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Ergenlik bireyin kimligini sorguladigi kendini bulmaya bagladigi cok hassas bir
donemdir. Bu donemde ergen bireyler benliklerini olustururken ailelerindeki iletisim
bicimlerinin etkisi altinda kalmakta ve c¢esitli sikintilarin1 az ¢ok ailelerine de
yansitmaktadirlar. Bunun yaninda ailedeki iletisim sikintilarinin da kendilerine az ¢ok
yansimasi kagimilmazdir. Bu arastirmada son yillarda gelistirilen Aile I¢i Iletisim
Teorisi 151¢1nda ele alinan dort farkl aile iletisim big¢iminin ergenin benlik saygisina
yani kendisinden memnuniyet derecesine ne derece etki ettigi tespit edilmistir. Bu dort
farkli iletisim bicimi Diyalog Odaklilik ve Uyumluluk Odaklilik adinda iki farkli
ozelligin iletisim bigimlerindeki dagilimina gére belirlenmektedir. Hosgoriilii Aile Ici
Iletisim Bicimi, Cogulcu Aile i¢i Iletisim Bigimi, Otoriter Aile Ici Iletisim Bicimi ve
Daginik Aile I¢i Iletisim Bigimi olarak siniflandirilan bu 4 grup diisiik, orta ve yiiksek
benlik saygist derecesine gore bir ¢alisma kiimesine uygulanarak irdelenmistir. Yapilan
puanlamalar Ki Kare Testi (Chi Square Test) yardimiyla siniflandirilmis ve ergenlerin
aile ici iletisiminin “cogulcu” yapidan “daginik” yapiya degistigi tespit edilmistir. Daha
cogulcu ailelerde yasayan ergenler daha fazla yiiksek benlik saygi diizeyine sahiptir.
Yapilan bu calismanin hem bu alanda calisan iletisim uzmanlarina hem de kisisel
gelisim  birimlerine katkida bulunmasi amaglanmaktadir. Ergenlik doénemindeki
sorunlara iliskin yapilan aragtirmalar, ergen bireyin yasadigi ¢eliskilerin ¢oziimiiniin
saglikli olmasi halinde bunun ileriki yasamina da o kadar saglikli aksettigini

gostermektedir.
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ABSTRACT

AN APPLICATION EXAMPLE OF EFFECT OF ADOLESCENTS' SELF-
RESPECT OF COMMUNICATION STYLES SEEN IN THE FAMILY AND AN
EXAMPLE OF APPLICATION

Ferihan OZMEN
Comminications Sciences Faculty Communication Department.
Anadolu University Social Sciences Institution, March, 2007

Confultant Assistant Professor: Erhan EROGLU

Adolescence is a sensitive period in which an individual questions his identity and
begins to find it. In this period, adolescents are affected by the communication styles in
their family and they rather mirror their various distresses to their families when their
ego is formed. Also, it is inevitable that communication problems in their families quite
affect themselves. In this research, it has been determined how much four different
family communication styles affect the egocentrism of adolescents — namely how much
an individual is pleased with himself. These 4 groups - Consensual Communication
Style, Pluralistic Communication Style, Protective Communication Style, Laissez-faire
Communication Style — have been studied by having applied to a workgroup composed
of low, medium and high egocentrism degree. This styles are corraleted with
Conformity Oriented Family and Conversation Oriented Family. Marking has been
made by the help of the Chi Square Test and it has been scrutinized that the
communication in the adolescents’ family has changed from ‘“egalitarian” to
monopolist. Adolescents living in more egalitarian families have more egocentrism. It
has been intended that this research contributes to both individual improvement units
and communication consultants. Studies done about the problems of adolescents show

that if an adolescent’s problem’s solution is healthy enough, his future life will be more

health.
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemine, amag¢ ve alt amaclarina, arastirmanin gerekcesi ve
onemine yer verilmistir. Ardindan aragtirmanin siirliliklar1 ve temel kavramlarina iligkin

tanmimlar verilmistir.
1.1.Problem

Ergenlik, insan gelisiminde ¢ocukluktan yetigkinlige gecis donemi olarak degerlendirilmekte
ve bu doneme ayr1 bir 6nem verilmektedir. Bebeklikten sonra insan yasaminda, birgok
biyolojik degisikligin kisa bir zaman icinde, bu kadar hizli ortaya ¢iktig1 baska bir gelisim
donemi daha bulunmamaktadir. Cok sayida kuramci ve iletisimei bulug caginda, ¢ocugun
kendilik algisinin, psikolojik fonksiyonlarmmin ve kisilerarasi iliskilerinin aile igi iletisim
bigimlerinin etkisi ile degistigine inanmaktadir. Ergenlikte duygusal sorunlara ve strese yol

acan faktorler toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir.

Ergende biyolojik ve psikolojik ihtiyaglardan dogan cesitli ve karmasik istekler, nefretler,
tercihler ve heyecanla dolu tutumlarin yer aldig: bir ruh hali goriiliir (Yavuz, 1994). Ergenlik
donemi aile iligkilerinde de degisiklikler yasanan bir donemdir. Aile ve arkadas g¢evresi
ergenin temel sosyal destek cevresi olarak ele alinacak olursa bu iligkilerde cinsiyet ve sosyo
ekonomik diizeye bagh farkliliklar oldugu bilinmektedir. Yapilan calismalar saglikli
ergenlerin bu donemde aileleriyle iligkilerinde ¢ok 6nemli kopukluklar yasamadiklarini ancak
aile ile iligkilerini siirdiiriirken kendi bireyselliklerini de ortaya koyma ¢abasi iginde
olduklarin1 gostermistir ki bu da iliski tarzlarindaki degisikliklerle miimkiin olabilmektedir

(TUBA — UNFPA Raporu, 2004).

Bir ergen, bedenini kabul etmeyi, uygun bir toplumsal role ulasmayi, yasitlariyla olgun
iligkiler kurmayi, duygusal ve ekonomik bagimsizligi gergeklestirmeyi evlilige ve aile
yasamina hazirlanmayr iceren bir takim gelisim gorevleriyle karsi karsiya gelir. Bu
gorevlerdeki bagar1 ya da basarisizlik genis 6l¢iide yetiskinlikteki uyumu ve basariy belirler

(Donmezer, 1999).

Genglerle, ana babalarinin iligkisini inceleyen pek ¢ok arastirma yapilmistir. Dig {ilkelerde ve

iilkemizde yapilan arastirmalar, genclerin ana babalarindan yakinma konularinin ¢ok benzer



oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma konular1 ergenlerin aile iligkileri, saglik ve beslenme

kosullari, egitim ve basarilari, duygusal gelisimleri gibi bir¢ok alan1 kapsamaktadir.

1995°1i yillarda sekillenmeye baslayan “Aile i¢i iletisim Teorisi” bu alanda olusturulan ¢ok
yeni bir teoridir. Bu teoriyle birlikte aile ici iletisime kuramsal bir boyut kazandirilmis ve

bilimsel kavramlar ise vuruk hale getirilmistir (Fitzpatrick, 1996)

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda catisma konulart gesitlilik gdstermekte ise de genclerin
yakinmalar1 en ¢ok birka¢ konuda toplanmaktadir: Gengler, ¢ocuk yerine konmaktan, ana ve
babalarin baskict ve kotii tutumlarindan, anlayigsizliktan ve hosgoriisiizliikten, kararlara

katilamamaktan, kendilerine sorumluluk verilmemesinden yakinmaktadir (Y 6riikoglu, 1988).

Ana babanin birey olarak kisilik 6zellikleriyle karismis bigimde aile biriminin yapisi, bir

ailenin ¢ocuk yetistirme yaklasimini kismen belirler (Schaefer, 1959).

Ailenin destegi gencin kendini degerli ve yeterli hissetmesine yardimci oldugu gibi uyaran
olusturarak entelektiiel gelisimine de katkida bulunur. Bu etkiler, ¢ok yonlii olabilir, 6rnegin
karar verme siirecini hizlandirabilir, motivasyonu arttirabilir (TUBA — UNFPA Roporu,

2004).

Ana baba tutumlarinin, yani ergenle iletisim bi¢imlerinin ergene nasil yansidigina iliskin ise
cesitli gortisler vardir: Cocuklarin davraniglarini asir1 derecede engelleyen yani otoriter ana-
babalar, ¢ocuk ve gencleri, kendine giiven duygusundan uzak, ¢ekingen, herhangi yeni bir
davraniga girmekten korkan bagimli bir kisi haline getirmektedir. Cocuklarina karsi asir
otoriter ya da bunun aksi ilgisiz olan ailelerin ¢ocuklar1 kendilerinin sevilmedigi duygusuna
kapilmaktayken asir1 koruyucu ailelerde ise, ¢ocuk bagimsiz olarak karar verme, girisimlerde
bulunmada kendisine gilivensiz, ailesinin sevgi ve bagimliligini yitirecegi korkusu ile de asir1

kaygili olmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Aragtirmacilar aile i¢i iletisimin benlikle yakin iliskisini ortaya koymustur. Benlik, kisiligi
olusturan alt yapilardan biridir. Dusek’e gore benlik; bireyin kendisi hakkindaki sahip
oldugu, sosyal ortamda insanlarla etkilesimi sonucu gelisen, bireyin davranis bigimini tespit
eden kavramlarin dinamik organizasyonudur (Aricak, 1995). Freud’un kuraminda benlik ve

ego, vyapilart bakimindan birbirine benzemekle birlikte farkliliklar gostermektedir.



Psikanalitik kuramda benlik daha kapsamli bir yap1 olarak ele alinir. Benlik, ego, id ve
siiperegoyu da igeren bir yapidir. (Oner, 1987). Benlik saygis1 kavrami da birgok kuramci
tarafindan ayr1 ayr1 tanimlanmistir. Benlik kavrami, benligini tanimlayan ancak
degerlendirmeyen kavram olarak tanimlanirken; benlik saygis1 ise, benlik kavramini
degerlendiren, benlikten duyulan tatmini anlatan kavram olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
kim oldugu ile ilgili belirli fikirlerin yan1 sira belirli duygulara da sahip oldugu
vurgulanmakta ve benlik saygisi, bireyin benligi begenme ve degerli bulma derecesi olarak
belirtilmektedir. Kisinin benlik saygisinin degismeye duyarlt oldugu kabul edilmektedir
(Adams, 1995).

Benlik saygis1 kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu bir kisilik 6zelligi olarak kabul
edilirken; bireyin toplum i¢inde davranislarini etkileyen olaylar karsisinda verecegi tepkileri
belirleyen, kendini yetenekli, 6nemli, basarili, degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye
deger olarak algilama derecesi seklinde tanimlanmaktadir. Benlik saygisi; bireyin kendini
oldugu gibi, gordiigii gibi kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir

(Bilgin, 2001).

Rosenberg, benlik saygisint “bireyin kendisi ile ilgili yaptigi, sonra da bunu aliskanlikla

benimsedigi degerlendirmeleri” olarak tanimlamaktadir.

Ergenlik doneminde ailenin ergenle kurdugu iletisim sekli, ergenin benlik saygisi ile
yakindan iligkilidir. Orighia ve Ouillon (1972)’e gére bazi anne babalar ergen ¢ocugunun
yaptig1 seyleri degersiz bulmaktadir. Ergenlerle yetiskinleri karsilastirip onlar1 yeteneksiz ve
az gelismis olduklarin1 belirtmektedir. Baz1 anne — babalar fiziksel biiyiimeye bagli uyum
yoklugunu sdyleyip, ergene 6zgii gururu ve 6zseverligi derinden yaralamaktadir. Kimileri de
ergenin aileye ekonomik bagimliligini her firsatta vurgulamaktadir. Biitiin bu asagilamalar,
ergende yetersizlik ve yeteneksizlik duygulari olusturmaktadir. Bu duygular, gercek bir
asagilik karmasasinda oOrgiitlenebilmektedir. Bu goriisten hareketle ana babalarin ergene
yaklagiminin benlik saygisinin gelisiminde dnemli oldugu goriilmektedir (Ugurluoglu, 1996).
Konuya iliskin yapilan arastirmalarda genellikle anne baba tutumlarinin benlik saygisi
iizerindeki etkileri islenmistir. Coopersmith (1967) anne baba tutumunun c¢ocugun benlik
saygisinin gelisiminde etkili oldugunu ifade etmistir. SOyle ki, benlik sayg1 diizeyi yiiksek
cocuklarin ailelerinin, ¢ocuklarmi kabul eden, ¢evreyi cocuga gore diizenlemek ve onlara

Ozgiirlik tanimakla beraber ¢ocuga uymak zorunda oldugu belli ve kesin kurallar koyan



aileler oldugu belirtilir. Benlik saygis1 diizeyi diisiik ailelerin ise, ¢ocuklarini reddeden,
onlara soguk ve uzak davranan, ¢ocuklarin1 beklenti ve kural belirsizligi i¢inde yetistirmis

ana babalar olarak ifade edilmistir (Aktaran, Aricak, 1995).

Rosenberg (1965) de arastirmasinda, babalari ile daha yakin iligki i¢inde olan genglerin daha
uzak iligki i¢inde olanlara gore benlik saygisi bakimindan iist diizeyde oldugu sonucuna

ulagmistir (Aktaran, Cuhadaroglu, 1985).

Miller (1976), anne tutumunun ergenlerin benlik saygisi iizerinde etkisini aragtirmis,
empatik, icten ve yiiksek saygi diizeyine sahip olan annelerin ergen g¢ocuklarinda daha
yiiksek oranda benlik saygis1 bulundugunu tespit etmistir. Yurt i¢inde yapilan arastirmalarda
Aricak, (1995) farkli anne baba tutumu algisina sahip bireylerin benlik saygi diizeylerini

incelemistir.

Ana baba tutumlarinin 6grencilerin benlik saygisi {izerine birgok arastirma olmasina ragmen,
bazi arastirmalarda da “demokratik” ve “otoriter” tutumun Ogrencilerin benlik saygisi
tizerinde 6nemli bir etkisi olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Ana baba tutumlarinin benlik
saygi diizeyine etkisine yonelik bir¢cok aragtirma yapilmistir. Fakat bu aragtirmalarin verileri
birbiriyle net olarak ortlismemektedir. Bununla beraber aile i¢i iletisim bi¢imlerinin, ana —
baba tutumlariyla da desteklenerek ergenin benlik saygisina ne sekilde etkili oldugu tizerine
detayli bir aragtirma yapilmamistir. Ergenin benlik saygisi iizerinde mutlaka ¢ok farkli
degiskenlerin etkisi olacaktir. Bu arastirma iletisim bicimlerini esas alarak konuya

yaklasacaktir.

1.2.Amacg
Bu arastirmanin genel amaci, ergenlerin i¢inde bulunduklari ailedeki iletisim bi¢imlerinin
onlarin benlik saygisina etkisini degerlendirmektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki

sorulara da yanit aranacaktir:

1. Ailedeki iletisim bigimleri gencin benlik saygisini ne sekilde etkilemektedir?

2. Benlik saygis1 demografik faktdrlerden (yas, cinsiyet ve gelir) etkilenmekte midir?



1.3. Onem

Ergenlik gibi sikintili bir dénemde ergenler, kim olduklarini her zamankinden daha cok
sorgulamaktadir. Kendi kisiligiyle ilgili problemlerle ugrasan ergeni, ailesi i¢indeki konumu
ve aile iliskileri de etkilemektedir. Bu arastirma ile beraber aile i¢i iletisim bicimleri Aile Ici
Iletisim Teorisi 15181nda incelenecek ve ailedeki iletisim biciminin bireyin benlik saygisi
lizerine etkisi tespit edilmeye calisilacaktir. Ayrica iletisim bigimleri ana-baba tutumlariyla da

desteklenerek literatiire yeni bir boyut kazandirilacaktir.

Aragtirma bulgulari, ergenler ile ailelere, Ogretmenlere ve egitim sistemimizde iletisim
uzmani kadrosunda gorev yapan kisilere mevcut duruma iliskin belirlemeler olusturarak
onemli katkilar saglayacaktir. Aile I¢i Iletisim Teorisi ile ilgili calismalarin Eskisehir’de bir

uygulama ile desteklenmesi saglanacaktir.

1.4.Varsayimmlar

Bu arastirma “Aile Ici Iletisim Teorisi” yonlendiriciliginde hazirlanmistir.

1. Gozlemler birbirinden bagimsizdir.

2. Gozlemler gruplarin ait olduklar1 evrende esit varyansa sahiptir.

3. Arastirmada ankete verilen cevaplarin dogru oldugu varsayilmaktadir.

4. Arastirmada ergenligin biyolojik siire¢ sonucunda olusan fiziksel bir durum/siire¢
oldugu varsayilmaktadir.

5. Arastirmada aile i¢i iletisim bigimlerinin ergenin benlik saygisi {lizerinde etkisi
oldugu varsayilmaktadir.

6. Aragtirma kapsamindaki kiz ve erkegin heteroseksiiel olduklarini varsayilmaktadir.
7. Benlik saygisin1 etkileyen aile iletisim bigimleri disindaki diger unsurlarin
(6grencinin zekad seviyesi, arkadaslarin etkisi, 6gretmenlerin miidahalesi, fiziksel

yetersizlikler, yasanan kotii olaylar gibi) etkisinin olmadig1 varsayilmaktadir.



1.5.Smirhhiklar

1. Arastirma 15-18 yasindaki ergenlerle sinirhdir.

2. Arastirma Eskisehir’de bulunan Cumhuriyet Lisesi’nden 96 ve Tayfur Bayar Lisesi’ndeki
111 6grenci olmak tizere toplam 207 6grenci ile sinirhidir.

3. Arastirma segilen s6z konusu iki okulda cevaplandirilan anket formlari ve goriisme istegini

kabul eden 6grencilerin sorulara verdigi yanitlarla sinirhdir.

1.6. Tanimlar

1.6.1. Aile ve Iletisim

1.6.1.1. Aile:

Aile, niifusu yenileme, milli kiiltiirli tagima, ¢ocuklar1 sosyallestirme, ekonomik, biyolojik ve

psikolojik tatmin fonksiyonlarinin yerine getirildigi bir miiessesedir (Erkal, 1987).

Kisinin sosyal iliskilere girdigi ilk ¢evre ailesidir. Aile, fertlerin sosyallesmesinde ilk sosyal
muhittir. Ayn1 zamanda toplumun sosyo — kiiltiirel degerlerini tasiyan bir yapidir. Aile,

cemiyetin kiltliriinii korumakta, yasatmakta ve gelecege intikal ettirmektedir (Tirinay, 1990).

Aile, i¢ ige iligkilerin en sik ve kuvvetli olarak yasandigi bir kurumdur. Higbir sosyal

toplulugun fertleri arasindaki bire bir iliskiler aile fertlerininki kadar siki1 olmaz (Erdz, 1977).

Genel anlamda aile, genel bir toplumsal kurulus olmakla beraber onun ziimre tipi olarak
zaman zaman yer ve gesitlilik gdstermesi mensup oldugu toplumun kiiltiiriiniin ¢esitliliginden
ve olusturulan kurallarin farkli olusundan ileri gelir. Bu da her seyden oOnce ailenin
sekillenmesinde esas olanin cemiyet, kiiltlir ve bunlarin icerdigi hususiyet oldugunu

gostermektedir (Cagatay, 1990).

Cocugun temel sosyalizasyonunun ortaya ¢iktig1 yer olarak aileyi, temel fikirlerin ve ev ici
normlarin ilk defa kurallara baglandigi ¢evre olarak degerlendirmek olasidir. Cocuk yetisme
stirecinde en yakin iletisim halinde oldugu ev halki ve onlarla iligki halinde bulunan akrabalari
ile dogrudan ve dolayli olarak etkilesim i¢indedir. Bu etkilesim siireci, onun diisiinme,

yorumlama, kendi kendinin bilincine varmasinda etkili olmaktadir. Daha basindan itibaren



daha genis toplumla bu sekilde baglantilar kurulurken, aile temel toplumsal eylem
bigimlerinin yaratildigi, benimsetildigi temel birincil grup olarak fonksiyonunu

siirdiirmektedir (Oniir, 1990).

Son on yilda olan bircok sosyal degisim aile kavramimin tanimini degistirdi. Noller ve
Fitzpatrick (1993), Wamboldt ve Reis (1989) aile tanimin1 dikkatlice isleyip kapsamli olarak
tartismiglardir. Aile yasal ve biyolojik baglarla bagli bireyler gibi degil, arastirmacilar
tarafindan daha ¢ok bir ev ruhu tagiyan ortak bir gegmisi ve gelecegi paylasan siki fiki iligkiler
icindeki bir grup olarak ele alinmaktadir. Bu ise vuruk tanim ailenin sinirlarin1 genigletir ve

analizde farkl aile tipleri ve formlarini arastirmaya olanak saglar (Noller&Fitzpatrick, 1993).

Ailenin degisen tanimi sadece aragtirmacilarin isledigi fenomen ic¢in degil, ayn1 zamanda
onlarin gelistirdikleri teori icin de etkili oldu. Ise vuruk tanim, ailelerin kendilerini nasil
tanimladigindan 6nemli Olglide etkilendi. Kisitli olan aile tanimlari degismistir, ekolojik
olarak gecerliligini yitiren bir aile tanimi s6z konusudur. Giris teorisinin gegerliligi

sorgulanabilir.

Koerner ve Fitzpatrick tarafindan olusturulan aile igi iletisim semasinda samimiyet, etkilesim,
dis etkenler ve bireysellik yer almaktadir. Buna gore aile ikiye ayrilmaktadir. Bunlar, diyalog
odakli aile ve uyumluluk odakli aile seklinde ayrilmaktadir. (Ritchie David, L., Fitzpatrick M.
A., 1990)

Diyalog odakli ailede ¢ocuk acik iletisim i¢in desteklenir ve ¢ocuga cesaret verilmektedir.
Sosyal iliskilere olumlu katilim s6z konusudur. Aileler ¢ocuklarmin sosyal alanda yeterli,
problem ¢ozebilen, liderlik kabiliyeti yliksek olan bireyler olmalarini istemektedir. Onaylama,
duygularin ifadesi, ¢ocuklarin o6zgiirce iletisim kurmalari ve kural iretebilmeleri tesvik

edilmektedir.

Uyumluluk odakli ailede ise ¢ocuk onaylamaya zorlanir ve sosyal iligkilere olumsuz katilim
s6z konusudur. Catigmadan kaginilir, duygular agiga vurulmaz, catigma siirecinde sosyal
destek beklentisi vardir. Acik iletisimden kacinilmaktadir. Ailedeki gii¢ hiyerarsisine ¢ocuklar
uymak zorundadir. Kendilerini engellenmis ve c¢ekingen hissetmektedirler (Elwood&

Schrader, Ekim 1998).



1.6.1.2. Ailenin Ozellikleri

Toplumsal organizasyon icinde her birey iki aileye sahiptir. ilki dogumuyla girdigi ve
yasaminin ilk evresini gecirdigi yonlendirme ailesidir. Bu aile iginde kari, koca ve ¢ocuklar
bir arada yasamaktadir. Aile yapis1 ve etkilesimleri bagli oldugu toplumsal organizasyona
gore degismektedir. Uyeleri bir arada tutan birincil bag, siirekli degisim icinde olup, aile
organizasyonu ve iligkilerinde zamanla bir kararsizlik ortaya c¢ikabilmektedir. Akrabalik

grubu icinde yer alan ailede ailesi kadar giiclii olmamaktadir (Devito, 2004).

Saglikli bir iletisimin oldugu ailelerde yetisen genclerin kisilikleri daha gelismis, sosyal uyumlari
daha 1iyi, siirekli olarak biiylik anlasmazliklarin yasandigi, huzursuz aile ortamlarinda yetisen
genglerin ise kisilikleri az gelismis sosyal uyumlart bozuk ve okul basarilarinin da daha diisiik

oldugu goriilmektedir (Elmacioglu, 1992).

Gokdag, ailenin evlilik ve kardeslik alt sisteminden olustugunu belirtir ve bu sistemler

arasindaki dengenin aile i¢in hayati onem tasidigini ifade eder. (Gokdag, 1999, 13/15 Nisan).

Her ailenin kendine 6zgii 6zellikleri olmakla birlikte, tim ailelerde bulunan genel nitelikler su

sekilde siralanabilir.

e Aile, evrensel bir kurumdur. Aile biitiin toplumsal yasam bicimlerinde en c¢ok
evrensellik o6zelligi gostermektedir. Her toplumda ve toplumsal gelismenin her

doneminde var olagelmistir.

e Aile, duygusal bir temele dayanmaktadir. Aile kokleri organik yapimizda var olan
karmasik duygularla temellendirmistir. Bunlar soyu siirdiirme istegi, annelik, babalik

ve arkadaslik, ana babalik duygularidir (Rankin, 1969).

e Aile, sekillendirme Ozelligine sahiptir. Cocugun kisilik yapis1 aile icinde gelisir.

Birgok aligkanlik ailede gelisir, ailede kazanilir. Sosyallesme olay1 da ailede kazanilir.

e Ailenin kapsami sinirlidir. Aile biyolojik kosullar ¢ercevesinde sinirli bir biiytikliige

sahiptir.



e Aile, toplumsal yapi igerisinde ¢ekirdek 6zelligi tagimaktadir.

e Aile iiyelerinin sorumluluklar1 vardir. Aile, liyelerinden diger birliklerde goriilmeyen
stirekli ve ¢ok sayida isteklerde bulunur. Ailenin {iyelerinden beklentileri vardir ve bu

yasam boyu siirer.

e Aile, toplumsal kurallarla cevrilidir. Aile toplumsal yasaklarin ve yasalarin

sekillendirdigi bir sosyal diizendir.

e Ailenin hem siirekli hem de gegici bir 6zelligi vardir. Aile, kurum olarak siireklilik ve
evrensellik 6zelligi gostermektedir. Iki kisinin kurdugu bir birlik olarak ise,
toplumdaki diger orgiitler iginde gecici ve degisken bir 6zellik tasimaktadir. Bu da

ailenin sosyolojik olarak yerinin saptanmasini giiclestirmektedir (Dénmezer, 1999).

e Aile bireylerinin ¢esitli statli pozisyonlar1 bu pozisyonlara gore digerlerinin
beklentileri birbiriyle esgiidiim igindedir. Ornegin babanin statiisii, karismnin, oglunun,
kizin statiisiine gore belirlenirken, babanin kizindan ya da digerlerinden beklentileri

cercevesinde onlar da babalarindan beklenti i¢ine girmektedir (Aldous, 1978).

1.6.1.3. Aile I¢i iletisim Teorisi

Aileyi inceleyen arastirmacilar, aile yapisini olusturan degerler, davranislar ve sosyal
cevrelerin son yirmi yilda oldukga degistigini onaylamaktadir (Fitzpatrick& Vangelisti, 1995).
Aileler, aile i¢i iletisimin niteligine gére degisen esnek bir yap1 gostermektedir. Farkli sosyal
birimler aileyi temsil etse bile aile iiyeleri birbirlerinden destek ve ilgi bekler. Iletisim,
gercekleri karsilikli olarak bildirerek (Sperber&Wilson, 1986) ya da iliskide kararlari
gelistirerek ve destekleyerek (Berger&Kellner, 1994) ailede merkezi bir rol oynar.

Aile igi iletisimin bu ac¢ik 6nemine ragmen bu alanda yapilan bazi ¢aligmalar diginda aile igi

iletisim teorisi olusturulamamistir (Fitzpatrick& Vangelisti, 1995).
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1.6.1.3.1. qliskisel Sema

Baldwin 1992°de kisilerarasi iligkilerde iliskisel bir sema sunmustur (Baldwin, M. W, 1992).
Baldwin’in modeline gore iliskisel sema hafizada yer alan bilginin {i¢ tiirii {lizerinde
durmaktadir. Bilginin ilk tiirii “kendi” semasidir. Bu bireyin kendisiyle ilgilidir ve agirlikli
olarak “kendi konsepti” adiyla anilir. Kisinin kendisi ile ilgili 6gelerdir. Bunlar, diisiince ve
amaclar, duygular, aliskanliklar ve inanclar1 icermektedir. Ikinci bilgi tiirii ise “Oteki” ne
iliskin semadir. Iliskide bulunulan kisi veya kisilere iliskin bilgiler icermektedir. Ugiincii tiir
ise “kisileraras1 ogeler” e iliskin semadir. Oteki ile iliskili prototip etkilesimi tanimlayan
davranigsal modeller iizerinde durur. Davranisi planlayan ve davranis hakkindaki beklentilere
sekil veren sosyal durumu sunmak i¢in kullanilan tipik davranigsal sekansin prosediirel ve
aciklayici bilgisini igerir. Davranigsal sekans hakkindaki bilgiye baglh olarak, kisilerarasi
Ogeler ayn1 zamanda duygular ve motivasyonlar gibi davranigsal sekanslarla bagintili bilgileri

de icerir (Baldwin, 1992).

Baldwin’in (1992) modeli tartisildi ve onun ana yargisi olan “kendi”, “6teki” ve “iligkiler” e
dair yargilarin bagimsizligi desteklendi. Ancak iletisim teorisyenleri i¢cin bu konseptlerin
analiz edilmesi ve somut verilere dokiimii zor oldugundan Fletcher’in modeli burada devreye

girmektedir (Fletcher, 1993, Thomas, 1996).

Fletcher, daha dar bir tanimi amaglar ve {li¢ hiyerarsik asama sunar. Tiim sosyal iligkiler
hakkindaki bilgi genel sosyal semadir. Bunlar norm halindeki inanglar1 igermektedir: Kisi bir

yabanci midir? En 1yi arkadas midir? Yeni as¢1 midir? Eski ¢alisan midir?

fkinci semada siki fiki iliskiler esastir. Aile ve okul iliskileri veya romantik iliskiler bu
asamadadir. Ugiincii sema ise kisinin aliskanliklari, hafizasi ve inanglarina iliskindir (Fletcher,

G. 1. 0., 1993).

Fletchers (1993) ayrica daha soyut olan iliski semalarinin somut olanlara gore daha az
degistigini de vurgular. Pinker (1991) insanlarin iletisim halindeyken bilgiyi kullanmadan ilk
once spesifik iligki semasini, ikinci olarak iligki tipi semay1 ve {igiincii olarak genel sosyal

semay1 kullandigin1 vurgulamistir.
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Fletcher ve Thomas (1996) iliskisel semanin direkt olarak davranislar1 etkiledigine iliskin
veriler sundu. Gegici yargilar, sozel olmayan davranislara yansimaktadir. Dolayisiyla ikinci

semay1 etkileyen 6geler de direk olarak davranisa yansimaktadir.

1.6.1.3.2. Aile ici Tletisim Teorisi

Aile ici iletisim teorisi “iligkisel sema” ile baglantili olarak gelistirilmistir. Iliskisel semanin

ozellikleri “aile i¢i iletisim teorisi” i¢in de gecerlidir.

Teoriye gore aile igi iliskiler semasinin bir pargasi olan bir bilgi bir kisinin ailedeki tiim
bireylerle iligkisini etkileyebilmektedir. Bu bir kisinin tiim aile bireyleriyle iliskisine, aile
liyelerinin deneyimine ve sosyalizasyona bagl kiiltiirel normlarla alakalidir. Bundan dolay1
iliskiler semas: deneyimseldir ve yeniden kurgulanan deneyimler icermektedir. Bu aile
iiyelerinin tiim iliskileri i¢in merkezidir.

Fletchers’in (1993 Fletcher&Thomas, 1996) yakin iliskiler iizerine diisiinceleri teorinin

olusmasinda faydali olmustur. Romantik iliskiler i¢in Fletcher dort faktor tanimlamistir.

1. Ictenlik: giiven, saygi, ask ve etkiyi igerir.
2. Tutku: Cinsellik ve hayatta kalma giidiisiinii igerir.
3. Bireysellik: Bagimsizlik ve adaleti igerir.

4. D1s faktorler: Kisisel gliven ve ¢ocuklari igerir.

Bu faktorlerin oranlar1 degismektedir. Aile i¢i iliskiler semasinda 6zellikle ictenlik, bireysellik
ve dis faktorlerin etkisinin biiylik oldugu belirtilmektedir. (Koerner&Fitzpatrick) Tutku aile
iligkilerinde daha az merkezi 6neme sahiptir.

1.6.1.4. Aile I¢i Iletisim Bicimlerinin Ozellikleri

Aile I¢i Iletisim Teorisi dikkate alindiginda iletisim bicimleri aile ici iletisim semasinda iki

ozellige ele alinmistir.

1. Uyumluluk Odakl1 Aile (Conformity Oriented Family)
2. Diyalog Odakl1 Aile (Conversation Oriented Family)
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1.6.1.4.1. Uyumluluk Odakh Aile (Conformity Oriented Family)

Cocuk onaylamaya zorlanir. Sosyal iliskilere olumsuz katilim s6z konusudur. Catigmadan
kaginilir. Duygular ac¢iga vurulmaz. Catigma siirecinde sosyal destek beklentisi s6z
konusudur. Ailedeki gii¢ hiyerarsisine ¢ocuklar uymak zorundadir. Agik iletisimden kaginilir.

Cocuklar kendilerini engellenmis ve ¢ekingen hissederler.

1.6.1.4.2. Diyalog Odakh Aile (Conversation Oriended Family)

Aileler ¢ocuklarinin sosyal alanda yeterli, problem ¢6zebilen, liderlik kabiliyeti yiiksek olan
bireyler olmalarini ister. Onaylama, duygularin ifadesi, cocuklarin 6zgiirce iletisim kurmalar

ve kural tiretebilmeleri tesvik edilmektedir.

Yapilan arastirmalar, ailelerin karar verme silirecinde ¢ocuklari desteklendiklerinde yani
diyalog odakli bir iletisim s6z konusu oldugunda ¢ocuklarda iletisim korkusunun daha diisiik
seviyede oldugunu gdstermektedir. Uyumluluk odakli ailelerde ise “model alma” edimi ¢ok
onemlidir. Siddet “model alma” ya oranla daha az etkili bir unsur olarak belirmekte, baskin
bir aile tipi goriilmektedir. Cocuklar ebeveynlerin sdylediklerinden ¢ok yaptiklarini dikkate
almaktadir. Ebeveynlerin baskin davranisi ¢ocugunu pasif davranisini odiillendirebilir ya da
tersine ebeveynlerin bu davraniglarina ters tepki gelistirebilirler. Bu onlarin iletisim

korkusunu yenmelerini saglayabilir.

[letisim iizerine teorik calisma modern ailenin dinamiklerini anlamak acisindan dnemlidir.
Ciinkii aile birgok yonden insan iletisiminde 6zgiinliikler tasir. Teorisyenler birgok kavrami
karsilagtirmakta ve aile ile iletisim kavramlarini iglemektedir. Ciinkii herkes onlarin ne

oldugunu bilmekte ama herkes bu kavramlari farkli tanimlamaktadir.

Yiiksek uyumluluk odakl aileler geleneksel aile yapis1 gosterir. Aile yapisi hiyerarsiktir. Aile
ici iletisim, dis diinyayla iletisimden daha 6nemli goriiliir. Aile iiyeleri arasinda kaynak ve
para paylasimi yapilir. Bireysel isler aile zamania uygun olarak koordine edilmeli, ailede
gecirilen zamanin maksimum derecede olmasi saglanmalidir. Aile tiyeleri kisisel ilgilerini
buna gore ayarlamalidir. Ebeveynlerin aldiklar1 kararlara ¢ocuklar uymalidir. Uyumluluk
odakliligin az oldugu ailelerde hiyerarsi yoktur. Bireysel alana 6dnem verilir. Aile kurallar

bireysel kurallar kadar 6nemli degildir. Kisisel gelisimin desteklenmesi s6z konusudur.
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1.6.1.5. Aile I¢i Iletisim Teorisi’ne Gore Aile ici fletisim Bicimleri

Bu iki inang arasindaki degisimlere gore aile iletisim bi¢imleri dort gruba ayrilmistir:

1.6.1.5.1. Hosgortiilii, Anlayish (Consensual) Aile

Hem diyalog, hem uyumluluk odakli ailedir. Onaylama ve hiyerarsi soz konusudur. Agik
iletisim ve yeni fikirler liretmek esastir. Bu ailedeki ebeveynler, ¢ocuklariyla ¢ok ilgilidir.
Onlarin soylediklerini dikkate alirlar. Karar alma siirecinde ¢ocuklarin kararlari da 6nemlidir.
Cocuklarin1 dinler, onlara zaman ayirirlar. Aldiklar1 kararlarin nedenlerini, kendi inan¢ ve

degerlerini aciklarlar.

1.6.1.5.2. Cogulcu (Pluralistic) Aile

Bu tiir ailelerde diyalog odaklilik fazla ama uyumluluk azdir. Cocuklar kontrol edilmez.
Kendi kararlarini kendileri verir. Iki taraf da birbirini destekler. Ya ¢ocuklarin goriisii kabul

edilir ya da onlar da karar alma siirecine dahil edilirler.

1.6.1.5.3. Koruyucu (Protective) Aile

Diyalog odaklilk az, uyum odakhilik fazladir. Iletisimde ebeveynlerin otoritesi ve
sorumluluklar1 agir basar. Acik iletisim azdir. Ebeveynler karar alir ve ¢ocuklara bu kararlar

aciklayacak kadar deger vermezler.
1.6.1.5.4. Daginik (Laissez-faire) Aile
Diyalog ve uyum odaklilik azdir. Ailedeki {iyeler yalnizca birka¢ konuda konusabilir. Aile

tiyeleri kendi kararlarint kendileri alir. Cocuklarin kararlar1 pek onemli degildir. Bosanmis

ailelerde goriiliir.
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1.6.1.6. Devito’ya Gore Aile i¢i Tletisim Bicimleri

Aile Ici iletisim Teorisi’nin disinda Devito da aile ici iletisim bi¢imlerini smiflandirmistir.

Devito’ya gore aile i¢i iletisim bigimleri dort grupta toplanmaktadir.

Esitlikei iletisim bi¢imi (Equality Pattern)

Dengeli dagilan iletisim (The balanced split Pattern)
Dengesiz dagilan iletisim bigimi (The unbalanced split pattern)
Tekelci iletisim bi¢imi (The monopoly pattern)

1.6.1.6.1. Esitlikci iletisim Bicimi

Birincil iligkilerin sinanmasina iyi bir hareket noktasi olusturan esitlikgi iletisim bigiminde,
her birey iletisime esit bir katilim gostermektedir. Boylece aile iiyeleri birbirleriyle giivenli ve
ahenkli bir uyum saglamaktadirlar. Benligin disa vurulmasi (selfdisclusure) siirecinde her birey,
digerine katilmaktadir. Bireyler hemen her konuda, duygu ve diisiincelerini ortaya koyduklari
icin, beklentilere uygun rollerin yerine getirilmesi siiresince deneyimin artirilmasi, aile
catigmalarinin unutulmasi 6fkenin artmasina engel olunmasi1 konularinda yardimei bir iletisim

bi¢imidir (Devito, 2004).

1.6.1.6.2. Dengeli Dagilan iletisim Bicimi

Ailede belirli alanlarda uzman olan aile tiyeleri, bir yandan bu yondeki rollerini daha iyi yerine
getirirken, diger yandan da ailenin ¢esitli gereksinimlerini karsilamis olmaktadirlar. Dengeli
dagilan iletisimin ortaya ¢ikmasinda diger bir kosul ise, kadin ve erkegin uzmanlik alanlarinin

esit dagilim i¢inde olmasidir.

1.6.1.6.3. Dengesiz Dagilan iletisim Bicimi

Bireylerden biri, bu iletisim bi¢imiyle daha dominant hale gelmektedir. Bu kisi karsilikli
iletisim alanlarinin yarisindan ¢ogunda daha etkili olmaktadir. Aynm1 zamanda iligkilerin
kontroliinde diizenleyici olmaktadir. Ciinkii bu kisi daha akilli ve daha bilgilidir. Aile igi karar
dagiliminda odak olusturmaktadir (Devito, 2004).
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1.6.1.6.4. Tekelci iletisim Bicimi

Bazi toplumlarda aile hacmi oldukga biiyiimiistiir. Ciinkii iki ya da {i¢ kusaktan aile iiyesi ve
onlarin ¢ocuklar1 bir arada yasamaktadirlar. Geleneksel aile olarak adlandirilan bu aile,
toplumsal bir birlik olmaktadir. Aile i¢inde evin en yash erkegi (ya da o toplumun kiiltiiriine
gore en etkili aile liyesi), basat bir karakter kazanmistir. Bu otorite sahibi kisi, iletisimde
digerleriyle konusmaktan ¢ok yalnizca kendi diisiincelerini bildiren, azarlayan kisi
olmaktadir. Bazi durumlarda, diger aile iiyelerinin fikirlerine bagvursa bile, sonucta yine

kendisi haklidir (Devito, 2004).

1.6.1.7. Yaygin Ana-Baba Tutum ve Davramslari

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda tutumlar konusunda ortak yargilar olusturulmustur.
Yavuzer, Yoriikoglu ve Eksi tutumlar konusunda birbirleriyle paralel kuramlar ortaya

koymustur.

Ana — baba ¢ocuk iliskileri alaninda sosyal bigimlendirme yaklagimini kullanan arastirmalar
anne ve babalarin farkli davraniglari ve 6zellikleri ile cocuklarin farkli davranig ve 6zellikleri
arasindaki iliskileri incelemistir. 1940’lardan beri siiregelen bu arastirmalarda bagimsiz
degisken olarak kullanilan ana ve baba davranislari, destekleyici davranislar ve denetleyici
davraniglar olarak ozetlenebilir. Cocuklarla arkadaslik etme, yakinlik gosterme, sozle ve
dokunarak sevgi belirtme; kisacast ¢ocugun benligini onaylayan davraniglar destekleyici
davranislardir. Denetleyici davraniglar ise ana ve babanin ¢ocugun tutum ve davraniglarini
kendi istekleri dogrultusunda degistirmek amaciyla yaptiklari hareketlerdir. Denetleyici
davraniglar, zor yoluyla denetleme, ikna yoluyla denetleme ve sevgiden yoksun kilarak
denetleme olarak {i¢ ana smnifta toplanmistir. Zor yoluyla ve sevgiden yoksun kilarak

denetlemenin temelinde ¢ocugun benligine deger vermemek yatar (Atakan, 1990).

“Cocugu saglikli ve sicak ortamlarda biiylitmenin ilk sarti kar1 koca arasindaki uyumdur.
Sicak ve ilgi dolu aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin davraniglarini anne — babalar kolayca
denetleyebilirler. Uygulamada genellikle ¢ocugun biitiin islerini yaptirip, aile i¢inde de bazi

gorevler vererek onda sorumluluk anlayis1 gelistirilebilir. Yaygin olarak anne — baba tutum ve
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davraniglarinda “koruyucu, baskici — otoriter, asir1 hosgoriili ve demokratik yaklagimlar

gortliiyor (Yavuzer, Aralik 1990),

1.6.1.7.1. Otoriter (Baskici) Tutum

Otoriter tutum, denetimin yiiksek, tepkiselligin ya da duyarliligin diisiik oldugu bir tutumdur.
Bu tutumda ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri, ilgi ve gereksinmeleri dikkate alinmaz. Ana babanin
cocuktan beklentileri, onlarin ¢ocuga sunduklarindan daha fazladir. Kati bir disiplin anlayisi
vardir. Cocuga agiklanmadan kurallar konur ve bu kurallara kesinlikle uyulmasi istenir.
Otoritenin korunmasina asir1 bir 6nem verilir, cocuk otoriteye karsi geldiginde cezalandirilir
(Adams, 1995). Ana baba sevgisi istenilen davraniglarin olusmasit ve gelismesinde bir

pekistirec olarak kullanilir (Kuzgun, 1973; Yavuzer,1986).

Egitimde basvurulan yontem cezadir ve genellikle verilen ceza sugla orantili degildir. Ceza
aileden aileye degismekle birlikte amag¢ aynidir ve ¢cocugu yola getirmektir. Bu, bazi evlerde
dayakla, bazilarinda ayiplama, suclama ve korkutma ile saglanir. En dogal haklar1 bile ona

uslulugunun karsilig1 olarak sunulur (Y 6riikoglu, 1978).

1.6.1.7.2. izin Verici Tutum

Denetimin diisiik, tepkiselligin yiiksek oldugu bir tutumdur. Cinsel ve saldirgan diirtiiler dahil
cocuklarin her tiir davraniglar1 hosgorii ile karsilanir ve kabul edilir. Cocugun tercihlerine
karisilmaz. Toplumsal kurallara ve degerlere pek Onem verilmez ve bunlar c¢ocuklara
Ogretilmez. Kurallara uyulmadiginda yaptirim uygulanmaz. Cocuk, tiim inisiyatifi elinde tutar
ve diger aile liyeleri onun isteklerini kosulsuz kabul eder ve yerine getirirler. Cocukla ana
baba arasinda saglikli bir iletisim kurulamamustir. Abartili bir sevgi ortaminda biiyiiyen ¢ocuk

asir1 derecede simartilir (Yavuzer, 1986; Yoriikoglu, 1987; Eksi, 1990).

Izin verici tutum, genellikle orta yasin iistiinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde ya da kalabalik
yetigkinler grubu iginde biiyliyen tek c¢ocuklu ailelerde sikga goriiliir. Ana baba ile ¢ocuk
arasinda saglikli bir iletisimin kurulamamasi, cocugun dengesiz ve abartil1 bir sevgi ortaminda

biiylimesi, onun doyumsuz bir birey olmasina yol acabilir (Mizrak¢i, 1994).
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1.6.1.7.3. Koruyucu Tutum

Bu tiir ailelerde ana babalar ¢cocuga gereginden ¢ok 6zen gosterirler ve onu denetim altinda
tutarlar. Daha ¢ok anne-g¢ocuk iligkisinde ortaya ¢ikan bu koruyuculugun ardinda annenin
duygusal yalnizlig: yatabilir. Koruyucu bir tutum ig¢ine giren anne, ¢cocugu ile biitlinlesir, onu
her tiir dis etkiye karst korur. Anne bu tiir davranislart ile ¢ocuguna olan sevgisini dile
getirdigine, ona yardim ettigine inanir. Oysa, ger¢ekte kendi yalnmizligini ve mutsuzlugunu

odiinlemektedir (Yavuzer, 1986).

Rutter' a gore (1975) anneleri koruyucu bir tutuma iten nedenler bes grupta toplanabilir:
Cocugun anne goziinde diger ¢cocuklara gore daha degerli olmasi ve daha ¢ok korunmasi igin
cesitli nedenlerin olmasi, annenin evlilik yasaminda kocanin ¢ok az yer almasi, annenin
bilingdis1 olarak ¢ocuklarindan birine kars1 kendi i¢lerinde olumsuz bir duygu ile ¢atismasi ve
boyle bir duyguyu bastirmaya calisirken asir1 koruyucu bir tutum benimsemesi, veya annenin

ruhsal yonden dengesiz olmasi asir1 koruyucu bir tutum igine girmesine yol agabilir (Eksi,

1990).

1.6.1.7.4. Dengesiz ve Kararsiz Tutum

Ana babanin dengesiz ve kararsiz tutumu, ana-baba arasindaki goriis ayriligindan ileri
gelebilecegi gibi, anne ya da babanin kendi iginde gosterdigi degisken tutumdan da ileri
gelebilir. Ana babanin kararsiz ve dengesiz tutumu ergenlik yillarinda da siirebilir. Ornegin
ana baba, ergenin sinemaya, tiyatroya, arkadaslar1 ile birlikte gezilere gitmesini vb. sinir-
layabilir. Fakat ara sira da artik biiyiidiigiinii, sorunlarin1 kendisi ¢6zmesi gerektigini sdyler.
Bu tiir ¢ifte standartlar, gencleri benimsedikleri sosyal rol i¢inde gatigmaya gotiirebilir. Bu
durum, gencin bocalamasina ve davraniglarinda istikrarsizlia yol agabilir. Ergen, ana baba

tutumlarinin ne olacagini kestiremez duruma gelebilir (Donmezer, 1999).

1.6.1.7.5. ilgisiz Tutum

Bu tutumda hem denetim hem de ¢cocugun ilgi ve gereksinmelerine kars1 gosterilen tepki ¢ok

diisiiktiir. Ilgisiz ana babalar gocuklarina yeteri kadar zaman ayirmazlar, onlar i¢in gerekli
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cabay1 gostermezler ve elden geldigi kadar onlarla az iliski kurarlar. Cocugu kendilerinden

uzak tutarlar, yapacaklari isler i¢in onu bir engel olarak goriirler (Mizrakei, 1994).

1.6.1.7.6. Demokratik Tutum

Demokratik tutum, ¢ocuklarin hem denetlenmesini hem de ilgi ve gereksinmelerine karsi
duyarli davranilmasini amaglayan bir tutumdur. Uyulmas: gereken kurallar ve standartlar
onceden belirlenir ve ¢ocuklara agiklanir. Cocuklarin kurallara uymasina yardim edilir; ancak,
kurallara uyulmadig1 zaman da yaptirimlar uygulanir. Ana babalar, kendi goriislerine deger
verilmesini istedikleri gibi, onlar da ¢ocuklarin goriislerine deger verirler. Haklar karsiliklilik
temeline dayandirilir. Sorumluluk bilinci yaninda ¢ocugun 6zerklesmesi, bagimsiz bir kisilik

gelistirmesi istenir ve desteklenir (Donmezer, 1999).

1.6.1.8. Aile Ici iletisim Bicimleri ve Ana-Baba Tutumlar1 Arasmdaki
Tliski

Aile ig¢i iletisim bigimleri, yaygin ana-baba tutumlari ile de bazi yonlerden ortiismektedir.
Cogulcu iletisim bigimi ile hosgoriilii iletisim bigcimi demokratik ana-baba tutumuyla,
otoriteye dayali iletisim bi¢imi ise otoriter ana-baba tutumuyla benzerlik gostermektedir.
Bunun yaninda ilgisizlige dayali iletisim bi¢imi kararsiz/tutarsiz tutumla ve ilgisiz tutumla da
ortiismektedir. Calismay1 zenginlestirmesi agisindan iletisim bigimlerinin ergenin benlik saygi
diizeyine etkisi belirlenmeye c¢alisilirken, ana- baba tutumlarina iligkin 6zellikler de goz

Oniinde bulundurulmustur.

Demokratik tutum, c¢ocuklarin hem denetlenmesini hem de ilgi ve gereksinimlerine kars1
duyarli davranilmasini amacglayan bir tutumdur. Uyulmas: gereken kurallar ve standartlar
onceden belirlenir ve ¢ocuklara agiklanir. Cocuklarin kurallara uymasina yardim edilir. Bu
tutum ayni zamanda hosgoriilii aile i¢i iletisim big¢imiyle de oOrtiismektedir. Bunun yaninda
cogulcu aile ile de benzesmektedir. Cogulcu aile ici iletisim bigiminde kisilerin hepsi ortak
katilim hakkina sahiptir. Bireyler hemen her konuda, duygu ve diisiincelerini ortaya koyarlar.
Beklentilere uygun rollerin yerine getirilmesi siliresince deneyimin artirilmasi, aile

catismalarinin unutulmasi 6fkenin artmasina engel olunmasi esas alinir.
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Otoriter tutum, denetimin yiiksek, tepkiselligin ya da duyarliligin diisiik oldugu bir tutumdur.
Bu tutumda cocuklarin kisilik 6zellikleri, ilgi ve gereksinimleri dikkate alinmaz. Ana
babalarin toplumdan beklentileri, onlarin ¢ocuga sunduklarindan daha fazladir. Cocugun
istekleri bastirilmaya ¢alisilir. Kati bir disiplin anlayis1 vardir. Cocuga agiklanmadan kurallar
konur ve bu kurallara kesinlikle uyulmasi istenir. Bu tutum Aile I¢i Iletisim Teorisi’ndeki
otoriter aile iletisim bigimiyle de Ortiisiir. Otoriteye dayali iletisim bigiminde ailenin en
biiyligli ya da en yetkili olan kisi iletisimde hakimiyeti siirdiiriir, kararlar1 o verir, gerektiginde

cezalandirmaya bagvurur.

Ilgisiz tutumda hem denetim, hem de ¢ocugun ilgi ve gereksinimlerine karsi gdsterilen tepki
cok diisiiktiir. [lgisiz ana babalar cocuklarina yeteri kadar zaman ayirmazlar, onlar igin gerekli
cabay1 gostermezler ve elden geldigi kadar onlarla az iligki kurarlar. Genellikle bosanmis veya

iletisim kopuklugu yasayan ailelerdeki iletisim bi¢imi bdyledir.

1.6.1.9. Ana-Baba Tutumlarini Etkileyen Etkenler

Anne baba tutumlar1 genel olarak ergenin yasindan, cinsiyetinden, ailenin sosyo-ekonomik
durumundan, ana-babanin yetisme bi¢iminden, anne-baba arasindaki iliskilerden, kiiltiirel

ozelliklerden ve kisilere has 6zelliklerden etkilenir.

1.6.2. iletisim

[letisim tiim canlilar, dzellikle de insanlar arasinda yiizyillardan beri siiregelen temel bir
olgudur. Duygu, diisiince ve bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla bagkalarina
anlatilmasina iletisim denir (Batlas, 1994). Insanlar zaman iginde daha etkili iletisim araglari,
yontemleri ve becerileri gelistirmektedir. Cagimiz bir iletisim ¢agidir. iletisim hem bireysel

hem kurumsal diizeyde toplumsal yagamin temel ve vazgecilmez bir 6zelligidir.

Genel olarak iletisim, bireyler, gruplar ve toplumlar arasinda, s6z, yazi goriintii ile el — kol
hareketleri vb simgeler araciligi ile duygu ve disiincelerin karsilikli olarak iletilmesini
saglayan bir etkilesim stirecidir. Daha yalin bir deyisle, iki birim arasinda ileti aligverisidir
(Demirel, 1992). Iletisim iki yonlii bir siiregtir. iletinin yalnizca gonderilmesi ya da alinmasi
iletisimi olusturmaz. iletisimin olabilmesi icin bir ileti aligverisi (iki yonliiliik), alinan ve

verilen iletilerin birbiriyle iligkili olmas1 gerekir.
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Bircok teorisyen iletisimi kisiler arasinda sembol ve anlamlarin aktarim siireci olarak
tanimlamaktadir (Fitzpatrick&Ritchie, 1983). Minimum olarak, iletisim teorileri sembolleri
olusturulan ve sunulan biligsel siirecleri ve sembollerin sosyal aktarimini igermektedir.
fletisimin sembolik dogasi geregi diisiinceler sembolik ve yeniden sunulan formlarda olur ve
stire¢ bu sekilde taninir ve sunulur. Bu konuda en basit model Shannon ve Weaver (1949)’in
modelidir. Nicelik olarak farkli bir model olan Inferantial (Cikarimsal) Model’dir (Sperber
Wilson,1986). Bu modelde iletisim yeterliligi digerlerinin dikkatini gergeklere ve kesin
sonuclara yonlendirmek {izerinde durmaktadir. iletisimde bireyin amacglar1 ve bilgisi

dinleyicilerin bilgi dagarcigi, genel kelime bilgisi ve sézlerin sekans1 6nemlidir.

Diger bir deyisle ¢ikarimsal modele gore semboller, karmasik biligsel siire¢lerde tanitim,
hafizaya yénelik verileri aciklar ve sunar. iletisim, kaynak ve alici, kaynagin ve alicinin
kapasitesi arasindaki iligski ve sembollerin sosyal olaylarda kullanilmasini igermektedir. Ayn
zamanda sembollerin secim siireci, gondericinin aliciy1 etkileme becerisi ve sosyal ortamlarin

benzerligini de i¢ine almaktadir.

Cikarimsal modele gore iletisimci sadece sembollerden sorumlu degildir. Ayni zamanda
onlar1 analiz etmelidir. Aileyi etkileyen farkli unsurlar sunlardir: aile tiyelerinin beklentileri,
aile i¢i yap1 ve aile iiyeleri tarafindan olusturulan kavramlara sekil veren aile kavraminin

kendisi.

Yaygin olarak kullanilan siiflamalardan birine gore iletisim dort ana gruba ayrilir. Bunlar

ayni zamanda birer catisma tiirleridir.

1. Kisi- i¢i iletigim ve gatigma
2. Kisilerarasi iletisim ve ¢atisma
3. Orgiit i¢i iletisim ve catisma

4. Kitle iletisimi ve ¢atisma (Dokmen, 1994; Chaffee ve Berger, 1987; Roloff, 1987).
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1.6.2.1. iletisim Siireci

fletisimin gerceklesmesi icin en az iki sisteme ihtiya¢ vardir. iletisimde bilgi
aligverisinin iki yonlii olmasi beklenir. Bilgi kaynagindan tek yonlii bilgi iletimine
“enformasyon”, karsilikl1 bilgi aligverisine “komiinikasyon ya da iletisim” ad1 verilmektedir
(Akman, 1982).

[letisim siirecinde kaynak, kanal, ileti, alic1 ve geri bildirim esastir.

Kaynak, iletiyi (mesaj1) olusturan ve bir kanal ile hedef kitleye ulastiran birim
olarak tamimlanmaktadir. Kanal, kaynakla alic1 arasindaki iletinin aktarilmasini saglayan
yoldur. ileti, kaynak ile alic1 arasindaki iliskiyi saglayan &gedir. Harf, rakam, ses tonu, yiiz
anlatimi, her cesit gorsel, isitsel anlatimlar, bu arada dokunma kaynagin aliciya gonderdigi
duygu, diisiince ve davranislarin kodlanmis halidir. Iletinin ulagmas: istenen kisi ya da gruba
alict  denmektedir. Geri bildirim ise alicinin iletiye verdigi yanit olarak

tanimlanabilmektedir.

fletisim sadece konusmayi ifade etmemektedir. Ne soylenilecegini bilmek,
bunu ne zaman ve nerede sdylemenin daha uygun olacagma karar vermek, en iyi nasil
sOylenecegini diisiinmek, olaylar1 alicinin anlayabilecegi sekilde anlatabilmek, akici bir dille
ve karsidakiyle g6z kontagi olusturarak konusabilmek, dikkati yogunlastirmak ve verilen
mesajlarin aliip alinmadigini fark edebilmektir.

fletisim sisteminin temel Ogelerinden biri de dinlemedir. Iyi bir dinleyici,
iletisim kurdugu kisinin yalmz soOylediklerini degil, yiizii, eli, kollar1 ve bedeniyle
yaptiklarin1 da ‘duymaktadir’. Ciinkii yiiz ifadeleri, el kol hareketleri, bedenin durus tarzi,
ses tonu gibi sdzsiiz mesajlar da iletisimin bir pargasi, hatta bazen tek basina iletisimdir

(Clarke, J. I. (1996).
1.6.2.2. Kisilerarasi iletisim ve Catisma
Kaynagimi ve hedefini insanlarin olusturdugu iletisim tiirline “kisilerarasi

iletisim” denir (Dokmen, 1994, s. 23). Tubbs ve Moss (1974), bir iletisimin “kisilerarasi

iletisim” sayilabilmesi i¢in su ii¢ 6l¢iitiin gerekli oldugunu belirtmislerdir:
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e Kigsileraras: iletisime katilanlar, belli bir yakinlik i¢inde yliz yiize
olmalidir.

e Katilmcilar arasinda tek yonli degil, karsilikli mesaj aligverisi
olmalidir.

e So6z konusu iletiler sozlii ve sozsiiz nitelikte olmalidir (Dékmen, 1994)

1.6.2.3 lletisim Becerileri

Bireyler kendilerini ifade ederken ya saldirgan, ya savunmaci, ya pasif ve etkisiz ya da
girisken, etkili ve sorun ¢dzmeye yonelik davranmaktadir. 1k ii¢ davranis bicimi iletisimde
oldukca O6nemli sorunlar olusturacaktir. Bu tarz bir iletisimle birey anlasilamadigini ve

anlayamadi@ini hisseder. Sorun ¢ézmeye yonelik davranis ise etkili bir iletisimin esasidir.

Basarili bir iletisimin temel kosullar1 karsidaki kisi veya kisilere saygi duymak, onlarin
varligini kabul etmek, onlara énemli ve degerli olduklarini hissettirmek ve onlar1 olduklari
gibi kabul etmek anlamimi tasimaktadir. Gergekc¢i ve dogal davranmak abartidan uzak
olundugu gibi davranmaktir. Iletisimin belki de en énemli dgesi empatidir. Empati kavrami
dis diinyay1 o6tekinin penceresinden gérmeye caligsmak olarak tanimlanmaktadir. Kurulan bu
duygu ve dislince birlikteligi iletisimin giiciinii arttirmakta ve karsilikli anlagilma

mesajlarinin iletilmesine olanak saglamaktadir.

fletisimde temel ilke “kabul etme” dir. Bagkasimi oldugu gibi kabul etmek, ona gercekten

deger vermektir (Gordon, 1996).

1.6.3. Ergenlik Kavrami ve Ergende Ruhsal ve Toplumsal Gelisme

1.6.3.1. Ergenlik nedir?

Psikologlar, antropologlar, filozoflar, ana-babalar ve hatta ergenlerin kendileri ergenligi
tanimlamay1 ¢ok uzun zamandan beri denemektedir. Modern ergenlik psikolojisinin babasi
olan G. Stanley Hall ergenligi “firtina ve stres” ( Hall, 1904 ) zamani olarak betimledi, ama bu
gorilis yeni aragtirmalarla desteklenmedi. Ergenlik bagkalar1 tarafindan degisik bi¢cimlerde de
tanimlandi. Ergenlik, Blos tarafindan psikoseksiiel gelisimin dort evresinin sonuncusu olarak

tamimlanir. Sieg, ergenligi “insanda, bireyin yetigkine 0zgli ayricaliklarinin kendisine
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verilmedigini hissettigi zaman baslayan ve yetigkinin tiim giicii ve toplumsal konumu toplum
tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim donemi” olarak tanimlar. Schulz ise “geng
yetigskine degisik yetiskinlik rollerini vatandaslik sorumlulugunun sonuglarina katlanmak
zorunda kalmadan denemesine izin verildiginde yasanan normatif bunalim” seklinde bir tanim

sunar (Gander, M., Gardiner, J., & Hary W., 1998).

Ergenlik donemi, ¢ocukluk dénemi ile yetigkinlik donemi arasinda psikolojik agidan énemli
problemleri olan bir gelisim donemidir. Bu baglamda s6z konusu donem i¢in ruh saglig: da
ayr1 bir 6nem tasir. Dolayisiyla ergenin ruh sagligi gelisimi sabit bir dogru degil, tam aksine
fazla zikzaklar c¢izen bir profile sahiptir. Bu duruma en tipik 6rnek davranislardaki
tutarsizliktir. Bunun en 6nemli sebebi ise ergenin kimlik olusturma ¢abasidir. Bu anlamda
ergen, her kimlik olusumuyla birlikte ruhsal gelisimini saglikli bir sekilde tamamlamaya
caligmakta, hem de doneme 6zgii gelisim 6devlerini yerine getirmeye ¢alismaktadir. Zira bu
Odevlerindeki basari ya da basarisizlik biiylik Olclide ergenin yetiskinlik donemine

adaptasyonunu ve basarisini belirleyecektir (Kog, 2003).

Ergenlik homojen bir siire¢ olmayip, kendi i¢inde asamalari olan bir donemdir ve erken, orta

ve geg ergenlik donemleri birbirinden farklidir. Bu evreler ve 6zellikleri sdyle tanimlanabilir:

1.6.3.1.1. Erken Ergenlik (12 -14 yas)

Erinlik, (bulug) bedensel gelisimin yasandig1 evre olup boy uzamasi, kilo artisi, i¢ organlarda
gelisme ve bunlara bagl fiziksel kapasite artisi, biligsel gelisme ve buna bagli olarak somut
diisiincenin yerini soyut diislincenin almast ve yetigkinlikteki cinsiyet ozelliklerinin
kazanilmasi bu evrenin baslica gelisimsel konusudur. Ergenin bu konularda bilgilendirmeye

gereksinimi vardir.

1.6.3.1.2. Orta Ergenlik (15 — 17 yas)

Bedensel gelisimin biiylik dlglide tamamlanmis oldugu bu evrede ergen daha ¢ok ruhsal
alandaki gelisimsel sorunlar1 ¢c6zmek durumundadir. Arkadas iliskilerinin 6nem kazanmasi,
kendisini sosyal alanlarda ortaya koyabilmek, anne babanin degersizlestirilmesi, otorite
catismasi, ayrigma ve bireylesme bu donemin baslica gelisimsel konularidir. Grup

arkadasliklar1 6nem kazanir ve karsi cinsle iliskiler artar, cinsel kimlik geligimi ilerler.
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1.6.3.1.3. Gec¢ Ergenlik (18 yas ve iistii)

Ergenligin bu son evresi kimlik gelisiminin tamamlandigi ve kimlik duygusunda bir
biitiinliige erisildigi asamadir. Kimlik duygusu su sekilde tanimlanmaktadir: “Ben kimim?”
sorusuna her bireyin kendi i¢inde verdigi yanit o bireyin kimligini tanimlar. Kimlik biitliinligii
cocuklukta edinilmis olan i¢sel aynilik ve siireklilik duygusunun bu donemde toplumsal
olarak da kazanilmasi ve buna gliven duyulmasiyla saglanir. Meslek segmek, yasam big¢imini
belirlemek, karsi cinsle sevgiye dayali iliskiler kurmak, siyasi, felsefi, dini goriisler
gelistirmek, grup i¢inde olabilmek ve bir gruba ait olabilmek, kendine ait bir deger sistemi

edinmek kimligin kazanilmasinda genel unsurlardir (TUBA — UNFPA Raporu, 2004).

1.6.3.2. Ergenlikte Gelisim Gorevleri

Bir insan bugiiniiniin ve geleceginin sorunlartyla basarili bigimde ugrasacaksa, bebeklikten ve
ilk cocukluktan ergenlige, ergenlikten ileri yetiskinlige dogru 6zel davranis tiirlerinin

kazanilmas1 gerekmektedir. Bu 6zellikler;

e Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bicimde kullanmak

e FEril ya da disil bir toplumsal rolii ger¢eklestirmek

e Her iki cinsten yasitlartyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmak

e Ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig1 ger¢eklestirmek
e Ekonomik bir meslege hazirlanmak

e Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak

e Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranisi istemek ve gerceklestirmek

e Davranisin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlak sistemi kazanmak, bir ideoloji

gelistirmek (Gander, M., Gardiner, J., & Hary W. ,1998).
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1.6.3.3. Ergenlik Kuramlar

1.6.3.3.1. G. Stanley Hall’un Kurami

Hall psikolojiye ergenlik donemi kavramini kazandirmais iinlii bir bilim adamidir. Bir psikolog
olarak Hall’un baslica ilgi alam1 cocukluk ve ergenlik arasi birey gelisiminin baslica
prensiplerini incelemek olmustu. Hall, Darwin’in evrim teorisinden etkilenmis ve Darwin’in
goriiglerini ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki gelismeye aktarmistir. Hall’dan 6nce Ernst
Haeckel, Darwin’in insanlarin daha asagi diizeydeki canlilarin evrim gegirmesi sonucu
olustugu kuramindan yola ¢ikarak bunu dogum oncesi gelismeye uygulamistir. Ona gore
organizmalarin ana rahminde izledigi biiylime evreleri, bu organizmalarin atalarmin evrim

teorisine gore gecirdigi evrelerin kisa bir 6zeti niteligindedir.

Ergenlik Hall’a gore insan evrimindeki ilkellikten uygarliga gecisi simgelemektedir. Bu
nedenle ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda c¢ok Onemli bir gecis donemi olarak
goriilmiistiir. Ergenlik ¢agindaki gencin yabanilikle uygarlik arasinda bir yerde olduguna

inanan Hall, ergenligi bir stres ve firtinalar donemi olarak nitelendirmistir.

Hall’e gore ergenlik, bireysellik duygusunun gelistigi bir yeniden dogus donemi olarak
algilanabilir. Kendi benligini diisiinen, kendi hayatta kalma giidiilerine gore yasayan ergen,
tekrar uygarlasmis, sosyal sorumluluklarla yiikli ve digerleriyle iyi gecinmeye toplum
tarafindan zorlanir. Hem kendisinin ilgileri ve toplumun yarar1 arasinda c¢ekismeler yasar

(Adams, G., 2000).

Ergenlik ¢agindaki geng bir taraftan daha basit, daha temel iggilidiiler tarafindan bir yone
cekilmekte, diger taraftan ise hayatinda ilk kez toplumun diger énemli kurumlarinin farkina
varmaktadir. Hall’'un insan evriminin en diisiik diizey diizeyine benzettigi cocuklarla
kiyaslanacak olursa, ergenlik donemindeki birey egitilebilir ve bir kaliba sokulabilir
niteliktedir. Bu geng¢ sanatin, bilimin ve dinin degerini anlayabilir. Diisiinebilir ve mantik
yiriitebilir. Aymi sekilde Hall, ergenin hayatina bir yon vermeye hazir oldugunu savunmustur.
Ona gore ergen, bu donemde kendi kiiltiirlinlin gercek bir pargasi haline gelerek, bu kiiltiir
icinde kendi konumunu algilamaya baslayabilir. Hall'un kurami 20. yilizyilin baslarinda

itibarin1 kaybetmistir. Hall'un insan gelisimi ile 6zlimseme arasindaki baglantida israr etmesi



26

ve ergenlige iligkin bilgi birikimini diizgiin olarak bir araya getirememesi basarisiz olmasinin

en Onemli nedenidir.

1.6.3.3.2. Ergenlik Gelisimi ile Tlgili Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuram temel olarak insanin erken gelisim (¢ocukluk) donemi ile ilgilendi ve
ergenlige ikinci derecede onem verdi. Bu kuramin kurucusu olan Sigmund Freud'un
cocukluk donemine olan bakisin1 bilmeden onun ergenlik tanimini anlamak
imkansizdir. Freud insan yavrusunu cinsel diirtiillerden olusan bir yumak olarak gor-

mektedir.

Bulug donemi gerginlikleriyle birlikte meydana gelen fizyolojik degisimler ve ergenlik
caginda gencin cinsellige kars1 gelistirdigi savunma mekanizmalar1 sonucu ortaya stresli
ve firtinali bir devre c¢ikar. Burada Hall'un ergenlik hakkindaki goriisleri ile
psikoanalitik goriis arasinda birtakim benzerlikler oldugu gozlenebilir. Her iki goriis de
ergenlikteki karigikliklart agiklamak i¢in 6zlimseme ilkesinden yararlanmaktadir. Ancak
Hall'un goriisiine goére buna neden olarak insan evrimindeki kritik evre gosterilmekte,

psikoanalitik kurama gore de bu nedenler ¢cocukluktaki cinsellikte aranmalidir.

Freud'un erken ¢ocukluktaki ¢eligkilerin bulugda ortaya ¢iktig1 konusundaki varsayimi,
onun ergenlige neden daha az dnem verdigini agiklamaktadir. Ona gore ergenlikteki bu
celiskiler cocuklugun bir yansimasiysa o zaman ergenlik ¢ok 6nemli bir gelisim donemi

olamaz.

1.6.3.3.3. Ogrenme Kuraminin Ergenlige Yaklasimi

McCandless ( 1970 ), sosyal 6grenme kuraminin esaslarini ergenlik gelisimine uyarlamaya
calismistir. McCandless insan davranmisinin  diirtiiler tarafindan  ydnlendirildigine
inanmaktadir; kendisinin ergenlik donemi tanimlamasi aslinda Anna Freud veya Stanley
Hall’unkinden ¢ok farkli degildir. Cinselligin 6nemli bir yeri oldugu konusunda psikanalitik
goriise katilmakla beraber hayal kirikligi, saldirganlik, endise, merak ve bagimlilik gibi
Ogrenilmis veya ogrenilmemis diirtii ve isteklerin bireyi harekete gecirdigini belirtmektedir.
Ogrenmenin diirtiiler iizerinde ¢ok etkili oldugu bilinmektedir. Birey kendisini saldirgan,
endiseli, merakli, bagimli veya seksi olarak hissettigini sdylerken bunlarin hangi 6zelliklerden

olustugunu aslinda daha 6nceden 6grenmistir.
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McCandless, ergenin daha once oOgrendikleri ile toplumun kendisinden yeni beklentileri
celistiginde ortaya ¢ikan durum karsisinda yasadigi ¢eliski iizerinde durmaktadir. Hall’a gore,
ergenlik buhranhdir, c¢linkii cocukluktan kesin bir c¢ikisa isaret eder, esi goriilmeyen

duyarhiliklarin ve caydiriciliklarin yasandigi bir donemdir.

1.6.3.3.4. Sullivan’in Kuram

Sullivan, psikoanalitik goriisiin cinselligin hayattaki en Onemli diirtii oldugu yolundaki
iddiasini elestirmistir. Sullivan, kisilerarasi ihtiyaclarin tatmininin ¢ok daha 6nemli oldugu
varsayimini, pek ¢ok hasta ile ilgili olarak yaptigi caligmalar sonunda ortaya atmustir.
Sullivan’a goére insanin her seyden dnemli olan ihtiyaci giivenlikte oldugunu hissetmesidir ve

bu ihtiyag¢ aslinda endiseden arinmis olma ihtiyacidir.

Sullivan’a gore anne babalar kendilerinden duyduklar1 bir takim endigeler yiiziinden, gencin
kars1 cinse ilgisinden dolay1 bazi baskici davraniglar igerisine girebilirler. Bu durumda
kullanilan en yaygin yontemlerden birisi de gencin {izerine diismedir. Anne — babalar,

cocuklarinin iizerine diiserek onlarin gerilimli, endiseli bir hayat stirmelerine neden olur.

1.6.3.3.5. Lewin’in Kurami

Kurt Lewin’in gelistirdigi alan kurami aslinda “stres, firtinalar ve siireksizlik” kuramlari
icinde yer alir. Adindan da anlasilacagi gibi bu kuram bir takim cografi benzesmeleri
kullanmaktadir. Lewin’e gore davranis, kisinin ¢evresi ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar. Yas,
zeka, cinsiyet, 6zel yetenekler gibi gbz 6niinde bulundurulmasi gereken bir dizi kisisel ve aile,
arkadaslar, yasanilan ¢evre gibi cevresel faktorler davraniglara etki eder. Tiim bu faktorler
yasam alani adin1 verdigimiz kavrami olusturur. Bu yasam alani igerisinde birey kendisine bir
takim degisik hedefler belirler, bunlardan bazilar1 olumludur ve onu ¢eker, diger bazilari ise
olumsuzdur, onu iter. Yasamin ilk donemlerinde bireyin yasam alan1 daha basittir ve birkag
tane hedefi vardir. Ancak kisi olgunlastikca bircok deneyim kazanir ve yasam alani
cesitlenerek degisik bollimlere ayrilir. Tiim bu bdoliimlerin 6nemini anlamak ve onlar

diizenlemek birey diismektedir.
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Kendi yasam alan1 s6z konusu oldugunda gen¢ adeta iki diinya arasinda kalir, bir ¢esit
“marjinal” kisi durumuna diiser. Kendisinden yetiskinlikte beklenen davranislarla ¢ocuklukta
ogrendikleri arasinda hicbir direkt baglanti olmadigin1 gozlemleyecektir. Ergenligi yasayan
bir birey olarak artik sizlanip birisine sirtin1 dayayamamaktadir. Ote yandan ergenligin ileri
donemlerine kadar igki igmek, araba kullanmak ve siirekli bir is sahibi olmak gibi
yetigkinlerin yaptig1 pek cok seyi de yapamamaktadir. Geng, yetiskinlikteki hedeflerine dogru
yol almadan once, ¢ocuklugundakileri birakmak zorunda kalmakta ve dogacak bosluktan

dolay1 da kendisini yogun bir ¢eligki ve stres i¢inde bulmaktadir.

1.6.3.3.6. Antropoloji Kuram

Ik bakista konuya ilgisiz goriinse de antropoloji kurammin onde gelenlerinden birisi
Margeret Mead’dir. Mead, 1928’de Samoa adasi yerlileri iizerinde yaptig1 bir aragtirmay1
yayinlamis ve yazisinda ergenlik doneminde yasanan “firtinalarin ve stresin” evrensel bir
sorun olmadigindan soz ederek ortalig1 biraz karigtirmistir. Mead, Samoa’li kizlarin ergenlige

sorunsuz ve yumusak bir sekilde gectigini gozlemlemistir.

Ergenlik donemini buhranli olarak kabul eden pek ¢ok kuramci bulunmasina karsin bunu
destekleyen pek fazla kanit yoktur. Yapilan arastirmalar ergenlik buhraninin bir norm
olmaktan ¢ok bir istisna oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalar1 yapanlar ergenligin yeni
bir uyum doénemi oldugunda goriis birligindedirler ve bu donemin mutlaka firtinali gegecegi
fikrine karsi ¢ikmaktadir. Bu donemi normal geciren gencler vardir ve onlar derin ig
buhranlar yasamakta, ebeveyninden nefret etmekte ve topluma kars1 isyankar olmamaktadir.

Ergenlik ¢agini “firtinal1 ve stresli” olarak tanitmak bir sdylenceden dteye gitmemektedir.

1.6.3.3.7. Spranger’in Kuram

Ergenligin bir firtina ve stres donemi olacagi fikrine karsi olanlardan biri de Edward

Spranger’dir.

Spranger, “bireysellik degisebilirligi” adli bir kuram ileri stirmiistiir. Ona gore, ergenlikte
ortaya ¢ikabilecek li¢ ¢esit bliylime modeli olabilir. Birinci modeli izleyen genglerin daha
once sozii edilen firtina ve stresle basi derde girer. Bu gengler i¢in ¢ocukluktan yetiskinlige

gecis, diger kuramcilarin da ileri slirdiigi gibi zor, ac1 verici ve romantik olmaktadir. Bunun
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yani sira ergenligi biiylik Olciide zarar gérmeden gegiren gengler de vardir. Bu gengler yavas
ve siirekli gelisim modelinin temsilcileridir. Catisma ve stres yasamaksizin, yavas ve huzurlu
bir sekilde yetiskin yasamina adim atarlar. Uciincii ve son model, dinamik model olarak
adlandirilir ve diger iki modelin kesisimi olarak degerlendirilebilir. Bu modeli uygulayan
gengler, dogrudan kendi gelismelerine katilirlar. Bu dénemde bir takim zorluklar ve krizlerle
karsilagabilirler ama bilingli bir sekilde c¢aba gosterip onlara hdkim olmaya ve {istesinden
gelmeye calisirlar. Kisacasi ergenlik zor bir donem olabilir de olmayabilir de. Bu, ergenin

kisiligiyle baglantilidir.

1.6.3.3.8. Erikson’un Kurami

Erikson’un ergenlik gelisimi kuramu, ilgili kuramlarin i¢inde en anlagilabilir olanidir. Erikson,
Sullivan gibi psikanaliz egitimi almist1 ve ayn1 Sullivan gibi o da psikoanalitik kuramda farkli
uyarlamalar yapmak i¢in girisimde bulundu. Ortaya attigi psiko — sosyal kisilik kurami
ergenlige Ozellikle 6nem vermistir ve simdiye kadar gézden gecirilen biitiin diger kuramlara
benzemektedir. Sullivan gibi Erikson da psikanalizin ¢ocukluk cinselligi lizerinde ¢ok fazla

durdugunu savundu ve bu kavrami hemen g6z ardi etmek yerine onu genisletti.

Insan hayatindaki 6neminden dolay1 ergenligin kendisinden &nce g¢ocukluk déneminde
meydana gelen biitiin ¢ekirdeksel ¢atigmalart 6ziimsemesi ve yetigkinlikte meydana gelecek
olan catigmalar1 da sezinlemesi beklenmektedir. Bu donem gencin ne oldugunu anlamaya
basladig1 ve ne olabilecegi hakkinda fikir edinmeye baglayacagi bir donemdir. Geng kendisini
yeni deneyimler kazanmakta serbest hissetmelidir. Isinde basarili olabilmek amaci ile is
disiplini gelistiren geng, c¢aligkanligin1 asagilik duygusuna yiiceltmeye c¢alisan cocuga
benzetmektedir. Erikson’a gore ergenlik yetiskinlikteki {i¢ ¢esit ¢ekirdeksel catismaya bir
hazirlik donemidir. Gencin kimligini tanimlama c¢abalar1 yetiskinlikteki “Mahremiyete
Karsilik Tecrit Olma” korkusunun temelini olusturmaktadir. Aynmi sekilde gencin toplum
icindeki yerini bulma ¢abalar1 onu yetiskinlikteki “Durgunluga Kars1 Uretkenlik” ¢atigmasina
hazirlamaktadir. Son olarak da mevcut ideolojiler arasinda kendi deger yargilarini
olusturmaya c¢alismasi genci yetiskinlikteki “Umitsizlik ve Caresizlige Karsi Katilm ve

Biitlinlik” ¢atismasina hazirlamaktadir.

Ergenlikteki en onemli degisim, “kimlik krizi” veya kimlik karisiklig1” olarak adlandirilan

degisimdir. Cocuklugunda saglikli psikolojik ve cinsel 6zdesimler kuramamis bir kisim ergen
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yeni kimliginin ne oldugu konusunda karmasaya diisebilir. Bagkalarinin goziindeki kendisi ile
kendi goziindeki kendisi arasindaki bagdasmazlik onda bir kimlik krizine veya karmasasina
sebep olabilir. Cocuklugunda anne — babasi ile olumlu 6zdesimler kurmus olanlarin ergenlikte

ve yetigkinlikteki kimlik olusturma siiregleri saglikli gececektir (Kulaksizoglu, 1998).

Erikson ergenligi kimlik duygusunun kazanilmasi dogrultusunda énemli bir arayis ve bunalim
donemi olarak tanimlar. Son yillarda ergenlik doneminde degisen ana baba ve ¢ocuk iliskileri
tizerinde durulmaktadir. Bu donemde ana- baba ve ¢ocuk arasinda daha 6nce kurulmus olan
dengeler degisir. Ergenlikle birlikte ¢ocuk artik evde “herhangi biri” yerine bir “kisi” olarak
goriilmeyi talep eder. Ana — baba ise cocuklarinda ortaya c¢ikan fiziksel ve psikolojik
degisikliklere uyum saglamak zorunda kalirlar. Ergenin ana — babadan ayrilma, bagimsizligini
ortaya koyarak bireyselligini kazanma, gelisimsel gorevini yerine getirebilmesi icin ailenin

onemli islevleri vardir (Minuchin, 1974 ).

1.6.3.4. Gencin Bagimsizlik Gelisimi

Gencin devam eden bagimliligi ve yeni bagimsizlik isteklerinde basarisiz olmasi diger pek
cok alanda giicliiklere neden olur. Ebeveynlerden tam bagimsiz olma genellikle ¢ok nadirdir.
Ciinkii devam eden bagimlilik i¢in diirtiiler ve ddiiller ¢ok giicliidiir. Bu da gengleri ¢eligki ve

kararsizliga gotiirtir.

Bagimsizlig1 kurmadaki kolaylik veya zorluk biiyiik 6lgiide ebeveyn — cocuk iligkilerine
baglidir. Demokratik ve gevsek aileler ¢ocuktan beklentilerini agiklar. Otoriter aileler bunu
yapamazlar. Ergenin aktivite ve diislincelerini bilmek isteyen ve o diisiincelerle ilgilenen,
bagimsiz davraniglarini ve aile islerine aktif olarak katilmalarini destekleyen ailelerin
cocuklarinda giiven ve kendini takdir duygusu yiiksektir. Bagimsizligin kazanilmasinda
cinsiyet farkliliklarinin da 6nemi biiytiktiir. Kizlar, erkeklere gore ebeveynlerini dogru, hakli
veya sefkatli olduklarini diisiindiiklerinden onlarin duygusal yardimlarini kabul ederler, bu

onlarin bagimsizliklarin1 kazanmalarina yardimer olur (Bilir, & Dabanli, 1990).

Gence ailesi artik biiytidiigiinii, sorumluluk yiiklenmesinin gerektigini tekrarlar. Yalniz basina
diisiinmesini ve artik rehberlik bakimindan kendilerine o derece bagli olmamasini sdyler.
Diger taraftan geng¢ kendi basima buyruk olmaya kalkinca kendisine ailesinin bazi kararlar

almas1 gerektigi gibi kendisinin heniiz ¢ok geng¢ oldugu ve tecriibelerden yoksun oldugu
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hatirlatilir. Gengten bekledikleri ailenin benimsedigi faziletleri benimseyip olgunlagmasi ve
eriskinlerin kendilerinde dahi hosgorii ile karsiladiklart kusurlardan arinmasidir (Yavuz,

1994).

Bazi anne baba tutumlart anne babanin 6grenim yapmis olup olmamasindan ve aile
biciminden etkilenmis olunabilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin anne baba tutumu
konusunda yapilan bir arastirmada 6grenim diizeyi daha az olan anne ve babalarin, 6grenim
diizeyi daha yiiksek olanlara kiyasla ¢ocuklarinin bagimsiz olabilmelerine daha diisiik oranda

onem verdiklerini gostermektedir (Eksi, 1982).

1.6.3.5. Ergenlik Doneminde Ruhsal Gelisim

Ergenlerin ruhsal durumlart genellikle diiz bir profil ¢izmez, tam aksine; sinirlilik, ani
tepkiler, ofke patlamalari, atak ve diislincesiz davraniglar, cabuk sevinip iiziilme, ige
kapaniklik ile coskulanma arasindaki gidip gelmeler, bencillik, saygisiz kaygilar, giivensizlik,
kararsizlik gibi oldukca dalgali bir seyir izler. Bu gibi psikolojik durumlar bir eriskin i¢in
diisiiniildiiglinde, bireyin uyumsuz bir kisilige sahip oldugu kanisina varilabilir ancak sz
konusu durum, ergenler icin farkli 6lgiilerde degerlendirilmelidir. Bu sayilan durumlarin
disinda, her gelisim doneminde oldugu gibi ergenlerde de ciddi anlamda psikolojik
rahatsizliklar goriilebilir. Bu rahatsizliklardan en ¢ok goriilenleri ise; depresyon, kaygi

bozukluklari, asirt stres vb. rahatsizliklardir (Y 6riikoglu, 1993).

Ergenlik donemindeki depresyon genelde, ergenin hayatta cok deger verdigi bir seyi
kaybetmesinin yaninda, goriiniirde higbir neden yokken de ortaya ¢ikabilir. En 6nemlisi de,
ergenin bu gecirdigi depresyon siirecinin, diger iizlintiilii hallerinden zor ayirt edilmesidir.
Ayrica ergenlik donemindeki ruhsal bozukluklar igerisinde degerlendirilen, nevroz
cesitlerinden olan anoreksiya ve bulimia nevroz, ergenin yasamini tehdit ettigi i¢in oldukca

agir psikolojik rahatsizliklar olarak degerlendirilebilir (Orvin, 1997).

Ruhsal gelisim baglaminda ergenlerin en dnemli sorunlarindan biri de sosyallesme alaninda
goriildiigi icin ozellikle egitim-6gretim asamasinda bu hususun Onemle goéz Oniinde
bulundurulmasi, ruh sagliklari agisindan oldukga dikkate deger bir konudur. Ote yandan

ergenlik doneminde, erken yasta ana-baba olmak, 6zellikle geng anne ve ¢ocugu icgin, hem
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simdiki hem de ilerideki ilgilerini tehdit eden psikolojik catisma muhtevali bir ikilem

meydana getirir (Gander, M., Gardiner, J. &Harry, W. , 1995).

Ayrica konuyla ilgili yapilan arastirmalarda bosanmig eslerin ¢ocuklarinda bunalti ve
psikosomatik hastaliklarin daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Bunlara ilaveten, ergenlik
doneminde cinsiyet acisindan ergen kizlarin psikolojisi de ayr1 bir 6nem tasir. Bu sebeple,
sadece ergen kizlarin sorunlarini dile getiren eserler kaleme alinmistir. Ruhsal agidan iyi olan
ergen kizlar bile, adet goriirken bedensel ve ruhsal karakterli gegici baz1 davranis bozukluklari
gosterebilirler. Bunu minimize etmek igin sportif faaliyetlerde bulunmalari, viicut ve ruh
sagligindan kaynaklanan bu ve benzeri problemlerin ¢6ziimiine yonelik olumlu etkiler

yapabilir (Adler, 1994, s. 186 -188).

1.6.3.6. Ergenlik Doneminde Geng¢te Gorillen Uyum ve Davranis

Bozukluklari

Geng, 12 — 18 yaslarinda biiyiik bir fizyolojik degisim ve biiyiime igerisindedir. Bu hizli
fizyolojik degismeye paralel olarak geng¢ i¢ diinyasinda da biiyiik bir kargasa, calkant1 ve i¢
catismay1 yasar. Gencin bu donemde, olaylara ve kisilere kars1 tepkisi ¢ok asirt ve dlglistizdiir.
Bu asirilik ve Olgiisiizliiklerin yasandigr hizli donemden sonra kisi i¢in durgunluk donemi
kendiliginden gelmektedir. Her insan hayatinin bir devresinde genglik doneminde genglik

doneminde goriilen bu asiriliklar1 yasar (Dogramaci, 1991, Aralik, Konferans).

Ergenlik doneminde geng, bir kimlik bunalimi yasar ve bir kisilik arayisi icerisindedir.
Gengte, bu kimlik arayis1 icerisinde, kendisini arkadas grubuna kabul ettirme istek ve
heyecani vardir. Geng, 15 — 18 yas grubunda kendisini arkadas grubuna ve topluma kabul
ettirme ¢abasma girer ve sosyal bir kimlik kazanma arayisi iginde oldugu i¢in ailesinden
uzaklasarak arkadas grubuna daha ¢ok yaklasir. Geng, bu donemde ait oldugu sosyal grubun

etkisi altindadir.

Birgok ruhsal hastalik bu donemde kendisini gosterir. Genglik doneminde depresyonlar,
uykusuzluk, bunalim, intihar girisimleri, gercege uymayan takintili diisiinceler, ice kapanma,
eve kapanma, arkadas ¢evresinden uzaklasma ve iligkilerini kesme gibi ruhsal hastaliklar bazi

genclerde duygusal bir bogluk olusturur (Tura, 1990 Aralik, Konferans).



33

1.6.3.7. Ergendeki Bazi Duygusal Ozellikler

Ergenlik donemindeki duygusal tepkilerde genel ortak 6zellikler vardir. Bunun yaninda ergen,
her insan gibi ¢esitli yaslarda ve farkli durumlarda degisik durumlarda degisik duygular
hissedilebilir. Degisen yasla, ¢evresel kosullarin ve uyaranlarin degismesi ile hoslanma ve
hoslanmama duygular1 ile duygularini ifade bigimleri degisir. Duygularin yogunlugunda artig
yasayan ergen istikrarsiz duygular yasayabilir. Asik olma, mahcubiyet ve c¢ekingenlik
egilimleri gosteren ergen ¢ok fazla hayal kurar. Sik sik tedirginlik ve huzursuzluk yasayan
ergende yalniz kalma istegi dogabilir. Calismaya karsi isteksizlik gdsteren ergen ¢abucak
heyecanlanma 06zelligine de sahip olabilir. Heyecan dengesi tam olugsmadigi i¢in duygularin

kontrolii zordur. (Kulaksizoglu, 1998).

1.6.3.8. Ergenlikte Catismalar

Ergenlikte c¢atismalarin kaynagi, ana - baba - ergen miinasebetlerin de wvuku bulan
degismelere, statli ve ekonomik bagimsizlik kazanma ihtiyacina, karsit cinse olan
miinasebetlere, kisilik biitlinligli kazanmaya baglanabilir. Ergenlik ¢caginda bu durumlar yeni
gelisen standartlar agisindan 6nem kazanir. Bu yeni standartlardan biri tam bir erkek veya

miikemmel bir kadin gibi davranmaktir (Varis, 1963).

Otoriteye kars1 olma, s6z dinlememe, elestirme, hata bulma gencin tutumlarindandir. Gelisme
doneminde anne — baba tarafindan bazen cocuk, bazen yetigkin gibi algilanan c¢ocuk, ne
zaman ne sekilde davranacagini bilemez. Gelismekte olan bedenine, cinsel ve duygusal
degisimlerine ayak uyduramaz, “kimlik karmagasina diisebilir. Yetiskinin baskili ve disiplinli
davranmaktan ¢ok, gence karsi sevgi gOsteren, giiven veren bir tutum igerisine girmesi onun
kimlik gelistirmesini kolaylastiracaktir. Ergen, birbirinin karsit1 ikiz duygular dile getirebilir.
Yetigkinin uzaktan denetimine ihtiya¢ duyar. Ayni zamanda anne — babanin ve yetiskinin
giivenini kazanmaya, kendisine giivenilen bir insan olmaya ihtiya¢ duyar. Kendisine giiven

duyulmamasi onda kaygi olusturur (Kulaksizoglu, 1998).

1.6.3.9. Ergende Ruhsal ve Toplumsal Gelisme

Genglik caginda ruhsal ve toplumsal degisme ve gelisme erinlikle baslar. Erinlikten sonraki

bir iki yil i¢inde gittik¢e hizlanarak ve ruhsaldan toplumsala dogru kayarak genglik ¢aginin
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eriskinlik ¢agiyla kesistigi noktalarda son bulur. Genglik ¢aginin en 6nemli ruhsal 6zelligi,
kisiligin gelismesi ve olusmasi icin gosterilen ¢abadir. Bu cagda geng¢ kimligini arar. Iginde
bulundugu ailede, ¢evrede, grupta, toplumda amacini, beklentisini, duygularini, inanglarini,
tutum ve davraniglarini belirlemeye ve saptamaya galisir. Kim oldugunu, ne olacagini ne
yapacagini, kimlere nelere inanacagini, tiirlii konular ve sorunlar karsisinda ne diisiiniip nasil
davranacagini arar. Bu arayis i¢inde, baskalariyla kurup stirdiirdiigii iletisimlerden, bilingli ya

da bilin¢disi, bilerek ya da bilmeden, isteyerek ya da istemeden siirekli olarak etkilenir.

Genglik ¢aginda, ¢cocukluk ¢aginda doyuma ulasmis, saglikli ya da sagliksiz bigimde gelismis
ruhsal yapr iizerinde toplumsal defisme ve gelismeler baslar ve siirer. Insanm
toplumsallasmasi, icinde yasadigi aileyle, grupla, toplum kesimiyle, toplumla birlesip
biitiinlesmesi, ortak davranig kaliplarini benimsemesi, topluma uyum saglamasidir (Koknel,

2001).

Genci kusatan unsurlar, onu olduk¢a fazla etkiler. Gencin iginde bulundugu alandaki
tanimlamalar onun kisiliginin gelisiminde de etkili olur. Okul, meslek ve bos zaman
aktiviteleri, ebeveynlerle iletisim, ergenin hayat felsefesi, arkadaslariyla diyaloglari, kisisel
ozellikleri ve samimi iligkileri kisiliginde etkili olan baslica unsurlarindandir (Adams, &

Montemayor, 1992).

1.6.3.10. Ergenin Kisisel Gelisimindeki Ihtiyaclari ve Kaygilari

Otoriteye karsi olma, s6z dinlememe, elestirme, hata bulma gencin tutumlarindandir. Gelisme
doneminde anne — baba tarafindan bazen cocuk, bazen yetigkin gibi algilanan cocuk, ne
zaman ne sekilde davranacagini bilemez. Gelismekte olan bedenine, cinsel ve duygusal
degisimlerine ayak uyduramaz, “kimlik karmasasi”na diigebilir. Yetigkinin baskili ve disiplinli
davranmaktan ¢ok, gence karsi sevgi gosteren, giiven veren, dnemseyen ve deger veren bir
tutum igerisine girmesi onun kimlik gelistirmesini kolaylastiracaktir. Ergen, birbirinin karsitt
ikiz duygular dile getirebilir. Yetiskinin uzaktan denetimine ihtiya¢ duyar. Ayn1 zamanda
anne — babanin ve yetiskinin giivenini kazanmaya, kendisine giivenilen bir insan olmaya
ihtiya¢ duyar. Kendisine giiven duyulmamasi onda kaygi olusturur (Spengle ve Rocheblave ,

1980).
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1.6.3.11. Cezalandirma ve Ozdenetim

Ana-baba ¢ocuk iligkilerinde ceza yonetiminin kullanilmasinin da bazi sakincalar1 vardair.
Cezalandirmanin bir sakincasi, cezalandirma ortadan kalkinca, istenmeyen davranisin
tekrar ortaya ¢ikabilmesidir. Cezalandiran anne-babalarin, kendileri de ¢ocuga olumsuz
model olustururlar ve iliskileri duygusal hale getirirler. Odiillendirme yontemi c¢ocuk
yetistirmede oldukea fazla kullanilmakla birlikte, baz1 sakincalar1 da bulunmaktadir. Odiil
ve ceza yonteminde de istenmeyen davraniglar her zaman ortadan kaldirilamayabilir. Bir
diger sakincast da ¢ocugun giderek dogru yaptig1 her seye ¢evreden onay beklemesi "igten

denetimli" olmak yerine "distan denetimli" olma niteligini artirmasidir.

Cagdas disiplin anlayisinda, ¢ocuga, kendi kendisini denetlemesini &grenmesi
ongoriilmektedir. Ozdenetim, ¢ocugun yaptigi davranisin sonucunun farkina varmasini,
sonucunu yiiklenmesini ve davranigini diizeltmesini saglar. Anne ve babanin da ¢ocugun

yaptig1 yanlis1 diizeltmesine yardime1 olmalar1 gerekir (Ozgiiven, 2001).

1.6.3.12. Sosyal Baskilar

Genglerin sorunlar1 incelenirken onlarin karsilagtiklar1 sosyal baskilar da gbz Oniinde
tutulmalidir. Bircok kiiltiirde oldugu gibi, bizimkinde de gerek aile gerek toplum genglerden
pek cok sey bekler. Yalniz, 6nceden bu istekleri karsilamak i¢in kesin modeller ve agik sec¢ik
kurallar vermezler. Bizim toplumumuzda psiko — sosyal yonden bazi demokratik unsurlar
kuvvetli olduklarindan bireyin digerlerine zarar vermeden psikolojik gelismesi beklenir.
Esasinda bir insanin bir kalip i¢inde kalmamasi fakat kendi ¢abasi i¢inde olgunluga erismesi

toplum icin ¢ok yararli sayilir (Yavuz, 1994).
1.6.4. Kendi(m) Kavrami: Ben Kimim?
1.6.4.1. Kimlik (hiiviyet, ayniyet, 6zdeslik) (identitty):
Sozlik karsiligini, toplumsal bir varlik olan insanin bireysel ve toplumsal belirtilerini,
niteliklerini, 6zelliklerini saglayan 6gelerin biitiinii olarak kullanilmaktadir. Gergekten biitiin

toplumlarda ve toplumumuzda ylizyillar boyu kimlik karti, kimlik belgesi insanin bireysel ve

toplumsal belirtilerine, niteliklerine, 6zelliklerine iligkin bilgileri vermektedir.
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Kimlik kavrami, hem kisisel, hem de sosyal kimligi i¢inde barindirmaktadir. Kimlik, birbirini
tamamlayan bu iki siliregten olugsmaktadir. Bunlar ayn1 zamanda farklilasma ve 6zdeslesme

stirecleridir.

Kimlik bireyin kendi kendisini, davranislari, ihtiyaclari, motivasyonlar1 ve ilgileri belirli
Olciide tutarlilik gdsteren, kendi kendine sadik, digerlerinden ayr1 bir varlik gibi algilanmasini

iceren, bilissel ve duygusal nitelikte bilesik bir zihinsel yapidir (Kocacik, 2003).

Kisiye 0zgii soyadi, baba adi, anne adi, dogum yeri, dogum tarihi, medeni hali, dini, niifus
clizdaninin kayitl oldugu yeri yazan Tiirkiye Cumhuriyeti niifus clizdaninda belirtilen ulusal
kiiltiirel kimlikler yaninda, kisinin ve yasanilan toplumun niteliklerine, 6zelliklerine gore
kazanilan bireysel ve kisisel kimlikli de vardir. Bireysel kimlikler kisiyi baskalarindan ayiran
ozellikleri icerir. Calisma ve igyerinin verdigi ¢alisma karti; trafik polisinin verdigi siirlicii
belgesi; bankalarin hesap ciizdanlar1 bu tip kimlikler arasinda olup, kisinin ilgili kurumlara
gbére durumunu, roliinii, yerini belirler. Kisisel kimlikler kisinin iiyesi oldugu dernekler,

kuliipler, meslek ya da sivil toplum orgiitleri tarafindan diizenlenip verilir (Kdknel, 2001).

Kimlik ilk olarak bir deger mekanizmasidir. Sosyal sistemin bize sundugu ¢esitli secenekleri
yapmak istedigimiz seylere gore kendimizi ayarlamaya calisirniz. Kisisel kimligimiz bu
etkinligimizin en temel &lgiitiidiir. Ikinci olarak kimlik bir dogaglama sistemidir. Bize
dayatilan norm ve degerlerin ¢ogu yoruma agiktir. Kimlikte bireye tahsis edilen rol ile
Ozgiirliik arasinda bir arayis vardir. Kimlik, benlik duygumuz ve sosyal gercekler arasinda bir

uzlasma arayis1 nedeniyle kendimizle bir hesaplagma icerir (Bilgin, 1994).

Geleneksel toplumlarda toplumsal kimlik bir soru ya da sorun degildir. Giinlik yasami
diizenleyen birincil toplumsal kurumlar i¢inde yer alan din, gelenek, gorenek, tore insanlarin
kimligini, toplumsal durumunu, roliinii, yerini belirler. Ancak toplumsal yapinin ekonomik ve
kiiltiirel olarak degismesi, kimlik kavramini, kimlik se¢imini, bireysel ve toplumsal agidan

onemli bir soru ve sorun durumuna getirmis, bir kiiltiir sorununa doniistlirmistiir.

Cagimizin kimlik sorunu bireyin, toplumun ya da toplumlarin resmi-ulusal (milli) ve kiiltiirel-
tarihi kimliklerini arayisi sirasinda ortaya ¢ikmakta, bireysel ve toplumsal sorunlar yaratmak-

tadir. Durum iilkemiz i¢in de s6z konusu oldugundan Cumbhuriyet, kiiltiirel-tarihi kimlikle
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resmi-ulusal kimlik arasinda baglant1 kurmaya, bunlar1 birlestirip biitiinlestirmeye ¢aligmistir.
Kimlik ya da varlik bilinci, gencin toplum igindeki durumu, rolii ve yeriyle baglantil1 bir siire¢
icinde degisir ve gelisir. Kimlik gencin kendini algilamasi, anlamasi, duygu ve diisiince diize-

yinde degerlendirip yorumlamasi olup, 6znel (siibjektif) nicelik ve nitelik tasir.

Kimligin duygu, diisiince, davranig, tutum eylem bi¢iminde disar1 yansimasi, bagkalar1 ve
toplum tarafindan bilinmesi, degerlendirilmesi, taninmasi, yorumlanmasi kisilik (sahsiyet)
(personality) olup, nesnel (objektif) nicelik ve nitelik tagir. Kimlik ve kisilik birbirini
etkileyen farkli iki kavramdir. Geng, kimlik arayisi i¢inde kisiligini bulur.

Genglik ¢aginda, erinlik doneminin sonundan eriskinlik, yetiskinlik cagma kadar gegcen yas
dilimi i¢inde geng, bireysel kimlik bilincine ulagsmak i¢in ¢aba harcar. Bu siire¢ i¢inde kimli-
gini arar. Igcinde bulundugu ailede, gevrede, grupta, toplum kesiminde, toplumda, iilkede,
diinyada amacini, beklentisini, duygularini, diislincelerini, davraniglarini, tutumlarini,

eylemlerini belirlemeye, saptamaya calisir (Koknel, 2001).

1.6.4.1.1. Ozdeslesme ve Benlik kimligi

Gencin toplumda rol ve yer saglamasi, kimligini bulmasi 6zdeslesme siireciyle gerceklesir. Bu
stire¢ ¢ocukluk cagindaki 6zdeslesmeden farkli olup, genci yeni arayislara siirtikler. Cocukluk
caginda anne ve Ozellikle baba bagkalarindan daha farkli algilanip degerlendirilir. Onlar diis
giicliyle ve gercekdisi bir goriigle giiclii, tistiin varliklar olarak kabul edilir. Yas ilerledikge,
cocuk genclik cagina yaklastikca anne babanin dokunulmazhi§i azalir. Baskalariyla
karsilastirilip gergek¢i olarak degerlendirilir. Bu durum genglik ¢aginda hizlanir. Kendini
evrenin merkezinde, etkin ve giiclii géren geng, anne babasimi etkisiz, glicsliz, yetersiz
gormeye baglar. Bellegindeki anne baba imgesinin silinmesi, gencin onlara duydugu ilgiyi,

giiveni azaltir. Hatta onlar1 elestirir, kiictimser (Koknel, 2001).

Ote yandan, ailenin anne ve babasinin, yakin ¢evrenin uzantis1 olmaktan kurtulmak igin
degisik ve yeni iletisim kaynaklar1 arar. Her ileti gengte olumlu ya da olumsuz iz birakir,
davrams degisikligi yapar. Iletisim yaptig1 kaynaklarin ve Kkisilerin 6zelligine gore,
giyinmesini, oturmasini, ylirlimesini, ¢alismasini, amaglarini, inancglarini, diinya goriisiind,

diistincelerini etkileyen iletiler alir. Gence her an tiirli kaynaklardan gelen iletilerin
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0zdeslesme siireci i¢inde biitlinlesip, geng¢ tarafindan benimsenenleri onun kimligi, kisiligini

olusturur.

Bu arada geng, toplum iginde degisik yerlerde degisik roller oynayarak kisiligini sinar.
Boylece oOzdeslesme siirecinde benimsedigi davranislart pekistirir. Denenmis, gegerliligi

sinanmis davranis kaliplariyla erigkin olmaya hazirlanir.

Ergenin, ne oldugu ve ne olmak istedigi konusunda farkliliklar vardir. Bireyin olmak istedigi
sey, onun “ideal kendi” sidir. Her ergen veya yetigkin kendisinde tamamlanmamis bir seyler

hisseder (Jersild, 1963).

Benlik kimliginin cinsel, bireysel, toplumsal yonleri vardir.

Cinsel kimligini arayan gencin cinsel yapisina, giiciine, yeterliligine iligkin kaygilari,
kuskulari, korkular1 vardir. Bunlar1 gidermek i¢in kimligini baskalariyla karsilastirir, siirekli
kendini sinar; zamanla cinsel kimligini kabul eder, benimser (Koknel, 2001).

Geng, bireysel kimligini kazanmak i¢in ¢ocukluk c¢aginda 6zdeslesme yaptigi kisilerden
edindigi izlenimlerle degisik, yeni roller dener. Kahramanlastirdig1 kisilerle, belli gruplarla
ozdeslesir. Bir siire kendi kimligini yitirir. I¢cinde bulundugu alt kiiltiiriin, grubun kendine

yiikledigi role uygun kimlige biiriiniir.

Gengler, i¢inde bulunduklari ortama uyum saglamak amaciyla kimliklerine, kisiliklerine

uymayan bir¢ok davranis1 yapmak zorunda kalir.

1.6.4.1.2. Kimlik Bunalima:
Gencin kimligini kazanabilmesi i¢in bilingli ya da bilin¢dis1 olarak, bilerek ya da bilmeden
yaptig1 biitiin cabalarin yarattigi catismadir. Gencin kaygili olmasina yol agar; kayginin
boyutlar1 ruhsal sorunlara, bozukluklara neden olabilir (Koknel, 2001).

Kimlik bunalim1 Erikson’un kuraminda iki seyi birden anlatir:

1. Gelisim ¢izgisinde yer alan tigiincii biitlinliik bunalimi
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2. Besinci ruhsal — toplumsal bunalim

Genglik cagi her iki anlamda da kimlik bunalimimin yasandigi donemdir. Yani kimlik
bunalimi kural olarak her gen¢ icin séz konusudur. Eriskinlerde kimlik bunaliminin
goriilmesi, genglik evresine 6zgii ¢atismalarin yeniden canlanmasi olarak degerlendirilemez

(Dereboy, 1993).

1.6.4.1.3. Kimlik Kargasasi:

Kimlik bunalimini kendi giicleriyle asamayan, ¢dzemeyen gencin kaygi ve korku i¢inde panik
durumuna girmesidir. Aileye, anne babaya, topluma karsi1 saldirgan davranislar, siddet
eylemlerinde bulunur. Kimlik kargasast sonunda ruhsal ¢okiintii, asir1 taskinlik ve

saldirganlik, anti sosyal davranislar, sizofreniye benzeyen belirtiler goriilebilir.

Genglerin etnik koken, din, mezhep, tarikat, politika, ideoloji gibi konularla ilgili tutumlari
kimi kez gelip gegici olur, kimi kez siirekli yasam bi¢imi haline gelir. Bu tip gruplar i¢inde
bulunmak, gencin grup kimligini benimsemesiyle kimlik kargasasini gecici olarak bastirir.

Ancak, kisiligin gelismesine, olgunlagmasina olumsuz, zararli etkileri olur (Koknel, 2001).

1.6.4.1.4. Kimlik Olusumu Uzerinde Ailenin Etkileri

Ergenin disinda olusan degisimler, 6zellikle ergenin ailesindeki degisimler, kimlik olusumunu
etkilemektedir. Ana baba davranislar ile ilgili calismalarda ve aile i¢i iletisimi inceleyen bir
calismada ana baba davranisi ile kimlik statiisii arasindaki iliski incelenmistir. Bu
calismalarda, ipotekli ergenlerin ana babalar1 ile ¢ocuklari arasinda olumlu bir iliskinin
bulundugu goriilmektedir. Bunlar, ¢ocuk merkezli ve ¢ocuklarina daha fazla zaman ayiran ana
babalar olarak degerlendirilmislerdir. Jordan, ipotekli ergenlerle onlarin ana babalar1 arsindaki
iligkilerin neredeyse bir “ask iligkisi” olarak adlandirilabilecegini belirtmistir. Bu ailelerden,
birlikte bir sorunu ¢ézmeleri istendiginde ortam, babanin en ¢ok konustugu, ergenin etkin rol

oynadig1 karsilikli cesaretlendirici bir ortamdir.

Moratoryum statiisiindeki ergenlerle onlarin aileleri arasindaki iliski dengesiz olarak
tanimlanmistir. Problem ¢6zme oturumlarinda bu aileler, gercekligi acikliga kavusturmada en

az ¢abay1 harcamaktadir ve ana babalarina en az uygu gosteren ergenlere sahiptirler. Jordan,
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ergenin kisisel karmasasinin evdeki karisikliktan ve catismadan sorumlu oldugunu one
siirmektedir. Bir bagka degisle, ergenin kendi kisiligi ana baba davranisi iizerinde son derece

etkilidir.

Kimligi dagimik olan ergenlerin ana babalar1 en farklilasmamus, en reddedici ve en uzak ana
babalar olarak degerlendirilmistir. Bu ailelerin, birlikte problem c¢ozerken, ergeni katilima
tesvik etmedikleri, en diisilik etkilesimi gosterdikleri ve ¢ok az liderlik gosteren babalara sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Kimlik basarisi statiisiindeki ergenlerin her iki ana babasi da uzak ve reddedici olarak
degerlendirilse de bunlarin ¢ocuklariyla olumlu katilimda bulunduklar1 gériilmiistiir. Belki de
kimlik basaris1 ergenin gergekten kendine 6zgii yliklenmelerde bulunabilmesi ve kesfetmesi

icin, ana babalardan belirli derecede ayrilig1 gerektirmektedir (Adams, 1995).

1.6.4.2. Kimlik Gelisimi

Ergenlik, hizl1 ve genis kapsamli bir degisim donemidir. Bu donemde ergen hem fiziksel hem
de zihinsel agidan anlamli degismeler yasamaktadir. Daha 6nceleri “burada ve simdi” {izerine
odaklanmis olan diisiince, olasiliklar ve varsayimlar diinyasina agilmaktadir. Ayn1 zamanda,
ana babalar, Ogretmenler ve yasitlar, ergenin toplumsal ve zihinsel becerileri ve

sorumluluklar1 hakkinda yeni beklentiler ortaya koymaktadir.

Bu igsel ve digsal degisimler olusurken, ergen, cocukluk donemindeki yeteneklerini,
becerilerini ve 6zdesimlerini kimlik olarak adlandirilan yeni, tutarli bir ¢erceve ya da yapi
icerisinde yeniden degerlendirmeye ve yeniden diizenlemeye zorlanmaktadir. Kimlik gelisimi
siirecinde, ergen, kuvvetli ve zayif oldugu yanlar hakkinda daha c¢ok farkindalik

kazanmaktadir (Adams, 1995).

Kimlik ya da varlik bilinci, gencin toplum i¢indeki durumu, rolii ve yeriyle baglantili bir siire¢
icinde degisir ve gelisir. Kimlik gencin kendini algilamasi, anlamasi, duygu ve diisiince

diizeyinde degerlendirip yorumlamasi olup, 6znel nicelik ve nitelik tasir.
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Kimligin duygu, diislince, davranig, tutum eylem bi¢iminde disar1 yansimasi, baskalar1 ve
toplum tarafindan bilinmesi, degerlendirmesi, taninmasi, yorumlanmasi kisilik olup, nesnel

nicelik ve nitelik tasir. Kimlik ve kisilik birbirini etkileyen farkli iki kavramdir.

Geng, kimlik arayis1 i¢ginde kisiligini bulur.

Genglik ¢aginda, erinlik doneminin sonundan erigkinlik, yetigkinlik ¢cagina kadar gegen yas
dilimi i¢inde geng, bireysel kimlik bilincine ulagsmak i¢in c¢aba harcar. Bu siireg, icinde
kimligini arar. i¢inde bulundugu ailede, gevrede, grupta, toplum kesiminde, iilkede, diinyada
amacini, beklentisini, duygularini, diisiincelerini, davranislarini, tutumlarini, eylemlerini

belirlemeye, saptamaya calisir (Koknel, 2001).

Eric Erikson (1950, 1968) ergenlik ¢aginin, bireyin kisiliginin bir ¢ok yoniiniin tutarli bir
benlik (self) duygusu olusturmak {izere bir araya geldigi bir zaman oldugunu sdyler. Benligin
biitiinlesmesi ve bireyin (ben) kim oldugunun agik¢a farkina varmasi s6z konusudur. Bu
farkina varis kimlik haline gelir. Bu, ego olarak da adlandirilabilir ve olasilikla daha gii¢lii

bir tutarlilik duygusu daha biiyiik olan ego giicii demektir.

Erikson’un isaret ettigi gibi bu siire¢ mutlaka bir bunalima (kriz) neden olmaz. Ancak, bazen
bunalima yol agtig1 olur, ¢iinkii bu siire¢ ailenin reddedilmesini igerir. Daha 6nce kimligini
aile yapisi ile biitlinleserek elde eden ¢ocuk simdi kendi benlik duygusunu elde etmek i¢in en
azindan psikolojik olarak aile birliginden kopmak zorundadir. Kimlik olusmasi siireci
sirasinda ergen siirekli olarak fikirleri sinar. Kendi yeni kimligi i¢in onay arar. Ericson
(1968) “Ergenin ergenlik aski biiyilik dl¢giide bireyin baskasinin {izerine kendi sekillenmemis
benlik imgesini yansitarak ve bu imgeyi yansitilmig ve derece derece netlesmis bir sekilde
gorerek bir kimlik tanimlama varma girisimidir” demektedir. Erken ergenlikte “ergen ben
merkezliligi” olarak adlandirilan bir olgu daha vardir (Elkind, 1974). Piagete (1968) gore
ergenlik ben merkezliligin “Sanki diinyanin bu gercekler sistemi yerine ideal bir diizene
donilismesi gerekiyormus, sanki birey bu evreni yeniden yaratacak ve onun bir parcasi olacak
kadar kuvvetliymis gibi diislincenin her seyi yapabilme giicii” ile karakterizedir. Boylece
ergen ben merkezliligi benlik arayis1 ile c¢ok yakindan iliskilidir. Biiyiikk diizenler
olusturmaya ve diinya {izerinde bir etkiye sahip olma “insanligin kurtulusunda énemli bir rol

oynama” diisiincesi vardir. Piaget ergenlerin siirekli sekilde toplum ve toplumu yeniden
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sekillendirme yollar1 hakkinda derin disilincelere daldiklarin1 bildirmektedir. Ergenler
toplumsal ve bunun yani sira kisisel olmak tizere farkli sistemleri denemek ve uygulamak

isterler. Gergekte ergenler insanligin evrensel bilgilerini yeniden kesfederler (Adams, 1995).

1.6.4.3. Kisilik:

Insanin kisiligi s6z konusu olunca onun biitiinii her yénii ile degerlendirilmelidir. Kisiligi
incelemek i¢in onu biitiinii i¢cinde ele almak gerekir. Kalitsal iktidarlari, yetenekleri,
O0grenmis oldugu seyleri ve 6grenme faktoriiniin ona 06zgii davranis bigimleriyle kendi
karakteristiklerine nasil niifuz ettigini gérmek zorunludur. Bir anlamda kisilik, bir bireyi

obiiriinden ayiran biitlin ¢izgiler ve nitelikler demektir.

Kisilik, zamanla olgunlasmaktadir. Cocuk nasil bedensel olarak gelisiyorsa, zihinsel ve
duygusal bakimdan da gelistigi bilinen bir ger¢ektir. Egosantrik olan cocuk, sosyallesir,
duygularini, heyecanlarini denetleyemez. Biiyilidiikge heyecanlarini nasil denetleyecegini
Ogrenir. Zekanin gelismesinde oldugu gibi kisiligin gelismesinde de ¢evrenin etkileri vardir.
Ailenin kiiltiirel diizeyi, sosyo — ekonomik durumu, duygusal havasi, arkadas ¢evresi okul

cocugunda kisiligin olugsmasinda énemli rol oynar (Semin, 1984).

1.6.4.4. Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi
1.6.4.4.1. Benlik Kavrama:

Benlik, bireyin kendi kisiligini algilayis bicimi, kendi ozelliklerine, yeteneklerine, deger
yargilarina, ideallerine iligkin kanilarni icermektedir. Rogers benlik kavraminin taniminda
bireyin diger insanlarla olan iliskilerine ait algilarina da vurgu yapmakla birlikte, kendisini
algilamasin1 ve biitliin bu algilarina verilen degerlerinin benlik kavramini igerdigini

belirtmektedir.

Benlik bireyin kendini algilamasini ifade eder ve bu algilar bireyin ¢evresindeki kisilerin

kendisine yOnelttigi goriislerin kendisi tarafindan degerlendirilmesinden de etkilenir.

Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasina ve degerlendirmesine iliskin gelistirdigi goriisler

olarak tanimlanabilir. Benlik, ergenin kim oldugu konusundaki diisiincelerinin ve kendi
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hakkindaki degerlendirmelerinin tiimiidiir. Bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri
gergek benligini olusturur. Benlik, bireyin kendine bakisindan olusmakta ve bireyin
davranigin1 tespit eden degerlerin, amaglarin ve ideallerin bir organizasyonu olarak da
tanimlanmaktadir.  Benlik, psikolojik bakimdan bireyin ¢evresini algilamasinda,
degerlendirmesinde, yapilandirmasinda ve c¢evresine tepkide bulunmasinda en Onemli
dayanaktir. Kisilik, benlik ve kimlik kavramlarin1 da iginde tasiyan bireye ait biitiin ayirici

ozelliklerdir (Kulaksizoglu, 1998).

Cocugun ve gencin kimliginin ¢ekirdegi, temeli olan benligi aile i¢inde olusur. Bagka bir

deyisle, aile benligin gelismesini saglayan ilk ve tek toplumsal ortamdir.

Benlik (ego), kisiligin disa yansimayan 6zel yanidir; insanin kendini tanima ve degerlendirme
bicimi, kisiligine iliskin 6zelliklerin toplamidir. Kisiligin temel, 6zerk ve 6zgiir katmani olan
benlik, bireye 6zgii farkliliklar1 ve 6zellikleri olusturur. Benlik gelismesi dogustan baslar,
hatta kalitimla kusaktan kusaga aktarilan ozellikler g6z oniline alinirsa, spermin yumurtayi
dolledigi anda bagsladig1 sOylenebilir. Benlik, alt benlik iizerinde gelisir, {ist benligin

gelismesiyle bigcimlenir.

Altbenlik (id), kaliimla gegen, dogustan var olan, bedenden kaynaklanan icgiidiileri ve
diirtiileri icerir. Alt benlik, ruhsal yapinin gii¢ ve enerji kaynagi olup, ilk ve ilkel boliimiidiir.
Benlik, alt benligin temelleri iizerine oturur, yapilanir, gelisir, olgunlasir. Alt benlik, kendi
nitelikleri ve ozellikleri iginde, ig¢glidiilerden, diirtiilerden kaynaklanan gerilimlerin doyuma

ulagmasini saglayan davranislari baslatir. Bunlarin tetigini ¢eker.

Alt benligin dis diinyayla, gercekle baglantis1 yoktur. Calismasi, islevi bilingdiginda siirer.

Davranislarin olusmasinda gergeklik ilkesine uygun kurallar bulunmaz.

Alt benligin yol ac¢tig1 davranislar haz ilkesine uygundur. Herhangi bir kurala bagli degildir.
Yer ve zaman kavrami séz konusu olmaz. Birbiriyle catisan karsit davraniglar, tutumlar,

eylemler, egilimler bulunabilir.

Ust benlik (superego), kisiligin ruhsal yapisin1 deger, ilke, kural, yarg: birikimini ve diizenini
olusturur. Yasam boyu bireyin benimsedigi, i¢ine sindirdigi dogru — hatali, giizel — ¢irkin, iyi

— kotii, olumlu — olumsuz deger yargilarinin tiimii {ist benligin yapisinda yer alir. Ustbenligin
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insanin gilinliik yagamina yansimasi giinahkarlik ve su¢luluk duygusuyla olur. Giinahkarlik ve
sucluluk duygusunun agirligi, derinligi, siddeti ve siiresi, list benligin baskici, denetleyici,
engelleyici, erteleyici, yasaklayict islevlerine bagli davranislarin ortaya ¢ikmasina yol agar

(Kknel, 2001).

1.6.4.4.2. Benlik Saygisi:

Benlik kavrami, benligi tanimlayan ancak degerlendirmeyen bir kavram olarak tanimlanir.
Benlik saygisi ise benlik kavramini degerlendiren benlikten duyulan tatmini anlatan bir

kavramdir.

Bireyin kim olduguyla ilgili belirli fikirlerin yani sira belirli duygulara da sahip oldugu
vurgulanmakta ve benlik saygist bireyin benligi begenme ve degerli bulma derecesi olarak
belirtilmektedir. Benlik saygisi, kisiligin onemli bir boyutu ve olumlu bir kisilik 6zelligi
olarak kabul edilirken, bireyin toplum i¢inde davramiglarini etkileyen olaylar karsisinda
verecegi tepkileri belirleyen, kendini yetenekli, 6nemli, basarili, degerli, olumlu, begenilmeye

ve sevilmeye deger olarak algilama derecesi seklinde tanimlanir.

Benlik saygisina sahip olan bir birey kendini oldugu gibi goriir. Gordiigii gibi kabullenir ve
kendine giivenir. Olumlu bir ruh haline sahip olan bireyin kisisel mutlulugunun

kaynaklarindan biri ve belki de en 6nemlisi benlik saygisidir.

Freud’un kuraminda benlik (self) ve ego, yapilar1 bakimindan birbirine benzemekle birlikte
farkliliklar da gosterir. Benlik daha kapsamli bir sekilde ele almir. Id, ego ve siiperegoyu icine
alan bir yapidir. Ego, bilingli yapilart; benlik ise hem bilingli hem de bilingsiz yapilari
icermektedir. Jung benligi kisiligin biitiinii olarak goriir. Diger sistemler onun g¢evresinde
kiimelenir. Bu sistemleri bir biitiin olarak tutan, kisiligin bitiinliigiinli, dengesini ve

siirekliligini saglayan benliktir (Oner, 1985).

Benlik saygisini ¢ok boyutlu olarak ele alan psiko sosyal kuramlar dort boyut {izerinde

durmaktadir.
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1. Temel kabul : Bireyin kendisi hakkinda bir benlik kavrami gelistirmeden Onceki
doneme ait duygusal bir tavirdir. Bireyin kendisini kabul veya reddetmesi anlamina

gelir. Teorik olarak bu erken ¢ocukluk doneminde dogar ve siireklilik kazanir.

2. Sarth kabul : Kisinin belli standartlara ulastigi zaman hissedilen kendini kabul
duygusudur. Bu durumdaki kisi digerlerinin begenisini kazanmak kendi kendine

koydugu basar1 standartlarina ulasmak ihtiyacindadir.

3. Gergek-ideal benlik uyusmasi: Kisinin oldugu benlik ile olmak istedigi benlik
arasindaki farki algilamasidir. Yiiksek diizeyde uyusma bir denge ve uyum duygusu

yaratir. Uyusmazlik ise yetersizlik duygular1 ve miilkemmeliyetgilik yaratir.

4. Kendini degerlendirme: Kisinin baskalariyla kendini karsilastirdigi zaman kendisi
hakkinda verdigi yargidir. Bazi arastirma bulgularina gore denekler kendilerine

cizdikleri tist sinirin 6tesinde basariya yonelmemektedir (Hebeise 1976).

1.6.4.4.3. Ergenlik Donemi ve Benlik Saygisi

Ergenlik doneminde ailenin ergenle kurdugu iletisim sekli ergenin benlik saygisi ile yakindan
iligkilidir. Origha ve Oullon (1972)’ e gére bazi anne babalar ergen ¢ocugunun yaptigi seyleri
degersiz bulmaktadir. Ergenlerle yetiskinleri karsilastirip onlarin yeteneksiz ve az gelismis
olduklarin1 belirtmektedir. Bazi anne-babalar fiziksel biiyiimeye bagli uyum yoklugunu
belirterek, erkene 0zgii gururu ve 6zseverligi derinden yaralamaktadir. Kimileri de ergenin
aileye ekonomik bagimliligint her firsatta vurgulamaktadir. Biitiin bu asagilamalar, ergende
yetersizlik ve yeteneksizlik duygulart yaratmaktadir. Bu duygular, gercek bir asagilik
karmasasinda orgiitlenebilmektedir. Bu goriisten hareketle ana babalarin ergene yaklagiminin

benlik saygisinin gelisiminde 6nemli rolii oldugu goriilmektedir (Ugurluoglu, 1996).

Ailesel degerlendirmelerin yani1 sira ergen bagskalartyla kiyaslanmak suretiyle kendisini
degerlendirmektedir. Bedensel yapisi, hareket becerisi, zihinsel kapasitesi, sosyal etkilesimi
vb. sahip olduklar1 6zellikleri emsalleriyle kiyaslamak suretiyle kendisine ait bir benlik imaj1
olusturmaktadir. Bu da bireyin benlik saygisinin diizeyini belirlemede oldukca 6nemlidir

(Aricak, 1995).



46

1.6.4.4.4. Ana-Baba Tutumlarimin Benlik Saygisina Etkisini

Ol¢meye Yonelik Arastirmalar

Coopersmith (1967) anne baba tutumunun bireyin benlik saygisina etkisinin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Benlik sayg1 diizeyi yliksek ¢cocuklarin ailelerinin, ¢ocuklarini kabul eden, ¢evreyi
cocuga gore diizenleyen, onlara 6zglirliikk taniyan ama bununla birlikte cocuga uymak zorunda
oldugu belli ve kesin kurallar1 hatirlatan, dogru davranis1 ddiillendiren ve ¢ocuklarin okul i¢i
ve disindaki beklentilerine uygun basarilar ortaya koyacagina inanan anne babalardir. Bu anne
babalar ¢ocuklarini oldugu gibi kabullenir. Benlik saygi diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin
ise cocuklarim1 reddeden, onlara soguk ve uzak davranan, ¢ocuklarini beklenti ve kural
belirsizligi icinde yetistirmis, daha ¢ok cezalandirici ailelerdir. Ne zaman verilecegi belirsiz
bir ddiil-ceza yontemi kullanirlar. Cocuklarin baz1 beklentilerine uymasi konusunda onlara
giivenmezler. Basarisizligt ilgisiz ve soguk bir tutumla kabullenirler. Rosenberg
arastirmasinda babalari ile daha yakin iligki i¢inde olan genclerin daha uzak iliskiler i¢inde
olanlara gore benlik saygis1 bakimindan iist derecede olduklarin1 kaydetmistir (Cuhadaroglu,

1986).

Miller (1976) anne tutumunun ¢ocugu ile olan iligkilerinin ¢ocugun benlik saygisi ile anlamli
diizeyde iliskili oldugunu gormiistiir. Arastirmada dikkati ¢eken bir yon vardir: Anneler
kizlarina kars1 erkek ¢ocuklardan daha fazla empati, igtenlik ve pozitif saygi gdstermektedir.

Bu ylizden kizlar daha yiiksek benlik saygisi puan1 almaktadir (Satilmisoglu, 1988).

Kiliggr (1981) kendini kabul ile ana baba tutumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Ana baba
tutumunu demokratik olarak tanimlayan grubun kendini kabul puanlari ortalamasinin anne-
baba tutumunu ilgisiz, otoriter, tutarsiz tanimlayan gruplarin ortalamalarindan oldukga yiiksek
bulmustur. Ikizoglu, (1993)’iin yaptig1 arastirmada ise anne babalarin “demokratik” ve
“otoriter” tutumunun Ogrencilerin benlik saygis1 iizerinde Onemli bir etkisinin olmadigi

sonucu ¢ikmustir.

Bu arastirmalarin hepsinin ¢esitlilik arz ettigini soyleyebiliriz. Benlik saygis1 iizerinde ana-
baba tutumlar1 iizerinde yapilan pek c¢ok arastirma bu etkilerin farkli boyutlarini ortaya

cikarmistir. Bazi aragtirmalarin ise genel yargilara ters diisebildigini de sdyleyebiliriz.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu bdliimde arastirma igin uygun goriilen yontem ele alinmis ve aragtirma modeline, ¢alisma
kiimesine, veri toplama araglarina, veriler ve toplanmasina, verilerin ¢éziimlenmesine ve

yorumlanmasina iligkin bilgilere yer verilmistir

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin  gerceklesmesinde iliskisel Tarama Modeli kullamlmisti. Bu model
cercevesinde ilk dnce ¢alisma kiimesinin igerisinde yer alan benlik saygi diizeyleri farkli olan
ergenlerin aile i¢i iletisim bigimlerine iliskin algilar1 betimlenmistir. Daha sonra bu ergenlerin
benlik saygi diizeylerinin algiladiklar1 aile i¢i iletisim bigimleri ¢ergevesinde farklilasip

farklilasmadig1 incelenmistir.

2.2. Caliyma Kiimesi

Calisma kiimesi belirlenirken biri kentin merkezinde ve digeri kenar mahallesinde olan iki
ayr1 okul degerlendirilmistir. Arastirmanin ¢alisma kiimesini temsil etmek {izere Eskisehir’de
bulunan Cumbhuriyet Lisesi’nden 96 ve Tayfur Bayar Lisesi’ndeki 111 6grenci olmak {izere
toplam 207 6grenciye anket uygulanmistir. Calisma kiimesinde yer alan &grencilerin yas,

cinsiyet ve gelir diizeylerine iliskin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo1: Caliyma Kiimesinde Yer Alan Ergenlerin Yasa Gore Dagilimi

Yas Frekans Yiizde (%)
15 59 28,5
16 60 29,0
17 76 36,7
18 12 5,8
Toplam 207 100,0

Calisma kiimesinde bulunan ergenlerin %28.5’1 15 yasinda, %29’u 16 yasinda, %36.7’si 17
yasinda ve %5.8°1 18 yasindadir. Calisma kiimesinde bulunan ergenlerin biiyiik cogunlugu 17
yasindadir. 17 yas ise ergenlik donemleri igerisinde “orta ergenlik donemi”ne rastlar.
Bedensel gelisimin biiylik 6lgiide tamamlandigi bir evre olan 17 yas evresinde ergen ruhsal
alandaki problemleriyle ugrasir. Arkadas iliskileri, sosyallesme siireci, anne babay1
elestirmek, bireysellesmeye baslamak 17 yasindaki bireylerin 6zelliklerindendir. Bu anlamda

hedef kitleye biiyiik oranda ulasildig1 sdylenebilir.

Tablo2: Calisma Kiimesinde Yer Alan Ergenlerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)

ERKEK 59 28,5
KIZ 148 71,5

Toplam 207 100

Calisma kiimesinde yer alan ergenlerin %28.5 oraninda erkek, yilizde 71.5 oraninda kiz oldugu
goriilmektedir. Kiz ve erkek Ogrencilerin sayisinin birbirine yakin olmamasi daha ¢ok kiz
ogrenciler igin gecerli verilerin sunulmasina neden olabilir. Bu durum g6z Oniinde

bulundurulmalidir.
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Tablo3: Calisma Kiimesinde Yer Alan Ergenlerin Gelirlerine Gore Dagilim

Gelir Frekans Yizde (%)
450 YTL VE ALTI 37 17,9
451-800 YTL ARASI 31 15,0
801-1.200 YTL ARASI 102 49,3
1.200-1600 YTL ARASI 20 9,7
1.601 YTL VE USTU 17 8,2
Toplam 207 100,0

Calisma kiimesinde yer alan ergenlerin ailelerinin %49.3’liniin 800 ile 1.200 YTL arasinda
maag aldigr goriilmektedir. Bu oranda olduk¢a anlamlidir. Bunun yaninda orta gelir
seviyesinin altinda gelire sahip ailelerin ¢ocuklar1 da yogundur. 800 YTL den diisiik gelire
sahip ergenlerin orani toplamda %32.9 iken aileleri 1.200 YTL’den daha ytiksek gelire sahip

olan ergenlerin orani ise 17.9’dur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araglarinin hazirlanmasindan sonra c¢aligma kiimesi belirlenmis ve
okul yetkilileriyle goriisiilmiistiir. Okul yetkililerine uygulama hakkinda bilgi verilmistir.
Uygulamanin yapilacagi giin ve ders saatleri belirlenmis ve belirlenen giin ve saatte ergenlere

anket uygulamasi yapilmistir. Uygulama 2007 Subat ay1 igerisinde tamamlanmustir.

Uygulama sirasinda arastirmaya katilanlarin bilgi toplama araglarini cevaplandirirken samimi
olmalarin1 saglamak amaciyla arastirmanin 6nemi ergenlere anlatilmis, isim yazmalarinin

gerekli olmadig1 belirtilmistir. Olgme araglar1 ayni giin dgrencilerden toplanmustir.

Toplanan verilerin ¢dziimlenmesi Oncesinde uygulanan 213 anket incelenerek Olgme
araglarinin yonergelere uygun cevaplandirilip cevaplandirilmadigi  kontrol edilmistir.
Yonergeye uygun cevap vermeyen veya anketini iletmeyen 6 Ogrencinin cevaplari
degerlendirmeye alinmamistir. Olgme araclarinin kontroliinden sonra kalan 207 dlgme araci

puanlandiktan sonra elde edilen puanlarin istatistiksel ¢6ziimlemesi yapilmistir.,
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Arastirmada ¢alisma kiimesindeki 6grencilerin aile iletisim bigimlerinin belirlenmesi i¢in bir
oleek gelistirilmistir. Bu 6lcek Aile Ici Iletisim Teorisi esas alinarak gelistirilen bir kesikli

Olcektir.

Ergenlerin benlik saygisint 6lgmek amaciyla ise Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen ve
Cuhadaroglu (1985) tarafindan Tiirkge’ye c¢evrilen gecerlik ve gilivenilirlik calismasi
tamamlanmis olan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanildi. Aile i¢i iletisim Bicimleri
dlcegi EK-1’de, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ise EK-2’de sunulmustur. Veri toplama

araglarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.

2.3.1. Aile ici letisim Bicimleri ve Tutum (")lg:egi ve Giivenilirlik Analizi

S6z konusu 6lgek 12 adet sorudan olusmaktadir. Uzmanlarin goriisleri de dikkate alinarak
olusturulan dlgekte 4 aile iletisim bigimini esas alan sorular sorulmustur. Bu ti¢ ayr1 iletisim
bicimi Aile I¢i Iletisim Teorisi 15181nda hosgoriiye dayali aile igi iletisim bi¢imi, ¢ogulculuga
dayal1 aile i¢i iletisim bigimi, otoriter aile i¢i iletisim bi¢imi ve ilgisiz aile i¢i iletisim bigimi
seklinde siniflandirilmistir. Giivenilirlik ¢alismasindan 6nce 15 sorudan olusan anket 20 kisiye
uygulanmistir. Sorularin cevaplart giivenilirlik ¢alismast sonucu analiz edilmistir ve Cronbach
Alpha katsayist 0.7863 diizeyinde elde edilmistir. Olgegin giivenilirliginin saglandig
goriilmiistiir. Olgegin gegerliliginin saglanmasi icin Yapi(Faktdr) Analizi uygulanmistir.

Faktor analizi sonucu 3 soru degerlendirme digina alinmistir

Dort siktan olusan kesikli 6lgekte birinci sik hosgoriiye dayali aile i¢i iletisim bigimine, ikinci
stk cogulculuga dayali aile i¢i iletisim big¢imine, tigiincii sik otoriter aile i¢i iletisim bi¢imine,

dordiincii sik ise ilgisiz aile i¢i iletisim bi¢cimine yonelik olarak hazirlanmistir.

2.3.2. Faktor Analizi

Aile I¢i Iletisim Teorisi dikkate alinarak gelistirilen dlgege yapi (faktdr) analizi uygulanmistar.
Bu analiz sonucunda sorularin ii¢ ayr1 faktorde birlestigi tespit edilmigtir. Bu faktorler karar,
davranis ve nitelik faktorleridir. Birden fazla faktorde birlesen sorular (3 adet soru)
degerlendirme disinda birakilmistir. Bu sorular, 9., 12. ve 13. sorulardir. Analizin

aciklanabilirlik oran1 %44 ¢ikmistir. Bu 6l¢egin kesikli 6l¢ek olmasindan kaynaklanmaktadir.
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2.3.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

Bu 6l¢ek, 1963°te Morris Rosenberg tarafindan genglerin benlik saygisi diizeyini belirlemek
amaciyla gelistirilmis, ABD’de gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapildiktan sonra birgok
arastirmada kullanilmaya baslanmistir (Cuhadaroglu,1986). Olcek 6zellikle ergen yas grubu
icin gelistirilmis olup, benlik saygis1 kavraminda bireyin kendini degerlendirmesine onem
vermektedir. Bireysel ve grup olarak uygulanabilen, deneklerin o6lcegi kendilerinin
doldurduklar1 bir ankettir. Test, 63 maddeden ve 12 alt 6l¢ekten olusmaktadir. Bu arastirmada

sadece benlik saygisi bolimii kullanilacaktir. Diger bolimler ,

—

Benlik saygisi

Kendilik kavraminin stirekliligi
Insanlara giivenme

Elestiriye duyarlilik

Depresif duygulanim
Hayalperestlik

Psikomatik belirtiler

Kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme

° ® N o v bk WD

Tartismalara katilabilme derecesi

10. Ana-baba ilgisi

11. Babayla iliski

12. Psisik izolasyon (Cuhadaroglu,1986; Oner, 1997).

Olgek Ingilizce'den Tiirkge'ye Cuhadaroglu tarafindan gevrildikten sonra ii¢ ayr1 dgretim
liyesi tarafindan gézden gecirilmistir. Bu taslak olcek Hacettepe Cocuk Hastanesi Adolesan
Poliklinigine bagvuran on ergene uygulanarak maddelerin anlagilabilirligi tartisilmistir.
Gerekli degisiklikler yapildiktan sonra olgek son halini almistir. Olgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalarini yapmak amaciyla 6l¢ek Ankara il merkezinde bir lisede kademeli rast

gele ornekleme yontemiyle secilmis bes ayri siniftaki toplam 205 6grenciye uygulanmistir
(Cuhadaroglu, 1986).
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2.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Alt Olgegi'nin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Benlik saygisi alt testi 6 madde ve 10 sorudan olugsmaktadir. Likert tipi 6lgekte maddelerin
cevaplanmasi dort secenek arasindan yapilmaktadir. Gencin herhangi bir alana bagli kalmadan
genel olarak kendini diistinmesi ve maddelerin kendisini ne kadar tanimladigini se¢mesi ve
degerlendirmesi beklenmektedir. Bu beklenti 6lgegin iistlinde cevaplama yonergesi olarak

verilmektedir (Oner, 1997).

Olgekte maddeler karisik olarak yerlestirilmistir. Birinci madde, 3 sorudan olusmakta, puan
alan (isaretli) siklardan en az 2 tanesini isaretlenmis ise 1 puan; ikinci madde, 2 sorudan
olugmakta, puan alan siklardan en az 1 tanesini isaretlenmis ise 1 puan; ii¢lincii, dordiincii,
besinci maddelerde, birer sorudan olusmakta, puan alan siklar isaretlenmisse birer puan;
altinc1 madde, 2 sorudan olugmakta, puan alan siklardan en az 1 tanesini isaretlenmisse 1
puan alinmaktadir. Isaretleme sonucu bireyin kendini olumsuz degerlendirmesi gdz &niine
alinmakta ve o madde "1" ile puanlanmaktadir. Olumlu degerlendirme yapilan maddeler "0"

ile puanlanmaktadir (Cuhadaroglu,1986).

Benlik Saygisi alt testinde bu puanlama sonucu almman puanlar "0-6" puan arasinda
degerlendirilmektedir. Benlik saygis1 alt testinden "O-1" puan alanlarin yiiksek, "2-4" puan
alanlarin orta, "5-6" puan alanlarin ise diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 gériilmektedir.

Yiiksek puan diisiik benlik saygisini isaret etmektedir (Cuhadaroglu,1986; Oner, 1997)

Bu arastirmada, ergenlerin benlik saygisi diizeyini belirlemek i¢in Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi'nin yalmzca benlik saygisi alt dlgegi kullamlmstir. Ciinkii s6z konusu lgek toplam 60
sorudan olusmakta olup, sorular1 yanitlayacak olan 6grencilerin de sikilacagi diistiniilmiistiir.
Ilk on soru benlik saygisim1 &lgecek niteliktedir. Diger sorular ise bireylerin kendilik
kavraminin siirekliligi, insanlara glivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikomatik belirtiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme, tartigmalara
katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon gibi bireyin farkl

ozelliklerini 6l¢mektedir.
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2.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada veri toplama araclari ile elde edilen bilgilerin ¢éziimlenmesi SPSS for Windows
paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir. Benlik saygi diizeyi
yiiksek, orta ve diisiik olan ergenler puanlama sistemiyle tespit edilmistir. Ayrica ergenlerin
algiladiklar1 aile i¢i iletisim bigimleri de puanlanarak belirlenmistir. Ergenlerin benlik saygi
diizeyleri ve algiladiklari aile ig¢i iletisim bigimleri arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Ki
Kare Testi ( Chi — Square Test) kullanilmistir. Benlik sayg1 diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan
genel lise 6grencilerinin algiladiklari aile i¢i iletisim bigimlerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi i¢in de ¢apraz tablolar olusturulmustur. Biitiin istatistiksel analizler i¢in 6nemlilik

diizeyi 0.05 olarak alinmis ve bu seviyenin {izerinde olanlar ayrica belirtilmistir.

2.5. Siire ve Olanaklar

Bu arastirma 2004 Eyliil ve 2007 Subat ay1 araligi igerisinde tamamlanmistir. 2004-2005
Egitim Ogretim D&nemi’nde arastirmanim literatiir kismi 2005-2007 Egitim-Ogretim

Donemi’nde ise aragtirma ve yazim kismi tamamlanmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

3.1. Giris

Bu boliimde arastirmanin verileri lizerinde gerceklestirilen istatistiki analiz sonuglari
sunulmustur. Ergenlerin benlik saygi diizeyine iligkin bulgular ve yorum, benlik saygi
diizeyleri farkli olan ergenlerin algiladiklar: aile i¢i iletisim bi¢imlerine iligkin bulgular ve
yorum, ergenlerin aile i¢indeki kararlari alma bi¢imine iligkin bulgular ve yorum, ergenin
nereye ne zaman gidecegine iliskin kararlara dair bulgular ve yorum, ergenin benlik
saygisinin cinsiyete bagli olarak degisip degismedigine iliskin yorumlar sunulmustur. Bu
boliimde ayrica onemli bulunan sorularin bazi demografik faktorler acisindan yorumu yer

almaktadir.

Tablo4: Tayfur Bayar Lisesi’ndeki Ogrencilerin Gelir Seviyesine Gore Dagilimlari

Gelir Frekans Yiizde (%)
450 YTL VE ALTI 19 17,1
451-800 YTL ARASI 13 11.7
801-1.200 YTL ARASI 56 50,5
1.200-1600 YTL ARASI 9 8,1
1.601 YTL VE USTU 14 12,5
Toplam 111 100,0

Calisma kiimesinde yer alan ergenlerden Tayfur Bayar Lisesi’nde okuyanlarin %50°si 800 ile
1.200 YTL arasinda geliri olan ailelerin ¢cocuklaridir. %28.9 oraninda diisiik gelir sahibi olan
ailelerin cocuklart egitim gormektedir. %20.6 oraninda da yiiksek gelir sahibi ailelerin

cocuklar1 bulunmaktadir.
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TabloS: Cumhuriyet Lisesi’ndeki Ogrencilerin Gelir Seviyesine Gore Dagihmlar:

Gelir Frekans Yiizde (%)
450 YTL VE ALTI 18 18,8
451-800 YTL ARASI 18 18,8
801-1.200 YTL ARASI 46 47.9
1.200-1600 YTL ARASI 11 115
1.601 YTL VE USTU 3 3.1
Toplam 96 100.0

Calisma kiimesinde yer alan ergenlerden Cumhuriyet Lisesi’nde okuyanlarin %47.9’u 800 ile
1.200 YTL arasinda geliri olan ailelerin ¢cocuklaridir. %37.7 oraninda diisiik gelir sahibi olan
ailelerin c¢ocuklar1 egitim gormektedir. %15.6 oraninda da yiiksek gelir sahibi ailelerin
cocuklar1 bulunmaktadir. Cumhuriyet Lisesi’nde merkezde olmasina ragmen daha diisiik
gelirli ailelerin ¢ocuklari egitim goriirken, Tayfur Bayar Lisesi’nde gorece daha yiiksek gelir

seviyesinde olan ailelerin bulundugu tespit edilmistir.

3.2. Benlik Saygi Diizeyine iliskin Bulgular ve Yorum

Bu arastirmada benlik saygi diizeyi diisiik ve yiiksek olan ergenlerin algiladiklar1 aile igi
iletisim bi¢imleri diizeyleri arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi amaclanmistir.
Ergenlerin her iki 6l¢ekten aldiklart puanlar hesaplanmis ve Ki Kare Testi (Chi — Square Test)

uygulanmistir. Sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6: Ergenlerin Benlik Saygi Diizeylerine Gore Algilanan Aile i¢i Iletisim

Bicimlerine Iliskin Bulgular ve Yorum

AILE iCi ILETISIM BIGIMi

Toplam

hosgorili

gogulcu

otoriter

daginik

BENLIK
SAYGI
DUZEYi

Yiiksek

Sayi

57

13

1

2

73

% icinde
BENLIK
SAYGI
DUZEYiI

78,1%

17,8%

1,4%

2,7%

100,0%

% icinde
AILE iCi

ILETiISIM
BICIMi

36,8%

48,1%

6,3%

22,2%

35,3%

% Toplamin
icinde

27,5%

6,3%

5%

1,0%

35,3%

Orta

Sayi

77

13

11

105

% icinde
BENLIK
SAYGI
DUZEYi

73,3%

12,4%

10,5%

3,8%

100,0%

% iginde
AILE iCI

ILETISIM
BICiMI

49,7%

48,1%

68,8%

44.4%

50,7%

% Toplamin
icinde

37,2%

6,3%

5,3%

1,9%

50,7%

Disiik

Sayi

21

29

% iginde
BENLIK
SAYGI
DUZEYi

72,4%

3,4%

13,8%

10,3%

100,0%

% icinde
AILE iCi

ILETiISIM
BICIMI

13,5%

3,7%

25,0%

33,3%

14,0%

% Toplamin
icinde

10,1%

5%

1,9%

1,4%

14,0%

Toplam

Sayi

155

27

16

207

% icinde
BENLIK
SAYGI
DUZEYi

74,9%

13,0%

7,7%

4,3%

100,0%

% iginde
AILE iCI

ILETISIM
BiCiMi

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

100,0%

% Toplamin
icinde

74,9%

13,0%

7,7%

4,3%

100,0%

0.5 anlamlilik diizeyinde degerlendirildiginde benlik saygisi ve aile igi iletisim bigimleri

arasinda iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Aile i¢i Iletisim Teorisi’ni olusturanlarin basinda
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gelen Baldwin (1992) “kendi” konseptini teorinin tabanina yerlestirmistir. Ikinci bilgi tiiriiniin
“oteki” ne iligkin bilgi tiirii oldugunu, tigiincii bilgi tiirliniin ise daha genel bir yap1 oldugunu
vurgulamistir. Benlik saygisinin aile i¢i iletisim bigimleriyle bu kadar baglantili olmasi
kuramin ifadelerinin desteklendigini gostermektedir. Hosgoriilii bir aile iletisimine sahip
olduklarini algiladiklarini belirten %74.9 oraninda ergenin %49.7’si orta diizeyde benlik
saygis1 gelistirmistir. %36.8’inin yiiksek derecede benlik saygisi oldugu ve %13.5’inin diisiik
derecede benlik saygisi gosterdigi tespit edilmistir. Bu da gostermektedir ki hosgoriilii aile ici
iletisim big¢imine sahip olan ergenlerin biiylik ¢cogunlugu orta veya yiiksek derecede benlik
saygist gelistirmektedir. Ailelerinde ¢ogulcu bir aile ig¢i iletisim bi¢iminin oldugunu
algiladiklarin1 belirten %13 oranindaki ergenin %96.3 gibi biiyiik bir orani yiiksek diizeyde
benlik saygisina sahip olduklari tespit edilmistir. Algiladiklar1 aile i¢i iletisim big¢iminin
koruyucu yapida oldugunu kaydeden ergenlerin toplam ergenler arasindaki oran1 da %7.7’dir.
Bu ergenlerin yalnizca ylizde 6.3’ yliksek benlik algisina sahiptir. Daginik aile igi iletisim
bicimini algilayan ergen orani toplam ergen oraninin %4.3’ldiir. Bu ergenler de %33
oraninda diisiik benlik saygis1 algilamaktadirlar. %44.4 oraninda da orta derecede benlik
saygis1 gosterdikleri tespit edilmistir. Bu da daginik ve koruyucu aile ig¢i iletisim bi¢iminin

benlik saygisina olumsuz olarak yansidigini ortaya koymaktadir.

Benlik sayg1 diizeyi yiiksek olan ergenlerin aile i¢i iletisim bigimleri hosgoriilii aile i¢i iletisim
bicimi agirliklidir. Aile igi iletisim bigimlerini koruyucu bir iletisim bi¢imi olarak algilayan
ergenler ise diisiikk benlik saygisi gelistirmektedir. Ayrica koruyucu iletisim big¢imini
algilayan ergenlerin biiyiik bir oran1 da orta seviyede olan benlik saygisini tagimaktadir.
Dikkati ¢eken 6nemli bir nokta da daginik aile i¢i iletisim bi¢imine sahip olan ailelerde benlik
saygt diizeyinin orta seviyede olabilmesidir. Bu da olduk¢a dikkate deger olan ve {izerine
gidilmesi gereken bir bulgudur. Bu kisilerin ilgisizlige ragmen, benlik saygilarinin gdrece

yiikselmesini saglayan faktorlerin var oldugunu gostermektedir.
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YAS Toplam
15 16 17 18
GELIR 450 YTL VE Sayi 14 8 14 1 37
ALTI
% iginde 37,8% 21,6% 37,8% 2,7% 100,0%
GELIR
% icinde YAS| 23,7% 13,3% 18,4% 8,3% 17,9%
% Toplamin 6,8% 3,9% 6,8% 5% 17,9%
icinde
451-800 YTL Sayi 13 6 10 2 31
ARASI
% iginde 41,9% 19,4% 32,3% 6,5% 100,0%
GELIR
% icinde YAS| 22,0% 10,0% 13,2% 16,7% 15,0%
% Toplamin 6,3% 2,9% 4,8% 1,0% 15,0%
icinde
801-1.200 Sayi 21 39 35 7 102
YTL
% iginde 20,6% 38,2% 34,3% 6,9% 100,0%
GELIR
% icinde YAS| 35,6% 65,0% 46,1% 58,3% 49,3%
% Toplamin 10,1% 18,8% 16,9% 3,4% 49,3%
icinde
1.200-1600 Sayi 9 5 6 20
YTL ARASI
% iginde 45,0% 25,0% 30,0% 100,0%
GELIR
% icinde YAS| 15,3% 8,3% 7,9% 9,7%
% Toplamin 4,3% 2,4% 2,9% 9,7%
icinde
1.601 YTL Sayi 2 2 11 2 17
VE USTU
% iginde 11,8% 11,8% 64,7% 11,8% 100,0%
GELIR
% icinde YAS 3,4% 3,3% 14,5% 16,7% 8,2%
% Toplamin 1,0% 1,0% 5,3% 1,0% 8,2%
icinde
Toplam Sayi 59 60 76 12 207
% iginde 28,5% 29,0% 36,7% 5,8% 100,0%
GELIR
% icinde YAS| 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% Toplamin 28,5% 29,0% 36,7% 5,8% 100,0%
icinde

Calisma kiimesinde yer alan ergenlerin ¢ogunlugu (%36.7) 17 yas grubundadir. Ogrencilerin

% 49.3’1 orta derecede gelire sahiptir. Orta derecede gelirin iistiinde olan ergenlerin orani

%17.9’dur. Orta derecede gelirin altinda gelire sahip olduklarini bildiren ergenlerin orani ise

toplamda %32.9 oranindadir. Bu da ¢alisma kiimesindeki ergenlerin ¢cogunlugunun orta (800 -

1.200 YTL) ve altinda gelire sahip olduklarini1 gdstermektedir.
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Tablo 8. Cinsiyet ve Yas Arasindaki fliski

YAS Toplam
15 16 17 18
CINSIYET | ERKEK Sayi 18 16 21 4 59
% iginde 30,5% 27,1% 35,6% 6,8% 100,0%
CINSIYET
% iginde 30,5% 26,7% 27,6% 33,3% 28,5%
YAS
% Toplamin 8,7% 7,7% 10,1% 1,9% 28,5%
icinde
KIZ Sayi 41 44 55 8 148
% iginde 27,7% 29,7% 37,.2% 5,4% 100,0%
CINSIYET
% iginde 69,5% 73,3% 72,4% 66,7% 71,5%
YAS
% Toplamin| 19,8% 21,3% 26,6% 3,9% 71,5%
Toplam Sayi 59 60 76 12 207
% iginde 28,5% 29,0% 36,7% 5,8% 100,0%
CINSIYET
% iginde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
YAS
% Toplamin| 28,5% 29,0% 36,7% 5,8% 100,0%
icinde

Calisma kiimesindeki erkek ergenlerin %30,5’1, kiz ergenlerin ise %27.7°si 15 yasindadir.
Erkek ergenlerin %26,6’s1, kiz ergenlerin ise %27,7’si 16 yasindadir. 17 yasindaki ergenlerin
%35,6’s1 erkek, %37.2°s1 ise kizdir. 18 yasindaki ergenlerin ise %6.8’1 erkek, %5.4’1 ise
kizdir. Ergenlerin %28,5’1 erkek, %71,4’1 kiz ergenlerden olusmaktadir. Kiz ergenlerin erkek
ergenlerden fazla olmasi kiz ergenlere iliskin verilerin gorece daha rasyonel olabilecegini
gostermektedir. Arastirmadaki sonuclar degerlendirilirken kiz ergenlerin erkek ergenlerden
sayica fazla oldugu ger¢eginin de unutulmamasi gerekmektedir.

Ergenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu (%36.7) 17 yasindadir. 15 ve 16 yasindaki ergenlerin sayist
neredeyse esittir. 18 yasinda olan ergen sayist (%5.8) ise olduk¢a azdir. Bu durum
arastirmanin amacina ulasmasi agisindan da faydali olacaktir. 18’den daha diisiik yastaki

ergenler iletisime yonelik problemleriyle daha fazla ilgilidir.
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Tablo 9. Aile icinde alinan kararlarin kim tarafindan verildigine iliskin sorunun
cinsiyete gore dagilimi

SORU1 Toplam
A B Cc E
CINSIYET | ERKEK Sayi 40 8 11 59
% iginde 67,8% 13,6% 18,6% 100,0%
CINSIYET
% iginde 26,0% 36,4% 36,7% 28,5%
SORU1
% Toplamin|  19,3% 3,9% 5,3% 28,5%
icinde
KiZz Sayi 114 14 19 1 148
% icinde 77,0% 9,5% 12,8% A% 100,0%
CINSIYET
% iginde 74,0% 63,6% 63,3% 100,0% 71,5%
SORU1
% Toplamin| 55,1% 6,8% 9,2% 5% 71,5%
icinde
Toplam Sayi 154 22 30 1 207
% iginde 74,4% 10,6% 14,5% 5% 100,0%
CINSIYET
% iginde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
SORU1
% Toplamin| 74,4% 10,6% 14,5% 5% 100,0%
icinde

Aile i¢inde almman kararlarin kim tarafindan verildigine iliskin olarak erkek ergenlerin
cogunlugu, %67.8’1 ve kiz ergenlerin %77’si “Aile biiyiiklerim karar verir ama ben de
kararlara iliskin fikirlerimi sunarim” seklinde cevap vermistir. Bu énerme Hosgériilii Aile Ici
[letisim Bigcimi’ni destekler niteliktedir. Erkeklerin %13.6’s1, kizlarm ise %9.5°1 “Herkesin
esit karar hakki vardir. Ben ¢cogunlukla kararlarda ¢ok etkiliyim” seklinde cevap vermislerdir.
Bu verilere gore erkek ergenler “Cogulcu Aile Ici Iletisim Bi¢imi ne sahip olduklarmni kizlara
gore daha yiiksek oranda algilamaktadirlar. Kizlar ise daha ¢ok “Hosgoriilii Aile I¢i Tletisim
Bicimi”ne sahip ailelerde yasadiklarin1 algilamaktadir. “Anne ve babamdan en az biri karar
verir, biz uyariz” Onermesini erkek ergenlerin %18.6’s1, kiz ergenlerin ise %12.8’1
isaretlemistir. “Koruyucu Aile Ici Iletisim Bicimi”ni yansitan bu cevaba en ¢ok erkekler
olumlu yanit vermistir. Kizlarin ise daha azi bu cevabi onaylamistir. “Birbirimiz hakkinda
karar verecek kadar hicbir seyi Onemsemeyiz” seklindeki cevap ise ergenlerin %0.5°1

tarafindan sadece 1 kiz 6grenci tarafindan yanitlanmistir.
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Toplamda &grencilerin %74.4’{iniin “Hosgériilii Aile i¢i Iletisim Bigimi” ni %14.5’inin
“Koruyucu Iletisim Bi¢imi’ni, %10.6’smnin “Cogulcu Aile I¢i Iletisim Bicimi”ni ve
%0.05’inin “Daginik Aile I¢i Iletisim Bi¢imi ni algiladiklar1 belirlenmistir. Erkek ergenlerin
cogunlugunun 17 ve 15 yasinda oldugu diisiiniildiigiinde kizlara gore daha fazla oranda
otoriteyi hissetmeleri kiz ergenlere gore siddet ve baskaldirt duygusunu daha fazla
hissetmelerinden ileri gelebilir. Kiz ergenlerin ise Hosgoriilii Aile Igi Iletisim Bigimi’ni
Cogulcu Aile Ici Iletisim Bigimi’nden daha fazla algilamalar1 Hosgériilii Aile Ici Iletisim
Bigimi’nin gérece daha fazla kisitlama igermesinden kaynaklanabilir. Ciinkii Cogulcu Aile Igi
fletisim Bicimi’ne sahip olan ailelerde kisitlama oldukg¢a azdir. Tiirkiye’de ise kiz ergenler
genellikle erkek ergenlere oranla daha fazla kisitlanir ve kararlar alindiginda kiz ergenlerin

fikirleri erkek ergenlere gore daha az sorulur.
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Tablo 10. Aile icinde alinan kararlar1 kimin verdigine iliskin sorunun gelire gore

dagilim
SORU1 Toplam
A B C E
GELIR 450 YTL VE Sayi 30 7 37
ALTI
% icinde 81,1% 18,9% 100,0%
GELIR
% icinde 19,5% 23,3% 17,9%
SORU1
% Toplamin 14,5% 3,4% 17,9%
icinde
451-800 Sayi 24 3 4 31
YTL ARASI
% icinde 77,4% 9,7% 12,9% 100,0%
GELIR
% icinde 15,6% 13,6% 13,3% 15,0%
SORU1
% Toplamin| 11,6% 1,4% 1,9% 15,0%
icinde
801-1.200 Sayi 76 13 12 1 102
YTL
% icinde 74,5% 12,7% 11,8% 1,0% 100,0%
GELIR
% iginde 49,4% 59,1% 40,0% 100,0% 49,3%
SORU1
% Toplamin| 36,7% 6,3% 5,8% 5% 49,3%
icinde
1.200-1600 Sayi 14 4 2 20
YTL ARASI
% icinde 70,0% 20,0% 10,0% 100,0%
GELIR
% icinde 9,1% 18,2% 6,7% 9,7%
SORU1
% Toplamin 6,8% 1,9% 1,0% 9,7%
icinde
1.601 YTL Sayi 10 2 5 17
VE USTU
% icinde 58,8% 11,8% 29,4% 100,0%
GELIR
% icinde 6,5% 9,1% 16,7% 8,2%
SORU1
% Toplamin 4,8% 1,0% 2,4% 8,2%
icinde
Toplam Sayi 154 22 30 1 207
% iginde 74,4% 10,6% 14,5% 5% 100,0%
GELIR
% iginde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
SORU1
% Toplamin| 74,4% 10,6% 14,5% 5% 100,0%

icinde
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Calisma kiimesindeki ergenlerin %17.9’u 450 YTL ve altinda gelire sahiptir. Bu ergenlerin
biiyiik bir orani ailelerini “Hosgoriilii Aile I¢i Iletisim Big¢imi” ne sahip bir aile olarak
algilarken %18.9°u ise ailelerini koruyucu bulmaktadir. Oldukca diisiik gelire sahip bu
ergenlerin higbiri Cogulcu ve Dagmik Aile I¢i Iletisim Bicimi’ni ifade eden secenegi
isaretlememiglerdir. 451-800 YTL arasinda gelire sahip olduklarini belirten %15 oranindaki
ergenlerin %77.4’ii “Hosgériilii Aile I¢i Iletisim Bicimi” ni destekler nitelikte cevap
vermislerdir. %12.9’u ise Koruyucu Aile Ici Iletisim Bigimi’ni destekleyen cevabi verirken,
%9.7’si Cogulcu Aile I¢i Iletisim Bicimi” ni destekleyen cevabi isaretlemistir. 800-1.200
YTL arasinda gelire sahip olduklarini belirten %49.3 oranindaki ergenin de g¢ogunlugu
(%74.5) Hosgoriilii Aile Igi Iletisim Bigimi’ni destekler nitelikte cevap vermistir. Bu
ergenlerin %12.7’si Cogulcu Aile Igi Iletisim Bigimi’ni algilarken, %11.8°i otoriteye dayali
aile ici iletisim bi¢imini algilamaktadir. 1.200-1.600 YTL arasinda gelire sahip olan %9.7
oranindaki ergenlerin %70’i Hosgoriilii Aile Igi Iletisim Bigimi’ni destekler nitelikte cevap
vermistir. %20’si Cogulcu Aile I¢i Iletisim Bi¢imi’ni destekleyen cevabi verirken, %10’u da
Koruyucu Aile I¢i Iletisim Bigimi”ni destekler sekilde cevap vermistir. 1.601 YTL’nin
lizerinde gelire sahip olan %8.2 oranindaki ergenlerin biiyiik cogunlugu (58.8) yine Hosgoriilii
Aile I¢i Iletisim Bicimi’ni algiladiklarim belirtmektedir. Fakat %29.4’ii Koruyucu Aile I¢i
fletisim Bigimi’ni algilamaktadir. Oldukea yiiksek gelire sahip olan bu ergenlerin arasinda

Cogulcu Aile Ici Iletisim Bigimi’ni algilayan ergenlerin oran1 ise %11.8’dir.

“Aile i¢inde alinan kararlar1 kim verir?” sorusuna 450 YTL ve altinda gelire sahip oldugunu
belirten ergenlerin biiylik cogunlugu “Aile biiyiiklerim karar verir ama ben de kararlara iliskin
fikirlerimi sunarim” seklinde yanit vermistir. Fakat bu ergenlerin hicbiri “Herkesin esit karar
hakki vardir. Ben ¢cogunlukla kararlarda ¢ok etkiliyim” seklinde cevap vermemislerdir. Bu da
aileleri 450 YTL ve altinda gelire sahip olan ergenlerin Cogulcu Aile Igi iletisim Bigimi ni
temsil eden cevabi yanitlamadiklarini gostermektedir. “Anne veya babamdan en az biri karar
verir, biz uyariz” seklinde cevap veren ergen orani da oldukga yiiksektir. Koruyucu iletisim

Bi¢imi’ni algilayan 450 YTL altinda gelire sahip %3.4 oraninda ergen vardir.

%13.6’s1 “Herkesin esit karar hakki vardir. Ben g¢ogunlukla kararlarda g¢ok etkiliyim”

seklinde cevap vererek “Cogulcu Aile i¢i iletisim Bigimi’ni algiladiklarini ifade etmislerdir.

Bu veriler ergenlerin biiyiik oranda Hosgoriilii Aile I¢i Iletisim Bigimi’ne sahip oldugunu

gostermektedir. Geliri oldukga yiiksek olan ailelerde Koruyucu Aile I¢i iletisim Bigimi gérece
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biraz daha fazla algilanmaktadir. Cogulcu Aile I¢i Iletisim Bigimi’ne sahip olan aileler iigiincii

sirada gelmektedir. Bu da ergenlerin karar vermeye oldukca diisiik oranda dahil edildigini

gostermektedir. Dagmik Aile Igi lletisim Bigimi’ne sahip ergenler ise sadece %0.5

oranindadir.

Tablo 11: “Ailede fikirlerime saygi duyulur” onermesine iliskin cevaplarin yasa gore

dagilim
SORU3 Toplam
A B Cc E
YAS 15 Sayi 46 6 4 3 59
% icinde 78,0% 10,2% 6,8% 51% 100,0%
YAS
% icinde 28,0% 40,0% 19,0% 42,9% 28,5%
SORU3
% Toplamin 22,2% 2,9% 1,9% 1,4% 28,5%
icinde
16 Sayi 49 3 7 1 60
% icinde 81,7% 5,0% 11,7% 1,7% 100,0%
YAS
% icinde 29,9% 20,0% 33,3% 14,3% 29,0%
SORU3
% Toplamin 23, 7% 1,4% 3,4% ,5% 29,0%
icinde
17 Sayi 64 4 5 3 76
% icinde 84,2% 5,3% 6,6% 3,9% 100,0%
YAS
% icinde 39,0% 26,7% 23,8% 42,9% 36,7%
SORU3
% Toplamin 30,9% 1,9% 2,4% 1,4% 36,7%
icinde
18 Sayi 5 2 5 12
% icinde 41,7% 16,7% 41,7% 100,0%
YAS
% icinde 3,0% 13,3% 23,8% 5,8%
SORU3
% Toplamin 2,4% 1,0% 2,4% 5,8%
icinde
Toplam Sayi 164 15 21 7 207
% iginde 79,2% 7,2% 10,1% 3,4% 100,0%
YAS
% icinde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
SORU3
% Toplamin 79,2% 7,2% 10,1% 3,4% 100,0%
icinde

“Ailede fikirlerime saygi duyulur” dnermesine ergenlerin biiyiikk ¢ogunlugu (%79.2) ailede

fikirlerine saygi duyuldugunu ama yeri geldiginde elestirildigini belirtmistir. Bu ergenler

Hosgoriilii Aile Ici Iletisim Bigimi’ni algilamaktadir. %10.1 oraninda ergen, “Ailemde

fikirlerime saygi duyulmaz. Ebeveynimin fikirleri ¢ok daha onemlidir” seklinde cevap
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vermistir. Koruyucu Aile i¢i Iletisim Bicimi’ni algilayan bu ergenlerin orani ikinci sirada
gelmektedir. Biiyiik oram1 da (%33.3) 16 yasindadir. Cogulcu Aile Ici Iletisim Bigimi’ni
algilayan %7.2 oraninda ergen vardir. “Ailemdekiler kendilerini bir karar almak zorunda
hissetmez” seklinde cevap veren ve Daginik Aile I¢i Iletisim bicimine sahip olan ergenlerin

de %42.9°u 15, ve yine %42.9’u 17 yasindadir.

Tablo12: “Ailede fikirlerime saygi duyulur” énermesinin cinsiyete gore dagilimi

SORU3 Toplam
A B C E
CINSIYET| ERKEK Sayi 47 4 6 2 59
% icinde 79,7% 6,8% 10,2% 3,4% 100,0%
CINSIYET
% icinde 28,7% 26,7% 28,6% 28,6% 28,5%
SORU3
% Toplamin|  22,7% 1,9% 2,9% 1,0% 28,5%
icinde
Kiz Sayi 117 11 15 5 148
% iginde 79,1% 7.4% 10,1% 3,4% 100,0%
CINSIYET
% iginde 71,3% 73,3% 71,4% 71,4% 71,5%
SORU3
% Toplamin| 56,5% 5,3% 7.2% 2,4% 71,5%
icinde
Toplam Sayi 164 15 21 7 207
% icinde 79,2% 7,2% 10,1% 3,4% 100,0%
CINSIYET
% icinde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
SORU3
% Toplamin|  79,2% 7,2% 10,1% 3,4% 100,0%
icinde

Ailede fikirlerime saygi duyulur 6nermesine ¢aligma kiimesindeki erkek ergenlerin %79.7’si,
kizlarin ise %79.1°1 “Ailede fikirlerime saygi duyulur ama yeri geldiginde elestirilirim”
seklinde cevap vermistir. Erkeklerin 10.2’si, kizlarin ise 10.1°1 ailede fikirlerine ¢cok da sayg1
duyulmadigimi ifade etmistir. Ailede fikirlerine c¢ogunlukla saygi duyuldugunu hatta
uygulandigini belirten ergen orami erkeklerde %6.8, kizlarda ise %7.4’tiir. Aile bireylerinin
kendilerini karar almak durumunda hissetmediklerini belirten ergenlerin orani kizlarda da
erkeklerde de %3.4’tiir. Ailede fikirlere saygi duyulmast konusunda kiz ve erkekler arasinda

ciddi bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 13: “Aile icinde davramislarim kisitlaniyor” onermesinin cinsiyete gore dagilimi

SORU4 Toplam
A B C E
CINSIYET | ERKEK Sayi 32 15 7 5 59
% icinde 54,2% 25,4% 11,9% 8,5% 100,0%
CINSIYET
% icinde 23,5% 42,9% 24.1% 71,4% 28,5%
SORU4
% Toplamin| 15,5% 7.2% 3,4% 2,4% 28,5%
icinde
KiZ Sayi 104 20 22 2 148
% icinde 70,3% 13,5% 14,9% 1,4% 100,0%
CINSIYET
% icinde 76,5% 57,1% 75,9% 28,6% 71,5%
SORU4
% Toplamin| 50,2% 9,7% 10,6% 1,0% 71,5%
icinde
Toplam Sayi 136 35 29 7 207
% icinde 65,7% 16,9% 14,0% 3,4% 100,0%
CINSIYET
% iginde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
SORU4
% Toplamin| 65,7% 16,9% 14,0% 3,4% 100,0%
icinde

“Aile icinde davranislarim kisitlaniyor” 6nermesine erkeklerin %54.2°si kizlarin ise %70.3’i
“Annem ve babam beni yeri geldiginde uyarir” seklinde cevap vermistir. Erkeklerin %25.4’1
“Kisitlandigimi ¢ok az animstyorum” seklinde cevap verirken, ayni cevabi kizlarm 13.5°1
vermistir. Bu da kizlarin erkeklere oranla daha fazla kisitlandigini gostermektedir. Erkeklerin
%11.9’u “Kisitlaniyorum” seklinde cevap vermistir. Ayni oran kizlarda %14.9°dur. Bu da
kizlarin kisitlanma anlaminda “Koruyucu Aile I¢i Iletisim Bigimi” ne erkeklerden daha fazla
maruz kaldiklarin1 ifade etmektedir. Erkeklerin %8.5’1 “Davranislarim kimsenin umurunda
degil” seklinde cevap verirken, kizlarin ise sadece %1.4’ii bu cevabi vermistir. Bu da aile
icinde kizlarin davranislarinin erkeklerin davranislarina gore kisitlansa bile daha cok
onemsendigini ve dikkate alindigin1 gostermektedir.

Hosgoriilii Aile I¢i Iletisim Bigimi’ni algilayan ergenler bu soru i¢in de daha ¢ogunluktadir.
Cogulcu Aile Igi Iletisim Bi¢imi ve Koruyucu Aile I¢i Iletisim Bigimi’ni algilayan ergenler

ise gorece daha azdir.
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Tablo 14: “Ailedeki kurallarin hangi durumda ne sekilde degisecegi belli olmuyor”

onermesinin cinsiyete gore dagilhim

SORU5 Toplam
A B C E
CINSIYET ERKEK Sayi 28 22 3 6 59
% icinde 47,5% 37,3% 5,1% 10,2% 100,0%
CINSIYET
% icinde 32,9% 23,7% 27,3% 33,3% 28,5%
SORU5
% Toplamin 13,5% 10,6% 1,4% 2,9% 28,5%
icinde
KiZz Sayi 57 71 8 12 148
% icinde 38,5% 48,0% 5,4% 8,1% 100,0%
CINSIYET
% iginde 67,1% 76,3% 72,7% 66,7% 71,5%
SORU5
% Toplamin 27,5% 34,3% 3,9% 5,8% 71,5%
icinde
Toplam Sayi 85 93 11 18 207
% icinde 41,1% 44.9% 5,3% 8,7% 100,0%
CINSIYET
% iginde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
SORU5
% Toplamin 41,1% 44,9% 5,3% 8,7% 100,0%
icinde

Calisma kiimesindeki ergenlerin bilylik ¢cogunlugu (%44.9) “Ailemdeki kurallara kendimiz

sekil veririz” seklinde cevap vermistir. Bu ergenlerin %23.7’si erkek, %76.3’1 ise kizdir.

Erkek ergenlerin biiyiikk cogunlugu (%47.5) ise kizlardan farkli olarak “Ailedeki kurallar

genellikle belirgindir” seklinde cevap vermistir. Erkek ergenlerin %37.3’1 ailedeki kurallara

kendimiz sekil veririz” seklinde cevap vermistir. Kiz ergenlerin ise biiyiik ¢cogunlugu soz

konusu cevabi vermistir. “Ailemdeki kurallar katidir” seklinde cevap veren kiz ve erkek

ergenlerin oranlar1 diisiik ve birbirine yakindir. “Ailemizde kural yoktur” seklinde cevap

veren erkek ergenlerin orani kizlardan gorece biraz daha fazladir. Bu da erkeklerin kurallar

konusunda “ya hep ya hi¢” seklinde yaklastiklarin1 gostermektedir. Ailedeki kurallarin

belirgin oldugunu veya hi¢ kural olmadigini1 belirten ifadeler keskinlik ifadeleridir.
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Tablo 15: “Ebeveynlerimin bir sorun sonrasindaki tepkisi siddet icerir” onermesinin
cinsiyete gore dagilimi

SORU6 Toplam
A B C E
CINSIYET ERKEK Sayi 41 12 1 5 59
% iginde 69,5% 20,3% 1,7% 8,5% 100,0%
CINSIYET
% icinde 30,1% 25,0% 14,3% 31,3% 28,5%
SORU6
% Toplamin 19,8% 5,8% 5% 2,4% 28,5%
icinde
KizZz Sayi 95 36 6 11 148
% icinde 64,2% 24,3% 4,1% 7.4% 100,0%
CINSIYET
% icinde 69,9% 75,0% 85,7% 68,8% 71,5%
SORU6
% Toplamin 45,9% 17,4% 2,9% 5,3% 71,5%
icinde
Toplam Sayi 136 48 7 16 207
% icinde 65,7% 23,2% 3,4% 7.7% 100,0%
CINSIYET
% iginde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
SORU6
% Toplamin 65,7% 23,2% 3,4% 7,7% 100,0%
icinde

Erkek ergenlerin %69.5’1, kiz ergenlerin ise %64.2’si ebeveynlerinin bazen sert tepkiler
verdiklerini ama iyi niyetli bir tepkide bulunuldugunu algilamaktadir. Ebeveyninin sert tepki
verdigine rastlamayan erkek ergenler %20.3, kiz ergenler ise %?24.3 oranindadir.
“Ebeveynlerim siddete basvurur” cevabini veren erkek ergenler %1.7 oranindayken kiz
ergenler ise %4.1 oranindadir. Bu konuda tam bir netligin olmadigini belirten erkek ergenlerin
orant %S8.5, kiz ergenlerin oran1 ise %?7.4’tlir. Cinsiyetler aras1 biiylik bir farkin
goriilmemesiyle beraber siddet konusunda netligin olmadigin1 en c¢ok erkekler
vurgulamaktadir. Kizlar ise siddete bagvuruldugunu erkeklerden daha yiiksek oranda
belirtmislerdir. Bu da siddetin uygulanmasi anlaminda bir otoriter iletisim bi¢iminin kizlarda

daha fazla uygulandigini, erkeklerde ise bunun net olarak algilanamadigini diisiindiirmektedir.
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Tablo16: “Ailem esitligi esas alan bir ailedir” 6nermesine verilen cevaplarin gelire gore

dagilim
SORU7 Toplam
A B C E
GELIR |450 YTL VE Sayi 17 15 1 4 37
ALTI
% icinde 45,9% 40,5% 2,7% 10,8% 100,0%
GELIR
% icinde 19,1% 17,4% 6,3% 25,0% 17,9%
SORU7
% Toplamin 8,2% 7,2% 5% 1,9% 17,9%
icinde
451-800 YTL Sayi 12 13 4 2 31
ARASI
% iginde 38,7% 41,9% 12,9% 6,5% 100,0%
GELIR
% icinde 13,5% 15,1% 25,0% 12,5% 15,0%
SORU7
% Toplamin 5,8% 6,3% 1,9% 1,0% 15,0%
icinde
801-1.200 Sayi 46 43 6 7 102
YTL
% icinde 45,1% 42,2% 5,9% 6,9% 100,0%
GELIR
% icinde 51,7% 50,0% 37,5% 43,8% 49,3%
SORU7
% Toplamin 22,2% 20,8% 2,9% 3,4% 49,3%
icinde
1.200-1600 Sayi 6 7 5 2 20
YTL ARASI
% icinde 30,0% 35,0% 25,0% 10,0% 100,0%
GELIR
% iginde 6,7% 8,1% 31,3% 12,5% 9,7%
SORU7
% Toplamin 2,9% 3,4% 2,4% 1,0% 9,7%
icinde
1.601 YTL Sayi 8 8 1 17
VE USTU
% icinde 47 1% 471% 5,9% 100,0%
GELIR
% icinde 9,0% 9,3% 6,3% 8,2%
SORU7
% Toplamin 3,9% 3,9% ,5% 8,2%
icinde
Toplam Sayi 89 86 16 16 207
% icinde 43,0% 41,5% 7,7% 7.7% 100,0%
GELIR
% icinde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
SORU7
% Toplamin 43,0% 41,5% 7,7% 7,7% 100,0%
icinde

“Ailem esitligi esas alan bir ailedir” dnermesine %43 oraninda “Ailemde kurallar1 ebeveynler

koyar, ama iletisimimiz yakindir” seklinde cevap verilmistir. %41.5 gibi biiytik bir oranda da
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“Ailemde kesinlikle esitlik vardir” seklinde cevap verilmistir. “Ailemde esit haklar yoktur.
Hiyerarsi s6z konusudur” seklinde cevap veren ergenlerle “Ailemde esitlik olup olmadigini

bilmiyorum” seklinde cevap veren ergenlerin orani (%7.7) birbirine esittir.

S6z konusu soruya “Ailemde kurallar1 ebeveynler koyar, ama iletisimimiz yakindir” seklinde
cevap veren ergenlerin cogu (%51.7) 800-1.200 YTL arasinda gelire sahiptir. %19.1°1 ise 450
YTL ve altinda gelire sahiptir. “Ailemde kesinlikle esitlik vardir” seklinde cevap veren
ergenlerin yine biiyiik bir cogunlugu (%50) 800-1.200 YTL arasinda gelire sahiptir. Koruyucu
Aile I¢i Tletisim Bigimi’ne ve Dagmik Aile I¢i Iletisim Bigimi’ne sahip olduklarimi algilayan
ergenlerin yine 800-1.200 YTL arasinda gelire sahip olanlarin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla gelir seviyesinin ailedeki esitlikle yakindan iliskili olmadigi ortaya

cikmaktadir.

Tablo 17: “Ailem icinde diger ortamlarda olmadigim kadar rahatim” onermesine
verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

SORUS8 Toplam
A B C E
CINSIYET | ERKEK Sayi 37 8 7 7 59
% icinde 62,7% 13,6% 11,9% 11,9% 100,0%
CINSIYET
% icinde 26,8% 27,6% 35,0% 35,0% 28,5%
SORU8
% Toplamin|  17,9% 3,9% 3.4% 3,4% 28,5%
icinde
KliZ Sayi 101 21 13 13 148
% icinde 68,2% 14,2% 8,8% 8,8% 100,0%
CINSIYET
% icinde 73,2% 72,4% 65,0% 65,0% 71,5%
SORU8
% Toplamin| 48,8% 10,1% 6,3% 6,3% 71,5%
icinde
Toplam Sayi 138 29 20 20 207
% icinde 66,7% 14,0% 9,7% 9,7% 100,0%
CINSIYET
% icinde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
SORU8
% Toplamin|  66,7% 14,0% 9,7% 9,7% 100,0%
icinde

“Ailem icinde diger ortamlarda olmadigim kadar rahatim” oOnermesine iligkin olarak
erkeklerin %62.7’s1, kizlarin ise %68.2°s1 “Olmas1 gereken bazi kurallara uyarim ama bu
rahatligimi bozmaz” cevabiyla Hosgoriilii Aile Ici Iletisim Bicimi’ni destekler nitelikte cevap
vermistir. Erkek ergenlerin %13.6’s1 “Aile icinde kesinlikle bana karisilmaz ve ¢ok rahat

hareket ederim” seklinde cevap verirken kiz ergenlerin %14.2°si bu cevabi vermistir.
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“Ailemde rahat olmadigim zamanlar siklikla olur” cevabini veren ergenlerin orani erkeklerde
%11.9’ken kizlarda %8.8’dir. “Cok da rahat degilim ama 6nemsemiyorum” cevabi veren
erkek ergenlerin oran1 %11.9, kiz ergenlerin orani ise %8.8’dir. Verilere bakildiginda kiz
ergenlerin gorece daha fazla rahat olduklar1 goriilmektedir. Ailede rahatsiz olan erkeklerin
kizlara gore daha fazla olmasi erkek ergenlerin daha fazla bagimsizlik duygusu hissetmesi ve

ailesini bir engel olarak gérmesiyle aciklanabilir.

Tablo18: “Ailem otoriter bir ailedir” 6nermesine iliskin cevaplarin cinsiyete gore
dagilim

SORU10 Toplam
A B C E
CINSIYET ERKEK Sayi 36 5 15 3 59
% icinde 61,0% 8,5% 25,4% 51% 100,0%
CINSIYET
% icinde 26,3% 23,8% 39,5% 27,3% 28,5%
SORU10
% Toplamin 17,4% 2,4% 7,2% 1,4% 28,5%
icinde
KiZ Sayi 101 16 23 8 148
% icinde 68,2% 10,8% 15,5% 5,4% 100,0%
CINSIYET
% icinde 73,7% 76,2% 60,5% 72,7% 71,5%
SORU10
% Toplamin 48,8% 7,7% 11,1% 3,9% 71,5%
icinde
Toplam Sayi 137 21 38 11 207
% icinde 66,2% 10,1% 18,4% 5,3% 100,0%
CINSIYET
% icinde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
SORU10
% Toplamin 66,2% 10,1% 18,4% 5,3% 100,0%
icinde

“Ailem otoriter bir ailedir” dnermesine iliskin olarak ergenlerin %66.2’si “Annem ve babam
gerektiginde biraz otoriterdir” seklinde cevap vermistir. Bu cevap erkek ergenlerin %61°1, kiz
ergenlerin ise %68.2°sine aittir. %18.4’1 ise “Ailemde otoriterlik dnemlidir” seklinde cevap
vermistir. Erkek ergenlerin %25.4°1 ailesinin otoriter oldugunu belirtirken, kiz ergenlerin
%15.5’1 ailesinin otoriter oldugunu ifade etmektedir. “Ailemizde otorite diye bir sey yoktur”
seklinde cevap veren ergen oram ise erkeklerde %8.5 iken, kizlarda 9%10.8’tir. “Ailemizde
otorite olusturacak bir diizen yok” seklinde cevap veren erkek ergenlerin oran1 %5.1 iken, kiz
ergenlerin orani ise %5.4 tiir.

Verilere gore erkek ergenler daha fazla Koruyucu Aile Igi iletisim Bi¢imi’ni algilamaktadir.

Kizlar ise biiylik oranda otoriteyi mantikli bulmakta, gerektiginde kullanilmasi gereginden
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yanadir. Bu anlamda kizlarin biiyiik ¢ogunlugu Hosgériilii Aile igi iletisim Bigimi’ne sahip

olduklarinmi diisiinmektedirler.

Tablo 19: “Aile icinde hatalara karsi verilen tepkiler ne sekildedir?” sorusuna verilen
cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

SORU14 Toplam
A B C E
CINSIYET ERKEK Sayi 42 13 3 1 59
% icinde 71,2% 22,0% 5,1% 1,7% 100,0%
CINSIYET
% icinde 27,8% 48,1% 13,6% 14,3% 28,5%
SORU14
% Toplamin 20,3% 6,3% 1,4% ,5% 28,5%
icinde
KiZ Sayi 109 14 19 6 148
% icinde 73,6% 9,5% 12,8% 4,1% 100,0%
CINSIYET
% icinde 72,2% 51,9% 86,4% 85,7% 71,5%
SORU14
% Toplamin 52,7% 6,8% 9,2% 2,9% 71,5%
icinde
Toplam Sayi 151 27 22 7 207
% icinde 72,9% 13,0% 10,6% 3,4% 100,0%
CINSIYET
% icinde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
SORU14
% Toplamin 72,9% 13,0% 10,6% 3.4% 100,0%
icinde

Aile i¢inde hatalara verilen tepkilerin ne olduguna iliskin soruya ergenlerin biiylik ¢ogunlugu

(%72.9) “Annem ve babam beni genellikle bir daha yapmamam i¢in nazikce uyarir” seklinde

cevaplamislardir. Erkek ergenlerin 71.2°si bu cevabi verirken kiz ergenlerin %73.6’s1 sz

konusu yanit1 vermistir. Erkek ergenlerin %22 gibi biiylik bir orani

“Hatalarimin

sorumlulugunu aldigim i¢in tamamen hosgoriiyle karsilanir” seklinde cevap vermesine

ragmen, kiz ergenlerin sadece 9.5’1 bu cevabi1 vermistir. Kiz ergenlerin %12.8’1 “Ailemde

hatalarim mutlaka cezalandirilir” seklinde yanit verirken, erkek ergenlerin %5.1°1 bu cevabi

vermistir. Bu da kiz ergenlerin hatalarinin daha fazla cezalandirildig: fikrini dogurmaktadir.
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Tablo 20: “Aile icinde etkili bir iletisim olduguna inaniyorum” oOnermesine verilen
cevaplarin cinsiyete gore dagilimi

SORU15 Toplam
A B C E
CINSIYET ERKEK Sayi 23 24 6 6 59
% iginde 39,0% 40,7% 10,2% 10,2% 100,0%
CINSIYET
% icinde 28,4% 24,2% 75,0% 31,6% 28,5%
SORU15
% Toplamin 11,1% 11,6% 2,9% 2,9% 28,5%
icinde
KiZ Sayi 58 75 2 13 148
% icinde 39,2% 50,7% 1,4% 8,8% 100,0%
CINSIYET
% icinde 71,6% 75,8% 25,0% 68,4% 71,5%
SORU15
% Toplamin 28,0% 36,2% 1,0% 6,3% 71,5%
icinde
Toplam Sayi 81 99 8 19 207
% icinde 39,1% 47,8% 3,9% 9.2% 100,0%
CINSIYET
% iginde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
SORU15
% Toplamin 39,1% 47,8% 3,9% 9,2% 100,0%
icinde

“Aile i¢inde etkili bir iletisim olduguna inantyorum” 6nermesine %47.8 oraninda “Aile i¢inde
ortak yiriittiigiimiiz samimi bir iletisim bagi var” seklinde cevap verilmistir. Erkeklerin
%40.7’s1, kiz ergenlerin ise %50.7’si bu cevab1 vermistir. Ergenlerin ¢ogu bu anlamda
Cogulcu Iletisim Bigimi'ni algilamaktadir. Erkek ergenlerin %39’u, kiz ergenlerin ise
%39.2’si aile i¢inde anne ve babanin yonlendirici oldugunu belirtmistir. “Aile i¢inde hiyerarsi
icinde bir iletisim var” seklinde cevap veren erkek ergenlerin oran1 %10.2 iken, kiz ergenlerin
ise sadece %]1.4’u bu cevab1 vermistir. Bu da erkek ergenlerin Koruyucu Aile Ici iletisim
Bicimi’ni daha fazla algiladiklarini ortaya koymaktadir. “Ailemizde iletisim yok denecek
kadar az” cevabini veren erkek ergenlerin oran1 %10.2 iken, kiz ergenlerin orani ise %8.8’dir.
Bu da erkeklerin Dagimik Aile i¢i iletisim Bigimi’ni de kizlardan daha fazla algiladiklarim
ortaya koymaktadir. Ama Koruyucu Aile i¢i Iletisim Bigimi erkeklerde olduk¢a fazla

algilanmaktadir.




Tablo 21: “Aile icinde etkili bir iletisim olduguna inaniyorum” énermesine verilen
cevaplarin yasa gore dagilimi
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SORU15 Toplam
A B C E
YAS 15 Sayi 29 21 5 4 59
% icinde YAS| 49,2% 35,6% 8,5% 6,8% 100,0%
% icinde 35,8% 21,2% 62,5% 21,1% 28,5%
SORU15
% Toplamin 14,0% 10,1% 2,4% 1,9% 28,5%
icinde
16 Sayi 21 36 1 2 60
% iginde YAS 35,0% 60,0% 1,7% 3,3% 100,0%
% iginde 25,9% 36,4% 12,5% 10,5% 29,0%
SORU15
% Toplamin 10,1% 17,4% 5% 1,0% 29,0%
icinde
17 Sayi 29 36 1 10 76
% iginde YAS 38,2% 47,4% 1,3% 13,2% 100,0%
% icinde 35,8% 36,4% 12,5% 52,6% 36,7%
SORU15
% Toplamin 14,0% 17,4% ,5% 4,8% 36,7%
icinde
18 Sayi 2 6 1 3 12
% iginde YAS 16,7% 50,0% 8,3% 25,0% 100,0%
% iginde 2,5% 6,1% 12,5% 15,8% 5,8%
SORU15
% Toplamin 1,0% 2,9% 5% 1,4% 5,8%
icinde
Toplam Sayi 81 99 8 19 207
% iginde YAS 39,1% 47,8% 3,9% 9.2% 100,0%
% icinde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
SORU15
% Toplamin 39,1% 47,8% 3,9% 9.2% 100,0%
icinde

“Aile i¢inde etkili bir iletisim olduguna inaniyorum” 6nermesi yasa gore ele alindiginda 15 ve

18 yasindaki ergenlerin her ikisinin de %35.8’er oranda anne ve babanin yonlendiriciliginde

sicak bir iletisim oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Ama ¢ogunluk (%47.8) aile icinde

etkili bir iletisim olduguna inanmaktadir. Buna inanan 16 ve 17 yaslarindaki ergenlerdir. Iki

yasta da esit oranda (%36.4) kisi aym diisiinceyi paylasmakta ve bu anlamda Cogulcu Aile Ici

Iletisim Bigimi’ne sahip olduklarimi algilamaktadirlar. 15 yasindaki ergenler hiyerarsiyi daha
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cok (%2.5) hissetmektedir. 17 yasindakilerin %4.8 oraninda “Ailemizde iletisim yok denecek
kadar az” seklinde cevap verdikleri ortaya c¢ikmistir. Bu oran da diger yaslarla

karsilastirildiginda oldukga yiiksektir.

Tablo 22: Cinsiyet ve Benlik Saygis1 Arasindaki Tliski

BENLIK Toplam
SAYGISI
Yiiksek Orta Disiik
CINSIYET ERKEK Sayi 22 29 8 59
% icinde 37,3% 49,2% 13,6% 100,0%
CINSIYET
% iginde 30,1% 27,6% 27,6% 28,5%
BENLIK
SAYGISI
% Toplamin 10,6% 14,0% 3,9% 28,5%
icinde
KiZ Sayi 51 76 21 148
% icinde 34,5% 51,4% 14,2% 100,0%
CINSIYET
% icinde 69,9% 72,4% 72,4% 71,5%
BENLIK
SAYGISI
% Toplamin 24,6% 36,7% 10,1% 71,5%
icinde
Toplam Sayi 73 105 29 207
% icinde 35,3% 50,7% 14,0% 100,0%
CINSIYET
% icinde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
BENLIK
SAYGISI
% Toplamin 35,3% 50,7% 14,0% 100,0%
icinde

Ergenlerin biiyiik bir cogunlugunun (%50.7) orta derecede benlik saygis1 gelistirdigi tespit
edilmistir. Benlik saygis1 yliksek olan ergenlerin orani %35.3’tiir. Diisiik benlik saygisi
gelistiren ergenlerin orani ise %14°tliir. Erkeklerin ¢cogunlugu (%49.2) orta derece benlik
saygist geligtirmistir.  %37.3’1  yiiksek, %13.6’s1 ise diisiik derecede benlik saygisi
gelistirmistir. Kiz ergenlerin ise %51.4 oraninda orta derecede benlik saygist gelistirdigi
goriilmektedir. Yiiksek benlik saygisi gelistiren ergen orani %34.5 iken, diisiik derecede
benlik saygis1 gelistiren kiz ergenlerin oran1 %14.2°dir. Bu veriler 1s18inda benlik saygisi
yoniinden erkekler ve kizlar arasinda anlamli bir farka rastlanamamistir. Anlamlilik diizeyi

0.5’ten kiiclik oldugu i¢in cinsiyet ve benlik saygisi arasinda baglant1 kurulamamustir.



Tablo 23: Benlik Saygisinin Yasla iliskisi
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BENLIK Toplam
SAYGISI
Yiksek Orta Dusuk
YAS 15 Sayi 15 37 7 59
% iginde 25,4% 62,7% 11,9% 100,0%
YAS
% iginde 20,5% 35,2% 24.1% 28,5%
BENLIKSY
% Toplamin 7,2% 17,9% 3,4% 28,5%
icinde
16 Sayi 25 30 5 60
% iginde 41,7% 50,0% 8,3% 100,0%
CINSIYET
% iginde 34,2% 28,6% 17,2% 29,0%
BENLIKSY
% Toplamin 12,1% 14,5% 2,4% 29,0%
icinde
17 Sayi 28 33 15 76
% iginde 36,8% 43,4% 19,7% 100,0%
CINSIYET
% iginde 38,4% 31,4% 51,7% 36,7%
BENLIKSY
% Toplamin 13,5% 15,9% 7,2% 36,7%
icinde
18 Sayi 5 5 2 12
% iginde 41,7% 41,7% 16,7% 100,0%
CINSIYET
% iginde 6,8% 4,8% 6,9% 5,8%
BENLIKSY
% Toplamin 2,4% 2,4% 1,0% 5,8%
icinde
Toplam Sayi 73 105 29 207
% iginde 35,3% 50,7% 14,0% 100,0%
CINSIYET
% iginde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
BENLIKSY
% Toplamin 35,3% 50,7% 14,0% 100,0%
icinde

Benlik saygisi yiiksek olan ergenlerin %38.4’{inlin 17 yasinda oldugu goriilmektedir. %34.

2’si ise 16 yasindadir. Bu da 17 yasin bu anlamda kritik bir donem oldugunu

diisiindiirmektedir. Orta derecede benlik saygisina sahip olan ergenlerin ise %35.2 oraninda

15 yasinda, %31.4 oraninda ise 17 yasinda oldugu tespit edilmistir. Diigiik benlik saygisina

sahip olan ergenlerin de %51.7°si 17 yasindadir. Bu veri de 17 yasin kritik bir evre oldugu

goriigtinii destekler niteliktedir.




Tablo 24: Benlik Saygisinin Gelirle iliskisi
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BENLIK SAYGISI Toplam
Yiksek Orta Dusuk
GELIR 450 YTL VE Sayi 11 20 6 37
ALTI
% icinde 29,7% 54,1% 16,2% 100,0%
GELIR
% icinde 15,1% 19,0% 20,7% 17,9%
BENLIKSY
% Toplamin 5,3% 9,7% 2,9% 17,9%
icinde
451-800 YTL Sayi 8 22 1 31
ARASI
% iginde 25,8% 71,0% 3,2% 100,0%
GELIR
% icinde 11,0% 21,0% 3,4% 15,0%
BENLIKSY
% Toplamin 3,9% 10,6% 5% 15,0%
icinde
801-1.200 YTL Sayi 41 41 20 102
% icinde 40,2% 40,2% 19,6% 100,0%
GELIR
% icinde 56,2% 39,0% 69,0% 49,3%
BENLIKSY
% Toplamin 19,8% 19,8% 9,7% 49,3%
icinde
1.200-1600 Sayi 5 14 1 20
YTL ARASI
% icinde 25,0% 70,0% 5,0% 100,0%
GELIR
% icinde 6,8% 13,3% 3,4% 9,7%
BENLIKSY
% Toplamin 2,4% 6,8% 5% 9,7%
icinde
1.601 YTL VE Sayi 8 8 1 17
UsTO
% iginde 47,1% 47,1% 5,9% 100,0%
GELIR
% iginde 11,0% 7,6% 3,4% 8,2%
BENLIKSY
% Toplamin 3,9% 3,9% 5% 8,2%
icinde
Toplam 450 YTL VE Sayi 73 105 29 207
ALTI
% icinde 35,3% 50,7% 14,0% 100,0%
GELIR
% icinde 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
BENLIKSY
% Toplamin 35,3% 50,7% 14,0% 100,0%

icinde
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Geliri 801-1.200 YTL arasinda olan ergenlerin ¢ogunlugu (56.2) yiiksek derecede benlik
saygisina sahiptir. Orta derecede benlik saygisina sahip olan ergenlerin de ¢ogunlugu (%39)
orta derecede gelire sahiptir. Diislik derecede benlik saygisina sahip olan ergenlerin de ¢ogu
(19.6) orta derecede gelire sahiptir. 450 YTL ve altinda gelire sahip ergenlerin benlik saygi
diizeylerine bakildiginda bu ergenlerin ¢ogunun (%19) orta derecede benlik saygisina sahip
oldugu tespit edilmistir. Gelir seviyesi 1.200 YTL den yiiksek olan ergenlerin %20.9 oraninda
orta derecede benlik saygis1 gelistirdikleri goriilmektedir. Gelirin benlik vsaygisi ile arasinda

anlamli bir iligkisi oldugu sdylenememektedir.
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DORDUNCU BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

4.1. Sonuc¢

Bu aragtirmada 15-18 yag aras1 ergenlerin benlik saygis1 diizeylerine ve algiladiklar1 aile igi

iletisim bi¢imlerine iliskin asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Arastirma sonucunda benlik saygi diizeyi yiiksek olan ergenlerin diisiik olan ergenlere gore
daha demokratik tutuma sahip ve daha ¢ogulcu veya hosgoriilii bir aile ici iletisim bigimine
sahip oldugu belirlenmistir. Aile I¢i Iletisim Teorisi’nde belirtilen uyumluluk odaklilik ve
diyalog odaklilik 6zelliklerine gore bakildiginda ergenlerin biiyiik bir cogunlugu uyumluluk
odakliligin ve diyalog odakliligin ikisinin de bir arada bulundugu aile ici iletisim bi¢imi olan
hosgoriilii aile i¢i iletisim biciminin aileleri i¢in uygun oldugu algisina sahiptir. Diyalog
odakliligin fazla, uyumluluk odakliligin az oldugu ¢ogulcu aile bigimi ise ergenler tarafindan
hosgoriilii aile dikkate alindiginda gorece daha az algilanmaktadir. Ama otoriter ve ilgisiz aile

ici iletisim bi¢imi en az algilananlar arasindadir.

Benlik sayg1 diizeyi yliksek olan ergenlerin aile i¢i iletisim bigimleri hosgdriilii iletisim bigimi
ve demokratik tutum agirliklidir. Aile i¢i iletisim bigimlerini otoriter iletisim bigimi ve
otoriter bir tutum olarak algilayan ergenler ise ¢ogunlukla ya orta derecede ya da diisiik
benlik saygisi gelistirmektedir. Otoriteye dayali iletisim bicimini algilayan ergenlerin biiyiik
bir oran1 da orta seviyede olan benlik saygisini tasimaktadir. Dikkati ¢eken onemli bir nokta
da ilgisiz aile i¢i iletisim bi¢imine sahip olan ailelerde benlik saygi diizeyinin ¢ok da fazla
diistik seviyede olmamasidir. Bu da oldukga dikkate deger olan ve iizerine gidilmesi gereken
bir bulgudur.

Hosgoriilii bir aile iletisimine sahip olduklarini algiladiklarini belirten %74.9 oraninda ergenin
%49.7’s1 orta diizeyde benlik saygisi gelistirmistir. %36.8’inin yiiksek derecede ve %13.5°1
diisilk derecede benlik saygisina sahiptir. Hosgoriilii aile i¢i iletisim bigimine sahip olan

ergenlerin biiylik cogunlugunun orta veya yiiksek derecede benlik saygisi gelistirdigi ifade
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edilebilir. Cogulcu bir aile i¢i iletisim bi¢imi algilayan %13 oranindaki ergenin %96.3 gibi
biiyiik bir orami yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklar tespit edilmistir. Bu da
gostermektedir ki ailenin ¢ocugun karalarina miidahale etmemesi, onu ydnlendirmemesi,
ergenin kararlarin1 kendisinin vermesini saglamasi benlik saygisina da biiylik oranda etki
etmektedir. Cogulcu Aile Igi Iletisim Bigimi’ne sahip olan ergen Hosgérilye Dayali Aile I¢i

[letisim Bigimi’ne nazaran biiyiik oranda yiiksek benlik saygisina sahip olmaktadir.

Algiladiklar aile i¢i iletisim bi¢iminin otoriter yapida oldugunu kaydeden ergenlerin toplam
ergenler arasindaki orani ise %7.7°dir. Bu ergenlerin yalnizca yiizde 6.3’i yiiksek benlik
algisina sahiptir. Bu da Otoriteye Dayal1 Aile Ici Iletisim Bi¢imi’ nin baskic1 tutumunun ergen

bireylerin benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Dagmik Aile I¢i Iletisim Bigimi’ni algilayan ergen orani toplam ergen oraninin %4.3iidiir.
Bu ergenler de %33 oraninda diisiik benlik saygisi algilamaktadirlar. %44.4 oraninda da orta

derecede benlik saygis1 gosterdikleri tespit edilmistir.

Benlik sayg diizeyi yiiksek olan ergenlerin aile i¢i iletisim bigimleri hosgoriilii aile igi iletisim
bi¢cimi agirliklhidir. Aile igi iletisim bigimlerini otoriter bir iletisim bigimi olarak algilayan
ergenler ise diisiik benlik saygisi gelistirmektedir. Ayrica otoriter iletisim bigimini algilayan
ergenlerin bilyiik bir oran1 da orta seviyede olan benlik saygisin1 tasimaktadir. Dikkati ¢eken
onemli bir nokta da Dagmik Aile Ici iletisim Bigimi’ne sahip olan ailelerde benlik saygi
diizeyinin orta seviyede olabilmesidir. Bu da olduk¢a dikkate deger olan ve iizerine gidilmesi
gereken bir bulgudur. Bu kisilerin ilgisizlige ragmen, benlik saygilarinin gérece yiikselmesini

saglayan faktorlerin var oldugunu gostermektedir.

Benlik saygisinin yasla iligkisi dikkate alindiginda 17 yasindaki ergenlerin ya yiiksek ya da
cok diisiik benlik saygisina sahip olduklari goriilmektedir. Ozellikle bu yasin “orta ergenlik
donemi” ni temsil ettigi ve bundan dolay1 da ergenin en ¢ok ¢atisma yasadigi yas oldugu
sOylenebilir. Gelirin ve cinsiyetin benlik saygisi {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigi

goriilmektedir.

Calisma kiimesindeki ergenlerin ¢ogunlugu (%47.8) aile icinde etkili bir iletisim olduguna
inanmaktadir. Buna inananlar daha ¢ok 16 ve 17 yaslarindaki ergenlerdir. Iki yasta da esit

oranda (%36.4) kisi ayn1 diisiinceyi paylagmaktadir. 15 yasindaki ergenlerin hiyerarsiyi daha
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cok (%2.5) hissettikleri tespit edilmistir. . “Aile i¢inde hiyerarsi iginde bir iletisim var”
seklinde cevap veren erkek ergenlerin oran1 %10.2 iken, kiz ergenlerin ise sadece %1.4’u bu
cevab1 vermistir. Bu da erkek ergenlerin Otoriter Aile I¢i Iletisim Bigimi’ni daha fazla
algiladiklarini ortaya koymaktadir. Kizlarin biiyiik ¢ogunlugu Hosgoriilii Aile I¢i Iletigim

Bi¢imi’ne sahip olduklarini diistinmektedirler.

Hiyerarsi erkek ergenlerde daha fazla algilanmaktadir. Kiz ergenlerin erkek ergenlere gore
aile icinde daha fazla rahat olduklar1 goriilmektedir. Ailede rahatsiz olan erkeklerin kizlara
gore daha fazla olmasi erkek ergenlerin daha fazla bagimsizlik duygusu hissetmesi ve ailesini
bir engel olarak gérmesiyle aciklanabilir. Verilere gore ergenlerin biiyiik cogunlugu fikirlerine
saygt duyuldugunu belirtmekle birlikte yeri geldiginde elestirilmektedir. Ailede fikirlere saygi

duyulmasi konusunda kiz ve erkekler arasinda ciddi bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmanin amacini olusturan aile i¢i iletisim bi¢imlerinin ergenlerin benlik saygisina ne
sekilde etki ettigi ile ilgili olarak bulgular dogrultusunda net bir sonu¢ elde edilmistir.
Demokratik tutuma sahip olan esitlik¢i aile ici iletisim bicimine sahip ailelerin yetistirdigi
ergenler yiiksek benlik saygisina sahip olurken, otoriter tutuma sahip tekelci aile ici iletisim
bicimine sahip olan ailelerin yetistirdigi ergenler daha diisiik benlik saygis1 hissetmektedir.
Kararsiz tutum ve dengesiz dagilan aile i¢i iletisim bigimine sahip olan ailelerin yetistirdigi
ergenler ise cogunlukla orta seviyede benlik saygisi gelistirmektedir fakat, bu ergenlerin

biiyiik bir kisminin benlik saygisinin yiiksek olabildigi de gozden kagmamalidir.

4.2. Oneriler

Arastirmada ortaya ¢ikan bulgular aile i¢i iletisim big¢iminin ergenlerin benligine etki ettigini
onaylamasi bakimindan ilgi ¢ekicidir. Birey ergenlik doneminde kendini bulma c¢abalari
icindedir ve gelecegine yonelik ilk adimlar1 ergenlik doneminde atmaktadir. Dolayisiyla kendi
benligine saygi diizeyi yiiksek olan bir birey onemli oranda daha kaliteli bir gelecegin
kapilarini aralayacaktir. Bu kapsamda arastirmanin sonuglar1 da goz oniine alinarak asagidaki

Oneriler gelistirilmistir:

Ergenlik doneminde ailenin 6nemi yadsinamaz. Ergenin yasadigi karmasay1 bir nebze olsun

anlayabilmek ergenin kendisi hakkindaki yorumlarmmi daha olumlu sekilde gelistirmesini
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saglamak amacinda olan ebeveynlerin kendi iletisim big¢imlerini degerlendirmeleri geregi

ortaya ¢cikmaktadir.

Ergenin kendine giiven kazanmasmin 6nemi fark edilmeli ve Tiirkiye’de ¢ok daha fazla
hakim olan ama yavas yavas Ozellikle metropollerde asilmaya baslayan “otoriter aile igi

iletisim bi¢imi” esneklestirilmelidir.

Kararsiz Aile Ici iletisim Bicimi’ne sahip aileler zannedildiginin aksine otoriter ailelere
nazaran daha yiiksek benlik saygisina sahip bireyler yetistirmektedir. Bu konuda daha fazla

arastirma yapilmasi konunun aydinlatilmasi agisindan yararli olacaktir.

fletisim uzmanlar1 ve kisisel gelisim iizerine calisan bireyler ergenin hassasiyeti konusunda
daha duyarli davranilabilmesini bu veriler 1s1¢inda ebeveynlere aktarabilir. Okullardaki

egitmenler ve halkla iliskiler elemanlarinin hassasiyeti artabilir.

Arastirma ailesinden yeterli sevgi ve ilgiyi alamamis bireyin yasadigi boslugu nasil
doldurabilecegine iliskin veriler sunabilir. Bu arastirma aile i¢i iletisim tiplerini 4 gruba
ayirarak analiz etmistir. Bunun disinda baska aile modelleri tizerinde durulabilir. Ergen yerine

yetigkin bireyin “kendi” kavramina iligskin bakis agis1 sorgulanabilir.
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EK 1: AiLE iCi ILETiSiM BiCiMi OLCEGi

ARASTIRMA SORULARI

Asagidaki anket sorularina vereceginiz cevaplar Anadolu Universitesi Tletisim Bilimleri
Fakiiltesi Tletisim Boliimii’nde yiiriitiilecek olan yiiksek lisans tez c¢ahsmasinda
kullanilacaktir. Bu anket, aile ici iletisim biciminizin tespit edilmesine yonelik olarak
gelistirilmistir. Kisisel bilgileriniz ve anket sorularina vereceginiz cevaplar gizli
tutulacaktir. Degerli zamaniniz1 ayiracagimiz ve sorulari ictenlikle yanmitlayacaginiz icin
simdiden tesekkiir ederim.

A) Yasimz belirtiniz
B) Cinsiyetinizi belirtiniz

C) Egitim diizeyinizi belirtiniz

1. Aile icinde alinan kararlari kim verir?

a) Aile bliyiiklerim karar verir ama ben de kararlara iligkin fikirlerimi sunarim.
b) Herkesin esit karar hakki vardir. Ben ¢ogunlukla kararlarda ¢ok etkiliyim.
c) Anne veya babamdan en az biri karar verir, biz uyariz.

d) Birbirimiz hakkinda karar verecek kadar hi¢bir seyi onemsemeyiz.

2. “Ailemle iliskilerimi resmi buluyorum” yargisina iliskin yorumunuz nedir?

a) Anne ve babam biraz mesafelidir. Ama onlarla mutluyum.
b) Ailemizde kesinlikle resmiyet yoktur.

¢) Onlan gercekten ¢ok resmi buluyorum.

d) Ailemizde resmiyet de yok, samimiyet de.

3.“Ailede fikirlerime saygi duyulur” onermesine iliskin yorumunuz nedir?

a) Ailemde fikirlerime saygi duyulur ama yeri geldiginde elestirilirim.

b) Ailemde fikirlerime saygi gosterilip uygulamaya konmadigi ¢ok az olay hatirliyorum.
c) Ailemde fikirlerime ¢ok da saygi duyulmaz. Ebeveynimin fikirleri ¢ok daha 6nemlidir.
d) Ailemdekiler kendilerini bir karar almak zorunda hissetmezler.

4. “Aile icinde davramislarim kisitlaniyor” dnermesine iliskin yorumunuz nedir?

a) Annem ve babam beni yeri geldiginde uyarir.
b) Kisitlandigimi ¢ok az animsiyorum.

¢) Kisitlantyorum.

d) Davraniglarim kimsenin umurunda degil.



5.“Ailedeki kurallarin hangi durumda ne sekilde degisecegi belli olmuyor”
onermesine iliskin yorumunuz nedir?

a) Ailedeki kurallar genellikle belirgindir.

b) Ailemdeki kurallara kendimiz sekil veririz.
c) Ailemdeki kurallar katidir.

d) Ailemizde kural yoktur.

6. “Ebeveynlerimin bir sorun sonrasindaki tepkisi siddet icerir” 6nermesine iliskin

yorumunuz nedir?

a) Ebeveynlerinin bazen tepki verdigi olur. Ama iyi niyetli olduklarini bilirim.
b) Ebeveynlerimin sert tepki verdigime ¢ok az rastladim.

c) Ebeveynlerim siddete basvurur.

d) Bu konuda tam bir netlik yok.

7. “Ailem esitligi esas alan bir ailedir” 6nermesine iliskin yorumunuz nedir?

a) Ailemde kurallar1 ebeveynler koyar. Ama iletisimimiz yakindir.
b) Ailede kesinlikle esitlik vardir.

c) Ailemde esit haklar yoktur. Hiyerarsi s6z konusudur.

d) Ailemde esitlik olup olmadigini bile bilmiyorum.

8. “Ailem icinde diger ortamlarda olmadigim kadar rahatim” 6nermesine iliskin
yorumunuz nedir?

a) Olmas1 gereken bazi kurallara uyarim ama bu rahatligimi bozmaz
b) Aile i¢inde kesinlikle bana karigsilmaz ve ¢ok rahat hareket ederim.
¢) Ailemde rahat olmadigim zamanlar siklikla olur.

d) Cok da rahat degilim ama 6nemsemiyorum.

9. “Ailem tutarsiz bir ailedir” 6nermesine iliskin yorumunuz nedir?

a) Ailemle tutarlilik vardir. Ama kurallar gevseyebilir.

b) Aile igi iletisimimizde rahatiz ve tutarhyiz.

¢) Ailemde yogun bir tutarlilik vardir. Tutarsizliklar cezalandirilir.
d) Ailemde kesinlikle tutarsizliklar vardir.

10. “Ailem otoriter bir ailedir” 6nermesine iliskin yorumunuz nedir?

a) Annem ve babam gerektiginde biraz otoriterdir.
b) Ailemizde otorite diye bir sey yoktur.

c¢) Ailemde otoriterlik 6nemlidir.

d) Ailemde otorite olusturacak bir diizen yok.
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11. Evdeki otorite dagilimini nasil degerlendiriyorsunuz?

a) Anne ve babamin otoritesi birbirine yakindir.

b) Anne ve babamin otoritesi bizlerle de esittir.

¢) Anne ve babamdan biri digerinden daha baskindir. Cocuklar en sonda gelir.
d) Ailemde otorite saglanacak bir diizen yok.

12. “Ailemden yeterince sefkat ve sevgi gorityorum” onermesine iliskin yorumunuz
nedir?

a) Ailem bana yeterli sefkati gosterir ama sert ¢iktig1 zamanlar da olur.
b) Ailem bana her zaman yeterli sefkati gosterir.

c) Ailem ve sefkat kelimeleri birbirinden uzaktir.

d) Ne sefkat ve sevgi, ne de siddet goriiyorum.

13. “Aile icinde benim nereye, ne zaman gidecegimle ilgili karar vermekte
zorlaniliyor” 6nermesine iliskin yorumunuz nedir?

a) Ebeveynim beni uyarir ama bana giivenir.

b) Evden kimseye danigmadan rahatca ¢ikarim.

¢) Benim nereye, ne zaman gidecegim sik sik sorun olur.
d) Nereye, ne zaman gidecegimi kimse dnemsemiyor.

14. Aile icinde hatalara karsi verilen tepkiler ne sekildedir?

a) Anne ve babam beni genellikle bir daha yapmamam i¢in nazikce uyarir.
b) Hatalarimin sorumlulugumu aldigim i¢in tamamen hosgoriiyle karsilanir.
c) Ailemde hatalarim mutlaka cezalandirilir.

d) Hatalarim da, basarilarim da 6nemsenmez.

15.“Aile icinde etkili bir iletisim olduguna inaniyorum” onermesine iliskin
yorumunuz nedir?

a) Aile i¢inde anne ve babamin yonlendirdigi fakat sicak olan bir iletisim var.
b) Aile icinde ortak yuriittiiglimiiz samimi bir iletisim bag1 var.

c) Aile i¢inde hiyerarsi i¢inde bir iletisim var.

d) Ailemizde iletisim yok denecek kadar az.

Ferihan OZMEN
19.01.2007




EK-2: ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

D-1: Benlik Saygis1 Olgegi
Madde 1:
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli hissediyorum

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanls
d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanls
d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim

a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis

Madde II.

1) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanls
d) Cok yanlis

2) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanls
d) Cok yanlis
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Madde II1

Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim

a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis

Madde IV

Genel olarak kendimden memnunum

a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis

Madde V

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanls
d) Cok yanlis

Madde VI
1) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigimi diigiinliyorum

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanls
d) Cok yanlis

2) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisliniiyorum

a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanls
d) Cok yanlis
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