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OZET

Miizik, insan yagammmin her déneminde 6nemli olmug, egitim, bilim ve
kiiltir ¢aligmalan iginde yer almigtir. Insanlar, miizigin sakinlestirici ve
rahatlatic1 bir 6zelliginin olduguna inanmglardir.

Miizik, kendine o6zgi dii ve anlatim O6geleniyle insanin duygu,
diisiince ve davramglarma seslenebilen bir iletisim sanat1 ve araci olmustur.
Insanm, gewesindeki mizikleri algilayabilmesi, o miiziklerdeki yapilan,
yapiy1 olugturan ogeleri ve dgeler arasindaki iligkiyi kavrayip ¢oziimleyebil-

mesine baghdir.

Miizik, yeni birtakim duygu, diisince ve davramglan dinleyicide
olugturabilmektedir. Dinleyicinin kendisinde beliren bu etkilenimlerden kimi

sonuglara ulagmasi, iletisim ¢er¢evesinde miizik sanatimin baglica

amaglarindan biridir.

Eski medeniyetlerin kendilerine gére uyguladiklan miizikle tedawi,
giniimiizde bilimsel ve metodik bir yontem kazanmustir. Psikiyatristler ve
miizikle tedavi uzmanlari, miizigin hastalara ve hastaliklara gore yardimei bir
tedavi oldugunu yaptiklan aragtirmalarda behlrtmislerdir. Bu baglamda
miizigin, ruhsal sorunlan olan insanlar iizerinde iletigim kanal agarak tedavi
edilebilme ozelligi gosterdigi saptanmgts.



ABSTRACT

Being important in every period of human life music has taken its
place in education, science and cultural events. And always beileved that
the music has a relaxing and calming speciality.

Music, with its unique language and narrative elements, has been a
medium and an art of communication that address to human feelings, ideas
and behaviors. Understanding music depends on ones ability to analyze

musical structures, elements of those structures and mterrelations of those

elements.

Music is a capable of creating feelings, ideas and behaviors in
audience (receiver). Achieving certain ends via such effects is the prime

concern of music in communication context.

Musical therapy applied by ancient civilizations in varios forms has
gained scientific and methodological aspects. Psychiatrists and musical
theory specialists have stated that music is quite supportive to certain
patients and illnesses. Therefore it is widely acceted that music has

therapeutic effect on psychiatric patients by opening a channel of

communication.
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BiRINCi BOLUM
GIRIS
1. 1. Problem

Sanat, sanat¢inin bireysel ve psikolojik iglevlerinin yam sira kimi
toplumsal, kiiltirel ve ekonomik iglevlere de sahiptir. Sanat¢1 duygu,
diisiince ve taéanmlan sonucu olusturdugu yaratisindaki kimi iletileri
topluma ulagtirmak istegindedir. Bu nedenle sanatin, yalmzca bireym
yaraticithgn olarak degil de, insanlarn birbirleriyle kargilikli olarak bir
diigiince, duygu ve oOzlem alis verisinde bulunabilmelerinin 6zgil bir
“baglayic1 kanali” olarak ele alinmasi gerekir.

Sanatin temelinde “estetik iletigim” olgusu vardir. Bu siireg de gesitli
iletileri igermektedir. Bu nedenle sanat: bir iletigim araci olarak diigiinmek,
onu ve onun dallarim1 bireysel bir anlatim ya da goriiniim olarak ele almak

gerekir.

Isitilebilir ya da goriilebilir simgeler olmadan, iletigimin gergeklesmesi
diisinillemez. Iletisim olmadan da ogrenme ve Ogretme gergeklesemez.
Ogrenme ve 6gretme temelde bir iletisim isidir. Insan iligkilerinin temelini

de iletigim olugturur.



Biitiin sanatlarin, iletigim siirecinde belirli bir yeri ve énemi vardir. Bu
agidan bakildiginda miizik; insanlar arasi birtakim duygu ve disiincelen,
insan sesi ya da ¢algilar aracilifiyla bir uyum igerisinde iletmeyi amaglayan
bir sanat dalidir. Bu sanat dalinin yapisi ritim, melodi, armoni, vb. 6gelerden
olusur. Etkinin yaratilmasinda bu 6gelerin etkisi yadsinamaz. Miizik de 6biir
sanat dallan gibi kisinin bunahmlarim, kaygilanm, cagin gerilimlerini
yansitabilir. Son yillarda, miizige, bu tiir duygulan aktarma islevinin yanisira
bunalimlan, kaygilan giderme, sagaltma iglevi de verilmisgtir.

Artik, yasamindan memnun, mutlu ve huzurlu insanlarnn olusturdugu
saglikli bir toplumun varhgmin, iyi segilmig bir miizik iletigimi ile olacagma
inananlarn sayis1 giderek artmaktadir. Ciinkii giiriiltii, insan saghgm ne
denli bozmakta ise, insan ruhunu oksayan bir miizik de insam o denli huzur
ve esenlige kavugturmaktadr.

Bireyin, toplumun diger iiyeleri arasinda kendini zayif ve giigsiiz
gormesi, topluma uyum saglamakta zorlanmasi, bireyin ruh saghg igin
onemli bir problemdir. Bu tiir ruhsal bozukluk i¢inde yasam miicadelesi
veren bireyleri topluma yeniden kazandirma g¢abalarinin miizik iletigimi ile
gergeklestirme diigincesi giiniimiizde modern psikiyatride onemsenmeye

baslanmugtir. Ciinkii miizik, insanlan etkilemektedir.

Dimnya’da ve Tirkiye’de her yil milyonlarca is kazast ve meslek
hastaligryla karsilagilmaktadir. Bu kaza ve hastaliklarm olus nedenleri
incelendiginde, bunlardan ¢ogunun yorgunluk, dalginlik, sinirlilik,
dikkatsizlik ve bikkinliktan kaynaklandigim gormekteyiz. Bu sayilanlarin
biiyilkk bir kisrum psikolojik olaylar ve durumlar olusturur. Iste tarih



boyunca psikolojik rahatsizliklarnn giderilmesi i¢in kullamilan miizik tedavisi,
caligma yasammnda kargilagilan rahatsizhiklann 6nlenmesinde 6nemh bir
etken olabilir

Her gegen giin zorlagan yagam kogullarina paralel olarak, ruh hastalan
sayismin  gittikge artmast ve eldeki tedavi yontemlerinin yetersizligi
diigiiniilecek olursa, miizikle tedavinin 6nemi daha da iyi anlagilir. Ancak
belirtelim ki bu konu, son zamanlarda yeniden giindeme gelmis ve Gnem
kazanmistir. Ashnda miizikle tedavi ve bunun g¢esitli uygulamalari, yeni bir
bulug degildir. Belki ¢agdas ve bilimsel anlamda olmasa da tarih geridi
iginde Pythagoras, Platon, Farabi, Ibn-i Sind ve daha pek ¢ok bilgin, miizigin
insan psikolojisine etkileriyle ilgili aragtirmalar ve yazih eserler birakmiglar-
dir.

Biz bu ¢aligmamizda, bir iletigim aract olarak miizik ve miizikle tedavi
konusunu ele almak ve bu konuya dikkat ¢ekmek istedik. Dilegimiz, bu
¢aligmay1 bagka galigmalann izlemesi ve bir iletisim araci olan miizigin
tilkemizdeki ruh saghgn hastaﬁelerinde ve psikiyatri kliniklerinde, ¢agdas ve

bilimsel bir anlamda tedavide de kullanilmasinin 6nemsenmesidir.
1. 2. Amag

Bu ¢alismanin amaci, bir iletigim aract olan miizigin 6zellikle ruhsal
hastalara ve hastaliklara gore tedavi niteligi oldugu konusunda elde edilen
bulgularin degerlendirilerek bunlardan sonu¢ ¢ikanlmasidir. Bu amagla,
asagidaki sorular cevaplandinlmaya ¢aligilmistir:



A. Miizigin insan yagamindaki yeri, 6nemi ve iglevleri neler olabilir?

1. Miizik nasil tammlanmigtir ve miizigin olugumunda etkili 6geler
nelerdir?

2. Bireyin miiziksel algilamasi nasil olugmaktadir?
3. Miizik, insan davramglarinda degisiklik yaratabilir mi?

4. Insanin duygusal zenginligini gelistirmesinde miizik etkili ola-
bilir mi?

B. Tedavide miizigin uygulanmast nasil bir tarihsel geligim izlemigtir?

1. Ilkel toplumlarn biyii ile ilgili tedavilerinde, miizik nigin
Onemliydi?

2. Antik donem insam hastaligin tedavisinde miizigin gerektigine

inanmasindaki gerekg¢e neydi?

3. Eskt Yunanlilar rasyonel tedavide ni¢in miizigin 6nem iizerinde

durmuglardir?
4. Hiristiyanlik doneminde rahipler hastalarin acilarim giderme-

sinde miizidi ni¢in 6nemsemiglerdi?

R pfar ey T o B
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5. Ronesans déneminden itibaren, miizigin tedavide kullanmlmasi
ile ilgili aragtrmalann artmasindaki etkenler neler olabilir?

6. Tirkler’de miizikle tedavi nasil bir tarihsel geligim izlemigtir?

7. Tuirk-Islam medeniyetinde hangi tedavi merkezlerinde miizikle
tedavi uygulamalan yapilmigtir?

C. Miizigin insam etkilemesindeki Snemli faktorler nelerdir?
1. Miizigin fizyolojik tepkileri tedavide faydal olabilir mi?

2. Miizik kargisinda verilen fiziksel tepkiler tedavide 6nemli

midir?

D. Psikiyatrik sorunlarin ¢éziimiinde miizik-terapi etkili bir iletigim
yontemi olabilmekte midir?

1. Miizik - terapt uygulamalarinda belirli yontemler olugmus

mudur?

2. Iyi bir miizik-terapist nasil olmali ve tedavideki miizik se¢imini
nasil yapmahdir?

3. Giniimiizde ve ¢aglar icinde kavram ve pratikte miizik-terapi

nasil bir goriiniim sergilemigtir?



4. Fiziksel engellilerin psikolojik tedavisinde miizik etkili olabilir

mi?

5. Zihinsel hastalarin grup ¢aligmalarinda kullamlan miizikler,
hastalan nasil etkilemektedir?

6. Bireysel miizik-terapi uygulamasi, hastanin tibbi tedavisinde
ne gibi katki saglayabilir?

1. 3. Arastirmanm Onemi

Miizik, insamn duygu ve diisiincelerini anlatmasmda vazgegilmez
bir iletigim arac1 olmugtur. iste, insan yasaminda boylesine etkili ve giiglii
bir iletigim araci olan miizik, yalmzca ruhsal yapmin kétii oldugu durum-
larda degil, iyi oldugu durumlarda da insam etkilemektedir.

Giiniimiizde, modern psikiyatrinin en 6nemli konularindan biri;
problemli kigileri topluma kazandirmak, ger¢ek yasamla iligkilerini
saglamaktir. Bu baglamda miizikle tedavi, bir destek ve mesguliyet
tedavisidir. Giderek biiyikk anlam ve 6nem kazanan miizik-terapi yon-
temlerini aragtrmak gerekli ve onemlidir. Tarih boyunca, psikolojik
rahatsizhiklann giderilmesinde miizigin kullanildidy, yapilan arastirmalarda
ortaya ¢ikmugtir.



1. 4. Varsaymmlar

Aragtirmada,;

(Cagdas mizik-terapinin, bilimsel goézlemlerden yola g¢ikilarak
olusturulacagi, miizigin insan bedenimi etkileyici Ozelliginin
olmasi, ruhsal sorunlarin ¢6ziimiinde yardimci bir tedavi araci
olabilecegi, miizikle tedavideki bagan orani, bu alanda yapilacak
bilimsel ¢galigmalara, iyi bir miizik kiiltiiriine ve 6zellikle miizik
terapistlerin gosterecekleri bagariya bagl oldugu varsayilmug
tir.

1. 5. Smirhhiklar

Bu ¢aligmada konu ve yontem agisindan iki 6nemli siarhilik vardir.
Bunlar;
Miizigin, diger canli varliklara olan etkisi yapilan deneysel g6z-
lemlerle saptanmugtir. Ancak bu aragtirmamizda miizigin insanlar

tizerindeki etkileri ele almmgtir.

Miizik-terapi, modemn psikiyatride ruh hastalarina yeni uygulan-
maya baglanan bir tedavi yontemi olmasi nedeniyle, bu konuda
var olan uygulama yontemleri ile smrlidir.

1. 6. Tanmmlar

Arastirmada sik stk bagvurulan ¢esitli terimlerin  kargiliklan
sunlardir:



Miizik- terapi (music - therapy): Psikolojik temellere dayanan
rahatsizhiklann, miizik- tedavi yontemi ile giderilmesidir.

Miizik-terapist (music-therapist): Psikolojik temellere dayanan
rahatsizhiklarin giderilmesi i¢in, miizikle tedavi yontemini uygulayan
kigi.

Psikoterapi (psychotherapy): Ruhsal bozukluklan diizeltmede
uygulanan tedavi yontemi olup, kisiligin gelismesine yardimei olmaktadir.

Psikoterapist (psychotherapist):Ruhsal bozukluklan diizeltmek
i¢in Ozel egitim gormiis kigi.

Rehabilitasyon (rehabilitation): Herhangi bir nedenle ¢aligma
yetenegl azalmig bir uzvun egzersizlerle tedavi edilmesiyle, ona tekrar
eski gii¢ ve yetenegini kazandirma.

1. 7. Yontem

Aragtirma, tarama modeliyle gerceklestirilmigtir. Miizik, bir iletigim
araci olarak, diger sanat dallarindan daha etkileyicidir. Ayrica, ruhun gesith
tepkilerini mitkemmel bir sekilde ifade etmekle birlikte, dogrudan dogruya
insanin ruhsal davramglarim inceleyen psikoloji ile de dogal bir bag
olugturmaktadir. '



Aragtrmanin ¢esitli agamalarinda kendileriyle goriigmeler yapilms olan
konuyla ilgili uzman kigiler, aragtirmamn genel karakteri ve ¢esitli sorunlan
hakkinda ayrintih bir goriigiin olugmasina katkida bulunmuglardir. Fikir ve
goriiglerinden istifade ettigim bu degerli kigiler arasinda;

Calismamda beni yonlendiren ve biiyiik katkilann bulunan
Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiltesi Ogretim Uyesi,
Prof. Dr. Segil BUKER,

Tezimin olugsmasinda derin bilgi ve goriigleriyle 6nemli katkilar
bulunan Ankara Siyasal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi,
Prof. Dr. Oguz ONARAN,

Goriigleriyle 6nemli katkilari bulunan Anadolu Universitesi
Devlet Konservatuann Ogretim Uyesi, Yrd. Dog. Dr. Biilent
ALANER,

Istanbul Teknik Universitesi Tirk Musikisi Devlet Konserva-
tuar1 Ogretim Uyesi, Prof. Dr. Selahattin ICLI,

Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve Ig
Hastaliklart Ogretim Uyesi, Dog. Dr. Ibrahim BALCIOGLU,
Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Deontoloji ve
Tip Tarihi Anabilim Dah Ogretim Uyesi, Prof. Dr. Nil SARI,
Marmara Universitesi Tirkiyat Arastumalan Enstitiisii, Tiirk
Miizigini Aragtirma ve Tamitma Birimi TUMATA Ogretim
Uyesi, Yrd. Dog. Dr. Rahmi Orug¢ GUVENC,

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Yiiksek Hemgirelik Okulu
Ogretim Uyesi, Yrd. Dog. Dr. Nurhan KOMURCU

sayilabilir.



Araghrma igin taranan yazih kaynaklar Ingilizce, Fransizca,
Almanca, Ispanyolca, Osmanhca ve Tiirkge’dir.

Yazih kaynaklara ulagilmasinda Istanbul Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Tip Tarihi Anabilim Dali Kiitiiphanesi, Istanbul Universitesi Merkez
Kiitiiphanesi, Marmara Universitesi Tiirkiyat Aragtirmalan Enstitiist Tiirk
Miizigini Aragtirma ve Tamtma Birimi Kiitiiphanesi ve Istanbul Teknik

Universitesi Tirk Musikisi Devlet Konservatuan Kiitiiphanesi’nden
yararlamlmigtir.
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IKINCi BOLUM
INSAN VE MUZIK

Insanlar miizigi, yasama renk ve cesni katan ve goniilleri eglendiren
bir arag olarak gérmiis ve ruhsal rahatlama araci olarak kullanmislardir.
Giizel sanatlarm, 6zellikle miizigin, insam sakinlestirici ve huzur verici bir

ozelliginin olduguna inanmuglardir.

Insan, miizik dinlerken duydugu ahenge ve de bu miizigin uyandirdig
diistincelere kendini tamamen birakir. Dinlenilen her miizik, ancak boyle bir
anda bize sirrim ve biiyiisiinii hissettirebilir. Ciinkii, miizikte gizli olan biyi,
msanin zihnindeki bir ¢ok amiy:1 uyandirmaktadir.

Gergekten insanin ¢ok defa kendini unutmasi, nereye ve nigin gittigini
bilmeden, baska bir aleme siiriiklenmesi giizel bir duygudur ve miizik, nasil

oldugu bilinmeksizin insam baska bir aleme gotiirmektedir.

Frieda Teller, “Musikgenuss und Phantasy” adli makalesinde miizikal
seslerin etkisini incelemigtir. Grebene nin aktardigma goére Teller’m vardi
sonucta miizikal seslerin en giiclii yani, hosa giden birtakim hayallerin
sekillenmesinde etkili olan ozendirme ozelligidir. Onun hayallerin
sekillenmesindeki etkiyi aciklamas: soyledir: “Miizik, anlama bilincimizi esir

eder. Bilincimiz, icerdigi bu ses akum tarafindan siiriikklenir. Dig diinya ile
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iligkiler tamamen kesilir, kisi hayal ve amlarindan kurulu bir diinyada yagar |

ve mutlu olur” (Grebene,1978. 56).

Insanlarn genetik ve kiiltiirel gelismesi, onlar birbirleriyle daha yakm
iligkiler i¢ine sokmugtur. Miizik, biitiin insanlar arasinda birligi ve kardegligi
yaratmakta yardimei olmaktadir. I¢ diinyamiza yansitan ve sesin bigimlendi-
rilmesiyle yaratlan miizik, insanlan ve toplumlan -etkileyebilmektedir.
Genelde bitin miizikler, olumlu iligkileri arttirarak insam arkadaglarina,
aska baghhga, dine, vatanseverlige yaklastinr. Popiiler miizikleri, folk
sarkilarini, sanat miiziklerini, opera ve diger miizik tiirlerini dikkate ahrsak
su veya bu sekilde, hepsinde agk konusunun islendigini goriiriiz. Kisaca
mizik insana, insanhgm gereksinimi olan birgok olguyu saglar. Ornegin;
grup miizigi insana bir seye ait 6ldugu duygusunu verir. Kendi kiiltiiriimiizde
oldugu gibi, diger kiiltiirlerde de miizik, bir iy1 niyetin, diger insanlara
erismenin bir ifadesidir. Miizik, insanlarnn birbirine baghhigmmn ve sevkatli
heyecanlarn bir ifadesidir.

2. 1. Miizigin Tanimlanmasi

Miizik sozciugii, musica sozciigiinden gelmistir. Musica da Eski

Yunanca’daki mousike ya da mousa’dan alinmugtir.

Mitolojiye gore, Yunanhlar’in en biiyiik tanrsi Zeus’un kizlan sayilan
dokuz peri kizina da Mousa (Miiz) ad: verilirdi. Eski Yunanlilar, bu peri
kizlarmin tiim dinyanmin giizelliklerini ve ahengini diizenlemekle goérevli
olduklarina inanirlardi. Bugiin tiim dillerde var olan miizik sozciigiiniin, miiz

kokiinden tiiretilmis oldugu kabul edilir.
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Miizik konusunda genel bir tamm yapilmamustr. Isa’dan 6nceki
dénemlerden baglayarak giiniimiize kadar birgok bilim adami, yazar ve pek
¢ok kigi, miizigin degisik tammlarim: yapmugtir. Birkag tammi burada

verebiliriz.

“Miizik, sesler araciiiyla insamin ruhuna erdemli bir sekilde giren

miitkemmel bir egitici sanattir”.

Platon (M.0.428-347)

“Miizik, sesleri kulaga hos gelecek bir sekilde diizenleme sanatidir.”
J.J Rousseau (1712-1781)

“Miizik, sesler araciligryla birbirini izleyen giizel duygular ifade etmek

sanatidir.”

Kant (1724-1804)

“Miizik hem bir sanat ve hem de bir ilimdir. Sanat bakimindan ses
aracilifiyla giizelin ifadesidir. Fakat bu ifade ses kanunlarina ve belirli 6lgii
ve ritme dayanan bir ilimdir”.

Riemann (1849-1919)

“Mizik, ses degismeleriyle ruha hitabetme amacim giiden bir sanattir™.
Becquerel (1873-1953)

“Miizik 1y1 diizenlenmig seslerle belirli hisleri ifade eden sanattir”

Moser (1890-1960)
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Teknik tanimiyla miizik, ses yiiksekligi (diklik, perde) ve tartim (ritim)

bagintilan i¢inde diizenlenmig seslerin sanatidir.
Bu tamimlar miizik sanatin1 anlatmaya ¢alismustir.
2. 2. Miizigin Olusumundaki Ogeler

Miizigin Ogeleri ritim, melodi ve armonidir. Bu 6geler, bestecinin
duygu, diigiince, esinlenme ve tasarimlan sonucu ortaya ¢ikan yaratisinn
olugsmasim saglarlar. Ayrica bunlar, diigince ve duygulanmz destekleyen,
~ onlann somutlagtiran 6geler olup, miizigin insan izerinde yarattiga etkinin

giiclenmesine katkida bulunurlar.

Miizik, ruh hallerini ve duygulan hatirlatici ve canlandirici 6zelliktedir.
O andaki duygulan yansitabilir veya bu duygulan varligiyla degistirebilir.
Ayrica gergek ruh halim yiikseltip doruk noktasimna getirebilir ya da onu silip
giderebilir. Miizigin bu 6zellikleri birer terapi faktorii olmaktadir.

Yapici bir miizik terapi ¢aligmasindaki ilerleme hastanin belli miizikal

ogelere verdigi tepkilere dayanir. Simdi, miizigi olusturan dgeleri tantyalim.

2. 2. 1. Ritim

Ritim (Fr. rythme; It. ritmo; Ing. rhythme.), Bir eserin yapisindaki cesitli
zaman ve hiz birimlerinin timiidiir. Tarih boyunca, insanin miizikte kullandig
en uygun ritim, insanm kalp atislarinin sayisina esit olan, dakikada yetmis ile

seksen arasinda degisen zaman birimidir.
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Ritim, miizigin dinamik ve belirgin elemamdir. Ritim aracihfryla
insanda olusan degigimleri, isterik haller ve hareketlilik yarattifs gibi,
hareketsizlik ve uyku gibi sonuglar da yaratabilir. Devamh tekrarlanan ritim,
psikolojik olarak iizintii ve sikinti yaratabilir. Ozellikle bas seslerde yapilan
devamh tekrar, bu duygulan olugturabilir. Tekrarlanan seslerdeki yavaglama
Ogesi de insanlarda biling kaybina neden olabilmektedir. Enerjik olarak tekrar
edilen ritimlerin de insana gii¢ ve umut duygusu verdigi kamtlanmigtir.

Ritim algﬂamasmdé ik1 temel 6ge vardir:

1. Isittigimiz sesleri i¢giidiisel olarak gruplandirma egilimimiz

2. Bunu zaman ve vurgu agismdan miikkemmel olarak yapabilme
yetenegimiz.

Ritim algilamasi temel olarak bes yetenegi gerektirir
1. Zaman duygusu

2. Yogunlugu ayirt edebilme duygusu

3. Isitsel hayal giicii

4. Motor hayal giicii

5. Motor ritim giidiisi

Ritmin yararlarii g6yle siralayabiliriz:
1. Algiyr destekler.

2. Dikkatin yogunlagmasin diizenler.
3. Denge duygusu verir.

4. Ozgiirlik, ferahlik duygusu verir.

5. Giig duygusu verir.
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6. Heyecanlandirabilir ya da sakinlegtirebilir.

7. Ritmik periyotlar i¢giidiiseldir.

8. Ritim, ¢esith ¢agngimlar uyandirir.

9. Ritim iizerinde ¢ahigtik¢a daha karmagik ritimler elde edilir.
10. Ritimde, kendini ifade etme ve oyun vardr.

Tarthin ilk donemlerinden baglayarak ve tarih siireci igerisinde ritimler,
giderek daha iyi diizenlenmig ve siirekli yenilenerek tekrarlannmstir. Bu
yenilikler nesilden nesile, bestecilerin ritmik diigiincelerini de etkilemigtir.

2. 2. 2. Melodi

Melodi (Yun.), yitkseklikleri belli olan seslerin, miizigin kurallarina
uygun olarak ve birbiri ardindan igitilecek gekilde diizenlenmesinden elde
edilen ses ¢izgisidir. Miizikal bir par¢aya ¢ogu zaman kisaca, melodi denir.
Melodi, miiziksel giizelligin temel bigimidir.

Konugma dilinde gelisigiizel siralanan sozciikler bir anlam olugturmu-
yorsa, miizik dilinde de sesleri birbiri ardina siralamakla bir sey elde
edilmez. Bunun igin, her iki dilde de elimizdeki malzemeleri bir anlam
olusturacak bigimde diizenlememiz gerekir. Miizik dilinin konugma dilinden
ayn olarak kendine 6zgii bir anlatim tarzi vardir. Bu agidan baktigimizda
konusma dilindeki sozciik ve tiimcelerin yerini miizik dilinde melodi ve ritim
gibi ogeler alacaktir. Iste melodinin temel gorevi de sozcikkleri hazirlamak

ve miizik dilini olugturmaktir.
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Melodinin var olabilmesi igin gerekli olan kogullar gunlardir:

a) Sesin varh@ |

b) Seslerin yiiksekliklerinin belirginligi

¢) Belli bir diizenin gerekliligi

d) Seslerin bu diizenin gereklerine uygun olarak ve birbiri ardindan
isitilmesiyle bir ¢izgi meydana getirmesi

Ses olmadigi zaman, miizik de olmaz. Seslerin yiiksekliklerinin belli
olmasi gerekmektedir. Ciinkii, yiikseklik belli olmadiginda bu sesler, belli bir
diizenin gereklerine uygun olarak birbiri ardindan igitildiklerinden, yalmzca
bir “vuruglar zinciri” meydana gelmis olur. Bu nedenle belli bir diizenin
olmas1 gereklidir. Seslerin, bu diizenin gereklerine uygun olarak birbin
ardina igitilmek iizere siralanmalan kogulu, bizi sonuca ulagtiran kosuldur.
Buna gore sesler bir diizenin gereklerine uygun olarak fakat, birbiri ardina
degil, bir arada isitilecek olursa; daha onceki ti¢ kosul yerine getirilmig olsa
bile, bu kosul yerine getirilmediginden, melodi de olugturulamaz.

Melodi inici, ¢gikici ve diiz olmak iizere ig tiirlii devinimle elde edilir:
Cikict devinim, bir sesin kendisinden daha tiz; inici devinim, bir sesin
kendisinden daha pes; diiz devinim, bir sesin sesdasina dogru gitmesinden

meydana gelir.

Melodi, sesle beraber baglamig olup, ritme de siki sikiya baghdir.
Kaynagimni, yasam ve duygulann ifadesi olan insan ve hayvan haykiriglann-
dan almigtir. Ritim ve melodi, monodiyi (tekseslilik) meydana getirmigtir. Bu
iki 6ge, yiizyillar boyu miizigi ifade etmeye yeterli olmugtur ki, bu kullanig

tarzi miizik sanatinin ilk dénemlerini olugturur.
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2. 2. 3. Armoni

Armoni (it. armonia; Fr. harmonie), aym anda ¢ikartilan ve duyulan
birbirinden farkh -akdr sesleri de dahil olmak iizere- seslerin, melodik
tarzda birbirleriyle biitiinlesmelerinden meydana gelir. Armoninin en
belirgin niteligi, birbirinden farkh seslerin bir arada bulunmasidir.

Armoni diigiincesi, XVII. yiizyilda ortaya ¢ikmustir. Temel prensibi,
akordur. Akor, birka¢ sesin aym anda igitilmesi demektir ki, bundan bir
tonalite dogmustur. Tonalite, bir ganmm olusturan prensiptir. Armoni, onu
meydana getiren iki prensiple, yani akor ve tonalite ile modem sanatm
baslangicim olugturmugtur.

Armoni digiincesinin olugmasinin baghca nedeni, kiliselerde ilahilerin
ses aymrm yapilmaksizin iinison (teksesle) okunmasimnn yarattign zorlugu
ortadan kaldirma g¢abasidir. Bu zorlugu ortadan kaldirmak igin, armoni
kurallarina gére yapilan miizik dogmugtur (Uzdilek, 1977.67). Ciinkii insan
sesleri (¢ocuk sesleri, kadin ve erkek sesleri), ince veya kalin oluglarina

gore, dort grupta toplanur:

- Soprano (en iist ses): Ince ses. Kadin veya erkek sesi.
Alto (iist ses): Kalin ses. Kadin veya ¢ocuk sesi.
Tenor (tutan ses): Ince ses. Erkek sesi.

Bas (alt ses): Kalin ses. Erkek sesi.
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Daha ayrntih bir gruplandirma, bu ana gruplar arasmda mezzo
soprano, bariton vb. gibi ara gruplara da yer verir, ama bu ara gruplar,

armonide genellikle uygun digtiikleri ana gruplara dahil edilirler.

Cesitli galgillardan aym anda birgok ses elde etmek miimkindiir.
Omegin; piyano, arp gibi. Bunlar, armoniler meydana getirmeye uygun
calgilardir. Buna karsihk bazi galgilarda 6yle yapilmiglardir ki, bunlarla
ancak birbiri ardina gelen sesler elde edilebilir. Omegin; fliit, obua ve
klarnet gibi. Bu tiir ¢algilar yalmzca ezgi meydana getirmeye uygundur.

Resim sanati i¢in perspektif ne kadar 6nem tagiyorsa, miizik sanat: i¢in

de armoni, o derecede 6nem tagimaktadir.

Biiyiik besteciler miiziklerine armoni kurallarim uygularken ¢ok biiytik
gayret gostermislerdir. Ozellikle eserlerin icrasinda orkestradaki her ¢algimin
ayn seslerine ragmen, bu seslerin belli kurallarla birbiriyle ¢cakigmamas: ve
celismemesi saglanms ve buna biyik ozen gosterilmistir. Ornegin;
kemanlar bir melodi ¢alarken, viyola’lar ile viyolonsel’ler degisik notalara
basar. Uflemeliler yalniz melodi olarak degil ritim olarak da farkli boyutlara
siiriiklenir; ama ortaya ¢ikan sonug, muhtesem bir uyumdur, armonidir.
Miizikteki derin uyum boyle saglanir.

2. 3. Miizigin Algilanmasi
Birey olarak insan, iginde bulundugu ¢evrede “ titresimler ortami”nda

yasamunm siirdiiriir. Bu ortamm en énemli 6gelerinden biri “ses titregimle-

ri”dir. Kulag uyaran titregimler, herhangi bir cismin titresmesinden dogarlar.
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Insan kulagy, ortalama olarak saniyedeki titresim sayisi 20 ile 20 000 periyot
(bir tam titregimin tamamlanmasi igin gegen saniye cinsinde siire) arasinda
olan sesleri duyabilmektedir. Kulaga gelen ses titregsimleri, kulaktan girip
belli sinir yollarmdan gecerek beyne ulasir ve béylece igitme siireci
tamamlanmig olur. Bu fizyolojik siirenin bitiminde onunla birlikte algilamada
olugmaktadir. Algilama siireci beyinde geligir. Algl, ¢evreden gelen
uyarilann toplanma, organize edilme, anlagilma ve degerlendirme siirecidir.
Yani, beyne ulasan uyanmlar kiimeler halinde orgiitlenerek bir anlam
kazamir. Gériiliiyor ki, isitsel duyumlar, onlara dayah algilamanim olugmasim
saglayan fizyolojik olugsumlardir. “Ses™ diizeyindeki bir igitsel uyancinin
baghca Ozellikleri gunlardir: Yiikseklik: (sesin pes ya da tiz olmasi hali),
siddet: (giigli bir sesi zayif bir sesten ayrmamizi saglayan nitelik), tim:
(sesin kendine 6zgii bir 6zel]1'§i ve rengi ).

Yukanda betimlenen “igitme” ve “algilama™ siiregleri, daha karmagik
bir nitelik kazanarak, “miiziksel uyaranlar” ag iginde yagsayan bireyin
“miiziksel igitme” ve ona bagh olatak “miiziksel algilama” siirecine déniigiir.
Ancak, bu doniigimiin olabilmesi, bireyin iginde yasadigr “miiziksel
cevresi’nden gelen miiziksel uyaranlara duyarh duruma gelmesiyle
gergeklesir. Bu nedenle, “miiziksel uyaranlara duyarli duruma gelme siireci”,
insan yagamumn anlamh siireglerinden birini olugturur. Bu siireg, birey ile

muiziksel ¢evresi arasinda belirli bir etkilesimin olugmasina baghdur.

Birey olarak insanin ig¢inde yasadign ¢evresinde, etkilesimde
bulunabilecegi kaynaf, tirii ve islevi farkh olan g¢esiti miizik segenegi
-vardir. Bu segeneklerden her biri kendine 6zgii bir “miiziksel uyarici”dir.
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Miiziksel uyaricilar insanin  devinimsel yagamma olan etkileri
bakimindan da smiflandinlabilir. Bu G6gelerde  devingenlestirici
(hareketlestirici) uyanicilar ve duraganlagtirici uyaricilar olarak agiklanabilir.

Her miiziksel uyarict her yerde, her zaman, her birey i¢in hep aym
derecede uyanci olmayabilir. Bir miiziksel uyaricinin uyaricilik derecesi
ortama, zamana ve bireye gore degigebilir. Belli miiziksel uyaricilarn, belli
ortamlarda ve belirli bir zamanda belirli etkileri gozlemlenmistir. Oregin,
“ninni” tiirindeki miizik pargalarmin tim diinyada, kiigik g¢ocuklarin
yasamlarindaki devingenligi azaltarak duraQanlastumada ve giderek gocugu
uyutmak amaciyla kullanildign bilinmektedir. Bundan bagka, marslar, dans
miizigi, oyun miizigi gibi degigik tirden miizik tirleri bireylerin yagamlarin-
daki devingenligi arttinci uyaricilardir. Burada iizerinde durulmas: gereken
husus sudur: Insanin devinimsel davramiglarimin merkezi konumunda olan
mnsan beynini etkileyen miiziksel uyaricilar, bu yontemle insanin devinimsel

yasamin etkilemede 6nemli fonksiyonlara sahiptir.

Bir miiziksel uyaricinin uyaricilik derecesi, uyarilma ortamina, uyarilan
bireyin niteliklerine ve uyarict miizigin etkileyici giiciine baghdir. Bu
nedenledir ki; fizyo/biyo-psigsik (canhi organizmada seyreden fiziksel
olaylarin incelenmesi) fonksiyonlar soz konusu oldugunda, genellikle belirli
fonksiyonlar i¢in belirli miizikler dinletilmeye ¢aligilir. Boyle bir uygulama-
nin, ¢ok oOnceki donemlerde yapilan biyiisel ve dinsel torenlerden

stiregeldigy, ilgili cevrelerde yaygin bir goriistiir.
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2. 4. Miizik Bir Insan Davramsi Bilimidir

Insanin nitelik dokusu da diyebilecegimiz kisiligin gelistirilmesinde
miizigin yeri biiyik onem tagir. Nitelik 6zellikleri tamamiyle ruhi alam
ilgilendirir. AKli ve rubhi melekelerimizin olugmasi ve gelismesi, dig gevreden
gelen algilann ve uyarlann anlagilmasma, kaydedilmesine ve onlara
gosterilen reaksiyonlara baghdir.

Miizik, ruhi sahada uyarmalarla insamn davrams ve tepkilerini su
duygu yonlerinde etkiler; nes’e, coskunluk, huzur, durguniuk, kabalik,
huzursuzluk, incelik, hiddet, ¢ilgnlik, isyan v.b.

Miizik, insana Ozgi ve insamn dogasinda bulunan bir davrams
bigimidir ve giiglii bir etkisi vardir. Her tiir miizigin, insan davramglarinda
degisiklik yaratmasi, psikolojik etkilenmenin bir sonucudur.

Birey olarak insanin iginde yasadig: miiziksel ¢evrede kaynagi, tiirii ve

islevi degisik gesitli miizikler vardir. Bu miizikleri soyle simflayabiliriz:

1. Yayginhik derecesine gore: Yerel (yoresel) mizik, ulusal miizik,
evrensel miizik.

2. Yonelik oldugu toplumsal katmana gore: Halk miizigi, yigin mizigi,
sanat miizig.

3. I¢inde olustugu yerlesim biriminin niteligine gore: Kirsal miizik,
kentsel miizik.

4. Kiiltiirel / cografi bolgelere gore: Bati miizigi, Dogu miizigi ve diin-

yanin ¢esitli yorelerine ait olan miizikler.
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5. Ait oldugu c¢aglara gore: Romantik miizik, klasik mumk, barok
miizigi vb.

6. Birlikte kullanildigy etkinlik ya da konulara gore: Yiiriiyiis miizigi,
oyun miizigi, dans miizigi, film miizigi, masal miizigi.

7. Seslendirme takiminin niteligine gére: Bando miizigi, orkestra miizi-
g1, koro miizigi vb.

8. Ait oldugu dine gore: Cesitli uluslann dini miiziklen.

9. Kullamldig seslerin ya da ses sistemlerinin niteligine gére: Teksesli
miizik, coksesli miizik, pentatonik miizik.

10. Sézlii olup olmadigina goére: Sozlii miizik, sozsiiz miizik.

Miizik teknolojisindeki yenilikler ve kitle iletigim araglannin geligip
yaygmlagmasiyla birlikte, insanin giinlilk yasaminda degisik tiirde miiziklerin
de yer almaya bagladig: soylenebilir. Bu miiziklerden her biri, kendine 6zgii

bir “miiziksel uyaran”dr.

Dogdugu ¢evrede miizikle etkilesim iginde olan birey, miizikle ilgili
bazi davramglar kazanir. “Dinleme”, “soyleme”, “¢alma”, “begenme’’ve
“begenmeme” bu davramiglardan bazilan sayilabilir. Bu davramglarla ilgili

olarak ayrica, “miizikle eglence”, “miizikle ¢aligma”, “miizikle 6grenme”,

2

2% ¢¢

“miizikle uyuma”, “miizikle spor”, vb. soyleyebiliriz.

Miiziksel uyaricilar, insamn,duyusla ve devinisle ilgili davramglarinin
merkezi konumunda olan beynini etkilemede onemlidirler. Hasta insanlarin

davraniglarii degistirmede, onlara yeni ve daha iyi bir davrams bigimi
kazandirmada miizikten yararlanabiliriz. Miizik insanin bozulmus olan ruhsal
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dengesini yeniden kurabilen ve cevresine geregi gibi uyumunu tekrar
saglayabilen bir aragtir.

Insanin miizikten etkilenmesi igin, insanla miizik arasinda baglagim
gereklidir. Baglagim, miizigin insan1 kavramastyla ve insamn kendini miizige
kaptirmasiyla gergeklesebilir. Miizigin insam1 kavrayabilmesi; dinleyenin ig
olusum diizeyine seslenebilen miiziklerin, bulunduklan tiir agisindan yeterli
estetik olgunlukta sunulmasina baglidir. Kiginin kendini miizige kaptirmasi,
kendini o miizikte bulmasina baghdir. Insan, iginde kendini buldugu miizige
kendini kaptirabilir. Dolayisiyla davramslarmda degisiklik olur. Insanla
miizik arasinda baglagim olmadan, miizigin fizyolojik ve psikolojik etkisi
gerceklesmez.

Miiziksel davramglar psikologlar, antropologlar ve sosyologlar
tarafindan analiz edilmektedir. Bu ¢ disiplin, davramg bilimleri ad1 altinda
toplanir. Bunlar, insan davramglanyla ilgilenir ve insan davramglarim

genellestirmeye caligirlar.

Davrams bilimleri, kismen de olsa yeni gelismeye baslamistir.
Insanlar miizige kars: olan davramiglanim ortaya ¢ikarmada, miizigin terapi
i¢in kullaniminda bilimsel ¢aligmalara gereksinim vardir.

2. 5. Insan Duygular ve Miizik

Insanin, duygusal zenginligini gelistirmesinde miizigin 6nemli bir yeri
vardir. Ozenle segilmis bir miizik, duygusal davramglan etkileyebilir. Ciinkii
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miizik, biiyiik bir etkileme giicine sahiptir. Etkinin yaratilmasinda, miizigin

yapisini olugturan dgelerin (ritim, melodi, armoni vb.) etkisi yadsinamaz

Insan, ¢evresinden gelen en basit bir bilgiye karst bile, tamamiyle
duygu ve beyni ile baghdir. Kisaca, beyin g¢evreyle iligkiyi saglayan tek
orgammizdir. Bu agiklamalarm yapilmasinin nedeni sudur; bir organizmanin
duygusal gelisimi ne kadar fazla ise o organizmanmn dig diinyas: da o kadar
zengindir. Bu anlamda miizik, insan yagamim zenginlestirme yolunda, en

onemli iglevi iistlenmigtir.

Insan, yalmizca gevresinde bulunan geylerden bir organize yapmamali-
. dir. Tersine, yeni tasanmlar geligtirmeli, kullanabilecegi yeni yorumlar
getirmelidir. Bu olay, insamin estetik duygularim ortaya ¢ikarip geligtirecek-
tir. Higbir kiiltiir, yalmzca dogadan gelen seslerle yetinmemistir. Insan her
zaman yem sesler olugturup, bunlan bir sira ve bir sisteme sokmustur. Bu
sesler1 genellikle ritmik olarak diizenlemigtir. Herhangi bir kiiltiir i¢inde
dogan bir ¢ocuk, 6nce o kiiltiriin miizigini 6grenir ve bu miizik, kendi
geleneklerinden birini olugturur.

Insan, estetik yapilarn olusumundan kagamaz. Estetik deneyimi, kendi
cevresini ayarlamada ve bu g¢evreye uyumunda en Onemli aragtir. Estetik

"deneyimi eksik olan bir kimsenin, insan olarak da baz1 eksiklikleri vardir.

Insanhg anlamak igin once, insanhgm saghg ve mutlulugu igin gerekli
olanlart anlamak gerekir. Miizik, insanhgm bir geregidir. Bu, miizigin insan
tarafindan olugturulmasindan degil, insanin miizikle bir bag olugturmasidan
kaynéklamr.
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Her kiiltiiriin kendine 6zgii bir dili oldugu gibi, bir de miizigi vardir.
Miizik, insan i¢in gereklidir. Bir¢ok kiiltiirde, miizik ve din ¢ok yakin iligki
icindedir. Topluca yapilan grup miiziginin, tek tek yapilan miiziklere kars:
daha biiyiik bir 6nemi vardir.

Miizigin, toplumlardaki baz1 iglevlerine 6rnek olarak Aztek miizigini
ele alabm. Aztek miizigi danslarla siisleniyordu. Aztek miizigi melodik
degil, ritmikti. Din térenlerinde dans, 6nemli bir bélimii olusturuyordu ve
bunun en 6nemli iglevi, dansgilarla izleyenlerin Tann ile iletisim kurmalarimi
saglamakti.

Kolomp oncesi orta Amerika kiltirlerinde dansin, sarkidan daha
o6nemli olmasmin nedeni agiktir. Ciinkii bu kiiltiirlerde, sdzleri olmayan
melodilerle yapilan birgok dans ¢esidi vardi ki, bu danslar da iletigim
agisindan kendi kendine yeterli ve kendi kendini agiklayici nitelikteydi.
Devamh tekrarlanan ve monoton olan ritmi, siirekli tekrarlanan dans

hareketleri siisliiyordu.

Bu, “Rock’n Roll” miiziginin monoton hareketlerine benzer. Biitiin
kiltiirleri incelersek, ritmin kiiltiirler arasinda neden bu kadar ¢ok yayildigin
anlamak pek gii¢ degildir.

Aztek kiiltirinde miizik ve dans bir grup olusturuia.rak gergeklestirilir-
di. Bu durum bizim toplumumuz i¢in de gegerlidir. Grup miziginin en
onemli iglevi, insanlart o gruba dahil edip, onlara kabul edildikleri
duygusunu vermektir. Bu, insanmn cesaret ve moralini yiikseltici etki gosterir

(Combarieu, 1920. 27-28).
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Amerika’ da en ¢ok grup miiziginin gergeklestirildifi zamanlar, pazar
sabahlarindaki kilise ayinleridir. Bu miizigin en énemli iglevi, insanlan bir
araya toplamasidir. Ritmik miizik insana, kendi kendine yeterli oldugu

duygusunu verir.

Grup ntmi, grup dansi, grup sarkilan ve diger miiziksel grup
hareketleri, olusturulan miizige katilanlar arasinda ve Katilanlarla izleyenler

arasmda 6zel bir iletigimin kurulmasmm saglar.

Miizik, daima i¢inde bulundugu kiltiir ile gekillenmigtir. Mizik, bir
insan davramgidir. Her zaman ritmik olarak diizenlenmig, kimi zaman
melodik veya armonik olarak diizenlenmistir. Miizigin yagayabilmesi igin,
i¢inde bulundugu kiiltiiriin insanlan tarafindan kabul edilmesi gerekir.

Biitiin bu anlatilanlar, miizik-terapinin anlagilmasi i¢in gerekli 6n

bilgiyi sunmugtur. Birgok kiiltirde miizigin anlatimi, miizigin sosyal

ozelligini ve ritmin 6nemini gostermigtir.
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UCUNCU BOLUM
TEDAVIDE MUZIK

Yizyillar boyunca insan, hastaliklarin iyi edilebilmesi icin ¢areler
aramistir. Bircok hastaligin nedenlerini bulmus, kendi kiiltir simrlan i¢inde
gesitli tedavi yollarim denemis, bilgilerinin ve inanglarinmn 1s1ginda miizigi de
bu tedavi tiirlerinin arasina yerlestirmistir. Bireyin hastabk kavramu ve
hastaliga karsi almis oldugu tavir yizyillarn akisi i¢inde siirekli degisim
gostermis olmasina ragmen miizikal deneyimlere karsi reaksiyonlar1 temelde
aymi kalmigtir. Miizigin hastanin ruhu ve bedeni tizerindeki etkisi eski
doénemlerden beri ayni gézlem ve neticeleri gostermistir. Miizik, toplumlarin
tore ve inanglaria gére biiyil, din ve rasyonel diisiince sistemine bagh olarak
tedavide uygulanmistir. Bu yontemde, tedavi edenin kisilik ve yetenegi her
zaman tedavinin sonucu fizerinde etkili olmustur. Miizigin biiyiisel giicii ile
hastas1 arasinda iletisim kurmaya calisan terapist yiizyillar iginde biiyiici,
rahip, hekim veya bir miizik uzmam olarak degerlendirilmistir. Sonugta,
cesitli toplumlarda hastaligin tedavisi i¢in ¢are aramak zorunda kalan birey,
kendisini hastahgn nedenine karsi giicii elinde tutan uzman kisinin ellerine
birakmak zorunda kalmustir. Ikisi arasmdaki siirekli iliski uygulanmasi
géreken tedavi yontemine hastanin istekli olup olmamasina baglh oldugu
gibi, uygulanan tedavi bi¢iminin siiresi i¢inde hastada olusan tepkiler ile de

iliski kurulmasima bagl kalmistir.
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Eski Misir’da (M.O.15 y.y.) hastalart bu yontemle tedavi etmeye
¢alisan biyiiciiler, tapmak rahipleri ve hekimler gibi ii¢ tip simfin bulundugu
anlagiimaktadir (Sigerist, 1962.133). Ayrica yiizyillarin akigi i¢inde bazi
miizisyenlerin  miizik-terapist olarak da degerlendirilmis olduklan
gorilmektedir. Omegin; kutsal kitabin “Eski Ahit” boliminde Davud’un
arp, Yunanh Thimateus’un lir, Tiirk bilgini Farabi’nin ( M.870-950) ud ve
kanun calmis oldugu bilinmektedir.

Hastalarim bu yontemle tedavi etme ¢abasi iginde bulunan biyiiciiler,
rahipler ve miizisyen-terapistler hastalariyla bir tiir iletigim kurma cabasi
icinde bulunmuglardir. Kendi anlayis bigimlerine gére uygulamig olduklar
yontem ve inanglar, 6zellikle miizikteki hiiner ve bilgileri bu konuda 6nemli

bir rolii iistlenmigtir.
3. 1. Biiyil ile ilgili Tedavilerde Miizik

Ilkel insan, evrenin esrarh olduguna, ruhlar veya dogaiistii giigler
tarafindan yonetildigine inanmigtir. Bu nedenle bu esrarh giiclerle daima
banigik olmak zorunda olan insan, kendi varligimi gelebilecek tehlikelerden
koruyabilmek i¢in biiyii yontemi ile dogaiistii giigleri kontrol altma almak
veya onlara Ustiinliik saglamaya galigmugtir. Doga giiclerine biiyii araglanyla
hikkmetme ¢abasi yiizyillar boyunca devam etmigtir. Giiniimiizde de biiyii ile
ilgili batl inang ve hurafelerin ¢esitli bigimlerde varligmm sirdirdigi
gorilmektedir.

Ruhlarin ve biiyiiniin egemen oldugu bir diinyada varhgm siirdiirmeye
cahsan ilkel insan, kendisini yakalayan hastahklarin metafizik giiclerin eseri

29



oldugunu, bu nedenle de yalmzca biiyiiniin yardimi ile bu dertlerden
kurtulacagma inanmmgtir. Insan viicuduna giren ve digan ¢ikmasi gereken
kotii bir ruhu hastaigin nedeni olarak diigiinmiigtir. Biiyii ile gifaya
kavusturan bir gamanin (kutsal kigilige sahip) kétii ruhlan kontrol eden gizli
ve bityiilii formiilleri bildigi kabul edilmigtir. Samanin dogaya doéniik bitkisel
ilaglar, sular, 6zel ve karmagik ayinlerle kétii ruhlan kagirdigina bityiik bir
inangla giivenilmigtir. Ritim, sarki ve danslar ile tedavi ayinlerinde biiyik bir
rol oynayan saman, gizemli ve biiyiili olmasi nedeniyle miizigi ruh ile
iletisim kurma amaciyla kullanmigtir.

Ilkel insan, hastaligmin nedenini hi¢ bilememistir. Ilkel toplumlarda
doktorun fonksiyonunu biyiicii stlenmigtir. Biiyiici, sifali bitkiler, danslar
ve tiitsityle kanigik ayinlerle hastanin bedenine girdigine inandigy kotii rubu
uzaklagtirmaya caligmugtir. Monoton bir ritim egliginde, hastamin bedenine
girmig olan kotii ruhun tepkilerine cevap olarak hizli, yavag, yumugak veya
sert melodilerle birlikte etkileyici tilsimli sézlerin de eklenerek hastanin

sifaya kavusturulmast miizikle tedavinin temelini olusturmustur (Alvin,
1966. 23-24).

Giiniimiizde Afrika’min orta bélgelerinde yagayan ilkel kabilelerde bu
tir geleneklerin siirdiirilmekte oldugu bilinmektedir. Zambia’da davul
esliginde yapilan dansla tedavi gergeklestirilmeye c¢ahgihir. Bu yontemde
hastay1 heyecanlandiran bir ortam olusturulur. Davulun ritmi etkisiyle
hastamn sinir sisteminde bir degisiklik yaratilmasma galigilir. Bu ortamdan

¢ikan hasta, sonugta biiyiikk bir rahatlama duyarak kendini iyi hissetmekte-
dir.
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Kenya’da, Mola kabilesinde trans ayini (ritmik danslar, agin teneffiis,
sigrama, sallama) ile hastanin kendinden gecerek bayilmas: saglanir. Hasta
ayihinca iyilesmig olur (Alvin, 1956. 18).

Eski Cin’de de miizigin etkilerine iligkin 6rnekler vardir. Omegin;
Eski Cin’de, giir ses veren bir gong’un kétii ruhlan, hastamn yanindan

kagirdigs inanci vards.

B.J. Holman A.B.D.nin kuzeyinde, Kizilirmak ile Ontorio arasindaki
bolgeye yerlesmig 6nemli kabilelerinden biri olan, Ojibwa yerlileri {izerinde
yapmi§ oldugu bir aragtirmada, bir yerlinin hastabkla bedenini ele gegiren
kotii bir rub igin, tadh kotii ruha tiksinti verecek, bitki koklerinden bir
kansmm sarki esliginde hazirladigindan so6z etmigtir (Combarieu, 1920. 23).

Ojibwa yerlilerinde “mide-wiwin “ ad1 verilen hekimlerden olugan bir
topluluk  “manitu” adi verilen samanlarin korumasi altinda bulunmaktadar.
Hekimlerin biiyiilii sarkilar1 ve bu sarkilarla hastalara sifa vermeleri kabile
iginde ¢ok gizli tutulmaktadir.

Su ve sifali otlar gibi dogal materyallerin ¢ogu yalmz biyiici
tarafindan ve onun tekelinde olan sarkiyla birlikte uygulandigtr zaman etkili
olabilmektedir.

Ilkel tip’in 6nemli dgeleri olan sarki, biiyii ve gesitli ayinler hasta
izerinde arzulanan gicli fizyolojik ve psikolojik etkiler olusturmus
olmalidir. |
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Miizik, biiyiicii tarafindan kétii ruhla iletigim kurmak ve onu- kontrol
altina alabilmek i¢in bir araci olarak kullamlmigtir. Miizik daima biiyiiciiniin
irade giiciinii ifade etmigtir. Buyu téreni esnasinda séylenen sarkilar, koti
ruhun tepkisine gore siddeti gittikge yiikselen veya algalan, lizlanan veya
yavaglayan bir melodi iizerine kurulmugtur. Kétii ruhu ikna ¢abasi veya
tehdit igeren sozlerin gorildigi melodilerde genelde basit &lgilerin
kullamldiga ve sinirh araliklarla iglendigi goriiliir (Alvin, 1966. 24 ).

3. 1. 1. Biiyiicii Hasta Iliskisi

Biiyiiciiniin kisiligi ve kabiledeki sosyal durumu onun hasta ile olan
iligkisine 6zel bir ayricalik kazandirmistir. Her y6niiyle aligiimanusg biri olan
biiyiicii, ruhlar diinyas: ile iligki kurabilme yetenegine sahipti. Bu nedenle
biyiicii, giicinden dolayr kutsal gorilen ve g¢ogunlukla kendisinden
korkulan birisi olarak gorilmiigtiir. Bu konu hakkinda Alman tarih¢i Marius
Schneider soyle soz etmektedir:

“Biiyiicu toplum i¢inde kutsallagtinlan, 6zelde ise kendisinden sa-
kilan biridir. Topluluk onun giicinii ne kadar yogun hisse-
derse, o kadar da onu tutmaya galigir. Biiyiiciiye daima ihtiyact
olan toplum higbir zaman onu soyutlayamaz. Bundan dolayidir ki,

onu gizlice ve agiktan kabullenir” (Schneider, 1957. 41).

Biyiiciiniin sahip oldugu gizli gi¢ korku olustursa da, kabile
yasaminin kisir dongiisii, dogum-6liim, hastalik-saglik, savag ve barg gibi
durumlarda otoriteyi daima elinde bulundurmugtur. Kendisinden korkulan ve
saygi duyulan biiyiicii kabile bireyleri tarafindan hi¢ sevilmeyen biri olarak
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gorilir. Hasta ile kendisi arasinda en kiigiik bir sevgi ve dostluk bag
olusturmaz. Biiyiiciiniin miizigi, biiyiilii sozlerden olugan sarkilarla birlikte
belli ¢algilann sesiyle etkilemek istedigi kétii ruha yonelik olurdu.

Hastanmn biyiiciiye karg1 tutumu daima korku olmugtur. Buna ragmen
biiyiicliniin yapacag1 ayinin tedavi veya ferahlama getirecegi inanci1 kuvvetli
bir bigimde yerlegmistir. Fransiz miizikologu Jules Combarieu biiyiiciiniin bir
seans aninda, laboratuarinda ¢ahgan modern bir bilim adami gibi inangh ve
samimi oldugundan s6z eder. Biiyiicii, sarkilar ve biiyiilii formiiller olmadan
tedavinin hi¢ bir sonu¢ vermiyecegi inancim tagir (Combarieu, 1909.18 ).

Bir biiyiiciiniin bu giicii nasil elde ettigi konusunda ¢ok az bilgi
mevcuttur. Fakat ayininde kullanmig oldugu sarkilarin dogaiistii giiglerden
kendisine ilham edildigi burada séylenebilir.

Bityiicuniin ¢egitli hastaliklar karsisinda ayn bir sarki kullanmg oldugu
bilinmektedir. Antropologlar (insan bilimi uzmani) Amerika, Afrika ve
Avrupa’da bu konuyla ilgili ilkel sarkilari toplamiglardir. Bu sarkilarin bir
kismnin tibbi amagh oldugu gériiliir. Bunlarin iginde ¢ogu hizh (dakikada
100 vurugun istinde) ritmik ve tekrarh melodik ozellik tasirlar. Bu
melodilere bir de davul eslik etmektedir (Alvin, 1966. 28 ).

Gizli giiclerle ve ruhlarla diyalog kurma yetenegine sahip insanlara
karsi duyulan korku yiizyillar boyunca devam etmigtir. Bu duygu, hasta
bireyin iizerinde biiyiiciiniin mutlak hakimiyet kurmasina neden olmustur.
Biiyiici, miizigi ve sihirli formiilleri ile hastamin korkusunu daha da
arttrmugtir. Ilkellerde durum boyle iken, modem c¢agda miizik hastanmn
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korkusunu yenmesini, endige ve sikintilarim gidermesi amaciyla uygulanan

miizik-terapi’yl meydana getirmigtir.
3. 2. Antik Dinemde Dinsel Tedavide Miizik

Hastahk nedeninin koéti bir rubun eseri oldugu digiincesi antik
donemde oldukg¢a yaygindi. Fakat bu diigiincenin antik dénemde farkh bir
sekilde yorumlandigy goriiliir. Insan, hastah@m kizgin bir ilsh tarafindan,
islenen bir giinahin bedeli, ya da suurlu veya suursuz olarak bir kuralin
¢ignenmesi nedeniyle gonderildigini disinmiigtir. Oncelikle hasta suglu
oldugunu, bu sugun bagiglanmasi igin de tedavi 6ncesi tanrilan yatigtirmasi

ve onlan raz1 etmesi gerektigine inanmugtir.

Insan digiincesinde yaratilmis olan antik dénemin tannlan biyi ile
yatigtinlacak basit rublar degildi. Insani sifatlara sahip bu tannlar
otkelendiklerinde 6c alan dogaiistii giigler gibi davramyorlardi. Savag, barig,

tip veya sanat gibi insan yasaminda aktif yer tutan olaylarda kontrol
ellerindeydi.

Eski Yunanhlar, onemli miizisyen ve hekimleri olan Asklepios’ﬁ
tannlagtirdiklani gibi, Misirhilar da hekimleri Imhotep’i tannlastirmuglardi.
Konularinda sohret sahibi olan kisiler ¢ogunlukla 6limlerinden sonra ildh
seviyesine yikseltiliyorlardi (Singer, 1928. 7 ).

Israil’in eski tarihinde anlatilan, Davut ve Saul’un hikdyesinde miizigin

nevrotik (sinirsel) bir deprasyonun yatigtinlmasi igin uygulandifi goriiliir.
Saul kral oldugunda tanrimin emirlerine uymak istememis, bu nedenle
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tanrmn rubu da ondan uzaklagmisti. Kendisi, melankoli (belirgin zihni
bozukluk) nobetleri ve kontrol edilemeyen ofke krizlerinden sikinti
duymugtu. Bu konuyla ilgili Tevrat’da I.Samuel’in 16-23 satirlarinda soyle
bir olay anlatilir: “Seytan ruh, Saul’a hakim olunca Davut harpim eline
alarak ¢almaya bagladi. Bunun iizerine seytan ruh, ondan uzaklagti ve Saul
rahatladi” (Kitab-1 Mukaddes-Eski ve Yeni Ahit, 1958, 288-289). Bu olayda
miizigin tedavi edici etkisi oldugu diigiiniilebilir.

Antik dénemde hastaligin 6c alan bir tann tarafindan gonderildigi
inanci, hastalifa rasyonel yaklagim ortadan kaldirmigtir. Genellikle zihinsel
hastaliklar, kotii bir ruhun  hastaya sahip olmasmma baglanmigtir. Hastanin
ruhsal saghgma yeniden kavusabilmesi igin bu koéti ruhun hastanin
viicudundan ¢ikartilmasi gerektigi diigtiniilmiigtiir.

Bir hastaligin tedavisi mamkiin olsa da, tannlann gonli edilmeden
hastaligin tedavisinin miimkiin olamayacag inanci gegerliliini korumugtur..
Insan, bu giiglii tanrilan memnun edebilmek ve onlan yatistirmak amaciyla
tapinak rahipleri araciligr ile sunmus olduklart adak ve dualar ile gifa veren

tanrilardan merhamet dilemiglerdir.

Antik donemin saglik tanrilanndan biri olan Asklepios, M.O. 4.
yizyilda Yunanistan’da Epidaures’da bulunan Asklepieion gibi bir saglik
yurdunu Bergama’da kurmugtur (Sekil 1.). Bergama saghk yurdu’nun
hastalara uyguladign tedavi yontemlerini, o6zellikle M.S. II. yizyilin
ortalarinda bu saghk yurdunda onii¢ yil kalmug olan hatip Aelius Aristeidis’in

yazilarindan 6greniyoruz.
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Sekil 1. Asklepios Kutsal Alani’min Goriiniigii (H.Schleif’ in Modeli)

Asklepieion’un en parlak yillarinda Satyros ve Galenos gibi ¢agin en
biyiik hekimleri burada yasanmg ve ders vermiglerdir. Asklepieion’da
genellikle telkin, fizyoterapi ve miizik-terapi’nin giiniimiizde hala kullanilan
cesitli tedavi yontemleri uygulanmigtir. Hastalara su ve ¢amur banyolarn
yaptirmak, masaj yapmak, bitkilerden hazirlannms ilaglarin hastalara
uygulanmasi, perhiz kiirleri, soguk havalarda kosu diizenlenmesi, saghk
yurdunun bahgesinde bulunan ve kutsal olarak nitelenen bir kaynaktan
hastalarin bol bol su igmesi bu tedavilerin baginda gelmigtir. Hastalarin
tedavisinde telkinin biiyiik 6nemi oldugu gﬁrﬁh’ir. Hastalarin sagliklarina

kavugabilmeleri i¢in kendilerine ne gibi bir tedavi yénteminin uygulanacag,
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hastanin gormiis oldugu rilyaya gore degerlendirilir. Bu yontemde, 6zel
olarak yapilmig bulunan uyku odalarinda hastalarin giclii telkinler yoluyla
diig gérmelerine ¢ahgilmigtir (Sekil 2.). Ayrica saghk yurdunun yaninda yer
alan bir anfiteatro’da oynanan temsillerin yamnda, mizik esliginde de
hastalara ruhsal tedavi uygulanmustr. Hatta, hastalann yatak odalarmn
alindan gegen, 6zel olarak yapinmg bir kanaldan akan su seslerinin

hastalarin ruhsal tedavilerinde olumlu neticeler vermis oldugu da bilinmekte-
dir.

Sekil 2. Asklepios Kutsal Alani’nin Plan1 (O. Ziegenaus)

Asklepieion’da sifanin Asklepios’tan geldigine inamhiyordu (Resim
1.-2.). Bu nedenle, Asklepieion’daki her seyin kutsal oldugu kabul
ediliyordu (Cebeci, 1996).
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Resim 1. Asklepieion (H. Schleif’ in modeli) Sahne Binasi Ile Tiyatro

Resim 2. Gimeybati’dan Genel Goriiniig
(Foto Pergamongrabung arsivinden)
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Hastalik durumlarinda kendisinden yardim istenen tip tanrisi Apollon
miizik gibi bir sanatm kontroliinii elinde tutmas: nedeniyle, kendisine hitap
edebilmeleri amactyla lir ad1 verilen bir galgiy1 da insanlara armagan etmistir.
Tanri Apollon’un lir ¢alarak insanlarin sikintilarii giderdigi antik donemdeki
inanglar arasindadir. Lir Apollon’un 6zel bir ¢algisidir. Alvin’in aktardifina
gore: “Miizik yetenegi konusunda kiskang olan Apollon, kegi ayaklh orman
cini olan Pan’mn flitiini kendi lir'ine tercih ettigi igin Kral Midas’a esek
kulaklarim vermisti” (Alvin, 1966. 30). Bu nedenle miizik tanns1 da olan
Apollon’dan dilekte bulunmak isteyen bir pagamin (¢ok tannya tapan)
ibadetinde ¢alarken veya soylerken tanrinmn hosnut olacag: bir melodiyi icra
etmesi olduk¢a onem tagimaktaydi. |

Yunan mitolojisinde Apollon’un ogullarindan ve eski Yunanistan’mn
tinli bir miizisyeni olan Orphee’nin de oldukg¢a etkili sekilde lir galdig
anlatilir. Mitolojide olay su sekilde gegmektedir:

“Bir yilamn kanisit sokarak oldiirmesi tizerine Orphee, onu ara-
mak i¢in cehenneme gittiginde Gylesine giizel bir gekilde lir galmugt
ki, yilan sagh ve kanath 6lim perileri Erinyeler ile cehennemin
bekgisi ii¢ bagh ve yilan kuyruklu canavar kopek Kerbelos dahi bu
egsiz miizik kargisinda hareketsiz kalmugt” (Can, 1963. 241).

Eski Yunanllar, miizik ve c¢algilan tannlann kendilerine vermis
olduklart armaganlar olarak degerlendirmiglerdir. Bu nedenle miizigi
tannlara hitap etmek ve onlann ofkelerini dindirmek amaciyla kullandilar.
Bu durum miizigin kigisel bir iletigim araci oldugunu géstermektedir. Artik
miizik dogaiistii giigleri zorlamak veya onlara egemen olmak igin bir tehdit
araci degildir. Insan onu kendisi gibi duyarh ve giizel bir tanny: ikna etme
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araci olarak degerlendirmeye baglamigtir. Antik tedavi ayinlerine eglik eden
ve tanriya gonderilen miizik, hastay: dolayl olarak gevsemis, umutlu ve alict
bir ruh durumuna koymus olmalidir. Miizik dinletileri rahipler tarafindan
yonetiliyor, biyiili formiller ve sarkilar tapmnak rahip veya rahibeleri
tarafindan temin ediliyordu.

Bugiin Kassel ve Atina yakinlaninda bulunmug olan bir mermer {izerinde
bu sarkilar hakkinda bize bilgi veren kitabeler bulunmaktadir. Miizik ile
hastalipx tedavi etmev digiincesi, tiimiiyle bu ilahilerin soylenmesi ile
gergeklesiyordu ki, Paean, Eskulap, Kiron, Makaon, Podalir, Iaso, Akeso,

Panase, Hygie gibi eski ¢agin hekimleri bu ilahilere bagvurmuslardir.

Tibbin babast sayilan Hippocrates (M.0.460-377) da, baza hastaliklan
tedavi i¢in hastalan ilahiler egliginde tapinaga gotiirirdii (Adasal, 1955. 37).

Eski Yunan’da Poignio adi verilen neseli havalar dertleri olanlara bir
avunma ve hastaliklardan kurtulma garkilan olarak kabul edilirdi. Orgi acs
verilen (Sarap tannst Dionysos adina yapilan solenler ) danslar ile pagan
ayinlerinin dogrudan dogruya tedavi ile ilgili bir amaglarn yoktu. Fakat bu
ayinler biiyiik bir psikolojik bosalma saglarlardi. Yapilan bu ayinler rahibin
sorumlulugu altinda olup, onun yerine getirmek zorunda oldugu gorevler
arasindaydi (Alvin, 1966.31). Antik donemin rahipleri, saglik ve hastalik
dahil biitiin dini torenlerden sorumluydu. Tanrilara yaklagsmak ve ulagmak
i¢in gereken biitiin formiilleri bilen rahipler bu formiilleri bityiik bir titizlikle
de korumaktaydilar. Yiizyillar iginde, rahip toplulugun basi olarak baba
mevkiine gegmistir. Tannlar tarafindan seg¢ilmis olan baba konumundaki
rahibin tanrilarla uyum iginde oldugu gérillir. Rahip kendi toplumunda
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giivenilir bir kigi olarak halkin ig¢inde yagar. Biiyiiciiden farkh olarak
toplumda saygimn bir yer edinmigdir (Alvin, 1966. 32 ). Rahipler biitiin dini
formiilleri bildikleri gibi, ilahilerin bir ritimle s6ylenmesi ve siramn titizlikle
takip edilmesi gerektigine de biyik Oonem vermiglerdir. Bu sarkilardaki
herhangi bir degisiklik tanriya yapilan biyiikk bir kiifiir sayithir ve giddetle
cezalandinhrdi. Ciinkii, bu tannlan hosnutsuzluga iter ve toplumun
giivenligini tehdit ederdi. Bu yiizden rahipler, kutsal ayinlere dair herseyi
bitin detaylan ile birlikte Ogrenmek zorundaydilar. Bunlara salgin
hastaliklara kargi kullamlan formiiller de dahildi (Alvin, 1966.33 ). Rahipler
bu bilgileri atalarindan kalan ve biiyiik bir gizlilik i¢inde muhafaza edilen
kitaplardan 6grenirlerdi. Onlar daima tanny: memnun etmek zorundaydilar,
yoksa tann 6fkelenebilir ve bir felaket meydana getirebilirdi.

Biiyiicii gibi rahip de hasta ile tann arasinda bir araci konumunda
goriiniirler. Tedavi ayinlerinde, her ikisi de otoriteyi ellerinde tutmus ve
miidahaleleri dolayh olmugtur. Yine de rahibin goérevi biiyiiciidden olduk¢a
farkli gorimmektedir. Rahibin tannlarla olan iletisiminde tek amaci, sunmusg
oldugu ildhileri tannlara begendirmek olmus ve ancak bu yontemle

tannlarin ihsan ve lituflarini elde edebilecegini diigiinmiigtiir.
3. 2. 1. Rasyonel Tedavide Miizik

Babil ve eski Misir hastahfa karsi rasyonel tavrin dogusunu
gormugtiir. Her iki medeniyette de tibbn olduk¢a gelismig oldugu goriiliir.
Eski Yunan’da bu yaklagim daha da gelismis , oradan da Roma’ya
gecmigtir. Yunanlilar, Charles Singer’in “bilimsél suurluluk” dedigi ilk
dugiinceye sahip bir milletdir. Bu suur onlarin medeniyetleri ile birlikte
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ortadan kaybolmustir (Singer, 1928. 7). Roma imparatorlugu’nun yikihigmnm

ardindan gegen yiizlerce yil Avrupa’da bilimsel anlamda tip konusunda
ciddi bir ¢alisma yapilmamgtir.

Eski Yunan’da biiyii ve dini inanglara dayanan tedavinin yaninda,
felsefi ve etik oldugu kadar bilimsel denilebilecek tedavi yontemleri de .
goriilmektedir. Yunan diigiincesi zamammn matematik, felsefe, tip ve
miizik gibi bilinen bilimlerim bir biitiin haline getirdiginden, miizik- terapi
tarihinde yeri 6nemlidir. Apollon’un tip ve miizigin tanrsi olmasi gercegi,
bu iki bilim arasmdaki iliskiyi sembolize ediyor olabilir.

Yunanhlann saghk problemlerine yaklagimlarinda, genelde insam
etkilemesi nedeniyle miizigin 6nemi iizerinde durmuglardir. Bu nedenle
miizigin ruh ve beden tizerindeki etkileri lizerinde aragtirmalar yapmiglar ve

yeni teoriler ortaya koymuglardir.

Platon (Eflatun M.0O.400 ) ahenk ve ritim ile ruhun derinliklerine
etki eden miizigin, kigiye bir hosgorii ve rahatlik verdiginden s6z eder
(Combarieu,1920.12). Boylelikle, Platon miizigi tedavi edici 6zelligi olan
bir ¢are olarak kabul etmekle birlikte, miizik olmaksizin hastaya uygulanan

recetelerin de hi¢ bir faydasinin olamiyacag goriigiinii savunmustur.

Aym konu hakkinda Alvin’in verdigi bilgi sOyledir: “Platon’un
6{;rencisi ve Biyilk Iskender’in hocasi Aritoteles (M.O. 384-322) de
miizigin insan ruhu iizerindeki etkilerini arasgtumg ve bu konudaki

goriiglerim yazilarninda belirtmigtir” (Alvin, 1966.39). Aristoteles miizigin
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tip’da onemli bir fonksiyonu olacagimi savunmugstur. Duygularnm kontrol
edemeyen insanlar hakkinda ise gunlan sdylemigtir: “Onlar ruhu cogturan
melodileri dinledikten sonra kendi normal hallerine dénerler; sanki, tibbi
bir tedavi goérmiig gibi olurlar” (Alvin, 1966. 39 ).

Yunan yagaminda duygularin bogalmasiyla olugan rahatlama hissi
zihin sagh@ agisindan Gnemli bir siiretir. Bu siire¢ genelde miizik ve
drama gosterileri yoluyla oluguyordu. Bu olugumu farkeden Asklepios’un
ruhsal bozukluklan olan ¢ocuklara miizik kiirii uygulamig oldugu séylen-
mektedir (Stafford, 1971.22 ).

Yunanlilar, mﬁiigi ve unsurlanm analiz etmislerdir. Ortaya koymus
olduklan teoriler daha ¢ok matematiksel anlamda ve ses dizileriyle ilgilidir.
Bir hekim ve matematik¢i olan Phthagoras’m (M.O. 585-500 ) ruhsal
bozuklugu olan hastalarna miizik dinlettifi ve buna “miizikal tip” admi
verdigi goriilir. O donemde miizikal duygunun belki de Apollon’un insana
armagam olan lir’in sesleriyle iligkili olan degisik gamlardaki seslerin
belirli tepkileriyle olugmus oldugu soylenebilir. Yunan miiziginin toplum
tizerindeki etkisinin 6nemli nedeni, miiziklerindeki melodi araliklan, ton,

ve ritimdir.

Antik ¢ag milletleri arasinda, en ¢ok Yunanhlar’in mizigi hakkinda
bilgi sahibiyiz. Yunanhlar doneminden kalma yazih eserler, amtlar ve
bagka belgeler yardimiyla bu milletin miizigi hakkinda oldukga genis bilgi
edinilmjsﬁr.
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Yunanhlarin miizigi ¢esitli gamlardan olusmaktaydi. Bu gamlardan
bazilarnin etik deger tasidigi, bazilanmn da duygusal degerleri olduguna
mamlmigtir. Platon her gamin karekterimn dinleyicinin ahldki {izerinde
farkh etkiler olusturdugunu soylemigtir. Bu konuda Platon’dan daha az
iddiali goriinen Aristoteles de “Politika” adli yapitinda karakter geligiminde
bir egitim araci olarak etik melodilerin ve onlarin armonilerinin kullanilmasi
gerektigini savunmustur. Omegin, yigitlik ruhu tagiyan ve “mi-re-do-si-la-
sol-fa-mi “ seslerinden olugan Dorien gam ile “ do-si-la-sol-fa-mi-re-do”
seslerinden olugan Lydian gammm kii¢iik ¢ocuklara oneriyordu. “Re-do-si-
la-sol-fa-mi-re” seslerinden olugsan Phrygian gamina etik bir deger bigen
Sokrat bu gamu ¢ok fazla heyecan verici ve duygusal buluyordu (Alvin,
1966. 40 ). Bu gamlardan bagka Aeolian ve Lonian gibi gamlar da vardi.
Bunlardan birincisinin sinir hastaliklan tedavisinde olumlu sonug verdigine,

ikincisimn ise zekay1 kuvvetlendirdigine inaniliyordu.

Yunan miiziginin telli ¢algillarindan biri olan lir egliginde sarkilar
sOylenirdi. Nefesli calgilardan 6zellikle flitin de insanin duygulan
tizerindeki guglii etkilerine dair pek ¢ok gondermeler buluyoruz. Fliitin
tutkulan canlandirdigina ve rahatlik verdigine de inamlmigtir. Aristoteles’e
gore flit etik bir karakterden ¢ok giiglii ve heyecan verici 6zelligi olan bir

calgidir. Bu calgi sikintilarin giderilmesim hedefleyen  durumlarda
kullanilmaktayd: (Flaceliére, 1961. 133 ).

Yunanlilar miizigin birkag salt fizyolojik etkisi ile birlikte uykusuziuk

cekenlerin de miizik yardimiyla yeniden uyku saghgmma kavustugunu

gozlemlemiglerdir. Ayrica, lir ile ¢alinan uygun bir melodinin, sindirimi
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kolaylagtirmas: agisindan yemek esnasinda ¢alinmast da Onerilmigtir
(Alvin, 1966. 41). |

Ik cagn bazi yazarlan tarafindan yapilan gozlemlerin gogu,
dinletilen miizigin insan ruhunda olugturdugu etkileri tzerinedir.
Aristoteles, tahripkdr ¢ocuklarin enerjilerine bir ¢ikig saglaﬁlak icin
miizigin kullanilmas1 gorigiini savunmugtur (Welldon, 1888. 42 ). Fakat
Yunanhlarin genelde miizik-terapi kavrami miizik yapmanin aksine, miizigi
hastaya dinletmekle gerqeklesiyordu. Sigerist, miizik dinleme siirecinin
“viicudu ruh yoluyla etkileyen bir tiir psikoterapi” oldufunu soyler
(Sigerist, 1962.149 ). Boylece Yunanh hekimlerin, miizigin tip ile iligkili
oldugunu ve bilimsel anlamda aragtinlmasi gerektigine inanmig olduklan
burada soylenebilir.

Yunanhlann tedavide miizik anlayiglari ne biiyiisel ve ne de dinsel
degildir. Onlar kendi klintk digince ve goriisleri dogrultusunda miizigi
tedavide kullannmglardir. Bu durum Roma déneminde de devam etmistir.

Eski Roma’da Celsus ve Aretteus, miizigin ruhu yatigtirdigini ve ruh
hastalarm iyilestirdigini soylemistir. Hatta, M.0.250-184 yillan arasinda
yagamig olan Roma’lh sair Titus Maccius Platus, “Charmides” adh

sarkisinin yaralara 1yi geldigi gorisiinii savunmugtur (Combarieu, 1920.12).
Roma imparatorlugunun da yikilmasiyla birlikte 1lk ¢agmm bu iki

biyilkk medeniyetinin bu alandaki bilimsel gorigleri ile birlikte rasyonel
miizik-terapi kavrami da, karanhga gomiilmiigtiir. -
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3. 3. Hiristiyanhk Doneminde Tedavide Miizik

Hastalign ilahi bir giig ile tedavi edilebilecesi diigincesi, dini inancmn
bir pargasi olarak Onem kazanmugtir. Bu inang¢ gegen yiizyillardan
giniimiize kadar gecerliligini korumugtur. Paganizmin hastalik ve saghkla
ilgili ilahlanmin yerimi Hiristiyanhkta hastaliklar i¢in kendilerinden yardim
istenen bir azizler ordusu almigtir. Ornegin veba igin St. Sebastian, ciizzam
i¢in St. Lazarus, sara igin St. Vitus ve bogaz hastaliklan i¢in de St. Blaisey
gibi isimlerden ¢ogu burada sayilabilir (Alvin, 1966. 33-34 ). Tedavilerde,
hastanin sifa bulma gayesi giiden yakariglanna egslik eden ildhiler biiyiik bir
rol oynamigtir.

Roma imparatorlhgunun yikihgindan sonra Bati Avrupa’da bu tiirden
tibbl uygulamalar hemen hemen kaybolmustur. Ortagag boyunca az da
olsa bu tiir tibbi tedavi uygulamalan dini tarikatlar binyesinde belli belirsiz
varhgim sirdirmistir. Manastir kesiglerinin hastalara kars1 insanca
yaklagimlar, bir dindarin hastaliklarla miicadele edebilecek seklindeki

inanc1 da gii¢lendirmigtir. Dindarlar dua ve ilahilerle bu sorunu miimkiin
oldukga hafifletme yolunu denemislerdir.

Tann tarafindan seg¢ilmig kutsal kigiler ile hasta arasinda insani ve
sevgiye dayanan bir iligki goriliir. Rahip hastanin acilarim daima ildhi ve

insani yoldan gidermeye 6zen gostermigtir.
Ortagag’in bagslarinda, rahipler mizigin ruh izerindeki etkilerin,

ozellikle gesitli hastaliklarda nasil rol oynadigim ¢ok iy1 farketmisler ve bu
nedenle insa edilen kilise ve katedraller, heykeller ve dini tasvirler ile
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siislenmigtir. Bu tasvirlerde gorillen miizikli sahneler -6zellikle melekli
sahneler- inan¢ sahiplerinin tannya daha da yaklagmalarini, bir imit ve
teselli duygusu iginde ruhsal bir huzura kavugmalarim saglar goriinmekte-
dir. Rahipler ozellikle boyle etkilere ¢ok duyarh kalmiglar ve bu etkileri
kendi ruhban sinifi ile paylagmiglardir.

Ortagag miiziginin temelini Ibrani ayinlerinden diizenlenmis solo
sarkilar olugturmugtur. Dinsel bir nitelik gosteren bu solo sarkilar
“antifonik” tarzindadir. Kisaca bu sarkilar ayin esmasinda soru-cevap
seklinde iki ayn grubun olugturdugu koro tarafindan icra edilmekteydi
(Holfmann, 1960. 280). Bu antifonik icra sekli ilk defa Hiristiyanhigm
kutsal sehirlerinden biri olan Antakya’da ortaya ¢iknmg ve biitiin Hiristi-
yanlik diinyasma yayilmgtir.

Bityiik Gregorius 6. yiizyllin sonlarinda tiim kilise ayinlerini tek bir
bicim altinda toplamig ve bu ayinlerde icra edilen eski dogu kokenli
ilahilerde de degisiklik yapilmistir. Bu doénemde bestelenmis olan yeni
ilahiler giiniimiiz Roma katolik ayinlerinin temelini olugturmustur.

Gregortus sarkilari, dogu ve Akdeniz ezgilerinin izlerimi tasir. Her
ezgi bir sekizli igindeki bes biiyiik ikili arahigs ile iki kiigiik ikili araligimn
degisik siralanmasindan olugmustur. Ornegin, re-mi-fa-sol-la-si-do-re gibi
(Sachs, 1965.36 ).

Gregorius sarkilan dinsel bir inang, manevi bir diisiin olarak

costurucu, basit ve giiclii diisiincelerin anlatimi seklinde yorumlanabilir. Bu
miizigin yayilmasinda ruhban simfimn biyiik ¢abalar gostermis olduklan
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goriilir. Hatta, tek sesli miizikten gok sesli miizige gecisi baglatanlar da
yine onlar olmustur. Mizik bu dénemde org’un kullamlmasiyla birlikte
daha soylu ve giiglii bir anlatim aracina kavugmugtur.

Ortacag’da hastalan tedavi etme giicli yalmzca Tann’nin azizlerine
Ozgi bir 6zellik olmamigtir. Bu karanhik donemde, antik dénemde oldugu
gibi hastalan tedavi eden hekimlerde gorilmektedir.

Erken 16. yiizyillda iinli bir hekim olan Ambroise Pera, hastasinin
saghk raporu hakkinda su ciimleyi kullanng olmasi bizlere sagirtici
gelmemelidir. Singer’in aktardigina gore A. Pera: “Hastamin pansumanmini
yaptim ve sonunda Tanr onu saghgma kavugturdu “demigtir (Singer, 1928.
38 ). Bu ciimleden Pera’nin, ¢agimin ¢ok ilerisinde tibbi bilim diigiincesine
sahip bir kisi oldugu anlagilmaktadir. Ancak; Pera hastahin iyilegtiriime-
sinde iladhi bir yardim olmadan, tibbi tedavinin de yeterli olamayacag
gorisini 6nemle vurgulamgtir.

Pagan doneminde gorildiigi gibi, Hiristiyan doneminde de tibbi
tedavi ile ilgili yontemler ne olursa olsun, hastaliklara gifa bulmak gayesiyle
dogaiistii giiglerden yardim istenmigtir. Fakat, zaman i¢inde kigisel suurun
artmasina paralel olarak, ildhi yardima kars1 takimlan tavirda biiyik
degisimler gorilir. Hiristiyan kendi ruhunun ebedi kurtulugu ile ilgilendigi
i¢cin, Tann ile olan iliskisi ¢ok defa kigisel ve mahrem bir iligki olarak
degerlendirilmigtir. Hiristiyan kendisini ifade vasitasi olarak miizigi insani
duygularvtaslyan bir arag olarak gormiigtiir.
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Insan, mitkemmeli canlandirdify, duygulan saflastirdifn ve kisinin
ruhuyla uyum sagladif i¢indir ki, miizigin kendi ruhsal durumu iizerinde
olugturdugu giiciin farkina varabilmigtir. Dini tedavide, kotiiliklere,
hastaliklara ve acilara kargi miicadelede daima miizigin bu esrarh gicii
yardima c¢aginlmigtir. Bu nedenle, miizik bir siire igin ac1 veya sikinti
duygularim bastimak ve gidermek ozelligine sahip oldugu igin ruhun
rahatlamasim olugturan bir ilag olarak degerlendirilebilir.

Ortagag’da tarantizm (tarantul denilen iri Oriimcegin 1sirmasindan
olusan hastalik) hastahgfina yakalananlarda, hastaligin hizh miizik ve
danslarla tedavisi, bazen paganlarin ¢ilgin orgi ayinlerine benziyordu.

Miizik, bir bocegin veya oriimcegin zehirindeki tim kot etkiyi
kaldimaya yetiyordu. Ancak, bu y6ntem her zaman olumlu sonug
vermiyordu. Combarieu, benzer bir olaya tamk olan Italyan Covarrubias’in

1611°de yazdiklanim s6yle aktanr:

“Zehirli bir 6riimcek veya tarantula gibi zehirli bir bocek 1sirdig
zaman bogulma duygusu, kalpte kramplar, Onlenemeyen titreme-
ler olur; digler birbirine carpar, siddetli agnlar olugur, kusma ve
kendini kaybetme hali ortaya gikar, eger hayvan enseden 1sirmig ise
paralizi belirtileri olugur. Tim bu yakinmalan hafifletmek i¢in, ha-
reket etmek gerekir, bu hareket de “taranteila” denilen ve insant
dans etmeye yonelten bir miizik ile elde edilir. Parga keman ile ¢a-
linir, bazen flit veya gitar da kullanilabilir ve buna vurmali gal-
gilar da eklenir. Bu tip tedavi seanslari, iki veya Gi¢ giin gece giin-

duz siiregelirdi” (Combarieu, 1920. 64).
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Tarantizm hastaliginin tedavisinde kullanilan miizigin oldukga heyecan
verici ve hizh tempolu oldugu ve hastanmn hareket halinde olmasi igin, bu

tirden bir miizigin hastaya sirekli dans etme duygusunu hissettirdigi

sOylenebilir.

Miizigin esrarhi giicii ile rubi tedaviye inanan toplumun bir ¢ok
bireyleri onun bir umut ve kurtulus mesaji tasidigina inanmiglardir. Bu
goris antik dénemlerden beri siire gelmistir. L.Van Beethoven en goézde
eserlerini yiice tannya bir baghlik ve sikkran duygulanyla yaznmstir. Bu bityiik
kompozitoriin miizigi “kalpten ¢ikip, kalbe gitme”nin &tesindedir; “Kalpten
¢ikip Tanr’ya yani sifa verene, rahmet eden, aciyana gidiyordu” Agir bir
hastaliktan kurtulan birinin Tanri’ya karsi minnettarhg ¢ok defa biitin
tesekkiirlerin en manevisi olan miizikte ifadesini bulmugtur. En giizel
eserlerini sagirhiginda yazmis olan Beethoven’in bu donem eserlerinde

Tanrtya bir yakans, ondan biraz merhamet ve kaderine isyan duygulan

sezilir.
3. 4. Ronesans’dan 20. Yiizyila Tedavide Miizik

Roma Imparatorlugunun yikilmasindan sonra tip uygulamalan,
Guney-Batt Avrupa’yr ellerinde tutan Araplara ge¢mistir. Yunan tibbi
metinlerinin ¢ogu ylzyillarca Avrupa manastirlarinda sakli kalmis, Yunan
ve Roma diinyasimin tip ¢alismalannin yok olup uygulamadan kalkmasina
neden olmustur. Toplumun hastalik karsisinda takindign tutum Hiristiyan
inanglarindan ¢ok etkilenmistir. Hiristiyanlik déneminde rahip veya kesisler

hastanin acilarimi daima insani duygularla gidermeye 6zen gostermislerdir.
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Ronesans, insanhik tarihinin en dinamik ve yaratici dénemlerinden
biridir. Bu dénem iginde hastaliklar iizerine yeni bilimsel goriigler onem
kazanmaya baglamgtir. Ronesans ¢aginin hekimleni ruh hastaliklan
hakkinda ileri surilen eski hurafe ve inanglarn tamamen benimsememis,
hastay1r koéti giiclerin etkisinde kalan ve onlarla diyalog i¢inde bulunan
birisi olarak diigiinmiiglerdir. Bu dénemde tiim yetkileri elinde tutan kilise,

seytanla igbirligi yaptiklan gerekgesiyle zavallilan acimasizca cezalandira-
rak oliime mahk{im etmigtir.

Miizik ve tip bu donemde kendi alanlarinda ¢ok biiyiik ilerlemeler
kaydetmis, kendim kegfetmekte olan insam oldukga etkilemistir.

16. yiizyilda Andre Vésale (1514-1564) tarafindan yeni bir bilim dah
olan anatomi (canlt organizmalarn yapisim1 inceleyen bilim dali) ortaya
¢ikmugtir. Tip alaninda bityiik bir devrim yaratmig olan bu bilim dal sonraki
yuzyillar iginde de biiyiikk bir gelisme gOstermistir. Anatomi, insana viicud
mekanizmasi hakkinda gergekleri gérmesine imkan vermis ve neden sonug
iligkileri ile degerlendirilebilen olaylarin g6zlemlenmesini saglamigtir. Bu

gelisme tip diinyasinda miizigin kullanini dahil biitiin tedavi yontemlerini
etkilemigtir.

Sanatin tiim dallan insanoglunun duygusal tecriibelerinin bireysel bir
disa vurumudur. Timii begeri seviyede insandan insana bir iletigim araci
olmugtur. Bundan bagka, insan, giizellik ve ahengi yeniden duyumsal bir
tecriibe olarak yasamaya baglamgtir.
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Bilime ve miizige karsi tavir dereceli olarak degismig, bu durumda
miizik, insan 6gelerinin gittik¢ce anlam ve 6nem kazandig besteci, icract ve
dinleyici arasinda bir iletigim bégl olugturmugtur. Aym zamanda miizik,
bireysel olarak kendini ifade etme araci haline gelmis ve boylece insanlar
birbirleriyle ortak bir duygu bagi yaratabilmiglerdir. Birgok doktor ve bilim
adami miizige olan genel bir ilgiyi paylagmiglar, ¢alarak veya soyliyerek
icra ettikleri miizikten biiyiik bir zevk almaya baglanuglardir.

Ingiliz filozof ve devlet adamu Francis Bacon (1561-1626), oliimiin-
den sonra sekreteri tarafindan yayimlanan “Sylva Sylvarum™ adl yapitinda,
her giin mizik dinlemekle ruhunun canlandigim ve beslendigini belirterek,
“miizik, ruhun gidasidir” demektedir (Greben, 1978, 21 ).

Miizigin, insan ruhu iizerindeki etkisimi en giizel belirten biiyiik
Ingiliz sairi Shakespeare’dir. Shakespeare, 1595°de yazdigi II. Richard
“King Richard the Second” adhl trajedisinde, Kral Richard’in agzindan;
“Delileri iy1 etmesine rafmen, beni ¢ilgmna g¢eviren, delirten bu miizigi
susturun” diyerek miizigin ruh hastaliklan iizerindeki etkisine deginmigtir
(Cobanoglu, 1962. 257-262).

Miizisyen hekimlerden bazilan miizigin insanlar ve hayvanlar
izerinde olusturdugu etkileri gozlemlemislerdir. Eski Yunan ile kurulan
aradaki bilimsel bag ve gegmis donemin biiyitk hekimlerinin hipotezlerine
duyulan saygi, Ronesans dénemi hekimleri tarafindan miizigin tedavideki
onemiyle ilgili arastirmalarim kéritklemistir. Fakat 17. yiizyildan itibaren bu
konuya ilgi gosteren hekinﬂen'n konuya Yunan felsefesi ve etigi agisindan

degil, fizyolojik ve psikolojik kavramlarla bakmis olduklan goriilmektedir.
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Ronesans’dan sonra pek ¢ok sayida tip adami, mizigin hastalar
iizerindeki etkilerini ve tibbi tedavide uygulanmas1 konusunda inceleme ve
gozlemlerde bulunmuslardir. Bunlardan biri olan Richard Brocklesby’m
(1722-1747) kullanmi§ oldugu teknik hastalar iizerinde farkedilen olumlu
neticeleri gostermektedir. Brocklesby’in uygulamig oldugu tedavi
yonteminde, once hastaligin nedenleri iizerinde durulur. Hastanin miizikle
ilgilendigi déoneme goénderme yapilir; hastanin gegmisinde oldugu gibi bir
miizik aleti ¢almas: i¢in kendisine miizik dinletilmigtir. Bu arada miizik
gecmisi olan ve iletisim kurabilecek bir dinleyici toplulugu da hastaya
saglanir. Bu terapi ¢aligmalarindan baganh sonuglar alimmgtir. Brocklesby
bu olay hakkinda gunlan soyler:

“Hasta, savagta iki oglunu kaybeden bir Iskog beyefendisiydi. Bu
durum onu derin bir melankoliye diigirmiigtii. Bu nedenle zaruri gi-
dasit almay: ve insanlarla konugmayr reddeder hale gelmigti. O-
nun eskiden arp g¢almaktan ne denli haz aldig1 biliniyordu. Bunun
igin en yetenekli arp ustalarindan biri tutuldu. Ancak hastaya bu
yolla yaklagsmak olanakl olabilirdi. Hastanin akrabalari bunu dene-
meye razi olmakta giicliik ¢ekmediler. Birkag parga calimr ca-
linmaz hasta, zihninde ve bedeninde goriilmedik bir rahathk hisset-
ti. Daha sonra hasta, hergin dinleyici topluluguna arp ¢aldi. Bu
durum derece derece hastamn siradan ve olagan seyler konug-
masina ve kisa siire sonra yiyecek ve durumu igin gerekli ilaglar
almasina yardimci oldu. Nihayet hasta, eski saglikli durumuna ta-

mamen kavustu” (Brocklesby, 1749, 34-35).
Pek ¢ok hekim miizigin rahathk verici oldugunu, saplantilardan veya

dagnik diigiincelerden kigiyi kurtardigim kabul etmigtir. Bunlardan biri olan
doktor Philip Barrough (1560-1590) zihinsel sorunlu hastalan hakkinda
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soyle ifadede bulunur. “Birakin miimkiin oldukga neseli olsunlar, miizik
aletleri galsmlar ve sarki soylesinler” (Barrough, 1963. 24). Bu sozleriyle
doktor Barrough, hastalarinin garki sdyleyerek veya bir miizik aleti ¢alarak
sikintii, endigeli ve kederli diigiincelerinden kurtulabileceklerini diigiin-
miigtiir. Ciinkii bu hastalilk zihmi karamsar ve kederli diigiincelerle
dolduruyor ve bedenin faaliyetlerini ruhsuzlagtirtyordu.

18. yiizyllda mizigin insan ruhu iizerinde olumlu etkilerine iligkin
ilging bir miizik terapi uygulamasi yapilmigtir. Uygulamay1 yapan inlii
Italyan ses sanat¢is1 Farinelh (1705-1782) dir. Farinelli ne bir hekim ne de
miizik aleti ¢almaktadir. Onun tedavideki bagansi miizikal stili ve sesiyle
ilgilidir. Burada Farinelli’nin basmdan gecen su ilging oykiiyii anlatabiliriz.

Ispanya krali V. Phillip siddetli melankoli hastalifina tutulmustu.
Haftalardir kral devlet islerini ihmal ediyor bu durum ise tim ilkenin
durumunu krtik bir hale sokuyordu. Bu sorunun ¢oziimii igin kralige
Farinelli’yi saraya davet etmigti. Kral perisan bir halde oturmakta oldugu
odanin bitigigindeki odada bulunan Farinelli’den sarki s6ylemesini istedi.
Belki miizik kralin i¢inde bulundugu korkun¢ bunalimdan kurtulmasim
sagliyabilirdi. Farinelli, kralin melankolik durumuna uygun diigen, anlamh
ve dokunakl sarkilar sec¢ip okudu. Sanatinda bagarih olmus goriinen
Farinelli, kraldan normal yasamina donmesini ve kraliyet gérevlerini yerine
getirmesini rica etti. Kral bu istegini kabul etti ve haftalar sonra ‘ilk kez trag
oldu ve devlet iglerine dondii (Mancini, 1954. 200 ).

Higbir tibbi tedavi yonteminin bagaramadifs bu sorunu miizigin

esrarh giicii bagarmug ve krali bu korkung depresif halinden kurtarmmgtir.
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Bundan sonra Farinelli kralin 6zel miizisyeni olarak sarayda goreve
getirilmig, Phillip V. in 6liimiine kadar gegen on yil boyunca ayni sarkilart
her gece krala okumaya devam etmigtir. Bu sarkilardan ikisi kompozitor
Hasse’a ait olan “Pallido il sole”, ve “Per questo dolce amplesso”adim
tagir(Alvin, 1966. 56). Kralin ruhsal kriz nébetleri geldiginde Farinelli’nin
“Broschi” adh sarkisim dinleyerek rahatladign da oldukga ilgingtir
(Grebene, 1978. 19). Farinelli’nin tedavideki bagarnsi, onun kendine 6zgii

miizikal stil ve yetenegine baghdir. Sanati da tamamen insan sesiyle
ilgilidir.

Yukarida anlatilan bu kiigiik 6ykiidde miizik terapi’de yer alan temel
faktorleri buluyoruz. ‘Bu faktorleri §oyle siralayabiliriz: hastamn kigiligi,
hastahifin tiirii, ses sanatgisinin tedavide biiyiik fonksiyonu olan sanatindaki
mitkemmel hiineri ve hastanin ger¢ek ruhi durumuna gore kendisine

dinletilen miizigin ruhuna yansiyan etkileri olarak 6zetleyebiliriz.

Fransa’da sembolizmin onciilerinden olan Charles Baudelaire’de
(1821-1867) en sikintili bir aninda, tesadiiffen Wagner’in Tanhauser
operasindan “Aksam Yildizi” adh pargayr dinlemekle, intihardan
vazgectigini bir mektubunda belirtmektedir (Grebene, 1978. 21)

Dr. Marquet 1769 da “ Nabiz1 iyi anlamak i¢in tek yontem > adli
eserinde melankoliyi tedavi etmek igin gerekli olan tedavi yoOntemini

belirtmigtir. Ak’1n aktardiina gore:

“Once sinirler uyandinlmalidir. Tedavide kullamlan miizigin hafif
hissedilir gekilde uygulanmasi gerekir. Bunun i¢in basit, gesitli rubu
oksayan bir miizige bagvurulmahdir. Bu tiir bir uygulama ile miizik
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rubu uyandirabilir. Ruh daha ¢ok senlenir, agilir ve yasama faali-
yeti daha iyi yapilir” (Ak, 1997. 34-35).

Bu agiklamalarinda Marquet, hafif hissedilir gekilde uygulanan
miizigin melankolifi iyilestirecegi goriigiindedir.

Aksine akut melankoliklerin tedavisi igin ise sen coskulu, giglii,
zinde ve ¢ok ¢esitli miizik dinletmek gerekir. Ciinkii bu tiir mizik sinirleri
uyandirmaya daha uygundur.

18. ylizyilda yazarlar mizigin fizyolojik etkilerinden soz ederler.
Olaya daha bilimsel yaklagan aragtirmacilar ise insan nabz1 ve miizikal ritm
arasinda ilging iligkiler kesfetmigler, solunum, kan basinci ve sindirim
sistemi tizeninde miizigin etkileri konusunda gézlemlerde bulunmuslardir.
Alvin’in aktardigina gore Richard Browne “Medicine Musica” adh
kitabinda diigiincelerini  soyle belirtmigtir: “Sarki  soylemek kalbin
temposunu, kan dolagmmm, sindirimi, akcigerleri ve solunumu etkilemek-
tedir. Sarki soylerken akcigerler iizerindeki hava basinci, nefes verirken

diger normal zamanlardakinden daha biiyiiktiir” (Alvin, 1966. 47).

18. yiizyil sonlannda Pargeter (1760-1810) miizigin tedavide
kullammmim kontrol edebilmek igin 6zel bir miizik bilgisinin gerekli
oldugunu belirten ilk hekimlerden biri olmugtur. Alvin, Pargeter’in bu
konudaki gorislerini, $6yle aktanr:

“Eger hastaliklarda miizik kullananlar o bilimin teorisini daha iyi

anlarlarsa basar sanslan diigiiniilmeden yapilan bir uygulamadan
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daha yiiksek olacaktir...Onemli bir miizik bilgisi, o zaman, beste-
leri, calgilan enstriimantal parcalarin yeniden diizenlenmesi icin
bir gereklilik olacaktir”” (Alvin, 1956.28 ).

Yukandaki agiklama Pargeter’in tavn agisindan anlamh ve Onemli
oldugu gibi miizigi de bir bilim olarak gormiigtiir.

Tim bu 6zellikler konusunda aydinlanmmg bir hekim, hastasina uygun
gelen miizikleri ritimlerine dikkat ederek segecek ve uygun galgilara
uyarlayacaktir.

Bir Fransiz doktoru olan Louis Roger miizigin insan bedeni
iizerindeki etkilerini anlatan kitabmda bilimsel gozlem ve deneylerin onemi
iizerinde durmustur (Alvin, 1966. 47).

19. yiizyilda fiziki ve ruhsal bozukluklarin tibbi tedavisi konusuna
duyulan biyik ilgi, doktorlarin tedavide biiyiikk etkisi olan ve olumlu
neticeler veren miizikle tedavi yontemi konusunda ilgilenmelerine yol
agmugtir. Dr. Hector Chomet 1846 da “ Miizigin saglik ve yagsam tizerinde-
ki etkisi” konulu incelemesinde, bu konuda yeterli bilgisi olan bir doktorun
hastaya miizik seans1 uygulayabileceginden s6z eder. Chomet bu konudaki

goruslerini soyle agiklamigtir:

Hastaligin tedavisinde rahatlama, ferahlama igin miizik uygula-
yacaksak, hastanin yagam tarzi, karakteri, mizaci, aligkanliklan ve
| tutkulan konusunda mutlaka bilgilenmis olmaliyiz. Tim bu 6-
zellikler konusunda aydinlanmg bir hekim, en uygun miizikleri

ritimlerine  dikkat ederek segcecek ve uygun calgilara
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uyarhyacaktir... Bestelerin uygun secilmesi, uygulama igin uygun
amin tesbiti, hastanin biinyesinin dogru bir degerlendirilmesi, bu
tedavi metodunun bitin summ Ozetler... Hinerli bir el tarafin-

dan yonlendirilirse bu miizik tedavisi baganl olacaktir” (Chomet,
1875. 233).

Bu agiklamalarinda Chomet, bilingli bir hekim tarafindan hastaya

uygulanacak bu yontemle, tedaviden olumlu sonug¢ alinacagim savunmus-
tur.

19. yiizyilda, bir tip hekimi Benoit Mojan’la baglayan ve Alvin’in de
katildign onerilere gore, hastahgin tedavisinde miizikten faydalanmak
isteyen bir hekim sunlara dikkat etmek zorundaydi:

a) Hastahgn niteligi hakkinda hekim tarafindan yapilmasi gereken 6n

aragtirma

b) Hastanin hoglandig1 miizikler

¢) Giriltili miizigin hastalarda bas agnsi ve kulak agrisina neden
oldugu i¢in kagimimasi gerektigi

d) Hastaya dinletilen miizigin derece derece yiikseltilmesi ve
miizigin ¢ok uzun siirmemesi gerektigi (Alvin, 1966.40).

Mojan, hastamn miizige olan duyarliigimn degerlendirilmesinmi

onermigtir. Ayrica, sesin yiksekliginin kontroliinii ve kisa siireli dinletileri
Onerdigini de burada soyliyebiliriz.

Iiging bir miizik-terapi uygulamasi da 19. yiizyihn sonunda
Londra’da yapilmistir. Uygulamay: yoneten Canan F. K. Harford aynca iyi
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bir miizisyendi. Onun diigiincesi arp ve kemanlarn eslik ettigi kiigiik bir
bayanlar korosu olugturmakti. Bu topluluk hastalara bitigik bir odadan
miizik yapacakti.

Canan Harford’ un bu ilging diisiinceleri yiiksek dozlu elestirilere
ragmen tip diinyasinda biraz ilgi gérmiis olmakla birlikte, diigiincelerinin
bazilan bugin de gegerliligim korumus ve uygulamaya konmugtur
(Benenzon, 1991. 62).

Bu bir tip hekimi tarafindan degil de, bir miizisyen tarafindan yapilan
en erken miizikle tedavi yontemu olabilir. Miizikle tedavi yontemi 20.
yizyila kadar tedavi metodlan hakkmnda egitim almamig miizisyenler
tarafindan degil, hekimler tarafindan kullamhyordu.

3. 5. Tiirkler’de Tedavi-Miizik Tarihgesi

Turkler, miizikle tedavi yontemini ruh hastalan tizerinde ilk defa
uygulayan uluslardan biridir. Bat1 uluslarinin, tedavi yontemi olarak ruh.
hastalarina igskence yaptiklan Orta Cag’da, Tiirkler ruh hastalarnm hasta
olarak kabul etmis, ruh saghgmna, ruh hastaliklarina ve bunlarin tedavileri-

ne biiyiik 6nem vermiglerdir.

Tirkler’de ilk ciddi miizikle tedavi yontem, Osmanli Devieti
doneminde gorilmekle birlikte, Orta Asya’da, Islam oncesi donemde
“baks1” adi verilen Saman miizisyenler tarafindan c¢egitli hastaliklara
uygulanan tedavi ¢aligmalan yapiimigtir. Bu ¢aligmalann giiniimiizde de
siirdiiren baksilar, Orta Asya Tiirkleri arasinda yasamaktadirlar.
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Miizigin yardimiyla transa gegerek hastahigin tedavisine ¢aligan
baksilar, kopuz (dutar, dombra) denilen miizik aletini kullanirlar. Baks1’nn
hastaligin tedavisinde uygulamug oldugu mizik bir dogaglama

(improvizasyon) olayidir.

Baksi, seans boyunca miizik egliginde dua, taklit ve dansi ustalikla
birlestirerek hastasim iyilestirmeye ¢ahsir. Kendisinden tamamen
gectiginde (trans ) Ozellikle yapmis oldugu dansin iyilegtirici bir giice
sahip olduguna inamilir. Baksilar, hastalarin tedavisinde bes sesli
(pentatonik) miizik kullanirlard:.

Asya kokenli Tiirk Miziginin 6zellikleri incelenecek oldugunda, en
eski Tirk Miizigi ses sisteminin bes sesh (Pentatonik) sistem oldugu
goriilir. Guniimiizde Asya Tiirklerinde kullanilan koray, sibizgi ad1 verilen
iflemeli calgilar ile dombra, dutar gibi telli c¢algilar pentatonik miizigin
icrasina uygun olan ¢algilardir.

Tip tarthinde, Tirkler’ in ruh hastalarim rehabilitasyon yolu ile tedavi
ettiklerine iligkin genis bilgilere rastlamak olagandir.

M.S. 834-932 wyillan arasinda yasamig olan miisliman Tirk
bilginlerinden Ebi Bekr Rézi, melankoliklerin, mesguliyet ile tedavi
edilmeleri hakkinda yazmis oldugu bir eserinde oOnce melankoliyi
tammlanigs ve “..Melankolik hasta kesinlikle megguliyetle tedavi
edilmelidir...” dedikten sonra, mesguliyetle tedavinin nasil uygulanacagmi
da anlatmugtir. Giiveng, R4zi’1n bu konudaki goriislerini s6yle aktarr:
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“ ..Melankolik hasta, bahk tutma veya avlanma gibi eglenceli ig-
lerden biri ile ugragmahdir. Miimkiinse, cesithi oyunlar arastiril-
mali, huyunu, ahlakini, davraniglanint begendigi ve sevdigi kimse
ile bulugup gériugmeli, dostluk kurmahdir. Miizik ogrenmeli, 68-
retmeli, ozellikle giizel sesle okunan sarkilar dinlemelidir. Melan-
kolik hastanin ancak bu gekilde sikintilanindan, dertlerinden kur-
tularak iyilesme olanag saglanabilir” (Giiveng, 1991.13).

Biyik Isldm bilgini Farabi (870-950), Yunan felsefesini Arapga
kaleme alarak, Islam diinyasma tamtmasimn yaninda, kendine 6zgi bir
felsefe okulunun da kurucusudur. Eski Yunan miizigini de Arapga olarak
kaleme alan Farabi, “al-Madhal fi’l Misiki” (Kih¢ Ali Paga Kiitiiphanesi,
n0:674) adh eserinde ¢algillardan ve miizisyenlerden s6z eder.

Makamlarn ruha olan etkileri, Farabi’ ye gore soyle simiflandintmgtir:
. Rast Makamu: Insana sefa (nes’e, huzur) verir.

. Rehavi makam: Insana beka (Sonsuzluk diisiincesi) verir.

. Kfigek Makam: Insana hiiziin ve elem verir.

. Biiziirk Makami: Insana havf (korku) verir.

. Isfehan Makami: Insana hareket becerisi ve giiven duygusu verir.

. Neva Makam: Insana lezzet ve ferahlik verir. ‘

. Ussak Makamn: Insana dihek (giilme) verir.

. Zirgile Makamu: Insana nevm (uyku) verir.
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. S4ba Makamu: Insana secaat (cesaret,gii) verir.
" 10. Buselik Makam: Insana giig verir.
11. Hiiseyni Makam: Insana sulh (siik{inet, rahatlik) verir.
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12. Hicdz Makam: Insana tevazu (algak goniilliiliik) verir.
(Kalender, 1987, 363).

Tiirkistan’da, Buhara yakminda Afgena’da dogan biyikk Islam
bilgini ve filozoflanndan Ibn-i Sina (980-1037), eserleriyle ve diigiincele-
riyle bes yiizyil boyunca, Islam ve Bati diinyasina hakim olmustur. Hemen

titm bilimlerde, 6zellikle felsefe ve tip alaninda uzun siire agilamaz biyiik
bir otorite olmugtur.

Ibn-i Sind’nm “Kanun” adh eserinin 3. ve 4. kitaplarinda akil
hastaliklarinin incelendigi 17. boliimii, 1659 yilinda P. Vattier tarafindan
Latince’ ye gevrilmistir (Terzioglu, 1984. 260). 18.yiuzyilda Tokath b.
AMet tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmis olan ‘Kanun’, Topkapi Sarayi,
Bagdat Kogkii no: 342 ve Siileymaniye Kiitiiphanesi Hamidiye bolimii
no: 1015 numaraya kayith bulunmaktadir.

Ibn-i Sina gerek gocuk, gerekse yetigkin akil hastalarimn mesguliyet,
sok, telkin, miizik ve ilagla tedavi edilebilecegini savunmugtur. Ayrica,
bugiinkii modern psikiyatrinin kurucusu olmugtur.

- Tbn-i Sina bedenen ve ruhen saglikli gocuklarm yetismesinde en
bityiik gorevin annelere diistiigiinii, bu nedenle ¢ocuk psikolojisine verdigi
onemin iizerinde 6zellikle durmustur. Bunun i¢in de ¢ocuklan yetigtiren
annelerin bedenen ve zihnen saglikli olmasi gerektigini, dolayisiyla saglikli
gocuklar yetigebilecegini onemle vurgulamigtir,
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[bn-i Sind, kiigiik g¢ocuklarin bedensel ve ruhsal bakimdan daha
saglikh bir gekilde bityiimesi i¢in, onlarin miizikle beden hareketlerine ve
miizikle uyumaya ahstinlmalarii Onermektedir. Bu yoOntemin ileride
birincisini jimnastie, digerini ise mizife ahigtiracagim; Jimnastigin,
gocugun bedenine, miizigin ise ruh saghgma yararh olacagim israrla
savunmaktadir (Sayih, 1984. 26).

Ibn-i Sind, mizigin tipta oynadign rolii soyle anlatmaktadir:
“..Tedavinin en etkili ve en iyi yollarindan biri, hastamn akli ve ruhi
giiclerini artirmak, hastalikla daha iyi miicadele etmesi i¢in cesaret vermek,
en iyl miizigi dinletmek, ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmek-
tir...”(Grebene, 1978. 26).

Ibn-i Sin, Farabi’nin eserlerinden ¢ok yararlandigini, hatta miizigi de
ondan ogrenerek tip mesleginde uygulamaya koydugundan s6z etmektedir.
Arapga yazdigy, Kitabi’l-Sifa’daki 12 bolim tiimiiyle miizige ayrilmg
oldugundan, Baron Rudolph D’érlanger tarafindan Fransizca’ya g¢evrilmig
ve “La Musique Arabe” adiyla yayimlanmigtir.

Oliminden bir asir sonra, Gerhart von Cremona tarafindan
Latince’ye ¢evrilen “Al-Kanun Fi’t-Tibb” eserinin birinci, tgiincii ve
dordiincii kitaplarinda bulunan ¢ocuk hastaliklan ve psikolojisi ile ilgili
boliimleri, bu alanda sadece Tiirk-Islam hekimligini degil, 17.yiizyila kadar
Avrupa hekimligini de ¢ok etkilemigtir (Sayili, 1984. 258).
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Mevlana Celaleddin-i Rumi (1207-1273) kuskusuz, miizigin insan
ruhu tizerindeki etkilerini en iyi bigimde dile getiren ve bunun en giiglii
yorumunu yapan kigidir.

Mevlana’min benimsedigi tasavvuf anlayigma gore insan, bir sevgi
varligidir. Bu sevgi, insanla Tanni’y1 birbirine yakinlagtiran, birlestirici bir
giictiir. Sevgi, biitiin insanlar kardeslik duygulan iginde bang sever olmay1
saglayan birlegtirici bir giigtiir.

Mevlana’nin saghginda yapilan 6zel térenlerin sonradan diizene
konularak bir kurum niteligi kazanmasi, Mevlevi tarikatim olugturmustur.
Bunu diizenleyen, bigimlendiren ve sema (doniis) gosterisini 6zel bir térene

doniigtiren Mevlana’nin oglu Sultan Veled’tir.

Mevlevi tarikatinda, sema toreninin 6zelligi, bu konuda egitim
gormis tarikat uyelerinin (semazenlerin) g¢algi esligipde donmesidir. Bu
doniigin  kaynag ise, Kuran’da gegen “ne yana donerseniz Allah’a
yonelirsiniz” anlamimna gelen “feeynema tevellu fesemme vechullah”
sOzleridir. “Mevlevi” sozcigii de “tevellu” sozciiginden tiiremis olup,
donen anlamindadir (Eyiiboglu, 1993. 224). Bu nedenle sema torenleri,
Mevleviler igin ayn bir anlam tagir. Onlara gore gogiin tim katlann Tann

sevgisiyle doner, insanin da bu doniigii uygulamasi gerekir.

Mevlevi inamisina gore, siir ve miizik, insan ruhunu etkilemekte, bu

nedenle de ilahi agki giiglendirmekte ve insam1 Allah’a yaklastirmaktadir.
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Mevlana, yagami boyunca bilim yolunu se¢mig, cehaletle, taassupla
savasmisti. Bundan dolayidir ki, Mevlevi geyhleri bilim ve irfan sahibi, aym
zamanda bestekar kimselerdi. Mevlevi tekkeleri bir tiniversite oldugu kadar
miizik yoniinden de bir konservatuardi.

1207 yillarnda dogmus olan Hz. Mevland’nin, babasi Bahaeddin
Veled ile beraber Anadolu’ya gelirken, Mevlevi Kkiiltiiriinii olugturacak
malzemeyi de beraberlerinde getirdikleri bilinmektedir. Mevlevilerin
caldigi ney, rebab, ¢eng, kudiim, halile gibi belli bagh ¢algilar orta Asya
kokenlidir. Dini motiflerle yogrulmug olan bu miizik, zamanla Mustafa Itri
Efendi, Hammamizide [smail Dede Efendi gibi dahi bestecileri yetistirmis-
tir. Dini motifler, yavas yavas yerini sosyal konulara terketmeye baglayinca
da Tirk San’at Miuzigi, Mevlevi Miiziginin ve Asya-Anadolu Tiirk
Miiziginin bir devamu olarak ortaya ¢ikmugtir. Hz. Mevlana ozellikle rebab
ve ney gibi ¢algilara ¢ok 6nem vermistir. Miizigin ve dansin, insan ruhu
tizerindeki giiglii etkisinin en 1y1 6rnegini mevlevi ayinlerinde yapilan sema
torenlerinde bulmaktayiz.

Safiytiddin Urmevi (1224-1294), ¢esitli makamlarda bestelenmis olan
eserlerin okunmasi sirasinda insanlar tizerinde biraktifi psikolojik etkileri
incelemis ve neva, buselik, ugsdk gibi makamlarin, insan ruhuna giig,
cesaret ve ferahlik verdigini belirtmigtir. Bu tir makamlarla bestelenmig

olan mehter miizigindeki eserlerin askere manevi bir gii¢ verdigi de burada

sOylenebilir.
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Tiirklerin en eski tarihlerinden itibaren Selguklular ve Osmanlilarda da
gorillen askeri miizik, savasan askerin moralim, cesaretini, dini ve milli
duygulanm yiiksek tutmada oldukga etkiliydi.

Eski Tiirk hekimlerinden Su’liri Hasan Efendi’nin “Ta’dilii’l Emzice”
( Resim 4. Millet Kiitiiphanesi no: 66, 67,68; Asir Efendi Kiitiiphanesi no:
264; Ibnil Emin Mahmut Kemal Kiitiphanesi no:3174) adli yapitinda,
Su’dri’nin miizik yontemlerini bilmeyen bir hekimin tami ve tedavilerde
bagarih olamiyacag: iddiasi, bize eski Tirk hekimlerinin tedaviye ne denli .
deger verdiklerini gostermektedir (Gokay, 1939. 35-36).
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Resim 3. Eski Tirk Hekimlerinden Su’{irfi Hasan Efendi’nin Ta’dilii’l
Emzice Adh Yapitinda Miizikle Tedaviye Iligkin ilk Boéliimler (Topkap:

Saray1 Hazine Dairesi Kiitiiphanesi)
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Resim 4. Tirk Miiziginde Vuruslarin Kalp Atiglarina Benzetiligi
(Hagim Bey Mecmuasi, 1864. 22).
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Resim 5. Burg:lara Gore Makamlann Insan Viicudunda Etki Alanlan
(Hasim Bey Mecmuasi 1864, 24-25).
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Su’tri, Ta’dili’l-Emzice adh eserinde, belirli makamlarn, giiniin
belirli zamanlarinda etkili oldugunu belirtmektedir. Makamlarin, etkili
olduklar1 zamanlara gore simflanlandirihs: da g6yledir:

1. Rast ve Rehavi Makamlan: Seher zamanlan etkilidir.

2. Hiiseyni Makami: Sabahleyin etkilidir.

3. Irak Makami: Kuglukta etkilidir.

4. Nihavent Makam: Ogleyin etkilidir.

5. Hicaz Makam: iki ezan aras1 etkilidir.

6. Buselik Makam: Ikindi zamam etkilidir.

7. Ugsak Makami: Giin batarken etkilidir.

8. Zengiille Makami: Gruptan sonra etkilidir.

9. Rast Makami: Gece yarisi etkilidir.

10. Zirefkend Makami: Gece yansindan sonra etkilidir.
| (Giiveng, 1991. 13).

Insan, ruhi durumu geregi giiniin her saatinde aym formu koruyamaz.
Ayrica bir takim dig tesirlerinde insan ruhu iizerinde olumlu ve olumsuz
etkilerinin bulundugu inkar edilemeyen bir gergektir. Kisaca belirtmek
gerekirse insan, hayatin ¢alkantilari iginde yasanmm siirdiirmektedir. iste
bu gergegi ¢ok iyi bilen Su’iiri, giiniin belli vakitlerinde rastgele makamia-
rin icra edilemeyecegini ve bu vakitlerde belli makamliarin icrd edilmesinin
insan ruhunu dinlendirecegi ve nsam huzura kavusturacagn gorisiinii

savunmaktadir.

Su’firi’ye gore, miizigin meclis adamlarina olan etkileri de birbirin-

den farklhidir: Ulema (alimler) meclisine, rast makami; timera (emirler)
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meclisine, i1sfahan makami; dervigler meclisine, hiciz makam;, sofiler

meclisine, rehAvi makamn etkilidir (Grebene, 1978. 33).

Makam ve fasillarn, ¢esithi uluslar iizerinde degisik etkileri oldugunu
da kabul eden Tiirk hekimlen hiiseyni makam1m Araplar’a; irak makamim,
Acemler’e; ugsak makamim Tirkler’e; buselik makamimi da Rumlar’a ve
Frenkler’e; dinletirlerdi (Yigitbas, 1972. 312).

Eski Tirk hekimleri korku, heyecan, kusku ve ruhsal bunahm
gecirenlerin nabiz atiglarindaki degigme ve bunun meydana getirdigi ruhsal
huzursuzluk tizerinde durur, hastalara ¢esitli melodileri dinletir ve bu arada
nabiz atiglanimi da kontrol ederek, hastaya uygun olan miizigi bulur ve aym
hastalify olanlan bir araya getirerek, bulduklann uygun sarkilarla tedavi
ederlerdi. Yani bir gesit grup terapisi yapilirdi. Ruh hastalarinin hoglana-
caklan sarkilar kadar, begendikleri miizik aletleri de gbz 6niine almarak
hastalara ve hastaliklarina gore ¢esitli miizik aletleri kullanilirds.

Insanlarin renkleri, giyimleri ve hatta huylan ile makamlann yakindan
iligkisi oldugunu kabul eden eski Tirk hekimleri ve miizisyenleri, rrak
makamim esmerlere ve saldirgan hastalara; rast makamim ve iginde rast
makammn 6zelliklerini tagiyan makamlan sangmlara, agir ve sessiz huylu

olanlara; kiigek makamim da soguk ve sakin huylu, beyaz tenli olanlara
dinletirlerdi (Gokay, 1939. 35).

Osmanh Saray Hekimi Musa bin Hamiin’un Kanuni Sultan Siiley-

man’a sundufu dis hekimlifine ait Tirk¢e eserde, dis hastaliklarmmn
miizikle tedavisinden s6z edilirken, ¢cocuk psikiyatrisi bakimindan miizik
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tedavisinin 6nemini bilen eski hekimlerin, hitkkiimdar g¢ocuklarinin begikte
miizikle uyutulmasim o6nerdiklerini belirtmesi, Tirk ¢ocuk psikiyatrisinin
16. yiizyildaki parlak doneminin bir kamtidir.

19.yiizyil baglarinda yasayan hekimbagi Gevrekzade Hafiz Hasan Bin
Ahmet’in “Emraz-1 Rihaniyyeyl, Nagamat-1 Misikiyye ile Tedavi”
(Topkap: Sarayr Hazine Kiitiiphanesi, H. 570 3b - 4a, H. 571 s.29) adh
risalesinde, akil hastalarinin miizikle tedavilerine iligkin genig bilgiler yer
almaktadr.

Gevrekzide bu eserinde, eski Tiirkler’de, akil hastalarmmn miizikle
tedavilerine biiyilk 6nem verildigini ve uygulanan tedavi ile olumlu sonuglar
alindigindan s6zetmektedir. Gevrekziade, miizikle tedavinin o6zellikle
durgun, yasama kiiskiin ve c¢evreye kars: ilgisiz hastalar iizerinde etkili
olduguna igaret etmektedir.

Hekimbag1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin “Neticetii’l-Fikriyye
ve Tedbir-i Veladetii’l-Bikriyye” (Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, TY.
7092, s94a, 104a) adhi eserinde de gocuk psikiyatrisi hakkinda genis
bilgiler bulunmaktadir.

Hekimbas1 Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, “Neticetii’] Fikriyye ve
Tedbir-i Veladetir’l-Bikriyye” adli eserinde, hangi miizik makammmin hangi

¢ocuk hastaligina iy1 geldigini belirtmektedir:

1. Rast Makami: Havaleye ve felce 1y1 gelir.
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2. Irak Makami: Menenjit ve hafakan hastahifina yakalanan g¢ocukla-
ra iyi geldigi belirtilmigtir.
3. Isfahan Makam: Zihin agikhig saglar. Soguk ve ategli hastaliklar-
dan korur.
4. Zirefgend Makamu: Felce, sirt agrisina, mafsal agnilarina iyi gelir.
5. Revahi Makami: Bag agnlannin timiine, burun kanamasina,
agz carpikligina, felg ve balgamdan ileri gelen hastaliklarda etkili-
dir.
6. Biizirk Makam: Kara sevday: gidericidir.
7. Zirgiile Makam: Kalp hastaliklarina, menenyjit hastalifina iyi gelir.
8. Hicaz Makamu: Idrar zorluguna gok iyi geldigi ve cinsel giicii art-
tirdigs bilinmektedir.
9. Buselik Makami: Insan bedenine etkisinin yaninda, yorgun beyni
dinlendirici etkisi de vardir.
10. Ussak Makami: Ayak agrilanna iyi gelir.
11. Hiiseyni Makam: Insam ferahlatan bu makam, karaciger, kalp,
mide hararetine ve gizli hummaya iyi gelmektedir.
12. Neva Makamt: Goniil oksayan makam olup, insamn igindeki
kotii distinceleri yok edici etkisi buyiiktir (Adivar, 1943. 190).

Hekimbas1 Gevrekzade Hasan Efendi, bu eserimi yazarken eski
kaynaklardan ve ozellikle Ibn-i SinA’mn “Kanun” adhi kitabmdan

yararlandigi goriilmektedir.

Tirklerin tip tarihinde miizik-terapi uygulamalarindaki olaylara ait
gozlem neticelerini bulmak zordur, ancak olaylardan daha ¢ok genel tedavi
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anlayiglan, hangi hastaliklar i¢in hangi makamlarn kullamlmas: gerektigi,
makamlarin etkili oldugu zaman dilimleri gibi bilgiler bulunmaktadr.

Yakin zamanlardan 1964 yih mayis aymin ilk haftasi, Ankara’da
agilan Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi’'nde miizik esliginde gergeklesti-
rilmis olan ameliyat iyi sonu¢ verdigi i¢in, bu ameliyattan sonraki
ameliyatlarin da miizikle yapilmasi uygun gérilmiigtiir.

Yemek borusunun biiyiik bir kismu ile midesini ve pankreas kesesini
kanser kaplayan, 49 yasinda ve dort gocuk babasi olan Ahmet Erdal, her
tarafi yesil fayansla kaph ameliyat salonuna girince, hafiften ¢alinan bir
miizikle karsilagmuigtir. Ameliyatta hazir bulunan. Prof. Op. Galip Burak,
miizik esliginde yapilan ameliyatin yararlan iizerine sunlan sdoylemektedir:

“Biz cerrahlar, insan yagamiyla ugraginz. Biyiik bir sorumbuluk
tagidigimizdan, sinirlerimiz ¢ok gergindir. Ameliyatta sinirli bir o-
peratoriin basarili olmast ise pek giictiir. Hafif miizik, sinirleri ya-
tigtirtyor. Cerrah sinir rahathg iginde ameliyat yapiyor. Hasta tize-
rindeki etkisi de gok olumlu. Hasta, ameliyatta ¢ok aci duyacagim,
istirap ¢ekecegini diigiinir, ameliyatin sonucundan korkar. Onun
da sinirleri bozuktur. Ameliyathane onun tizerinde, bir mezbaha et-

kisi birakir” (Hurriyet Gazetesi, 29. 6. 1964).

Miizik egliginde ameliyat digiincesini ortaya atan Op. Dr.
Erdogan Yalav, hastalara bilinmeyen bir miiziginin ¢alinmasi gerektigini
savunarak bu konudaki goriiginii su cimlelerle desteklemektedir. “Bilinen
sarkilanin ¢alinmasi sakincalidir. Bilinen miizik, bilince seslenir ve doktoru
sagirtabilir.” (Hiirriyet Gazetesi, 29. 6. 1964).
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Hastalarin, korku ve endise iginde girdilderi ameliyat salonunda
hafiften ¢alinacak bir miizigin, morallerinin diizeltilmesi bakimindan etkili
olabilir. Nitekim bununla ilgili su denemeyi de g6z 6niinde bulundurmah-
dur.

Kolombiya Presbyterian Universitesi'nde yapay kalp naklini
gergeklestiren tek operator olan Oz, hastalanim ameliyata tasavvuf miizigi
dinleterek hazirlamaktadir. Oz bu konuda su goriisii savunmaktadir:“Bu
miizik, insandaki stresi attyor ve kendilerini ameliyata hazir hissetmeleri-
ni daha kolay saghyor” (Iridag, 1995. 36).

Bu agiklamalarin 1giginda; tip ile mizigin ortak yonleri oldugu
anlagiiyor. Ciinkii insanlarm dertlerini ve acilarnim hafifletmek igin her iki
alandan da yararlanihyor. Belki de, bu nedenle birgok tip bilgini ve doktor,
miizige ilgi duymugtur

3. 5. 1. Tiirk-islam Medeniyeti’nde Miizikle Tedavi Merkezleri

Tarihi kayitlar, akil hastalannin miizikle tedavi edildigi “Aesculape
Mabedleri’nden sonra, Selguklu Tirkleri’'nde de bu tir tedavinin akil
hastalarma uygulandigini bildirmektedir. Selguklu Tiirkleri, islam aleminin
pek ¢ok kentinde bimarhaneler, maéristanlar ve darigsifalar kurmuglardir.
Bunlardan biri, Nureddin Hastanesi’dir (Sekil 3.).

Giniimizden 900 yil o6nce, Selguklu Sultam Nureddin Zengi
tarafindan Sam’da yaptirlan Nureddin Hastanesi’nde, miizik makamlan
tedavi amaciyla kullanilmagtir.
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Sekil 3. Maristan Nuri (Nurettin Hastanesi, Damaskus 1154)

Gimniimiize kadar yapisim muhafaza eden Nureddin Hastanesi,
Tirklerin en eski Tip Fakiiltesi olmasi1 nedeniyle onemlidir (Sesen, 1983.
239).

Bu tiir tedavi merkezlerinden bir digeni ise, Kalavun Hastanesi’dir.
Memliklu Sultam Kalavun’un, Kahire’de 1284’te yaptumug oldugu ve
kendi ad1 ile amlan Kalavun Hastanesi’nde, erkek akil hastalari ve kadm
akil hastalan i¢in ayn boliumler vardi. Bu hastanede, akil hastalan miizikle
tedavi edilmekteydiler.

Yine, Tirkiye simirlan diginda kalan Halep’teki Ergun Maristam, akil
hastalan i¢in 1351°de kurulmug son Selguklu hastanelerinden biridir.
Halep’teki Ergun Maristan’1 igin Prof. Dr. Siiheyl Unver sunlari yazmakta-
dur:
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«...Halep’teki Ergun Maristani da oraya Selguklu Tirkleri’nin yer-
lesmesinden sonra yaptinlmg olan diger hastanelerden en iyi ku-
rulmus olamdir. Yapinin giriginde, bityitk ve herhalde hekimler icin
ozel odalar, buradan sonra etrafinda revaklar ve hasta odalan bu-
lunan biiyiikge ve havuzlu bir avlu ve buradan gegilince, dehlizierle
birbirine ulagilabilen ve yekdigerinden tamamen ayn ii¢ daireden
olugsmaktadir. Her dairenin ortasinda bir avlu ve her aviuda da
birer havuz vardir. Bu dairelerden bir tanesi, azgin akil hastala-
nina 6zel olup, ayrica etrafina ¢gepegevre kugatan bir dehlizle diger
dairelerden ses bakimindan da ayrilmigti” (Unver, 1938.17).

Beyinsel oziirliler i¢in Halep’te kurulmug olan bu méristandan daha
onceleri, Anadolu’da g¢esitli kentlerde, miizikle tedavi yo6ntemlerini
uygulayan gifahaneler kurulmugtur. Bunlardan biri Kayseri Sifaiyesi’ dir.

Cifte Medrese, Kayseri’de bulunan ilk Selguklu eseridir. I
Giyaseddin Keyhiisrev’in yaptirdin tip medresesiyle kiz kardesi Gevher
Nesibe Hatun’un yaptirdifs sifaiyeden (Sekil 4.) olugsmaktadir (1205). Bina,
birbirine bitigik agik avlu iki yapidan olugur. Birinin dierinden daha genis
olmasi diginda, her iki yap1 da tipik medrese semasina uygundur.

Gerek sifaiye, gerekse medrese, bir agik avlu ¢evresinde diizenlenen
dort eyvanli semaya uygun olarak inga edilmigstir. Sifaiye, dig olgileri
41x38,5 metre olan dikdortgen bigiminde bir yapidir. Dort koése avlusunun
bir kenart 12,50 metre olup, ii¢ yam ii¢ kemerli revaklarla ¢evrilidir. Ancak
eyvanin Oniine rastlayan dordiincii revak, tek agiklikla yapilmigtir. Ama
eyvanin iki yanma odalar konulmus; bunlardan batidaki, kiigiikk bir oda;
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dogudaki ise birinden otekine gegilen iki dikdortgen oda seklinde
diizenlenmistir (Tuglaci, 1985. 208).
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Sekil 4. Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi

Keykavus Dariigsifasi (Resim 6.), 1217yilinda 1. izeddin Keykavus
tarafindan hastane olarak yaptinldi. Sivas’taki eserlerin en eskisidir. Bina,
dikdortgen seklinde olup, batiya bakan cephe kapist, ¢ok giizel oymalarla
siisliidiir. Binanin ortas1 bos, etrafi odalarla ¢evrilidir. Giiney tarafindaki
piramide benzeyen kubbeli yerde, Izeddin Keykavus’un mezan vardir.

Sifaiye, o donemin en biiyilk hastanesi ve saghk okuluydu. Burada
akil hastalan mizikle tedavi edilmekteydiler. Kap1 tizerindeki kitabede
“dariiggifa” adi gegmekte ise de bina, 1768 yilinda bir fermanla, medrese-
ye doniigtiirilmistir. Yap:, Osmanh Imparatorlugu doneminde birgok defa

onarim gormiigtiir.
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Resim 6. Sivas, Keykavus Dariigsifasi.

Amasya Dariigsifast (Resim 7.), 1308°de, Ithanh hiikimdarlarmdan
Olcayto Hiidahende nin kans: [ldus (Yildiz) Hatun adma, Anber bin Abdullah
tarafindan yaptinlmigtir. Plan bakimindan, eyvanh medrese tipine giren eser,
gordiigi is nedentyle “bimarhane-timarhane” adim almigtir. Akil hastalarinin
miizikle tedavi edildigi kuruluslardan biri olan yapiy1 Evliya Celebi,
“Miskinler Tekkesi” olarak adlandirir. Zamaninda hem hastane, hem de tip
medresesi olarak kullamlan yapida ogrenciler, hekimlik bilgilerini teorik
olarak Ogrenirlerdi. 1939 depreminde ¢ok zarar goren yap:1,1945°te
onartlmigtir (Tuglaci, 1985. 78).

Resim 7. Amasya Sifahanesi.
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3. 5. 1. 1. Osmanh Tiirkleri Déoneminde Dariissifalar

Osmanh doneminde kurulmus ilk hastane Bursa’da, Yildinm Bayezit
tarafindan dort yida yaptinlarak 1399 yilinda hizmete agilan Yildirim
Dariigsifasi’dir (Resim 8.).

Tam tesekkiillii bir hastane oOzelligindeki bu dariigsifa, Bayezit
Imareti (Kiilliyesi)’nin bir pargasiydr. Yildinm Dariissifas1 icin Evliya
Celebi, “Seyahatname”sinde sunlan sdylemektedir:

“Merhum ve magdur Bayezid-i Veli Vakifnamesinde has-
talara deva, dertlilere sifa, divanelerin ruhuna gida ve def’i sev-
da olmak iizere on adet hanende ve sazende gilldm tahsis et-
mistir ki, ii¢ii hanende, biri neyzen, biri kemani, biri musikari,
biri santuri, biri udi olup haftada ii¢ kere gelip hastalara ve de-
lilere musiki fash verirler” (Celebi, 1944. 470).

Agiklamasi:
“Duaci oldugumuz merhum Bayezid-i Vakifnamesi’nde hastalara

deva, dertlilere sifa, divanelerin ruhuna gida ve sevdalilarin derdini
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azaltmasi icin, on adet sarkici, biri neyzen, biri kemanci, biri ku
ramci biri santurcu, biri udi olup haftada ii¢ kere gelip hastalara

ve beyinsel ozirlilere musiki fash verirlermis.”

Yirmi odasi olan ve kadrosunda biri baghekim olmak iizere ti¢ hekim,
bir cerrah ve bir de kehhal (g6z doktoru) bulunan dariiggifada, baslangigta
akil hastalan igin yalmzca bir bolim bulunmaktaymis (Resim 9.). Daha
sonra ise biitiiniiyle, yalmzca delilere aynlmig olan bu hastane, 19.yiizyilin
sonuna kadar, tam dort yiiz yil boyunca kullamlmigtir. (Samuk, 1980. 39).

Bursa Yildimm Dariiggifas: 1855 yili depreminde hasar gormiis,bir siire
baruthane olarak kullamlmigtir. Geriye, yikik duvarlan kalmigtir.

Resim 9. Bursa Yildirim Kiilliyesi’nin Igi.
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Osmanh déneminde, Tiirkler’in akil hastalan i¢in yaptirdiklan ikinci
hastane, Istanbul’un fethinden sonra Fatih Sultan Mehmet’in kendi adiyla
amlan camiin gineydogusunda bulunan ve meshur kiilliyenin bir pargasi

olan Fatih Dariiggifas:’dir (Sekil 5.).
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Sekil 5. Fatih Dariigsifasi, 1470 (Dr. S. Unver’den).

Bugiin herhangi bir kalintist bile bulnmayan bu darigsifa, 1470
yilinda hizmete sunulmugtur. Evliya Celebi, Seyahatname’sinde bu

hastaneden soyle soz etmektedir.

“Evvela, Timarhaneyi Ebilfeth Sultan Mehmet 70 hiicre, 80 adet
kubbe ve 200 hiidddm: vardir. Dersidm ve hekimbasisi vardir.
Ayende ve ravendagdndan bir adam hasta olsa bimarhaneye g6-
tiriip ona hizmet ederler. Dibd ve zibii zerbaf harir came hablart
vardir. Her giin iki defa hastalara gindgiin etimeyi nefise bezl o-
lunur. Evkdfi o derece kavidir ki vakifndmesinde: Fger matbahda
keklik, tarac ve siikliim kuglarinm eti bulunmaz ise biilbiil,

serce ve kebiiter pisiip hastalara bezl oluna, diye muharrerdir.
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Hastalara, divdnelere defi ciiniin iciin mutribdn ve hdnendegdn
tdyin edilmigtir. Avretler ve kefereler igiin dahi bagska bir kosede
timarhdne vardir...” Celebi, 1962. 47).

Agiklamasi:

“Fatihlerin babasi Sultan Mehmed’in timarhanesinin 70 hiicresi, 80
tane kubbesi ve 200 yol gostericisi vardir. Ogretmeni ve bashe-
kimi vardir. Eczacihkla ugragan biri hastalansa onu timarhane-
ye gotiirtip hizmet ederlerdi. Timarhanede hastalar ipek carsaflarda
yatinilirdi. Her giin ve giin be giin hastalara hoglarina gi'decek sey-
ler verilirdi. Vakif o derece saglam gelirlidir ki, vakiftan gelen
belgede hastalara her zaman keklik, serge gibi, eti lezzetli kuslarin
pisirilip verilmesi yazilmigtir. Hastalara ve delilere, deliligin def e-
dilmesi i¢in sazende ve hanendeler gonderilmistir. Ayrica, kadin-
lara ve miiskiman olmayanlara bile bir kosede tedavi boliimii
bulunmaktadur.”

Bugiinkii Fatih Cami’min gineydogusunda, yaklasik on bin
metrekarelik bir alan iizerinde kurulmus ve 1470 yilinda hizmete girmig
olan Fatih Dariigsifasi, birgok yanglh ve zelzele felaketi gecirmis; fakat
tekrar tamir edilerek 1924 yilina kadar ¢aligmalarnna siirdiirmiigtiir (Samuk,
1980. 40). Bu yildan sonra hastane, oda oda gesitli kisilerin eline ge¢mis,
zamanla bisbiitiin yikilmig ve yerine tahta barakalar yapilmigtir. Sonugta,
Sultan II. Mahmut tarafindan, ancak ¢evre duvarlan ayakta kalabilmis olan
hastanenin yeri, bir bagka yangindan sonra agikta kalan demirci esnafina

verilmigtir. Boylece, dariigsifa yok edilmis ve temellerine kadar ortadan
kaldinlmgtir.
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Resim 10. Edime Dartigsifasi.

Osmanhlar déneminde, akil hastalan i¢in yaptinlomg hastanelerin,
ginimiize kadar yikilmadan gelebilmis olam, Edirme’de Tunca nehri
kenarinda, Sultan II. Bayezid tarafindan 1486 yilinda kurulmus olan Edirne
Dartiggifast’dir (Resim 10.-11.). Giizel ¢igekler, ¢esmeli bahgeler ve
avlularin siisledigi bu sifa evinde, Yunan filozof ve doktorlan tarafindan
ileri siirillen tedavi yontemlerinin uygulanmas: saglamyordu. Sifa evinin
yaninda, bir tip okulu da kurulmustu. Burada ¢esith kokular, gigekler ve
Ozellikle miizik aletleriyle giizel ve hog melodiler ¢alinarak yatigtinc: tedavi
yontemleri uygulamyordu.
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Resim 11. Edirne Sifahanesi, Su Tedavisi Sadirvam

Bu dariigsifada hastalar, iicretsiz olarak yedirlip beslenir ve tedavi
edilmeye galigilirda. |

Tam tesekkiillii bir hastane olan dariigsifanin zamanla sadece akil
hastalarina sifa verdigi bilinmektedir. Yine Evliya Celebi’mn ifadesine

gore:

“Bazi  hiicrelerde  evvel baharda, ciinmiin mevsiminde,
sevdazede ugssdk-1 emr-i hakim ile, bu timaristane  getirerek
altin ve giimiis zincirleri ile kayd ii bend idiip her bir arslan
yatagﬁnda yatar gibi kiikreyip yatarlar. Bahusus, bahar fas-
linda divaneler zincir kirdiklar1 mahalde FEdirne ’nin ciimle

civanlar: divaneleri seyre gelip dururlar.

Merhum ve magfur Bayezid-i Veli hazretleri Vakifndmesinde;
hastalara deva, delilere §ifd, iizere on adet hdnende ve sdzende

guldm tahsis etmigtir ki, iicii hdnende, biri neyzen, biri ke-
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mdni, biri musikari, biri santuri, biri c¢engi, biri gengsanturi,
biri udi olup haftada ii¢ kere gelip hastalara ve delilere musiki
Sasli verirler” (Celebi, 1944. 470).

Agiklamast:

“Iikbaharda  sevdalanarak akhm yitiren kigiler, emir iizerine
sifahaneye getirilip, altin ve gimis zincirlerle yataklarina bagla-
mrlardi. Bunlar, arslanlar gibi  kiikrerlerdi. Yalmzca, bahar
mevsimine ait ginlerde delilerin zincirleri ¢ozilir ve Edir-
ne’nin biitiin gengleri, beyinsel 6ziirliileri seyretmeye, gifahanenin

kargisina gelirlerdi.

Duaci oldugumuz merhum Bayezid-i Veli Vakifnamesi’nde has-
talara deva, dertlilere gifa, divanelerin ruhuna gida ve sevdalilarin

derdini azaltmasi igin, on kisi sarkict ve galgict kulunu goérevlen-
dirmigtir ki, bunlann il sarkici, bir neyzen, biri kemanci, biri
kuramcy, biri santurcu, biri udi olup haftamin g giinii hastalara ve

beyinsel 6ziirlilere musiki fash verirlerdi.”

Uzun yillar hizmet gérmiis olan bu kurum, 1. Diinya Savagi nedeniyle
bosaltilmis ve oradaki akil hastalani, Dr. Mazhar Osman tarafindan
dariigsifamin kapisina kilit vurularak alimp, yine Edirne’nin Kiyik semtindeki
Fransiz hastanesine tasginmuglardir (Giiveng, 1996. 28). Bundan sonra

dariigsifa, terk edilmis ve oldukga tahribat goérmis; ancak son yillarda

onarilarak miize haline getirilmigtir.
Fatih doneminde (1451 - 1481) yapilan Topkap: Sarayi’nda yetenekli

¢ocuk ve genglerin yetistirildigit Enderun denilen saray okulu vardi. Bu

okul, Osmanli Imparatorlugu’ndaki ileri bir egitim kurumu olup, saray
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hizmetleri igin gorgiilii ve bilgili msanlar yetigtirmek amaciyla kurulmugtu .
Miizik, giizel yaz1, nakug, ciltgilik, tezhip ve minyatiir sanatlan derslerinin
verildigi Enderun Okulu’nda bir de hastane bulunmaktaydi. Burada, geng
yastaki Enderun tiyeleri miizikle tedavi edilirdi.

Enderun Okulu’nun konservatuar boliimiinde okuyan Polonya asilli
Alberto Bobovio (Ali Ufki)’nun 1665’te yazdign ve 1972°de Ingiltere’de
British Museum’daki Harleian Kolleksiyonu’'nda yer alan (Sekil 6.)
Italyanca elyazma eserinde Enderun Hastanesi’nin bilinen en eski plam yer
almaktadir (Sayili, 1984. 269).

49. Bahge
50. Enderun Hastanesi (Timarhane)
‘. O B R B A e 51. Hastanenin, “Timarhane Agasi”
ye ::1 "M;f :] 2y denilen yonetici miidiiriiniin dairesi
~& 3¢ < k3] : -
| 52. “Anneler” denilen yagh kolelere
— P =1 ait daire
A ay | [ | ls > 1o .
van W 53. Has’odaya (saray gérevlilerine) ait
v ] O¥ e fie e hastane

zJ 409 ’ :;—] ¢ "3
4 . .
£ iay 54. Hazineye ait hasta odasi

T ! - 55. Biiyiik odaya ait hastane

57. Kiguk odaya ait hastane

Fw
] l 58. Hastane hamamu
il fo 9
#| 59

. Hadimagalar hastanesi

o E% # 60. Enderun Hastanesi’ne giris kapist
O[= 122 61. Cindilere ait kogus

62. Acemoglanlarna ait kogus
63. Bab-1 Hiimayun

Sekil 6. Enderun Hastanesi’nin Plani
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Dariigsifalarda miizigin tedavi etkisi, ancak Tirk miiziginin makam
ve nagme zenginligi, ses araliklarimin insan sesine uygunlugu ile miimkiin
olmaktadir (Songar, 1982. 6).

Tirkler, daha Selguklular doneminden itibaren, akil hastalarinin
tedavisi i¢in bugiin dahi ¢ok ileri bir diizeyde sayilabilecek sifahaneler
kurmuglardir. Bu gifahanelerde doénemin ¢ok ileri tedavi metodlari
uygulamyordu.

86



DORDUNCTU BOLUM
MUZIGIN ETKILERIi

Ilk¢aglardan beri miizigin insan ruhunda biraktign izlenimler merak
edilmig ve gozlemlenmistir. Miizigin etkisi nedemyle gergeklesen oldukga
ilging olaylarla kargilagmis bir gézlemci bu olaylara cevap aramis, g¢esitli
gorisler one siirmiistiir. Miizigin insan ruhundaki etkileri ya ¢esitli amaclar
icin bir biitiin halinde veya yalmzca estetik bir deneyim olarak kullanmlma-

styla kendini géstermistir.

Miizigin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin analizi olduk¢a gii¢
olmustur. Yuzyillar icinde filozoflar, hekimler ve bu konu ile ilgilenen
miizisyenler, miizigin tepkisini olusturan unsurlarin hangi nedenlere bagh
oldugunu aciklamaya c¢alismiglardir. Burada iki teori s6z konusudur.
Bunlardan biri, miizigin birinci derecede duygulara yapmus oldugu etki,
Ikincisi ise miizigin fizyolojik etkilerinden dolay1 beraberinde olusturdugu
psikolojik etkidir. Asagida goriilen vaka yagh nérotik dulun tipik durumunu
yansitmaktadir. Kendisi sesi kulaklarm timaladigi i¢in trompetin sesini
sevmedigini soylemektedir. Bu hakiki bir simirsel tepkimedir. Fakat gok kotii
iliskileri oldugu kendi kocasmmin da trompet ¢aldify ortaya ¢ikarilmistir ve
kendisinin buna siddetli sekilde tepki gosterdigi anlastlmistir. Hanmmn
miizik aletinin sesine hos olmayan sekilde karsihbk vermesi ya aletin

piringten vyapili etkili ses tonu nedeni ile veya kendisinin hafizasma
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kaydedilmis ac1 veren g¢agngimlardan kaynaklanmaktadir (Langer, 1951.
227).

Tarih boyunca insanin miizik kargisindaki tepkileri basit ve aym
faktoérlerden etkilenmis bir bi¢cimde ger¢eklesmistir. Bunlar insamn ses
karsisindaki fiziksel kavrayisi, mizige karsi yaratihstan veya sonradan
kazanilan hassashg o donemdeki anlayiga bagh durumu olmustur. Bu
tepkilerde rol oynayan 6nemli faktorler de 6n yargilar, gevre ve egitimdir.

Birey kendi kiiltiiriiniin miiziginden daha ¢ok etkilenmektedir. Ciinkii,
kendi kiltiiriiniin miizigi ile daha saglikh bir iletisim kurabilmektedir.
Bireylerin miizik anlayiglan yasamig olduklan toplumun sosyal ve kiiltiirel
yapisma ve almig olduklan egitime bagh olarak ¢esitlilik gostermektedir.
Bireylerden bazilan sadece belirli tiirde bir miizigi kendi kisisel veya sosyal
on yargilan nedeniyle kabul etmekte veya reddetmektedir. Iyi dinleyiciler ya
dogustan veya yetistirilmig olarak olugmaktadir; bunlar gerektigi gibi titizlik
gostermezler. Bu faktorlerden birgogu miizik terapistlefirljn ¢aligmalarma
yardimci olan faktorlerdir. Hastalariyla zevkli, eglenceli ve etkili bir iletigimi
saglamaya calismak terapistin tedavide dikkat edecegi husustur. Tedavide
hastaya kendi kiiltirinden se¢ilmis miiziklerin daha 1yi sonu¢ verdigi
digtiniilebilir.

Bir bagka agidan incelenirse zihinsel veya sinirsel farkhilik gosteren
hastalar ¢ogunlukla miizik unsurlan karstsinda kendi dinamizmleri,
hassasiyetleri, duygulann ve beyinsel istekleri ile normal sekilde tepkime

gostermektedirler. insanlar normal olarak “sen”, “koti”, “costurucu”, veya
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“dinlendirici” diye adlandinlan tirde miizikler karsisinda tepkime

gostermektedirler.

Insanin miizige tepki vermesinin nedenlerini anlamak igin miizik
tedavisinin uygulanmasi1 vazgegilmez bir husustur. Bu tedavinin konularin-
dan biri de hastanin belirli miiziksel deneyimler kargisinda tepkilerinin
dikkate deger bulunmasidir. Bu tepkiler hastaligin teghisi veya tedavisine
yardimei olabilmektedir.

4. 1. Miizige Fizyolojik Tepkiler

Miizigin sayet ruh hali iizerinde ve bireyin duygulan iizerinde giicii
mevcutsa grup iizerindeki etkisi tek tek ortaya ¢ikmaktadir. Bu nitelik
ozellikle grup terapisinde kullamilan modern metodlar agismdan 6zellikle ilgi
cekicidir.

Zihinsel saglik biyiik 6lgiide bir topluluk karsisindaki baglihk ve
bireysel Ozgirligin anlattmm arasindaki dengeye bagh bulunmaktadir.
Zihinsel rahatsizhiklarn ana Dbelirtilerinden biri de topluluga uyma
yeteneksizligi ve kendinit ifade etmede bireysel araglarin bulunma
yetersizligidir. Bu durumda miizigin 6nemi grup igerisinde duygusal bir diga

vurumu saglamasindadir.

Miizik tiim sanat dallannmn en fazla sosyal olamidir ve biitiin ¢aglarda
ortak bir deneyimi olusturmugtur. Sosyal bir fonksiyonun bir boliimii olarak
insam kendisi iginde veya bir katilimci olarak veya bir gézlemci seklinde

etkilemigtir. Kendisi iginde miizik bir diizenleme duygusu, zaman ve
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devamlilik duygusu ekledigi ve verdigi herhangi bir fonksiyonu ile giiglii bir
tamamlayict kuvvettir. Bunlarm diginda gruba yansiyan sesler herkes
tarafindan hicbir sey gorinmese de algilanmaktadir. Bunun sonucunda

algilama mesafesi igerisindeki grup i¢indeki herkes miizikten etkilenmekte-
dir.

Belirli miizikler grup i¢inde uyum ve diizenli davramigt olugturmakta-
dir. Diger miizik tirlen genelde bir kontrol eksiklifi ve diizensizlik
konusunu tegvik etmektedirler.

Cogunlukla, miizik bireyin duygularim anlatmamaktadir, fakat bir
grubun duygular ortaya konmaktadir. Iikel toplumlarda, Bowra’nm da ifade
ettigi gibi miizik kabileye ait kafa yapisim anlatmaktadir ve belirli bir
bilincin sesini yaymaktédlr ( Alvin, 1966.88) . Bu durum ¢aglar boyu tiim
dimyada devam etmigtir. Miizik giinimiizde de eskiden oldugu gibi bir
kiiltiiriin sembolik anlatimi1 veya bir grubun yagsam bigimidir. Giiniimiizde
miizik 6zellikle folklorik miizik insanlara nostaljik duygusunu vermektedir.
Bir ulusal milli marg ulusal bir toplulugun biitiin iyelerine ait olan bir
semboldiir burada grup igerisindeki iyelerin wrklan, politik durumlan veya
inanglan dikkate alinmamaktadir.

Miizik sozlii olmayan bir dil olarak aym zamanda uluslararasi bir
‘karaktere de sahiptir. Miizik insamin diger topluluklarla da iletigimini ve
paylasimim saglamigtir. Uzakliklar ve dil farkhihigina ragmen insan daha
genis bfr dinyada, gruplarnn ve onlarin ihtiyaglanmin 6tesinde miizigi bir
iletisim ve aktarma araci olarak kullannmgtir. Béylece insan birgok ytizyil ve
bir¢ok nesil sonrasinda kiigiik ¢apta miiziksel bir ortak miras olusturmayi
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basarmigtir bu aym zamanda gegmisi giiniimiize ve insam insana baglamak-
tadur.

Miizik bireye bir grubun kontrolii igerisinde 6zgiirliigiinii anlatma izni
verdiginden beri, boyle bir grubun grup psikoterapisi i¢in ideal bir arag
oldugu konusunda fikir birligi mevcuttur.

4. 2. Miizige Fiziksel Tepkiler

Miizigin duygusal etkilerini bilimsel gsekilde o6lgmek miimkiin
olmamaktadir, fakat miizigin baslangigtaki etkisinin fiziksel olmasi nedeni
ile miiziksel vurumlar karsisindaki fizyolojik cevaplan 6lgebilmekte veya
miktarii tayin edebilmekteyiz. Bu miktar tayinleri miizik terapisinin

uygulanmasinda 6nem arzetmektedir.

Miizik karsisinda verilen bazi fiziksel karsiliklarin kendiliginden
kontrolsiiz reflekslerden olustugu bilinmektedir. Biz kendimizi miizik
dinledigimizde aniden hizlanan bir pasaj sirasinda nefes almamizin

hizlandigim kaydedebiliriz. Bunlar arzu edilmeyen reflekslerdir.

Giiniimiizde belirh tirdeki bilimsel aletler deri iizerindeki miiziksel
vurumlarin  galvanik etkilerimm  6lgmemizi mimkiin kilmaktadir. Dert
dayaniklih@ndaki degisiklikler miizik karsisinda dinleyicinin tepkilerinin bir
galvanometre tizerine elektrodlar araciligiyla kaydedilmesi ile test edilmigtir.
Podolsky ve Winold miizigin insan viicudunun elektriksel ileticiligini
reflekslerde agik¢a gosterildigi gibi etkiledigini kabul etmektedirler (Winold,
1958. 188).
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Belirli miizik aletleri sinir sistemimizi kesin olarak etkilemektedirler.
Yiiksek veya algak ses yiiksekligi bir sinirsel gerilim veya gevseme seklinde
etkili olmaktadir ve bu etki daima miizifin genel karakterine bagh
olmaksizin gergeklesmektedir. Keskin ve beklenmeyen disonans (uyumsuz
ses ) lar ani duygu ve algt zithklaninda igitme organlarimzin hizh bir bigimde
ayan gerekli olmaktadir. Asin hiz veya ses yogunlugu sinirlerin agin
uyarilmasmna neden olabilmekte ve fiziksel agrih bir durum da olugturabil-
mektedir.

Fizik biliminde ses ftitresimleri, desibel (dB) ile Olgiilmektedir.
Yaklagik, 70-80 dB iizerine ¢ikan titregimler cesitli rahatsizliklara 6rmegin;
kulak agrisi, sinir hiicreleri rahatsizliklan ve psisik rahatsizhiklara neden
olmaktadir.

Miizigin duygusal etkileri hafif de olsalar belirli fizyolojik cevaplan
olugturmaktadir. Omegin, kan dolasiminda veya nefes alma siirecindeki
degisiklikler burada sdylenebilir.

Almanya’da 1880 yihnda Rus doktor Dogiel tarafindan yapilan

uygulamada, duyu organlarimn uyarim sirasmda kan dolagimmin degisimi

incelendi.

Dogiel uygulama yapilacak birey i¢in Cosso’nun pletizmograf
(Venografi, toplar damar grafisi) denilen cihazi kullandi. Cikan sesin
yikksekligine, siddetine, perdesine ve aym zamanda ¢algimn g¢esidine gore
kan dolagiminda degisiklikler gordii.
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M. Daubresse “Musico-Therapie” adhi kitabinda Dr. Dogiel’in
uygulamalarindaki bulgulardan ¢ikan sonuglan su sekilde agiklamgtir:

1. Insanda ve hayvanda miizik kan dolasimu iizerine etki eder.

2. Kan basinci araliklarla yiikselme ve algalma yapar.

3. Miizik seslerinin ve 1shklarmm insan ve hayvanlar iizerine etkisi
tamamen kalp kasilmalarmin iyilesmelerine neden olur.

4. Kan dolasmmumn degisikligi sesin yiiksekligine, siddetine ve
perdesine baglidir (Daubrresse, 1908. 59-60).

Bazi bilimsel aletlerin kardiak ve solunum sistemi faaliyetleri
Olgebilmesinden beri bazi fizikgiler solunum sistemi veya kalp iizerindeki
se¢ilmis miizigin etkilerini aragtirmakta bagarih olmuslardir. Douglas Ellis ve
Gilbert Brighause miizik tarafindan iretilen kalp atim oranlarinda
degisiklikler hususunda ¢esitli deneyler yiiriitmiiglerdir. ilgi gekici bir deney
tinlii miiziksel otoriteler iizerinde yapilan icra edenin kalp atiglan
hususundaki bir denemedir. Icra edenin uzun bir pianissimo (¢ok hafif ) calis
sirasinda ¢ok yiiksek sesle ¢almasina nazaran kalbinin daha hizh attign
bulunmustur. Bu durum bilimsel sekilde elektrokardiografi ile teste tabi
tutulmugtur. Kalp fonksiyonu duygusal faktérlerden derin bir sekilde
etkilenen bir organdir ve bunlarn 6lgiilmesi ¢ok kolay olmamaktadir (Alvin,

1966, 91).

Miizigin ritmi kas faaliyetlerini uyarmaktadir ve bedensel hareketleri
uyarmaktadir. Belirli ilkel danslar 6rnegin Afrika savas danslan gibi fiziksel
enerjiyi arttirmakta ve geligtirmektedir.
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Sarki séylemenin her zaman solunum sistemine ve hatta sindirim
fonksiyonlarina yararh oldugu diginilmigtir ve insanin tim fiziksel
saghgim etkiledigi bilinmektedir. Sarki séyleme kendi iginde bile bir tedavi
sayillmaktadr.

Miizigin dinleyici ve icra eden iizerine fiziksel etkileni olgiilebilmekte-
dir, bu durum baz1 duygusal faktorlerin mevcudiyetinde de gegerlidir. Biitiin
olarak miizik karsisindaki birgok fiziksel tepkiyi gegistirdigimiz veya hesaba
katmadigimuz, 6zellikle ince ve ¢ok belirgin olmayanlar: dikkate almadigimiz
ac1 bir gekilde belirtilebilir.
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BESINCi BOLUM
- MUZIK-TERAPI VE PSIKiYATRI BILIMINDEKiI ONEMI

Miizik-terapi, sanat: ve bilimi bagdagtirarak, miizik ve ses araqll}glyla
“terapik bir amag igeﬁsinde, psikolojik giigliikkler ve ¢egitli sématik
(bedensel), psikosomatik (ruhsal ve bedensel) sorunlarla oldugu kadar,
norotik ve psikotik hastaliklarla, duyumsal bir yaklagimla ilgilenir.

“Miizik-terapi”  sozcigi, “mizik” ile “terapi” sozciiginden
olugmaktadir. “Terapi” sozciigii, hastalarin bakimi ve tedavisi igin gerekli

onlem ve gareleri 6greten tibbin bir dali olup, Yunanca bir terimdir.

Psikiyatride miizikle tedavi; sosyal iligkilerin geligtirilmesi, kendine
giivenin yeniden kazandinlmasi, fizik egzersizler ve motor kontrol,

konsantrasyonun artirilmasi amaciyla tedavi programinmn bir dgesi olmugtur.

Miizik, diger sanat dallarndan insam daha g¢ok etkilemektedir.
Ozellikle ruhun gesitli tepkilerini en iyi ifade eden sanattir. Bu 6zelligi

nedeniyle de dogrudan dogruya insamn ruhi davramglarm inceleyen
psikoloji ile aralannda dogal bir bag olugmaktadir.
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Psikiyatri tarihi, Tirkler agisindan ¢ok parlaktir. Aragtirmalara gore
Ortagag’da, iskence edilerek, dovilerek tedavi yontemi uygulanan ruh
hastalarina, bilimsel ve insani duygularla yaklagarak acilarnm dindirme

yontemi miisliiman Araplar’dan sonra ilk defa Tiirkler’de goriilmiigtiir.

Avrupa’da 18. yiizyil sonlarma kadar manastirlarin veya hapishanele-
rin zindanlarinda Sliime terk edilmis ve hatta “rubunu seytanin esir aldigt”
diigiincesiyle diri diri yakiloug olan ruh hastalan, Islim aleminde ruh
hastalarinin tedavisi i¢in kurulan sifahanelerde, donemin olanaklarima goére

birtakim ilaglar ve miizikle tedavi ediliyordu.

Gorilityor ki, bizim tip tarthimizde miizie ve miizisyene verilen
onemin ¢ok biiyikk, bu konuya bilimsel yaklagimin da pek genis oldugu

goriiliir.

1949 yilindan beri Fransa’da ve baz iilkelerde miizik-terapi
¢ahismalarma baslanmustir. 1. Diinya savasi sonrast Isveg’in Stokholm
sehrinde bir Miizik-Terapi Enstitiisii kurulmustur. Psikiyatrist olan Dr. Bon,
miizikle tedavinin ilk gergek onderlerindendir. Bugiin Amerika’da ve diger

tilkelerde pekgok klinikte miizik-terapi uygulanmaktadir (Ankan, 1966.81).

Altshuler, 1947°den beri Michigan Devlet hastanesi’nde, miizigi tedavi
programu i¢ine sokmustur. Gaerdner ve Paul, nevrozlarda; Gillis ve Lesdles,
sizofrenide; Lucas ve Altshuler, depresyonda; Zanker ve Glatt da

alkoliklerde ve nevrozlarda miizik-terapiyle olumlu sonuglar almiglardir

(Giiveng,1991, 23).
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Miizigin saghkh insanlara ve ruh hastalarina rahathk verici etkisi
oldugu kabul edilmigtir. Miizikle tedaviyi ustalikla uygulayan bir uzman,
tamamen igine kapamk hastalarla bile iletisim kurabilmektedir.

3. 1. Miizik-Terapi ve Metodoloji

Muiizik-terapi, yeni bir bilim dah oldugu igin, birgok veri ve bilgi ancak
deneysel gozlemlerle elde edilebilmis ve bu veriler, kimi zaman iyi organize
edilmemigtir. Cagdag miizik-terapinin temeli, bilimsel gozlemlerden yola
¢ikilarak olugturulur. Bir sistem ortaya ¢ikana kadar, bu sistemin organizas-
yonu, smflandinlmasi ve tammlamasi gibi konulann aragtinlmasi gerekir.
Bilimsel g6zlem, biitin bilim dallarinda oldugu gibi, miizik-terapide de
Oonemhdir.

Miizik-terapi yéntém ve yapilan hakkinda William W. Sears yapmis
oldugu ¢ahgmada “yapr igindeki deneyim”, “kendi kendine organize
etmedeki deneyim” ve “digerleriyle iliskilendirmedeki deneyim” bagliklan
altinda simflandirarak su bilgileri vermektedir (Sears, 1968. 30-34).

1.Yap: igindeki deneyim: Bireyin miiziksel deneyimini gerektiren

davramglardir.
a) Mizik, zaman i¢inde diizenlenmis davramglan gerektinr: Miizik,

giniin gergeklerine gore belirlenmis, anlik ve siirekli olan amaca uygun

davramglan gerektirir (Sears, 1968. 30).

97



Miizik, bagladign andan itibaren, hi¢cbir bozulmaya ve kesintiye
ugramadan, bir anlatim veya bir tammlanmg goriisii elde edinceye kadar,
kendi zamanlamas: i¢inde devam ettirilmelidir. En kaba tammiyla zaman
ayarn, seslerin ve duraklann siralamg1 demektir. Diger bir tamimla, sadece
uygun zamanlarda, uygun seslerin siralamgi1 degil de, uygun yerlerde seslerin
yiikseligini, vurgusunu, birgok sesin bir arada kullamimasim ve her tirde

sesin diizenlenmesini igerir.

Bu yapi, diger biitiin yapilarin temeli olarak alinabilir ve buna, caligma
prensibi olarak bakilabilir. Biitiin deneyimlerin gelecegi dogru bir baglangici
olmasina ragmen, miizigin zaman iginde diizenlenisi, bireyin kendi

davramglanm siirekli bir yap i¢inde diizenlenmesini ister.

b) Miizik, anlk ve siirekli, nesnel davrams1 gerektirir: Bireyin
davramglan, bireyin miizikle ighi digh oldugu andan baglayarak oOznel
olmaktan ¢ikip, aninda gozlenebilir nesnel davramglara donmiigir (Sears,
1968.32).

Miizigin zaman iginde dagilim bir siireklilik gosterdigi igin, bireyin
tepkileri de buna bagh olarak siireklilik gostermelidir. Bununla birlikte,
bireyin tepkileri siireklilik igerdigi i¢in, tepkilerinin miizige uygunlugu

amnda gozlenebilir.
¢) Miizik, bireyin fiziksel ve psikolojik tepki seviyesine gore davranigi

diizenler: Istenen miiziksel davramg, bireyin fiziksel ve psikolojik
kapasitesine gore adapte edilebilir. Omegin; belli bir fiziksel bozuklugu olan
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kiginin, 6zel aletler yardimyla miizik yapmasina yardimei olunabilir (Sears,
1968. 32).

Psikolojik seviye ise, birgok temele dayanir:

1. Ruhsal durum (iizgiin, mutlu veya durgun, hareketli gibi)
2. Motivasyon (diigiik, yitksek)

3. Miiziksel bilgi seviyesi

d) Dikkatle se¢ilmis miizik, duygusal davramglan harekete gegirir:
Miizik, gelismis bir duygusal kullamm ve ayirt etme 6zelliini gerektirir
(Sears, 1968. 32).

Miizige olan ilgi, bireyin olaylar kargisinda daha duyarli olmasmm ve
duygusal zenginligini degisik sekillerde kullanmasim gerektirir. Birey, sesini
kullanmay: gelistirmesinin yamnda, sembolleri okuma, degisik seslerin
nereden geldigini hissetme, gordiiklerine tepki gosterme, viicudunun belli
kisimlarim kontrol etme, tat ve koku alma, degigik aletlerin verdigi sicaklig
hissetme gibi duygusal olaylan da kullanabilmehidir. Miizik, biitiin bu

olaylann veya bazilarinin biitiinlesmig bir kullanimim gerektirir.

f) Miizik, davramglarin etkili bir gekilde diizenlenmesine ortam
hazirlar: Gruplann genel davramglan, gruba gore segilmis uygun bir miizikle
kontrol edilebilir ya da en azindan etkilenebilir (Sears, 1968. 33). Agir
tempolar, legato, basit harmonikler, fiziksel aktiviteyi azaltict miizik
karakteristikleridir. Buna karsin hizh tempolar, stakato, karmagik
harmonikler fiziksel aktiviteyi hizlandinic: yapidaki miizik karakteristikleri-
dir.
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2. Kendi kendine diizenleme yapmadaki deneyim: Bireyin ilgisi, deger
anlayis: ve kabul ettikleriyle ilgilidir (Sears, 1968. 33).

Terapinin ortak bir 6zelligi de bireyi tatmin edecek, ona daha fazla
deneyim kazandiracak kendi deneyimlerini yapilandirmasim saglamaktir.

a) Miizik, kendi kendine anlatim saglar: Birey hangi se¢imi yaparsa
yapsin, davramglan daima kendi isteklerinin bir yansimasidir. Bu istekler

bireyde, belli davrams kaliplarimin olugmasina neden olabilir.

Bu kaliplar, kendi aktivitelerinin yapilagmasinda temel olugturabilir.
Miizigin uygulanabilirligi, bireyin kendi kendini ifade etmesine birgok yol

acabilir.

b) Miizik, bireyin ¢aligmasim engelleyen kosullan ortadan kaldinir:
Fiziksel 6zirlii bireyin miizik alaninda normal insanlarin elde edebilecegi
basariya ulagmasi, onun kigilerin géziinde saglikli bir insan gibi goriilmesini

saglar.

¢) Miizik, insanmin kendi gururunu artirma olanag saglar: Olumlu
yonde gelisen oOgrenme genellikle, bireyin deger anlayisim yiikseltir
(Grebene, 1978. 78). Miizigin bireye baskalarinca aranan o6zelliklerin en
azindan bir bolimini kazandirmast, biréye gosterilen Gnemin artmasini

saglar. Dolayisiyla, bireyin kendisiyle gurur duymasim saglar.

3. Digerleniyle iligkilendirmedeki deneyim: Miizik, sosyal etkilegimi ve
iletisimi artirma yoniinde de etkili olur (Sears, 1968. 34).
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Miizik, sosyal becerilerin 6grenilmesine zemin hazirlar. Bu beceriler
de, kapali kurumlarda veya toplumun i¢indeki ekran gruplarinda, toplum
tarafindan onaylanan kigisel davramg kaliplarinin 6grenilmesi igin olanak

saglar.
S. 2. Miizik-Terapinin Uygulanmasinda Kullanilan Yéntemler

Giintimiizde mizikle tedavi uygulamalan ¢esith yontemler ile
yapilmaktadir. Bekir Grebene’e gore bunlar genellikle dort gruba aynilir:

a) Konser dinletilerek uygulanan tedavi yontemi (pasif tedavi)

b) Konser icra ettirilerek uygulanan tedavi yontemi (aktif tedawi)

c) Elemanter miizik yaratilmasi saglanarak uygulanan tedavi yontemi
(aktif tedavi)

d) Dansla uygulanan tedavi yontemi (Grebene, 1978. 73).

a) Konserle Uygulanan Tedavi Yontemi (Pasif Tedavi): Konserle
uygulanan tedavide hasta, kendisine sunulan miizigin etkisinde kalr. Bu
tedavi yonteminde, bir konser diizenlenir. Bir miizik toplulugu veya bir solist
konser verir. Hemsireler korosu, hastabakicilar orkestrasi, doktorlar dorthisii
gibi topluluk olusturulur. Hasta, burada yalmizca dinleyici durumundadir.

Konserle tedavi, ilagla tedaviye benzer. Bunda da hastanin yapacag tek sey,

sadece verileni almaktir.
b) Konser icra Ettirilerek Uygulanan Tedavi Yontemi (Aktif Tedavi):

Bu tip tedavide hasta aktiftir, hastalar toplulugunda veya hastalar korosunda

gorev alarak, verilen miizigin uygulamasma katilir.
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¢) Elemanter Miizik Icra Ettirilerek Uygulanan Tedavi Yoéntemi (Aktif
Tedavi): Bu tedavide hastadan sadece uygulamaya katilmasi degil, aymi
zamanda yaratici bir ¢aligma gostermesi beklenir. “Elemanter” kelimest ile
belirtilmek istenen 6zellik, bu ¢aligmalarda sanat teknifi ve yaratici sanat
ilkelerinin aranmadip, daha ¢ok dogal iggidilerle ¢ahgildigidir. Bu
tedavide, ozellikle kuvvetli ritimden yararlamibir. Burada Onemli olan,
yaratict bagarinin yalniz sanat yoniinden degil, daha ¢ok “beden”
diyebilecegimiz yonden gelmesidir. “Beden” sézciigii ile kendi kendini agma
yetenegi olan canli bir organizma tanimlanmak istenmigtir (Grebene, 1978.
73).

Sanatkér ¢aldiy ntim galgisiyla sanatimn zirvesine ulagir, hasta ise
¢algimin ritmine uyarak, miizigin ritmine hareketleriyle uyum goésterir. Buna
benzer miizikle tedavi, ritmik jimnastikle tedavide de vardir. Vurma sazlar
jimnastik hareketleriyle beraber kullanilir.

Eger dinlemis oldugu miizik, hastada dans ve hareketle sonuglanmaz-
sa, siddetli duygu, heyecan ve istek gibi sekillere doniigebilir. Daha da
kotiisii bu duygu, siddetli bir anksiyete (sikinti) halini alabilir. Ornegin, pop
konserine giden birine konserin nasil gegtigi soruldugunda alinan cevap su
olmustur: “Cok giizeldi... Kiyamet kopar gibiydi.” Caz ve hareketli miizik
tutkunlarimin salonlarin altim {stiinii getirmeleri, kavga etmeleri, hep aym
mekanizma ile olmaktadir. Ancak bu heyecam , ileride tatsiz ve karamsar
kullanmak iizere bir enerji deposu haline getirmek de miimkiin olabilir.
Burada 1yi bir konserin olumlu etkisi s6z konusudur. Ancak bazen, birikmig
bu heyecanm baskis1 dayanilmaz bir hal alir, elem verici bir hognutsuzluga

ve gerginlige neden olur. Aslinda zayif olan bu hastalarn, baskilara karsi
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yeterli direnis kuvvetleri yoktur. Heyecanlarim1 bosaltmaya firsat bulama-
diklarinda her an patlama gosterebilirler (Lundin, 1959. 303).

d) Dansla (Miizik ve Hareketle) Tedavi Yontemi (Aktif Tedavi):
Sanatin her tiirliisii, insana evrensel veya kigisel bir heyecan verir. Ama

danstan duyulan heyecan ¢ok daha bagkadir.

Tim ¢aglarda ve tim uluslarda duygularin, cogkunluklarin ve
diigiincelerin anlatiminda danstan yararlamlmigtir. Insanoglu ilk ¢aglardan
beri dans etmektedir. Miizigin ritmine uyularak yapilan dans, duygularin
bedensel olarak diga vurumudur. Insanin gesitli nedenlerle dans etmesi

ruhsal agidan rahatlamasim saglar.

Sozciikleri herkes gibi kullanarak anlasamayan psikotikler, dans
aracilify ile baskalanyla iligkiye daha kolay girebilmektedirler. Bu gibi
hastalarin tedavisinde aktivitasyon ¢ok onemlidir. Onceleri kendilerine
bakmayan, iistii bas1 daginik olan bu hastalar, dans partisine gelirken tras

olurlar, kravat takarlar, temiz giyinirler. Olduk¢a degigmislerdir (Grebene,
1978. 78.).

Dans terapisti olan E.Rosen psikotiklerde dansla tedavinin etkilerini
incelemigtir. Bu arastirmaciya gore dans, beden hareketlerinin yardimyla i
gerginligi hafifletir ve insan iligkileri i¢in bu baglangigtir. Rosen, hastalarina
modern miizifi uygulamus ve iglerinden geldigi gibi figiirler yapmalarim
saglamigtir. Onun, akil hastalarina uyguladign dansla tedavide saptadig:
bulgulan hakkinda Urgiip soyle soz eder: |
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1. Kendi iglerine ¢ekilmis ve ¢evre ile olan iligkilerini koparmig
hastalar, durmadan aym basit hareketleri tekrarlamiglardr.

2. Cekingen, alingan ve aksamak istemeyen hastalar, herkes gibi
olmaya galigarak, kendilerini dansin heyecanina kaptirmamiglardar.

3. Agresif hastalar, sert ve kaba figiirlerle dans etmigler, dansi yoneten
kisiye ¢atmglar ve onu kiigiikk gormiislerdir.

4. Bazi hastalar, kendilerine bakildikga ve begenildikge iyi sekilde
dans figiirleri gostermiglerdir.

5. Daha ¢ok entellektiiel sayilan bir grup, dansin psikolojik etkileri
iizerine tartigmalara girmis, ama aym heyecanla dansa katilmamglardir.

6. ”Voyeur’lar, yani bagkalanmin 6zel hayatlarim, ¢iplaklik hallerini
gozlemek iggidisinde olan ve bu gekilde doyum saglayanlar, dansa
kangmamg, ancak onlara kargi bas sallamig, el kol hareketleriyle
heyecanlarim gostermiglerdir (Urgiip, 1964. 126-129).

Bir¢ok psikiyatri kliniginde ve hastanesinde dans dersleri diizenli
olarak yiiritilmektedir. Bu dersler 6zellikle grup tedavisi programinda yer
alinca yararh olmaktadir. Genellikle agir tempolu yiiriiytsler, basit ve kolay
kavranilan gekiller hastanin bedenini bir diizen basansina ulagtinr. Hasta,
bedeni araciligiyla bu diizem kavrar ve bagkalan ile beraberlige katilir. Asil
onemli olan, hastanin kendi benligini ve beden varhgm gozetmesidir
(Toombs, 1968.329). Elemanter miizikle tedavi ve hareketle tedavi, beraber
yapilan alistirmalardir. Ancak bu ¢aligmalar, diger grup tedavisi sekillerinde
oldugu gibi hastanin gevresiyle, esyalarla, dinyadaki insanlarla ve olaylarla
iligkilerini diizenlemekle kalmaz, aym1 zamanda o zamana kadar karanhkta

kalan kendi benligini ve kendi bedenini ayut etmesine de yardimci olur.
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Psikiyatrist, bu tedavileri uygularken daima, miizik, dans ve jimnastik
alaninda yetismis kimselerle igbirligi kurmahdir.

S. 3. Miizik-Terapistin Psikiyatride Yeri

Bir psikiyatri hastanesindeki psikoterapi programumn basansi,
psikoterapistin beceri ve yeteneginin yamnda, kiirsiiler aras1 saglam bir is
birligine baghdir.

Miizik-terapistin psikiyatride gorevi gergek tedaviyle birlikte miizik
uygulamas: yapmak ve hastanin sosyal yasamimna dénebilmesinde yardimci
olmaktir. Bu gorevi terapi takimumn bir iiyesi olarak, tibbi damgmanlik veya
rehberlik altinda yapar.

Miizik - terapistin hastanedeki yeri, diger hekimlerden oldukga
farklidir. Ciinkii bu konuda sadece psikiyatrik bozukluklarn bilinmesi yeterli
degildir. Aynca hastanin degisen ruh durumuna bagh olarak, uygulanan
programda da degisiklikler yapilmalidur.

Terapistin sabirli, disiplinli ve anlayigh olmasimin yaninda hastalarla
iletisim kurabilme yetenegi, kararh bir kisilik, mizah ve niikkte duygusu gibi
ozelliklere de sahip olmas: gerekir (Klemn, 1950,26). Cinkii miizik-terapist
ile hasta arasindaki kigisel-karsilikl iligki, daima tedaviyi etkilemektedir.

Psikiyatn'k bir ¢alisma her gin yeni Dbilgiler ve yeni tecriibeler

kazandirir. Bu nedenle terapistin degisen sartlara hemen uymas: gerekir.
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Daima hastanin oncelikle saghgim diiginerek uyguladigy tedavinin hastaya
yararli olup olmadigin1 ciddi bir gekilde gozden gegirmelidir.

Kaynaklar bize mizik-terapiyi uygulayan onciilerin (Davut, Farinelli
v b.) nadiren miizisyen olduklarim bildirmektedir. Fakat giiniimiizde, diger
terapilerde de oldugu gibi, miizik-terapinin bagarih olmasi ve 6neminin
anlagilmas: i¢in uzman ellerde uygulanmasi gerekmektedir. Bunun igin
miizik-terapistin iyi bir egitim almig olmasmin yaninda, tecriibeli bir
miizisyen olmasi da gerekmektedir..

5. 4. Miizik-Terapide Uygun Miizik Secimi

Miizik, ruhun tepkilerini yansitan, duygulan hatirlatict ve canlandiric
bir giice sahiptir. Insamin iginde bulundugu kosullardaki duygulan
yansitabilir veya bu duygulan varhigiyla degistirebilir.

Miizigin tedavideki etkileri ve sonuglar, tarth boyunca gozlemlenmis-
tir. Fakat terapide kullanilan miizigin tiiriine dair kayitlar yok denecek kadar
azdir. Bu nedenle, yapilan gozlemler sonucu hastaya uygun miizik
secilmektedir. Bu gozlemlerin biiyiik bir kismi, bastan sona kadar ¢alman
miizik pargalarimn yaptiklani genel etkiye, veya belli bir par¢anin karakteri
gozonine alimmadan, ona gosterilen genel tepkiye iliskindir. Yapici bir
miizik-terapi ¢aligmasindaki ilerleme hastanin belli miizik pargalanna verdigi
tepkilere dayanmaktadir. Bunun i¢in terapistin, g¢esitli miiziklerden olusan
zengin bir repertuara ihtiyaci vardir.
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Terapistin ihtiyag duyacag miiziksel repertuar, gercekte hangi sartlar
altinda ¢aligtigina baghdir. Bu nedenle terapistin, hastay: ¢ok iyi tanimasi ve
ruhsal yapisim bilmesi olduk¢a Onemlidir. Ciinkii miizik bir anlamda
hastanin psikolojik durumuna cevap veren bir gereksinim olmaktadir.
Hastanm ruhsal durumu, onun miizigini belirlemektedir. Ozellikle hastalarn
hoslanacaklan ve etkilenebilecekleri miizikler dinletilmeli ve 6gretilmelidir.
Miizigin heyecanlandinci ve sakinlestirici fonksiyonlart yaminda hastalik
yapici etkilerinin de oldugu yapilan gézlemlerle belirlenmigtir. Hastay:
sikacak miizik pargalarindan kaqnulmahdlr. Bunun igin terapistin, hastanin
tim duygularina egemen olabilecek bir repertuara ihtiyact vardir. Ozellikle
smirh performans tecrilbesi olan keman ve piyano i¢in yazilmig baz

miiziklere yer verilebilir.

Terapist’in Beethoven ve Mozart sonatlarina ve Chopin prelidlerine
kadar klasik piano mumgl calmasi hastalar igin gercek bir teselli olabilir.
Schumann, Schubert, Brahms ve kangik sarki kolleksiyonlar1 gibi popiiler
sarkilarin kolay uyarlamalar da hastalart memnun edici olabilir. Vivaldi’nin
“Dort mevsimler’(The four seasons) eseri, Johann Strauss’un wvalsleri

hastalarin cogkun, canh, neg’eli ve hareketli olmasim saglayabilir.

27-30 Eylil 1993 tarihleri arasinda Istanbul’ da gergeklesmis olan II.

Uluslararasi Etnomiizikoloji Sempozyumu’nda konumuzla ilgili ¢ok 6nemli
sonuglar ortaya ¢ikmigtir:

1. Miizik- terapide kullamlacak olan miizik basit, saf ve otantik
olmalidir.
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2. Miizik tirii olarak Orta Asya Mizigi gibi (pentatonik) saf, teksesli
ve her milletin ilkel miizigi denilebilecek otantik miizikleri kullanilmalidr.

3.Turk miizigi ¢algilan ile (rebab, ud, ney, kudiim vs.) miizik- terapide
¢ok basarih sonuglar elde edilmistir.

4 Tasavvuf miiziginin mizik-terapide biiyik faydalan gorilmistiir.

5 Miizik-terapinin yamsira, dans terapisi de onemlidir. (Bu konuda
Orta Asya Saman-Baksi seanslann bugim Avusturya da mizik-terapi
merkezinde ve daha bir¢ok merkezlerde uygulanmaktadir).

Viyana Zaning’den Psk. Teo. Gerhard Kadir Tugek “Ananevi Miizik
Aletleri ve Elektronik Miizik, Miizik Aletlerine Miizik-Terapi Agisindan
Kritik Bir Bakig” konulu bildirisinde toplumlarin otantik miiziklerinin insan
ruhunda yer ettigini, miizigin basit ve tabi olusunun miizik-terapi de rol
oynadigim belirtmigtir.

Psikiyatrik hastalarin rehabilitasyonunda miizik 6nemli bir gérevi
ustlenmektedir. Daha ¢ok hastanin bireysel veya bir grupla beraber

caligmasindan onun aktiviteye katilmasindan yarar umulmaktadir.

5. 5. Miizik -Terapiye Yaklasimlar

Caglar i¢inde ve giiniimiizde miizik terapinin gériiniimii incelendiginde
kavram ve pratikte ii¢ farkli egilimin oldugu Julliyet Alvin tarafindan tesbit
edilmistir. Bunlar; klinik yaklagim, eglence yoniine agirlik veren yaklagim ve
egitimci yaklagim isimleri altinda smmiflandinimaktadir. (Alvin, 1966. 109).
Bu yaklagimlar birbirleriyle ilgilidirler. Bunlardan her birisi hastanm sosyal
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cevresine geri donmesini saghyacak fiziksel, sosyal veya zihinsel

rehabiltasyonu saglamakla ilgilenir.

Miizige klinik yaklasim tedavide 6nemi olan bir uygulamadir. Fiziksel,
zihinsel ve duygusal bozukluklarin tibbi ve psikolojik  tedavilerinin
uygulanmasi miizik terapist tarafindan yapilmakta ve temelde psikolojik
bilgiye dayanmaktadir. Bu uygulamada miizik terapistin yeterli diizeyde
miizik yetenegine sahip olmasi ve hastahigmn seyri hakkinda gerekli bilgilert
edinmesi Onemlidir.

Klinik yaklasim genelde hastanin, birey olarak veya bir grubun iiyesi
olarak isbirligini gerektirir. Mizik terapi birey veya gruba bir terapist
tarafindan seanslar halinde uygulanmalidir. Tedavi, duruma gore dort
haftadan ii¢ aya kadar uzayabilir. Giinlikk ¢aligma seanslari, 10-20 dakika
strer. Grup halinde terapide grupta 4 veya 12 kisi bulunmahdir ve terapi
grubun psiko-dinamizmi tizerinde yiirtitiiliir.

Grup halinde terapide, seslerin etkisi ile hastalara bir “farkina varma”
duygusu agillanmaya c¢alisilir. BOylece, bu hastalar “miizik terapi” igin
hazirlamirlar. Burada zaman 6gesi, ¢ok 6nemlidir. Uzun siiren tedaviler, baz
hastalik tiirlerine zarar verebilir. Aym zamanda, tedavi siiresince kullanila-

cak miizik tirtiniin de dikkatle segilmesi gerekir.
Bir¢ok grupta miizik, tek bagina kullanildiginda, hastanin aktif olma ve

hareket etme istegini uyandirmaya yetmeyebilir. Bu nokta ¢ok 6nemlidir.
Cunkii, baza psikiyatrik hastalarmn tedavisinde aktivasyon ¢ok daha fazla
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onem kazanir. Bu durumda, ilkel jimnastik hareketleri, halk danslari gibi

hareket etme yontemlerinin uygulanmasi yararh olur.

Eglence yoniine agirlik veren yaklasimda miizik yiizeysel bir rol oynar.
Genellikle daha biiyiik grublar s6z konusudur. Faaliyetin amaci ¢ogunlukla
eglencedir ve hastanin herhangi bir gayret g6stermesi gerekmez. Bu
faaliyetlerde miizik hastalarda arzulanan bir degisim saglar, yararh ruh

haletleri olusturur, zamanmn zevkli ge¢mesine yardimci olur ve sosyal

iligkileri temin eder.

Tedawvideki bir ortam daima bir 6grenme ortamudir. Terapist yas, veya
kabiliyetlerine bakmadan tiim hastalann 6grenim siiregleri iizerinde ¢aligir.

5. 5. 1. Fiziki Bozukluklarin Tedavisinde Miizik

Miizik terapi, sadece zihinsel bozukluklarla ilgilenmez. Miizik insanin
bedenini etkiledigi i¢in fiziki hastaliklarin tedavisinde énemli olabilir. Tarihi
bulgular bize insanlarin uzun bir siireden beri miizigin fizyolojik fonksiyon-
lan tizerindeki etkisini gozlemlediklerinden soz etmektedir. Oysa, modem
cagda miizigin fiziki hastalik tedavisindeki uygulamalarna iliskin ¢ok az

aragtirma yapilmistir.

Pek ¢ok fiziki bozukluklar veya hastaliklar insan yasamim degisik
sekillerde etkilemektedir. Bu gibi fiziksel bozukluklara 6rnek olarak gocuk
felci, kas erimesi, solunum rahatsizliklan ve korlugi burada soyliyebiliriz.
Sayet fiziksel rahatsizligin tedavisi miimkiin degilse, yasanm siiresince
ozirli kalacak olan hasta psikolojik problemlerle kars1 karsiya gelebilir. Bu
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gibi durumlarda baz: hastalar isyankar, sert ve kotiimser olabilir. Bu nedenle
miizik-terapi fiziksel hastaliklann tedavisinde 6nemli olmaktadir.

Miizik dinlemenin veya yapmamn hareket ig¢in bir uyanm ve
diizenleyici olarak islev gordiigiinii, ritim ve diger dinamik 6gelerin anhk
fiziksel refleksleri uyardigr séylenebilir.

Beyinlerinde hasar bulunan veya bagka tiirden fiziksel tahribata
ugramis olan yetigkin ve ¢ocuklarn 6zel egitimlerinde miizik 6nemlidir. Pek
¢ok iilkede fiziksel engelliler igin miiziksel faaliyetlerin Gnemi kabul
edilmigtir. Ingiltere’de miizik fizyolojik bir tedaviye yardimc1 olmaktan gok
sosyal ve egitimle ilgili bir gelistirme araci olarak benimsenmistir. Bu
konuda bilim ve egitim béliimﬁ (The department of science and
education) su diisiinceyi savunmaktadir: “ Miizik fiziksel engelli ¢ocuklarn
kigisel gelisimlerinde ve sosyal tecriibelerinde énemlidir. O, ¢ocukluktan
yetigkinlige siirekli gelisen ilgi veya beceriden biri oldugu i¢in yetigkinin
topluma girmesine yardim olur” (Kozak, 1968. 166 ).

Baz1 fiziksel engelli ¢ocuklar kendilerine uygun kullanabilecekleri
calgilar bulabilirler. Ortapedi (hareket sistemi ile ilgili tip dali )de kaslarn
fiziki rehabilitasyonunda yardimci olarak kullaniimak tizere 6zel yapilmis bir
ka¢ alet vardir ki, yataga bagumh hastalar i¢in 6zel olarak yapilmis olan
klavyeli ¢algilar buna 6rnek verilebilir (Soibelman, 1948.152 ). Bunlardan
bagka fiziki engelli hastalarin normal ¢algilan kullanabilmesi i¢in 6zel
protezler dizayn edilmistir. Omnegin suni bir el, kol engellinin piyano
calmasim saglayabilir.
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[ngiltere ve bazi iilkelerdeki engelli ¢ocuklarn sagliklan ile ilgilenen
egitimciler, baz fiziki rahatsizhiklara karsi sarki sdylemenin tedavi edici bir
arag¢ olarak kullanilmasim énermektedirler. Gelismemis gocuklar tizerine bir
makalesinde JP.B. Dobbs pek ¢ok ¢ocugun yakalanmis oldugu solunum

ile ilgili bazi fiziksel yetersizliklerden s6z etmektedir. Alvin, bu konuda

sunlar séylemektedir:

“Geligmemis gocuklarin solunumlan genellikle s1g ve kontrolsiiz-
dar....Onlarin genel sagliklar sarki sdylemede gerekli olan derin
soluma ve nefes kontroli konusunda diizenli ve sistemli bir egi-

timin sonucu olarak daha iyiye gidecektir” (Alvin, 1966. 18).

Cogu fizyoterapist, tedavi edici egzersizlere eslik eden miizigin en
azindan hastanin kendisini iy1 hissetmesim sagladiginda hemfikirdir. Cinki
miizigin ritmi beden hareketlerini uyanr; miizik icraci ve dinleyicinin
tizerindeki yorgunlugu gidenir . Fiziksel egzersizler boyunca g¢alinan miizik,

sanat agisindan 6nemli olmasa da tekrarlamp duran anlamsiz hareketlere

anlam kazandirir.

Miizik kullanimi, tedavisi olmayan amalarm da isitsel algi giictinii

gelistirmesine yardunci olur. Bunun da 6tesinde miizik, ritmiyle onlara

viicid dinamikhigr kazandirir.

Miizigin fiziksel bozukluklarda etkist oldugu gibi zihin, beden ve

duygular iizerinde de etkisinin oldugu gorilmektedir.
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5. 5. 2. Zihinsel Hastaliklarin Tedavisinde Miizik
Grup ve Eglence Faaliyetleri

Eglence amaciyla uygulanan miizik, dinleyici ve miizisyenlerden
olusan farkh biiyiiklikkteki gruplan igeren faaliyetlerden olugur. Tibbi ve
egitimle ilgili organizasyonlarda en fazla onbes kisilik grupla ¢ahigilir. Grup
¢absmalarinda terapist, hastalann bireysel davramglanindaki ilerlemeyi
gozlemler. '

Eglence sakin bir ortamda zamam zevkli gegirmektir. Oyle ki,
eglencede miiziksel becerinin gelistirilmesi yoniinde bir ¢aba veya gelecege
dair herhangi bir proje ve diigiince yoktur. Eglence, derece derece tedavide
onemli olabilecek safhalarn g6zlemlemege yardimet olur.

Eglence programlarinda miizigin tedavi amagl kullammmi, bir anda
canlanmug bir atmosfer yaratabilir; 6zellikle sarki soylemek, ¢almak ve dans
etmek gibi miiziksel bir faaliyet, eglence programim canh bir hale getirebilir.

Hastalarin bazilanmin sesinin kaydedildigi veya yiikseltildigi mekanik
cihazlar, onlarin tizerinde biiyiik bir psikolojik etki yaratir.

Yetigkin ve ¢ocuklara uygulanan miizik nitelikli olmalidir. Ses, belli
gerilim ve 6fke hallerinde hassas olan sinirler tizerinde etkilidir. Calgilar da
ahenkli ve hog bir tonda ses vermeleri bakimindan akordlu olmahdiriar.
Kaba ve giiriiltiilii sesler ¢ikaran kasetler ve teypler, yine kaba ve giiriiltiilii
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tepkilere yol agarlar. Bunlar ancak boyle tepkiler almmak istenildigi zaman
kabul edilmektedir (Alvin, 1978. 123).

Miizik-terapide kullamlmasi bakimindan iyi segilmis ¢esitliligi olan
uygulanmasi olanakh, giincel yazili ve ses kayitlarindan olusan iyi bir miizik
kiitiiphanesi miizik terapist igin vazgecilmezdir. Onun temel gereksinimleri
i¢cin uygun bir miizik odasi, iyi secilmig calgilar ve mekanik geregler
sOylenebilir.

En faydah miizik seanslan kisa ve gesitli pargalardan olusanlardir. Bu
gibi parcalar, hastalann ¢ogunda gérillen sikinti, yorgunluk ve bezginligi
giderir ve monotonlugu 6nler. Dinleyicilerin ¢ogu sade, ahenkli, kaliteli ve
eslik edebilecekleri miizikleri tercih ederler. Ayrica onlarin hatirlayabile-

cekleri genel bir ruh hali olusturan duygulu pargalardan daha ¢ok zevk
aldiklarm soyliyebilinz.

Miizik dinlemek bazi hastalann daha aktif bir katihm sekline
doniigmelerini saglayabilir. Bu hastalanin melodiye tempo tuttuklan ve kendi
sesleriyle istirak ettikleri gorilebilir. Bu eslik ¢ekingen hastalarda dahi
-yiiksek olmayan bir sesle de olsa- gozlemlenebilir.

Miizik terapi, ihtiyag duyulursa yetigkinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda
da dereceli gelismeyi gozlemlemek igin basit araglar sunar. Hastanin miizik
grubuna c¢algi ile katilim gibi. Bunun igin terapist hastamin miizikal
yetenegini olgmeli ve ona uygun olan ¢algryr kullanmasi i¢in yardimect
olmalidir. Daha sonra hastanin, bir miizik grubuna katihmi saglanir. Grup

i¢inde bulunma samimi bir ortam yaratir. Béylece grubun her iiyesinin kabul
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edilebilir miiziksel davramglar sergilemesi gereklilik halini alir (Alvin, 1978.
- 124).

Bir miizik grubunda goérev alan her iiye, icra edecegi pargadan
sorumludur. Hastanin gruba miizikal katkis1 olduk¢a iyi olmalidir. Ciink,
miizik grubu miizikal bir sonucu hedeflemektedir. Bunun igin terapist her
iiyenin kendi miizikal ve sosyal yeteneklerine uygun olarak katihmim
cesaretlendirmelidir. Baz: hastane ve 6zel okullarda hastalar davetli bir
dinleyici topluluguna konserler vermektedirler. Bu gibi durumlarda grup
kendi kisiligini daha iyi ortaya koymaktadir. Grup iiyelerinin konser sonrasi

herkesin kendilerinden s6z etmesinden biiyilkk zevk aldiklant g6zlemlenmig-
tir.

Grup iiyeleri arasindaki salt miizikal iligki, insani iligkilerini de etkiler.
Soyleyen veya ¢alan birey bir miizik pargasindan tek bagina sorumlu olabilir
veya onu digerleri ile paylasir. Tiim bu faktorler, miizik-terapiste yardimci
olur. Ciinkii bunlar, grup iginde bulunan farkh kisilikteki bireyleri ve miizikal
ogelen biitiinlestirici faktorlerdir.

Miizik-terapist grubunu degisik tirde hastalar i¢in ¢ekici kilmaya
¢alisgmalidir. Pek ¢ok hasta seanslara sadece miizik i¢in katilmak isteyebilir,
¢iinkii miizik onlarda zevk ve psikolojik rahatlama olusturacaktir. Olusacak

tatmin hissimin keyfiyet ve derecesi seansin nasil yiiritildiigine bagh
olacaktir.

Tecriibeli bir terapist hastalann ¢ogunun miizik grubunda yer almalan
i¢in yardimci olabilir. Grup ‘iginde yetenekli olanlar solo ¢aligma yapmak
isteyebilir veya 6nemli bir par¢anin sorumlulugundan kagabilirler.

115



Icra edilen miizigi dinleyen bir grup hasta, gergekten dikkatli kisiler
olmalan sartiyla, miizigi icra edenlere benzer reaksiyonlar gosterebilirler.

Cunki, tiyelerin ¢ogu ortak bir tecriibe yagamiglardir.

Normal bir grubun ruhsal beraberligi, ¢esitli nedenlerden dolay1 hemen
degisim gosterebilir. Hasta grubunda bu durum, g¢ogunlukla asmn bir
reaksiyon tablosu sergiler. Bu tir etkilere asin duyarliik gosteren
bireylerden biri, grubun bu halini derhal hissedebilir. Grubu ile yiizyiize
gelen bir miizik-terapist, onceden belirledigi melodi yerine, piyano ile
grubun ruhsal yapisim yansitan, irticalen olusturdugu bir melodiyi icra
ettiginde, grubu ile daha saglikh bir iletisim kurabilecegini s6yliyebiliriz.

Miizik terapistin icra ettigi veya bandtan verdigi miizikli seanslarin
amaci, grubu olusturan tim iyeleri bitiinlestirmektir. Boylece iyeleri
birbirine yakinlagtirarak duygu ve gergeklerden kollektif bir hafiza
olugturmaktir. Olusturulan bu kollektif hafizalar ile ortak bir duygusal
tecriilbeye dayanan iligkiler yaratarak, iyelerin genel dikkatini gorsel ve

isitsel algilara odaklamaktir.

Miizik, merak, hosnutluk, tatmin, duygularn 6zgir birakmak veya arzu
etmek gibi toplu hisleri canlandirabilir. Melodiler arasinda anlamli bir siikut
bile grup da giigli ve birlestirici s6zsiiz bir arag olabilir. Grup i¢inde belli
davraniglarda olusabilir. Bunlar, duygularin birlesmesine kadar varabilir.

Juliette Alvin, belli reaksiyonlarin grup disinda olugsmadigim soyle bir olay
ile belirtmektedir:
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“Bir psikiyatrik bakimevine tiimii gayet asabi, saldirgan, zeki
fakat ihmalkar olan gen¢ erkek hastalara bir konser vermek i-
¢in davet edilmistik. Hastalan onbeg-yirmi kigiden olugsan g
degisik gruba ayirdik. Béylece onlara canli viyolonsel konserin-
den olusan bir program sunduk. Her grup daigi bozacak lider-
ler bulunmas: tehlikesi biiyiiktii . Konsere ilgi konserin baglan-
gicindan  sonuna kadar oldukca yogundu. Ciinkii hastalar, bu
tiirden bir konseri hi¢ beklemiyorlardi. Biz onlara sayg1 gosterdi-
gimiz ve miizik zevkini paylastigimz herhangi zeki ve duyarl bir
dinleyici toplulugu gibi davrandik. Ik bagta dinleyicilerin
herbirinin yiiziinde derin bir rahatsizlik vardi ve sanki hi¢ iyi ve
mutluluk verici birgey olmamus gibi idi. Dinleyiciler gergin olma-
dan uyarabilen bir deneyim yasayinca gevsediler. Program onlarin
zeka ve hayallerine hitap edecek tarzda idi ve onlara baz: bildikle-
rini ortaya koyma imkan vermigti. Boylesine kugkucu ve saldir-
ganhga hazir gengleri, ¢ok zor olmasina ragmen, idare etmeyi

basarmugtik. Her grup bastan sona ilgi, dikkat ve heves gosterdi”
(Alvin, 1965.123).

Yukandaki olayda miizik-terapist psikiyatriste bir miizik grubunun
disinda kolay elde edilemiyecek bilgileri saglamig, sonugta psikoterapi
seansinda hastalarda goriilen ilerlemey1 takip etmesine yardimci olmustur.

Bu gibi olaylarda iki terapistin ¢ok yakin igbirligi yapmasi gerekli ve

vazgegilmezdir.

Bazi psikiyatristler grup iizerinde degisik tiirden miiziklerin nasil etki
yaptii konusunda g¢aligma yapmuglardir. Dr. Sydney Mitchell, klasik ve
popiiler mizigin belki de daha az dinlenen, kendisinin “ciddi kalici miizik™
dedigi tirin hastanin bastirilmg  duygulanm §hur diizeyine ¢ikarmg
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oldugunu  gozlemlemistir. Onun bulgularina goére, kisisel ¢agingimlar
uyandirdign ve geriim meydana getirdifi i¢in romantik miizik, grup
biitinlesmesine yardimci olmamakta fakat uyandirdifs giivenlik hissi
nedeniyle klasik miizik grubun kenetlenmesine yardim eder goriinmektedir.
Dr. Mitchell, geleneksel ve halk sarkilan igin gunlan séyler: “Derinlerde
bulunan ve kozmik ozellik tastyan iligkilerinden dolayi, insanlan biraraya
getirmenin ve grubu biitiinlestirmenin en etkili yoludur” ( Mitchell, 1951.
8).

Gruplar izerinde miizik uygulamasinda tedavide 6nemi olabilecek bir
sonucun elde edilmesi, miizigin hastaya nasil sunulduguna baghdir. Burada,
miizik terapistin tecriibesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Terapist, hastanin
problemlerini, saplantilanm ortaya koymaya ve grup iginde, grupla birlikte
bunlarla yiizyiize gelmeye hazir oldugu bir duygu evresi yaratir. Boylece
miizik ve onun bir ¢ok yonlen, bastinlmig duygularin ortaya ¢ikmasmna
olanak verdigi i¢in psikoterapist tarafindan agikga islenip yorumlanmasina

yardim edeblir.
5. 5. 3. Bireysel Miizik Terapi Uygulamas:

Miizik grubu, reaksiyonlanmn gozlemlendigi ve degerlendirildigi
bireylerden kuruludur. Grubun reaksiyonlarimt bireysel cevaplar olusturur.
Bu nedenle bunlar ayn ayn gozlenip degerlendirilir. Bazen miizik- terapi

uygulamasi hasta i¢in zararl olabilmektedir.

Baz1 psikiyatristler, miizik-terapinin miizikle ilgili bir gegmisi olan

hastalara her zaman uygulanmamasinda hemfikirdir. Ciinkii miizik dinlemek
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veya ¢algi c¢almak, hastanin yasaminda istemedifi amlan yeniden
hatirlatabilir. Omegin, siddetli bir sikinti ve bunalima giren iyi bir piyanistin
kaslaninda bir gerilim ve kasilma olabilir. Bu durum, onun piyano ¢almasm
giiclestirir ve hiisrana ugramasma neden olur. Boylece gegmigte piyano
calarak sagladip1 duygusal bogalmay:, eskisi gibi saglayamaz. Bu safthada
onu bir miizik grubunun igine yerlestirmek dogru olmaz. Bireysel miizik
terapi de onun i¢in erken olacaktir. Ciinkii, bu durumda psikiyatrik tedavi
tamamlayici olarak uygulanmasi gerekir. Bu gibi durumlarda ¢algi ¢almanm,
soylemenin veya miizik dinlemenin hasta i¢in iyi olacagim her zaman

sOyleyemeyiz.

Miizige karsi olumsuz veya olumlu reaksiyonlar psikiyatrik tedavi igin
yararh olur. Genelde normal ve hasta insanlar miizige aym gekilde tepki
verirler. Asil 6nemli olan tepkiden tedavide Gnemi olan unsurlarin neler

olabilecegini ¢ikarmaktir. Burada miizik bir iletigim aract olarak islev

gorebilir.

Cevresi ile iletisim kurmada zorlanan hastanin kendi sesi veya galgisi
onun kendisim ifade etmesine yardimci olabilir. Dolayisiyle hastamn

iyilesmesinde, miizik ile olan duygusal iligkisinin biiyiik 6nemi vardir.

Miizik, hastanin i¢inde 1zole oldugu veya sigmnak olarak goérdiigii
gercekdist diinya ile realite arasinda bir koprii olabilir. Hastanin direniginin
kinlmasinda miizik suursuz tavirlann agiga ¢ikanlmasina veya suur altinda
gizlenmis duygularn yiizeye ¢gikanlmasina yardim edebilir. Bu siiregte klasik
miizigin etkisinin aksine, izlenimci mizigin (Impressionizm: duyumlarmn

cesithiligini ve degiskenlifini yansitmak amacim giiden miizikteki sanat
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anlayisl) hastanin duygularmin bogalmasinda daha bir etkileyici oldugu
soylenebilir. Dr. Sydney Mitchell, hastalar iizerinde gozlemlemig oldugu
izlenimei miizigin etkisinden soyle soz eder: “Duygusal ve akici karakterde
bir miizigin olmasi, dinleyicinin miizikle birlikte duygulanmasim saglar
ve sakhh kalmg diigiincelerin agifa ¢ikmasi igin daha Dbiiyiikk firsatlar
verebilir” (Mitchell, 1951. 8 ).

Mitchell’in savundugu gibi, izlenimci miizigin duygu yiiklii melodileri,
hasta bireyin fiziksel rahatlamasinda etkili olabilir ve dinlenmesine yardimci

olur.

Bireysel miizik terapi seanslarinda miizik-terapist, yapabileceginin en
iyisini yapmahdir. Onun ¢aligmas: tedaviyi tamamlayici bir unsur olmak
zorundadir. Aynica miizik terapist, hastahifin olus nedenlerini ve seyrini
bilmesi gerekir. Mair Brooking adh bir Ingiliz terapist, bilgelik ve tecriibe

ile dolu bir ¢ahsmasinda diisiincelerini soyle ifade eder:

“Bireysel tedavi i¢in gonderilen hastalar hakkinda, psikiyatristin
basarmayr umdugu konular ile ilgili bilgilendirmelerde bulunmasi
zorunludur . Miizik seansi boyunca ortaya ¢ikacak bilgilerin veya
duygusal reaksiyonlarinda onun tarafindan degerlendirilmesi gere-

kir“ (Brooking, 1957. 4-9 ). .

Miizik terapinin uygulandigi bazi hastalarda dogustan gelen bir
miizikal kisilik kesfedilebilir. Bu kisilik ¢ok defa onlarm gergek hayallerini

yansitir.
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Nordoff ve Robbins, psikotik ¢ocuklarin miizige verdikleri birgok
tepkiyi incelemiglerdir. Ozellikle, hastalarm zil ve davula ritmik vurma
sekillerini analiz etmiglerdir. Bu analiz sonucu diizensiz, zorlayici ve
sakinarak yapilan vuruglar ortaya ¢ikimgtir (Alvin, 1966.143 ).

Bu tip gozlemler hastanmin psikotik halinin sathasimi teghise yardimci
olabilir. Bununla beraber terapistin, psikolojik tedavi akig1 iginde ortaya
¢ikacak gelismeleri takip etmesini olanakh kilar.

Miizik-terapi sadece tedavinin her adimmin iyi takip edilmesi
durumunda anlagilabilecek uzun zaman isteyen bir siiregtir. Asagida,
bireysel miizik-terapi uygulamasmda gelismenin safhalarla gergeklestigi iki
ornek segtik.

Omek 1- Bu olayda hasta ile iletisim kurulamamasi, psikolojik tedaviyi
olduk¢a giglestiriyordu. Bunun igin miizik-terapist devreye sokulmustu.
Miizik bagta sozsiiz bir iletigim araci gibi kullamlmigti. Terapistin kendisi
tarafindan icra edilmiyordu, bandtan veriliyordu. Bu miizik seansinin hemen

bitiminde baglanilacak olan psikolojik tedaviye bir hazirhk olmasi igin
distinilmugtii.

Agir deprasyon (ruhi ¢okiintii ) veya agmn korku endige yiiziinden
psiko-terapiye cevap vermekte giglik c¢eken bazi hastalara hemen
psikoterapi seansindan once gelen yarim saatlik bir miizik seansi veriliyordu.
Bir hastéda depresif reaksiyonlarin oldugu teshisi konmustu. Hastanin intihar
etme tehlikesi vardi ve bagka sahislarla iletisim kuramiyordu. Onun sosyal
iligkiler kurmasindaki giicliikk, kendisinin herhangi birine sunacak 6nemli bir
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seyi olmadigna inanmasindan kaynaklamyordu. Psikoterapi siresince
kendiliginden iletigim kurmaya yeterli olmadigy i¢in hasta yogun korku ve
endige halinden dolayr psikolog tarafindan gonderilmigti. Hastanin ilk ii¢
miizik-terapi seanst boyunca klasik bandlar g¢alindi. Terapist hasta ile
karsihklh sozlii iletigim kurmak igin bir girigimde bulunmadi. Uygun
zamanlarda miizigin giizelligi ve terapist tizerindeki rahatlatici etkisine dair
baz1 yorumlar terapist tarafindan sdylendi. Dérdiincii seansta hastanin sectigi .
bandlar galmdi. Miizigin dinleyici iizerindeki rahatlatict ve etki kabiliyeti
kigisel olmayan bagka alanlarla ilgili sohbet konulan yardimiyla gelistirilip
desteklendi. Takip eden seansta hasta piyano arzusunu dile getirdi. Dersler

bagladi, psikolog tarafindan olumlu sonuglar rapor edildi (Conrad,1962.7-
12).

Omnek 2- Bir bagka olayda bir Ingiliz zihin hastaliklan hastanesinde gorevli
bir miizik terapist ile iki psikiyatristten olugan bir ekip tarafindan rapor
edilmigtir.

Bayan X, nevrotik korku deprasyonu gegiren bir hastadir. Cocuklugu
dénemindeki rahatsiz edici amilar ve evlilik yagamindaki giigliikler, siddetli
gecimsizliklere yol agmis ve higbir zaman g¢ocuk sahibi olamiyacagim

Ogrenmesi onu yikima ugratmis .

Bu olayda miizik- terapi onemli derecede etkili olmugtur. Psiko-terapi
seanslar miizigin uyandirdii duygu ve amlar konusunda merkezlenmis ve
hastanin direnci ¢abuk kinlmugtir. Sirekli gelisme gostermis olan hasta,
kendisi miizik yaparak derin bir tatmin duygusu bulmugtur.
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Psikoterapist su neticeye varmigti:

“Hemen psikoterapi seanslarindan 6nce yapilan miizik-terapi seanslar,
ruhsal agidan 6nemi olan bastinlmig suursuz materyalin ortaya ¢ikmasmm

kolaylagtirdi. Bu durum ige yaradi ve 6zellikle hastanin sezgi ve anlayisim da
arttirch.”

Goriigmelerin psikoterapi’den hemen 6nce yapilmadifi zamanlarda,
psikoterapist’e gonderilen raporlar Onemliydi. Ancak miizik-terapi
seanslarmin Onemi, psikoterapi seanslanindan 6nceki bosluk nedeniyle
azahyordu.

Ozellikle miizikle birlikte psikoterapi goren hastalar, tedaviye daha
¢abuk cevap veniyorlardi. Aynca bunlar igin, psikoterapi goéren hastalara

gore daha kisa siiren bir tedavi siiresi yeterli oluyordu (Blair-Werner-

Brooking,1961.54 ).

Insanlar iizerinde miizigin gigli bir etkisi vardir. Hapsedilmis
duygularim serbest birakma ihtiyacindaki birgok hastada gii¢lii duygularin
miizik yoluyla giderilmesi veya yatigtinimasi g¢abasma rastlanir. Ornegin,
sinirli ve uzuntulu bir hastanin zaman zaman piyanonun bagina gegip ellerini
bir bagtan bir baga tuglann iizerinde gezdirip sert ve giddetli bir gekilde
calmay: aligkanhk haline getirmesi gibi. Ancak bu sekilde hasta, miizigin

destek ve etkisi altinda duygulanm miizik yoluyla gidermekte ve yatigtir-
maktadir. '
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Sayet hasta, uzun ve bastinlmig bir hikayeyi sergilemek ihtiyacinda
ise, sozsiiz ve surekli miizik sesi hastaya yardimci olabilir. Burada terapist,
fon i¢in uygun olan tonda ve hizda miizigi aninda verebilmelidir. Ciinkii
hastanin hareketler1, konusmalari miizikle takip edilebilirse bu basanlabilir

ve hasta o zaman olaylar dizisinin biitiiniini sergileyebilir.

Zihinsel hastalar, normal zeka diizeyinde olmadiklarindan, uygulana-
cak mizik segimi dikkatlice ve durumlarma gore uyarlanilmalidir. Bu
hastalara, basit melodili ve ritimlhi miizikler dinletilmelidir. Bu tiir miiziklerle,

hastanin gelismesindeki dereceli sathalar gozlenebilmektedir.

Miizik tarafindan yaratilan bir ruh halinin kalict olmamasi gergegi,
onun faydali olusundan birsey eksiltiyor diye dﬁsﬁnulmemelidir. Tipta bazi
ilaglar tedaviye yararli ama sadece gecici etkileri olmasina ragmen
onemlidirler, miizikte oyledir. Ciinkii o, tibbi tedavinin uygulanabilmesi i¢in
gerekli ortam olusturmaktadir. Yant hastanin daha iyi bir ruhsal duruma
girmesini, gerginse gevsemesini, hissizse dirtilenmesini olusturabilmektedir.

Boylece hasta tibbi tedaviye daha 1y1 cevap vermekiedir.

Bir baska teknik kullanimi ile, zihinsel hastanin suur digi ile realite
arasinda s6zsiiz bir koprii kurmas: saglanabilir. Bu da, sanatin bir baska kolu

olan resim ve miizik-terapi’yi bir araya getirilmesiyle olanakii olabilir.

Bonneval hastanesinde, hastalann bazi resim c¢alismalarinda fon
miizigi kullammi, onlarn belirh ruh hallerini giiclendirmisti. Sert ve ilkel

tarzda ¢ahnmis fon mizig dinletilmesiyle yapilan resimler, genelde acili



cizgiler, ugus ve kavga manzaralan igeriyordu. Resimleri boyama aninda
calan fon miizigi, izlenimci mizigin renkli ve hisi mod’unu yansitiyordu
(Alvin, 1966.154 ).

Bu deneyler bir hastalifin teghisine veya gergek ruh halinin tespitine
yardimci olabilirler. Belirli faktorler iizerinde elde yeterli bilgi olmak
sartiyla, bunlan sonuna kadar takip etmeye deger goriinmektedir.
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SONUC

Miizik, insan yasammin her doneminde insanla biitiinlesmis, egitim,
bilim ve kiiltiir ¢aligmalan iginde yer almigtir. Insanlar miizigi, yasama renk
ve ¢esni katan, goniilleri eglendiren bir ara¢ olarak gormiis, miizigin
rahatlatic1 bir giiciiniin olduguna inanmiglardir. Bu nedenle miizigin insammn

ruh saghginda tartisilmaz bir iglevi vardir.

Miizik, degisik bigimlerde tanimlanmigtir. Sanat olarak ele alindig
tanimlar arasinda ortak gérﬁsler vardir. Bu ortak goriisleri kapsayan
yaklagimla tammlandiginda kisaca, “duygu , diigiince ve tasarimlar, uyumlu
seslerle estetik yapida anlatan bir biitiindiir” denilebilir.

~ Bu sanatsal yapiy1 olugturan 6geler ritim, melodi ve armonidir. Bu
malzeme ile besteci miiziksel ifadeleri anlatmaktadir. Ayrica bunlar, miizigin

insan ruhunda yaratmig oldugu etkinin giiglenmesinde katkida bulunurlar.

Bireyin i¢inde bulundugu ortamda, etkilesimde bulunabilecegi gesitli
miizik se¢enegi vardir. Bu seceneklerden her biri kendine 6zgii bir “miiziksel
uyaric’”dir. Bireyin “miiziksel uyaranlar”a duyarli duruma gelmesiyle

“miiziksel algilama” olugmaktadur.

Insanlara 6zgii, insanm dogasinda bulunan bir ifade bigimi olan

miizigin giicli bir etkisi oldugu da bilinmektedir. Bozulmus olan ruhsal
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dengeyi yeniden onarabilen, sonugta bireyin ¢evresine olumlu bigimde
yaklasgimmm gergeklestiren miizik, davrams bozuklugu gosteren hastalara
yeni ve daha olumlu bir davranig bigimi kazandirmada etkili olabilir.

Miizik, insan duygusunun gelismesinde de 6nemli bir etkendir. Ozenle
se¢ilmig kaliteli bir miizik, duygusal davramglan etkileyebilir. Miizigin bu
giiclii etkisi, dogrudan dogruya insanin duyum ve bilingle ilgili davramglan-
nn merkezi olan beyini etkilemesindendir. Ciinkii insan beyni, cevreyle
iligkiyi saglayan tek organdir. Bir organizmanin duygusal gelisimi ne kadar
fazla ise, o organizmamin dig diinyas: da o kadar zengin olmaktadir. Bu
anlamda miizigin, duygusal yagam zenginlestirme yéniinde en 6nemli islevi
tistlenmig oldugu sGylenebilir.

Tarihsel olarak incelendiginde dinsel, askeri ve eglence amagh olarak
kullamlan miizigin tedavide de kullamlmig oldugu goriiliir.

Yiizyilar boyunca hastaliklarin iyi edilebilmesi igin gesitli tedavi
yollarin1 denemis olan insanoglu, bilgilerinin ve inanglarinin 1s13inda miizigi
de tedavide kullanmigtir. Bu tedavinin uygulams: toplumlann tére ve
inanglarina gore biiyii, din ve rasyonel digiince sistemine bagh kalmgtir.
Miizigin biiyiisel giicii ile hastas1 arasinda iletisim kurmaya galigan terapist
yiizyillar iginde biiyiicii, rahip, hekim veya bir miizik uzmam olarak
degerlendirilmistir. Kendi anlayis bigimlerine goére uygulamig olduklan
yontem ve inanglar, ozellikle miizikteki hiiner ve bilgileri bu konuda énemli

bir rolii iistlenmigtir.
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Evrenin esrarh oldufuna, ruhlar veya dogaiistii giicler tarafindan
yonetildigine inanan ilkel insan, hastahgin nedenini bedene giren kétii bir
ruhun eseri olarak yorumlamigtir. Hekimin gorevini iistlenmis olan biyiici,
sifali bitkiler, danslar ve tiitsiiyle kangik ayinlerle hastanin bedenine
girdigine inandigy kot ruhu uzaklagtirmaya ¢ahigmigtir. Miizik, biyiicii
tarafindan kotii ruhla iletisgim kurmak ve onu kontrol altina alabilmek igin
kullanilmigtir. Ilkel insan miizigin tedavide Onemli etkisinin olduguna

manmugtir.

Hastahk nedeninin kotii bir ruhun eseri oldugu diigiincesi antik
donemde gok farkh bir sekilde yorumlanmmgtir. Insan, hastahigmn kizgin bir
ilah tarafindan iglenen bir giinahin bedeli, ya da suurlu veya suursuz olarak
bir kuralin ¢ignenmesi nedeniyle gonderildigini digiinmiigtir. Bu nedenle,
tanrilarin génlii edilmeden hastaligin tedavisinin miimkiin olamayacag inanct
gecerliligim korumugtur. Miizik tannlara hitap etmek ve onlarin 6fkelerini
dindirmek amaciyla kullamlmgtir. Antik tedavi ayinlerine eslik eden ve

tannya gonderilen miizik, hastay1 dolayl olarak gevsemis ve umutlu bir ruh
durumuna koymus olmalidir.

— Eski Yunanlilar saglik problemlerine yaklagimlarinda, genelde insam
etkilemesi nedeniyle miizigin 6nemi iizerinde durmuslardir. Bu nedenle,
Platon (M.0.400), Aristoteles (M.0.384-322) ve Phthagoras (M.0.585-500)
gibi bilginler, miizigin ruh ve beden iizerindeki etkilerini aragtirmg ve bu
konudaki diigiince ve goriiglerini eserlerinde belirtmiglerdir. Yunanli
hekimler miizigin tip ile iligkili oldugunu ve bilimsel anlamda aragtinlmasi

gerektigine inanmiglardir. Bu inang Roma déneminde de devam etmigtir.
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Paganizmin saglikla ilgili ildhlanmn yerini Hiristiyanhkta kendilerin-
den yardim istenen azizler iistlenmis, miizifin insan ruhu tzerindeki
etkilerini ve hastaliklarda nasil rol oynadigim ¢ok iyi farkeden azizler,
hastaliklara ve acilara karsi miicadelede daima miizigin bu esrarh giiciinii

yardima ¢agirmiglardir.

Yunan tibbi metinlerinin ¢gogunun yiizyillarca Avrupa manastirlarinda
sakli kalmig olmasi, Yunan ve Roma dinyasiin tip g¢ahismalarmin
unutulmasina ve uygulamadan kalkmasina neden olmustur.

Ronesans, insanbik tarihinin en dinamik ve yaratici dénemlerinden
biridir. Miizik ve tip bu donemde kendi alanlarinda biiyiik ilerlemeler
kaydetmigtir. Ozellikle Andre Vésale (1514-1564) tarafindan anatominin
(canh organizmalarin yapisim inceleyen bilim dali) kegfedilmesi tip

dinyasinda miizigin kullanum dahil biitiin tedavi yontemlerini etkilemigtir.

Ronesans’dan sonra pek ¢ok hekim, miizigin saplantilardan veya
daginik disiincelerden kisiy1 kurtardigini ve rahatlattigim kabul etmis,
miizigin zihin gibi bedenide etkiliyebileceginden s6z etmislerdir. Olaya daha
bilimsel yaklagan bazi arasgtirmacilar da insan nabzi ve miizikal ritim
arasinda ilging iliskiler kesfetmislerdir. Dr. Hector Chomet 1846°da “miizigin
saglik ve yagam tizerindeki etkisi” konulu incelemesinde, bu konuda yeterli
bilgisi olan bir doktorun hastaya mﬁzik seanst uygulayabilecegini

belirtmigtir.

Tiirkler’de miizikle tedavi ilk olarak Orta Asya’da“baksi1” adi verilen

Saman miizisyenler tarafindan kullamlmigtir. Miizikle tedavi uygulamalarn,
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Osmanh Imparatorlugu doneminde de gorilmektedir. Tirkler’in Samanizm
donemlerinden giiniimiize gelinceye kadar belirli araliklarla, ruh hastaliklan-
nin mizikle tedavisi i¢in g¢esith araghirmalar ve uygulamalar yaptiklan
sOylenebilir. Tirk bilginleri, biitin diinya tibbina, bu konuda 6mek
olabilecek nitelikte degerli eserler meydana getirmiglerdir. Bunlar arasinda
Farabi’nin (870-950), ““Al-Madhal fi’l Maisiki”i, islam bilgin ve filozoflarm-
dan Ibn-i Sind’nm (980-1037), “Al-Kanun fi’t-tibb” ve bityiik Tiirk bilgini
Suiri’nin “Ta’dilii’l Emzice” adh eserleri sayilabilir. Aynca, miizikle tedavi
konusunda ¢aligmalar yapmg olan Ebi Bekir Razi (834-932) ve XIX. yiizyil
baglarinda yagamug olan Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Bin Ahmed de
burada amlabilir.

Selguklular ve Osmanhlar’da miizikle tedavi yontemi dariigsifalarda
uygulanmigtir. Bunlarin en tnliileri arasinda Bursa’da Bayezid Dariigsifasi,
Istanbul’da Fatih Dariigsifass ve FEdime’deki I1.Bayezid Dariissifasi

sayilabilir.

Miizigin insan ruhundaki etkileri, ¢esitli amaglar i¢in bir biitiin halinde
veya estetik bir deneyim olarak kullanilmasiyla kendini gc'istermistirf)
Yiizyillar i¢inde filozoflar, hekimler ve miizisyenler, miizigin tepkisini
olugturan unsurlan agiklamaya g¢alismuslardir. Burada iki teori s6z konusu
olmustur. Bunlardan biri, miizigin duygulara yapmis oldugu etki, ikincisi ise
miizigin fizyolojik etkileri nedeniyle beraberinde olugturdugu psikolojik
etkidir.

Miizik tiim sanat dallan i¢inde en fazla sosyal olamdir ve. ¢aglar
boyunca ortak bir deneyimi olusturmustur. Sosyal fonksiyonu kisiyi bir
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katthmc1 olarak veya bir gozlemci olarak etkilemigtir. Ozellikle belirli
miizikler grup iginde uyumlu ve diizenli davrams1 olugturmaktadir. Miizigin
grup psikoterapisi i¢in ideal bir ara¢ oldugu konusunda fikir birligi

mevceuttur.

Miizik kargisinda verilen baz fiziksel tepkilerin reflekslerden olugtugu
bilinmektedir. Miizigin ritmi kas faaliyetlerini uyarmaktadir. Belirli ilkel
danslar 6megin, Afrika savag danslan gibi fiziksel enerjiyi arttirmakta ve
geligtirmektedir.

Sarki s6ylemenin daima solunum sistemine ve sindirim fonksiyonlan-
na yararh oldugu, insanmn tim saghgm etkiledigi bilinmektedir. Miizigin
giclii etkisi psikolojik rahatsizliklarin belirlenmesinde ve bunlann

¢oziimiinde yol gosteren bir iletigim araci olmugtur.

Psikiyatride miizik kullammm kendi bagma bir tedavi araci degildir.
Ancak mizigin tedavideki onemi onun tibbi tedavilere sunabildifi egsiz
yardunda yatmaktadir. Bu nedenle miizik-terapi sosyal iligkilerin geligtiril-
mesi, kendine giivenin yeniden kazandinlmasi, fizik egzersizleri, motor
kontrol ve konsantrasyonun artirilmasi i¢in programin bir 6gesi olmustur.

Miizigin tim bireylere ve 6zellikle ruh hastalanna rahathik verici bir etkisi
oldugu kabul edilmigtir.

Miizik-terapi uygulamalarinda birgok veri ve bilgi, deneysel
gozlemlerle elde edilmistir. Bu gozlemlerden yola ¢ikarak miizik-terapi
uygulama yontemleri olusmustur. Yoéntemler sunlardir: konser dinletilerek ve

konser verdirllerek uygulanan tedavi, elementer miizik yaratilmasi
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saglanarak uygulanan tedavi ve dansla uygulanan tedavi seklidir. Biitiin bu
yontemler, degisik psikiyatrik bozukluklarda bagan ile uygulanmaktadir.

Miizik-terapi, hastalara grup halinde uygulandigy gibi, bireysel olarak
da uygulamir. Her iki uygulama geklinde, hastalarin rehabilitasyonlaninda,
bozulmus olan ruhsal dengeleri miizikle yeniden diizenlenebilmektedir.

Bagka terapilerde oldugu gibi, miizik-terapinin bagarih olmasi ve
oneminin anlagilmasi igin uzman ellerde uygulanmasi gerekmektedir. Bunun
i¢in miizik-terapistin tecriibeli bir miizisyen ve iyi bir egitimi olmahdur.

Terapistin ihtiya¢ duyacag miiziksel repertuar, ger¢ekte hangi sartlar
altinda ¢ahstigina baghdir. Bu nedenle terapistin, hastay1 ¢ok 1yi tammasi ve
ruhsal yapisim iyi bilmesi gerekmektedir. Ciinkii miizik bir anlamda
psikolojik durumuna ihtiyag veren bir gereksinim olmaktadir. Ozellikle
hastalann hosuna gidecegi ve etkilenebilecekleri miizikler dinletilmelidir.

Giiniimiizde ve ¢aglar i¢inde miizik-terapinin gériiniimii incelendiginde
kavram ve pratikte i¢ farkh egilim gorilmektedir. Bunlar; klinik yaklagim,
eglence yoniine agwhk veren yaklasim ve egitimei yaklasimdir. Bu
yaklagimlardan her binsi hastanin sosyal c¢evresine gen donmesini

saglayacak fiziksel, sosyal veya zihinsel rehabilitasyonu saglamakla ilgilenir.
Miizik insanin bedenini etkiledigi i¢in fiziki hastaliklarin tedavisinde

de oOnemli olabilir. Pek ¢ok iilkede fiziksel engelliler i¢in miiziksel
faaliyetlerin 6nemi kabul edilmigtir. Miizik fizyolojik bir tedaviye yardimci
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olmaktan ¢ok sosyal ve egitimle ilgili bir gelistirme araci olarak benimsen-
migtir.

Miizigin fiziksel bozukluklarda etkisi oldugu gibi zihin, beden ve
duygular iizerine de etkisinin oldugu goériilmektedir.

Zihinsel hastaliklann tedavisinde eglence amaciyla uygulanan miizik,
grubu olusturan tiim hastalan biitinlegtirmektedir. Ozellikle geleneksel halk
sarkilarinin grubu biitiinlestirdigi sGylenebilir. Miizik grubu, reaksiyonlarin
gozlemlendigi ve degerlendirildigi bireylerden kurulur. Grubun reaksiyonla-
nm bireysel tepkiler olugturur. Hastanmin miizige gosterdidi tepkiden, tedavi

edici 6nemi olan unsurlarin neler olabilecegi ¢ikanlabilir.

Miizik, hastanin iginde izole oldugu veya sifmak olarak gordiigii
gercekdigt diinya ile realite arasinda bir koprii olabilir. Hastamin direniginin
kinlmasinda miizik suursuz tavirlanin agitya ¢ikartlmasina veya suur altinda
gizlenmig duygularin yiizeye ¢ikanilmasina yardim edebilir. Bu siiregte,
1zlenimei miizigin hastamin duygularmin bogalmasinda daha etkileyici oldugu

sOylenebilir.

Miizikle tedavi hastanm ruh saghgma tekrar kavusabilmesini
gergeklestirebilmektedir. Hastamin iyilesmesi, kendi fiziksel, zihinsel ve
duygusal 6z kaynaklarindan ne kadar yararlandifina baghdir. Miizik ¢aglar
boyunca gesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmigtir.

Aragtirmamizin  6zetinden de anlagilacagy tizere, eski donemlerden

giiniimiize gelinceye kadar, miizikle iletigim,agirhkh olarak tedavide kendini
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gostermigtir. Bu bilgiler 1s1ifinda vanlacak yargi ve oOneriler soyle
siralanabilir: Psikolojik sorunlan sadece ildgla tedavi etmenin miimkiin
olmadign bilinmektedir. Bu gergekten hareket edilerek miizik-terapi
Oonemsenmelidir. Bu tiir bir destek tedavisi, hastanin saghgmna yeniden
kavugmasmna yardimci olmaktadur.

Miizik, psikolojik rahatsizhklann giderilmesi i¢in bir tedavi niteligi
tagtyorsa da, kisa siirede olumiu bir sonucun alinacagim séylemek giigtiir.
Siiphesiz, miizik-terapi, sonu¢ almak i¢in uzun zaman gerektiren bir tedavi
yontemidir. Ciinkii, psikolojik bozukluklarin miizik-terapi ile giderilmesinde
tedavi 6ncesinde ve sonrasinda uzun siireli bir galigmayi gerektirmektedir.

Insanlanin miizik zevki bakimmdan pek gok ortak noktalari olmasina
ragmen, psikolojik yap1 farklihklan, miizik gereksinimlerini ve zevklerini
farkh kilmaktadir. Bu farklihklan dikkate alan miizik-terapistlerin, psikolojik

rahatsizhign olan hastanin durumuna uygun bir miizik tirini se¢meleri
gerekmektedir.

Miizik-terapi, psikolojik rahatsizliklann giderilmesinde bir destek
tedavi miteligi tagisa da, tlkemizde heniiz bu tir tedavi uygulamasimnin
yaygmlhk kazandigim soéylemek giictiir.

Miizik dinlemenin, egitim ve iletisim baglaminda etkili ve siirekli bir
islevi vardir. Bugiin yapilmasi gereken miizik egitiminin teknik ve kuramsal

olmasimin yam sira, iletisime olanak saglayacak bigimde de siirdiiriilmesi
saglanmalidir.
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Giinimiizde dinletilen bazi miizikler, tahrik edici ritimler iizerinde
kurulmus olup, melodik yapidan mahrum, nes'e ve dinamizm hudutlarm
agip, kisiyi ¢ilginliklara ve saldirganhifa itmektedir. Bu nedenle, yaratilan

miizik eserleri, san'ati ve estetii asla ihmal etmeden giizellik 6gesi iizerine
kurulmahdar.

Miizik tedavi amaci diginda, koruyucu olarak da insanlara biyiik
faydalar saglayabilir. Ozellikle, kent yagaminda stresden bunalmg kisiler
icin segilecek olan uygun mizik tirleri, muhtemel baz psikiyatrik
rahatsizhiklarin ortaya ¢ikmasim engelleyebilir.

Modem ¢agda fiziki hastahklarn tedavisindeki uygulamalara iligkin
¢ok az aragtirma yapildigi gorilir. Bu nedenle, miizik-terapinin fiziksel
alandaki ¢agdas uygulamalan ile ilgili aragtirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Miizik-terapiyi uygulayacak olan miizik-terapistlerin, miizigi ¢ok iyi
bilmeleri ve miizigin insan psikolojisi iizerinde yaptign etkiyi ¢ok iyi
inceleyip aragtirmalan gerekmektedir.

Tirkiye'de miizik-terapiye iyi bir gelecek saglanmasi i¢in, gereken

kuramsal ve uygulamali egitimin baslatilmasi ve bu konuda arastima
yapacak kisilerin yetistirilmesi gerekmektedir.
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