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OzZET

Universite hazirlik siirecinin dgrenciler tizerinde bityiik bir stres dogurdugu bilinmektc-
dir. Bu ¢aligmanin amaci, sinav kaygisi ile rulisal belirtiler arasinda bir iligkinin varligin
aramaktir. Bu nedenle sinav kaygisi yiiksek olacag diigiiniilen, 387 lise son smf Ofrencisi
¢aligma grubunu, lise L. ve IL. siniftan 257 6grencide kontrol grubunu olusturmugtur. Ogren-
- cilere SKE-SCL-90-R ve bir anket formu- uygulamugtir. Elde edilen veriler, galigma grubu

iginde olusturulan degisik gruplarla ve kontrol grubu verileriyle kargilagtirilmigtir,

Caligmanin gencl bilgi boliimiinde, iiniversite girig sinavi, kaygi, sinav kaygisi ve cr-
genlik donemi ele alinmgtir, Gereg ve yontem boliimiinde kullantlan araglar ve ¢alisma po-

pulasyonu tamitilmigtir,

Calismanin sonunda iiniversite girig sinavimin rubsal belirti diizeyini arttirdsging, ruhsal
belirti ve kaygi dijzeyinin paralellik gosterdigi, girisi sinavsiz okulda Ogrenim goren 6gren-
cilerin, girigi sinavli okulda 6grenim gorenlerden, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden,
sinav kaygi ve ruhsal belirti diizeyinin yiiksek oldugu okullara gore degisiklik gbsterdigi sap-

fanmigtir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, sinav kaygisi, ruhsal belirti, ergenlik donemi.




SUMMARY

It is known that the preparation period for the university entrance exam creates a great
stress upon students. The aim of this study is to find relation between exam anxiety and pscho-
logical symptoms. For this reason, the experiment group Consisting of 387 third year high
scool students and the control group Covering 257 first and second year high school students
were thought that they would have high exam anxiety. The SKE, SCL-90-R and the a question-
narie form were applied to those student mentioned aboue. The obtained data were compared

with the groups established within the experiment group and the control group.

In the general knowledge part of the study, university entrance exam, anxiety, exam an-
xiety and puberty period were considered. In the material and method chapter the material

used in the study and the population of the study were introduced.

- At the and of the study, it is found out that the universty entrance exam increases the le-
vel of pschological syunptom, there is a parallellism between the levels of pschological level
and anxiety, and there are differences between the students who are attending schools that
they had no entrance exam and who had an exam for entering those schools and another diffe-
rence also found out between male and female students and firally the significance is found
out that exam anxiety and the level of pschological symptom vary dealing with the schools

where schools where those anxiety and syptoms are in light level.

Key words: Anxiety, exam anxiety, pschological symptom, puberty.
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1. GIRIS

i Kaygi, insanlarn temel duygularindan biridir. Sinav kaygis1 geklinde kavramlagtinlan
degerlendirilme korkusu 6grencilerin sik¢a yasadigi bir duygudur. Evdeki siki disiplin,
kisitlayici ve giiven kirici ana-baba tutumlari, soguk ve kiric: 6gretmen elegtirileri, ceza,
siav kaygisinin kiigiik yaglarda gelismesine elverigli ortam: hazirlar. Eger okul doneminde
yasanan gergek dgrenme heyecam yerine korku, yaratmak yerine anlamsiz geyleri tekrarla-
mak, yaptiklarindan zevk almak yerine bikkinhk, bezginlik, kuruntu var ise sinav kaygisi ile
karg: kargiya gelinmis olur (N. Oner, 1990). Boyle bir durum da davramg bilimcilerin konuya

bilimsel bir ciddiyetle efilmesini gerekli kilmaktadir.

Ozellikle sinav donemlerinde, basin-yayin organlari, bilimsel ¢evreler bu durumla
yakindan ilgili goriinmektedir. Bilim adamlar goriiglerini belirtmekte, sinava girenlere ve
yakin gevrelerine gesitli 6nerilerde bulunmaktadirlar Siirekli olarak durumun, adaylarin ruh
saglifina etkilerinden stz edilmekte, potansiyel bir tehlikeye karg: ¢egitli koruma onlemleri

giindeme getirilmektedir, 3

Tiirkiye geng kesimin ¢ok oldugu, pek ¢ok iilkenin niifusundan daha fazla bir kesime
egitim ve ogretim vermek zorunda olan bir iilkedir. Niifusun hizla artmasi, ortaokul ve lise
diizeyinde mesleki, teknik, ve sanat egitimine yonlendirmenin yeterli olmamasi, liniversite
tOgreniminin bir ig garantisi gibi goriilmesi fikrinin yayginlik kazanmasi, yiiksek 6grenim
kurumlarinin kapasitelerinin bu kurumlarda 6grenim gdrmek isteyen aday sayisinin ¢ok
altinda olmas iiniversiteye girigte bir yigilma yaratmaktadir. Bu nedenler yiiksek 6gretim

programlarina 6grenci segme ve yerlegtirme ihtiyacim ortaya koymaktadar.

Son yillarda giderek 6nemi artan merkezi 6grenci segme ve yerlestirme sinavlar1 gocuk-
lanin, genglerin, hatta ana-babalarin korkulu riiyas: olmug 6grencilerin sinav kaygilarini en

iist diizeye ¢ikartmada giderek etkisini artirmigtir. 3

Genglerde smav ve yarigmalar nedeniyle az veya ¢ok patolojik tepkilerin ortaya gikigi
goriildiigiinden bu durum sinav kayg;s"l ile agiklanmaya ¢aligtimaktadir. Sinav veya yarigma-
lara bagh olarak ortaya ¢ikan gerilim ve kaygi aym zamanda bagka bozukluklarin ortaya
cikisim kolaylagtiric1 ek bir faktor olabilir (Tiirkcan, Tiirkcan-Uygur, 1922). Ozellikle iize-
rinde durulan iiniversite ve hazirlanmanin diinyanin her yerinde her gegit sarsintiy1 kolay-
lagtiran donemler olusudur. Yiiksek entellektiiel diizey gereksinimi, harcanan gayretin

yogunlugu, gerilim ve yarigma atmosferi, sinav kaygisi dengeleri sarsintiya duyarl bireyler-




le kolayca ego yikilmasina yol agabilmektedir (Danon, Bolieau, 1971). Sinav veya yarigma

gelecek i¢in kesinlikle belirleyici bir nitelik kazandikga, bagarisizlik durumunda arzolunan

meslege ulagma olanag1 kalmadik¢a kaygida yogunlagma artmaktadir (10, 13, 18, 32, 44).

Konunun 6éneminin giderek artmasina kargm bu alana 1g1k tutacak aragtirmalarin az ol-
masi, stnav kaygisi ve ruhsal belirti arasinda iliski arayan ¢alismalarin olmamasi, bizi bu ko-

nuda aragtirma yapmaya yoneltmigtir.

Bu nedenle bu aragtirmanin amaci, liseyi bitirmeye ve iiniversite girig sinavinda hazi-
rlanan lise son smif dgrencilerinin sinav kaygi ve ruhsal belirti diizeylerinin nasil bir dagilim

gosterdigini ve aralarinda bir iligki oldugunugostermektedir.




2. GENEL BILGILER

Ulkemizin egitim ihtiyaglarinin hizli niifus artigina ve yeni gelismelere gore anaoku-
lundan iiniversiteye kadar birbirine bagli olarak bir sistemin biitiinliigii i¢inde planlana-

mamig olmasi bir ¢ok sorunu da beraberinde getirmigtir.

1930'larda diinya capinda bir ¢aba olarak baslayan 1950'lerden biiyiik basariya
ulagarakdevam eden ilkogretim seferberligini 1960'larda orta 6gretimde olan hizli geligme-
ler izlemigtir. Universiteye 6grenci hazirlayan ortadgretim kurumlari gegici 6nlemlerle nite-
ligi feda etmek pahasina dgrenci talebini kargilama yoluna gitmiglerdir. Gegici diye baglati-
lan bu dnlemler beklenen koklii onlemler alinmadig: i¢in kalici olmuglardir. Bu giin artik orta
ogretim kurumlar gengleri bir meslefe hazirlamaktan ¢ok yiiksek ofretime hazirlar
goriinmektedir. Orta 68retim diizeyinde ¢ok sayi ve tiirde meslek okulunun varlifida bu ger-
cegi fazla degistirememigtir. Ciinkii meslek okullar1 ¢ikighilarin biiyiik bir cogunluguda
yiiksek 6gretime girig icin bagvuruda bulunmaktadir. Bir lise veya dengi okulu bitirmenin
meslek edinmede yetersiz kaldigi, bu okullarin ilerleyen teknoloji vedegisen sosyo kiiltiirel

kogullara paralel bir bilgi ve beceri birikimi veremedigi kabul edilmektedir.
Orta dgretim kurumlar1 genel amaglar bakimindan 6nceleri,

a) Yiiksek ofretime hazirlayici programlar, b) Ogrencileri hem meslege hemde yiiksek
ogretime hazirlayic1 programlar, ¢) Ogrencileri is alanlarina hazirlayan programlar olarak iic
ana grupta toplanmigtir (VIII Milli Egitim Surasi kararlari). Daha sonralar: ise tiim lise ve-
dengi okul ¢ikiglilar yiiksek 6gretim kurumuna girmeyi ister hale gelmistir. Bunun nedenleri

sOyle ozetlenebilir:
a) Orta Ogretimin gergekten meslege ve ig alanlarina hazirlamada yetersiz kaligi,

b) Orta Ogretim olanaklan iilke ¢apinda geniglerken yiiksek 6gretim olanaklarindaki ge-

lismenin sinirh kalisi,

¢) Toplumda ig ve meslek sahibi olmann tek ve en emin yolunun yiiksek dgretim almak

oldugu seklinde ki goriig ve tutumun yayginlagmasi.

Diger yandan, iilkemizdeki, sosyal ve ekonomik gelismeler yeni ig gruplar ve meslekler




yaratmig, bu ig ve mesleklere girebilmek ig¢in aranan nitelikler de giderek degigip daha ¢ok

egitim gerektirir hale gelmisgtir.

1961'de iiniversiteye girmek igin 11.492 6grenci bagvurmugtur. Bu giin bu say1 yiiz mis-
line yaklagmigtir. Bu durum biiyiik bir olasilikla ayni artig hiziyla devam edecektir. 1991
yilinda iiniversiteye girig i¢in bag vuran 6grencilerin %23'li bir yiiksek 6gretim kurumuna gi-
rebilmigtir. (A¢ik ogretim fakiiltesi dahil). Bu yil {iniversite girig sinavi i¢in 826.203 kisi
bagvurmugtur. %23'liikk oran yeni ¢oziimler olmazsa degigmeyecektir (T. Hatipoglu,

1992).

Smav, belli bir alana, 6grenim ya da meslefe girerken kiginin o alanda sahip oldugu ye-
tenegin olgiimii, Ogrencinin 6grenimi sonunda bu 6grenim onu hazirladig iglerde yeterli-
ligini kanitlayan bir belgeyi hak edip etmediginin 6l¢iimii olarak tanimlanabilir (S. Onder,
1990). Smavlar her toplumda var olan ¢nlencmeyecek nitelikteki yapilardan birini olugturur.
Bu nedenle birey hayati boyunca sinanmak, degerlendirilmek olgusuyla karg1 karsiyadir. Bu
giin uygulanan bigimiyle sinavlar yonlendirici olmaktan ¢ok, istenenden fazla sayidaki
Ogrencilerden bir kismini elemeye yarayan bir arag iglevi gormektedir. Eleme konusun,
yalmzca sinavlar diizeyinde degil, onceki yillar boyunca da ele almak gerekir. Baz1 $grenci-
lerin sinava iyi kogullarda hazirlanma olanag1 varken, baz: grenciler elverigsiz kogullarin
engellenmesi altindadir. Bu bakimdan sinavlarin sinava girenlerden ¢ok sinava girme kosul-

larim Blgtiigiinii, olanaklar yetersiz olanlan eledigini diigiinmek olasidir.

Bir iist 6grenime gegis asamasinda yapilan sinavlar 6grencinin o diizeyde 6gretilen ko-
nulan izleyebilecek kapasitede olup olmadigim anlamak i¢in gereklidir. Ancak bu sinavlar,
ogrencileri bir kerede eleyen, ortalama 2-3 y1l énceden ailece hamrlamlméya baslanilan, ele-
nince hayal kiriklig1 ve ruhsal Orselenme yaratan tiirden olmamalidir. Bu sorunun ¢éziimii
sinavlarn tiimiiyle ortadan kaldirmakta degil, bugiinkii uygulama bi¢iminden kaynaklanan

olumsuzluklar: diizeltmekte aranmalidir. (2, 3)
2.1. KAYGI (ANKSIYETE)

Iligkilerinde agir1 duyarhi olan kigiler yagadiklan giinliik sorunlar kargisinda kendileri-
ni yetersiz bulur, kolayca ¢okiintiiye girerler. Belirsiz kaygilan siirekli gergin ve sikintili ol-
malarina, umutlanni kolayca yitirmelerine neden olur. Béylesine yaganan kayginin korku
duygusuyla ortak yonleri vardir. Her iki duyguda yaklagmakta olan bir tehlikeye karg1 gelisti-
rilmis duygusal tepkilerdir. Her iki duyguyada baz1 bedensel tepkiler eslik edebilir. Korku




sirasinda duygusal tepkinin giddeti tehditle orantilidir ve tehditin var oldugu siireyle
simirlidir. Korku sirasinda insan bedensel ve zihinsel gii¢lerini korku yaratan tehditi ortadan
kaldirmak amacina yonelik olarak kullamir. Kayg: durumunda ise duygusal tepkinin siddeti
hem tehditle orantili degildir, hemde tehditin varhgindan bagimsiz olarak devam eder. Bu du-
rumda da insan bedensel ve zihinsel giiglerini korku yaratan tehditi ortadan kaldirma amacina
yonelik olarak kullanamaz. Ornegin sinav kaygisi‘ile sinav korkusu arasinda fark vardir.
Sinavdan korkan 6grenci yaklagan sinava gore galisarak korkusunu azaltir. Sinavdan 6nce
heyecan duyar. Ancak bu heyecan ona bagariya gotiirecek canli ve diri tutacak 6lgiide olumlu
ve gerekli bir duygudur. Sinav kaygis: olan bir 6grenci ise sinav yaklagtikga kaygist artar.
Kaygi 6grencinin ¢aligmasina engel olur. Saghifin korunmasi ve agama yapilmasi i¢in belirli
diizeyi agmayan stres vericilere ihtiya¢ vardir. Ancak bi diizey kigiden kigiye degisiklik
gﬁstermekte(iir.LKaygl, temelde kigiye rahatsizlik veren olayin kendisinden deil kigi i¢in

tasidigh anlamdan kaynaklanmi(A. Baltag, Z.Baltas, 1989).

Koknel'e gore kaygl nedeni bilihmeyen bir korku durumudur. Insan her an belirsiz bir
tehlike ya da felaket ile kargilagacagim diigiiniip kendini tedirgin, gergin, sikintih bir bekle-
yig iginde samir. Bir beklenti, istek yada giidiiniin amacina ulasamayacak gibi olmasi ya da i¢
dig nedenlerle engellenmesi sonucu siklikla orléya ¢ikan duygusal bir yagantidir. Spielber-
ger, korkunun kaygilarin geligmesine dayandigi goriisiindedir. "Kayg: korkunun tiim kade-
melerini kapsar ve korku nedenleri belirlendii takdirde ortadan kalkabilir. Fakat kayg1 duy-
gusunun kalict olmaya egilimi varsa kisinin devamh durum ve davramglar: gibi goriintir” der.
Kaygili insanlarin olaylara bakig bigimi oldukga karamsardir. Giinliik olagan sorunlar bile
diinyanin. sonu gelmigcesine yasarlar. Kendilerine iligkin olaylarda oldugu gibi, diger insan-
larin yagantilarina iligkin beklentileri de daima olumsuzdur. Kaygiyla birlikte yasanan difer
bir duygu da garesizliktir. Her insan yagami boyunca zaman zaman bag edemeycegini fark et-
tigi durumlarla kargilagtifinda garesizlik duygular1 yasayabilir. Ancak kaygili insanlarda -

kayg birden bire ortaya ¢ikan panik nobetleri bigiminde goriilebilir.

¢ Kaygi, kokenini bireyin ¢ocukluk yagantilarindan alir. Bu yasantilar ¢gocufun ana-ba-
bast ve dgretmenleri gibi yetigkinlerle olan iligkilerini igerir. Kayg1 ¢cocugun gevresinde
kaygili insanlarin varhigi ile geligir. Kayg:li bir annenin bakiglari, ses tonu, genel havas: ¢o-
cugu etkisi altina alir. Anneden gegen kaygi sonucu ¢ocuk, zihninde yeni baglantilar kurarak

gevresindeki bazi kigiler vedurumlar karsisinda da kaygi duymaya baglar. >

¢ Reddedici ve kiigiik diigiiriicii tutumlar ¢ocuun kaygili bir insan olarak gelismesine

katkida bulunur. Cocuklugu izleyen ergenlik doneminde de ana-baba ve diger yetigkinlerin




alayc1 tutumlan ergen iizerinde yikici etki yaratir. Cocugun egitiminde uygulanan ceza bigi-
mi uygulandifinda kaygiya neden olmaz. Ama ceza uygulamalarinda ana-babalarm kendi
kaygilan ya da itici davraniglan da eglik ederse gocukta kaygili bir insan olur. Anne gocugun
altim kirletmesi ya da cinsel oyunlar gibi geligim siirecinin dogal olaylarim tepkiyle kargilar-
sa ¢ocukta yogun kaygilarin yerlegmesi kagimilmaz olur (E. Gegtan, 1989). Kaygili insamn
kendisini yeteneksiz ve yetersiz bulmasinin gerisinde, kendi diigmanca egilimlerinden kay-
naklanan duygular1 bulunur. Yakin gevresindeki insanlarinda bagina bir gsey gelecegi bigi-
minde yagadig1 duygular ise diga dontik diigmanhifin maskelénmi§ goriintiisiidir .(16, 17).
Kayg1 oraninin yogunlugu oraninda davramglarda aksar, algilama ve dikkat bozukluklan or-
taya (;1kar.4 Kaygili kigi davramglarini kayg: yaratan durumlardan kagmak amaciyla ydnlen-
dirdiginden gevresini iyi algilayamaz. Birey kaygi duygusunu yagamamak igin kaygi yaratan
durumlardan uzak durmaya ¢aligir, ya da kayg yaratabilecek nitelikteki diigiince ve duygu-
lan‘segici bir bigimde zihnendin uzak tutmaya galigir. Bazen de kullanilan diger bir yontemde
kaygt yaratabilecek duygusal tepkilerin yerine boyle bir etki yaratmayacak tepkiler verme bi-
¢imindedir. Bu tiir kaginma tepkileri, bir insanin kaygilarinn ilk bakigta digtan gézlenmesini
engelleyebilir. Fakat giintimiizde bir ¢ok insan kaygilarim agir1 derecede denetim altina al-
malarinin bedelini psikosomatik hastaliklarla édemektedirler. Bogalim yolu bulamayan

kaygilar ve gerilimler organlar aracihif1 ile anlatim bulurlar. »

{Hafif tedirginlikten panie dogru giden bir yelpaze iizerinde dagilan kaygiya iligkin
ruhsal belirtiler. kiginin uyumunu bozan ya da bozmayan nitelik tagiyabilirler. Ancak bireyin
kaygili olugunun yada kaygmnin bireyin davraniglarina ne denli ket vurucu oldugu, birey be-
lirgin bir uyumsuzluga ugrayincaya kadar pek fark edilmez. Cesitli uyumsuzluk ya da
basarisizlik nedeniyle yardim istenen olgularin goguhda siddetli bir kayg1 oraya ¢ikar (16,
17, 27, 40,41). Yasam kogullarimin bireyi tehdit edici oldugu zamanlarda kayg: yagantilarinin
siddetlendigi goriiliir. y

Ruhsal alanda ortaya ¢ikan zorlanma belirtisi ya da tepkisi kaygi diizeyinin yiikselmesi-
dir. Zorlanma yaratan zararli etkenin nicelifine ve nitelifine gore, kaygi diizeyi dogrudan
dogruya ya da dolayh olarak yiikselir. Toplumsal kaynakh zararli etken 6nce ruhsal alanda
kayg1 diizeyini yiikseltir. Kayg: diizeyinin yiikselmesi ruhsal kaynakli zararh ctken olarak
degerlendirilir. Goriiliiyor ki kayg diizeyinin yiikselmmesi zorlanma sonucu ruhsal alanda or-
taya ¢ikan bir tepki olup,aym zamanda ruhsal kaynakh zararl: bir etken olarak rol oynamak-
tadir (O. Koknel, 1987).

Bireyin okul yagantilarinda da kaygi zaman zaman giddetle duyulur. Buna kargin ana-




baba ve 6gretmenler 6grencilerin iginde bulunduklar bunalim, korku ve endigeyi tam olarak

farketmezler. Kayg111 ﬁgrenci c;ahgkan, bagarili, ana-baba ve 6gretmenlerin beklenti_lgrine

recey1 asan kayg1 ogrenmeye ve k1§1hk geh§1mme ket vurucu oldugundan ruh saghglr

yonunden uzermde onem]e durulmasi gerekn bir konudur. Cocuklarda goriilen kaygilarin

gogunda okul §a11§ma1armda ana-babanin yiiksek beklentilerine uygun bir basanya enseme-

me kayglsmdan 01u§ur (16, 18, 40). Kaygili bireyler, kendilerine olan giivenini kolayhkla yi-

tlrebllcn basarlsxzhklar kar§1s1nda ¢abucak kirilabilen, giicenebilen, otoriteden korkan, bu

nedenle hata yapmaktan gekmen, ycligkinlere son derece bag1m1.1, baskalarl tarafmdan kabul
: l,efr
(Kaygi, bireyin yagadigi gegici duruma bagh olabilecegi gibi i¢ten kaynaklanan ve ge-

nellikle tagiyan bir niteliktede olabilir. Birbirinden farkh ¢zellikleriolan bu iki tiir kaygi du-

rumluk ve siirekli kaygldlr.lsfl_)»iglp‘eg'ggg kayginin dogasint korku ve gerilim agirlikli, otoma-

tiklegmig sinirsel hislere dayanan duygusal bir duruma geg¢is olarak agiklanmagtir (32, 40)}\

2.1.1. Siirekli (Genel) Kaygi

Bir kigilik boyutu olarak bireyin biitiin kogullara digerlerinden daha duyarl: ve tedirgin
olma halidir. Bireyin i¢inde bulundugu durumlar: genellikle stresli olarak algilama ya da .
stres olarak yorumlama egilimi denilebilir. Bu bireyler durumluk kaygiy: da daha yogun ve
sik bir gekilde yasarlar. Notr olan durumlan bile tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici olarak alg-
1lanmasi sonucu bireyler mutsuzdurlar. Bu tiir kayg: seviyesi yiiksek olan bireylerin kolayli-
kla incindikleri ve karamsarlifa biiriindiikleri goriiliir. Stirekli kaygi seviyesi bireyin ileride-
ki tehlikeli durumlarda yagayaca@i durumluk kaygi derecesini belirler. Siirekli kaygi seviye-
si yiiksek olan bireyin baski altinda, siirekli kaygi seviyesi diisiik olanlardan daha ¢abuk ve

sik olarak durumluk kayg: tepkisi gosterecegi beklenir.
2.1.2. Durumluk (Seckili) Kayg

Bireyin i¢inde bulundugu baskilt durumlarda, benligi tehdit edildigi zaman duyulan fa-
kat tehdit durumu kaybolur kaybolmaz yokolan tedirginlik ve mutsuzluk halidir. Durumluk
kaygi, otonom bir sinir sistemini uyaran veya gerginligin bilingli olarak hissedilmesini ve

yasanmasin saglayan bir duygu durumdur. Durumluk kayg: korkuya benzetilebilir. Bireyin




korktugu ¢ekindigi durum bellidir 6rnegin sinav kaygisi.

2.2. Smav Kaygisi

.. Durumsal bir kayg: tiirii olup 6grenme ve akademik bagari ortamlarinda 6zellikle bire-
yin degerlendirilmesi s6z konusu olan kogullarda olugan ve belirlenen, korkuyla birlegik te-
dirginlik duygusudur. Herhangi bir degerlendirilme durumu (sinav) birey kendi yetenekleri-
ni, gizli giiciinii ya da baz1 6zelliklerinin yetersiz olarak saptanabilecegi korkusunun ya-
rattif1 anda sinav kaygisi olugur. Sinifta yiiksek sesle okuma, tartigmalara katilma, sorular1
yamtlama, 6dev yapma gibi degerlendirmeye agik gesitli etkinliklerin tiimii kaygiya neden
olabilir (23, 31, 32, 41))

¢_Spielberger sinav kaygisini kuruntu (Worry) ve duyugsallik (Emotinatity) olmak lizere
iki faktorden olustuunu savunmustur. Spielberger'e gore sinav kaygist anlik - duygu degil
belirli bir duruma o6zgii kisilik boyutudur. Kuruntu sinav kaygisimn biligsel yamidir. Kiginin
kendi bagarisizlifina ve bunun sonuglarina iligkin kendi hakkindaki olumsuz diigiincelerini
ve kendi hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri kapsar. Kargilagti1 problemi ¢ézecegine "ya
yapamazsam", "ya bagaramazsam" gibi olumsuz diigiincelerle dikkatin dagitilmasina neden
olan bir siiregtir. "Dikkat Hipotezi" ile de anilan kuruntu, yiiksek sinav kaygili bireylerin
siklikla yasadiklarim ifade ettikleri b ir olgudur. "Daldun"”, Kendimi veremiyorum, "okuduk-
larimi anlayamiyorum”, "Ya bu sinavdan iyi sonug alamazsam", "Ben zaten yeteneksizim"
tiiriinden i¢ konugmalar kuruntulama ornekleridir (23, 31). Bireye yarar y erine zarar getirir.
Zihinsel, entellektiiel davramglarini, verim ve iiretkenlifini olumsuz etkileyereck bagarisim
diigiiriir. Duyugsallikta sinav kaygisimin duyusal fizyolojik yanim olugturan otonom sinir sis-
temi uyarilmasidir. Hizli kalp atiglar, terleme, iigiime, kizarma, sararma, mide bulantisi si-

nirlilik, gerginlik gbi bedensel yasantilar duyugsallik belirtileri olarak kabul edilir.>

A Smav kaygis1 yijksek olan bireyler herhangi bir sinav ya da degerlendirilme durumunda
0z varhiginin tehdit edildigi korkusuna kapilirlar. Grup iginde kbnuyna, soru sorma, sorulara
yanit verme, tartigmalara katilma, yiikéek sesle okuma gibi etkinliklerde, korkulu, sinirli ve
heyecanh olurlar. Bu bireylerin kendilerine doniik olumsuz diigiinceleri dikkatlerinin kolay-
ca dagilmasina neden olur. Konugurken diigiincelerini organize etme, dogru szciik se¢gme,
diizgiin ifade etme gibi davramiglarda bagarisiz olurlar. Genelde yiiksek kaygili bireyler,
digerlerinin elegtiri ve yargilamalarina agiri1 duyarlilik gosterirler. Siirekli olarak 6zelegtiri-

de bulunurlar, 6z kavramlar1 olumsuz, 6zgiivenleri diigiiktiir.s,




<. Kaygimin dgrenme ve zihinsel galigmalar tizerine etkisini inceleyen deneysel galigmalar
sinav kaygisim bir kigilik boyutu olarak kabul ederler. Basit gartlanma ve 6grenmede, kaygi
edim ve bagariy: hizlandiran ve kolaylastiran bir giidii etkisi yaratir. Bdylece kaygil bireyle-
rin basit igleri §grenmeleri daha ¢abuk ve daha kolay olur (Taylor 1951). Karmagik ve gii¢
islerin ya da becerilerin ¢8renilmesinde kayginin etkisi diger degigkenlere de baglidir.
Kaygi, zeka, yapilacak igin onemi, yapilacak igin gii¢liigii ve bireyin aligkanliklar ile etki-
legim halindedir (40, 50). Ayrica s6zel davranum gerektiren iglerde kaygi, sézel olmayan dav-
ranimi gerektiren iglerden daha kesin olarak ket vurucu etki yaratir (37, 40, 50). Kaygili ¢o-
cuklarda zeka seviyesi ne olursa olsun bagar1 seviyesi diigtiktiir. Kayginin ket vurucu etkileri
her zeka seviyesinde saptanabilirse de bu durum ¢ogunlukta orta ve diigiik zekali ¢cocuklarda
belirgindir (Sarason ve arkadaglar1). Sumf ge¢me bir 6lgii olarak kullamldifinda, simifta ka-
lanlar aramhda kaygil1 ¢ocuklarin yiizdesi oldukga yiiksektir. Cinsiyet farklar kaygt ile cin-
siyetin etkilesimi nedeniyle oldukg¢a tnemlidir. Kayg: kiz ¢ocuunun davranig ve edimlerin-

de ayirt edici bir etki yaratmamasina kargin, erkek ¢ocuklarda son derece ket vurucudur (32,

41).)

Ulkemizde sinav kaygis: ile ilgili olarak sinav kaygisi envanteri ile yapilmig ¢alismala-
ra rastlanmamugtir. Ancak Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullamlarak yapilan ¢aligma-

lar vardir.

Riistemli (1975) bir benlik kaygis1 dlgegi ve Durumluk-Siirekli Kayg: envanterini kul-
land1g1 ¢aligmasinda, siirekli kaygt seviyesi yiiksek olan dgrencilerin, diigiik olanlara kiyasla
kendilerinden daha az hognut olduklarimi ve benlik saygilarimnda diigiik oldugunu gozle-
migtir. Kaygi ile bireyin 6zdegeri arasindaki iligkiyi inceleyen Le Compte (1979) kayg diize-
yi yliksek bireylerin cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyleri ne olursa olsun, 8zdeger duygu-
larinin diigiik oldugu, siirekli kaygi ile bireyin 6zdegeri arasinda olumsuz yonde ¢nemli bir
iligki oldugunu gézlemigtir. Kozacioglu (1982) diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diize-
yi temsil eden 150 6grenci ve bu &grencilerin ana-babalari ile yaptif1 caligmada, 6grencilerin
kaygi diizeyini Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ile saptanmugtir. Bulgular 6grenci grup-
lar1 arasinda kayg: ortalamalari itibariyle farklilik olmamasina kargin, diisiik sosyo-ekono-
mik diizeyi temsil eden bgrencilerde siirekli kaygi puanlarinin digerlerinden daha yiiksek ol-
ma egilimini gosterdigi seklindedir. Cengiz (1989) Lise III. simif 6grencilerinin OSYM 1. ba-
samak sinavi oncesi ve sonrasit durumluk ve siirekli kayg diizeylerinin cinsiyet ve akademik
bagar1 yoniinden incelenmigtir. Lise III. simf 6grencilerinin OSYM 1. basamak sinavi dncesi
durumluk kayg: puanlari, sinav sonrasi durumluk kayg: puanlari ortalamasindan daha

yiiksek, kiz dgrencilerin OSYM 1. basamak sinavi 6ncesi durumluk kaygi puanlarinin ortala-
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masi erkek dgrencilerden daha yiiksek bulunmugtur. Siirckli kayg agisidan ise kiz dgrencile-
rin sinav éncesi ve sinav sonrast siirekli kaygi diizeylerine oranla daha yiiksek iken, erkek
ogrencilerde sinav dncesi ve sinav sonrast siirekli kayg diizeylerinde fark bulunamamagtir.
Benzer sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel sartlara sahip ailelerin ¢ocuklarinda, sinava
hazirlanmaya ve hazirlanmamaya bagh olarak ¢ikan etkileri ve stres faktdriinii inceleyen
Baltag (1989) stres puanlarinin sinava hazirlananlarda degil, hazirlanmayanlarda daha

yiiksek oldugunu saptamagtir.

Psikanalitik kuramda kaygimn onceleri engellenmig libidodan kaynaklandig: tizerinde
durulmustur. Freud id-ego-superego ii¢liisiinii olugturduktan sonra, ona gore kayginin nede-
nini "ego" olusturmakta idi. Idden gelen ve kontrol edemedigi zaman tehlike dogurabilecek
diirtiileri géren ego kaygi tepkisi gosterir. Boylelikle superegodan gelecek cezayida onlemig
olur. Egonun temel gérevlerinden biri de id ve superegonun tehditlerine bagh olarak ortaya
¢ikan kaygi durumlarina karg1 kiginin emosyonel dengesini korumaktir. Ego kaygi ile
bagedebilmek i¢in savunma mekanizmalari kullanir, Fakat kayginin yogunlugu artar ve sa-
vunma mekanizmalarini da agarsa patolojik semptomlar ortaya g¢ikabilir. Adler'e gore
kayginin nedeni agagilik duygularidir. Ayrica kigi toplumla baglarim kaybettigini hissettigi
anda kaygi duymaktadir. Yeni psikanalistlerde ise biyolojik diirtiiler ve iggiidiiler yerine,
kiiltiirel ve toplumsal fakttrler Snem kazanmigtir. Yeni psikanalistlere gore kaygi dogumla
degil birinci yagin sonunda ego olugmaya baglayinca ortaya ¢ikar.Biiylime sirasinda ana-ba-
balar toplumun deger yargilarini, kendi algiladiklan bi¢imde ¢ocuklarina yansiirlar. Bu du-
rumda ¢ocuk kurallara uymadifinda cezalandirilacagin bilirse kaygi duyar. Kayg: kav-
raminin anlagilabilmesine 6nemli katkilarda bulunan Horney korku ve kayg: arasindaki
‘yakinlig: belirtmistir.Kayg: ve korku tehlikeye kargi verilen bir yanittir.Korku insanmn
karsilagtifs durumla orantili bir duygudur.Kaygida ise imgesel bir tchlikeye kars1 gelistiri-
len tepki sézkonusudur.Kayg: yaratan tehlike gizli ve 6zneldir. Sullivan'da isc kaygi kigilik
olusumunun temeli, bireyler aras: iligkidir. Bu iligkideki problemler kaygiy: yaratir. Sulli-
van kaygiy1 ayn1 zamanda bir egitim araci olarak goriir. Yasaklar ve kurallar yolu ile ¢ocuk
bicim alacak ve yasaklar ve kurallar ¢ocukta kayginn temelini olugturacaktir. Varoluggular
kaygiy: insan olmanin temel 6zelligi olarak goriirler, Heiddegar'a gore insan hem kendi
varhifindan haberdardir, hemde bagka varliklarin olugmunu bilir. Onlarla ayni diinya iginde
vardir. Kendine has 6zellifini ortaya koyarak diger varliklarla arasina uzaklik koymak iste-

yen insan kendi varoluguna bir neden arar.bu arayig insanin kayg: duymasina neden olur.

Ogrenme kuramim destekleyenler kaygiy: 6grenilmis bir duygu bigiminde yorumlarlar.

Kaygi ya da korkunun notr olan uyaricilarla birlikte yaganmasi sonucu uyarici genellemesi ile
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yayildigi ifade edilmektedir. Hull'un diirtii kuramina gore kaygi sartlanma ile kazanilan bir
duygu olup, diirtiisel olma 6zellifini tagir. Bireyin yagamim siirdiirebilmesi igin aci1 verecek
seylerden korkmasi gereckir. Bu korku tepkisinin genellegmesi sonucunda kayg: olugmak-

tadar.
2.2. ERGENLIK DONEMI (ADOLESANS)

Ergenlik donemi insan yagaminin en giizel, en giiclii, en umutlu dénemi olurken ayni za-
manda bir kriz ya da bunalim dénemidir. Aslinda her degisim bir durumdan 6tekine gegis ile
eski aligkanlhiklardan siyrilip yeni kogullara uyma zorunlulugu getirdiginden kendine gore
bir zorluk tagimaktadir. Ancak, gerck biyolojik, gerekse sosyal bakimdan en 6nemli bir

degsiiklik sayilan genglik dénemi bunlar arasinda daha bir belirginlik tagir.

11k Ergenlik (erinlik) hizli biiyiime ve gelismenin olduBu kiz ve erkek cinsel 6zelliklerin
belirlendigi 2-3 yillik ilk genglik donemini kapsar. Kizlar erkeklerden 1-2 yil 6nce ergenlige
girer, biiyiime ve olgunlagmalarim 1-2 yil tnce tamamlarlar. Ergenlik her ¢ocukta ayn yaglar-
da baglayabilir. Ergenlik, kizlar i¢in ortalama 12, erkekler i¢in ortalama 14 yag baslangig
olarak kabul edilmektedir. Ergenlik déneminin bitimiyle genglik donemi baglar. Kiz da ve er-

kekte genglik, ergenligin ardindan erigkinlik ¢agina dek uzanan doneme denir.

Ergenligin fizyolojik degisiklikleri kizlarda ilk aybasi kanamasiyla erkeklerde ise
sperm yapumiyla doruga ulagir. Bylece cinsel olgunlagma tamamlanir ve beden goriiniimii de
son bigimini alir. Genglik ¢ag ilk biiyiime ve cinsel degigmelerle baglamakta, ancak cinsel

olgunlagma ile sona ermemekte biiyiimenin durdugu 18-24 yagma kadar uzamaktadir.

Genglik ¢ag: en saglikli yasam donemidir. Ergenlife 6zgii denilebilecek tek hastalik
ergenlik sivilcleridir. Erlik ve digilik hormonlarinin dengesizlifinden ileri geldigi samlmak-

tadir.

Gengler hizli beden gelismelerine kargi degisik tepkiler gosterirler. Bu degisikliklerin
bir boliimii liztintii bir boliimiide seving kaynag olabilir, Sigmanlik, uzunluk, kisalik gibi du-
rumlar gencin beden goriiniimiinii, beden imgesini belirler. Bu tzellikler yasitlarinca takila-

rak pekigtirilirse gencin kimlik duygusunu etkiler.

Ergenlik ya da ilk genglik doneminde cinsel uyanigla birlikte yeni ruhsal tepkiler ve

davraniglar belirmeye baglar. Dengeli uyumlu ¢ocuk gider yerine tedirgin, kuruntulu, gii¢
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begenen ve ¢abuk tekpi gosteren bir geng gelir. Duygular ¢abuk inig ¢ikig gosterir. Hizh be-
den geligmesiyle birlikte cinsel uyanig genci baski altina alip bunaltmaktadir. Geng birden bu
degigikliklere kendisini uyduracak giicii bulamamakta dengesi alt list olmaktadir. Ruhsal ol-
gunlagma bedensel ve cinsel gelismeye ayak uyduramamaktadir. Geng bozulan dengeyi
diizeltmek icin ¢abalamakta, denemeler yapmaktadir. Tepkilerindeki degiskenlik, dav-
raniglarindaki tutarsizlik, duygularindaki inig ¢ikiglar yeni bir denge kurmaya yoneliktir.
Geng kendisi i¢in yeni ve yabanci olan duygularn diizene sokmaya ¢aligmaktadir (12, 24,
45).

Genglik ¢ag kendini ve 6z kimligini arayig ¢agidir. Genglik ¢ag, hizli biiyiime, cinsel
diirtii artig1, benligin tam olgunlagmamig olmasi ve toplumsal yerin heniiz kesinlegmemesi,
aileye bagimhilifin siirmesi, meslek segimi, kars: cinsle iligki kurma gibi sorunlarin bu ¢agda
¢oziim beklemesi nedeniyle firtinali bir dénemdir. Geng o zamana dek geligtirdigi yetenekle-
ri aldigi rolleri o giin igin gegerli olan toplumsal degerleri nasil bagdasgtiracagi sorunu ile.
karsilagmaktadir (37, 46, 55). Kim oldugu ileride nas1l bir kisilik gelistirebilecegi sorun-
larin1 toplumsal degerlerle birlestirmek zorundadir. Ote yandan bundan 6nceki dénemlerde
yasamlan sorunlar yeniden alevlenmig ¢oziimlenmeyi beklemektedir. Biyolojik bakimdan
erigkin fonksiyonlarim yapabilecek duruma gelmigtir. Buna kargilik bu yasta hatta daha son-
raki yillarda bu geng baz: toplumsal kurallar ve yasalar agisindan crigkin iglevlerine yetkili
sayilmamaktadir (12, 24, 49).

Tiim bu giigliikleri yenmede bir dayanak arayan geng icin akranlarmmin grubu ¢ok fazla
onem kazanmaya baglar. Kimligi bulma savaginda artik 6nemli olan bagkalarinin gozii ile
nasil goriildiigii onlarin iizerinde nasil bir etki biraktifidir. Arkadag grubu iginde bagliliga ve
dayanigmaya onem verir. Geng grupta kalmak igin kendini arkadaglarinin etkisine birakir.
Muzaffer Serif'e gbre arkadag grubu geng igin bir danigma ortama (reference group) ve dav-
raniglar igin yol gosterici kaynak gorevi yapar. Geng kendini bagkalarini bu grup iginde
degerlendirir. Kendi kigiligini evde de kamitlamaya galigir ama grup iginde agir1 uyumcu
(conformist) olur, grubun kimligine sifinir. Ailede gecimsizlik, dengesizlik, kargaga ve

bask: arttikga arkadag grubunun etkisi artar.

Genglik donemi hayranliklarin ve tutkularin bol oldugu bir dénemdir. Bir yandan ana-
baba etkisinden siyrilirken 6te yandan kendine yeni trnekler seger. Bir 6gretinen, bir sporcu,
bir yazar, bir sarkici benzemek istedikleri kigiler olur. Her yonden bu kigiye benzemek ister.
Bir siire sonra kendine yeni bir 6rnek secer ve onunla ézdegim kurar. Yeni bir kigilik geligtir-

riken yoluna ¢ikan Ornek insanlardan kendi kimligine birgeyler katar. Geng kendisi ve ¢evre-
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siyle siirekli bir savas i¢inde goriiliir. Bu davramiglar o donem igin olagan sayilir. Ancak kimi
gengte bu donem oldukga zor ve giiriiltiilii, kimisinde kolay geger. Belirtilen ruhsal 6zellikler
genglerin biiylik gcogunlugunda degigik oOlciilerde bulunur. Geng, zaman zaman yalmz, kim-
sesiz ve kendine giivensizdir. Bazi ruhsal bozukluklarin (6rnegin, psikoz, nevrotik durumlar,
kigilik bozukluklar1) boyle bocalamali dénemlerde ortaya gikmasi dogaldir (O.Oztiirk,

1980). Suc¢a yonelme, alkol ve sigara, uyusturucu ile tanigma bu ¢agda olmaktadir.

Genglikte goriilen davramig bozukluklari, defersizlik, benlik saygisinda azalma,
yalmizlik duygularina tepki olarak gelisgtirilmektedir. Kendi camna kiyma, genglik
yillarinda, trafik kazalarindan sonra gelen en ¢énemli 6liim nedenidir. Cocukluk gag'mda ol-
dukga seyrek olan dzkiyim girigimleri genglik donemlerinde hizli bir artig gosterir. Ozkiyim
caresiz kalan gencin sorunlarindan umutsuz bir kagigidir. Umutsuzluk, karamsarlik ve gare-
sizlik, kendini ezilmig hissetme, digar1 bogaltamadif1 6fkesini kendine ybneltmesine neden
olmaktadr (19, 24, 38, 39, 45).

2.2.1. Benlik ve Kimlik

Benlik, kisiyi o kigi yapan, bagkalarindan ayiran duygu, tutum, davramglarin tiimiiniin
orgiitlenmig biitiinligiidiir. Benlik (self concept) insanin kendi benligini algilayig ve kav-
rayis bi¢imidir. Kisinin kendini nasil goriip nasil degerlendirdigini anlatir. Genglik ¢agi ben-
lik kavraminmin 6ne gegtigi ¢cagdir. Geng tiim dikkatini kendi i¢ine ¢evirir. Duygularini, bede-
nini inceler nasil bir kisi oldufu ne olmak istedigi konusunda diigiiniir. Benlik arayig1 kendi-
sini agaf goérmekle yiiceltmek arasinda gider gelir. Benlik genci'n bag ugragisi diigiinceleri-
nin odafidir. Ciinkii geng kendine yakigacak bir kimlik aramaktadir. Kendisini siirekli tart-
makta, degerlendirmekte, elegtirmektedir. Kendisini ana-babasindan ve bagkalarindan ay:-

ran ¢zelliklerini 6ne gikarmakta ve benliini yeni bagtan diizenlemeye ugragmaktair.

Bu dénemde benlik kimliginin olugmasi ¢ocukluk ¢aginda yapilmig 6zdegimlerin top-
lamindan 6te bir geydir. Genglik doneminin ¢alkantilar1 arasinda biitiin eski 6zdesimler sarsi-
Iir, yeniden degerlendirilir, eski 6zdegimelr yeni degerlere ve rollere uygun nitelik kazandi-
nilarak benimsenir. Kimlik duygusu, benligini bu biitiinlegtirme ve benimseme yetisinin ar-

tan bigimlerde kimlige yerlegmesidir (36, 45).

Kimlik duygusunun geligmesinde meslcksel ugragiya yonelmek ve bir meslek kazanmak
i¢in egitim hazirliklarina girmek biiyiik 6nem tagir. Mesleksel kimligin kazanilabilmesi igin

saglanan egitim ve ig olanaklari ile ilgili sorunlar genglik bocalamasinin en belirgin yanin
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olusturur. Genglerin meslek ugragilari iyi belirlenmemis, olanaklarm kisith oldugu toplum-

larda uzun siire bocalamasi kaginilmazdir.

Ulkemizde iiniversiteye bagvuranlarin gogu 17-20 yag grubunda bulunan geng insan-
ladir. Universiteye girmek isteyip giremeyen ¢grencilerin sayis1 yildan yila biiyiik bir oranda
artarak mutsuz bir genglik olugmasina neden olmugtur. Gengler kendi kimliginin bir pargasi
olacagim diisiindiigii meslekten yoksun kaliyorlar kendilerini kanitlayamadiklar: igin ben-
lik saygilari azaliyor. Geng anlamli ve yapicy tasarilarini gergeklestirme gabalarina engelle
kargilagirsa ve bu engelleri agmazsa defersizlik ve umutsuzluk duygular ortaya ¢ikar (6, 17,
19, 26, 36, 38, 39, 45).

2.2.2. Benlik Saygsi

Benlik kavramaini, benlik imgesinin begenilip benimsenmesi benlik saygisim olugturur
(self esteem). Benlik saygis1 kiginin kendini degerlendirmesi sonunda ulagti benlik kav-
ramim onaylamasindan dogan begeni durumudur. Benlik saygisi kendini oldugundan asagi
ya da iistiin gbrmeksizin, kendinden memnun olma, kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve
sevilmeye deger bulmaktir. Kendini oldugu gibi, gordiigii gibi kabullenmesi 6ziine giivenme-

sini saglayan olumlu bir ruh halidir (6, 9, 19, 24, 36, 38, 45).

Benlik kavraminin ¢arpitildigi durumlarda benlik saygisida gergekg¢i olmaz. Kendini en
tistiin, en gii¢lii goren bir kigide benlik saygisi ¢ok yiiksck olabilir. Benlik kavramim degersiz
ve yetersiz bulan bir kiginin benligine saygisi diiser. Dr. Fisun Cetin (1985) 205 liseli gengte
diigiik, orta ve yiiksek benlik saygisinin bir ¢ok degigkenle iligkisini incelemigtir. Elde edilen
bulgular gunlardir. Benlik saygist yiikseldik¢e insanlara giiven artmaktadir. Genglerde dep-
resyon bulgulan ile benlik saygisi siki bir iligki gostermektedir. Depresyon belirtisi, ice

doniikliik, yalmzlik, hayalcilik egilimi arttikga benlik saygisi diismektedir.
2.2.3. Kimlik Bunalim (Identity crisis)

Benligin olusumu bir ¢ok deneme yanilmadan sonra gcrgék10§ebilir. Oysa genglik done-
minde benlik gii¢siizlegir. Bir yandan alt benligin, bir yandan dig ¢evrenin baskis1 altindadir.
Eriskon'a gore kimlik bunalimi gencin kendi kimligini arayig bunalimidir. Geng 6zgiir dene-
meler yapmakta i¢ ve dig baskilarin iistesinden gelmeye ¢aligmaktadir. Kimlik bunalumi her
gencin, kendi kimlik duygusunu kazanabilmesi igin bilingli ya da bilingsiz verdigi sa-

vagimdir (6, 9, 19, 22).
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2.2.4. Kimlik Karmasas: (identitiy confusion)

Kimlik bunalim doneminin agirlagsmasi, gegicide olsa uyumun bozulmasi kimlik kar-
magasidir. Boyle gengler ne istediklerini nereye yoneldiklerini bilemezler. Karar veremcz,
kalic1 segimler yapamazlar. Erikson kimlik karmagasini yagayan genci sbyle tanimlar,
"Insanlara yaklagma ve siku iligkiler kurmada basarisizlik gésterir bunun sonucu yalmzlik ge-
kerler". Calisamama, kendini bir ige verememe, dikkatini toplayamama, belirgindir.
Yarigmadan kagar, kendine uygun olmayan iglerde kendini tiiketir. Ailenin ve toplumun
onaylamadigi rollere girer. Ters ya da olumsuz kimlife biiriiniir. Kimlik karmagasi, ruhsal
¢Okkiinliik, asir1 tagkinlik, antisosyal, davramglar hatta gizofreniye benzer belirtiler ortaya
cikartabilir (36, 45, 46).

Kimlik karmagasindan bir ¢ikig yoluda olumsuz kimlik geligtirmektir (negative iden-
tity). Toplum i¢indeyer edinemeyen geleceginden umudu kesen geng topluma sirt ¢evirebilir.
Baz: genglerde sirt cevirmek yerine topluma meydan okuyarak olumsuz kimligi benimsetme-
ye ¢aligirlar (36, 45). Genglik ¢aginin olagan ¢alkantisini atlatamayan, gengligin olumsuz

ozellikerini erigkin ¢aga tagiyan bir geng erigkin ¢agda sorunlarla kargilagabilir.

Kuskusuz genglik ¢ag sadece bu olumsuzluklarla dolu degildir. Bu ruhsal ¢alkantilarin
yaninda pek ¢okta olumlu gelisme gézlenir. Gencin diigiinme yeteneginde Onemli geligme
olur. Soyut kavramlar: daha iyi anlar ve kullanir. Genglik dénemine iligkin birka¢ olumlu
ruhsal dzellik belirlemek gerekirse bunlar, cogku tiim duygularda yogunluk, yeniliée ve
degigkenlige yatkinlik, denemeye ve seriivene diigkiinliik, idealizm, hakseverlik, yardunm, siki
dostluk kurma, siirekli arayig, kendi kigiliklerini kanitlama, bagarma istegi ortak nitelikler-
dir.

Tiirk toplumunda niifusun %27'sini gengler olusturmaktadir. Tiirk genglifinin en Snem-
1i sorunu egitimsizlik ve igsizliktir. Ogrenci olamayan gengler ya erkenden galigmaya basla-
makta ya da igsiz dolagmaktadir. Ogrenci olan genglerin ise ancak %23'ii {iniversiteye girebil-
mektedir. Gengleri listesinden gelemeyecek zorluklara sokmak, mesleki yonlendirmede ye-
tersiz kalmak sorunlar artiric1 olmaktadir. Genglik igin en biiyiik tehlike amagsiz, umutsuz-

luk ve yarinindan giivensiz kalmaktir (26, 36, 46).
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3. GENCLER VE YONTEMLER

3.1. Varsayimlar

1- Universiteye giris sinavi agamasinda olan lise son smif 6grencilerinde sinav kaygi

diizeyi ve ruhsal belirti diizeyinin yiiksek olmast beklenir.

2- Girigi sinavlh ve girisi sinavsiz okulda 68renim goren ogrencilerin sinav kayg: ve

ruhsal belirti diizeylerinde farklilik var mucir?

3- K1z ve erkek ogrencilerin smav kaygi ve ruhsal belirti diizeyleri arasinda farklilik var

mdir?

4- Aragtirma kapsamina alnan ii¢ liscde 6grenim goren 6frencilerin sinav kaygisi ve

buna bagli olarak ruhsal belirti diizeyleri nasil bir dagilim géstermekitedir.
3.2. Gergeler

Bu ¢aligma 1991-1992 Egitim-Ogretim yil1 IL. yarisinda yapilmigtir. Sinavla segerek
ogrenci alan Eskigehir Anadolu Lisenin son simf dgrencilerinin tamami (147 dgrenci) ve Es-
kigehir Fatih fen lisesinin son sif 6grencilerinin tamami (57 6grenci), sinavla se¢me yap-
madan 6grenci alan Eskigehir Atatiirk Lisesinden bir matematik, bir fen, bir edebiyat sinifi
olmak iizere ii¢ son smif (183 6Zrenci) ¢aligma drneklerini olugturmugtur. Atatiirk Lisesinde
Ofrenci sayisinin fazla olmasi nedeniyle her boliimiin A subeleri alinmigtir. Caligma kap-
samindaki 387 6frenci iiniversite girig sinavi i¢in bagvurmustur. Kontrol grubu olarak da
ayni okullarin I. (138 6grenci) ve IL. (119 6grenci) siniflarindan birer sube alinmas, 257
ogrenci kontrol grubunu olugturmugstur. Uygulamalar siniflarda, ders saatleri iginde, simfta

ogretmen olmadan yapilmagtir.
3.3. Yontemler

Aragtirmada veri toplama araci olarak, bir anket formu, Sinav Kaygisi Envanteri (SKE),
Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCI.-90-R) kullanilmigtir.




3.3.1. Anket Formu

11 soruluk bir anket formu sosyo demografik 6zelliklerle ilgili bilgi almak iizere kul-
lanilmigtir. (Ek:1)

3.3.2. Smav Kaygis1i Envanteri

Sinav Kaygis:1 Envanteri Giiney Florida Universitesinden Spiclberger ve arkadaglan ta-
rafindan hazirlanarak 1980 yilinda yayimlanmigtir. Bireylerin kendi kendisini degerlendir-
mesini esas alan bir olgektir. Belirli bir duruma 6zgii kigilik boyutu olan sinav (degerlendir-
me) kaygisim d8l¢gmek amaciyla hazirlanmigtir.

1983-1986 Yillar: arasinda Bogazigi Universitesinden Prof. Dr. Necla Oner ve Arka-
daglan tarafindan yiiriitiilen bir dizi uyarlama ¢aligmalar sonucu Tiirk¢elestirilmigtir. Sinav
Kaygis1 Envanterinin Tiirkge dil gevirisinin egdegerliligi, giivenirlik ve gegerlik galigmalari

yapilmigtir(30, 39).

Envanter bireysel ya da grup olarak uygulanabilir. Envanter formu iizerinde "Sinav Tu-
tumu Envanteri" bagh@ yazihdir. "Kayg:1" sozciiii ¢agristiracagi olumsuzluktan dolay: kul-

lanilmamag, kullanilmamas: dnerilmistir.

Sinav Kaygis1 Envanterinin iki alt testi vardar.
Kuruntu

Sinav kaygisinin biligsel yoniidiir. Bireyin kendisi hakkindaki olumsuz degerlendirme-
lerini, bagarisizlifina, beceriksizligine iligkin olumsuz diigiincelerini ve i¢ konugmalarini

igerir.
Duyussallik

Sinav kaygisimin duyusal, fizyolojik yOniinii olusturan otonom sinir sistemi

uyarilmasidir.

Sinav Kaygis1 Envanteri 20 maddeden olugur. 8 Maddesi kuruntu, 12 maddesi ise Du-

yussallik alt testidir. Olgmede iig ayr1 puan elde cdilir. Kuruntu puant (SKE-K), Duyugsallik




puam (SKE-D), Tiim Test puanidir (SKE-T).

3.3.3. Ruhsal Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)

Johns Hopkins iiniversitesi Tip Fakiiltesinden Derogotis ve Arkadaglar1 yetersiz ol-
dugunu diisiindiikleri "Hopkins Belirti Tarama listesini yeniden gozden gegirerek SCL-90
adiyla diizenlemiglerdir. 1976 yilinda yeniden Derogotis ve Arkadaglarinca gdzden gegirile-
rek SCL-90-R o6lgegi hazirlanmagtir (14, 15, 21, 22, 42).

Bireylerdeki psikolojik belirtilerin yakin zaman iginde ne diizeyde oldugunu, hangi
alanlara yayildigim 6lgen SCL-90-R'1n iilkemizde de gegerli ve giivenilir bir ruhsal belirti
6lgme araci oldugu kabul edilmektedir. Genis kullanim alam vardir. Bir ¢ok aragtirmada

degigik insan gruplarina uygulanmagtir.

Ruhsal Belirti Tarama Lisetis 90 sorudan olugur. Birey sonbiray i¢indeki belirtiler "hig

yok", "¢ok az", "orta derecede”, "fazla", "¢ok fazla" segeneklerinden uygun olanin igaret-

ler.

SCL-90-R da dokuz temel belirti boyutu ve degigik belirti maddelerini i¢eren ek madde-
ler bolimii vardir. Bunlar, 1- Somatizasyon 2- Obsesif-Kompulsif, 3- Kigiler arasi duyarlik,
4- Depresyon 5- Ofke-diismanlik, 6- Fobi anksiyete, 7- Anksiyete, 8- pananoid diisiince, 9-
Psikotizm, 10- Ek skala'dir. ‘

Her belirti boyutundan alinan puan o boyuttaki madde sayisina boliinerek belirti diizeyi
hesaplanir. Tiim puanlar toplanip 90'a boliindiigiinde de GSI (Genel semptom indexi) elde

edilir. GSI ile tek bir puan iizerinden yorum yapuabilir. (Ek:3)
3.3.4. Islemler

1- Caligmada kullanilacak formlar hazirlandiktan sonra, uygulama yapilacak simiflar
se¢ilip uygulamalar, 6grencilere gerekli agiklamalar yapilarak dgrencilerden formlan dol-

durmalan istenmigtir.

2- Doldurulan formlar 6lgeklerin degerlendirme kriterlerine uygun olarak puan-

lanmagtir.
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3- Degerlendirilen tlgekler ve anket formlari, galisma ve kontrol grubu olarak ve

¢aligma grubuda okullara gore ayrilarak genel dokiimleri yapilimigtir.

4- Elde edilen veriler bilgisiyara veri girigi yapilarak istatistiki islemlere

hazirlanmigtir.
3.3.5. Kullamilan Istatistiki Yontem

Bu ¢aligmanun istatistik islemleri, Anadolu Universitesi T1p Fakiiltcsi Biyoistatistik
Boliimiinde yapilmigtir. Anket formu verileri % olarak verilmigtir. Caligma ve kontrol grubu
verilerinin mean, max, min, Sd, Sem, degerleri alinmug, t.testi kullanilarak gruplar arasi

farkliliklarin anlamlilik diizeylerine bakilmistir (43).
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4. BULGULAR

Amaci lise son simfta 6grenim goriip iiniversite girig sinavina hazirlanan dgrencilerin
sinav kaygist ve bu kaygimin ruhsal yapilan iizerindeki etkilerini aragtirmak ve nasil bir
dagihm gésterdigini saptamak olan bu ¢aligina kapsamina, iiniversite girig sinavina bagvur-
mus olan lise son sinif grencisi 387, lise 1. ve I1. sif 6grencisi 257 olmak iizere toplam 644

6grenci alinmigtir.

Caligmaya katilan 6grencilerin 1701 (%44) kiz, 217'si (%56) erkektir. Anket formu ve
anketler tam dolduruldugu igin ¢aligma kapsami diginda birakilan grenci olmamagtir, Isim
yazilmasi istenmedigi halde 263 6grenci formlara isim yazip konu ile ilgili yardim istemigtir.
Caligma grubundaki 6grencilerin yag ortalamasi 17'dir. Caliganin amacini olugturan sinav
kaygisi ve ruhsal belirti arasindaki iligkiye bakildiginda ¢aligma grubu SKE-T ve GSI puan-
larinda yiikselme oldugu goriilmektedir Ancak istatisfiki olarak 6nemli diizeyde bir farklilik

bulunmamagtir (Tablo 4.1).

TABLO 4.1
Calisma gr. Kontrol gr.
No: 387 No: 257 t
SKE 41,23 33.36 p0.01
SCL-90-R 1.09 0.88 ns

4.1. Anket Formu Bulgulari
Caligma ve kontrol grubundaki 6grencilerin genel ve okullara gore sosyo-demografik

ozellikeri hakkinda anket formu ile bilgi alindi.

Tablo 4.2. Ogrenci Sayilar:

Kiz (%) Erkek (%) Toblam (%)

Genel 170 (% 44) 217 (% 56) 387

Fen Li. 23 (% 2443) 34 (% 56) 57 (% 14)
Anadolu Li. 441 (% 27) 106 (% 72) 147 (% 37)
Atatiirk Li. 106 (% 57) 77 (% 42) 183. (% 47)
G. simnavh ok. 74 (% 36) 140 (% 68) 204 (% 52)
G. sinavsiz ok. 106 (% 57) 77 (% 42) 183 (% 47)
Kontrol grb. 108 (% 42) 149 (% 58) 257 (% )




Tablo 4.3. Yasg Dagihm
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15 (%) 16 (%) 17 (%) 18 (%) 19 (%)
Genel - 62 (% 16) 1197 (% 50) }112(% 28) |16 (% 4)
Fen Li. - 23 (% 40) 28 (% 49) 6 (% 10) -
Anadolu Li. - - 81 (% 55) 61 (% 41) 5(% 3,9)
Atatiirk Li. - 39 (% 21) 88 (% 48) 45 (% 24) 5% 2,7)
G. smavli ok. - 23 (% 11) | 109 (% 53) 67 (% 32) 5/% 2)
G. smavsiz ok. A - 39 (% 21) 88 (% 48) 45 (% 24) 5(% 2,7
Kontrol grb. 1686 (% 65)| 89 (% 34) 1(%0.3) | - -
Tablo 4.4. Dogum yerleri
Schir (%) llge (%) Koy (%)
Genel 304 (% 78.5) 50 (% 12,9) 35 (%9,04
Fen Li. 42 (% 73,6) 13 (9% 22,8) 4 (% 7,01)
Anadolu Li. 132 (% 89) 14 (% 9,5) 1 (% 0,6)
Atatiirk Li. 130 (% 71) 22 (% 12) 32 (% 17)
G. smnavlh ok. 174 (% 85) 24 (% 11,7) 5 (%2
G. sinavsiz ok. 130 (% 71) 22 (% 12) 32 (% 17)
Kontrol grb. 192 (% 74,7) 58 (% 22,5) 7 (% 2,7)
Tablo 4.5 Babanin meslegi
Igsiz Isei Memur Esnaf Serbest Emekli
Genel - 53(%13,6) | 92(%23,7) | 713(%18,8) | 68(% 175 | 20(% 5)
Fen Li. - 7(% 12) 34 (% 59) 5(%8,7) 10 (% 17,5) 1(% 1,7)
Anadolu Li. - 12 (% 8) 82(%557) | 22(%149) | 25% 17) 5(%3)
Atatiirk Li. - 34 (% 18,5) 20 (% 10,9) 48 (% 26) 34 (% 18,5) 14 (% 7,6)
G. smavli ok. - 19 (% 9) 116 (% 56,8) | 27 (% 13) 35(% 17) 6 (% 2.9)
G. sinavsiz ok. - 34 (% 18,5) 20 (% 10,9) 48 (% 26) 34 (% 18,5) 14 (% 7.6)
Kontrol grb. - 53(%20,6) | 152 (% 59) 12 (% 46) 21 (% 8) 19 (% 7)




Tablo 4.6. Babamin 6grenim durumu

Okuma
bilmiyor {ikokul Ortackul Lise Universite
Genel 1(%0.2) 9%255 | 43@11) | 90@%23) 159 (% 41)
Fen Li. - 6 (% 10,5) 1% 19) 12 (% 21) 28 (% 49)
Anadolu Li. - 14 (% 9,5) 7(%4,7) 32 (% 21,7) 97 (% 65,9)
Atatiirk Li. 1(% 0,5) 78 (% 42,6) 25 (% 13,6) 46 (% 25) 34 (% 18.,5)
G. smnavh ok. - 20 (% 9.,8) 18 (% 8,8) 44 (% 21,5) 125 (% 61)
G. smavsiz ok. 1(% 0,5) 78 (% 42,6) 25 (% 13,6) 46 (% 25) 34 (% 18,5)
Kontrol grb. - 89 (% 34,6) 45 (% 26,8) 69 (% 26,8) 54 (% 21)
Tablo 4.7. Annenin meslegi
Ev
hanim Isci Memur Esnaf Serbest Emekli
Genel 236 %609 | 13@%3) | 102@%26 | 23®%59 |[10@%25 | 3 @07
Fen Li. 31 (% 54) 1%17) | 21%368) | 4@%7) - }
Anadolu Li. 49 (% 33) 4%27) | 67%455) | 16%108) | 9%e) | 2 @)
Atatiizk Li. 156 (% 85) 8 (% 4) 14%716) | 3(%16) | 1%05 | 1(%05)
G. smavh ok. 80 (% 39) 5%24) | 88%43) | 20%98) | 944y | 2 %09
G. smavsizok. | 156 (% 85) 8 (% 4) 14%76) | 3%16) | 1(%05 | 1 (%05
Kontrol grb, 198 (% 77) 11 (% 4) B®%14T) | 415 | 4@ 15 | 2 @07




Tablo 4.8. Annenin égrenim durumu
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Okuma
bilmiyor 1ikokul Ortaokul Lise Universite
Genel 2 (% 0,5) 171 (% 44) 50 (% 2.9) 92 (% 23.7) 170 (% 43.9)
Fen Li. - 25 (% 43.8) 5(% 8.7) 17 (% 29.8) 15 (% 26)
Anadolu Li. - 36 (% 24) 21 (% 14) 42 (% 28.5) 48 (% 32.6)
Atatiirk Li. 2(% 1) 115 (% 62.8) 24 (% 13) 33 (% 18) 47 (% 25.6)
G. sinavl ok, - 61 (% 299) | 26 (% 12.7) 59 (% 28.9) 63 (% 30.8)
G. sinavsiz ok. 2(% 1) 115 (% 62.8) 24 (% 13) 33 (% 18) 47 (% 25.6)
Kontrol grb. - 109 (% 42) 49 (% 19) 46 (% 17.8) 53 (20.6)
Tablo 4.9. Ailedeki kisi sayis1
5 ve daha fazla
2 3 4 157 (% 40.5)
Genel 5% 1.2) 36 (% 9) 198 (% 51) 23 (% 40)
Fen Li. - 3 (% 5) 31 (% 54) 41 (% 21.8)
Anadolu Li. 1(%0.5) 13 (% 8.8) 92 (% 62.5) 93 (% 50.8)
Atatiitk Li. 4(% 2.1) 20 (% 10.9) 66 (% 36) 64 (% 31)
G. smavli ok. 1 (% 04) 16 (% 7.8) 123 (% 60) 93 (% 50.8)
G.smavsizok. | 4(%2.1) 20 (109) 66 (% 36) 128 (% 49.8)
Kontrol grb. 2 (% 0.7) 44 (% 17) 73 (% 28)
Tablo 4.10. Kardes sayisi
1 2 3 ve daha fazla
Genel 24 (% 6) 193 (% 49.8) 170 (% 43.9)
Fen Li. 5(%8.7) 32 (% 56) 20 (% 35)
Anadolu Li. 7 (% 4.7) 97 (% 65.9) 42 (% 28.5)
Atatiirk Li. 12 (% 6.5) 62 (% 33.8) 108 (% 59)
G. smavl ok. 12 (% 4.8) 129 (% 63) 62 (% 30)
G. simavsiz ok. 12 (% 6.5) 62 (% 33.8) 108 (% 59)
Kontrol grb. 7 (% 2.7) 128 (% 49.8) 122 (% 47)
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Tablo 4.13. Girigi sinavh ve girisi smavsiz okaldu égrenim goren dgrencilerin sinav

kaygr dagilinm

Girigi sinavh Girigi smnavsiz
SKE N: 204 N: 183 t
M SD M SD
SKE-T 39.53 10.11 43.12 11.71 P<0.01
SKE-K | 1401 3.59 16.39 5.02 P<0.001
SKE-D 25.18 7.35 26.99 7.70 P<0.05

Girigi sinavsiz ve girigi sinavli okulda 6grenim goren kiz 6grencilerin sinav kaygi puan-
lan arasinda SKE-K alt testinde anlamli diizeyde farklihk bulunmugtur (P 0.01).SKE-T ve
SKT-D puanlarinda yiikselme goriilmektedir (Tablo 4.14.)

Tablo 4.14. Girigi sitnavh ve girisi sitnavsiz okulda 6grenim goren kiz égrencilerin smav

kayg: daganlimlar

Girigi sinavl Girigi sinavsiz
SKE N:65 N: 106 t
M SD M SD
SKE-T 41.45 10.72 44.97 12.79 ns
SKEK 14.46 3.65 16.92 5.35 P<0.01
SKE-D 26.84 8.13 28.32 8.26 ns

Girisi sinavli ve girsi smavsiz okulda 6grenim goren erkek ¢grencilerin sinav kaygi pu-
anlari arasinda istatistiki olarak fark bulunamadi. Ancak girigi sinavsiz okulda 6grenim

goren erkek ¢grencilerin puanlarinda yiikselme goriilmektedir (Tablo 4.15).




Tablo 4.15. Girigi sinavh ve girsi sinavsiz okulda 6girenim goren erkek égrencilerin sinav

kaygi dagihmlari

Girigi smavl Girisi sinavsiz
SKE N:140 N:77 t
M s | m SD
SKE-T 38.65 9.73 40.71 9.60 ns
SKE-K 14.10 3.57 15.67 4.56 ns
SKE-D 24.42 6.84 25.16 6.46 ns

Cinsiyetin sinav kaygis: ile iligkisi kargilagtirildiginda isc istatistiki olarak

SKE-T P< 0.001, SKE-K P < 0.01, SKE-D P< 0.001 diizeyinde anlaml farklilik bulundu (Tab-

lo 4.16)

Tablo 4.16. Cinsiyetin sinav kaygis ile iligkisi

Kiz Erkek
SKE N: 170 N: 217 t
M SD M SD
SKE-T 43.58 12.13 39.38 9.71 P<0.001
SKE-K 16.00 4.92 14.65 3.97 P<0.01
SKE-D 27.76 8.22 24.69 6.72 P<0.001
Tablo 4.17 Kontrol grubunda cinsiyetin sinav kaygisi ile iliskisi
Kiz Erkek
SKE N: 108 N: 149 t
M SD M SD
SKE-T 31.98 7.27 34.38 6.24 P<0.05
SKE-K 13.55 3.43 13.90 271 ns
SKE-D 18.42 4.22 20.32 4.45 ns

26
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Caligma grubunu olugturan ii¢ ayr1 lisenin lise son sunmif 6grencilerinin sinav kaygi puanlari

kargilagtirildifinda istatistiki olarak anlamh diizeyde farklilik bulunmugtur. KSE-T P< (.05,
SKE-K P<0.05, SKE-D P< 0.05 (Tablo 4.18)

Tablo 4.18: U¢ okulda son simf $grencilerinin simnav kayg: dagilum

Fen Lisesi Anadolu Lisesi Atatiirk Lisesi
SKE N: 57 N: 147 N: 183 t
M SD | M SD | M SD
SKE-T 41.96 11.11 38.59 9.57 43.12 11.71 P<0.05
SKE-K 15.03 3.72 13.89 3.50 16.39 5.02 P<0.05
SKE-D 26.93 7.99 | 2451 7.00 | 2699 7.70 P<0.05

4.3. Ruhsal Belirti Tarama Listesi Bulgular

Lise son simfta 6grenim goren dgrenciler ve lise 1. ve 11. sinifta 6grenim goren dgrenci-
lerin ruhsal belirti puanlar1 kargilagtinildifinda istatistiki olarak fark bulunamadi. Ancak

kontrol grubunun puanlarinda bir diigme oldugu goriilmektedir. Tablo 4.19 de verilen grup-
larin ruhsal belirti profilleri grafik 1'de gosterilmigtir. '




Tablo 4.19. Cahsma ve kontrol grubunun ruhsal belirti dagilim
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Calisma Grubu Kontrol Grubu
SCL-90-R N: 387 N: 257 t
M SD M SD
Som. 0.94 0.59 0.75 0.47 ns
O-K 1.37 0.65 1.12 0.50 ns
Kisg-Duy. 1.36 0.75 1.22 0.64 ns
Dep. 1.26 0.73 0.97 0.53 ns
Anx. 1.08 0.68 1.50 0.78 ns
Of/diis. 1.24 0.75 1.09 0.76 ns
F.Anx. 0.77 0.59 0.59 0.46 ns
Par. diis. 1.23 0.79 1.01 0.62 ns
Psk. 0.91 0.65 0.71 0.52 ns
Ek 1.09 0.69 0.85 0.50 ns
GSi 1.09 0.58 0.88 0.45 ns
1.8 o
1.6 4
1.4 +
1.2 + Calisma Grubu
1 - -
0.8 + Kontrol Grubu
0.6 4
0.4 +
0.2 4
0 t i i } } t t i } |
° T e ° 2 = = § @ 3

Grafik 4.1. Arastirma ve kotrol grubunun ruhsal belirti profilleri

Som. 4
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Girisi sinavh ve girigi sinavsiz okulda 6grenim goren lise son simif dgrencilerinin ruhsal

belirti dagilimlar incelendiginde somatizasyon, obsesif-kompulsif, ve paranoid diigiince bo-

yutlan diginda diger boyutlarda istatistiki olarak farklilik bulunmugtur. Tablo 4.20 de veri-

len gruplarin ruhsal belirti profilleri grafik 4.2. de verilmigtir.

Tablo 4.20. Girisi sstnavh ve girisi sinavsiz okulda 6grenim goren grencilerin ruhsal

belirti dagilimlar:

Girigi sinavh Girigi Smavsiz
SCL-90-R N: 204 N: 183 t
M SD M SD
Som. 0.89 0.59 0.99 0.59 ns
O-K 1.31 0.61 1.43 0.65 ns
Kig-Duy. 126 . 0.72 1.48 0.77 P<0.01
Dep. 1.14 0.68 1.40 0.77 P<0.001
Anx. 0.95 0.60 1.23 0.74 P<0.001
Of/diis. 1.16 0.69 1.34 0.80 P<0.05
F.Anx. 0.68 0.57 0.87 0.58 P<0.01
Par. diis. 1.21 0.68 1.25 0.71 ns
Psk. 0.82 0.60 1.02 0.68 P<0.01
Ek 0.98 0.60 1.21 0.77 P<0.01
GS1 1.00 0.53 1.19 0.62 P<0.01
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1.8 —
1.6 +
1.4 +

e Girigi Sinavsiz
1.2 4+

0.8 4
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0.4
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Grafik 4.2. Girisi sinavh ve simavsiz okulda érenim goren ogrencilerin Ruhsal Belirti

Profilleri

Girigi sinavli ve sinavsiz okulda ogrenim goren kiz dgrencilerin ruhsal belirti
dagilimlan kargilagtirildiinda somatizasyon, obsesif-kompulsif, paranoid diigiince boyut-
larinda istatistiki farkliik bulunmad: (P>0.05). Diger boyutlarda anlaml diizeyle farklilik
bulundu (Tablo 4.21). Tablo 4.21 de verilen gruplarin ruhsal belirti dagilimlar: Grafik 4.3 de

gOsterilmigtir.
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Tablo 4.21 Girisi stnavh ve girisi sinavsiz okulda 6grenim goren kiz 6grencilerin ruhsal

Belirti Dagilimlari

Girigi sinavh Girigi Sinavsiz
SCL-90-R N: 64 N: 106 t
M SD M SD
Som. 0.92 0.60 1.10 0.64 ns
O-K 1.28 0.58 1.42 0.80 ns
Kis-Duy. 1.20 0.74 1.68 0.77 P<0.001
Dep. 1.27 0.73 1.64 0.78 P<0.01
Anx. 1.05 0.65 1.42 0.80 P<0.01
Of/diis. 1.13 0.70 1.40 0.85 P<0.05
F.Anx. 0.77 0.63 1.17 0.62 P<0.05
Par. diis. 1.23 0.70 1.36 0.74 ns
Psk. _~ 0.77 0.55 1.05 0.69 P<0.01
Ek | 0.99 0.64 1.31 0.82 P<0.01
GS1 1.03 0.54 1.33 0.65 P<0.01

1.8 +—
1.6 +
1.4 4 Girigi Sinavsiz
12 4 '\./'\ . -

Tr _/ — \ /\ /'—éi—rigrgmavll
0.8 + - .
0.6 4
0.4 +
0.2 +

0 : } } + t } i 4 i ; {

° £ % € ° 2 8 & 2@ F I 3

Gratfik 4.3. Girigi smavh ve giris sinavsiz okulda 6grenim giren kiz é6grencilerin ruhsal

belir-dagihm profilleri




32

Girisi sinavh ve girigi sinavsiz okulda 6grenim goren erkek dgrencilerin ruhsal belirti

dagilimlan incelendiinde hig¢ bir boyutta istatistiki bir fark bulunamadi (P>0.05). Erkek

ogrencilerin ruhsal belirti dagilimlar: tablo 4.22 de verilen gruplarin ruhsal belirti profilleri

Grafik 4.4. de gosterilmigtir.

4.22, Girisi sstnavh ve girisi sinavsiz okulda 6grenim goren erkek ogrencilerin Ruhsal Be-

lirti Dagilimm

Girigi sinavli

Girigi Sinavsiz

SCL-90-R N: 140 N: 77 t
M SD M SD

Som. 0.88 0.59 0.82 0.45 ns
O-K 1.33 0.63 1.21 0.61 ns
Kis-Duy. 1.99 0.72 1.21 0.68 ns
Dep. 1.09 0.66 1.05 0.62 ns
Anx. 0.91 0.58 0.94 0.54 ns
Of/diis. 1.17 0.69 1.24 0.70 ns
F.Anx. 0.63 0.53 0.72 0.50 ns
Par. diis. 1.21 0.68 1.10 0.65 ns
Psk. 0.84 0.68 0.97 0.65 ns
Ek 0.97 0.58 1.08 0.68 ns
GSt 0.99 0.52 1.01 0.55 ns
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Gratfik 4.4. Girigi sinavh ve sinavsiz okulda égrenim goren erkek égrencilerin Ruhsal

Belirti Profilleri

Cinsiyete gore ruhsal belirti dagilimina bakildiginda istatistiki olarak Ofke/diigmanlik,
psikotizm boyutlarinda farklilik bulunamadi (P 0.05). Diger boyutlarda anlamh diizeyde
farklilik bulunmustur (P 0.05). Tablo 4.23 de iki grubun ruhsal belirti dagilinlan verilmigtir.

Grafik 4.5. de, tablo 4.23 de verilen gruplarin ruhsal belirti profilleri gosterilmigtir.



Tablo 4.23. Calisma grubunda Cinsiyetin Ruhsal Belirti Dagilinn ile iligkisi
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Kiz Erkek
SCL-90-R N: 170 N: 217 t
M SD M SD
Som. 1.03 0.63 0.86 0.55 P<0.01
OK 1.47 0.67 1.28 0.63 P<0.01
Kig-Duy. 1.50 0.79 1.26 0.70 P<0.01
Dep. 1.50 0.78 1.07 0.64 P<0.001
Anx. 1.28 0.76 0.92 0.56 P<0.001
Of/diis. 1.30 0.81 1.20 0.70 ns
F.Anx. 0.90 0.68 0.66 0.52 P<0.001
Par. diis. 1.32 0.73 1.17 0.67 P<0.05
Psk. 0.94 0.66 0.89 0.64 ns
Ek 1.19 0.77 1.01 0.62 P<0.05
GSI 1.22 0.62 0.99 0.53 P<0.01
1.8 +
1.6 +
1.4 4
1.2 4
1 4+
0.8 4
0.6 4
04 +
0.2 4
0 { : { I : } { {
° e ° 9 8 £ 2z % 7

Som. 4

O-K 4+

Gratik 4.5 Kiz ve erkek Ogrencilerin ruhsal belirti profilleri

' Ek 4
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Tablo 4.24. Kontrol Grubunda cinsiyetin ruhsal belirtilere iligkisi
Kiz Erkek
SCL-90-R N:108 N: 149 t
M SD M SD
Som. 0.76 0.50 0.74 0.39 ns
O-K 1.18 0.53 0.99 041 P 0.01
Kig-Duy. 1.31 0.71 1.04 0.42 P<0.001
Dep. 1.05 0.56 0.77 0.39 P<0.001
Anx, 1.07 0.77 0.69 0.40 P<0.001
Of/diis. 1.15 0.84 0.97 0.55 P<0.01
F.Anx. 0.67 1.08 0.41 0.26 P<0.001
Par. diis. 1.08 0.69 0.88 0.42 P<0.05
Psk. 0.79 0.58 0.55 0.33 P<0.05
Ek 0.88 0.56 0.78 0.33 ns
GSI 0.94 0.50 0.76 0.30 P<0.01
1.8
1.6 +
1.4 4
1.2 r
1 4
0.8 +
0.6 T
04 +
0.2 +
0 i 1 t —i } } } } {
© ¥ ¢ © 2 8 f B 3§ & 37

Som.

Grafik 4.6. Kiz ve erkek 6grencilerin Ruhsal Belirti Profilleri
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Caligma kapsamina alinan ii¢ lisedc ogrenim goren Sgrencilerin ruhsal belirti
dagilimlar: arasindaki arasindaki iligki aragurlidi. Obsesif-kompulsif, Fobik anxiete, para-
noid diisiince boyutlarinda istatistiki olarak fark bulunamadi (P>0.05). Diger boyutlarda an-
laml1 diizeyde farklilik vardir. Anadolu lisesi 6grencilerinin GSI ¢aligma grubu GSl'inden
diigiik, Fen lisesi 6grencilerin GSI grup ortalamasindan biraz yiiksek, Atatiirk Lisesi 6grenci-
lerinin GSI grup ortalamasinin oldukga iistiindedir. Ug grubun ruhsal belirti dagilimi Tablo
4.25 da verilmigtir. Tablo 4.25 da gosterilen gruplarin ruhsal belirti profilleri Grafik 4.7 da

gosterilmigtir.

Tablo 4.25 ii¢ grubun Ruhsal Belirti Dagilim

SCL-90-R Fe;; :Ifjﬁ/eSi Anad;;}us ’I;isesi Ata;\]ﬁfl; EI;_:jiscsi .
M SD | M SD | M SD

Som. 0.88 0.58 0.94 0.64 0.99 0.59 ns
OK 1.31 0.61 131 0.61 1.43 0.69 ns
Kig-D. 1.27 0.72 1.24 0.75 1.48 0.77 P<0.05
Dep. 1.11 0.67 1.23 0.69 1.40 0.77 P<0.01
Anx. 0.95 0.58 0.96 0.66 1.é3 0.74 P<0.01
Of/diis. 1.19 0.70 1.08 0.68 1.34 0.80 P<0.05
F.Anx. 0.65 0.55 1.73 0.62 0.87 0.59 P<0.01
Par. diis. 1.20 0.70 125 0.63 1.25 0.71 ns
Psk. 0.65 0.62 0.82 0.57 1.02 0.68 P<0.05
Ek 0.96 0.58 1.01 0.63 1.21 0.77 P<0.01
Gst 099  0.52 .03  0.54 119  0.63 P<0.01
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Atatirk Lis.

——

Fen Lis.

Anadolu Lis.

Som.
C-K 4
KD 4
DL
AD L
oD 4

Grafik 4.7. U¢ grubun Ruhsal Belirti Profilleri
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5. TARTISMA

Bu ¢aligmamin amaci sinav kaygist ve ruhsal belirti arasindaki iligkiyi irdelemelktir.
Asagida elde edilen bulgular tartigilacaktir. Sinav kaygisi ve ruhsal belirti diizeyi Lise son
simif ogrencilerinde lise I. ve IL. simif grencilerinde kargilagtirnnlmagtir. Girigi sinavh ve gi-
risi sinavsiz okulda 6grenim goren dgrenciler ve galigma kapsamina alinan okullardaki
dgrenciler karsilagtirilmig, cinsiyetin sinav kaygisi ve ruhsal belirti diizeyi ile iligkisi ince-

lenmigtir.
5.1. Sinav Kaygis1 Envanteri Bulgularmin Tartigilmasi

Lise son sinifta 6grenim géren ogrencilerin sinav kaygi puanlarina bakildiginda,iini-
versiteye hazirlik siirecinin dgrenciler tizerinde strese neden oldugu, bunun kayg: diizeyini
yiikselttigi goriilmektedir (Tablo 5.1). Erol, lise I. ve I1. smiflarda yaptig ¢alismada sinav
kaygi1 puanim kizlarda 440.87, erkeklerde 33.22 olarak saptamigtir. Caligma grubunda ise
kizlarda 43.58, erkeklerde 39.38 olarak bulunmugtur (Tablo 5.1).

Tablo 5.1. Arastirma Grubunun smav kaygi puanlarmm diger calismalarla

kargtlagtirilmasi

Toprak (1992) Erol (1989)

Lise III. sinif | Lise L. ve IL. sunf

SKE

K E K E

N:170 N: 217 N:90 N:182
M SD M SD M SD M SD

SKE-T 43.58 12.13 39.38 9.71 40.87 9.22 33.22 9.22
SKE-K 16.00 492 14.65 397 14.61 14.57 14.51 4.00
SKE-D 27.76 8.22 24.69 6.72 26.6 5.84 25.39 6.42

Universite girig sinavinin stres yaratan bir durum olarak algilandif goriilmektedir.
Asama yapilmas1 ve saglhifin korunmasi igin belirli bir diizeyi agmayan stres vericilere ihti-
yag¢ vardir. Ancak bu diizey kigiden kigiye degigiklik gostermektedir. Sinav veya yarigmalara
bagli olarak ortaya ¢ikan gerilim ve kaygt aynmi zamanda bagka bozukluklarin olusumunda

rol oynayabilir, ya da bozukluklarin ortaya ¢ikigini kolaylagtirica bir ek faktdr olabilir.
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Sinavin kaygi yaratan niteligi, birey izerindeki duygusal yiikiiyle orantilidir. Sinav gelecek
icin kesinlikle belirleyici bir nitelik kazandikg¢a kaygida yogunlagma artmaktadir (1, 2, 3,31,
43).

Bu g¢aligmanin ortaya koydugu ilging bir bulguda orta tgretime girigi sinavsiz olan
okullarda ¢grenim goriip iiniversite giris sinavina hazirlanan 6grencilerin kaygilar, girigi
siavl okulda 6grenim goren 6grencilerden yiiksek olmasidir. Girigi sinavh okulda 6grenim
goren 68rencilerin sinav kaygi puam 39.53, girigi sinavsiz okulda 8grenim goren 6grenciler-

de 43.17 olarak bulunmugstur (Tablo 4.13).

Baltag kayg1 diizeyi agisindan okullar aras: farklar lizerine yaptifi arastirmada
sinavsiz okulda 6grenim goren ogrencilerin, girigi sinavh okulda 6grenim goren Hgrenciler-
den durumluk kayg: diizej}inin yliksek oldugunu, girigi sinavsiz okulda 6grenim goren
ogrencilerin genel cerrahi hastalarindan daha yiiksek durumluk kayg diizeyine sahip ol-
dugunu saptamgtir (A.Baltag, E.Zéyrek, D.Uysal, L.Oztiirk, 1989). Yine girigi sinavsiz
okulda 6grenim goren Ogrencilerin sinav kaygi diizeylerinin yiiksek olmast, bu. ogrencilerin
fazla sinav deneyimi olmamasimdan kaynaklanmaktadir. Girigi sinavli okulda 6grenim goren
ogrenciler bu okullara girig sinavlarina hazirlanirken ¢ok sayida test sinavina katilmiglardir.
Bir hazirhk ddneminin sonunda biiyiik bir sinav deneyimi yasamiglar ve basarihh ol-
muslardir. Ofrenim gordiikleri okullara sinavla segilerek alinmig olmalarn kendilerine
giiven kazanmalarim saglamig, benlik saygilarim yiikseltmigtir. Girigi sinavli okuldan me-
zun olan dgrencilerin {iniversite sinavinda bagarili olmalar1 6grencilerin sinav kaygilarini

azaltmaktadir. Bu sonuglar ¢aligmanin bulgular: ile uyumludur.

Girigi sinavh ve girisi sinavsiz okulda 6greni goren kiz ogrencilerin sinav kaygi puan-
lar1 kargilagtinldifinda, girigi sinavli okulda 6grenim goren kiz 6grencilerin puani 41.45,
girigi smnavsiz okulda 68renim géren kiz 6grencilerin puam 44.87 olarak saptanmigtir (Tablo

4.14).

Girigi sinavsiz okulda 68renim goren erkek ogrencilerin kaygi puanlari
kargilagtirnldiginda, girigi sinavsiz okulda 6grenim goren ogrencilerin puam 40.71, girigi s1-
navli okulda 6grenim goren 6grencilerin kaygi puani 38.65 olarak bulunmugtur (Tablo

4.15).

Girigi sinavli ve girigi sinavsiz okulda 6grenim goren Ogrenciler cinsiyet agisindan

kargilagtinldifinda da sonuglar ilk bulguyu desteklemigtir.
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Sinav kaygisi cinsiyet agisindan ele alindifinda kiz 6grencilerin sinav kaygl puanlan
erkek 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek ¢iknustir (Tablo 4.16). Oner (1972), bireylerde
cinsiyet farkinin 6nemli oldugunu, kaygimn kizlarda daha yaygin oldugu halde davranig ve
edimlerine manidar bir etkide bulunmadigini, fakat erkeklerde, edim ve bagarilarim olumsuz

yonde etkiledigini belirtmisgtir.

K1z ¢ocuklann kiiciikliikten itibaren erkek ¢ocuklara kiyasla fazla sorumluluk yiiklen-
meleri dolayisiyla i¢inde bulunduklari durumun daha ¢ok farkinda olmalan nedeniyle kiz
ogrencilerin sinav kaygi puanlarn daha yiiksek olmaktadir (1, 18, 32). Kontrol grubu verileri-
de aym bulguyu desteklemektédir (Tablo 4.17).

C.H.Ferda (1989) OSYM 1. basamak sinavinin cinsiyetleri farkli bireylerin kaygi
diizeyleri iizerine durumluk kayg: agisindan aym etkide bulundugu, bununla beraber kiz
ogrenciler iizerinde daha etkili oldugu, dolayisiyla kizlarin erkeklere nazaran iginde bulun-
duklar1 durumdan daha ¢ok etkilendikleri ve bu durumu daha ¢ok tehdit edici olarak
algiladiklari sonucuna varmiglir. K1z 6grencilerin siirekli kaygi diizeylerinde sinav dncesi

ve sonrast anlaml bir farklilifin bulunmasi bu diigiinceyi desteklemigtir.

Baltag (1988) da kadinlarin erkeklere nazaran kaygiya daha agik bulunduklarini ve
Amerika'da yapilan psiko-sosyal aragtirmalarda egit stres kogullar1 altinda farklh: iki cinsin
degisik tepkiler verdigini, erkeklerin saldirgan, miicadeleye doniik tavirlar ortaya koyarken
kadinlarin kogullardan sikinti duymak endigelenmek tiiriinden pasif tepkiler gelistirdigini

belirtmigtir.

Sinav kaygisi okullara gore kargilagtirildifinda, Anadolu Lisesi ¢frencilerinin sinav
kaygi puanlarimin diigiik 38.59, Fen Lisesi ¢grencilerin puan: orta 41.96, Atatiirk Lisesi
ogrencilerin yiiksek 43.12 oldugu goriilimektedir (Tablo 4.18). Anadolu Lisesi uzun yillardir
Ogrenim veren ve Onceki yillarda iiniversitcyi kazanma oram yiiksek ve girisi stnavli bir
okuldur. Fen Lisesi 1991 - 1992 ¢gretim yilinda ilk mezunlarim verecektir. Bu nedenle oku-
lun 6nceki yillara ait bagan grafigi heniiz yoktur. Okulun yatili olmastda bu kaygiy1 artirma-
da bir etken olabilir. Atatiirk Lisesi girigi sinavsiz bir okuldur. Uzun yillardir 6grenim ver-
mektedir. Ancak sinif mevcutlan diger iki okula gore ¢ok kalabaliktir. Kayg diizeyinin
yiiksek olmasinin nedeni olabilir. Ug okul ayr1 ayn ele alindiginda bulgular,girisi sinavl
okulda 8grenim goren 6grencilerin kayg: diizeyinin diigiik oldugu bulgusunu desteklemekte-

dir.
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5.2. Ruhsal Belirti Tarama Listesi Bulgularmmn Tartisilmasi

Bu calismada lise son simf 6grencilerinin ruhsal belirtilerini gosteren GSI 1.09 olarak
bulunmugtur. GSI degigik popiilasyonlarda yapilan galigmalarda, Birséz (1980) yetigkinler-
de 0.42, Hayran (1982) yetigkinlerde 0.56, Yetiskin grup ile lise son simf dgrencilerinin GSI
karsilastinldiginda, 0.41/1.09,-0.56/1.09 6grencilerin yetigkinlere gore ruhsal belirti puan-
larimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Degisik gruplarda SCL-90 ile alinan sonuglar
Tablo 5.2 de gosterilmigtir. Tablo 5.2 de verilen gruplarin ruhsal belirti profilleri Grafik 5.1

de gosterilmigtir.

Tablo 5.2: Degisik gruplarda elde edilen SCL-90-R Dagilim

SCL-90-R Cahigma Grb. Fidaner Fidane Dogan, Gogiis Birstz
Som. 0.94 : 0.73 1.71 0.33
0-K 1.37 1.17 1.60 0.62
Kig-Duy. 1.36 1.34 1.76 0.54
Dep. 1.26 1.02 1.55 0.28
Anx, 1.08 0.85 1.44 0.28
Of/Diis. 1.24 0.96 141 0.40
F.Anx. 0.77 0.49 1.09 0.18
Par.Diig. 1.25 0.98 1.51 0.47
Psk. 191 0.63 1.28 0.15
Ek. 0.69 - - -
GSl 1.09 0.95 1.42 041

2
1.8
1.6 Dogan, Gogus
1.4 .
1.2 Galisma Grb.

: 2
0.8 _ige{r,Fidaner
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Grafik 5.1: Degisik gruplardan elde edilen Ruhsal Belirti Profilleri.
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Dogan Gogiis (1985) yetistirme yurdunda kiz ve erkeklerle yaptiklar1 ¢altsmada
GST'ini 1.42 olarak saptamiglardir. Caligma grubu ile kargilastinldifinda yetigtirme yurdun-
da kalan genglerin daha fazla oranda ruhsal belirti gosterdikleri goriilmektedir. Genglerle
yapilan diger ¢aligmalar gézden gegirildiginde,Cuhadarogiu (1987) kiz ve erkek lise ogren-
cilerinde GSI'ini 0.87, kontrol grubuna yakin bir puandir (0,88). Fidaner-Fidaner kiz lise
ogrencilerinde GSI'ini 0.95 olarak saptamiglardir. Caligma grubunun GSI diger gruplardan
daha yiiksek bulunmusgtur. Universite girig sinavi ruhsal belirti diizeyini yiikseltici bir etki
yapmaktadir., Caligma ve kontrol grubunun ruhsal belirti profillerine bakildiginda (Grafik
4.18) ruhsal belirti diizeylerinin anxiete boyutunun yiliksek (1.50) oldugu gériilmektedir (5,
7,8, 11, 14).

Girisi sinavh ve girigi sinavsiz okulda 6grenim goren Ogrenciler karsilagtirildifinda
GS1 1.00/1.19, Kisiler aras1 duyarhk 1.26/1.48, Depresyon 1.14/1.10, Anksiyete 0.95/1.23
gibi yiiksek degerlere ortaya ¢ikmaktadir (Tablo 4.20., Grafik 4.3). Girisi sinavli okulda
Ofrenim gormek ruhsal belirti diizeyini diiglirmektedir.Girisi sinavh ve girisi sinavsiz okul-
da 6grenim goren kiz ogrenciler karsilagtinldifinda, girigi smavh okulda dgrenim goren kiz
dgrencilerin GSI'i 1.03, girisi sinavsiz okulda 6grenim gorenlerin GSI'i 1.33 olarak bulundu
(Tablo 4.21, Graik 4.4). Fidaner-Fidaner'in kiz 6grenciler ile yaptiklar1 ¢aliymada GSI
0.95'tir. Girisi sinavsiz okulda 6grenim goren kiz 6frencilerin GSI oldukga yiiksektir.
Dogan-Go6giig'lin yetistirme yurdunda kalan genglerle yaptiklari ¢aligmadan elde edilen
GST'ine yakin bir puandir 1.33/1.42.kiz 6grenciler arasinda kigiler aras1 duyarlik, 1.20/1.68,
Depresyon 1.27/1.64, Anxieti 1.05/1.42 boyutlarinda farklilik yiiksektir.

Erkek ogrencilere bakildifinda ise girigi sinavli ve girigi sinavsiz okulda $grenim
gormenin ruhsal belirti dagilimim etkilemedigi goriilmektedir (Tablo 4.22,7 Graik 4.4). Gi-
risi sinavli okulda 6grenim goren erkek d3rencilerin GSI'i 0.99, girsi sinavsiz okulda 6gre-
nim goren erkek dgrencilerin GSI'i 1.01'dir. Girisi smavli okulda 6grenim goren erkek
Ogrencilerde Obsesif-Kompulsif 1.33, Kisiler aras1 duyarhk 1.29, girigi sinavsiz okulda
Ogrenim goren erkek ogrencilerde fke ve diismanlik 1.24, obsesif-kompulbif 1.21, kisgiler
arasi duyarlik 1.21, boyutlart ylikselmektedir.

Cinsiyete gore ruhsal belirti dagilimina bakildiginda tiim boyutlarda kiz $grencilerinin
puanlarinin yiisek oldugu goriilmektedir. GSI kiz 6grencilerde 1.22, erkek dgrencilerde 0.99
olarak saptanmigtir (Tablo 4.22). Kiz ve erkek &grencilerin ruhsal belirti profillerine
bakildiginda paralellik goriilmektedir (4.3.5). K1z 6grencilerde obsesif-kompulsif 1.47,
kigiler arasi duyarlik 1.50, depresyon 1.50, erkek &grencilerde obsesif-kompulsif, 1.29,
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kigiler aras1 duyarlik 1.26, 6fke ve diismanlik 1.20'dir.

Ruhsal bozukluklara yatkinlik s6z konusu olmadiginda, obsesif-kompulsif kigilik 6zel-
liklerinin basariy1 kolaylagtirdig:, ancak uzun siiren stres diizeyi yiiksek, rekabetin fazla ol-
dugu.iiniversite girig sinavina hazirlik siiresince yatkinlig olan kisilerde, bu kisilik 6zellik-
lerinin belirginleserek semptom haline gelebilecegi dﬁ§ﬁniilmelidir. Obsesif kisilik ¢zellik-

leri birgok psikiyatrik belirtiye zemin olusturabilir.

Cuhadaroglu (1985) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptig1 psikolojik semptom
dagilimi ¢aligmasida GSI'ini kizlarda 1.37, erkeklerde 1.24 olarak saptamigtir. Bu sonug

calismanin bulgularim desteklemektedir.

Calisma grubunu olusturan ii¢ okulda 6grenim goren Ogrencilerin ruhsal belirti
dagilimlarina bakildiginda, Atatiirk Lisesi 6Zrencilerinin GSI'i 1.19, Fen Lisesi 0grencileri-
nin GSI'i 1.03, Anadolu Lisesi 6grencilerinin GSI'i 0.99 oldugu goriilmektedir. (Tablo 4.22).
Fen Lisesi ve Anadolu Lisesinin GSI'i birbirine yakin degerlerdir. Atatiirk Lisesi 8grencileri-
nin GST'i ise yiiksektir. Anadolu ve Fen Lisesi girisi sinavli, Atatiirk Lisesi ise girisi sinavsiz
okuldur. Girigi smavli okulda 68renim géren Ogrencilerin ruhsal belirti diizeyinin diisgiik ol-
masi buradaki bulguyu da desteklemektedir. '

Ogrencilerin anne ve babalarinin 6grenim diizeyi okullara gore incelendiginde annenin
ogrenim diizeyi (Tablo 4.8) Fen Lisesinde ilkokul 6grenimi gérmiis anne oranm %4.38, Ana-
dolu Lisesi'nde %24, Atatiirk Lisesinde % 62.8 oldugu goriilmektedir. Babamin 6grenim duru-
muna bakildiginda (Tablo 4.6) ilkokul 6grenimi gormiis baba orani Fen Lisesinde % 10.5,
Anadolu Lisesinde e%9.5, Atatiirk Lisesi'nde %18.5 dir. Ailenin 6grenim diizeyi yiikseldikge
kayg1 ve ruhsal belirti diizeyi diigmektedir. Bu bulgu ¢aligmanin diger bulgulanyla da uyum-

ludur.

Caligma grubu ve kontrol grubu karsilagtirildifinda ve ¢aligma grubu i¢inde olugturu-
lan diger gruplarda sinav kaygisi ile ruhsal belirti diizeyinin paralellik gosterdigi, ruhsal be-
lirti ile sinav kaygis1 arasinda bir iligki oldugu goriilmiigtiir: Kayginin yiiksek oldugu grup-

larda ruhsal belirti diizeyide yiikselmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmada sinav kaygisi ve ruhsal belirti arasindaki iligki, ¢aligma grubunu olugtu-
ran 170 kiz, 217 erkek toplam 387, kontrol grubunu olusturan 108 kiz, 149 erkek toplam 257

ogrenciden elde edilen SKE ve SCL-90-R verileri incelenerek aragtirilmigtir.
Bu ¢aligmanin dnemli bazi sonuglarim §oyle siralayabiliriz:

1. Universite giris sinavi sinav kaygisini ve ruhsal belirti diizeyini artiran bir etken-

dir.

2. Aragtirma kapsamina alinan 6grenciler, 6grenim gordiikleri okullara, cinsiyete,
ogrenim gordiikleri okullara sinavli ve sinavsiz girmelerine gére gruplandirilarak
incelenmigtir. Tiim gruplarda alinan smav kaygisi ve ruhsal belirti diizeyi arasinda

bir paralellik goriilmiistiir.

3. Girigi sinavli okulda ﬁérenim gbren Ofrencilerin girigi sinavsiz okulda 68renim
goren tgrencilere gore daha az sinav kaygisi duyduklar1 ve ruhsal belirti diizeyinin

diisiik oldugu saptanmigtir.

4. Cinsiyete gtre sinav kaygisi ve ruhsal belirti puanlarimin kizlarda viiksek, erkekler-
de diisiik oldugu saptandi. Bu bulgu bagka ¢aligmalardan elde edilen sonuglarla des-

teklenmigtir.

5. SKE ve SCL-90-R ile elde edilen bulgular gesitli etkenlere gore degigmektedir. Pu-
anlar1 yiikselten etkenler ruh saghifinin bozulmasi riskini artiran etkenler olarak ka-
bul edilebilir. Ruh saglifinin bozulmasi riskini azaltmada saglik sistemi, okul reh-

berlik hizmetleri ile aile etkilesimine ®nem verilmelidir.

6. Yanigma, fazla ¢caligma gerektiren sinavlar 0grencilerin sinav kaygisim artirmakta
ve ruhsal belirti diizeyini yiikseltmektedir. Ana-baba ve egitimciler 6grencilerin

kaygilarini artirict yaklagimdan kaginmalidir.

7. Bu ¢galigma durum saptamaya yonelik bir ¢caligmadir.Toplumda ruh saglig: agisindan
bir risk grubu olusturabilecek iiniversite girig sitnavina hazirlanan 6grencilere ge-
rek}i yardimin gotiiriilmesi yararli olacaktir. Ergenlik donemi sorunlarinin en aza

indirilmesi saglikli bir toplum igin gereklidir.
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EK:1

ANKET FORMU

Bu aragtirma lise dgrencilerinin sinav kaygi diizeylerini 6lgmek amactyla yiiksek li-
sans tezi olarak planlanmigtir. Anket formu ve 6lgekleri igtenlikle yanitlayacaginiza inani-
yorum.

Ilginiz ve yardimlariniz igin tesekkiirler.

GULSER TOPRAK

Sinafi:
1-Yas:
2 - Cinsiyet: Kiz ( ) Erkek ( )

3-Dofum yeri Sehir ( ) llige ( ) Koy ( )

4 - Aileniz kag kigilik (siz dahil)?

2(C ) 3(C ) 4( ) S5vedahafazla( )

5 - Babanizin meslegi nedir?

Isci () Memur ( ) Esnaf( ) Serbest () Emekli ()

6 - Babamzin 6grenim durumu nedir?

Okuma bilmiyor ( ) llkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) |




7 - Annenizin meslegi nedir?

Evhanmmi ( ) 1Is¢i( ) Memur( ) Esnaf( ) Serbest ( ) Emekli ()

8 - Annenizin 6grenim durumu nedir?

Okuma bilmiyor ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ()

9 - Siz dahil kag kardessiniz?

1( ) 2(C ) 3vedahafazla( )

10-Sizden bagka okula giden kardeginiz var mi?

Evet ( ) Hayir ( )

11-Hangi okula gidiyor?

Iikokul ( ) Ortackul ( ) Lise( ) Universite ()
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EK:2

SINAV TUTUMU ENVANTERI

Asagida insanlarin kendilerini tammlamak igin kullandiklart bir dizi ifade sira-
lanmigtir. Bunlarin herbirini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin
sagmdaki bogluklardan uygun olanin i¢ini karalaymn. Burada dogru ya da yanhs cevap yoktur.
Ifadelerin higbiri iizerinde fazla zaman harcamadan yazili ve sozlii sinavlarda genel olarak

kendinizi nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

Cinsiyet: Kiz( ) Erkek( )

Hemen ' Hemen
higbir her
zaman bazen sik stk zaman
1 - Sinavlarda kendimi giivenli ve rahat
hissederim .....cc.coeveevvenviiinieieninnnnns () () () )
2 - O dersten alacagim notu diigiinmek,sinav
sirasindaki bagarimi olumsuz yénde etkiler ( ) () ¢ ) ()
3 - Onemli sinavlarda donup kalirim........... () () () ()
4 - Sinavlar sirasinda okulu bitirip bitireme-
yecegimi diisiinmekten kendimi alamam.. ( ) () () ¢ )
5- Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok u@ragir-
sam kafam o kadar ¢ok karigir ............. () ) () ¢ )
6 - Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahat-
s1z hissederim .........cooeeviininiiiininnnnee. () () () ()
7 - Onemli bir sinav sirasinda kendimi
sinirli hissederim .........cc.c.ccoueueeene. ) ) () ()




8 - Basarisiz olma diigtinceleri, dikkatimi

sinav iizerinde toplamama engel olur.. () ) ) )

9 - Bir sinava iyi hazirlandigim zamanlar

bile kendimi oldukg¢a sinirli hissederim. () D) ) (G

10-Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine

gerilir ki midem bulanir................... ) ) (G )

11-Bir sinav kagidini almadan once ¢ok

hUuzursuz OluTrUmM ....cceeeeveerneimnenrenna. () () () )

12-Onemli sinavlarda kendimi adeta yenil-

giye iterim ....cccceiiniiiiiiniiieieeens () () ) ¢ )
13-Sinavlarda kendimi gergin hissederim.. () ) (G )
14-Onemli bir sinavda panige kapilirim...... () () ) ()

15-Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmeme-

SINI ISTETIIMN teviveririerineeiiereenerncrreeneenenes () () () ¢ )

16-Onemli bir sinava girmeden nce gok

endigelenirim ........ccoeeeviiiiieniiiiiiiinnnnee. () ) ) )

17-Sinavlar sirasinda, bagarisiz olmanin so-

nuglanm diigiinmekten kendimi alamam.. ( ) () ) ()

18-Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli
attifim hissederim ........cocceviiiciiiinnan, () () () ()

19-Sinav sona erdikten sonra endigelenmemeye

calisir, fakat yapamam ...........ccccoveeeeenne () ¢ ) () ()

20-Sinavlar sirasinda Oylesine sinirli olurum ki

aslinda bildigim seyleri bile unuturum...... () ¢ ) () ¢ )
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EK:3 .
SCL-90-R
Adi Soyada : Cinsiyet :
Yag : Tarih
ACIKIL.AMA:

Agagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir.
Liitfen her birini dikkatle ckuyunuz.Sonda bu durumun bugiinde dahil olmak iizere son bir ay
icinde sizi ne dl¢iide huzursuz ve tedirgin ettifini goz Oniine alarak agsafida belirtilen
tanimlamalardan uygun olamin numarasim kargisindaki bogluga yazimiz.Diigiincenizi
degigtirirseniz ilkyazdiginiz numaray: tamamen siliniz.Liitfen baglangi¢ 6rnegini dikkatlice

okuyunuz. Anlamadifimz ciimle karsilagtifimizda uygulayan kigiye daniginiz.

ORNEK ' TANIMLAMA
Asagida belirtilen sorundan ne 0 Hig
Olgiide rahatsizolmaktasiniz? 1 Cok az

Cevap 2 Orta derecede
Omek: Bel agnsi ..... ©)) 3 Oldukga fazla

4 Agsin diizeyde

1 - Bas agris1 .......................... « )
2 - Sinirlilik ya da iginin titTeMEeSi ....ceveiiiieiiiiiiieeee e e ( )
3- Zihinden atamadiginiz yineleyici hosa gitmeyen diigiinceler ......cccoeeeenun..... « )
4- Bayginlik veya bas donmesi ........coue..e.... ettt e aaan « )
5- Cinsel arzuya ilginini Kaybi ..o « )
6- Bagkalan tarafindan elestirilme duygusu ee.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieieiiieeeeeeeeeeeeeeenes ¢ )
7- Herhangi bir kimsenin diigiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri ................... C )
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8- Sorunlarinzidan pek ¢ogu i¢in bagkalarinin suglanmasi gerektigi fikri ........ « )
9- Olaylari animsamada gUGHIK ....oovvmmviniiiiiiii e « )
10- Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler ........cccooviiviiiiiiiiiieniiinninnns ()
11- Kolayca giicenme, rahatsiz olma hiSSi ...cccovvemiiiieeiiiniiniiiiinee, ¢ )
12- Gogiis ve kalp bolgesinde aBTILAT .....coececeeeeiieeiieeecieeeeireeeeseeeeresessaeseeeenas ( )
13- Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi .....cccceviiieiiiveniiimmiinnieenniannn. « )
14- Enerjinizde azalma veya yavaglama hali .........ccocvinviemnnniiiiiniinniniinnnnnae, ¢ )
15- Yasaminizin sona ermesi diglinceleri ...cooocovimmiiiiiiiiiiiiiiiiiciiieicceenee « )
16- Bagka kisilerin duymadiklar: sesleri duyma .....ececveeeiiviiiiiiiiiniiiiniiinnn. ¢ )
17 TaLTEINIE oneiiiitieieeieeteisearenseeseaseecasensaneasensensencesenensensenssnssssssenssassnssnsanne ( )
18- Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi fikri .................. eemeeeeeteeereeareennens C )
19- Istah AZALMASY coonniiie e et ce e cecateer et setrasaaseesaassssnsosrasssans ()
20- Kolayca A8lamia ..ccoeeeieiiniiiiiiiiiiiiiiiiii ittt s se s s sa e anes ¢ )
21- Kars: cinsten kigilerle ilgili utangaglhik ve rahatsizilk Rissi c.oeeeevveeeecenne. ¢ )
22- Tuzaga diigiiriilmiig veya tuzaga yakalanmig olma hissi ....c.cccccvvininnniennnnn. ¢ )
23- Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma ..., « )
24- Kontrol edilemeyen 6fke patlamalary .....cceecoeiciieniiieerenrenceeenareneeneecnnes « )
25- Evden disar1 yalniz ¢ikma korkusu .c..cvviiiniiiciiciiiiiiiinniniiiie i, « )
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26- Olanlar igin kendini SUGLAMA ..ccuuiiieniiiiiieiiiieieeeceeeee e e ( )
27- Belin alt kisminda afrilar ......oooueeeeieniiiiiiiiieinieeiaeeeee i eeieeseestaaetesaeaaees ¢ )
28- lIglerin yapilmasinda erteleme dii§UNCESi vovuvievvervreeeeiueeiieeeeereeeeeeeeeeenn « )
29- YalnzZITK RISSI veviiiviiiiiiieiiiiiei et ettt e s e e e e eennns ¢ )
30- KaramsSarlik NISSI .oe.eeevveiiiiiiiiiiiiiiiieis sttt etceeeeeaeesaeasae e an e anneaenennns ( )
31- Hergey igin gok fazla endige duyma .........cccooveeeueeemeereeeeeeeeeeereeeeeeennn. « )
32- Hergeye karsi ilgisizlik hali ...... st teteettnerasrenaennrranannatunannrnnnanaannnnannnn ¢ )
33- KOKU NESST tuuuiieeieeieeiieiiiiiieiiieieeeeeieteeee ettt e e eeseseesaasaessasaanessansnnnas ( )
34- Duygularinizin kolayca incitilebilmesi DiSSi coooevueeeiivierienneeireeiereeeevennnnnn. « )
35- Diger insanlarin sizin 6zel diigiincelerinizi bilmesi hiSSi ......ovevveeveeneennne... « )
36- Bagka insanlarin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu .............. « )

37- Bagkalainin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davramsglar gosterdigi

(5T ST USROS UUPUPR « )
38- Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek igin ¢ok yavag yapmak .......... ¢ )
39- Kalbin ¢Ok hizli GaAIPMASL ceeeuiieeeeiiiiiiiiieeeeiientieeeeeeceeere e eev bt seeeeeeeee s ()
40- Bulant1 veya midede rahatsizlik hiSSi ....coovvevnevenerennnnnns e « )
41- Kendini bagkalarindan agagfi @OIME ......ccoouvevmeeeeiinniiiieeeeeveneeenevsasrennes ( )
42- Adale (Kas) QBIILATL .ceuieieiiiiri i eeeereee et tee bt e e meeseeeae o anaenaes ¢ )
43- Bagkalarun sizi gozledigi veya hakkimzda konugtugu hissi ....................... « )
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44- Uykuya dalmada gUGLIK ...covvvrririiiiiriiriieeeeeiiiie et ce e eee e e e « )
45- Yaptigimz igleri bir ya da birkag kez kontrol etme ......c.eeveevveveeereeevennnne. ¢ )
46- Karar vermede SUGIUK ...ceeceiueeiireiiieieieeeeieeeeeeeeeie ettt e vmeeeeeeanseanans « )
47- Otobiis, tren, gibi araglala yolculuk etme KOTKusu ......ccoveeveevevvnenneieneennn. « )
48- Nefes almada UGIIK ..cooniiniiniieireiii et eeres s en e eesneanns ()
49- Sofuk ve S1CAK DASIMASL .eurnieeiiiiieiieeeieeeeee e eeeneeeneetesaas e annaas C )
50- Sizleri korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kagma durumu .......... « )
51- Hig bir sey diigiinmeme hali ......ccooeevvviiiiiivnneevneennene. eeeeereeeeeeereeneenaeaees ()
52- Bedeninizin baz: kisimlarinda uyugma, karincalanma olmasi .................. ¢ )
53- Bogazinmiza bir yumru tikanmig§ RiSSi ...c..ooveeeeiiiiiiiiiieiiie e, ¢ )
54- Gelecek konusunda GmMItSIZIIK ..oeueureieniiiiineei et eeee e eeeeeeeesaareeneanns « )
55- Diigiincelerinizi bir konuya yogunlagtirmada giclik ....ccooeeeeeevveeievreeeinenen. ¢ )
56- Bedeninizin gegitli kistmlarinda zayuflik hiSSi ..oeoevivvnieeiieniiiniiieneeennnnes ¢ )
57- Gerginlik veya COSKU BiSSi .evieriiiiiiiiiiiaeiiiee et eee e « )
58- Kol ve bacaklarda afi1rliKk NiSSi ..ceecvvvrvnrniceerieieriiimiiiiienieeeciiiiiseeeeeeess « )
59- Oliim veya 6lme diiSHNCEIETE wovvvivuiirieeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseaeans ()
60- ASITT YEMEK YEINE .iouiirruiienieruueeeeenareerrueereteeeenneneeresnsesnnesmnssssnssenneseennns « )

61- Insanlar size baktif1 veya hakkinizda konugtugu zaman rahatsiziik duyma . ()




62- Size ait olmayan diigiincelere sahip olMa ......ccoceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenonn,
63- Bir bagkasina zarar vermek, vurmak, yaralamak diirtiilerinin olmasi ........
64- Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi harcketleri yineleme hali ................
65- Sgbahm erken saatlerinde UYanmMa ..........cccceevveiieieiiiiieiiieieeeeeeeeeeeeeeaanes
66- Uykuda huzursuzluk, rahat Uuyuyamama ........cccceeeeeeeeeeeveeeeeereeeeneeeesinns
67- Baz1 seyleri KIrp dOKMeE ISIEFT vovvvvvivieciieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeee e
68- Bagkalarun paylagip kabul etmedigi inang ve diigiinceleriin olmast ..........
69- Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan BiSSCUNE ......oeoveeveeeeeeeoennnon
70- Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hiSSi weeeeeeevveeeeeveneennnn.
71- Her geyin bir yiik gibi GOrNmMEsi ..coceeeevueviveeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeessnne .
72- Dehget ve panik NODCLIETE ..uvveeveeeeiueeiiieiiieieiieeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeaeesssesans
73- Toplum iginde yer icerken huzursuzluk hiSSi ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn,
74- Sik s1k tartigmaya ZIirME ...ooceceeeviieieciieeieeeeeeeeeeeeee e
75- Yalmz birakildifimizda sinirlilik Bali .....oooooommmmmmmoeeeess el
76- Bagkalarinin sizi bagarilariniz igin yeterince takdir etmedigi hissi ...........
77- Bagkalanyla birlikte olunan durumlarda bile yalnizlik hissetme ...............
78- Yerinizde duramayacak Olgiide rahatsizlik duymak ........oceeeeeeevveeeeeennnnn...
79- DeBersizlik AUYZUSU .ccieiiiiiiieiie oo eeeeeee e e e
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84- Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diigiincelerin olmast ...............
85- Giinahlarimzdan dolay: cezalandiriimaniz gerektigi diigiincesi .................
86- Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller .......ccooovveeoouieniinieeeeeeeeeo .
87- Bedeninizde ciddi rahatsizlik oldugu di§incesi «....owvvevveerveosenooo
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