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alinarak kargilagtirilir, bunun sonucunde kronoclojik yasgla
kemik yagi arasindaki uyum aragtirilir. Yine bu kargilagtir-
malar sonucu tedavinin etkisi, hastalagin sekelleri, malniit-
risyondan iyilesme hizi incelensebilir. Ayrica Adli Taip ala~
ninda, lilkemizde suga ehil olma ve yag tayini gibi birgok

durumda kemik yagi saptanmasi siklikla kullanllmaktadlrl.

Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi Radyodiagnostik
Anabilim Dalinca daha odnce 2 ay~2 yag ile 2 yag grubu bolge-~
miz gocuklarinda yapilan galigmalarda 2 yag altindaki gocuk-
larda saptanan kemik yaga bulgularinin, klinigimizde kul lan-
digimiz Greulich-Pyle kemik yagi atlasina uygunluk gdsterdi-
gi ancak 2 yag grubu gocuklarda gerilik ortaya g¢iktigi sap-
tanmlgtlrg, 2 yag~4 yag grubunda yapilan galigmalarda isse
kemik yagi bulgulari klinigimizde kullandigimiz Greulich-
Pyle kemik yagi atlasina 2 yagtan itibaren 4 yasa dogru ar-
tarak, 1,5-2 yillik bir kemik yagi geriligi geklinde ortaya

glkmaktad1r3°

Ulkemizde bizim standartlarimizi gosteren bir kemik
yagl atlasi bulunmamaktadir. Kliniklerde kullanilmakta alan
atlaslaran iilkemiz insanlarina uygulanip uygulanamayacagina,
lilkemizde bu ydnde yapilacak caligmalar sonucu karar veri-

lebilir.

Bu galigmadaki amacimiz bu konuda klinigimizde daha
dnce baglatilan cgaligmayi devam ettirmek, 14-18 yag grubun-
daki saglikli gocuklarin el-elbilegi grafileri ile saptanan
kemik matiirasyonlarainin, yararlammakta oldugumuz Greulich-

Pyle kemik yagi atlasindaki ayni yag ve cinsteki gocuklar




igin diizenlenen maturasyon standartlarina uygun olup olma-

di1gini aragtirmaktar.



. GENEL BiLGILER

Kemik Yapisi :

Kemik dokusunu organik ve anorganik maddeler olugtu-
rur. Bunlarin % 33'U organik, % 67'si anorganik maddelerden
ibarettir. Anorgenik maddelerin % 86'sini kalsiyum fosfat,
% 10'unu kalsiyum karbgnat, % 1,5'unu maghesium fosfat,

% 0,5'ini kalsiyum floorit ve kalsiyum klorit, % 2'sini de
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alkali tuzlari olugturur’.

Osteoblastlar ve bunlarin salgiladiklari enzimler,
organik dokulari sensetize eder ve 0zel bir doku haline ge-
tirirler. Osteoblastlaran iki g¢gegit fizyolojik fonksiyonla-
r1 vardir. Birincisij protein matriksi olugturmak, ikincisi
ise; bu protein matriks igersine kemik tuzlarinin ¢okmesi-
ni kolaylagt;rmaktlr. Bw fanksiyonlar muhtemelen ostecblast-
larin salgiladiklari alkalen fosﬁataz aktivitesi ile olmak-~-
tadir. Bu nedenle alkalen fosfataz osteablastik aktivitenin

indeksini olugturur4.

D vitamini, barsaklardan kalsiyum absorbsiyonunu ko-
laylagtirmak ve matrikse kalsiyum tuzlarinin ¢Okmesini sag-

lamak geklindse etki eder4.

Yagam boyunca iskelet sistemindeki mineraller aktif

oclarak degigime ugrarlar ve kemik devamli olarak yikilair,




yeniden yapilir. Kemik yapimindan ostecblastlar, yikimindan
ise ostecklastlar scrumludur. Ostecklastlarin paratiroid

hormon araciligi ile stimiile edildikleri ve likid bir enzim
¢ikararak matrikse etki ettikleri diiglinlilmektedir. Paratiro-
it hormon ve tiroksin ostecklastik aktiveteyi arttlrlrlarS,

ostrojen ve adrenal kortek hormanlari ise bu aktiviteyi

azaltlrlarG.
Kemiklegme

1- Membrantz kemiklegme : Bu tip kemiklegme, kikir-
daklagma olmaksizin primitif bag dokusu hiicrelerinden dogru-
dan dogruya kemik dokusu clugmasidir. Kafatasi, yliz kemik-
leri gibi kemikler membrandz kemiklegmeye Ornek kemiklerdir,
fakat buna ek olarak sekonder merkszler ihtiva ederler ve
bu nedenle membrandz ve enkondral kemik geligmesinin kombi-

nasyonuna bir ornek olugtururlar,

2- Bokondral kemiklegme : Bu tip kemiklegmede, bag
dokusu hiicreleri Once kikirdak hiicrelserine, sonra da osteo-
blast hiicrelerine diferansiye olmaktadir. Uzun kemikler,
el ve ayagin kisa kemikleri, omurga ve pelvis gibi kemikler-

de bu tip kemiklegme gorilir.

fgte bu kikirdaktan kemige transformasyon kemik ma-

turasyonunuw clugturur ve 3 ayri faza ayrilabilir,.

a. Uzun kemik diafizinde intra uterin ocssifikasyono
be Dogumdan tnce baglayan ve pubertede tamamlanan
uzun kemik epifiz merkezlerinin ossifikasyonu.

c. BEpifiziel biiylime plaginin gafta kemiksel fiizyonu.




Bw kakirdaklarin kemiklegmesi normal gartlarda 22-25

yaglarinda tamamlan1r7’4’8.

KEMIK YASI TESPIT METODIARI

Kemik yagi tespit edilecek film, atlastaki ayni cins
ve en yakin kronolojik yagin standardi ile kargilagtirila-
rak ige baglanir. Sonra en yakin kronolojik yagtan daha geng

ve daha yagli standartlar ile kargilagtirilair.

infant ve erken gocukluk donemlerinde belirli karpal
veya epifiziel kemiklegme merkezlerinin varlaigi veya yoklu-
gw genellikle en yararli ipucunu verir. Puberteden geg add-
lesan doneme kadar epifizlerin gaftlari ile fiizyon clacak
ek bilgi saglar. Intermediate ddnemde ise, secim daha ziya-
de kemiklerdeki gekil degigimlerine ve olgunlagma gdsterge-
leri listesindeki el filmlerinde goriilen diger iskelet Ozel-
liklerine daysnir. Dogumdan erken adult donemine kadar aclan
tiim periyocdda bu olgunlagma gostergeleri el filmlerinin de-
tayli degerlendirilebilmesine temel tegkil sderler. Olgun~
lagma gostergeleri(maturasyon indikat®rleri), el ve bilek
grafilerinde kemiklerin goriilebilir 6zellikleri clduklara,
diizenli, kesin, irreversibl bir sira ile tekrarlama 6zelli-
gi gsterdikleri ve olgunlagmaya dogru geligimi belirledik-

leri ig¢in terim olarak kullanilmiglardar.

Bu agiklanan bilgiler i1giginda kemik yasi tayininde
kullanilan clgunlagma gostergelerinin saptanmasi 2 ana yon-

team ile elde alunur.

1~ Longitudinal tarama yontemi : Belirli bir grubun




ele alinarak, belirli zaman siliresi igerisinde ve belirli
araliklarla gosterdikleri geligme ve degisiklikleri belirle-

mek amaciyla yapilan bir tarama ydntemidir.

Bu yontemi genig olarak uygulayan gtOrlerden W.,Walter
Greulich ve S,Idell Py1915 gocuklari ilk postnatal yilda
3 aylik, 18 ay-5 yil arasainda 6 aylik aralar ile, sonra da
her yil incelemiglerdir. Her incelemede gocuklari Olgiip
tartmiglar, sol omuz, dirsek, el, kalga, diz ve ayak filmle-
rini g¢ekmigler, psdkometrik ve diger fizyslojik testleri uy-
gulamiglar, ebsveynlerinden ve aile doktorlarindan bir Once-~
ki incelemseden soanraki donemi kapsayan saglik Oykiilerini al-
miglar ve bunlara uygun olarak her bir grup ve cins igin
gtandart grafiler ve standart grafilerds de her grup igin

olgunlagma gostergelerini olugturmuglardir.

2- Crossg sectional(kesitsel) tarama ydntemi : Toplu~
muh belirli bir kesiminde mevcut oclan belirli yag grubunda-
ki birsylerin, o anda gosterdikleri degigiklikleri incele-
mek amaciyla, incelenen grubun tilimii, ya da belli bir Orne-
ginde mevcut oclan 6zellikleri saptayarak yapilan tarama
aragtirmalaridar.

Almanya'dan Von H.F. Kemberdickg, italya'dan Benso

10 1l japen-

, Polonya'dan Janusz WinkelmanlB,
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L. ve arkadaglari™, B.Staszowka ve arkadaglari

ya'dan Watarn W.Sutowl2

va Ann Wenzel ile Birter
16

Danimarka'dan Hlse Andersen

MelsenlS, Dogu Afrika'dan D.H.Mackay™~, Thailadd'dan

Dusanes Suttapreyasril7, A.B.D.'dsn Leonard S. Eishmanls,




William Walter Greulich™® ve R.M. Malina ile B.B. Little2®
gibi aragtiracilarda, cross sectiocnal tarama yontemi uygula-
miglar ve elde ettikleri grafileri longitudinal tarama ile

elde edilen standart grafilerle kargilagtirmiglardir.

Her iki ytntemde de kullanilan olgunlagma gostergele~
rinden(maturite indikatodrleri), bizim aragtirmamiz kapsami-

na girenler gu gekilde agiklanabilir.

RADIUS DISTAL EPIFizi \’ @/
)

IX., Epifizin proksimal kenari diafiz (?:75?/1
konturu bigiminde gekillenmigtir.

X, Epifiz diafiz kapanmasi baglar, ; T ;

XI, Bpifiz ve diafizin kapanmasi ta-
mamlanir.,

ULNA DISTAIL EPIrRizi A 3

VIII.Radial~Ulnar eklemin ulnhar yari- % & ; é T 5

sinin big¢imi belirmeys baglar.

A B
II. Epifizler gaft kadar genigler ve P *
eklem yiizleri yetigkin formlarita 4

ulagir,

III.Bpifiz, gafti ile kapanma bag- ;f ;
lar,
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IV, Bpifiz, diafiz kapanmasi tamam-
lanir.

I.METAKARPAT PROKSIMAL EPIFizi

I. EBpifizin distal yiizeyi, diafizin
komgu yilizeyinin konturunu kapa-
tir.

IT, Ienci metakarpal'in proksimal
ucunda epifiz~diafiz kapanmasi
baglar.

ITlI.Epifiz~diafiz kapanmagi tamam-
lanar.

II.IIX,IV.METAKARPAL DISTAL EPIFIZLERI

I, BEpifizler diafizlerin distal ug-
lara kadar genigtir ve komgu ke~
narlari kapanmaya baglar,

II. Epifiz-diafiz kapanmasi baglar.

IIT.Epifizler gaftlariyla kapanir.
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V.METAKARPAL DISTAL EPIFizI
b
I. Epifiz diafizin distal ucu kadar /1 ™
genigler ve komgw kenarlari ka-

panmaya baglar.

II.Bpifiz-diafiz kapanmasi baglar. i¢é

IILEpifiz~diafiz kapanmasi tamamla
nir,

i
~
-~
I
N

I,PARMAK PROKSIMAL PHALANX EPIFIzZI

I. Bpifiz~diafize oturur.

II.EBEpifiz-diafiz kapanmasi baglar.

I Epifiz-diafizi ile kapanir.
Bazen kapanma ¢izgisi aylarca

ve yillarca goriilir bhalde kala- gyh;:V
bilir. ; 1
i /’

¢

/

TII.IIT.IV.PARMAK PROKSIMAL PHALANX EpiFizi

I. Bpifiz-diafiz kapanmasi baglar.
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I1I. Bpifiz-diafiz kapanir.

V.PARMAK PROKSIMAIL PHALANKS EPLFizi
L. Bpifiz—diafiz kapanmasi baglar.

II. Bpifiz-diafiz ile kapanar.

~ .

ORTA PARMAK EPLFIzZLERI

——r
TN

I. Bpifiz gafti ile kapanma baglar.

_ Z;;;i
II, BEBpifiz'in diafiz ile kapanmasi i;;;g

¢

tamamlanair.

- P
-

I.PARMAK DISTAIL PHALAWKS EPirizi

I. Bpifiz-diafiz kapanmasi baglar. éiii;)

II., EBEpifiz-diafiz ile kapanar. : K

— -

~—

-~
~
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II.III.IV. ve V.PARMAK DIiSTAL PHALANKS

I. BEBpifiz-diafiz kapanmasi baglar.

II. Bpifiz ve gaftin kapanmasi ta-
mamlanir.

IIT.Bpifiz~-diafiz kapanmasinin bu
dort distal phalanks igin tam
olarak kapanmasi tipiktir.

EPIFIZLERI @
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GEREG ve YONTEM

Gereg =

Galigmamiza Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi Hasta-
nesi polikliniklerine bagvuranlar ile Eskigehir icerisindeki
muhtelif okullardan 14-18 yag grubu saglikli kigiler alin-

migtir.

izledigimiz 14-18 yag arasi olgu sayisi 800 adettir.
Ancak bunlarin bir kismi anamnez agamasinda 5 duyu ahomali-
si, iskelet anomalisi, endokrinolojik, genetik ve metabolik
bozukluk gosterdigi ig¢in film dahi g¢ekilmeden degerlendir-

meye alinmigtir,

Aragtirmaya aldigaimiz 356 olgunun 157'si erkek,
199'u kizdair. Bunlari 5 grup halinde inceledik.

I.grup(l4 yag)da 43 olgu buluamaktadir. Bunlarin
20'si erkek, 23'U kizdair.

II.grup(l5 yag)da 69 olgw bulunmaktadir. Bunlarin
32'si erkek, 37'si kizdir.

III.grup(l6 yag)da 60 olgu bulunmaktadir. Bunlaran
31'i erkek, 29'w kazdar.

IV.grup(l7 yag)da 59 olgu bulunmaktadir. Bunlaran
. 28'i erkek, 31'i kizdar.
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Vogrup(l8 yag)da 125 olgu bulunmaktadir. Bunlarin

46's1 erkek, T79'w kizdar,

Yontem

1 yag aralarla 5 gruba ayirdigimiz 348 clguyu ince-
lerken cross sectionel(kesitsel) tarama yontemini esas aldik.
Bu yontemde genel bilgilerde daha detayli agiklandigi gibi
belirli yag grubundaki bireylerin o yagta gosterdikleri ke-
miksel degigiklikler saptanir. Bu degigiklikler her grup
i¢in ayri ayri ortaya konur. Boylece bireylerin a yagtaki

standart kemik degigiklikleri tespit edilmig olur.

Aragtirmamizi olugturan kigilerin el-elbilek grafile-
ri hastanemizde mevecut Siemens marka Heliophos 4-E modsl sa-
bit rontgen cihazi ile ¢ekildi. Grafikleri P~A pozisyonunda
1l metre uzaktan 1gini elin 3.ncii metakarpaline santralize
ederek, ranfansatorlii ve bukisiz olarak alaindi. Olgularin
grafi alinan gilinkii takvim yaglari Ogrenildi. Elde olunan
el-elbilek grafilerinde 22 kemik degerlendirmeye alindi.
Bunlar : l-Radius distal epifizi, 2-Ulna distal epi fizi,
3~-I.metakarp proksimal epifizi, 4-II.IIT.IV.ncii metakarp
distal epifizleri, 5-V.nci metakarp distal epifizi, 6-I.par-
mak proksimal phalanks epifizi, 7-II.IIIL.ve IV.ncii parmak
proksimal phalenks epifizleri, 8-V.parmak proksimal pha-
lanks epifizi, 9~Orta parmak epifizleri, 10-I.nci parmak
distal phalanks epifizi, 11-II,III.IV.nci ve V.nci parmak

distal phalanks epifizleri, l2-Sesamoid kemik.
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Olgularimizin takvim yagina uygun el-elbilegi kemik-
lerinin her biri ayri ayri genel bilgilerde ag¢iklanan matii-
rite indikatorleriyle kargilagtirildi., Epifiz hatlarinin ka-
panip kapanmadigina bakilda, Bunlarin her yag ve cins gru-
bunda aldiklari gekil ve farkliliaklari incelenerek Greulich=
Pyle atlasindaki kriterler ile kargilagtirildi. Atlasta gos-
terilen bu gruptaki)kriterlerle uyumlu olup olmadigl aragti-
raldi. Uyumlu degilse, hangi yasa uyan bir kemik geligimi

gbaterdigi saptanda.




BULGULAR

Aragtirmamizda toplam 356 olgunun 199'u kiz, 157'si
erkektir. Toplam olgularin 14-18 yag grubunda 14,15,16,17
ve 18 olmak lizere 5 grup altinda incelenmesiyle 43 olgu 14
yag, 69 olgu 15 yag, 60 algu 16 yag, 59 olgu 17 yag, 125
olgu da 18 yag grubuna girmektedir.

14 yagindaki 43 olgunun 23'uU kiz, 20'si erkektir. 15
vagindaki 69 olgunun 37'si kiz, 32'si erkektir. 16 yasinda-
ki 60 olgunun 29'w kiz, 31'i erkektir. 17 yasindaki 59 olgu-
nun 31'i kiz, 28'i arksktir. 18 yagindaki 125 oclgunun T79'u
kiz, 46's1 erkektir. Kronolojik yaglarina gtre kiz ve erkek
olmak lizere 10 gruba ayrilan oclgularimizin kemik yaglarina

gore dagilimlari ise;

14 yagaindaki 23 kiz olgumuzun 3'4 12 yag, 1'i 13 yas,
1'i 13 yas 6 ay, l6'si 14 yag ve 2'si 15 yag kemik yaga gos-
termektedir.

14 yagindaki 20 erkek oclgumuzun 4'il 12 yag 6 ay,
2'gi 13 yag, T'si 13 yag 6 ay, 6'sa 14 yag ve 1'il de 15
yagla uyumlu kemik yagi gostermektedir.

15 yagaindaki 37 kiz olgumuzun 1'i 12 yag, 1'i 12 yag
6 ay, 1'i 13 yag, 1'i 13 yag 6 ay, 8'i 14 yag, 24'ii 15 yas,




1'i de 16 yagla uyumlu kemik yagi gostermektedir.

15 yagindaki 32 erkek olgumuzun 1'i 12 yag 6 ay, 1'i
13 yag, 3'ii 13 yag 6 ay, 23'i 14 yag, 3'i 15 yag ve 1'i de
15 yag 6 ayla uyumlu kemik yagli gostermektedir.

16 yagindaki 29 kiz olgumuzun 1'ii 13 yas 6 ay, 1'i
14 yag, 5'i 15 yag, 14'U 16 yag, 6's1 17 yag, 2'si de 18 yag-

la uyumlu kemik yagi gostermektedir.

16 yagindaki 31 erkek olgumuzun 2'si 12 yas 6 ay,
6'sy1 13 yag, 2'si 13 yag 6 ay, 1ll'i 14 yasg, 2'si 15 yas,
1'i 15 yas 6 ay, 5'i 16 yag ve 2'si de 17 yagla uyumlu ke-

mik geligimi gostermektedir.

17 yag grub, ndaki 28 adet erkek olgumuzun 2'si 12
yag, 2'si 13 yag, 1'i 13 yas 6 ay, 4'ii 14 yag, 3'i 15 yag,
3'i 15 yag 6 ay, 5'1i 16 yag, T'si 17 yag ve 1'i de 18 yagla
uyumlu kemik geligimi gostermektedir.

18 yag grubumuzdaki 79 kiz olgumuzun 23'il 17 yasg,

56's1 da 18 yagla uyumlu kemik geligimi gostermektedir.

18 yag grubumuzdaki 46 erkelk olgumuzun 5'i 14 yag,
2'si 15 yag, 1'i 15 yag 6 ay, 9'u 16 yag, 10'u 17 yas ve
19'u da 18 yagla uyumlu olarak kemik geligimi gistermekte-

dir(Ek-A Tablo I).

Aragtirmamizda kronclojik yagi 14 olan kizlarain or-
talama kemik yaglari 13 yag 9 ay olarak tespit edilmigtir.
3 aylik bir ortalama gerilik mevcuttur. 14 yaglhdaki srkek

gocuklarda ortalama kemik yagi 13 yag 6 ay, ortalama geri-




-18-

lik ise 6 aydir. 15 yag kizlarda ortalama kemik yagi 14 yas
T ay, ortalama gerilik 5 ay, 15 yas grubu erkeklerde ortala-
ma kemik yagi 14 yag, ortalama gerilik 1 yil'dar. 16 yag
grubu kizlarda ortalama kemik yasgi 16'dir. Sadece bu grupta
gerilik yoktur, 16 yag grubu erkeklerde ortalama kemik yagi
14 yag 4 ay, ortalama gerilik 1 yi1l 8 ay'dir. 17 yag grubu
kizlarda ortalama kemik yagi 16 yags 1l ay'dir, ortalama ge-
rilik ise 1 ay'dir. 17 yag grubu erkeklerds ortalama kemik
yag 15 yag 4 ay, ortalama gerilik 1 yi1l 8 ay'dar. 18 yag
grubu kizlarda ortalama kemik yagi 17 yag 8 ay, ortalama ge-
rilik 4 ay'dir, 18 yag grubu erkeklerde ortalama kemik yaga

16 yag 9 ay, ortalama gerilik ise 1 yag 3 ay'dair(Tablo II).

Arastirmamiza aldigaimiz 22 el-elbilegi kemiklerine

ait bulgular gunlardar :
Radius Distal Bpifizi :

14 yag grubundaki 23 kiz olgunun 14(% 60.8)'i krono-
lojik yaga uygun kemik geligimi vermektedir. Kalan 9(%39.2)
olgudan 3(% 13)'ii siirmatiirasyon gtstermekte, 6(% 26) olguda
ise geligme geriligi mevcuttur. Geligme geriligi gOsteren-
lerden 2(% 8.7)'si 13 yag 6 ay, 2(% 8.7)'si 13 yag ile
2(% 8.7)'si de 12 yag ile uyumludur.

14 yag grubundaki 20 erkek olguunun 6(% 30)'si krono-

lojik yaga uygun kemik geligimi vermektedir. Kalan 14 olgu-~-
dan 2(% 10)'si 15 yag ile uyumlu silirmatiirasyon gosterirken,
12(% 60)'si geligme geriligi gostermektedir. Bunlarin

7(% 35)'8i 13 yag 6 ay, 3(% 15)'il 13 yag ile, 2(% 10)'si ds




~19-

12 yag 6 ay ile uyumludur.

15 yag grubundaki 37 kaz olgunun 22(% 59.5)'si krono-
lojik yaga uygun kemik geligimi gostermektedir. Kalan 15
(% 40.5) oclgudan 1(% 2.7)'i 16 yasla uyumlu siirmatiirasyon
gosterirken 14(% 37.8) 'l geligme geriligi vermektedir. Bun-
larinda 10(% 27)'u 14 yagla uyumlu, 2(% 5.4)'si 13 yag 6
ayla, 1(% 2.7)'i 13 yagla ve 1(% 2.7)'i de 12 yag 6 ayla
uygunluk gostermektedir.

15 yag grubundaki 32 erkek olgunun 5(% 15.6)'i krono-
jik yaga uygun kemik geligimi gdstermektedir. Kalan 27(%84.4)
olgudan 2(% 6.25)'si 15 yag 6 ayla uyumlu siirmatiirasyon gos-
termekte, 25(% T8) olgu ise gelisme gerilifi vermektedir.
Bunlardan 22(% 68.7) olgu 14 yagla, 2(% 6.25) olgu 13 yag

6 ayla ve 1(% 3.1) olgu da 13 yas ile uyumludur.

16 yag grubundaki 29 kiz elgunun 15(% 51.7)'i krono-
lojik yasa uygun kemik geligimi gosterirken, kalan 14(%48.3)
algudan 8(% 27.6)'i siirmatiirasyon gostermektedir. Bunlarin
1(% 3.4)'i 18 yag, T(% 24.1)'si de 17 yag ile uygunluk gds-
termektedir. 6(% 20,.7) olgu ise geligme geriligi vermekte-
dir. Bunlarainda 4(% 13.8)'i 15 yasla, 2(% 6.9)'si de 14 yag

ile uyumludur.

16 yag grubundaki 31 erkek clgunun 6(% 19.35)'s1 kro-
nolojik yaga uygun kemik geligimi gostermektedir. Kalan
25(% 80.65) olgudan 1(% 3.2) olgu siirmatiirasyon gbstermek-
te olup 17 yag ile uyumludur. 24(% 7T7.4) olgu gelisme geri-
ligi vermekte,bunlardan 2(% 6.4) olgu 15 yag 6 ayla, 2(%6.4)
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olgw 15 yagla, 10(% 32.2) olguw 10 yasla, 3(% 9.6) algu 13
vag 6 ayla, T(% 22.6) olgu 13 yagla uyumluluk gostermekte-
dir.

17 yas grubundaki 31 kiz olgunun 16(% 51.6)'sy krona-
lojik yaga uygun kemik geligimi gostermektedir. Kalan 15
(% 48.3) olgudan 8(% 25.8)'i 18 yagla uyumlu silirmatiirasyon
gostermekte, 7(% 22.,5)'si geligme geriligi vermektedir. Bun-
lardan 6(% 19.3) olgu 16 yag ile 1(% 3.2) olgu 15 yag 6 ay

ile uyumluluk gostermektedir.

18 yag grubundaki 28 erkek olgunun 7(% 25)'si krono-
lojik yaga uygun kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 21
(% 75) olgunun ise gelisme geriligi mevcuttur. Bunlardan
6(% 21.4) olgu 16 yasgla, 4(% 14.3) olgu 15 yag 6 ay, 3(%10.7)
olgu 15 yag, 3(% 10.7) olgu 14 yag, 2(% T.l) olgu 13 yag 6
ay, 1(% 3.5) olgu 13 yag, 1(% 3.5) olgu 12 yag 6 ay ile 1
(% 3.5) olgu da 12 yag ile uyumludur.

18 yag grubundaki 79 kiz olgunun 58(% 73.4)'i krono-
lojik yagsa uygun kemik geligimi vermektedir. Kalan 21(%26.6)
algu ise geligme goriligi gbstermektedir. Bunlar da 17 yas

ile uyumludur.

18 yas grubundaki 46 erkek oclgunun 18(% 39.1)'i kro-
nolojik yasa uygun kemik geligimi vermektedir. Kalan 28
(% 60.8) olgu geligme geriligi gtstermekte olup, bunlardan
8(% 17.4) olgu 17 yagla, 10(% 21.7) olgu 16 yagla, 2(%4.3)
olgu 15 yag 6 ay, 3(% 6.5) olgu 15 yag, 5(% 10.8) olgu da
14 yag ile uyumludur(Table III).
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Ulna Distal Bpifizi

14 yag grubundaki 23 kiz olgunun 15(% 65.2)'i krono-
lojik yaga uygun kemik geligimi vermektedir. Kalan 8(% 34.7)
olgudan 5(% 21.7) olgu siirmatiirasyon gdstermekte, bunlarin
4(% 17.4)'4 15 yagla, 1(% 4.3)'i 15 yag 6 ayla uyumludur.
3(% 13) olgu da ise geligme geriligi mevcuttur. Bunlardan
2(% 8.7) olgu 13 yag 6 ay, 1(% 4.3) olgu da 12 yag ile uyum-

ludur.,.

14 yags grubundaki 20 erkek olgunun 5(% 25)'i kronclo-
jik yagsa uygun kemik geligimi vermektedir. Kalan 15(% 75)
olgudan 3(% 15)'U silirmatiirasyon gdstermektes olup, 15 yagla
uyumludur, 12(% 60)'si de gelisme geriligi gostermektedir.
Bunlaran 8(% 40)'i 13 yag 6 ay, 4(% 20)'i 13 yag ile uyum-

ludur.

15 yag grubundaki 37 kiz olgunun 21(% 56.7)'i krono-
lojik yaga uygun kemik geligimi gostermektedir. Kalan
16(% 43.2) olgudan 1(% 2.7)'i 16 yagsla uyumlu silirmatiirasyon
gbsterir en, 15(% 40.5)'i geligme geriligi vermektedir. Bun-
lardan 11(% 29.7) olgu 14 yaga, 2(% 5.4) olgu 13 yas 6 aya,

kalan 2(% 5.4) olgu ise 13 yasa uyumludur.

15 yag grubundaki 32 erkek olgunun 22(% 68.7)'si kro-
nolojik yasa uygun kemik geligimi gostermektedir. Kalan
10(% 31.2) olgudan 5(% 15.6)'i siirmatiirasyon gdstermekte,
bunlardan 4(% 12.5)'ii 15 yag 6 aya, 1(% 3.1)'i de 16 yasgla
uyumludur. Geri kaldn 5(% 15.6) olgu ise geligme geriligi
gostermektedir. Bunlardan 2(% 6.25)'si 14 yagla, 2(%6.25)'si
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13 yag 6 ayla, 1(% 3.1)'i 13 yag ile uyumludur.

16 yag grubundaki 29 kiz olgunun 15(% 5l.7)'i krono-
lojik yasa uygun kemik geligimi gosterirken, kalan 14(%48.3)
olgudan 8(% 28)'i siirmatiirasyon gtstermekte olup 7(% 24.1)'i
17 yag ile 1(% 34)'i de uyumludur. Kalan 6(% 20,7) olgu ge-
ligme geriligi gdstermektedir. Bunlardan 4(% 13.8)'ii 15 yasa,
2(% 6.9)'si 14 yaga uymaktadar.

16 yag grubundaki 31 erkek oclgunun 4(% 12.9)'i krono-
lojik yasa uygun kemik geligimi gbstermektedir. Kalan 27(%8T)
olgudan 3(% 9.6)'i silirmatiirasyon gtstermekte olup 17 yasgla

uyumludur. Diger 24(% TT7.4) olguda geligme geriligi vermek~

tedir ve bunlarinda 1(% 3.2)'i 15 yag 6 ay, 3(% 9.6)*u 15

vyag, 10(% 32.2)'u 14 yag, 3(% 9.6)'i 13 yas 5 ay, 7(%22.6)'si

13 yag ile uyumludur.

17 yag grubundaki 31 kiz olgunun 15(% 48.3)'i krono-
lojik yagsa uygun kemik geligimi gstermektedir. Kalan 16
(% 51.6) olgunun 6(% 19.3)'sa 18 yasla uyumlu siirmatiirasyon
gostermekte, 10(% 32.2) olguda ise geligme geriligi mevcut-
tur. 9(% 29)'u 16 yaga, 1(% 3 )'i de 15 yag 6 aya uymaktadir.

17 yag grubundaki 28 erkek olgunun 7(% 25)'si krono-
lojik yasla uygun kemik geligimi gistermektedir. Kalan
21(% '75) olguda ise geligme geriligi mevcuttur. Bunlardan
6(% 21.4)'s1 16 yaga, 3(% 10.7)'i 15 yag 6 aya, 2(% T.L)'si
15 yaga, 4(% 14.2)'i 14 yaga, 3(% 10.7)'U 13 yag 6 aya,
2(% T.1)'si de 13 yaga uymaktadar.

18 yag grubundaki 79 kiz olgunun 54(% 68.3)'U krono-




23

lojik yasa uygun kemik yagi vermektedir. Kalan 25(% 31.6)

olguda ise 1l7yagla uyumlu geligme geriligi mevcuttur.

18 yag grubundaki 46 erkek olgunun 15(% 32.6)'i kro-
nolojik yaga uygun kemik geligimi vermektedir. Kalan 31
(% 6Te«4) olgu geligme geriligi gostermekte olup bunlardan
13(% 28)'i 17 yagla, 10(% 21.7)'u 16 yagla, 1(% 21.)'i 15
vas 6 ay, 3(% 6.5)'U 15 yasla, 4(% 8.7)'lii 14 yasla uyumlu-
dur(Tablo IV).

I.Metakarpal Proksimal Epifizi :

14 yag grubundaki 23 kiz olgunun 13(% 56)'ii kronoclo-
jik yaga uygun kemik geligimi vermektedir. Kalan 10(% 43.4)
olgunun 5(% 21l.7)'i 15 yaga uyumlu olarak siirmatiirasyon gts-
termektedir. Difer 5(% 21.7) olguda da geligme geriligZi mev=-
cuttur. Bunlarin da 4(% 17.4)'d 13 yag 6 aya, L(% 4.3)'i

ise 12 yagsa uymaktadir.

14 yas grubundaki 20 erkék olgunun T(% 35)'si krono-
lojik yaga uygun kemik geligimi vermektedir. Kalan 13(%65)
olgudan 1(% 5)'i 15 yagla uyumlw siirmatiirasyon gdstermekte,
diger 12(% 60)'sinae ise geligme gerilifi mevcuttur.
6(% 30)'s1 13 yas 6 ayla, 4(% 20)'i 13 yagla, 2(% 10)'si 12

yag 6 ayla uyumludur.

15 yag grubundaki 37 kiz olgunun 26(% 70)'si kronclo~
jik yaga uygun kemik yagi vermektedir. Kalan 11(% 29.7) ol-
gunun 1(% 2.7)'i 16 yagla uyumlu siirmatiirasyon gostermekte,
10(% 27) olguda ise geligme geriligi mevcuttur. Bunlardan
6(% 16.2)'s1 14 yagla, 4(% 10.8) ' 13 yag 6 ayla uyumludur.
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15 yag grubundaki 32 erkek olgunun 4(% 12.5)'i krono-
lojik yaga uygun kemik geligimi gostermektedir. Kalan
28(% 87.5) olgunun 2(% 6.2)'si 15 yag 6 ay ile uyumlu olarak
slirmatiirasyon, 26(% 8lL) olguda ise geligme geriligi gdster- .
mektedir. Bunlardan 21(% 65.6)'i 14 yag, 5(% 15.6)'i 13 yas

6 aya uymaktadir.

16 yag grubundaki 29 kiz olgunun 15(% 51.7)'i krono-
lojik yasa uygun kemik geligimi gbsterirken, 8(% 27) oclguda
slirmatiirasyon gdstermekte, bunlardan 7(% 24)'si 17 yagla,
1(% 3.4)'i de 18 yas ile uyumludur. Kalan 6(% 20.7) clguda
ige geligme geriligi mevcuttur. Banlardan 4(% 13.8)'ii 15
vagla, 2(% 6.8)'si 14 yagla uyumludur.

16 yag grubundaki 31 erksk algunun 4(% 12.9)'ii krono-
lojik yasa uygun kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 27
(% 87) olgudan 3(% 9.6)'i 17 yag ile uyumlu olarak siirmatii-
rasyon gostermektedir. 24(% 77.4) olguda ise geligme gerili-
gi mevcuttur. Bunlardan 2(% 6.4)'si 15 yag 6 ayla, 2(%6.4)'si
15 yagla, 10(% 32)'w 14 yagla, 3(% 9)'i 13 yag 6 ayla,
T(% 22.,5)'si 13 yagla uyumludur.

17 yag grubundaki 31 kiz olgunun 18(% 58)'i kronclo-
jik yagla uygun kemik geligimi gostermekte, 13(% 41)'iiniin
5(% 16)'i 18 yagla uyumlu slirmatiirasyon gSsterirken,

8(% 25)'i de 16 yagla uyumlu geligme geriligi gistermektedin

17 yag grubundaki 28 erkek olgunun 8(% 28,6)'i krono-
lojik yagla uygun kemik geligimi gtstermekte, kalan 20
(% 71.4) olgunun 1(% 3.6)'i 18 yagla uyumlu siirmatiirasyon
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gostermekte, 19(% 67.8) olguda geligme geriligi gostermekte-
dir. Bunlardan 4(% 14.2)'d 16 yasgla, 3(% 10.7)'ii 15 yag 6
ayla, 4(%L4.2)'d 15 yagla, 3(% 10.7)'i 14 yasgla, 3(% 10.7)'il

13 yag 6 ayla, 2(% 7.1)'si 13 yasgla uyumludur.

18 yag grubundaki 79 kiz olgunun 60(% 75.9)'a krono-

lojik yagla uyumlu kemik geligimi gdstermekte, kalan 19
(% 24.1) olgu 17 yagla uyunlu geligme geriligi gbdstermekte-
dir.

18 yag grubundaki 46 erkek olgunun 18(% 39.1)'i krona-
Lojik yagla uyumlu kemik geligimi gOstermekte, kalan 28
(% 60.9) olgunun 10(% 21.7)'u 17 yagla, 10(% 21.7)'u 16 yag-
la, 2(% 4.3)'si 15 yag 6 ayla, 4(% 8.6)'4i 15 yagla, 2(%4.3) %i
14 yagla uyumlu gelisme geriligi gbstermektedir(Tablec V),

II.III. ve IV.Metakarpal Distal Epifizi :

14 yag grubuandaki 23 kiz olgunun 12(% 52.1)'si kreno-
lojik yasla uyumludur. 6(% 26) 's1 siirmatiirasyon gostermekte-
dir, bumlar 15 yagla uyumludur. Kalan 5(% 21.7) olguda 13

yag 6 ayla uyumlu geligme geriligi gostermektedir.

14 yag grubundaki 20 erkek olgunun 8(% 40)'i kronolo-
jik yagla uyumlu olup 1(% 5) olgu 15 yagla uyumlu siirmatii-
rasyon, 11(% 55) olguda geligme geriligi gostermektedir.
Bunlarin da 5(% 25)'i 13 yag 6 ayla, 5(% 25)'i 13 yagla,

1(% )'i de 12 yas 6 ayla uyumludur.

15 yag grubundaki 37 kiz olgunun 25(% 67.5)'i kronolo-~
jik yasgla uyumlu kemik geligimi gdstermektedir. Kalan 12

(% 32.4) olgunun 2(% 5.4)'si 16 yasla uyumlu siirmatiirasyon
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10(% 27)'u da geligme geriligi gostermektedir. Bunlarin

T(% 1849)'si 14 yagla, 3(% 8.1)'ii 13 yas 6 ayla uyumludur.

15 yag grubundaki 32 erkek olgunun 3(% 9.3)'ii krono-
lojik yagla uyumlu kemik geligimi gCstermektedir. Kalan
29(% 90.6) olgunun 3(% 9.3)'dl 15 yag 6 ayla uyumlu siirmatii-
rasyon, 26(% 8l.2)'s1 ise geligme geriligi gostermektedir.
Bunlarin da 20(% 62.5)'si 14 yagla, 6(% 18.7)'si da 13 yag

6 ayla uyumludur.

16 yag grubundaki 29 kiz olgunun 16(% 55)'si kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 13
(% 44.8) olgunun T7(% 24)'si slirmatiirasyon godstermekts alup
bunlarin 1(% 3.4)'i 18 yagla, 6(% 20.6)'s1 da 17 yagla uyum-
ludur. Diger 6(% 20.6) olgw geligme geriligi gdstermektedir.
Bunlarinda 5(% 17.2)'i 15 yasla, 1(% 3.4)'i 14 yasla uyumlu-

luk gostermektedir.

16 yag grubunda i 31 erkek olgunun 4(% 12.9)'ii krono-
lojik yagla uygun kemik geligimi gOstermekte olup, kalan
27(% 87) olgudan 3(% 9.6)'li 17 yagla uyumlu siirmatiirasyon
24(% 7T7.4) olguda geligme geriligi gbstermektedir. Bunlarda
3(% 9.6)'i 15 yag 6 ayla; 3(% 9.6) ' 15 yagla, 8(% 25.8)'i
14 yagla, 4(% 12.9)'i 13 yas 6 ayla, 6(% 19.3)'s1 13 yagla

uyumludur.
17 yas grubundaki 31 kiz olgunun 19(% 61.2)'u krono-
lojik yagla uygun kemik geligimi gostermektedir. Kalan

12(% 38.7) olgunun 4(% 12.9)'d 18 yagla uyumlu siirmatiiras-

yon, 8(% 25.8)'i de 16 yagla uyumlu geligme geriligi goster-
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mektedir.

17 yag grubundaki 28 erkek olgunun 9(% 32)'u kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 19 olgu-
pun 1(% 3.5)'i 18 yagla uyumlu matilirasyocn, 18(% 64) olguda
geligme geriligi gostermektedir. Bunlardan 4(% 14.2)'d 16
vagla, 3(% 10.7)'id 15 yag 6 ayla, 3(% 10.7)'ii 15 yagla,

4(% 14.2)'4 14 yagla, 3(% 10.7)'i 13 yag 6 ayla, 1(% 3.5)'i
de 13 yagla uyumludur.

18 yag grubundaki 79 kiz olgunun 55(% 69)'i kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 24

(% 31) olguda 17 yagle uyumlu geligme geriligi vermektedir.

18 yag grubundaki 46 erkek olgunun 20(% 43)'si krono-
lojik yagla uyumlu, 26(% 56)'si geligme gerilifi gostermek-
tedir. Bunlardan 10(% 21) olgu 17 yagla, 8(% 17)olgu 16 yag-
la, 3(% 6.5) olgu 15 yag 6 ay, 3(% 6.5) olgu 15 yagla,

2(% 4) olgu da 14 yasla uyumluluk gostermektedir(Table VI).

V.Metakarpal Distal Bpifizi :

14 yas grubundaki 23 kiz oclgudan 16(% 69)'si kronolo-
jik yagla uyguanluk gostermektedir. Kalan T7(% 31) olgunun
1(% 4)'i 15 yagla uyumlu siirmatiirasyon gdstermektedir. 6
(% 26) olguda ise geligme geriligi mevcuttur. Bunlardan
2(% 8) olgu 13 yag 6 aya, 2(% 8) olgu 13 yasa, 2(% 8) olgu

da 12 yage uymaktadir.

14 yag grubundaki 20 erkek olgunun 6(% 30)'s1 krono-
lojik yagla uyumlu kemik geligimi gostermektedir. Kalan 14

(% T70) olguda ise geligme geriligi mevcuttur. Bunlardan
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7(% 35) olgu 13 yag 6 aya, 3(% 15)'yi 13 yasa, 4(% 20)'i 12

yas 6 aya uyumludur.

15 yag grubundaki 37 kiz olgunun 23(% 62)'ii kronolo~-
jik yagla uyumlu, kalan 14(% 38) clguda geligme geriligi
gorillmektedir. Bunlardan 7(% 19) olgu 14 yaga, 3(% 8)'i 13
yag 6 aya, 2(% 5.4)'si 13 yaga, 1(% 2.7)'i 12 yag 6 aya,
1(% 2.7)'i de 12 yaga uymaktadir.

15 yag grubundaki 32 erkek olgunun 4(% 12.5)'ii krono-
lojik yagla uyumludur. Kalan 28(% 87) olguda gelisme gerili-
gi mevcuttur. Bunlardan 22(% 68) olgu 14 yaga, 3(% 9) olgu
13 yag 6 aya, 2(% 6) olgu 13 yasa, 1(% 3) olgu 12 yag 6 aya

uymaktadar.

16 yag grubundaki 29 kiz olgunun 14(% 48)'ii kronclo~
jik yagla uyumludur. Kalan 15(% 52) olgunun 6(% 20)'si 17
yagla uyumlu clarak siirmatiirasyon gostermekte, 9(% 32) olgu-
da ise gelisme geriligi mevcuttur. Bunlardan 1(% 3)'i 15

yas 6 aya, 6(% 20)'s1 15 yaga, 2(% 6)'si 14 yaga uymaktadar,

16 yag grubundaki 31 erkek algunun 4(% 13)'ii kronolo-
jik yasgla uyumluduf.Kalan 27(% 27) olguda geligme geriligi
mevcuttur. Bunlardan 5(% 16)'i 15 yag 6 aya, 2(% 6)'si 15
yagsa, 10(% 32)'u 14 yasa, 3(% 9)'il 13 yag 6 aya, 6(% 19)'sa

13 yaga, 1(% 3.2)'i 12 yag 6 aya uymaktadir.

17 yag grubundaki 31 kiz olgunun 17(% 54)'si kronclo-
jik yagla uyumludur. Kalan 14(% 46) oclgunun 5(% 16)'i 18 ya-
ga uyumlu siirmatiirasyocn, 9(% 29) olguda ise geligme gerili-

gi meveuttur. Bunlardan T(% 22) olgu 16 yaga, 2(% 6)'si 15
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yag 6 aya uyumludur.

17 yag grubundaki 28 erkek olgunun 8(% 28)'i kronolo-
jik yagla uyumludur. Kalan 20(% 72) olguda geligme geriligi
mevcuttur., Bunlardan 6(% 21)'si 16 yaga, 2(% 6)'si 15 yas

6 aya uyumludur.

17 yag grubundaki 28 erkek olgunun 8(% 28)'i kronolo-
jik yagla uyumludur. Kalan 20(% 72) olguda geligme geriligi
mevcuttur. Bunlardan 6(% 21)'si 16 yaga, 2(% 7)'si 15 yag
6 aya, 3(% 10)'4 15 yaga, 4(% 14)'i 14 yaga, 3(% 10)'i 13
yasa, 2(% T7)'si 12 yaga uymaktadar.

18 yag grubundaki 79 kiz olgunun 58(% T73)'i kronolo-
jik yagla uyumludur, Kalan 21(% 27) olguda ise 17 yesla

uyumlu geligme geriligi mevcuttur.

18 yag grubundaki 46 erkek olgunun 16(% 34)'si krono-
lojik yaga uymaktadir. Kalan 13(% 66) olguda ise 17 yasgla

uyumlu geligme geriligi mevcuttur(Table VII).
I.Parmak Proksimal Phalanx BEpi fizi :

14 yag grubundaki 23 kiz olgunun 14(% 60)'ii kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gOstermektedir., Kalan 9
(% 40) olgunun 3(% 13)'iinde 15 yagla uyumlu siirmatiirasyen
meveuttur, Diger 6(% 26) olguda ise geligme geriligi mevcut-
tur. Bunlardan 2(% 8)'si 13 yag 6 aya, 2(% 8)'si 13 yasge,
2(% 8)'si. de 12 yaga uyumludur.

14 yag grubundaki 20 erkek algunun 6(% 30)'si krono-

lojik yaga uyumlu kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 14
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(% 770) olgudan 2(% 10)'sinde 15 yagsa uyumlu olarak siirmatii-
rasyon meveuwttur. 12(% 60) olguda ise gelisme geriligi var-
dir. Bunlarden 7(% 35)'si 13 yag 6 aya, 3(% 15)'i 13 yasa,
2(% 10)'si 12 yag 6 aya uyumludur.

15 yag grubundaki 37 kiz olgunun 22(% 59)'si kronolo-
jik yasa uyumlu kemik geligimi gostermektedir. Kalan 15(%41)
olguda ise geligme geriligi mevcuttur. Bunlardan 10(%30 )'u
14 yasa, 2(% 54)'si 13 yas 6 aya, 1(%17 )'i 13 yasa,

1(% 2)'1i 12 yag 6 aya uyumludur.

15 yag grubundaki 32 erkek olgunun 5(% 15)'i kronalo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 27
(% 85) olgunun 2(% 6)'si 15 yag 6 aya uyumlu olarak siirmatii-
ragsyon gostermekte, diger 25(% 78) clguda geligme geriligi
gozlenmektedir. Bunlaerdan 22(% 68)'si 14 yaga, 2(% 6)'si 13

vag 6 aya, 1(% 3)'i 13 yasa uyumludur.

16 yas grubundaki 29 kiz olgunun 14(% 48)'i kronolo-
jik yaga uygun kemik geligimi gistermektedir. Kalan 15(% 52)
olgunun 10(% 34)'unda siirmatiirasyon mevcuttur, bunlardan
9(% 31)'u 17 yasla, 1(% 3)'i 18 yagla uyumludur. Kalan 6
(% 20) olgu geligme geriligi gostermektedir. Bunlardan
5(% 17)'i 15 yaga, 1(% 3)'i 14 yagla uyumludur.

16 yag grubundaki 31 erkek olgunun 6(% 19)t's1 krono-
lojik yaga uygun kemik geligimi gostermektedir. Kalan 25
(% 81) olgunun 1(% 3)'inde 17 yasa uyumlu clarak siirmatiiras-
yon goriilmektedir. 24(% 77) olguda ise geligme geriligi mev-
cuttur. Bunlardan 3(% 9)'i 15 yag 6 aya, 2(% 6)'si 15 yaga,
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10(% 32)'u 14 yaga, 3(% 9)'ii 13 yag 6 aya, 6(% 19)'sy. 13 yag-

la uyumludur.

17 yag grubundaki 31 kiz olgunun 15(% 48)'i kronoclo-
jik yaga uygun kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 16(%52)
algudan, 8(% 26)'i 18 yasa uyumlu olarak siirmatiirasyon gos-
termektedir. Kalan 8(% 26) olgudan T7(% 22)'si 16 yagla uyum-
lu, 1(% 3)'i 15 yag 6 ayla uyumlu geligme geriligi gister-

mektedir,

17 yag grubundaki 28 erkek olgunun 7(% 25)'si krono-
lojik yagla uygun kemik geligimi gostermektedir. Kalan 21
(% 75) olgu geligme geriligi vermektedir. Bunlardan 5(%17)'i
16 yagla, 4(% 14)'i 15 yags 6 ayla, 3(% 10)'di 15 yagla,
2(% T)'si 14 yagla, 2(% T)'si 13 yag 6 ayla, 2(% 7)'si 13

yagla, 3(% 7)'4 12 yagla uyumludur.

18 yas grubundaki 79 kiz olgunun 54(% 68)'i kronolo-
jik yaga uygun kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 25
(% 32) olguda ise 17 yagla uyumlu geligme geriligi mevcuttur.

18 yag grubundaki 46 erkek olgunun 18(% 39)'i krono-
lojik yaga uygun kémik geligimi gOstermektedir. Kalan 28
(% 61) olgunun 8(% 17)'i 17 yasla, 9(% 19)'u 16 yasgla,
2(% 4)'si 15 yag 6 ayla, 4(% 8)'U 15 yasla, 5(% 10)'i 14
yagsla uyumlu geligme geriligi gtstermektedir(Table VIII).

II.IITI. ve IV.Parmak Proksimal Phalanx Epifizi :

14 yas grubundaski 23 kiz olgunun 13(% 56) 'l kronolo-
jik yasla uyumlu kemik geligimi gostermektedir. Kalan 10

(% 44) olgunun 6(% 26)'s1 15 yasla uyumlu siirmatiirasyon,
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4(% 17)'U de 13 yag 6 ayla uyumlu geligme geriligi goster-

mektedir.

14 yag grubundaki 20 erkek olgunun 9(% 45)'u kronolo-
Jik yagla uyumlu kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 11
(% 55) olgunun 1(% 5)'i 15 yaginda siirmatiirasyon, 10(%50)'u
da geligme geriligi gistermektedir. Bunlardan 4(% 20)'d 13
13 yag 6 ayla, 3(% 15)'i 13 yagla, 2(% 10)'si de 12 yag 6

ayla uyum gostermektedir,

15 yas grubundaki 37 kiz olgunun 24(% 64)'i kronolo-
Jik yagla uyumlu kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 13
(% 36) olgunun 3(% 8)'ii 16 yagla uyumlu siirmatiirasyon,
10(% 27)'u da geligme geriligi gbstermektedir. Bunlardan
8(% 21)'i 14 yagla, 2(% 5)'si de 13 yas 6 ayla uyumludur.

15 yags grubundaki 32 erkek olgunun 4(% 12)'ii kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gostermektedir. Kalan 28
(% 88) olgunun 4(% 12)'ii 15 yag 6 ayla uyumlu siirmatiirasyon,
24(% T75) ‘il de gelisme geriligi gbstermektedir. Bunlarainda
19(% 59)'u 14 yag, 5(% 15)'i de 13 yag 6 ayla uyumluluk gos-

termektedir.

16 yag grubundaki 29 kiz olgunun 15(% 51)'i kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 14
(% 49) olgunun 7(% 24)'si 17 yagla uyumlu siirmatlirasyan,
7(% 24)'si de 15 yagla uyumlu geligsme geriligi gtstermekte-
dir.

16 yag grubundaki 31 erkek olgunun 5(% 16)'i kronolo-

jik yagla uyumlu kemik geligimi gdstermektedir. Kalan 26
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(% 84) olgunun 2(% 6)'si 17 yagla uyumlu silirmatiirasyon,
24(% T7)'i de geligme geriligi gostermektedir. Bunlarinda
5(% 16)'i 15 yag 6 ayla, 4(% 13)'uw 15 yasla, 7(% 22)'si 14
vagla, 3(% 9)'i 13 yag 6 ayla, 5(% 16)'i 13 yagla uyumluluk

gostermektedir.

17 yag grubundeki 31 kiz olgunun 20(% 64)'si kronclo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gostermektedir. Kalan 11
(% 36) clgunun 4(% 13)'ii 18 yagla uyumlu siirmatiirasyon,
T(% 22)'si de 16 yagle uyumlu gelisme geriligi gostermekte-

dir.

17 yag grubundaki 28 erkek olgunun 10(% 35)'u krono-
lojik yagla uyumlu kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 18
(% 65) olgunun 3(% 10)'# 16 yagla, 4(% 14)'id 15 yag 6 ayla,
3(% 10)'4 15 yagla, 3(% 10)'U 14 yasla, 3(% 10)'u 13 yag 6
ayla, 2(% 7)'si 13 yasla uyumlu geligme geriligi gostermek-

tadir.

18 yag grubundaki 79 kiz olguhun 57(% 72)'si kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gostermektedir. Kalan 22
(% 28) olgu ise geligme geriligi gostermektedir ve 17 yag

ile uyumludurlar.

18 yag grubundaki 46 erkek olgunun 18(% 39)'i krono-
lojik yasla uyumlu kemik geligimi gostermektedir. Kalan 28
(% 61) olgunun 11(% 24)'i 17 yasgla, 9(% 19)'u 16 yagla,
3(% 6.5)'ii 15 yas 6 ayla, 3(% 6.5)'i 15 yagla, 2(% 4)'si
14 yagla uyumlu geligme geriligi gtstermektedir(Tablo IX)o

V.Parmak Proksimal Phalanx Epi fizi :
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14 yag grubundaki 23 kiz olgunun 11(% 47)'i kronoclo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 12
(% 53) olgunun 6(% 26)'s1 15 yagla uyumlu siirmatiirasyon,
6(% 26)'s1 da 13 yag 6 ayla uyumlu geligme geriligi ile ka-

rakterizedir.

14 yas grubundaki 20 erkek olgunun T(% 35)'si krono-
lojik yagla uyumlu kemik gelisimi gOstermektedir. Kalan 13
(% 65) olgunun 2(% 10)'si 15 yagla uyumlu siirmatiirasyan,
11(% 55)'i de geligme geriligi gbstermsktedir. Bunlardan
5(% 25) olgw 13 yag 6 ay, 5(% 25) olgu 13 yagla, 1(% 5) ol-

guda 12 yag 6 ayla uyum gdstermektedir.

15 yag grubundaki 37 kiz olgunun ancak 1(% 47)'i krao-
nolojik yagla uyumlu kemik geligimi gostermektedir. Kalan 36
(% 97) olgu gelisme geriligi gostermektedir. Bunlardan 26
(% T70) olgu 14 yagla, 8(% 21) olgu 13 yag 6 ayla, 2(% 5) ol-

gu 13 yagla uyumludur,

15 yag grubundaki 32 erkek olgunun 4(% 12)'i kronoclo-
jik yasla uyumlu kemik geligimi gdstermektedir. Bunlarain di-
sinda 4(% 12) olgu 15 yag 6 ayla uyumlu siirmatiicasyon, 24
(% 75) olguda geligme geriligi gdstermektedir. Bunlarin
18(% 56)'i 14 yagla, 5(% 15)'i 13 yag 6 ayla, 1(% 3)'i de

13 yagla uyumludur.

16 yag grubundaki 29 kiz olgunun 17(% 58)'i kronolo-
jik yasla uyumlu kemik geligimi gdstermektedir. Kalan 12
(% 42) olgunun 6(% 21)'sa 17 yagla uyumlu silirmatiirasyon gos-

terir. 6(% 21) olgu ise gelisme geriligi gbsterir. Bunlarin
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4(% 13)'ii 15 yagla, 2(% 6)'si 14 yasla uyumludur.

16 yag grubundaki 31 erkek olgunun 5(% 16)'i kronclo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 26
(% 84) olgunun 3(% 9)'i 17 yagla uyumlu slirmatiirasyosn,
23(% T4)'i de geligme geriligi gdstermektedir. Bunlarin
2(% 6)'si 15 yag 6 ayla, 3(% 9)'ui 15 yasla, 9(% 29)'u 14 yag-
la, 5(% 16)'i 13 yag 6 ayla, 4(% 13)'ii de 13 yagla uyumludur.

17 yas grubundaki 31 kiz olgunun 20(% 64)'si kronolo-
Jjik yagla uyumlu kemik geligimi gUstermektedir. Kalan 11
(% 36) olgunun 4(% 13)'U 18 yasla uyumlu siirmatiirasyon,
T(% 22)'si de 16 yagla uyumlu gelisme geriligi gostermekte-

dir.

17 yaglgrubundaki 28 erkek olgunun 10(% 35)'u krono-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gdstermektedir. Kalan 18
(% 65) olgunun 1(% 3)'i 18 vyasla uyumlu siirmatiirasyon,
17(% 60)'si de geligme geriligi gdstermektedir. Bunlarin
3(% 10)'i 16 yasla, 4(% 14)'d 15 yag 6 ayla, 3(% 10)'i 15
vasla, 3(% 10)'U 14 yagla, 3(% 10)'i 13 yag 6 ay, 1(% 3)'i
de 13 yagla uyumludur.

18 yag grubundaki 79 kiz olgunun 50(% 63)'si kronclo-
jik yas ile uyumlu kemik geligimi gostermekte, kalan 29
(% 37) olgu ise 17 yagla uyumlu geligme geriligi godstermek-

tedir.

18 yag grubundaki 46 erkek olgunun 18(% 39)'i krono-
lojik yasla uyumlu kemik geligimi vermekte, kalan 28(% 61)

olgu geligme geriligi gidstermektedir. Bualarain 9(% 19)'u
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16 yag, 3(% 6)'d 15 yag 6 ay, 2(% 4)'si 15 yag, 3(% 6)'u de
14 yagla uyumludurlar(Tablc X).

Orta Parmak Bpifizleri :

14 yag grubundaki 23 kiz olgunun 13(% 56)'ii kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 10(%44)
olgudan 4(% 19)'d 15 yagla uyumlu siirmatiirasyon, 6(% 26) ol-
guda geligme geriligi gOstermektedir. Bunlardan 3(% 13)'u
13 yas 6 ayla, 2(% 8)'si 13 yagla, 1(% 4)'i de 12 yagla uyum

gostermektedir.

14 yag grubundaki 20 erkek olgunun T7(% 35)'si krono-
lojik yagla uyumlu kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 13
(% 65) olgudan 2(% 10)'si 15 yagla uyumlu siirmatiirasyon,
11(% 55)'i de geligme geriligi gOstermektedir. Bunlardan 5
(% 25) olgu 13 yag 6 ayla, 4(% 20) olgu 13 yagla, 2(% 10)

clguda 12 yag 6 ay ils uyumluluk gostermektedir,

15 yas grubundaki 37 kiz olgunun 23(% 62)'i kronolo-
jik yagsla uyumlu kemik geligimi gostermektedir. Kalan 14
(% 38) olgudan 1(% 2)'i 16 yagla uyumlu siirmatiirasyon goster-
mektedir. Diger l}t% 35) olgu geligme geriligi gostermekte
oclup 9(% 23) olgu 14 yasla, 3(% 8) olgu 13 yag 6 ayla, 1
(% ) olgu da 13 yagla uyumludur,

15 yag grubundeki 32 erkek olgunun T7(% 21)'si krono-
lojik yagla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 25
(% T79) olgunun 2(% 6)'si 15 yag 6 ayla uyumlu silirmatiirasyon,
23(% T3) olgu ise geligme geriligi gosdermektedir. Bunlardan

20(% 62) olgu 14 yagla, 3(% 9) olgu da 13 yag 6 ay ile uyum-
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ludur.

16 yas grubundaki 29 kiz oclgunun 13(% 44)'ui kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gbstermektedir. Kalan 16
(% 56) olgunun 9(% 31)'u 17 yasgla uyumlu siirmatiirasyan,.
T(% 24) olguda geligme geriligi vermektedir. Bunlarinds

5(% 17) olgusu 15 yagla, 2(% 6) olgusu da 14 yagla uyumludur

16 yag grubundaki 31 erkek olgunun 7(% 22)'si krono-
lojik yagla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 24
(% 78) olgu ise geligme geriligi gtstermektedir. Bunlarin
2(% )'si 15 yag 6 ayla, 4(% 13)'i 15 yagla, 8(% 26)'i 14
yagla, 6(% 19)'si 13 yag 6 ayla, 4(% 13)'de 13 yasla uyum-

ludur.

17 yag grubundaki 31 kiz olgunun 17(% 54)'si kronolo-
jik &agla uyumlu kemik geligimi gOstermektedir. Kalan 14
(% 66) olgunun 8(% 25)'i 18 yagla uyumlu siirmatiirasyon,
6(% 19)'s1 da gelisme geriligi vermektedir. Bunlarin 5(%16)4

15 yag, 1(% 3)'i de 15 yag 6 ayla uyumludur.

17 yag grubundaki 28 erkek olgunun 7(% 25)'si krono-
lojik yagla uyumlu»kemik geligimi gostermektedir. Kalan 21
(% 75) olgu geligme geriligi vermektedir. Bunlarin 6(%21)'sa
16 yagla, 3(% 10)'i 15 yag 6 ayla, 4(% 14)'ii 15 yagla,
3(% 10)'4 14 yagla, 2(% T)'si 13 yag 6 ayla, 1(% 3)'i de 12

18 yas grubundaki 79 kiz clgunun 60(% 75)'a kronclo-
jik yasla uyumlu kemik geligimivermektedir. Kalan 19(% 25)

olgu 17 yasla uyumlu geligme geriligi gostermektedir.

18 yas grubu 46 erkek clgunun 20(% 43) 'si kronolojik
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vagla uyumlu kemik geligsimi gYstermektedir. Bunlarin 8(%l7)i
17 yagla, 8(% 17)'i 16 yagla, 3(% 6)'ii 15 yag 6 ayla,
4(% 8)'u 15 yagla, 3(% 6)'i de 14 yagla uyumludur(Tablo XI).

I.Parmek Distal Phalanx Bpifizi :

14 yasg grubundaki 23 kiz olgunun 11(% 47)'i kronolo-
jik yasla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 12(%53)
olgudan 5(% 21)'i slirmatiirasyon, 7(% 32)'si de geligme geri-
ligi gOstermektedir. Bunlarin 4(% 17)'ii 13 yas 6 ayla,
3(% 13)'i de 13 yagla uyumludur.

14 yag grubundaki 20 erkek olgunun T(% 35)'si krono-
lojik yagla uyumlu kemik geligimi vermekte, kalan 13(% 65)
olgunun 2(% 10)'si 15 yagla uyumlu silirmatiirasyon, 11(% 55)'i
de geligme geriligi gostermektedir. Bunlardan 6(% 30) olgu
13 yag 6 ayla, 5(% 25 olgu 13 yasla uyunmludur.

15 yag grubundaki 37 kiz olgunun 24(% 64)'ii kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi gostermektedir. Kalan 13
(% 36) olgunun 9(% 24)'u 14 yagla, 4(% 10)'d 13 yag 6 ayla

uyumlu geligme geriligi gostermektedirler.

15 yag grubundaki 32 erkek olgunun 9(% 28)'u kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 23(% 72)
olgunun 20(% 62)'si 14 yasla, 3(% 9)'U de 13 yag 6 ayla

uyumlu geligme geriligi gdstermektedir.

16 yag grubundaki 29 kiz olgunun 15(% 51)'i kronclo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 14(%49)
olgunun T7(% 24)'si 17 yasla uyumlu siirmatiirasyon, diger

7(% 24)'si de gelisme geriligi gOstermektedir. Bunlarin
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6(% 20)'sa 15 yag, 1(% 3)'i de 14 yagla uyumludur.

16 yas grubundaki 31 erkek olgunun 8(% 25)'i kronolo-
Jik yasgla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 23(% T75)
olgu gelisme geriligi gdstermektedir. Bunlarin 6(% 19)'sa 15
vyag 6 ay, 4(% 13)'Ul 15 yag, 5(% 16)'i 14 yag, 5(% 16)'i 13
yag 6 ay, 3(% 9)'il de 13 yagla uyumludur.

17 yas grubundaki 31 kiz olgunun 18(% 58)'i kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 13(% 42)
olgunun 7(% 22)'si 18 yasla uyumlu siirmatiirasyan, 6(%1l9)'s1
da geligme geriligi gtstermektedir. Bunlarinda 4(% 13)'li 16

yagla, 2(% 6)'si de 15 yag 6 ayla uyumludur.

17 yag grubundaki 28 erkek olgunun 7(% 25)'si krono-
lojik yagla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 12(%75)
olguw geligme geriligi gostermektedir. Bunlarinda 5(% 17)'i
16 yagla, 5(% 17)'i 15 yag 6 ayla, 3(% 10)'i 15 yagla,
3(% 10)'d 14 yagla, 3(% 10)'i 13 yag 6 ayla, 2(% 7)'si de

13 yagla uyumludur.

18 yag grubundaki 79 kiz clgunun 55(% 69)'i kronolo-
jik yasla uyumlu kemik geligimi gbstermektedir. Kalan 24

(% 31) algu 17 yagla uyumlu geligme geriligi vermektedir.

18 yag grubundaki 46 erkek slgunun 25(% 54)'i krono-
lojik yasla uyumlu kemik geligimi gCstermektedir. Kalan 21
(% 46) olgu geligme geriligi gbstermektedir. Bunlardan
7(% 15)'si 17 yasla, T(% 15)'si 16 yagla, 3(% 6)'i 15 yag
6 ayla, 3(% 6)'i 15 yagla, 1(% 2)'i de 14 yagla uyumludur
(Tablo XII).
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IT.III.IV., ve V.Parmak Distal Phalanx Epifizleri :

14 yag grubundaki 23 kiz olgunun 15(% 65)'i kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 8(% 35)
olgunun 3(% 13)'U 15 yagla uyumlu slirmatiirasyon, 2(% 8)'si

de 12 yagla uyumlu geligme geriligi gdstermektedir.

14 yas grubundaki 20 erkek olguanun 5(% 25)'i kronolo-
jik yasla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 15(% 75)
olgunun 2(% 10)'si 15 yasla uyumlu siirmatiirasyon gdstermek-
tedir. Diger 13(% 65) olgunun 7(% 35)'si 13 yag 6 ayla,
3(% 15)'ii 13 yasla, 3(% 15)'i de 12 yag 6 ayla uyumlu gslig-

me geriligi gostermektedir.

15 yag grubundaki 37 kiz olgunun 22(% 59) 'si kronolo-
jik yasla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 15(% 41)
olgunun 1(% 2)'i 16 yasla uyumlu siirmatiirasyon gostermekte-
dir. 14(% 37) oélgunun 10(% 27)'u 14 yagla, 2(% 5)'si 13 yas
6 ayla, 1(% 2)'i 13 yasla, 2(% 5)'si de 12 yagla uyumlu ge-

ligme geriligi gostermektedir.

15 yag grubundeki 32 erkek olgunun 3(% 9)'i kronclo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 29(% 91)
clgunun 24(% 75)'U 14 yasla, 3(% 9)'ii 13 yas 6 ayla,

2(% 6)'si de 13 yagla uyumlu geligme geriligi gistermektedir,

16 yag grubundaki 29 kiz olgunun 15(% 51)'i kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi vermektedir. 6(% 20) oléuk
siirmatiirasyon, 8(% 27) olgu da geligme geriligi gdstermek-
tedir. Bunlarinda 1(% 3)'i 18 yasla, 5(% 17)'i 17 yagls,
6(% 20)'s1 15 yagla, 2(% 6)'si 14 yagla uyumludur.
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16 yag grubundaki 31 erkek olgunun 7(% 22)'si krono-
lajik yagla uyumlu kemik geligimi gostermektedir. Kalan 24
(% '78) olgunun 4(% 13)'U 15 yag 6 ayla, 2(% 6)'si 15 yagla,
8(% 26)'i 14 yagla, 3(% 9)'il 13 yas 6 ayla, 5(% 16)'i 13
yagla, 2(% 6)'si de 12 yag 6 ayla uyumlu geligme geriligi

gostermektedir,

17 yas grubundaki 31 kiz olgunun 18(% 58)'i kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 13(% 42)
olgunun 5(% 16)'i 18 yagla uyumlu slirmatiirasyon, 8(% 26)'i
de geligme geriligi gdstermektedir. Bunlarinda 4(% 13)'i

16 yasla, 4(% 13)'ii de 15 yag 6 ayla uyumludur.

17 yag grubundaki 28 erkek algunur 8(% 28)'i kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 20(%72)
olgunun 5(% 17)'i 16 yagla, 4(% 14)'d 15 yag 6 ayla,
3(% 10)'i 15 yagla, 3(% 10)'i 14 yagla, 2(% 17)'si 13 yag 6
ayla, 2(% T7)'si 13 yasla, 1(% 3)'i de 12 yagle uyumlu gelig-

me geriligi gostermektedir.

18 yag grubundeki 79 kiz olgudan 58(% 73)'i kronolo-
jik yagla uyumlu kemik geligimi vermektedir. Kalan 2(% 27)

olguda 17 yagla uyumlu geligme geriligi gostermektedir.

18 yag grubundaki 46 erkek olgudan 20(% 43)'si krono-
lojik yagla uyumlu kemik geligimi gdstermektedir. Kalan 26
(% 57) olgudan 10(% 21)'u 17 yagla, 8(% 17)'i 16 yagla,
4(% 8)'U 15 yag 6 ayla, 3(% 6)'U 15 yagla, 1(% 2)'i de 14

yagla uyumlu geligme geriligi gostermektedir(Table XIII).
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Sesamoid Kemik :

Bizim incelemelerimizde tiim clgularda sesamoid kemik

izlenmektedirse



TARTISMA

Kemiklegme merkezlerinin goriinim zamani, bilyliklik ve
farklilaiklarina bakilarak iskelet yaganin tayini ig¢in birgok
radyoalaejik metodlar onerilmigtir. Bu metodlardan tarihi ge-
ligim sirasina gore kisaca sﬁzedeéek clursak;

JoWoPryorgl’zz

1907 ve 1923 yillarinda yapmis olduZu
caligmalarda kikirdagin kemige olan transformasycnunu ince-
lemig ve 3 temel gozlemde bulunmugtur : 1- Kadinlarain kemik-
leri, erkeklerinkinden daha Once ossifiye olur. 2- Ossifi-
kasyon bilateral ve simetriktir. 3- Ossifikasyondaki degig-
kenlikler herediter Ozelliklerdir. Biz de aragtirmamizda

kizlarin kemiklerinin erkeklerinkinden Once ossifiye olduk-

larini saptadik.

1909 yilinda Rotch®3 el-elbilefi ossifikasyon merkez-
leri ile radius ve ulnanin distal epifizlerinin gikis zama-
niny ve geligimini tarif etmigtir. Rotch bu metodda geligi-
mi 13 safhada incelemigtir, 1921 yilinda Bardeen bu geligim
safhalarini fazlaligtirmigtir. Ratch ve Bardeen yaptiklara
caligmada genetik fakt®ri gz Online almamiglardir. Halbuki
genetik faktorler kemik merkezlerinin kemiklegme siralari-

nin tespitinde rol oynarlar3’12’23.
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Daha sonra 1922 yilinda F.Lowell®%, 1926 yilinda
T.M.Carter7 va C.D.PFlory isimli arastirmacilar karpal kemik-
lerdeki kemik doku miktarini direkt olarak Slgmiiglerdir. Bu
metodda el-elbilegi kemiklerinin kapladiklari alan iizerinds
durulmugtur. Daha sonra Sontag, Snell,. Andersonl4 ogssifikas~
yon merkezlerinin sadece baglangigtaki goriinlimlerini dikkate
alan tablolar haszirlamiglardir, ancak tiim matiirasyon proje-
8i gok gegitlilik gOsterdiginden diger aragtirmacilar tara-
findan reddedilmigtir.

Camp, Cill® ve Hodges®>

adly aragtirmacilar tim iske-
letteki assifikasyon merkezlerinin ortaya ¢ikigia ve bunlarin
bazilaranin filizyonunw gdz Oniine alan g¢aligmalar yapmlglar

ve bulgularaini kartlamiglardir. Bu kartlar iskelet matiliras-

yonunun kabaca degerlendirilmesini saglamakta yararliysa da

araya giren degigiklikleri Onem Vermez.

1929 yilanda Cleveland'da T.Wingate Todd bag anligin-
daki vakif tarafindan gocuklarin 6 aylik aralarla el-elbilek
filmleri g¢gekilmeye baslanm1§t1r26. Bu ¢aligmalarin socnucun-
da 1937'de Todd "Elin Iskelet Matiirasyonu" isimli atlasini
yayinlamigtir., Her yag grubu igin 6 ay arayla alinan uygun
filmleri atlasa standart kabul etmiglerdir.

Hoerr, Pyle, Eranoisz7'28 i

simli yazarlar ayak ve
diz atlaslarini hazirlamiglardar. W.Walter Greulich ve
Se.Idel Pyle bu kanuda yapmig olduklari ¢aligmalar sonucunda
ilk basama 1950, ikinci basimi ise 1959 yilinda yapilan

"El-Elbileginin Iskelet Geligmesi" isimli bir atlas yayin-
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ladilar. Bu atlasta ¢aligma ig¢in kabul edilen ¢ocuklari
grogs fiziksel ve mental defekti oclmamalari ve ebeveynleri-
nin projenin tamamlanmasina kadar siirekli katilmalaraina izin
vermeleri temeline dayanarak segmiglerdir. Ailsler ekonomik
agidan ortalamanin altinda olup, gocuklarainin tek bir pedi-
atrist tarafindan slirekli takip edilmelerine miisaade etmig-
lerdir. Segtikleri tiim gocuklar beyazdir. Birlegik AmerikeYm
dogmuglardl ve atalari Kuzey Avrupaliydi. Qocuklari ilk
postnatal yilda 3 aylik, 18 ay-5 yag arasinda 6 aylik aralar
ile sonra yilda 1 kez incelediler. Her incelemeds gaocukla-
rin boyunu ©olglip, tartmirglar, sol omuz, dirssk, el, kalga,
diz ve ayak filmlerini g¢ekmigler, psikometrik ve diger fiz-
yolojik testleri uygulamigler ebeveynleri ve aile doktorla-
rindan bir Onceki incelemeden sonraki donemi kapsayan sag-
lik Oykiilerini almig ve bunlara her bir grup i¢in standart

grafiler olugturmuglardair,

1954 yilinda Acheson®’ "iskelet Matiiritesinin Oxford
Metodu ile Tayini™ isimli bir cgaligma yayinlamigtair.
Acheson'un galigmasi kronolojik yag ve cinsiyetten bagimsiz-
dir. Her bir ogsifikasyon merkezi ig¢in radyogramlari en
azindan en iist matiirasyon diizeyine kadar siralamigtir. Ve
matiirasyonun hizini gosteren bir sayilama sistemi geligtir-
migstir. Iki elden biri, phalanxlarda iyi geligmig epifiz
merkezlerine ve immatiir karpale sahipken, digeri ters olsa
da iki el ayni toplam puana sahip olabilir. Ayni matiiras-
yon sayisina farkli yollardan varilabilecegi ig¢in bu yonte-

mi difer aragtirmacilar matematiksel oclarak mantik digi ta-
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rif etmiglerdir.

Tanner ve Whitehouse 1959 yilinda baglattiklari ca-
ligmayr 1962 yailinda geligtirmiglerdir. Bu metodda 28 el-
elbilek kemiginden 20 tanesini birden 8 veya 9'a derecelen-
dirmiglerdir. Toplam sayisinin yarisi karpal kemiklerden ya-
risi da uzun ve kisa kemiklerden meydana gelmiglerdir ve ma-
tir erigkin elinde total puan 1000'dir. Bazi otdrler matiiras-
yonda karpal kemiklere fazla agirlik vardigi ig¢in bu metoda
kargiy ¢ikmiglardir. Bu metodda bazi endikatorler igin epifiz
genigligi arasindaki orani kullanmiglardir. Bu oran rickets
gibi bazi patolojik durumlarda ciddi gekilde bozulacagi igin
baz1 otorler tarafindan 2.nci bir itiraz nedeni olmugtur7.
Tanner Whitehause metodu zaman tliketme agisindan da az kulla-

nigli bulunmugturlB’g.

Gresulich~Pyle atlasi ile Tanner Whitehouse metodu kar-
gilagtirildiginda ortalama iskelet yasi degeri birinci metod
igin ikinciden bir yil geridir. Ortalama iskelet degerinin
givenilirlik siniri % 95 oraninda Greulich-Pyle atlasina
aittir ve bu atlasta gizlemciler arasinda okuma farkliliga

7

« Greulich~Pyle metodunun diger bir iistiin-

1igu Ogrenmesinin kolay olma81d1rl4.

oldukga kiigiiktiir

ClarkBO bozuk iskelet matiirasyonu tanisinin hemen ko-
nulmamasgl gerektigini iskelet matiirasyonunda dogumdan 1 ya-
gina kadar 3 aylik, 1 yag-3 yasg arasinda da 6 aylik ileriye

ve geriye varyasyon olabilecegini bildirmigtir.

Dr.F.Galvez ArmengaudBl, Wataru, W.Sutowl2 ve benze-—
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ri aragtirmacilar yaptiklari cgaligmalarla hereditenin kemik
matliragsyonunda Snemli rol oynadigini gostermiglerdir.

Stanley M.Garn ve arkadaglar134

postnatal ogsifikas-
yon merkezlerinin ortaya g¢iktigi ortalama yaglarda bireyler-
de belirgin sapmalar olabilecegini, poestnatal ossifikasyon
sirasanda 1irksal farklialiklarin mevcut oldugunu bildirmek-

tedirlere.

Beslenmenin kemik formasyonuna etkisi Ispanya'da
Grande Cobin ve Rof Corballe tarafindan agikca gosterilmig-
tirot.

Almanya'da Von Kemperdick Greulich-Pyle metodunu Ba-
t1 Alman g¢ocuklara uygulamig ve diizeltme tablolari eklendi-
gi taktirde Greulich~Pyle mstodunun Bati Alman gocuklari

9

igin kullanilabilecegini bildirmigtir”,.

Andersen'in Danimarka'da T-18 yag arasi gocuklarda
yaptigi kemik yasi tayininde 6 aylik bir diizeltms faktdrii-

niin dikkate alinmasini 6nermi§tirl4o

D.H.Mackay ve Dusanes Suttapreyasri de yaptiklara
agiklamalarla farkli besleomenin kemik matiirasyonunu farkla
yonde etkiledigini ve Dogu Afrika'li gocuklarin gimdiki
Amerikan standartlarindan 1,5-2 yil daha geri oldugunu sap-

tamlglardlrl6’l7.

Literatiir bulgularina gore; 6 ay ile 1 yil geriligin
Avrupali cocuklarda, 1,5-2 yil geriligin ise Dogu Afrika'la

gocuklarda goriuldigi bildirilmigtir.
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Greulich~Pyle radius distal epifizinin ; 14 yag kiz-
larda MI 10'a, erkeklerds MI 9'a, 15 yas kizlarda MI 10'a,
erkeklerde MI 10'a, 16 yag kizlarda MI 10'a, erkeklerde
MI 10'a, 17 yag kizlarda MI ll's, erkeklerde MI 10'a, 18 yasg
kizlarda MI 1ll'e, erkeklerdse MI ll'e uyum g&sterdigini soy-

lemektedir.

Bizim ¢aligmalarimizdaki 14 yag kizlarda % 26, erkek-
lerde ise % 60 oraninda standardin geriginde kalig gtriilmek-
tedir. 15 yag kiz olgularin % 37.8'i, erkeklerin % 78'i
standardin gerisinde kalmaktadir. 16 yag kizlarin % 20.6's)y,
erkeklerin % T7.4'U standardin gerisinde kalmaktadir. Ancak
bu yag grubunda kiz olgularin % 27.6's1, erkek olgularin da
% 3.2'si slirmatiirasyon gostermektedir. 17 yas kiz clgularan
% 22,6's1, erkeklerin % 75'i standardin gerisindedir, kiz-
larda % 25.8'i, erkeklerde % O silirmatiirasyon goriilmektedir.
18 yas kaz olgularin % 26,6, erkeklerin % 60.8'i standardin

gerisinde kalmaktadar.

Greulich~-Pyle ulha distal epifizinin 14 yag kizlarde
MI 10'a, erksklerde MI 9'a, 15 yag kizlardea MI 10'a, erkek-
lerde MI 10'a, 16 yag kizlarde MI 1ll'e, erkeklerde MI 10'a,
17 yas kizlarda MI 1l'e, erkeklerde MI ll'e, 18 yag kizlar-
da MI 1l'e, erkeklerde MI 1ll'e uyum gésterdigi soylenmekte-

dir.

Bizim galigsmalarimizdaki 14 yag kizlarda % 34.8, er-
keklerde ise % 65 oraninda standardin gerisinde kalmigtir.

15 yag kiz olgularin % 37.8'i, erkeklerin ise % 87.5'i
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standirdin gerisinde kalmaktadir. 16 yas kiz oclgularin

% 24.1'1 erkeklerin % T7.4'U ise standardin gerisinde, kiz-
larin % 16.1'i ise siirmatiirasyon gostermektedir. 17 yag kiz
olgularin % 25.8'i, erkeklerin % T7l.4'li standardin gerisinde,
17 yas kizlarin % 16.1'i standardin ilerisindedir. 18 yag
kiz olgularin % 30.3'U, erkeklerin % 60.8'i standardin geri-

gindedir.

Greulich-Pyle I.metakarpal proksimal epifizinin 14
yas kizlarda MI 9'a, erkeklerde MI 10'a, 15 yas kizlarda MI
12'ye, erkeklerde MI 1l'e, 16 yag kizlarda MI 12'ye, erkek-
lerde MI l2'ye, 17 yag kizlarda MI 12'ye, erkeklerde MI 12
ye, 18 yag kizlarda MI 12'ye, erkeklerde MI 1l2'ye uyum gos-

termektedir.

Bizim g¢aligmalarimizdaki 14 yas kizlarda % 21.7'si,
erkeklerin % 60'x standart gerisinde kalmaktadir. 15 yasg kiz
clgularda % 27'si, erkeklerin % 8l.2'si standardin gerisin-
dedir. 16 yag kiz algularin % 20,6's1, erkeklerin % TT7.4'l
standardin gerisinde, kizlarin % 27.6's1, erkeklerin % 9.6
sinda ilerilik mevcuttur. 17 yas kizlardas % 25.8, erkekler-
de % Tl.4 oraninda gerilik, kizlarda da % 16 oraninda stan-
dardain listiinde geligme mevcuttur. 18 yag kizlarin % 24'u,

erkeklerin % 60.8'i standardin gerisindedir.

GreulichpPyle IT.,III.,IVencii metakarpal distal epi-
fizinin 14 yag kizlarda MI 8'e, erkseklerde MI 8'e, 15 yag
kizlarda MI 9'a, erkeklerde MI 8'e, 16 yag kizlarda MI 9'a,

erkeklerde MI 8's, 17 yag kizlarda MI 9'a, erkeklerde
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MI 9'a, 18 yag kizlarda MI 9'a, erkeklerde MI 9'a uyum gos-

termektedir.

Bizim cgaligmalarimizdaki 14 yag kizlarda % 21.7'si,
erkeklerde % 55'i standart gerisinde, kizlarda % 26, erkek-
lerde % 5 coraninda standart ilerisinde geligim gdriilmektedir.
15 yag kazlarda % 27, erkeklerde % 8l.25 oraninda standart
geriligi, kizlarda % 5.4, erkeklerde % 9.3 siirmatiirasyon mew
cuttur. 16 yag kizlarda % 20.7, erkeklerde % T77.4 standart
geriligi, kizlarda % 24.1l, erkeklerde % 9.6 oraninda siirma-
tlirasyon goriilmektedir. 17 yag kizglarda % 25.8, erkeklerds
% 64.3 oraninda standart geriligi, kizlarda % 12.9, erkekler-
de % 3.5 silirmatiirasyon mevcuttur. 18 yag kizlarda % 30.4,

erkeklerde % 56.5 oraninda standart geriligi goriilmektedir.

Greulich-Pyle V.metakarpal distal epifizinin 14 yasg
kizlarda MI 8'se, erkeklerde MI 8'e, 15 yag kizlarda MI 8'e,
erkeklerde MI 8'e, 16 yag kizlarda MI 9'a, erkeklerde ML8'e,
17 yags kizlarda MI 9'a, erkeklerde MI 9'a, 18 yag kizlarda

MI 9'a, erkeklerde MI 9'a uyum gbstermektedir.

Bizim g¢aligmalarimizda 14 yag kizlarda % 26, erkek-
lerde % 70 oraninda standart geriligi mevcuttur. 15 yags kiz~-
larda % 37.8, erkeklerde % 87.5 standart geriligi goriilmek-
tedir. 16 yag kizlarda % 31, erkeklerde % 87 standart geri-
ligi, kizlarda % 20.6 oraninda siirmatiirasyon mevcuttur. 17
yas kizlarda % 29, erkeklerde % Tl.4 standart geriligi ile

kizlards % 16.1 siirmatiirasyon izlenmektedir. 18 yag kizlar-
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da % 26.6, erkeklerde % 28.2 craninda standart geriligi mev-

cuttur.

Greulich-Pyle I.nci parmek proksimal phalanx epifizi-
nin 14 yag kizlerda MI 9'a, erkeklerde MI 8's, 15 yag kizlanr
da MI 10'a, erkeklerde MI 8'e, 16 yas kiglarda MI 10'a, er-
keklerde MI 9'a, 17 yag kizlarda MI 10'a, erkeklerde MI 10's,
18 yag kizlarda MI 10'a, erkeklerde MI 10'a uymasktadir.

Bizim gallgmalérlmlzda 14 yag kizlarda % 17.9, erkek-
lerde % 60 standart geriligi, kizlarda % 13, erkeklerde %10
ilerilik goriilmektedir. 15 yag kizlarda % 37.8, erkeklerde
% 75 standart geriligi, kazlarda % 2.7, erkeklerde % 6.2
stirmatiirasyon mevcuttur. 16 yas kizlarda % 20.7, erkeklerde
% T7.4 standart geriligi, kizlarda % 34.5, erkeklerde % 3.2
slirmatiirasyon meveuttur. 17 yas kizlarda % 25.8, erkeklerde
% 75 standart geriligi ile kizlarda % 25,8 ilerilik goriil-
mektedir. 18 yag kizlarda % 31.6, erkeklerde % 60.8 standart

geriligi mevcuttur.

Greulich-Pyle II,,III. ve IV,parmak proksimal phalanx
epifizlerinin 14 yas kizlarde MI 8's, erkeklerde MI 8'e, 15
yas kizlarda MI 9'a, erkeklerde MI 8'e, 16 yag kizlarda MI
9'a, erkeklerde MI 8'e, 17 yag kizlarda MI 9'a, erkeklerde
MI 9'a, 18 yas kizlarda MI 9'a, erkeklerde MI 9'a uyum gos-

termektedir.,

Bizim galigmalarimizdaki 14 yag kizlarda % 17.4, er-
keklerde % 45 oraninda standart geriligi, kizlarda % 26, er-

keklerde % 5 siirmatiirasyon mevcuttur. 15 yag kizlarda % 27,
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erkeklerde % 75 standart geriligi, kizlarda % 8.1, erkekler-
de % 12,5 ilerilik saptanmigtir. 16 yag kizlarda % 24.l.,
erkeklerde % 77.4 standart geriligi, klzlardg'% 24,1 erkek-
lerde % 6445 ilerilik mevcuttur. 17 yag kizlarda % 35, er-
keklerde % 64,3 standart geriligi gdzlenmigtir. 18 yas kiz-
lerde % 27.8, erkeklerde ise % 60.8 standart geriligi mev-

cuttur.

Greulich-~Pyle V.parmak proksimal phalanx epifiziain
14 yag kizlarda MI 8'e, erkeklerde MI 8'se, 15 yag kizlarda
MI 9'a, erkeklerde MI 8'e, 16 yag kizlarda MI 9'a, erkekler-
de MI 8'e, 17 yag kizlarda MI 9'a, erkeklerde MI 9'a, 18 yasg
kizlarda MI 9'a, erkeklerde MI 9'a uymaktadir.

Bizim ¢aligmalarimizda 14 yag kizlarda % 26, erkek-
lerde % 55 standart geriligi, kizlarda % 26, erkeklerde %10
ilerilik mevcuttur. 15 yag kizlarda % 27, erkeklerde % 75
standart geriligi goriilmektedir. 16 yasg kizlarda % 20.7, er-
keklerde % 74.2 standart geriligi, kizlarda % 20.7, erkek-
lerde % 9.6 ilerilik mevcutt r. 17 yas kizlarda % 22.6, er-
ke lerde 60.7 standart geriligi, kizlarda % 13, erkeklerde
% 3.5 ilerilik vardir. 18 yas kizlarda % 36.7, erkeklerde

ise % 60,8 standart geriligi mevcuttur.

Greulich~Pyle orta parmak epifizlerinin 14 yag kiz—
larda MI 8'e, erkeklerde MI T'ye, 15 yag kizlarda MI 9'a,
erkeklerde MI 7'ye, 16 yas kizlarda MI 9'a, erkeklerde MI
8'e, 17 yag kizlarda MI 9'a, erkeklerde MI Q'a; 18 yag kaiz-

larda MI 9'a, erkeklerde MI 9'a uymaktadir.




-5

Bizim galigmalarimizdaki 14 yag kizlarda % 26, erkek-
lerde % 55 standart geriligi, kizlarda % 26, erkeklerde %10
glirmatiirasyon mevcuttur. 15 yag kizlarda % 35.1l. erkeklerde
% T1.8 standart geriligi, kizlarda % 2.7, erkeklerde % 6.2
slirmatiirasyon izlenmektedir. 16 yas kizlarda % 24.1, erkek-
lerde % 77.4 standart geriligi, kizlarda % 31 siirmatiirasyon
mevcuttur. 17 yag kaizlarda % 19.3, erkeklerde % 75 standart
geriligi, kizlarda ise % 25.8 siirmatiirasyon vardir. 18 yag
kizlarda % 24, erkeklerde % 56.5 standart geriligi saptan-

migtir.

Greulich-Pyle II,.,,IIL,,IV. ve V.parmak distal phalanx
epifizlerinin 14 yag kizlarda MI 10'a, erkeklerde MI 8'e,
15 yag kizlarda MI 10'a, erkeklerde MI 8'e, 16 yag kizlarda
MI 10'a, erkeklerde MI 10'a, 17 yag kizlarda MI 10'a, erkek-
lerde MI 10'a, 18 yag kizlarda MI 10'a, erkeklerde MI 10'a

uymaktadair,.

Bizim ¢aligmalaramizdaki 14 yas kizlarda % 21.7, er-
keklerde % 65 standart geriligi, kazlarda % 13, erkeklerde
% 10 ilerilik gostermektedir. 15 yag kizlarda % 37.8, erkek-
lerde % 90.6 standart geriligi, kizlarda % 2.7 siirmatiirasyon
gorilmektedir. 16 yas kizlarda % 27.5, erkeklerde % TT7.4
oraninda standart geriligi, kizlarda % 20.7 coraninda da siir-
matiirasyon izlenmektedir. 17 yas kizlarda % 28.6, erkekler-
de % Tl.4 standart geriligi, kizlarda % 16.1 siirmatiirasyon
mevcuttur. 18 yas kizlarda % 26.6, erkeklerde % 56.5 stan-

dart geriligi goOriilmektedir.
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Galigmalarimizdaki 14-18 yag grubunda aortalama geri-
lik orani kizlarda % 26, erkeklerde % 75 bulunmustur. Uygun-—
luk orani ise kiglarda % 60, erkeklerde % 25, ilerilik ora-

ni da kizlarda % 12, erkeklerde % 4 civarindadir.

Kizler 16-17 yaglarinda % 25 oraninda ilerilik gbste-
rirken 18 yaginda uygunluk gGstermektedir. Erkekler % 75
oraninda tim yaglarda gerilik bulunurken bu oran 18 yaginda
azalarak uygunluk orani artmektadir. Bu durumda genel olarak
tim olgularda yaklagik 1 yi1l gerilik bizim toplumumuz ig¢in
s0ylenebilir, bu haliyle Avrupali gocuklarda saptanan so-

nuglarla uyumluluk gdstermektedir.

Istanbul'da scsyo-ekconomik sevi eleri diigiik ve ylik-
sek iki kiz grubunun kemik yagl geligimleri aragtirilmig ve

31

gu sonuglar bulunmugtur”—. Gruplar arasi incelemede 11-17,5

yag gruplarinda alt sosyo-ekanomik seviyedekiler, list sosyo-
ekonomik seviyedekilere gore; 1l yaginda 1.89 yil daha geri

kemik yagina sahipken, aradaki fark 15.5 yaginda 1 yila,

17 yaginda 0,7 yila inmektedir.

Ara§t1rma01~inceleme yaptigi her iki grubu Amerika
Birlegik Devletlerinde Greulich~Pyle tarafindan yapilan
aragtirma ile mukayese etmig ve; Alt sosyo-ekonomik grupta-
ki kizlar 11 yasinda 1 yil geri iken, bundan sonra daha hiz-
11 ilerleyerek 15 yaginda eg deger, daha sonra da 2 aylik
bir ilerilik gostermektedir. Yiiksek sosyo-sekonomik gruptaki
kizlarin kemik geligimleri ise Greulich-Pyle oftalamalarlna

gore % 85 olguda daha ileri bir kemik olgunluguna sahip ol-
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dugunu belirtmiglerdir3lo

Bizim galigmamizda sadece kiz olgular degil her iki
cins olgular taranmis ve kiz olgularimizin scesyo-ekonomik
seviyeleri orta ve diigiik saptanmigtir. Sonug¢ olarak Prof.Dr.
Teoman ONAT'in yaptigil aragtirmada buldugu sonuglarla bizim
buldugumuz scnuglar birbiriyle uyum gdstermektedir. Bagka
bir deyigle 14-18 yag kiz grubunda bulgularimiz kronolojik
vagla uyumluluk gdstermekte, bir kismi da 6 ay ile 1 yil gi-

bi gerilik vermektedir.

Puberte zamanini esas belirleyen fakt®r genetik oldu-
gu halde, puberte gelisimine etki eden diger fakttrler ara-
sinda; Cografik bdlgeler, 1gik, genel saglik ve beslenmse,.
psikaelojik fakttrler de sayilabilir, Ornegin ailesinde er-
ken puberte hikayesi veren gocuklarda puberte erken bagla-

32

maktadir-".

Bkvatora yakin bBlgelerde, dligiik intifada ve gehir-
lerde oturanlarla cbes gacuklarda Kuzey bolgelerinde, deniz
seviyesinden ylikseklerde ve kirsal alanlaerda oturanlara ve
normal aélrllktaki‘gocuklara nispetle puberte daha erken

baglar-°.

Menarg zamani yoniinden anne, kizlari ve kizkardegle-
ri arasinds oldukga iyi bir korelasmon mevcuttur. Geligmig
{ilkelerde beslenme imkanlarinin artmasl gocuklarin menarg
yaglarinin diigmesine ve kiiglilmesine sebep oldugu gliphe go~

32

tiirmeyen bir goriigtir-".

Frisch, vilcut agirligi 47.8 Kg.'a ulasgan kizlarin




w56

puberteye girmeleri gerektigini sdyliiyor. % 20-30 obes kiz-
lar normal agirlakli kizlardan dahs erken puberteye giriyor-
lar. Aksine zayif ve diigiik agirlikli kizlarda menarg daha

geg¢ gbrﬁlﬁr32.

Menarg esnasinda erigilen kemik yagi total materyalds
Prof.Dr.Teoman ONAT tarasfindan 13.01 y1l olarak saptanmigtair.
Kolej ve Silivri gruplarinda menarg esnasinda erigilen kemik
vagl Kolej grubunda 13.04 yil, Silivri grubunda ise 12.99

y11d1r31o

Menars yagl ortalamasy bakimindan Kolejli grup 12.46
yag, Silivri grubu 13.40 yag olarak belirlenmigtir. Yani iki
grup arasinda yeklagik 1 yil'lik bir fark vardair ve Kolej

grubu 1 yil erken menarg gormektedir.

Prof.Dr.Teoman 'NAT'ain bulgularina godre menarsg bagla-
masina ait bulgular 11.33 ile 14.93 yaglari arasindadir. Me-
nars esnasinda boy 151.6 cm ve agarlik 43.2 Kg. civarinda
bir sabit deger etrafinda oynamaktadir. Bu dlglilere hizla
biiyliyerek erken varanlarda menarg daha once olmaktadir. Boy-
lece belirli fizikxﬁlgﬁlere varmekla menstruasyonun baglama-

31

s1 arasinda g¢ok siki bir iligki mevcuttur”—,

Menarg esnasinda kemik yagi 13.0 dir. Kemik clgunlag-
masl hizli clanlarda menarg daha Once, yavag ilerleyenlerds
daha saonra olmaktadar.

Menarsg yaginin kemik olgunlagma temposu ile olan ilig-
kisi, bliyline temposu ile olaninkinden daha anlamlidir. IL.ve

II.nci distal phalanks epifizinin kapanma yagi ile menarsg
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yagi arasindaki iligki en yliksek anlamlilik derecesine sa-

hiptir. Sosyo-sekonomik seviye diigtiikge menarsg gecikmek~

te dir37 °
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Galigmamizda elde ettigimiz bulgulara gbre sonug ola-
rak denilebilir ki; 14-18 yas arasindaki olgularda el-

elbilegi grafileri ile kemik yagi saptanabilmektedir.

Bizim ve diger pekgok klinigin kullanildigi Greulich-
Pyle kemik yagi atlasina gore, bOlgemiz insanlarinda Ozellik-
le 14 yagandaki kazlarda kronolojik yasla, kemik yasli arasin-
da bir uyum s0z konusudur. 14 yagindaki erkeklerde ise yakla-

sik 6 aylik gerilik mevcuttur.

15 yagindaki kizlarda da kronoclojik yagle, kemik yasgi
araginda uyum mevcuttur. 15 yagindaki erkeklerde yaklagik

1 ya1llik geri kalma 80z konusudur.

16 yagindeki kigzlarda kronclojik yagla, kemik yaga
arasinda uyum mevcut olup, % 20 olgu 1 yillik siirmatiirasyon
gostermektedir. 16 yagindaki erkeklerde kemik geligimi geri-

ligi devam etmektedir.

17 yagaindaki kizlarda kronolojik yagla, kemik yasa
arasinda uyum s0z kanusudur. 17 yagindaki erkeklerde ise
% 25 olgu kronolojik yagla, kemik yag arasinda uyum goster-
mekte, geri kalan % 75 olgu ise geligme geriligi gdstermek-

tedir .
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18 yagindaki kizlarda ve erkeklerde % 3 'luk bir ge-

ri kalma sdz konusudur. % 70 olgu uyum gostermektedir,

14-18 yag arasi g¢aligmamizda, kizlsrin daha cabuk ka-
mik geligimi gbsterdigi, erkeklerin Ozellikle 14-15 yagla-
rinda Greulich-Pyle kemik yagl atlasina gore 1 yil geri

kaldigi gorilmektedir.

Kizlar 17-18 yaglarinda ise % 70 vakada uyumlu % 30

vaka a 1 yas geri kalmaktadir.

Adli ve klinik caligmalarda yanilgiya varmamek igin
tzelde bGlgemiz, genelde iilkemiz gapinda tim yag Ve cins
gruplarinda diizeltme tablolarina gereksinme vardir kanisin-

dayize.
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Bu galaigma, kronclojik yaglari belli clan 14-18 yag
arasindaki saglikla kigilerin, el-elbilefi grafilerinde sap-
tanan kemik matlirasyonlarinin yararlanmakta ocldugumusz
Greulich-Pyle atlasindaki ayni yag ve cinsteki matlirasyon
standartlarina uygun olup olmadigini saptamak, amaciyla 356

oclgunun el-slbilek grafileri c¢ekildi.

El-elbilegi grafilerinde 22 kemigin geligimi, klini-
gimizde yararlandigimiz Greulich-Pyle atlasindaki ayni yag

ve cinsteki standart grafilerle kargilagtiraildai.

14-18 yag grubunda ortalama kizlarda % 25 gerilik,
% 65 uygunluk, % 10 ilerilik, erkeklerde ise % 60 gerilik,
% 35 uygunluk ve % 5 ilerilik bulunmustur.

Sonug olarak klinigimizde kullandigimiz Greulich-Pyle
atlasanin standartlari ile kiz olgularimizin sonuglari ara-
sinda yliksek oranlarda uyumluluk mQVCuttur; Erkek olgularda

iss 6 aylik bir gerilik saptanmigtir.

Bu bulgulara gore lilkemiz insanlari ig¢in dlizeltme tab-
lolarinin yapalap, kullandigimiz atlaslara eklenmesi kanisi-

na varilmigtir.
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N
18}
M KIZ
17t
ERKEK
16¢
15}
14}
. N N . s+ KRONOLOJIK
14 15 16 17 18 YAS
FKRONOL o JORTA LANA ORTATANE | ORTALAMA | ORTALANA |
YAS [KEMIK YAS GERILIK |KmMIK YAS | GERILIK
14 | 13Y 9 A¥ - 3 AY |13Y 6 AY - 6 AY
15 14Y 7 AY -~ 5 AY 14Y -1
16 16Y - 14Y 4 AY -1Y 8 AY
17 16Y 11 AY - 1 AY 15Y 4 AY ~1Y 8 AY
18 17Y 8 AY - 4 AY 16Y 9 AY -1Y 3 AY
TABLO II : 14-18 yag grubundaki kiz ve erkek clgularin

kronolojik yaglari ile kemik yaglari arasindaki

uyumluluk

ve geriligi.
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