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I-GIRIS

Yetigtirme yurtlarinda yasayan ergenlerin, psiko-
sosyal Ozellikleri pek ¢ok aragtirmaya konu olmustur.
Aileden ayri yasamak genci olumsuz yonde etkilemektedir.
Yetigtirme yurdu kosullarinin iyi olmamasi, gencin aile-
si ile iligkisinin azligi bu olumsuz etkiyi daha da
arttirmaktadir. I.Cilga'ya (1984) gore, "Yetigtirme
yurdu, kimsesiz, korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin ve genc-
lerin toplumsal koruma kapsamina slindigi, ailenin
foplumsal iglevini yliklenen, c¢ocugun ve gencin top-
lumsallagma slrecini yonlendiren toplumsal refah kuru-~
mudur." Son yillarda yetigtirme yurtlarinin bu ideal
amaca uygun hizmet verebilmesi igin, diizenleme ¢alig-
malari yapilmakta ve gencin aileden ayri yasamasinin
olumsuz etkileri asgari diizeye indirilmeye c¢aligmakta-
dar.

Bu aragtirma, ergenlik ddneminde onem kazanan
benlik saygisinin, bu donemi yetigtirme yurtlaranda
yagsayan genglerde geligme dlzeyinil saptamek amaciyla
planlanmigtir. Boylece ailenin benlik saygisi ilizerin-
deki etkisi de aragtirilmek istenmigtir. Ayrica iilke-
mizde benlik saygisi konusunda aragiirma sayisinin
az olugu da bu aragtirmaninin planlanmesindaki itici

gliclerden biri olmugtur.




Benlik saygisi (self-esteem), diger iilkelerde pek

¢ok aragtirmaya konu olmasina kargin, ilkemizde el deg-
memig bir alandir. Son yillarda Ulkemizde benlik saygi-
sini konu alan az sayidaki arastirmalar ve bu alandaki
kaynaklar gdzden gecirildiginde, anlam ayni olmasina

karsin self-esteem'in tirkge kargiliklarinda farklilik-

lar goriilmektedir., E.P.Onur (1984) self-esteem'i "Ozgliven",

S.Tuncer (1974) "benlik degeri", U.Oner (1987) "benli-

ginden hognut olma", F,Guhadaroglu (1985) "Gzdeferlilik"
ve "benlik saygisi', A.Yorikoglu (1985) ve diger baza
yazarlar "benlik saygisi" olarak tilirkceye cevirmiglerdir.
Arasgtirmalarda self-esteem'in tirke¢e karsiligi olarak
"benlik saygisi'nin yaygin kullanimi dikkati gekmektedir.
Bu nedenle bu aragtirmada da benlik saygisi self-esteem
kargiligi olarak kullanilmigtir. Ayrica self'in tilirkcge
karsiligil "kendi" (Oztiirk, 1985) olmasina karsin, yaygin

bir gekilde "benlik " olarak cevrilmis ve kullanilmistir.



II-GENEL BILGILER

A-Benlik saygisainin tanimi ve gelisgimi

Freud'un kuraminda benlik (self) ve ego, yapilari
bakimindan birbirine benzemekle birlikte farkliliklar
gostermektedir, Psikanalitik kuramda benlik dsha kapsam-

11 bir yapi olarak ele alainir, Benlik, ego, id ve siliper-
egoyu da igeren bir yapidir. Ego, biling¢li yapilari; ben-
1ik ise hem biling¢li hem de bilingsiz yapilari igermekte-
dir. Jung'un kuraminda ise, benlik kigiligin bilitiiniidiir.
Benlik kigiligin odak noktasidir, diger sistemler onun
cevresine kiimelegirler. Bu sistemleri bir blitiin olarak
tutan, kisiligin bitinligint, dengesini ve slirekliligini
saglayan benliktir (Cner,1985).

Psikanalitik kuramda benlik saygisinin geligiminde
omnipotansin ve siiperego geligiminin onemli rolil vardir.
Psikanalitik kurama gore, organizmanin tim istek ve gerek-
ginimlerinin aninda yerine getirilerek doyuma ulagtlril-
d1g1 duruma omnipotan (tiimgligliiliikk) durumu denir. Bu durum
haz ilkesinin tam olarak yerine getirildigi durumdur.Insan
tim gliclil oldugu durumu ancek ddlyatagil igindeki yagaminda
yagar. Tim canlilar, dogumdan sonra yabanci bir ortam ig¢ine:
diigiip bu ddlyatagi icindeki tam korunmug tiimgligliilik durum-
larani belirli bir oSlc¢lide yitirmekte olup, siirekli bu
durume. varmek igin cabalarlar. Insan yavrusunun dogum dnce-
sihdeki omnipotan yasantisa dogumdan sonra anasi ya da

onun yerine gecen kimseler tarafindan siirdirilir. Dolayi-




siyla, o ilk yagsam g¢aglarinda en yakin iligki kigileri
olan ana babasinin lzerinde bu timgli¢lilik duygusunu bir
stire daha slirdiirir ve onlarla fizyolojik oldugu kadar
psikolojik baglantisi da uzunca bir siire basamakli olarak
devam eder (G.Koptagel,1984). Ego, gelisim basama@inin ilk
doneminde, farklilagan egonun aksine zayif, bagka deyigle
dig diinya iligkilerinde oldugu kadar, kendi igglidiileriyle
olan iligkilerinde de gli¢gslizdlir. Faket egonun dag diinyadan
psikolojik ayrimi heniiz tamalanmadigindan,ego kendini
omnipotan hisseder.Bu dénemde dig diinyanin sagladigi ilk
doyum, besin saglanmasidir ve bu ayni zamanda benlik say-
gisinin 1lk diizenleyicisidir.Gocuk,yasantilariyla kendi
omnipotansina olan inancini %terke zorlandiginda, kendisi
i¢in bagimsiz objeler haline gelmesi gereken eriskinleri
omnipotan varliklar olarak kadbul eder ve introjeksiyon
araciligi ile onlerin omnipotansini yeniden paylasmaya
calisir. Benlik saygisai kiginin orijinal omnipotansa ne
denli yakin oldugunu fark etmesidir. Kendi omnipotansindan
vazgectikten sonra erigkinin omnipotansini paylasma,agli~
gin doyumu isteginden farklialagir. Bundan sonra erigkinden
gelen her tirlid sevgi belirtisi, cocukta siit vermenin yap-
t1g1 etkiyi gbsterir. Kiciik gocuk sevgiyi yitirdiginde
benlik saygisini da yitirir ve sevgiyi buluncea ona tekrar
kavusur (Fenichel, 1945). Bu ddnemde kacinilan, sevginin
yitirilmesi, yani artik ona bakilmayacagi kuskusudur.
Bakilmamak hem ig¢glidiilerin a¢ kalmesi hem de onun egosuna

kendi digindakilerin gdsterdikleri sevgi ve sayginin yok




- olmasi anlamina gelir. Bakildigaini hisseden ego, sevildigi-
ni hisseder, sevildigini hisseden de kendine saygi Dbesler
ve glicludiir. Bakilmayan ve sevilmeyen egonun kendine saygisi .
gelismez (G.Cansever, 1976).

Benlik saygisinin geligimi siliperego gelisimi ile ya~
kindan ilgilidir. Siiperego gelistikg¢e benlik saygisinin
igerden dlizenlenmesini {lizerine alir. Kendinden hosnut olma-
nin tek kogulu artik sevilmig olma duygusu degildir, gimdi
dogru olani yapmig olma duygusu da gereklidir. Siiperego ta-
rafindan verilen i¢ ceza aci verici bir benlik saygisi azal-
masi olarak hissedilir. Siiperego ruhsal yapinin dig diinyaya
en yakin parcasi olarak kaldigi ic¢in, birgok kimsenin dav-
ranigini ve benlik saygisini yalniz kendilerini hakli gor-
meleri degil, bagkalarinin kendileri ig¢in ne diislinebilecegi-
nin dikkate alinmasi da etkiler (Fenichel, 1945).

Erikson'a gore benlik saygisi kdkenini egonun gelisim
basamaklarinin ilkinden alir.Erikson’'a gbdre anne-c¢ocuk ilig-
kisindeki "silireklilik", "tutarliailik" ve "aynilik"™ cocukta
temel gliven duygusunun ozini olugturur.Bu duygu bir yandan
gevrenin glivenirligini yansaittigia gibi, bir yandan da ken-
di benliginin slireklilik ve aynilik tagiyan, bakilmaya de-
ger bir varlik olduéﬁnu gosterir. Yani hem gevre hemde ken-
di varligi glivenilir durumdadir. Erikson'un goriigll goyle
ozetlenebilir,."Cevremdekiler bana bakiyor, bana veriyor,
varligimi tanaiyor. Onlarin silirekli, tutarli ve ayni kigi-
ler olusu giivenilir kesinliktedir. Ben de verilmeye bakil-

maya deger gilivenilir bir varligim." Ozerklik doneminde ise,
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gocugun kas ve devinim dizgesi hizla geligir. Devinim diz~
éesinin geligmesinin yanisira, cocukta igeme ve diskilama-
iglevlerini goren blizge¢ kaslar olgunlagmaktadir. Blizgeg
kaslarin olgunlasmasi ile c¢ocuk isterse tutabilir, ister-
gse birakabilir. Bu durum insanoglu ig¢in yepyeni bir yeti-
nin gelismesi demektir, istemek ya da istememek; yapmak

ya da yapmamak iste Ozerklik duygusu birbirine kargit is-
tek ve egilimler arasinda bir secim yapabilme giiciidiir. Bu
evrede,gocuk birbirine karsit duygu ve egilimler iizerinde
giderek bir denge kurmayi, sec¢im yapabilmeyi ve irade yeti-
gsini gelistirir. Kendi benligine saygisini yitirmeksizin
kendi kendini denetliyebilme duygusundan iyi niyet ve onur
duygusu dogar. Kendi kendine denetim yapabilme duygusundan
eksiklik ve disardan denetimlerin agiraligi oraninda kugku
ve utang duygulari yerlesir.Ozetle, Ozerklik duygusu bireyin
yalnizca ayrilasmig bir varlik oldugunun algilanmasi degil-
dir. Ayni zamanda, kargit diirtid ve egilimler arasginda bir
se¢im yapabilmesi; benlik saygisini yitirmeden, utang ve
kugkuya kapilmadan kendi kendini denetliyebilmesidir.Ego
geligimin beginci donemi olan kimlik olugumu silirecinde de
benlik saygisinin onemli rolili vardir.Kimlik olusumu evre-
sinde gen¢ bagkalaranca nasil tanindigina, degerlendiril-
digine bilyllk dnem verir.Kendi bireysel benliginde yerleg-
mi$ olan slireklilik wve aynilik duygusu topumsal yonden de
kazanilir. Igte Erikson'un kimlik duygusu diye belirttigi
duygu, eskiden c¢ekirdek durumda var olan kimlik duygusu

ile simdi geligen ve toplumsal anlam yiklenen kimlik duy-

gusunun blitinlegmesi ve buna bagli olan gliven duygusudur.




Bir bagka deyimle ben neyim, ben kimim sorulari kargisin-
da gencin fazla kugkuya ve bocalamaya kapilmadan kendi
kimligini taniyabilme ve kabullenme durumuna gelmesidir
(Oztirk,1985). Macintyre'a (1970) gdre, Brikson'un kimlik
kavrami, Ozdeglegsme, yeti, Ulkl ve firsat Ogelerinin gecer-
1i bir benlik tanimi olugturmak lizere birlegmesinde odaklan-
migtir. Tim bu Ogelerin toplanmasi ergen ig¢in Onemli bir
gorevdir, Eger bu glrev bagarilmazsa, ergen kimlik karmaga-
siyla yliz ylize gelme tehlikesi ile karsilasir. Ayrica birey,
kendi benligini degerli bulma duygusunu kazanmada bagarisiz
olma durumuyla karsilasabilir (Garrison,1975).

Benlik saygisinin geligimi iizerine degisik gorigler
Adler'e gbre benlik saygisi, asagilik duygusundan Ustinlik
duygusune gec¢igin gostergesidir. Cocugun benlik saygisinin
organ eksikligi, c¢ocukluk hastaliklari ve reddedilme ile
engellendigini ve ayrica cocugun aile ig¢indeki durumu ve
dogum sirasinin da benlik saygisi lizerinde etkin oldugunu
belirtmistir (Weiner, 1985).

Benlik saygisini c¢ok boyutlu olarsk ele alan psiko-
sosyal kuramlar dort boyut ilizerinde durmaktadirlar.

1-Temel kabul (basic acceptance): Bireyin kendisi
hakkinda bir benlik kavrami geligtirmeden onceki donemde
duygusal bir tavirdir.Bireyin kendisini kabul veya red-
detmesi anlamina gelir. Teorik olarak bu erken gocukluk
doneminde dogar ve silirkelilik kazanir veya Onemli olaylarin
etkisiyle degigir. .. Temel kabule iliskin ©geler, kendini
iyi hissetme duygusu, kigisel otonomi, duygularda serbest -

S1iktdir.




2-Jartlis kabul (conditional acceptance): Kiginin
belli standartlara ulastigi zaman hissedilen kendini kabul
duygusudur. Bu durumdaki kigi, digerlerinin beZenisini ka-
zanmak ve kendi kendine koydugu basgari standartlarina ulag-
mak ihtiyacindadair.

3-Gergek-ideal benlik uyusmasi (real-ideal self
congruence): Kiginin oldugu benlik ile olmek istedigi ben-
1lik arasindaki farki algilamasidir. Yiiksek dlizeyde uyusma
bir denge veya uyum duygusu yaratir. Uyusmazlik ise, yeter-
sizlik duygulari ve milkemmeliyetc¢ilik yaratir.

4-Kendini degerlendirme (self-evaluation):Kiginin bag-
kalaraiyla kendini kargilagtirdizi zaman, kendisi hakkinda
verdigi yargidir.Bazi aragtirma bulgularina gire, denekler
kendilerine ¢izdikleri, iist sinaran Ctesinde bagariya yodnel-
memektedir (Hebeisen,l976).

Shavelson ve arkadaglari tarafindan OSnerildigi gibi
benlik saygisi ¢ok faktorli bir kavramdir. Bu hipotez fak-
tor analizi yoluyla incelenmig, benlik saygisini meydana
getiren ii¢ faktor ortaya c¢ikmistir. Bunlar sosyal gliven,
okul yetenekleri ve kendine saygidir (Fleming ve Watts,
1980). Literatiirde benlik saygisi kavramina bu gekilde ana
boyutlar yoluyla yaklagmak taraftarlarinin yanisira, tek
bir genel kavram gibi ele almanin daha yararli oldugunu
soyleyenler de vardir. Bazi ozel amaclar ig¢in, her iki yak-
lagimin da iistinliikleri olabilir. OrneZin,akademik basariyzi
kestirmede genel benlik saygisi yerine akademik benlik say-
gisinin kullanilmasi daha bagarilai iken, cocuklarda benligin

cegitli yonleri heniiz farklilagmadagindan genel benlik
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saygisinin kullanilmasi daha yararlidir (Fleming ve Courtney,
1984).

Literatir taramasi sonunda Shavelson ve arkadaglari
(1976) benlik saygisinin ozelliklerini goyle siralamiglar
(Fleming ve Watts,1980),

1-Benlik saygisi Orglitlenmigtir (organized),

2-Cok boyutludur (multifaceted),

3-Hiyerarsiktir (hierarchical),

4-Genel bir kavram olarak el alinirsa kararli (stable),
duruma bagli alt kavramlar olarak ele alinirsa kararsizdar
(unstable),

5~Geligimsel yonleri vardir, yani farkli boyutlar yag-
la daha belirgin hale gelir (developmental),

6-Degerlendirme icerir (evaluative),

7-Benzer kavramlardan ayrilabilir. Ornegin, sosyal
istenirlik, kontroliin merkezi, anksiyete ve zeka gibi kav-
ramlardan farkli olarak Olgillebilir.

Chrzanowski (1981) benlik saygisinin en genig anlamiy-
la kiginin yeti ve gliglerinin iyi bir degerlendirmesine daya-
nan kendisiyle ilgili olumlu imgesi oldugu gdriiglindedir. Ben-
1lik saygisinin yapisinda kigisel onur, hiiner ve kiginin ozii-
nii kabullenmesi vardir. Ayrica biitlinliik, kabul edilirlik
duygusu da igerir.En az bunlar kadar kiginin kigisel gerek-
sinimlerinin farkinda olmasi ve bunlar icin uygun doyumlar
saglayabilme kapasitesini de kapsar.Benlik saygisinin bazi
yonleri zeka, goriinlim, beden yapisi gibi kiginin dogal Ozel-

liklerinin lizerine geligir. Yagam deneyimleri, kliltir,top-
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lum, aile ve tiim gevresel etkenler bu materyalin listiine
yapilanmada rol oynar, Benlik saygisi kisginin yasami boyun-
ca devam eder ve gevredeki bazi degigikliklerden, insanlar-
la iligkilerden, kisinin ig ve Ozel yagamindan etkilenebilir,

Brissett (1972) kisinin kendisiyle ilgili degerlendir-
melerinin benlik saygisi ile iliskisini iki kisimda incele-
migtir., Benlik saygisinin kendini degerlendirme (self-
evaluation) ve ©zdegerden (self-worth) olugtufunu one siirer.
Kendini degerlendirme, kiginin kendisinin sosyal Onemini goz
oniine alarak yaptigi bilingli bir yargilamadair. Bu, kisinin
ideal benlik imgesine ulagmasindaki bagarisini da igerir,
Ozdeger ise, kiginin kendisini sosyal durumuna gtre degerlen-
dirmeden, oldugu gibi hissetmesinin verdigi duygudur. Kendini
degerlendirme benlik saygisinin digsal (ekstrensek) yoniini,
zdeger de igsel (intrensek) yoniini olusturur.

French (1985) cocukta benlik saygisi geligiminde ana-
babanin roliine deginmig, psikolojik olgunluga erigmisg, ana
babalarin, benlik saygisini olumlu yonde arttiracaklarini-
belirtmigtir.

Rosenberg (1965) benlik saygisani kisinin kendine kar-
g1 pozitif veya negatif tavri olarak ele alir. Kigi kendini
bir ¢ok insandan daha istiin gdrebilir, fakat kendine koydu-
gu standartlara gore ise, yetersiz gorebilir. Bunun aksine
bir ergen, kendini ortalama bir insan gibi gorebilir, fakat
benlik saygisi bir anlamda yiiksek, bagka bir anlamda ise

ortalama veya daha diglik olabilir.Kigi kendini degerlendir-
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mede olumlu bir tutum igindeyse benlik saygisi yiliksek,
olumsuz bir tutum ic¢indeyse benlik saygisi diisiik olmaktadir.

Yoriikkoglu'na (1985) gore, benlik kavraminin, benlik
imgesinin begenilip benimsenmesi benlik saygisini olugtu-
rur. Benlik saygisi,kiginin kendini degerlendirmesi sonun-
da ulagtigar benlik kavraminin onaylanmasindan dogan begeni
durumudur. Kisi kendinde eksikler bulabilir, kendini eleg-
tirebilir, buna karsgilik kendini tiimden olumlu bulup bege-
nebilir de, Kiginin kendini begenmesi, kendi benlifine
saygl duymasi ig¢in istiin nitelikleri olmasi da gerekmez.
Clinkii benlik saygisi, kendini oldufundan, agagi ya da liis-
tiin gormeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini
degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir.
Kendini oldugu gibi, gdrdiigi gibi kabullenmeyi, Ozline gii~
venmeyi saglayen olumlu bir ruh halidir.

Benlik saygisai tanimlari bazi farkliliklar goster-
mekle beraber 0zde aynidir. Bitin tenimlar gdzden geg¢iril-
diginde, kiginin kendine gliven ve saygi duymasinin tanim-
larin birlestigi noktalar oldugu gdriilmektedir. Bu durum-
da benlik saygisi, kisinin kendisini gergekci olarak
degerlendirip, kendisinden memnun olmasi sonucu duydugu
sevgl ve saygidir geklinde tanimlanabilir,

Benlik saygisi ile yakandan ilgili oldugu, zaman
zamanda onun yerine kullanildagir igin benlik kavraminin
(self-concept) tanimini vermek uygun olur. Rogers'a (1951)
gore,benlik kavrami, bireyin kendisini algilamasini, kendi-
ginin diger insanlarla olan iligkilerine ait algilarini ve

biitin bu algilarina verilen degerlerini igerir (Oner,1987).
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B-Benlik saygasinin psikopatolodiik belirtilerle iliskisi

Benlik saygisinin psikopatclojik belirtilerle iligki-
si birgok aragtirmaci tarafindan ele alinmisgtir. Psikotik,
norotik hastaliklarda benlik saygisi dlizeyinde degigiklik-
ler oldugu saptanmigtir. Benlik saygisi ile iligkisi oldu-
gu bilinen psikopatolojik belirti depresyondur. Fenichel'e
(1945) gore, depresyonun fenomonolojisinde biiyiik veya kiiciik
bir benlik saygisi kaybai on plandadir. Eger benlik saygisi-
nin kaybi baglica dig desteklerin kaybine bagliysa, subjek-
tif formiil: "herseyl kaybettim; diinya simdi bombos" tur;
eger sliperegodan gelen i¢ desteklerin kaybina bagliysa:

" hergeyi kaybettim, ciinkii hic¢bir seye layik degilim
seklindedir.

Klasik psikanalitik kurams gdre, agir bir depresyon
oral bagimli kigilerin narsistik benlik saygilara destekle-
rinin eksikliginde ;gine girdikleri durumdur., Hafif depres-
yon ise, benlik saygisi desteklerinin eksilecegi endigesiy-
le uyaraici amag¢larla ortaya g¢ikar.Depresyonu kolaylagtiran
vagsantilar da benlik saygisi kaybi ya da bunu sagleyan des-
teklerin kaybini temsil eder (Fenichel, 1945).

Flippo ve Lewinsohn (1971) depresif ve depresif olma-
yan kigileri basarisizlik durumunda benlik saygisi degisik-
ligi yoniinden kargilastardiklarinda depresif grupta basari-
sizliktan sonra benlik saygilarinda daha biiyUk dligsmeler ol-
dugunu saptamiglardar.

Intihar olgusunda da benlik saygisi kaybi on planda-

dir. Ego yoniinden intihar, hergeyden once siiperego baskisi-
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nain yarattigi gerilimin dayanilmaz bir hale gelmesidir.
Gogu kez hertiirli aktif ugrastan vazgec¢ildigini belirtir,
Benlik saygisi kaybi o denli total olmustur ki, hasta onu
yeniden kazanma umudunu kaybetmistir (Fenichel,1945).

Kompulsif nodrotikler cogunlukla kibar, uzlasgici ve
saygiladir, Bu tavirlar saldirgan egilimlere karsit reak-
siyon formasyonlarin bir anlatimidir. Ayni zamanda kaybe-
dilmis benlik saygilaranin, baskalarinin yargisina ve acl-
masina basvurarak onarilms cabasi. olabilir (Fenichel, 1945).

Kigilerarasiy iligkilerdeki bozukluk ile benlik saygisa
nin iligkisi aragtiraldaginda, diislik benlik saygisi olan
bireylerin, yiiksek benlik saygisiy olanlara gore, basgkalarin-
dan gelen olumlu degerlendirmelere daha hognutlukla, olumsuz
degerlendirmelere de daha hosnutsuzlukla tepki verdikleri
gorilmistir, Bu durum diiglik benlik saygisi olanlerin narsis-
tik gereksinmeler nedeniyle bagkalari tarafindan:-onay ve
kabul gérdﬁklefinde yiksek benlik saygisi olanlara gore,
daha ¢ok haz duymalari ve onay gormediklerinde daha ¢ok
engellenme hissetmeleriyle ilgilidir (Jones,1973). Diigiik
benlik saygisi olanlar bagarilarinin nedenlerini bagkalarin-
da, basarisizlik nedenini kendilerinde ararlar, Olumsuz
ozellikleri kendilerine, olumlu Ozellikleri basgkalarina
viikklerler ( Zautra ve ark., 1985).

Shrauger'e (1979) gdre, kisilerin basgari ve basari-
sizlaiga karsi tepkilerini etkileyen ¢egitli kigilik Ozel-
likleri vardir. Bagzi kigilerde bagarisizlik veya olumsuz

degerlendirme onlarin g¢aligma dlizeylerini azaltair. Bu
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kigilerde kendine gliven kaybi, apati, hatta diger yetenek-
lerine glivensizlik goriilebilir., Halbuki bagks kigiler
olumsuz degerlendirmeden etkilenmez,hatta c¢aligma gligleri
artar. Ayni gekilde bazi kigiler basariya ulaginca, yeni
bagsarilar peginde kogar, bazilari ise, elde ettikleriyle
yetinir. Shrauger yaptigil aragtirmada, kigiyi basari ya

da bagarisizlik yoniinden degerlendirmenin etkilerine bak-
m1ig ve benlik saygisi ile diligkilerini arastirmistir.
Yiiksek benlik saygisi olanlarin bagari geri bildirimi
(feedback) alinca kigilerarasi iliskilerde daha yiliksek
performans gosterdiklerini, bagarisizlik geri bilidirimin-
den etkilenmediklerini; diisiik benlik saygisi olanlarin ise,
bagarisizlik geri bildiriminden sonra iligkilerde daha
kot performans gUsterdiklerini saptamigtair.

Yapilan aragtirmalar psikopatolojik belirtilerle
benlik saygisinin Snemli iligkisinin oldugunu ortaya koy-
mugtur. Ancak bu calisma normal ergenler izerinde yapal-
di1g1 i¢in benlik saygisinin psikopatolojideki yerinin genisg
olarak ele alinmasina . gerek gorilmemigtir.

C-Ergenlik doneminde benlik saygisi

Ergenlik terimi (adolescence) latince " adolescere "
gelir, I1kel topluluklarda erinlikle ergenlik cakismig bir
donemdir ve ¢ocuk cogalma yetenegini kazandigi anda artik
yetigkin kabul edilir. Glinlimlizde ergenlik zihinsel, duygu-

sal, toplumsal ve fiziksel geligimi ic¢ine alan kapsamli
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bir anlam tagair (Hurlock, 1967). Brgenlik kiz ve erkek-
lerde baglama yasgi olarak farklalik gOstermesine kargan,
genellikle 12-21 yag dilimini kansar,

! Blitin psikososyal gelisme ddnemleri ig¢inde ergenlik,
en kritik degismelerin, duygu, yargi ve tutumlarda en
keskin gelismelerin,davraniglarda en c¢arpici bocalamalarin
ver aldigil yas donemidir (Unlﬁoélu,l987)% Ergenlik Erikson
tarafindan bireyin rol ve benlik karmagaglnl alt ederek,
kigisel benlik duygusunu geligtirmesi gereken bir donem
olarak belirlenmigtir (Muuss, 1975). Rank'a gidre ergenlik,
gocugun siiregelen bagimsizlik ve benlik duygusu edinme sa-
vaginda yeni bir ddnemdir (Blum, 1972). Eriksoh, Nixon ve
Iriedenberg ergenlik krizini bir geligim fenomeni olarak
gorirler. Glnkid bu krizin benligi bulma yoluyla ¢ozimii
olgunlukla sonug¢lanir (Muuss, 1975).

Brgenlik ¢agi benlik kavraminin One gectigi cagdar.
Gen¢ duygularini inceler, bedenini inceler, nasil bir kisi
oldufu, ne olmak istedigi konusunda kafa yormays baglar.
Bunlar benlik arayisinin belirtileridir. Kendisini asagi
gormekle yliceltmek arasinda gider gelir., Adini begenmez,
yluziinil begenmez, ylriyligini, durusunu begenmez.Clinkii be-
denini algilayisi ile benlik kavrami arasinda siki bir
iliski vardir (Yoriikoglu, 1985). Ergenlerin kendi benlik
kavramlarini tanimalari ve kabul etmeleri onlar igin
onemli bir gereksinimdir. Ergenin gelisen benlik kavrami
onun kendi benligini degerli ve yeterli bulma duygulariy-

la yakindan ilgilidir (Garrison, 1975).
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Ergenlik doneminde geligtirilen benlik kavrama,
yetigkinlik donemindeki davraniglarin nedenini olugtur-
maktadir, Benlik kavrami dlizeyi diigsiik olan bireylerin
davraniglari 1le, kendilerine uygun benlik kavrami gelig-
tirebilmig olan bireylerin davraniglari birbirinden farkla
olmaktadir, Ergenlik ddneminde geligtirilen benlik kavra-
minin dizeyinin dligilk olmasy daha sonraki yillarda bireyin
kendi benligini  kabul etmemesine yol acabilmektedir.

Bu da ige kapanma ya da saldirgan tlirde davraniglara ne-
den olabilmektedir ( Garrison, 1975 ).

Sullivan'a gore ergenlik basarilia bir uzlagma ile
gsonug¢glanirsa, birey bu donemden her tiirlil kogula yetecek
benlik saygisi edinerek c¢ikmaktadir. Bu benlik saygisz
bagkalarine saygiyi ve kigisel Ozellikleri toplumsal
diizene uydurarak, kigisel girisimciligi de beraberinde
getirir (Blum, 1972).

Bazi ana babalar ergeni sistemli olarak kotileye-
bilir, yaptiklari hergeyi defersiz bulabilirler. Ergenler-
le yetigkinleri kargilasgtirip onlari yeteneksiz, becerik-
siz, ve az geligmis olduklarini belirtirler, Bazi ana baba-
lar fiziksel bliylimeye bagli uyum yoklugunu sdyleyip, er-
gene Ozgll gururu ve Ozseverligi derinden yaralarlar, Kimi-
leri de ergenin ailleye ekonomik bagimliligini her fir-
satta vurgularlar. Biitiin bu aga@ilamalar ergende yetersiz-—
1lik ve yeteneksizlik duygulari yaratir. Bu duygular, ger-
¢cek bir agafilik karmagasinda Orgiitlenebilir. (Origlia

ve Ouillon, 1972). Bu gorigten hareketle ans babalarin
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ergene yaklagiminin benlik saygisinin geligiminde onemli
rolii oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin problem alanlarinin bir kismi dogrudan
dogruya kigiligin ve benligin degerlendirilmesi ile ilgi-
lidir. Kimlik yapilasmasinin heniiz tamamalanmamis olusu,
gencin kendi benligine bagladigir kavramsal ve duygusal
nitelikleri koklil degigikliklere ugratir.Benlik dengesi-
nin yeniden kurulmasina kadar ergen, biitlin kavramlar
ve degerler dinyasinin nirengi noktasi olan ve biitin
davranig kaliplarainin ¢ikig ¢izgisini olugturan benlik
kavrami ile ilgili problemlerle karsi karsiya kalair
(Unliioglu, 1987).

Rosenberg (1965) ergenler igin gelistirdigi ©lgek
ile benlik saygisinin ¢egitli degiskenlerle iliskisini
aragtirmigtir, Sosyo-ekonomik durum ile benlik saygisi
iligkisinde iist sosyo-ekonomik diizeyden gelen genglerin
% 51'nin, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelenlerin ise
% 38'nin, yiiksek benlik saygisina sahip olduklarina
bulmugtur. Siniflar arasi farklilik erkeklerde kizlars
gore daha fazladar. Bu durum degigik sosyo-ekonomik
diizeylerdeki ailelerde erkek c¢ocuga verilen Onemin de-
gigmesi 1le 1ligkili olarak yorumlanmigtir. Ayrica er-
kekler arasinda sainifsal farklaligin bir nedeni olarak
yliksek sosyo-ekonomik diizeydeki erkek cocuklarin baba-
larayla iligkileri c¢ok daha yakin bulunmustur. Baba
meslegi de ergenlerde benlik saygisini Onemli olgiide

etkilemektedir. Otoriteryen mesleklerde (subay, polis,
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miifettis gibi) c¢aligan babalarain cocuklarinda benlik
saygisl daha azdir. Bu incelemede ortaya ¢ikan diger
bir sonug¢, kardegleri olan c¢ocuklara gdre, tek ¢ocuk-
larin dahe yiliksek benlik saygisina sahip olduklaraidar,
Ayrica kardesgsleri kiz olan erkeklere glre, erkek kar-
deglere sahip erkeklerde benlik saygisi daha digliktiir.
Kizlar arasinda bu ac¢idan dnemli farklilik saptanmamig-
tir. E.P.Onur'un (1984) yaptigi arastirmada da tek ve
ilk dogan c¢ocuklarda, benlik saygisainin oteki cocuklara
gdre daha yiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug¢ tek ve
ilk cocuklara ailenin daha fazla sorumluluk vermesi ile
agiklanmigstir. Tek gocuklara ailenin daha fazla sorum-
- luluk verdigi dliglincesi tartismaya acgiktair.

Miller (1976) ergenlerin benlik saygisi izerinde

annenin temel kolaylagtirici Ozelliklerinin etkisini
aragtlrmlgtir. Bu arastirmada empatik, igten ve yilksek
saygisi olan annelerin, ergen gocuklarinda daha yiliksek
benlik saygisi bulunacagil beklenmektedir, Elde edilen
bulgulara gdre annenin gocugu ile iligkilerinin g¢ocugun
benlik saygisi ile anlamli diizeyde iligkili oldugu
gérilmigtiir. Annenin empati derecesi, igtenliéi ve po-
zitif saygisi ile c¢ocugun benlik saygisai puanlari ara-
sindaki korelasyon katsayilari da anlamladir. Ayrica
annedeki bu dzellikler ile g¢ocugun genel benlik imaj1 |

ve sosyal benlik imaji arasinda anlamli iligkiler var-

dir. Bu Orneklemde goriillen ilging¢ bir bulgu da gudur:
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Anneler kizlarina kargi oglan g¢ocuklarandan desha fazla
empati, i¢tenlik ve pozitif saygi gdstermektedir. Bu
ylizden kizlar oglanlardan daha fazla olarak genel benlik
saygisinda ylksek puan almaktadirlar. Bu sonuclar goster-
mektedir ki, annedeki temel kolaylastiraici dzellikler
ergenlerin benlik saygilarini arttirici faktorierden
biridir,

Babanin yoklugu ergenlikte erkek cocuklarain benlik
kavramini olumsuz yonde etkilemektedir, Annede temel
kolaylastirici Ozellikler, her iki cingten ergenlerde
benlik saygisini olumlu yonde etkilemektedir, Babanin
olmadigi bir evde anne, temel kolaylagtirici Szellikleri
tagiyorsa, olumsuz etkileri azaltabilmektedir. Ana baba
figiirlerinden birinin yoklupundan daha ¢ok, ¢ocukla kur-
duFu iligkinin niteligi benlik saygisinda daha dnemli
goriilmektedir. Baba yoklugunun benlik saygisi lzerindeki et-
kilerini aragtiran 30'dan fazla c¢alismanin sonug¢lari tutarli-
11k godstermiyor, Bazilarinda baba yoklufunun olumsuz
etkileri bulunmus, bazilarinda dea bu etkiler goriilmemig-
tir. Halbuki babalarini olilm nedeniyle kaybeden ¢ocukla-
rin benlik saygilari boganma nedeniyle kaybedenlerden
daha yiksektir. Bu durum geride kalan ebeveynin gocukla
kurdugu iliski yoluyla agiklanabilir (Miller, 1976).
Rosenberg (1965) benlik saygisi yoniinden normal, bogan-
mig- ve Olim nedeniyle ayrilmig aileleri kargilagbtirdi-
gunda, olumle ayrilmig ailelerin ¢ocuklarinda, benlik

saygisinin normallere daha yakin oldugunu bulmusgtur.
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Ayrilik sirasinda annenin yaginin kiiglklligi ve annenin
sonradan evlenmesi benlik saygisinin dahe da azalmasina
neden olmaktadir. Ana baba Olimi bunu ayrilik ya da bo-
sanma kadar etkilememektedir. Ancak baba olimiiniin etkisi
erkeklerde kizlara gore daha belirgindir.

Connell ve Johnson (1976) cinsiyet rolleri ve ben-
1ik saygisinin iliskisini aragtirmislardir. Bu c¢aligmala-
rinda, cinsiyet rol Szdeglegmesi yiiksek olan ergenlerin,
cinsiyet rol dzdeglegmesi dilisiik olanlara oranla,kendi ben-
liklerine kargi daha olumlu duygulara sahip olduklari var-
sayiminli test etmek istemislerdir. Bu caligmada saptanan
bulgular, cinsiyet rol ozdeglegmesi yliksek olan erkek er-
genlerin, dlisllk cinsiyet rol Ozdeglesmesi kurmug erkek ergen-
lere oOranla kendi.benliklerinden deha fazla hosnut olduklarinz
gostermektedir. Ayna bulgu kizlar ig¢in gegerli olmamig-
tar. Diisiik cinsiyet rol Szdeslegmesi kurmug kizlar, ylik-
sek cinsiyet rol dzdeglegmesi gercgeklegtirmig kizlar ka-
dar kendileriyle ilgili aglkba yeterli ve deéerli duygu-
lar beslemektedirler. Ancak bu bulguyu en iyi bicimde,
erkek ve kadinin genellikle farklilik gdsteren deZerler
igerisinde onyargili algilandiklarini g0z oniline alarak
anlayabiliriz. Erkek yetiskin rolil glinlimlizde, kadinin
roliinden daha gligli ve ayricalikli olarak gorilir.:.ve
bu rol bagariya yoneliktir. Kadinin rolil ise, givenlik
gereksinimi ©zellikle vurgulanarak genellikle; uyuma
yoneliktir., BOylece ergenlik yillarainda erkek roliiniin

kadinlar tarafindan benimsenigi daha fazla oSdlil degeri
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clan davranig oOrintiillerinin benimsenmesi anlamina gelmek-
tedir (Garrison,l1975).

Benlik saygisinin {ig Sl¢lisii kullanilarak kigilerin
akademik basgari tehmini aragtirilmigtir. Kullanilan dlgek-
ler, Coopersmith'in benlik saygisi envanteri ve bunun alt
Ol¢lmil, ayrica Ziller sosyal benlik saygisi &lcegidir., Bul-
gular benlik saygisi disgilk olanlarin genel olarak daha dii-
gk puan almayi, yliksek olanlarin yiksek puan almeyi bek-
lediklerini gostermigtir (Morrison ve ark.,'l973).

Powers ve Sanchez'in (1982) yaptiklari bir arastirma-
da Meksika kokenli Amerikala Ogrencilerin benlik saygilariy-
la iligkili olan degiskenler incelenmigtir. Ogrencilerle
ilgili gegitli degigkenler (okuma, matematik basarisi, not
ortaelamasi, babanin isi, ailenin egitimi, evde konusgulan
dil gibi) benlik saygisi ile korelasyona sokulmugtur. De-
nekler hakkindaki degigkenlerle benlik saygisi puanlari
arasindaki korelasyonler dilglik olmakla birlikte anlamlidar.
ingilizceyi daha iyi konugan ¢ocuklarda, daha yliksek benlik
saygis: vardir. Babanin egitim dilizeyi ile benlik saygisi
ayni sekilde anlamli korelasyon gostermektedir. Okuma ba-
gsarisi ile benlik saygisi arasinda da anlamli bir korelas-
yon bulunmugtur.

Bachman ve O'Malley (1986) 1487 erkek lise &grenci-
ginde genc¢ligin geg¢is donemini -inceleyen bir g¢alismada,
akademik bagari lizerindeki en Onemli etkileri; bireysel
yetenekler, sosyo-ekonomik dilzey olarak bulmuglardair.

Benlik sayglsl ve benlik kavraminin etkileri oOnemli goOriil-
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memigtir, Liseden beg yil sonra bu genglerin ulastiklara
egitim olanaklari kontrol edildiginde, gec¢misteki yetenek-
leri ve okul basgarisi en onemli faktdr olarak bulunmugtur.
Benlik saygisi ve benlik kavraminin etkileri c¢ok diisiik
olarak bulunmustur.

Benlik kavrami, benlik saygisi genellikle durumlara
bagla olarak yasanir, Bir kigi kendisinden iistiin insanla-
rin bulundugu bir grupta okul basarisi yoniinden diisik
benlik saygisi gOsterebilir, ama sinif birincisi oldugu
bagka bir okulda yliksek benlik saygisi gosterebilir. Okul
cagindaki genclerin akademik bagarai konusundaki benlik
kavramlari genel benlik saygisina katkide bulunmektadir.
Diigik sosyo-ekonomik dilizeydeki ailelerden gelen c¢ocuklarda,
okulda bagari beklentigi de diisiik oldugu ig¢in, akademik ben-
lik kavrami diigebilir, bu da genel benlik saygisini etki-
leyebilir (Bachmen ve O'Malley, 1986).

Calhoun ve Sethi (1986) Amerikali, Hintli ve Filipin-
1i Ggrencileri benlik saygilari yoniinden karsilastirmiglar-
dir. Aragtirma sonug¢larine gore, Amerikaliler, Filipinli ve
Hintli Ogrencilere gdre deha yiiksek benlik saygisina sahip-
tirler. Bu c¢aligmanin sonuclari Ziller (1978) ve Smart ve
Smart'in  (1970) bulgularina uymamaktadir. Bu alanda yapi-
lan aragtirmalar c¢eligkili sonucglar vermigtir.,

Benlik saygisinin kigilik boyutlara ile de iligkisi
aragtirilmigtir. Kawash'in (1982) ergenlerde yaptipi bir

aragtirmada gorilmigtir ki, benlik saygisi ile her dilzey~
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de iligkide bulunan dzellikler anksiyete ve diga doniik-
liktir. Anksiyete negatif, diga doniiklilkk pozitif korelas-
yon gostermigtir. Anksiyete az oldugu zaman diga doniikliik
artmaekta, bunun sonucunda sosyal etkilenig artmakta ve
benlik saygisi dahe yilksek olmaktadir.

Rosenberg (1965) benlik saygisinin kendilik kavrami-
nin siireklilik veya degigkenlizgi ile de ilgili oldugunu
bulmustur. Kendilik kavrami silirekli oldugu Odlcglide benlik
sayglsi da artmaktadir.

Golin (1977) depresif ve depresif olmayan ergenleri
kargilastirdiginda depresiflerin diger gruba gdre benlik
saygisaini azaltici durumlarda daha fazla duyarlilik gOs-
terdiklerini bulmustur.

Ailede boganma, ayrilik, Jliim gibi benlik saygisi
azaltan durumlarda pek ¢ok gencin ilk tepkisi davranisg
bozuklugu bigiminde olmaktadir (Yorikoglu, 1985). Benlik
tasarimi acgisindan suglu ve sugsuzlar birbirinden farkli-
dair. Sug¢lu kisi kendine deger vermez; davraniginin deger-
lendirilmesi ve kontrol edilmesi ic¢in dige bagimlidar.
Benlik saygisini devam ettirebilmek i¢in savunmasizdir;
stres ve dig baski ile bagacikabilmek icin kigilik biitiin-
tekin, 1985).

Rosenberg'e (1965) gdre, benlik saygilari diigiik
olanlar daha ¢ok tehdit algilayip, elegtiriye duyarlilak

gostermekte ve bu kigilerde hayalperestlik ve psisgik
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izolasyona dsha cok rastlanmaktadir. Geist (1982) 143
Universite bérencis;yle yvaptigl bir aragtirmada sosyal
gekinikligin diigiik benlik saygisi ile iligkili oldugunu
bulmustur. Benlik saygisai ylikseldikce, kigiler daha ¢ok
sosyal iligkiye giriyorlar ve kontrol merkezi kendileri
oluyor. Benlik saygilarai dlistiikce ¢ekilme ve ige kapanma
goriiliiyor. Kahle'nin (1980) yaptigi bir aragtirmada (1li-
senin 2., 3. ve son siniflarindaki ) 100 erkek 8grenci-
nin benlik saygilari ve kigilerarasi problemleri her yail
izlenerek rapor edilmigtir. Yillar arasindaki kargilag-
tirmeli korelasyon gOstermigtir ki, diigslik benlik saygi-
s1 her ¢ yilda da kigilerarasi problemlere yol ac¢mak-
tadir. Fleming ve Courtney (1984) iliniversite ogrencile-
rinde yaptiklari bir arastirmada anksiyete, depresyon
ve yabancilasma gibi kigisel uyum Ol¢limlerinin benlik
saygisi ile yiliksek dlizeyde negatif iligki gosterdigini
bulmuslardir. Hebeisen (1976) 396 kentli ergen iizerinde
yaptigi aragtirmada, diiglik benlik saygisi olan kigilerin
bagkalar)s targfindan gozlenmekten kagindaklarini, stres
ile benlik saygisi arasinda negatif bir korelasyonun
varligini saptamigstir. Bu durum ya stresin benlik say-
gisini azaltmasindan veya diiglik benlik ssygisinin stres
yvaratmasindan dolayi ortaya ¢ikabilir.

Hebeisen'in (1976) arastirmasinda deneklerin yasi
ilerledikge benlik saygisinin yiikseldigi-. . saptanmistir.

Bu durum ergenlik krizinin ¢dzlildiiginln isaretidir.
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O'Malley ve Bachman (1983) tarafindan benlik saygisinin
13-23 yaglari asrasindakil degisim kararliligi arastirilmisg,
global benlik saygisinin bu yag dilimi . boyunce arttigi
gorlilmigtiir. Ergenlik ve erken yetigkinlikte benlik say-
gisainin arttigini gosteren bulgular inandiricidir.Seberlt
in (1984) ergenlerle yaptigi aragtirmada benlige karsa
tavirlar agisindan 15-18 yag grubunun 19-22 yas grubuna
gore daha sorunlu olduklari saptanarak, ergenlerin ben-
lige kargi tavirlarinda yag degiskeninin etkili oldugu
bulunmustur.

Bu alanda yapilan bagka bir calismada da benlik
saygisinin iki tilirll arasindaki iligkiler incelenmigtir.
Bagkalarine gOsterilen benlik ile yaganan benligin fark-
11 oldugu saptenmistir. Bagkalarina gbsterilen Dbenlik
arkadag degerlendirmelerine ve davranig gozlemlerine
dayanilarak O6lc¢iilmiigstiir. Yagsanan benlik ise bilinen 0©l-
ceklerle (Rosenberg, Lerner vb) deferlendirilmistir.
Yaganan benlik ©l¢imleri kendi aralarinda, bagkalarina
gosterilen benlik Ol¢limleri de kendi aralarinda tutarla
bulunmistur. Ancak,iki benlik tirii arasinda anlamli dere-
cede iligki bulunamamigtir. Bu tutarsizligin "savunuculuk"
adi verilen bir ara degiskene bagli olabilecegi ileri
gliriilmektedir. Ergenlerde benlik saygisinin daha dogru
Olc¢lilebilmesi ig¢in, deneklerden bilgi almak yerine on-
larin davraniglarini gozlemeninin daha dogru olacag

pelirtilmektedir (Savin-Williams ve Jaquish, 1981).
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Buraya kadar yapilan Ozetlemeden de anasilescapi gibi
benlik saygisa ruh saf1lagl ile ¢esitli bigimlerde ilig-
kili bir kavramdir. Benlik saygisinin kdkeni cocukluktan
baglamakta, fakat ergenlik dtneminde Srgiitlenip bireyin
yagamini etkileyen kalici bir faktdr olmaktadir. Bu
yuzden, ergenlik doneminde benlik saygisinin incelenme-

si Ozellikle ©nemli bir konudur.



III-YONTEM VE GEREGLER

A-VARSAYIMLAR

l- Ergenlerde benlik saygisinin vetistirme yurdunda
yagsayan grupta, aile yaninda yasayan gruba gore diisik
olmasi beklenmektedir.

2- Insanlara glvenme, depresif duygulanim, psiko-
somatik belirtiler gibi degislkenlerde de yetigtirme gru-
bunun aleyhine olmak iizere farklilik beklenmektedir,

3- Psikosomatik belirtilerin her iki grupta da kiz-
larin aleyhine olmak lizere cinslerarasi farklilik goster-
mesi beklenmektedir.

B-BILGI TOPLAMA ARACLARI

1- Rosenberg Benlik Saygisi Ulgegi:

Aragtirmeda kullanilan benlik sayglsi Olgegi, 1963 'de:
Morris Rosenberg tarafindan geligtirilmistir. Ulkemizde
1985'de Fﬁsﬁn Cuhadaroglu tarafindan gegerlik ve giivenir-
1ik c¢aligmasi yapilarak, tiirkgeye uyarlanmigtir.,

Rosenberg Benlik Saygisai Olgcegi, coktan se¢gmeli soru-
lardan olugmaktadir ve 12 kategorisi vardir. Denekler 51—
¢egi kendileri doldurmaktadir. Benlik saygisinin disginda-
ki alt kategorilerin degerlendirilmesinde cevap anahtarains
gore, her dogru yanit ic¢in bir puan verilmektedir. Bu alt
kategoriler sSyle sairalanmaktadir (Ek:1):

1- Benlik saygisi: Bu kategoride on madde yer almak-
tadir. Olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ard arda siralan-
mistir. Olgegin kendi icindeki degerlendirme sistemine

gbre denekler 0~6 arasinda puan almaktadirlar. Sayisal
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ol¢limlerle yapilan karsilagtirmalarda benlik saygisa
yiksek (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve diisiik (5-6 puan)

olarak degerlendirilmigtir.

2- Kendilik kavraminin slirekliligi

3~ Insanlara giivenme

4- Elegtiriye duyarlailik

5~ Depresgif duygulanaim

6~ Hayalperestlik

T~ Psikosomatik belirtiler- Anksiyete gUstergesi

olarak kabul edilmigtir,
8~ Kigilerarasi iligkilerde tehdit hissetme
9- Tartigmalar katilabilme derecesi
10- Ana-baba ilgisi
11

Babayla 1ligkil
12~ Pgigik izolasyon

Bu c¢aligmada Orneklemin Czelliginden dolayi son iig
kategori uygulanmamigtair.

Ulkemizde kullanimi yeni olan bu &lgegin, bulgularin
yorumunda katkisi olacagi diiglincesiyle gecgerlilik ve glive-
nilirlik oranlarini vermek uygun olacaktir. OlgeZin genel
gecerliligi % 71 olarak bulunmustur. Giivenilirlik ise
alt testlere gbre farklilik gdstermektedir. Bunlar:

Benlik saygisi % 75, kendilik kavraminin slirekliligi
% 75, insanlara glivenme % 55, elegtiriye duyarlilik % 48,
depresif duygulanim % 70, hayalperestlik % 75, psikosoma-
tik belirtiler % 89, kigilerarasi iligkilerde tehdit his-

setme % 46, tartigmalara katilabilme derecesi % 51, ana-
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baba ilgisi % 51, babayla iligki %.79, psigik izolasyon
% 60.

2- Kigisel Bilgi Alma Formu:

Bu form ile deneklerin sosyo-demografik ozellikleri
hakkinda bilgi saglanmistir (Ek:2).

C-ORNEKLEM

Aragtarma 14-18 yas grubundaki ergenlerle yapilmig-
tir. Iki grup olusturulmustur. Birinci grup, 40 kiz ve
40 erkek ergenden olusan yetigtirme yurdu grubu; ikinci
grup ise, 53 erkek ve 45 kiz ergenden olusan kontrol
grubudur. (ailesinin yanainda yasayan ergenler). Toplam
denek sayisi 178 kigidir. Aragtirmaya katilan ergenle-
rin timli lise ogrenimlerine devam etmekte olup, yas or-
talamasi 15.6'dxr.

Her iki grubun sosyo-demografik Szelliklerini egit-
lemek amaciyla kontrol grubu sehrin ig¢i kesiminin yasa-
digr semtin lisesinde okuyan Ogrenciler arasaindan sec¢il-
migtir. Yetistirme grubu ise, Eskigehir kiz ve erkek
yetigtirme yurtlarindan sec¢ilmigtir,

D- ISTATISTIKSEL ISLEMLER

Her iki denek grubuna da Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi ve Kigisel Bilgi Alma Formu uygulanmistir. Benlik
saygisinin diger degigkenlerle iligkisi aragtirilmigtair.
Sosyo-demografik ozelliklerle benlik saygisinan iligkisi,
sayilar yeterli olmadigi igin test edilememisg, yilizde

olarak verilmigtir. Gruplar arasi karsilastirmada Mann-
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Witney U testi ve Z testi uygulanmaigtair. Benlik saeygisi
ve diger alt testlerin gruplara gdre dagilami Khi kare
analizi ile incelenmigtir. Benlik saygisa puanlarinin
diger alt testlerle iligkileri korelasyon hesaplamasiyla
incelenmigtir. Denek gruplarainin alt testlerden aldikla-
ri puanlar yoniinden farkli olup olmadiklari da t-testi
hesaplamalariyla arastirilmig ve farklaliklarin istatis-—

tik anlamliligyr incelenmigtir.,
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IV~ BULGULAR

A-Benlik Saygisinin Sosyo-Demogra fik Faktorlere

Gore Gosterdifi Ozellikler

Kigisel Bilgi Alma Formu ile saglanan sosyo- .
demografik dzellikler benlik saygisi diizeyine gdre tek
tek incelenmigtir. Annenin ve babanin sag olup olma-
digi, egitim diizeyleri, meslekleri, kardes sayisi gibi
sorular her iki gruba da sorulmugtur. Ayrica yetistir-
me grubuna gocuklugunu nerede gecirdigi (aile yaninda
ya da gocuk bakimevinde) ve ailesi ile gOriisme durum-
na iligkin sorular sorulmus, kisisel dosyalari ince-

lenmigtir.

1-Benlik Saygisinin Annenin Hayatta Olmasi Ile
Iligkisi
Kontrol grubunda 2 kiginin, yetigtirme grubun-
da ise 33 kiginin annesininin hayatta olmadigi belir-
lenmigtir, Yetigtirme grubunda annesi sag olanlarda
benlik saygisi "orta diizey"de, Olmilg olanlarda ise
"orta dlizey" ve "yilksek diizey"de yogunlasmaktadir.

(Tablo A-1).
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TABLO A-1: Benlik Saygisinin Annenin Hayatta Olmasina G¥re

Dagilima
' Benlik Saygaziysa
Arsgtairma Yilkksek Orta Diigiik Toplam
Anne Gruplari .S % s % s % s
Yetigtirme 18 38 25 53 4 9 47
Sag Kontrol 42 44 40 42 14 14 96
o Yetigtirme 15 45 15 45 3 30 33
O1d Kontrol O 0 1 50 1 50 2
Yetigtirme 33 41 4.0 50 7 9 80
Top. Kontrol 42 43 41 42 15 15 98

2-Benlik Saygisinin Anne Egitimi Ile Iliskisi

Her iki grupta da annelerin biiylik bir orani ilkokul

mezunudur. Benlik saygisinin dagilimina bakildiginda, anne-~

nin egitim dlizeyi yiikseldikce benlik saygisinda da yliksege

dogru kayma goriilmektedir (Tablo A-2).

TABLO A-2: Benlik Saygisinin Annenin Egitim Diizeyine GOore

Dagilimi
Annenin Benlik Saygazixsa
Bgitim Arastirma Yiiksek Orta Diiglik Toplam
Durumu s _ gu P
Gruplara s % S % s % . 8
Yok Yetigtirme .6 29 12 57 3 14 2l
Kontrol 2 20 6 60 2 20 10
1k Yetigtirme 25 45 27 48 4 7 56
Kontrol 25 39 28 44 11 17 64
Orta Yetigtirme 2 67 1 33 0 0 3
Kontrol 14 66.6 6 28.6 1 4,8 21
Yitksek Yetigtirme O 0 o) 0 0 0 0
Kontrol 1 33.3 1 33.3 1 3363 3
Top Yetigtirme 33 47 40 50 7 9 80
Kontrol 42 43 41 42 15 15 98




5-Benlik Saygisinin Baba Egitimi Ile Iliskisi
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Benlik saygisinin babanin egitim dlizeyi ile belirgin

bir iligkisi yoktur. Her iki grupta da babalarin ¢ofunlugu

ilkokul mezunudur

(Tablo A-5).

TABLO A-5: Benlik Saygisainan Babanin Egitim Diizeyine GoOre

Dagilaimi

Babanin Benlik Saygaisa
Egitim Aragtirma Yiiksek Orta Dugiik Toplam
Diizeyi Gruplari ] % S % S % S

Yetigtirme 3 30 6 60 1 10 10
Yok Kontrol O 0 3 100 0O 0 3
) Yetigtirme 27 40 34 51 6 9 67
11k Kontrol 19  40.5 19 40.5 9 19 47

Yetistirme 3 100 0 0 0 0 3
Orta Kontrol 21 55 13 34 4 11 38
) Yetigtirme O 0 0 0 0 0 0
Yiksek  gonipol > 20 6 60 2 20 10

Yetistirme 33 41 40 50 7 9 80
Top. Kontrol 42 43 41 42 15 15 98

Yetigtirme grubu
igeci, ¢iftei ve cok az
dir. Bu nedenle benlik

kisi incelenememigtir.

isgi ve ¢iftgi, kontrol grubu ise

sayida memur ¢ocugundan olusmakta-

gaygisinin baba meslegi ile ilig-

Her iki grupta da deneklerin

bliylik ¢ogunlugu ¢ok g¢ocuklu ailelerden geldikleri ic¢in

benlik saygisi ile kardeg sayisi arasindaki iligki de

incelenememigtir. Yetigtirme grubunun % 99'u ¢ok kardeg-

1i, % 1'i tek kardeglidir.




B-Rosenberg Olcegine Gbre Benlik Saygisinin ve

Diger Alt Olciimlerin Gruplara ve Cinslere

Gore GOsterdigi Ozellikler

Rosenberg Benlik Saygisa Olgeginin uygulanmasi
sonucunda elde edilen puanlarain her grup ig¢inde genel
ve cinslere gbre ortalamalari hesaplandi (Tablo B-1).
Bu ortalamalar arasi farkliliklarin onemlilik kontrolu
yapilarak sonuclar degerlendirildi (Tablo B-2 ve Tablo
B-3). Benlik saygisainin gruplara ve cinslere gore
dagilimi da incelendi (Tablo B¥4), yetigtirme ve
kontrol grubundaki benlik saygisi dagilim: Khi kare
analizi ile degerlendirildi ( Tablo B-5). Ayraica
yetigtirme ve kontrol grubu diger alt degiskenler
(kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara glivenme,
depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler ,-elegtiri-
ye duyarlilik, hayalperestlik, kigilerarasi iligki-
lerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme
derecesi) yoniinden de kargilastirildi ve Khi kare
analizi ile incelendi (Tablo B-6, Tablo B-7, Tablo

B-8, Tablo B-9, Tablo B-10, Tablo B-11l, Tablo B-12,

Tablo B-13).




TABLO B-1: Rosenberg Ulceginin Alt Olciimlerinin Gruplare ve Cinslere Gire DagFilima

Aragtirma Gruplara

derecesi (0 az,l orta, 2 cok)

Yetigtirme Kontrol
K1z Erkek Genel Kiz Erkek Genel
A1t Olciimler X ss X ss X ss X ss X ss X ss

Benlik S&yngl (0-1 yﬁksek, 2.28 1.62 2000 1.45 2.14 1053 2049 1.97 1.85 1.70 2.14 1085
2~4 orta, 5-6 diisiik)

Kendilik kavraminain silirek- 1.63 1,19 2,00 1.28 l1.81 1.24 1.80 1.31 1.49 1,09 1.63 1.20
1i1igi (0-2 gok, 3-5 az)

insanlara gﬁvenme (0-1 2058 1.03 2.63 1025 2.60 1014 2.60 0096 2045 1001 2052 0099
gok, 2-3 orta, 4-5 az)

Elestiriye duyarlilik 1.58 0.87 1.65 0.66 1,61 0.77 2.11 0.78 1.66 0.73 1.87 0.78
(0-1 az, 2-3 gok)

Depresif duygula.nlm (O yok 4-.20 1.60 3.30 1.52 3075 1.62 2.58 1.69 2036 1.56 2.46 1061
1-2 az, 3-4 orta, 5-6 gok)

Hayalperes‘blik (0"1 az, 2-3 1.95 1030 1.68 1.00 1.81 1,16 2.11 1.13 1055 1007 1.81 1.13
orta, 4 cok)
lPsikosomatik belirtiler 4,65 2,73 3433 2.27 3.99 2.58 4,13 2.47 2.66 2.34 3.34 2.50
(0-2 az, 3-4 ortes, 5 gok)

Kigilerarasi iligkilerde 2.18 0,93 2,05 0.85 2.11 0.89 1.98 0.92 1.77 0.97 1.87 0.95
tehdit hissetme ?O yok,

1l az, 2 orta, 3 gok§

Tartismalara ketilabilme 0.73 0.78 0.80 0.76 0.76 0.77 0.76 0.77 0.98 0.84 0.88 0,82

9¢




_TABLO B-2: Rosenberg Jlcefi Alt Olgiimlerinin Grup Ici Kiz-Erkek Farkliliklarinin Unemlilik Derecesi

Arastirma Gruplara

Yetigtirme Kontrol

Alt Olglimler g p/ P U z P

- Benlik saygisa 7135 -0.83 >0.05 97645 -1.54‘ 20.05
Kendilik kavraminin 663.5 -1.313 >0.05 1054.5 -0.984 70.05
siireklilizi
Insanlara giivenme 767 -0.318 >0,05 1104.5 -0.,627 ¥0.05
Elestiriye duyarlilik 794 -0.058 >0.05 801.5 -2,787 0.01%%
Depresif duygulenim 545 ~2.454 <0.05% 1115 ~0.552 0.05
Hayalperestlik 718.5 ~0.784 »0.05 865 -2.335  <£0.05%
Psikosomatik belirtiler 57545 -2.16 £0.,05% 786.5 -2.894  (0.01%%
Kigilerarasi iliskilerde 72045 ~-0.765 >0.05 1056.5 -0.97 0.05
tehdit hissetme
Tartigmalara katilabilme 752 -0.462 70.05 11018 -1.244 70.05

derecesi

LE




TABLO B-3: Rosenberg Ulcei Alt Ulciimlerinin Gruplar Arasindaki Farkliliklarinin OnemliliZi

Arastairma Grupleara

Yetigstirme - Kontrol

Xaz Erkek Genel
Alt Olciimler U Z P U Z P U 4 P
Benlik saygisa 854.,5 -0,401 >0.05 959.5 -0.78 >0.05 3804 ~0.339 >0.05
Kendilik kavraminin 835 -0.572 20.05 836 ~1.738 20.05 3632.5 -0.841 20.05
slirek1iligi
Insanlara glivenme 882.5 -0.,154 >0.05 949,5 ~0.857 >0.05 3658.5 =0.,765 »0.05
Elegtiriye duyarlilik 604 ~2.606 <0.,01** 1039.5 ~-0.159 »0.05 3272 -1.895 >0.05
Depresif duygulanim 449,5 =3.966 €0,001% 663 -3,081 <0.01%F 2245 -4,898 40,0017
Hayalperestlik 828.5 -0.63 20.05 966.5 20,726 >0.05 3904.5 =0,045 20.05
Psikosomatik belir- 812 =0.775 20,05 863.5 =-1.525 >0.05 3360  =1.636  »0.,05
tiler
Kigilerarasz: iligki~ 785 ~1.013 >0.05 895.5 =1.277 »0.05 3359 ~-1.64 70.05
lerde tehdit hissetme
Tertismalara katila- 878 ~1,194 >0.05 972.5 ~-0.679 20.05 3629,5 -0.849 70.05

bilme derecesi

8¢
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TABLO B-4: Benlik Saygisinin Gruplara ve Cinslere Gore

Dagilima
Benlik SSaygixsa

Aragtirma Yiiksek Orta Diigiik Top.
Gruplari S % S % s % s

Kiz 19 47.5 18 45 3 T.5 40.
Yetigstirme Erkek 14 35 22 55 4 10 40

Genel 33 41 40 50 7 9 80

Kiz 15 33 21 47 9 20 45
Kontrol Erkek 27 51 20 38 6 11 53

Genel 42 43 41 42 15 15 98

TABLO B-5: Benlik Saygisinin Yetistirme ve Kontrol

Grubundaki Dagiliml

Aragtirme Ben'lik Saygaixsa
Gruplara Yiiksek  Orta Diigiik Toplam
Yetistirme grubu 33 40 7 80
Kontrol grubu 42 41 15 98
Toplam 75 81 22 178

2

X™=2,2 8D:2

P>0.05
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TABLO B-6: Kendilik Kavraminin Siirekliliginin Yetigtir-
me ve Kontrol Grubundaki Dagilimi

Aragtirma Kendilik kavraminin siirekliligi
Gruplara Gok Az Toplam
Yetistirme grubu 58 22 80

Kontrol grubu T4 24 98

Toplam 132 46 178

X%=0.08 SD:1  P>0.05

TABLO B-7: Insanlara Giivenmenin Yetistirme ve Kontrol
Grubundaki Dagilimi

Aragtirma Insanlara giivenme
Gruplara Gok Orta Az Toplam
Yetigtirme grubu 16 46 18 80
Kontrol grubu 13 73 12 98
Toplam 29 119 30 178

x°=5.88 SD:2  P30.05

TABLO B-8: Elegtiriye Duyarlilagin Yetigtirme ve Kontrol
Grubundaki Dagilima

Aragtirma Elegtiriye Duyarlilik
Gruplari Az Cok Toplam
Yetigtirme grubu 29 51 80
Kontrol grubu 27 71 98
Toplam 56 122 178

2

X7=1,55 SD:1 P>0.05
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TABLO B-9: Depresif Duygulanimin Yetigtirme ve Kontrol
Grubundaki Dagilima

Aragtirma Depresif Duygulanim

Gruplara Yok Az Orta Gok Toplam
Yetigtirme grubu 0 24 24 32 80
Kontrol grubu 6 55 23 14 98
Toplam 6 79 47 46 178

Bulgunun test edilebilmesi ig¢in "yok slitunu" ile "az
glitunu", "orta sltunu" ile "gok silitunu" birlegtirilmigtir.
X°=17.09 SD:1  PL0.001™*%

TABLO B-10: Hayalperestligin Yetigtirme ve Kontrol
Grubundaki Dagaliml

Aragtirma Hayalperestlik
Gruplara Az Orta Gok Toplam
Yetigtirme grubu 40 29 11 80
Kontrol grubu 502 35 11 98
Toplam 92 64 22 178

2

X7=0.31 SD:2 P>»0.05

TABLO B-1l:Psikosomatik Belirtilerin Yetigtirme ve
Kontrol Grubundaki Dafilima

Aragtirma Psikosomatik Belirtiler
Gruplari Az Orta Cok Toplam
Yetigtirme grubu 26 23 31 80
Kontrol grubu 43 21 34 98
Toplam 69 44 65 178

X%=2.63 SD:2 P>0.05
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TABLO B-12: Kisilerarasi Iligkilerde Tehdit Hissetmenin

Yetistirme ve Kontrol Grubundaki Dagilima

Aragtirma Kigilerarasi Iliskilerde Tehdit Hissetme
Gruplari Yok Az Orta Gok Toplam
Yetigtirme grubu 4 17 26 33 80
Kontrol grubu 7 29 30 32 98

Toplam 11 46 56 65 178

Bulgunun test edilebililmesi i¢in "yok siitunu" ile "az
situnu", "orta slitunu" ile "c¢ok siitunu" birlegtirilmistir.

X°=1.77 SD:1  P)0.05

TABLO B-13:Tartigmalara Katilabilme Derecesinin Yetigtirme
ve Kontrol Grundaki Dagilimi

Aragtirma Tartismalara Katilabilme Derecesi
Gruplara Az Orta Cok Toplam
Yetigtirme grubu 35 29 16 80

Kontrol grubu 39 32 27 98

Toplam T4 61 43 178

X°= 1.36 SD: 2 P>0.05
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1-Benlik Saygisinin Gruplara ve Cinslere GOre

Gosterdigi Ozellikler

Her iki ergen grubunda benlik saygisi SlgeZinden
aldiklari puanlarain ortalamalari kargilastirildiginda,
iki grup arasinda dnemli bir farkin olmadi@i saptanmis-
tar ( 2=-0.339, P»0.05), (Tablo B-3). Her iki grupta da
benlik saygisi "orta dilizeyde"dir (Tablo B-1).

Iki grubun cinslere gore dagilami incelendiginde,
kizlarla erkekler arasinde ©nemli farklilik saptanmamig=
tir (2=-0.83 P»0.05, Z=-1,54 P»0.05) (Tablo B-2).

Benlik saygisi diizeyinin (yiliksek, orta, diigiik)
gruplara gore dagilimi incelendiginde . (Tablo B-4),
her iki grupta da yiiksek benlik saygisi gbsterenlerin
oranlari arasinda bir farklilik goriilmemektedir. Yetigtir-
me grubunun % 50'si "orta diizey"de, % 41'i "yiiksek diizey"
de benlik saygisi gOstermektedir. Kontrol grubumn ise,

% 43'U "ylksek diizey"de, % 42'si "orta diizev"de benlik
saygisl gosetermektedir. "Dliglik dlizey"de benlik saygisa
orani yetigtirme grubunda % 9, kontrol grubunda % 15'tir.
Kiz yetigtirme grubunda "orta dizey" (% 45) ve "yiiksek
diizey"de (% 47.5) oran artmaktadir. Kontrol kiz grubun-
da ise daha g¢ok "orta diizey"de yogunlasma vardir (% 47).
Erkek yetigtirme grubunda oran "orta diizey"de dsha fazla-
dir (% 55). Erkek kontrol grubunda "yiiksek diizey" (% 51)
daha fazla gorilmektedir. Yiizdeleri hesaplanan bu dafilim

farkliliginin Onemlillik derecesi saptamak icin Khi kare
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testi uygulanmig (Tablo B-5) test sonucunda benlik saygi-
s1 dagiliminda yetigtirme ve kontrol grubu arasindaki
farkin dnemli olmadip1l saptanmigtir (X°=2,2," P20.05).
2-Kendilik Kavraminin Siirekliligi
Her iki grupta da kendilik kavraminin slirekliligi
"gok diizey"dedir (Tablo B-1). Gerek gruplar ara81nda,;
gerekse grup ig¢inde cinsler arasinda (Tablo B-2, Tablo
B-3) onemli bir farklilik bulunmamistir. Kendilik kav-
raminin siirekliliginin diizeylerinin gruplara gore dagi-
lama Khi kare ile tesgt edildiginde anlamli bir farkin
olmadigar saptanmistir (Tablo B-6).
3-Insanlara Giivenme
Insanlara glivenme her iki grupta da "orta diizey"de-
dir (Tablo B=1). Gruplar ve cinsler arasinda farklilik
bulunmamigtir (Teblo B-2, Tablo B-3). Insanlara gilivenme-
nin dlizeylerinin gruplara gdre dagalimi test edildigin-
de anlamli bir fark saptanmamigstir (Tablo B-2).
4-Elegtiriye Duyarlailik
Her iki grupta da elegtiriye duyarlilik "c¢ok diizey"
dedir. Bu acg¢idan degerlendirildiginde gruplar arasinda
faerk yoktur. Yetigtirme kiz ile korntrol kiz grubu arasin-
da Onemli derecede fark saptanmigtair (Z=-2,606, PL0.01)
(Tablo B-3), kontrol kiz grubunda elesgtiriye duyarlilik
ortalama puani biraz daha fazladir(Tablo B-1). Kontrol

grubunda kizlar ve erkekler arasinda Onemli derecede
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fark vardir (Z=-2,787 PL0.01) (Tablo B-2). Kizlarda
ortalama puan erkeklerden daha fazladair (Tablo B-1).
Elegtiriye duyarliligin dlizeylerinin gruplara gore
dagilimi test edildiginde anlamla bir fark olmadigi
ortaya c¢ikmistir (Tablo B-8).
5-Depresif Duygulanim

Depresif duygulanim yetistirme grubunda "orta diizey"
de, kontrol grubunda "az diizey"de bulunmugtur (Tablo B-1).
Iki grup karsilastirildiginda, ileri dlizeyde Onemli fark-
1111k saptanmigtir (Z=-4.898 PL0.001) (Tablo B-3). Yetig-
tirme kiz grubunda depresif duygulanim ortalama puana
daha yiiksek oldugu icin (Tablo B~1l) kontrol kiz grubu
ile arasainda ileri diizeyde onemli farklilik vardair
(Z==3.,966 PL0,001) (Tablo B-3). Yetigtirme erkek grubun-
da depresif duygulanim ortalama puani dsha yilksek oldu-
gu (Tablo B-1) icin kontrol erkek grubu ile arasinda
gok onemli farklilik vardir (Z=-3.08 P(0.01l) (Tablo B-3).
Ayrica yetigtirme grubunda cinsler arasinda oaemli fark-
1111k vardir (Z=-2.454 P¢0.05) (Tablo B-2)., Kizlarin
depresif duygulanim ortalama puanlari daha yiksektir
(Tablo B-1). Depresif duygulanim diizeylerinin gruplara
gore dagilimi test edildiginde anlamli bir farklilak
saptanmigtir. Yetigtirme grubunda depresyon "¢ok diizey"
de, kontrol grubunda ise "az diizeyde'"dir (X2=17.O9

PL0.001) (Tablo B-9).



6 -Hayalperestlik

Her iki grupta da "orta diizey'de hayalperestlik
saptanmigtir (Tablo B-1). Bu degisken agisindan grup-
lar arasinda ve yetigtirme grubunda cinsler arasinds
farklalak yoktur. Yalniz kontrol grubunda kizlarda
ortalama puan dahe yiksek oldugu icin farklilik vardir
(2=-2,335 PL0,05) (Tablo B-2). Hayalperestlik diizeyleri-
nin gruplara godre dagilimi test edildifinde, anlamli bir
farklilik olmadigi saptanmistir (Tablo B-~10). |

(-Psikosomatik Belirtiler

Her iki grupta da'orta dlizey'"dedir (Tablo B-1).
Gruplar arasinda farklilik saptanmamistir (Tablo B-3),.
Yetigtirme grubunda kizlarda daha fazla oldufu icin,
grup icgi cinsleraraél farklilaik ortaye cikmistir (Z=-2.16
P¢0,05) (Tablo B-2). Kontrol grubunda da kizlarda daha
fazla oldusu igin cinslerarasi farklilik ortaya cikmistair-
(2=-2.894 P (0.,01) (Tablo B~2). Psikosomatik belirti diizey-
lerinin gruplara gore dagilimar test edildifinde anlamli bir
farklilak olmadigi ortaya c¢ikmistair (Tablo B-11).

8-Kigilerarasi Iligkilerde Tehdit Hissetme

Her iki grupta da "orta diizey"dedir (Tablo B-l)
Gruplar ve cinsler arasinda farklilak yoktur (Tablo B-2,
Tablo B-3). Bu Ozelligin diizeylerinin gruplara gdre dafi-
limi test edildifinde bir farklilik saptanmamistir (Tablo

B-12).
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9-Tartismelara Katilabilme Derecesi
Her iki grupta da "orta diizey'"dedir (Tablo B-1).
Gruplar ve cinsler arasinda farklilik yoktur (Tablo B-2,
Tablo B-3). Bu Ozelligin diizeylerinin gruplara gore
dagiliminda da farklilik yoktur (Tablo B-13).

C-Benlik Saygisinin Difer Depiskenlerle Iliskisi

1-Benlik Saygisi Ile Kendilik Kavraminin Sitirekliligi
Benlik saygisinin kendilik kavramininin silirekliligi
ile iligkisi degerlendirildiginde, yetigstirme grubunde
iliski bulunamamig, kontrol grubunda bulunmugtur. Benlik
saygisl ylkseldikge kendilik kavraminin siirekliligi
artmaktaalr. Kizlarda ve erkeklerde bu iligki goriilmekte-

dir (Tablo C-1).

TABLO C~1: Benlik Saygisinin Kendilik Kavramainin
Stireklilipi ile Iligkisi

Arastirma Benlik Kendilik
Gruplara Cinsiyet Saygisi Kav,.slirek.
X X T t D
Kaz 2628 1.63 0.215 1.354 »0.05
Yetistirme Erkek 2.00 2,00 0,138 0.859 »0.05
Genel 2,14 1.81 0,160 1.434 »0.05
Kz 2.49 1.80 0.435 3.71 <0,01%F
Kontrol  Erkek 1.85 1.49 0.405 3.164 <0.01%%
Genel 2.14 1.63 0.434 4,719 <0,0017F
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2-Benlik Saygisi ve Insanlara Giivenme
Her iki grupta da benlik saygisi ile insanlara
glivenme araélnda iliski vardir. Yetigtirme kiz grubunun
digainda kiz ve erkeklerde bu iliski goriilmektedir. Benlik
saygisi azaldikga insanlara gliven duyma da azalmaktadir

(Tablo C-2).

TABLO C-2: Benlik Saygisinin Insanlara Glivenme Ile Iligkisi

Aragtirma Benlik Insanlara

Gruplara Cinsiyet Saygisa Glivenme

X X r % D
K1z 2.28 2.58  0.332 2.170 ¢0.05%
Yetigtirme Erkek 2,00 2.63  0.324 2,113 <0.05%
Genel 2.14 2.60 0.321 2.992 ¢0.01F
K1z 2.49 2,60 1.189 1.262 »0.05
Kontrol Erkek 1.85 2.45 0.431 3,416 <0.,01™F
Genel 2.14 2,52 0.320 3.312 <0.,017F

3-Benlik Saygisi Ile Elegtiriye Duyarlilik
Kontrol grubunda bu iki degisken arasinda iligki
bulunmug, yetigtirme grubunda bulunamamigtir. Elestiriye:
duyarlilik arttikca benlik saygisi azalmaktadir

(Tablo C-3).




49

TABLO C=3: Benlik Saygisinin Elestiriye Duyarlilik Ile
Tliskisi

Arastirma Benlik Elegtiriye

Gruplara Cinsiyet Saygisi Duyarlailak

. X X r t )
K1z 2.28 1.58 0.157 0.983 >0.,05
Yetigtirme Erkek 2.00 1.65 -0.Q80'-0.895 »0.05
Genel 2.14 1.61 0.056 0.499 >0.05
K1z 2.49 2,11  0.231 1.558 >0.05
Kontrol Erkek 1.85 1.66 0.267 1.975 >0.05
Genel 2,14 1.87 0.284 2,903 <0,01%F

4-Benlik Saygisi ile Depresif Duygulanim
Her iki grupta da benlik saygisi ile depresif duygu-
lanim arasinda iligki saptanmigtir. Benlik saygisi azal-

dikca depresif duygulanim artmaktadir (Tablo C-4).

TABLO C-4:Benlik Saygisinin Depresif Duygulanim ile Iligkisi

Aragtirma Benlik Depresif

Gruplara Cingiyet Saygisa Duygulanim

X X r t D
K1z 2.28 4,20 0.275 1.761 »0.,05
Yetigtirme Erkek 2.00 3.30 0.163 1.016 >0.05
Genel  2.14 3.75 0.239 2,170 ¢0.05%
' Kiz 2.49 2.58 0.494 3,727 €0.001%%F
Kontrol Erkek 1.85 2.36 0.659 6.253 <0,001%
Genel 2.14 2.46 0.575 6.895 <0.001°%
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5-Benlik Saygisi Ile Hayalperestlik
Benlik saygisi ile hayalperestlik arasinda her iki
grupta da i1ligki saptanmigtir. Benlik saygisi azaldikga

hayalperestlik artmaktadir (Tablo C-5).

TABLO C-5:Benlik Saygisinin Hayalperestlik Ile Iliskisi

Arastirma Benlik layalperestlik

Gruplari Cinsiyet Saygisz

X X T % o

K1z 2.28 1.85  0.251 1.596 %0.05
Yetigtirme Erkek 2.00 1.68 0.160 0,997 ?0.05
Genel 2.14 1.81  0.221 2.004 ¢0.05%
K1z 2.49 2,11 0.372 2.627 ¢0.05%
Kontrol  Erkek 1.85 1.55 04332 2.516 <0.05%
Genel 2.14 1.81 0.379 4.014 €0,0017F

6-Benlik Saygisi Ile Psikosomatik Belirtiler
Her iki grupta da benlik saygisi ile psikosomatik
belirtiler arasinda Onemli ilisgki vardir. Benlik saygisi

azaldikca psikosomatik belirtiler artmaktadir (Tablo C-6).
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TABLO C-6:Benlik Saygisinin Psikosomatik Belirtilerle
Iligkisi

Aragtirma Benlik Pgsikosomatik

Gruplara Cinsiyet Saygaisi Belirtiler

hid X r t D
K1z 2,28 4,65 0.400 2,687 €0.05%
Yetistirme Erkek 2.00 3.33 0.351 2.309 <0.,05%
Genel 2.14 3.99 0.387 3.712 <0.0017%%
K1z 2.49 4.13 0.303 2,085 <0.05%
Kontrol  Erkek 1.85 2.66 0,594 5,270 40,0017
Genel 2.14 3.34 0,470 5.222 <0,0017%%

7T-Benlik Saygisi Ile Kisilerarasi Iligkilerde Tehdit
Hissetme

Her iki grupta da iligki bulunamamistir. Yalniz
kontrol grébunda erkeklerde benlik saygisi ile kigiler
arasi iligkilerde tehdit hissetme arasinda ilisgki bulun=-
migtur, Benlik saygisi azaldikc¢a kigilerarasi iligkilerde
tehdit hissetme artmaktadir (Tablo C-7).

TABLO C-7:Benlik Saygisinin Kisgilerarasi Iliskilerde
Tehdit Hissetme Ile Iliskisi

Arastirma Benlik Kigilerarasi Ilis.
Gruplara Cinsiyet Saygisi Tehdit His,
X X r £ D
Kaz 2.28 2.18 0.189 1.185 »0.05
Yetigtirme Erkek 2.00 2.05 0,042 0.258 20,05
Genel 2.14 2.11 1.128 1.143 >0.05
K1z 2449 1.98 -1.019 =-0.125 20.05
Kontrol  Erkek 1.85 1.77 0.281  2.088 <0.,05%
Genel 24 14 1.87 0.152 1.506 20,05




8-Benlik Saygisu

Derecesi

Her iki grupta

katilabilme derecesi

(Tablo C-8).

52

Ile Tartismalara Katilabilme

da benlik saygisi ile tartismalara

arasinda iliski bulunamamistir

TARLO C-8: Benlik Saygisinin Tartismalara Xatilabilme

Derecesi Ile Iligkisi

Arasgtirma

Gruplara Cinsiyet

Benlik Tartigsmalara

Saygis1i Kat., Der,

& p

K1z
Yetigtirme Erkek

Genel

K1z
Kontrol Erkek

Genel

X X T
2,28 0.73 =0.303
2.00 0.80 ~0.117
2.14 0.76 ~0.220
2.49 0.76 -0.009
1.85 0.98 =0.203
2.14 0,88 =0.132

-1.959 % 0.05
~0.724 10.05
-1.988 20.05
-0.061 70.05
-1.480 70.05
-1.302 70.05




53

V-TARTISMA

Benlik saygisi ve dipger degigkenler yoniinden yetigtir-
me yurdu ergenleri ile aile yaninda yasayan ergenler
kargilagtirilmigtir. Ayrica benlik saygisainin diger
degigkenlerle iligkisi aragtirilmistair.

Her iki grupta da benlik saygisi voniinden farkli-
11k saptanmamistir. Iki grupta da benlik saygisi "orta
diizey"dedir. Yetistirme yurdu ergenlerinin aile yaninda
vagayan ergenlerden daha digik dlizeyde benlik saygisina
sahip olacagi diiglincesiyle yapilan bu aragtirmada bekle-
nen sonuc¢ elde edilmemigtir. Bu sonucun nedenlerini
su sekilde tartisabiliriz: Birinci neden, yetigtirme
yurdu ergenlerinin 12 yasindan sonra yetistirme yﬁrduna
kabul edilmeleridir. Bu ergenler 0-12 vasa kadar aile
yaninda yasamakta,bu yagtan sonra gereksinim duyuldugu
igin yetistirme yurduna verilmektedir. Bu arastirmada-
ki yetigtirme grubunun % 72'si aile yanindan, digerle-
ri yuvadan gelmistir. Bu ¢ocuklar belli bir yasga kadar
ana-babalariyla yasamislardir. 12 yasina kadar gocukta
ego ve sliperego gelistigi ic¢in, bu iki yapi da benlik
saygisinin gelisiminde Onemli iki etken oldugundan,
bu yaga kadar c¢ocuk belirli dilzeyde bir benlik saygisa
ile kuruma gelmektedir. Ikinci neden, ailelerin yetisg-
tirme yurtlarini yatili okul gibi algilamalaridir. Gocu-
gunu yetigtirme yurduna veren aile, onun daha iyi kosgul-

larda, tim gereksinimlerinin kurum tarafindan kargilana-
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rak okutulacagi diglincesine sahiptir. Bir bagka neden,
gocuklarin hayatta olen diger aile iyeleri tarafindan
ziyaret edilmeleridir., Aile baglarinin kopmamis olmasi
ve c¢ocuga sahip cikilmasi kendine ve diger insanlara
karsi gliven duygusunun geligmesine neden olmakftadair.
Aragtirma yapilan ildeki cocuk bakimevi, kiz ve erkek :
yetigtirme yurtlarai birbirlerine yakin mesafelerde
olduklari i¢in bu kurumda kardegleri olanlar istedikleri
zeman goriigebilmektedirler. Yapilan gozlemlere ve kurum
yetkililerinden alinan bilgilere gore kardegler birbir-
lerine sahip c¢ikmakte ve destek olmaktadirlar. Bu ku-
rumlarda yasayan gocuklardan bazilari ailenin dnemli
kararlards fikir danigtigi kigilerdir. Ornegin tarlanin
nasi1l isletilecegi konusunda gencin fikri sorulmaktadar,
Bu gekilde ailede kararlara katilmak gencin sorumluluk
duygusunun geligtirmektedir. Kigsinin kendisine gliven
duygusunun geligiminde sorumluluk duygusu onemli bir
etkendir., Ayrica kurumda gorevli kigilerin ve sosyal
yardim derneklerinin etkinlikleri bu genglerin top -
lumla iligkisinin devam etmesine yardimci olmektadair.
Konferanslar,tiyatro gdsterileri, iiniversiteli gencle-
rin ziyaret glinleri bu etkinliklerden bazilaradir.
Kontrol grubunun yetistirme grubu ile ayni sosyal
yvapiya sahip olmasi da bu sonucu ortaya g¢ikaran diger
bir etkendir. Ulkemizde ©zellikle sosyo-ekonomik dﬁzeyin

diisiik oldugu kesimlerde gocuklarin temel gereksinimleri
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bile tam olarak kargilanamamakta, cocuk sayisi gok

oldugu igin g¢ocuk, ailesinden yeterli ilgi ve sevgi-

vi gorememekte,ekonomik yetersizlikten dolayi gelecege
glivenle bakamamaktadir. Buna kargin yetigtirme yurdun-

da beslenme, giyim ve barinma gibi gereksinimler aile-
lerden dahe iyi karsgilanmektadir. Bu etkenler benlik
saygisinin geligiminde Onemlidir. Maslow'as (aktaran
Cansever, 1976) gore, insanin temel gereksinimleri beg
gruba ayrilir, Altta en temel gereksinimler, en listte
insaninain tim potansiyelini geligtirmek gereksinimi var-
dir. Temelde yatan aclik, sﬁsuzluk gibi fizyolojik gerek-
sinimler yeterince doyrulmazsa, bunun Ustindeki gliven
duygusu, sevgi, kendine ve basgkalarina saygi ve potansiye-
lini gercgeklestirme gereksinimi gelismez. Yani saglakli
insan ancak temel gereksinimlerini doyurduktan, gliven
duygusu kazendiktan sonra, baskalarini sevebllir, saygi
besleyebilir ve daha ulu amac¢lara yonebilir,

Bu aragtirmanin sonucu- benlik saygisinin geligi-
minde ana-baba iie birlikte yasamenin yeterli olmadigini
ortaya koymaktadir, Onemli olan ana-babanin cocuga ben-
1lik saygisinin gelisgimi ig¢in gérekli kogsullari sagliya-
bilmesidir.

Her 1ki grubun benlik saygisinin yiiksek, orta ve
diiglik olarak dagilimind bakaldaginda, gruplar arasinda
bir farkin olmadigi saptanmigtir. Her iki grupta da ben-

lik saygisi ag¢isindan cinsler arasinda fark saptanmamig-
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tair. Bu sonug¢ Rosenberg (1965) ve Guhadarczlu'nun (1985)
elde ettikleri bulgularla uyumludur.

Kendilik kavraminin siirekliligi gruplar ve cinsler
acisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir. Benlik
saygisinan kendilik kavraminin slirekliligi ile iligkisi-
ne bakildiginda, kontrol grubunda iliski saptanmig, yetis-
tirme grubunda saptanmamigtir. Kendilik kavraminin siirek-
1iligi yetistirme grubunda tam yapilasmemis olabilir,

Gruplar insanlara giivenme ag¢isaindan incelendiginde,
her iki grupta da "orta dlizey"de oldugun saptenmistair.
Gruplar ve cinsler arasinda farklilik saptanmamigtir.
Benlik saygisi ile insanlara glivenmenin iligkisi ince-
lendiginde, her iki grupte da iligki saptenmistir. Ben-
1lik saygisa azaldikga, insanlara glivenme azalmaktadir.
Kaynaklarda verilen bilgiler gostermektedir ki, insanla-
re gliven azligi kisilerarasi sorunlara yol acmaektadir.

Elegtiriye duyarlilak ag¢isindan gruplar esrasinda
farklilak yoktur. Her iki grupta da "¢ok diizey'"dedir.
Elegtiriye duyarliligin c¢ok olmasi ergenlik ddneminin
genel bir ozelligidir. Kontrol kiz grubunda yetistirme
ki1z grubuna gore elegtiriye duyerlalik dahe fazladar.
Ayrica kontrol grubunda kizlarda elegtiriyve duyarlalik
erkeklere nazaran daha fazladir. Bu durum CGuhadaroglu'
nun (1985) elde ettifi sonucla uyumludur. Elegtiriye

duyarlilaik ile benlik saygisinin iligkisine bakildigin-

da, kontrol grubunda iligki saptanmistair,
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vetistirme grubunda saptanmamigtir. Bu sonug¢ bu katego-
rinin glvenirlik katsayisinin diigiik olmasindan dolaya
ortaya c¢ikmig olabilir.

Depresif duygulanim ag¢isindan gruplar arasinda
farklilik saptanmistir. Depresif duygulanim yetistirme
grubunda Y"orta dlizey'de, kontrol grubénda "az diizey"de-
dir. Aileden ayra yasgamanin etkisi depresif duygulanim-
deki farklilikla kendini gdstermigtir.Yetigtirme grubun-
da kizlarin puani daha yiiksek oldugu ig¢in , erkeklerle
anlemll farkliliak gostermektedir. Depresif duygulanim
her iki grupta da benlik saygisi ile 1lisgki gCstermigtir.
Benlik saygisi azaldikc¢a depresif duygulanim artmaktadir.
Depresyonda benlik saygisinin azalmasi beklenen bir sonug-
tur. Depresyonun her cegidinde az ve€ya ¢ok benlik saygisa
azalmasi vardar.

Hayalperestligin her iki grupta da '"orta diizey"de
oldugu saptanmigtir. Kontrol grubunda kizlarin puanlari
erkeklere gdre daha fazla bulunmugtur. Benlik saygisi ile
hayalperestlik arasinda her iki grupta da iligki saptanmig-
tir. Benlik saygisi azaldikga hayalperestlik artmaktadir.

Psikosomatik belirtiler agisindan gruplar arasinda
farklalaik yoktur. Her iki grupta da "orta dilzey"dedir.
Kaizlarda psikosomatik belirtilerin erkeklere nazaran daha
yiksek dlizeyde oldugu saptanmistir. Quhadaroglu'nun (1985)

elde ettigi sonu¢ bu dbulguyu desteklemektedir. Benlik say-

gi1s1 ile psikosomatik belirtiler her iki grupta da ilig-
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ki gbstermigtir. Benlik saygisi azaldik¢a psikosomatik
belirtiler artmaktadir. Azalan benlik saygisina kargi
psikosomatik belirtilerde artma bir savunma gekli olarak
yorumlanabilir,

Kigilerarasi iligkilerde tehdit hissetme ve tartis-
malara katilabilme derecesi gruplara ve cinslere g'drei
farklilaik gostermemistir. Her iki kategorinin benlik
saygisi ile iligkisi saptanmamigtir. Bu iki kategori-
nin glivenirlik katsayilarainin diigliik olmasi bu sonucun
ortaya c¢ikmasina yol acabilir.

Sosyo-demografik o©zelliklerle benlik saygisinin
iligkisine bakildiginda, annenin egitim diizeyi ve mes-
legi, babanan hayatta olmasi ile benlik saygisi ara-
sinda iligki bulunmugtur. Annenin okur-yazar olmasi,
babanin hayatta olmasi benlik saygisinin yikselmesine

neden oluyor gorinmektedir,
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VI-SONUG VE ONERILER

Arastirmaya baglarken ortaya koyulan varsayim-
lar, aragtirmadan elde edilen bulgulara gore degerlen-
rildiginde, ortaya ¢ikan sonu¢lar sunlardir:

Varsayam 1: Arastirma sonucunda yetigtirme grubu
ile kontrol grubu arasinda benlik saygisi yoniinden fafk-
1111k saptanmemigtir. Bu varsayim dogrulanmamistir.

Varsayim 2: Farklilaik beklenen belirtiler arasin-
dan sadece depresif duygulanim yonlinden iki grup arasin-
da fark saptanmig, diger belirtiler yoniinden farklilik
bulunamamigtir. Bu sonu¢ varsayimi kismen doZrulamakta-
dar,

Varsayim 3: Psikosomatik belirtiler her iki grup-
ta da kizlarda daha yiliksek oldugu ig¢in cinslerarasa
farklilik gostermigtir. Bu varsayim dogrulanmigtir.

Bu arastirmanin yalniz Eskisehir yetigtirme yur-
dunda yapilmasi varsayimlarin kismen dogrulanmasindaki
etkenlerden biridir., Arastirma farkli sehirlerde ¢ok
sayida yetigtirme yurdunda yapilsaydi, sliphesiz sonug
farkla olabilirdi. Buna ragmen. bu sonucu sevindirici
olarak yorumlayabiliriz. Clinkii bu aragtirma yetigtirme
yurtlarainy temsil eden bir grup lizerinde yapilmastair,
Bu sonucun ortaya c¢ikmasi da yetigtirme yurtlarinda
genclerin durumunun toplumn acima duygularini uyaran
diizeyde olmadigini gdstermektedir. $imdiye kadar yetig-

tirme yurtlarandas yapilan arastirmalarda, genellikle
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yetigtirme yurtlarinda yasayan genclerin aleyhine so-
nuglar bulunmusgtur. Bu aragtirmanin sonucu ise, yetig-
tirme yurtlarindaki genc¢lerin toplumsallasmasi icin
diizenleme ¢aligmalarinin amacina yaklagtifini gister-
mektedir. Cilga'ya (1984) gbre "Yetigtirme yurdu kim-
sesiz ve korunmaya muhtag¢ cocuklara ve gencglere aile
yapisi ic¢inde saglanamayan toplumsal refah hizmetleri-
ni diizenler."

Bu aragtirmada orteya ¢ikan diger bir sonug da,
yetigtirme yurtlarindaki gen¢lerin aile baglarinin
devam ettigi ©lg¢iide, gencin ruh sagliginin korundugudur.,
Kaya'nin (1982) 50.y1l yetigtirme yurdunda yaptigi bir
aragtirmada, fobik reaksiyonlar ve calma davranisginin
kontrol grubuna nazaran yetigstirme grubunda daha yogun
oldugu ortaya c¢ikmigtir. Bu yurtta kelan cocuklarin
hi¢ kimse tarafindan ziyaret edilmedigi, azinlakta ka-
lan birkag¢ kiginin ziyaretc¢isi oldugu, ancak bu kigi-
lerin de yeterli sevgiyli gOstermekten yoksun kigiler
oldugu belirtilmigtir., Cilga (1984) yetigtirme yurt-
larinda toplumsallasma konusunda aile baglarinin one-
mini goyle Ozetlemigtir, "Ailede yetigen gengler ile,
yurtta yetigen gencler arasindaki yetistirme farkla-
rinin giderilebilmesi ig¢in aile ile iligkilerinin ge-
listirilmesi gerekli goriilmektedir, Yetigtirme yurt-

larindaki aile ortamina ydnelik diizenlemeler yaninda,

varsa geng¢lerin aile yakinlaraiyla baglarinin kurulma-
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s1 da geng¢lerin toplumsallagma olansklari agisindan
gerekli olmaktadir."

Bu aragtirmada dikkati ceken diger bir bulgu da
tim ergenlerde benlik saygisinin "orta diizey'"de olma-
sidir. Ulkemizde yapilan difer arastirmalarda da ergen-
lerde benlik saygisi "orta diizey"de bulunmugtur.
CGuhadaroglu (1985) (1986) ve Ozkan'in (1987) yaptiklari
aragtirmalarda ayni sonugu elde etmislerdir. Rosenberg
(1965) ergenlerde yaptigi caligmada ortalama benlik say-
gisini "ylksek"bulmugtur. Toplumumuzda ergenlerin benlik
saygilarinin "orta dlizey"de olmasi ana-baba tutumlari
ve geleneksel toplumsal yapimizla aciklanabilir. Kagitgi-
bagi (1980) “"gocufun degeri" adli arastirmasinda,yaygin
olarak cocugun kiigikken maddi yarar saglayici, aile adina
devam ettirici ve yaglalaikta gliven seglayici, kisaca fay-
daci degerinin ¢n plena c¢iktigini, cocugun aileye yarar
oraninda degerli oldugunu bulmugtur. Ayrica ana-babalarin
yaygin eéiliﬁi, gocugun bvagimsiz, kendi kendini yOnete-
bilecek bir kigi olmasini engelleyecek ydndedir. Oztiirk
(1969) Anadolu toplumnda boyun egiciligin, uysalligin,
canlilik, meralk, konusma ve insiyatifin cezalandairildigi-
ni one slirmigtiir, Onur (1984) yaptigi bir arasgtirmada
demokratik tutumlu ana-babalarin gocuklarinin, baskica
tutumlu ana-babalarin g¢ocuklarindan daha yliksek benlik

saygisina sahip oldugunu bulmustur.
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Ana-babanin c¢ocuga bakig acisi, benlik saygisa
geligsimindeki oOnemli etkenlerden biridir. Yapilan arag-
tirmalar gostermigtir ki, c¢ocuga faydaci degerden c¢ok,
psikolojik degerin verilmesi benlik saygisinin yilkselme-
sine neden olmaktadir, Cocugun demokratik bir tutumla
sevilen, paylagilan aile iginde hak ve Ozglirlilkleri olan,
benimsenen bir kisi olarak algilanmasi da benlik saygi-
sinin ylikselmesine neden olmaktadir. Bu durumda toplumdan
kaynaklanan ailede ve okulda baskici egitim sisteminin
kokli bir degisiklife gereksinimi oldugu ortays c¢ikmaktadar.

Yetigtirme yurtlarindaki genclere halkin el uzatmasa
kurban bagigi geklinde olmaktadar. Bu tiir bagislar yerine
gencin sorunlarina ydnelik yardimlar yapilabilir. Bu kurum-
larda yagayan geng¢leri yapilan kurban bagislaraindan cgok,
bir ziyaret¢isinin gelmesi ve onunla ilgilenmési sevindir-
mektedir. Bu iligki sayesinde geng, toplumla iligkisinin
devam ettigini dislinebilmektedir,

Benlik saygisi llkemizde son yillards ele alinmis
bir alandir. Bu alanda bagka arastirmalar yapilabilinir,
Ornegin; benlik saygisina sosyo-ekonomik diizeyin etkisi
ve ana-baba tutumlarinin benlik saygisina etkisi genis
kapsamli olarak arasgtirailabilinir,

Uzunlamasina incelemeler aragtirilan Ozelligin
daha iyi degerlendirilmesine neden olur. Bu yilizden

bu alaenda da uzunlamegine. aragtirmalar yapmakla dahs

sapglaikli sonuglar elde edilir.
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Benlik saygisi kisinin yagaminda bir takim etken-
lerden etkilenen, dinamik olarak siirekli degigen bir
ozellik ise, yetigtirme yurdu deneyiminin daha ileri
yaglarda kiginin kargilasacaZi yeni Orglitlenme, baga
¢ikma durumlarinda nasil etkili oldu@u da izlenmelidir.
Orneging yetigtirme yurdu ddneminde herhangi bir ruh :
saglifil sorunu gdstermeyen bir ergen, vetigkinlik done-
minde evlilik, sorumluluk, anne-baba olmak gibi sorun-
larla karsilagtiginda, bunlarla basa ¢ikma becerilerinde
eksiklikler gosterebilir. Bu tiir uzun siireli etkileri
ancak ayrantili ve uzunluguna yliriitiilen ¢aligmalarla
ortaya ¢ikarabiliriz, Insanin kigiligi degisik etken-
lerin ve geg¢miginden getirdifi cesitli duygu ve aliskan-
liklarin siirekli etkilesimi ile belirlenir. Bu dinamik
etkilesimlerde kiginin kargisina cikabilecek sorunlara
yvaklagim bigimine katkide bulunan etkenler arasinda
benlik saygisi Snemli bir yer tutadbilir. Bu yiizden ruh
sagligy ile benlik saygisi arasindaki iliskileri sade-
ce belirli bir anda saptamakle yetinmeyip, cegitli ' vyasg
ddnemlerinde aralarindaki devamliliklar yonlinden de
ele almak gereklidir. Bdyle bir aragtirma yontemi
benlik saygisi ile ruh safflifi, depresyon ve cesitli
kigilik ¢izgileri arasindaki iligkileri spekiilasyon

diizeyinde degil,somut bulgularla ele slmamizi kolay-~

lagtirabilir,
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OZET

Yetigtirme yurdunda yagayan ergenlerin benlik
saygisini incelemek amaciyla 14-18 yag grubu arasin-
daki iki grup ergene (yetistirme yurdu ve aile yanin-
da yagayan) Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi uygulan-
migtir. Benlik saygisinin gruplara ve cinslere gire
dagilamr incelenmigtir. Ayraca benlik saygisinin
kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara glivenme,
elegtiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayal-
perestlik, psikosomatik belirtiler, kigilerarasa
iligkilerde tehdit hissetme, tartismelara katilabil-
me derecesi. ile iliskisi arastirilmistair.

Aragtirma sonunda elde edilen bulgular degerlen-
dirildiginde, benlik saygisinain yetistirme grubu ile
aile yaninda yasayan grupta farklialik gOstermedigi
ortaya ¢ikmigtir. Depresif duygulanimin yetistirme
grubunda kontrol grubuna oranla daha yiksek oldugu
saptanmigtir. Ayrica psikosomatik belirtiler erkekle-
re oranla kizlarda daha yilksek bulunmugtur. Benlik
saygisinin depresif duygulanim, psikosomatik belirti-
ler ve insanlara givenme gibi degiskenlerle iligkili

oldugu saptanmigstair.
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SUMMARY

In this study, Rosenberg Self-Esteem Scale has
been applied to two separate groups of adolescents
who were between 14 and 18 years of age in order to
examine self-egteem of adolescents who live in train-
ing-institute., One of these groups lives with their
family, the other one lives in a training-institute.
Variations in self-esteem depends on group features
and sex were examined. Also, relations between self-
esteem and the stability of self—concept, faith in
people, sensitivity to criticism, depressive mood,
daydreaming, psychosomatic symptoms, interpersonal
threat, participation in discussions.

As a conélusion, we found that there were not
any significant difference between the self-esteen
scores of the two groups. But depression scores we-
re found higher in second group who lives in train-
ing-institute. Also, psychosomatic symptoms were fo-
und more commonly among girls. Finally we elicited
that there are obvious relationships between self-
esteem and depressive mood, psychosomatic symptoms,

faith in people.,
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EK I
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLGEGI
(Her soruda puan alacak yanitlar igsaretlenmigtir)
D-1: Benlik Saygisi Olgegi
(Yiiksek puan diigiikk benlik saygisina iséret sder)
Madde I:

1) Xendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Gok dagru
b) Dogru
® c) Yanlig
% d) Gok yanlig
2) Bazi olumlu tzelliklerim oldufunu diigtintiyorum.
a) Qok dogru
b) Dogru
# ¢) Yanlig
# d) Gok yanlag
3) Genelde kendimi bagarisiz bir kigi olarak gorme egilimindeyim.
¥ a) Gok dogru
% b) Dogru
c) Yanlisg
d) Gok yanlig

Madde II:

1) Ben de diger insanlaran birgofunun yepabildigi kaedar birgeyler yspabilirim.
a) Gok dogru
b) Dogru
¥ ¢) Yanlag
¥ d) Cok yanlig
2) Kendimde gurur duyacak fazla birgey bulamiyorum,
"% a) Gok dogru
# b) Dogru
¢) Yanlag
d) Cok yanlig

Madde III:

Kendime kargi olumlu bir tutum igindeyim.
a) Gok dogru
b) Dogru

¥ c) Yanlig

¥ d) Gok yanlis

Madde IV:

Genel olarak kendimden memnunum,
a) Gok dogru
b) Dogru

¥ ¢) Yanlig

¥ d) Gok yanlig

Madde V;

Kendime kargi daha fazla saygy duyabilmeyi isterdim,
¥ a) Qok do@ru
® b) Dogru

c) Yanlag

d) Gok yanlig
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Madde VI

1)

2)

4)

5)

4)

5)

1) Bazan kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diigiinlUyorum.
# a) Gok dogru :
# b) DoZEru
c) Yanlig
d) Gok yanlisg .
2) Bazan kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadifimi diisliniyorum.
# a) Qok doZru
% b) Dogru
c) Yanlasg
d) Gok yanlig

D-2: Kendilik Kavraminin Slirekliligi
(Yiksek puan siirekliligin az oluguna igaret edar)

Kendiniz hakkindaki dilgiinceleriniz degigkenlilk gtdsterir mi, yoksa her zaman ayni maidir?
a) Gok degisgir '

b) Zaman zaman degigir

c) Gok az degigir

d) Hi¢ degigmexz )

Hig¢ kendiniz halckinda bir gilin bir gdriige, bagka bir giin deha farkli bir goriige sahip
oldugunuzu farkettijiniz olur mu?

a) Evet, sik sik olur

b) Evet, bazan olur

¢) Evet, nadiren olur

d) Hayir hig¢ olmaz

Kendim hakkindakl gdriiglerimin gok cabuk defigtigini farkettim.

a) Dogru
b) Yanlig
Kendim hakkinda bazi giinler olumlu, bazi gilnlerse olumsuz diiglincelere sahip oluyorum.
a) Dogru
b) Yanlig

Su ginlerde kendim hakkindaki gdrilglerimi hicbir geyin degigtiremeyecegini diiginilyorum.
a) Dogru :
b) Yanlig

D-3: Insanlara Gilven Duyma

(Yiiksek puan gilven azligina igaret eder)

Baginiza gergekten birgey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek ilgilenmeyecektir.

a) Dogru

b) Yanlis

Insan dogasinda yardimlagma gergekten vardir.

a) Dogru

b) Yanlig

Bazl kigiler insanlarin biiylik ¢ogunlugunun gilvenilebilir oldugunu, bazilari ise
insanlarla iligkilerde g¢ok glivenilemeyecegini sdylerler. Siz bu konuda ne diigiiniiyor-
sunuz?

8) Insanlarin goguna giivenilebilir

b) Insanlarla iligkilerde g¢ok giivenilemez

Dikkatll davranmazsaniz insanlaer sizi kullanacaklardir.

a) Dogru

b) Yanlig ‘

insanlar daha ¢ok bagkalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi ¢ikarlariny digiinmeye mi
efilimlidirler? '

a) Bagkalarina yardim etmeye
b) Kendl g¢ikarlarini diiginmeye




1)

2)

3)

1)

73

D-4: Elegtiriye Duyarlalik
(Yilksek puan fazla duyarliliga i$afet eder)

Elegtiriye kargi ne kader hassassinizdir?

a) Gok fazla haasas

b) Oldukga hassas

¢) Az hagaas

d) Hassas deZil

Elegtiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir,

a) Dogru

b) Yanlig

Yanlig yaptiZiniz birgey ig¢in biri size glildiigiinde veya sucgladifinda ne kadar
rahateiz olursunuz?

a) Gok fazla rahatsiz olurum i
b) Oldukg¢a rahatsiz olurum

¢) Rahateiz olmam

D-5: Depresif Duygulanim
(Yitkeek puan depresyon fazlalifina igaret eder)

Genelde ne kadar mutlusunuzdur?

a) Gok mutlu

b) Mutlu

¢) Pek mutlu degil

d) Gok mutsuz

Genelde oldukg¢a mutlu bir kisi oldugumu dilglintiyorum.
a) Dogru

b) Yanlig

Genel olarak kendlnizi negeli bir ruh hali iginde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali

iginde mi hissedersiniz?

a) Gok negelli ruh halinde

b) Oldukg¢a negeli ruh halinde

¢) Ne negeli ne de negesiz ruh halinde

d) Oldukg¢a negesiz ruh halinde

Hayattan gok zevk aliyorum.

a) Dogru

b) Yanlig

Ben de mutlu gtrdifim diger kigiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim,
a) Dogru

b) Yanlisg

Kendinizi kederlil ve karamsar hissettiZiniz olur mu?
a) Gok sik

b) Sik

c) Arasira

d) Nadiren

e) Higbir zaman

D-6: Hayalperestlik
(Yiuksek puan hayalperestlifin fazlalifini gSsterir)

GoZu zaman bagka bir gey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.
a) Dogru

b) Yanlig

Bana hayalperest denilebilir,

a) Dogru

b) Yanlig

Zamanin bilyilk kismini hayal kurmaila gegiririm.

a) Dogru

b) Yanlig
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Gelecekte nasil bir insan olacaBiniz konusunda hayal kurar misiniz?
a) Gok sik

b) Bazan

¢) Nadiren veya higbir zaman

D-7: Peikosgomatik Belirtiler
(Yiiksek puan belirti fazlalifina igaret eder)

Hi¢ uykuya delma ya da uykunun siireklilifi agisindan sorununuz olur mu?
a) Sik sik '

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman . .

Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredifi olur mu?
a) Sik sik

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman .

Hi¢ sizi rahatsiz edecek kadar sinirlilifiniz olur mu?

a) Sirk sik

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman

Hig¢ sizi rahé%31z edecek kadar garpinti hissettifiniz olur mu?
a) Sik sik

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zamen

Hig sizi rehatsiz edecek kadar baginizin igende basing hissettiginiz olur mu?
a) 81k sik

b) Bazan

c) Nadiren

d) Higbir zamaan

Ju siralarda hig¢ tirnak yiyor musunuz?

a) Sik sik

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman

Egzersiz veya galigma zamanlari diginda hig siz rahatsiz edecek kadar nefes
darligl hissettiZiniz olur mu?

a) Sik amik

b) Bazan

¢) Nadiren E

d) Hig¢bir zaman

Hi¢ sizl rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu?

a) Sik sik '

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman

Hi¢ rahatsiz edlici bag agrilari geker misiniz?

a) Sik aik

b) Bazan

¢) Nadiren

d) Higbir zaman
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10) Hig rahatsiz edici kabuslar gorir mistintliz?
- ¥ a) Sik sik
% b) Bazan
¢) Nadiren
d) Hicbir zaman

D-8: Kigiler Arasi [ligkilerds Tehdit Hissetme
(Yitksek puan fazla tehdit hissetmeye isaret eder)

1) Ulusal veya uluslar arasi Snemi olan bir konuda gbriiglintizil belirttifinizde
birl size giilerse ne higsedersiniz?

# 8) Cok incinirim ve rahatsiz olurum

# b) Biraz incinirim ve rahatsiz olurum
c) Beni pek fazla etkilemez S

2) Ulusal veya uluslar asrasi sorunlar tartigildisinda genellikle kotil izlenim bira-
kacak birgey stylemektense hi¢bir gsey sdylememeyi tercih ederim.,

# a) DoZru
b) Yanlis

3) Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlari kizdiracak birgey soylemektense
"higbir gey sdylememeyi tercih ederim,

¥ a) Dogru
b) Yanlig

D=9: Tartigmelara Katilabilme Derecesi
(Yilkselk puan tartigmalara katilmanin fazlaligina igaret eder)

1) Uluslararasl konulari tartigir misiniz?
% a) Pek gok
* b) Oldukga
c) Gok az
d) Higbir zaman
2) Arkadaglaranizla birlikte uluslararasi konulari tartigtiginiz zaman tutumunuz
nagil olur?
a) Sadece dinlerim
b) Arsda bir goritg belirtirim
% c¢) Konugmaya egit oranda katalirim
® d) Digerlerini ikna ebtmeye galigairim

D-10; Ana-Baba Ilgisi
"(Yitksek puan ilgi azligina igaret eder)

1) Siz 10-1l ysasslaripizdayken anneniz arkadaglarinizi tanir miydi?
a) Hepsini tanarda
b) GoZnnu tanirdi
% ¢) Bazilarini tanirdi
% d) Hemen hemen higbirini tanimazda
2) Bu dénemde bahanlz arkadaglarinizl tanir miyda?
a) Hepsini tapirdi
b) Gogunu tanirda
¥ ¢) Bazilarini tanirda
# d) Hemen hemen higbirini tanimazdi
3) 5-6, siniflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
#* a) Dogru

b) Yanlig
4) 5-6. siniflardayken karneniz iyi oldufunda babaniz goffu zeman ilgilenmezdi,
¥ a) Dogru

b) Yanlig
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5+6, siniflardayken karnenlz k¥t oldufunda anneniz gofu zaman ilgilenmezdi,
a) Dogru '

b) Yanlig .

5-6. siniflardayken karneniz k&til oldugunda babaniz goFu zaman ilgilenmezdi,
a) Dogru

b) Yanlag )

3izce difer aile birsyleri sizin s8yledifiniz geylerle ne kadar ilgilenirler?
a) Qok ilgilenirler

b) Oldukga ilgilenirler

¢) llgilenmezler

D-11: Babayla Iligki -~
(YUksek puan babayla iligkinin fazlaligina igaret eder)

Biylimekte oldufunuz dtnemde babanizin en gok tuttufu gocugzu kimdi?
a) Ben

b) Agabeyim

¢) Ablam

d) Erkek kardegim

e) Kiz kardegim

f) Bildigim kadariyla en g¢ok tuttugu birisi yoktu

g) Defiglk zamanlarda degigik gocuklar

Bu ddnemds babaniz arkadaglarinizi tenir miydi?

&) Hepsini tanird: ‘

b) Qofunu tanirda

o) Bazilarini tanirdi

d) Bi¢birini tedimazda

Anne ve babanizin hanglsiyle daha rahat konugabiliyorsunuz?
a) Babamla gok daha fazla

b) Babamls biraz dsha fazla

c) Her ikisiyle egit oranda

d) Annemls biraz dahe fazla

e) Annemle gok daha fazla

Anne ve babanizdan hangisl sizi daha g¢ok Gver?

a) Babam gok daha fazla

b) Babam biraz daha fazla

¢) Her ikisl egit oranda

d) Annem biraz dsha fazla

e) Annem gok deha fazxla

Anne ve bahanizdan hangisi size dsha gok gefkat gdsterir?
a) Babam gok dsha fazla

b) Bebam biraz daha fazla

¢) Her ikisi egit oranda

d) Annem biraz daha fazla

e) Annem ¢ok daha fazla .
Anne ve babaniz anlagamadirklari zaman iz genellikle hangisinden yana olursunuz?
a) Cok daha fazla olarak babadan yana

b) Biraz daha fazla olarak babadan - yana

c) Bglt oresnda her ikisinden yana

d) Biraz daha fazla olarak anneden yana

e) Gok daha fazla olarak annedsn ygna




D-12: Psigik Izolasyon

(Yiiksek puen pslgik 1zolasyonun fazlalifina igaret eder)

1) Yslniz bir insan olmaya epilimli misinizdir?

% a) Evet '
b) Hayir

2) tneanlarain gogu sizin nasil bir kigl oldufunuzu bilirler mi, yoksa ¢ofunun
slzi gercekten tanimadaiklarini ma dilgiinlirsiiniiz?
8) Qo¥u benim nasil biri oldufumu bilip

% b) Cou beni gergekten tanimaz




EK:IT
KISISEL BILGI ALMA FORMU
1-Yasg
2-Cingiyet a-Kiz b-Erkek
3-Baba a~-Sag b-Olmiig
4-Babanin meslegi
5-Babanin egitimi
6-Anne a-Sag b-0Olmiis
T-Annenin meslegi
8-Annenin egitimi
9-Kardeg sayisi
10-Ailesi a-~Ziyaret ediyor b-Ziyaret etmiyor
11-Qocuklugunu gecirdigi yer

a-Yuvada b-Ailesinin yananda
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