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ONGSOZ

___4”§ZAen sulariyla tedavi ydntemi ¢ok eski bir ta-
rihe sahiptir.Bu gine kadar konuyla ilgili pek ¢ok aras-
tirma yapilmig ve halen de yapilmaktadir.Bu tip su kaynak-

larinin dadanik bulunmasi ve aragtirmalarain bir ¢ok teknik

cihaz ve uzun zamana ihtiya¢ gOstermesi, ekip ¢alismasini

gerektirmekte%iil/’~”

Ileride Eskisehir ilinde termomineral kiir uygu-
lamalara ile ilgili olarak yapilacak ¢esitli aragtirmalar-
da yardimcl olacadina inandidimiz bu ¢alisma da, elkip ¢a-
lismasi ile gergeklestirilmigtir,

_‘/’Ea‘gallgmahdaLbeni yonlendiren ve destekleyen,
uzmanlik calismalarimi yaptidim siire igerisinde dederli
bilgi ve deneyimlerini bana aktararak yetisme olanadil sad-
layan Sayin Hocam: Dog¢,Drx.Cengiz ONER'e tesekkir etmeyi

bir borg¢ bilirif}/’_‘

Calismamiz sirasinda sadladidr kolayliklardan
otiirli sayin Dekanimiz Prof.Dr.ismail BAGCILAR'a, dederli
yvardimlari nedeniyle Do¢.Dr.Kazim OZDAMAR'a, su analizle-
rinin yapilmasi esnasinda sa&ladidi kolayliklarla D.S.I.
III.BOlge Midirlidgl Laboratuvar Sefi Jeo.Yik.Mih,Scdat
OKTAS ve Kim.Mih.Bmine IvicinN'e, E.i.B.M.Komutanlidir'na,
Ege Universitesi Nikleer Bilimler Enstitiisi Midiri Dog.
Dr.S%elman R,KINACI'ya, teknik imkanlarindan yararlandidim
Eskisehir Halk Sadlidi Laboratuvari Gorevlilerine, ayrica
¢alismamiz esnasinda bizzat benimle ¢alisan Arag.Gor.Dr.
R.Sami ACAR'a siikranlarimi sunarim,




GIRTIGS

Maden sulari ile tedavi ¢ok eski bir tarihe sa-
hiptir.Ancak ilk uygulamanin nerede ve ne zaman bagladidi-
ni kesin olarak bilemiyoruz.Milattan Onceki ¢aglarda Bt~
riskler'de,Eski Yunanlilar'da ve Ramalilar'da yerlesmisg

oldudunu g6rﬁyoruz.8'25'44.

Konuyla ilgili yazili bilgiler Herodot (M.0.484-
425) ile baglamaktadir.flk hidroloji kitabini Herodot'un
vazmis oldudumu goriyoruz.Ayni ylizyilda yasamig olan Hip-
pokrat da,"Des airs, Des eau et Des lieux" adli kitabin-
da sularin ve iklimin insan sadladi lizerindeki olumlu ve

olumsuz etkilerinden bahsetmigtir <1,

I1k uygulamalari yapan ve gelistiren halk ampi-
rizmidir.Surasi gergektir ki yilizyillar boyu toplumlar
kendi edindidi tecriibeleri nesilden nesile aktararak bu
konuda biliylik asamalarin elde edilmesini saglamiglardar,

Krenoterapi dedidimiz maden sularinin tedavi
amaciyla kullanilmasinin esas prensiplerinden bahseden
ilk defa Herodot olmustur.,Balneoterapinin siireleri, han-
gl mevsimlerde yapilmasi gerektidi ve tatbik edilmesinde
dikkat edilmesi gereken konular hakkinda ilk bilgiler yi-

ne Herodot zamanina aittir 8'25'44.

Yurdumizda ilk klinik hidroloji calismalara
1842'de Bernard ve 1874'de Rezyeki ile baslamig daha son-
ra Remzi Riza Reman ve Nizhet Sakir Dirisu'nun g¢alismala-

r1 ile devam etmistir 4'8'25'26.




Tirkiye maden sularinin genel hidroloji agisin-
dan incelenmesine ydnelik ¢ok sayida g¢aligma yapilmisgtir,
1848'de Amerikali kimyager Smith ile baslayan bu ¢alig-
malari, 1868'de Gastinel Pasa, 1876'da Benkowski, 1828'de
Lepape ve arkadaslari, 1947'de Kerim Omer Gaglar'in c¢alig-

malari izlemigtir 3'6'22'25’41'44.

Yurdumuzda balneoloji, Prof.Dr.N.Resat Belger
tarafindan Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Hidro-
Klimatoloji kiirsiisiintin 1938 yilainda kurulmasiyla ilk bi-
limsel kimlidini kazanmaya baglamistir.Krenoterapinin ce-
gitli hastaliklardaki etkisi, klinik ve laboratuvar yon-
temleriyle objektif olarak takip edilmeye baglanmistir,
1968 yailinda ayni kiirsi tarafindan Tirkiyve maden sulari-
nin yeniden fiziko-kimyasal ve biyolojik tetkikleri ya-
pilmagtir.

Eskigehir ili i¢indeki maden sularinin timini
igine alan genis kapsamli bir arastirmaya, literatiir ta-
ramasinda rastlayamadik.Her ne kadar Kerim Omer Caglar,
Nizhet $akir Dirisu, Remzi Riza Reman, Orhan Yenal ve
arkadaslari zaman zaman ¢alismalarda bulunmusglarsa da,

il ig¢indeki tiUm maden sularinin bu g¢aligmalara alinmadi@a

gbzlenmigtir 6'8'25'32.

Bizim ¢alismamizda Eskigehir ili ve civarinda
bulunan termal nitelikli maden sularinin timi ¢alisma
kapsamina alinmaya ¢alisilmigtar,

Bu c¢alismadaki amacimiz, Eskigehir ili ve civa-
rindaki termal nitelikli maden sularainain fiziko-kimyasal
analizlerini yaparak bunlarain tibbi dederlerini ortaya
koymak, yveterli ve uygun tesislerin bulunup bulunmadidi-—
ni1 saptamak ve halihazir kullanilis bigimi ile yararla
olup olamayacadini arastirmak idi.

S
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Maden sularinin kokeni:

Maden sulari ylizeyel ve derin olmak iizere iki
gruba ayrilir,

K8keni diinyanin yiizeyinde olan sulara "Vadoz
sular" denir.Bunlar meteorik sularain yeryiizi katmanlarin-
daki catlaklardan sizmasiyla meydana gelirler.Bu sular
gegtikleri katmanlardaki mineralleri eriterek viklenir-
ler.Kaynaklarinin veryiiziine olan masafesine ve gegtikleri
arazinin i1siyi iyi iletip iletememesine gbre az veya gok
isinirlar,

Yeryizinden her 30 metre agadw inildidinde si-
caklak f’C artar.Bazi volkanik arazilerde ise her 10-12
metrede 1fc artar,

Yeryiziinden slizilen sular 700~800 metreye ka-
dar inebilirler.Bundan sonra su ge¢irmeyen katmanlar
bagslar.Bu nedenle yiizeyel sular yeryiiziindeki 10°Cc 1ik 1-
s1 da eklenirse 37 C lik bir isiya cikabilirler.Halbuki
bazi sular vardir ki sicakliklari 80 C hatta 100 C ve u-
lasmaktadir.Bunlarin olugsumunu vizeyel sularin olusumuy-—-
la izah edemeviz,0 nedenle bu sularain dedisik sekilde

olugtuklar: disiniilmektedir °*%%,

K8kenini dinyanan derinliklerinden alan maden

sularina "Jiivenil veva Bakire (Vierge) sular" adir verilir,




Bunlarain ig¢inde en taninmis olanlari fumerollesler,
gayserler ve suffonilerdir.Sicakliklara 100 C nin {ize-
rinde olabilir,

Jivenil maden sularinin olusumuyla ilgili o-
larak g¢esgitli teoriler ileri siirUlmisgtiir.Bu teorilerin
temelini, jivenil sularan diinyanin derinliklerinden gel-
mesi ve hidrojen gazinin su halinde ylizeye ulasmasi o-
lU§turmaktad1r8.

_ Maden sularinin Snemli bir bSlimi vadoz ve ji-
venil sularin karismasiyla meydana gelir.Bunlara karisik

"Mikst" sular denir 8’20'25'44.

Mikst sularin mineralizasyonu yiizeyel ve derin
ktkenli olabilmektedir.Klor anyonu ekseriya derin kdken-—
1i oldudu halde sodyum katyonu genellikle yiizeyel kdkens=
1idir, ‘

Maden sularinin mineralizasyonlariy. sicak suyun
bazi tabakalar arasindan gegerken ¢esitli mineralleri e-
ritip yiklenmesiyle gergeklegstidinden, bazi maddelerin bu
tabakalarda zamanla azalmasi hatta tiikkenmesi sonucu bazi
sularin mineralizasyonlarlnln dedisiklik gbstermesi ola-
sidir 44.Bu nedenle bir maden suyunun kimyasal yaplsinda
hataya diismemek ig¢in, o suyun fiziko-kimyasal yapisindaki
en ufak degisiklikleri, zaman zaman analizler yaparak

kontrol etmek gerekir 25'44.

Maden sulari depremlerden sonra yollarini de=-
istirebilirler,Bu da kimyasal yapilarini etkiler.,Maden
sularinin rantabl kullanilabilmesi agisindan, kimyasal
yapisinl iyice tanimak ve dederlendirmek gerekir,

28 wows

lere "Kaynak (Griffon)" denir 44,




Kaynaklar 4 gekilde meydana gelir 8.

l- Kaya ve toprak arasinda, yer kiiresinde mey-
dana gelen yarilmayla bir gatlak olusur.Yeryliziinden sii-
ziilerek derinlere inen sular, gegemiyecedi bir toprak
kisma gelerek orada birikir ve Onceden meydana gelmig bu
¢atlaktan yol bularak tekrar yeryizdne glkarlar.Sular ¢ok
derinlere gitmig ise isinir ve sicak kaynak olur.,Derinle-
re gitmeden veya g¢ikarken uzun yollardan gelirse soduk o-
lur,

2- Yer kabudunda U geklinde bir yol agilmig o-
lur.Bu yolun bir tarafindan yerylizii sulari girer, derin-
lerde 1saindiktan sonra diger ugtan digari g¢ikar,

| 3~ Yer kabudu olusurken topradin su gegirebilen
kisaimlari ile su gegirmeyen kisaimlari birbiri izerine gel-
mig olur.GlUniin birinde bir sarsainti ve depremle yer kabu-
dgunun bir kismi gatlayarak agadil ve yukari dodru kayar.

Bu suretle su geg¢iren tabaka su ge¢irmeyen tabaka kargi-
sina gelir ve siralamir,Sular bu su gegiren tabakalari
zamanla eriterek kendilerine yol agar ve bdylece kaynak-—
lar meydana gelir,

4~ Bazi kaynaklardaki ¢atlaklar kuartz ile do-
ludur.Derinlere siizliilen veya derinlerden gelen su, ku-
artzi eritir.Gliinin birinde adeta &zel bir kanaldan geli-
yormug gibi kaynak dofar.En gok gdriilen bunlardir.

Suyun kaynaktan ¢iktidi gibi kullanilmasini
saglamak amaciyla alinan Onlemlere "Kaptaj" denirg'zo'zs.
Bir suyu kapte edebilmek ig¢in iyi planlama yapmak ve su-
vun geldidi yerleri ¢ok iyi incelemek gerekir.Bazi kay-
naklar daha ¢ok su elde etmek veya koruma. altina alin-
mak amacl lle yapilan kazilar sonunda, ya bisbitiin kay-
bolmug, yahutta bagka yerlerden ¢ikmigtir.Kaynaktan 500




metre uzaklik ig¢inde her tirlid kazi ve toprak arastirma-

lari yapilmasi ve bu sahanin kirli tutulmasi sakincali-
dar 8725$

Kaptaj islemine Romalilar ¢ok Onem vermigler-
dir.Kendilerinden kalma kaplicalarda suyun kaynadi ve
geldidi yollar kemerlerle gevrilmig oldudu gibi, suyun
disara sizmamasi ve digaridaki diger sularin 1licaya ka-
rigmamasi igin gerekli Snlemler alinmigtir.Giniimizde mo-
dern tesislerde kaynaklarin etraflari genig betonlarla
muhafaza altina alinmak suretiyle, sular yalniz bir yer-
den ¢ikmak zorunda birakilmakta, bu suretle kaynaklarin
digaraidan gelen sularla karigmasi, hava ile temasa gele-
rek bazi minerallerin okside olmasi, ig¢indeki gazlaran
kaybolmasi, 51cak11§1ndan ve mineralizasyonundan bir gey
' kaybetmesi ®nlenmektedir.

fﬁé&b@en sularinin tanimi:

) Maden sulari hakkinda bu gline kadar ¢ok gesgit-

1i tanimlamalar yapllmlstlr,z's‘lg‘20’25’31'44.

Uluslararasi Kaplicalar Birligl FITEC: "1 lit-
resinde en az 1 gram eriyik halde mineral veya Co2 gazl
bulunan sulara maden suyu veya hidromineral, ayrica sicak-
1141 20 C nin {izerinde bulunan sulara sicak (termal) ma-
den suyu denir." sgeklinde bir tanimlama yapmigtir.

Cenevre kongresinde "Tedavi dederleri yapilan
denemelerle kanitlanmig dodgal sulara, yani kaynaklara ma-
den suyu denir." seklinde bir tanimlama kabul edilmigtir/

Yine Avusturya'da dogal gifali kaynaklar ve
kilr yerleri hakkinda ¢ikarilan bir kanunda maden sulari
"Ozel nitelikleri dolayisiyla dodal yapisinda herhangi
bir dedisiklik olugmamig, bilimsel olarak kanitlanmig bir
etki meydana getirmis ya da getirmesi beklenen sulara ma-




den suyu veya maden suyu kaynadi denilir." seklinde ta-
nimlanmigtir 20.

’ Bu tanimlamalarda maden suyunun olusturdudu ve-
yva olugturmasi olasi etkilere gdre ¢egitli tarifleri ya-
pilmigtir.Ancak bu tariflerde kaynak sularinin fiziko-
kimyasal yapisaindan pek s6z edilmemektedir,

Son zamanlarda yapilmig olan ve maden suyu ta-
nimlamasinda pek ag¢ik kapi birakmayan bir tanimlamayi ka-
bul etmek yerinde olacaktir saniriz.Sdyleki:"Tedavi dede-
ri tibbi deneyimlerle ortaya konmusg;

1- Litrede 1 gramin istiinde mineralizasyonu olan,

22

2- Egik degerin tizerinde CO,,H,S ve Rn°?? gibi

gazlari lg¢eren,

3- Sicakladyl 20° C nin {izerinde olan sulara veya
yukaradaki iig¢ 8zellikten en az birini tasiyan sulara ma-

den suyu denilir" 37'44.

Maden sularinin analizleri:

Maden sularinin analizlerinde tam analiz ya da
yarim analiz ydntemleri kullanilir,

Tam analiz yodnteminde, suyun ig¢inde bulunan an-
yon ve katyonlarin miktari (miligram/litre,milival/litre
ve % milival geklinde), gazlarin miktara (miligram/litre),
radyoaktivite deferleri (picociiri/litre),suyun sicakli@i,
suyun iletkenlik degderi ile pH dederlerinin hesaplanmasi

yer alir 20'44;

Yarim analiz raporunda ise yukaridaki kurala
tam uyulmayabilinir.Her iki analiz ydnteminde de asil
ama¢ maden suyu ig¢inde % 20 milival degerin lstiinde olan
eriyik minerallerin belirlenmesi ve suyun bilegiminin ta-

nimlanmasidair 20.




Maden sularainin siniflandirilmasi:

Maden sularanin siniflandirilmasinda kimyasal
yvapi esas tutulmaktadir.Bunun nedeni kimyasal siniflandir-
manin kolay olmasi ve sularin kendi arasinda fiziko-kimya-
sal bakimindan karsgilagtirilmasina imkan vermesidir,.Bundan

dolayi pek ¢ok iilkede biyolojik siniflandirmaya tercih
edilmektedir 2,8,19,20,25,31,44.

Maden sularinin pek ¢ok aragtirmaci tarafindan
siniflandirilmasi yapilmistir 8'31’44. Palmer,Jacquot ve
Wilm, Niizhet Sakir Dirisu'yu bu konuda 8rnek verebiliriz.
Milletler arasi bir kurulug olan I.S.M.H.(international So-
ciety of Medical Hydrology) tarafindan Snerilen siniflan-

dirmaya gbre maden sulari 31'44:

A~ Litrede 1 gram erimis mineral miktarina veya
en az % 20 milival kiymetindeki iyonlara gore:

l- Kloriirli sular
a-sodyum kloriirli
b-Kalsiyum ve magnezyum klorirlii

2- Bikarbonatli sular

a-Sodyum bikarbonatli
b-Kalsiyum ve magnezyum bikarbonatli

3~ Karbonatli sular
4- siilfatli sular

a~-Sodyum siilfatla
b-Kalsiyum ve magnezyum siilfatli sular

B~ Az miktarda fakat etkili unsur bulunduran
sular

1- Demir ¢elikli sular (5~10 mg/1t)

2- Arsenikli sular (0,2-0.7 mg/1t)
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3~ lyotlu sular (1 mg/1t)

4~ Kikirtli sular (1 mg/1t)

5~ Radyum emanasyonlu sular (80 Mach ﬁnitesi/l%)
6~ Radyumlu sular (10”7 Ra/1t)

C~ Karbogazdz (Karbondioksitli) sular (0,25-1gr/1t)

D~ Termal sular:Sicaklid 20 C nin {zerinde olan
sular ‘
E~ Tuzlalar sOrtalama 260 milival Na ve Cl
(15gr/1t Sodyum Kloriire egdeger)
seklinde siniflandirilmiglardar.

Bu konuda 1923 senedinde P,Blum,sulari fizyolojik
ve terapdtik Ozelliklerine gore; uyaraici, sedatif, alkali-
legtirici, kolagog, diiliretik ve antienflamatuar olarak si-
niflandirmistir 44. ’

Termal (sicak) sularda litrede 1 gramin altinda
mineralizasyon bulunursa bu sulara “Akratoterm" adi veri-
lir ,Disiik mineralizasyonlu sulara "Oligometalik" sular da
denilir.

Termal sular viicut isisi gozodniinde bulundurula-
rak; Hipotermal (20-34 C),tzotermal (34-38 C) ve Hiperter-
mal (38 C iistil) olarak siniflandirilmaktadair 20‘44.

k3

1l Curie=1C=1x10
1 Nanocurie=1nC
1 Millimicrocurie=lm C
1 Stat=1st=1xlo3mst=o,364x10‘ C=364 nC

1 Milistat=1Mst=1x10">st=0,364x10™2C=0, 364nC

1 Mach Unitesi=1M.,E=3,64 Bman=0,364nC/1 (=0,364m C/1)
1 Eman=1 Eman=0,275M.B=1x10"10C/1=0,1nC/1 (=0, Im C/1)

¥

2nc=2,75x10°mst

= 1x10"gc=2,75 mSt
6
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Suyun osmotik basainca agls¢ndan sular;Hipotonik,
fzotonik ve Hipertonik olarak gruplara ayrilir,

Maden sulara kimyasal yapilari agisindan,% mili-
val kiymetlerine gdre biiyiikten kigiife dodru belirtilir.
S6yleki:% milival kaymetleril; Kalsiyum % 38 milival,Bikar-
bonat % 34 milival, Sodyum % 30 miliwval ve Siilfat % 24
milival olan bir su "Kalsiyum,Bikarbonat, Sodyum ve Silfat-
11 su® olarak tanimlanir 20'445

Maden sularanin terapotik bakimindan dederlen-
dirilmesi:

Maden sularainin tibbi ydnden incelenmesi basglica
iki yolla olur.Birincisi Eksperimental Hidroloji, maden
suyunun denek hayvanlarinda etkilerini g¢egitli yodnlerden
aragtarir.ikincisi Klinik Hidroloji, maden sularainin has-
talar Uzerindeki etkilerini inceler 44.

Bu sularain hastalar lzerindeki etkilerini arag-
tarmak ig¢in kullanilan ydntemler baglica li¢ gruba ayri-
lir.Bunlar;

Biyokimyasal ytntemler: Kilrden once, kiir esna~
sanda, kiirlin sonunda wve kiirtin bitiminden bir ka¢ ay sonra
kan ve idrar tetkikleri, hormon diizeyleri, klirens tet-
kikleri ve bunlara ilave olarak dider laboratuvar tetkik-
leri yapilir.Organizmanin fonksiyonel durumu ve kiirlere

gosterdigl reaksiyon hakkinda genig bilgl toplanir 44?

Klinik ydntemler: Kilr esnasinda hastanin de-
vamli olarak kan basanci, nabiz, kan hacmi, elektro kar-
diyografisi, solunum ritmi, wvital kapasite ve organizma-
nin cesitli kisimlarinda 1si birikmesi takip edilerek in-
celenir,

Isotoplaran kullanilmasi:Maden sulari organiz-
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maya deri, gastro-intestinal ve solunum sistemi vasitasi
ile etki etmektedir.

Hidrolojide isotoplarain kullanilmasiyla dig
tatbiklerin biyokimyasal etkileri hakkinda 6nemli bilgl-
ler elde edilmeye baslanmigtar,

- Yukarada agiklanan ydntemlerle g¢egitli maden
sularinin terapStik etkileri aragtirilmigtir.Bunlari tek
tek gozden gegirecek olursakj;

l- Bikarbonatli sular:

Bikarbonatli sularin kimyasal yapisina {i¢ un-
sur hakimdir.Bunlar karbondioksit, bikarbonat ve sodyum-
dur,Bikarbonatli sular deneysel olarak izole tavsan bar-
gadina uygulandidinda, longitudinal adale tonusunda ve
barsadin i¢ basincinda bir artig goriilmiigtiir,

Bikarbonatli sular barsak kaslari lzerinde pa-
rasempatik sistemle sinerjik, sempatlik sistemle antagonist
etki gOsterirler.Dolayisiyla sempatik sistem uyaracilara
lizerine frenleyici etkileri gSriilmiigtirsy

Gizglli kaslarda ise kas toniisiinii arttarica
etkileri vardar.Bu sularda bulunan karbondioksit, asit-bag
dengesini etkiler,

Kiir yapan sgahislarda kronaksi, motor noktalar-
da kiir sonunda 1ki kat artmaktadir.Ayni gekilde uyarima
ge¢ cevap veren kaslarin kronaksisini azaltmaktadar.

. Kandaki yedek alkali ve asit-baz dengesi ize-
rine etkileri vardir.Kan yedek alkalisi, her maden suyu
alinimindan sonra bir miktar artma gosterir.Bu etki gegi-
cldir.,Yedek alkali lizerine kesin etki kiir sonunda ortaya

¢ikar,
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Bikarbonatli sular gastro-intestinal sistem
iizerine uyarici veya sedatif bir etki gosterirler.Ekstra
hepatik safra yollarainin diiz kaslarainda tonlisi arttirirken,
sfinkterleri gevsetirler.Pankreas lzerine etki ederek kan

sekerini dustiriirler 2,8,19,20,22,25,31,44

II- glilfatli sular:

Slilfatli sularin kimyasal yapisina siilfattan
bagka HZS' C02, Borik asit, Amonyum, Kalsiyum ve Sodyum
girer.i¢gme ve kaplica kiiri geklinde kullanilair,

Klinik g&zlemlere dayanarak kalsiyum slilfatla
sularin karacifer ve safra vollari lizerinde kolagog ve ko-
leretik etkiye sahip oldudu ve bdylece laksatif olarak kul-
lanilabilecedl ortaya konmustur,.

Sempatik sistem iizerine antagonist etkileri mev-
cuttur.izole safra kesesi iizerinde kalsiyum siilfatli sula-
rin toniisi ylikseltici ve kontraksiyonlari arttirici etkisi
ortaya konmugtur,

Stilfatli sularain ndrovegetatif sistem lizerine
etkileri de arastirilmistir.Deneysel olarak kdpeklere son-
da ile kalsiyum siilfatli su verildidi zaman depressdr ref-
lekslerin siddetlendidi ve uyari esininin azaldidr saptan- ‘
migtir,

Yine kalsiyum siilfatli sularain total lipid ve
total kolesterol iizerindeki etkileri ortaya konmugtur.Bun-
larin yiiksek miktarlardaki lipid seviyesini digiirdiikleri,
diisitk olanlara ise bir miktar yiikselttikleri gOsterilmig-
tir,

Fibrositli, artrozlu, romatoid artritli ve ro-
matik fever'li hastalarin remisyon ddnemlerinde protein
elektroforezinde hizli partikiillerde, air fraksiyonlara
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nazaran bir diigliklik kaydedilmektedir.Kir uygulamasil so-

nunda protein elektroforezinde albumin fraksiyonunda be-

lirgin olmak tizere, alfa 1 ve alfa 2 fraksiyonlarinda bir
artig gorilir.Kir oncesi serumdaki hipoalbuminemi normal

seviyelere yilikselir.Sonugta albumin globulin orani normal
degerlere doner,

‘Kalsiyum siilfatli sular dilirezi arttirmaktadir.
Hiperiirisemilerde iirik asit itrahini arttairirlar.Ayrica
lire ve kalsiyum itrahini arttirici etkileri de vard1r8‘25'44.

III- Kloriirli sular:

Kloriirlili sular sedimanter arazi sularidir.Bazen
de volkanik arazide rastlanilir.Bu sularda silisyum,potas-
yum, borik asit, HZS' Co2 gazlari ve az miktarda bakir,
arsenik, krom ve iyot bulunur,

Kloriirlii sular barsak toniisiini ve barsak hare-
ketlerinin amplitiidiinii arttirirlar.Genel olarak sindirim
sistemi lizerine uyarici etki meydana getirerek safra sek-
resyonunda artisa yol agarlar.Midenin asit salgisini uya-
rir,pankreasin sekresyonunu arttirirlar.fzole brong adale-
si lizerine kloriirli sularin gevsetici etkisi vardar.

Kloriirli sularain kemiklerde kalsifikasyonu art-
tirdi&r kabul edilir.Bu nedenle kal tesekkilli gecikmig
kairiklarda ve osteoporozda rekalsifikant olarak kullani-

lirlar 8,19,25,31,44.

IV- Kiklirtld sular:

Litresinde en az 1 miligram kiikiirt bulunan ma-
den suyuna kikirtli su denir.Bu sularin kimyasal yapila-
rina alkali bikarbonatlar, silisyum, silikatlar wve borik
asit girer.
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Kikiirtli sular kronik enflamatuar hastaliklarin
tedavisinde ve tenefflis ettirilmek suretiyle akciderin
kronik siiplirasyonlarinda, iist solunum yolunun kronik has-
taliklarinda kullanilar.Ayrica jinekolojide kronik enfla-
matuar hastaliklarda, g¢egitli romatizmal sendromlarda ve
deri hastaliklarinda da kullanilmaktadir 19'25'31'44.

V- Karbogaztz (Karbondioksitli) sular:

Litresinde 0,25-1 gram karbondioksit bulunan su-~
lara karbogazdz (karbondioksitli) sular denir,

Karbogazdz sular banyo olarak kullanildidainda
karbondioksit yodunluduna bagli olarak deriden emilir ve
yizeyel damarlarda vazodilatasyon meydana getirir.Ayrica
suyun yapisinda bulunan bazi tuzlar deriden gegerek peri-
ferik sinir uglarini uyarir ve kapiller dolanimi arttira-
rak karbondioksit emilimini kolaylasgtirir.Klor-bikarbonat-

1la karbogazdz sulari bunlard Ornek verebiliriz 7'8’31'44.

Yiizeyel- damarlarda meydana gelen vazodilatasyon
sonucu kan basinci diger, nabiz hizi azalir ve kalbin din-
lenme siliresi artar.Yapilan aragtirmalarda, baslangigta
kardiyomegali gbsteren hastalarin telekardiyogramlarainda
tlr.Kalp debisi artar, koroner damarlar genigler ve kalbe
gelen kan miktarinda bir artis gorilir 8'31'44.

Banyo iginde teneffiis ettirildidinde, solunum
hacminin, organizmada tutulan okgijen miktaraini ve solu-
numla disgari atilan karbondioksit miktarini arttirirlar.

Ayrica diliretik tesirleri vardir 8’31'44.

VI~ Demirli sular:

Litresinde 5-10 miligram demir bulunan maden
sularina demirli (gelikli) sular denir.Karbogazdz sular-
‘da bol bulunur.
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Demirli sular i¢me halinde kullanildiklarainda
peroksidaz-katalaz reaksiyonlarini aktive ederler . Hipok-
rom anemilerde kullanilirlar.Banyo olarak uygulanmalarln—
da astrenjan (ciltteki gdzenekleri biizicii) etkilerinden
Otiirti dermatolojide kullanilair.i¢cme kiirlerinde glinde 1-1,5
‘litre kullanilmasi Snerilir 19'25'31'44.

VII- Arsenikli sular:

Litresinde 0,2-0,4 miligram arsenik bulunan su-
lara arsenikli sular ada verilir.Bikarbonatli, siilfatla
ve karbondioksitli sularin yapisinda bulunur,

Genellikle anemilerde ve deri hastaliklarinda
- Onerilir.Maden sularindaki arsenik organizmada karaciger
' ve deride fazla toplanir.Arsenikli sularin tiroid guddesi

lizerine uyarici etkileri vardar 31,44

VIII- Iyotlu sular:

Litresinde 1 miligram iyot bulunan maden sula-
rina iyotlu maden sulari adi verilir.lyotlu maden sulari
i¢me kiirleri, banyo kiirleri wve inhalasyon kiirleri olarak
kullanilirlar,

Vaskiiler hastaliklarda, hipertansiyonda ve ar-—
terio-sklerozda onerilir.Ayrica abartikliler romatizmal
sendromlarda, romatizmal sendromlarda (artrozlar,osteo-
distrofi deformans, tabetik artropati), kronik osteomye-
litte, kronik {ist solunum yolu hastaliklarinda ve jineko-
lojik hastaliklarda (kronik adneksit, parametrit, amenore,

Ve.S) Onerilir 31’44.

IX- Radyoaktif sular:

Maden sularinda radyoaktif elementlerden uranyum,

radyum, thoryum, aktinyum wveya bunlarin radon, thoron gibi

emanasyonlari bulunur 8’12’16’31'44.
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Termomineral tedavide genellikle radon gazinin
etkisi gdzlenir,.Viicutta ¢egitli biyolojik etkileri vardar.
Radon_gazlnin ana elementi Radyum226 dur. Bunun yari omrii
1600 yildir.Radonun yarilanma omrii ise 3.82 glindir.Bu ne-
denle Radyum 226 bir radon jeneratdrii olarak kabul edile-
bilir.Radon gazi kuvvetli alfa i1sinlari nesreder.Bunlar
biyolojik faaliyetleri arttirir 216,

Radon gazi ig¢me kiirleriyle barsaklardan,banyo
yolu ile deriden, inhalasyonla akciderlerden vilcuda girer,
Hipofiz yoluyla endokrin sistemi uyararlar, bu nedenle
genglegtirici Szellidi oldudu kabul edilir -0019.31,44

- Bazi Ulkelerde bir suya radyoaktif su denilme-
si i¢in o suda 29120 picociiri/lt esik degerde radon gazi-
nin olmasi gerektidl kabul edilmigtir.Bu esik deder Tiir-
kiye ig¢in 2000 picociiri/lt olarak kabul edilmektedir3l'44.

Radyoaktif sular iirik asit itrahaini arttirairlar,
Bunun yaninda romatizmal hastaliklarda, vaskiiler hastalik-
larda, metabolik hastaliklarda ve geriatride yarar sagla-
a3 belirtilmektedir 8,19,25,31,44

e T e B S — W
~~ " JADEN SULARIYLA TEDAVIs

Maden sulariyla tedavi uygulamalari asadidaki
gsekillerde olur,

1- icten tedavi

2- Digtan tedavi

fcten tedavi:

A-Icme yoluyla tedavi

B-Deri altina siringa ile tedavi
C-Budu

D-Serpintileme

E-Gargara
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F~Lavaj

G-—Lavman

Digtan tedavi:

A-Banyo

B-Dug
olarak uygulanir.vicut bosluklarina uygulama solunum, sin-
dirim ve lirogenital organlar yolu ile olmaktadir.Digtan
tatbikler deri izerine yaplllra.

Kaplica tedavisi (Balneoterapi):

Kaplica tedavisini tanimlarken daha gok kir uy-
gulamasi akla gelir.Bir kaplica kiirli Orta Avrupa dlglileri-
ne gdre en az 4 hafta olarak belirtilmistir.Bu siire Yurdu-
muzda 3 hafta olarak benimsenmigse de bu siirenin sosyo-e-
konomik nedenlerle 2 haftaya kadar indirildidi de gbzlen-—

mektedir 29'33'37'39.

Kir tedavisinde kural olarak ginde bir banyo ali-
nir.Banyonun siiresi kisginin yaplélna, hastalidin tirdi ve
ddnemine gbre 5 dakikayla 20 dakika arasinda degdigir.Hafta-
nin belirli glinlinde istirahat edilir.Banyonun etkisi genel-
likle 48 saat slirer.Bu nedenle kan basinci yiliksekliklerin-
de, kompanse kalp vetmezliklerinde haftada {i¢ banyo yeter-~
lidir 37.

Kiriin ilk glinlerinde sikayetler azalmaya bagla-
misken ilk haftanin sonuna dodru birdenbire adrilarda art-
ma ile birlikte, ates yilkselmesi, uykusuzluk, istahsizlik,
bulanti, kusma, kabizlik veya ishal, garpinti, sebepsiz ter-
leme, lsime, soduk veya sicada karsi asiri duyarlik gibi
belirtiler ortaya c¢ikabilir,.Bu tabloya “Termal Kriz" veya
"Banyo Reaksiyonu" adi verilir 29’33'37.Terma1 kriz kiiriin
ilk 4 ile 7. ginleri arasinda goriilir.Genellikle 24-48 saat
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slirer.Termal kriz -olugtugunda kiir hemen kesilmeli ve be-
lirtilere ytnelik tedavi uygulanmalidair 33'37.

Sosyal Termalizm:

Bedeli devlet, lktisadi devlet kuruluglari veya
sosyal sigortalar tarafindan kismen veya tamamen 8denen
termalizm veya klimatizm tedavisine "Sosyal Termalizm" de-

45,
nilir ‘o




YONTEM VE GEREG GCLER

Eskigehir Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalinca yiiriitii-
len bu galismada Eskisehir ili ve civaraindaki termal ni-
telikli maden sulari aragtirmaya tabi tutulmugtur.Bu ko-
nuda daha Once yapilan ¢alismalar olmakla birlikte, il-
deki tUm kaynaklari igeren bir arastirmaya rastlayamadik,
Galismamiza arasgtirilmis olanlar yaninda, daha dnce ince~
lenmemis olanlari da kattik.Bu arada yore halkinin bilgi-
sine miracaat ettik ve tuUm termal nitelikli maden sulari~.
n1 ¢aligma kapsamina almaya ¢aligtik.

Sularin iklim ve hava kosgullari ile Szellikle
1s1 dedisiklidine udrama olasilidini dislnerek su numune-
lerini alma igiemini mimkiin oldudunca kisa bir zaman slire-
si igine sifdirmaya galistik.Nitekim tiim su numunelerini
alma iglemi 15 glin slirmistlir.Zaman kazanma agisindan ayni
yol izerinde olan kaynaklardaki c¢aligmalaramizi ayni gin-
de yepmgya g¢alistik,

Incelenecek ve analiz edilecek numuneleri alma-
nin yaninda, HZS ve CO2 gazlarinin daha sonra arastirilma-
sinin teknik sakincalarani diisiinerek bunlarain analizlerini
kaynak basinda yaptlk.HZS tayini ig¢in, 300 ml 1lik iki er-
lene 10 ar ml 0,025 N iyot ¢Gzeltisi, 1 gr civaranda KI
kristalleri koyduk.Erlenlerden birine 200 ml damitik su,

diderine 200 ml numune koyduk,Her ikisini de 0,025 N sodyum




tiyosililfatla titre ederken, birka¢ damla nisasta indikato-
rii damlattik.indikatdr damlatimindan sonra mavi olan renk
kaybolana kadar titrasyona devam ettik.Numune i¢in sarfe-
dilen sodyum tiyo siilfat A ml, damitik su ig¢in sarfedilen
sodyum tiyo silfat B ml olarak bulundu.Numunedeki HZS mik-

tarai:

H,S mg/ltzw(A-B)xO.426x1000 formuliiyle bulundu 11.

ml numune hacmi

CO2 tayini i¢in 100 ml numuneyi mezura koyduk.5
damla fenolftalein damlattik.Eder renk pembe ise numunede
002 yoktur; renksiz ise, pembe renk en az 30 saniye sabit
kalacak sekilde sodyum karbonat ¢ozeltisi ile yavasgga ka-
rigtirarak titre ettik.Numunedeéki 002 miktari:

Cco, mg/lt= axNx22000 a=Sarfedilen Na,CO, ml
ml numune N=N32€O3 ¢6zeltisinin norma-
litesi

formulilyle bulundu llQDaha sonra alainan numuneleri dider
analizleri yapilmak lizere degisik islemlere tabi tuttuk.

$0yleki; bizzat kendi fakiiltemiz imkanlarayla tiim analiz-

leri yapmamiz soz konusu deéildi.NHZ, Na+, K+, Ca2+, Mg2+,

c1”, F, s02~ Po3', Nog, Nog, cog’, HCOg, gibi mineralle-

4 1 4
rin kimyasal analizleri yaninda, pH ve iletkenlik gibi
suyun fiziksel ®zelliklerini Devlet Su Igleri III.BSlge
Midurlidil kimya laboratuvarlarinda aragtirmak ig¢in numune-

lerin belli bir miktaraini adi ge¢en laboratuvara gotir-

Arastirdidamiz sularansicakliklarini kaynak ba-

sinda termometre ile kendimiz 6lgtﬁk.Fe2+, Cu2+, Mn2+,

Zn2+, Cr3+ gibi afir elementleri aragtairmak ig¢in belll

miktardaki numuneleri Eskisehir Ikmal Bakim Merkezi Komu-



2]

tanlidl kimya 1ab6ratuvar1 ve Universitemiz kimya labora-
tuvaraina gotirdiik,Burada bulunan gorevlilerin yardimiyla

atomik absorbsiyon spektrofotometresinde deéerlendirdikza.
Ba2+, Sr2+; Pb2+, Al3+

me imkanimiz olmadi,

gibi adir elementleri dederlendir-

. Maden sularinain radyoaktivite dederlerini ortaya
koymak ig¢in Ege Universitesi Nikleer Bilimler Enstitiisii
ile isbirligi vaptik.Sulardaki toplam beta aktivite, rad-
yum226 ve radon222 degderlerini adi gegen enstitiide deder-
lendirdik.,Toplam alfa aktivite dederlerini saptamamiz miim-
kiin olmadi.

Radyum226 ve radonzzzun radyoaktivite dederleri ¢e~

sitli yontemlerle tayin edilmektedir °>¢t4s17,18,23,24,27

226 ve radon222un radyoaktivite de-

Bizim ¢aligmamizda radyum
erleri, Ege Universitesi Niikleer Bilimler Enstitiisiinde kul-
lanilan kollektdr sistemi yodntemiyle dederlendirilmigtir,.Bu
amagla su numunelerl wvakumlanmig 100 cc lik cam meziirlere
kaynak basinda hava ile temas etmeden alinmig ve Sl¢im igin

ayni enstitiiye gdtiirilmigtiir, |

Gros beta aktiviteyi tayin etmek i¢in numuneler,
daha Once HCl ile yakanmig 1 litrelik plastik gigelere
alindi.Daha sonra numunelerin i¢ine 1 N HNO3 konarak sise-
ler kapatildi.Bundan sonra 1 litredeki tortu miktarini tes-
pit etmek ig¢in gesitli islemlerden gegirildi.Elde edilen
tortularan adirliklara tespit edildi.Bu tortular plangetle-
fe aktarilarak radyoaktivite Olc¢limil ig¢in yine ayni enstitii-

ye gotirildy 1°,

Caligmada karsilasma olasilidi bulunan sorunlari
saptamak ve ona gdre gerekli Onlemleri alabilmek amaciyla
"Eskisehir Merkez Sicak Su" kaynadainda bir on g¢aligma yap-
tik.Bu pilot galismada uygulayacadimiz tiim metodlari dene-




-22e

dik.Su numunelerinin alinnasindan, kaynak basginda yapilan
COZB H,S gazi ve 1s1 Slg¢limlerine kadar tim uygulamalar
yapildi.Sonugta eksidimiz olmadidana karar verip,g¢alisma-
ya basladik.

Metod ve kaynaklarimizi dizenleyip calismaya
basladi@imizda, maalesef hig¢ de diisiinmedifimiz bir sorun-
la karsilagtik.Nitekim galigmalarimiz devam ettidi siire
lgerisinde kaplicalarda heniiz kaplica turizminin baglama-
dirdani ve buralara tedavi amaciyla henliz yeterli hasta
gelmedidini gordik wve hastalarla ilgili parametreyi calig-
mamizdan gikarmak zorunda kaldik.

Arastirdidimiz her maden suyu icin bir ¢izelge
dilzenledik.Bu ¢izelgede kaynadain adi, numunenin alindid
tarih, anyon ve katyonlarin miligram/litre, milival/litre
ve % milival deferleri ile birlikte, gazlaran miligram/
litre degerlerini gdsterdik,Suyun pH’l, iletkenlidi ve
temparatiriini fiziko-kimyasal Szellikler bdlimiinde g&s-—
terdik.Radyoaktivite bolimiinde, toplam beta aktivite, top-
lam alfa aktivite, radon222 ve radyum226 miktarlarini pi-
cocuri/litre olarak belirttik,

Literatiir taramasinda saptadidamiz, daha once
analizleri yapilmig olan maden sularinin; sodyum, kalsi-
yum, magnezyum, bikarbonat, klor, silfat gibi kimyasal
dederleri ile pH ve temparatiir gibi fiziksel dederlerini
bizim buldudumuz dederlerle istgtistiksel olarak karsi-
lastirdik.Bu karsilasgtirmada x2 testi kullanilda 1’21;

Galismamiz esnasinda Eskigehir ili ve civarin-
daki termal nitelikli maden sularainin kaptaj durumlarini,
iizerindeki kaplica tesisinin durumunu, konaklama tesisle~
rini ve hastalarin kaplica tedavisine ne gekilde geldik-
lerini arasgtirdik,

* x2 testi=Khi square test.




BULGUTLAR

Eskigehir Anadolu tiniversitesi Tip Fakiiltesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalinca yliritii-
len bu ¢alismada Eskigehir ili ve civarainda bulunan 14
termal su arastirilda’y

Bu ¢alismada numunelerin: . kaynaklardaﬁ top-
lanma islemi 15 giin siirdii.Numunelerin analiz islemleri
DeSel.III.BS1lge Midirliigi laboratuvarlaranda, Anadolu
Universitesi kimya laboratuvarinda ve E.i.B.MJ,Komutanli-
g1 kimya laboratuvarlarinda yaplldl.Radyoaktivite tayin-
lerl ise Ege Universitesi Nilkleer Bilimler Enstitiisiinde
ger¢geklestirildi, |

Numunelerin adi, alaindidir tarih, anyon ve kat-
yorlarin miligram/litre, milival/litre, % milival deder-
leri, pH, iletkenlik gibi fiziksel Ozellikleri, coz, HZS’
gazlaranin miligram/litre dederleri ve radyoaktivite de-~
gerleri, sularin alinisg sirasina gore raporlar halinde
1'den l1l4'e kadar gOsterilmigtir,

Galigmamizin baginda planladidimiz hastalarin
kaplicalara ne sekilde geldid&i, kag¢ banyo aldidi, ne ka-
dar siire suda kaldi&. ve kimin Onerisi ile geldigi gibi,
hastalarla ilglili parametre, g¢alismamiz esnasinda kapli-
calara yeterli sayida hasta gelmedidl ig¢in ¢aligma disa
birakilmisgtir,




RAPOR NO: 1
Kaynadin adi: Eskisehir Sicak Suyu
Numunenin alindidy tarih: 17.4,1986

Izonlar mg/1lt milival/lt % milival
Amonyum NH; - - -

Sodyum  Na 13,1100 0.5700 10,7618
Potasyum X' 1,1700 0.0300 0.5664
Kalsiyum ca2t  38.8000 1.9400 36.6279
Magnezyum Mg>®  33.0500 2.7541 51,9984
Demir Fe2+ - - -
Mangan  Mn2t - - -
Cinko zn%t  0.0800 0.0024 0.0455
Krom Cr3+ - - -
Bakair Cu2+ - ' - -
86,2100 5.2965 100.0000

Kloriir Cl1 5.6700 0.1620 3,0252
Iyodiir I - - -
Bromir Br_ - - -
Floriir Fo 0.2000 0.0030 0.0560
silfat  S02~  22.8000 0.4750 8.8702
Nitrat  NOj 4,4300  0.0714 1.3333
Nitrit NOE - 0.,0098 0.0002 0.0037
Fosfat poi— 0.1300 0.0041 0,0765
Karbonat CO%— - - -
Bikarbonat HCO3 283.0000 4.6393 86,6350

316.2398_ 5.3550 100.0000
Toplam : 402,4498
Gazlar: Radvoaktivite:
Serbest Co, 3 16 mg/1lt Alfa aktivite: -
Serbest HZS : 0,21 mg/lt Beta akt%g%te:Dﬁ$ﬁk aktivite
Fiziko kimyasal &zellikler: Radon Rn :2.56 pci/lt
fletkenlik: 4.49x10 *mho Radyum Ra>2® ;1,416 pei/it
Temparatiir:46 C \
pH 2 7.3

Kimyasal sinlflandirma:Bikarbonat (%86.63milival),Magnezyum
(%652milival)ve Kalsiyumlu (%36.63milival)bir sudur.
Fiziksel siniflandirma:Hipertermal (46&),Hipotonik(8.06mi-
limol/1t),oligometalik (402,45mg/1t)bir sudur,




RAPOR NO: 2
Kaynadin adi: Xizilinler .
Numunenin alindidi tarih: 20.5,1986

tyonlar mg/1t ‘Milival/lt % milival

Amonyum NHZ - - -

Sodyum Nat  115,0000 5.,0000 47,3579

Potasyum KT 62400 0.1600 1.5154

Kalsiyum ca2t  55.6000 2.,7800 26,3309

Magnezyum Mg2t  31.2300 2.6025 24.6497

Demir re>t  0.3100 0.0110 0.1042

Mangan  Mn>*  0.0400 0.0014 0.0134

Cinko zn®t  0.1000 0.0030 0.0284

Krom cr3t - - -

Bakir cu®t - - -

208.5200 10,5579 100.0000

Kloriir c1” 18,4300 0.5265 5.0552

tyodiir I - - -

Bromir Br - - -

Floriir P 2,8000 0.1555 1.4930

silfat 503~ 24,4000 0.5083 4.8804

Nitrat Nog 1.5505 0,0242 0.2324

Nitrit No; - - -

Fosfat P03~ 0.0600 0.0006 0.0058

Karbonat co§~ - - -

Bikarbonat HCO; 561.2000 8.2000 88,3332
_608,4405 _ 10,4151 100,0000

Toplam : 816,9600

Gazlar: Radyoaktivite:

Serbest CO, @ 87 mg/1t Alfa aktivite:Slgiilemedl

Serbest H,S : 2,73 mg/lt Beta akt%ggte:5.17 pci/lt

Fiziko kimyasal 8zellikler: Radon Rn :0.324 pci/lt

fletkenlik: 1.08x10 -mho Radyum Ra®2® :2,12 pei/it

Temparatiir:40 C

PpH : 6.8

Kimyasal siniflandirma:Bikarbonat (%88,.33milival), Sodyum
(%47,35 milival) ,Kalsiyum(%26.33milival) ve Magnezyumlu
(%24 .64 milival),Kikiirtli(2.7mg/1lt)

Fiziksel siniflandirma:Hipertermal (40C),Hipotonik (16.62
milimol/1t),oligometalik(816.96mg/1t)bir maden suyudur,
Not:Ayrica Florir (2.8mg/lt) vardar,




RAPOR NO: 3
Kaynadan ada: Hasirca Giftligi (Hara)
Numunenin alindidr tarih: 20,5.1986

tyonlar . mg/1t -milival/lt . % milival
+
Amonyum NHi - - -

Sodyum  Na 23,0000 1.0000 13,7974
Potasyum X' 1.9500 0.0500 0.6899
Kalsiyum ca®t  62.6000 3.1300 43,1861
Magnezyum Mg2t  36.6900 3.0575 42,1858
Demir  Fect  0.2500 0.0089 0.1228
Mangan 'Mn2+ - - -
Cinko zn?* 0.0450 0.0013 0.0180
Krom Cr3+ - - -
Bakir Cu2+ - - -
124,.5350 7.2477 100,0000

Kloriir c1” 5.3900 0.1540 2.2401
tyodir I - - -
Bromir Br~ - - -
Floriir F 1,0000 0,0555 0.8074
silfat  S0; 27.0000 0.5625 8.1822
Nitrat = NO3 5.5375 0,0893 1.2990
Nitrit = NO3 0.0197 0.0004 0.0060
Fosfat Poz- 0.1000 0.0031 0.0450 -
Karbonat CO%- - - -
BikarbonatI{cog 366,6000 6.,0098 87.4203

405.6472_ 6.8746 100.0000
Toplam : 530.1800
Gazlar: Radyoaktivite:
Serbest CO, : 40 mg/lt Alfa aktivite:Olglilemedi
Serbest H,S : 1.26 mg/lt Beta akt%g%te:2.77 pci/lt
FPiziko kimyasal 8zellikler: Radon Rn :0.667 pci/lt
tletkenlik: 7x10 “mho Radyum Ra>2° :0.708 pei/lt
Temparatﬁr:3ic
PH : 6.9

Kimyasal siniflandirma:Bikarbonat (%87.42milival),Kalsiyum
(%43 .18milival) ve Magnezyumlu (%42,18milival),Kikiirtlii(l.26
mg/1lt) bir sudur,

Fiziksel 31n1fland1rma:izotermal(3£C),Hipotonik(lo.74mili-
mol/1t) ,oligometalik (530.18 mg/1t)bir maden suyudur,




RAPOR NO: 4
Kaynadin adi: Hasirca Kizilay Kampa
Numunenin alindidl tarih: 20.,5.1986

Iyoniar . mg/lt -milival/lt _.% milival

Amonyum N, - - -

Sodyum Nat 21,6200 0.,9400 .+ 13,0730

Potasyum X' 1.9500 0.0500 0.6953

Kalsiyum Ca>t.  64.2000 3.2100 44,6428

Magnezyum Mg>®  35.8400 2.9866 41.5360

Demir re?t 0.0625 0.0022 0.0306

Mangan  Mn>" - - -

Cinko zn2* 0.0200 0.0006 0.0083

Krom Cr3+ - - -

Bakir cut 0.0320 0.0010 0.0140

123.7245 7.1904 100.0000

Kloriir  Cl1~ 5.1000 0.1457 2.0983

tyodiir I~ - - -

Bromiir Br - - -

Florir F 1.2000 0.0666 0.9591

Silfat  S03~  27.8000 0.5791 8.3400

Nitrat Nog 4.6515 0.0750 1.0801

Nitrit NO, - - -

Fosfat po%" 0.3700 0.0118 0.1700

Karbonat CO§~ - - -

Bikarbonatxicog 370.0000 6.0655 87.3525
409,1215_ 6.9437 100.0000

Toplam : 532.8400

Gazlar: Radyoaktivite:

Serbest CO, : 55 mg/1t Alfa aktivite:dlcllemedi

Serbest H,S : 1.92 mg/lt Beta aktégéte:32.93 pci/lt

Fiziko kimyasal &zellikler: Radon Rn : 2.016 pci/lt

fletkenlik: 7.2x10-4mho Radyum ra226 : 0,94 pci/lt

Temparatﬁr:Bf C

pH s 7

Kimyasal siniflandirma:Bikarbonat (%87.35milival),Kalsiyum
(%44 ,64milival) ,Magnezyum (%41.53milival) Kiikiirtlii (1,92mg/1t)
bir sudur.

Fiziksel siniflandirma:. Hipotermal (31C),Hipotonik(10,73mi-
limol/1t) ,oligometalik (532.84 mg/lt)bir sudur,




RAPOR NO: 5
Kaynadin adi: In®nii Painarbasi
Numunenin alindidi tarih: 21.5.1986

iyonlar mg/1t milival/lt % milival
Amonyum NHZ ' - - -
Sodyum  Nat 3.9100 0.1700 3.4557
Potasyum X' 0.7800 0.0200 0.4065
Kalsiyum ca®®  60.8000 3.0400 61.7961
Magnezyum Mg2¥  20.1700 1.6808 34.1667
Demir re2t 0.2180 0.0077 0.1566
Mangan 'Mn2+ - - -
Cinko zn2* 0.0300 0.0009 0.0184
Krom Cr3+ - - -
Bakir Cu2+ - - -

_ 85.9080 4,9194 100.0000
Klorir c1” 2.4100 0.0688 1.4761
tyodiir I - - _

Bromiir Br- - - -
Florir F 2,0000 0.1052 2,2571
silfat 503~ 1.8000 0.0187 0.4013
Nitrat = NO3 10,1890 0.1643 3.5252
Nitrit = NOj 0,1283 0.0027 0.0580
Fosfat PO3- 0.1000 0.0031 0.0215
Karbonat 003“ - - -
Bikarbonat.HOdg 262.3000 4.3000 92,2608
278.9273_ 4.6628 100.0060
Toplam : 364.8300 |
Gazlar: Radyoaktivite:
Serbest co, : 15 mg/1t Alfa aktivite:8lglilemedi
Serbest H,S ¢ 0.21 mg/lt Beta akt;g%te:B.B? pci/lt
Fiziko kimyasal Szellikler: Radon Rn :0.32 pci/lt
fletkenlik: 3.4x10™~ mho Radyum Ra>2° :1.416 pei/lt

Temparatﬁr:26'c

pH : 7.3

Kimyasal siniflandirma:Bikarbonat (%92,26milival) ,Kalsi~
yum(%61,79milival)ve Magnezyumlu (%34.16milival)bir sudur.
Fiziksel 31n1fland1rma:Hipotermal(Zéb),Hipotonik(7.1793
milimol/1t),0ligometalik (364.83mg/1t)bir sudur,




RAPOR NO: 6
Kaynadin adi: Sakar Ilica (Mihalgazi)
Numunenin alinda@r tarih: 21,5.1986

Iyonlar mg/1t _milival/lt _% milival

Amonyum ANHZ 0.6182 0.0343 0.1232

Sodyum Nat 287.5000 12,5000 44,8821

Potasyum K 16,7700 0.4300 1.5439

Kalsiyum Ca2®  68.0000 3.4000 12,2079

Magnezyum Mgt  137.7800 11.4816 41,2255

Demir re2t 0.1250 0.0444 0.0158

Mangan  Mn2¥ - - -

Cinko zn* 0.0150 0.0004 0.0016

Krom Cr3+ - - -

Bakair Cu2+ - - -
510,.8082 27.8507 100.0000

Klorir cl” 63.1000 1.8028 6.,4514

tyodiir I - - -

Bromiir Br~ - - -

Florir F 0.8000 0.0421 0.1507

Silfat 2= 173.2000 1.5250 5,4573

Nitrat NO; 6.2020 0.1000 0.3579

Nitrit NO3 - - -

Fosfat PO3- 0.4400 0.0140 0.0502

Karbonat 003- - - -

Bikarbonat Hco'3’ 1492,0600 24,4600 87.5325
1635,8020 27.9439 100.0000

Toplam : 2146,6102

Gazlar: Radyoaktivite:

Serbest CO, 3 87 mg/1lt Alfa aktivite:Slgilemedi

Serbest H28 : 0,63 mg/lt Beta akt%g%te:dﬁ§ﬁk aktivite

Piziko kimyasal Szellikler: Radon Rn :0.66 pci/lt

iletkenlik:2.2x10:3mho Radyum Ra>26 :1.18 pci/lt

Temparatiir:52 C

pH :7.7

Kimyasal siniflandirma:Bikarbonat (%87,.53milival), Sodyum
(%44 .,88milival) ve Magnezyumlu (%41,22milival)bir sudur,
Fiziksel 31n1fland1rma:Hipertermal(Sf C) ,Hipotonik (48,17
milimol/1t) bir sudur,




RAPOR NO: 7
Kaynadin adi: Uyuz Hamam (Alpu)
Numunesinin alindigi tarih: 23,.5,.1986

tyonlar mg/lt milival/lt % milival

Amonyum NHZ 0.2704 0.0150 0.1007

Sodyum  Na+ 38,6400 1.6800 11.2825

Potasyum K 7.4100 0.1900 1.2760

Kalsiyum ca®* 111.6000 5.5800 37.4743

Magnezyum Mg?t  88.7000 7.3916 49.6407

Demir re>t  0.8750 0.0312 0.2095

Mangan  Mn°*  0.0200 0.0007 0.0048

Cinko zn®t  0.,0230 0.0007 0.004€

Krom Cr3+ - - -

Bakir cu®  0.0320 0.0010 0.0067
247,5704 14.8902 100.0000

Klorir cl” 18.4300 0.5265 3.6509

iyodir I - - -

Bromiir Br- - - -

Florir F 0.3000 0.1578 1.0942

Silfat S0~ 15,6000 0.3250 2.2536

Nitrat  NOJ - - -

Nitrit NOE - - -

Fosfat Pog- 0.3700 0.0118 0.0819

Karbonat co%— - - -

Bikarbonat HCO; 817.4000 13.4000 92,9194
_852,1000 14,4211 100.0000

Toplam : 1099.6704

Gaziar: Radyvoaktivite:

Serbest CO, : 157 mg/lt Alfa aktivite:Olciilemedi

Serbest HZS T - Beta aktéggte:Dﬁgﬁk aktivite

Fiziko Kimyasal &zellikler: Radon Rn :1.,67 pci/lt

fletkenlik:1l.35x10 “mho Radyum Ra>2° :1.418 pci/lt

Temparatﬁr:Bd’C

pH 6.7

Kimyasal siniflandirma:Bikarbonat (%92.91milival) ,Magnezyum
(449,64 milival)ve Kalsiyumlu(%37.47milival)bir sudur,
Fiziksel siniflandirma:Hipotermal (30 C),Hipotonik(22.49 mi-
limol/1t) bir sudur.




RAPOR NO: 8
Kaynadan adi: Hamam Karahisar
Numunenin alindid tarih: 28,5,1986

tyonlar mg/1lt milival/lt % milival
Amonyum  NH, 0.3477 0.0193 0.2402
Sodyum  Nat 39.5600 1.7200 21,4140
Potasyum KT 2.5400 0.0651 0.8106
Kalsiyum ca®t  82.0000 4.1000 51,0451
Magnezyum Mg>®  25.5200 2.1266 26.4762
Demir Fez+ _ - - -
Mangan  Mn2T  0.0200 0.0007 0.0089
Cinko zn*  0.0130 0.0004 0.0050
Krom Cr3+ - - -
Bakir Cu2+ - - -
150.0007 ¥ 8.0321 100,0000
Klorir c1” 33,7500 0.,9642 12,4763
tyodiir I - - -
Bromiir Br - - -
Floriir Fo 0.2000 0.0105 0.1358
Silfat 02~ 16,6000  0.3458 4.,4745
Nitrat NO3 3,9870 0.0643 2.8321
Nitrit =~ NO; 0.0723 0,0015 0.,0195
Fosfat PO3- 0.,0600 0.0019 0.0246
Karbonat cog— - - -
Bikarbonat Hc3:og 386.7400 63400 82,0372
_441,4093 7.7282 100,0000
Toplam 3 591,.,4100
Gazlar: ' Radyoaktivite:
Serbest CO, 3 49 mg/lt Alfa aktivite:Olgiilemedi
Serbest H,S : 0.21 ng/1t Beta akt%g%te:Dﬁ§ﬁk aktivite
Fiziko kimyasal Ozellikler: Radon Rn $32,01 pci/lt
tletkenlik: 7.5x10—4mho Radyum Ra226 : 8,02 peci/lt
Temparatiir:s 36 C
pH s 7

Kimyasal sainiflandirma:Bikarbonat(%82.03 milival),Kalsi-
yum(%51.04milival) ,Magnezyum(%26.47milival)ve Sodyumlu
(%21 .41milival) bir sudur,

Fiziksel siniflandirma:izotermal (36 C),Hipotonik(11l.51
milimol/1lt),0ligometalik (591.41mg/1t) bir sudur,




RAPOR NO: 9
Kaynadain adi: Yarik¢a
Numunenin alindida tarih: 29,5.1986

Iyonlar mg/lt _milival/lt % milival
~ Amonyum  NH) 0.1288 0.0071 0.0237
Sodyum  Nat  149.5000 6.,5000 21,7100
Potasyum KT 8.5800 0.2200 0.7349
Kalsiyum Ca2’ 122.0000" 6.1000 20.3740
Magnezyum Mg>' 205.3400 17.1116 57.1529
Demir  Fe?t  0.0370 0.0013 0.0045
Mangan  Mn2t - - -
Cinko 70t 0.0020 0.0000 0.0000
Krom Cr3+ - - -
Bakair Cu2+ - - -
485,5878 29,9400 100,0000
Klorir c1” 63.1000 1.8028 6.2373
Iyodiir I~ - - -
Bromiir Br - - -
Florir F 0.3000 0.0157 0.0544
Silfat 05~  39.0000 0.8125 2.8110
Nitrat NO3 - - -
Nitrit NO3 0.0954 0.0020 0.0070
Fosfat poi— 0.0160 0.,0003 0.0011
Karbonat CO%- - ' - -
BikarbonatHEOS 1602.4700 26,2700 90,8892
_1704.9814 28,9033 100.0000
Toplam : 2190,5692
Gazlar: Radyoaktivite:
Serbest CO, : 379 mg/1lt Alfa aktivite:Olgilemedi
Serbest HZS : 1.05 mg/1t Beta akt%géte:3.35 pci/lt
Fiziko kimyasal Ozellikler: Radon Rn :0.501 pci/lt
tletkenlik:2.5x10 “mho Radyum Ra22% .g.02 pci/lt
Temparatﬁr:Bélc
pH :5.8

Kimyasal siniflandirma:Bikarbonat (%90.88milival),Magnez-
yum (%57 415milival) , Sodyum(%21.71lmilival)Kalsiyum(%20.37

| milival),Karbondioksit (379mg/1lt)ve Kiikiirtlii(l.05mg/1t)
bir smdur.
Fiziksel siniflandirma:izotermal (38 C), Hipotonik(46.83
milival/lt) bir sudur,




RAPOR NO: 10
Kaynadin adi: Uyuz Hamam - Sazak
Numunenin alindidr tarih: 29.5.1986

Iyonlar _mg/1t milival/lt % milival
Amonyum N 0.1288 0.0071 0.0268
Sodyum Nat 92,0000 4,0000 15,1263
Potasyum K’ 62400 0.1600 0.6051
Kalsiyum cCa°t 114.6000 5.7300 21.6684
Magnezyum Mg3t 198.4100 16.5341 62.5249
Demir Fet  0.3400 0.0121 0.0458
Mangan  Mn°t  0.0200 0.0007 0.0027
Cinko zn®*  0.0020 040000 0,0000
Krom Cr3+ - - -
Bakir  cu®t - - -
411,7408 26,4440 100,0000
Kloriir c1” 28,3600 0.8102 3.1628
fyodiir I - - -
Bromir Br~ - - -
Florir F 0.2000 0.0105 0.0410
Silfat S0~  88.0000 1.8333 7.1567
Nitrat Nog - - -
Nitrit = NOj - - -
Fosfat POZ- 0.0600 0.0019 0.0075
Karbonat CO02- - - -
Bikarbonat Hgog 1400.6000 22,9606 89,6320
1 (1517.2200  25.6165 100.0000
Toplam : 1928.9608
Gazlar: Radyoaktivite:
Serbest CO, : 304 mg/1t Alfa aktivite:Olgiilemedi

Serbest st

Piziko kimvasal ozellikler:

3

Beta aktivite:145.54 pci/lt
: 0.332 pci/lt

Radon Rn222

226

fletkenlik: 2x10~ 0.94 pci/lt
Temparatir: 25 ¢

PH :5.6

Kimyasal siniflandirma:Bikarbonat (3%89.63milival) ,Magnezyum
(%62.52milival) ,Kalsiyum(%21.66milival) ve Karbondioksitli
(304 mg/1lt) bir sudur.

Fiziksel 81n1fland1rma:Hipotermal(25’C),Hipotonik(3l.73

milimol/1t) bir sudur.

mho Radyum Ra :




RAPOR NO: 11
Kaynadin adi: Yalinla

Numunenin alindidr tarih: 29,5.1986

iyonlar mg/lt mMilival/lt % milival
Amonyum  NH, 0.0644 0.0035 0.0281
Sodyum Na* 33.1200 1,4400 11,9702
Potasyum K 7.4100 0.1900 1.5794
Kalsiyum Ca>’  84.0000 4.2000 34,9132
Magnezyum Mg2'  74.1200" 6.1766 51,3441
Demir Fe?*  0.5000 0.0178 0.1480
Mangan  Mn-t - - -
Cinko zn?*t  0.0100 0.0003 0.0025
Krom Cr3+ - - -
Bakir cu®t  0.0510 0.0016 0.0135
199,2754 12,0298 100.0000
Klorir c1” 13,4700 0.3848 3.2833
Ivodiir I - - -
Bromiixr Br~ - - -
Floriir F~ 1.2000 0.0631 0.5385
silfat S0~  48.0000 1.0000 8.5327
Nitrat  NO3 9.5245 0.1536 1.3106
Nitrit NOE - - -
Fosfat poz- 0.5700 0.0181 0.1545
Karbonat CO%' - - -
Bikarbonat:Hcog 616.,1000 10,1000 86.1804
_688.8645 _ 11,7196 100,0000
Toplam : 888.1399
Gazlar: Radyoaktivite:
Serbest CO, : 275 mg/1lt Alfa aktivite:0lciilemedi

Serbest H,S 3 0.63 mg/lt
Fiziko kimvasal Ozellikler:
tletkenlik:1.1x10 “mho
Temparatﬁr:Bi)C

pH :5.9

Beta aktivite:2.76 pci/lt
222

Radon Rn
Radyum Ra

226

:0lciilemedi
:0lclilemedi

Kimyasal siniflandirma:Bikarbonat (%86,.18milival) ,Magnez-~
yum (%51 .34milival) ,Kalsiyum(%34.91milival) ve Karbondiok-

sitli (275mg/1lt) bir sudur,

Fiziksel 31n1fland1rma:izotermal(3£ C) ,Hipotonik (18,03
milimol/lt)ve Oligometalik (888.13mg/1lt)bir sudur.




RAPOR NO: 12
Kaynagin adi: Asadi Ilica
Numunenin alindid tarih: 30,5.1986

Iyonlar mg/1lt milival/lt % milival
Amonyum  NH, 0.2060 0.0114 0.1274
Sodyum  Na® 15.4100 0.6700 7.4819
Potasyum K 1.9500 0.0500 0.5583
Kalsiyum ca’®  99.0000 4.9500 55,2769
Magnezyum Mg2t  39.2400 3.2700 36.5163
Demir re?t  0.0625 0.0022 0.0246
Mangan  Mn2t - - -
Cinko zn®t  0.0260 0.0008 0.0090
Krom crt - - -
Bakir cu®t  0.0180 0.0005 0.0056
115.9125 8.9549 100.0000
Kloriixr c1” 6.2400 0.1782 2.0377
fyodiir I~ - - -
Bromir Br~ - - -
Florir F~ 0.6000 0,0315 0.3602
silfat  S05°  38.0000 0.7916 9.0520
Nitrat ~ NOJ 6.4235 0.1036 1.1846
Nitrit =~ NO3 0.0098 0.0002 0.0023
Fosfat Pog— 0.0600 0.0006 0.0069
Karbonat CO%“ - - -
Bikarbonat:HCDg 466,0000 7.6393 87.3562
557.3333_ 8.7450 100,0000
Toplam : 673.2458
Gazlar: _ Radvoaktivite:
Serbest CO, : 55 mg/lt Alfa aktivite:Olciilemedi
Serbest HZS : - Beta akt%géte:106.4 pci/lt
Fiziko kimyasal 6zellikler: Radon Rn : 1l.16 pci/lt
fletkenlik:8x10 “mho Radyum Ra>2° : 2.83 pei/lt
Temparatir: 25 ¢
pH :6

Kimyasal siniflandirma:Bikarbonat (%87.35milival) ,Kalsi-
yumlu (%55.27milival) ve Magnezyumlu (%36.11lmilival)bir sudur.
Fiziksel siniflandirma:Hipotermal(25 C),Hipotonik(13.19mi-
limol/1t),0ligometalik (673.24mg/1lt) bir sudur.




RAPOR NO: 13
Kaynadan adi: Saraydren
Numunenin alindida tarih: 30.5.1986

tyonlar mg/lt milival/lt % milival
Amonyum W) 0.0644 0.0035 0.0484
Sodyum Na™T 5.7500 0.2500 3.4625
Potasyum K 0.7800 0.0200 0.2771
Kalsiyum Ca>t  87.2000 4.3600 60,3861
Magnezyum Mg>'  30.8600 2.5716 35,6167
Demir re>t  0.0800 0.0028 0.0388
Mangan  Mn2' - - -
Cinko zn®t  0.4000 0.0123 0.1704
Krom cr?t - - -
Bakir cut - - -
125,1344 7.2202 100.0000

Klorir cl” 5.9600 0.1702 2.4450
tyodiir I - - -
Bromiir Br_ - - -
Florir F - - -
silfat  S05 5.0000 0.1041 1.4954
Nitrat ~ NOJ 17.7200 0.2858 4,1056
Nitrit =~ NO3 0.0098 0,0002 0.0028
Fosfat PO3- 0.0300 0.0009 0.0130
Karbonat co§~ - - -
Bikarbonat HCO; 390.4000 6.4000 91.9381

419,1198 6.9612 100.0000
Toplam : 544 ,2542
Gaglars: Radyoaktivite:
Serbest CO, : 23 mg/1t Alfa aktivite:Olcililemedi
Serbest HZS : - Beta aktégéte:Dﬁgﬁk aktivite
Fiziko kimyasal &zellikler: Radon Rn :1.51 pci/lt
iletkenlik:6x10—4mho Radyum Ra226 :1.51 pci/lt
Temparatir: 29'C

pH :6

Kimyasal siniflandirma:Bikarbonatli (%91.93 milival)Kalsi-
yumlu(%60.38milival)ve Magnezyumlu (%35.61lmilival) bir sudur,
Fiziksel siniflandirma:Hipotermal(29 C),Hipotonik (10.65mi-
limol/1t)ve Oligometalik (544 .25mg/1t)bir sudur,




RAPOR NO:

14

Kaynadain adi:Ihsaniye (Ilicabagi)
Numunenin alindaida tarih: 30,5,1986

fyonlar mg/1t milival/lt % milival
Amonyum NHZ - - -
Sodyum  Nat 14,0300 0.6100 8.1597
Potasyum X' 1.9500 0.0500 0.6689
Kalsiyum Ca2t 86,0000 4.3000 57.5196
Magnezyum Mgt  30.1300 2.5108 33.5861
Demir Fe>™  0.,1000 0.0035 0.0469
Mangan Mn2+ - - -
Cinko zn*  0.0150 0.0004 0.0054
Krom Cr3+ - - -
Bakir cu®t  0.0320 0.0010 0.0134
132.2570 7 .4757 100.0000
Klorir c1” 9,0800 0.2594 3.5633
tyoadiir I -~ - -
Bromiir Br - - -
Florir  F 1.2000 0.0631 0.8669
Silfat 2~ 62,0000 1.2916 17.7427
Nitrat NO3J 6.4235 0.1036 1,4232
Nitrit NO3 0.0197 0.0004 0.0055
Fosfat Pog~ 0.0300 0.0009 0.0124
Karbonat CO%- - - -
Bikarbonat.Hcog 339.2000 5.5606 76,3860
_417,9532_ 742796 100.0000
Toplam : 550.2102
Gazlars: Radvoaktivite:
Serbest CO, : 29 mg/lt Alfa aktivite:0lgtilemedi

2
Serbest HZS :

Piziko kimvasal Ozellikler:

Iletkenlik:7x1

0" 4mho

Temparatirs: 26 C

pH :6

Beta aktivite:4.94 pci/lt
222 :0.492 pci/lt

Radon En
Radyum Ra226 :1.,18 pci/lt

Kimyasal siniflandirma:Bikorbonatla (%76.38milival) ,Kal-

siyum(%57.51milival) ,Magnezyum(%33.58milival) ve Silfat

(%17.74 milival) bir sudur,

Fiziksel 51n1fland1rma:Hipotermal(25)C);Hipotonik(10.70

milimol/1lt)ve Oligometalik (550.21lmg/1lt) bir sudur,
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Numunelerin kimyasal Ozelliklerine gbre sinif-
landirailmasi tablo 1'de gosterilmigtir,

TABLO I: Numunelerin kimyasal ¢zelliklerine gOre

siniflandirilmasi,
oo e g BLUe I foi
HCOE,Mg2+,Ca2+ 1-7 14.28
Hcog,Ca2+,Mg2+,st 2-3 14.28
HCOE,Na+,Ca2+,Mg2+,HZS 4 7.15
HCo3,Ca?t, Mgt 5-12-13-14 28.56
HCO3, Nat,mg?t 6 7.15
HCO'3_,Ca2+,Mgz+,Na+ 8 7.15
Hcog,Mg2+,Na+,Ca2+,c02,st 9 7.15
HCoZ, Mgt ca®*,co, 10-11 14.28
TOPLAM 14 100.00

Tablo I'de g&riildugi gibi, % milival kiymetleri-
ne gbre biitin sularda l.derecede HCOE anyonu, farkli dere-
celerde Mg2+ katyonu mevcuttu.Sularin 4 tanesinin % mili-
val kiymetlerine gdre yapisi Hcog, Ca2+,/Mg2+ §ekiinde
idi.Sularain 3 tanesi kiikiirtlil sular grubuna, 2 tanesi kar-
bogazdz sular grubuna, 1 tanesi ise hem kiiklirtlii, hem de

karbogazdz sular grubuna giriyordu.

Calisma kapsamina giren sularin termal nitelik-
lerine gdre siniflandirailmasi tablo II de gdsterilmigtir.
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TABLO II: Sularain termal niteliklerine gore siniflan-
dirilmasi,

Termal Szellik ;’uuyﬁipia;gi‘_nnosu 14 gy foindeki
Hipotermal 4-5-7-10-12-13-14 50
fzotermal 3-8-9-11 28,56
Hipertermal 1-2-6 21l.44
Toplam 14 100.00

Tablo II de gdsterildidi gibi arastirdidimiz ma-
den sularinan 7 si hipotermal (sicaklida 20-34 ¢ arasinda),
4 i izotermal (sicaklidr 34-38 C arasinda), 3 i hiperter-
mal (sicakligr 38 C nin lzerinde) idi. '

d,g’ﬁzT:émamlz kapsaminda bulunan maden sularindaki .
mineralizasyonlarin litredeki milimol miktarlarai tablo III
de g&sterilmisgtir.,

TABLO III: Sularin milimol/lt miktarlarina gbre siniflan-

dairilmasi,
Milinol/1t  quvun’raper nosu i
29 1-5 14.28
10-19 2-3-4-8-11-12-13-14 57.14
20-29 7 7.15
30-39 10 7.15
40-49 6-9 14.28
50+ - -
Toplam - 14 100.00
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Tablo IIIAde gbsterildidi gibi sularin 2 tane-~
sinde (%l4.28’inde) litredeki milimol miktara 9 milimol/lt
nin altinda, 8 tanesinde (%57.14 iinde) litredeki milimol
miktarlari 10-19 milimol/lt arasainda, 1 tanesinde (%7.15’
inde) litredeki milimol miktari 20-29 milimol/lt arasin-
da, 1 tanesinde (%7.15'inde) litredeki milimol miktara
30-39 milimol/lt arasinda, 2 tanesinde (%14.28’inde) lit-
redeki milimol miktari 40-49 milimol/lt arasinda bulundu.
Arasgtirdidimiz sularda litrede milimol miktara 50 ve daha
listinde olan suya rastlanilmadi,

Litredeki toplam mineralizasyonlarina gore arag-
tirdidimiz maden sularinin saniflandirilmasi tablo vide

gosterilmisgtir,

TABLO IV: Litredeki toplam mineralizasyonlarina gdre su-—
laran siniflandirilmasi,

Toplam mineralizasyon Bu tipe uyan 14 su ig¢inde-
mg/ 1t suyun rapor nosu ki vizdeki
>1000 1-2-3-4-5-8-11- 71.43
12-13-14
1000 - -
<1000 6-7-9-10 : 28,57
Toplam 14 100.00

Tablo IV'de g8sterildigi gibi sularin 10 tanesi-
nin (%71.43’Uniin) toplam mineralizasyonu 1000 miligram/lt
nin altinda, 4 tanesinin (%28.57'sinin) toplam mineralizas-—
yvonu 1000 miligram/lt nin zerinde bulundu,
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Aragtirdidimiz maden sularainin fiziksel ozellik-
lerine gbre saniflandirilmasi tablo V’de gosterilmisgtir,

(

TABLO V: Sularin fiziksel Szelliklerine gdre siniflandi-

rilmasi. ¢
‘ VR P
Fiziksel &zellikleri Bu tipe uyan 14 su icindeki
suyun rapor nosu yizdeki
Hipertermal-Hipertonik - -
Hipertermal-Hipotonik 6 ' 7.15
Hipertermal-Hipotonik- :
Oligometalik 1-2 14.28
Izotermal-Hipertonik - -
Izotermal-Hipotonik 9 7.15
Izotermal-Hipotonik~
Oligometalik 3-8-11 21.43
Hipotermal-Hipotonik 7-10 14.28
Hipotermal-Hipotonik-
Oligometalik 4-5-12-13-14 35.71
Toplam 14 100.00
il

Tablo V'de gasteriidiéi gibi arastirdidimiz maden
sularinin sicaklik, milimol/1lt, mineralizasyon dederlerine
gdre yapilan siniflamasinda, sularin 1 tanesi (%7.15° 1) hi-
pertermal-hipotonik, 2 tanesi (%14.28'i) hipertermal-hipo-
tonik-oligometalik, 1 tanesi (%7.15’1) izotermel-hipotonik,
3 tanesi (%21.43' i) izotermal-hipotonik-oligometalik, 2 ta-
nesi (%14.28’1) hipotermal-hipotonik ve 5 tanesi (%35.71 i)
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hipotermal-hipotonik-oligometalik sular grubuna girmekte-
dir, ‘

Calisma kapsamina giren termal nitelikli maden su-
larinin pH dederleri 5.6 ile 7.7 arasinda bulundu.Tempara-
tiirleri ise 25 C ile 52 C arasinda de§i§iy9£§33wg"””

Piziko~kimyasal degerlerin yaninda, radyoaktivite
dederleri de saptandl.Radyum226, radonzzzde§erleri 13 suda,
- beta aktivite deferleri 14 suda tesbit edildi.(l suda rad-
yum226 ve radonzzzdeéerleri, numune alma islemi tiim ¢abami-
za radmen gevre sartlari elvermedidi igin gergeklesgtirile-
medi ve bu nedenle 8lg¢iilemedi.) Alfa aktivite dederlerinin

Olg¢iimleri teknik imkansizlik nedeni ile yapilamadi.

13 suda yapilan radonzzzﬁlQUmleri 2000 pci/lt nin
altinda bulundu.Bu nedenle arastirdidimiz bu 13 su radyo-
aktif su 6zellidini ta§1m1yordu.Radyum226, radon222 ve be~
ta aktivite dederleri, sularin raporlarindaki radyoaktivi-

te bblimiinde gdsterilmistir.

Arasgtarilan maden sularinin 6 sinin Uzeri kapali
idi ve bir kaplica tesisine sahipti.l tanesinin daha Once
izeri kapali oldudu halde, daha sonra listindeki tesisin yi-
kilmig oldufu bildirildi.7 tanesinin iizerinin ag¢ik oldudunu
gordiik ve lzerinde bir kaplica tesisinin bulunmadidani sap-
tadik,.

Kaplica tesisi bulunan yerlerden ancak 3 iinde,
termomineral kiir uygulamasi yapacak hastalarain kalmalaraini
sadlayacak konaklama tesislerinin bulundudunu saptadik.Bun-
lar rapor nosu l-6-9 olan maden sularinin bulundudu yerler-
dir,

Ulasim durumlarina gelince, 1 maden suyu Eskisgehir
merkezinde bulunmakta, 5 maden suyunun bulundudu yere asfalt
yol ile, 7 maden suyunun bulundudu yere stablize yol vasita-
siyla gidilebilmekte, 1 maden suyunun ise vasita ile gidile-
bilecek yolu bulunmamaktadir,



TARTISMA

Eskigehir ili ve civarindaki termal nitelikli
maden sularinin fiziko-kimyasal analizleri ve terapttik
dederlerini aragtirmak i¢in yaptidimiz bu g¢alismada, 1986
y1lar itibariyle Eskigehir ili termal sularinin Ozellikle-~
rini bir kez daha ortaya koymaya ¢alistike.

Her ne kadar daha once Eskigehir ili ig¢indeki
sularla ilgill analizler yapailmigsa da 6'32, tim sularan
Ozelliklerini aragtirmaya yonelik kapsamli bir ¢alismaya
rastlayamadik.Yaptidimiz ¢aligma sirasinda izledigimiz gi-
bi, daha once tetkik edilmig kaplicalarin yanainda, ilk kez
tarafamizdan tetkik edilenlerde de halkain tedavi amaciyla
banyo aldifini gbzledik.Temel amacimiz tim bu sularin fi-
ziksel ve kimyasal Ozelliklerine gbre bilimsel agidan ya-
rarli olacadir saptanmig hastaliklarda kullanilmasinin sad-
lanmasi idi.Su analizleri i¢in gittidimiz kaplicalarda
halkin hangi hastaliklar nedeniyle, hangi kaplicalara bag-
vurdudunu aragtirmak ¢alismamizin dider bir parametresi
olmasina radmen maalesef kaplica turizminin henliz baglama-
m1s olmasi nedeniyle, hastalaran kaplicalara devam etmeme-~
leri ve dolayisiyla az sayida hasta ile karsilasmamiz bu
konuda yeterli bilgi edinmemizi engellemigtir.Bu ySnden
genig ve kapsamli ayr:i bir aragtirma yap11mas1 dilegimiz
ve amacimiz olacaktir.,Bdyle bir aragtirma yapildidinda
hastalarin gergekten hastaliklaraina uygun kaplicalara gi-
dip gitmedikleri ortaya gakacaktir.
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Galismamizda aragtirilan 14 termal nitelikli ma-
den suyunun kimyasal yapi bakimaindan tamami bikarbonatli
su ©zellidini tasimaktadir.Bununla beraber ikinci ve iiglin-
cli derecede olmak lizere kimyasal yapiya toprak alkalisi
metaller (Kalsiyum ve Magnezyum) girmektedir.Bunun yani
sira sodyum iyonu ii¢ suda, ikisinde ikinci, birinde iiglncii
derecede kimyasal yapiya girmektedir.,Bulgular bdlumiinde
gosterildidi gibi bu 14 suyun tamamini alkali ve toprak

alkali bikarbonatli sular olarak siniflandirmak mimkin- ..
. 31,44
dir e,

Litresinde 250 miligramdan fazla karbondioksit
bulunan sulara karbogazdz (karbondioksitli) sular denilmek-
._ 31,44
tedir
litrede 250 miligramin iizerinde bulunmustur,

.Bizim ¢alismamizda ¢ adet suda karbondiocksit

Litresinde 1 miligramin lzerinde kiikiirt bulunan
sulara kiikirtlt sular denilmektedir St¢%4
da dort adet suda kiiklirt miktari litrede 1 miligramin lize-

«Bizim caligmamiz-

rinde bulunmugtur,

)
Aragtirdi@imiz termal nitelikli 14 maden suyunun

kimyasal yapaisina genel olarak baktidimizda hemen hepsinin
alkali ve toprak alkali bikarbonatli, karbondioksitli wve
kiikkirtli sular grubuna girdigini gormekteyiz,Bu sularin
tibbi endikasyonlarini ortaya koymak i¢in yapilmirg pek ¢ok

deneysel ve klinik calismalar vardlrg'10'13'25’34'36'38"44.

Arastirdifimiz sularin sicakliklara 25 ¢ ile 52°C
arasinda dedismektedir.Toplam mineralizasyonlari ise 364.8
miligram/litre ile 2190.5 miligram/litre arasinda dedigmek-
tedir.pH dederleri 5.6 ile 7.7 arasinda degigmektedir.

Yaptidimiz literatiir taramasinda c¢aligma kapsami-
miza giren 14 sudan 8 tanesinin daha ©nce yapilmig fiziko-
kimyasal analizlerine rastlayamadik.3 suyun 1948 ve 1974

1



~45- I

yillarinda iki kez (1-6-8 rapor nolu sular), 2 suyun 1974
yilinda (2-3 rapor nolu sular), 1l suyun (7 rapor nolu su)
1948 yilinda bir kez fiziko-kimyasal analizlerinin yapil-

didini saptadik 6'32.

Bizim ¢alismamizda buldudumuz bikarbonat, siilfat,
kloriir, sodyum, kalsiyum, magnezyum, radyoaktivite(radonzzz)
sigaklik ve pH dederlerini, daha Snce yapilmig fiziko-kim-

vasal analizlerde bulunan dederlerle karsilastirdik.Bunlara

’

tek tek gbzden gegirdidimizde:

Bikarbonat: 2 nolu suda 1974 ve 1986 yilinda ya-
pilan analizlerde bulunan miktarlar arasindaki fark ista-~
tistiki olarak ileri diizeyde Onemli bulunmugtur (p <0.001).
6 nolu suda 1948 ve 1974 yilinda bulunan miktarlar arasine-
daki fark istatistiki olarak ileri diizeyde Onemli bulunmug-

tur (p <0.001).Yine ayni suda 1974 ve 1986 yillarinda yapi-

lan analizlerde bulunan miktarlar arasindaki fark da ista-
tistiki olarak &nemli bulunmugtur (p <0.05) .Difer sularda-
ki bikarbonat miktarlari arasindaki fark istatistiki agi-
dan Ynemsiz bulunmustur (p >0.05).

Stilfat: 1 nolu suda 1948 ve 1974 yillarinda ya-
pirlan analizler sonucu bulunan siilfat dederleri ile 1974
ve 1986 daki stilfat miktarlari arasindaki fark istatistiki
olarak ileri diizeyde ®nemli bulunmustur (p £0,001).1 nolu
suda 1948 ve 1986 yillarindaki silfat miktarlari arasinda-
ki fark istatistiki olarak Snemsiz bulunmugtur (p_>0.05).
2 nolu suda 1974 ve 1986 yillaraindaki siilfat miktarlara
arasindaki fark istatistiki olarak ¢ok Onemli bulunmug-
tur (p<0.01).3 nolu suda 1974 ve 1986 yillaraindaki silfat
miktarlari arasindaki fark istatistiki olarak ileri dlizey-
de Snemli bulunmugtur (p €0.001).8 nolu suda 1948 ve 1974
y2llaraindaki siilfat miktarlari arasindaki fark istatistiki
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olarak ¢ok Snemli bulunmustur (p<:p.01).Yine ayni suda
1974 ve 1986 yillarindaki siilfat miktarlari arasindaki
fark da istatistiki olarak ileri dlizeyde 6nemli bulun-
mugtur (p <0.001).6 ve 7 nolu sulardaki siilfat miktar-
lari arasindaki fark istatistiki ag¢idan Onemsiz bulunmus-
tur (p >0.05).

Kloriir: 1 nclu suda 1948 ve 1974 yaillarindaki
yapilan analizler sonucu bulunan kloriir miktarlari ara-
sindaki fark ile 1974 ve 1986 yillarandaki kloriir miktar-
lara arasindaki fark istatistiki agidan Onemli bulunmus—
tur (p<0.05).2 —= 3 = 6 — 7 ve 8 nolu sularin 1948, 1974
ve l98§ villarindaki klorir miktarlari arasindaki fark is-—
tatistiki olarak ®nemsiz bulunmugtur (p >0.05).

Sodyum: 1 nolu suda 1948 ve 1974 yillarinda ya-—
pilan analizler sonucu bulunan sodyum miktarlari arasin-
daki fark istatistiki olarak ileri dizeyde Onemli bulunmug-
tur (p<0.001).Yine ayni suda 1974 ve 1986 yillarindaki
sodyum miktarlari arasindaki fark ileri dizeyde ©nemli bu-
lunmustur (p<0.001).2 nolu suda 1974 ve 1986 yillarinda
vapilan analizlere g&re bulunan sodyum dederleri arasandaki
fark istatistiki olarak ileri dizeyde Onemli bulunmugtur
(p<<b.001).3 nolu suda 1974 ve 1986 yillarinda yvaprlan ana-.
lizler sonucu bulunan sodyum miktarlari arasindaki fark is-
tatistiki olarak Snemli bulunmustur (p <0.05).6 nolu suda
1948 ve 1974 yaillarinda yapilan analizler sonucu bulunan
sodyum miktarlari arasindaki fark istatistiki olarak ileri
dizeyde Snemli bulunmustur (p <b.OOl).Ayn1 suda 1974 ve
1986 yillarainda bulunan sodyum miktarlari arasindaki fark
da istatistiki olarak ¢ok Snemli bulunmugtur (p <0.01).

8 nolu suda’l94é ve 1974 yillarainda yapilan analizlerde
bulunan sodyum miktarlari arasindaki fark istatistiki ola-
rak ileri dlizeyde Snemli bulunmustur (p<0.001) .Yine ayni
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suda 1974 ve 1986 yillarainda bulunan sodyum miktarlari a-
rasindaki fark da istatistiki olarak Onemli bulunmustur

\(p <0.,05) .7 nolu suda 1948 ve 1986 yillarinda yapilan ana-
lizlerde bulunan sodyum miktarlari arasindaki fark istatis—
tiki olarak dnemli bulunmustur (p <0.05).

Kalsiyum: 6 nolu suda 1948 ve 1974 yillarinda ya-
pilan analizlerde bulunan kalsiyum miktarlari arasindaki
fark istatistiki olarak ileri diizeyde Snemli bulunmusgtur
(p €0.001) .Yine ayni suda 1974 ve 1986 yillarinda bulunan
kalsiyum miktarlara arasindaki fark istatistiki olarak g¢ok
tnemli bulunmugtur (p<0.01).1 - 2 - 3 ~ 7 ve 8 nolu sular-
da 1948, 1974 ve 1986 yillarinda yapilan analizler sonucu
bulunan kalsiyum dederleri arasindaki fark istatistiki ola-
rak Bnemsiz bulunmugtur (p »0.05).

Magnezyum: 1 - 6 -8 nolu sularda 1948, 1974 ve
1986 yallarainda yapilan analizler sonucu bulunan magnezyum
miktarlari arasindaki fark, 2 - 3 nolu sularda 1974 ve 1986
yillarinda yapllan analizler sonucu bulunan magnezyum mike-
tarlari arasaindaki fark, 7 nolu suda 1948 ve 1986 yillarin-
da yvapilan analizler sonucunda bulunan magnezyum miktarlari
arasindaki fark istatistiki olarak Onemsiz bulunmustur

(p >0.05).
222

Radyoaktivite (Radon ~"): 1 nolu suda 1948 ve

1974 yallarinda yapirlan radon dlgimleri arasindaki fark,
1948 ve 1986 yillarinda yapilan radon dSl¢limleri arasindaki
fark ve 1974 ve 1986 yillaranda yapilan radon Slgimleri a-
rasindaki fark istatistiki olarak ileri diizeyde Onemli bu-
lunmustur (p<0.001).3 nolu suda 1974 ve 1986 yillarinda
vaplilan radon Sl¢imleri arasindaki fark istatistiki olarak
ileri dlizeyde Gnemli bulunmustur (p<0.001) .6 nolu suda
1948 ve 1974, 1948 ve 1986, 1974 wve 1986 yillarinda yapilan
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radon Olglimleri arasindaki fark istatistiki olarak ileri
diizeyde Snemli bulunmugtur. (p €0.001).7 nolu suda 1948 ve
1986 yillaraindaki radon Olg¢limleri arasaindaki fark istatis-
tiki olarak ileri diizeyde Onemli bulunmustur (p <0.001).

8 nolu suda 1948 ve 1974, 1948 ve 1986, 1974 ve 1986 yil-
larinda yapialan radon &l¢imleri arasindaki fark istatis-
tiki olarak ileri diizeyde dnemli bulunmustur (p <0.001).

2 nolu suda 1974 ve 1986 yillarinda yapilan radon Slg¢lim-
leri ara31ndéki fark istatistiki olarak onemsiz bulunmug-
tur \(p>o .05) .

Temparatiir ve pH: 1 - 2 - 3 - 6 - 7 ve 8 nolu
sularda 1948, 1974 ve 1986 yillarainda yapilan temparatir
ve pH Olglimleri sonucunda bulunan dederler arasinda ista-
tistiki olarak bir fark bulunamamistir (p:>0.05).

Bu sularin digainda kalan 4 - 5 - 9 -~ 10 - 11 -
12 - 13 ve 14 nolu sularin daha onceki yillara ait yapilan
analizleri bulunmadidi i¢in bikarbonat, siilfat, klorir,
sodyum, kalsiyum, magnezyum, radyoaktivite, temparatir ve
pH deferleri istatistiki olarak karsilagtirilamamisgtir.

Yaptidimiz bu karsilastirmalarda, sularin daha
once bulunan kimyasal dederleri ve radyoaktivite miktarla-
r1 ile bizim bulgularimiz arasinda, bilhassa radyoaktivite
deferlerinde olmak iizere istatistiki olarak fark gSrmekte-~
viz.S1caklik ve pH gibi fiziksel dedfierlerde istatistiki
bir fark bulunmamaktadir,

Elde ettidimiz bu sonug¢lar maden sularinin gerek
kimyasal deferlerinin, gerekse radyoaktivitelerinin gesgit-
1li nedenlerle dedismis olabilecedini gdstermektedir.Nite-
kim uzun yillar igerisinde maden sularinin gegitli jeolo-
jik de&isimlere badli olarak yollarini degigtirebildikle-
ri, ayrica bazi durumlarda verviiziinden sizllen sularla
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karigabildikleri bilinmektedir 44.Bu durumda adi gegen

sularain kimyasal yapilarinda degisiklikler olabilecedini
diigiinmekteyiz,

Boyle bir olasilida karsgi, Ozellikleri itibariy-
le muayyen hastaliklarda kullanilmasi ©OngOriilen maden su-
larainin tedavi etkinliklerinin daha sadlikli kilinmasi a-
¢isindan zaman zaman bu tip analizlere tabi tutulmasinin
uygun olacadi kanaatindeyiz.

Bizim analizlerini yaptidimiz termal nitelikli
14 maden suyunun tamami alkali wve toprak alkali bikarbonat-
11 sular grubuna girmektedir.Bikarbonatli sularin tibbi

endikasyonlari Uzerine yvapilmig bir c¢ok caligma bulunmak-
tadir 2,8,19,20,22,25,31,44.

Bikarbonatli sularla yapilan termomineral kiir-
lerinin kanin yedek alkali miktarani arttirarak asit-baz
dengesini etkiledidini ortaya koyan calismalar yaninda,
karbonhidrat ve lipid metebolizmasinin diizenlediklerini

ortaya koyan cgalismalar da vardir 35'39—41.

Bunun yani sira bikarbonatli sularla yapilan
termomineral kiirlerin kanan koagiilasyon sistemi uUzerine

etkisi oldudu gdsterilmigtir 1043,

Karbondioksit gazi tesbit edilen sularla kardi-
yovasgkiiler sistem hastaliklarinda yapilacak termomineral
kiir uygulamalarindan olumlu sonug¢lar alinmasli soz konusu-
aur 7,8,19,20,25,31,44.

Yapisinda kiikkirt bulunan sularla sebore, stafi-
lokoksik f£ollikiilit, ndrodermit ve akne gibi deri hasta-
liklarinda yapilacak termomineral kiir uygulamalarinin o-

lumlu etkileri oldufu bilinmektedir S¢12,25,31,44

Yéntem ve geregler ile bulgular bSliumiinde belir-
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tildigi gibi bu c¢aligma sirasinda hastalarla diyalog ku-
rulma imkansizligdl yaninda, OSzellikle c¢alismanin kapsami-
n1i genigletmemek amaciyla hastalar lizerinde g¢esitli Ozel~-
likteki sularin etkilerini de arastiramadi@amizdan bu ko-
nuda fazla bir tartigmaya giremiyoruz.

Ancak klasik bilgilerin 1g1d1 altinda ¢evremiz-
de ver alan 8zellikle bikarbonatli, kiikiirtld ve karboga-
28z (karbondioksitli) sularin, Ozellikle kendilerine dzgii
endikasyon ig¢eren hastaliklarda kullanilmasi uygun olur.
Daha Oncede belirttidimiz gibi bizim ¢alismamizda, bu ter-
mal nitelikli sularda termomineral kiir uygulanan hastalar
elimizde olmayan nedenlerle ¢alismamiza dahil edilememisg-
tir.Ancak yine de caligmamiz sirasinda edindigimiz intiba,
bu kaplicalara bilin¢li wve doktor kontrolundan gegmig has—
talardan ¢ok, kendi kendilerine bu tedaviyi kararlagtiran
hastalarain miiracaat ettididir.Diledimiz yukarida Ozellik-
leri belirtilen kaplicalara doktor kontrolundan geg¢mig ve
hastaligina u&gun su tesbit edilmis olan hastalarin gitme-
si ve bu sekilde gerek sularin ama¢ daigi kullanilmasinin,
gerekse kigilerin fuzuli yere zaman ve para harcamatarinin
onlenmesidir,

Caligmamizda tesbit ettidimiz bulgulardan birisi
de konaklama yerleri idi, Boyle ©zellidi olan 3 maden suyu
bulunmaktadir,.0Oysa balneoterapi uygulanan yerlerde hasta-
larin giinliik yasamlarini siirdiirebilmeleri ic¢in konaklama
tesisi gibi sosyal tesislerin bulunmasi gerekmektedir 29.
Dolayisiyle bu 3 maden suyunun bulundudu yerlerde oldudu
gibi diger maden sularinin oldudu yerlerde de bu gibli te-
sislerin yapilmasi gerektigi kanisindayiz.Bu nedenle gerek
gevremizdeki kaplicalaran, gerekse llkemizdeki kaplicala-

rin bir merkezden diizenlenerek rantabl olarak kullanilar
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hale getirilmesi ve hastalarin geligiglizel dedil, doktor-(
lar tarafindan endikasyon konarak gdnderilmesinin uygun
olacadi kanaatindeyiz,.




SONUGLAR

Eskigehir ili ve civarainda bulunan ve termal ni-
telikleri ile taninan 14 maden suyunun fiziko-kimyasal ana-
lizlerini yaparak bunlarin Ozelliklerini tesbit etmeye ¢a-
‘1l1gtak.Bu arada daha Onceki yillarda analizleri yapilmig
olan 6 suyun bikarbonat, siilfat, klorir, sodyum, kalsiyum,
magnezyum, radyoaktivite, temparatiir ve pH dederleri ile
bizim ¢aligmamizda buldudumuz dederleri istatistiksel ola-
rak kargilagtirdik.Bu kargilagstirmada genel olarak kimya-
sal ve radyoaktivite dederlerinde istatistiki olarak anlam-
11 farklaliklar bulmamiza karsin, fiziksel dederlerde ista-
tistiki olarak anlamli dedismeler saptamadik.

Sularain zamanla cegsitli faktdrlere badgli olarak
yapisal dedisikliklere udrayabileceklerini dliglinerek, teda-
vi amacayla kullanilan bu sularin zaman zaman analizlerinin
tekrar edilmesi gerektidi kanaatine vardik,

Caligmamizdaki sularain tamami alkali ve toprak al-
kali bikarbonatli sular grubuna giriyordu.3 adet suda kar-
bondiocksit litrede 250 miligramin iizerinde bulunmug, 4 adet
suda kiiklirt litrede 1 miligramin izerinde bulunmugtur.Bu ne-
denle 2 su karbondioksitli sular grubuna, 3 su kiikirtli su-
lar grubuna ve 1 su da hem karbondioksitli, hem de kilkkiirtli
sular grubuna girmekte idi.

14 suyun sicakliklari 25 C ile 52 C arasanda de-
&ismektedir.Toplam mineralizasyonlari 364.8 mg/lt ile
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2190.5 mg/1t arasinda dedigmektedir.pH dederleri 5.6 ile
7.7 arasinda dedismektedir,

Maden sularinin bulundudu yerlerden sadece 3 ta-
nesinde konaklama tesislerinin bulundudunu, diderlerinde
bulunmadidani tespit ettik.Dider taraftan sadece 6 maden
suyunun bulundudu yerde bir kaplica tesisinin bulundudunu,
digerlerinde b8yle bir tesis bulunmadifini ve kaplica kiri
uygulanmasina elverigsiz oldudunu saptadik.

Bu nedenle Eskisehir ili ve civaraindaki termal
nitelikli maden sularinin bulundudu yerlerde kaplica kiri
uygulanabilmesi i¢in asadadaki konularin gbzden gegirilmesi
gerekir:

l- Maden sularinin bulundudu ydrelerde kaptaj so-
rununun ¢oziimlenmesi ve bunlarin iizerine uygun kaplica te=-
sislerinin yapilmasi,

2~ Hastalarin ihtiyag¢larina cevap vermesi ag¢isin-
dan yeterli konaklama tesisi ve sosyal tesislerin yapilma-~

Sl.
3- Kaplicalara hastalarain bir doktor Onerisi ile

gbnderilmesinin sadlanmasa,

4~ Tedavi etkinliklerinin daha sadlikli olmasi
agisindan bu sularin zaman zaman analizlerinin yapilmasi,

5« Bu sularin dederlendirilmesinin belli bir mer-
kezden yapilmasi,
6- Merkezlerde gerekli doktor ve sadlik persone-

linin bulundurulmasi,

Yukarida belirtilen sorunlarin ¢oziimlenmesi ig¢in
bu iglerin belli bir kurulusg tarafindan yliritiilmesi wve dev-
letce finanse edilmesi uygun olur kanisaindayiz.



OZET

Eskigehir ili ve civarinda bulunan 14 termal ni-
telikli maden suyunun fiziko-kimyasal analizleri ile bir~
likte tedavi defderleri ve bu ginkii durumlariyla termomine-
ral kiir uygulamalarina uygun olup, olmadidi aragtirildi,

Daha Once analizleri yapilmig olan 6 suyun bikar-
bonat, siilfat, kloriir, sodyum, kalsiyum, magnezyum, radyo-
aktivite, temparatiir ve pH dederleri, bizim ¢alismamizda
buldudumuz dederlerle istatistiksel olarak karsilagtiril-
di.Bu karsilastirma sonucu sularin kimyasal ve radycakti-
vite dederlerinde zamanla bir dedisiklik olabilecedi sonu-
cuna varilda,

Halen 3 kaplica tesisinde termomineral kir uygu-
lamasinin miimkin oldudu, 3 tanesinde konaklama tesisinin
bulunmadig@ar ve geril kalan maden sularinin bulundudu yore-—
lerde kaplica tesislerinin bulunmadidi tesbit edildi.

Bu bilgilerin 1gadr altinda mevcut maden sulari-
nin zaman zaman analize tabi tutulmalarinin ve bu sularda
yvapilacak olan termomineral kiir uygulamalarinin belli bir
merkez tarafindan organize edilerek bilimsel gercgeklere
uygun bir bicimde yuriitilmesinin gerekli oldudu kanisin-
dayiz.
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