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ÖZET 

BAZI GENTIANA T Ü R L E R İ N İ
N F A R M A K O G N O Z t  YÖNÜNDEN İNCELENMESİ

Hülya Tuba Kıyan 

Farmakognozi Anabilim Dalı 

Anadolu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ocak, 2017 

Danışman: Prof. Dr. Nilgün ÖZTÜRK 

Gentiana türleri halk arasında sindirimi kolaylaştırıcı, antidiyabetik, antiinflamatuvar, 

hepatoprotektif ve antihipertansif gibi pek çok tıbbi amaçla kullanılmaktadır. Gentiana 

asclepiadea L., G. brachyphylla Vill., G. cruciata L., G. gelida Bieb., G. olivieri Griseb., G. 

pyrenaica L., G. septemfida Pallas., G. verna L. subsp. pontica (Soltok.) Hayek, G. verna L. 

subsp. balcanica Pritchard ve ülkemiz için endemik olan G. boıssieri Schott et Kotschy ex 

Boiss. türlerinden elde edilen ekstre ve fraksiyonların LC/MS-IT-TOF ile analizlerinde; 

sekoiridoitler; gentiopikrozit, sverozit, svertiamarin, loganin, svertianolin, norsvertianolin, 3' -

asetil sverozit, flavon glikozitleri; östomoruzzit viteksin ve orientin bellidin, bellidifolin ve 

ksanton-C glikozitleri; mangiferin ve oleanolik asit tespit edilmiştir. Biyolojik aktivite 

sonuçlarına göre; G. boissieri, G. brachyphylla, G. cruciata metanol ekstreleri belirgin DNA 

hasarı koruyucu; G. cruciata, G. asclepiadea ve G. boissieri metanol ekstreleri yüksek metal 

şelatlayıcı; G. verna subsp. pontica metanol fraksiyonu yüksek ABTS'+ radikal katyon 

renksizleştirici; G. brachyphylla etil asetat ve metanol fraksiyonları yüksek DPPH' serbest 

radikal süpürücü antioksidan aktivite; G. pyrenaica, G. brachyphylla ve G. verna subsp. pontica 

metanol ekstreleri ile G. pyrenaica, G.  brachyp_hylla metanol fraksiyonları çok yüksek M A O -

A ve MAO-B inhibitör; G. olivieri metanol ekstresi çok yüksek BChE inhibitör ve orta düzeyde 

COX-2 inhibitör etki göstermiştir. Ayrıca Gentiana ekstrelerinin genotoksik etkiye sahip 

olmadığı görülmüştür. Tez kapsamında, G. boissieri, G. brachyphylla, G. gelida, G. pyrenaica, 

G. verna subsp. balcanica ve G. verna subsp. pontica türlerinin antioksidan, antiinflamatuvar,

antikolinesteraz etkileri; G. asclepiadea, G. cruciata, G. boissieri, G. brachyphylla, G. gelida.,

G. olivieri ve G. septemfida türlerinin MAO-A,  MAO-B inhibitör etkileri ve G. asclepiadea

hariç diğer türlerin genotoksik etkileri ilk kez çalışılmıştır.

Anahtar Sözcükler: Gentiana sp., LC/MS-lT-TOF, antioksidan, MAO, BChE inhibitör. 
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ABSTRACT 

PHARMAC0GN0STICAL fNVESTTGATT0NS ON S0ME GENTIANA TA.XA 

Hülya Tuba Kıyan 

Department of Pharmacognosy 

Anadolu University, Graduate School ofHealth Sciences, January, 2017 

Supervisor: Prof. Dr. Nilgün ÖZTÜRK 

Gentiana species are traditionally used as digestive, antidiabetic, antiinflammatory, 

hepatoprotective, antihypertensive and for many medicinal purposes. According to the LC/MS-

IT-T0F analysis of the extracts obtained from Gentiana asclepiadea L., G. brachyphylla Vill., 

G. cruciata L., G. gelida Bieb., G. olivieri Griseb., G. pyrenaica L., G.septemfida Pallas., G. 

verna L. subsp. pontica (Soltok.) Ha yek, G. verna L. subsp. ·balcanica Pritchard and G. 

boissieri Schott et Kotschy ex Boiss. which is endemic for Turkey species; secoiridoids;

gentiopicroside, sweroside, swertiamarin, loganin, swertianolin, norswertianolin, 3 '-acetyl

sweroside and eustomorusside; flavone glycosides; vitexin and orientin; xanthone-C

glycosides; bellidin, bellidifolin, mangiferin and also oleanolic acid were found. The methanol

extracts of G. boissieri, G. brachyphylla, G. cruciata showed signifıcant DNA damage

preventive; G. cruciata, G. asclepiadea and G. boissieri extracts showed strong metal chelating;

G. verna subsp. pontica methanol f raction showed strong ABTS decolorization; G. 

brachyphylla ethyl acetate and methanol fractions showed strong DPPH scavenging

antioxidant; G. pyrenaica, G. brachyphylla and G. verna subsp. pontica methanol extracts also

G. pyrenaica, G. brachyphylla methanol fractiqns exhibited very strong MA0-A and MA0-B

inhibitory; G. olivieri methanol extract showed very strong BChE inhibitory but moderate

C0X-2 inhibitory effects. Gentiana extracts did not show genotoxic effects. To the best of our

knowledge this is the f ırst study on the antioxidant, antiinflammatory, anticholinesterase effects

of G. boissieri, G. brachyphylla, G. gelida, G. pyrenaica, G. verna subsp. balcanica and G. 

verna subsp. pontica; MA0-A, MA0-B inhibitory effects of G. asclepiadea, G. cruciata, G. 

boissieri, G. brachyphylla, G. gelida., G. olivieri and G.septemfida and genotoxic effects

of species except G. asclepiadea.

Keywords: Gentiana sp., LC/MS-IT-T0F, antioxidant, MA0, BChE inhibitory. 
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1. GİRİŞ VE AMAÇ

Gentianaceae familyasına ait Gentiana türlerinin kök ve rizomları gastrointestinal 

ve antiinflamatuvar hastalıkların tedavisinde bitkisel ilaç olarak kullanılmaktadır. 

Dünyada 400 kadar türü kayıtlı olan cinsin ofisinal türü olan G. lutea L., halk arasında 

ateş düşürücü, antidepresan, yara iyileştirici ve acı glikozitlerinden dolayı iştah açıcı 

amaçlarla yaygın şekilde kullanılmaktadır (European Medicines Agency [EMA], 2009). 

Dünyada yaklaşık 400 türü olan Gentiana cinsinin ülkemizde G. lutea L. ve endemik olan 

G. boissieri Schott & Kotschy ex Boiss. dışında 1 O türü daha bulunmaktadır. Bu türler; 

G. asclepiadea L., G. aquatica L., G. brachyphylla Vill., G. cruciata L., G. gelida Bieb.,

G. nivahs L., G. olivieri Griseb., G. pyrenaica L., G. septemfida Pallas, G. verna L.

olarak sayılmaktadır (Davis, 1978). Türlerden G. aquatica L. ve G. nivalis L. tek yıllık

bitkjler olup, diğerleri çok yıllık, otsu formdadır (Pritchard, 1978, s. 184). 

Genüana türleri halk arasında çok eski zamanlardan beri iştah açıcı, sindirim 

stimülanı, antikonvülzan, antihipertansif, antidiyabetik, antihepatotoksik, antinosiseptif, 

antiinflamatuvar, antiülserojenik, sedatif, antioksidan, antidepresan ve antianemik olarak 

kullanılagelmektedir. Tüm Gentiana türleri başta kök olmak üzere bütün bitki 

kısımlarında bulunan sekoiridoit glikozitlerinden dolayı acı tatlarıyla karakterizedir. Bu 

acı tat nedeniyle Avrupa'da birçok iştah açıcı preparatın bileşiminde stimulan ve midevi 

tonik olarak bulunmaktadır (Şenol vd., 2012, s. 802). 

Gentiana cinsine ait bitkiler, son otuz yıldır fıtokimya ve farmakoloji alanında 

yapılan pekçok çalışmaya konu olmuştur. Yapılan kaynak taramalarında, ülkemizde 

yetişen türler arasından G. lutea subsp. symphyandra (Murb.) Hayek köklerinin iridoitleri 

ve farmakolojik aktiviteleri (Öztürk, 1997), G. olivieri Griseb. 'in iridoitleri ve 

farmakolojik aktiviteleri (Ersöz, 1988) hakkmda doktora tezleri, yine G. olivieri 

Griseb.'in in vitro antitümöral aktivitesi hakkında bir yüksek lisans tezi, (Yalım, 2014), 

ayrıca G. pyrenaica L., G. verna subsp. balcanica Pritchard ve G. verna subsp. pontica 

(Soltok.) Hayek'in toprak üstü kısımlarının monoamin oksidaz-A (MAO-A) inhibitör 

etki !eri hakkında bir doktora tezi (Kaya, 2013) ve G. olivieri Griseb., G. asclepiadea L., 

G. cruciata L., G. gelida Bieb. ve G. septemfıda Pallas'ın izoorientin içeriği konulu bir 

yüksek lisans tezi (Edis, 2003) bulunmaktadır. Bunların dışında ise söz konusu türleri ile 

ilgili çok sayıda fıtokimyasal ve biyolojik aktivite çalışması bulunmaktadır. Bunların



bazıları; türlerin toprak üstü kısımları ve köklerinden hazırlanan ekstrelerde gentiopikrin, 

gentiopikrozit (Savikin-Fodulovic vd., 2003, s. 380; Özturk vd., 2006, s. 292), sekoiridoit 

(Garcia vd., 1989, s. 998), alkaloit (Mansoor vd., 2000, s. 108) içeriklerinin 

araştırılmasıdır. Türlerin biyolojik aktivite çalışmaları genellikle halk arasında 

kullanımlarından yola çıkılarak gerçekleştirilmiştir. Kaynaklarda farklı Gentiana türleri 

ile ilgili hepatoprotektif (Deliorman Orhan vd., 2003, s. 2275), antidiyabetik (Sezik vd., 

2005, s. 1224), antiinflamatuvar (Kupeli vd., 2004, s. 787), radyoprotektif (Menkovic 

vd., 201 O, s. 1694), antioksidan (Hudecova vd., 2012, s. 105), in vitro kolinesteraz 

(asetilkolinesteraz, bütirilkolinesteraz)inhibisyonu (Şenol vd., 2012, s. 803), genotoksik 

ve sitotoksik (Hudecova vd., 201 O, s. 23), antimikrobiyal (Mihailovic vd., 2011, s. 1165) 

ve MAO-A inhibitör (Kaya vd., 2014, s. 505) etki çalışmaları göze çarpmaktadır. 

Bu çalışmada, G. asclepiadea L., G. boissieri Schott & Kotschy ex Boiss., G. 

brachyphylla Vill., G. cruciata L., G. gelida Bieb., G. olivieri Griseb., G. pyrenaica L., 

G.sepıemfida Pallas, G. verna subsp. balcanica Pritchard ve G. verna subsp. pontica

(Soltok.) Hayek'in toprak üstü kısımlarından hazırlanan ham metanol ekstreleri ile 

diklorometan, etil asetat ve metanol fraksiyonlarının fitokimyasal bileşimlerinin yanı sıra

antioksidan ak.tiviteleri ABTS-+ Radikal Katyon Renksizleştirme Yöntemi, Redükleyici

Güç Ölçümü, Metal Şelatlayıcı, DNA Hasarı Koruyucu yöntemi ile; Asetilkolinesteraz

(AChE) ve Bütirilkolinesteraz (BChE) enzim inhibitör aktiviteleri Ellman testi ile;

antiinflamatuvar aktiviteleri Siklooksijenaz-1 (COX-1) ve Siklooksijenaz-2 (COX-2)

İnhibitör Testi ile; Monoamin oksidaz inhibitör aktiviteleri Monoamin oksidaz A (MAO-

A) ve Monoamin oksidaz B (MAO-B) İnhibitör Testi ile ve genotoksik etki ise moleküler

belirteçler yardımı ile incelenmiştir. Gentiana ekstre ve fraksiyonlarının kimyasal

bileşimleri ise çeşitli kromatografik ve spektrofotometrik yöntemlerle belirlenmiştir.
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2. GENEL BİLGİLER 
.. 

2.1. Gentianaceae Familyası 

Tek yıllık, iki ya da çok yıllık otlar. Yapraklar glabros (tüysüz), tam, tabanda 

genellikle bir rozet şeklinde, gövdedekiler genellikle opozit (karşılıklı) ve sessi! (sapsız), 

sıklıkla tabanda konnat. Çiçekler 4-8 parçalı, aktinomorfık. Kaliks ± derince bölünmüş. 

Koralla lopları tomurcuk içinde buruşuk halde, genellikle tüysüz. StamenJer korolla tüpü 

içinde; anterler tabanda hafif kordat, basifıks ya da nadiren versatil. Ovaryum süperior, 

tek lokuluslu, 2 parietal plasentalı, ovüller çok sayıda. Meyveler 2 valf ile açılan bir 

kapsül (Davis, 1978, s. 176). 

2.2. Gentiana L. Cinsi (Davis, 1978, s. 176). 

Çok yıllık (nadiren tek yıllık) bitkiler. Habit (görünüşleri) çeşitli: bazen ± 

dallanmış, sık dokulu sürünücü yapıda, bazen etli bir rizomdan çıkan bir veya birkaç 

gövdeli. Çiçekler 4-5(-'9) parçalı. Kaliks derince bölünmüş, loplar bir iç membran ile 

kısmen birleşmiş. Koralla hipokrateriformdan (yayık laminalı boru şeklinde) 

infundibulara (huni şeklinde) kadar, uçuk ya da koyu menekşe rengi-mavi, sarı ya da krem 

(nadiren beyaz), genellikle ana loplar ile daha küçük olan ikincil loplar (kıvrımlar) 

alternat dizilimli; boğaz iç kısımda fımbriat (saçaklı) değil. Anterler bazifıks. Ovaryum 

kısa bir stilus üzerinde daralmış ya da mevcut değil; stigma iki, düşücü. Nektarlar 

ovaryum tabanında mevcut. Kapsül elipsoidden oblonga kadar, stipitat (saplı) ya da sessi! 

(sapsız). 

1. Bazal yapraklar çok geniş (40x25 cm'e kadar); korolla ½'sinden fazla bölünmüş, 

parlak sarı 1. lutea

1. Bazal yapraklar 15x3 cm'e kadar (sıklıkla daha kısa); korolla ½'sinden az bölünmüş, 

beyaz, açık sarı, mavi ya da menekşe rengi 

2. Gövdeler uzun, genellikle 30 cm'den yüksek, yanlarda çiçekli

3. Yapraklar akut; çiçekler 5 parçalı; anterler konnat 

3. Yapraklar obtus; çiçekler 4 parçalı; anterler serbest 

2. asclepiadea

3. cruciata

2. Gövdeler daha kısa, genellikle 30 cm'den kısa, çiçekler terminal ya da terminal-lateral 
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4. Tek yıllık bitkiler

5. Korolla açık mavi, loplar obtus; kapsül stipitat

5. Korolla parlak mavi, loplar akut; kapsül sessil

4. Çok yıllık bitkiler

,· 

6. Rizom apeksi fibröz bir halka ile sarılmış; gövde dik, 10-40 cm 

5. aquatica

12. nivalis

4. olivieri

6. Rizom apeksi fıbröz halka ile sarılı değil; gövdeler genellikle prokumbent ya da 10 

cm' den daha kısa

7. Korolla açık sarı 9. gelida

7. Korolla mavi (nadiren beyaz)

8. Çiçekler yanlarda baş şeklinde toplanmış çiçek durumları halinde, 3 ya da daha fazla

sayıda; gövdeler basit 7. septemfıda

8. Çiçekler genellikle tek tek, terminal; gövdeler basit ya da dallanmış

9. Çiçekli gövdeler 1 l ya da daha fazla intemodlu; gövdeler basit, prostrat

8. boissieri

9. Çiçekli gövdeler I 1 'den daha az internodlu; gövdeler genellikle tabanda çok dallanmış,

sık dokulu (halı gibi)

1 O. İkincil korolla lopları, ana toplara ± eşit, korolla 1 O parçalı; intemodlar ± eşit 

6. pyrenaica

10. İkincil korolla lopları küçük ana lobun ½'sinden daha kısa; internodlar çiçeklenme

sonrası uzamış

11. En uzun rozet yapraklar gövde yapraklarından daha uzun; korolla (20-)28 mm ya da 

daha uzun 10. verna

11. Rozet yapraklar gövde yapraklarına ± eşit; koro l la 20 mm' den kısa

11. brachyphylla
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.. 
1. G. asclepiadea L. 

Görsel 2.1. G. ascle p iadea L. 

100 cm kadar olabilen robust (kuvvetli) bitkiler. Göv,de çok sayıda, basit, l 4-20 

intemodlu; çiçekler üstteki yaprak koltuklarında, ± uzamış bir baş şeklinde. Yapraklar 

ovat-lanseolattan lanseolata kadar, gövde tepesine doğru daha dar ve daha yoğun, 

genellikle 5 damarlı, yeşil. Çiçekler genellikle 5 parçalı, sessi) (sapsız). Kaliks 12-20 mm, 

yaklaşık yarısına kadar dar, (tepe) akut (sivri) ve yayık loplu. Korolla orta maviden koyu 

maviye kadar, nadiren beyaz, 30-50 mm, loplann l/6'sına kadar bölünmüş, loplar 

triangular, (tepede) akut; yan loplar daha küçük v e ±  düzensiz. Kapsül elipsoid, kısaca 
stipitat. 

Çiçeklenme: Ağustos-Eylül 

Yetiştiği yerler: Otluk alanlar ve ormanlık açıklıkları 

Yükseklik: 300-2000 m 

Toplandığı yer: Kastamonu (Ilgaz Dağı) 
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2. G. boissieri Scbott & Kotschy ex Boiss.

Görsd 2.2. G. boissieri Schott & Kotscby ex Boiss. 

G. septemfida'nın küçük formlarına benzer. Gövdeler 4-1 O cm, prostrat, genellikle

1 çiçekli. Yapraklar ovat, subakut, 3 damarlı, 10x5 mm'ye kadar. Kaliks c. 15 mm, 

l/3'üne kadar bölünmüş; loplar 1,5-2 mm eninde. Koralla 25-30 mm, l/6'sına kadar 

bölünmüş; loplar triangular; yan loplar c. ½'si kadar uzunlukta, 3-4 dişli. 

Çiçeklenme: Temmuz-Eylül 

Yetiştiği yerler: Kireçtaşı turbalıkları 

Yükseklik: 2400-2700 m 

3. G. brachyphylla Vill.

G. verna'ya benzer, fakat tüm kısımları ona göre daha küçüktür. Rozet yapraklar

1 Ox5 mm'ye kadar, yoğun imbrikat, eliptik ya da spatulat, obtus. Çiçekler sesi!. Kaliks 

8-12 mm, ¼'üne kadar bölünmüş, tüp kanatlı ya da köşeli. Korolla 15-20(-28) mm, loplar 

obtus; tüp, muhtemel olarak çiçekte daha az yayık olan lopları ile G. verna'nınkine göre 

daha dar. 

Çiçeklenme: Temmuz-Ağustos 

Yetiştiği yerler: Alp in çayırlar 

Yükseklik: 2500-2800 m 

(Pritchard, 1978, s. 183-190). 
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4. G. cruciata L. 

Görsel 2.3. G. cruciata L. 

50 cm'ye kadar yükselebilen robust bitkiler. Gövdeler basit, kalın, bazalda rozet 

yapraklar üzerinde sıklıkla çok sayıda, 6-10(-12) intemodlu; çiçekler bir yan başçıkta ve 

üst yaprak aksi! (koltuk altı)lerinde. Yapraklar 30- 100 x l 0-30 mm, ovat-lanseolat, 

(tepede) subakut, 3 damarlı, tabanda± konnat ve özellikle alttakiler kın şeklinde. Çiçekler 

4 parçalı, sessi!. Kaliks 8-15 mm, lopların ½'sine kadar triangular. Korolla mavi, sıklıkla 

morumsu ve yeşil çizgili, 15-30 mm, intermediat loplar düzensiz, kısa. Kapsül dar, sessi! 

ya da subsessil. 

Çiçeklenme: Temmuz-Eylül 

Yetiştiği yerler: Orman kenarları ve otlaklar 

Yükseklik: 800-2500 m 
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5. G. gelida Bieb.

Görsel 2.4. G. gelida Bieb. 

G. septemfida'ya çok benzer ama sıklıkla daha robust, 40 cm'ye kadar yükselen gövdeler

20 kadar internodlu. Çiçekler çoğunlukla 5 parçalı. Kaliks 16-30 mm; loplar linear-

lanseolat, akut. Korolla açık sarı ya da krem, 30-45(-50) mm; yan loplar± dentat. 

Çiçeklenme: Ağustos-Eylül 

Yetiştiği yerler: Açık otlaklar ve meralar 

Yükseklik: 2000-3200 m 

6. G. olivieri Griseb.

Görsel 2.5. G. olivieri Griseb. 

Rozet yapraklı bir tabandan yükselen çiçekli gövdeler 1-3, dik, 10-30(-40) cm. 

Rizom uç kısmında fibröz bir halka ile sarılmış. İnternodlar az, iyi gelişmiş gövde 

yapraklarının olduğu üst kısımlar dışında. Rozet yapraklar 15 cm'ye kadar, oblanseolat, 
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obtus ya da subakut; gövde yaprakları 6 cm 'ye kadar, lanseolat, tabanda perfoliat ve 

gövdeyi sarar. Çiçekler (1-)3-1 O,± terminal bir baş şeklinde, 5 parçalı. Kaliks 12-15 mm, 

½'sine kadar bölünmüş. Korolla mavi, iç kısımda± beyaz çizgili, 20-30 mm, yan lopların 

½ uzunluğu kadar yaklaşık l/3'üne kadar bölünmüş. Kapsül stilusa doğru daralır ve kısa 

saplı. 

Çiçeklenme: Nisan-Temmuz 

Yetiştiği yerler: Kireçtaşı, marn ya da killi otlaklar 

Yükseklik: 350- 2300 m 

1. G. pyrenaica L. 

Görsel 2.6. G. pyrenaica L. 

Dallanmış bir rizomdan yükselen sıklıkla çok sayıda gövdeli bitkiler, kümeler 

halinde ya da kısaca sürünücüler şeklinde. Gövdeler 2-5 cm, ± küme oluşturan alt 

yapraklardan dallandığında her dalda 6'ya kadar intemodlu; çiçekler tek tek, terminal. 

Yapraklar dar lanseolattan Iineara kadar, l 5x4 mm'ye kadar, en alttaki çok küçük ve pul 

benzeri. Çiçekler 5 parçalı, fakat yan loplar çok genişlediği için 10 parçalı gibi görünür. 

Kaliks 12-20 mm, c. 1/:z x korolla boyu kadar, c. ¼'üne kadar bölünmüş. Korolla koyu 

mavi ya da menekşe rengi-mavi, 20-30 mm, c. ¼'ü kadar bölünmüş; loplar ovat, obtus, 

yayık; yan loplar apeks ± dentat. Kapsül stipitat. 

Çiçeklenme: Mayıs-Ağustos 

Yetiştiği yerler: Alpin turf 

Yükseklik: 1800-3100 m 
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8. G. septemfida Pallas
,· 

Görsel 2. 7. G. septemfida Pallas 

Prostrat ya da yükselici bitkiler; gövdeler çok sayıda, 5-30 cm, 10-16 internodlu, 

basit ya da üst yaprakların aksillerinde 1-5 çiçekli± terminal ?aşçıklar halinde. Yapraklar 

çok çeşitli; alt kısımlarda pul benzeri,± ovat, üst kısımlarda dereceli daralan lanseolattan 

lineara kadar; bazen kordat tabanlar boyunca genişlemiş; yaprak tabanları en tepedekiler 

haricinde bir kın şeklinde birleşmiş; yanlarda 40x25 mm'ye kadar. Çiçekler 5-6(-7) 

parçalı. Kaliks 12-24 mm, korolla boyunun yarısından daha kısa, c. ½'sine kadar 

bölünmüş; loplar çeşitli, ± lanseolat, akut, eni 3 mm'ye kadar. Koralla koyu maviden 

koyu mavi-mora kadar, (25-)30-40 mm, l/6'sına kadar bölünmüş, loplar triangular, akut 

ya da subakut; yan loplar uzunluğunun 1 /3-½ 'si kadar, fımbriat. Kapsül kısaca stipitat. 

Çiçeklenme: Temmuz-Ağustos 

Yetiştiği yerler: Alpin çayırlar, alpin su basma bölgeleri veAbies orman açıklıkları 

Yükseklik: 1800-3200 m 

9. G. verna L.

Çok yıllık bitkiler, gövdeler çiçekte 10 cm'ye kadar fakat genellikle meyvede 

uzamış. Yapraklar tabanda yoğun, rozet şeklinde, genişten dara kadar eliptik ya da ovat, 

bazen kenarlarda papilloz, 20x8 mm'ye kadar; gövde yaprakları 2-3 parçalı, genellikle 

daha dar. Çiçekler tek tek, 5 parçalı. Kaliks 1-2 parçalı, l/3 'üne kadar bölünmüş, 

köşelerde± kanatlı. Koralla koyu mavi, göze benzeyen beyaz lekeli, loplar genişçe obtus 

ve yayık; yan loplar küçük ve dar. 
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8. G. septemfida Pallas
.. 

Görsel 2.7. G. septemfida Pallas 

Prostrat ya da yükselici bitkiler; gövdeler çok sayıda, 5-30 cm, 10-16 internodlu, 

basit ya da üst yaprakların aksillerinde 1-5 çiçekli± terminal başçıklar halinde. Yapraklar 

çok çeşitli; alt kısımlarda pul benzeri,± ovat, üst kısımlarda dereceli daralan Ianseolattan 

lineara kadar; bazen kordat tabanlar boyunca genişlemiş; yaprak tabanları en tepedekiler 

haricinde bir kın şeklinde birleşmiş; yanlarda 40x25 mm'ye kadar. Çiçekler 5-6(-7) 

parçalı. Kaliks 12-24 mm, korolla boyunun yarısından daha kısa, c. ½'sine kadar 

bölünmüş; loplar çeşitli, ± lanseolat, akut, eni 3 mm'ye kadar. Koralla koyu maviden 

koyu mavi-mora kadar, (25-)30-40 mm, l/6'sına kadar bölünmüş, loplar triangular, akut 

ya da subakut; yan loplar uzunluğunun 1/3-½'si kadar, fımbriat. Kapsül kısaca stipitat. 

Çiçeklenme: Temmuz-Ağustos 

Yetiştiği yerler: Alpin çayırlar, alpin su basma bölgeleri ve Abies orman açıklıkları 

Yükseklik: 1800-3200 m 

9. G. verna L.

Çok yıllık bitkiler, gövdeler çiçekte 10 cm'ye kadar fakat genellikle meyvede 

uzamış. Yapraklar tabanda yoğun, rozet şeklinde, genişten dara kadar eliptik ya da ovat, 

bazen kenarlarda papilloz, 20x8 mm'ye kadar; gövde yaprakları 2-3 parçalı, genellikle 

daha dar. Çiçekler tek tek, 5 parçalı. Kal iks 1-2 parçalı, l /3 'üne kadar bölünmüş, 

köşelerde± kanatlı. Korolla koyu mavi, göze benzeyen beyaz lekeli, loplar genişçe obtus 

ve yayık; yan loplar küçük ve dar. 
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I. Korolla (20-)28-37(-39) mm; rozet yapraklar± dar eliptik, genellikle boyu eninin 2½ 
katından uzun, subakut su bsp. balcanica

1. Korolla (38-)40-46 mm; rozet yapraklar ovattan eliptiğe kadar, genellikle boyu eninin

2 ½ katından uzun değil, ± obtus 

G. verna subsp. balcanica Pritchard

Görsel 2.8. G. verna subsp. balcanica Pritchard 

Çiçeklenme: Mayıs-Haziran 

subsp. pontica

Yetiştiği yerler: Alpin meralar, kireçtaşı yamaçları ve yamaç eteklerinde biriken 

taş, toprak yığınları 

Yükseklik: 1800-2225 m 
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G. verna subsp. pontica (Soltok.) Hayek

Görsel 2.9. G. verna subsp. pontica (Soltok.) Hayek 

Çiçeklenme: Mayıs-Temmuz 

Yetiştiği yerler: Alpin otlaklar ve turbalıklar 

Yükseklik: 1830-3660 m. 

2.3. Gentiana Türlerinin Fitokimyasal Bileşimi 

Gentiana cinsinin içerdiği türlerin kimyasal bileşiminde; toplamda 593 bileşik 

olmak üzere iridoit, ksanton, flavonoit, alkaloit ve triterpen yapısında bileşikler ile çeşitli 

sekonder metabolitler tespit edilmiştir (Pan vd., 2016, s. 108). 

2.3.1. İridoitler 

o 

O-Glukoz 

Şekil 2.1. İridoit Glikozit İskeleti 
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İridoitler, siklopentanopiran halkasına sahip acı lezzetli monoterpen laktonlardır. 
Yapılarında bir o:-piran bir de siklopentan olmak üzere iki siklik halka bulunmaktadır. 

Gentiana türlerinin bileşiminde 120'den fazla iridoit ve sekoiridoit bileşiği izole 

edilmiştir. Bu cinse ait türlerde tespit edilen iridoitlerde, 1. ve 7. karbon atomuna (CI ve 

C7) bağlı oksijen konumlanmış olup çok bilinen iridoitlerden loganin, loganik asit ve 

türev terinde olduğu gibi 11. karbon atomuna karboksil (COOH) veya ester grubu bağlıdır. 

Bazen aldehit (HO-C) grubu karboksil grubu (C=O) ile oksijenlenmiştir (örneğin; 2'-O-

(2,3-dih idroksibenzoil)-7-ketologanin ve 2' ,3 ',6'-tri-O-asetil-4'-O-[ (E)-4-O-,B-D-

glukopiranozi lkumaroil ]- 7-ketologaninde olduğu gibi). Loganetinde olduğu gibi karbon 

atomuna bağlı oksijene bir ,B-O-glukopiranozil grubu bağlı olabilir. 

O-Glukoz

Şekil 2.2. Sekoiridoit Glikozit İskeleti 

Sekoiridoitler ise iridoitlerin siklopentan halkasının parçalanması ile oluşan 

maddelerdir. Bunlar genellikle glikozit halinde bulunurlar. Yapılarında bulunan HO-C ve 

C 1 1-OOH arasındaki laktan halkası ile karakterize olup gentiopikrozit, svertiamarin, 

sverozit ve türevleri en bilinen sekoiridoit örnekleridir. Ayrıca 2'-O-feruloilloganin, 

gentiotriflorozit, gentioumozit A-E, sekologanol, östomozit, östomoruzzit, 3'-O-

asetilsverozit, rodantozit A-C,  gentimakrozit, makrofıllozit A, kingizit, skabrazit, 

septemfıdozit, oliverozit A ve B farklı Gentiana türlerinden izole edilen iridoitlere 

örnektir (Pan vd., 2016, s. 108). 

Gentiana türlerinden farklı yapıda yeni iridoitlerin de izole edildiği rapor edilmiştir. 

İzole edilen yeni iridoit glikozitlere iridoit-sekoiridoit yapısında olan gentiournozitler A-

C örnek verilebilir. Sekoiridoit yapısında olan rodantozitler A-C, G. rhodantha'dan; 

açillenmiş sekoiridoit yapısında olan 2'-O-(2,3-dihidroksibenzoil)gentiopikrozit ve 2'-O-

(2,3-dihidroksibenzoil) svertiamarin ile 3'-O-(2,3-dihidroksibenzoil) sverozit G. 

rigescens'ten izole edilmiştir (Suyama vd., 2013, s. 166). 
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İridoitler Gentiana türlerinde bulunan ana bileşikler değillerdir ancak Gentianaceae 

familyasında çok belirgin bir role sahiptirler. 

Gentiana türlerinde en yaygın bulunan loganik asit, gentiopikrozit, sverozit ve 

svertiamarin iridoitlerinin Gentiana cinsi açısından karakteristik olmalarının yanısua bu 

cinsteki iridoitlerin biyosentetik yolakta anahtar rol oynadığı düşünülmektedir. 

Gentianaceae familyasmda biyosentetik yolak 1967 ve 1976 yılları arasında araştırılmış 

ve biyosentetik yolağın mevalonolaktonla başlayıp gentiopikrozitle sonuçlandığı 

bulunmuştur (Xu vd., 2005, s. 669). 

2.3.2. Ksantonlar 

Farklı Gentiana türlerine ait toprak üstü kısımlardan 60'a yakın ksanton bileşiği 

izole edilmiştir. Bunlardan bazıları; l ,5-dihidroksi-3-rnetoksiksanton, izogentisin, 

gentiozit, svertianin 7-0-primeverozit, gentiakau lein, desasetilgentiabavarutinozit, 

dekuzzatin, izobellidifolin, mangiferin ve lanserin'dir. Dekuzzatin, gentiakaulein ve 

mangiferin en yaygın olanlard1r. Lanserin ve mangiferin gibi bazı ksantonlar C-

glikozitlerinden oluşmaktadır. 

Mangiferin ve onun 0-glikozidik türevleri olan mangiferin 7-0-.8-D-glukopiranozit 

(neomangiferin) ve mangiferin 6-0-P-D-glukopiranozit 2-C-glikozilksantonlardır (Pan 

vd., 2016, s. 108). Ayrıca Gentiana türlerinden farklı yapıda yeni ksanton bileşikleri de 

tespit edilmiştir. Örneğin, G. campestris'in toprak üstü kısımlarından izole edilen 

kampestrozit, doğada keşfedilen ilk tetrahidroksantondur (Kaldas vd., 1978, s. 295). 

2.3.3. Flavonoitler 

o 

Şekil 2.3. Flavonoit İskeleti 

14 



Gentiana flavonoitleri, serbest ya da glikozit formunda bulunurlar. Türlerde en 

yaygın bulunan flavonoitler; izoorientin, izoviteksin'. ve bunların 4'-glikozit türevlerinin 

olması izoorientin ve izoviteksin'in türlerdeki flavonoitlerin biyosentetik yolakta anahtar 

bileşikler olduklarına işaret etmektedir (Pan vd., 2016, s. 108). G. lutea kök kabuklarından 

izole edilen (2E)-l-(2-hidroksifeni 1)-3-{ 5'-[3-(2-hidroksifenil)-3-okzopropil]-2',6-bis[(3-

metilbut-2-en-1-i l)oksi)-bifenil-3-il} prop-2-en-1-on, Gentiana cinsinde bulunan tek 

flavonoit dimerdir (Haraguchi vd., 2004, s. 2255). 

2.3.4. Alkaloitler 

Farklı Genüana türlerinden terpenoit yapıda olan gentianin, gentianidin, 

gentianadin, gentianain, gentianal, gentianamin, gentiananin, gentiatibetin, gentioflavin, 

oliveramin, bromogentioflavin, ve oliveridin olmak üzere toplam 12 alkaloit izole 

edilmiştir (Pan vd., 2016, s. 108). Yapılan çalışmalarda, gentiopikrozit ve svertiamarin 

iridoitlerinin sulu amonyak (NH3) çözeltisiyle muamelesi" sonucu bir monoterpenoit 

alkaloit olan gentianin 'e dönüşebildiği bildirilmiştir (Kubota ve Kamikawa, 1962, s. 

1046). 

2.3.5. Triterpenler 

Gentiana türlerinde bulunan triterpenler yapılarındaki farklı karbon iskeletlerine 

göre; dammaran, oleanan, ursan, lupan, hopan, çiratan, sterol ve skualen tipte olmak üzere 

8'e ayrılmaktadır. Türlerin tüm kısımlarında en yaygın bulunan triterpenler oleanan ve 

ursan tipindedir. Diğer taraftan rizomlar ve kökler; dammaran, lupin, hopan ve çiratan tip 

triterpenlerce zengindir. Yüksek oranda oksijen taşıyan ursan tipi triterpenlerden; 

(2/3,3/3)-3,25-epid ioksi-2,24-d ihidroksiurs- l 2-en-28-oik asit ve (2/J,3/3)-3 ,25-ep idioksi-

2,24-dihidroksiurs-12,20(30)-dien-28-oik asit, G. aristata ve G. rigescens'ten izole 

edilen yeni triterpenlerdir. Ayrıca, gentirigeozitler A-E ve aglikon gentirigenik asit 

içeren (20S),25-epoksidammaran iskeletine sahip triterpenler G. rigescens köklerinden 

izole edilmiştir. 2,3-seko-triterpenlerden 2,3-seko-3-okzooolean-12-en-2-oik asit, roburik 

asit ve 2,3-seko-3-okzours-12-en-2-oik asit sadece Gentiana cinsinde bulunmaktadır (Pan 

vd., 2016, s. 108). 
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2.3.6. Diğer bileşikler 

Gentiana türlerinden ligninler, siklitoller, benzoatlar, fenolik ve uçucu bileşikler 

gibi farklı yapıda maddeler de izole edilmiştir. Gentiana türlerinde bulunan anofınik asit, 

makrofıllozit C ve D siklitollere; pranferin ve eskuletin alkollere; montanik, stearik ve 

palmatik asit sterollere; (-)-loliolit pironlara; (+)-8-hidroksipinorezinol ve L-sesamin 

lignanlara; D-sükroz ve gentiobiyoz sakkaritlere; salisilik asit, ferulik asit ve pirenozit 

fenolik bileşiklere; (2S)-2,3-dihidroksipropil 1,6,8-trihidroksi-3-metilantrakinon-2-

karboksilat antrakinonlara; vanillolozit ve rinkozit-D fenilkarbinollere; 8,9-dihidro-4H-

nafto[ 1,2-c:4,5-c'd'] dipiran-4, I 1 (6H)-dion naftodipiranodiona; rodantenonler A-C 

benzofenonlara; pedisellanin ve pedisellin 6-aril-2-pironlara; gentizitler A-K benzoatlara; 

4-(/3-D-glukopiranozi loksi)-6-meti 1-a-tetralon a-tetralonlara; ped isellozit ve pediglukozit 

benzofuranlara; hekzanal ve oktana! aldehitlere; oktan-3-ol ve heptan-J-ol alkollere; 

dodekanoik asit ve oleik asit asitlere; öjenol ve elemisin aromatik bileşiklere; butil asetat 

ve metil linoleat esterlere; 2-etil foran ve 2-pentil furan furanlara; neril asetat ve geranil 

asetat ketonlara; oktan ve dekan alifatik hidrokarbonlara; a-pinen ve p-simen monoterpen 

hidrokarbonlara; a-karyofıllen ve a-muurolen seskiterpen hidrokarbonlara; spatulenol ve 

viridiflorol oksijenli seskiterpenlere; 2,6, 10,14-tetrametilhekzadekan diterpen 

hidrokarbonlara; famesil aseton ve izofitol oksijenli diterpenlere örnektir (Pan vd., 2016, 

s. 108).

2.4. Gentiana Türleri Üzerinde Yapılmış Çalışmalar 

Gentiana türleri üzerinde 1988 yılına kadar yapılan kimyasal çalışmalar; 'Gentiana 

olivieri Griseb. Üzerinde Farmakognozik Araştırmalar' isimli doktora tezinde (Ersöz, 

1988), 1997 yılına kadar yapılmış olan çalİşmalar, anabilim dalımızda tamamlanmış olan 

'Gentiana lutea ssp. symphyandra Murb. (Hayek) İridoitleri' isimli doktora tezinde 

(Öztürk, 1997), 2013 yılına kadar olan fıtokimyasal ve farmakolojikçalışmalar ise 'Bazı 

Gentiana Türleri Üzerinde Farmakognozik Araştırmalar' isimli doktora tezinde 

derlenmiştir (Kaya, 2013). Bu tezde ise -tekrardan kaçınmak amacıyla- 2013 yılından 

günümüze kadar yapılmış olan fıtokimyasal ve farmakolojik çalışmalar derlenerek 

verilmiştir. 
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2.4.1. Fitokimyasal çalışmalar 
.. 

o 
0-Glukoz 0-Glukoz 0-Glukoz

Şekil 2.4. Sverozit Şekil 2.5. Gentiopikrozit Şekil 2.6. Svertiamarin 

Gentiana algida Pall. 

G. algida Pall.'ın toprak üstü kısımlarından hazırlanan etanol ekstresinin (% 60; 

1 :20) fraksiyonlanması sonucu loganik asit, gentiopikrozit, sverozit, svertiaınarin, 2'-(2", 

3'-dihidroksibenzoil) sverozit, 6'-(2",3'-dihidroksibenzoil) sverozit, 2'-(2",3'-

dihidroksibenzoil) svertiamarin, 6'-(2",3'-dihidroksibenzoil) svertiamarin, triflorozit 

[(2',3',6'-triasetil-4'-(2"-hidroksi-3"-,8-D-glikoziloksibenzoil) sverozit] ve rindozit 

[(2',3',6'-triasetil-4'-(2"-hidroksi-3"-,8-D-glikoziloksibenzoil) svertiamarin] ile algidizit I 

ve algidizit II gibi iridoit glikozitleri tespit edilmiştir (Olennikov ve Chirikova, 2016, s. 

637-641).

G. algida, G. decumbens, G. macrophylla ve G. triflora türleri fıtokimyasal olarak

incelendiğinde G. decumbens'in % 60 metana! ekstresinde izoorientin (luteolin-6-C-,8-D-

glikozit), lutonarin (izoorientin-7-O-,8-D-glikozit), izoorientin-4'-O-,8-D-glikozit, 

izoviteksin (apigenin-6-C-,8-D-glikozit), saponarin (izoviteksin-7-O-,8-D-glikozit), 

izosaponarin (izoviteksin-4'-O-,8-D-glikozit) ve izoskoparin (3'-metoksiluteolin-6-C-,8-

D-glikozit), loganik asit, loganik asit-6'-O-,8-D-glikozit ve sveı1iamarin ile oleanolik asit

tespit edilmiştir. Gentiana dekoksiyonlarında tespit edilen iridoitler; loganik asit-6'-O-,8-

D-glikozit (G. decumbens, G. macrophylla, G. triflora), loganik asit, svertiamarin (tüm

örneklerde), gentiopikrozit (G. algida, G. macrophylla, G. triflora) ve sverozit (G. algida,

G. macrophylla) olarak belirlenmiştir. Aynca tüm örneklerde lutonarin, izoorientin-4'-O-

glikozit, saponarin, izoorientin ve izoviteksin tespit edilmiştir. izosaponarin G. 

decumbens ve G. triflora' da, izoskoparin G. decumbens, G. macrophylla ve G. triflora' da 

bulunurken, ksanton C-glikozit ise sadece G. triflora 'da bulunmuştur. G. algida'da ise, 
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izoorientin, izoorientin-41-O-glikozit, orientin, izoskoparin, sveıtisin, svertijaponin, 

izoviteksin, lutonarin v,e saponarin isimli :flavonoitler tespit edilmiştir (Olennikov vd., 

2015, s. 19174). 

Söz konusu 4 türün çaylarının (acı Gentian dekoksiyonları) fitokimyasal profilleri 

incelenmiş, en fazla gentiopikrozit miktarı G. aLgida çayında (259.57 µg/mL), en düşükse 

G. triflora (J 5.59 µg/mL) ve G. macrophylLa'da (7.08 µg/mL) bulunurken; en yüksek

sverozit ve svertiamarin miktarı G. aLgida'da (23.03 ve 26.38 µg/mL), en düşük ise G. 

macrophylla'da (2.91 ve 4.02 µg/mL) belirlenmiştir. Ayrıca G. decumbens ve G. triflora

çaylarmın, en yüksek loganik asit-6'-O-,B-D-glikozit konsantrasyonuna (523 .1 O ve 592.41 

Lg/ınL) sahip olduğu tespit edilmiştir. İzoorientin'e sadece G. algida çayında (173.60

µg/mL) rastlanmış, izoorientin-4'-O-,B-D-glikozit ve mangiferin ise en fazla G. triflora'da

(204.43 µg/mL, 19.89 µg/mL) tespit edilmiştir (Olennikov vd., 2015, s. 20017).

G. apiata N. E. Br. 

G. apiata uçucu yağları ultrasonik mikrodalga ve mikrodalga ekstraksiyonu

yöntemleriyle elde edilmiş ve Gaz Kromatografısi/Kütle Spektroskopisi (GC/MS) sistemi 

ile analiz edildiğinde bileşimlerinde bulunan ana bileşikler: oleik asit, fenol, 2,2'-

metilenbis-[6-(l, 1-dimetilletil)], linoleik asit, palmitik asit ve stearik asit olarak tespit 

edilmiştir (Xu vd., 2015, s. 11). 

G. asclepiadea L. 

G. asclepiadea köklerinden hazırlanan metanol ekstresinin kloroform, etil asetat ve 

n-butanol farksiyonlarının bileşiminde Yüksek basınçlı sıvı kromatografısi-Diyot dizisi

dedektör (HPLC-DAD) ile analizi sonucu bulunan ana sekonder metabolitler; sverozit,

svertiamarin ve gentiopikrin'dir. En yüksek miktardaki sekoiridoit gentiopikrin bulunmuş

olup en yüksek miktarda n-butanol fraksiyonunda (442.89 mg/g) tespit edilmiştir. En 

yüksek toplam fenolik, :flavonoit, flavonol ve gallotanen madde miktarı etil asetat

fraksiyonunda tespit edilmiş olup sırasıyla 146.64 mg Gallik Aside Eşdeğer (GAE/g),

44.62 mg Rutine Eşdeğer (RUE/g), 22.71 mg RUE/g ve 0.99 mg GAE/g olarak

bulunmuştur (Mihailovic vd., 2013, s. 812,813).
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G. asclepiadea'ya ait toprak üstü kısımlar ve köklerden hazırlanan metanol 

ekstrelerinin HPLC-DAD sistemi ile analizi sonucu her iki ekstrenin bileşiminde de çok 

yüksek konsantrasyonlarda sverozit, svertiamarin ve gentiopikrin tespit edilmiştir 

(Mihailovic vd., 2013, s. 83). 

G. cephalantha Franchet ex Forbes & Hemsley

G. cephalantha ekstresinin HPLC analizi sonucu bileşiminde % 1.35-9.67 

gentiopikrozit, % 0.08-0.18 svertiamarin ve % O.O 1-0.11 sverozit tespit edilmiştir (Wang 

vd., 2015, s. 516). 

G. cruciata L. 

G. cruciata kök ve toprak üstü kısımlarından hazırlanan metana! ekstrelerinin 

bileşimlerinde majör olarak; üç sekoiridoit glikozit (svertiamarin, gentiopikrin ve 

sverozit) ve dört fenolik bileşik (orientin, viteksin ve izoviteksin 4',7-diglikozit, 

izoviteksin glikozit) bulunurken, loganik asit ve mangiferin de tespit edilmiştir 

(Mihailovic vd., 2015, s. 49,55). 

G. cruciata toprak üstü ve köklerinden hazırlanan metana! ekstreleri HPLC sistemi 

ile analiz edilmiş ve gentiopikrin, svertiamarin ve sverozit içerdiği belirlenmiştir 

(Mihailovic vd., 2014, s. 1795). 

G. lutea L. 

G. lutea L. kök ekstresinin suda çözüldükten sonra sırasıyla n-hekzan, etil asetat ve 

n-butanolle ekstraksiyonu ile elde edilen fraksiyonlann HPLC analizinde loganik asit 7-

(2'-hidroksi-3'-O-,8-D-glukopiranozil) benzoat, 5-hidrok.simetil-2-furfural, furan-2-

karboksilik asit, 2,3-dihidroksibenzoik asit, gentiopikrozit, izoviteksin, gentisin 7-O-

primeverozit, izogentisin 3-O-primeverozit, gentisin, izogentisin, vanilik asit, loganik 

asit, sverozit, 6'-O-glukozilgentiopikrozit, svartiajapozit D, anofınik asit ve 2-

metoksianofınik asit tespit edilmiştir (Amakura vd., 2016, s. 78-82). 

Ayrıca, Amaro Sibilla® isimli acı likör; gentian, kına kına, tarçın, karanfil, yıldız 

anasonu, portakal ve ravent kabuk, kök, çiçek ve meyvelerinin alkol ekstrelerinin 

karışımına şeker veya diğer tatlandırıcıların eklenmesiyle hazırlanmakta olup % 34 alkol 
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G. asclepiadea'ya ait toprak üstü kısımlar ve köklerden hazırlanan metanol

ekstrelerinin HPLC-DAD sistemi ile analizi sonucu her iki ekstrenin bileşiminde de çok 

yüksek konsantrasyonlarda sverozit, sveıtiamarin ve gentiopikrin tespit edilmiştir 

(Mihailovic vd., 2013, s. 83). 

G. cephalantha Franchet ex Forbes & Hemsley

G. cephalantha ekstresinin HPLC analizi sonucu bileşiminde % 1.35-9.67

gentiopikrozit, % 0.08-0.18 svertiamarin ve% O.Ol-O. 1 l sverozit tespit edilmiştir (Wang 

vd., 2015, s. 516). 

G. cruciata L. 

G. cruciata kök ve toprak üstü k1sımlarından hazırlanan metanol ekstrelerinin

bileşimlerinde majör olarak; üç sekoiridoit glikozit (svertiamarin, gentiopikrin ve 

sverozit) ve dört fenolik bileşik (orientin, viteksin ve izoviteksin 4',7-diglikozit, 

izoviteksin glikozit) bulunurken, loganik asit ve mangiferin de tespit edilmiştir 

(Mihailovic vd., 2015, s. 49,55). 

G. cruciata toprak üstü ve köklerinden hazırlanan metanol ekstreleri HPLC sistemi

ile analiz edilmiş ve gentiopikrin, svertiamarin ve sverozit içerdiği belirlenmiştir 

(Mihailovic vd., 2014, s. 1795). 

G. lutea L. 

G. lutea L. kök ekstresinin suda çözüldükten sonra sırasıyla n-hekzan, etil asetat ve 

n-butanolle ekstraksiyonu ile elde edilen fraksiyonların HPLC analizinde loganik asit 7-

(2'-hidroksi-3'-0-/3-D-glukopiranozil) benzoat, 5-hidroksimetil-2-furfural, furan-2-

karboksilik asit, 2,3-dihidroksibenzoik asit, gentiopikrozit, izoviteksin, gentisin 7-0-

primeverozit, izogentisin 3-0-primeverozit, gentisin, izogentisin, vanilik asit, loganik

asit, sverozit, 6'-0-glukozilgentiopikrozit, svartiajapozit D, anofınik asit ve 2-

metoksianofinik asit tespit edilmiştir (Amakura vd., 2016, s. 78-82).

Ayrıca, Amaro Sibilla® isimli acı likör; gentian, kına kına, tarçın, karanfil, yıldız 

anasonu, portakal ve ravent kabuk, kök, çiçek ve meyvelerinin alkol ekstrelerinin 

karışımına şeker veya diğer tatlandırıcıların eklenmesiyle hazırlanmakta olup % 34 alkol 
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içermektedir. Likörün filtre edilmesini takiben yoğunlaştırılmış (alkol ve su) ve kalan 

bakiye metanolle ekstre edilerek HPLC-MS-MS analizinde; acı likörün ve metanol alt 

ekstresinde şikimik, gallik, klorojenik, kafeik, p-kumarik, ferulik, tr-sinnamik asitler ile 

( + )-kateşin, (-)-epikateşin, kinin, naringin, hesperidin, amarogentin, öjenol, tr-

sinnamaldehit ve yüksek miktarda gentiopikrozit tespit edilmiştir. Metana! alt ekstresinin

bileşiminde ise oldukça yüksek oranda gentiopikrozit, kinin, naringin ve hesperidin

(1200, 81.20, 104.21 and 247.97 µg/g, sırasıyla) tesbit edilmiş olup, bu miktarlarm

likördeki miktarlara yakın olduğu görülmüştür. Toplam fenolik madde miktarı, etanol

etil asetat 1:1 ile hazırlanan ekstrede (256.55 ± 1.81 mg GAE/g ekstre), etanol

ekstresinden (127.66 ± 1.33 ıng GAE/g ekstre) daha fazla bulunmuştur (Mustafa vd.,

2016, s. 134, 138).

G. lutea köklerinin sulu metana! (metanol:su, 50:50) ve su ekstrelerinin toplam

fenolik madde miktarları belirlenmiş ve sırasıyla 12.03 ± ! ·8 ve 3.79 ± 1.7 g GAE/g

bulunmuştur. Sulu metana! ekstresinin bileşiminde yüksek miktarda gentiopikrozit (1805 

± 62 mg/L ekstre) ve sverozit (72 ± 4 mg/L ekstre) tespit edilmiştir (Azman vd., 2014, s. 

465). 

İber yarımadası'nın kuzey-batı bölümüne endemik ve nesli tükenmekte G. lutea L. 

subsp. aurantiaca M. Lainz ve 32 yabani popülasyonuna ait köklerinin metana! 

ekstrelerinin bileşimlerindeki acı bileşiklerin konsantrasyon farklılığı HPLC ile 

araştırılmış; Lacina, Babia ve Omafia'nın yüksek rakımlı bölgelerinin yüksek alüvyon 

içerikli topraklarında yetişen kök örneklerinin metanol ekstrelerinde sekoiridoit oranı ve 

kök gelişimi yüksek bulunmuştur (Gonzalez-L6pez vd., 2015, s. 932). 

G. macrophylla Pall.

G. macrophylla Pall. 'ın çiçeklerinden hazırlanan sulu etanol(% 75) ekstresinin ve 

petrol eteri, kloroform, etil asetat ve n-butanol fraksiyonlarında HPLC analizleri 

sonucunda loganik asit, svertiamarin, gentiopikrozit ve sverozit tespit edilmiştir (Jia vd., 

2016, s. 1-9). 

Ayrıca köklerin % 80 etanollü ekstresinde toplam fenolik madde miktarı 98.26 ± 

3.99 GAE/g, toplam flavonoit miktarı ise 10.68 ± 1.01 RUE/g olarak bulunurken, ana 

bileşikler gallik asit (4.36 ± O. 19 mg/g), kateşin (2. 17 ± 0.21 mg/g), gentisik asit (13.69 ± 
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0.76 mg/g) ve kafeik asit (47.34 ± l.98 mg/g) olarak tespit edilmiştir (Huang vd., 2015, 

s. 2). 

G. nubigenan Edgew 

G. nubigenan çiçeklerinin uçucu yağı GC/MS ile analiz edilmiş ve bileşiminde 

bulunan ana bileşikler; furfural (% 11.078), 5-metil-2-furankarboksi aldehit(% 7.259), 

benzoik asit(% 6. 495), 2-metoksi vinil fenol(% 2.120), palmitik asit(% 12.623), linoleik 

asit(% 4.445), a-linolenik asit(% 3.228), n-stearik asit(% 2.614) ve n-trikosan (% 5.435) 

olarak tespit edilmiştir (Yang vd., 2014, s. 41). 

G. olivieri Griseb.

G. olivieri Griseb. 'nin toprak üstü kısımlarının metanol ekstresi ve etil asetat, n-

butanol ve su fraksiyonlarında HPLC ve FT-IR analizleri sonucu gentiopikrozit, 

izoorientin ve sükroz te-spit edilmiştir (Baran vd., 2016, s. 2). 

G. rigescens Franch ex Hemsi. 

Doğal ve kültüre alınmış G. rigescens'in kök, gövde ve yaprak kısımlarında FTIR 

ile esterler, terpenoitler, sakkaritler, lignin ve gentiopikrozit tespit edilmiş, doğal ve 

kültüre alınmış kök örneklerinde gentiopikrozit miktarının gövde ve yapraklara kıyasla 

daha yüksek olduğu rapor edilmiştir (Shen vd., 2016, s. 667-671). 

Çin'in Yunnan bölgesi'ne ait çeşitli lokalitelerinden toplanan G. rigescens'in farklı 

kısımlarından hazırlanan metanol ekstreleri sıvı kromatografısi-ultraviyole ışıma-

tandem kütle spektroskopisi (LC-UV-MS/MS) ile analiz edilmiş ve bileşimlerinde başta 

gentiopikrozit, svertiamarin, loganik asit, sverozit ve türevleri olmak üzere izoorientin, 

izoviteksin, makrofillozit A ve B tespit edilmiştir. Köklerde gentisitler, tohumlarda ise 

loganik asit ana bileşikler olarak bulunmuş, bunun yanısıra köklerde tlavonoitlere 

rastlanmamıştır. Gentiopikrozitler en yüksek miktarda Honghe (62.77 ± 1.58 mg/g) ve 

Lincang (62.04 ± 7.20 mg/g) örneklerinde, en düşükse Kunming (52.40 ± 1.49 mg/g) 

örneklerinde; loganik asit en yüksek Kunming örneklerinde (2.78 ± 0.25 mg/g) 

belirlenmiştir. Diğer bitki kısımlarıyla karşılaştırıldığında, sverozit en yüksek miktarda 
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çiçeklerde (1.43 ± 0.53 mg/g) ve yapraklarda (1.06 ± 0.27 mg/g) rapor edilmiştir (Pan 
vd., 2016, s. 234-238). 

Beş farklı metotla işlenmiş G. rigescens örnekleri FTIR kullanılarak analiz edilmiş 

ve bileşimlerinde gentiopikrin ve karbonhidrat tespit edilmiştir (Shen vd., 2016, s. 1369-

1373). 

G. rigescens doku kültürü ve doğal yetişen örneklerinde büyüme periyodu süresince

metabolitlerin birikimlerindeki değişikler araştırılmış ve metabolit çeşitliliğinin nispeten 

arttığı görülmüştür. Kantitatif analiz de gentiopikrozit içeriğinin büyüme evresinde 

belirgin bir şekilde değiştiğini göstermiştir. En yüksek gentiopikrozit içeriği doku 

kültüründe geliştirilmiş genç yapraklarda 122.93 ± 7 .O 1 mg/g olarak bulunurken köklerde 

toprak altı kısımların gelişimiyle birlikte belirgin bir şekilde artmıştır. Ayrıca toprak üstü 

kısımlarda gentiopikrozit miktarı bitki gelişimi süresince benzerlik göstermiştir (Pan vd., 

2015, s. 1). 

G. rigescens kök ve rizomlarının çeşitli seyreltme derecelerinde etanol kullanılarak

(% 60, 70, 80, 90) sulu etanol ekstrelerinin katı faz ekstraksiyon-silika jel kromatografısi 

ile saflaştınldıktan sonra HPLC analizi yapılmış ve bileşimlerinde gentisit A, B, G, H, I, 

J ve K bulunmuştur. En yüksek gentisit miktarı % 90 etanol kullanılarak elde edilen 

ekstrede tespit edilmiştir (Chu vd., 2015, s. 1 ). 

G. rhodantha Franch. ex Hemsi.

G. rhodantha etanol ekstresi sırasıyla petrol eteri, etil asetat ve metanolle

fraksiyonlanmış ve etil asetat ve metanol fraksiyonları kolon kromatografisine tabi 

tutulmuştur. HPLC analizi sonucu iki yeni apiron türevi; rodantpiron A ve rodantpiron 

B, 14 bilinen bileşik; lutonarin, luteolin, izoorientin, 1,3,5,8-tetrahidroksiksanton, 1,3,8-

trihidroksiksanton 5-O-P-D-gl i kozit, mangiferi n, 1,3, 7-trihidroksi ksanton 2-C-P-D-
gl ikozit, norsvertianin, tripteksantozit A, izoviteksin, naringenin, sirinjik ve vanilik asit 

ile sverozit tespit edilmiştir (Y ao vd., 2015, s.658). 
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G. scabra Bunge

G. scabra'nm kurutulmuş kök ve rizomlarından hazırlanan metanol ekstreleri

kloroform ve n-butanolle fraksiyonlanmış ve fraksiyonlara kolon kromatografısi 

uygulanmak suretiyle bileşimlerinde 17,8,21,8-epoksihopan-3-on, hop-17(21)-en-3,8-ol, 

hop-17(21 )-en-30:-0!, çiratenol, ,8-sitosterol, duruvi l lonol, 3,8-hidroksi-urs-12-en-l 6-on, 

17,8,2 l,B-epoksihopan-3,B-ol, hopenon, oleanolik asit, 3,8-eritrodiol, çiratenon, masilinik 

asit, korozolik asit, 3-O-fi-feruloilursolik asit, berçemol, 1,8,2o:,3o:,24-tetrahidroksiursa-

12,20(30)-dien-28-oik asit, urjinolik asit, 1,8,2o:,3o:,24-tetrahidroksiolean-12-en-28-oik 

asit, ursolik asit, 3,8,24-dihidroksiurs-12-en-28-oik asit, pigenik asit, (R)-2-hidroksi-

1(1,2-dihidroksi-2-ınetil-3-butenil)-5-benzoik asit metil ester, (±)-liriorezinol C, 3-(,8-D-

glukopiranoziloksi)-2-hiclroksi-benzoik asit metil ester, benzil-O-,8-D-glukopiranozit, 

gentiopikrozit, 4-hidroksi-1-prenil-5-(3-O-,B-D-glukopiranozil)-benzoik asit, 1-O-kafeoil 

glukoz, siringin, koaburazit, 8-epikingisit, loganin, 2,3-deasetiltriflorozit, karyoptozit, 

triflorozit, 3-deasetiltriflorozit, 2-deasetiltriflorozit, 4'"-O-fi-D-glukopiranoziltriflorozit, 

glukopiranozilskabrazit, 6'-O-,B-D-glukopiranozilgentiopikrozit, 3'-0-,8-D-

glukopiranozilgentiopikrozit, 4'-O-,8-D-glukopiranozilgentiopikrozit, sekologanozit, 

gentianazit, 4"-O-,8-D-glukopiranozillinearozit, skabrazit, gelidozit tespit edilmiştir (Li 

vd., 2015, s. 170-173). 

G. scabra rizom ve köklerinden hazırlanan metanol ekstresinden duruvillonol,

skabranol, 3,B-hidroksi-urs-12-en-16-on, lfi,2o:,3o:,24-tetrahidroksiursa- 12,20(30)-dien-

28-oik asit, l 7/3,2 lf3-epoksihopan-3fi-ol, 17,8,21,8-epoksihopan-3-on, hop-l 7(21)-en-3,B-

ol, hop-17(21)-en-30:-ol, hopenon, oleanolik asit, masilinik asit, uıjinolik asit,

1,8,2o:,3o:,24-tetrahidroksiolean-12-en-28-oik asit, 3,8-eritrodiol, ursolik asit, korosolik

asit, 3,8,24-dihidroksiurs-l 2-en-28-oik asit, pigenik asit C, 3-O-/3-feruloilursolik asit,

şiratenol, şiratenon izole edilmiştir. Skabranolün doğal kaynaklardan ilk kez izole edildiği

rapor edilmiştir (Li vd., 2015, s. 2126).

G. scabra köklerinden suda çözünür GSP-1, GSP-2 ve GSP-3 kodlu üç polisakkarit

fraksiyonu elde edilmiş ve fraksiyonların kimyasal karakterizasyonu Yüksek 

Performanslı Jel Geçirgenliği Kromatografisi (HPGPC), Yüksek Performanslı Anyon 

Değişimi Kromatografisi-Elektroamperometrik Dedektör (HPAEC-PAD) ve Fourier 

Transform-Infrared (FT-IR) kullanılarak yapılmıştır. GSP-1 ve GSP-2'de ramnoz, 
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arabinoz, galaktoz, glukoz ve galakturonik asit bulunurken, GSP-3,te ramnoz, arabinoz, 

galaktoz ve galakturonik asit bulunmuştur (Cai vd., 2'016, s. 308). 

G. straminea Maxim.

G. straminea, G. tibetica, G. lhassica, G. waltonii ve G. robusta'nın köklerinin 

metanol ekstrelerinin bileşiminde; loganik asit, 6'-O-glukopiranozilgentiopikrozit, 6'-O-

glukopiranozilsverozit/izomer, svertiamarin, gentiopikrozit, sverozit bulunurken; G. 

straminea, G. tibetica, G. waltonii ve G. robusta'da; rindozit/izomerler ve 

triflorozit/izomerler; G. straminea, G. waltonii ve G. robusta'da; 4"'-O-/J-D-

glukopiranoziltriflorozit/izomer; G. lhassica, G. waltonii ve G. robusta'da; 

deglukogelidozit/izomer; G. waltonii ve G. robusta'da; gentistraminozit A/izomer, 

gentistraminozitler B/izomer, 2',3'-di-O-asetil-4'-O-(3- glukopiranozil-2-

hidroksi benzoi l) sverozit/izomer, 2' ,3 '-di-O-aseti l-4'-O-(3-O-glukopiranozil-6'-O-

gl ukopiranozil-2- hidroksibenzoil) svertiamarin/izomer, gentistraminozitler B/izomer, G. 

straminea ve G. robusta'da; 2',3'-di-O-asetil-4'-O-(3-O-glukopiranosyl-6'-O-

glukopiranozil-2-hidroksibenzoil) svertiamarin/izomer, 4'"-O-/J-D-

glukopiranoziltriflorozit/ izomer, G. straminea'da; 7-O-(4"-O-glukozil)kumaroil loganik 

asit ve 7-O-kumaroil-loganik asit, G. waltonii'de; 6'-O-(2-hidroksil-3-O-/J-D-

glukopiranozil-benzoil)-sverozit, G. übetica'da; makrofıllozit B/izomer ve makrofillozit 

A/izomer iridoit glikozitleri tespit edilmiştir (Wu vd., 2016, s. 1-6). 

Tibet halk ilacı olan G. straminea'nın bileşiminde gentiopikrozit, izoorientin, 

mangiferin ve oleanolik asit tespit edilmiştir (Yang vd., 2015, s. 1439-1440). 

G. tibetica King ex Rook. f. 

G. tibetica çiçeklerinden hazırlanan% 95 alkollü ekstrenin kolon kromatografisi ile 

ayrımı sonrasında spektroskopik yöntemlerle incelenmesi sonucu kromen, flavon C-

glikozitleri, sekoiridoit glikozitler, iridoit glikozitler, alifatik alkoller, disakkaritlerden 

oluşan on iki bileşik: makrofıllosit D, orientin 7-kafeat, 7-O-feruloilorientin, izoviteksin, 

saponarin, izoorientin, 6'-O-/J-D-glukopiranozil gentiopikrozit, sverozit, sveıtiamarin, 

loganik asit, 1-heneikozanol ve sükroz olarak belirlenmiştir (Li vd., 2015, s. 2052-2056). 
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Gentiana urnula Harry Sın. 
.. 

G. urnula çiçeklerinin metanol ekstresinin aktivite ile yönlendirilmiş fraksiyonlama

sonucu elde edilen n-butanolde çözünür fraksiyonun bileşiminde gentiournozit A, 

gentiournozit Eve depressozit tespit edilmiştir (Kusakari vd., 2016, s. 955). 

2.4.2. Gentiana Türlerinin Etnomedikal Kullanımları 

G. algida Pall.

Geleneksel Çin tıbbında G. a/g;da'nın toprak üstü kısımlan pnömoniyi iyileştirmek 

için, Tibet tıbbında ise çiçekli kısımlar boğaz, akciğer ve karaciğer hastalıklarında ve 

zehirlenmelerde kullanılmaktadır (Olennikov ve Chirikova, 2016, s. 637). Ayrıca, uzak 

doğuda yara iyileştirici olarak bilinmektedir (Olennikov vd., 2015, s. 19173). 

G. asclepiadea L. 

Sırbistan'da 'sanlık otu' olarak bilinen G. asclepiadea'nın halk arasında hepatit 

enfeksiyonlarına (özellikle hepatit A) karşı kullanıldığı bilinmektedir. Ayrıca bitkinin 

toprak üstü kısımları ve kökleri sindirim stimülanı ve acı tonik olarak kullanılmaktadır. 

(Mihailovic vd., 2013, s. 808; Hudecova vd., 2012, s. 105). 

Ayrıca, kök ve rizomları iştahsızlığa karşı kullanılırken, sigara karşıtı ürünlerin 

bileşimine girmekte ve şerbetçi otuyla birlikte bira yapımında kullanılmaktadır 

(Hudecova vd., 2012, s. 105). 

G. cruciata L. 

"Yıldız gentian" olarak bilinen G. cruciata'nın halk arasında iştah arttırıcı, hazmı 

kolaylaştırıcı olarak kullanıldığı, aynca gastroduodenal ve karaciğer koruyucu 

preparatların bileşimine girdiği kaydedilmiştir (Mihailovic vd., 2015, s. 50). Bunun 

yanında, bitkinin kurutulmuş kökleri ve toprak üstü kısımları Balkanlarda yine iştah 

kaybında stomaşik etkiaeri nedeniyle bitkisel çay veya tıbbi şarap olarak tüketilmekte ve 

safra ile karaciğer üzerine de tedavi edici etkileri bulunmaktadır (Mihailovic vd., 2014, 

s. 1795). 
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G. decumbens L. f. 
.. 

Geleneksel Tibet tıbbında midevi ve bazı enfeksiyonlarda tedavi edici olarak 

kullanılmaktadır (Olennikov vd., 2015, s. 19173). 

G. lutea L.

Birçok farmakopede kayıtlı ofısinal tür G. lutea'nın kök ve rizomlarının, tüm 

dünyada tonik ve stomaşik olarak kullanıldığı bilinmektedir. Kök ve rizomlarından 

hazırlanan sulu veya etanollü ekstrenin de likörlere acı tat vermek için kullanıldığı rapor 

edilmiştir (Amakura vd .. , 2016, s. 78). 

G. macrophylla Pall.

Geleneksel Çin tıbbında "Qinjiao" adıyla kayıtlı G. macrophylla köklerinin Çin, 

Japonya ve Güney Kore'de halk arasında inflamasyon, romatoit artrit, osteoartrit, kulak 

ağrısı gibi çeşitli hastalıkların tedavisinde kullanıldığı bildirilmiştir (Jia vd., 2016, s. 2). 

G. macrophylla bileşimindeki acı bileşikler nedeniyle midevi, diyabet, felç gibi

rahatsızlıklarda kullanı[maktadır. Ayrıca köklerin sistemik lupus eritematozus (SLE) 

tedavisinde kullanıldığı rapor edilmiştir (Huang vd., 2015, s. 2). 

G. nubigenan Edgew

Çin'in farklı bölgelerinde yetişen türün çiçekleri; gastrit, soluk borusu iltihabı, 

üretrit, vajinit, ekzema ve su çiçeği gibi hastalıkların tedavisinde kullanılmaktadır (Yang 

vd., 2014, s. 41). 

G. olivieri Griseb.

G. olivieri'nin çiçekli toprak üstü kısımları ülkemizin güney bölgelerinde;

stomaşik, sindirim stimülanı ve antipiretik olarak kullanılmasının yanısıra diyabette kan 

glukoz seviyesini düşürdüğü ve çeşitli mental hastalıklarda faydalı olduğu bildirilmiştir 

(Toker vd., 2011, s. 150). 

Bitkinin ayrıca acı tonik, iştah arttırıcı, antikonvülzan, antidiyabetik, 

antihepatotoksik, antinosiseptif, antiinflamatuvar, antiülserojenik, sedatif, antioksidan, 
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antideptesan ve antianemik aktiviteye sahip olduğu da rapor edilmiştir (Baran vd., 2016, 

s. 2). ,· 

G. rigescens Francb

Çin'de, diğer ilaçlarla birlikte epilepsi ve post herpetik nöralji gibi beyin 

hastalıklarında. kullanıldığı (Li vd., 2016, s. 108), ayrıca hepatoprotektif, 

antiinflamatuvar, analjezik, antiproliferatif ve antimikrobiyal etkilere sahip olduğu 

bildirilmiştir (Chu vd., 2015, s. 1 ). 

Toprak üstü kısımların ise sarılık ve romatoit artrit tedavisinde kullanıldığı ve 

antipiretik etkiye sahip olduğu rapor edilmiştir. Aynca sabit yağ içerisinde hazırlanan 

linimenti, haricen yara, ülser ve çıban tedavisinde kullanılmaktadır (Pan vd., 2016, s. 

233). 

G. rhodantha Franchet

Kurutulmuş bitki kısımları Çin'de yetiştiği bölgelerde harareti almak için, akciğer, 

karaciğer ve safra kesesi rahatsızlıklarında, ayrıca öksürük kesici ve iltihap giderici olarak 

kullanılmaktadır (Ya.o vd., 2015, s. 657). 

G. scabra Bunge

Geleneksel Çin tıbbında bitkiye ait rızom ve kökler inflamasyon, anoreksi, 

hazımsızlık ve midevi hastalıkların tedavisinde (Li vd., 2015, s. 169), aynca karaciğer 

koruyucu olarak, karaciğer yetersizliğinde ve gastrik asit salgısının aıtırılmasında 

kullanılmasından dolayı popülerdir (Li vd., 2015, s. 2124). 

G. trijlora Pall.

Geleneksel Tibet tıbbında toprak üstü kısımların kronik mide rahatsızlıklarında 

(mide asiditesini azaltarak), kolesistit ve inflamasyonda iyileştirici olarak, Çin tıbbında 

ise köklerin birçok formülasyonda iştahsızlık ve sindirim problemleri için kullanıldığı 

bildirilmiştir (Olennikov vd., 2015, s. 19174). 
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G. urnula Harry Sm. 
.. 

Batı Çin ve Himalayalar'ın yüksek kısımlarında yetişen G. urnula, soğuk algınlığı, 

ateş ve zehirlenme tedavisinde kullanılmaktadır (Kusakari vd., 2016, s. 955). 

2.4.3. Biyoaktivite çalışmaları 

G. algida Pall.

G. algida, G. decumbens, G. macrophylla ve G. triflora'nın toprak üstü

kısımlarından hazırlanan dekoksiyonlarının, yüksek miktarda iridoit ve flavonoit 

içeriklerine bağlı olarak mide asit, enzim ve müsin oluşum fonksiyonlarını stimüle ettiği 

tespit edilmiş olup güvenli iştah açıcılar oldukları ileri sürülmüştür (Olennikov vd., 2015, 

s. 19172). 

G. asclepiadea L. 

G. asclepiadea köklerine ait metanol ekstresinden hazırlanan kloroform, etil asetat

ve n-butanol fraksiyonlarının DPPH radikal süpürücü, redükleyici güç, lipid 

peroksidasyon yöntemleriyle in vitro antioksidan ve cinsiyete bağlı resesif letal (SLRL) 

yöntemi ile in vivo antigenotoksik etkileri araştırıldığı çalışmada, tüm fraksiyonlar 

antioksidan aktivite göstermiş ancak en yüksek etkiyi toplam fenolik, flavonoit, flavonol 

ve gallotanen miktarı yüksek olan etil asetat fraksiyonu göstermiş olup bu etkinin yüksek 

toplam fenolik, flavonoit, flavonol ve gallotanen madde miktarlarına bağlı olarak 

gerçekleştiği düşünülmüştür. Antioksidan aktiviteye ek olarak G. asclepiadea kök 

ekstresinin fraksiyonları etil metansülfonat (EMS) ile alkilasyon sonucu indüklenen DNA 

hasarına karşı antigenotoksik etki göstermiştir. Antioksidan aktivitenin fraksiyonların 

fenolik madde miktarlarına bağlı olarak değiştiği ancak bu fenolik madde miktarındaki 

farklılığın fraksiyonların antigenotoksik etkileri arasında belirgin bir fark yaratmadığı 

bulunmuştur (Mihailovic vd., 2013, s. 807). 

G. asclepiadea'ya ait toprak üstü kısımlar ve köklerden hazırlanan metanol

ekstrelerinin sıçanlarda karbontetraklorür (CCl4) ile indüklenmiş karaciğer hasarı 

ölçülerek hepatoprotektif etkileri araştırılmış, toprak üstü ve kök metanol ekstreleri 100, 

200 ve 400 mg/kg dozlarında Wistar sıçanlarına CCl4 ile muamele edilmeden önce oral 
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olarak bir hafta boyunca günde bir kez uygulanmıştır. Silimarin ile kıyaslanan 

hepatoprotektif etki CCJ4 ile muamele edilen hay'vanlarda, metanol ekstreleri serum 

transaminaz, alkali fosfataz ve toplam bilirubin düzeylerini düşürürken toplam protein 

düzeyini yükseltmiştir. Ekstrelerle muamele sonucu katalaz, süperoksit dismutaz (SOD) 

ve indirgenmiş glutatyon düzeyi belirgin bir şekilde artmış, aynı zamanda CCl4 ile 

muamele edilmiş grupla karşılaştırıldığında belirgin bir malondialdehit (MDA) 

redüksiyonu görülmüştür. Histopatoloj ik çalışmalar ekstrelerin CCl4- indükleruniş 

karaciğer hasarına karşı koruyucu etkilerini ispatlamıştır. Kök ekstresi karaciğer 

hücrelerinde tek hücre jel elektroforezi (COMET) yöntemi sonucunda zayıf genotoksik 

etki gösterirken, toprak üstü kısımlarından hazırlanan ekstre genotoksik etki 

göstermemiştir (Mihailovic vd., 2013, s. 83). 

G. cruciata L.

G. cruciata'ya ait toprak üstü ve kök metanol ekstrelerindeki fenolik bileşiklerin ve 

ekstrelerin antioksidan kapasitelerinin stabilitesinin farklı pH ve ısıtma sırasında 

değişiminin araştırıldığı çalışmada, yüksek fenolik madde miktarma sahip toprak üstü 

kısımların köklere kıyasla daha yüksek antioksidan aktivite gösterdiği görülmüştür. 

Genel olarak ekstrelerin toplam fenolik madde miktarı ve antioksidan aktivitesi üzerinde 

en fazla duodenal şartlar etkili olurken ekstrelerin aynı zamanda pH ve termal stabiliteye 

sahip olduğu görülmüştür. Ayrıca her iki ekstrenin genotoksik ve antigenotoksik etkileri 

C O M E T  yöntemi kullanılarak albino Wistar sıçanlarının karaciğerinde CCl4'e karşı test 

edilmiş, 400 mg/kg konsantrasyonda, toprak üstü kısımlar zayıf genotoksisite 

gösterirken, köklerde genotoksik aktivite saptanmamıştır (Mihailovic vd., 2015, s. 49). 

G. cruciata'ya ait toprak üstü ve kök metanol ekstrelerinin sıçanlarda CCl4 nedenli 

karaciğer hasarı ölçülerek hepatoprotektif etkilerinin araştırıldığı çalışmada, sverozit, 

sveıiiamarin ve gentiopikrince zengin ekstrelerle muamele edilmiş grup CCl4 ile muamele 

edilmiş grupla karşılaştırıldığında doza bağlı olarak serum transaminaz, alkali fosfataz ve 

toplam bilirubin seviyelerinin belirgin bir şekilde azaldığı tespit edilmiştir. Aynca 

ekstrelerin oral uygulanması sonucu SOD ve katalaz antioksidan enzim aktivitelerinin 

arttığı ve tiyobarbitürik asit reaktif maddeler (TBARS) düzeyi azalırken, glutatyon 

düzeyinin arttığı belirlenmiştir. Karaciğerin mikroskobik incelenmesi sonucu, kg başına 

400 mg dozda önceden ekstrelerle muamele edilmiş sıçan karaciğerlerinde CCl4 ile 
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indüklenmiş lezyonlar ve bunlara bağlı toksik oluşumlar gözlenmiştir (Mihailovic vd., 

2014,s. 1795). •

G. lutea L. 

Amaro Sibi.lla® ticari ismiyle bilinen acı likör ekstreleri A549 insan fibroblast 

hücreleri üzerinde sitotoksik etki göstermezken, etanol: etil asetat (1: 1) ekstresi yüksek 

DPPH radikal süpürücü aktivite (ECso=3.47 µg/mL) ve sıçan feokromositoma 

hücrelerinin (PCJ 2 Adh) proliferasyonunu ve farklılaşmalarını indükleyerek sinir 

gelişme faktörü (NGF) ile sinerjik etki göstermiştir (Mustafa vd., 2016, s. 131 ). 

Sekoiridoitler, NGF'yi uyararak nörodejeneratif hastalıkların tedavisinde 

kullanılmalarını sağlayan nöritojenik etkileri nedeniyle son yıllarda en çok araştırılan 

bileşikler arasındadır. Sekoiridoitlerce zengin G. lutea köklerinin metanol ekstrelerinin 

sıçan feokromositoma (PC12) hücreleri üzerinde xCelligence real time hücre analiz 

sistemi (RTCA-DP), nörit görüntü analizi ve immünofloresan boyama tekniği 

kullanılarak nöritojenik etkileri araştınlmıştır. Ekstreler NGF ile ya da NGF olmaksızın 

12.5-25 µg/mL konsantrasyon aralığında nöritojenezi belirgin bir şekilde uyarmıştır. 

Ekstrelerin nöritojenik etkiyi NGF ile sinerjik olarak gösterdiği bulunmuştur (Mustafa 

vd., 2015, s. 164). 

G. lutea köklerinden hazırlanan sulu ekstrenin ve bileşiminde bulunan major bileşik

izoviteksin'in streptozosin (STZ) nedenli diyabetik sıçanlarda endotel inflamasyon, düz 

kas hücre göçü, aterosklerozun başlangıç ve ilerlemesi üzerindeki koruyucu etkilerinin 

araştırıldığı çalışmada ekstre ve izoviteksin antiaterosklerotik aktivite göstermiştir 

(Kesavan vd., 2016, s. 293). 

G. lutea köklerinin sulu metanol (metanol:su, 50:50) ve su (1: 1 O, a/h) ekstrelerinin

lipit peroksidasyon, Troloksa Eşdeğer Antioksidan Kapasite (TEAC), 2,2-difenil-l-

pikrilhidrazil (DPPH), ksantin/ksantin oksidaz (K/KO), TBARS yöntemleriyle 

antioksidan aktiviteleri araştırıldığında, sulu metanol ekstresinin çok yüksek oranda 

DPPH ve TEAC antioksidan aktivite (sırasıyla; 15.89 ve 48.90 µmol Troloksa Eşdeğer 

(TE/g) gösterdiği bulunmuştur. G. lutea'mn % 0.5 (h/h) liyofılizatı lipit oksidasyonunu 

zamanla inhibe etmiş onup G. lutea ve% 0.1 bov·in serum albumin (BSA) karışımı sinerj ik 

etki göstererek daha yüksek lipit peroksidasyon aktivite göstermiştir. Ayrıca G. lutea 
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sulu metanol ekstresinde bulunan gentiopikrozit ve sverozit antiradikal aktivite 

göstermezken, ekstreler HPLC post kolon ölçünilerinde yüksek 2,2'-azino-bis (3-

etilbenzotiyazolin-6-sülfonik asit (ABTS'+) serbest radikal aktivite göstermiştir (sırayla; 

31.33 ± 1.16 mg GAE/L ve 8.30 ± 0.12 mg GAE/L) (Azman vd., 2014, s. 468). 

G. macrophylla Pall.

G. macrophylla köklerinin sulu etanol (% 80) ekstresinin NZB/W Fl farelerinin sol 

ventrikül dokularında kolesterolün artırdığı kardiyak apoptozu belirgin bir şekilde 

baskıladığı tespit edilmiş ve bu etkiyi P13K ve A K T  fosforilasyonu ile ekstrinsik ve 

intrinsik apoptoz sinyalleri boyunca kardiyak IGF-1 yaşam sinyallerini artırarak 

gerçekleştirdiği kanısına varılmıştır. Aynca G. macrophylla ekstresinin lupusa eğilimli 

farelerde sol ventrikül dokularını kolesterolün şiddetlendirdiği apoptoza karşı 

koruyabileceği ve sistemik lupus eritematozus (SLE)'lu hastalarda kardiyovasküler 

hastalıklara karşı tedavide kullanılabileceği düşünülmüştür (Huang vd., 2015, s. 11). 

G. macrophylla'nın farklı polaritedeki çözücülerle ekstraksiyonu sonucu elde 

edilen ekstrelerinin, karaciğer koruyucu etkileri; CCl4 nedenli fare karaciğer modelinde 

karaciğer A S T  ve A L T  enzim düzeyleri ölçülerek araştırılmış ve en yüksek etkiyi sulu 

ekstrenin A S T  düzeyini artırıp, ALT'yi belirgin bir şekilde inhibe ederek gösterdiği 

bulunmuştur (Zhang vd., 2014, s. 3934). 

G. rigescens Franch ex Hemsi. 

G. rigescens, geleneksel Çin Tıbbında ilaçlarla birlikte post herpetik nöralji ve 

epilepsi gibi beyin rahatsızlıklarında kullanılmaktadır. G. rigescens'in köklerinden 

hazırlanan gentizit içeren benzoat f raksiyonunun PC 12 hücreleri üzerindeki etkileri 

incelenmiş, benzoat fraksiyonunun skopolamin ile bozulmuş bellek parametreleri 

üzerinde iyileştirici etkileri, AChE inhibisyonunun yanısıra oksidatif stres inhibisyonu 

aracılığ1yla ortaya çıktığı ileri sürülmüştür (Li vd., 2016, s. 107). 

G. scabra Bunge

G. scabra toprak üstü ve köklerinden hazırlanan metana! ekstrelerinden izole edilen 

triterpenoitlerin, triptofanın kinurenin [T hücreleri ve doğal öldürücüleri (NK) de 
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kapsayan çeşitli bağışıklık sistemi (immun) hücrelerinin fonksiyonlarını baskılayan 
immun sistem düzenleyicisi]'e dönüşümünü yavaşlatan tepkimeyi katalizleyen 

indoleamin 2,3-dioksijenaz enziminin inhibitör etkisinin araştırıldığı çalışmada, 

oleanolik ve masilinik asit (sırasıyla 1Cso_l2.5 ve 9.5 µM), indoleamin 2,3-dioksijenazı 

belirgin bir şekilde inhibe ederken urjinolik asit (ICso =18.7 µM) orta düzeyde aktivite 

göstermiştir. Skabranol ve I,8,2a,3a,24-tetrahidroksiolean-l2-en-28-oik asit ise sırasıyla 

56.8 ve 60.6 µM ICso değerleri ile zayıf inhibitör etki göstermiştir (Li vd., 2015, s. 2124). 

G. scabra köklerinden elde edilen ekstrenin ve suda çözünür üç polisakkarit

f raksiyonunun (GSP-I,GSP-2 ve GSP-3) aktif kısmi tromboplastin zamanı (APTT), 

trombin zamanı (TT) ve protrombin zamanı (PT) yöntemleri ile in vitro antikoagülan 

aktiviteleri araştırılmış ve ramnoz, arabinoz, galaktoz, galakturonik asit (GSP-3) ve 

glukozca (GSP, GSP-1, GSP-2) zengin ekstre ve fraksiyonların APPT ve TT'yi uzatırken 

PT'yi değiştirmediği görülmüştür. Ayrıca, en yüksek antikoagülan etkiyi glukoz 

içermeyen GSP-3 fraksiyonunun gösterdiği tespit edilmiştir (Cai vd., 2016, s. 308). 

G. urnula Harry Sın.

G. urnula çiçeklerinin metanol ekstresinden, aktivite ile yönlendirilmiş

fraksiyonlama sonucu elde edilen, n-butanolde çözünür fraksiyondan izole edilen 

gentiournozit A ,  gentiournozit E v e  depressozit'in antioksidan aktiviteleri araştırılmıştır. 

Aktivite sonuçlarına göre üç iridoit glikozit askorbik asit ve trolox'la karşılaştırıldığında 

10-20 µM ICso aralığında oldukça yüksek DPPH süpürücü aktivite göstermiştir. Ayrıca

depressozitin 45.5 µM ICso değeriyle diğer iki bileşikten (ICso = 900 µM) daha yüksek

süperoksit radikali süpürücü etki gösterdiği rapor edilmiştir (Kusakari vd., 2016, s. 954). 
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3. MATERYAL VE YÖNTEM 

3.1. Bitkisel Materyal 

Çizelge 3.1. Gentiana Türlerinin Toplandığı Lokaliteler ve Toplanma Tarihler;* 
Tür Lokalite Tarih 

G. pyrenaica L. 

G. brachyphylla Vill. 

G. boissieri Schott & Kotschy ex Boiss.

G. cruciata L. 

G. asc/epiadea L. 

G. olivieri Griseb.

G. gelida Bieb. 

G. septemjida Pallas

A7 Gümüşhane: Zigana Dağı, çayırlık L0.06.2013 

alanlar, 2160-2135 m 

es Niğde: Bolkar Dağı, Karagöl üstü, 14.08.2013 

Kızıltepe, alpin açıklıklar, 2700 m 

es Niğde: Bolkar dağı, Karagöl 14.08.2013 

çevresi, alpin açıklıklar, 2650 m 

A4 Kastamonu: Ilgaz dağı, çayırlık 29 .07.2013 

alanlar, 1819-1980 m 

A4 Kastamonu: Ilgaz dağı, nemli ıslak 29.07.2013 

yerler, 1647-1784 m 

e 6  Gaziantep: Nizip, Akçakent koyu, 05.06.2013 

kuru dere kenarları, kireçli yerler, 535-

551 m 

B8 Erzurum: Erzurum-Çat yolu 26. km, 08.07.2013 

Yaylasuyu gecidi, çayırlık alanlar, 2157 

ın 
A8 Bayburt: Soğanlı gecidi, çayırlık 10.06.2013 

alanlar, 2383-2416 m 

G. verna L. subsp. pontica (Soltok.) Hayek A8 Bayburt: Soğanlı gecidi, çayırlık 08.07.2013

G. verna L. subsp. balcanica Pritchard

alanlar, 2416 m 

A2 Bursa: Uludağ, Volfram madeni 25.06.2013 

çevresi, taşlık alanlar, 2230-2330 m 

*Cenıiana türleri Yalova Atatürk Bahçe Bitkileri Araştırma Merkezi'den Ziraat Yüksek Müh. Fatih Gülbağ ve Ziraat 
Yüksek Müh. Serdar Erken tarafından toplanmış, Manisa Celal Bayar Üo1versitesi Fen Fakültesi Biyoloji Bölümü 

öğretim üyesi Doç Dr. Emine Alçıtepe tarafından teşhis edilmiştir .
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3.2. Kimyasal Maddeler ve Cihazlar 

3.2. 1. Kimyasal maddeler 

EDTA 

Ferrozin 

FeCb 

2-deoksi-D-riboz

K4(f e(CN)6] 0 3I-h 0 

FeCb 

Gallik asit 

Gentiopikrozit 

Sverozit 

Svertiamarin 

Loganik asit 

p-Hidroksi benzoik asit (p-OH-BA)

Kafeik asit (KA)

Klorojenik asit (KLA)

Sirinjik asit (Sİ) 

o-Kumarik asit (o-KU)

p-Kumarik asit (p-KU)

Ferulik asit (FA)

Butil hidroksitoluen (BHT)

Folin-Ciocalteu's Reagent

ABTS

DPPH

Orsein

Selejilin

Klorjilin

Galantamin

Takrin

Donepezil

ATC
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(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Fluka, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Si g m a Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Sigma Aldrich, Almanya) 

(Si g m a Aldrich, Almanya) 




































































































































































































































































