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Şubat 2003 

Başta Çin olmak üzere birçok Asya ülkesinde halk arasında yaygın olarak 

kullanılan Lycium türleri ile ülkemizde ilk kez kimyasal araştırma ve biyoaktivite 

çalışması gerçekleştirilmiştir. 

Türkiye'de doğadan toplanmış L. barhanım ve L. ruthenicum meyvaları 

üzerinde öncelikle genel kimyasal deneyler yapılmış ve bu deneyierin sonuçlarına 

göre, indirgen bileşikler, fenolik maddeler ve antosiyaninlerin UV spektrometresi 

ve Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografisi (YBSK) ile miktar tayinleri 

gerçekleştirilmiştir. Ayrıca uçucu bileşiklerin analizi Gaz Kromatografisi/Kütle 

Spektrometrisi (GC/MS) yöntemi ile yapılmıştır. MTT-Akut Taksisite ve DPPH• 

serbest radikali ile radikal süpürücü etki çalışmaları ile biyoaktiviteleri konusunda 

çalışmalar da başlatılmıştır. 

Anahtar Kelimeler : Lycium barbarum, Lycium ruthenicum, Solanaceae, Yüksek 

Basınçlı Sıvı Kromatografısi, Serbest Radikal Süpürücü Etki 



ABSTRACT 
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February 2003 

This is the first study in Turkey on the chemistry and biological activity of 

Lycium species which have been widely used as folk medicine in China and 

several Asian countries. 

Wild crafted fnıits of Lycium barbarımı and L. ruthenicum collected in 

Turkey were subjected to general chemical tests and accordingly reducing 

compounds, phenolics and anthocyanines were assayed by UV NIS 

spectrophotometry and High Pressure Liquid Chromatography (HPLC). Volatile 

compounds were analysed by Gas Chromatography/Mass Spectrometry (GC/MS). 

Studies were initiated on acute toxicity, bioactivity and free radical scavenging 

activity. 

Keywords : Lycium barbarum, Lycium ruthenicum, Solanaceae, High Pressure 

Liquid Chromatography, Free Radical Scavenging Activity 
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L ycium 6ar6aru 111 L. 

(Anadolu Üniversitesi - Eskişehi' 2001, Ayhan AL TlNTAŞ Fotoğraf Arşivi) 





1. GİRİŞ VE AMAÇ 

Türkiye, tıbbi ve aromatik bitki çeşitliliği açısından dünyanın en zengin 

ülkelerinden biridir. Günümüzde Türkiye Florası'nda 1 l.OOO'in üzerinde tür 

kayıtlıdır (1). Bunlardan 1000 kadarının halk arasında tıbbi amaçla kullanıldığı 

bilinmektedir (2). Solanaceae familyasının birçok türü de tıbbi amaçla 

kullanılmaktad ı r. Atropa belladonna (Güzel Avrat Otu), Mandragora autumnalis 

(Adam Otu), Hyoscyamus niger (Banotu), Nicotiana tabacum (Tütün), Solanum 

dulcamara (Yaban Yasemini) özellikle alkaloitleri nedeniyle iyi bilinen ve 

kullanılan örneklerdir. Aynı familyanın Lycium cinsinin ülkemizde yedi türü 

yetişmesine rağmen halk arasında kullanımı ile ilgili bilgi yok denecek kadar 

azdır. Ancak bitkilerle tedavi konusunda çok zengin bir kültüre sahip olan Çin'de 

ve diğer bazı Asya ülkelerinde Lycium türleri ağrı kesici etkiden kısırlık 

tedavisine kadar çok çeşitli amaçlarla kullanılmaktadır (Çizelge 2.5., Çizelge 

2.6.). 

Lycium cinsinin Anadolu ' da yedi türü yetişmektedir. L. barbarum L., L. 

europaeum L., L. ruthenicum Murray, L. depressum Stocks, L. anatolicum A. 

Baytop et R. Mill, L. shawii Roemer et Schultes ve L. chinense Miller. Sekizinci 

bir tür olan L. schweinfurthii Dammer Rodos Adası 'nda yetişmektedir ve bu türün 

Ege kıyılarında da bulunmas ı büyük bir olasılık dahilindedir (3). 

Dikenl i ve çalı şeklinde olan Lycium türleri ülkemizde "tekedikeni, şeytan 

ipliği , yemişgen, atlangaç" gibi Türkçe adlar ile bilinmekte ve bu türler genellikle 

çit bitkisi olarak kullanılmaktadır (4). Bu türlerin Anadolu'da halk arasında 

kullanımı ile ilgili fazla bilgiye rastlanmamıştır. L. europaeum'un meyvalarının 

müshil, idrar arttırıcı ve yatıştırıcı olarak kullanıldıkları kayıtlıdır (2). 

Lycium türleri ile ilgili başta Japonya, Güney Kore ve Çin olmak üzere 

Hindistan, Arjantin, Mısır, İsviçre ve Almanya gibi pek çok ülkede çok sayıda 



araştırma yapılmış ve yapılmaktadır. Buna rağmen ülkemizde bu cins üzerinde 

henüz hiçbir farmakognozik araştırma yapılmamıştır. 

Lycium meyva ve yaprakları Doğu Tıbbı'nda gıda, çay ve ilaç şeklinde 

kullanılmaktad ı r. Özellikle yaprakların arterioskleroz, arterial hipertansiyon, 

diabet ve gece körlüğü gibi hastalıkların riskini azalttığı, trankilizan ve 

yaşianınayı geciktirici aktiviteye sahip olduğu belirtilmiştir (5). 

Geleneksel Çin Tıbbı'nda da Lycium barbarımı'un yaklaşık 2300 yıldır 
__) 

sağlık verici g ıda olarak yer aldığı bilinmektedir. Özellikle böbrek ve karaciğer 

için iyi bir koruyucu, parlak, canlı ve sağlıklı gözler için iyi bir dost olarak 

kayıtlıdır ( 6). 

Bu çalışmada başta Çin olmak üzere birçok Asya ülkesinde halk arasında 

yaygın olarak kullanılan Lycium türleri ile ülkemizde ilk kez kimyasal ve 

biyoaktivite çalışmaları amaçlanmıştır. 

Türkiye'de doğadan toplanmış L. barbarum ve L. ruthenicum meyvaları 

üzerinde öncelikle genel kimyasal deneyierin yapılması ve bu deneyierin 

sonuçlarına göre belirlenecek madde grupları ile kimyasal araştırmaların ve 

biyoaktiviteleri konusunda çalışmaların yönlendirilmesi amaçlanmıştır.. 
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2. KAYNAKTARAMASI 

2.1. Botanik Özellikleri 

Lycium L. cinsi bitki dünyasında Angiospermae alt bölümünün Solanaceae 

familyasında yer alır. Bu bölümde Lycium cinsinin botan ik özellikleri, Türkiye' deki 

yayı! ış alanları özetlenmiştir (3 ). 

2.1.1. Lycium L. Cinsi 

1-2 m boyunda dikenli çalılardır. Yapraklar genellikle kümeler halinde 

bulunur, lamina tam, kısa sap şeklinde daralmıştır. Çiçekler tek veya bazen saplı 

kümeler halinde bulunurlar. Kal iks ancak zamanla büyüyen kadeh şeklinde ve 2 

dudaklıdır. Korolla huni şeklinde, leylaktan mora değişen renktedir ve bu renk 

zamanla kaybolur. Stamenler korolla tüpünün tepesine yakın konumdadırlar. Meyva 

kırmızı ya da siyah renklidir ve küçük bir üzüm şeklindedir. 

2.1.2. Türkiye'de yetişen Lycium Türleri 

Türkiye Florası'nda Lycium cınsıne ait 8 tür kayıtlıdır. Bunlardan 7'si 

Anadolu'da (L. barbarıını L., L. europaeum L., L. ruthenicum Murray, L. depressum 

Stocks, L. anatolicum A. Baytop et R. Mill, L. shawii Roemer et Schultes ve L. 

chinense Miller), L. schweinfurthii Dammer ise Rodos adasında yetişmektedir. 

Anadolu'da kayıtlı türlerden L. anatolicum endemiktir. Bu 8 türe ait tayin anahtarı 

aşağıda verilmiştir. 

1 - Filamentler tüysüz 

2 - Korolla lobları, ince korolla tüpü kadar uzun 

3 - Kaliks tüp şeklinde, 5 ının'ye kadar, meyva kırmızı 

L. slıawii 

3 - Kaliks genişliği kadar uzun, 2 mm, meyva siyah 

L. sclıwebıfurtlıii 
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2 - Korolla lobları tüpün en az 1/3 'ü uzunlukta 

4 - Dallar, yoğun ve gençken kısa yumuşak tüylü, korolla 9-14 mm, 

korolla boğazı kısa yumuşak tüylü 

L. europaeum 

4- Dallar tüysüz, korolla 7-1 O mm, korolla boğazıtamamen tüysüz 

L. depressum 

1 - Filamentler tüylü, 

5 - Korolla boğazı tüysüz, meyva koyu kızıl kahve renkli 

L. anatolicum 

5 - Korolla boğazı yoğun tüylü, meyva kırmızı ya da siyah renkli 

6 - Meyva siyah, korolla boğazı kısa yumuşak tüylü, fılamentler 

tabanda yünlü 

L. rutlıenicum 

6 - Meyva kırmızı, korolla boğazı yoğun tüylü, filamentlerin 

tabanında yoğun tüy kümeleri 

7 - Yapraklar eliptİkten mızraksıya, tabanda daralmış korolla 

lobları, 4-5 mm 

L. barbarımı 

7 - Yapraklar dikdörtgenimsi ovat, tabanda aniden daralan, 

korolla lobları 6-7 mm 

L. clıinense 

2.1.3. Lycium barbarum L. 

1-2.5 m'lik çalılardır. Dallar grimsi, yay şeklinde kıvrıktır. Dikenler birkaç 

tane, ince ve zayıf, 4-16 mm uzunluktadır. Yapraklar elips veya mızrak şeklinde ve 

tabanda daralmış olarak bulunurlar. 1-9 x 0.4-3 cm boyutundadırlar. Çiçekler tek 

veya 2-8'li kümeler halinde bulunurlar. Çiçek sapı 3-20 mm uzunluktadır. Kaliks 

tüpü çan şeklinde, 3-5 mm, 2 dudaklı, 3-4 dişli, meyvadayken 3-5 mm ve çansıdır. 

Korolla 10-12 mm, loblar 4-5 mm, kenarları seyrek kirpiksidir. Tüpün alt kısmı 2.5 

mm uzunlukta ve silindiriktir. Filamentler tabanda yoğun tüy kümeli, korolla boğazı 
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yoğun tüylüdür. Meyva kırmızı renkli, oval-eliptik şekili i, 6- I O mm boyundadır. 

Çiçeklenme zamanı 4 - I I aylardır. 

Çin'de doğal olarak yeti ş ir. Avrupa ve Kuzey Afrika'da kültür veya 

doğallaşmış olarak bulunur. 

Yetişme Ortamı : Doğal olarak tarlalarda, arazide, bahçelerde veya 

bahçe duvarlarında, 1000 m'ye kadar olan yükseklikte yetişir. 

Yayılışı 

AI (E) Edirne : Keşan, Tekirdağ : Saray-Çerkezköy arası, 

A2(E) İstanbul: Sinekli, 

A2(A) Bilecik: Aşağı Bilecik, İstanbul: Maltepe, 

B3 Bilecik: Bozüyük 800 m, Eskişehir: Belpınar, 

B4 Ankara: Ankara 

2.1.4. Lycium rutlıenicum Morray 

50-80 cm 'lik çalılardır. Dallar beyazdan gri ye renkli dir. Genç dallar çok 

sayıda 0.5-1 cm'lik yapraksız iğnemsİ dikenler taşır. Yapraklar şerits i veya ters 

mızrak şeklinde bulunurlar ve 0.5 -4 x 0.1 -0.4 cm boyundadır. Kümelenmiş 1-4 çiçek 

taşır. Çiçek sapı 2-5 mm'dir. Kaliks 3-4.5 mm, Korolla 10-13 mm uzunluktadır. 

Loblar 4 mm ve kenarları tüysüzdür. Filamentler tabanda yünlü, korolla bağazı tüylü 

ve filamentlerin altında bağlıdır. Meyva siyah renkli ve küremsİ şekilli, 4-6 mm 

boyund ad ır. Çiçeklenme zamanı 6-7. aylardır. 

Güney Rusya, Kafkasya, Irak, Batı, Orta ve Doğu İran, Paksitim, Orta Asya, 

Moğolistan, Tibet bölgelerinde bulunur. İran- Turan elementi . 

Yetişme Ortamı 

m' de yetişir. 

Yayı/ışı 

: Kayalık yamaçlar ve yol kenarlarında, 9 I 5-1750 

B7 Erzincan: Erzincan 1200m, Malatya: Eski Malatya 915 m, 

B9 Van: Van Kalesi 
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Şekil 2.1. L. barbarımı ve L. rutlıenicum'un Türkiye'deki Yayılışı 
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Şekil2.2. L. barbarunı ve L. rutlıenicunı'un kaliks ve korolla çizimieri 

(Prof.Dr. A. Baytop tarafından verilen yaymlanmamış çizimler) 

L.barbarunı L. rutlıenicunı 
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2.2. Lycium Türleri ile Yapılan Çalışmalar 

Bu bölümde Lycium türleri üzerinde kaynak taraması sırasında rastlanan 

kimyasal taramalar, bu türlerle yapılan çalışmalar sonucunda bulunan maddeler, 

Lycium türlerinin halk arasındaki kullanımı ve biyolojik etki çalışmaları hakkında 

bilgiler sunulmuştur. 

2.2.1. Lycium Türleri ile Yapılan Kimyasal Taramalar 

Lycium türlerinin dal, meyva, toprak üstü, kök, kök kabuğu, sürgünler, tüm 

bitki ve yaprakları ile yapılmış olan ve kaynak taraması sırasında rastlanan kimyasal 

taramalar incelenmiş ve Çizel ge 2. 1. ve Çizel ge 2.2 . 'de özetlenmiştir. 

Çizelge 2.1. Lyciunı barbarıtın ve L. rutlıenicum ile Yapılan Kimyasal 

Taramalar 

Tür Kimyasal Grup Sonuç Kullanılan 

Kısım 

L. barbarum alkalait · - y 

T 

TÜ,Kö 

alkala it + TÜ 

kardenalitlbufadienalit - T 

TÜ,Kö 

karaten + T 

TÜ 

kumari n + T 

TÜ,Kö 

flavanait - T 

TÜ,Kö 

lökaantasiyaninler + T 

TÜ, Kö 

sapaninler - T 

TÜ,Kö 

steraller ve/ya da triterpenler - T 

TÜ,Kö 

L. ruthenicum alkala it - TÜ 

alkalait + T 

flavanait - TÜ 

sapaninler (hemalitik) + TÜ 

tanen1er (FeC13 testi) - TÜ 

7 

Kaynak 

7 

8 

9 

8 

10 

ll 
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Çizelge 2.2. Diğer Lycium Türleri ile Yapılan Kimyasal Taramalar 

Tür Kimyasal Grup Sonuç Kullanılan Kaynak 
Kısım 

L. clıinense alkaloit + s 12 

D 13 

saponinler (köpük testi) + KöKa 14 
saponinler (heınolitik) + 
steroller ve/ya da triterpenler -

L. europaeum alkaloit - T 15 
kardenolit/bufadienolit -

flavonoit + 
_giikozitler -
saponinler (hemolitik) + 
steroller ve/ya da triterpenler + 

L. shawii alkaloit + TÜ 16, 17 

T 18 

kardenolit/bufadienolit - T 18 

kumarini er - TÜ 17 

kumari n ler + T 18 

uçucu yağ - T 18 

flavonoit - TÜ 17 

flavonoit + T 18 

kuinonlar - T 18 

TÜ 17 

saponinler (köpük testi) - T 18 

TÜ 17 

steroller ve/ya da triterpenler + T 18 

TÜ 17 

tanenler (FeCI3 testi) + T 18 

tanenler (tuzlu jelatİn testi) - TÜ 17 

L. tenue alkaloit + T 19 

saponinler (hemolitik) + 

D :Dal Kö :Kök KöKa :Kök Kabuğu 

M :Meyva s - :Sürgünler T :Tüm Bitki 

TÜ :Toprak Üstü y :Yaprak 

8 



Tür 

2.2.2. Lycium Türlerinde Bulunan Maddeler 

Kaynak taraması sırasında rastlanan ve dünyada Lyciwn türleri ile günümüze 

kadar yapılan kimyasal çalışmalarda saptanm ı ş olan maddeler, bunların yapı tipleri 

ve bu çalışmalarda kullanılan bitki kısımları Çizelge 2.3. ve Çizelge 2.4. 'de 

özetlenmiştir. 

Çizelge 2.3. Lyciwn barbarımı Türünde Bulunan Maddeler 

Madde Grubu Maddenin Adı Kullanılan o;o Kaynak 
Kısım 

L. barbarıım Alkaloit nikotinik asit M,Y ----- 20 

Alkaloit-Misk ko lin Y,Kö ----- 21 

ta ur in M ----- 22 

Amino Asitler ----- M ----- 23 

Askorbik Asit ----- M ----- 23 

Benzenoit salisilik asit y ----- 24 

vanilik asit -----
Flavonoit iso kuersitrin y ----- 25,26 

kamferol -----

kamferol-3-0 -rutinosil -7 -0 -glikoz -----

kersetin -----

kersetin-3 -0 -rutinosil-7 -0 -glikoz -----

nikotiflorin -----

rutin -----

inorganik demir M,Y ----- 20 

fosfor -----

hidrosiyanik asit M ----- 27 

kalsiyum M,Y ----- 20 

Karbohidrat fıser M ----- 20 

glikokonjugat lbg-p-3 ----- 28 

glikokonjugat lbg-p-4 -----

glikokonjugat lbg-p-5 -----

ninggi 1 ----- ----- 29 

polisakkarit M ----- 30 

sakaroz Y+D 0.285% 31 

Karotenoit ka ro ten M ----- 20 

Kumari n skopoletin y ----- 24 

Lipit linoleik asit KöKa ----- 32 

Proteit --- -- M ----- 23 

b eta in KöKa ----- 32 
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Çizelge 2.3.(devam) Lycium barbarımı Türünde Bulunan Maddeler 

Tür Madde Grubu Maddenin Adı Kullanılan •y., Kaynak 
Kısım 

L. ba rba rı111ı Proteit be ta in M ----- 30,31 

TÜ ----- 27 

y-amino bütirik asit M ----- 22 

trimetil glisin ----- 23 

lisiamine -----

lisium glikoprotein Jbgp ----- 33 

lisium peptidoglikan lbpc-2 ----- 34 

Jisium peptidoglikan lbpc-4 -----

proline ----- 22 

protein ----- 20 

Saponin 3-(2-4-dihidroksi -2-6-6-trimetil ç 0.73% 35 
diosgenin il-[)-d-glikozit 0.75% 36 

D ----- 26 

Seskiterpen siklohekziliden- ı -metil-prop-2-en Y+D ----- 37 

Steroit beta sitosterol ç 1.02% 36 

1.02% 35 

KöKa ----- 32 

M ----- 27 

D ----- 26 

6-a -7-a-epoksi-5-a-20-a- y o .oooı5% 38 
dihidroksi- ı -oxo: 20(r)-22(r) vi ta-
2-24-dienolit 

Triterpen ekinozit T ----- 39 

Janosterol ç 0.82% 36,35 

Tropan atropin M+ Kö+ S ----- 40 

Alkaloit DK -----

hiyosiyamin M+ Kö+ S -----
DK -----

Vitamin ----- MP 0.0055% 4ı 

----- M 0.0055% 42 

vitamin a ----- 23 

vitamin b- ı ----- 20 

vitamin b-2 -----

10 



Çizelge 2.4. Diğer Lycium Türlerinde Bulunan Maddeler 

Tür Madde Grubu Maddenin Adı Kullanılan o;o Kaynak 
Kısım 

L. cestroides Alkaloit cis-n-a -sinnamoil histamin y ----- 43 

n-(a) - sinnamoil histarnin ----- 44 

n- I -metil trans-n-a - sinnamoi l ----- 45 
histamin 

n- I -meti!: cis-n-a - sinnarnail -----
histarnin 

n-a - sinnamoil: cis-kuasibisiklik -----
isorner histamin 

n-a - sinnamoil: trans - kuasibisiklik -----
isorner histarnin 

L. chinense Alkaloit fagomine Kö 0.00068% 46 

6-deoksi fagomine 0.00014% 

kukoamine a KöKa ----- 47 

kukoamine b 0.001207% 48 

Alkaloit-Misk ko li n Kö ----- 49 

KöKa ----- 47 

1 - ~-amino-3 -~-4- ~-5-a-trihidroksi Kö 0.00018% 46 
sikloheptane 

Alkan alkan (cl 5 --+ c33) Kö ----- 50 

Benzenoit benzen,dirnetil M ----- 51 

benzil alkol -----

vanilik asit y 0.0004% 52 

Diterpen lisiurnozit ı KöKa ----- 53 

D -----
0.00472% 54 

y ----- 53 

01.34% 55 

0.00061% 56 

lisiumozit ll KöKa, D ----- 53 

y -----

0 .017% 55 

0.00505% 56 

0.00224% 54 

0.00696% 

lisiurnozit Ill KöKa, D ----- 53 

y -----
0.651% 55 

0.00035% 56 

0.00076% 54 

ı ı 



Çizelge 2.4. (devam) Diğer Lycium Türlerinde Bulunan Maddeler 

Tür Madde Grubu Maddenin Adı Kullanılan 'Yrı Kaynak 
Kısım 

L.clıinense Diterpen lisiuınoz i t IX y 0.00065% 54 

lisiumozit v 0.0007% 

lisiuınozi t VI 0.0002% 

lisiumozit vı1 0.0004% 

lisiuınozit v1ıı 0.0001% 

sugiol KöKa 0.00006% 57 

Fenilpropanoit k1orojenik asit y 11.9% 55 

Flavonoit kamfero I-3 -0 -soforozi t y 0.1 57% 

kersetin,3 -0 - soforozit 0.94% 

rutin KöKa, D, ----- 53 
y 

İndol Alkaloit n-9 -forınil harman M ----- 58 

0.00001 5% 59 

~- ı -karbometoksi karbol in 0.00003% 58 

o.oooı3% 59 

perlolirin 0.00005% 58 

0.00028% 59 

triptofan glikozit 8 KöKa 0.00025% 54 

inorganik florür M ı ı . 3 ppm 60 

Karbohidrat fruktoz M 07.45% 6ı 

----- 62 

glukoz -----

05.73% 61 

ksiloz 0.43% 

sakaroz ----- 62 

05.60% 61 

Karotenoit zeaksantin M o.oooı% 63 

zeaksantin dipalmitat ----- 64 

0.000025% 63 

Kumari n skopoletin y 0.003% 52 

KöKa 0.00003% 65 

Lipit a - dimorfekolik asit KöKa 0.00097% 

yağ asiti (cl2,cl4 ~ c20) Kö ----- 50 

yağ asiti (cl2:ı ~ c15:ı, c18:ı, -----

c ı9:ı, cı3:2, cı6:2) 

1ino1eik asit KöKa ----- 47 

M ----- 62 

linoleik asit metil ester ----- 51 

oktadeka-1 0-trans-12-c is-15-cis- KöKa 0.00028% 65 
trienoik asit,9-hidroksi: (s) 
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Çizelge 2.4. (devam) Diğer Lycium Türlerinde Bulunan Maddeler 

Tür Madde Grubu Maddenin Adı Kullanılan o;,, Kaynak 
Kısım 

L. clıinense Lipit o k ta de kas fı n ga-trans-4-c i s-8- M 0.00012% 66 
dienine,2 -n - palnıitoil : (2s-3r): 1-0 -
~-d -glikozit 

o k ta de kas fı n ga-trans-4-c i s-8- 0.000037% 
dienine , 2 -n - (2'-hidroksi-palnıitoil) : 

(2s- 3r): 1 -0- ~ -d-glikozit 

oleik asit ----- 62 

palmitik asit ____ _. 51,62 

Monoterpen ı - 1 0-dihidroksi: ı 0-glikozil- KöKa 0.00075% 54 
apiozit pinan 

Proteit asparagin M ----- 62 

aspartik asit -----
aurantiamit asetat KöKa 0.00010% 65 

betain Kö ----- 49,32 

KöKa ----- 67,47 

T o . ı03% 68 

y ----- 69 

glutamik asit M ----- 62 

glutamin -----

!isi umamit KöKa 0.00024% 70 

lisiumin a Ka ----- 7ı 

Proteit lisiumin a KöKa ----- 72 

0.007% 73 

0.0258% 54 

0.00561% 

D 0.00054% 

lisiumin b KöKa 0.00455% 

o.oı067% 

----- 72 

O.Oı% 73 

D 0.00272% 54 

lisiumin c KöKa 0.00025% 

0.00393% 

lisiumin d 0.0008% 

0.00112% 

nikotianamin y 0.69 74 
micromols 

protein M ----- 5 1 

Saponin diosgenin T 4.34-4.54% 75 
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Çizelge 2.4. (devam) Diğer Lycium Türlerinde Bulunan Maddeler 

Tür Madde Grubu Maddenin Adı Kullanılan o;., Kaynak 
Kısım 

L. chinense Saponin tigogen in-3-0-13-d-glukopi ran os i 1 KöKa 0.001 % S4 
( 1 -2)-13-d-galaktopiranozit 

Seskiterpen 13: 7-8-dehidro 3-hidroksi ionon y ----- 76 

a: 1-2-dehidro siperon MUY 0.01136% 77 

solavetivan 0.00710% 

Steroit 28-iso fukosterol ToY ----- 78 

kampesterol Kö ----- so 
ToY ----- 78 

24-etiliden kolest-S-en-3-13-ol ToY -----

24-metil kolest-S-en-3-13-ol -----

24-etiliden kolest-7-en-3- j3-ol -----

kolest-7-enol -----

kolesterol Kö ----- so 
M ----- 79 

ToY ----- 78 

24-metilen kolesterol -----

13- sitosterol Kö ----- so 
ToY ----- 78 

S-a- stigmastan-3-6-dion KöKa 0.00020% S7 

stigmasterol Kö ----- so 
M ----- 79 

ToY ----- 78 

vitanolit a y 0.02% 80 

vitanolit b 0.03% 

17-deoksi vitanon ----- 81 

17-deoksi: 20-hidroksi vitanon -----

Triterpen 13- amirin To ----- 82 

ToY ---- - 78 

gramisterol To ----- 83 

ToY ----- 78 

4.-a-metil kolest-8- enol -----

4-a -24-dimetil kolesta-7-24-dien- To ----- 83 

3-13-ol 

4-a-metil-24-etil kolesta-7-24- -----

dien-3- j3-ol 

4.-a-14-a -24-trimetil kolesta-8-24- -----

dien-3- j3-ol 

24-metilen lanost-8-en-3-13-ol ToY ----- 78 

31 -nor lanost-8-en-3-13-ol To ----- 83 

ToY ----- 78 
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Çizelge 2.4. (devam) Diğer Lycium Türlerinde Bulunan Maddeler 

Tür Madde Grubu Maddenin Adı Kullanılan 'Xı Kaynak 
Kısım 

L. clıinense Triterpen 31 -nor lanost-9( I I ) -en-3- ~-ol To ----- 83 

3 I -n or 24-metil lanost-9( I I )-en-3- -----
~-ol 

lanosterol ----- 82 

ToY ----- 78 

24-dihidro lanosterol To ----- 82 

ToY ----- 78 

3 I -n or lanosterol To ----- 83 

ToY ----- 78 

lo fen ol To ----- 83 

ToY ----- 78 

24-(r)-etillofenol To ----- 83 

24-metil lofenol -----

lupeol ----- 82 

ToY ----- 78 

obtusifoliol To ----- 83 

ToY ----- 78 

sikloartanol To ----- 82 

ToY ----- 78 

24-metilen sikloartanol To ----- 82 

3 I -nor sikloartanol ----- 83 

sikloartenol ----- 82 

24-metilen sikloartenol ToY ----- 78 

3 I -n or sikloartenol -----

sikloökalenol To ----- 83 

ToY ----- 78 

sitrostadienol To ----- 83 

ToY ----- 78 

Tropan kalistegin a-3 Kö 0.00064% 46 

Alkaloit kalistegin a-5 0.0001% 

kalistegin a-6 0.00012% 

kalistegin a-7 0.00016% 

kalistegin b- I 0.00128% 

kalistegin b-2 0.0126% 

n-metil kalistegin b-2 0.00018% 

kalistegin b-3 0.00174% 

kalistegin b-4 0.00008% 

kalistegin b-5 0.00022% 

kal istegin c- I 0.00368% 

n-metil kalistegin c- I 0.0003% 
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Çizelge 2.4. (devam) Diğer Lycium Türlerinde Bulunan Maddeler 

Tür Madde Grubu Maddenin Adı Kullanılan 'Yo Kaynak 
Kısım 

L. chinense Tropan kalistegin c-2 Kö 0.00016% 46 

Alkaloit kalistegin n- 1 0.00054% 

L. potaninii Karotenoit fısalien M ----- 84 

kriptoksantin -----

zeaksantin -----

L. schweinfurthii Flavonoit rutin y ----- 26 

Saponin diosgenin D -----

Steroit ~-sitosterol -----

L. slıawii Flavonoit rutin y -----

Saponin diosgenin D -----

Steroit ~-sitosterql -----
L. tenue Proteit be ta in Kö ----- 85 

L. tenuispinum Alkaloit-Misk koli n ----- 49 

Proteit betain -----

ç :Çiçek D :Dal DK : Doku Kültürü 
Ka :Kabuk Kö :Kök KöKa :Kök Kabuğu 
M :Meyva MP: Meyva Pulpası MUY :Meyva Uçucu Yağı 
s :Sürgünler T :Tüm Bitki To :Tohum 
ToY :Tohum Yağı TÜ :Toprak Üstü y :Yaprak 

2.2.3. Lycium Türlerinin Halk Arasındaki Kullanımları 

Lyciıım türlerinin Anadolu'da halk arasında yaygın kullanımına 

rastlanmamıştır. Sadece Eskişehir'den toplanan Lycium barbarum'un toplandığı 

çevrede bazen salatalara çeşni olarak konulduğu kaydedilmiştir. Bir kaynakta da 

Lyciıım türlerinin müshil, idrar arttırıcı ve yatıştırıcı olarak kullanıldığı belirtilmiştir 

( 4). Oysa Lycium türlerinin büyük çoğunluğu diğer ülkelerde halk arasında çeşitli 

amaçlarla kullanılmaktadırlar. Kaynak taraması sırasında rastlanan halk arasındaki 

kullanımlar incelenmiş ve Çizelge 2.5. ve Çizelge 2.6.'da özetlenmiştir. 
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Çizelge 2.5. Lycium barbarımı'un Halk Arasındaki Kullanımı 

Tür Kullanılan Kullanım Kullanım Kullanım Alanı Kaynak 
Kısım Şekli Yolu 

L. barbarı 1111 ----- * Oral Ürün sterilizasyonu 86 

KKöKa ** Oral Ovülasyonu arttırıcı 87 

KM inf Oral Amenore, Kanlı hemoroidde, Ödem 88 
giderici , Afrodizyak 

M Afrodizyak 27 

SSE Adet söktürücü 7 

KD D Haricen Doğum kolaylaştıncı 89 

SSE Oral Doğum kolaylaştıncı 7 

KT İnf Oral Diüretik, Laksatif, Hipnotik, 88 
Ekspektoran, Antispazmodik, 
Boğmaca, Öksürük kesici 

SSE İmpotens 90 
KY SSE Oral Kontraseptif 7 

M ----- Oral Afrodizyak 91 

SSE Adet söktürücü 92 

TY Özü Oral Görme gücünü arttırıcı 88 

Çizelge 2.6. Diğer Lycium Türlerinin Halk Arasındaki Kullanımı 

Tür Kullanılan Kullanım Kullanım Kullanım Alanı Kaynak 
Kısım Şekli Yolu 

L. chinense KKöKa Dek Oral Antihipertansif, Tonik, Ateş 54 
düşürücü 

SSE Akciğer tuberkülozunda, Diabette 93 

KM Dek Oral Tonik 66 

SSE Karaciğer koruyucu 94,95 

KM, KY, Dek Oral Antiromatik, Diüretik, Görme 96 
KKö,KD gücünü arttırıcı, Böbrek 

kuvvetlendirici, Karaciğer 
kuvvetlendirici, Btmanıayı önleyici , 
Antipiretik (Hepatitte) 

KD SSE Oral Karaciğer hastalıklarında 97 

KT SSE Oral Diabette 98 

TTÜ SE Haricen Saç büyümesini uyarıcı 99 

TY Dek Oral Uzun ömür verici, Tonik 53 

L. europaeum ----- SSE Oral Dövme ağrısı 100 

Ka Ka Harice n Dişeti hastalıklarında kabuk 101 
yakılarak uygulanır. 

Ka+Y Özü Oftalmik Göz iltihabı !Ol 
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Çizelge 2.6. (devam) Diğer Lycium Türlerinin Halk Arasındaki Kullanımı 

Tür Kull anılan Kullanım Kullanım Kullanım Alanı Kaynak 
Kısım Şekli Yolu 

L. europaeum Kö Kö Haricen Kök ısıtıla rak ağrı yan d i ş üzerine 101 
uygulan ır. 

KT SSE Oral Afrodizyak 102 

D inf Nazal Burun kanaması 101 

D Haricen Sedatİf (bebeklerde ), Böcek 101 
ısırmaları, Yanık 

T Dek Haricen Deri iritasyonu 101 
y Dek Haricen Diş ağrılarında dekaksiyon ile 101 

_gargara yapılı r. 

Oral Mide ağrısı (çocuk larda) !Ol 

inf Diüretik 103 

L. intricatum KY ----- Haricen Ekzema 104 

o o Oral Kadınlarda kısırlığa karşı 105 

Harice n Kaşıntı 105 

L. slıawii ----- SSE Oral İlaç _gibi 106 

KY ----- Haricen Ekzema 104 

TM M Oral Gıda 107 

Kullanımlar esas metinden aynen tercüme edilerek alınmıştı r. 

* Karışım 1 O'ar gram Sida spinosa (kök), Lycium barbarımı (yaprak), Glycyrrhiza glabra (yaprak), 
Pistacia integerrima (mazı) ve Mesuaferrea (anter) den hazırlanır. Bu karışım bal, inek sütü ve süt 
yağı ile karıştırılır. Günlük doz 1 O gr. 

** Sıcak sulu ekstre Schizandra chinensis, Cuscuta chinensis, Plantago asiatica, Lycium barbarum, 
Curculigo orchioides, Epimedium brevicornunz ve Rubus chingii içerir. 

D :Dal Dek : Dekaksiyon İnf : İnfı.izyon 

Ka :Kabuk KD : Kunıtulmuş Dal KKa : Kurutulmuş Kabuk 

KKö : Kunıtulmuş Kök KköKa : Kurutulmuş Kök Kabuğu KM : Kurutulmuş Meyva 

Kö :Kök KöKa :Kök Kabuğu KT : Kurutulmuş Tüm Bitki 

KY : Kunıtulmuş Yaprak M :Meyva o :Odun 

SE : Sulu Ekstre SSE : Sıcak Sulu Ekstre T :Tüm Bitki 

TM :Taze Meyva TTÜ :Taze Toprak Üstü TÜ :Toprak Üstü 

T Y : Taze Yaprak y :Yaprak 
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Tür 

2.2.4. Lycium Türleri ile Yapılan Biyolojik Etki Çalışmaları 

Lycium türleri ile ilgili kaynak taramaları sırasında rastlanan ve dünyada 

günümüze kadar yapılmış olan farmakolojik, antimikrobiyal vb. çalışmalar, 

kullanılan kısımları, kullanım şekilleri, denekler, uygulama yolları, dozları, etkileri 

ve aktiviteleri ile Çizelge 2.7. ve Çizelge 2.8'de özetlenmiştir. 

Çizelge 2.7. Lycium barbarımı ve L. rutlıenicum ile Yapılmış Biyolojik 

Etki Çalışmaları 

Ku ll. Kuii.Şekli Den ek Uyg.Yolu Doz Etki 
Kısım 

Akt. 

L. barbarum KTÜ EtOH-H20 Sıçan Gl 200.0 Abortif -

(! : 1) Ekstre mg/kg 

Fare 250.0 Antihelmintik -----
mg/kg 

Hamster 100.0 Antiimplantasyon -
mg/kg 

Fare i.p. ld50 Toksisi te -----
681.0 
mg/kg 

Sıçan Uterus ----- Uterin stimulan -
EtOH(80%) Agar Klebsiella 1.0 Antibakteriyal + 

Ekstre pneumoniae mg/ml 

Candida 1.0 Maya Öldürücü -

albicans mg/ml 

KT Dek Sıçan RBC ----- Antiaksidan + 
----- Yetişkin Lenfasitler 1.9 Interleukin reseptör ++ 

İnsan ng/ml baskılanımını uyarıcı 

TMÖ SE Agar Salmonella 100.0 Antimutajenik -

typh im u riıan mg/ml 
Ta98 

KM SE ----- ----- ----- Adrenerjik reseptör -----
blokeri (Aipha-2) 

----- ----- ----- Benzodiazepin ± 
inhibisyonu 

----- ----- ----- Genel enzim + 
inhibitörü 

Hücre Ca-Human- 500.0 Sitotoksik + 
Kültürü Stomach ~tg/ml 

Kato-III 

Hela Cells 500.0 Sitotoksik + 
~tg/ml 

Fibroblasts- 500.0 Sitotoksik ± 
Human-Lung ~tg/ml 
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Kay. 

108 

96 

109 

ll o 

ll ı 

112 

113 



Tür 

r 

Çizelge 2. 7. (devam) Lycium barbarımı ve L. rut/ıenicum ile Yapılmış 

Biyolojik Etki Çalışmaları 

Ku ll. Kuli.Şekli Dene k Uyg. Yolu Doz Etki 
Kısım 

L. barbarı1111 KM SE ----- ----- ----- HGPRT inhibisyonu 

Polisakkarit Hücre ----- 10.8 Interleukin-II 
Fraksiyonu Kültürü ~ıg/ml oluşumunu uyarıcı 

----- ----- ----- Lipid peroksit 
oluşumunu önleyici 

Fare i.p. 10.0 Lipid peroksit 
mg/kg oluşumunu önleyici 

Sıçan i.p. 5.0 Lipid peroksit 
mg/kg oluşumunu önleyici 

Fare s. c., 20.0 Makrofaj 
LEUK-P388, mg/kg sitotoksisite 
LEUK-P815 

SE Fare İntragastrik LO Antihipergi isemik 
gm/kg 

----- Fare İntragastrik 4.0 İmmünomodülator 
mg/gün 

KY SE Hücre Ca-Human- 500.0 Sitotoksik 
Kültürü Stomach J.lg/ml 

Kato-III, Hela 
Ce lls 

Fibroblasts- 500.0 Sitotoksik 
Human-Lung ~ıg/ml 

EtOH(95%) Agar Aerobacter ----- Antibakteriyal 
Ekstre aerogenes, 

Bacillus 
globifer 

(Erythromycin-
Resistant), 

B.mycoides, 
B.subtilis, 

Escherichia 
coli, Proteus 

morganii, 
P. vulgaris, 

Pseudomonas 
aeruginosa, 
Sersicania 
nıarcescens, 

Staphylococcus 
aureus 

Bacillus ----- Antibakteriyal 
globifer, 

B.globifer 
(Tetracycline 

Resistant) 
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Akt. Kay. 

----- 112 

+ 114 

+ 34 

+ 115 

+ 

+ 116 

- 117 

+ ı ı 8 

+ ıl3 . 

± 

- ı 19 

± 



Tür 

Çizelge 2.7. (devam) Lycium barbarımı ve L. rut/ıenicum ile Yapılmış 

Biyolojik Etki Çalışmaları 

Ku ll. Kuii.Şekli Dene k Uyg. Yolu Doz Etki 
Kısım 

L. barban11n KY EtOH(95%) Agar Fusarin ----- Antifungal 
Ek s tre culmoun. 

F.so/ani, 
Penicillium 

N otatum 
Scopulariopsis 

sp. 

Mycobacterium ----- Anti m i ko bakteri ya I 
ph/ei, 

M. snıegmatis 

Kloeckera ----- Maya Öldürücü 
brevis 

Saccharomyces 
cerevisiae 

----- ----- Bakteriyal inhibisyon 
Faj inhibisyonu 

----- ----- Profaj indükleyici 

KY+KD Ekstre ----- ----- ----- Kardiak depresan 

Köpek i. V. ldlOO Toksisite 
0.032 
gm/kg 

Tavşan İ. V. ldlOO Toksisi te 
0.097 
gm/kg 

Ko bay s.c. ldlOO Toksisite 
0.37 

gm/kg 

Tavşan s.c. ldlOO Toksisi te 
0.46 

gm/kg 

----- Polisakkari ı Fare i.p. ----- Antitümör 
Fraksiyonu Hücre Splenositler ----- Sitotoksik 

Kültürü 

Fare i.p. İmmünostimulan 

Hücre Splenositler 0.01 Lenfokin Arttırıcı 
Kültürü mg/ml 

Fare i.p. 10.0 Lenfokin Arttırıcı 
mg/kg 

----- ----- Hücre Lenfasitler ----- Hücre 
Kültürü proliferasyonunu 

uyarıcı 

----- ----- ----- İmmünomodülatör 

KKöKa SSE Yetişkin Oral ----- Ovülasyon 
İnsan indükleyici 
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Akt. Kay. 

- 119 

-

-

± 

± 

+ 31 

-----

-----

-----

-----

+ 120 

- 121 

+ 120 

+ 12 1 

+ 122 

+ 123 

+ 

+ 87 



Çizelge 2.7. (devam) Lycium barbarımı ve L. rutlıenicum ile Yapılmış 

Biyolojik Etki Çalışmaları 

Tür Ku ll. Kuli.Şekli Denek Uyg. Yolu Doz Etki 
Kısım 

L. barbarum KD SE Hücre Ca-Human- 500.0 Sitotoksik 
Kültürü Stomach ~tg/ml 

Kato-III, Hela 
Ce lls 

Fibroblasts- 500.0 Sitotoksik 
Human-Lung ~tg/ml 

KT ----- Sıçan ----- ----- Hipoglisemik 

L. ruthenicum KTÜ EtOH(80%) Agar Several Gram 100.0 Antibakteriyal 
Ekstre + Organisıns ~tg/ml 

Akt. 

+ 

± 

± 

-

Çizelge 2.8. Diğer Lycium Türleri ile Yapılmış Biyolojik Etki Çalışmaları 

Tür Ku ll. Kuli.Şekli Dene k Uyg. Yolu Doz Etki Akt. 
Kısım 

L. chinense KY+KD EtOH- H20 Fare i.p., Leuk-P388 ----- Antitümör + 
( 1: 1) Ekstre Hücre Ca-9kb ed50 Sitotoksik -

Kültürü >20.0 

~tg/ml 

KTÜ Dek Yetişkin Oral ----- Analjezik + 
İnsan 

Toz Tavşan Lens 12.5 Antikatarakt + 
mg/ml 

Dek Yetişkin Oral ----- Antipiretik, + 
İnsan Antipüriritik 

KTÜ MeOH (80%) ----- ----- 100.0 Tirosinaz -

pg/ml inhibisyonu 

TTÜ SSE Fare Eksternal 0.4 Saç güçlendirici -
gm/hayvan 

TKÖ SE Hücre Hela-S3 Cells ıc50 Sitotoksik + 
Kültürü 10.0 

~tg/ml 

K Ka SE ----- ----- ----- Ca2
+ kanal bloker ± 

----- ----- ----- Hmg-Co-A Reduktaz -----
inhibisyonu 

T ----- Fare i.p. ----- Östrojen ik + 

Alkollü Tavşan ----- ----- Hiperglisemik + 
Ekstre 

Et0H(95%) Tavşan GI ----- Hipergiisem ik + 
Ekstre 
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Kay. 

ı 13 

124 

125 

Kay. 

126 

127 

128 

127 

129 

99 

130 

ı 12 

131 

132 

133 



Tür 

Çizelge 2.8. (devam) Diğer Lycium Türleri ile Yapılmış Biyolojik Etki 

Çalışmalan 

Ku ll. Kuii.Şekli Dene k Uyg. Yolu Doz Etki 
Kısım 

L. clıinense T SSE Tavşan GI 12.5 Hiperglisemik 
gm/kg 

r 
Saponin ----- ----- ----- Hipolipemik 

Fraksiyon u 

M ME Hücre ----- 30.0 Sinir lifı indüksiyonu 
Kültürü ~Lg/ml 

----- 30.0 Piruvat dehidrogenaz 

~Lg/ml stimulanı 

CHC13 Ekstre Hücre Cells-Human- ıc50 Sitotoksik 
Kültürü Snu-1 , Ce !ls- 300.0 

Human-Sn u- ~Lg/ml 
C4,Leuk(Shay) 

ME Sıçan Karaciğer 200.0 Angiatensin-II 

ı.ıglml inhibisyonu 

SE Hücre Hepatitis B 2.0 Antiviral 
Kültürü Virus mg/ml 

ME ----- ----- 50.0 ~Ll Antiaksidan 

EtOAc Hücre Ca-Bladder ıc50 Om itin 
Ekstre, SE, Kültürü T24 >20.0 dekarboksilaz 
Hekzanlı ~Lg/ml inhibisyonu 

Ekstre 

KM ME Sıçan ----- ----- Antihepatotoksik 

Fare ----- ----- Antihepatotoksik 

Fare i.p. 500.0 Barbitürat 
mg/kg güçlendirİcİ 

Fare Gl 670.0 Antihepatotoksik 
mg/kg 

SE Sıçan İntragastrik 5.0 Antihiperglisemik 
milhayvan 

SE Agar Salmonella 50.0 Antimutajenik 
typlıimurium mg/ml 

TAI535 

Hücre Cells-Human- 500.0 Sitotoksik 
Kültürü Embryonic ~Lg/ml 

He- l 

Ca-Mammary- 60.0 Sitotoksik 
Microalveolar ı.ıg/ml 

SSE Hücre Ce !ls-He- 1 500.0 Sitotoksik 
Kültürü ~Lg/ml 

Ca-Jtc-26 60.0 Sitotoksik 
pg/ml 

SE Sıçan İntragastrik 5.0 Hiperglisemik 
milhayvan 
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Akt. Kay. 

± 98 

+ 75 

+ 134 

+ 

- 135 

- 136 

- 137 

- 138 

----- 139 

+ 140 

± 141 

- 142 

± 94 

+ 143 

- 144 

± 145 

± 

± 146 

+ 

+ 143 



Tür 

Çizelge 2.8. (devam) Diğer Lycium Türleri ile Yapılmış Biyolojik Etki 

Çalışmaları 

Ku ll. Kuii.Şekli Denek Uyg. Yolu Doz Etki 
Kısım 

L. c/ıinense KM SSE Yetişkin Oral ----- Adet söktürücü 
İnsan 

r 
Sıçan i.p. 0.15 RNA 

gm/hayvan 
sentez stimulanı 

MeOH- H20 ----- ----- 200.0 Angiatensin 
( 1: ı ) Ekstre ~ıg/ml Enzim dönüşümü 

inhibisyonu 

SE Sıçan Leuk-Rbl 2h3 1.0 Antianaflaktik 
~ıg/ml 

SSE Hücre Measles Virus 0.5 Antileucorrhea 
Kültürü mg/ml aktivite 

Hücre Herpes 0.5 Antiviral 
Kültürü Simplex ı mg/ml 

Virus, 
Poliovirus I 

B enzenli Hücre Leuk-Ll210 ed50 Sitotoksik 
Ekstre Kültürü 7.1 

~ıg/ml 

SSE Tavşan Gl ----- Hipoglisemik 

Dek Hücre Rotavirus-Wa ----- Antiviral 
Kültürü 

SE ----- ----- 0.001 Aldoz redi.iktaz 
% inhibisyonu 

CHCI3 Ekstre ----- Artemia salina lc50 Anticrustacean 
Larvae 1.0 aktivite 

mg/ml 

SE ----- Artemia salina lc50 Anticrustacean 
Larva e 316.2 aktivite 

~g/ml 

ME ----- Artemia salina lc50 Anticrustacean 
Larvae 339.8 aktivite 

~ıg/ml 

SE Fare Gl 450.0 Antifatik 
mgfhayvan 

450.0 Antihepatotoksik 
mg/hayvan 

İntragastrik 2.6 Antihepatotoksik 
gm/kg 

MeOH (80%) Sıçan Hepatocytes 1.0 Antihepatotoksik 
mg/ml 

MeOH-CHCI3 Hücre Hepatocytes ----- Antihepatotoksik 
Kültürü 

SE Fare İntragastrik 2.6 Antihiperkolesterolemik 

gm/kg 
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Akt. Kay. 

+ 147 

± ı48 

- ı49 

+ ı 5 0 

- ı 5 1 

-

+ 152 

+ 153 

- 154 

- 155 

- 156 

+ 

+ 

+ 157 

+ 

+ 158 

+ 159 

+ 63 

+ 158 



Tür 

Çizelge 2.8. (devam) Diğer Lycium Türleri ile Yapılmış Biyolojik Etki 

Çalışmaları 

Ku ll. Kuii.Şekli Dene k Uyg. Yolu Doz Etki 
Kısım 

L. clıinense KM SE Fare İntragastrik 2.08 Antihiperglisemik 
mg/kg 

2.6 Antihiperlipemik 
gm/kg 

EtOH(95%) Hücre Neuroglioma 100.0 Antimitotik 
Ekstre Kültürü 9ask ~ıg/ml 

CHC13 Ekstre Fare i.p., Leuk-P388 400.0 Antitümör 
mg/kg 

Petrol Eteri Fare i.p., Ca- 250.0 Antitümör 
ile Ehrlich- mg/kg 

Yağlarından Ascites, Leuk-
Kurtarılmış Sn36, 

EtOH Ekstre Sarcoma 
180(Asc) 

EtOH(95%) Hücre Neuroglioma 100.0 Sitotoksik 
Ekstre Kültürü 9ask ).lg/ml 

Petrol Eteri Hücre Hela Cells ed50 Sitotoksik 
ile Kültürü 60.0 

Yağlarından ~tg/ml 
Kurtarılını ş 

EtOH Ekstre 

EtOH(80%) Hücre ----- 10.0 çeşitli 

Ekstre Kültürü ~tg/ml 

ME ----- ----- ----- Monoamin Oksidaz 
inhibisyonu (Tip B) 

EtOH(70%) Agar Escherichia 50.0 Mutajenik 
Ekstre coli Pq 37 mg/ml 

SE Plateletler 

Akt. 

+ 

+ 

± 

-

-

-

-

+ 

-

-

+ Sıçan 1.0%, Platelet agregasyon 
5.0 inhibisyonu 

1----
Hekzanlı + 

Ek s tre mg/ml 

MeOH- H20 Sıçan Plateletler 1.0% Platelet agregasyon + 
(9: ı) inhibisyonu 

5.0 Platelet agregasyon ± 
mg/ml inhibisyonu 

Petrol Eteri Fare i.p. ld50 Taksisite -----

ile >0.5 
Yağlarından gm/kg 
Kurtanimış 

EtOH Ekstre 

MeOH (80%) ----- ----- 100.0 Tirosinaz -

~tg/ml inhibisyonu 

KM, KY, SE Sıçan i.p. 100.0 Antihepatotoksik + 
KKö, KD mg/kg 
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Kay. 

158 

160 

161 

162 

160 

162 

163 

164 

165 

166, 
167 

166 

162 

129 

96 



Tiir 

Çizelge 2.8. (devam) Diğer Lycium Türleri ile Yapılmış Biyolojik Etki 

Çalışmaları 

Kul!. Kull.Şekli Dene k Uyg. Yolu Doz Etki 
Kısım 

L. chinense KM, KY, SE Sıçan s.c. 100.0 Antienflamatuvar 
KKö, KD mg/kg 

0.3 Lipid peroksit 
mg/ml oluşumunu önleyici 

10.0 Radikal süpürücü 
mg/ml etki 

TYÖ EtOH(95%) Fare i.p., Sarcoma 100.0 Antitümör 
Ekstre, SE 180(Asc) mg/kg 

KY ME Agar Bacillus 50.0 Antimutajenik 
subtilis Nig- ~tl/disk 

1125 His Met, 
Escherichia 

coli BIR-
Wp2-Trp 

SE Hücre Ca-Mammary- 500.0 Sitotoksik 
Kültürü Microalveolar ~tg/ml 

MeOH- H20 ----- ----- 200.0 Angiatensin-Enzim 
( 1: 1) Ekstre f-Lg/ml dönüşümü inhib. 

SE Sıçan Leuk-Rbl 2h3 LO Antianaflaktik 
~tg/ml 

EtOH(95%) Ko bay İle um 100.0 Antispazmodik 
Ekstre ~tg/ml 

SE Kobay İleum 100.0 Antispazmodik 
~tg/ml 

Fare İntragastrik 2.6 Antihepatotoksik 
gm/kg 

2.6 Antihiperkolesterolemik 
gm/kg 

2.08 Antihiperglisemik 
gm/kg 

----- Antihiperlipemik 

------ ------ ------ ------ ------ Antiaksidan 

SE Hücre Ca-Jtc-26 250.0 Sitotoksik 
Kültürü ~tg/ml 

Agar Salmonella 40.0 Mutajenik 
typhimurium mg/plate 

Ta!OO, Ta98 

Fare ip. ----- Mutajenik 

Sıçan Leuk-Rbl 2h3 LO Antianaflaktik 
~tg/ml 

SSE Agar Salmonella 40.0 Antimutajenik 
typhimurium nıg/plate 

Ta!OO, Ta98 
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Akt.l Kay. 

+ 96 

+ 

+ 

- 168 

- 169 

± 145 

- 149 

- 150 

± 170 

± 

+ 158 

+ 

+ 

+ 
----- ı 71 

- 172 

- 173 

-

- 150 

- 174 



Tür 

Çizelge 2.8. (devam) Diğer Lycium Türleri ile Yapılmış Biyolojik Etki 

Çalışmaları 

Ku ll. Kııii.Şekli Dene k Uyg. Yolu Doz Etki 
Kısım 

L. chinense ------ SSE Fare i.p. ----- Klastojenik 

KKö Agar Esclıericlıia ----- Antibakteriyal 
co/i, 

Staplıylococcus 

aureus 

----- ----- 0.05 Aldoz Reduktaz 
mg/ml inhibisyonu 

MeOH (80%) ----- ----- 100.0 Tirosinaz 
~tg/ml inhibisyonu 

KöKa Butanollü ----- ----- ----- Antienflamatuvar 
Ekstre, Eterli 

Ekstre 

EtOH(95%) Fare i.p., S areoma 100.0 Antitümör 
Ekstre, SE 180(Asc) mg/kg 

SE Agar Bacillus 100.0 Mutajenik 
subtilis mg/ml 

H-17(Rec+), 
Salmonella 
typlıimurium 

Ta100, Ta98 

SSE Agar Salmonella 50.0 Mutajenik 
typhimurium mg/disk 

Ta100, Ta98 

ME Agar Bacillus 100.0 Mutajenik 
subtilis mg/ml 

H- 17(Rec+), 
Salmonella 

typhimurium 
TaiOO, Ta98 

Salmonella 50.0 Mutajenik 
typhinıurium mg/disk 

Ta100, Ta98 

KKöKa ME Fare i.p. 500.0 Barbitürat 
mg/kg güçlendirici 

----- Angiotensin-Enzim 
dönüşümü inhib. 

SSE Sıçan i.p. 0.15 RNA 
gm/hayvan 

sentez stimulanı 

CHCI3 Ekstre ----- ----- ----- Angiotensin-Enzim 
dönüşümü inhib. 

MeOH- H20 ----- ----- 200.0 Angiotensin-Enzim 
( 1:1) Ekstre ~tg/ml dönüşümü inhib. 

EtOH(95%) Kobay İleum 100.0 Antispazmodik 
Ekstre ~tg/ml 

27 

Akt. Kay. 

- 174 

- 175 

± 176 

± 129 

+ 177 

- 168 

- 178 

- 179 

- 178 

- 179 

- 142 

+ 54 

- 148 

+ 65 

- 149 

± 170 



Tür 

Çizelge 2.8. (devam) Diğer Lycium Türleri ile Yapılmış Biyolojik Etki 

Çalışmaları 

Ku ll. Kuii.Şekli Dene k Uyg. Yolu Doz Etki 
Kısım 

L. chinense KKöKa SE Ko bay İleum !00.0 Antispazmodik 
~ıg/ml 

SSE Tavşan i.v. 4.5 Dolaşım uyarıcı 

mg/kg 

ME Sıçan i. V. ----- Hipotansif 

SSE Agar Salmonella 5.0 Mutajenik 
typhimurium m gipiate 

TaıOO, Ta98 

CHCI3 Ekstre, ----- Artemia salina lc50 Anticnıstacean 

SE Larvae 1.0 aktivite 
mg/ml 

ME ----- Artenıia salina lc50 Anticnıstacean 

Larva e 210.7 aktivite 
~gl ml 

SE Fare İntragastrik 0.94 Antihepatotoksik 
gm/kg 

0.94 Antihiperkolesterolemik 
gm/kg 

0.76 Antihiperglisemik 
gm/kg 

ı. o Antihiperglisemik 
mg/kg 

0.94 Antihiperlipemik 
gm/kg 

ME Sıçan İle um 1.0 Antispazmodik 
mg/ml 

İntragastrik 2.0 Hiperglisemik 
gm/kg 

İleum 1.0 Düz kas gevşetici ve 
mg/ml uyarıcı 

U te rus 1.0 Utenıs gevşetici ve 
mg/ml uyarıcı 

KD Dekaksiyon Fare İntragastrik 3.0 Antihiperglisemik 
gm/kg 

EtOH- H20 Fare İ ntragastrik 300.0 Antihiperglisemik 
( 1: ı) Ekstre mg/kg 

Dekaksiyon Sıçan İntraintestinal 33 .0 Glikoz emiJimini 
mg/ml önleyici 

MeOH- H20 Agar Proteus mı c Antibakteriyal 
( 1: ı) Ekstre vulgaris mg/ml 

Sıçan i.p. 1.0 Antitümör 
gm/kg 

28 

Akt. Kay. 

± 170 

- 180 

+ 47 

- !81 

- 156 

+ 

+ ı58 

+ 

+ 

- ı 17 

+ ı58 

+ ı82 

- 183 

- 182 

-

+ ı84 

+ 

+ 

+ ı3 

-



Çizelge 2.8. (devam) Diğer Lycium Türleri ile Yapılmış Biyolojik Etki 

Çalışmaları 

Tür Ku ll. Kuii.Şekli Dene k Uyg. Yolu Doz Etki 
Kısım 

L. clıinense KD MeOH- H20 Fare i.p. ld50 Toksisi te 
(ı : ı) Ek s tre >1.0 

gm/kg 

Dal Agar Sphacelia ----- Antifungal 
segetum 

EtOH- H20 Hücre Sıçan 1.0 Glutamat-
(1: 1) Ekstre Kültürü Karaciğer mg/ml PiruvatTransaminaz 

Hücreleri inhibisyonu 

L. cooperi TBS Bitki Suyu Agar Aspergillus ----- Antifungal 
niger 

Mycobacterium ----- Antimikabakteriyal 
tuberculosis 

L. europaeum KT Asetonlu Tavşan Duodenum ı - ıo Düz kas gevşetic i 

Ek s tre 

EtOH(95%) Tavşan Duodenum ı-ıo Düz kas gevşetici 
Ekstre 

CHC13 Ekstre Tavşan Duodenum 1-10 Düz kas gevşetici 

Eterli Ekstre Tavşan Duodenum ı - 10 Düz kas gevşetici 

Petrol Eterli Tavşan Duodenum 1-100 Düz kas gevşetici 
Ekstre 

L. officinalis KM SE ----- ----- 12.5 Antijen ik 
Fg/ml 

L. shawii KTÜ EtOH(95%) Agar Escherichia ----- Antibakteriyal 
Ekstre co/i, Klebsiella 

pneumoniae, 
Pseudomonas 
aeruginosa, 

Staphylococcus 
aureus, 

Streptococcus 
pyogenes 

Aspergillus ----- Antifungal 
niger, 

Microsporum 
g;pseum 

Sıçan İntragastrik 250.0 Antihiperglisemik 
mg/hayvan 

Agar Candida ----- Maya Öldürücü 
a!bicans 

Sıçan İn ıragastrik 250.0 Hipoglisemik 
mg/hayvan 

GKTÜ CHC13 Ekstre ----- Artemia salina ıc50 Anticrustacean 
>1000 aktivite 
~ıg/ml 
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Akt. Kay. 

----- 13 

± 185 

- 98 

- 186 

± 

± ı 5 

± 

± 

± 

± 

- 187 

- 188 

-

- ı89 

+ ı88 

+ 189 

- ı90 



Çizelge 2.8. (devam) Diğer Lycium Türleri ile Yapılmış Biyolojik Etki 

Çalışmaları 

Tür Ku ll. Kuli.Şekli Dene k Uyg. Yolu Doz Etki 
Kısım 

L. shawii GKTÜ CHC13 Ekstre Fare i.p., Leuk- 400.0 Antitümör 
P388 mg/kg 

Hücre Ca-9ps, Ca- ed50 Sitotoksik 
Kültürü 9kb 29.0 

~Lg/ml 

KT ME Agar Escherichia ----- Antibakteriyal 
coli. Proteus 

vulgaris, 
Pseudomonas 
aeruginosa, 

Salmonella Sp, 
Staphylococcus 

aureus 

Candida ----- Maya Öldürücü 
albicans 

Y+D EtOH(95%) Fare i.p. 500.0 Hi potermik 
Ekstre mg/kg 

i.p. ld50 Toksisi te 
<1.0 

gm/kg 

Lycium sp. KM MeOH- H20 ----- ----- 100.0 Tirosinaz 
( 1:1) Ekstre mg/ml inhibisyonu 

KKöKa - - --- Fare ----- 0.5 - Analjezik 
2.0 

gm/kg 

İle um ----- Antikolinerjik, Düz 
kas gevşetici 

----- 1.0 Antikonvülsan, 
gm/kg Barbitürat 

güçlendirİcİ 

İleum ----- Antihistamin 

Sıçan ----- 2.0 Antiinflamatuvar 
gm/kg 

----- 1.0 Antipiretik 
gm/kg 

Tavşan --- - - 50.0 Hipotansif 
mg/kg 

Sıçan ----- 0.5 Aktivite azaltıcı 
gm/kg 

Fare ----- 0.5 Trankilizan 
gm/kg 

Tavşan Kan damarı 1.0% Vazodilatör 
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Akt. h:ay. 

- 190 

-

+ 18 

+ 

+ 191 

- ----

+ 192 

+ 193 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 



Tür 

Çizelge 2.8. (devam) Diğer Lycium Türleri ile Yapılmış Biyolojik Etki 

Çalışmaları 

Ku ll. Kuii.Şekli Dene k Uyg. Yolu Doz Etki 
Kısım 

Akt. 

L. vulgare KT SE Ko bay İntestin 0.5 Parasempatolitik + 
mg/ml 

Köpek İ. V. 5.0 Parasempatolitik + 
mg/kg 

Kurbağa Oorsal Lymph ld50 Toksisi te -----
Sac 0.1 5 

milhayvan 

Gambusia ld50 Toksisi te -----
holbrooki 13.5 

ml/üni te 

Etkiler esas metinden aynen tercüme edilerek alınmıştır. 

D :Dal Dek : Dekaksiyon Gl : Gastrik İntübasyon 

GKTÜ : Gölgede Kurutulmuş Toprak Üstü i.p. : Periton içi i. v. :Damar içi 

KD : Kurutulmuş Dal KKa : Kurutulmuş Kabuk KKö : Kurutulmuş Kök 

KKöKa: Kunıtulmuş Kök Kabuğu KM : Kurutulmuş Meyva KöKa : Kök Kabuğu 

KT : Kurutulmuş Tüm Bitki KTÜ :Kurutulmuş Toprak Üstü KY : Kurutulmuş Yaprak 

M :Meyva ME : Metanollü Ekstre s. c. :Deri altı 

SE : Sulu Ekstre SSE : Sıcak Sulu Ekstre T :Tüm Bitki 

Kay. 

194 

TBS : Taze Bitki Suyu TKÖ : Ticari Kabuk Örnekleri TMÖ : Ticari Meyva Örnekleri 

TTÜ :Taze Toprak Üstü TYÖ :Ticari Yaprak Örnekleri y :Yaprak 
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Lycium 6ar6arum L. 

(Anadolu Üniversitesi - Eskişehir 2001, Ayhan AL TlNTAŞ Fotoğraf Arşivi) 





3. GEREÇ VE YÖNTEMLER 

Bu bölümde, çalışmalarımızda kullanılan bitkisel materyal, kimyasal 

maddeler ve aletler açıklanmakta ve yapılan deneysel çalışmalar hakkında bilgi 

verilmektedir. Tüm deneysel çalışmalar, Anadolu Üniversitesi Tıbbi ve Aromatik 

Bitki ve İlaç Araştırma Merkezi (TBAM)'nin Bitki Kimyası, Aletli Analiz, 

Farmakoloji ve Doku Kültürü, Mikrobiyal Transformasyon ve Biyolojik Etki 

Laboratuvarları kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

3.1. Kullanılan Bitkisel Materyal, Kimyasal Maddeler ve Aletler 

3.1.1. Bitkisel Materyal 

Bu çalışmada bitkisel materyal olarak Ekim-Kasım 1999,2000 ve 200 I 

yıllarında Eskişehir şehir merkezi Odunpazarı bölgesinde yer alan mezarlık 

içerisinden toplanıp kurutulmuş ve - 18 oc de dondurulmuş L. barbarum 

meyvaları ile Ağustos 2000 ve 2001 yıllarında Malatya şehir merkezi Eski 

Malatya bölgesi kale kalıntıları çevresinden toplanıp kurutulmuş ve -18 oc de 

dondurulmuş L. ruthenicum meyvaları kullanılmıştır. Bu türlere ait yaprak, çiçek 

ve meyva örnekleri Anadolu Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Herbaryumu'nda 

saklanmaktadır. (ESSE ı42ı8, ı42ı9) 

Kurutulmuş meyvalar toz edilmelerini kolaylaştırabilmek amacıyla 

sıvılaştırılmış azot eklenerek dondurulmuş ve porselen havanda toz edilerek 

distilasyon, ekstraksiyon ve maserasyon materyali olarak kullanılmıştır. 

3.1.2. Kimyasal Maddeler 

ı, ı difenil-2-pikrilhidrazil 

Antimon (III) triklorit 

Asetik anhidrit 

Dimetilsülfoksit (DMSO) 
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Sigma 

Aldrich 

Merck 

Merck 



F olin-Ciocalteau 

Gallik asit 

Metafosforik asit 

Trifloroasetik asit (TF A) 

3.1.3. Reaktifler 

Sigma 

Sigma 

Sigma 

Sigma 

Carr- Price's Reaktifi : Karotenoitlerin varlığının belirlenmesinde 

kullanıldı. 25 g antimon (III) triklorit 75 g kloroform içerisinde çözülerek 

hazırlandı. 

Mayer Reaktifi : Alkaloitlerin varlığının belirlenmesinde 

kullanıldı. ı.35 g civa klorür 60 ml suda çözüldü. 5 g potasyum iyodür ı O ml suda 

çözülerek eklendi. ı 00 ml 'ye tamamlandı. 

FeC13 Çözeltisi Tanenierin varlığının belirlenmesinde 

kullanıldı. 3 g FeCh 80 ml suda çözüldü. 100 ml'ye tamamlandı. 

Fehling I ve II Çözeltileri 

belirlenmesinde kullanıldı. 

İ ndirgen bileşiklerin varlığının 

I - 34.66 g bakır (II) sülfat 200 ml suda çözüldü ve 500 ml'ye tamamlandı. 

II - ı73 g sodyum ve potasyum tartarat ve ıoo g sodyum hidroksit 300 ml 

suda çözüldü ve soğuduktan sonra 500 ıni'ye tamamlandı. 

Kullanımdan hemen önce Fehling I ve Fehling ll çözeltileri eşit miktarda 

karıştın ldı. 

3.1.4. Kullanılan Apareyler ve Aletler 

- Volumetrik Su Tayin Apareyi (EP'ye göre) 

- Clevenger Apareyi (EP'ye göre) 

- Soxhlet Apareyi (EP'ye göre) 

- Rotavapor (Buchi R-200) 
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- UV Lamba (Camag) 

-Gaz Kromatografisi-Kütle Spektrometrisi Sistemi, 

. (GC/MS) (HP G1800A GCD) 

- Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografisi (YBSK) (Shimadzu LC 1 OA VP) 

- UV Spektrometresi (Shimadzu 160) 

- Liyofilizatör (Leybold-Heraeus, Lyovac GT 2) 

3.2. Deneysel Çalışmalar 

Bu bölümde L. barbarımı ve L. ruthenicum meyvalarından uçucu yağ elde 

edilmesi için yapılan su distilasyonu işlemleri, elde edilen yağın özelliklerinin 

belirlenmesi amacıyla yapılan analitik çalışmalar, ekstraksiyon ve maserasyon 

işlemleri, elde edilen ekstrelerin kimyasal yapılarının belirlenmesi ile ilgili 

çalışmalar ve biyolojik etki çalışmaları hakkında bilgi verilmektedir. 

3.2.1. Su Distilasyonu 

Bitkisel materyalden uçucu yağ elde edilmesinde laboratuvar ölçekte su 

distilasyonu işlemi Avrupa Farmakopesi'ne uygun olarak yapıldı. 

Laboratuvar ölçekte su distilasyonu için Clevenger apareyi kullanıldı. I 00 

g civarında tam tartılmış bitkisel materyal drog miktarının 1 O katı kadar distile su 

ile distilasyon işlemine tabi tutuldu. Distilasyon süresi 5 saat olarak belirlendi. Bu 

süre sonunda elde edilen yağ, bileşiminin belirlenmesi amacıyla Gaz 

Kromatografisi- Kütle Spektrometrisi (GC/MS) sistemine enjekte edildi. 

3.2.2. Ekstraksiyon 

Bitkisel materyalden bileşiminde bulunan etken maddelerin ekstre halinde 

elde edilmesi amacıyla Soxhlet ekstraksiyonu ve maserasyon yöntemleri 

kullanıldı. Bu yöntemlerin uygulanışıyla ilgili ayrıntılı bilgi aşağıda verilmiştir. 
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3.2.3. Su Tayini 

Uçucu yağ verimini kuru baz üzerinden hesaplamak amacıyla bitkisel 

materyalin içerdiği su miktarı Avrupa Farmakopesi'ne uygun olarak volumetrik 

yöntemle belirlendi. Su miktar tayini için volumetrik su tayin apareyi kullanıldı. 

Bu işlem için 10- 15 g kadar tam tartılmış materyal, 250 ml'lik balona 

konuldu ve üzerine 100 ml su ile dayurulmuş ksilen ilave edilerek dereceli 

kısımda toplanan su miktarı sabit kalıncaya kadar geri çeviren soğutucu altında 

kaynatıldı. İşlem sonucunda alt kısımda biriken suyun hacmi okunup materyalin 

içerdiği su miktarı yüzde olarak hesaplandı. 

3.2.4. Analitik Çalışmalar 

- Gaz Kromatografisi-Kütle Spektrometrisi (GC-MS) 

- Kimyasal Deneyler 

-Toplam Fenol Miktar Tayini (Folin-Ciocalteau Yöntemi) 

- Toplam Antasiyanİn Miktar Tayini (pH Farklılığı Yöntemi) 

- Analitik Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografisi (YBSK) 

3.2.4.1. Gaz Kromatografısi-Kütle Spektrometrisi (GC-MS) 

GC kolonunda ayrılan uçucu bileşiklerin, iyonlaştırıldıktan sonra her 

birinin tek tek kütle spektrumları alındı. Değerlendirmeler, 'TBAM Uçucu Yağ 

Bileşenleri Kütüphanesi' ve 'The Wiley/NBS Registry of Mass Spectral Data' 

kullanılarak yapıldı. 

GC/MS Analiz Koşullan : 

GC Koşulları 

Sistem 

Kolon 

: HP-GCD 

:HP Innowax (60m x 0.25mm 0 0.25 ~Lm film kalınlığı) 

Kaynamış Silika kapiler kolon 
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Sıcaklıklar 

Enjeksiyon 

Kolon 

Taşıyıcı Gaz 

Split Oranı 

: 250 oc 
: 60 °C'de ı o dak 1 4 °C/dak artışla 220 oc 1 

220 °C'de 10 dak 1 ı °C/dak artışla 240 oc 1 

240 °C'de 20 dak 

: Helyum (ı ml/dak) 

: 50: ı 

Elektron Enerjisi : 70 eV 

Kütle Aralığı : 35 - 425 miz 

3.2.4.2. Kimyasal Deneyler 

Bitkisel materyal üzerinde bileşiminin belirlenmesi amacıyla genel 

kimyasal deneyler yapıldı (195). Kimyasal deneyierin yapılması için uygun 

ekstreler hazırlandı. 

25 g kadar bitkisel materyal Soxhlet apareyinde dietileter kullanılarak 

ekstre edildi. Elde edilen ekstre süzüldü ve 50 ml'ye tamamlandı. Bu ekstre 

üzerinde aşağıdaki kimyasal deneyler yapıldı (Şekil 3. ı.). 

Karatenait/er : ı O ml eterli ekstre kuruluğa kadar yoğunlaştırıldı. 2-3 

damla Carr-Price's reaktifi eklendi. Pigmentlerin mavi ya da kırmızı renk alması 

karotenoit varlığını gösterir. 

S tera! ve Triterpenler (Lieberman - Burchard) : 1 O ml eterli ekstre 

kuruluğa kadar yoğunlaştırıldı. Önce 0.5 ml asetik anhidrit ve sonra 0.5 ml 

kloroform eklenerek çözüldü. Kuru bir tüpe alındı ve ı -2 ml sülfürik asit eklendi. 

Arada kahverengi-kırmızı ya da mor halka, üst kısımda yeşil ya da mor renk 

oluşması sterol ve triterpen varlığını gösterir. 
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Şekil 3.1. Dietileterli Ekstre Üzerinde Yapılan Kimyasal Deneyler 

25 g Bitkisel Materyal 

Dietileter Soxhlet Ekstraksivonu 

10 ml ekstre 
+ 

2-3 dm 
Carr Price's 10 ml ekstre 

Reaktifi + 

1 
0.5 ml 

asetikanhidrit 3 ml ekstre 
+ + 

0.5 ml 2ml 3 ml ekstre 
mavı 

CHC13 sıcak su + 
ya da + + 1 ml 

1-2 ml 3 ml ekstre 
kırmızı 0.5 ml %25 

H2S04 + renk %10 NH40H 
NH40H 1-2 ml 

l 1 l 1 
50°MeOH 10 ml ekstre 

+ + 
Mg metal 1.5 ml 

+ %2HCl 
KAROTENOİT uv 4-5 dm + 

kahve floresans HCl 2-3 dm 
kırmızı kırmızı 

Mayer Reak. 

ı 
renk mor 

l 1 
halka 

yeşil 
KUMARİN 

mor renk kırmızı 

turuncu 
o pal 

1 
renk 

görüntü 

ANTRASEN 

ı çökme 
AGLİKONLARI 

l STEROL ve FLAVON 
TRİTERPEN AGLİKONLARI 

ALKALOİT 
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Kumarinler : 3 ml eterli ekstre kuruluğa kadar yoğunlaştırıldı. 2 ml sıcak 

su ile çözüldü. Soğutuldu ve 2 tüpe eşit miktarda bölündü. Tüpün birine 0.5 ml 

% lO'luk amonyak eklendi. UV lamba altında floresans oluşumu kumarİn varlığını 

gösterir. 

Antrasen aglikonları (Borntrager) : 3 ml eterli ekstre tüpe konuldu. 1 ml 

%25'lik amonyak eklendi. Çalkalandı. Kırmızı renk oluşumu antrasen 

aglikonlarının varlığını gösterir. 

Flavon aglikonları (Shibata) : 3 ml eterli ekstre kuruluğa kadar 

yoğunlaştırıldı. 1-2 ml 50° metan ol ile ısıtarak çözüldü. Metalik magnezyum ve 4-

5 damla hidroklorik asit eklendi. Kırmızı-turuncu renk oluşumu flavon 

aglikonlarının varlığını gösterir. 

Alkaloitler : ı O ml eterli ekstre kuruluğa kadar yoğunlaştırıldı. 1.5 ml 

%2'lik hidroklorik asit ile çözüldü. 2 tüpe bölündü. Tüpün birine 2-3 damla 

Mayer Reaktifi damlatıldı. Opal görüntü ya da çökme oluşumu alkaloit varlığını 

gösterir. 

Eterli ekstraksiyondan kalan bitkisel materyal kurutuldu. % 70'lik etanol 

ile gen çevıren soğutucu altında 2-3 kez 20-40 dakika süre ile ekstre edildi. 

Süzülen çözelti 50 ml 'ye tamamlandı. 25 ml 'lik iki gruba ayrıldı. İlk grup 

üzerinde aşağıdaki kimyasal deneyler yapıldı (Şekil 3.2.). 

Tanen/er : ı ml alkollü ekstre üzerine 2 ml su eklendi. 2-3 damla FeCI3 

çözeltisi damlatıldı. Siyah-mavi, yeşil -siyah renk oluşumu tanen varlığını gösterir. 

İndirgen bileşikler : ı ml alkollü ekstre üzerine 2 ml su eklendi. 20 damla 

Fehling (I-II) çözeltisi damlatıldı ve ısıtıldı. Tuğla kırmızısı çökeltİ oluşumu 

indirgen bileşiklerin varlığını gösterir. 
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Şekil3.2. Alkollü Ekstre Üzerinde Yapılan Kimyasal Deneyler 

ı ml ekstre ı ml ekstre 
+ + 

2 ml su 2 ml su 
+ + 

2-3 dm FeCI, 20 dm Fehling (I-II) 

• • siyah, mavi tuğla kırmızı 

yeşil renk çökelti 

• • ı TANEN ı İNDİRGEN 
B İLEŞİKLER 

20 ml ekstre +ı o ml %10 HCl 
+ 

%ı O NH40H pH 8-9 

CHC13 ekstraksiyon 
+ 

1.5 ml %2 HCl 
+ 

2-3 dm Mayer Reak. 

t 
opal görünüm 

sarı -beyaz çökeltİ 

t 
ALKALOİT TUZLAR! 

Dietileterle ekstre edilmiş 
Bitkisel Materyal 

%70 etanol 
20-40 dak. Geri çeviren soğutucu 

ekstraksiyon 

t t 
4 ml ekstre 5 ml ekstre 

+ + 
2 ml 2ml 
%25 sıcak su 

NHdOH + 
0.5 ml • %10 

NH40H 
kiraz kırmızı 

renk 

ı • uv 
ANTRASEN floresans 

GLİKOZİTLERİ 

t 
KUMARİN 

ANTOSİY ANİN 

40 

15 ml% 10 HCl ekstraksiyon 
geri çeviren soğutucu 

+ 
dietileter (3x 15 ml) 

Asidik sulu cözelti 

t • 10 ml ekstre 5 ml ekstre 
+ + 

0.5 ml 1-2 ml 
asetikanhidrit 50°MeOH 

+ + 
0.5 ml Mg metal 
CHCI3 + 

+ 5-6 dm 
· 2 ml H2S04 HCl 

• l kahve 
kırmızı 

kırmızı 
mor 

halka 
turuncu 

renk 

yeşil • mor renk 

FLAVON ı 
AGLİKONLARI 

STEROİT 
GLİKOZİT 

Alkali pH 
Yeşil-mavi 

kırmızı 

~renk 



Alkaloit tuzlan: 20 ml alkollü ekstre kuruluğa kadar yoğunlaştırıldı. 10 ml 

%10'luk hidroklorik asit eklendi. %10'luk amonyak ile pH 8-9'a ayarlandı. 

Kloroform ile ekstre edildi. Organik çözücülü kısım yoğunlaştırıldı. 1.5 ml %2'lik 

hidroklorik asit çözeltisi ile çözüldü. 2 tüpe bölündü. Tüpün birine 2-3 damla 

Mayer Reaktifi damlatıldı. Sarımsı çökeltİ ya da opal görüntü oluşumu alkaloit 

tuzlarının varlığını gösterir. 

Ayrılan ikinci 25 ml'lik alkollü ekstre üzerine 15 ml %10'luk hidroklorik 

asit eklendi. 30 dakika geri çeviren soğutucu altında ısıtıldı. Soğutulduktan sonra 

3 kez 15 'er ml dietileter ile ayırma hunisinde sıvı -sıvı ekstraksiyonu uygulandı. 

Dietileterli kısım susuz sodyum sülfattan süzüldü ve üzerinde aşağıdaki kimyasal 

deneyler yapıldı (Şekil 3.2.). 

Antrasen glikozitleri : 4 ml eterli ekstre 2 ml 'ye kadar yoğunlaştırıldı. 2 ml 

%25 'lik amonyak eklendi. Çalkalandı. Kiraz kırmızı renk oluşumu antrasen 

glikozitlerinin varlığını gösterir. 

Kumarinler : 5 ml eterli ekstre kuruluğa kadar yoğunlaştırıldı. 2 ml sıcak 

su ile çözüldü. 2 tüpe bölündü. Tüpün birine 0.5 ml %10'luk amonyak eklendi . 

UV lamba altında mavi-yeşil fiuoresan oluşumu kumarİn varlığını gösterir. 

Steroit glikozitler : 1 O ml eterli ekstre kuruluğa kadar yoğunlaştırıldı. 0.5 

ml asetik anhidrit ve 0.5 ml kloroform ile çözüldü. Bir tüpe aktarıldı. 2 ml sülftlrik 

asit eklendi. Kızıl kahve ya da mor kahve halka, üst tarafta mavi yeşil ya da mor 

renk oluşumu steroit glikozit varlığını gösterir. 

Flavonlar : 5 ml eterli ekstre kuruluğa kadar yoğunlaştırıldı. %50'1ik 1-2 

ml metanol ile ısıtılarak çözüldü. Metal magnezyum şerit ve 5-6 damla 

hidroklorik asit eklendi. Kırmızı, turuncu renk oluşumu fiavon varlığını gösterir. 

Antosivaninler : Asidik sulu kısımda kırmızı renk, nötral pH da mor, alkali 

pH da yeşil ya da mavi renk antesiyanİn varlığını gösterir. 
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Alkollü ekstraksiyondan kalan bitkisel materyal kurutuldu . Sıcak su ile 20 

dakika maserasyon işlemi uygulandı. Süzülen ekstre 50 ml 'ye tamamlandı. Bu 

ekstre üzerinde aşağıdaki kimyasal deneyler yapıldı (Şekil 3.3 .). 

Poliuronitler (pektin. musilaj, zamk) : 1 O ml alkol ya da aseton içeren tüp 

ıçerısıne 2 ml sulu ekstre damla damla eklendi . Çökeltİ poliuronit varlığını 

gösterir. 

İndirgen bileşikler : 1 ml sulu ekstre üzerine 20 damla Fehling (I-II) 

çözeltisi damlatıldı ve ısıtıldı. Tuğla kırmızısı çökelti oluşumu indirgen 

bileşiklerin varlığını gösterir. 

Sapaninler : 2 ml sulu ekstre üzerine 2 ml su eklendi. 1.6 cm çapında 

deney tüpü içerisinde 15 dakika kuvvetli ce çalkaland ı. En az 15 dakika süre ile 1 

cm kalıcı köpük oluşumu saponin varlığını gösterir. 

Tanen/er : 1 ml sulu ekstre üzerine 2 ml su eklendi. 2-3 damla FeCh 

çözeltisi damlatıldı. Siyah-mavi, yeşil -siyah renk oluşumu tanen varlığını gösterir. 

Alkaloit tuzları : 15 ml sulu ekstre kuruluğa kadar yoğunlaştırıldı. 1 O ml 

%10'luk hidroklorik asit eklendi. %10 ' luk amonyak ile pH 8-9'a ayarlandı. 

Kloroform ile ekstre edildi. Organik çözücülü kısım yoğunlaştırıldı. 1.5 ml %2'lik 

hidroklorik asit çözeltisi ile çözüldü. 2 tüpe bölündü. Tüpün birine 2-3 damla 

Mayer Reaktifi damlatıldı. Sarımsı çökeltİ ya da opal görüntü oluşumu alkaloit 

tuzlarının varlığını gösterir. 

3.2.4.3. Toplam Fenol Miktar Tayini (Folin-Ciocalteau Yöntemi) 

Ekstreler içerisindeki toplam fenol miktarı, Folin-Ciocalteau yöntemine 

( 196) göre gallik asite eşdeğer olarak hesaplandı. 
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İçerisinde 6 ml su bulunan 1 O ml ölçülü kap içerisine I 00 ~d örnek ve 500 

~Ll Folin-Ciocalteau reaktifı ilave edilerek karıştırıldı. 1 dakika sonra 1.5 ml 

%20'1ik (a/h) Na2C03 ilave edilerek su ile 1 O ml ye tamamlandı. 25°C lik su 

banyosunda 2 saat inki.ibe edi ldi ve 760 nm de absorbans değerleri okundu. Aynı 

deney şartlarında 0.6-0.008 mg/ml konsantrasyonda hazırlanan gallik asit 

çözeltileri ile kalibrasyon eğrisi hazırlandı (y = 0.001 1 x + 0.0073, r = 0.999) ve 

ekstre içerisindeki toplam fenol miktarları bu eğri kullanılarak gallik asite eşdeğer 

olarak (mgGAE 1 geksıre) hesaplandı. Deneyler üçer kez tekrarlanarak ortalama 

değerler kullanıldı. 

3.2.4.4. Toplam Antosiyanin Miktar Tayini (pH Farklılığı Yöntemi) 

Toplam antosiyanin miktar tayini pH farklılığı yöntemi kullanılarak 

spektrofotometrik olarak yapıldı. Absorbans değerleri 5ı O nm ve 700 nm lerde pH 

ı.o ve pH 4.5 lik tampon çözeltiler içerisinde okundu. Aşağıdaki formüller 

kullanılarak ekstrelerdeki % antosiyanin miktarı siyanidin-3-glikozit'e (ı::=29600) 

eşdeğer olacak şekilde hesaplandı. 

A = (Asıo - A7oo) pHı.o - (Asıo - A7oo) pH4.5 

c = (A 1 E XL) X M X ıo3 
X D 

C : konsantrasyon mg/L 

D : seyreltme faktörü 

M : siyanidin-3-glikozit'in molekül ağırlığı, 445 

L : spektrofotometre hücresinin cm olarak uzunluğu 

Tampon Çözeltiler: 

pH 1.0 Tampon : ı25 ml 0.2 M KCl+ 335 ml 0.2 M HCl 

pH 4.5 Tampon : 400 ml ı M NaCH3COO + 240 ml ı M HCl + 360 ml 

distile su 
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Örneklerin Hazırlanması : 

Ekstrelerin metanoldeki çözeltileri, pH 1.0 tampon çözeltisi içerisinde 

absorbans değeri 0.4 ile 0.6 arasında olana dek seyrelti ldi . Aynı ekstreler aynı 

seyreltme derecesinde pH 4.5 tamponu içerisinde de hazırlandı. Numunelerin 

absorbans değerleri, pH I .O tampon çözeltisi içerisinde hazırlandıktan 15 dakika 

sonra, pH 4.5 tampon çözeltisi içerisinde ise hazırlandıktan 5 dakika sonra 

spektrofotometrede okundu ( 197). 

3.2.4.5. Analitik Yüksek Basınçh Sıvı Kromatografisi (YBSK) 

Fenoliklerin Analizi 

Ters faz analitik kolonda ayrılan fenalik bileşiklerin PDA (Photo Diode 

Array) dedektör kullanılarak UV spektrumları alındı. Daha önceden standart 

maddelerle tarafımızdan hazırlanmış kütüphane kullanılarak ekstreler içerisindeki 

fenalik bileşiklerin analizi yapıldı. 

Fenalik/erin YBSK Analiz Koşulfarz 

Ci haz 

Dedektör 

Kolon 

Çözücü sistemi 

Gradient Program 

: Shimadzu LC10A VP Serisi 

: Shimadzu PDA dedektör 

: Ultrasphere C18 kolon (250 x 4.6 mm, 5 ~L 

partikül çap, Backman) 

: A) %2.5 formik asit (su içerisinde) 

B) %2.5 formik asit (metanol içerisinde) 

Süre (dak.) B(%) 

o 15 
15 30 
20 50 
25 50 
30 80 
35 90 
36 15 
40 15 
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Akış hızı : ı ml/dak 

Enjeksiyon hacmi : 25 ~tl 

Ölçüm al ınan dalga boyları : 280, 320, 360 nm 

Örneklerin Hazırlanması : 

3 g kadar tam tartılmış bitkisel materyal sıvı azot kullanılarak toz edildi. 

ıo ml aseton: su (1:4) ve ıoo ~1 TFA ilave edilerek ı saat süre ile geri çeviren 

soğutucu altında ısıtıldı. Soğutulduktan sonra pamuktan süzüldü. Aseton : su (1 :4) 

ile 12 ml'ye tamamlandı. Santrifüj edilerek sulu kısım alındı. Yüksek Basınçlı 

Sıvı Kromatografisi 'nde analiz edildi ( ı98). 

Şekerlerin Analizi : 

Ters faz analitik amino kolonda ayrılan şekerler kırılma indisi dedektörü 

(RID) kullanılarak kırılma indisierine göre analiz edildi. Bitkisel materyal 

içerisindeki gl ikoz, fruktoz ve sakkaroz miktarları standartlarla hazırlanan 

kalibrasyon eğri leri kullanılarak hesaplandı. 

Şekerierin YBSK Analiz Koşulları 

Cihaz : Shimadzu LC ı OA VP Serisi 

Dedektör : Shimadzu RID ı O AV dedektör 

Kolon 

Çözücü sistemi 

Akış hızı 

Enjeksiyon hacmi 

: Zorbax NH2 kolon (150 x 4.6 mm, 5 ~ partikül 

çap) 

: Asetonitril : Su (75:25) 

: ı ml/dak 

:25 ~ı 

Standart Cözeltilerin Hazırlanışı : 

Fruktoz, glikoz ve sakkaroz standartları ile 20 mg/ml konsantrasyonda su 

içerisinde stok çözeltiler hazı rlandı. Bu çözeltilerden 5 farklı seyreltme yapılarak 

kalibrasyon eğrisi hazırlandı. Her çözeltiden üçer enjeksiyon yapılarak ortalama 

değerler kullanıldı. 
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Örneklerin Hazırlanması : 

ı g kadar tam tartılmış bitkisel materyal sıvı azot kullanılarak toz edildi. 

Tüplere konuldu. Üzerine 40 ml %80'lik etanol ilave edildi. 85 °C de ultrasonik 

banyoda ı saat süre ile tutuldu. 90 °C'lik su banyosunda etanol uzaklaştırıldı. 

Bakiye 2 ml distile su ile çözüldü. Santrifüj edildi. Sulu kısım alınarak Yüksek 

Basınçlı Sıvı Kromatografısi 'nde analiz edildi (199). Her çözeltiden üçer 

enjeksiyon yapılarak ortalama değerler kullanıldı. 

3.2.5. Biyolojik Etki Çalışmaları 

Bu bölümde araştırmamız sırasında ekstraksiyonla ve maserasyonla elde 

edilen ekstrelerin MTT-Akut toksisite çalışmaları ve serbest radikal süpürücü 

etkileri üzerine yapılan çalışmalar hakkında bilgi verilmiştir. MTT-Akut toksisite 

çalışmaları Anadolu Üniversitesi Tıbbi ve Aromatik Bitki ve İlaç Araştırma 

Merkezi (TBAM) Hücre ve Doku Kültürü Laboratuvarında yapılmıştır. 

3.2.5.1. MTT - Akut Toksisite Çalışmaları 

MTT - Akut toksisite çalışmaları için sıçandan elde edilmiş F2408 

embriyonik fibroblast hücreleri kullanıldı. Hücre kültürü ortamı olarak %ı O fetal 

calf serum kullanıldı. Hücreler 37°C de inkübe edilip büyütüldü,% 80'1ik bir alanı 

kapladıklarında, içinde bulundukları kapla bağlantılarının kesilmesi amacıyla, 

proteinleri inhibe etmek için tripsinierne işlemi uygulandı. Ardından hücreler 

toplanarak mikroskop altında hücre sayımı yapıldı. ı ml' de ı x ı 03 hücre olacak 

şekilde ayarlandı. 50 ml'lik tüplerde süspansiyon haline getirilen hücreler 96 

kuyucuklu plaklara aktarıldı. L. barbarımı'dan Soxhlet ekstraksiyonu ile elde 

edilen ekstreler DMSO'da, % 70'lik etanol ekstresi ıse suda farklı 

konsantrasyonlarda ( 50 )lg/ml, ı 00 ~tg/ml , 250 )lg/ml, 500 ~tg/ml ve ı mg/ml) 

çözülerek kuyucuklara ilave edildi ve inkübe edildi. 

24 saat ve 48 saat sonunda plaklar çıkartılıp 20 )ll MTT boyası eklendi. 

MTT boyası mitokondrilerde bulunan bir enzimle reaksiyona girerek canlı 
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hücreleri boyadı. Daha sonra plaklar 2 saat daha inkübe edildi . Bu süre sonunda 

her kuyudaki çözelti alınıp atıldı. MTT boyasını çözebilmek amacıyla her 

kuyucuğa 200 ~Ll dimetil sülfoksit eklendi. 540 nın'de boyanın absorbansı ölçüldü. 

Burada okunan değerler ile hesaplamalar yapılarak grafıklere aktanldı ve elde 

edilen sonuçlar birbirleriyle karşılaştırılarak değerlendirildi (200). 

3.2.5.2. Serbest Radikal Süpürücü Etki (1,1 '-Difenil-2-pikrilhidrazil 

(DPPH•) süpürücü etkisi) 

Ekstrelerin stabil bir serbest radikal olan DPPH" serbest radikalini 

süpürücü etkileri Gyamfı ve ark.'nın (201) yöntemine göre yapıldı. 50 ı-tl örnek 

çözeltisi 450 ml Tris-HCI tamponu (50 mM, pH 7.4) ve ı ml O. ı mM metanollü 

1,1 ' -difenil-2-pikrilhidrazil çözeltisi ile karıştırıldı. Örnekler oda sıcaklığında ve 

karanlıkta 30 dakika inkübe edildikten sonra 5 I 7 nm de absorbans değerleri 

okundu. İnhibisyon yüzdeleri aşağıdaki eşitliğe göre ve IC5o değerleri doğrusal 

olmayan algoritmik eğriler (SigmaPlot 2001 version 7.0, SPSS Ine., Chicago, IL) 

kullanılarak hesaplandı. Askorbik asit (AscA), Bütilhidroksitoluen (BHT) ve 

Bütilhidroksianisol (BHA) kontrol olarak kullanıldı. Sonuçlar 3 kez tekrarlanan 

deneyierin ortalaması olarak verildi. 

I. h"b" y·· d . [(AbSkontroı - AbSömek)J lÜÜ n ı ısyon uz esı = x 
Abs kontrol 
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4. BULGULAR 

Bu bölümde, L. barbarımı ve L. ruthenicum meyvalarının uçucu yağ 

bileşimlerinin belirlenmesi, ekstraksiyonları, su tayini, analitik çalışmalar, 

kimyasal deneyler ve biyolojik etki çalışmalarından elde edilen sonuçlar 

verilmiştir. 

4.1. Su Distilasyonu ile Uçucu Yağ Elde Edilmesi 

Bölüm 3 .2.1. 'de açıklanan yönteme göre L. barbarum ve L. ruthenicum 

meyvalarında distilasyon işlemi gerçekleştirildi. Meyva uçucu yağ verimleri her 

iki örnek içinde kuru baz üzerinden hesaplandı. L. barbarum meyvalarında %0.09, 

L. ruthenicum meyvalarında %0.07 uçucu yağ olduğu belirlendi. 

4.2. Ekstraksiyon İşlemleri 

Ekstraksiyon için uygulanan Soxhlet ekstraksiyonu ve maserasyon 

işlemlerinin sonuçları aşağıda verilmiştir. 

4.2.1. Soxhlet Ekstraksiyonu 

Bölüm 3.2 .2.l.'de açıklandığı gibi, 30 g bitkisel materyal 8'er saat sırası 

ile petroleteri, etilasetat, metanol, butanol ve su ile ekstre edildi. Bu süre sonunda 

ekstreler tam kuruluğa kadar yoğunlaştırıldı. Tüm ekstreler için% ekstre verimleri 

hesaplandı. % ekstre verimleri Çizelge 4.1. 'de gösterilmiştir. 

4.2.2. Maserasyon 

Bölüm 3.2.2.2.'de anlatılan yöntemle elde edilen ekstrelerin kuruttılduktan 

sonra tartımları alınarak% ekstre verimleri hesaplandı. % ekstre verimleri Çizelge 

4.2. 'de gösterilmiştir. 
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Çizelge 4.1. Bitkisel Materyalden Soxhlet Ekstraksiyonu Sonunda 

Elde Edilen Ekstrelerin% Ekstre Verimleri 

L. barbantlll L. rutlıenicum 
Çözücü (LB) (LR) 

Petrol Eteri (1) 1.5 0.8 

E tilasetat (2) 1.3 0.9 

Metan ol (3) 54. 5 53.7 

Butanol (4) 2.1 0 .7 

Su (5) 11.2 7.2 

Toplam 70.6 63.3 

Çizelge 4.2. Bitkisel Materyalden Maserasyon Sonunda Elde Edilen 

Ekstrelerin % Ekstre V eriınieri 

L. barbarwn L. rutlıenicum 

Çözücü (LB) (LR) 

%70 EtOH (6) 52.37 54.98 

4.3. Su Tayini 

Bölüm 3.2.3.'de açıklanan amaca uygun olarak ve açıklandığı şekilde 

uygulanan su tayini sonunda bitkisel materyalin belirlenen % su miktarı Çizelge 

4.3.'de gösterilmiştir. 

Çizelge 4.3. Bitkisel Materyalin Su Tayini Sonunda Belirlenen % Su 

Miktarları 

%Su Miktarı 

L. barbarum 12 

L. rutlıeuicunı 18 
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4.4. Analitik Çalışmalar 

- Gaz Kromatografisi-Kütle Spektrometrisi (GC-MS) 

- Kimyasal Testler 

- Toplam Fenol Miktar Tayini (Folin-Ciocalteu Yöntemi) 

- Toplam Antosiyanin Miktar Tayini (pH Farklılığı Yöntemi) 

- Analitik Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografisi (YBSK) 

4.4.1. Gaz Kromatografisi-Kütle Spektrometrisi (GC/MS) 

L. barbarımı ve L. ruthenicum meyvalarının uçucu yağlarının GC/MS 

analizleri sonucunda elde edilen kromatogramları Şekil 4.1. 'de verilmektedir. 

Şekil 4.1. L. barbarum ve L. ruthenicum Meyvalarının Uçucu 

Yağlarının GC/MS Analizleri Sonucunda Elde Edilen Kromatogramları 

Al:u~:~'~';: 

1 
3500000 

3000000 ! 

2500000 

2000000 

1500000 

1000000 

500000 

-r;n , c - - .: .. 0 1 0.00 20.00 

L. barbarum meyva uçucu yağı 

32 

6 
17 

ı Jı ı ı ı, lı lı ,] l 
30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 
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Şekil 4.1. (devam) L. barbarımı ve L. rutlıeuicum meyvalarının Uçucu 

Yağlarının GC/MS Analizleri Sonucunda Elde Edilen Kromatogramlan 

L. ruthenicum meyva uçucu yağı 

/\bun d .t n cc: 24 

100000 29 

80000 17 

60000 1 

40000 ' ; ~v---

Tın, e --·:· 10.00 20.00 3 0 . 00 40.00 50.00 60 . 00 7 0 . 00 BO.OO 90.0 0 

L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarının uçucu yağlarının GC/MS 

analizleri sonucunda belirlenen kompozisyonları Çizel ge 4.4' de verilmektedir. 

Çizelge 4.4. L. barbarıtm ve L. rutlıenicum Meyvalarının Su 

Distilasyonu ile Elde Edilen Uçucu Yağlannın Kompozisyonları 

Pik 
Bileşik Tip RRI L.barbarum L. rutlıeuicum 

No 

ı limonen TE 1203 0.2 -----

2 l-okten-3-o1 TE 1452 0.4 -----

3 (E)-2-nonena1 TE 1548 0.9 -----

4 1ina1oo1 TE 1553 0.2 -----

5 hekzadekan AL 1600 ----- 0.8 

6 ~-el emen TE 1600 5.4 -----

7 safranal Dİ 1661 0.4 -----

8 meti1 sa1isi1at Dİ 1798 1.1 -----

9 (E,E)-2,4-dekadienal Dİ 1827 ----- 0.8 

lO (E)-gerani1aseton Dİ 1868 1.8 1.1 

ll (E)- ~- ionon TE 1958 0.5 -----

12 2-pentadekanon AL 2037 1.3 -----
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Çizelge 4.4. (devam) L. barbarmn ve L. rutlıenicum Meyvalarının Su 

Distilasyonu ile Elde Edilen Uçucu Yağlarının Kompozisyonları 

Pik 
Bileşik Tip RRI L.barbarum L. rutlıeuicunı No 

13 heneikosan AL 2100 0.2 0.9 

ı4 hekzahidrofarnesilaseton Dİ 2ı3ı ----- 2.7 

ı5 dokosan AL 2200 ----- 1.5 

ı6 metil hekzadekanoat YAE 2226 ----- 4.5 

ı7 eti! hekzadekanoat YAE 2262 4.0 5.8 

18 seıin - ı ı -en-4a.-ol TE 2273 0.3 -----

19 trikosan AL 2300 ----- 2.5 

20 farnesi laseton Dİ 2384 0.5 4.6 

2ı tetrakosan AL 2400 ----- 3.9 

22 dodekanoik asit YAE 2503 1.5 -----

23 meti1 linoleat YAE 2509 ----- 5.6 

24 etillinoleat YAE 2538 2.5 10.0 

25 hekzakosan AL 2600 ----- 7.0 

26 etillinolenat YAE 2613 0.9 -----

27 fito1 TE 2622 ----- 3.0 

28 miristik asit YAE 2670 4.2 -----

29 heptakasan AL 2700 ----- 14.3 

30 oktakosan AL 2800 ----- 5.2 

31 nonakosan AL 2900 1.1 6.2 

32 hekzadekanoik asit YAE 2931 47.5 -----

33 1ino1eik asit YAE 3209 9.1 -----
- ·-AL : Alkan lar, TE: Terpenler, Y AE : Yag asıtl erı ve esterlerı , DI : Dıgcrlerı 

4.4.2. Kimyasal Deneyler 

Bölüm 3.2.4.2.'de anlatılan kimyasal deneyierin sonuçları Çizelge 4.5.'de 

özetlenmiştir. 
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Çizelge 4.5. Bitkisel Materyal Üzerinde Yapılan Kimyasal Deneyierin 

Sonuçları 

L. barhanım L. rut/ıeuicum 

karotenoit + + 
sterol triterpen + + 

Dietileter ekstresi kumari n - -

antrasen aglikonları - -

flavon aglikonları - -

alkaloit - -

tane n + + 
indirgen bileşikler - -

alkaloit tuzları - -
Alkol Ekstresi antrasen glikozitleri - -

kumarİn - -

steroit glikozit + + 
flavon aglikonları - -

antosiyanin - + 
puliuronit + + 
indirgen bileşikler + + 

Su Ekstresi saponin + + 
tane n + + 
alkaloit tuzları - -

4.4.3. Toplam Fenol Miktar Tayini (Folin-Ciocalteau Yöntemi) 

Folin-Ciocalteau yöntemine göre gallik asite eşdeğer olarak hesaplanan 

ekstrelerdeki toplam fen ol miktarları Çizelge 4.6. 'da ve Şekil 4.6. 'da verilmiştir. 

L. barbarum'un Soxhlet ekstraksiyonundan elde edilen toplam ekstre 

verimi 706 mg/g, toplam fenol miktarı ise 410.01 mgoAE 1 gekstre dir. L. ruthenicum 

ise 633 mg/g toplam ekstre verimine karşılık 384.2 mgoAE 1 gekstre oranında toplam 

fenol içermektedir. Bu sonuçlara göre L. ruthenicum'un fenolik maddelerce L. 

barhanım'dan daha zengin olduğu belirlendi. L. ruthenicum'un alkollü ekstresi de 

L. barhanım'dan daha fazla toplam fenol içermektedir 
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Çizelge 4.6. Bitkisel Materyallerden Elde Edilen Ekstrelerdeki 

Toplam Fenol Miktarları 

L. barbarımı L. rutlıenicum 

Ekstre Ekstre verimi Toplam fenol Ekstre verimi Toplam fenol 
( mgckstre 1 gdrog) Miktarı ( mgckslrc 1 gdroJ Miktarı 

( mgGAE 1 gekstrc) (mgGAE 1 geksıre) 

Petrol Eteri 15 28 .05 ± 0.06* 8 31.97 ± 0.06 

E tilasetat 13 97.03 ± 2.21 9 96.97 ± 1.02 

Metanol 545 65.44 ± 0.09 537 59.50 ± 0.02 

Butanol 21 ı 12.69 ± 0.01 7 125.19±0.04 

Su 112 106.80 ± 0.46 72 70.57 ± 0.04 

Toplam 706 410.01 633 384.2 

%70 EtOH 524 57.87 ± 0.21 550 92.32 ± 0.45 

* ortalama değer ± standart sapma 

4.4.4. Toplam Antosiyanin Miktar Tayini (pH Farklılığı Yöntemi) 

Antosiyaninlerin farklı pH larda farklı renkler verdiği bilinmektedir. 

Antosiyaninler pH 1.0 civarında kırmızı renk alırken, pH 4.5 civarında renksiz 

forma dönüşmektedir (197, 202). Bu rnekanizmaya göre uygulanan pH farklılığı 

yöntemi kullanılarak ekstreler içerisindeki toplam antosiyanin miktarı hesaplandı. 

Ekstreler üzerinde yapılan kimyasal testler sonucunda L. ruthenicum 'un 

antosiyanin taşıdığı, L. barbarıım 'un ise antosiyanin taşımadığı belirlendi. Bu 

sonuçlar aynı ekstreler üzerinde yapılan pH farklılığı yöntemi ile de doğrulandı. 

L. barbarum ve L. ruthenicum ekstrelerinin pH 1 .O ve 4.5 tampon 

çözeltileri içerisinde hazırlanan çözeltileri ile yapılan ölçümler sonucunda sadece 

L. ruthenicum'un antosiyanin taşıdığı bulundu. L. ruthenicum'dan Soxhlet 

ekstraksiyonu ile hazırlanan metanol ekstresinde % 0.33 oranında antosiyanin 

bulunurken, aynı bitkiden hazırlanan % 70'lik etanol maseratında bu oran % 0.07 

olarak belirlendi. 
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4.4.5. Analitik Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografisi (YBSK) 

4.4.5.1. Fenoliklerin Analizi 

L. barbarımı ve L. ruthenicum meyvalarından bölüm 3.2.4.5. 'de verilen 

ekstraksiyon yöntemi ile ekstre edilen fenalik bi l eşikler ters faz sıvı 

kromatografisi ile ayrıldıktan sonra maddelerin UV spektrumları PDA dedektörde 

alındı. Ekstrelerin YBSK kromatogramları Şekil 4.2 .'de ve UV spektrumları Şekil 

4.3.'de verilmiştir. 

Örnekler 200 - 550 nın'ler arasında PDA dedektörde taranarak 

fenoliklerin karakterize oldukları 280, 320, 360 nın'lerde değerlendirmeler 

yapılmıştır. Bu sonuçlara göre L. ruthenicum ekstresinin fenoliklerce daha zengin 

olduğu belirlenmiştir. Standart maddeler ile daha önceden hazırlanan PDA 

kütüphanesinde yapılan taramalar sonucunda L. ruthenicum ekstresinde gallik asit, 

vanilik asit, p -kumarik asit, sirinjik asit, L. barbarum ekstresinde ise gallik asit 

varlığı tespit edilmiştir. 

4.4.5.2. Şekerierin Analizi 

L. barbarıını ve L. ruthenicum meyvalarından bölüm 3.2.4.5. de verilen 

ekstraksiyon yöntemi ile ekstre edilen şekerler, sıvı kromatografisinde arnina 

kolon üzerinde ayrıldıktan sonra RI dedektörde dedekte edildi. Ekstrelerin YBSK 

kromatogramları Şekil 4.4. 'de verilmiştir. 

Meyvalarda en çok rastlanan şekerlerden olan fruktoz, glikoz ve sakarazun 

ekstrelerdeki miktarları, bu maddelerin standartlarından hazırlanan kalibrasyon 

denklemleri kullanılarak hesaplandı. Bu kalibrasyon denklemleri ve korelasyon 

katsayıları aşağıda verilmiştir. 

Fruktoz 

Glikoz 

Sakaroz 

y = 58125 X+ 2348 .7 

y = 92538 X- 25576 

y = 76014 X - 12010 
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Şekil 4.2. Bitkisel Materyalden Elde Edilen Ekstrelerin YBSK 

Kromatogramları (Fenolikler) 
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Şekil4.2. (devam) Bitkisel Materyalden Elde Edilen Ekstrelerin YBSK 

Krornatogramları (Fenolikler) 
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Şekil 4.3. L. barbarımı ve L. rutlıeuicum Ekstrelerindeki Fenoliklerin 

UV Spektrumları 

L. barbarwıı 

* maksimum dalga boyları 
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Şekil 4.3. (devam) L. barbarımı ve · L. rutlıenicum Ekstelerindeki 
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Şekil 4.3. (devam) L. barbarıun ve L. rutlıenicum Ekstrelerindeki 

Fenoliklerin UV Spektrumları 
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Şekil 4.3. (devam) L. barbarımı ve L. rutlıeııicum Ekstrelerindeki 

Fenoliklerin UV Spektrumları 
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Şekil 4.4. Bitkisel Materyallerden Elde Edilen Ekstrelerin YBSK 
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Bu kal ibrasyon eğrileri kullanılarak hesaplanan şeker miktarları 

ıngşeker 1 gdrog olarak Çizelge 4.7.'de verilmiştir. Çizelgede de görüldüğü gibi 

toplam şeker miktarı L. ruthenicunı meyvalarında L. barbarımı meyvalarından 

daha fazladır. Meyva şekeri olarak bilinen fruktozun miktarı L. ruthenicum'da 

ı32.30 mgşeker 1 gdrog iken L. barbarwn'da bu miktar 84.67 ıngşeker 1 gdrog dir. 

Bununla birlikte sakaroz miktarında çok fazla bir farklılık yoktur. 

Çizelge 4.7. Bitkisel Materyallerde Bulunan Şekerierin Miktarları 

m gşeker 1 g droo L. barbarımı L. rutlıenicum 

Fruktoz 84.67 ± ı .06* 132.30 ± 5.69 

Glikoz 38.46 ± 1.26 120.34 ± 5.84 

Sakaroz 12.68 ± 1.93 22.00±0.19 

Toplam 135.81 ± 1.42 274.64 ± 3.91 
* ortalama değer ± standart sapma 

4.5. Biyolojik Etki Çalışmaları 

4.5.1. MTT - Akut Toksisite Çalışmaları 

Bölüm 3.2.5.l.'de anlatılan yöntemle yapılan çalışma sonucunda 540 

n m' de boyanın absorbansı ölçüldü. Burada okunan değerler ile logari tm ik 

hesaplamalar yapı larak grafiklere aktanldı ve elde edilen sonuçlar birbirleriyle 

karş ı laştırılarak değerlendiri ldi (Şekil 4.5.). 

- Bu sonuçlara göre; 

Petrol eterli · ekstrenin 50 !J.g/ml, ı 00 !J.g/ml ve 250 f.!g/ml 

konsantrasyonlarda toksik olmadığı, 

Sulu ekstrenin 50 !J.g/ml, ı 00 ~tg/ml ve 250 ~tg/ml konsantrasyonlarda 

toksik olmadığı , 

% 70'lik etanollü ekstrenin 50 ~tg/ml ve ı 00 !J.g/ml konsantrasyonlarda 

toksik olmadığı belirlendi. 

Bu ekstreler ve belirtilen konsantrasyonları dışında hazırlanmış olan 

örneklerin toksik oldukları belirlendi. 
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Şekil 4.5. L. barbarum Ekstrelerine Ait MTT -Akut To ksisite 

Çalışmasının Sonuçları 
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4.5.2. Serbest Radikal Süpürücü Etki Çalışmaları 

DPPH• radikali hidrojen verici antioksidanlarla reaksiyona girdiğinde 

hidrazin çekirdeğine indirgenir. Bu indirgenme reaksiyonunun sonucu DPPH•'ın 

maksimum absorbans verdiği 517 nın'deki absorbans şiddetinin azalması ile 

belirlenir. Radikal süpürücü etki konsantrasyonla paralel olarak değişir. 

Bitkisel materyalden hazırlanan ekstrelerin DPPH• serbest radikalini 

süpürücü etkileri konsantrasyona bağlı olarak incelendi. Artan konsantrasyonlarda 

hazırlanan ekstre çözeltilerinden okunan absorbans değerleri logaritmik olarak 

hesaplandı ve bu eğrilerden hesaplanan IC50 değerleri Çizelge 4.8.'de verildi. 

Aynı deney şartlarında BHT, BHA ve Askorbik asit pozitif kontrol olarak 

değerlendirildi. L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarından Soxhlet 

ekstraksiyonu ile hazırlanan butanol ekstrelerinin tüm ekstreler arasında en düşük 

IC50 değerine sahip olduğu bulundu. Fakat bu ekstrelerin dahi pozitif kontrol 

olarak kullanılan BHT, BHA ve Askorbik asitten daha kuvvetli serbest radikal 

süpürücü etkiye sahip olmadığı belirlendi (Çizelge 4.9.). 

Maddelerin serbest radikal süpürücü etkileri yapılarındaki protonları 

verme güçleriyle doğru orantılıdır. Yapılan bu deney sonucunda en düşük ICso 

değerine sahip olan butanol ekstresinin en yüksek hidrojen verme gücüne sahip 

olduğu söylenebilir. Ayrıca ekstrelerin serbest radikal süpürücü etkileri içermiş 

oldukları fenalik bileşiklerin miktarı ile doğru orantılıdır. Bu durum Şekil 4.6. 'da 

görülmektedir. En düşük JC50 değerine sahip olan butanol ekstrelerinin aynı 

zamanda en yüksek toplam fenol miktarına sahip olduğu da görülmektedir. 

Serbest radikal süpürücü etki bakımından her iki bitki arasında büyük bir farklılık 

yoktur. 
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Çizelge 4.8. Bitkisel Materyallerden Hazırlanan Ekstrelerin Serbest Radikal 

Süpürücü Etkileri 

IC50 (mg 1 m l) 

Ekstre L. barbarımı L. rutlıeuicum 

(LB) (LR) 

Petrol Eteri (1) >5 >5 

E tilasetat (2) 3.384 ± 0.290* 2.946 ± 0.356 

Metan ol (3) 3.980 ± 0.335 1.927 ± 0.079 

Butanol (4) 0.889 ± 0.023 0.867 ± 0.024 

Su (5) 1.633 ± 0.3 62 1.467 ± 0.043 

%70 EtOH (6) 3.448 ± 0.388 2.041 ± 0.049 

* ortalama değer ± standart sapma 

Çizelge 4.9. BHT, BHA ve Askorbik Asit'in Serbest Radikal Süpürücü Etkileri 

IC5o (mg 1 ml) 

BHT 0.080 ± 0.002* 

BHA 0.054 ± 0.001 

As cA 0.085 ± 0.001 

* ortalama değer ± standart sapma 

Şekil 4.6. Bitkisel Materyallerden Hazırlanan Ekstrelerin Toplam Fenol 

Miktarları ve Serbest Radikal Süpürücü Etkileri Arasındaki İlişki 
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5. SONUÇ VE T ARTlŞMA 

Zengin bir çeşitliliğe sahip geleneksel Çin tıbbında Lycium türlerinin 

kullanımına 2300 yıldır rastlanmaktadır. 

Kaynak taramaları sırasında L. barbarum, L. chinense, L. europaeum, L. 

intricatum ve L. shawii'nin çeşitli kısımlarının özellikle Çin, Kore, Hindistan, 

Pakistan başta olmak üzere Asya ülkelerinde halk arasında kullanımları ile ilgili 

bilgilere rastlanmıştır (Çizelge 2.5., Çizelge 2.6.). Ülkemizde 7 türü (L. barbarum 

L., L. europaeum L., L. ruthenicum Murray, L. depressum Stocks, L. anatolicum 

A. Baytop et R. Mill, L. shawii Roemer et Schultes ve L. chinense Miller) 

bulunmasına rağmen, halk arasında kullanım sadece L. europaeum için kayıtlıdır 

(2). Materyalierin toplanması sırasında L. barbarum meyvalarının Eskişehir 

civarında özellikle salatalarda çeşni olarak kullanıldığı, ancak daha çok çit bitkisi 

olaraktanındığı tespit edilmiştir. 

Anadolu'da yetişen türler üzerinde bugüne kadar kimyasal veya biyolojik 

etki araştırması yapılmamıştır. Bu araştırmaya başlanırken 7 türün tamamının 

toplanması amaçlanmıştır. Ancak materyal temini için arazi çalışmaları 

başladıktan sonra yaydışları ve tayinleri ile ilgili problemlerle karşılaşılmıştır. L. 

barbarum ve L. chinense'nin Anadolu'nun doğal bitkisi olup olmadığı kesin 

olarak bilinmemekle birlikte, bu türler Türkiye Florası 'nda yer almıştır (3). L. 

barbarum için florada kayıtlı olan Eskişehir: Çifteler-Belpınar Köyü'ne yapılan 

bilimsel gezide, bu bitkinin önceleri yaygın bir şekilde bahçe sınırlarında çit 

bitkisi olarak kullanıldığı, günümüzde ise bu sınırların taş duvarlada belidendiği 

görülmüştür. Dolayısıyla bitkinin yayılışı da azalmıştır. Bu türün meyvaları 

Eskişehir Odunpazarı Mezarlığı'ndan toplanmıştır. Bu mevkinin doğal 

populasyon olup olmadığı bilinmemektedir. Mezarlık içerisinde bulunması 

bitkilerin korunmasında önemli bir etken olmuştur. 

Materyallerin toplanması sırasında ProfDr. Asuman Baytop ile yapılan 

sözlü görüşmede, Prof. Baytop tarafından L. europaeum ve Türkiye için endemik 
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bir tür olan L. anatolicum'un genetik problemleri olduğu, meyvaların 

olgunlaşmadan döküldüğü, L. anatolicwn'un tayininin evde kendisi tarafından 

saksıda yetiştirilmiş ve sürekli gözlem altında tutulmuş örneklerle 

gerçekleştirildiği ifade edilmiştir. L. anatolicum'un Türkiye Florası'nda kayıtlı 

lokalitelerinde bitkiye rastlanmamıştır. L. europaeum Çanakkale : Gelibolu'da 

bulunmuştur ve Eceabat Milli Park Florası 'nda da kayıtlıdır. Ancak meyvalara üç 

yıldır rastlanmamıştır. L. barbarım1 ve L. depressum'da çiçeklenme zamanlarının 

her yıl farklı zamanlara kaydığı ve düzenli meyva vermedikleri görülmüştür. L. 

ruthenicum meyvaları Malatya'da çok dar bir lokaliteden bulunabilmiştir. Sivas 

ve Erzincan yöresinde yetiştiği kayıtlı olmasına rağmen, bu lokalitelerde varlığına 

rastlanınam ı ştır. 

Bu gibi problemler nedeniyle sadece L. barbarum ve L. ruthenicum 

meyvaları toplanabilmiş ve bu iki tür ile araştırmalar gerçekleştirilmiştir. 

Kaynak taramaları Lycium türleri ile yapılan araştırmaların belirli bir etken 

madde veya belirli bir biyolojik aktivite üzerinde yoğunlaşmadığını 

göstermektedir. Bu nedenle çalışmalara kimyasal tarama deneyleri ile (Şekil 3.1., 

3.2., 3.3.) başlanmıştır. Bu deneyierin sonuçları her iki türde karotenoit, sterol

triterpen, tanen, steroit glikozit, poliuronit, indirgenmiş bileşikler (şekerler) ve 

saponin, L. ruthenicum'da ayrıca antosiyanin varlığını göstermiştir (Çizelge 4.5.). 

Bu bulgular ışığında L. barbarum ve L. ruthenicum meyvalarından farklı 

polaritelerde çözücüler (petrol eteri, etilasetat, metanol, butanol, su, % 70 lik 

etanol) kullanılarak ekstreler hazırlanmıştır. Bu ekstrelerde fenolik bileşiklerin ve 

meyva kalitesi için önemli olan şekerierin analizleri Yüksek Basınçlı Sıvı 

Kromatografisi ile yapılmıştır. Uçucu bileşikler su distilasyonu ile elde edilip Gaz 

Kromatografisi/Kütle ·spektrometrisi Sistemi ile analiz edilmiştir. Ayrıca 

ekstrelerde akut taksisite ve serbest radikal süpürücü etki de araştırılmıştır. 

Ekstrelerdeki fenolik bileşikler hem toplam fenalleri belirleyen Folin

Ciocalteau yöntemi ile hem de Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografisi-DAD 

yöntemi ile belirlenmiştir. Ekstreler üzerinde yapılan Folin-Ciocalteau reaksiyonu 

sonucunda en yüksek toplam fenol miktarı L. barbarum ve L. ruthenicum 

meyvalarından elde edilen bu tan ol ekstrelerinde (sırasıyla ı ı 2.69 ± 0.01 
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mgGAE/gekstre ve 125.19 ± 0.04 mgGAE 1 geksıre) bulunmuştur. Ayrıca L. barbarıtm ve 

L. ruthenicum meyvalarının etilasetat ekstrelerininde (sırasıyla 97.03 ± 2.2 I 

mgGAE 1 gekstre ve 96.97 ± 1.02 mgGAE 1 gcksıre) yüksek oranda fenolik madde 

içerdiği belirlenmiştir. Her iki türün % 70 lik etanol ile hazırlanan maseratlarıda 

aynı reaksiyonla incelendiğinde L. ruthenicum'un ekstresinin (92.32 ± 0.045 

mgGAE 1 geksıre) L. barbm-um ekstresinden (57.87 ± 0.21 mgGAE 1 geksıre) daha fazla 

fenolik bileşik içerdiği belirlenmiştir (Çizelge 4.6.). 

L. barbarımı ve L. ruthenicum meyvaları, fenolik bileşiklerinin Yüksek 

Basınçlı Sıvı Kromatografisi-DAD yöntemi ile kalitatif olarak belirlenebilmesi 

için metanol ile ekstre edilmiştir. Bu ekstreler ters faz kolonda ayrıldıktan sonra 

PDA dedektörle fenolik bileşikleri bakımından incelenmiştir. Standart maddeler 

ile daha önceden hazırlanan UV spektrum kütüphanesi ile yapılan taramalar 

sonucunda L. ruthenicunı ekstresinde gallik asit, vanilik asit, p -kumarik asit, 

sirinjik asit, L. barbarunı ekstresinde ise gallik asit teşhis edilmiştir (Şekil 4.2., 

4.3.). Kütüphanemizde henüz yer almayan fenolik bileşiklerin UV spektrumlarına 

ileride yapılacak çalışmalarda karşılaştırma amacıyla kullanılabilir düşüncesiyle 

bulgular kısmında verilmiştir. Yapılan kaynak taramaları Lyciunı türlerinin 

yapraklarında vanilik asit, sirinjik asit gibi fenolik asitler, kersetin, kemferol, rutin 

gibi flavonların bulunduğunu göstermektedir (24-26, 52, 53, 55). 

L. barbarunı ve L. ruthenicunı meyvalarında şekerierin analizi Yüksek 

Basınçlı Sıvı Kromatografisi yöntemi ile yapılmıştır. Amino kolonda ayrılan şeker 

ekstreleri kırılma indisierine göre belirlenmiştir. Bu ekstrelerde fruktoz, glikoz ve 

sakkaroz miktarları, standartlarla hazırlanan kalibrasyon eğrileri kullanılarak 

hesaplanmıştır. Bu analiz sonucunda L. ruthenicunı'un her üç şeker bakımından 

da L. barbarıını 'dan zengin · olduğu bulunmuştur (Şekil 4.4., Çizelge 4. 7. ). 

Fruktoz, glikoz ve sakkaroz miktarlarının toplamı L. ruthenicunı'da 274.64 ± 3.91 

ıngşeker 1 gdrog, L. barbarıını 'da ise 135.81 ± 1.42 ıngşeker 1 gdrog·dur. Şeker 

miktarları meyva kalitesinin belirlenmesi anlamında önem taşımaktadır. 

Kimyasal deneyler sonucunda L. ruthenicunı meyvalarında 

antosiyaninlerin varlığı da belirlenmiştir. Bu amaçla her iki türden elde edilen 

ekstrelerde toplam antosiyanin miktar tayini yapılmıştır. Antosiyaninlerin farklı 
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pH larda farklı renkler vermesine dayalı bu yöntemde pH I .O ve 4.5 tamponları 

içerisinde hazırlanan ekstre çözeltilerinin absorbans değerleri spektrofotometrede 

okunarak sonuçlar siyanidin-3-glikozit üzerinden hesaplanmıştır. Bu analizler 

sonucunda sadece L. ruthenicum'un metanol ekstresinde ve % 70'lik etanol 

ekstresinde antasiyanİn miktarları sırasıyla % 0.33 ve % 0.07 olarak bulunmuştur. 

L. barbarımı'dan hazırlanan ekstrelerle MTT-Akut Taksisite çalışmaları, 

embriyonik fibroblast hücreleri üzerinde ve farklı konsantrasyonlarda yapılmıştır. 

Bu çalışmaların sonucunda petrol eteri, su ve % 70'1ik etanol ekstrelerinin düşük 

konsantrasyonlarda toksik olmadığı belirlenmiştir. 

Antiaksidan aktivitenin belirlenmesi için DPPH• serbest radikalinin 

süpürülmesine bağlı olarak ölçüm alınan in vitro aktivite deneyi kullanılmıştır. 

Ekstrelerden artan konsantrasyonlarda hazırlanan çözeltilerden alınan ölçümler 

sonucunda hazırlanan logaritmik eğriler yardımıyla IC50 değerleri hesaplanmıştır. 

L. barbarum ve L. ruthenicum 'un butanol ekstrelerinin en düşük IC50 değerlerine 

(0.889 ± 0.023 mg/ml, 0.867 ± 0.024 mg/ml, sırasıyla) sahip olduğu 

belirlenmiştir. Bu ekstrelerin aynı zamanda yüksek miktarda fenolik bileşikler 

(1 12.69 ± 0.01 mgGAE 1 geksıre , 125.19 ± 0.04 mgGAE 1 gekstre, sırasıyla) içerdiği 

bulunmuştur. Petrol eteri ekstrelerinin IC50 değerleri ise 5 mg/ml den büyük 

olarak bulunmuştur. Bu deneyde BHT, BHA ve Askorbik asit pozitif kontrol 

olarak kullanılmıştır. Her iki türden elde edilen ekstrelerin IC50 değerleri bu 

pozitifkontrollerin IC50 değerlerine ulaşamamıştır (Çizelge 4.8., 4.9.). Bu sentetik 

antioksidanlar gıdaların raf ömürlerini uzatmak ve lipit peroksidasyonunu 

engellemek amacıyla uzun yıllardır kullanılmaktadır. Fakat bu sentetik 

antioksidanların zararlı etkilerinin ortaya çıkması nedeniyle doğal antioksidanlara 

yöneliş büyük bir hız kazanmıştır. Bu sentetik antioksidanların etkilerine en yakın 

ya da eşdeğer doğal antiaksidan madde ya da ekstre bulmak amacıyla tüm dünya 

bilim adamları çalışmalarını hızla yürütmektedir. Bu nedenle yapılan bu çalışma 

sonucunda, pozitif kontrol olarak kullanılan BHT, BHA ve Askorbik asitİn 

etkisine en yakın aktivite her iki meyvadan hazırlanan butanol ekstrelerinde 

bulunmuştur. Maddelerin hidrojen verme gücünü gösteren bu deneyde ekstrelerin 

içerdiği toplam fenolmiktarı ile serbest radikal süpürücü etkilerinin doğru orantılı 

olarak değiştiği de doğrulanmıştır. L. barbarıını ve L. ruthenicum arasında serbest 

70 



radikal süpürücü etki bakımından . büyük bir farklılık belirlenmemiştir. 

Günümüzde doğal antiaksidan maddeler konusunda yoğun araştırmaların sürdüğü 

göz önüne alınırsa bu bulguların değerlendirilebileceği düşünülmektedir. 

L. barbarımı ve L. rutlıenicum meyvalarının uçucu yağlarının bileşimleri 

bu çalışma ile ilk kez belirlenmiştir. İki türlin meyvalarından su distilasyonu ile 

elde edilen uçucu yağlar Gaz Kromatografısi/Kütle Spektrometresi ile analiz 

edilmiş ve elde edilen sonuçlara göre çalışma materyali olarak kullanılan 

meyvalar tohumlarıyla birlikte kullanıldığı için uçucu yağ kompozisyonu yağ 

asitlerince zengin olarak bulunmuştur (Çizelge 4.4.). Meyva uçucu yağlarının L. 

barbarum 'da yağ asiti es terleri (% 70), L. ruthenicum 'da alkan türevleri (%42) ve 

yağ asiti esterleri (%26) bakımından zengin olduğu bulunmuştur. 

Bu iki türün meyvalarında uçucu yağ kompozisyonlarının belirlenmesi, 

Folin-Ciocalteau yöntemi ile toplam fenol miktar tayini, şekerierin miktar tayini, 

MTT - Akut Taksisite çalışmaları, DPPH• serbest radikali ile radikal süpürücü 

etki çalışmaları ve biyoaktiviteleri konusunda çalışmalar ilk kez yapılmıştır. 

L. ruthenicum ·ile ilgili kaynak taramalarında, kimyasal deneylerde 

alkaloit, flavonoit ve tanenierin toprak üstü kısımlarında bulunmadığı, 

sapaninierin bulunduğu, tüm bitkide ise sadece alkaloit reaksiyonunun pozitif 

sonuç verdiği bilgisine rastlanmıştır (Çizelge 2. ı.). Bu türün kurutulmuş toprak 

üstü kısımları ile yapılan tek bir biyolojik etki araştırmasında antibakteriyal etki 

bulunmadığı bi l dirilmiştir ( 125). 

L. barbarum ile ilgili kaynak taramalarında yaprak, tüm bitki, kök ve 

toprak üstü kıs ımları ile yapılan çalışmalarda alkaloit, karoten, kumarin, 

lökoantosiyanin bulunduğu, saponın, flavonoit, kardenolit, bufadienolit 

bulunmadığı bilgilerine rastlanmıştır (Çizelge 2. ı.). Bu tür ile yapılmış birçok 

biyolojik etki araştırmasına rastlanmakta ise de kurutulmuş meyvalarda yapılmış 

beş ayrı çalışmada immunomodülatör, lipit peroksit oluşumunu önleyici, 

interleukin-II oluşumunu uyarıcı ve sitotoksik etkiler bulunmuştur (Çizelge 2.7.). 

Her iki türün meyvalarının toksisitesi ile ilgili hiçbir araştırmaya rastlanmamıştır. 

Bu çalışmada L. ruthenicum ve L. barbarum meyvalarında karotenoit, 

sterol-triterpen, tanen, steroit glikozit, poliüronit, şeker, sapanin varlığı, ayrıca L. 
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ruthenicum meyvalarında antosiyanin varlığı ilk kez bildirilmektedir. PH farklılığı 

yöntemine göre antosiyanin miktarı, Folin-Ciocalteaeu yöntemine göre fenolik 

madde miktarı, şeker miktarı, uçucu yağ bileşimi, MTT-akut toksisite ve serbest 

radikal süpürücü etki çalışmaları ilk kez yapılmıştır. Bu araştırmaların ilk kez 

yapılıyor olması nedeniyle kaynak bilgileri ile karşılaştırma olanağı 

bulunmamaktadır. 

Bu sonuçlar, Anadolu Lycium türlerinin potansiyelini ortaya koyabilmek 

için, yeni ve geniş kapsamlı kimyasal deneyler ve biyolojik etki araştırmalarını 

içeren uzun sürecek araştırınaların gerekliliğini göstermişti r. 
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