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Bu cahsmada Wechsler Bellek Olgegi-Il” iin Tiitkge standardizasyonunun bir pargasi
olarak, 6lgegin Sozel Cagngim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tamima alt testlerinin gegerligi ve
giivenirligi konusunda bilgi edinilmesi amaglanmmstir,

Bu amagla veriler, Wechsler Bellek Olgegi-III’ iin Tiitkge’ ye cevrilmis formu
uygulanarak, 16-77 yas aras1 3 farkh egitim diizeyinden 80 kadin ve 78 erkek olmak iizere toplam
158 kisilik bir 6rneklemden toplanmugtir.

Verilerin ¢éziimlenmesinde varyans analizi teknifi, 6lgegin giivenirligine iliskin olarak
Iki Yanim Test yontemi kullamlmis ve Cronbach Alpha katsayilan besaplanmstir. Olgegin i¢
yapisma iligkin alt testler aras: korelasyonlar bulunmustur.

Varyans analizi sonucu Sézel Cagnsim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tamma alt
testleri ham puanlan iizerinde egitim diizeyinin temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
WMS-III Sézel Cagnsim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tamma alt testlerinden elde edilen
giivenirlik katsayilan olduk¢a yiiksek bulunmugtur. WMS-III tiim alt dlgeklerinden elde edilen
ham puanlanmn birbirleriyle olan iliskilerine iligkin 6l¢egin i¢ tutarhligim belirlemek amaciyla
hesaplanan korelasyon katsayilanmn anlamh oldugu goriilmiigtiir.

Bu bulgular is1ganda standardizasyon galismas! igin onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bellek, Sozel bellek, Wechsler Bellek Olgegi, Sézel Cagnsim Ciftleri, Isitsel
Gecikmeli Tamma
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This study is apart of the pilot study constructed to gather the data that will be used in the
Turkish reliability and validity study of the Wechsler Memory Scale (WMS-III). The aim of the
study is to gather data for the pilot study on the Verbal Paired Association I - I and Auditory
Recognition Delayed subtests of WMS-IIL '

The first step of this pilot study was to translate the original scale into Turkish. The
Turkish translation of WMS-III was individually administered to 158 adults (80 females, 78

males) , from three levels of education. The age range range of the sample was 1677 years.

The data on the Verbal Paired Association I - II and Auditory Recognition Delayed
subtests of WMS-III were analyzed by 3 (age) x 3 (ES) x 2 (sex) analysis of variance. The rank
order correlation technique was used to find out the item difficulty range in the Turkish sample of
the subtests. The internal consistency of the performance scales was calculated by Cronbach Alpha

coefficients, and intercorelations were computed.

The result of the analysis of variance indicate that the main effect of education was
statistically significant on the three subtests of the WMS-III, in favour of high education status;
there was no main effect of sex and age on any subtest. The Cronbach Alpha coefficients and
intercorrelations calculated were very high and significant, indicating that the internal consistency
of the performance test of the Turkish WMS-III is high.

The suggestions for the standardization study were discussed in the light of the findings
of this pilot study.

Key Words: Memory, Verbal memory, Wechsler Memory Scale, Verbal Paired Association,
Auditory Recognition Delayed
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BOLUM I
GIRIS

Bireyler iginde yasadiklan gevreyle adaptasyonu saglamak, biyolojik ve
sosyal varhiklanm siirdiirebilmek igin siirekli iletisim kurma gabas: icindedirler.
Bu nedenle iletisim, bir bireyin diisiincelerini ¢evresindeki birey ya da bireylerle

paylagmak icin yaptif1 diizenlemeler olarak tamimlanabilir (Konrot, 2001).

Iletisim, dilin ilgi alam olan dinleme, konusma, beden dili, okuma ve
yazmayi igeren ve sozel veya sozel olmayan sekilde gergeklesen bir siiregtir. Bu
suireg iginde dikkat, alg, bellek, organizasyon, yonetsel islevlerden olusan bilissel
islemler ve sistemler onemli bir yer olusturmaktadir. Bilissel islemler insan
zihninin gevresini ve diinyayt anlamaya yénelik yaptig: islemlerin tiimi olarak
belirlenmekle birlikte, bilis iletisimle olduk¢a yakin bir iliski icinde
bulunmaktadir. Biligsel alanda herhangi bir dogumsal ya da kazamlmlé nedenlerle
ortaya ¢ikan problemler dikkat, bellek, algi gibi biligsel yetilerin etkilenmesi
sonucu olusan iletisim bozuklugu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Literatiirde
Biligsel- Iletisimsel Bozukluklar (Cognitive - Communication Disorders) olarak
belirtilen bu bozukluk beraberinde dikkat, konsantrasyon, bellek, 6grenme, i¢gorii
yetersizligi, yargilama, problem ¢6zme, organizasyon gibi pek ¢ok biligsel yeti
kaybr varhgim ifade etmektedir (ASHA, 2005). Biligsel - Iletisimsel bozukluk
konjenital etyolojiler yani genetik hastaliklar, pre-peri ve post-natal nérolojik
hastaliklar sonucu olusabilecegi gibi, inme, beyin tiimérii, anoksik veya toksik
encephalopati, non-dejeneratif veya dejeneratif (6rnegin demans) nérolojik
hastaliklar ve travmatik beyin hasan gibi kazamlmis nedenler ile de
olusabilmektedir (ASHA, 2005).

Kisinin etkili iletigim yetenegini dogrudan veya dolayh olarak bozan biligsel
islevlerin degerlendirilmesi, biligsel-iletisimsel bozukluklann tam ve tedavisinde
onemli bir yer tutmaktadir. Dolayisiyla diger biligsel yetilerle yakin bir iliski
i¢inde olmasi nedeniyle, biligsel yetilerin kavranmasinda bellegin kapsamli olarak

aragtinlmas: konunun anlagilmasinda yardimci olacaktir.



Bellek gegmisimizi gelecege baglayan, ogrendigimiz bilgileri gerektii
zaman kullanmamiz i¢in saklayan, bilginin alinmasi ve kisa sureli bellege
aktanlmasi, daha sonra depolanma amaciyla uzun siireli bellege gecisi,
gerektiginde geri ¢agrilmasi, taminmasi gibi bir gok siiregten olusan bir sistemdir.
Boyle onemli bir dongiiye sahip olan bellege yonelik sirecin degerlendirilmesi
biligsel- iletisim bozuklugunun kaynaZina isik tutacaktir. Aynntih bir bellek
degerlendirmesi problemin hangi bellek siirecinde oldugunu ayirt etmemiz
agisindan da 6nemlidir. Buna gore bellek degerlendirmesi hem gorsel hem sozel

bellek icin tiim bu suregleri igermelidir (Karakas, 2000).

Standardize edilen bireysel olarak uygulanan nesnel testler aracilifiyla,
bellekte olusan bozulmamin hangi bellek iglevieri iizerinde etkili oldugu,
bozulmanin kaynagina ulagilmasi, terapi programinin belirlenmesi ve terapi

etkinliginin artinlmas1 saglanmaktadir.
1.1. Bellek Simiflamasi

Bellek birbirinden ayrilamayan ve birbiri ardina gelen siireglerden olusan
bir sistemdir. Tarih boyunca cesitli sekillerde simflandinlmig ve her siniflamayla
beraber giderek gelismigtir. Bellek ile ilgili yapilan simflandirmalar zihinsel
suregleri daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir. Genel yaygin goriise gore bellek
sireci duysal kayit veya anlik bellek (sensory register- immediate memory), kisa
sireli bellek (short term memory) ve uzun siireli bellek (long term memory)

olmak tzere ii¢ bolime aynlmaktadir (Squire, 1997).

Bilgi oncelikle isitme, gorme, tat, koku ve dokunmayla ilgili beg duyu
orgam aractlifs ile alimr. Neisser (1967) gorsel bilgi i¢in “icon” ve isitsel bilgi
i¢in “echo” terimini kullanmigtir (Akt: Klatzky, 1980). Duysal kayittaki bilgiler
saniyelerle olgiilen gok kisa bir siire ile kayit edilir. Bu siire ekoik bellek igin 2000
ms, ikoik bellek igin 200 ms’dir (Lezak, 1995). Duysal kayittan gelen bilgiler
bagka bir depolama siirecine yani kisa siireli bellege aktanlmadan once daha 6énce
edinilen bilgiler ile duysal kayittan gelen bilginin kargilagtinldifi tamma siireci
devreye girer. Uyan anlamh kavramlar ile kargilaginilir. Tamima, bilgiyi
kodlamanin bir yoludur (Klatzky, 1980).
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Kisa siireli bellegin sinirlt bir kapasitesi vardir. Bilgiler saniyeler ve 1-2
dakikalik sureyle kaydedilir. Miller (1956) kisa siireli bellegin kapasitesinin 5-9
madde oldugunu belirtmektedir. Uzun sareli bellege bilginin aktanilmasinda belirli

“kontrol siiregleri devreye girer. Duysal bellekten hangi bilgilerin alinacag, hangi
bilgilerin uzun sureli bellege aktarilacagi, nelerin depolanacagi, geri ¢agirma
siireci ile bu kaydedilmis bilgilerden hangilerinin alinacagi bu kontrol siiregleri ile
belirlenir (Akt: Tatar, 1998).

Baddeley ve Hitch (1974) kisa stireli bellek kavramini genigletip ¢aligma
bellegi (working memory) kavramint ortaya koymuslardir ve ¢alisma bellegi kisa
sureli bellegin yerine ifade edilmeye baglamistir. Aslinda benzer kavramlardir.
Ikisi de bilginin gegici depolanmast ile iliskilidir. Ikisinin de kapasitesi sinirlidir.
Aralanindaki fark kisa siireli bellegin pasif bellek, caligma belleginin aktif bellek
61ma51d1r (Wechsler, 1997). Calisma bellegi bilginin aktif sekilde gevrim ici
tutulmasi ve bu bilginin manipulasyonu anlamina gelmektedir. Depolanmig
bilginin gen ¢agnm i¢in hazirlanmasimt da igerir (Mesulam, 2000). Caligma
bellegi gorsel ve sozel materyale gore simflandinlmistir. Ug alt sistemden
olustugu disiinilmektedir. Bilgi i¢in bir ¢alisma tamponu (workspace) tizerinde
bir ust dizey islemci ve bu sisteme baglh iki kole sistemden olusmaktadir. Bu iki
kole sistemden biri fonolojik dongii olup (phonological loop), sozel materyalin
zihinde tekrarlanmasi igin depolanip, islendigi alandir. Digeri ise gorsel-mekansal
yazboz tahtasi (visuospatial sketch pad) olup goérsel materyalin zihinde
tekrarlanmas igin depolanip, islendigi alandir. Ust diizey islemci ise bu iki sistemi
kontrol eden merkezi yuritici sistemdir (Wechsler,1997). Herhangi bir telefon
numarasim aklimizda tutmak igin bilgileri sozel olarak tekrar ederiz; igte burada,
fonolojik dongii devreye gifer. Basgka uyaricilarda ise s6zel kodlama yapamayiz;
ornegin insan yiizlerinde gorsel kodlama yapabiliriz (Karakas, Irke¢ ve Yiiksel,
2003).

Uzun siireli bellek, bilginin dakikalar ve yillan kapsayan bir sekilde
¢evrim dist depolanmasini ifade eder (Mesulam, 2000). Kisa sireli bellegin aksine

simrsiz bir kapasitesi vardir. Insamin gegmisidir. Bilgilerimizi 6miir boyu



saklayabiliriz ve potansiyel olarak bu bilgilere ulasabiliriz; ancak, her zaman geri
¢agiramayabiliniz. Bu, hatali yerlestinlmis bir kiutiiphaneden bir kitabi aramaya
benzetilebilir (Korkmaz, 2000). Bilginin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege
aktanlis seklinde farkliliklar vardir. Buna gore, uzun siireli bellek islemsel bellek
(procedural memory) ve ifade edilebilir bellek (declerative memory) olarak
simflandinlabilir (Squire, 1987). Islemsel bellek ortikk bir siiregtir. Gegmisteki
tecriibelere dayanarak bireyin davramiglanm etkileyen bellektir. Ancak bu
davranis degisikliklerinin bilingli olarak farkina varamaz. Bilingsiz ve otomatiktir
(Wechsler, 1997). Motor becerilerin edinilmesiyle ilgilidir. Araba kullanmak,
bistklete binmek, bir miizik aleti kullanmak iglemsel bellek ile ilgilidir. Bir kez

ogrenildikten sonra davraniglar otomatik olarak gerceklesir.

Uzun sireli bellegin diger kategorisi ifade edilebilir bellektir. Agtk bir
sirectir, Ozgiin bilgilerin depolanmasim1 ve geri alinmasim igerir (Wechsler,
1997). Bilingli ve kontrolliidiir. Dekleratif sire¢ ile bilingli bir hatirlamamn
sonunda sozel ya da gorsel bir bilgi ortaya ¢ikar (Korkmaz, 2000 ). Ifade edilebilir
bellek semantik ve episodik bellek olarak simflandinlmaktadir. Ik defa Quillian
tarafindan kullanilan semantik bellek diinya hakkindaki bilgiler: ifade eder. Belirli
bir zaman dilimi ve baglam ile baglantili olamayan genel bilgileri igerir. Ornegin
tuzun formilini, Fransa’min bagkentini bilmek semantik bellege verlebilecek
orneklerdendir (Baddeley ve digerleri,1995). Semantik bellek dilin kullanimi igin
de gerekli bir bellektir. Zihinsel bir sozliik olmakla beraber bir bireyin sahip
oldugu sozciikler, eylem sembolleri, anlamlan, aralanindaki baglantilan igerir.
Semantik bellek bilgi degisimi ve bilgi kayb:t konusunda ¢ok hassas degildir
(Tulving, 1972). Bunlanin tersine episodik bellek zaman ve baglam ile iliskilidir.
Kiginin gegmisindeki spesifik olaylara dayanir ve bu olaylarda yer ve zaman
onemlidir (Mesulam, 2000). Yeni olusan durumlar ve olaylar ve bu olaylar ile
ilgili zamansal ve uzaysal iliskiler hakkinda bilgileri alir ve depolar (Tulving,
1972). Episodik bellek semantik bellege goére bilgi degisimine ve kaybina ¢ok
daha duyarhidir. Kahvalida ne yedigimiz, gecen sene tatilimizi nerede
gecirdigimizi hatirlamak episodik bellek ile ilgilidir (Baddeley ve digerleri, 1995).
Bu bilgilerin 1s1831nda semantik bellek bilinir, episodik bellek hatirlamr diyebiliriz
(Mesulam, 2000). Episodik bellege verilebilecek 6rnekler; “Biraz 6nce parlak bir



15tk gordigimii ve hemen arkasindan bir guriltii duydugumu hatirliyorum”,
“Yann sabah saat 9:30 da bir 6grenci ile bulusmamin oldugunu hatirhiyorum”,
Listede dax sozciigu ile giftlenen sézciigiin frigid oldugunu biliyorum”. Semantik
bellege verilebilecek ornekler; “Haziram takip eden ayin Temmuz oldugunu
biliyorum”, “Katmandu’da yazin sicak oldugunu biliyorum” (Ornekler

Tulving’in(1972) Organization of Memory adl1 kitabindan alinmustir).

Bir birey semantik bellegindeki bilgiyi gegmiste bir tarihte dolayl ya da
dolaysiz bir sekilde ogrenmis olmalidir. Bu bilgiyi kullanabilmek igin 6grendigi
dénemde o konuyla ilgili baglami hatirlamas1 sart degildir. Episodik bellekteki
bilgi dogrudan depoya kaydedilirken semantik bellekte bilgi ya dolayli ya da
parcalar halinde kaydedilebilir.

Diger yandan episodik ve semantik bellegin birbirinden farkhi ancak
birbirinden ¢ok da aynlamayan sistemfer oldugu goriisii de vardir. Buna gore
episodik bellekte Ogrenilen bir materyalin geri ¢agnlabilirliginde semantik
degiskenler onemlidir. Episodik bellegi degerlendirmek i¢in kullanilan sézciik
ciftleri, hikaye hatirlama testlerinde temel amag episodik bellegi degerlendirmek
olsa da  bilgilerin geri ¢agnlmasi siurecinde semantik bellekte rol
oynayabilmektedir. Ormnegin “B” sozcigiinin “A” sozciigi ile aym anda
verildiginin hatirlanmasi gerektigi zaman, B soézciiguniin hatirlanmasi her iki
sozcik / kavram arasindaki baglantinin giiciine ve iligkisine baghidir (Tulving,
1972). Bu nedenle episodik bellek testlerinde semantik bellekten bilgi edinmesi

olasiligy gézardi edilmemelidir.

Wechsler’in bellek simflamasi da temel olarak bu siniflamalara
dayanmaktadir. Wechsler, Atkinson ve Shiffrin’in (1968) teorisini baz alarak
bellegin kabaca uzun ve kisa siireli bellek olarak ikiye boliinebilecegini belirtmis,
bu siiregler igerisinde kodlama (encoding) yani bilginin zihinsel temsillere
donigtiirilme  iglemi ve depolanan bilginin gerektigi zaman biling diizeyine
¢ikartilmasi olarak tammlanan geri ¢afirmanin (retrieval) bellek siireclerinde
onemli rol tistlendigini ifade etmistir. Yazar aynca, islemsel (procedural) ve ifade

edilebilir (decleratif) bellegin uzun siireli belle§in simflandinlmasinda yer



aldigini, islemsel bellegin bireyin gegmis yasantisindaki tecriibelere dayanarak
davramglan etkileyen bellek oldugunu ancak bu davrams degisikliklerine nedeﬁ
olan olaylann biligli olarak farkina vanlamadifim bunun tersine ifade edilebilir
bellegin tamamen bilingli oldugunu belirtmistir. Wechsler, ifade edilebilir bellegin
de kendi i¢inde semantik ve episodik bellek olarak aynldigini, semantik bellegin
genel bilgiler ve kavramlan ilgilendiren, episodik belleginde duruma o6zgii
bilgiler ile ilgili oldugunu ifade etmistir. Bu kavramsal ¢ercevede WMS-III’iin
temel olarak episodik bellegi degerlendiren bir 6lgek oldugu diisiinalmektedir;
¢linkii sunulan bilgiler yenidir ve yeni bilginin 6grenilip ve geri ¢agrnilmasi

gerekmektedir (Wechsler, 1997).

Bunlarnin diginda bellek aym: zamanda genel beyin organizasyonuna gore
sozel ve gorsel bellek olarak simflandinlir. Dilin sol hemisferdeki baskinligina
gore sozel bellek sol hemisferle, gorsel-mekénsal fonksiyonlardaki baskinliina
gore de gdrsel bellek sag hemisfer ile ilgilidir. Ancak sol hemisfer sozel bellek -
i¢in baskin hemisferken, gorsel bellek i¢in de daha az olmakla beraber baskin
hemisfer olabilmektedir. Zira, sol hemisfer lezyonlarinda sozel bellek etkilenirken
bunun yanminda gorsel bellek de etkilenebilmektedir. Cok nadirde olsa, el
dominanthgna gore solak bireylerde sag ve sol hemisferlerin roller

degisebilmektedir (Oktem, 2004).
1.2. Bellegin Anatomik Yapist

Hangi beyin bolgesinin hangi beliek siireglerinde rol oynadigim bilmek,
herhangi bir nedenle beyinde olusan lezyonlarda ne tiir bir bellek bozuklugu
meydana getirebileceginin bilinmesi agisindan 6énemlidir. Bellek siireglerinin
isleyisi ve kontrola tek bir merkezden kontrol edilmemektedir. Bellekle iligkili
birgok yapr birbirleriyle esgidimli — koordineli bir sekilde calisir. Yeni bir
kelime o6grenmek, daha onceden karsilastigimiz bir insami tammak, dogum
tarihimizi hatirlamak veya bisiklete binmeyi dgrenmek gibi birgok islemi farkl
bellek siiregleri ve farkli beyin bolgelerimizin uyumlu bir sekilde ¢alismas: ile
basarabiliyoruz. Bu beyin bolgelerimiz arasinda temporal lobun medial

kismindaki hipotalamus gibi yapilar, frontal lobun ventromedial ve dorsolateral



bolgesi, bazal ganglionlar, serebellum ve talamusun medial dorsal cekirdegi

sayilabilir (Baddeley ve digerleri,1995).

Temporal Lob; Temporal lob, hipokampus, amigdala gibi bellekte onemli
rolleri olan limbik sistemin 6nemli bilesenlerini icermektedir. Medial ve
nonmedial temporal olarak ayn ayn inceleyebiliriz. Genel olarak bellek
testlerinde kullanilan hikaye hatirlama, ¢agngim ¢iftleri ogrenme, desen
kopyalama gibi testler temporal lob patalojileri ile iligkilendirilmigtir (Burton ve
digerleri, 2003).

Medial Temporal Lob; Medial temporal lob, bellekle ilgili 6nemli
yapilan igermektedir. Bunlar hipokampus, amigdala, entorhinal ve perirhinal
korteks, parahippocampal gyrusun bir kismidir. Aym zamanda hipokampus,
amigdala, entorhinal korteks limbik sistemin pargalanindandir. Hippokampus
burada anahtar rol oynamakta’dnf (Baddeley ve digerleri,1995). Entorhinal vé
perirhinal korteks ile hippokampus arasindaki giiglii baglantilar nedeniyle yaygin
olarak ikisi birlikte entorhino-hippokampal kompleks olarak da bilinmektedir
(Sekil 1) Mesulam, 2000 ).

Sekil 1. Serebral hemisferlerin ventral goériiniigi. Hippokampal kompleksin
medial yerlesimi (Baddeley, Wilson ve Watts, 1995, 5.35)



Hippokampal kompieks ve serebral korteksin degisik pargalan arasinda
yaygin ndroanatomik baglantilar mevcuttur. Bu baglantilar Sekil 2. de

gosterilmektedir.

Bu kompleksin baslica gorevi yeni bilgilerin depolanmasidir. (Baddeley
ve digerleri, 1995). Bellegin agik (explicit), ifade edilebilir (declerative) ve
episodik formuyla ilgilidir. Yeni olaylan, kelimeler, isimler ve yiizleri ve diger
bilgileri 0grenmemizi saglar. Sag ve sol hemisferde bulunan hippokampal
korteksin fonksiyonlar1 beynin genel organizasyonuyla uyumlu olarak farkliliklar
gostermektedir. Sol taraftaki kompleks daha ¢ok sozel bilgiler ile ilgiliyken sag
taraftaki kompleks daha ¢ok yiizler, yonler, melodiler, uzamsal bilgi gibi sozel
olmayan bilgiler ile ilgilidir. Bellegin dekleratif ve episodik siireglerini
degerlendirmek i¢in kullamlan WMS-III sozel bellek alt testleri ile MRI voliimleri
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligma hipokampusun bu siireglerdeki ozellikle
sozel bellekteki rolinii desteklemektedir (Griffith, Pyialski, Seidenberg,
Hermann, 2004). Hippokampal kompleksin hasan yeni bilgilerin uzun siireli
depolamasinda ve geri ¢agirma amaciyla edinilmesinde probleme yol agmaktadir

(antegrod amnezi) (Mesulam, 2000).

Sekil 2 Hippokampal kompleksin baglanti yollart (Baddeley, Wilson ve Watts,
1995, 5.37)



Diger Temporal Lob Yapilarri: Bellekle ilgili diger temporal lob yapilan
anterior, inferior ve lateral paralarindaki yapilan kapsar ve bunlann hepsi

nonmedial temporal bolge olarak bilinir (Sekil 3).

55 {%;y/ 2

it o

Sekil 3. Sag ve sol serebral hemisferlerin lateral (iist) ve inferior (alt) goriiniisleri
(Baddeley, Wilson ve Watts, 1995, s.38)

Nonmedial temporal boélgedeki yapilar 6nceden 6grenilmis bilgilerin geri
¢agrilma siirecinde gorev yapmaktadir. Kisinin ge¢mis yagamina iligkin 6rnegin,
yasadif yer, egitim yasami, gocuklanna dair pek ¢ok bilginin hatirlanmasinda bu
yapilar 6nemlidir. Nonmedial temporal lob yapilarin fonksiyonlan beynin genel
organizasyonuna paralel olarak sag ve sol hemisfer igin farklhiliklar
gostermektedir. Sol taraftaki nonmedial temporal bélge, sozel bilgi ile dzellikle de
sozciik bilgilerinin geri ¢agnlmasinda rol oynarken, sag taraf, yiizler, yonler gibi

sozel olmayan bilgiler i¢in 6nemlidir (Baddeley ve digerleri, 1995).

Bilgilerin 6zgiin (unique) ve 6zgin olmayan (nonunique) bigimlerinin
nonmedial temporal yapilar igerisinde farkli ozellegsmeleri vardir. Kavramsal
kategorilere ait bilgiler (6rnegin, “meyveler”) 6zgiin olmayan, bir katerogiye ait
bilgiler (6rmegin, “Ciineyt Arkin”) 6zgiin olarak bilinmektedir. Posterior bolgeye
yerlesmis yapilar bilginin 6zgin olmayan bigimiyle, daha anteriora yerlesmig
yapilar 6zgiin formu ile ilgilidir. Sol nonmedial temporal loblarin anterior
kismindaki yapilar yiizler ve isaretler gibi 6zgin varliklann isimlerin geri

cagrnilmasinda, posterior kismindaki yapilar 6zgiin varliklanin (meyveler, sebzeler,



hayvanlar) genel isimlerinin geri ¢agnlmasinda énemlidir (Baddeley ve digerleri,
1995).

Primer Duyusal Korteksler: Duyusal bilgilerin her bini primer
assosiasyon bolgeleri ile iligkilidir. Bu assosiasyon bélgeleri bellek siireglerinde
onemli rol oynar (Baddeley ve digerleri,1995). Periferik duyusal organlardan
gelen gorsel, igitsel, veya somatosensoryal bilgiler primer duyusal alanlar
tarafindan alimir (Guyton ve Hall, 1996). Boylece anlik duyusal bellek bu
alanlarda gergeklesmis olur. Diger bir deyisle gevremizdeki bir bilginin farkina
oncelikle duyu organlan, primer korteks ve assosiasyon neokorteksinin birlikte

caligmasiyla vanlabilir (Mesulam, 2000).

Frontal Lob; Frontal loblar evrim siiresince dikkat gekici bir gekilde
genisleme gostermiglerdir ve insan beyninde hemisferlerin yaklagik tigte birini
olustururlar (Mesulam, 2000). Prefrontal korteks bellek siireglerinde biiyik bir
O6neme sahiptir. Caligma bellegi, yonetici islevler, dikkat, uygunsuz diirtiilerin
bastinilmasi ve sosyal davramslar gibi genis bir yelpazedeki fonksiyonlar bu
bolgeyle yakindan iligkilidir. Prefrontal korteks bilginin mental manipulasyonunu
ve ¢evrim i¢i tutulmasim yani kisa sireli bilginin depolanmasini saglamaktadir.
Ozellikle, dorsolateral prefrontal korteks galigma belleginden sorumlu primer
alandir. Ancak, bazi ¢aligmalarda galigma belleginden pariyetal bolgelerin de
sorumlu oldugu gorilmektedir (Mesulam, 2000). Calisma bellegi, bilginin
dikkatle iligkili ¢evrim i¢i tutulmas: ve onun istege bagli manipulasyonu gibi iki
sirece aynlabilir. Ancak, bu manipulasyon genellikle yoénetici islevlerin
fonksiyonu olarak diisinilmektedir. Yonetici islevlere yonelik testler yalnizca
prefrontal dorsolateral korteks aktivasyonu olugtururken, bilginin g¢evrim igi
tutulmasina yonelik testler hem prefrontal hem de posterior pariyetal kortekste

aktivasyonlar yaratmaktadir (Mesulam, 2000).

Bazal Ganglionlar ve Cerebellum; Bazal ganglionlar caudate nucleus,
putamen, globus pallidus, subtalamik nucleuslardan olugmaktadir. Bu yapilann
temel goérevi motor kontroldir (Baddeley ve digerleri, 1995). Bazal ganglionlar

Ogrenilmis motor hareketlerin otomatik uygulanmasinda gorev yaparken,
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serebellum ise hareketin hiz, menzil ve gicini diizenler (Mesulam, 2000).
Prosediiral bellek siireglerinde rolleri vardir. Ozellikle motor aktivitelere baglt
islemlerde Ornegin bisiklet sirmek, kayak yapmak gibi ortik Ogrenme

siirelerinde gorev yaparlar.

Talamus; Talamusun temel gorevi bazal ganlionlar gibi bellegin dig
ylzeyidir. Ancak, talamusun pargalant ve ilgili diensefalik yapilar bellek
fonksiyonlarinda 6nemli rol oynarlar. Tam olarak bellekteki rolleri belirlenmemis
olsa da genel olarak medial temporal sistemine destek olduklan diiginiilmektedir.
Ozellikle diensefalondaki yapilar yeni bilgilerin edinilmesinde gorev yapmaktadir.
Medial temporal bellek sistemine benzer olarak sol taraftaki talamik nukleuslar
sozel bilgiler, sag taraftaki talamik nukleuslar s6zel olmayan, gorsel-mekansal
bilgiler ile iligkilidir. (Baddeley ve digerleri, 1995).

1.3. Wechsler Bellek ﬁlcekleri

Ikinci diinya savagi sonrasinda sayilart hizla artan beyin hasarh bireylerde
olusan biligsel islev ve bellek problemlerinin hizli, basit ve pratik olarak
degerlendirilmesi 6nem kazanmistir. WMS ilk olarak 1945 yilinda gelistirilen ve
bellek fonksiyonlanmin degisik yonlerini pratik olarak degerlendirmek igin
tasarlanan ve yaygin olarak kullanilan bir bellek ol¢egidir. (Tulsky, Chelune ve
digerleri, 2004). Kisisel, Yer ve Zaman Oryantasyonu, Zihinsel Kontrol, Mantiksal
Bellek, Dikkat veya Anhik Bellek, Gorsel Bellek, Sozel Bellek olmak tizere
toplam yedi alt testten olugmaktadir.

Ancak normatif 6rekleminin kugiik olmasi, gorsel/sozel olmayan bellegin
yeteri kadar degerlendirilememesi, gecikmeli hatirlama ol¢timlerinin olmamast
gibi eksiklikleri ve elestiri noktalan bulunmaktaydi. Bu eksikliklerin giderilmesi
amaciyla 1987’ de buyiik bir revizyon gegirerek WMS-R (Wechsler Memory
Scale Revised) olusturulmugtur (Lezak, 1995).

WMS-R’ da normatif 6rneklem genigletilmis, gorsel bellegin daha aynintilt
degerlendirilebilmesi, gorsel ve sozel bellek arasindaki dengeyi saglamak

amaciyla Sekil Bellegi ve Gorsel Cagngim Ciftleri alt testleri eklenmisgtir.
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Gecikmeli bellegin degerlendirilebilmesi i¢in Mantiksal Bellek, Sozel Cagrigim
Ciftleri, Gorsel Cagnsim Ciftleri ve Gorsel Uretim alt testlerinin gecikmeli
bolimleri eklenmigtir. Bellek indeksleri sozel bellek, gorsel bellek, genel bellek
ve dikkat-konsantrasyon indeksleri olarak gelistirilmigtir (Lezak,1995). WMS-R’
in son hali toplam 9 alt testten olugmaktadir.

Bitin bu yeniliklere ve degisikliklere ragmen WMS-R elegtirilerden
kurtulamamgtir. Beyinde farkli yerlerde temsil edilen kayit siireci ile geri ¢agirma
sireglerini aynt ayn degerlendirmemize firsat saglayan “tamma (recognition)”
bolimleri yoktur. Bu siireglerin hangisinde bozulmalanin meydana geldigini
belirleyebilmemiz agisindan “taniyarak hatirlama” o6nemli bir unsurdur. Bu
bolimiin olmayigt bellek probleminin kayit siirecinde olugan sorunlani ve bu
sorunlanin depolamadan mu yoksa geri ¢agirma siirecinden mi kaynaklandigini

anlamamuza engel olmaktadir (Oktem, 2004).
1.4. Wechsler Bellek Ol¢egi-ITT

WMS-III Wechsler tarafindan gelistirilen orijinal Wechsler Memory Scale
(WMS,1945) ve WMS-R’ 1n (1987) 1997° de gelistirilen son hali olup, bireysel
olarak uygulanabilen, 16-89 yaglan arasindaki erigkinlerde bellek ve 6grenmenin
ayrintilh  olarak degerlendirilebilmesi igin tasarlanan klinik bir 6lgektir.
Klinisyenlerin beklentilerini  kargilamak amaciyla ~ WMS-R da bulunan
eksiklikler giderilmeye ¢alisilous ve ~ WMS-3 birgok yonden belirgin
degisikliklere ugramis ve standardize edilmigtir (Wechsler, 1997). Son
revizyonda, birgok yeni alt test eklenmig ve indeksler olugturulmustur.

WMS-II literatiirden ve yapilan pilot ¢aligmalardan elde edilen verilere
gore birincisi normatif - psikometrik ve ikincisi igerik ile ilgili konularda olmak

tizere iki ana konu tizerinde degisiklige ugramistir.

Standardizasyon oOmekleminin boyutu, yas araliklari genisletilmisgtir.
WMS-R standardizasyon drmeklemi, yas aralifn 16 ile 74 olan 6 yas grubundan
olusmakta ve her yag grubunda 50 kisi olmak tzere yaklagtk 300 bireyi
kapsamaktayken, WMS-III 6rneklemi 16-89 yaslan arasinda, 13 yas grubuna
aynlmig olmak tizere toplam 1250 kigiden olusmaktadir. WMS-R daki 18-19, 25-
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34, 45-54 yag araliklarinda veri toplanmamis, komsu yas araliklanina dayanarak
kestiimde bulunulmustur (Wechsler 1997, Karakas, 2004). Ancak, WMS-III

standardizasyon émekleminin her yas grubu test edilmistir (Wechsler, 1997).

Ozellikle gorsel bellegin daha iyi ve aynntili degerlendirebilmesi amaciyla
baz alt testler gikartilarak sozel kodlamanin en aza indirilmeye ¢aligtldigs yeni
gorsel bellek alt testleri gelistirilmis ve eklenmistir. Bellek indeksleri’arttmlmls '

klinik anlamhiligina dayandinlmaya galigilmistir.

WMS-R tamima (recognition) boliimii igermediginden 6zgiin geri ¢agirma
problemlerinde sinirh oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle miimkiin oldugunca
anlik ve gecikmeli olarak iki kistmdan olugan alt testlerin gecikmeli kisimlarinin

sonuna tamma bolimleri ilave edilmistir (Wechsler 1997).

WMS-III pek ¢ok yonden bellek fonksiyonlanmin aynntili olarak
degerlendirilebilmesine olanak saglar. Temel ve ek alt testler, indeksler, isitsel
islemleme bilesik puanlan klinik diagnoza yonelik 6nemli bilgileri saglar. Bellek
bozuklugunun ayirt edilmesi, bellek hasarinin derecesi, dejeneratif durumlar ve
demansin erken teshisi, korunmus bellek alanlannin belirlenmesi, tamima ile geri
cagirma bozukluklan, gorsel ve isitsel bellegin birbirleriyle karsilagtinlmasi,
hastalik seyrinin ve terapi programun: etkinliginin belirlenmesi gibi birgok alanda
yararlan vardir. WMS-III, Alzheimerden travmatik beyin hasari, temporal lob
epilepsilerine kadar bir¢ok klinik grupta kullanilabilmektedir.

WMS-IIT’teki degisiklikler klinisyenlerin bireyin performansim etkileyen
biligsel siiregleri daha iyi degerlendirmelerine imkan saélafyacak sekilde
yapilmaya ¢ahsilmistir. Bir test revize edildigi zaman gegerlik, giivenirlik ve
klinik yaran ile ilgili potansiyel degisiklikler olur; bu nedenle, testin klinik gruplar
ile degerlendirildigi zaman nasil bir sonug verdigi ¢ok énemlidir (Tulsky, 2004).
Orijinal WMS-III teknik el kitabinda belirtilen gecerlik ¢alismalan kiiciik
orneklemler tizerinde yapilmig olsa bile gegerlik ¢aligmalarnin baslangict olarak

cesaret vericidir (Tulsky ve Haaland, 2001).
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WMS-III'tn ~ klintk  gruplardaki duyarligt ve kullamlabilirligini
degerlendirmek amaciyla, kognitif bozukluklar ve bellek sorunlanna sikga
rastlanan birgok klinik gruptan veriler elde edilmistir. Bu klinik gruplar arasinda
Alzheimer, Huntington ve Parkinson hastaliklan, travmatik beyin hasari, multiple
skleroz, temporal lob epilepsisi, kronik alkol bagimlilig, Korsakoff Sendromu,
sizofreni, mental retardasyon, dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu, 6grenme

bozuklugu, isitme kayb: gibi ¢ok ¢esitli klinik bozukluklar vardir.

35 kisilik Alzheimer hastaligi tanisi almig olan bir 6rneklem iizerinde
yapilan c¢aligmada deneklerin tek deneme Ogrenme bilesiginde sininn altinda
olduklani ve ogrenme egrisi ile tekrardan hemen hemen hi¢ yararlanmadiklan,
yeni bilgileri yetersiz kodladiklann ve bu nedenle geri ¢agirma problemi
yasadiklan gozlenmigtir (Wechsler,1997). Alzheimer’ in baglangi¢ siirecinden
itibaren episodik bellek olduk¢a etkilenmektedir. Episodik bellegin
degerlendirilmesine yonelik testlerin Alzheimerin erken tamsinda onemli rol
oynadigr bilinmektedir. Bu tip testler genelllikle sozciik listeleri, hikaye hatirlama
gibi sozel materyallerin anlik ve gecikmeli hatirlanmasini igerir. Bu bilgiyle
uyumlu olarak 30 Alzheimer tamist almig olan ve 30 normal kontrol grubu denek
uzerinde yapilan bir g¢aligmada da Alzheimer grubunun episodik bellegi
degerlendiren alt testlerden olan Mantiksal Bellek-I ve II den kontrol grubuna
kiyasla anlamli gekilde digik puan aldiklan belirtilmigtir (Mahendra, Bayles ve
Haris, 2005). Huntington hastaligs da olduk¢a nadir gorilen genetik gegigli
norodejeneratif bir bozukluk olup bellek kayiplarinin erken agamalardan baglayip
sire¢ boyunca giderek ilerledigi bilinmektedir. Aynca depolama ve saklama
sireglerinden daha ¢ok geri ¢agirma problemleri olduklann da bilinmektedir. 15
kisilik bir 6rneklemden olugan bu hastalik grubuyla yapilan ¢alismada Alzheimer
hastaligina gore daha az siddette depolama problemi yasadiklan, geri ¢agirmada
daha fazla sorunlan oldufu, tamma testlerinden daha fazla yardim aldiklan
belirtilmektedir (Wechsler, 1997).

Hawkins (1998), WMS-III el kitabinda yayinlanan 22 kigilik travmatik
beyin hasarli (TBH) grubun performanslanm incelemis ve hem anhik hem

gecikmeli isitsel indekslerin gorsel indekslerden daha digiik ¢tktigimi bulmustur.
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Boylece gorsel indekslerin daha duyarli olabilecegi diigiinilmiigtiir. Bununla
beraber Axelrod, Fichtenberg, Liethen, Czarnota, Stucky (2001), 46 TBH’ 11 birey
ile WMS-IIT te kullanilan 22 kisilik TBH’ b bireyi karsilagtirarak yaptiklan

caligmada, gorsel ve isitsel indeksler arasinda bir wstiinlik bulamamislardir .

Travmatik beyin hasannda bellegin gesitli yonlerinde problemler olustugu
bilinmektedir. 23 hafif, 22 orta-siddetli TBH 11 denek ve 45 kisilik normal kontrol
grubuyla yapilan bir calismada orta-siddetli TBH grubunun Isitsel Gecikmeli
Tamma indeksi hari¢ biitin indekslerden digik puanlar aldiklan, hafif TBH
grubunun anlik ve gecikmeli isitsel bellek indeksi, anlik bellek indeksi, gorsel
gecikmeli ve genel bellek indeksierinden anlamli olarak kontrol grubundan diigiik

puan aldiklan gorilmiigtar (Fisher, Ledbetter, Cohen, Marmor ve Tulsky, 2000).

Epilepsi oldukga sik rastlanan norolojik bir hastalik olup tedaviye direngli
gruplarda lobéktbmi yapilabilmektedir. WMS-III el kitabinda verilen 15 sol ve 12
sag temporal lobektomi gecirmis bireylerin bulgularina goére sol temporal
Jobektomili hastalar isitsel indekslerden gorsel indeklere gore daha dusiik puanlar,
sag .temporal lobektomili hastalar ise gorsel indekslerden isitsel indekslere gore
daha disik puanlar elde etmislerdir (Wechsler, 1997). Bu ¢alisma ile uyumlu
olarak Doss, Chelune ve Naugle’ in (2004) 51 sag ve 56 sol temporal lobektomi
gecirmis bireyler tizerinde yaptiklan ¢aligmada da sag temporal lobektomi grubu
anlamh sekilde gorsel indekslerden isitsel indekslere gore disiik puanlar
almiglardir. Alt testler ayn ayn incelendiginde bu iki grubu birbirinden en iyi
sekilde ayiran testlerin Sozel Cagnsim Ciftleri-1 ve Insan Yiizleri-I alt testleri
oldugu bulunmustur. Ancak cerrahi operasyon gegirmemig temporal lob epilepsili
(TLE) hastalar iizeriﬁde yapilan bir aragtirmada WMS-III’in lateralizasyon
farklihiklanim belirlemede sinirli oldugu gosterilmigstir (Wilde, Strauss, Chelune,
Loring, Martin, Hermann, Sherman ve Hunter, 2001). Baker ve arkadaglarinin
(2003) epileptogenetik odagi agikga bilinen 99 kisilik TLE grubu tzerinde
yaptiklan g¢aligmada da WMS-IIT’tin odak yoniinii belirlemede ciddi bigimde
sintrlt oldugu bulunarak bunu dogrulamigtir. Aym ¢alismada WMS-III'tin sag
hemisfer bozukluklarina sol hemisfer bozukluklanna oranla daha  hassas

olabilecegi belirtilmigtir.
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WMS-IT'un  klinik kullanim  yelpazesinin genis oldugu yapilan
calismalardan gorilebilmektedir. Menapozda hormon tedavisinin bellek tizerinde
herhangi bir etkisinin olup olmadigini arastirmak amaci ile yaglan 40-80 arasinda
olan 493 kadin tuzerinde yapilan bir ¢alismada hormon tedavisinin bellek
fonksiyonlan uzerinde herhangi bir olumsuz veya koruyucu etkisi olmadig:
WMS-HI'un sonuglarina dayanarak gosterilmistir (King, Travers, O’Neill, Byrne
ve Khoo, 2004). Ayrica bazi kaynak gazlanna ve kimyasal maddelere maruz
kalan iscilerde olugabilecek bellek problemleri de WMS-III kullamlarak
degerlendirilmis ve gergekten bu isgilerin gesitli bellek islevleri yoninden kontrol
gruplanina gore disik puanlar aldiklan bulunmustur (Bowler, Gysens, Diamond,

Booty, Hartney ve Roels, 2003).

WMS-II’e getirilen en biiyiik elestiri ise “Insan Yiizleri alt testine”
yapilmaktadir. Insan Yiizleri alt testinin diger gorsel bellek ile ilgili alt testlerle
korelasyonunun disiik oldugu ve Bunun nedeninin de diger gorsel alt testler (Aile
Resimleri ve Desen Kopyalama alt testleri) ile aralarindaki yontem
fakliliklanindan kaynaklanabilecegi; ayrica, sans faktoriiniin yiksek oldugu, agir
amnezik vakalarda bile bu sans faktorinden dolayt 24 (+- 7) puan alabilme
olasiliginin oldugu belirtilmistir (Holdnack ve Delis, 2004). Klinik kullanimin
yararim gelistirmek amaciyla ¢oziim onerileri getirilmeye caligtimistir.. Insan
Yiizleri alt testi yerine Desen Kopyalama alt testinin oldugu yeni bir gorsel bellek
indeksi olusturulabilecegi diigiinilenerek bir ¢aligma yapmiglar ve bu yeni
indeksin diger indekslerle korelasyonunu yiiksek bulmuglardir (Hawkins ve
Tulsky, 2004). Episodik bellegin zamansal boyutu hakkinda bilgi edinebilmek
amaci ile anlik bellek ile gecikmeli bellegin kargilagtinlabilmesi 6nemlidir. Bir
kiginin anlik bellek indeksi dusiik ise biyiik olasilikla gecikmeli belleginin de
zayif olmasi beklenir. Bunun yam sira anlik bellek indeksi iyi, ancak gecikmeli
bellek indeksinde sorun varsa, bu kiginin bilgileri kodladigi ancak uzun siire
bilgiyi depolayamadigi veya geri cagiramadig diisiiniilebilir. Iste bu noktada anlik
bellek indeksi ile gecikmeli indeks arasinda tam bir karsilagtirma yapabilmek
onemlidir. Tulsky ve Hawkins (2004) Anlik Bellek ve Genel Bellek indekslerini

olusturan alt testlerin sayisinin ve yapisinin esit olmadigini, WMS-III’tin anlik ve
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gecikmeli indeksleri arasinda tam bir kargilashrma imkam olmadigim

belirtmiglerdir.
1.5. WMS-III Standardizasyonu

WMS-III ve WAIS-III’ an (Wechsler Adult Intelligence Scale-IIT)
standardizasyonu es zamanlhi olarak yapilmigtir. Her iki testte aym
standardizasyon 6rneklemi kullamimigtir. WMS-III 6meklemi 16-17, 18-19, 20-
24, 25-29, 30-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84 olmak tizere 13
yas grubu i¢in 1250 kisiden olusmaktadir. Kadin ve erkek birey sayisi 16-64
yaslan arasinda her yas grubunda esit sayida tutulmaya galisitmigtir; ancak bu yas
grubunun ustiindeki gruplarda niifus sayim verileriyle uyumlu olarak kadin birey
say1si daha fazladir. Amerikan 6rekleminde her yas grubunda beyaz, Ispanyol
kokenli ve diger irklanmn oranlan nifiis sayimt (1995) verileriyle uyumlu bir
dagilim gostermesine Ozen gosterilmistir. Veriler yine'm‘iﬁjs sayimi verileriyle
uyumlu olarak 4 ana cografi bolgeden ( kuzeydogu, kuzey mérkez, giiney, bat1)
toplanmugtir. Egitim degiskeni < 8 yil, 9-11 yil, 12 yil, 13-15 yil, > 16 y1l olmak

uzere 5 gruba aynlmigtir.

WMS-II ‘te iki gesit normatif puan elde edilmigtir. Birincisi yasa gore
digeri referans grubuna gére belirlenmigtir. Bireylerin performans diizeyleri kendi
yas grubu ile karsilagtinlmak istenildiinde bu yasa gére normatif puanlann
kullanmilmas:  gerekmektedir. Bireyin performans diizeyi referans grubun
performanslan ile kargilagtinlmas:t gerekiyorsa referans grubu normlan
kullanilmalidir. Optimal performansin 20-34 yaglar arasinda veya alt testler
arasinda aym diizeyde seyretmesi nedeniyle referans grubu 20-34 yas grubu

olarak belirlenmisgtir.
1.6.WMS-II’iin I¢erigi

WMS-III toplam 11 alt testten olugmaktadir. Bunlardan 7 tanesi WMS-R
daki alt testlerle aymidir. 4 yeni alt test eklenmigtir. Cogu alt test anlik (immediate)
ve gecikmeli (delayed, 25-35 dakikalik gecikme) olarak iki kisma aynlmustir.

Ayrica bazi alt testlerin uygulamasi se¢meli, bir kismi zorunludur. Testin
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uygulama stiresi orjinal el kitabinda temel alt testleri igin 30-35 dk., se¢meli
testler i¢in 15-20 dk. olarak toplam 45-55 dk. olacag belirtilse de WMS-IITI’ iin
uygulama siiresi ile ilgili yapilan bir ¢aligmada sadece temel alt testlerin uygulama
siresi 42 dk. olarak belirlenmistir (Axelrod, 2001). Boylece testin uygulama

siiresinin tahmin edildiginden daha fazla olacag diigtiniilebilir.

Tablo 1 de WMS-III Temel ve Se¢meli Alt testlerinin igitsel ve gorsel boliime

gore siniflandiriimasi gonilmektedir.

Tablo 1: WMS-III temel ve Se¢meli Alt testlerinin igitsel ve gorsel béliime gore simflandirilmasi

isitsel Sumum Gérsel Sunum Isitsel Sunum Gorsel Supum
Mantksal Bellek I ve II Insan Yozleri I ve T Genel Bilgi ve Yonelim Desen Kopyalamal ve IT
Sazel Cagnsim Ciftleni 1 ve I Aile Resimleri [ ve I Kelirne Listesi I ve I
Harf-Say Siralama Uzamsal Siralama Zihinse]l Kontrol
Say: Dizisi

1.6.1. WMS-HI alt testleri

Genel Bilgi ve Yonelim (Information and Orientation): Bu alt test uygulamasi
segmeli olan bir numarah alt testtir. WMS-III indeks puanlanna katkida
bulunmaz. Otobiyografik, tarihi ve su anki bilgiyi tarama seklinde dlgen sorular
sorulur. Bu alt testteki performans, denegin WMS-III’in bundan sonra
uygulananacak daha karmagik alt testlerini uygulayabilme diizeyi hakkinda bilg:
sahibi olmamiz: saglar. Klinisyenin hastanin belirgin bozulmalarin1 saptamasina

yardim eder.

Mantiksal Bellek (Logical Memory): Uygulamast zorunlu bir alt testtir ve
puanlan WMS-II indeks puanlarina katilir. Bu alt testin anlik ve gecikmeli olarak
iki kismn vardir. Mantiksal Bellek-I iki, Mantiksal Bellek-II on iki numarali alt
testtir. Anhk bolimde iki kisa hikdye sozel olarak sunulur. Ikinci hikdye iki kez
sunulur ve denekten hikdyeleri anlatmasi istenir. Gecikmeli bolimde ise aym
hikdyeleri tekrar anlatmast istenir. Tamma (recognition) boliminde ise iki hikaye

hakkinda evet / hayir sorulan sorulur.
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Insan Yiizleri (Faces): Bu alt test WMS-III’ e yeni eklenen ve uygulamast
zorunlu olan bir alt testtir. Puanlan WMS-III indeks puanlanna katllir. Bu alt
testin anlik ve gecikmeli olarak iki kismi vardir. Insan Yiizleri -I g, Insan Yiizleri
-II on 4¢ numarali alt testtir. 24 adet insan yuzu fotograflan 2 saniye araliklarla
gosterilir ve denekten her yizi hatirlamasi istenir. Sonra aralarinda daha énce
sunulan fotograflanin da oldugu 48 adet fotograf gosterilir ve daha o6nce
hatirlamasi gereken yiizleri ayirt etmesi istenir. Gecikmeli boliimde ise gosterilen
yiiz fotograflanndan daha once Insan Yiizleri -I de gosterilen fotograflardan

hatirladigy yuzleri ayirt etmesi istenir.

Sozel Cagrisim Ciftleri (Verbal Paired Association): Uygulamasi zorunlu bir
alt testtir ve puanlan WMS-III indeks puanlarina katillir. Bu alt testin anlik ve
gecikmeli olarak iki kismi vardir. S6zel Cagnsim Ciftleri-I dort, Sézel Cagnigim
Ciftleri-IT on dort numaral: alt testtir. 8 kelime ¢ifti okunduktan sonra, her kelime
ciftinin ilk kelimesi verilir ve ¢iftin ikinci kelimesini hatirlamasi istenir. 4 deneme
yapilir. Gecikmeli bolim de aym sekilde uygulamr ancak bir deneme yapilir.
Tanima boliminde ise 24 kelime ¢ifti okunur ve daha 6nce hatirlamas: istenen

kelime ¢iftlerini ayirt etmesi istenir.

Aile Resimleri (Family Pictures): Bu alt test WMS-II’e yeni eklenen ve
uygulamasi zorunlu olan bir alt testtir. Puanlann WMS-III indeks puanlarnna katilir.
Bu alt test aym zamanda klinik uygulama ve aragtirmalara da yeni katilan bir
testtir. Bu alt testin anlik ve gecikmeli olarak iki kismu vardir. Aile Resimleri-I
bes, Aile Resimleri-Il on bes numarali alt testtir. Igerisinde aym aile tyelerinin
- oldugu dort farkli pozisyonda bir aile resmi gosterilir. Her resim igin karakterlerin
kim oldugu, konumlann ve aktiviteleri sorulur. Gecikmeli bolimde uygulama

tekrarlanir; ancak, resimler bir kez daha gosterilmez.

Kelime Listeleri (Word Lists): Bu alt test WMS-III’ e yeni eklenen ve
uygulamast segmeli olan bir alt testtir WMS-III indeks puanlanna katkida
bulunmaz. Bu alt testin anlik ve gecikmeli olarak iki kismi vardir. Kelime
Listelen-I alti, Kelime Listeleri-II on alti numarali alt testtir. 12 tane semantik

acidan birbiriyle ilgili olmayan sozciik sozel olarak sunulur ve denekten
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hatirlayabildigi kadar ¢ok s6zcik hatirlamast istenir. Siralama onemli degildir. Bu
uygulama 4 kez tekrarlanir. Yine semantik agidan ilgisiz 12 sozcikten olusan
ikinci bir liste s6zel olarak sunulur. Denekten hatirlayabildigi kadar ¢ok sézciik
hatirlamasi istenir. Daha sonra bir kez daha sunulmadan denekten ilk listedeki
sozciiklerlerden hatirlayabildikleni sorulur. Gecikmeli béliimde ilk listedeki
sozciiklerden hatirlayabildikleri istenir. Tamma boélimiinde ise denekten
igerisinde ilk listesinde oldugu 24 sozcukliik listeden ilk listedeki sozciikleri ayirt

etmesi istenir.

Desen kopyalama (Visual Reproduction): Uygulamas: segmeli olan bir alt
testtir. WMS-III indeks puanlanina katkida bulunmaz. Bu alt testin anlik ve
gecikmeli olarak iki kismi vardir. Desen Kopyalama-I yedi, Desen Kopyalama-II
on yedi numaral alt testtir. Her biri 10 saniye siirmek iizere sirayla 5 tane desen
denege gosterilir. Her desen gosterildikten sonra deseni gizmesi istenir. Gecikmeli
- bolum hatirlama, tamima, kopyalama ve ayirt etme seklinde dort bolimden
- olugmaktadir. Hatirlama boliimiinde 6nceden gosterilmis olan desenleri ¢izmesi
istenir. Tanima boliumiinde, 48 desen igerisinden daha 6nceki bes deseni tanimast
istenir. Kopyalama boliiminde beg desenin hepsi tekrar gosterilerek kopyalamasi
istenir. Ayirt etme bolimiinde ise denege 6 desen sayfasi Uzerinde sayfanin

ustiindeki desenin hangisi oldugu sorulur.

Harf- Sayr Siralama (Letter- Number Sequencing): Bu alt test WMS-III" e
yeni eklenen ve uygulamasi zorunlu olan sekiz numarali alt testtir. Puanlan
WMS-II indeks puanlanina katilir. Harfler ve sayilardan olusan ve uzunluklan
giderek artan diziler sozel olarak sunulur. Denekten bunlan 6nce sayilar gelmek

uzere giderek artan bir sira ile dizmest istenir.

Uzamsal Siralama (Spatial Span): WMS-R’ dan degisiklife ugrams
uygulamasi zorunlu olan dokuz numarali alt testtir. Puanlan WMS-III indeks
puanlarma katilir. Ug boyutlu bir sablon tzerinde uygulamacinin dokundugu
siraya gore, denekten sablon tizerindeki kiiplere dokunmém istenir. Say1
dizilerinin uzunlugu giderek artmaktadir. lleri ve geri boliimii vardir. Uzamsal

Siralama alt testi Sayt Dizisi alt testinin gorsel bir verisyonu olarak

20



duiginilmektedir. Ancak bir aragtirmada aralanndaki metodoloji farklan nedeniyle

bu alt testin Say1 Dizisi alt testinin gorsel verisyonu olamayacagl gosterilmistir

(Wilde, Strauss ve Tulsky, 2004).

Zihinsel Kontrol (Mental Control): Uygulamasi se¢meli olan on numarali alt
testtir. WMS-III indeks puanlanna katkida bulunmaz. WMS-III versiyonunda
genisletilmistir. Denek mantik sirasina gore olabildigince hizli bilgilerini ifade
eder. Ornegin alfabeyi saymak ya da haftamin giinlerini degistirerek saymak gibi
daha karmagik iglemler.

Say: Dizisi ( Digit Span): Uygulamasi segmeli olan 11 numaral: alt testtir. WMS-
III indeks puanlanna katkida bulunmaz. Giderek artan say: dizileri seklinde sozel
olarak sayilar sunulur, Denekten bunlan tekrarlamas: istenir. ileri ve geri boliimii

vardir.
1.6.2. WMS-III temel indeksleri

WMS-R deki 5 indeks WMS-IIT’de 8 indeks seklinde artmistir. Isminden
de anlagilacagi gibi temel indeksler bellek fonksiyonunu degerlendirmek icin

kullanilacak temel puanlardir.

Isitsel Anhk Indeksi (Auditory Immediate Index): Sozel olarak sunulan
bilginin sunulduktan hemen sonra hatirlanmasi yetisi anlamina gelir. Bu indekse

Mantiksal Bellek-I ve Sozel Cagnsim Ciftleri-I puanlan katilir.

Gorsel Anlik indeksi (Visual Immediate Index): Gorsel olarak sunulan bilginin
sunulduktan hemen sonra hatirlanmas: yetisi anlamuina gelir. Bu indekse Insan

Yizlen -I ve Aile Resimleri-I puanlan katilir.

Anlik Bellek Indeksi (Immediate Memory Index): Gorsel ve isitsel bilginin
sunulduktan hemen sonra hatirlanmasi yetisi anlamina gelir. Bu indekse Mantiksal
Bellek-I, Sozel Cagngim Ciftleri-I, Insan Yiizleri-I ve Aile Resimleri-I puanlar
katilir.
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Gecikmeli Isitsel Indeksi (Auditory Delayed Index): Sozel olarak sunulan
bilginin sunulduktan 25-35 dk sonra hatirlanmasi yetisi anlamina gelir. Mantiksal
Bellek- II ve Sozel Cagrisim Ciftleri -II skorlan bu indekse katilir.

Girsel Gecikmeli Indeksi (Visual Delayed Index) : Gorsel olarak sunulan
bilginin sunulduktan 25-35 dk sonra hatirlanmast yetisi anlammna gelir. Insan

Yiizlen -II ve Aile Resimleri-II bu indekse katilirlar.

Isitsel Gecikmeli Tamma Indeksi ( Auditory Recognition Delayed Index):
Sozel olarak sunulan bilginin sunulduktan 25-35 dk sonra hatirlamas: (tammast)
anlamina gelir. Mantiksal Bellek-II ve Sozel Cagnsim Ciftleri-II tamima skorlan

bu indekse katilir.

Genel Bellek Indeksi ( General Memory Index): Denegin gecikmeli bellek
kapasitesi anlamina gelir. Mantiksal Bellek-II, Sozel Cagnsim Ciftleri-II, insan

Yiizlen -1, Aile Resimleri-]] skorlan bu indekse katilir.

Cabsma Bellegi Indeksi (Working Memory Index): Gorsel ve sozel olarak
sunulan bilginin kisa siireli bellegi kullanarak hatirlama ve manipile edilmesi
kapasitesi anlamina gelir. Uzamsal Siralama ve Harf-Say1 Siralama puanlari bu

indekse katilir.
1.6.3. WMS-I1I isitsel islemleme bilesikleri (Auditory Process Composites)

Bu bilesenler ek (suplementer) niteliktedir ve isitsel uyaranlann
sunulmasiyla meydana gelen c¢esitli bellek siireglerinin degerlendirilmesinde
kullamimaktadir. Isitsel islemleme bilesikleri Tek-Deneme Ogrenmesi (Single-
Trial Learning), Ogrenme Egimi ( Learning slope), Akilda Tutma (Retention),
Geri gagirma (Retrieval) bilesiklerinden olugmaktadir. Bu bilesiklere Mantiksal
Bellek alt testleri ile Sozel Cagnisim Ciftleri alt testleri katilir.

Tek-Deneme Ogrenmesi (Single-Trial Learning): Tek seferde sunulan
hatirlanmas1 gereken isitsel bilgiyi hemen hatirlama kapasitesi anlamina

gelmektedir. Bu bilegske bir materyalin bir kere sunumundan sonraki hatirlama
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kapasitesini Olger. Tek deneme Ggrenmesi bilesigi ayrica tekrarlar ile 6grenmeyi

degerlendirmede yararlidir.

Ogrenme Egimi ( Learning slope): Tekrarli olarak sunulan isitsel bilginin
edinilme yetenegini belirtir. Bu bilesik ilk denemeden son denemeye kadar ki
hatirlama performansindaki artigin 6l¢imidir (yani son deneme puani ile ilk
deneme puam arasindaki fark). Ham skorun yiiksekligi, yani son ve ilk deneme
arasindaki puan farki, performansin artisini gosterir. Yiksek Ogrenme egimi
bilesik puanlan ilk denemeye kiyasla iyi 6grenme performansi gosterirken, digiik
puanlar tekrar yapmamn diigitk verim verdigini gosterir. Ogrenme egimi bilesik
puam her zaman ilk performans goz 6niinde tutularak degerlendirilmelidir (bagka
bir deyisle Tek Deneme Ogrenme Bilesik Skoru goz 6niinde bulundurulmalidir).
Ilk performans yiiksek oldugunda performans sonraki denemelerde artmaz.
‘Ornegin Sozel Cagnigim Ciftleri-1 in ilk denemesinde 8 sozciik giftinden 7’sini
hatirlayan biri 6grenme egrisini sadece 1 ham puanla arttirabilir. Tersine ilk

performans diisiik oldugunda performans sonraki denemelerde artig gosterebilir.

Akilda Tutma (Retention): Anhik hatirlama performansimin bir fonksiyonu
olarak 25-35 dk.’lik gecikmeyle olan gecikmeli hatirlama kapasitesi anlamina
gelir. Puanlar akilda tutma puanlanmin yuzdesi olarak hesaplamr (6rnegin
gecikmeli bellek (Delayed Recall) anlik bellege ( Immediate Recall) bolinir ve
100 ile garpilir).

Geri Cagirma (Retrieval): Serbest hatirlama ile elde edilen bilgi miktanna ek
olarak bilginin geri getirilmesi i¢in verilmesi gereken ipuglann derecesini dlger.
Yiiksek puanlar bireyin bir geri ¢agirma problemi oldugunu gésterir. Ortalama
puanlar bireyin bilgilerin tiime yakinimi serbest geri hatirlama yoluyla elde
edilebilecegini gosterirken, diigiik puanlar tanimamn geri ¢agirmadan daha zayif

oldugunu belirtiyor.
1.7. WMS-IIT’ teki Yeni Degisiklikler

WMS-MI’tiin yapist temel olarak WMS-R’a benzemektedir. WMS-III

onciilerine benzer olarak genelde dikkat ve bellegi gorsel ve isitsel sunumlarla

23



degerlendiren bir yapiya sahiptir. WMS-R’1n indeks puan sekli de bu versiyonda
korunmugtur. Buna kargin olgegin uygulamsi, puanlama islemleri ve indeks
yapisinda kokli degisiklikler olmugtur. Yeni alt testler eklenmis, bellek uyaranlar
yenilenmis, puanlama segenekleri genisletilmis ve indekslerin igerigi degismis ve

sayisi arttinlmustir (Wechsler, 1997).

1.7.1. Alt testlerde yapilan degisiklikler

Genel Bilgi ve Yonelim (Information and Orientation): Bu alt test 6lgegin daha
onceki her versiyonlaninda da bulunmaktadir. WMS-R bilgi ve oryantasyon
sorularimn hepsi WMS-III’de kalmistir. Sadece 14. madde de baz1 degisikliklikler

olmustur. Uygulama ve puanlama iglemleri ayn1 kalmistir.

Zihinsel Kontrol (Mental Control): Bir madde ¢ikartilmus, alt1 tane yeni madde

eklenmistir. Puanlama iglemine zaman bonuslu puanlar katilmistir. .
Sekil Bellegi (Figural Memory): Bu alt test 6lgekten ¢ikantmistir.

Mantiksal Bellek (Logical Memory): A hikayesinde kiigiik kelime degisiklikleri
yaptlmugtir. B hikayesi bagka bir hikayeyle degistirilmistir. Uygulamasinda da bir
takim degisiklikler yapiimigtir. B hikayesi iki kere uygulanmaktadir ve tamma
boliimii Mantiksal Bellek-II’ye eklenmigtir.

Gorsel Cagrisim Ciftleri (Visual Paired Associates): Bu alt test olgekten ‘

cikanlmigtir.

Sézel Cagrisim Ciftleri (Verbal Paired Associates): Sekiz kelime giftinin hepsi
birbiriyle iliskili olamayan kelimeler ile degistirilmistir. Sozel Cagnsim Ciftleri-I
igin dort deneme yapilmaktadir. Tamima bélimi Sozel Cagrisim Ciftleri-II ye

eklenmigtir.

Desen Kopyalama (Visual Reproduction): B kart: ¢tkanlmistir. Iki yeni desen
eklenmistir. Puanlama kriterled kismi krediye olanak tamyacak sekilde
diizenlenmigtir. Desen Kopyalama-II'ye tamma, kopyalama, ayirt etme boliimleri

eklenmistir. Bu alt testin uygulanmasi bu versiyonunda segmelidir.

Anadoln: Uriversiost
Blerkez [KOtlphone
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Say1 Dizisi (Digit Span): Daha basit ve zor maddeler eklenmistir. Bu alt testin

uygulanmasi bu versiyonunda segmelidir.

Gaorsel Bellek Uzam (Visual Memory span): daha zor maddeler eklenmistir. Iki
boyutlu uyaran kartlan yerine ¢ boyutlu on kiip iceren bir platform

geligtirilmistir.

Aynica yuz fotograflan kullanilan Insan Yizleri (Faces) alt testi, cesitli
aktiviteleri gergeklestirme sahnelerini gésteren Aile Resimleri (Family Pictures)
alt testi, liste 6grenme paradigmasim kullamilan Kelime Listélen' (Word Lists) alt
testi ve ¢alisma bellegini degerlendirmek igin kullanilan Harf-Say1 Siralama
(Letter-Number Squencing) alt testi WMS-III’e eklenmigtir.

1.7.2. Temel indekslerde yapilan degisiklikler

Indeks yapis1 cesitli yonlerden degistirilmistir. Oncelikle WMS-R’daki
indeks sayis1t WMS-III’ de besten sekize ¢ikartilmigtir. Bu indekslerin olugum sekli
WMS-R’dekinden farkhilagtinlmigtir. WMS-R’deki indeksler ham skorlarinin
toplamindan olugmaktayken WMS-III’deki indeksler alt testlerin skalali puan
unsurlanmn (scaled scores of components) toplami ile olugmaktadir. Olgiilmiis
puanlann indeks olusturmak igin toplanmasi WMS-IIT’iin indekslerinin unsur

skorlan esit agirlikla sunmasina olanak tanir.

WMS-III indeks bilimsel dil yaziminda da belirgin degisiklik vardir. Ilk
olarak WMS-R’de kullanilan ‘sdzel’ adi sunum seklini (modalitesini) daha iyi
yansitmast amaciyla degistirilmigtir. Bu yiizden ‘gorsel’ terimine paralel olan
‘sozel’ terimi yerine ‘isitsel’ terimi kullamlmigtir. Ikinci olarak WMS-R’ daki
Dikkat/Konsantrasyon Indeksi WMS-III’ te Calisma Bellegi Indeksi olarak
degistirilmistir. Bu degisim WMS-R’deki diigiik seviyeli dikkat 6lgiimlerinin
yiksek dizeydeki galigma bellegi yapilanm igerecek sekilde olan igerik ve

mantiksal degisimi yansitir.

Isitsel Anlik Indeksi (Auditory Immediate Index): Bu indeks Mantiksal Bellek-

I ve Sozel Cagrisim Ciftleri-I’in Geri Hatirlama Toplam Puanlarinin 6lgilmiis
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‘puanlannm toplanmasiyla olusur. Isitsel Anlik Indeksi (Auditory Immediate
Index) WMS-R deki Sozel Bellek Indeksine (Verbal Memory Index)
benzemektedir. Ancak WMS-III Mantiksal Bellek-I Hatirlama Toplam Puam A
hikayesi ile B hikayesinin her iki denemesinde gosterilen performansin
toplamindan olugmaktadir. Bu indeksin WMS-R versiyonu olan Sozel Bellek

Indeksinde B hikayesinin iki denemesini igermemektedir.

Gorsel Anhik Indeksi (Visual Immediate Index): Bu indeks Insan Yuzleri -I
Hatirlama Toplam Puam ve Aile Resimleri-I Hatirlama Toplam Puanlarinin
Olgilmiig skorlarinin toplanmasindan olugur. Bu indeks WMS-R’deki Gorsel
Bellek Indeksine (Visual Memory Index) benzerdir fakat igerik tamamiyle
yenilenmigtir. WMS-R’deki Sekil Bellegi ve Gorsel Cagnsim Ciftlen alt testi
WMS-III’de gikanlmigtir. Bunun yanminda WMS-R’deki Desen Kopyalama alt
testi yenilenmis ve simdi segmeli bir durum almigtir. WMS-III’deki Desen

Kopyalama alt testi Gorsel Anlik Indeksine katilmaz.

Anlik Bellek Indeksi (Immediate Memory Index): Anlik Bellek Indeksi, anlik
bellegin genel bir dlgimidiar ve Mantiksal Bellek-I'tn Hatirlama Toplam Puani,
Insan yiizleri- Tamma Toplam Puam, Sozel Cagrnigim Ciftleri-I Hatirlama
Toplam Puam Olgiilmily puan toplamindan olusur. Tim bu sonuglann
toplanmasiyla Anhk Bellek Indeksi gorsel ve isitsel unsurlar ile esit olarak

agirliklandinlir.

Isitsel Gecikmeli Indeksi (Auditory Delayed Index): Bu indeks WMS-III’de
yenidir. Bu indeks Mantiksal Bellek-II Hatirlama Toplam Puam ve Sozel
Cagngim Ciftleri-II Hatirlama Toplam Puanlanmn ol¢ilmily puanlarnin
toplanmastyla hesaplanir. Bu indeks WMS-R’deki Gecikmeli Hatirlama Indeks

puanlannin igitsel bolitmini yansitir.

Girsel Gecikmeli Indeksi (Visual Delayed Index) : Gecikmeli Gorsel Indeks
WMS-II’e yeni eklenen ve Gecikmeli Isitsel Indeksin gorsel paralelidir. Insan
 Yuzleri-l Tamma Toplam Puamt ve Aile Resimleri-Il Hatirlama Toplam
Puanlarinin toplanmastyla hesaplanir. Gecikmeli Gorsel Indeks, WMS-R’deki
Gecikmeli Hatirlama Indeks gecikmeli gorsel kismim olugturmaktadir.
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Gecikmeli Isitsel Tamima Indeksi ( Auditory Recognition Delayed Index): Bu
indeks WMS-III’de yenidir ve Mantiksal Bellek-II ve S6zel Cagrnisim Ciftleri-

I’nin tamma bolimiini gosterir.

Genel Bellek Indeksi ( General Memory Index): Genel Bellek indeksi WMS-
R’dekinden tamamen farkhidir. WMS-R’deki Genel Bellek Indeksi (General
Memory Index) sadece anlik alt test durumlarnim temel aliyordu. Bu yiizden
WMS-R Genel Bellek Indeksinin WMS-III’deki karsilifi Anlik Bellek Indeksidir.
WMS-II’deki Genel Bellek Indeksi sadece gecikmis bellek alt testlerini temel
almigtir. Bu indeks Mantiksal Bellek-II Hatirlama Toplam Puam, Insan Yuzleri -1
Tamima Toplam Puani, S6zel Cagrnisitm Ciftleri-II Hatirlama Toplam Puani, Aile
Resimleri-Il Hatirlama Toplam Puami ve Gecikmeli Isitsel Tamma Toplam

Puanlarinin 6l¢iilmig puanlaninin toplanmasiyla olugturulmaktadir.

Cahsma Bellegi Indeksi (Working | Memory Index): WMS-R
Dikkat/Konsantrasyon Indeksi WMS-III’de ismi degistirilerek Calisma Bellegi
indeksine ¢evrilmigtir. Bu isim degisimi basit dikkat yapilanmn kullanimindan,
yiksek seviyede c¢alisma bellegi yapilanna olan doéniigimi gosteren igerik
degisimini yansitir. Ornegin WMS-III’deki Harf-Say1 Siralama alt testi bireyin
rakam ve harfleni izlemesi daha sonra es zamanli olarak uyaram: hatirlamasi ve
tekrar dizmesi ile olur. Kisa siireli bellek iginde uyaram bu sekilde kompleks
olarak manipiile etmenin temelinde g¢aligma bellegi kavrami vardir. Cahsma
Bellegi Indeksi Harf-Say1 Siralama Toplam Puami ve Uzamsal Siralama Toplam

Puanlannin ol¢iilmis toplam puanlarinin toplanmasiyla olusur.
1.8. WMS-IIT’ iin Giivenirligi

WMS-III giivenirlik katsayilarinin hesaplanmas: igin iki yanm test, test-
tekrar test, puanlayicilar aras1 giivenirlik ve 6lgmenin standart hatasi yontemleri
kullanilmigtir. Temel alt testlerin giivenirlik katsayilan 13 yas grubuna gore iki
yarim test yontemi ile hesaplanmigtir. Segmeli alt testlerin maddeler arasi
bagimlilik, sunum sekli gibi sebeplerle iki yanm giivenirligi hesaplanamamgtir.

Bu yiizden segmeli alt testler igin giivenirlik genellenebilirlik teorisine gore
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hesaplanmigtir.  Genellenebilirlik  katsayisi1  (Generalizability — Coefficient)
tekrarlanan ol¢imla ANOVA yontemiyle ve WMS-TI iki kez uygulanan
orneklemin puanlanyla hesaplanmigtir. 16-54 (n = 141) ve 55-84 (n =156) yagslar

olmak tizere 6rneklem bu analiz i¢in iki gruba ayrnilmigtir.

Temel alt test ve indeksler igin iki yanm test yontemi ile 13 yas grubu igin
elde edilen givenirlik katsayilan.74 - .93 arasinda degismektedir. Temel
indekslerin guvenirlik katsayilan onu olugturan alt testlerin katsayilarindan biitiin
yaslarda daha yuksektir. .93 ile Sozel Cagngim Ciftleri-I temel alt testlerde en
yiiksek giivenirlige sahip olan alt testtir, bunu .88 ile Mantiksal Bellek-II alt testi
izlemektedir. En digiik giivenirlige sahip olan alt testler ise Insan Yiizleri ve
Isitsel Gecikmeli Tammadir. Segmeli alt testlerin giivenirlikleri temel alt testlerin
givenirliklerinden daha dusiiktir ve segmeli testlerin giivenirlik katsayilan .72 -

.87 arasinda degismektedir.

.85 - .99 arasinda degisen i¢ tutarlik katsayisimin yeterli diizey olarak
belirlendigic WMS-III’iin giivenirliginin aragunldign bir calismada Mantiksal
Bellek-I ve Sozel Cagnigim Ciftleri-I alt testlerinin giivenirliklerinin yeterli
diizeyde olduklan belirtilmistir. Aym ¢aligmada test tekrar test giivenirligi i¢in
yeterli diizey .75 - .99 olarak belirlenmig ve her yas grubunda Mantiksal Bellek-I
ve Mantiksal Bellek-II alt testlerin givenirliginin yeterli dizeyde olduklan
belirtilmistir (Iverson, 2001)

Yaslann 16-54 ve 55-89 olan 297 kisiye 2-12 hafta siire iginde yapilan test-
tekrar test ¢aligmasinda temel alt testlerin giivenirlik katsayilan .62 - .82 , temel
indekslerin gtivenirlik katsayilan .70 - .88 arasinda bulunmugtur. S6zel Cagrngim
Ciftleri-I alt testi temel alt testler arasinda en yiksek guvenirlik kat sayisina sahip
alt test olarak, Genel Bellek indeksi de temel indeksler arasinda en yﬁksek
giivenirlige sahip indeks olarak belirlenmistir. Insan Yiizleri-I alt testi ve Igitsel
Gecikmeli Tamma indeksi ise en diigik giivenirlige sahip temel alt test ve indeks

olarak belirtilmigtir.

Puanlayicilar arast giivenirlik ¢aligmasinda her yag grubu iginde rastgele

segilen 10 bireyin verileri iki kigi tarafindan, en ¢ok yargilama becerisi gerektiren
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alt testler olan Mantiksal Bellek-I ve II, Aile Resimleri-I ve II, Desen Kopyalama-
I ve II alt testleri degerlendirilmistir. Puanlayicilar arasi giivenirlik katsayilan .90°

nin tzerinde bulunmustur.

Sonug olarak WMS-III temel alt test ve temel indekslerinin giivenirlik

katsayilan genelde WMS-R den daha yiiksektir.
1.9. WMS-IIT’ iin Gegerligi

WMS-IIT'in gegerlik ¢aligmalari, alt testler arasindaki korelasyonlarin ve
WMS-IIT"iin diger bazi olgekler ile korelasyonlannin hesaplanmas: ile yapilmus

olup faktor analizi gibi gesitli yénlerden incelenmisgtir.

Olgiit bagiml gegerlik igin WMS-II’iin WMS-R, Children Memory Scale
(CMS),WIAT,WAIS-III testleri ile arasindaki korelasyonlara bakilmigstir. Olgiit
bagimli gecerligin yiksek oldugu c¢aligmalarda gorilmektedir. WMS-III ile
WMS-R arasindaki korelasyon calismalan ortalama yasi 44.7 olan 207 kisi
uzerinde yapilmigtir. WMS-III Isitsel Anlik Indeks ve WMS-R Sozel Bellek
indeksi arasindaki korelasyon .72, WMS-III Gérsel Anlik Indeksi ve WMS-R
Gorsel Bellek Indeksi arasindaki korelasyon .36, WMS-III Anlik Bellek indeksi
ve WMS-R Genel Bellek indeksi arasindaki korelasyon .62 dir, WMS-III gérsel
bellek indeksini meydana getiren alt testlerin timii WMS-R gorsel alt testlerinden
farklidir ve degisime ugramstir. Bu nedenle beklenildigi sekilde gorsel indeksler
arasindaki korelasyonlar igitsel indekslere gore daha diigik gikmistir. WMS-III
Caligma Bellegi indeksi en yiiksek korelasyonu WMS-R Dikkat-konsantrasyon
indeksi ile gostermistir (.64)

5-16  yaslan arasindaki gocuk ve ergenlerde bellek fonksiyonlarim
degerlendirmek amaciyla kullanllan CMS (Children Memory Scale) testi ile
WMS-III arasindaki korelasyonlar 16 yasinda 86 bireyden olusan &rneklem
tizerinde caligma yapilarak hesaplanmigtir. WMS-III Isitsel anhik indeksi ile CMS
Sozel anhk indeksi arasinda .74, WMS-III gorsel anlik indeksi ve CMS gorsel
anhik indeksi arasinda .55, WMS-II isitsel gecikmeli indeks ve CMS sozel
gecikmeli indeks arasinda .65, WMS-III gorsel gecikmeli indeksi ve CMS gérsel
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gecikmeli indeksi arasinda .26 korelasyon katsayilan elde edilmigtir. WMS-II
isitsel indekslen en yuksek korelasyonu CMS’ nin sozel indeksleri ile
gostermigtir. WMS-III gorsel anhik indeksi en ¢ok iliskili olarak CMS gorsel anlik
indeksi bulunmugtur. Ancak WMS-III ve CMS testlerinin igerik yapisimin farkl
olmasi nedeniyle WMS-III gorsel gecikmeli indeksi en yiiksek korelasyonu CMS
sozel gecikmeli indeksi ile ikinci olarak da gorsel gecikmeli indekst ile
gostermigtir. Son olarak da WMS-III ¢aligma bellegi indeksi CMS dikkat-
konsantrasyon indeksi ile korelasyon gostermigtir (.68). Bu bulgular 1si8inda

WMS-III ile CMS’ iin temel ozellikleri ol¢tiigi gozlenmektedir (Wechsler,1997).

WMS-III ile WIAT arasindaki korelasyon 16-19 yaglar arasindaki 50 kisi
uzerinde yapilan ¢aligma ile belirlenmigtir. WIAT Okuma Bilegigi ve WMS-III
Gorsel bellek indekleri arasinda .20 ve WMS-III isitsel bellek indekslen ile .30 -
. 40 arasina korelasyon gorilmugtir. WMS-III gorsel bellek indeksleri ile WIAT
matematik, dil, yazma testleri arasindaki korelasyonlann en diisiik korelasyonlar
oldugu bulunmustur. En yiiksek korelasyon WIAT alt test ve bilesikleri ile WMS-
I igitsel bellek ve caligma bellegi indeksleri arasindadir.

WAIS-TI 1Q ve indeks puanlan ile WMS-III indeks puanlan arasindaki
korelasyonlara bakilarak iki test arasindaki iligki degerlendirilmigtir. WMS-III ve
WAIS-III aym oturum iginde uygulandigi ve standardizasyon galigmasi beraber
yuritildigu igin aym omeklem kullamlmigtir. WMS-III isitsel ve gorsel bellek
indeksleri ile WAIS-III VIQ ve PIQ olgekleri arasindaki korelasyonlar beklenilen
dizeyde bulunmugtur. WMS-III isitsel bellek indeksleri WAIS-VIQ ile WMS-IIT
gorsel bellek indekslei WAIS-II PIQ  arasindaki korelasyonlar diger
korelasyonlardan yiiksek ¢ikmugtir. Sadece WMS-III isitsel gecikmeli indeksi
WAIS-III VIQ ve PIQ ile es korelasyon gostermektedir WMS-III ¢alisma bellegi
indeksi ile WAIS calisma bellegi indeksleri arasindaki korelasyon katsayisi .82
bulunmustur. Isitsel bellek olgiimlerinin VIQ ile ve gorsel bellek olgiimlerinin
PIQ ile daha yiiksek korelasyon géstermesi sonucunda WMS-III ile WAIS-II’tn

ayn yapilan olgtiikleri, ancak birbirleriyle iligkili olduklan gorilmektedir.
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WMS-II’in yap1 gecerligi igin alt testlert ve indeksleri arasindaki
korelasyonlar hesaplanmigtir. Temel alt testler arasindaki en yiiksek korelasyonlar
alt testlerin anlik ve gecikmeli durumlan arasinda goriilmiigtir. Temel alt testler
arasindaki korelasyon kat sayilan .13 - 91 arasinda degismektedir. En yiiksek
korelasyon Aile Resimleri-I ve Aile Resimlen-II arasinda bulunmaktadir ((91)
Insan Yiizleri-I ile Harf —~Say1 Siralama ve Uzamsal Siralama alt testleri arasinda
.13 ile en diguk korelasyonlar elde edilmigtir. Harf —Say1 Siralama ve Uzamsal
Siralama alt testleri diger alt testlerle genel olarak en digik korelasyonlan
gostermislerdir. Temel indekslerin korelasyon kat sayilarn .28 - .90 arasinda
bulunmaktadir. En yiiksek korelasyon Genel Bellek indeksi ile Anlik Bellek
indekslen arasinda bulunmakta iken en diigik korelasyon Caligma Bellegi indeksi

ve Gorsel Anlik Bellek indeksi arasinda gorilmektedir.
WMS-III faktor analizi galigmast 5 ayn modelde incelenmistir:

Model 1 (Bir faktor): Genel Bellek

Model 2 (Iki faktor): Calisma Bellegi, Bellek (Anlik ve gecikmeli)

Model 3 (Ug faktor): Calisma Bellegi, Anlik ve Gecikmeli Bellek

Model 4 (Ug faktér): Calisma Bellegi, Gorsel Bellek (Anlik ve Gecikmeli), ve
Isitsel Bellek (Anlik ve Gecikmeli)

Model 5(Bes faktor): Caligma Bellegi, Isitsel Anlik Bellek, Gorsel Anlik Bellek,
Isitsel Gecikmeli Bellek, Gorsel Gecikmeli Bellek

WMS-II faktoér analizi 16-29, 30-64, 65-89 olmak iizere 3 yag grubu
uzerinde yapilmistir. 16-29 yaglan i¢in Model 4 (¢alisma bellegi, gorsel bellek ve
isitsel bellek), 30-64 ve 65-89 yaslan igin Model 5 (Calisma Bellegi, Isitsel Anlik
Bellek, Gorsel Anlik Bellek, Isitsel Gecikmeli Bellek, Gorsel Gecikmeli Bellek)
en ¢ok uyumlu modeller olarak belirlenmigtir (Wechsler,1997). WMS-III’iin
faktor yapisinin sadece temel alt testlerde incelendigi bir ¢aligmada tim yaslarda
Model 4 (Calisma Bellegi, Gorsel Bellek, Isitsel Bellek) en iyi uyan model olarak
belirtilmigtir (Milis, Malina, Bowers ve Ricker, 1999). Price ve arkadaglar (2002)
bu galisma ile uyumlu olarak ancak WMS-III” tiim alt testlerinin katildig faktor

analizi ¢alisgmasinda da Model 4 en uygun model olarak bulunmustur. Burton ve
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arkadaglannin (2003) yaptig1 bir bagka calismada ise WMS-III 7 ayn model
tizerinde incelenmis ve en uyumlu modelin gorsel bellek, isitsel bellek, ¢alisma

bellegi ve 6grenmeyi igeren 4 faktorli model oldugu belirtilmistir.

1.10. Problem

Bir testin bagka bir kultiirde uygulanabilmesi igin kullanilacagi kiltire
uyarlanmasi, standart bir uygulama ve puanlama sisteminin olusturulmasin,
giivenirlik ve gecerlik ¢calismasinin yapilmasini ve norm degerlerinin belirlenmesi,
yani yeniden standardize edilmesi gereklidir (Karakas, 2004). Olgek uyarlama ve
gelistirme oldukga zor ve titiz bir ¢aligsma gerektiren pek ¢ok agsamadan olugan bir
islemdir; ¢unki her test gelistirildigi kultir igin gecerlidir. Bu yiizden oncelikle
kilturler arasinda farklhiliklar nedeniyle bagka bir kultir i¢in gelistirilen testin

uyarlanma ¢aligmalaninin yapilmast gereklidir.

Ceviri agsamasinda diller arasindaki farkliliklar sebebiyle olgegin dogast
degisebilir (Oner, 1994). Anlam olarak aym gibi goriinen sozciiklerin dillerdeki
kullamm sikliklan ve zorluk diizeyleri farkli olabilmektedir. Segilen sozciikler
testin amacina ve kapsamina uygun olamayabilir. Bu yizden uyarlama igleminde
sadece test maddelerinin gevrilmesi ve uygun maddelerin eklenmesi bu testin
kullanilacag: kultiirde giivenilir ve gegerli oldugunu gostermez (Sahin, 1994).
Uyarlama iglemi semantik, kiiltirel ve istatistiksel kontrol siiregleri igermeli ve
olgegin i¢ yapisinda ve psikometrik ozelliklerinde degismelerin olmamasina
dikkat edilmelidir. Olgegin dil yapisinin en uygun bigimde yapildign uyarlama
asamasindan sonra kullanilacag iilkenin normlarninin belirlenmesi igin gegerlik ve

givenirlik caligmalanimn da tamamlanmas: gereklidir.

Bu gergevede arastirmanin problemi tiim diinyada yaygin olarak kullamlan
Wechsler Bellek Olgeklerinden sonuncusu olan WMS-IIT Sozel Cagngim Ciftleri

alt testlerinin kiiltiiriimiize ve dilimize uyarlanmasidir.
L.11.Arastirmanin Amaci

Bagka bir toplum i¢in gelistirilen bir bellek 6lgeginin bizim kiltiirimiizde

uygulamp kullamlabilmesi uygun bilimsel yontemler ile uyarlanmasi ile

32



mimkiindir. Bu c¢alisma Wechsler Bellek Olgegi-III’ tin kilturiimiize gore
duzenlenip uyarlanmasi i¢in gereken verilerin elde edilmesini amaglayan ve iki
aragtirmaci tarafindan yiritilen bir uyarlama ¢ahismasinin  bir  kismim
olusturmaktadir. Bu aragtirmada WMS-III Mantiksal Bellek alt testlerinin
guvenirlik ve gegerlik 6n galigmasini yapan diger aragtirmaci (Ozdemir, 2005) ile

aym veriler kullamlmigtir.

Bu aragtirmada, Wechsler Bellek Olgegi-Ill Sozel Cagnsim Ciftleri alt
testlerinin uyarlama caligmas: yapilip genis ve temsil edici bir 6meklem tizerinde
uygulanarak tlkemiz normlannin belirlenebilmesi igin 6n verilerin elde

edilmesine iligkin;

1. Sézel Cagnsim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tanmima alt testlerinin
yas, cinsiyet ve egitim degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin

belirlenmesi,

2. Sozel Cagngim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tamma alt testlerinin

giivenirlik katsayilaninin hesaplanmasi,

3. Sozel Cagnsim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tamma alt testlerinin
birbirleriyle ve Oolgegin diger alt testleri ile olan korelasyonlarinin

hesaplanmasi amaglanmisgtir.
1.12. Arastirmanin Onemi

Wechsler Bellek Olgekleri, bellegi farkhi yonlerden degerlendirmek igin
diinyada yaygin olarak kullamlan bellek olgekleridir. Wechsler Bellek Olgegi
Geligtirilmig formu (WMS-R) orijinal WMS’ nin 1987’ de yeniden diizenlenmis
formudur. Ulkemizde WMS-R’ 1n standardizasyonu BILNOT Bataryasi igerisinde
tamamlanmigtir (Karakag, 2004).

Wechsler Bellek Olgeklerinin sonuncusu olan WMS-III (Wechsler,1997),
WMS-R’a getirilen elestiriler 1s18inda pek ¢ok bakimdan yenilenmis ve
gelistirilmis versiyonudur. Boyle kapsamli bir bellek 6lgeginin tlkemiz kiiltiiriine

uygun uyarlama ¢aligmast yapilmamigtir.
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Iki aragtirmaci tarafindan toplanan verilerden elde edilen bu bulgular,
genis bir orneklemden elde edilecek veriler ile yapilacak standardizasyon
caligmasina 151k tutacaktir. Bu giivenirlik, gecerlik 6n ¢alismasi ile tlkemizdeki
bellek calismalarina yénelik literatiire katki saglayacaktir

1.13. Ssmarhiliklar

I- Bu calisma, iki arasgtirmaci tarafindan yuritilen aragnrmamn bir
bolimini kapsamaktadir. WMS-II olgeginin sadece 3 alt testinin
givenirlik ve gegerlik 6n ¢aligmasi tamamlanmisgtir. Olgegin diger alt

testlerini igeren bir givenirlik, gegerlik ¢alismasi yapilmamustir.
II- Sozel Cagngim Ciftleri-I ve II ile Isitsel Gecikmeli Tamima alt

testlerinde  verilerin  ¢oziimlenmesi asamasinda puanlayicilar arasi

uygulama ve puanlama giivenirligi -yapllmamlstlr.

34



BOLUM I1
YONTEM
2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu calismada Wechsler Bellek Olgegi-Il’iin Sozel Cagnisim Ciftleri alt
testlerinin Tirk Kiltirine uyarlama ve giivenirlik, gegerlik 6n calismasinin
yapilmasi amaglanmistir. Bu sebeple Sézel Cagnigim Ciftleri-I ve Sézel Cagnsim
Ciftleri-II alt testlerinin kultiriimiize uyarlanmasi, yas, cinsiyet ve egitim
deBiskenine goére bu alt testlerin farklilik gosterip gostermedigini arastirmak,
Sozel Cagnisim Ciftleri-I, So6zel Cagrnigim Ciftleri-II ve Isitsel Gecikmeli Tamma
alt testlerinin giivenirlik katsayilanni hesaplamak, alt testlerin toplam puanlarla

korelasyonunu hesaplamaya yonelik korelatif bir ¢alismadir.
2.2. Arastirmanmin Calisma Grubu

Aragtirmamn evreni G¢ farkl: egitim diizeyi ve bes yas grubundan 16-77

yaslan arasinda toplam 158 kadin ve erkek bireylerden olusmaktadir.
2.3. Deneklerin Secimi

WMS-III 6lgeginin Turkge formunun uygulamasina gegmeden once
uygulamanin yapilacag 6rneklem belirlenmigtir. Orneklem cinsiyet, yas ve egitim
durumu degiskenleri goz 6niinde bulundurularak segilmistir. Denek sayisi her bir
degisken icin esit sayida tutulmaya caligilmigtr. Calismaya t¢ farkli egitim
diizeyinden ve 5 farkli yag grubundan olugan 16 — 77 yaslan arasinda 80 kadin, 78
erkek olmak iizere 158 birey katilmistir. Verilerin cinsiyet, yas ve egitim diizeyine

gore dagilimlan Tablo 2 de verilmektedir.

Ulkemizde ekonomik seviye ile sosyoekonomik diizey her zaman
birbiriyle dogru orantith olamamaktadir. Bu sebeple sosyoekonomik diizey yerine
egitim durumu olgiit olarak alinmuigtir. Buna gore egitim degiskeni soyle

siniflandinilmigtir:
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« Tlkokulu terk edenler, ilkokul mezunlan ve ortaokulu terk edenler
* Ortaokul mezunlan, liseyi terk edenler ve lise mezunlan
« Universiteyi terk edenler, iiniversite 6grencileri, tniversite mezunlar ve lisans

Usti egitim yapanlar.

Yas degiskeni ise 16-20, 21-30, 31-40, 41-60 ve 61-77 olarak bes grup

belirlenmistir.

Tablo 2. Orneklem grubunun yas, egitim ve cinsiyete gore dagilhimlar:

Yas Gruplan
Cinsiyet Egitim
16-20 21-30 31-40 41-60 61-77  Toplam
N 5 5 5 6 5 26
Alt
% 313 333 29.4 353 333 325
N 6 5 5 6 5 27
Orta
% 37.5 333 29.4 353 333 33.8
Kadin o
.. N 5 5 7 5 5 27
Ust
% 31.3 333 41.2 294 33.3 338
N 16 15 17 17 15 80
Toplam
% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N 5 6 5 5 6 27
Alt
% 333 37.5 29.4 357 37.5 34.6
N 5 5 7 4 5 26
Orta
% 333 313 41.2 28.6 31.3 333
Erkek
. N 5 5 5 5 5 25
Universite
% 333 313 29.4 35.7 31.3 321
N 15 16 17 14 16 78
Toplam

% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Katilimcinin gonillulagia esas alinarak 2005 yili Agustos- Kasim aylan
igerisinde her demografik degigskene yo6nelik olarak, Ankara ili simirlan igerisinde
iki farkli kamu kurumu c¢aliganlan, Yenimahalle ve Cankaya merkezli bir ilin
dayamgma ve yardimlagma merkezi, iki farkli yerlesim merkezinde bulunan
ilkogretim-lise ogretmenleri ve bir yagh dinlenme merkezinden secilen bireyler

ornekleme dahil edilmistir.
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Caligmaya katilan deneklenn belirlenmesi 1¢in Mini Mental Durum Testi
uygulanmigtir ve 30 puan iizerinden en az 24 puan alan bireyler aragtirmaya dahil
edilmistir. Aynica orijinal WMS-III standardizasyon 6rneklem kriterleri de goz
6niinde bulundurularak, dizeltilmemis igitme ve gérme kayipli ve renk korligi
olan, biligsel fonksiyonlan etkileyecek tibbi ya da psikiyatrik miidahaleye maruz
kalan ve performans: etkileyen herhangi bir ust ekstremite engeli olan bireyler
calismaya dahil edilmemistir. Olgiitleri karsilayan deneklere uygulamalar bu

guvenirlik, gecerlik 6n galigmasini yapan iki aragtirmac tarafindan yapilmistir.

2.4. Veri Toplama Araglan

Omekleme uygun denekleri belirleyebilmek amaciyla deneklere éncelikle
Mini Mental Durum Testi (MMSE) uygulanmis (EK 1) ve deneklerin demografik
bilgileni aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Denek Bilgi Formuna kaydedilmigtir.
Bu ¢aligmanin sonunda uyarlamas: yapilacak olan ve galigmada kullamilacak olan
veriler Wechsler Bellek Olgegi-III’ iin (WMS-II) Turkge’ ye uyarlanmig formu
(EK 3) uygulanarak toplanmistir.

2.4.1. Mini Mental Durum Testi (VMSE)

Kesin tam ve tedavi siirecinin izlenmesinde tek bagina yeterli olmasa da
biligsel tarama amaciyla tim dinyada ve bizim iilkemizde yaygin olarak
kullanilan bir testtir. Folstein ve arkadaglaninin gelistirdigi versiyon baz alinarak
Mollay ve arkadaglarinin uygulama yénergeleri Tiirkge’ye gevrilerek Mini Mental
Testin Tiirkge uyarlamast olusturulmustur. Gegerlik ve giivenirlik galismalan TU
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali tarafindan 60 yag lzeri igin
yapilmigtir (Akt: Cangékge, 2004). MMSE bes boliimden olugmaktadir. Bunlar
oryantasyon, kayit hafizasi, dikkat ve hesaplama, hatirlama ve dilsel 6gelerdir.
Toplam 30 puan iizerinden degerlendirilir. 24-30 arast puan normal simrlar, 20-23
arasi puan hafif, 10-19 aras1 puan orta 0-9 aras1 puan agir olarak biligsel bozukluk

dereceleri belirlenmigtir.
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2.4.2. WMS-III Tiirk¢e Formu

Veriler, toplam 11 alt testten olugan ve bunlarin 6 tanesi temel, 5 tanesi
segmeli alt test olmak iizere bellegi ¢esitli yonleriyle degerlendirilmesini
amaglayan WMS-IIT’iin Turkge’ye cevrilerek olusturulmus formu uygulanarak
toplanmigtir. Bu galismamn konusu olmast nedeniyle Sézel Cagrigim Ciftleri alt

testlerinin gelistirilmesi ve uygulanmas: ele alinacaktir.
2.5. WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri Alt Testi

Sozel bellek, hikaye ve sozciik listesi 6grenme gibi birgok yontemle
degerlendirilebilmektedir. Bunlardan biri de sozciik giftlerini 6grenmedir (Oktem,
1994). Wechsler Bellek Olgeklerinin gagngim ciftleri belki de en ¢ok bilinen ve
taninan sozel ¢agrisim giftleri testidir (Lezak, 1995).

Wechsler Bellek olgeklerindeki (WMS) Sozel Cagnsim Ciftleri (Verbal
Paired Associates) agik episodik ve sozel bellegi degerlendirmek icin yaygin
olarak kullamlan bir alt testtir (Uttl, Graf ve Richter, 2002). Hem WMS
(Wechsler, 1945) hem de WMS-R’da (Wechsler, 1987) kullaniimisgtir.

Orjinal WMS (Wechsler,1945) Sozel Cagnsim Ciftleri alt testi 6 tane
birbiriyle iligkili érnegin “baby-cries” (bebek- aglar) gibi, 4 tane de birbiriyle
iligkisiz 6rnegin “cabbage-pen” (lahana-kalem) gibi toplam 10 sozciik giftinden
olugmaktadir. Ug deneme yapilmaktadir. Toplam puan kolay iftlerdeki dogru
sayisinin yansi ile zor ¢iftlerdeki dogru sayisi toplanarak elde edilmektedir. En
yiksek puan 21 dir. WMS’ nin biitiin versiyonlarinda pozisyona bagh 6grenmeyi

engellemek amaci ile her denemede sozciik giftlerinin yerleri degistirilmektedir
(Lezak, 1995).

WMS-R (Wechsler, 1987) Sozel Cagnisim Ciftleri alt testi ise 4 tane
birbiriyle iligkili, 4 tane birbiriyle iligkisiz toplam 8 sozciik giftinden olusmaktadir
ve 30 dakikahk bir gecikmeli hatirlama testi eklenmistir. Denek ii¢ denemede
biitiin sozcik ¢iftlerini 6grenemese de sonraki gecikmeli kisim igin {i¢ deneme

daha yapilmaktadir. Kolay ¢iftlerin ve zor ¢iftlerin maksimum puam 12 puandir.
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Zor sozcik ciftleri beyin hasannin birgok cegidine eskiden Ogrenilmis
¢agngimlara bagh olan kolay ¢iftlerden daha duyarlidir. Kolay ve zor ¢iftler ayn
ayn analiz edilirse, kolay ¢iftlerin gecikmeli hatirlama ile zor ¢iftlerin diger sozel

bellek olgiimleri ile iliskisi oldugu dusiinilmektedir (Lezak, 1995).

WMS’ nin son revizyonu olan WMS-III Soézel Cagnsim Ciftleri alt testinin
icerigi de yenilenmistir. Beyin hasarna daha duyarli oldugu diistiniilen birbiriyle
cagngimu digik ciftler yer almigtir. WMS-R’ deki 8 sozcilk ciftinin hepsi
yenileriyle degistirilmistir. WMS-R’ da kolay edinilen ve birbiriyle iliskili kelime
¢iftleri yerine birbiriyle iligkisiz kelime ¢iftleri tercih edilmistir. Ornegin WMS-R’
daki bebek-aglar (baby-cries) ¢ifti yerine yildiz- merdiven (star-ladder) gibi
kelime giftleri eklenmistir. Kelimeler hece sayisi, edinim yas1 ve okuma yasi
seviyesine gore ve sadece yiiksek diizeyde akla gelebilen sozciikler arasindan
secilmigtir (Wechsler, 1997). 8 kelime ¢iftinden olugan listelerle 4 deneme yapilir.
Alinabilecek en yiiksek puan 32 puandir.

Sozel Cagrisim Ciftleri-II alt testinin sonuna 24 kelime ciftinden olusan bir
tanima (recognition) bolimii eklenmistir. Bu tanima béliimii Mantiksal Bellek alt-
IT alt testinin tamma bolimii ile beraber degerlendirilerek Isitsel Gecikmeli
Tamima indeksi olarak adlandinlmaktadir. Isitsel Tanima Indeksi aym zamanda
bir alt test olarak da ele alindigindan bu galigmada anlam karmasasina yol
agmamak i¢in Isitsel Gecikmeli Tamma Indeksi analizlerde Isitsel Gecikmeli

Tanmima alt testi olarak adlandirilacaktir.
2.6. islem
2.6.1. Ceviri calismalan

Olgegin orijinal uygulama ve puanlama el kitabindaki Mantiksal Bellek-I
ve II, Sozel Cagrisim Ciftleri-I ve II, Kelime Listesi-I ve II alt testleri disinda tiim
olgek yonergeleri bir dil bilimci, bir psikiyatrist ve psikolog, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmam tarafindan Tiirk¢e’ye g¢evrilerek, anlam kaybina yol

agmadan herkesin anlayabilecegi sekilde agik ve net olmasina dzen gosterilmistir.
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2.6.2. Sozel Cagrisim Ciftleri alt testi ceviri calismalan

WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri alt testlerini olugturan orjjinal sézcikler,
sozciklerin hece sayisi, edinim yas1 ve okuma yas1 diizeyine gore secilmistir
(Wechsler, 1997). Turkiye’de bu kritelere gore sozciik segilebilecek bir caligma
bulunamamigtir. Bu yuzden bellek deneylerinde onemli bir kriter olan sozciik
sikliklarini baz alarak bir ¢eviri iglemi uygulanmigtir. Sozciiklerin nadir ve yaygin
olmasi hatirlama performansim etkileyen 6nemli bir degiskendir. Siklig1 yaygin
sozcukler, kendiliginden hatirlama (free recall) testlerinde nadir olanlara gore
daha iyi hatirlanirken, nadir sozcikler, tanmima (recognition) testlerinde yaygin

sozcuklere gore daha iyi taninmaktadir (Akt: Tekcan ve Goz, 2005).

Oncelikle orjinal formdaki sozciiklerin sikliklan belirlenmigtir. sézciik
siklilarim  belirlemek igin Ingilizce sézciikler igin yapilan aragtirmalarda
literatiirde en ¢ok kuﬂamlan Thorndike ve Lorge (1944) ile Kucera ve Francis
(1967) in yapmus oldugu sézcik sikligr o6lgeklerinden, kullamm kolaylig:
nedeniyle The Teacher’s Word Book of 30.000 Words (Thordike ve Lorge, 1944)
adli kitap tercih edilmigtir. Sézcik sikliginin degerlendirilmesinde bir milyon
sozciik icerisinde sikligi 100 ve ustiinde olanlar “yaygin”, 20 ve altinda olanlar
“nadir” ve sadece 1 olanlar ise “¢ok nadir” olarak simiflandinilir (Tekcan ve Goz,
2005).

Sozel Cagnsim Ciftleri alt testini olusturan Ingilizce sozciiklerin
sikliklarina uyan Tirkge sozciikler ise Tirkiye’de yapilmis ilk ve tek galigma
olan “Tiirk¢e Kelime Normlan” (Tekcan ve Goz, 2005) adl kitaptan secilmigtir.
Sozciikler segilirken ¢agrigimlan da g6z éniinde bulundurulmustur; ¢tinkii WMS-
IO Sozel Cagngim Ciftleri Alt testindeki sozcikk ¢iftlerinin hepsi birbiri ile
iligkisiz yani birbirini ¢agnstirmayan kelimelerdir. Cagrisim seti bir sozciligiin
kisilere hatirlatig sozciiklerin listesidir (Tekcan ve Goz, 2005). 8 ve daha az
sayidaki ¢agrnigtmu “dar”, 17 ve istii ¢agngim “genis” olarak kabul edilmigtir
(Akt: Tekcan ve Goz, 2005). Buna gore Sozel Cagngim Ciftleri alt testini
olusturacak Tiirkge sozciikleri belirlemek i¢in ¢agrigimui genis kabul edilen 17 ve

istii olan ile ¢agngimi dar olarak kabul edilen 8 ve alti olan sozciikler
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sec¢ilmemistir. Sozciikler, ¢agngim seti 16-9 arasi olan sozciikler arasindan

alinmugtir.

Kisaca, WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri Alt Testini olugturan sozciikleri
belirleyebilmek igin orjinal Ingilizce sozciiklerin sikliklan belirlenmistir. Bu
sikliklara uyan ve ¢agrisim seti genis ve dar arasinda olan sozciikler arasindan en
uygun sozcikler secilmistir. WMS-II Sozel Cagngim Ciftleri alt testlerinin
orijinal ve Tirk¢e sozcuk ciftleri Tablo 3 de verilmistir. Tablo 4’ te Sozel
Cagnsim Ciftleri-II alt testinin tamima bolumiiniin orjinal ve Turkge sdzciik

ciftleri gosterilmigtir.
2.6.3. Sozel Cagrisum Ciftleri alt testinin uygulama ve puanlanmasi

Sozel Cagrisgim Ciftleri alt testini olugturan 8 sozcik ¢ifti denege
okunduktan sonra, her sozciik ¢iftinin ilk sozciigi verilir ve denekten ciftin ikinci
sozciginin hatirlanmasi istenir. 4 deneme yapilir. Her dogru hatirlanan sézcik
ciftine 1 puan verilir. Gecikmeli bélim de aym sekilde uygulanmakla beraber
sadece bir deneme yapilmaktadir. Tanima béliminde ise 24 sozcik ¢ifti okunur
ve daha once hatirlamas: istenen sozcuk ciftlerini ayirt etmesi istenir. Gecikmeli

ve tanima bolamlerinde de her dogru hatirlanan so6zciik giftine 1 puan verilir.

Tablo 3: WMS-11I Sozel Cagrisim Ciftleri-I alt testinin orijinal ve Tiirkge sozcik ¢ifileri

Orijinal Sozciik Ciftleri Tiirkge Sozciik Ciftleri
Truck — Arrow Kamyon — Yiiziik
Insect — Acomn Bocek — Terazi

Reptile — Clown

Tabure — Kanca

Bank — Cartoon Okul — Mizrak
Star — Ladder Ayna — Kelebek
Badger - Paper Comlek - Kitap
Rose — Bag Cicek — Sandik

Elephant - Glass Nehir - Bigak
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Tablo 4: WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri-II alt testinin tarmma béliimii orijinal ve Tirkge sozcik

giftleri
Orijinal Sozcik Ciftleni Tiirkge Sozciik Ciftleri

Oueen — Thumb Kadin - Tavuk

Football — Forest Gomlek — Kutu
Dish — Corner Havuz — Mektup

Perfume — Monkey Limon - Firga

Dance - Rocket Kapak — Pide

Peamit — Pencil Torba - Paten

Pocket — Ribbon Palto — Uziim

Sweet — Typewriter

Kimyon — Parmak

Wrinkle — Termite

Pense - Yama

Chicken — Submarine Turnak - Parke
Rain - Circus Kulak - Boza

Bread- Island Zeytin - Otobiis

2.6.4. Olcek cantasimn hazirlanmasi

Biitiin geviri islemleri tamamlandiktan sonra Puanlama ve Uygulama
Yonergeleri El Kitabi, Kayit Formu, Insan Yiizleri, Aile resimleri ve Desen
Kopyalama ve Uzamsal Siralama alt testi materyalinden olusan 6l¢ek cantalan

hazirlanmigtir.
2.6.5. Uygulama ve puanlama

Ortak bir ¢alisma olmasi nedeniyle veriler iki aragtirmaci tarafindan
toplanmigtir. Iki veri toplayicimn uygulamalan, uygulamalann standart olmas:
i¢in tez danigmanlan tarafindan denetlenmistir. Uygulamalara gegmeden 6nce her
denek igin kayit formunun 6n yiiziindeki demografik bilgi formu doldurulmustur.
Mini Mental Durum Testi formu deneklere uygulanarak alinan sonuca gore
uygulamaya alimp alinmayacagina karar verilmigtir. Uygulamaya gegmeden 6nce
her denege standart bir yonerge ile ¢alismanin amaci belirtilmistir (EK 2).
Uygulamalar tek oturumda yapilmig ve yaklagik bir 1.5 saat strmiistir. Denegin
cevresel etmenlerden olumsuz etkilenmemesi i¢in  sessiz ve rahat yerler

secilmigtir. Bu ¢alisma bir giivenirlik, gegerlik 6n galigmasi oldugu igin olgegin
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tim maddeleri denege verilmis ve orjinal olgekteki testi birakma kriterleri
uygulanmamigtir.  Puanlamada belirli bir standardi yakalayabilmek icin
aragtirmacilar ve tez damsmanlan belirli araliklarla toplanarak puanlamalann
kontroli saglanmigtir. WMS-III uygulamalanna gegmeye baslamadan énce 6n

¢alisma olmasi amact ile 25 kisilik bir 6rneklem ile pilot galismas: yapilmustir.
2.6.6. Verilerin degerlendirilmesi ve analizi

WMS-III Sozel Cagngim Ciftleri-I ve II | Isitsel Gecikmeli Tamima alt
testlerinden alinan ham puanlar temel veriler olarak goziimlemede kullamlmistir.
Istatistiksel analizlerin tiimi SPSS 10.5 (SPSS Inc.,Chicago, IL. U.S.A. ) istatistik
paket programinda yapilmigtir. Tamimlayici istatistikler i¢in aritmetik ortalama +

standart sapma yontemi kullamlmgtir.

WMS-III Sozel Cagngim Ciftleri-I' ve II alt testlerinden ve Isitmeli
Gecikmeli Témma alt testi ham puanlan iizerinde yas, cinsiyet ve egitim diizeyi
degiskenlerinin ortak ve temel etkilerini belirlemek amaciyla varyans analizi
teknigi kullamlmistir. Isitsel Gecikmeli Tamima, Sozel Cagnsim Ciftleri-I ve Sozel
Cagngim Ciftleri-II alt testlerinin cinsiyet degigkenine gore karsilagtinlmas: “Iki
Ortalama Arasi Farkin Onemlilik Testi (Student t test)” ile , egitim dizeyleri ve
yas gruplarna gore karsilastirmalan ise “Tek Yonlii Varyans Analizi (One way
Anova)” kullanilarak yapilmistir. Post-Hoc test olarak Scheffe testi kullamlmistir.

WMS-III temel ve segmeli alt testlerinin giivenirligi hesaplamak amaciyia,
temel alt testler igin yas grubuna gore diizenlenmis Iki Yanim Test yontemi (Split
Half Reability) ve Cronbach Alfa ig tutarlik katsayis1 kullamlmigtir. Iki yanm test
yontemi segmeli alt testler igin kullamlamadig: igin sadece yas gruplanna gére

diizenlenmis Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayist kullamlmustir.

Ayrnica 6lgegin i¢ yapisi hakkinda bilgi, alt testler arasi korelasyonlar
hesaplanarak elde edilmigtir. Alt testler arasi iligkiler “Pearson Korelasyon

Katsayis1” ile aragtinlmustir
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Yamlma diizeyi olarak ¢=0.001 degeri segilmistir. Bu degere esit ya da
kiigiik p degerleni icin “aradaki farkliigin istatistiksel olarak 6nemli (anlamlt)

oldugu” yorumu yapilmigtir.
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BOLUM 111
BULGULAR

Bu bolimde yontem kisminda belirtilen konular 1s1g1inda toplanan verilerin

istatistiksel ¢oziimlemelerine iligkin sonuglar 6zetlenmistir.

WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri-I , Sozel Cagnsim Ciftleri -II alt testleri
ve Isitsel Gecikmeli Tamima alt testi ham puanlarinin yas, cinsiyet, egitim diizeyi
agisindan aritmetik ortalama, standart sapmasi ve varyans analizi sonuglan,
WMS-IIT Sozel Cagngim Ciftleri-I; Sozel Cagnigim Ciftleri-II alt testleri, Isitsel
Gecikmeli Tamma Indeksinin giivenirligi, WMS-III temel ve secmeli alt testleri

arasindaki korelasyon katsayilan belirlenmistir.

3.1. WMS-III Sézel Cagrisim Ciftleri-I , Sozel Cagrisim Ciftleri-II alt testleri
ve Isitsel Gecikmeli Tamma alt testinin ham puanlarmin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi agisindan aritmetik ortalama, standart sapmas: ve varyans analizi

sonuglari

WMS-IIT Sozel Cagnisim Ciftleri-I ve II alt testleri, Isitsel Gecikmeli
Tanima alt testi ham puanlanmn ortalamalan ile 5 yag grubu, 3 egitim diizeyi ve

2 cinsiyet kategorisi igin temel ve ortak etkiler varyans analizi ile aragtinlmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda So6zel Cagrigim Ciftleri-I (F=27.324,
p<0.001), Sozel Cagnisim Ciftleri-Il (F=23.417, p<0.001), ve Isitsel Gecikmeli
Tanima alt testi (F=51.352, p<0.001) ham puam iizerinde sadece egitim diizeyi
degiskeninin temel etkisinin anlamh diizeye ulagtig1 goriilmistiir. Yas ve cinsiyet

degiskenlerinin temel etkisinin anlamli olmadig bulunmustur.

Bu standardizasyon on calijmasinda Soézel Cagnigim Ciftleri-I, Sézel
Cagnsim Ciftleri-II ve Isitsel Gecikmeli Tamma alt testinin Slgegin biitiinii icinde
nasil bir yere sahip oldugunu belirleyebilmek igin gegerlik ve giivenirlik bulgulan,

diger alt testlerden elde edilen bulgularla birlikte verilecektir.
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Sozel Cagngim Ciftleri I - II ve Isitsel Gecikmeli Tamma alt testi

maddelerine verilen cevaplardan alinan ham puanlann yas, cinsiyet ve egitim

dizeyi degiskenlerine goére ortalama , standart sapmalan ve varyans analizi

sonuglan Tablo 5 de verilmektedir.

Tablo 5: WMS-III Sozel Cagrigim Cifileri-I, Sozel Cagrisim Ciftleri-Il alt testleri ve Isitsel

Gecikmeli Tamma alt testi ham puanlarvun yas, cinsiyet, egitim diizeyi agsimdan aritmetik

Ortalama ,standart sapmasi ve varyans analizi sonuglar

Sozel Cag. Ciftleri -1 ~ Sozel Cag. Ciftleri -1 Isitsel Gecikmeli Tanima

Yas Gruplan X s X s X s
16-20 1290 960 384 3.06 46,81 4,71
21-30 1545 972 458 258 4861 348
3140 1085 821 262 266 4715 443
41-60 1087 794 271 221 4597 643
>61 926 829 245 263 4632 638

F 2.301 3.867 1.198

p 0.061 0.005 0314
Egitim Diizeyi X s X s X s
Alt 664 609 164 187 4251 550
Orta 1128 790 321 268 4821 324
Ust 1773 891 487 260 5027 297

F 27.324 23417 51.352

p <0.001 <0.001 <0.001
Cinsiyet X s X s X s
Kadn 12.71 8.82 361 258 4700 471
Erkek 10.96 8.98 283 285 4695 572

t 1.236 1.802 0.061

p 0.218 0.401 0.951
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3.2.WMS-III Sézel Cagrisim Ciftleri-1, Sozel Cagrisim Ciftleri-II Alt Testleri

ve Isitsel Gecikmeli Tamma Alt Testi Giivenirligi

Sozel Cagnisim Ciftleri-I ve II alt testleri, Isitsel Gecikmeli Tanima alt testi
giivenirligini saptamak amaciyla Tki Yarim Test yontemi kullamlarak Cronbach
Alfa ve Spearman Brown katsayilan yas gruplanna gore hesaplanmustir., ilgili
olgekler i¢in Spearman Brown giivenirlik katsayilan sirasiyla .91, .83, .74 olarak
hesaplanmistir. I¢ tutarlik katsayilan (Cronbach Alpha) ise sirasiyla .94, 86 , .81

olarak bulunmustur.

Daha once de belirtildigi gibi ilgili alt testlerin dlgegin biitiinii igerisindeki
yerini anlayabilmek igin diger alt testlerin giivenirlik bulgulan da verilecektir.
Temel alt testlerin giivenirligi Iki Yarim Test yontemi kullanilarak Cronbach Alfa
ve Spearman Brown katsayilan yas gruplanna goére hesaplanmstir. Secmeli alt
testlere sunum gekli gibi nedenler dolayr Iki Yanm Test givenirligi
uygulanamayacagindan bu alt testlerin sadece Cronbach Alpha katsayilan
hesaplanmigtir. Tablo 6 da Soézel Cagngim Ciftleri alt testleri, Isitsel Gecikmeli
Tamma alt testi ile birlikte WMS-III Temel alt testlerin ki Yanm Test
guvenirlikleri verilmistir. Tablo 7 de WMS-III alt testlerinin alfa giivenirlikleri

verilmektedir.
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Tablo 6: WMS IlI temel alt testlerinin yag gruplarina gore iki yarim gavenirlikleri

1620 21-30 3140 41-60 >61 Average
Mantiksal Bellek-I 087 080 082 09 095 0.87
Insan Yiizleri-I 059 062 077 08 0.76 0.72
Sozel Cagnsim Ciftleri-I 08 092 094 095 093 091
Aile Resimleri-I 059 079 067 066 0.73 0.73
Harf Say1 Siralama 065 061 063 076 0.63 0.64
Uzamsal Siralama 091 062 069 08 0.88 0.81
Mantiksal Bellek-II 08 08 085 083 085 0.85
Insan Yiizleri-II 073 075 057 078 067 0.69
Sozel Cagngim Ciftleri-II 0.84 0.77 0.78 0.80 090 0.83
Aile Resimleri-11 063 080 081 084 074 0.80
Isitsel Gecikmeli Tanima 080 057 061 088 080 0.74
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Tablo 7: WMS Ill temel ve segmeli alt testlerinin yas gruplarina gore cronbach alpha degerleri

16-20  21-30  31-40 4160 >61  Average

Manutksal Bellek-I 093 089 08 092 093 091
Insan Yiizleri-I 0,74 0,61 0,79 0,70 0,79 0,76
Sozel Cagngim Ciftleri-1 095 09 093 093 094 094
Aile Resimleri-1 0,84 091 08 089 092 091
Desen Kopyalama-1 0,53 0,72 067 080 078 072
Harf Say: Siralama 086 08 092 093 093 090
Uzamsal Siralama (Diiz) 060 026 059 077 078 059
Uzamsal Siralama (Ters) 084 0775 076 083 083 0,77
Uzamsal Siralama (Topiam) 084 071 077 086 087 0382
Zihinsel Kontrol 08 082 081 073 090 0384
Say1 Dizisi 087 08 091 09 091 0388
Mantiksal Bellek-II 091 089 087 091 091 090
Insan Yiizieri-II ' 0,70 0,72 0,70 0,76 0,78 072
Sozel Cagrigim Ciftleri-IT 09 082 08 0,75 087 086
Aile Resimleri-II 08 091 09 09 094 092
Kelime Listeleri-I 084 075 081 082 08 034
Kelime Listeleri-II Hatirlama 08 084 087 087 083 0387
Kelime Listeleri-IIl Tamma 0,61 063 047 055 08 078
Desen Kopyalama-I1 Hatirlama 0,52 0,61 0,33 0,67 0,81 0,67
Desen Kopyalama-II Tamma 0,87 073 0,76 0381 093 088
Desen Kopyalama-11 Kopyalama 0,44 0,81 0,52 0,27 0,52 0,57
Isitsel Gecikmeli Tamma 0,76 066 074 087 087 081
Mantiksal Bellek Tematik Toplam-I 0,83 072 077 0777 082 079
Mantiksal Bellek Tematik Toplam-II 0,83 0,75 0,81 0,76 0,79 0,79

3.3. WMS-III Temel ve Secmeli Alt Testleri Arasindaki Korelasyon
Katsayilar

WMS-II temel ve segmeli alt testlerinden elde edilen ham puanlann
birbirleriyle olan iligkilerini belirlemek amaciyla Pearson momentler garpim
korelasyon katsayilan hesaplanmig ve bu katsayilarin anlamh oldugu bulunmustur

(p<0.001). Bu korelasyon katsayilan 0.24 ile 0.92 arasinda degismektedir (Tablo
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8). Sozel Cagnisim Ciftleri-I ve Sozel Cagnigim Ciftleri-II ve Isitsel Gecikmeli alt

testinin birbirleriyle olan korelasyon katsayilan soyle 6zetlenebilir:

Sozel Cagngim Ciftleri-I alt testinin So6zel Cagnsim Ciftleri-II testi ile olan
korelasyon katsayisi 0.89; Isitsel Gecikmeli Tamma alt testi ile korelasyon
katsayist 0.56; Sozel Cagnsim Ciftleri-II ile Isitsel Gecikmeli Tanima alt testi
0.56 olarak bulunmustur. WMS-III temel ve se¢meli testler arasindaki korelasyon

katsayilan Tablo 8 de verilmistir.
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Tablo 8: WMS-III alt testlerinden alinan puanlar arasi korelasyoniar

— & » oy = E = E = T E =) E
i i S SR N ; T O O e O N
2 8 ¥ g ¥ g ¥ %2 8% 8 8 8 ¥ %8 % 32 g ¥ K

MB-IT | .91

IY-I 48 46

SCC-I | .60° 50" .54

AR-I | 62" 59" 44" 55

KL-I 65 56" 45 63 53

DK-I |.56" 537 47 41" 61" 53

HSS 667 64 517 527 56 637 60

UsS 437 427 337 317 427 407 53 61

ZK 627 56" 467 537 437 ST 50" 660 .50

SD 507 45 44" 45 447 56 45 68 5T 49

MB-II |.92° 84" 44" 59° 60" .63 54" 66 397 60" 47

MBIT | 84" 83 32" 47 56 .57 49" 61" 38 517 41" 92

IY-II | 417 427 59" 39" 45 38 44" 547 347 347 38 407 327 A

SCC-IT | .59° 53" 47 89" 54" 537 437 46" 24" 47 38 607 507 .37

IGT 79 74" 47 567 58 627 55 64T 42" 58 45 18 720 467 .56

AR-II | .56° .54° 407 49" 92" 46" 58" 49" 36" 34" 38 56 53 45 497 52

KL-IH | .52° 42" 35 51" 48 63 46 48 35 46 46 47 427 31" 46 49 45

KL-IIT | .57 .52° 347 44" 507 637 577 48 327 44" 40" 56 537 28 42" 597 517 49

DKIIH | 48" 49" 37 407 527 40" 67 48 28" 507 33 537 49" 36" 45 46 527 37 45

DKIIT | 48" 48" 37 25 510 .35 59" 46" 34" 43" 28 46" 43" 35 28 51" 44" 277 407 547

DKIIK |.54" 54" 39" 41" 527 43" 557 50" 34" 48 30" .52° 44" 39" 39" 537 49" 337 48 46 47

* Tiim korelasyon katsayilan igin p degeri p<0.001’ dir.
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BOLUMIV
TARTISMA VE YORUM

Wechsler Bellek Olgegi Ugiincii revizyonu Sozel Cagngim Ciftleri alt
. testlerinin kultiirimiize uyarlanmasi igin bu ¢alismanin bir 6n caligma niteliginde
olmasi ve orneklemin kiigikliigi bulgulann genellenebilmesi igin agisindan
siirlayic1 goriilebilir. Ancak bu ¢alisma daha sonra yapilacak standardizasyon

caligmalanina katkida bulunacak bir adim olarak kabul edilebilir.

4.1.WMS-III Sozel Cagrisim Ciftleri-I , Sozel Cagrisim Ciftleri-II alt testleri
ve Isitsel Gecikmeli Tamma alt testinin ham puanlarimn yas, cinsiyet, egitim
diizeyi agisindan aritmetik ortalama, standart sapmasi ve varyans analizi

sonuclar

Bulgular béliimiinde gésterildigi gibi, WMS-III Sozel Cagnsim Ciftleri-I ,
Sozel Cagnsim Ciftleri-II alt testleri ve Isitsel Gecikmeli Tamima alt testinden
elde edilen ham puan ortalamalan kullamlarak 16-20, 21-30, 31-40, 41-60, >61
olmak tizere 5 yas grubu , alt diizey, orta diizey, iist diizey olmak iizere 3 egitim
diizeyi uizerinde yapilan Tek Yonla Varyans Analizi (One Way Anova) ve kadin,
erkek olmak tlizere 2 cinsiyet kategorisi i¢in yapilan iki Ortalama Arasi Farkin
Onemlilik Testi (Student t test) kargilastirmalari sonucunda, t¢ alt test ham
puanlan tzerinde egitim diizeyi degiskeninin temel etkisinin istatistiksel dazeyde
anlamh oldugu, yas ve cinsiyet degiskenleri etkilerinin ise anlamli olmadig

goralmagtiir.

Sozel Cagnsim Ciftleri-I, Sozel Cagnsgim Ciftleri-IT alt testleri ve Isitsel
Gecikmeli Tamma alt testinden alinan puanlar iizerinde cinsiyet degiskeninin

temel etkisi anlamh diizeyde bulunmamustir.

Biligsel yeteneklerdeki cinsiyet farkliliklanyla ile ilgili yapilan ¢alismalar
kadinlanin sozel kavrayis, sozel akicilik, sozciik dagarcigi gibi yetilerde ve gorsel-
uzaysal algida da erkeklerin daha iyi performans gosterdiklerini gostermistir (Akt:
Basso ve Harrington, 2000). Bu nedenle kadinlann WMS-III’ iin sozel alt
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testlerinde de daha iyi performans gosterebilecekleri disiinilebilir. WMS-R’1n
Tiirk Standardizasyonun yapildig: ¢alismada So6zel Cagrnisim Ciftleri alt testlerinde
cinsiyet degiskeninin temel etkisinin anlamli oldugu belirtilmistir (Karakag,2004).
Ancak WMS-III Sozel Cagnisim Ciftleri’nde kokli degisiklikler yapilmig, kolay
kelime ciftlerinin hepsi kaldinlarak biitin kelime giftleri zor olmugtur. Bu
degisikligin cinsiyet Uzerinde farklilik yaratip yaratmadifini aragtirmak igin bir
grup Universite ogrencisi lizerinde yapilan galismada (n=26 kadin, n=26 erkek)
kadinlar erkeklere gore sadece Sozel Cagrnigim Ciftleri-I alt testinde anlamhi
olarak daha iyi performans gosterse de bu ¢aligmanin sadece liniversite dgrencileri
tizerinde yapilmas: yiksek egitim diizeyinin etkisi bakimindan sinirlayici olabilir
(Basso, Harrington ve digerleri, 2000). Bu c¢alismadan elde edilen bulgular
sonucunda cinsiyetin temel etkisinin anlamli olmadig: bulunmakla beraber,
kadinlar erkeklere gore daha iyi performans gostermiglerdir. Ayni zamanda diger
sozel bir alt test olan Mantiksal Bellek alt testlerinde de erkek ve kadin arasinda
anlamli olarak bir fark bulunamamistir (Ozdemir, 2005). Cinsiyet degiskenin
temel etkisinin daha iyi gozlenebilmesi i¢in daha genig bir 6rmeklem tizerinde

yapilacak ¢aligmanin yararh olacag dustiniilmektedir.

Sozel Cagngim Ciftleri-I, S6zel Cagnsim Ciftleri-II alt testleri ve Isitsel
Gecikmeli Tamma alt testinden alinan puanlar tizerinde yas degiskeninin temel
etkisi anlamli diuzeyde bulunmamistir. Bulgular boélimiinde Tablo 5 e
bakildiginda S6zel Cagngim Ciftleri-I, Sozel Cagngim Ciftleri-II alt testleri ve
Isitsel Gecikmeli Tanima alt testinden alinan puanlann biitiin yas gruplannda
birbirine yakin oldugu gortilmekle beraber, 6zellikle S6zel Cagrisgm Ciftleri-I” de
41-60 yas grubundan sonra puanlann dastiigi gorilmektedir. 21-30 yag grubu
tim alt testlerde en yiiksek ortalamalara sahip yas grubu olarak saptanmigtir.
Beyin fonksiyonlan bakimindan, geng erigkinlik doénemi beynin fiziksel
olgunluguna ulagtigi ve normal yaglanma etkilerine bagl olusan norodejeneratif
siireglerden belirgin bir gekilde etkilenmedigi dénem olarak kabul edilmektedir
(Wechsler, 1997). 21-30 yag grubunun diger gruplara gore istatistiksel olarak
anlamli olmasa da daha yiikksek performans gostermesi bu dugtnceyi
desteklemektedir. Bellegin yasa bagli olarak nasil bir degisim gosterdigi

konusunda yapilan caligmalar normal yaglanma strecinden en fazla dekleratif
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episodik bilginin kodlanmasi ve geri ¢agirmasinin etkilendigini gostermektedir.
Bilginin depolanmasi ile ilgili oldugu digiiniilen akilda tutma oram ve tanima
surecinde daha az etkilenme olurken, kodlama ve geri gagirma ile ilgili oldugu
disiinilen anhik hatirlama daha fazla etkilenmektedir. Gecikmeli hatirlamadaki
bozukluklar kétii anlik bellek ile agiklanabilir (Haaland, Price ve Larue, 2000). Bu
¢aligmada yagin temel etkisinin anlamli olmamasinin nedeninin 6rneklem yas
grubunun  simrlt ve  bayikliginin - kiigik  olmasindan  kaynaklandig

digiinilmektedir

Sozel Cagnsim Ciftleri-I, Sozel Cagrnisim Ciftleri-II alt testleri ve Isitsel
Gecikmeli Tamma alt testinden alinan puanlar tizerinde egitim degiskeninin
temel etkisi anlamli diizeyde bulunmugtur. Egitim diizeyinin etkisini incelemek
amaci ile Sheffe testi uygulanmis ve bu test sonuglanna gére ham puan

ortalamalarinin istatistiksel diizeyde anlamli olarak dagilimi su sekildedir.

Sozel Cagrisim Ciftleri-I
Ust Egt. Diiz.( X=17.73 )>Orta Egt Diiz. ( X=11.28 }>Alt Egt Diiz.( X=6.64)

Sozel Cagrisim Ciftleri-II
Ust Egt Diaz ( X=4.87 )>Orta Egt Diiz. ( X=3.21)> Alt Egt.Diiz. ( X=1.64)

Isitsel Gecikmeli Tanima
Ust Egt Ditz. ( X=50.27 )>Orta Egt Diiz. ( X=48.21 )> Alt EgtDiiz.( X=42.51)

Tim alt testlerde ham puan ortalamas: bakimindan ist egitim diizeyi ile
orta egitim diizeyi arasinda ve orta egitim diizeyi ile alt egitim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ortalama puanlar egitim ile birlikte

giderek artmaktadir.

Ozellikle alt ve st egitim diizeyi arasindaki farklihklar sozel kavramlarla ve test
malzemeleriyle tamgiklik dereceleri, problem ¢ézme stratejilerindeki farkliliklar
gibi faktorlerden kaynaklanabilir. Bu galigma ile uyumlu olarak biligsel islevier

tizerine en giiglii etkinin egitim oldugu ve biligsel islevlerin ilkégretim diizeyinden
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Universite diizeyine dogru ilerleme gostermis oldugu BILNOT bataryasinda

vurgulanmistir (Karakag, 2004).

Egitim diizeyi degiskeninin etkisi incelendiginde calisma ornekleminin
siurlihigy dikkate alinarak ii¢ farklh egitim diizeyini temsil edecek daha biiyiik bir
orneklem grubuyla yapilacak standardizasyon g¢aligmasi 6ncesinde sadece egitim

degiskenine iligkin galigmalann yapilmas: yararh olacaktir.

4.2. WMS-III Sézel Cagrisim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tamma Alt

Testlerinin Giivenirlik Bulgulan

Sozel Cagnsim Ciftleri-I, Sézel Cagngim Ciftleri-II alt testlerinin ve Isitsel
Gecikmeli Tamma alt testinden alman puanlar iizerinde iki yanm test yontemi
kullanilarak elde edilen gavenirlik katsayilan sirasiyla 0.91, 0.83, 0.74 olarak, i¢
tutarlik katsayilan sirasiyla 0.94, 0.86 ve 0.81 olarak belirlenmistir. Madde
guvenirligi analizlerinde iki yanm test giivenirliginin 0.70’in iizerinde 6lma31
beklenir (Oner, 1987). Bu bilgilerle uyumlu olarak elde edilen givenirlik
katsayilannin her biri beklenen diizeydedir. Bu calismada ilgili alt Slgeklerin
giivenirligine iliskin elde edilen bulgular, iki yarim test yontemi ile elde edilen
giuvenirlik  katsayillanmin  yiikksek oldugunu  gostermektedir. Amerikan
standardizasyon oOrnekleminde ilgili alt testlere ait iki yarim test giivenirlik
sonuglan sirasiyla 0.93, 0.83, 0.74 olarak saptanmis ve aym zamanda bu
caligmada elde edilen iki yarim test giivenirlik sonuglan ile karsilastinldiginda
elde edilen katsayilanin Amerikan 6mekleminden yiikksek ve birbirine benzer
_oldugu goriilmigtir. WMS-III orijinal formunda bu alt testlerin Cronbach Alpha
Katsayilan hesaplanmadigi igin bunula ilgili bir karsﬂastmna yapilamaktadir.
Hem Amerika standardizasyonunda hem de Tirk Standardizasyon &n
calismasinda Sozel Cagngim Ciftleri-I alt testi diger tiim alt testlerin giivenirligi
ile karsilagtinldiginda giivenirligi en yiiksek olan alt testtir.
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4.3. WMS-III Sézel Cagrism Ciftleri-1 ve II, Isitsel Gecikmeli Tanima Alt

Testlerinin Gecerlik Bulgular

Bellek gibi soyut bir kavramu 6lgmek igin yap: gegerligi kullamlabilir. Yap:
gegerligi i¢ tutarhik, alt testler arasi korelasyonlar gibi tekniklerle olgilebilir
(Oner, 1997). Bu ¢alismada da olgegin alt testleri arasindaki korelasyonlar
kullanilan olgegin  gegerligi hakkinda bilgi elde etmek igin hesaplanmustir.
Wechsler tim olgekleri olustururken genel bir bellegin varllgmdan sOz etmig
oldugundan alt 6lgeklerin birbirleriyle iligkili olmasi beklenmektedir. Dolayisiyla

olgekler arasinda yiiksek korelasyon olmasi olasidir.

Amerikan standardizasyon 6rnekleminde Sézel Cagnigim Ciftleri-I ve Sozel
Cagngim Ciftleri-II alt testleri arasindaki korelasyon katsayisi .81, Sézel Cagrisgim
Ciftleri-1 ile Isitsel Gecikmeli alt testleri arasindaki korelasyon katsayisi .46, Sozel

Cagngim Ciftleri-II ile Isitsel Gecikmeli alt testleri arasindaki korelasyon
katsayist .44 olarak belirlenmistir. Bu ¢aligmadan elde edilen ilgili alt testler

arasindaki korelasyonlar Amerikan érneklemiyle uyumludur.

Bu bilgiler isiginda 6lgegin gegerligine iligkin bulgulara bakildiginda WMS-
III alt 6lgeklerinden alinan ham puanlann birbirleriyle olan iliskilerini belirlemek
amactyla hesaplanan korelasyon katsayilarinin p <0.001 diizeyinde anlaml
oldugu belirlenmigtir. WMS-III alt 6lgeklerinin birbirleriyle olan korelasyonunun

istatistiksel olarak yiiksek ve anlamli oldugu saptanmugtur.

Bulgularda belirtildigi gibi Sozel Cagngim Ciftleri-I, Soézel Cagngim
Ciftleri-Il alt testleri ve Isitsel Gecikmeli Tamma testi ham puanlannin
birbirleriyle olan korelasyonlan istatistiksel olarak yiiksek ve anlamlidir. Bu
bulgular gegerlik, giivenirlik 6n galigmasinda kullamlan WMS-III iin Tiirkge’ye

uyarlanmig formunun gegerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir
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BOLUM Vv
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ¢alismadan elde edilen bulgular ve bu elde edilen bulgular

dogrultusunda yapilacak arastirmalara yonelik éneriler 6zetlenmektedir Bul gular:

I- Yapilan varyans analizi sonucunda Sézel Cagnsim Ciftleri-I ve Sozel
Cagngim Ciftleri-I, Isitsel Gecikmeli Tanima alttestleri ham puanlarn
tzerinde egitim diizeyi temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu

goralmugtir.

II- WMS-III"iin Sozel Cagnsim Ciftleri-I1 ve Sozel Cagnisim Ciftleri-II,
Isitsel Gecikmeli Tamma alt testlerinden elde edilen givenirlik katsayilan
oldukea yiiksektir. Bu katsayilar, Amerikan 6rnekleminin bu alt l¢eklerden
aldiklann puan kullamlarak elde edilen katsayilarla karsilagtinildiginda
birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

HI- WMS-IIT'in  tim alt testlerinden elde edilen ham puanlann
birbirleriyle iligkilerini belirlemek amaciyla hesaplanan korelasyon
katsayilan p<0.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu bulgu, dl¢egin ic
tutarligina ve dolayisiyla gegerligine iligkin elde edilen bulgularin beklenen

yonde oldugunu gostermektedir.
ONERILER

I- Bu c¢alismanin bulgularina gére, Sozel Cagngim Ciftleri-1 ve Sozel
Cagnsim Ciftleri-2 , Isitsel Gecikmeli Tamma alt testlerinden alinan
puanlar izerinde egitim diizeyi degiskeninin temel etkisi belirlenmistir.
Daha biiytik bir 6rneklem grubu iizerinde yapilacak olan standardizasyon
calismasi ile kaltirimiize uygun egitim diizeyi normlannin elde edilmesi

miimkiin olabilir.

II- Bu galismada Sozel Cagrisim Ciftleri-I ve II, Isitsel Gecikmeli Tanima

alt testlerinin giivenirlik katsayisi iki yarim test yontemi ile hesaplanmustir.
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Fakat bu ¢aligmada segmeli alt testlerin giivenirlik katsayilan iki yarim test
yontemi ile hesaplanamadign i¢in WMS-III’ {in tim test givenirlik
katsayillanmin hesaplanmasinda segmeli alt testlerin ham puanlan dahil
edilmemigtir. Bu sebeple 6lgegin giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasi igin

belirlenen bir grup tizerinde test tekrar test yéntemi kullamlabilir.

III- Bu calismada alt testler arasi korelasyon katsayilan yiiksek
bulunmustur. Ancak 6rneklem grubunun kiigiikligii disiniildigiinde daha
buyik bir émeklem uzerinde yapilacak olan bir ¢alismadan elde edilen
veriler ile daha giivenilir sonuglar elde edilecektir. Bu sebeple daha genis bir
standardizasyon  o6rnekleminden elde edilecek verilerle  6lgegin

kultiramiizdeki faktor yapisinin belirlenmesi yaral: olacaktir.

58



KAYNAKCA

American Speech- Language- Hearing Association. (2005). Roles of Speech-
Language-Pathologists in the Identification, Diagnosis, Treatment of
Individuals With Cognitive - Communication Disorders, Position
Statement. ASHA Supplement 25.

Axelrod, B. (2001). Administration Duration for the Wechsler Adult Intelligence
Scale-Ill and Wechsler Memory Scale-lll. Archives of Clinical
Neuropsychology, 16, 293-301.

Axelrod, B. N, Fichtenberg, N. L., Liethen, P. C., Czarnota, M. A. & Stucky, K.
(2001). Performance Characteristics of Postacute Traumatic Brain Injury
Patients on the WAIS-III and WMS-IIL. The Clinical Neuropsychologist,
15 (4), 516-520.

Baddeley, A. D, Wilson, B. A. & Watts, F. N. (1995). Handbook of Memory
Disorders. Newyork: West Sussex.

Baker, G. A, Austin, N. A. & Downes, J. J. (2003). Validation of the Wechsler
Memory Scale-III in a population of people with intractable temporal lobe
epilepsy. Epilepsy Research, 53, 201-206.

Basso, M. R., Harrington, K., Matson, M. & Lowery, N. (2000). Sex Differences
on the WMS-III: Findings Concerning Verbal Paired Associates and
Faces. The Clinical Neuropsychologist, 14 (2), 231-235.

Bowler, R. M,, Gysens, S., Diamond, E., Booty, A, Hartney, C. & Roels, H. A.
(2003). Neuropsychological sequelae of exposure to welding fumes in a
group of occupationally exposed men. International Journal of Hygiene

. and Environmental Health, 206, 517-529.

Bowler, R. M., Gysens, S. & Hartney, C. (2003). Neuropsychological Effects of
Ethylene Dichloride Exposure. NeuroToxicology, 24, 553-562

Burton, D. B,, Ryan, J. J., Axelrod, B. N., Schellenberger, T. & Richards, H. M.
(2003). A Confirmatory factor analysis of the WMS-III in a clinical
sample with crossvalidation in the standardizasyon sample. Archives of

Clinical Neuropsychology, 18, 629-641.

59



Cangokge, O. (2004). Hafif Alzheimer Demansi Olan ve Olmayan 60-80 Yasg
Arasi Yashlann Dil Islevlerinin Karsilastinlmasi. Yiiksek lisans tezi, -
Anadolu Universitesi, Eskigehir.

Doss, R. C., Chelune, G. J. & Naugle, R. . (2004). WMS-III performance in
epilepsy patients following temporal lobectomy. Journal of the
International Neuropsychological Society, 10, 173-179

Fisher, D.C., Ledbetter, M. F., Cohen, N. J., Marmor, D. & Tulsky, D. S. (2000).
WAIS-III and WMS-III profiles of mildly to severely brain-injured
patients. Applied Neuropsychology, 7 (3), 126-132..

Griffith, H. R, Pyzalski, R. W., Seidenberg, M. & Hermann, B. P. (2004).
Memory relationships between MRI volumes and resting PET metabolism
of medial temporal lobe structures. Epileps y & Behavior, 5, 669-676.

Haaland, K. Y, Price, L. & Laure, A. (2003). What does the WMS-III tell us
about memory changes with normal aging?. Journal of the International
Neuropsychological Society, 9, 89-96.

Hawkins, K. A. (1998). Indicators of brain dysfunction derived from graphic
representations of the WAIS-IIYWMS-III technical manual clinical
samples data: A preliminary approach to clinical utility. The Clinical
Neuropsychologists, 12, 535-551.

Hawkins, K.A. & Tulsky, D. S. (2004). Replacement of the Faces Subtest by
Visual Reproductions Within Edition (WMS-III) Visual Memory Indexes:
Implications for Discrepancy Analysis. Journal of Clinical and
Experimental Neuropsychology, 26 (4), 498-510.

Holdnack, J. A. & Delis, D. D. (2004). Parsing the Recognition Memory
Components of the WMS-III Face Memory Subtest: Normative Data and
Clinical Findings in Dementia Groups. Journal of Clinical and
Experimental Neuropsychology, 26 (4), 459-483.

Iverson, G. L. (2001). Interpreting change on the WAIS-II/WMS-III in clinical
samples. Archieves of Clinical Neuropsychology, 16, 183-191.

Karakag, S., Aydin, H, Erdemir, C. & Ozemsi, C. (2000). Mﬁltidisipliner
Yaklasimla Beyin ve Kognisyon. Ankara: Cizgi Tip Yayinevi.

Karakas, S., Irkeg,C. & Yiiksel, N. (2003). Beyin ve Noropsikoloji Temel ve

60




Klinik Bilimler. Ankara: Cizgi Tip Yayinevi.

Karakas, S. (2004). BILNOT Bataryasi El Kitabi: Néropsikolojik Testler Igin

| Arastirma ve Gelistirme Calismalar:. Ankara: Dizayn Yayinlari.

King, R., Travers, C., O’Neill, S., Byrne, G. & Khoo, S. K. (2004). The influence
of postmenopausal hormone replacement therapy on cognitive
functioning:results from an observational study. Journal of the British
Menopause Society, September.

Klatzky, L. R. (1980). Human Memory: Structures and Processes. (2nd ed.).
Newyork: W. H. Freeman.

Konrot, A. (2001). Isitme ve Konusmanin Akustigi. Yayimlanmamis Ders
Notlan. Anadolu Universitesi, Eskisehir

Korkmaz, B. (2000). Pediatrik Davranig Norolojisi. Istanbul: CTF Yayinlan.

Lezak, M. D. (1995). Neuropsychological Assessment. (3rd ed.). Newyork:

Oxford Univ Press. ‘

Mahendra, N, Bayles, K. A. & Haris, F. P. (2005). Effect of Presentation
Modality on Immediate and Delayed Recall in Individuals With
Alzheimer’s Disease. American Journal of Speech-Language Pathology,
14 (5), 144-155.

Mesulam, M. M. (2004). Davramigsal ve Kognitif Nérolojinin Ilkeleri. (Cev.
Giirvit, H). Istanbul: Yelkovan Yaymcihik. (Orijinal eserin yayin tarthi
2000).

Milis, R. S., Malina, A. C.,, Bowers, D. A. & Ricker, J. H. (1999). Confirmatory
Factor Analysis of the Wechsler Memory Scale-IIl. Journal of Clinical
and Experimental Neuropsychology, 21 (1), 87-93.

Oktem, O. (1994). Bir Sozel Bellek Testi. VIII. Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel
Calismalar, 1zmir:Turk Psikologlar Demegi Yayinlari, 45-57.

Oner, N. (1994). Giivenirligi ve/veya Gegerligi Smanmus Psikolojik Testler. Tiirk
Psikoloji Dergisi, Ozel Say, Psikolojik Testler, 19 (33), 9-18.

Ozdemir, Y. (2005). WMS-III Mantiksal Bellek ve Isitsel Gecikmeli Tanima Alt
Testleri Tirkge Giivenirlik, Gegerlik On Caligmasi. Yaymnlanmamis

yiiksek lisans tezi, Anadolu Universitesi, Eskisehir.

61



Price, L, R., Tulsky, D., Milis, S. & Weiss, L. (2002). Redefining the Factor
Structure of the Wechsler Memory Scale-Ill: Confirmatory Factor
Analysis With Cross-Validation. Journal of Clinical and FExperimental
Neuropsychology, 24(5), 574-585.

Squire, L. R. (1987). Memory and Brain. (1st ed.). Newyork: Oxford University
Press.

Sahin, N. (1994). Psikolojik Aragtirmalarda Olgek Kullamimu. Tiirk Psikoloji
Dergisi, Ozel Say, Psikolojik Testler, 19 (33), 19-26.

Tatar, A. (1998). Kisa Siireli Bellekte Ozenli Tekrar Siirecinin A¢ik ve Ortiik
Bellege Etkisi. Yiiksek lisans tezi. Ege Universitesi, Izmir.

Tekcan, A. I. & Goz, L. (2005). Tiirkge Kelime Normlart 600 Tiirkge Kelimenin
Imgelem, Somutluk, Sikik Degerleri ve Cagrisim Setleri. istanbul:
Bogazigi Universitesi Yayinlar.

Thorndike, E. L. & Lorge, 1. (1944). The Teacher’s Word Book 30.000 Words.
Newyork: Teachers College, Columbia University, Bureau of Publication.

Tulsky, D. S. & Haaland, K. Y.(2001). Exploring the clinical utility of WAIS-III
and WMS-IIL. Journal of the International Neuropsychological Society, 7
860-862.

Tulsky, D. S, Chelune, G. J. & Price, L. R. (2004). Development of a New
Delayed Memory Index for the WMS-II. Journal of Clinical and
Experimental Neuropsychology, 26 (4), 563-576.

Tulsky, D. S. (2004). A New Look at the WMS-III: New Research to Guide
Clinical Practise. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology,
26 (4), 453-458.

b

Tulving, E. (1972). Organization of Memory. Newyork: Academic Press.

Uttl, B., Graf, P. & Richter, L. K. (2002). Verbal Paired Associates test limits on
validity and reliability. Archieves of Clinical Neuropsychology, 17, 567-
581

Wilde, N, Strauss, E., Chelune, G. J., Loring, D. W, Martin, R. C., Hermann, B.
P., Sherman, E. M. S. & Hunter, M. (2001). WMS-II performance in
patients with temporal lobe epilepsy:Group differences and individual

62



classification. Journal of the International Neuropsychological Society, 7,
881-891

Wilde, N. J, Strauss, E. & Tulsky, D. S. (2004). Memory Span on the Wechsler

Scales. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology, 26 (4),
539-549.

Wechsler, D. (1997). WAIS-III, WMS-III Technical Manual. SanAntonio: The
Psychological Corporation.

Wechsler, D. (1997). WMS-III Administration and Scoring Manuel. (1 st ed.).
London: The Psychological Corporation.

63



EK1

MINI MENTAL DURUM MUAYENESI

HASTANIN UYGULAYICI:
ADI-SOYADI TARIH:
DOGUM
TARIHI-YERI:
TARIHLERI
ORYANTASYON | Hangi yilday1z?
(lHer dogru cevap | Hangi mevsimdeyiz?
togllf;rl; 10 puan) Hangi ayday1z?
Bugiin ayin kag1?
Hangi giindeyiz?
Hangi iilkedeyiz?
Hangi bolgedeyiz?
Hangi sehirdeyiz?
Hangi hastanedeyiz?

Hastanenin kagmnce: katinday1z?

KAYIT ETME
(Toplam 3 puan)

Hastaya birbiriyle ilgisiz 3 obje

adh sdylenir. Her birini sdylemek igin birer saniye
aynhir. Sonra hastaya bu 3

objeyi tekrar etmesi soylenir. Her bir

dogru cevap i¢in 1 puan verilir. Hasta bu 3 objeyi
Ogrenene kadar tekrar edilir.

DIKKAT VE
HESAPLAMA
(Toplam 5 puan)

Hastaya 100’den geriye dogru 7’ ser eksilterek
saymasi istenir. Her dogru cevap icin 1 puan verilir.
Bes cevaptan sonra durulur. Veya alternatif olarak
“Diinya” kelimesinin harflerini sondan basa dogru
soylemesi istenir.

HATIRLAMA
(Toplam 3 puan)

Hastadan daha 6nce bahsedilmis olan 3 objeyi
hatirlamast istenir. Her dogr cevap igin 1 puan
verilir,

Hastaya “kol saati” gosterilerek ne oldugu sorulur.
Aym sey “kalem” icin yapihir.(2 puan)

Hastanin su ciimleyi tekrarlamast istenir:"Egerler,
veler veya amalar yok”.(1 puan)

Ug asamal1 bir komut verilir: “Bu kagid: sag elinize
alin, ortadan katlayin ve yere koyun. (3 puan)

Hastaya kagitta yazan climleyi okumasi ve kagitta
yazam yapmasi sdylenir; “Gézlerini kapat”. (1 puan)

Hastadan bir ciimle yazmas istenir. (1 puan)

Hastadan gosterilen sekli kopyalamasi istenir. (1

NoRe,

TOPLAM
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EK 2

YONERGE

Bir olgegin Turkiye’ de kullanilabilmesi igin bilgi topluyoruz. Bu konuda
sizin vereceginiz yamtlara ihtiyacimuz var. Sorulann hepsini bilmenizi
beklemiyorum. Size bazi sorular kolay, bazilan zor gelebilir. Bilemediginiz
sorular olursa endigelenmeyin. Elinizden geldigi kadar agik ve igtenlikle cevap

vermenizi istiyorum. Yardiminiz igin simdiden tesekkiir ederim.
Sizin sormak istediginiz bir sey var mi? Simdi bazi sorular soracagim.

Hazir misimz?

65



KAYIT NO :

WECHSLER BELLEK OLCESH - UCUNCU REVIZYON TESTI UYGULAYAN :
ADI/SOYADI YIL [ AY | GIN
CINSIYET : Erkek [ Kedm [] TEST TARIHI
DOGUM YERI DOGUM TARIHI
MESLEGI YAS
MEDENi HALI i B [0 Bekar [] Dul/Boganmy ] 16-20 [
ADRES u-3 []

a-40 [

TEL. NO a-60 [J
AILENIN GEL]RI sivet []
EGITIM DURUMU  : ilkokul terk, ilkokul mezunu, Ortaokul terk d

Ortaokul mezunu, Lise terk, Lise mezunu D

Univ. terk, Univ. 6gr., Univ. mez., Y. Lisans ve T D

EBEVEYNAiN EGITiM DURUMU ANNENIN BABANIN

Bilmiyor ’
Yok
Okuryazar
ikGgretim
Ortabgretim (Ortackul - Lise)
Yiksek6gretim
EL TERCIHI seg [ so [J Heriasi []
ISITME BOZUKLUGU VAR MI? Evet [] Hayw []  Belitiniz
GORME BOZUKLUGU VAR MI? Evet [] Haypr []  Belirtini
RENK AYIRT ETMEYLE iLGILI BIR PROBLEM VAR MI? Evet [] Hayw [] Belirtini
BASKA FIZIKSEL OZURLERI VAR MI? Evet [] Haypr []  Belirtiniz
NOROLOJIK VEYA PSIKIYATRIK MUDAHALEYE
MARUZ KALDINIZ M1? Evet [] Hapr []  Belirtiniz
’ Bu konuda bilgi ver kte serbest oldugunu belirtiniz.
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TR Adi/Soyadr

Testi Uygulayan

Yag Test Tarihi

WECHSLER BELLEK GLCEGH - UCUNCU REVIZYON

1. GENEL BiLGi VE YONELIM SORULARI

PUAN

SORULAR CEVAPLAR
Oveyal

1. Admiz ve soyadiniz nedir?

Kag yagindasiniz?

. Dogum tarihiniz?

s w e

. Dogum yeriniz neresi?

. Annenizin adi nedir?

. Su an ki Cumhurbagkanimiz kimdir?

. Ondan énceki Cumhurbagkanimiz kimdi?
. Hangi yilday1z?

9. Hangi aydayiz?

wn

(-2 RS B =Y

10. Bugiin aymn kag1?

11. Su an bulundugumuz yerin ad: nedir?
12. Hangi sehirdeyiz?

13. Bugim giinlerden nedir?

14. Saatinize bakmadan saatin kag oldufunu soyleyebilir misiniz? Cevap_ :  suandakisaat :  zamanfarki

15. Sag elinizi mi, sol elinizi mi knllaniyorsunuz?

16. Herhangibir isitme kaybiniz var mi?
17. Okurken gozlik kullantyor musunuz?

18. Renk kordl milsiiniiz?

| Toplam Puan
0-14

67



MANTIKSAL BELLEK - 1

A Hikayesi
Bir okul yemekhanesinde agg1 olarak galisan Dogu Karadenizli Ayge Oztirk onceki gece Hitktimet Caddesinde niiniin kesildigini
ve 560 milyonunun galindigim Merkez Karakoluna bildirdi. Kadinin dért kiigiik gocugu vards, kiranin 6denmesi gerekiyordu ve iki

giindil
O veya 1 puan

. Hikaye Tematik .
A Hikayesi Boliim Biliim Puanlama Kriteri
Bir okul Okulu soylemesi
yemekhanesinde Yemekhaneyi soylemesi
age1 olarak Ahg1 veya bu kelimenin degisik formlann séylemesi
¢aligan Kadimn galistipim sdylemesi
Dogu Doguyu soylemesi (herhangi bir baglamda)
Karadenizli Karadeniz (herhangi bir baglamda) soylemesi
Ayse Ayse 1smini séyiemesi
Oztiirk Oxztik' @ soylemesi
onceki gece Oniiniin kesilmesinin onceki gece oldugunu soylemesi
Hilkiunet Caddesinde Hiikiimet caddesini soylemesi (herhangi bir baglamda)
oniiniin kesildigini Oniiniln kesildigini séylemesi (bigak ya da silahla)
ve 560 milyonunun
calindigim Hirsizligin séylenmesi
Merkez Merkezi sdylemesi
Karakoluna Karakol veya ona benzer bir kelimeyi soylemesi
bildirdi. Yetkili kigiye ifade verdigini sdylemesi (herhangi bir baglamda)
kadimn dort Dérdiin sbylenmest
kiigik gocugu vards, Gocuk ya da benzer bir kelimenin soylenmesi
kiranin 5denmesi gerekiyordu Kiranin ddenmesi gerektigini soylemesi
ve iki giindiir {ki gimiin sGylenmesi
highir sey yememislerdi. Cocuklarinin veya ailesini a¢ oldugunu sdylemesi
kadimn haline aciyan Kadimn hikayesinden etkilenildigini soylemest
polisler Polis veya polislen soylemest
onun igin Kadin veya gocuklant i¢in para topladifinin soylenmesi
aralaninda para topladilar. Para toplandiginin s6ylenmesi

A Hikayesi
Hatirlama Bol. Puam
0-25

A Hikayesi

Tematik B6l. Puam

0-7
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B Hikayesi - 1. Hatirlama

2. Mantiksal Bellek - 1 (Devamr)

Zonguldakl: Ahmet Demir Pazartesi akjam: saat 06.00' da evden qikmak igin giyinirken televizyon seyrediyordu. Aniden hava durumu haberiyle
idedigi filme ara verildi. Kar firinasinin bulundugu bolgeye dogru iki ya da iig saat icinde ulagacagim ve firtina

O veya 1 puan
B Hikayesi Hikaye Tematik .
1. Hatwiama Bolim | Bolim || i Kriter
Zonguldakly Zongukdak'i sdylemest
Ahmet Ahmet ismini soylemesi
Demir Demir'i sdylemesi
Pazartesi Pazartesiyi sGylemesi
aksam Aksam soylemesi (herhangi bir baglamda)
saat 06.00' da 06:00' y1 soylemesi
evden gikmak igin Adammn evden disanya dogru gikmak istedigini soylemest
giyinirken Adamin giyindigint sdylemesi
televizyon seyrediyordu. Adamn TV seyrettigini sdylemesi
Aniden hava durumu haberiyle Hava durume hakkinda bir haber oldugunu soylemesi
izledigi filme ara verildi. Normal program akigina ara verildiginin sf)ylemési

Kar firtmasmnin

Kar firtinas: uyarisinin oldugunu séylemesi

bulundugu bélgeye dogru

iki ya da G saat iginde ulagacagim

Kar firtinasinin geldigini sdylemesi

Yaklagik 2 ya da 3 saatlik bir zamam soylemest

ve firtinamn sabaha kadar devam edecegini

spiker bildirdi

Firtmanin sabaha kadar devam edecegini soylemesi

Firtina haberinin biri tarafindan bildirildigini sdylemesi

Yogun tipiyle gelen

Yogun tipinin gelecefint soylemesi

kar yagisinin

Kar yagisum séylemest

60 om. ye ulagacagim ve

60 cm 'i soylemesi

15 derece kadar

15 derece kadar azalacagm: sdylemesi

sicakligin digecefim soyledi.

Ahmet evde kalmaya karar verdi.

Paltosunu gikard:.

Sicaklign azalacafim sdylemest

Adamin evde kalmaya karar verdigini sdylemesi

Adamin paltosunu  vb.) gikartifiim sdylemesi

Koltuguna oturdu

Adamm oturdufunu soylemesi

ve seyrettigi filmi izlemeye devam etti.

Film izlendigini soylemesi

1. Hatirlama Toplam Puammm Hesaplanmas:

[B Hik-1 Hatmlama
Bolim Puam
0-25

LI+ J=[ |

A Hiayesi BHk.-1.Geri Cagrma
Hatrrlama BoL Puamt Bolm Puam
8-25 0-25

1. Hatrlama
Toplam Puam
0-50
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B Hikayesi - 2. Hatirlama

2. Mantiksal Bellek - 1 (Devan)

Zonguldakl: Ahmet Demir Pazartesi akganu saat 06.00' da evden gtkmak igin giyinirken televizyon seyrediyordn. Aniden hava durumu haberiyle
idedigi filme ara verildi. Kar firinasin bulundugu bdlgeye dogru iki ya da iig saat iginde ulasacagim ve firtina

O veya 1 puan
2 Hatmins Bt | B Pusnlema Krier
Zonguldakh Zongukdak'i séylemesi
Ahmet Ahmet ismini sylemesi
Demir Demir'i soylemesi
Pazartest Pazartesiyi soylemesi
aksamu Aksamu sdylemes) (herhangi bir baglamda)
saat 06.00' da 06:00' y1 soylemest
evden gikmak igin Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu soylemesi
giyinirken Normal program akistna ara verildiginin sSylemesi
televizyon seyrediyordu. Adamun TV seyrettigini sdylemesi

Aniden hava durumu haberiyle

izledigi filme ara verildi.

Kar firtinasinin

bulundugu bolgeye dogru

1ki ya da tig saat i¢inde ulagacagn

ve firtmamn sabaha kadar devam edecefini

spiker bildirdi.

Yogun tipiyle gelen

kar yagisinin

60 cm. ye ulasacagini ve

Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu soylemesi

Normal program akisina ara verildiginin soylemesi

Kar firtinast uyarismm oldugunu soylemesi

Kar firtmasinm geldigini soylemesi

Yaklasik 2 ya da 3 saatlik bir zaman: sdylemest

Firtmanimn sabaha kadar devam edecegini soylemesi

Firtina haberinin birt tarafindan bildirildigin: sylemesi

Yogun tipinin gelecegini soylemest

Kar yagisim soylemesi

60 cm '1 sdylemesi

15 derece kadar 15 derece kadar azalacagm soylemest
sicaklifin digecegini soyledi. Sicakligim azalacagim soylemesi
Ahmet evde kalmaya karar verdi. Adamin evde kalmaya karar verdigini sdylemesi
Paltosunu gikardr. Adamin paltosunu( vb.) gikartifm séylemesi
Koltuguna oturdu [Adamin oturdugunu soylemest
ve seyrettigi filmi izlemeye devam etti. Film izlendigini soylemesi
Hik -2 Hatirlama Qgrenme Fginsnin Hesaplanmast
Tematik Boliim Puam
——O-O-O0&G
Tematik
Toplam Puam B Hik.-
0-23 B Hik-2 Haulama 1Hatrlana Bojm Puan
Bolam Puant 0-25
AHikayesi, B Hikayesi 1, B Hikayesi 2. AHikayesi, B Hikayesi 1., B Hikayesi 2. 0-25
Hatirlama B6]. Puantanmn Toplam Hatirlama Tematik B3l Puantannm Toplamy
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3. INSAN YUZLERI
TANIMA - I
"

4. SOZEL CAGRISIM CIFTLERI - 1

FN
~

Puanlarimn Toplam:

LISTE A fHATIRLAMA - A/ CEVAP ::ejfl
Kamyon - Yiizik 1. Okul (Mizrak)
Bacek - Terazi 2. Tabure (Kanca)
Tabure - Kanca 3. Ayna (Kelebek)
Okul - Mizrak 4. Cigek (Sandik)
PUAN Ayna - Kelebek 5. Nehir (Bigak)
SORU/CEVAP 0 veya 1 Comlek - Kitap 6. Kamyon (YUZiK)
1. E H Cicek - Sandik 7. Bocek (Terazi)
2 E H Nehir - Bigak 8. Comlek (Kitap)
3. E_H ) e
Liste A Hatrlama -
4, E H Toplam Puami 0
5. £ H 0-8 l_l -8 ‘
6. E H . PUAN
7% i LISTE B IHATIRLAMA - B/CEVAP Oveyal
8. E H Ayna - Kelebek 1. Nehir (Bigak)
9. E H Nehir - Bigak 2. Bocek (Terazi)
0. E H Bacek - Terazi 3. Tabure (Kanca)
1. E H Kamyon - Yiizik 4. Cicek (Sandik)
12. E H Tabure - Kanca 5. Ayna (Kelebek)
13. E H Okul - Mizrak 6. Comlek (Kitap)
14 E H Comlek - Kitap 7. Okul (Mizrak)
15. E H Cigek - Sandik 8. Kamyon (Yuzik)
:: I;; : Liste A Hatirlama D
18, E H 0-8
19. E H : PUAN
0 E T LISTE C TIRLAMA - C/ CEVAP Oveya 1
2. E H Cicek - Sandik 1. Bocek (Terazi)
2. E H Comlek - Kitap 2. Ayna (Kelebek)
2. E H Ayna - Kelebek 3. Kamyon (Yizik)
2. E H Tabure - Kanca 4. Cigek (Sandik)
25. E H Nehir - Bicak S. Nehir (Bigak)
2. E H [Bocek - Terazi 6. Tabure (Kanca)
27 E H [Okul - Mizrak 7. Okul (Mizrak)
28. E H {Kamyon - Yizik 8. GComlek (Kitap)
§§ I;‘; }}II Liste C Halu'l;m: I::]
3. £E H i
32. F H PUAN
R AR LISTED TIRLAMA - D / CEVAP dveyal
4. E H Comlek - Kitap 1. Ayna (Kelebek)
3. E H Kamyon - Yiizik 2. Cigek (Sandik)
3. E H Ayna - Kelebek 3. Bocek (Terazi)
37. E H Bocek - Terazi 4. Comiek (Kitap)
33. E H Cicek - Sandik S. Nehir (Bigak)
39. E H Tabure - Kanca 6. Okul (Mrzrak)
4. E H Okul - Mizrak 7. Tabure (Kanca
4. E H ehir - Bigak 8. Kamyon (Yizuk)
42 E H Liste D Hatirlama
43. E H
4. E H Ogrenme Egiminin Hesaplanmast il g L
45. E H Ogrenme Egimi Liste A - D Hatirlama
46. E H | ] I | 848
E H
E H

S
*

Liste D Liste A
Hatilama Hatilama
0-8 0-8

-
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5. AILE RESIMLERI - I

Puan - Tam puanhk Karakter temelli
Karakter Konum 0-1 Aktivite aktivite ornekleri puan (0 - 4)
T A N S—_
2[1
43
24 Dede 51T
z 3
= 1Anne In
D 1Baba 43
2|1
é 4|3
2 Kz gocuk 51
~ a3
— [Erkek ¢ocuk ST
Kdpek LE
- UE
Nine 1
< 43 o
: Dede 317 2ftan giysi gkartryos
43
2 Anne 3 Centasna bakryor
E. Baba ;f Gomlege bakayor
= K
‘@ Kz cocuk 311 Aynaya bakayor
{;] a3 —
* JErkek cocuk 3T
A ks 3
opek
. 4]3 . N
[Nine 211 Cigeklerle ugragiyor
K .
‘3 Dede ST [Kope ylayor
= 4|3 3
< JAmne 17
B ™ IE
=b E
% IKlzgocuk 51
13
” IErkek cocuk B
4|3
Ideek g
- JE
IN"“ 2[1
4]3
: ede oM
4|3 L.
E Anne 5T ats kesesini uzatryor
>
a3
2’ Btlbll 21 .
Z 1 e i : ‘
= 2]1 A N R
: t T
403 : 1‘ : 3 :
] ‘
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6. KELIME LISTELERI - I (SECMELI)

ILIS’I'E A 1. Deneme IL. Deneme IIL Deneme

IV. Deneme

Duvar

Bilet

Kibrit

Fincan

Kopek

+ +
1 Deneme L Deneme I Deneme
Hatirlama Hatirlama Hatirlama
0-12 0-12 0-12
1. Hatirlama
Toplam Puani

0-12

Liste B Cevaplar  § Kisa - Gecikmeli
o Cevaplar

+ =
1V. Deneme
Hatirlama
0-12
Hatirlama
Toplam Puam
0-48

Contrast 1 Hesaplanmasi
I I I i

LDeneme  Liste B -12-412
ol Hatirlama

0-12 0-12

Ogrenme Egiminin Hesaplanmas

Liste B

>

0-12

2

-12-+12
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-1 (SECMELIJ)

7. DESEN KOPYALAMA

0 sd

O sa

El kullanim:

Hatirlama
Toplam Puam
0-104

Desen B Toplam Puan
Desen C Toplam Puan
Desen D Toplam Puan
Desen E Toplam Puan

SAYI SIRALAMA

8. HARF

(Do

Madde / Deneme

gru Cevap) / Cevap

-1)

2

L

Deneme 1

L

P)

6-P (6

Deneme 2
Deneme 3

B-5 (5-B)

F-7-L (1-F-L)
R-4-D (4-D-R)
H-1-8 (1-8-H)

2. Denemel

Deneme 2

Deneme 3
3. Denemel

T-9-A-3 (3-9-A-T)

V_1-1-5 (1-5-1-V)
7N-4-L &-7-L-N)

Deneme 2

Deneme 3

8-D-6-G-1 (1-6-8-D-G)
K-2.C-7-S (2-7-C-K-9)
5-P-3-Y-9 (3-5-9-P-Y)

4. Denemel

Deneme 2
Deneme 3

5. Denemel

M-4-E-7-R-2 (2-4-1-E-M-R)

V)

5-8-F-H-
9

3 @3

F

5.
“A-2-5 (2

H
9

B
5-T-9-1-2-Y-7 (2-5-7-9-1-T-Y)

E-1-H-8-R-4-D (1-4-8-D-E-H-R)

5-H-9

8-

v

Deneme 2
Deneme 3

S)
C

G
B

“A-
4

-6

6-G-
R

2

R

23

C

1.7-1-

-3

6. Deneme |

Deneme 2

Deneme 3

)

N
K
T

H
D
M

-5-6-9-A
B
F

N-6-A (2

2.

-3

7. Denemel

R)
)

1-R-9-B-4-K-3 (1-3-4-9-
M 1-2 (1-2-6-7

Deneme 2

6-F

2.T-

7

Deneme 3
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9. UZAMSAL SIRALAMA

Diiz Say: Dizisi

Madde / Deneme Cevap PUAN

1. Denemel
Deneme 2

3
7
2. Deneme ] 1-
8
1

Deneme 2

3. Deneme | 4-9-1-
Deneme 2 10-6-2-7
4. Deneme 1 6-
Deneme 2 5-
5. Deneme 1 4 -
Deneme 2 9-
6. Deneme 1 10-1-6-4-8-5-7
Deneme 2 2-6-3-8-2-10-1
7. Deneme ] 7 3-10-5-7-8-4-9

5-
7-
1-
2-

ux

Deneme 2 -9-3-2-1-7-10-5
8. Deneme 1 5-8-4-10-7-3-1-9-6
Deneme 2 §-2-6-1-10-3-7-4-9
Daz Toplam Puan
o > ]
Ters Say) Dizisi
Madde / Deneme (Dogru Cevap) / Cevap

1. Deneme 1 7-4(4-D
Deneme 2 3-10 (10-3)

2. Denemel 8-2-7 (7-2-8)
Deneme 2 1-9-3 (3-9-1)

3. Denemel 10-6-2-7 (7-2-6-10)

Deneme 2 4-9-1-6 (6-1-9-4)

4. Deneme 5-7-9-8-2(2-8-9-7-5)
Deneme 2 6-5-1-4-8 (8-4-1-5-6)

5. Deneme 1 9-2-6-7-3-5(5-3-7-6-2-9)
Deneme2  4-1-9-3-8-10 (10-8-3-9-1-4)

6. Deneme 1 2-6-3-8-2-10-1(1-10-2-8-3-6-2)

Deneme 2 10-1-6-4-8-5-7(7-5-8-4-6-1-10)

7. Deneme 1 6-9-3-2-1-7-10-5(5-10-7-1-2-3-9-6)
Deneme 2 7-3-10-5-7-8-4-9(9-4-8-7-5-10-3-7)

8. Denemel 8 6-1-10-3-7-4-9(9-4-7-3-10-1-6-2-8)
Deneme 2 4-10-7-3-1-9-6 (6-9-1-3-7-10-4-8-5)

2-
-8-

Ters Toplam Puan
0-16

(Diiz ve Ters Toplam Puanlarm Toplami)
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10. ZIHINSEL KONTROL (SECMELI)

. Madde
Madde / Dogru Cevap / Cevap ;’:: Hata Says D‘fg'mf"‘ ) Bomus Pumnler () Pusu
0-5
2+ 0
= | 1234567891011 | | ia & # ¥
-{" 12 1314 15 16 17 18 19 20
EZ ABCCDEFGGHIIIXL 1 1 L el ¢ L)
Z|" MNOOPRSSTUUVYZ
_ 2+ 0
k- 3 Pazartesi Sali Carjamba Pergembe ) { woow r
o | Cuma Cumartesi Pazar
2+ 0
il Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran i 1 w» 4" Ly
<|"  Temmuz Agustos Eylil Ekim Kasm Aralk
- 5 201918171615 1413 1 1 1+ L er L5
=3 121110987654321
- ; » < L "
%E‘ 6 Pazar Cumartesi Cuma Persembe ) ) 6 § 4 13
5= Carsamba Sali Pazartesi
s
is . Aralik Kasm Ekim Eylol Agustos Temmuz 1 1 e e 1y
<z " Haziran Mays Nisan Mart Subat Ocak
2+ 0
g O/Pazartesi 6/Sah 12/Carsamba 18/Pergembe ) ) W ledr BIS L

6'sar / Giinler

24/Cuma 30/Cumartest 36/Pazar
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11. SAYI DiZiSi (SECMELI)

Dleri
Madde / Deneme Cevap P(I)JAIN
1. Deneme 1 1-7
Deneme 2 6-3
2. Deneme 1 5-8-2
Deneme 2 6-9-4
3. Deneme 1 6-4-3-9
Deneme 2 7-2-8-6
4. Deneme 1 4-2-7-53-1
Deneme 2 7-5-8-3-6
5. Denemel 6-1-9-4-7-3
Deneme 2 3-9-2-4-8-7
6. Deneme | 3-9-1-7-4-2-8
Deneme 2 4-1-7-9-5-8-6
7. Deneme | 35-8-1-9-2.6-4-7
Deneme 2 3-8-2-9-5-1-7-4
8. Deneme 1 2-7-5-8-6-2-5-8-4
Deneme 2 7-1-3-9-4-2.5-6-8
nexiroplmplmh/\
0-16
Geri
Madde / Deneme (Dogru Cevap) / Cevap
1. Denemel 2-4(4-2)
Deneme 2 5-7(7-%)
2. Deneme 1 6-2-909-2-6)
Deneme 2 4-1-5(5-1-4)
3. Deneme ! 3-2-7-9(9-7-2-3)
Deneme 2 4-9-6-8(8-6-9-9)
4. Deneme 1 1-5-2-8-6(6-8-2-5-1)
Deneme 2 6-1-8-4-3(3-4-8-1-6)
5. Deneme 1 5-3-9-4-1-8(8-1-4-9-3-5)
Deneme 2 7-2-4-8-5-6 (6-5-8-4-2-7)
6. Deneme 1 §-1-2-9-3-6-5(5-6-3-9-2-1-8)
Deneme 2 4-7-3-9-1-2-8 (8-2-1-9-3-7-4)
7. Deneme 1 9-4-3-7-6-2-5-8(8-5-2-6-7-3-4-9)
Deneme 2 7-2-8-1-9-6-5-3(3-5-6-9-1-8-2-7)

[ Geri Toplam Puah
0-14
Toplam Puan
0-30

(Teri ve geri toplam praniarin toplammi)
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12. MANTIKSAL BELLEK - I

Hatirlama

Ipucu verildi mi? [JEvet [uaye
O veya 1 puan

. . Hikaye Tematik .
A Hikayesi Boliimii Boliim Puanlama Kriteri
Bir okul Okulu soylemesi
yemekhanesinde Yemekhaneyi soylemesi
asqt olarak Ahgr veya bu kelimenin degigik formlarmi soylemesi
caligan Kaduun galigtigm sdylemesi
Dogu Doguyu soylemesi (herhangi bir baglamda)
Karadenizli Karadeniz (herhangi bir baglamda) soylemesi
Ayse Ayse ismini soylemesi
Oatiick Oztiwrk' b soylemesi
onceki gece Oniiniin kesilmesinin dnceki gece oldugunu soylemesi
Hikiimet Caddesinde Hukiimet caddesini sylemesi (herhangi bir baglamda)
oniiniin kesildigini Oniiniin kesildigini soylemesi (bigak ya da silahla)
ve 560 milyonunun Kadindan 490 dan ok 600 den az bir miktarmn alndigint belirtilmes
calmdigim Hirsizhigm séylenmesi
Merkez Merkezi sdylemesi
Karakoluna Karakol veya ona benzer bir kelimeyi séylemesi
bildirdi. Yetkili kisiye ifade verdigini soylemesi (herhangi bir baglamda)
kadinm dort Dordin soylenmesi
kigtk gocugu vards, Cocuk ya da benzer bir kelimenin soylenmesi
kiranin 6denmest gerekiyordu Kiranin 6denmesi gerektigini soylemest
ve iki gilndiir Iki gitniin sdylenmesi
higbir gey yememiglerdi. Cocuklarinin veya ailesini ag oldugunu soylemesi
kadinim haline acryan Kadimnin hikayesinden etkilenildigini soylemesi
polisler Polis veya polisleri soylemesi
onun igin Kadin veya gocuklar: igin para topladifinin sdylenmest
aralarinda para topladilar. Para toplandigmnin sdylenmesi

A Hikayesi

Hatirlama B6l. Puam

A Hikayesi
Tematk Bol. Puam

0-25

0-7
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12. MANTIKSAL BELLEK - II (Devami)
DEvet DHaylr

Tpucu verildi mi?

O veya 1 puan
. . Hikaye Tematik -
B Hikayesi Biliimi Béliim Puanlama Kriteri
Zonguidaklt Zongukdak'n soylemest
Ahmet Abmet ismini soylemesi
Demir Demir'i soylemest
Pazartesi Pazartesiyi soylemesi
aksam: Aksarm sdylemesi (herhangi bir baglamda)
saat 06.00' da 06:00' y1 soylemesi
evden gikmak i¢in Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu sylemesi
giyinirken Normal program akigina ara verildiginin sdylemesi
televizyon seyrediyordu. Adamin TV seyrettifini soylemesi
Aniden hava durumu haberiyle Hava durumu hakkinda bir haber oldugunu sdylemest
1zledigi filme ara verildi. Normal program akigina ara verildiginin soylemesi
kar firtmasmn Kar firtmas uyarismin oldugunu sdylemesi
bulundugu bolgeye dogru Kar firtinasinmn geldigini sylemesi
iki ya da tig saat iginde ulagacagin: Yaklagik 2 ya da 3 saatlik bir zaman soylemesi
ve firtinanm sabaha kadar devam edecegini Firtinanm sabaha kadar devam edecegini soylemesi
spiker bildirdi Firtina haberinin biri tarafindan bildirildigini soylemest
Yogun tipiyle gelen Yogun tipinin gelecegini soylemesi
kar yagisinin Kar yagisim sylemest
60 cm. ye ulasacagmi ve 60 cm 'i soylemesi
15 derece kadar 15 derece kadar azalacagini soylemesi
sicakhigm digecegini soyledi. Sicakhgm azalacafim sSylemesi
Ahmet evde kalmaya karar verdi. Adamin evde-kalmaya karar verdigini soylemesi
Paltosunu gikards. Adamin paltosunn ( vb.) gikartifins soylemesi
Koltuguna oturdu Adamin oturdugunu sylemesi
ve seyrettii filmi izlemeye devam etti. Film izlendigini soylemesi
B Hik Hatrlama B Hik. Tematik Balim

Bdlam Puam
0-25

LT 1 ¥
I E—
|

Toplam Puam
0-15

AHikayesi, B Hikayesi Hatirlama
Bolam Puaniarimn Toplany

A Hikayesi, B Hikayesi Tematik
Boliim Puanlanmn Toplam



12. MANTIKSAL BELLEK - IT (Devami)

Tamma

Madde

Hikaye A

Kadinmn ad Ayye Oztitrk mii?

Daire igine alnr.
Evet/ Hayir

PUAN

Hikayedeki kadmn Dogu Karadenizi mi?

Kadin aggt miyds?

Kadn yemekhanede mi caligryordu?

Kadnn 4 gocupumu vardi?

Onun ¢ocuklar: geng miydi?

. Hursizhk Hikiimet Caddesinde mi oldu?

Kadin 2 giin 6nce mi husizhifa ugradi?

wlee M| ]

. Kadm hirsizligr karakola bildirdi mi?

—
=]

. Kadun 570 milyon lirast m ¢alinmig?

—
—

. Aile 4 gitn ag m1 kalmug?

—
(S

. Kira ddeme giinii gelmig miydi?

p—
(9%

. Polis hursiza yakaladi mi?

—
=

. Kadinin durumu polisleri iizdt mii?

—
wn

. Polis yardum parasi topladi mi?

e e o o o | | o [ | | | e e | | s R

Hikaye B

. Adamin adt Ahmet Ozden mi?

[
(=2

S R F R B R R E R B B B B

—
-

. Giinlerden Pazar aksam: miyd:?

—
o0

. Saat 06.00 miydi?

—
o

. Hikayedeki adam Zonguldakh mi?

. Ahmet digan grkmak igin giyindi mi?

. Ahmet televizyon mu izliyordu?

. Televizyon programinin yayin akist kesildi mi?

BN

. Kar yagiginin bulunduju bolgeye Salt giinit mit gelmesi bekleniyor?

[Fo]
-

. Kar yagig1 sabaha kadar devam edecek mi?

(3]
w

. Sicaklik gon iginde 30 derece mi diigecek?

R

. Spiker kar yagisinm 120 cm. ye ulagmasinn beklendigini soyledi mi?

N

. Spiker g1 dilymesine karst halks uyardi mi?

. Spiker yofun tipiye kargt halks uyardi ms?

BB

. Ahmet evde kalmaya m1 karar verdi?

(¥
(=4

. Ahmet koltuguna oturup spor program: mi izlemeye bagladi?

ot oy | o | o | o | e e [ | o | g o | b | 0| et |

HE B BIEIEI S HE B EE R E R

Alkilda Tutma Oran Hesaplanmasi

Akilda T. Oran
0 - 100%

+ x 100 =

Mantiksal Bellek II Mantiksal Bellek I

Hatirlama A Hikayesi Hatirlama Boliim
Toplam Puan Puam + B Hikayesi 2. Hatirlama
0-50 Boltim Puant

0-50
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13. INSAN YUZLERI
TANIMA

14. SOZEL CAGRISIM CIFTLERI - i

PUAN

Cevap 0 veya 1

lHatlﬂama

._Kamyon (Yiiziik)
Bocek (Terazi)
. Tabure (Kanca)
. Okul (Mizrak)

WM =

PUAN

SORU / CEVAP
0 veya 1

. Ayna (Kelebek)
. Gomlek (Kitap)

E

" Cigek (Sandik)

oo | S

. Nehir (Bigak)

Bl Bl Bl el Bl Rad 24 ol

Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi

. - AkildaT. Oran
[+ x m = 3 e |
bcc i Hatdama  SGCIListeD

Toplam Puam Hatilama
0-8 Toplam Poam
0-8

17.
18.
19. Daire igine abmir. PUAN
20. Madde Evet / Hayir 0 veya 1
21 1. Cicek - Sandik E_H
22, 2. Kadm - Tavuk E H
23. 3. Nehir - Bicak E H
24. 4. Gomlek - Kutn E H
25. 5. Ayna - Kelebek E H
. 6. Comlek - Kitap E H
27. 7. Havuz - Mektup E H
28. 8. Limon - Firca E H
29. 9. Kamyon - Yiizik E H
30. 10. Kapak - Pide E H
31 11. Torba - Paten E H
32. 12. Okul - Mizrak E H
33. 13. Bacek - Terazi E H
34, 14. Palto - Uziim E H
35. 15. Kimyon - Parmak E H
36. 16. Tabure - Kanca E H
37. 17. Pense - Yama E H
38. 18. Cicek - Sandik E H
39. 19. Tirnak - Parke E H
40. 20. Ayna - Kelebek E H
41. 21. Kulak - Boza E H
42. 22. Zeytin - Otobils E H
43, 23. Nehir - Bigak E H
44, 24. Bocek - Terazi E H

Alalda Tutma Oran Hesaplanmasi (insan Yiizleri IT)

e B R R B B B B B B B B B B B S B B B B B B B B S B B R B S R B B B R B R R R B B R B R B B

=]
&
3 ey | | e | o] €0 ) | e | o f 0 ) | 0 ] ] ) e | 0 f e e | | 0 | et | e | o et | 0 | e | ] | 0 e { 9| e e f e | 9 | 0 e | |

47.
- - Akiida T. Oran
- x w0 =
[YT-NTamma {YT-ITamma
Toplam Puamt  Toplam Peam
0-48 0-48 |
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15. AILE RESIMLERI - I1

Puan .. Tam puanlik Karakter temelli
Karakter Konum 0-1 Aktivite aktivite drnekleri puan (0-4)
- e WAL e ) —
Nine : I
211 E ) . 2
2 o L T
z - s
24 JAnne ;? : ‘ :
& 13
s | Baba s
e 4 3
& K cocuk 31
~ 3|3
~ JErkek gocuk 17
Kipek JE
Nine ; i’
g 1 Dede 43
< 211
S 43 baki
< ne 21T [Cantasma baktyor
= |pava ut Gomlegebaayer
g 211
=
E K1z cocuk ;i |Aynaya bekyor
% fErkek gocuk B
oy
413
[Kopek
: En ——
Nine 11 [Cigeklede wrasryor
22 |Dede oE 2pes yikyar
fee] 413
;s: Anne 3
' 413
= Baba T
7 Kiz uk 413
& goc! 241
R 4|3
o NErkek gocuk 2T
.. 413
Kopek 3T
. 43
me N1
413
E Dede i
413
E |Anne oIE
>: 413
= {Baba 0
- 413
A K1z gocuk T : »
~
= VErkek cocuk uE
IKﬁpek 413 : E

Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi

Akilda T. Oran
0- 100%
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16. KELIME LISTELERI - I (SECMELI)

Hatirlama

Daireye al. | PUAN Daireye al.
Madde Evet / Haywr] 0 veya 1 Madde Evet / Hayir] 0 veya 1

1. Boya E H 13. Radyo E H
2. Milyon E H 14. Kapek E H
3. Musir E H 15. Oyun E H
4. Camur E H 16. Araba E H
5. Kibrit E H 17. Bilet E H
6. Doktor E H 18. Pasta E H
7. Mendil E H 19. Vazo E H
8. Fincan E H 20. Havug E H
9. Mutfak E H 21. Duvar E H
10. Aksam E H 22. Salga E H
11. Market E H 23. Sepet E H
12. Pamuk E H 24. Lamba E H

Tamma Toplam Puam
024 1
Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi

[ ]« Jx w0 =] ]

Akilda T. Oran
0-100%

Kelime Listeleri I Kelime Listeleri [
Hatirlama Deneme 4 Geri Hatirlama
Toplam Puan 0-12

0-12

17. DESEN KOPYALAMA - IT (SECMELI)

Halrlama

El kullanna: O s= O se

Desen A Toplam Puan Gozlemler:

Desen B Toplam Puan
Desen C Toplam Puan
Desen D Toplam Puan

Desen E Toplam Puan
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I;dde/Cevap Oprll;’[adde/Cevap OPJ;I;AFI Madde / Cevap OPv[lel Madde / Cevap OP:]e;A:l
1 E H 13. E H 25. E H 37. E H
2 E H 14 E H 2. E H 38. E H
3 E H 15. E H 2. E H 39. E H
4 E H 16 E H 8. E H 4. E H
5 E H 17. E H 2. E H 4. E H
6 E H 18. E H 30. E H 42. E H
7 E H 19. E H 3. E H 43. E H
8 E H 2. E H 32. E H 4. E H
9. E H 2. E H 33. E H 45. E H
10 E H 22. E H 34. E H 4. E H
11. E H 23. E H 35. E H 4. E H
12 E H 24. E H 3. E H 48 E H

Tanmma Toplam Puam
0-48 1

ElKullamm:  []sag  [JSol

Desen A Toplam Puan Gozlemler:
Desen B Toplam Puan
Desen C Toplam Puan
Desen D Toplam Puan
Desen E Toplam Puan
Kopyalama
et
v 0-104

. PUAN
Madde || Doru Cevap Cevap Oveyal]l Akilda Tutma Oran Hesaplanmasi
1 5.
2 3 dx 100 =)< oo™
3 4. Desen Kopyalama 1T Desen Kopyalama I
4 5. Hatidama Hatulama
5 2. Toplam Puam Toplam Puam
6 6. 0-104 0-104
7 L

Ayirt etme Toplam Puam
0-7 1]

34



(Puanlama kriterleri icin uygulama ve puanlama el kitabinin Ek - C béliimiine bakiniz.)

<
B —

DK1 DK1I DK 111 DK1 DK1I DK HI
DESEN A Hatwrlama | Hatrlama { Kopyalama DESEND Hatirlama § Hatirlama | Kopyalama
Medde1  (02) Medde]  (00)
Madde 2 (0-2) Madde 2 (0-2)
Madde3  (0) Madde3 (02
Madded  (02) Madde 4 (Ove?)
Madde 5 (02) Madde 5 (0
Madde 6 (0-2)
Desen A Madde 7 (Ove 2)
Toplam Puanlant Madde 8 0-2)
Madde 9 (00
DKI DK1I DK I Madde10  (Ove2)
DESEN B Hatirlama | Hatirlama | Kopyalama] { Madde 1l  (Ove 2)
Meddel  (02) Madde 12 (0-2)
Madde 2 0-2) Madde13  (Ove2)
Madde 3 (0-2) Madde14  (Ove2)
Madded  (02) Madde 15 (00)
Medde5  (02) Madde 16 (02)
Madde 17 (00)
Desen B e S ‘
Toplam Puanlan > ] [Desen >
— Toplam Puanlan
DKI DK 1 DK III
DESEN C Hatirlama | Hatirlama | Kopyalama DESEN E DK 1 DK 11 DK 1T
Maddel  (Ove2) Hatirlama | Hatirlama | Kopyalama
Madde2  (0-2) Madde] (02
Madde3  (02) Madde2  (0-2)
Madde 4 (0-2) Madde 3 (0-2)
Madde 5 (0-2) Madde 4 (0-2)
Madde6  (0ve2) Madde 5 (0-2)
Medde7  (00) Madde 6 (0-2)
Madde 8 0-2) Madde 7 (0-2)
MeddeS (Ove2) Madde 8 (0-2)
Madde 9 (02
Desen C Madde10 (02
Toplam Puanlar: Madde 11~ (0-2)
Madde12  (0-2)
Madde 13 0-2)
Madde 14 (0-2)
Madde 15 (0-2)
Madde16  (Ove2)

DesenE

Toplam Puan]a>

en Kopyalama I Hatirlama Toplam Puam (Desen A-E T oplam Puanlarnm T oplami) Puan=0ve
104

esen Kopyalama 1 Haudama Toplam Puam (Desen A-E Toplam Puanlainn Toplam) Poan=0ve
104

Kopyalama I Kopyalama Toplam Puan (Desen A-E Toplam Puankannin Toptam) Puan=0ve
104
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