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Bu arastirmanin amaci, profesyonel ses kullanicilarinin seslerini olumsuz yonde ctkileyen
faktorler hakkinda kendi goriislerini saptamak ve farkh mesleklerden olan profesyonel ses
kullanicslarimin ~ goriisleri  arasindaki fakhh@: belirlemektir. Bu amagla, profesyonel ses
kullamicllarindan opera sanatgilary, san 6grencileri, pazar saticilart ve imamlarin goriisleri
ahnmistir. Bu ¢ercevede arashirmanin verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen “ Profesyonel Ses
Kullametlarinin Seslerini Olumsuz Yonde Etkileyen Faktorleri Belirleme Anketi” ile toplanmstir.
Nedensel karsilastirma yontemi kullanilarak desenlenen arastirmanin bulgulan ki-kare testi analizi
ile yorumlanmistir.

Arastirma sonucunda,

a) Arastirmaya katilan profesyonel ses kullamcilan tarafindan sesi olumsuz
yonde etkiledigi diisiiniilen en dnemli faktériin “yorguniuk” (%82.1) oldugu
goriilmektedir.

b) Arastirmaya Kkatilan profesyonél ses kullanicilarindan opera sanatcilar, san

ogrencileri, pazar saticilari ve imamiarm seslerini olumsuz yonde etkileyen
faktorler hakkindaki goriisleri arasindaki farkhhgin anlamh oldugu
belirlenmistir.

c) Arastirmaya katilan profesyonel ses kullanicilarindan ses egitimi almus
profesyonel opera sanatcilart ile heniiz ses egitimi almakta olan san
6grencilerinin seslerini olumsuz yonde etkileyen faktorler hakkindaki goriisleri
arasmda farklihgin anlamh olmadidi, her iki grubun da aym goriisleri
paylastiklar: goriilmiistiir.

d) Arastirmaya katilan profesyonel ses kullanicilarindan ses egitimi almamis
imam ve pazar saticilarimin goriisleri arasimndaki farkhihg@mn anlamh oldugu
belirlenmistir.

e) Arastirmaya katilan profesyonel ses Kkullanicilarindan ses egitimi almig
profesyonel opera sanatcilar: ve heniiz ses egitimi almakta olan san 6@rencileri
ile hi¢ ses egitimi almamis imam ve pazar saticilarmin seslerini olumsuz yénde
etkileyen faktorler hakkindaki goriisleri arasindaki farklihgin anlamh oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ses, profesyonel ses, olumsuz etkiler



ABSTRACT

DETERMINING THE OPINIONS OF THE PROFESSIONAL VOICE USERS ABOUT THE
NEGATIVE FACTORS THAT CAN EFFECT THEIR VOICE

Master of Science Thesis

BERNA ERDEBIL

Anadolu University
Institute Of Medical Sciences
Department of Speech and Language Therapy

Supervisor: Seyhun TOPBAS, Assc. Prof, phD
2004

The aim of this research is to determine the opinions of the professional voice users about
the negative factors that can effect their voice and also to analyze the differences between the
opinions of the professional voice users who work in various jobs. For this reason the opinions of
the opera singers, opera students, sellers in the bazaars, and imams are considered in the study.
Within that mentioned aim, variables are assessed according to a questionnaire that is developed by
the researcher. The research has been designed with causal method and the results are analyzed by
using chi-square tests.

According to the results,

a) “Fatigue” is found as the first negative factor (82.1%) that effects voice up to the
professional voice users who are included in the study.

b) The differences between the opions of the professional voice users who are included in the
study as the opera singers, opera students, sellers in the bazaars, and the imams are found
expressive.

¢) The opions of the opera singers who are educated voice users and the opera students who
are being educated do not show any expressive difference.

d) Opions of the sellers in the bazaars and the imams whom both are not educated voice users
show expressive difference.

e) The opinions of the opera singers who are educated voice users and the opera students who
are being educated are compared to the sellers in the bazaars and the imams whom both

are not educated show an expressive difference.

Keywords: Voice, professional voice, negative effects
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BOLUM I
GIRIS

Ses, insanlar arasindaki iletisimin duyulabilir hale gelmesinin 6nemli bir
aracidir. Sozel iletisimin saglanabilmesi i¢in sese ihtiya¢g vardir. Bu nedenle sesin
kullanimi toplumdaki iletisimin gerceklesebilmesi agisindan biiyiik énem tasir. Insan
sesi kisinin duygularini, toplumda benimsedigi rolii yansitan duyarli bir gostergedir.
Durusumuz, hareketlerimiz, giysilerimiz gibi bir ¢ok etken kisiligimiz hakkinda
cevremizdekilere fikir verebilir. Ancak duygu, diisiince ve isteklerimizi en kisa, etkili ve
dogru bigimde sesimizi kullanarak kodladigimiz konusma yoluyla ifade ederiz. Ses,
kisiligin gii¢lii bir ifadesi olarak bir ¢ok duyguyu maskeledigi gibi bir ¢ok duyguyu da
ele verir. Mutluluk, kizginhk, saskinlik, korku, otorite duygulart sesteki ton ile
kolaylikla aktarilabilir. Bu nedenle ses kisinin duygusal diinyasii en kolay ele veren
unsurdur. Tipki bir parmak izi gibi tiim yasamimiza damga vurur ve baskalar tarafindan
sesimizle taninir hale geliniz ( Suner, 1997, s:47; Boone ve McFarlane, 2000, s:3).

Ses, her bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in 6nemli bir unsur iken hayatin
sesini kullanarak kazanmak zorunda olan profesyonel ses kullanicilar i¢in ¢ok daha
kritik bir dneme sahiptir. Ornegin sarkici, tiyatrocu, dgretmen, avukat, imam ya da
pazar saticisinin meslegini yapabilmesi i¢in sesine ihtiyact vardir. Buna karsin, beden
giictinti kullanan bir is¢inin meslegini yaparken sesine aynmi oranda ihtiyact yoktur. Bu
nedenle meslege gore sese duyulan ihtiyag da degiskenlik gosterir. Seslerini kullanarak
mesleklerini icra eden kisiler seslerine ¢ok daha fazla dikkat etmek, onu korumak
zorundadirlar. Aksi taktirde, seste olusabilecek bir sorun ig hayatindaki performans ve
basarilarimi etkileyecektir. Bu durumun o6nlenebilmesi ve sesin korunabilmesi igin
Oncelikle sese olumsuz yonde etki edebilecek faktorlerin 1yi bilinmesi ve etkenlerini en
aza indirme yollarinin arastirilmas: gerekir (Brown, 1996, s:144-149; Omiir ve Okgiin,
1996, s:130; Sataloff, 2001, s:633).

Bu arastirmanin amaci, profesyonel ses kullanicilarinin seslerini olumsuz yénde
etkileyen faktorler hakkindaki kendi goriislerini saptamak ve farkli meslek gruplarindan

olan profesyonel ses kullanicilar arasindaki goriis farkliliklarmi belirlemektir.



1.1. SES VE KONUSMANIN OLUSUM MEKANIZMASI VE FiZYOLOJIiSi

Insan sesi tiim viicudun bilyiik bir uyum iginde ¢alismasi sonucu gerceklesir.
Tim viicut dogrudan veya dolayll olarak ses lretimini etkiler. Konusma, ozellikle
solunum sistemini ilgilendirmeklev birlikte ayni zamanda beyin korteksindeki 6zel
konusma merkezleri, beyindeki solunumun kontrol merkezleri, artikiilasyon, agiz ve
burun bosluklarindaki rezonatdr yapilarla da iligkilidir. Normal konusma ve ses
iretimini temel olarak ti¢ béliimde incelemek miimkiindiir. Bunlar; solunum, fonasyon,
rezonans ve sesletimdir.

Solunum sistemi konusma ve sesin olugmast i¢in gerekli olan enerjiyi saglar.
Solunum, soluk alma (inspirasyon) ve soluk verme (ekspirasyon) olmak tiizere iki
fazdan olusur. Soluk alma sirasinda hava farenks, larenks, nefes borusu, brons ve
bronsiollerden gecerek akcigere ulasir. Soluk verme sirasinda da hava akcigerlerden
ayni solunum yollarini izleyerek disar1 atilir. (Cevansir ve Giirel, 1982, s:2; Boone ve
McFarlane, 2000, s:19; Devge ve Oguz, 1996, s:13-14). Akcigerlerden gelen farkh
giicteki hava akiminin ses tellerini farkli oranlarda titregtirmesi sonucunda fonasyon
gerceklesir. Fonasyon sirasinda ses tellerinin titresimi ile ses olusur. (Zemlin, 1986,
s. 37-48, 115-155, 236-339; Hibbert, 1997, s:5/6/2-5/6/4). Rezonans ise, ses telleri
titresmeye basladifinda larenkste olusan sesin agiz, bogaz, kafatast ve burun
bosluklarinda tinilanmasi1 (tekrar ses ¢ikarmast) anlamina gelmektedir (Suner, 1997,
s:57). Rezonator bolgeler, ses tellerinden baslayarak dudaklar ve burun deliklerine kadar
uzanan ve yutak, agiz, burun bosluklarini igine alan bir bdlgedir. Dil, en hareketli
sesletim organidir ve dil ile birlikte ¢enenin hareketleri de seslerin olusumunda
etkendir. Yumusak damakta yapisal herhangi bir problemin olmamasi, islevini normal
bir sekilde yerine getirebiliyor olmas1 da rezonans ve sesin anlagilabilirligi agisindan
onemlidir (Boone ve McFarlane, 2000, s:48-54). Bu rezonatér ve sesletim bolgelerinin
form ve biiyiikliik degisikligi ile ses tellerinde olusan primer ton kuvvetlenir, anlam
kazanir; sesin kalitesi, perdesi, siddeti, ritmi ve tim biiriinsel Ozellikleri degiskenlik
gosterir (Bateman, 1977, s:6-7).

Seste var olan bozuklugun anlasilabilmesi i¢in oncelikle saghkli sesin nasil

olustugundan ve ne sekilde tanimlandigindan bahsedilmesi gerekir.



1.2. NORMAL VE PROFESYONEL SES

1.2.1. Normal (Saghkh) Ses

Ses, larenks, farenks, akcigerler, kas iskelet sistemi, psiko-norolojik sistemlerin
birbirleriyle koordineli olarak g¢alismasi sonucunda meydana ¢ikar ve kisiye ozeldir.
Temel olarak ses, ses tellerinin titresimi sonucunda gergeklesir. Ses tellerinin saniyedeki
titresim sayisina ise “temel frekans” denir. Titresimin frekans: ne kadar hizli olursa,
olusan ses de o kadar ytiksek olur. Ses tellerinin uzunlugu, gerginligi ve kitlesi titresim
frekansini ve sesin perdesini tayin eder. Ses tellerinin ortalama uzunluklan erkeklerde
15-20 mm, kadinlarda 9-13 mm’dir. Buna bagli olarak temel frekans ise yetiskin
erkeklerde 105-135 Hz., yetiskin kadinlarda 200-230 Hz. arasindadir (Boone ve
McFarlane, 2000, s.27,41 ). Bu nedenle, herkesin ses 6zellikleri de birbirinden farklihik
gosterir. Normal kabul edilebilecek tek bir ses 6zelligi olmadigindan, normal sesin
tanimlanmasi giigtiir (Fugain ve Omiir, 1992, s:67). Ancak cinsiyet ve yasa gére normal
sayilabilecek bazi kriterler de vardir. Bu kriterlere gére Boone ve McFarlane (2000)
“normal (saglikl1) ses”in su 6zellikleri gerektirdiginden bahsetmislerdir:

- Tizligi kiginin yas ve cinsiyetine uygun olmalidir.

- Yiksekligi ne normal konusma esnasinda duyulmayacak kadar az, ne de

kendisine dikkat ¢ekecek kadar yiiksek olmalidir.

- Guirtlti ve ton bozuklugundan arinnus, hos bir ses kalitesi olmalidir.

- Konusma esnasinda rastgele degismeyecek sekilde tutarli olmalidir.

- Kisinin vurgularini, anlami ve duygularini ifadeyi olanakli kilan tizlik ve

yiikseklik degisikliklerine imkan tamyacak 6lgiide esnek olmalidir.

- Is ve sosyal hayatinda, giin i¢inde bozulmadan kullanabilecek kadar dayaniklh

olmalidir.

1.2.2. Profesyonel Ses

Bazi kisiler sesleri ile ilgili problem yasadiklarinda, bu onlarin sosyal hayatin
pek de etkilemezken bagka bir grup insan i¢in yasamlan durum tiim hayatlarini
etkileyebilmektedir. Ornegin, heykeltraghik gibi el emegi ile isini yapan kisiler sesleri
bozuldugunda yaptiklar1 ise devam edebilirken benzer bir problem sesini kullanarak

hayatint kazananlar i¢in ¢ok daha farkli sorunlara yol agabilmektedir. Bir sarkict sesinde
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yasadig1 benzer bir problem nedeniyle konserini iptal etmek zorunda kalabilmekte, bir
Ogretmen sesini dgrencilere duyurmakta ve dersini anlatmakta gii¢litk ¢ekebilmekte, bir
pazarct pazar yerinde yeterince bagiramadigi icin mdisteri ¢ekmekte problem
yasayabilmekte ya da bir imam giiclikle ezanimi okuyabilmektedir. Bu nedenle, bu
kigilerin sesleri ile ilgili yasadiklar1 bir problem mesleklerini gerektigi sekilde
yapmalarina engel teskil edebilmektedir.

Profesyonel ses denince Oncelikle akla ses sanatgilar ve tiyatro oyuncular: gelir.
Bunlar mesleklerini kazanmak i¢in ¢ok zaman ve para harcamis kisilerdir ve sesleri
bozuldugunda yasamlar zora girer (Omiir ve Okgtin, 1996, s:130). Tiim anlatilanlarin
is1ginda, “profesyonel ses kullanicisi” tanmimlanmig ve ses kullanim dereceleri de
stniflara ayrilmistir.

Koufman (1991, s:985) “profesyonel ses kullanicist” siniflamasini dort grupta
toplamistir:

I. Simf ses kullanicist “seckin ses kullanic1” diye adlandirilir. Minimal bir ses
bozuklugu bile bu kisilerin ¢alismasim engelleyebilir. Bir ¢cok ses, opera sanatgist ve
aktor bu grup igine girer.

1. Simif ses kullanicilart “profesyonel ses kullanicisi” olarak adlandirilir. Bunlar
konferans verenler, din adamlar1 ve santral memurlarnn gibi meslek sahipleridir ve
seslerindeki orta siddetteki bozukluk mesleklerini icra etmelerini zora sokar.

I1. Sinifa politikaci, 6gretmen, doktor, avukat ve ig adamlari girer. Bu gruptakiler ancak
¢ok siddetli ses kisikliklart olursa ¢alisamazlar.

1V. Simfa girenler ise ses profesyoneli olmayanlardir. Bunlar terzi, isci gibi meslek
sahipleri olup ses hastaliklarindan dolay: ciddi sorunlar ile karsi karsiya kalsalar bile

ortaya ¢ikan ses rahatsizliginin mesleki yasantilarini etkilemeyecegi grubu olusturur

(Omiir ve Okgtin, 1996, s:130).

1.2.2.1. Ses Tiirleri

Ses tiirleri konusma tonuna, tin1 rengine, viicut yapisina, ses tellerinin yapisina,
registerlerin dagilisina ve yumusak damagin sekline baghdir. Islenmis ve yerlesmis
insan sesleri bu 6zellikler bakimindan bir takim smiflara aynlir. Aym smiftaki sesler

genislik, renk ve hareketlilik bakimindan birbirine benzerler. Her ses, ait oldugu ses



5

sinifinda olmasi gereken ses genisligine, renge ve 6zelliklere sahip olmalidir. Bu siniflar

genel olarak su sekilde siralanabilir (Kiigiikekmekei, 1996, s:12):

o Kadin Sesleri

Seprano: Soprano, en ince ve en dogal, bu nedenle de en ¢ok rastlanan kadin sesidir.
Bir ¢ok siniflara boliintir.

Dramatik soprano: Mezzoyu andiran ¢ok dayanikli ve gii¢lii bir ses cinsidir.
Lirik-legge soprano: Dramatik sopranodan daha yumusak bir ses karakteridir.

Lirik soprano: En ¢ok rastlanan soprano cinsidir.

Coleratur soprano: En ince sopranodur.

Mezzo-soprano: Erkek seslerinde bariton neyse kadin seslerinde mezzo-soprano odur.
Orta kalinliktaki kadin sesidir.

Alto: En kalin kadin sesidir ve ¢ok az bulunur. Peslerde erkek sesine benzer. Egitimi en
zor kadin sesidir.

Contralto: Alto’dan daha kalindir. Cok az bulunur.

( Kiglikekmekei, 1996, s:12-15)

¢ FErkek Sesleri

Tenor: Az rastlanan, egitimi esnasinda ¢ok dikkatli ve sabirli olmay: gerektiren bir ses
cinsidir. Tenorler, 6zelliklerine gore ¢esitli simiflara ayrilir.
Dramatik tenor: Bu sesin genisligi ve rengi hemen hemen lirik baritonu andirir.
Lirik tenor: Rengi daha aydinhik ve yumusaktir. Tizleri ¢cok parlaktir.
Legger tendr: Bu tiir tenorler kuvvetli olmaktan ¢ok hareketlidirler.
Bariton: Orta kalinliktaki erkek sesidir.
| Dramatik bariton: Renk bakimindan yiksek bast andirir. Kuvvetli ve dramatik glicii
olan bir sestir.
Lirik bariton: Renk bakimindan dramatik tenora yakindir.
Legger bariton: Daha ¢ok tenorii andiran baritondur.
Bas: En kalin erkek sesidir.
Basprofond: Ses rengi ¢ok koyu ve voliimlii, pesleri kuvvetlidir.

Basbuffo: Fazla kuvvetli degil fakat hareketlidirler.



Legge bas: Pesleri diger baslardan daha zayiftir. Buna karsin tizleri parlak ve

rahattir (Kiiciikekmekei, 1996, s:12-15).

1.2.3. Konusma ve Sarki Sesi

Konusma ve sarki sesinin olusum mekanizmalari aynidir. Akici bir konusma,
konugulan dil, lehce ya da kiiltiire gore degiskenlik g6sterse de belirli bir konusma
melodisi tasir. Bu melodiyi her dilin kendine has 6zellikleri olusturur.

Konusma ve sark:t sesinde ritm, melodi, dinamik 6zellikler temelde olmasa da
nitelik ve nicelik agisindan farklilik gosterir. Ornegin, sarki sesinde iinliiler melodi
tasima 6zelligine sahip oldugundan konusma sesine gore daha fazla uzatilmaktadir.

Profesyonel bir ses sanatg¢ist sesi ile ilgili bir problem yasadiginda iki hususa
dikkat etmek gerekir. Yasanilan problemin sarki sOyleme esnasinda kullanilan uygun
olmayan teknikten mi, yoksa konusma esnasinda sesin koti kullanimmindan mi
kaynaklandigimin ayriminin yapilmasi gerekir, ¢tinkit konusma ve sarki sodyleme
esnasinda farkli kaslarin kullanimui s6z konusudur. (Cevansir ve Gurel, 1982, s:61;

Brown, 1996, s: 54; Tinaz ve Aslan, 1997, s:89).

1.2.4. Sesin Profesyonel Kullanimi

Sesin olusmasi i¢in havaya ve bu havann titresimine ihtiyag vardir. Solunum
esnasinda hava alis ve verigi gerceklesir. Buna soluk alma ve soluk verme denir.
Toplumda farkh bireyler farkli sekillerde soluk alip verirler. Hatta bazi kisilerin
solunum mekanizmalarim1 yanlis sekilde kullandiklart da gozlemlenebilir. Ancak bu
kisiler ¢ok yogun olarak seslerini kullanmak zorunda kalmadik¢a problemlerinin farkina
varmayabilir, hatta belki de bdylesi bir problemden hi¢ sikayetci olmayabilirler. Fakat
benzer bir durum, hayatim sesini kullanarak kazanmak zorunda olan bir kisinin
yasamini ¢ok daha olumsuz yonde etkileyebilmekte ve bag edilemez bir probleme
doniisebilmektedir. O nedenle bu kisilerin  solunum mekanizmalarint  dogru
kullanmalari, bu konu hakkinda egitimli ve bilingli olmalar1 gerekmektedir.

Diizgiin bir fonasyon igin diizenli solunum gerekmektedir. Go&giis, karin,
klavikiiler ve karma olmak tizere dort tip solunum sekli vardir.

Gogus solunumu, soluk alma esnasinda kaburgalarin hareketinin daha 6ne

cikmasiyla birlikte gogiis kafesinin genislemesi ile olusur. Once diyafram asagl iner,
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sonra da gogiis kafesi aktif olarak genisler. Bu solunum sekline daha ¢ok kadinlarda
rastlanir. Bir de “saf abdominal nefes” adi verilen bir solunum sekli daha vardir. Bu
solunum seklinde toraksin alt kismu lateral olarak daralmaz. Aksine paradoksal olarak
genisler. Karin kaslart aktif olarak kasilirken diyafram gevsemekte ve karin i¢ organlari
diyaframt yukari dogru itmektedir. Bu solunum sekli daha ¢ok san sesinde kullanilir.

Karin solunumu, kaburgalarin hareketinin az gériildiigii daha ¢ok diyaframin
hareketine dayanan ve karin kaslarinin diyaframin hareketine destek veren bir solunum
seklidir. Bu solunum seklinde larenksin bulundugu boyun bolgesinde herhangi bir
gerilim gortilmez. Bu solunum sekline daha ¢ok erkeklerde rastlanir.

Klavikiiler solunumda, asirt bir kaburga hareketi ve biitin omuz kusaginim
yukar1 dogru kaldirilmasi s6z konusudur. Soluk alma esnasinda klavikiil ve tist kaburga
hareket eder. Bu tipik olmayan bir solunum seklidir ve ses bozukluklarina neden
olabilecegi diislintilmektedir.

Karma tip solunum, gogiis, karin ve klavikiiler solunumun bir arada goriildiigii
tip solunum seklidir.

[stirahat halindeki solunum burundan olur. Konusma ve sarki solunumunda ise
daha ¢ok agizdan soluk alinip verilir. Soluk alma fazi, istirahat halindeki solunuma
kiyasla daha ¢abuk olurken soluk verme fazt ¢ok daha uzun siirmektedir. Konusma
esnasinda soluk verme siiresi konusulan cilimlenin anlatimin uzunluguna bagh olarak
degiskenlik gosterir. Sarki solunumunun en karakteristik 6zellikleri ise; kisa, ¢abuk ve
derin soluk almak, uzun, yavas ve derin soluk vermek, alinan havayr ekonomik
kullanmak, refleks olarak soluk almaktir. Cuinkii istemli olarak soluk almak gereginden
fazla havanin akcigerlere depo edilmesine neden olur. Sesin kalitesini ¢ok hava degil
alinan havay:r optimal titresime ge¢irmek arttirir. Solunum sekli sesin kalitesini de
dolaylt olarak etkiler. Derin solunum vokal perdenin algalmasma ve ses olusumu ile
ilgili kaslarin koordine hareketlerinin kolaylasmasina neden olur. Bu durum sarki
sdyleme esnasinda son derece 6nem tasimaktadir (Cevangir ve Giirel, 1982).

Konugma ve sarki sdyleme esnasinda soluk tutulmamali aynen spor yaparken
oldugu gibi solunum fazlar akict olmalidir. Solunum sekli sesin kalitesini dolayli olarak
etkiler. Ayrica dogru durus dogru solunum i¢in bir temel olusturur. Yanhs bir postiirle

saglikli bir sekilde solunum yapmanin imkani yoktur (Cevansir ve Giirel, 1982, s.2;
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Karci, Kirazl ve ark., 1990, 5.95; Ertag, 1995, s:1-4; Colton ve Casper, 1996, s.308-309;
Brown, 1996, s.17; Omiir, 2001 s.9).

Sesini profesyonel olarak kullanan kisiler, sesini profesyonel anlamda
kullanmayan kisilere oranla ses ¢ikarma organlarimi ¢ok daha kontrollii, etkin ve giicli
bir sekilde kullanmak durumundadir. Aksi taktirde yanhs ses kullanimindan
kaynaklanan bir sorun seste problem olugsmasina yol agacaktir.

Sesin etkin olarak kullanildigt meslek gruplari i¢inde 1. Sumf ses kullanicist olan
ses ve opera sanatgilart ile aktorler konservatuar egitimleri asamasinda ses e@itimi
almaktadirlar. Ancak II. ve III. Simf ses kullanicist olarak adlandirilan konferans
verenler, din adamlari, santral memurlar, politikaci, 6gretmen, doktor, avukat ve is
adamlart bu konuda higbir egitim almadan mesleklerint icra etmek durumundadir.
Koufman’mn “profesyonel ses kullanicisi” simflamasina  bakildiginda, bizim
aragtirmamiza dahil olan pazar saticilii mesleginden bahsedilmedigi goriilmektedir. Bu
durumun, yurt disinda pazar saticilifi mesleginin iilkemizdeki kadar sik rastlanan bir
meslek olmamasindan kaynaklandigi dusiiniilmektedir. Ancak Kaufman’in yapmis
oldugu simiflama ve meslekler goz oniine alindiginda pazar saticilari igin orta siddetteki
bir ses bozuklugu probleminin miisteri ¢ekme ve satis yapmayr olumsuz yonde
etkileyebilecegi diistiniilmistiir. O nedenle bu arastirma kapsaminda, pazar saticilarinin
I1. Simf ses kullanicilar arasinda yer almalarinin uygun olacagina karar verilmistir.

Koufman'in “profesyonel ses kullanicisi” simiflamasina gore, “seckin ses
kullanicis1” olarak adlandirdigi 1. Smif profesyonel ses kullanicisi ses ¢ikarma
organlarini amatdr bir sarkici veya konusmacidan ¢ok daha marifetli bir sekilde kullanir.
Bir opera sanat¢isi, opera boyunca sesini aynt seviyede tutabilir ya da bir tiyatrocu
tiyatronun en arka siralarina sesini amplifikatér kullanmadan ulagtirabilir. Bu durum
“seckin ses kullanicis1” grubuna girmeyen pek ¢ok kisi tarafindan hayranlikla izlenir.
Seckin ses kullanicilart bu becerilere uzun yillar ¢alisarak ve egitim alarak sahip olurlar.
Ancak bu tiir bir egitim almadan seslerini yogun olarak kullanmak zorunda olan ses
kullanicilar1 da mevcuttur. Bu gruba biitiin giin simifta konusarak ders anlatmak
zorunda olan Ggretmenler, sesleri ile kitleleri harekete geciren politikaci, imam ve
miiezzinler, satis yapmak i¢in giin boyu bagirarak miisteri ¢ekmek zorunda olan pazar
saticilart ornek verebilir. Temelde biitiin profesyonel ses kullanicilarina meslekleri

geregi saglikli ve gliclii bir ses gerekir.
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Profesyonel ses kullanicilarimin saglikli ve giiclii bir sese sahip olmak ve bu sesi
dogru bir sekilde kullanabilmek i¢in ses egitimine ihtiyaglari vardir (Russell, Oates ve
ark., 1998, s:467). Ses egitiminin sekli ve etkenleri bu arastirmanin konusu disinda
kalmaktadir. Herkes gibi profesyonel ses kullanicilart da seste problem olugmasina
sebep olabilecek ¢esitli faktérlere maruz kalabilmektedir. Bu faktorlerin sese olumsuz
etkilerini azaltmak i¢in profesyonel ses kullanicisinin iyi bir ses egitimi disinda bu konu
hakkinda bilgi sahibi olarak tedbirini almasi gerekir. Bu nedenle, vokal hijyen uyarilari
ile kaiic1 olabilecek ses hasarlarinin 6niine ge¢mek de miimkiin olabilir (Boone, 1992,

s:70; Aksit, Ozgelik ve ark, 1999, s: 419).

1.3. PROFESYONEL SES KULLANICILARININ SESINI OLUMSUZ YONDE
ETKILEDIGI DUSUNULEN FAKTORLER ILE (LGIiLI YAPILAN
ARASTIRMALAR

Profesyonel ses kullanicilarinin sesini olumsuz yonde etkiledigi dusiiniilen faktérler,
konuyla ilgili yapilan literatlir arastirmalart ve profesyonel bir opera sanatgisi ile
goriisiilerek belirlenmigstir. Literatlirdekt arastirmalar konuyla ilgili makale, kitap ve
internet bilgilerinden elde edilmistir. Internetten elde edilen bilgiler yurt disindaki farkh
ses merkezlerinin vokal hijyen hakkinda yayinladiklarn bilgilere dayanmaktadir.

Yiu (2002) tarafindan yapilan arastirmada, Ogretmenlerin ses farkindaliklart ve
sesleri ile ilgili yasadiklari problemlerin is, ileﬁsim, sosyal hayat ve psikolojilerini ne
sekilde etkiledigi incelenmistir. Yiu, bu arastirma ile Ogretmenlerin beslenme
problemleri, belirli bir zaman aralifinda sesi gereginden fazla kullanmak, alkol ve
sigara kullanimi gibi sesi olumsuz yonde etkileyebilecegi diistiniilen faktérlerden ne
derece haberdar olduklart ve bu hususlara ne derece dnem verdiklerini tespit etmeye
calismustir.

Jonsdottir, Boyle, Martin ve Sigurdardottir (2002) tarafindan 6gretmenler ile yapilan
diger bir arastirmada da beden egitimi Ogretmenleri ile simf i¢inde egitim veren
Ogretmenlerin yasadiklart ses sorunlan karsilastirilmis, beden 6gretmenlerinin bedensel
yorgunluk, devamh hareket halinde iken konugmak zorunda olma durumlarina bagl
olarak daha sik ses problemleri yasadiklar ve ses problemleri ile karsilasma risklerinin

de daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir.
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Tepe, Deutsch, Sampson, Lawless, Reilly ve Sataloft (2002)’un yaptiklart diger bir
aragtirma ise, geng sarkicilarda ses problemlerinin goriilme sikligim belirleme ve bu
problemlerin ne oranda demografik bilgiler ve davramg sorunlariyla ilintili oldugunu
saptamaya yoneliktir. Bu arastirma ile gen¢ sarkicilarin beslenme problemleri ve
psikosomatik sorunlara bagli ses problemleri yasadiklari gorillmiistiir.

Broaddus-Lawrence, Treole, Mccabe, Allen ve Toppin (2000), ses hijyeni
egitiminin egitimsiz sarkicilar tizerinde ne derece etkili olabilecegi konusunu
aragtirmigslardir. Ses hijyeni egitimi esnasinda alkol ve sigara kullammmu ile sigarali
ortamlarda bulunmanin sesi olumsuz yonde etkileyebilecek faktérier oldugu
belirtilmistir.

Chae, Choi, Kang, Choi ve Jin (2001)’in ¢alismalarinda da menstural donemin ses
tizerinde neden oldugu degisiklikler akustik 6lgiimlerle arastirilmistir. Bu arastirma ile
hormonal degisikliklerin ses lizerinde etkili olabilecegi goriilmustar.

Zeine ve Waltar (2002) tarafindan yapilan arastirmada, dil-konusma-ses terapistinin
ses problemi yasayan aktdrlere ne oranda yardimer olabilecegi incelenmis, dil-konusma-
ses terapistinin seste olugabilecek problemleri 6nleyici egitim verebileceginden soz
edilmistir. Egitim esnasinda ses {izerinde olumsuz etki yarattigi diisliniilen faktorlerden
hava ve 1st degisiklikleri, alkol kullanimi, uyku diizeni, sigarali ortamlarda bulunmak
gibi faktorlere deginilmistir.

Spiegel, Sataloff ve Emerich (1997) ileride profesyonel ses sanatgisi olmak igin
egitim alan ergenler ile yaptiklar1 arastirmada, bu grubun sesini koruyabilmesi i¢in ses
hakkinda anatomik ve fizyolojik bilgiye sahip olmast gerekliligi tizerinde durmustur.
Stres, iist solunum yolu hastaliklari ve alerji sikayetlerine de bu grupta siklikla
rastlanildig: bildirilmistir.

Sataloff'un (1981) profesyonel ses sanatcilart ile ses bakimi hakkinda yaptig
aragtirmada, giiriiltili, kuru, tozlu, ve dumanli yerlerde sarki sOylenmemesi, sarki
sOylenen yerin akustik ayarlamalarinin yapilmig olmasi, sanat¢i tarafindan sigara
icilmemesi gerekliligi ortaya konulmustur. Ayni arastirmada, beslenme problemleri
(reflii), tist solunum yolu enfeksiyonlar1 ve stresin {izerinde durulmasi gereken sorunlar
oldugu belirtilmistir.

Akhtar, Wood, Rubin, O’flynn ve Ratcliffe (1999) tarafindan yapilan bir diger

arastirmada kafeinin ses telleri izerinde yarattig1 etki incelenmistir. Kafeinin viicuttaki
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suyu emme Ozelliginden dolay1 ses kalitesi tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecek bir
madde olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle kafein kullaniminin 6zellikle profesyonel
ses sanat¢ilarinin seslerinde problemlere yol agabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu arastirma
ile de beslenme faktorii ile ses sorunlart arasindaki ilinti degerlendirilmistir.

Timmermans, De Bodt, Wuyts, Boudewijns, Clement, Peeters ve Van De Heyning
(2002) yaptiklan arastirmada, profesyonel ses kullanicilarina seslerini ne derece
koruyabildiklerinin tespit edilebilmesi i¢in sigara kullamimi, beslenme aliskanliklar: ve
ses suistimali ile ilgili sorular igeren bir anket uygulanmistir. Arastirma sonucuna gore,
bu kisilerin seslerini korumak i¢in yeterli ¢énlem almadikiari, bu nedenle de vokal
egitimin 6nemi vurgulanmistir.

Jackson-Menaldi, Dzul ve Holland (2002) tarafindan yapilan arastirmada, alerjinin
ses tizerinde 6zellikle de profesyonel ses kullanicilariun sesleri {izerinde olumsuz yénde
etki yaratabileceginden s6z edilmistir. Aragtirma sonunda sesin korunmast ve hijyeni ile
ses egitiminin bu grup i¢in faydal: olabilecegi belirtilmistir,

Benzer bir ¢alisma Cohn, Spiegel ve Sataloff (1995) tarafindan yapilmis ve bu
aragtirmada da alerjinin ses kalitesini etkileyebilecegi ve 6zellikle profesyonel ses
kullanicist igin dnemli bir problem olusturabileceginden bahsedilmistir. Bol su tiiketimi
ile nefes yollarimin nemli tutulmasi ve zararhi maddelerin solunmasinin engellenmesi,
problemlerin gériilmesine engel teskil edebileceginden bahsedilmistir.

Murry ve Rosen’in (2000) profesyonel ses kulllanicilan ile ses egitimi hakkinda
yaptigi arastirmada, profesyonel ses kullanicilar i¢in vokal egitim programinin nemi
vurgulanmaktadir. Bu grubun sese dair anatomi ve fizyoloji bilgisi ile ses saglig1 ve
hijyeni hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekliligi izerinde durulur.

Van der Merwe, Van Tonder, Pretorius ve Crous (1996) tarafindan farkli gruplardan
olusan profesyonel ses kullanicilariyla yapilan arastirmada, arastirmaya katilan kisilerin
ses probleminin varlifina isaret edebilecek belirtilerden ne derece haberdar olduklart
tespit edilmeye c¢aligilmugtir. Arastirma sonucunda, bu kisilerin ses hijyeni hakkinda ¢ok
az bilgiye sahip olduklari, kendilerinin bu konuda yiiksek risk tasidiklarinin farkinda
olduklari, fakat seslerini yeterince koruyamadiklarimi belirttikleri gortilmiistiir. O
nedenle bu kisilerde ses problemleri olusmadan seslerini ne sekilde koruyabileceklerinin

anlatilacagi dnleyici bir egitim programinin verilmesi gerekliliginden bahsedilmigtir.
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McCoy (2003) da dogru teknik ile sarki sylemek, sesi belirli bir zaman araliginda
fazla zorlamadan kullanmak, sesi dinlendirmek, tist solunum yolu hastaliklar1 ve soguk
alginhgina bagh problemlerden korunmaya calismak, gereksiz ilag kullanimindan
kaginmak gibi ‘seste probleme yol agabilecek bazi énemli faktorleri dikkate almak
gerekliliginden bahsetmistir.

“University of Pittsburg Voice Center’daki ¢aligmalar sirasinda Rosen ve Murry
(2003) ses hijyeni hakkinda beslenme problemi, sigara ve alkol gibi iritan madde
kullanimi, uyku diizeni, belirli bir zaman araliginda sesin gereginden fazla kullanima,
havada var olan sese zararli olabilecek maddeler, ilag kullanimi, hava ve 1s1
degisiklikleri, psikolojik ve ruhsal sorunlar, yorgunluk ve stres faktdrlerine dikkat

cekmistir (http://www.upme.edu/upmevoice/dos.htm).

Koufman, Wake Forest Universitesi Ses Bozukluklar1 Merkezi’ne basvuran I.Sinif
ses kullanicilarinin  problemlerinin  siklikla soguk alginligi, iist solunum yolu
enfeksiyonlart ile stres ve heyecana bagli oldugunu, bunu izleyen problemlerin de
genellikle reflii ve/veya sesi zorlamadan kaynaklandigimi belirtmistir. II. ve III. Simf
profesyonel ses kullanicilarinin da benzer durumlardan sikayetci olabileceklerini ancak
bu grupta ses suistimali ve sesin kot kullanimina bagli problemlere rastlama
ihtimalinin daha yliksek oldugunu da ifade etmistir. Bu nedenlerden dolay: II. ve IIL
Sinuf ses kullanicilarinda [. Sinif ses kullanicilarina goére daha sik ses probleminin
goriildiigii bunun da sasirtici olmadigindan bahsetmistir. Wake Forest Ses Bozukluklari
Merkezi’ne bagvuran II. ve IIl. Sinif ses kullanicilan yiizdesine bakildiginda bu grubun
daha ¢ok 6gretmen, papaz, koro direktorii, amatér sarkicilar ile 6grencilerden olustugu
belirtilmistir. Koufman, sesini profesyonel anlamda kullanmayan IV. Smf ses
kullanicilarinin da benzer ses problemleri yasadigini ancak yasanan problem kronik ve
- ciddi bir hal almadan bu grubun genellikle medikal bir tedavi talep etmediklerinden
bahsetmistir. IV. Sinif ses kullanicilarinda da goriilen ses problemlerinin diger tiim
hastalarda oldugu gibi kisinin sosyal ve psikolojik durumunu 6nemli 6l¢tide etkiledigi

belirtilmistir (http://www.thevoicecenter.org/).

Isitme ve lletisim Bozukluklart Ulusal Enstitlisi’niin sayfasinda yukaridaki
faktorlere ek olarak laraksteki yumusak doku ddemlerinin de ses lizerinde olumsuz

etkiler yaratabileceginden bahsedilmistir (http://www.nidcd.nih.gov/health).
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Altman’in da Northwestern Universitesi Tip Fakiiltesi Otolarengoloji ve Bas-Boyun
Cerrahisi Boliimiiniin sayfasinda, ses hijyeni hakkinda dikkat edilmesi gereken faktorler
olarak hormonal problemler ve alerjiden bahsettigi gorilmiistiir

(http://www.voice.northwestern.edu).

Yapilan tiim literatlir ve internet arastirmalarina ek olarak, profesyonel sesin
korunmasi hakkinda en bilgili kisilerden biri olabilecegi diisiiniilen ve Koufman’in
“profesyonel ses kullanicis1” simiflamasina gére de 1. Simif ses kullamicist olarak
degerlendirilen bir opera sanatgisi ile goriisiilerek kendisinin de bu konudaki fikirleri
alinmistir. Kendisi, yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen ve yukarida belirtilen
faktorlere ek olarak yasam standartlarimin olumsuzluklari, 6zel problemler, ¢alisma
ortamindaki huzursuzluklar, ¢alisma saatlerinin diizensiz olmasi ve resital esnasinda
giyilen bazi kostimler gibi faktorlerin de ses {izerinde olumsuz etkiler
yaratabileceginden bahsetmistir. Bu nedenle, sese olumsuz yonde etki edebilecegi
distintilen faktorler; beslenme problemleri, belirhi bir zaman aralifinda sesi gereginden
fazla kullanmak, diizensiz uyku, yasam standartlarinin  olumsuzluklari, stres,
psikosomatik sorunlar, hormonal problemler, Ozel problemler, ilag kullanimi, st
solunum yolu enfeksiyonlari, yumusak doku &demleri, ¢alisma ortamindaki
huzursuzluklar, alerji, kostlimler, sahne tozu, resital esnasinda sahneye verilen duman,
¢alisma saatlerinin diizensizligi, sigara kullanimi, alkol kullanini, sigarali ortamlarda
bulunmak, hava degisikligi, 1s1 degisikligi, ruhsal problemler, yorgunluk ve diger olarak

belirlenmistir.

1.4. PROFESYONEL SES KULLANICILARININ SESLERINTI OLUMSUZ
YONDE ETKILEDIGI DUSUNULEN FAKTORLER

1.4.1. Beslenme Problemleri

Diizensiz beslenme sekli, zamansiz yemek yeme aligkanligi ve buna bagh
goriilebilecek reflii, (mide asidinin kusma ya da &giirme olmaksizin geri kagisi)
profesyonel ses kullanicilarinn seslerini olumsuz yonde etkileyen bir faktordiir (Hegde,
1996, s:454, Boone, 1992, s:73). Yediklerimiz yemek borusu yolu ile midemize ulagir.
Mide, besinleri mide asidi ve peptit asit ile sindirebilmektedir. Ancak reflii gorildiigi

taktirde mide igerigi yemek borusuna geri kagar ve buna da gastrodzofageal refli denir
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(GOR). Larengofarengeal reflii (LFR) ise gastrodzofageal refliiniin daha ileri bir
asamas1 olup mide igeriginin geri kacisinin larenkse veya farenkse kadar ulagmasi
anlamina gelir (Yorulmaz, 2002, s:5). Gece ge¢ saatte yemek yedikten kisa bir siire
sonra yatildiginda, yatar pozisyonda yer ¢ekiminin de etkisi ile mide asidi ses telleri
seviyesine kadar ilerler ve bu da ses kalitesinde bozulmalara yol agar. Baz1 yiyecek ve
iceceklerin de reflii riskini 6zellikle arttirdig1 bilinmektedir. Bunlar ¢ikolata, kahve, kola
ve gazoz gibi asitli igecekler ile nane ve sodali igeceklerdir (Oguz ve Ustiindag, 1996
s:118; Colton ve Casper, 1996, s:265). Gastrovzofageal veya larengofarengeal refliiniin
son yillarda yapilan aragtirmalarda pek ¢ok ses sorununun altinda yatan organik hastalik
oldugu bildirilmistir (Aksit, Ozgelik ve ark, 1999, s: 421).

Yenilen yemegin saati kadar miktar1 da onemlidir. Dengeli ve iyi beslenmek,
fazla kilolardan kaginmak gerckir (Aksoy ve Tekin, 2004, s:1299). Yemeklerden hemen
sonra sesi yogun olarak kullanmak, konferans vermek, sarki séylemek de dogru
degildir. Dolu bir mide diyafram hareketlerini engeller (Cevansir ve Giirel, 1982, s:62;
Omiir, 2001, s:89).

Beslenme aligkanliklann iginde tiiketilen su miktarni da Onemli yer tutar.
Hidrasyon, ses saghiginin en 6nemli unsurlarindan biridir (Boone ve McFarlane, 2000,
5:253; Aksit, Ozgelik ve ark, 1999, s: 421). Ses telleri yapisi geregi mukoza ile kaph ve
nemlidir. Yeterli miktarda su i¢ilmedigi taktirde nem miktarinda azalma ve buna bagh
patolojiler olusabilir. Bir giinde tiiketilmesi gercken ve yeterli olarak kabul edilen su
miktart biyiik bir bardak ile 8-12 bardaktir ( McCoy, 2003, s:122). Kuru bir girtlak
nemli bir girtlagin gosterecegi performansi gosteremeyebilir. Yeterli miktarda sivi
ahndiginda ise sesin performansi artar, bogazdaki kuruluk hissi ve aci da kaybolur

(Boone, 1991; s: 24; Aksoy ve Tekin, 2004, s:1299).

1.4.2. Belirli Bir Zaman Arahginda Sesi Gereginden Fazla Kullanmak

Belirli bir zaman aralifinda sesi gereginden fazla kullanmak, sesi yoran bir
faktordiir. Asirt miktarda sesini yoran kisilerde bogaz kurumasi, bogazda aci ve yanma
sikayetleri goriiliir. Bu sikayetlerden yakinan bir kisinin sesini yogun olarak kullanmaya
devam etmesi durumunda kalic1 ses problemleri olusabilir. Konusma esnasinda yanlig
kas kullanimi ve ses arahifn disinda bir sesle konugsmak ya da sarki sdylemek de ses

suistimaline sebep olur. Profesyonel ses kullanicist belirli bir zaman aralig1 iginde sesini
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zorlanmaya devam ettigi taktirde, ses suistimali sonucunda vokal yorgunluk ve seste

bozulmalar goriiliir (http://www.thevoicecenter.org/). Yorucu ve uzun siireli ses

kullamimi girtlakta organik degisikliklere de zemin hazirlar (Aksoy ve Tekin, 2004,
$:1299).

Profesyonel ses kullanicilart seslerini yogun olarak kullandiklar1 siireleri iyi
belirlemel, sarki s6yledikleri veya konugtuklari zamani sinirlamalidirlar. Her kisi igin
sesin yorulma stiresi farklilik gostereceginden kisi kendi limitlerinin farkinda olmalidir
(McCoy, 2003, s:122). Uzun silire ara vermeden ¢aligmak sese zarar vereceginden ses
zaman zaman dinlendirilmelidir (Cevansir ve Giirel, 1982, s:63, Boone ve McFarlane,

2000, 5:253 ).

1.4.3. Diizensiz Uyku

Diizenli ve huzurlu bir uyku viicudun temel ihtiyacidir. Uyku esnasinda viicut
dinlenir. Diizenli ve huzurlu uyku uyumayan kisiler sabah uyandiklarinda kendilerini
yorgun hissederler. Sabah dinlenememis bir sekilde yataktan kalkan kisinin giin
boyunca zinde bir performans gostermesi beklenemez. Kisinin yorgun oldugunu
sesinden anlamak mimkiindiir. Kendini yorgun ve bitkin hisseden bir kisi sesini yiiksek
performansla kullanamayacaktir (Boone, 1991, s:22; McCoy, 2003, s:122).
Uykusuzlugun bir ¢ok ses sanat¢isinin peformansini etkiledigi bilinen bir gercektir

(Omiir, 2001, s.80; Aksoy ve Tekin, 2004, s:1299).

1.4.4. Yasam Standartlarimn Olumsuzluklan, Yorgunluk ve Stres

Kisinin yasadigi hayattan memnun olabilmesi i¢in azami de bazi standartlarin
karsilanmis olmasi gerekmektedir. Bu standartlarin karsilanamadig1 durumlarda huzurlu
ve mutlu olmak zordur. Istenmeyen bir yasam tarzi da kisileri mutsuzluga ve strese
itebilmektedir. Ulkemizdeki en biiyiik sikintilardan biri kisilerin maddi kazanglarinin
her zaman hayat standartlarimi kargilayabilecek oranda yeterli olmamasidir. Bu
nedenden dolay1 ek is ya da normalin dustiinde bir performansla c¢aligmak
gerekebilmekte, bu gibi durumlar da kiside stres ve yorgunluga yol agabilmektedir. Tim
bu olumsuzluklar i¢inde ses de olumsuz etkilenmektedir (Boone, 1991, s:99-105;
Colton ve Casper, 1996, s:196-197; Damste, 1997, s:5/6/11; Boone ve McFarlane, 2000,
s5:210; ).
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1.4.5. Ruhsal ve Ozel Problemler, Psikosomatik Sorunlar

Ses, her tiirlii duyguyu disa yansitan bir unsur oldugundan ruhsal ve 6zel
problemler ile “zihinsel ve ruhsal faktorlerin viicut islevlerini etkilemesi” durumu ile
aglklanaﬁ psikosomatik sorunlar, profesyonel ses kullanicilarinin seslerini olumsuz
yonde etkileyen faktorlerdir (Boone, 1991, s:103).

Ancak psikolojik sorunlara bagli ses bozukluklari vakalarma nadir rastlanir.
Psikolojik kokenli ses sorunu yasayan pek ¢ok hastayt herhangi bir psikolojik ya da
psikiyatrik yardim almadan sadece ses terapisi ile eski sesine kavusturmak miimkiin
olsa da, baz1 ses sorunlarimin altinda ciddi psikiyatrik nedenler de yatabilmektedir. Bu
nedenle, uzman ses terapistinin hastanin ses ile ilgili yasadifi sorunlarin altinda
yatabilecek psikolojik problemlerin farkina vararak bu tiir hastalar1 gerektiginde bir
psikiyatra yonlendirmesi, terapinin basarist agisindan da yerinde olacaktir (Colton ve

Casper, 1996, s:278; Damste, 1997, s:5/6/11; http://www.thevoicecenter.org/).

1.4.6. Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlar

Ust solunum yolu enfeksiyonlart seste gegici problemlerin goriilmesine yol acar.
Ses, boguk ve kisik ¢ikar. Konusurken bogazda agrt ve act sikayetleri olur. Bu durumda
sozel iletisim kurmak zorlasir. Ust solunum yolu enfeksiyonuna bagh ses sorunu ile
basedebilmenin en iyl yolu sesi olabildigince dinlendirmek ve bogazdaki kurumay:
onlemek icin bol sivi tiketmektir. Ust solunum yolu enfeksiyonuna bagh ses
problemlerinde boguk ve kisik sesle uzun siire konusmak ses tellerine zarar verecektir.
Ses istirahati, enfeksiyonun yerlestigi ses tellerinin iyilesmesini saglar (Boone, 1991;

s:23; Hegde, 1996, s:456; Colton ve Casper, 1996, 5:266).

- 1.4.7. Yumusak Doku Odemleri

Odem, derialti dokularinda asir1 sivi toplanmasi anlamina gelmektedir
(Kocatiirk, 2000, s:270). Bir takim enfeksiyonlar burunm, sinilis, bogaz ve larenks
mukozasinda 6dem ve inflamatuar (iltihap) olaylara neden olur. Bu bdlgeler sesin
olusumunda 6nemli rol oynadigindan goriilen 6dem ve iltihaplanma da sesin kalitesini
etkiler. Bu nedenle profesyonel ses kullanicilart bu bolgelerde olusabilecek
enfeksiyonlara karsi daha tedbirli olmalidir. Vokal mekanizmayi rahatsiz edecek

mukozal iritasyonlarin varliginin dnlenmesi gerekir (Aksoy ve Tekin, 2004, s:1299).
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1.4.8. Hormonal Problemler

Insan sesi hormonal degisikliklere gok hassastir. Hormonal degisiklikler sonucu
islevsel, yapisal ve psikolojik bozukluklar ortaya ¢ikar ve ses bozulur. Ses siddeti azalir,
seste yorgunluk ve bogukluk gozlenir (Omiir, 2001, s:79-80). Hormonlar, ses iizerinde
en dramatik etkisini ergenlik donemindeki kizlar ve erkekler iizerinde gésterir. Bu etki
normal olmakla birlikte sesteki degisim ¢ok belirgindir. Bunun yaninda, 6zellikle
kadinlar menstiirasyon ve menapoz donemleri ile hamilelikte ses kalitelerinde degisim
yasayabilirler. Menstiirasyon doneminde ses tellerinde olusan hafif 6dem ve hareket
siurlilign sesin daha kisik ¢ikmasina sebebiyet verir. Bu dénemin kadinlar {izerindeki
etkileri farklhilik gosterir. Menapoz déneminde ise, ses tellerinin dogal elastikiyetinde
bir par¢a azalma ve temel frekansta diisme gorilir. Hamilelikte de hormonal dengeler
degistiginden ses olumsuz yonde etkilenebilir. Uygulanabilecek pek cok ilag ve tedavi
sekli olmakla birlikte, kisiye uygun tedavi planinin mutlak surette konusunda uzman
hekim tarafindan belirlenmesi gerekir. Aksi taktirde, seste yan etkiler yaratabilecek bir

ila¢ kullanimi, sonrasinda tamiri miimkiin olmayan sorunlar dogurabilir (Boone, 1991;

s:24; Brown, 1996, s: 230; Colton ve Casper,1996, s:283; McCoy, 2003; s:141-142).

1.4.9. Ilaclarm Gelisigiizel Kullanimi

Farkli rahatsizliklar i¢in kullanilan pek ¢ok ilacin ses tzerinde yan etkileri
oldugu bilinmektedir. Bu yan etkiler daha ¢ok larenks mukozasinda ve fonasyon
esnasinda ortaya cikar (Colton ve Casper, 1996, s:91). Omegin, ¢ok miktarda ve
devamli kullanilan aspirin ses telleri tizerindeki damarlarda kiiglik kanamalara yol
acabilmektedir. Bu durum, ses perdesinin diigmesine ve boguk bir ses kalitesine yol
acar. Antihistaminler ve diabetik ilaglar ise bogazda kuruluga sebep olabilir. Kan
basincim diiglirmeye yarayan hipertansiyon ilaglarinin da kuruluk sikayetlerine yol
acabildigi bilinmektedir. Kalp rahatsizliklart ig¢in kullanilan bazt ilaglar bogaz
bolgesinde spazm ve ani ses kaybi gibi bazi yan etkiler yaratabilir. Hormonlar
diizenleyici ilaglarin, nefes kontroliinde probleme, ses perde ve kalitesinde degisime
sebep olabilecegi bilinmelidir. Bunun yaninda sese olumsuz yonde etki etmeyen ilaglar
da vardir. Ancak bunlarin hangileri oldugu ve ne sekilde kullanilmasi gerektigine
uzman hekim karar vermelidir (Boone, 1991, s:24-25; Brown, 1996, s: 231; McCoy,
2003, s:122-123). llaglarin her bir bireyin yas, cinsiyet, psikolojik durum ve genetik
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yapisina gore farkli tepkiler verecegi ve buna bagli olarak da ses iizerindeki etkilerinin

de degiskenlik gosterecegi unutulmamalidir (Colton ve Casper, 1996, s:91).

1.4.10. Alerji

Nefes yollarinda etkili olan alerji, ses kisikliklarina bazen de sesin tamamen
kaybolmasina neden olabilir (Hegde, 1996, s:466). Tedavi asamasinda kullanilabilecek
baz ilaglarin da ses lizerinde yan etkileri olabilir. Alerji, kisinin ses kalitesini etkiliyorsa
ses terapisti hastay1 6ncelikle alerji konusunda ayrintili bir tetkik ve tedavinin yapilmasi
icin bir hekime yonlendirmelidir (Boone, 1991, s:23; Brown, 1996, s: 231-232; Boone
ve McFarlane, 2000, s:16). Alerji tamsimin konmasi ve tedavisinin uzun zaman

alabilecegi de bilinmelidir (Colton ve Casper, 1996, s:264).

1.4.11. Resital ve Gosterilerde Sesi Olumsuz Yonde Etkileyebilecek Faktorler
1.4.11.1. Kostiimler

Resital ve gosteriler esnasinda opera sanatgilart tarafindan giyilen kostiimler
kimi zaman sese olumsuz yonde etki edebilmektedir. Kostiimiin ¢ok dar olmasi ya da
kemerinin siki olmasi rahat solunumu engellediginden kullaniimamahdir. Giyilen
kostimin yapildigt kumas da onemlidir. Agir, tasimasi zor kostiimler sanat¢iyi
yorabileceginden kisinin performansini ve sesini de etkileyebilmektedir (Cevansir ve

Giirel, 1982, s:61).

1.4.11.2. Sahne Tozu ve Resital Esnasinda Sahneye Verilen Duman

Profesyonel ses sanatgilarinin ¢alisma ortamlar1 ve bu ortamlarin kisilerin vokal
- saglig: agisindan ne derece elverisli oldugu ile ilgili yeterli derecede bilgi ve arastirma
yoktur. Opera sahnesindeki zararli maddelerin sarkicilarin nefes yollart tizerindeki
olumsuz etkisi Richter, Lohle, Knapp, Weikert, Schlomicher-Thier ve Verdolini
tarafindan (2002) yapilan bir ¢alisma ile aragtirilmis ve sanatgilarin sahnedeki resital
veya oyunlar esnasinda maruz kaldiklari bazi ajanlar belirlenmistir. Sahne tozu ve
resital esnasinda sahneye verilen dumanin bu ajanlar1 barindiran ve sanatgilarin vokal
performanslarint olumsuz yonde etkileyen faktdrler oldugu belirlenmis, bu maddelerin
sadece profesyonel ses sanatgilart i¢in degil her bireye zararli olabilecegi ifade

edilmistir. Ancak profesyonel ses sanatgilarinin bu ajanlara tolerasyonunun daha az
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oldugu, bu nedenle bu konuda onleyici tedbirlerin alinmasi gerektigine dikkat
¢ekilmistir. Aym arastirmada, opera sahnesinin kuru ve tozlu ortamimin nefes yollarini
olusturan kanallarda problemlere yol agtigi, sahne ortaminin sicak ya da soguk olmasi
ve solunan havanin nemlilik oraninin sanat¢inin ses performansina etki edebilecegi
hususuna da deginilmistir. Ancak sese zararli olabilecek maddeler ile ses
performansinin birbirine olan etkisi konusunda yeterince arastirma yapilmadig: da

belirtilmistir.

1.4.12. Cabsma Ortamindaki Huzursuzluklar ve Cahiyma Saatlerinin Diizensizligi

Is, hayatimizin ¢ok biiyiik bir parcasimi kaplamaktadir. Iste, huzurlu ve mutlu
olmak ruhsal saglik agisindan 6nemlidir. Yasanan huzursuzluk ve mutsuzluklar ise ve
calismaya karst duyulan istek ve motivasyonu, dolayisiyla da kisinin psikolojisini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durumda c¢alismak zorunda olmak ise arti bir stres
unsuru yaratabilmektedir. Onceden de belirtildigi gibi ses, kisinin duygularmin en agik
gostergesi oldugundan yasanan olumsuzluklarin kisinin sesine yansimasi dogaldir
(Boone, 1991, s:100).

Calisma saatlerinin diizensizligi de rutin bir hayat olusturmaya engeldir. Bu
durum yemek ve uyku diizenini de etkiler. Yemek ve uyku diizenindeki bozukluklar sese
olumsuz yonde etki eder. Kimi zaman vicut degiskenlik gdsteren yasam standartlarina
uyum saglamakta giiclik geker ve viicudun bagisiklik sistemi zayiflayabilir. Ses saglig1
ve kalitesi agisindan 6zellikle profesyonel ses sanatgilarinin yasam sekillerine artt bir
Ozen gostererek bu tiir olumsuzluklardan kaginmalar gerekmektedir (Boone, 1991,

5:100; Omiir, 2001, s:89; McCoy, 2003, s:122).

1.4.13. Yabanc1 Madde Kullanim
1.4.13.1. Sigara Kullanim

Tiitiinde 4700 kimyasal madde vardir ve bunlarin 43 tanesi kanserojendir.
Ayrica sigara dumanindaki toksinler akciger hiicrelerinin DNA’sim1 bozarlar ve
hiicrelerin boliinebilme hizlarim g¢o@altarak timdrlerin olusmasina yol agarlar. Sigara,
akciger kanserinin %85’inden sorumlu oldugu kadar daha pek ¢ok kanser tiirline yol
acmaktadir. Sigaramin ses tellerine yaptign zararlar pek ¢ok bilimsel arastirmayla

kamtlanmistir. Sigaranin ses telleri mukozasinda tahrig, akciger kapasitesinde azalma
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gibi daha pek ¢ok zararlart vardir. Sigaranin sebep oldugu oksiiriik bogaz bélgesindeki
iritasyonu da arttinr. Sigara i¢en kisilerin burun mukozalarinda kalici degisiklikler
olustugu, bu kisilerin orta kulak iltihabi ve sinlizit gibi rahatsizliklara daha yatkin
oiduklart saptanmistir (Brown, 1996, s:230-231; Hegde, 1996, s:454-455; Colton ve
Casper, 1996, s:264; Omiir, 2001,5.87, 102; McCoy, 2003, s: 139).

1.4.13.2. Sigarah Ortamlarda Bulunmak

Pasif iciciler de normal igicilerle esdeger riskler tasirlar. Pasif igicilikte sigara
dumani daha kiiclik capta partikiiller icerdiginden akciger dokusunun daha derin
tabakalarinda depolanir. Yogun sigara dumanina maruz kalan kiside bas agrisi, gézlerde
yanma, burun tikanikligi, bogazda yanma ve oksiirikk goriliir (Omiir, 2001, s:103).
Kimi zamanlar profesyonel ses kullamicilarimin sigara dumanimin ¢ok yogun oldugu
yerlerde ¢alisma zorunlulugu dogabilir. Boyle bir ortamda uzun siire bulunmanin sese
ve vokal yapiya zararli olabilecegi bilinmelidir. Sigara dumaninin sese olumsuz

etkilerini azaltmak i¢in g¢evre diizenlemesinin yapilmasi gerekir (Colton ve Casper,

1996, s: 264-265).

1.4.13.3. Alkol Kullanim

Alkol kullanim1 damarlar1 geniglettiginden ses teli mukozasinin salgilarini bozar.
Yillarca ses egitimi almig kisilerin dahi kaslarinin ince motor ayarinin etkilenmesine
neden olabilir. I¢kinin bir diger zarar da igerdigi bazi maddelerden kaynaklanmaktadir.
Bazi igkiler bir takim tiziimlerden ve yulaftan yapilir. Bu maddeler kimi kisilerde
alerjiye neden olabilmekte, burun tikaniklifi ve akintisi gibi sikayetlere sebebiyet
verebilmektedir (Hegde, 1996, s:454-455; Omiir, 2001, s:88). Uzun siireli ve yiiksek
" dozlarda alkol kullamimi, sigarada oldugu gibi kanser riskini de birlikte tasir. Sigara
kullanimina ek olarak kisi aym zamanda alkol de kullanmiyorsa agiz ve girtlak kanseri
riski énemli derecede artar (Kiindiik, 1996, s:123; Colton ve Casper, 1996, s:178,302).
Alkol, yol a¢tig1 tiim bu sorunlarin yani sira viicuttaki suyu emme 6zelligine de sahiptir.
Mukozanin yapisi nemli oldugundan viicuttaki su kaybi mukozada kurumaya sebep
olur. Sesin saglikli ve kaliteli ¢ikabilmesi i¢in mukozanin nemli kalmas1 gerekir. Bu
nedenle tiiketilen alkol sesin kalitesinde de sorun yasanmasina neden olur

(http://www.nidcd.nih.gov/health ).
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1.4.14. Hava ve Is1 Degisiklikleri

Cevresel faktorlere bagli problemler seste sorunlara yol acar. Bunlardan ortamin
sicakligt ve nem orant da sese etki eden 6nemli unsurlar arasindadir. Nem derecesinin
yiiksek veya havanin ¢ok sicak oldugu kuru ve kimyevi maddeler igefen yerlerde
bulunmak ses i¢in son derece zararlidir (Cevangsir ve Giirel, 1982, s:61). Ancak ¢evre
diizenlemesi ile bu sorunun istesinden gelmek mimkiindiir. Havadaki ideal nem oram
%40 ile %50 civarinda olmalidir. Nem oranmi bu seviyelerin altina diistiigiinde bogaz
bolgesinde kuruma ve iritasyon olusur. O nedenle ortamin nemlendirilmesi ve bol bol
sivi tiiketilmesi gerekir. Nem oranmin %85’in {istiine ¢iktig1 durumlarda ise bogaz ve
burun temizleme ihtiyaci artar. Klimalar havadaki nemi almak i¢in kullanilabilir. Ancak
klimalarin havadaki nem oranini gereginden fazla kuruttugu da akilda tutulmas: gereken

bir diger unsurdur (Boone, 1991, s: 21; Colton ve Casper, 1996, 5:265,302).

1.5. PROFESYONEL SES SANATCILARINDA SES BOZUKLUGUNA NEDEN
OLAN FAKTORLER

Profesyonel ses kullanicilari hayatlarini seslerini kullanarak kazanmak zorunda
olduklarindan seslerinde olusan bir problemin hayatlarini etkileyen ciddi bir probleme
doniismesine sagirmamak gerekir. Seste herhangi bir problemin goriilmesi genellikle
profesyonel ses kullanicisinin ses bakim ve hijyeni ile ses suistimali hakkinda ne derece
bilgili ve bilingli oldugu ile yakindan ilgilidir. Koufman’in siniflamasina gore “seckin
ses kullanicist” olarak adlandirilan I.Sinif ses kullanicilart diger sinif ses kullanicilarina
gére bu konuda daha sansli olarak degerlendirilebilir. Nitekim bu gruptaki kisiler ses
egitimleri esnasinda genellikle ses bakim ve hijyeni konusunda bilgilendirilmekte ve
sesi suistimal edebilecek faktorler konusunda aydinlatilmaktadirlar. Ancak yine de bu
grup ses kullanicilarindan bile pek c¢ogunun yeterince bilgilendirilmedikleri
bilinmektedir. Omiir (2001, s:67-72) profesyonel ses sanatgilarinda ses bozukluguna
neden olabilecek faktorleri su sekilde siralamanin faydali olabilecegini belirtmektedir:

1. Yanhs postiir: Dogru postiir ses tiretimi i¢in temel ve kaginilmaz kosuldur. Sesin

dogru ve diizgiin bir gekilde iiretilebilmesi igin kiginin postiiriine dikkat etmesi

gereklidir. Yanlis bir postiir ile sarki sdylemeye ¢aligan bir sanatci kaslarini dogru

sekilde kullanamayacak ve solunumunu da dogru sekilde yapamayacaktir. Bu
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durum  belli bir siire iginde ses sorunlarmma neden olabilmektedir

(www.thevoicecenter.org, Boone, 1991, s:32-33, Brown, 1996, s:17).

2. Teknigin kusurlu olmasy: Egitimini yarim birakan ya da yetersiz egitim alan
sanatgilar sarki sOylerken diizeltilmesi zor olan istenmeyen teknikler gelistirebilirler.
Yanlis teknik ile sark: s6ylemek, girtlagin gereginden fazla zorlanmasina ve belli bir
stire i¢inde ses sorunlarinin goriilmesine neden olacaktir. Ancak sanatgilar genellikle
tekniklerinin kusurlu oldugunu kabul etmek istemezler. Bu durum hem amatér hem
de uzun yillardir bu isi yapmakta olan sanatgilar i¢in de gegerli olabilmektedir
(Brown, 1996, s:146; McCoy, 2003; s:121).

3. Diizenli egzersiz ve pratigin yapilmamasi: Bir atletin ortalama bir basari
gosterebilmesi icin diizenli olarak egzersiz yapmasi gerekir. Benzer durum
sanatgilar i¢in de gegerlidir. Disiplinli bir egitim ve ¢alismanin dnemi bazi sanatcilar
tarafindan tam olarak kavranamamigtir. Sanat¢inin disiplinli bir sekilde ¢alismamasi
performans ve basariy1 etkileyebilmekte, uzun bir dinlenme déneminden sonra sese
yiiklenilmesi sonucunda da ses sorunlarinin goriilmesine neden olabilmektedir
(Brown, 1996, s:115).

4. Yanhs solunum sekli ile sarkr soylemek: Profesyonel ses sanatgilart aldiklar
egitim esnasinda solunum kaslarinin dogru kullanimint égrenirler. Sarki soylerken
bu kaslar1 dogru kullanmak girtlaga gereksiz yliklenmeyi onler.

5. Ergenlik doneminde sarki soylemek: Bu dénemde ses tam olarak
oturmadigindan sark: sOyleme ve san dersi almmasinin zararli olup olmadigi
tartisma konusudur. Brown (1996, s:67-69), bu donemde sarki séylemenin sese
zararll olmadifma inanmakla birlikte uzun siireli sarki  sdylemenin zarar
getirebileceginden bahsetmistir.

6. Kendi sesinden farkh bir ses ¢cikarmaya ¢alismak: Bazi sanatcilar begendikleri
ya da ozendikleri sanat¢inin sesini taklit etmeye, kendi seslerini onun sesine
benzeterek sarki sGylemeye calistrlar. Ancak dnceden de anlatildig gibi her bireyin
kendine 6zgii ses karakteri vardir. Bunu bir sekilde degistirmeye zorlamak hatali ve
zararhidir. Bu durum belli bir siire sonra ses sorunlarinin goriilmesine neden olabilir.

7. Yetersiz egitim: Profesyonel ses sanatgilari okulda dogru teknik ile sarki

sOylemeyi 6grenir. Ancak bu egitimin yetersiz ya da yarim kalmasi durumunda ses
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sorunlari ile karsilagma olasiliklar artar. Sanatginin profesyonel hayatta sesi ile ilgili
sorun yasamamasl i¢in egitimini tamamlamis olmast gerekir.

8. Egitim ve ¢caliysma programlarmmn yiiklii olmasi: Profesyonel ses sanatg¢isi her
ne kadar sesine olumsuz yonde etki edebilecek faktdrlerden kagmnip sesini korumaya
caligsa da eger yiiklii bir egitim ve ¢aligma programi varsa bu durum sesini yorarak
sorunlarin olusmasina neden olabilir. Yogun calisan bir sanat¢i Oncelikle kendini
bedenen yorgun hisseder, bu da performansim etkiler. lyi bir performans ile sarki
soyleyebilmek fiziksel enerji gerektirir (McCoy, 2003, s:123).

9. Prova ve ¢alisma ortammmn saghksiz olmasi: Provalarin yapildigi ortamda
akustigin bozuk, havanin sicak, soguk ya da kuru olmasi, buna ilaveten calisilan
ortamda sigara dumani, toz ve giiriiltin{in varlif1 sanat¢inin sesini olumsuz yonde
etkileyebilir. Ayni prova ortamimda oldugu gibi konser ortaminin da girtiltiilit ve
tozlu olmasi, salon akustiginin iyi olmamas: sanatgilar i¢in ¢ok zararhidir. Bu gibi
durumlar seste yorgunluk ve enfeksiyon riskini arttirir. Guriiltiilii ortamlarda
mikrofon ile sarki soylemek gerekir. Fakat ne yazik ki her konser ortamu istenilen
ideal ortama sahip degildir. O nedenle sanat¢ilarin bu gibi ortamlarda verdikleri
konserler sonucunda sesleri olumsuz yonde etkilenecektir (McCoy, 2003, s:121).

10. Uzun ve sik yolculuk yapmak: Pek ¢ok profesyonel ses sanatgisi meslekleri
geregi farkli sehirlere giderek buralarda resitaller vermek durumundadir. Bu
yolculuklar esnasinda sanatgr hem uyku hem de yeme aligkanliklarinda degisiklikler
yapmak durumunda kalir. Ortam1 kuru ve giiriiltiilii olan ugaklarda sohbet etmek
sese daha fazla zarar verir (Brown,1996, s:229-230).

11. Sesin dinlendirilme siirecindeki yanhslar: Sanat¢1 ¢calismadigi donemlerde ya
da konser sonrasi sahne arkasinda sesine olumsuz yonde etki edebilecek durumlarla
karst karsiya kalabilir. Ornegin, resital sonrasi sahne arkasinda yapilan
kutlamalarinda ortam genellikle giirtiltilii ve tozludur. Sanat¢i hentiz daha yeni
sahneden indiginden yorgun ve stresli olabilir. Tim bu olumsuziuklara ek olarak
ortamda sigara dumani da varsa bu durumu daha da kétiilestirebilir.

12. Sese uygun olmayan repertuar: Onceden de belirtildigi gibi sanatgilarin ses
ozelliklerine uygun smmflamalar yapilir. Bazi zamanlar sanatgilar seslerinin

siniflandirilmasindan  rahatsizlik duyarlar. Omegin, bir bariton tentér olmak
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isteyebilir. Ancak sesi oldugundan baska bir sekilde kullanmak sese zarar verecektir.
Bunun i¢in sanatg1 sesini kendi ses 6zellikleri dogrultusunda kullanmalidir.

13. Konugma sesinin korunmamasi: Insanlar konusmak icin seslerini kullanirlar.
Ancak toplumdaki pek az kisi dogru konusma teknikleri ve sesi koruma yontemleri
hakkinda bilgi sahibidir. Ses sanatgilar1 egitimleri siiresince sarki sdylerken sesi
koruma yontemlerini Ogrenirler fakat konusurken seslerine ayni sekilde 6zen
gostermeyebilirler. Bu durum 6zellikle giriiltiintin fazla oldugu yerlerde goriiliir.
Ses sorunlarmnin yasanmamast i¢in sanat¢ilarm sarki soylerken oldugu gibi
konugsurken de sesine ayni oranda 6zen gostermesi gerekir (McCoy, 2003, s:121).

14. Ucak yolculuklary: Ugak i¢indeki hava kuru ve ortanu da giiriiltiliidiir. Kuru ve
giirtiltilii ortamda konugmak sesi olumsuz yonde etkiler (Brown,1996, s:229-230).
15. Lombard etkisinin bilinmemesi: Lombard etkisi giriltili ortamda sesin
siddetinin arttirilmas: egilimidir. Iyi bir sanat¢1 bu gibi ortamlarin farkina varir ve
boyle ortamlarda sesini nasil denetlemesi gerektigini bilir. Fakat bu etkiden haberdar
olmayan kisiler ortamdaki giiriiltiiyli bastirarak sesini karsi tarafa duyurabilmek igin
farkinda olmadan bagirarak konugur. Glriitinin fazla oldugu kalabalik ya da
otobiis, ucak gibi ortamlarda konusmak sese zararlidir. Boyle bir ortamda uzun
stireli konugmak da sese olumsuz yonde etki eder. Bu durum girtlagin gereginden
fazla zorlanmasina sebep olacagindan ses sorunlarinin olusmasina yol agabilir
(Aksoy ve Tekin, 2004, s:1299).

16. Sahne korkusu, asir1 heyecan ve anksiyete: Kisinin i¢inde bulundugu
psikolojik durum sesini de etkiler. Kisinin sesinden duygularini anlamak
miimkiindir. Bu durum profesyonel ses sanatgilan i¢in daha da biiyiikk bir 6nem
tasir. Clinkii sanat¢inin  psikolojisi sesine de yansiyacagindan bu durum isine ve
dolayisiyla iste ki basarisina da yansimis olacaktir. Sanatgilarin sahne Oncesi
anksiyete yasamalari normaldir. Belirli bir miktar stres ve anksiyete dikkati odaklar
ve optimal performans i¢in gereklidir. Ancak asin diizeyde oldugunda ise zarar
verir. Genelde sanatgilar 6z-giiven ve tecriibe ile bu anksiyetelerini kontrol altinda
tutmay1 basarirlar. Bu durum her zaman, her yerde, biitiin sanat¢ilar igin gegerli
olmayabilir. Boyle durumlarda sanatcilar seslerinin ¢abuk yoruldugundan,
kalitesinin degistiginden ve seslerinin ara ara kisildigindan sikayet¢i olurlar.

Sanatginin sesi ile ilgili yasadig1 problemlerin temelinde anksiyete yatiyorsa, sesteki
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bozuklugun herhangi organik bir sebebi yoksa, bu durum hekim tarafindan hastaya
anlatilmalt ve hasta bu konuda ikna edilmelidir. Hastaya, heyecana bagl olusan ses
sorunlarina ¢ok sik rastlanildig: séylenmeli, yasadigr anksiyetenin normal oldugu
anlatilmalidir. Tibbi ve larengolojik incelemede ses tellerini etkileyen organik
bozukluk bulunmadig: halde konusma terapisi ile yeterli diizelme saglanamadsgi,
hastanin terapide motive olmadigi, ses bozuklugu ile ikincil kazang saglandigy,
terapi sirasinda seste saglanan diizelmelere kargt olumsuz reaksiyonlar verildigi ve
uygunsuz anksiyete gosterildigi, sahne korkusunu ila¢ almadan yenemedigi
durumda hasta uzman bir psikiyatra yonlendirilmelidir (Omiir ve Okciin, 1996,
s:137; Kumbasar, 2001).

17. Oz-giiven eksikligi: Genellikle profesyonel ses sanat¢ilarinin kendilerine
glvenleri yiiksektir. Buna karsin, ¢alismaya yeni baglamis ya da egitimlerini yarim
birakmuis kisilerde bu tiir 6z-giiven sorunlar1 yaganabilir. Buna bagh olusan heyecan
ve stres de kisinin sesine yansiyacaktir. Bu gibi bir durum nadiren de olsa sesin kisa
bir stireligine hi¢ ¢tkmamasi gibi bir sonu¢ dogurabilmektedir. Sanat¢1 zaman ve
tecriibe tle Oz-giiveninin azalmasma sebep olan nedenleri bulup problemleri
halledebildigi 6l¢iide bu sorunlarin iistesinden gelebilir (Brown, 1996, s:147-148).
18. Sigara kullanimi: Sigara duman1 mukozaya 6nemli derecede zarar vermektedir.
Sigara dumani ses kanali boyunca hafif 6dem ve yaygin iltihaba yol agar. Bunun
sonucunda sesin kalitesi etkilenir ve ses sorunlari goriilur (Brown, 1996, s:230;
McCoy, 2003, s:122).

19. Sigarali ortamlarda bulunmak: Sigara i¢ilmedigi halde sigarali ortamlarda
bulunmak da seste sorun yaratir. Sigara dumanina maruz kalmak sigara igicisi
olmak kadar mukozaya zarar verir. Sigara igicilerinde goriilen yan etkiler sigarali
ortamda bulunan kisilerde de goriiliir (Brown, 1996, 5:230).

20. Alkol ve kafein kullanimi: Alkoliin etkisi ile kaslar gevser ve sanatg¢inin sesini
kontrol etmesi gii¢lesir. Icilen bir tek kokteyl ses iizerindeki olumsuz etkini bes saat
boyunca devam ettirir. Ayrica kahve, cay ve c¢ikolatadaki kafein merkezi sinir
sistemi ve sesi etkiler (Brown, 1996, s:231).

21. lla¢ kullammmm: Baz sanatgilar sesleri ile ilgili yasadiklari problemin ortaya
¢ikmasini ve duyulmasimi istemezler. Ciinkli problemin duyulmas: ile birlikte

islerinin tehlikeye girmesinden gekinirler. O nedenle kimi sanatgilar yasadiklar: ses
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problemini kendi baslarina halletmeye caligsabilir. Ancak bdéyle durumlarda
bilingsizce kullanilan ilaglar kisa siirede fayda gosterse bile uzun vadede daha biiyiik
sorunlara yol agabilmektedir. Bu sebeple, tiim ilaglar uzman bir hekim gézetiminde
kullamilmali ve etkileri de gene uzman hekim tarafindan gozlenmelidir (Brown,
1996, s:231; McCoy, 2003, s:122).

22. Uyusturucu maddelerin kullammmi: Uyusturucu maddeler ses tellerine
sigaradan daha fazla zarar verirler; bogaz ve boyun mukozalarini tahris ederek
damarlarda genisleme ve biiziilmelere neden olur, duyarliligi disiiriir. Uyusturucu
maddeler ses kontroliinii azaltarak sesin bozulmasina yol agarlar (McCoy,2003,
s:123; Aksoy ve Tekin, 2004, s:1299).

23. Beslenme: Beslenme aliskanliklar: sanatgilarin dikkat etmesi gereken 6nemli bir
unsurdur. Sigmanhik, solunum ve karin kaslarimin ¢alismasini  zorlastinr. Bu
durumda sarkicinin teknigi de bozulur. Siit, dondurma, ¢ikolata, kahve, kuruyemis
gibi bazi yiyecekler 6zellikle de gosteriden hemen Once yenildiginde salgilarda
koyulagsma meydana getirerek bogazi temizleme ihtiyaci dogurur. Limon suyu
salgilart incelttigi i¢in bu gibi durumlarda faydali olabilir. Sanat¢ilarin genel olarak
beslenme aligkanliklart konusunda bilgili olmasi gerekir. Ciinkii yanlis beslenme
aliskanligi olan sanatgilarin gece ge¢ saatlerde yemek yedikten kisa bir siire sonra
yattiklarinda mide asidinin kusma ya da 6glirme olmaksizin geri kagisi anlamina
gelen reflii problemi yasamalar1 kaginiimazdir. Reflii, larenks mukozasim tahris
edeceginden sese olumsuz yonde etki eder (Aksit, Ozgelik ve ark., 1999, s:421).

24. Viicudun su ihtiyacimin karsilanmamasi: Mukoza, yapist geregi nemli ve
kaygandir. Suirekli olarak nefes alip verdigimizde bu yapinin kuruma egilimi vardir.
Ancak sik i¢ilen su ile mukozay: nemli tutabiliriz. Bol su i¢cme gerekliliginin yani
sira viicuttaki su miktarim1 azaltan kafeinli iceceklerden ve alkolden de uzak durmak
gerektigi unutulmamalidir (McCoy, 2003, s:122).

25. Sesin yaslanmasi: Yaslanmaya bagh viicutta belli fiziksel degisimler meydana
gelir. Karin ve diger viicut kaslarinin toniisti azalir, akcigerler esnekligini kaybeder,
toraksin genisleme Ozelligi azalir, mukozada atrofi baglar, salgilarin &6zellikleri
degisir, sinir u¢larimin miktar1 azalir ve psikondrolojik fonksiyonlar da degiskenlik
gosterir. Larenks kikirdaklari incelerek kemiklesmeye baslar ve tonuslari azahlr

(Omiir ve Okgtin, 1996, s:130). Bu nedenlerden dolay1 yagin ilerlemesi ile ses de
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yaslanmaya baslar. Ilerleyen yas ile birlikte sesin aralig1 azalir, seste diizensizlikler
ve yorulma goriiliir. Bunlar, ses tellerinde yaglanmanin etkisi ile birlikte gériilen
atrofiye baghdir. Profesyonel kisi solunum kapasitesinin diistligiinii farkeder ve
daha sik solunum yapmak zorunda kalir (Colton ve Casper, 1996, s.183; Aksoy ve
Tekin, 2004, 5:1299). Vokal yapidaki yasa bagli degisikliklerden dolayr rutin bir
telefon konusmasinda dahi konustugumuz kisinin yash oldugunu anlayabiliriz.
Mueller (1997, s:159-168) arastirmasinda, yaslanmanin sese etkilerini incelemek
amaci ile deneklerin ses ¢zelliklerini maksimum fonasyon siiresi, ses kalitesi, vokal
jitter ve shimmer, spektral giirtiltii, temel frekans agisindan incelemistir. Bu
arastirma ile yaslanmanin vokal perde, ses siddeti ve kalitesi izerinde etkili oldugu
sonucu bulunmustur.

26. Hormonal problemler: Hormonal problemler kadin ses sanat¢isi performansimi
olumsuz yonde etkileyen en 6nemli unsurdur. Ergenlik ddéneminde hormonlarin
etkisi ile ses erkekte 1 oktav, kadinda ise 2 oktav diiser. Erkek yetiskin sanatcilarda
hipofiz ve tiroid hastaliklart olmadig: taktirde ses bozuklugu goriilmez. Ancak
kadmlar i¢in durum farklidir. Kadinlarin menstiirasyon, hamilelik ve menapoz
dénemlerinde hormonal degisikliklere bagh olarak seslerinde farkliliklar meydana
gelir. Ayrica kullanilan dogum kontrol haplarinin da ses lizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegine dair arastirmalar da vardir (Boone, 1991, s:24; Colton ve Casper,
1996, s:283).

27. Mevsim hastahklari: Mevsimlere bagh olarak gorillen bazi hastaliklar
sanatgtlarin  seslerinin etkilenmesine neden olabilir. Bunlar genellikle alerjik
durumlar ya da {ist solunum yollarina bagh rahatsizliklardir. Diger kisilerin aksine
solunum yollarindaki ¢ok basit hastaliklar bile profesyonel ses lizerinde olumsuz
etkiler yaratabilir (Boone, 1991, 5:23; Omiir, 2001, s:72).

28. Genel durum bozuklugu: Profesyonel ses sanatgisinin iginde bulundugu
psikolojik durum sesi agisindan onemlidir. Kisinin yasadigi herhangi bir psikolojik
sorun ilk olarak sese etki edecektir. Ancak egitimli bir sanatg1 bu durum ile bas
edebilir. Fakat uzun siireli psikolojik sorunlarda egitimli ses sanatgilar dahi giigliik
yasayabilir. Bu nedenle boyle durumlarda problem ile tek basina savagmak yerine
profesyonel bir yardim alinmasi daha faydali olacaktir (Omiir ve Okgiin, 1996,
s:137).
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29. Yorgunluk: Yorgunluk kisinin performansini etkileyen bir faktoérdir. Kisinin
enerjik ve performansinin yiiksek olabilmesi i¢in dinlenmis olmasit gerekir. Viiciit
yorgunlugu yasayan bir sanatg¢t resitali esnasinda da gabuk yorulacak ve bu durum
sesini ve performansim etkileyecektir. Bu nedenle profesyonel ses sanat¢isi ses
organlarina ¢ok yiklenmemeli ve gereksiz yere ¢alistrmamalidir. (Brown, 1996,
$:232; McCoy, 2003, s: 122).

30. Uykusuzluk: Uykunun diizenli ve yeterli olmasi sonucunda viicut dinlenir.
Uyku diizenindeki bozukluklar ya da yeterli derecede uyumamak Kkisinin rutin
dengelerini bozacak, bu da sese olumsuz y6nde etki edecektir (McCoy, 2003,
s: 122).

31. Havanmin nem oranmin diisiik ya da yiiksek olmasy: Havadaki nem orant
profesyonel ses sanatgist agisindan 6nemlidir. Ozellikle ortamin kuru ve nemsiz
olmasi solunan hava ile birlikte mukozanin kurumasina sebebiyet verecektir. Cok
nemli hava da kisinin terleyip bunalmasina neden olacagindan ortam ne ¢ok nemli
ne de ¢ok kuru olmalidir. Performansin gergeklestirildigi sahnenin nem oraninin
%40 ile %50 arasinda olmasi gerekir. Diger taraftan asir1 nemin de olumsuz etkisi
vardir. Solunum yollar: asinn derecede nemlenirse burun ve bogaz asirt mukus ve
salgiyla bloke olur. Bazi ilaglar, sigara ve diigik nem, Ust solunum yollarinda
kuruma yapar. Ses sanatgisi larenks ve bogazdaki dokularin sivi dengesinin 6nemini
bilmek zorundadir (Boone, 1991, s:24; Colton ve Casper, 1996, s:302).

32. Larenks Disi Cerrahiler: Pek ¢ok kisi i¢in tonsillektomi, nazal ameliyatlar gibi
miidahaleler ses iizerinde onemli bir degisiklik yaratmasa da bu ameliyatlarin
profesyonel bir ses sanatgisi i¢in ¢ok daha farkli sonuglar dogurabilecegi ve kisinin
meslek hayatint etkileyebilecegi unutulmamalidir. Ses sanatgisi, ses yollar ile ilgili
gecirdigi herhangi bir ameliyat sonrasinda sesini erken dénemde kullanmaktan

kacinmalidir (Omiir ve Okelin, 1996, s:137).

1.6. SES BOZUKLUGUNUN GORULDUGU POPULASYON

Sesin kotii kullamimi ve ses suistimali vakalarina oldukga sik rastlanir ve ses
sorunu yasayan hastalarin yaklasik olarak %40’in1 da bu grup hasta olusturur. Seste

sorun akut veya kronik gelisebilir. Sesin bir kere bile kotii kullanimi problemlerin
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goriilmesine yol agabilir. Rock sarkicisi ya da antrandrlerde olabilecegi gibi bagirma ve
zorlamadan dolay1 sesin kot kullanildigr durumlarda ses tellerinde sisme, kanama gibi
sorunlar goriilebilir. Bu gibi problemler genelde profesyonel ses kullanicilarinin basina
daha sik gelmekle birlikte herkesin yasayabilecegi sorunlar arasindadir

( http://www .thevoicecenter.org/).

Wake Forest Universitesi Ses Bozukluklar1 Merkezi’ne ses sikayeti ile bagvuran
hastalarin dagilimina bakildiginda Koufman’in siniflamasina gére bunlarin yaklasik
olarak %45’ini I. ve II. Smuf, %43 tnii I ve IV. Simf ses kullanicilarinin, geri kalan
%12’1ik dilimi de ¢ocuklarin olusturdugu sonucu elde edilmistir. Koufman’in
siniflamasia gore, ses problemi yasayanlar iginde zaman kaybetmeden doktora ilk
olarak bagvuran grubun “seckin ses kullanicilar” oldugu goriilmiistiir. Profesyonel ses
sanat¢ilarinin  6zellikle de sarkicilarin bu grubu olusturduklari ama ses problemi
yasayan hastalar i¢inde de kiigiik bir ylizdeye sahip olduklar dikkati ¢ekmistir. Bu grup,
her ne kadar kiiglik bir yiizde olustursa da hasta grubu i¢inde en 6nemli yere sahip
olandir. Ciinkl bu grupta yer alan hastalarda goriilen ses problemi kisinin meslegindeki
performansint  etkileyecek, Ornegin bir opera sanatgisimin resitalini iptal etmek
zorunlulugu dogurabilecektir. Bu durumda o kisi ile birlikte ¢alisan tim orkestra
calisanlari, konser sponsorlari, dinleyicilerin de etkilenmesi dogaldir. Bu nedenle,
olugan bir ses problemi kisinin finansal ve profesyonel hayatina oldugu kadar mesleki

kariyerine de onemli bir darbe vuracaktir ( http://www.thevoicecenter.org/).

1.7. SESIN PROFESYONEL OLARAK BOZULMASI VE PROFESYONEL SES
KULLANICILARINDA SIK RASTLANAN HASTALIKLAR

Sesini profesyonel olarak kullanan kisilerde ses hastaliklarinin ortaya ¢ikmasinin
ii¢ temel nedeni vardir. Bunlar kisilikle ilgili faktorler, sesin kotii kullanimi ve kronik
saglik ve medikal sorunlardir (Tinaz ve Aslan, 1997, s:89). Bu sebeplere baglt olarak
profesyonel ses kullanicilarinda en sik goriilen problemler vokal kord nodiilleri, polip,
akut ve kronik larenjit, {ist solunum yolu hastaliklari, Reinke 6demi, larengofarengeal
reflii, vokal kord hemorajisi, hormonal bozukluklar, anksiyete, yanlis konusma
aligkanhigl, yaslanma, lareks dist cerrahiler ve ilaglarin gelisigiizel kullanilmasi

sayilabilir.
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1.8. TURKIYE’DE PROFESYONEL SES KULLANICILARININ SESLERINI
OLUMSUZ YONDE ETKILEDiIGi DUSUNULEN FAKTORLER ILE iLGILI
YAPILAN ARASTIRMALAR

Tiirkiye’de profesyonel ses kullanicilarinin seslerini olumsuz yonde etkileyen
faktorler hakkindaki goriiglerini belirleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.
Buna karsin, profesyonel ses kullanicisi olan veya olmayan kisilerdeki ses
bozukluklarini tespite yonelik yapilmig farkli arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Bu
arastirmalar 6zellikle kulak-burun-bogaz kliniklerine basvurmus hastalarda ses
sikayetlerine rastlama siklig1, bu sikayetlerin neler oldugu ve altinda yatan patalojileri
belirlemeye yonelik yapilmis ¢ahismalardir. Bunun yamsira, kulak-burun-bogaz
kliniklerine basvurmamis kisilerdeki ses sorunlarimi tespite yonelik arastirmalar da
vardir. Bu arastirmalarin bazilarinda arastirmay1 yapan kisiler tarafindan sesi olumsuz
yonde etkiledigi distiniilen belirli faktorlerden bahsedilmistir. Ancak hi¢bir arastirmada
arastirmaya katilan kisilere sesi olumsuz yonde etkiledigi diigtintilen faktorlerin neler
olabilecegi sorulmamustir.

Senocak F., Toprak, Korkut, Oz, Erisir, Bilgin ve Senocak D. (1986) nin Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Kulak-Burun-Bogaz Anabilim dalinda profesyonel olarak sesini kullanan
kisilerle yaptiklari arastirmada, bu kisilerin glinlik ses degisimleri, iritan madde
kullanimu, stres, psikiyatrik sorunlari, alerjik rahatsizliklari, ses egitimi ve siiresi, giinliik
prova ve isleri gibi faktérler goz 6niinde bulundurularak klinik yaklagimin esaslar bir
On rapor olarak sunulmustur. Bu aragtirmada stres, asir1 ¢aligma, ses egitimi eksikligi ve
buna benzer bir ¢ok kisisel faktoriin ses sorunlarinm arttiric1 6zellige sahip oldugundan,
sigara, alkol, dlizensiz hayat kosullari, sik gegirilen Uist solunum yolu enfeksiyonlarinin
da olumsuz etkiler yarattifindan bahsedilmistir. Bu arastirmada profesyonel olarak
sesini kullanarak hayatini kazanan kisilerin sesle ilgili problemlerine yaklagimin biiytik
sorumluluk gerektirdiginden ve sesi olumsuz yonde etkileyebilecek bir ¢ok faktorii goz
oniine alarak genis bir platformda inceleme yapilmasi gerekliligi vurgulanmistir. Sesini
profesyonel olarak kullanan kigilere klinik yaklagimda kulak-burun-bogaz muayene
yontemleriyle taniyt koyarak medikal veya cerrahi tedaviye ge¢menin yeterli ve dogru
olmadigi, hastahgin olusumunu hazirlayan bir ¢ok faktériin goz Oniine alinmasi,
gerektiginde dil ve konugma terapistleri ve psikiyatristlerle isbirlifine gidilmesi

gerekliligine de dikkat ¢ekilmigtir.
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Ogiit, Yavuzer, Kalayci, Celtiklioglu ve Bakir (1999) tarafindan ses
sanat¢ilarma foniatrik yaklasim konulu bir aragtirma yapimustir. Bu arastirma
kapsaminda 1992-1999 yillar1 arasinda Kulak-Burun-Bogaz Anabilim dalina bagvurmus
degisik disfoni ya da sesini kullanma gii¢liigii yakinmasi olan ses sanat¢ilarina tani ve
tedavi yontemleri anlatilmis ve elde edilen sonuglar tartigilmistir. Arastirmada
sanatgilarin bagvurularindaki yakinmalar1 degerlendirilmis ama bu sorunlarin ne gibi
faktorlerden kaynaklanmis olabilecegi arastirma konusu kapsami i¢ine alinmanustir.

Yavuz (1992) tarafindan yapilan “ses bakim ve ses teknigi” adli arastirmada da
tiitlin ve alkoliin profesyonel ses kullanicilarinin sesleri iizerindeki olumsuz etkisinden
bahsedilmistir.

Aksit, Ozgelik, Saydam, Geng, Pergin ve Ozgirgin (1999) tarafindan yapilan
baska bir arastirmada klinige davet edilen profesyonel ses sanatgilarinin
videolarengostroboskopik ~ ve  bilgisayar tabanli ¢ok  paramatreli  akustik
degerlendirilmest yapilmis, miizik branglart disinda olgular yas, cinsiyet, egitim tabani,
profesyonel meslek yasamui siireleri, ses hijyeni ve kisisel aliskanliklar géz oniinde
bulundurularak gruplanmis ve tarama amac¢li degerlendirilmistir. Vokal hijyen
konusunda uygulanan ankette olgularin %25’inin diizenli ses veya nefes egzersizleri
yaptig1, digerlerinin ise giinliik kayit ve sahne ¢alismalarina egzersiz yapmadan
basladig1 saptanmigtir. Olgularin %28’inin  diizenli sigara kullandigi, %13 liniin
hidrasyonunun vokal performans {izerindeki olumlu etkisini bilerek uyguladig,
%9.4’{inde de refli sikayetlerinin oldugu tespit edilmistir.

Diger bir arastirma Dogan, Almaz ve Baylangicek (2003) tarafindan meslegi geregi
sesini yogun olarak kullanan ve herhangi bir ses problemi sikayeti ile kulak-burun-
bogaz klinigine bagvurmamis profesyonel ses kullanicilar: ile yaptlmig ve bu kisilerde
goriilen ses bozuklugu problemlerine dikkat ¢ekilmigtir. Aragtirmaya katilan 6gretmen,
satis elemani, konservatuvar 6grencisi, polis memuru, din gorevlisi ve sekreterlerin
sesleri hem kendileri hem de KBB uzmani tarafindan subjektif testler kullanilarak
degerlendirilmis ve aralarindaki korelasyon incelenmistir. Arastirmada kullamilan SBS
(Ses Bozukluklar1 Skalasi), ses bozukluklarina bagli olarak yasanan fiziksel,
fonksiyonel ve psikolojik problemleri degerlendirmek tizere gelistirilen ve hastanin
kendi sesini degerlendirmesi i¢in kullanilan bir degerlendirme aracidir. GRBAS (Grade

of severity (Disfoni derecesi), Roughness (Kabalik), Breathiness (Havalilik),
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Asthenicity (Gigstizluk), Strain (Gerginlik)) ise, literatiirde ses bozukluklarinin
tedavisinde kullanilan ve sesin algisal olarak degerlendirilmesine yarayan bir skala
olarak belirtilmistir. Aragtirmanin sonucunda, sekreter ve din gorevlilerinden olusan
grubun GRBAS’a gore ses bozuklugu derecesinin diger gruplardan anlamli derecede
daha fazla oldugu, SBS’na gore de ileri ve orta derecede ses problemi yasayan
bireylerin gene en fazla din gorevlileri oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda SBS ve
GRBAS’a gore ses bozuklugu saptanma oraninin profesyonel ses kullanicilarindan elde
edilen degerlerden anlamli derecede diisiik oldugu ifade edilmistir. Yapilan bu arastirma
ile ses bozuklugu sikayeti nedeniyle kulak-burun-bogaz kliniklerine basvurmamasina
ragmen profesyonel ses kullanicilarinin SBS formu ile degerlendirildigi zaman %23
oraninda orta ve %6 oraminda ileri derecede ses problemi yasadigi, GRBAS skalasina
gore ise %38 oraninda ses bozuklugunun varligi saptanmistir. Aymi arastirmada,
profesyonel ses kullanicilarinda bozulan ses kalitelerini kompanse edebilmek amaciyla
yiiksek sesle konusma ve sert glottal kapanmalar izlenmekte olup bu durumun bir kisir
dongiiye yol agarak organik larengeal patolojilerin gelisimini kolaylagtirdiginin énemi
de vurgulanmistir. Arastimada, Ulkemizde meslekleri geregi sesini yogun olarak
kullanan kisilerin yasamakta olduklari ses problemlerine ragmen bu sorunlart ¢ok
ilerlemedik¢e profesyonel bir yardim arayisi i¢ine girmedikleri sonucu elde edilmistir.
Ayrica ciddi ses bozukluklart ortaya ¢ikmadan 6nce problemlerin giderilebilmesi i¢in
oncelikle bireylerin kendilerinde bir ses problemi oldugunu farketmelerinin 6nemi de
vurgulanmistir.

Yapilan tiim arastirmalar 1s18inda  Ozellikle profesyonel ses kullanicilari
tarafindan sese hangi faktorlerin olumsuz yonde etki edebileceginin bilinmesi

olusabilecek ses problemlerinin 6nlenmesi agisindan da biiyiik 6nem tagimaktadir.
1.9. AMAC

Bu arastirmanin genel amaci, profesyonel ses kullanicilarinin seslerini olumsuz

yonde etkileyen faktorler hakkinda kendi goriislerini saptamaktir.

Bu genel amag dogrultusunda aragtirmada su sorulara yanit aranmigtir:
1. Profesyonel ses kullanicilarindan
a) Opera sanatgilarinin,

b) San §grencilerinin,
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¢) Pazar saticilarinin,
d) Imamlarin

seslerini olumsuz yo6nde etkileyen faktorler hakkindaki goriisleri nelerdir?

2. Opera sanatgilari, san dgrencileri, pazar saticilart ve imamlarin seslerini olumsuz

yonde etkileyen faktorler hakkindaki goriisleri arasinda farklilik var midir?

3. Ses egitimi almig profesyonel opera sanatgilari ile heniiz ses egitimi almakta olan san
6grencilerinin seslerint olumsuz yonde etkileyen faktorler hakkindaki gériisleri arasinda

farklilik var mudir?

4. Ses egitimi almamig imam ve pazar saticilarinin seslerini olumsuz yonde etkileyen

faktorler hakkindaki goriisleri arasinda farklilik var midir?

5. Ses egitimi almis profesyonel opera sanatgilart ve heniiz ses egitimi almakta olan san
dgrencileri ile hi¢ ses egitimi almamis imam ve pazar saticilarinin seslerini olumsuz

yonde etkileyen faktorler hakkindaki goriisleri arasinda farklilik var midir?

1.10. ONEM

Profesyonel ses kullanicilarinin seslerini olumsuz yonde etkileyen faktorler
hakkindaki kendi goriislerini ve farkli meslek gruplarindan olan profesyonel ses
kullanicilar1 arasindaki goris farkliliklarini belirlemek amaciyla bu arastirmaya gerek
duyulmustur. Daha o6nce de belirtildigi gibi farkli meslek grubundaki kisilerin
- yasadiklar1 benzer ses sorunlar1 hayatlarimt farkli oranda etkileyebilmektedir.
Hayatlarim seslerini kullanarak kazanmak zorunda olan kisiler, seslerini kullanmadan
mesleklerini icra eden kisilere gore seslerinde olusan bir problemden ¢ok daha fazla
etkilenmektedir. Bu gibi meslek gruplarinin basinda da seslerinde olusan en kiigiik bir
problemin c¢alisma hayatlarii  derinden etkileyebilecek olan opera sanatgilari
gelmektedir. Opera sanat¢ilari seslerine dikkat etmek, onu her zaman korumak
zorundadir. Ciinkii ses, bu kisilerin bir nevi enstriimanlaridir. Opera sanatgist olma
yolunda egitim almakta olan san 6grencileri i¢in de benzer bir durum s6z konusudur.

Okul basarilarinin devam ve sonrasinda edinecekleri meslekte basarihi olmak i¢in onlar
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da seslerine dikkat etmek ve herhangi bir problemin olugmasina neden olabilecek
olumsuz faktorlerden kaginmak zorundadir. Pazar saticilart ve imamlar da seslerini
kullanarak mesleklerini yapmak zorunda olduklarindan onlarin da seslerinde
olusabilecek bir problem hayatlarini olumsuz yonde etkileyecektir.

Bu arastirmada; opera sanatgilari ses egitimi alan, san dgrencileri ise ses egitimi
almakta olan, pazar saticiigt ve imamlik meslek grubundan olan kisiler de ses egitimi
almadan mesleklerini icra etmek zorunda olan grubu olusturmaktadir. Arastirmaya dahil
edilen her bir grup icin seslerinde olusabilecek bir problem mesleklerini icra etme
konusunda problem yaratacaktir. Opera sanatcilari, san Ogrencileri, pazar saticilar1 ve
imamlarin seslerine olumsuz yonde etki eden faktorler hakkindaki gorislerinin
belirlenmesi, bu meslek grubundan ve seslerini kullanarak mesleklerini icra etmekte
olan diger meslek gruplarindan kisilere, seslerini olumsuz yonde etkilenmesi muhtemel
faktorlerin neler olabilecegi konusunda bir fikir verme agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirma, ses egitimi alarak mesleklerini icra etmekte olan opera sanatgilar
ile heniiz opera sanatgisi olmamis fakat bu konuda egitim almaya devam etmekte olan
san Ogrencileri arasinda ne gibi go6riis farkliliklarinin ortaya ¢iktigmin goriilmesi
acgisindan 6nem tasimaktadir.

Arastirma, ses egitimi almamis her iki ayr1 meslek grubundan (pazar saticilar
ve imamlar) kisilerin seslerini olumsuz yonde etkiledigini distindiikleri faktorlerin ne
sekilde farklilasma gosterdigini ortaya koymak agisindan énem tagimaktadir.

Ve son olarak bu arastirma ile, ses egitimi almis ya da almakta olan meslek
grubundan kisiler ( opera sanatgilan ve san dgrencileri) ile ses egitimi almamis meslek
grubundan kisilerin (pazar saticilar1 ve imamlar) seslerini olumsuz yonde etkiledigini
dustindiikleri faktorlerin ne sekilde farklilasma gosterdigini ortaya koymak agisindan
Onem tasimaktadir.

Bu arastirma ile profesyonel sesi olumsuz yonde etkileyebilecek faktorlerin
belirlenmesi sonucunda bu faktorlerin géz 6niinde bulundurulmasi ile seste olusabilecek
problemlerin dnlenebilmesi agisindan bir katki saglamasi da umulmaktadir.

Sesin ne sekilde korunabilecegi ancak egitimle &grenilebilir. Sesin korunmasi
konusunda ses hijyeni hakkinda fikir sahibi olmak gerekir. Yurt disinda “ses hijyeni”
hakkinda yapilmig pek ¢ok arastirma vardir. Ancak, profesyonel sesin nelerden olumsuz

yonde etkilenebilecegi hakkinda herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Arastirma,
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seslerini kullanarak mesleklerini icra etmek zorunda olan meslek grubundan kisilerin

goriislerinden yola ¢tkarak belirlenmesi agisindan ilk olma 6zelligi tasimaktadir.
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BOLUM I
GEREC VE YONTEM

Bu bolimde sirasiyla arastirmanin  deseni, arastirma grubu, arastirmada
kullanilan veri toplama araci, verilerin ¢dziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem

ve teknikler yer almaktadir.
2.1. ARASTIRMA DESENI

Bu arastirmada profesyonel ses kullanicilarinin seslerini olumsuz yénde
etkileyen faktorlerin “neler” oldugunu ortaya koymak amaglandigindan, “nedensel

karsilastirma” yontemi kullanilarak desenlenmistir (Karasar, 1991).
2.2. ARASTIRMA GRUBU

Bu arastirmanin evrenini, 2003 yili ile Atatiirk Kiltiir Merkezi (AKM) opera
sanatcilar;, Anadolu ve Mimar Sinan Universiteleri Devlet Konservatuart Sahne
Sanatlar1 Fakiiltesi Opera Ana Sanat Dvah Ogrencileri,Yesilkoy pazar saticilan ve
[stanbul ilindeki Bakukdy, Uskiidar ve Umraniye semtleri camilerinin imam ve
miiezzinleri olusturmaktadir. Arastirmada yansiz atama yontemiyle 6rneklem alinma
yoluna gidilmistir.

Atatiirk Kultir Merkezi (AKM) opera sanatgilarindan 60 (%37) , Anadolu ve
Mimar Sinan Universiteleri Devlet Konservatuari Sahne Sanatlari Fakiiltesi Opera Ana
Sanat Dali 6grencilerinden 33 (%20) , Yesilkdy pazar saticilarindan 35 (%22) , Istanbul
ilindeki Bakirkdy, Uskiidar ve Umraniye semtleri camilerinin imam ve miiezzinlerinden

34 (%21) olmak tlizere arastirmaya 162 profesyonel ses kullanicisi dahil edilmistir.
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B AKM opera sanatgilar

B Anadolu ve Mimar Sinan Universiteleri Devlet Konservatuari Sahne Sanatlar Fakiiltesi

Opera Ana Sanat Dal 6grencileri
O Yesilkoy pazar saticilar

O istanbul ili Bakirkdy, Uskiidar, Umraniye semtleri camilerinin imam ve miiezzinleri

Grafik 1: Arastirmaya Dahil Edilen Gruplarin Yiizdeleri

2.3. VERILERIN TOPLANMASI

2.3.1. Ol¢ii Aracinin Gelistirilmesi

Arastirmanin igerik 6gesine iligkin veri toplama amaciyla, aragtirmaci tarafindan
gelistirilen “Profesyonel Ses Kullanicilarinin Seslerini Olumsuz Yoénde Etkileyen
Faktorleri Belirleme Anketi” kullamlmistir (Bkz. Ek-1). Ankette bu faktérleri
belirlemek amaciyla toplam 25 alt soru maddesi bulunan tek bir soru yer almaktadir.
Anket asagidaki siireglerden gegirilerek son halini almistir.

Profesyonel sese olumsuz yonde etki edebilecek faktérleri belirlemek amaci ile
oncelikle konu ile ilgili literatiir arastirmas: yapilmistir. Literatiirde ses hijyeni hakkinda
yapilan aragtirmalara ulagilarak bu arastirmalar 1s1g8inda sese hangi faktorlerin olumsuz
yonde etki ettigi tespit edilmistir. Bu faktorleri belirleyebilmek i¢in ayrica Northwestern
Universitesi Tip Fakiiltesi, Pittsburgh Universitesi, Isitme ve iletisim Bozukluklari
Ulusal Enstitiisii, Wake Forest Universitesi, San Diego Universitesi ve Roosevelt
Universitesi’nin ses hastaliklan ve ses hijyeni hakkinda yayinlamis olduklar bilgilere
ulagilmus, bu kliniklerde kullanilan ses degerlendirme formlan degerlendirilmis béylece
sesi olumsuz yonde etkileyen faktorler belirlenmistir

(http://www.voice.northwestern.edu, http://www.upmc.edu, http://www.nidcd.nih.gov,

http://www.wfubmc.edu, http://www.sandiegovoice.org,
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http://www.faculty.roosevelt.edu). Bu faktorler tespit edildikten sonra Koufman’in
siniflamasina gore “seckin ses kullamicist” olarak adlandirilan I. Sinif ses kullanicisi bir
profesyonel opera sanatgist ile bir araya gelinerek literatiirde ulasilan faktorlere ek
olarak bagka hangi faktorlerin sese olumsuz yonde etki edebilecegi tespit edilmeye
calisilmistir. Opera sanatgilarimin, konservatuar egitimleri siiresince sesin dogru
kullanim: ve korunmast hakkinda uzun yillar egitim almalarindan ve bu kisilerin
seslerinde olusabilecek minimal bir ses bozuklugununun bile ¢alismaya engel teskil
edebileceginden dolayr konu hakkinda en bilgili ve tecrlibeli grup oldugu
diistintilmiistiir.

Profesyonel opera sanat¢isiin sese olumsuz ydnde etki edebilecegine inandig
faktorler ile literatirden elde edilen faktorler bir araya getirilerek toplam 25 adet faktér
belirlenmistir. Bu faktérlerden 24 adedi kapali, 1 adedi de a¢ik ugludur. Belirlenen 25
faktor tek bir soru altinda toplanmustir (Bkz. Ek-1).

2.3.2. Veri Aracimin Gegerliliginin Sinanmasi

Gegerlik bir 6l¢li aracin 6lgmeyi amagladigi niteligi, bir bagka nitelikle
karistirmadan dogru olarak 6lgebilme derecesidir (Gay, 1987; Karasar, 1991). Olcii
araglan degisik amaglarla gelistirildiginden ve 6l¢ti aracinin gegerligi de amaca gore
degerlendirildiginden birden ¢ok gegerlik ¢esidi vardir. Bunlar igerik, yapi, uyum ve
yordama gegerlikleridir (Gay, 1987).

Anket herhangi bir kurama dayanilarak gelistirilmediginden “yap1” gegerligi,
ayni amaca hizmet eden bir bagka testle karsilastirilmayacagindan “uyum” gegerligi ve
gelecekteki basartyt Olgmek amaclanmadigindan “yordama” gecerligi  dikkate
alinmamistir. Bu 6l¢ii araci i¢in uygun olan “icerik™ gegerligi ¢aligsmasi yapilmistir.

Igerik gecerliginin degerlendirilmesi genelde testin uygulanacag: alanin
uzmanlarindan istenir. Ayrica arastirmact da uzman rollinii Ustlenerek testin kendi
calismasi i¢in i¢erik gegerligine sahip olup olmadigina karar verebilir (Gay, 1987).

e Uzman Goériisiine Bagvurma:

Gelistirilen ankette yer alan soru maddelerinin kapsam bakimindan uygunlugu,
anlaim bakimindan anlasilirh@, gerekli bilgileri toplamaya yeterli olup olmadigim
degerlendirmek amaciyla Anadolu Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dil ve

Konusma Terapistligi Yiiksek Lisans Boliimii’'nde goérevli 2 6gretim elemanimin ve
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profesyonel ses kullanicilar ile ¢alisan KBB dalinda profesor bir hekimin gériislerine
basvurularak bildirilen goriisler dogrultusunda anket son halini almistir.
e Pilot Uygulama:

Olusturulan form pilot uygulama olarak Eskisehir Anadolu Universitesi Devlet
Konservatuari Sahne Sanatlari Fakiiltesi Tiyatro Béliimiinin 13 &grencisine
uygulanmugtir.

Yukaridaki pilot ¢alismanin  bulgulart  dogrultusunda tiim alt sorularin

uygulayicilar tarafindan anlagildigs ve tiimiine %100 oraninda cevap verilebildigi

gOriilmiistiir.

2.3.3. Veri Aracinin Uygulanmasi

Arastirmada kullanilan, “Profesyonel Ses Kullanicilarinin Seslerinin Olumsuz
Yonde Etkileyen Faktorleri Belirleme Araci” arastirmanin &rneklemini olusturan
Atatirk Kiltir Merkezi (AKM) opera sanat¢ilari, Anadolu ve Mimar Sinan
Universiteleri Devlet Konservatuar1 Sahne Sanatlar Fakiiltesi Opera Ana Sanat Dali
ogrencileri,Yesilkoy pazar saticilart ve Istanbul ilindeki Bakirkoy, Uskidar ve
Umraniye semtleri camilerinin imam ve miiezzinlerine arastirmaci tarafindan
uygulanmistir.

Arastirmaya katilan deneklerden, belirlenen faktorlerden kendi seslerini olumsuz
yonde etkiledigini dusiiniikleri faktorleri isaretlemeleri, sayet belirlenen faktérler
disinda baska bir faktér varsa bunu da tek agik uglu alt madde olan 25. maddeye

yazmalari istenmistir. Aracin uygulanmas: iki haftalik stirede tamamlanmistir.
2.4. VERILERIN COZUMLENMESi

Bu arastirmada, profesyonel ses kullamicilarinin seslerini olumsuz yénde
etkileyen faktorlerin neler oldugunu belirlemek amaciyla nedensel karsilastirma
calismasi yapilmis ve ki-kare testi analizi kullaniimistir. Arastirmanin biitiin istatistiksel

¢oziimlemeleri SPSS adli bilgisayar programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
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BOLUM 111
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastimada ele alinan problemin ¢oziimiine yonelik sorularin
ikinci boélimde belirlenen yéntem ve teknikler kullamlarak elde edilen bulgulara ve
bunlarin yorumlanmasina yer verilmistir. Bulgular ile yorumlarin ele alinisinda

aragtirmanin temel amaci dogrultusunda yaniti aranan sorularin sirasi izlenmistir.

3.1. Profesyonel Ses Kullanicilarindan Opera Sanatgilari, San Ogrencileri, Pazar

Saticilari ve Imamlarin Seslerini Olumsuz Yonde Etkileyen Faktorleri Belirleme

Arastirma probleminin ¢0ziimiine yonelik ilk soruda, profesyonel ses
kullanicilarindan opera sanatgilari, san Ogrencileri, pazar saticilari ve imamlarin
seslerini olumsuz yonde etkileyen faktorler hakkindaki goriislerinin neler oldugu
belirlenmek istenmigtir. Tiim profesyonel ses kullanicilarinin seslerini olumsuz yénde
etkileyen faktorler hakkindaki gorislerinin sikligi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Profesyonel Ses Kullanicilarindan Opera Sanatgilan, San Ogrencileri, Pazar Saticilart ve
Imamlarin Seslerini Olumsuz Yénde Etkileyen Faktorler Hakkindaki Goriislerinin Stkligs

Degiskenler n=162 (Verilen
cevap/n*100)
1. Yorgunluk 133 82,1
2. Belirli bir zaman araliginda sesi | 127 78,4
gereginden fazla kullanmak
3. Ust solunum yolu enfeksiyonlari 126 77,8
(USYE)
4. Sigarah ortamlarda bulunmak 106 65,4
5. Diizensiz uyku 102 63
6. Stres 96 59,3
7. Hava degisikligi 85 52,5
8. Is1 degisikligi 79 48.8
9. Yasam standartlarinin 65 40,1
olumsuzluklar
10. Sigara kullanim 63 38,9
11. Alkol kullanim 50 30,9
12.Caligma ortamindaki 49 30,2
huzursuzluklar
13. Ruhsal problemler 47 29
14. Alerji 44 27,2
15. Beslenme Problemleri 42 259
16.Calisma saatlerinin diizensizligi 40 24,7
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Tablo 1. (Devam) Profesyonel Ses Kullanicilarindan Opera Sanatgilan, $an Ogrencileri, Pazar Saticilari
ve Imamlarin Seslerini Olumsuz Yoénde Etkileyen Faktorler Hakkindaki Goriislerinin Sikhg:

17. Ozel problemler 35 21,6

18. Sahne tozu 34 21

19. Psikosomatik sorunlar 33 20,4

20. Resital esnasinda sahneye 32 19,8

verilen duman

21. Diger (soguk su) 28 173

22. ilag kullanimi 26 16

23. Yumusak doku 6demi 23 14,2

24. Hormonal problemler 20 12,3

25. Kostiimler 16 9,9

100
20 - — —— — =
80 —

70 1
60
50
40
30

20 -

10 1

0!

Alerii

Stres

Hava degisikligi
Kostimler -

Isi desikiigi |

Yagam stand.olums.

Sahne tozu

Beslenme problemleri I
|
Psikosomatik sorunlar [

Yorgunluk
Ssahneye ver. duman

Sesi fazka kullanmak |

Sigarall ortamda bulunmak |
Diizensiz uyku
Sigara kullanimi
Alkol kullanimi
Caligma ortami huzurs.
Ruhsal problemler |
Caligma saat. dizens. [
(Ozel problemler
Diger (soduk su)
llag kullanimi |
Yumusak d. 6demi
Hormonal problemler =

Sesi Olumsuz Ydnde Etkiledigi Diigiiniilen Faktérler

Grafik 2. Profesyonel Ses Kullanicilarindan Opera Sanatgilan, $San Ogrencileri, Pazar
Saticilar ve Imamlarin Seslerini Olumsuz Yonde Etkileyen Faktorlerin Dagilimi

Tablo 1 ve Grafik 2’de arastirmaya katilan profesyonel ses kullamicilar
tarafindan sesi olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilen en 6nemli faktdriin “yorgunluk™
(%82.1) oldugu goriilmektedir. Bu faktdrii hemen ardindan “belirli bir zaman araliginda
sesi gereginden fazla kullanmak™ (%78.4) ve “ist solunum yolu enfeksiyonlan™
(%77.8) izlemektedir. “Sigarali ortamlarda bulunmak™ (%65.4), “diizensiz uyku”
(%63), “stres” (%59.3) ve “hava degisikligi” (%52.5) faktorleri siras ile 4.,5.,6. ve 7.
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faktorler olarak degerlendirilmistir. “Is1 degisiklikleri”nin ses iizerinde olumsuz etki
yarattigini diislinen profesyonel ses kullanicilarinin yiizdesi ise %48.8 “dir. Bu faktorii
hemen ardindan %40.1 ile “yasam standartlarinin olumsuzluklar” izlemektedir.
“Sigara” ve “alkol kullanim1” sirasi ile %38.9 ve %30.9 oranlari ile sesi olumsuz yénde
etkiledigi diistnalilen 10. ve 11. siradaki  faktorlerdir. “Calisma ortamindaki
huzursuzluklar”, %30.2 ile 12. sirada yer almaktadir. “Ruhsal problemler” %29, “alerji”
ise %27.2 ile aragtirmaya katilan profesyonel ses kullanicilart tarafindan sesi olumsuz
yonde etkiledigi diigtiniilen 13. ve 14. faktorlerdir. Bu faktorleri %25.9 ile “beslenme
problemleri” 15. sirada izlemektedir. Beslenme problemlerinin hemen ardindan sirasi ile
“calisma saatlerinin diizensizligi” (%24.7), “6zel problemler” (%21.6), “sahne tozu”
(%21), “psikosomatik sorunlar” (%20.4), “resital esnasinda sahneye verilen duman”
(%19.8) faktorleri izlemektedir. “Diger” olarak belirlenen faktére profesyonel ses
kullanicilarimn  %17.3’0 tarafindan “soguk su” cevabinin yazildigi goriilmiistiir.
“Diger” faktorii bu yiizde ile 21. sirada yer almaktadir. “Ilag kullammi” (%16),
“yumusak doku ddemi” (%14.2), “hormonal problemler” (%12.3) ve “kostimler”
(%9.9) faktorleri, arastirmaya katilan profesyonel ses kullanicilart tarafindan sese
olumsuz yonde etkisinin olabilecegi disiiniilen faktorler olarak son doért sirayi

olusturmaktadir.

3.2. Opera Sanatgilari, San Ogrencileri, Pazar Saticillar1 Ve Imamlarin Seslerini

Olumsuz Yionde Etkileyen Faktorler Hakkindaki Gériisleri Arasindaki Farkhihk

Arastirma probleminin ikinci sorusunda profesyonel ses kullanicilarindan opera
sanatcilar, san Ogrencileri, pazar saticilart ve imamlann seslerini olumsuz ydnde
etkileyen faktorler hakkindaki goriis farkliliklar: belirlenmek istenmistir.

Farkli gruplarin (opera sanatgilari, san dgrencileri, pazar saticilari ve imamlar)

verdikleri cevaplar Tablo 2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2. Opera Sanatgilari, San Ogrencileri. Pazar Saticilart ve Imamlarin Seslerini Olumsuz Yonde
Etkileyen Faktorler Hakkindaki Goriis Farklihiklar

Degiskenler Opera sanatgilari San dgrencileri Pazar saticilan imamlar
n=60 % (verilen n=33 % (verilen | n=35 | % (verilen | n=34 } % (verilen
cevap /n*100) cevap /n*100) cevap/n*100) cevap/n*100)
1. Beslenme problemleri 15 25 15 45.5 2 5.7 10 (294
2. Sesi fazla kullanmak 32 533 31 94 30 (857 34 100
3. Diizensiz uyku 35 58.3 32 97 121343 23 67.6
4.Yasam stand. olums. 16 26.7 17 51.5 25 71.4 7 20.6
5. Stres 39 65 23 69.7 20 571 14 (412
6.Psikosomatik sorunlar 8 13.3 15 45.5 8 22.9 2 5.9
7. Hormonal problemler 11 18.3 9 273 0 0 0 0
8. Ozel problemler 15 25 15 45.5 3 8.6 2 5.9
9. ilag kullanim 8 13.3 16 48.5 0 0 2 5.9
10. USYE 42 70 20 60.6 30 [85.7 34 100
11. Yumusak doku 11 18.3 12 36.4 0 0 0 0
6demleri
12. Calisma ortamindaki 17 28.3 19 57.6 13 |37.1 0 0
huzursuzluklar
13. Alerji 18 30 14 424 5 14.3 7 20.6
14. Kostiimler 7 11.7 9 273 0 0 0 0
15. Sahne Tozu 19 31.7 15 45.5 0 0 0 0
16. Resital esnasinda 21 35 i1 33.3 0 0 0 0
sahneye verilen duman
17. Caligma saatlerinin 16 26.7 15 45.5 9 25.7 0 0
diizensizligi
18. Sigara kullanimi 20 333 14 424 26 1743 3 8.8
19. Alkol kullanimi 8 13.3 19 57.6 23 |65.7 0 0
20. Sigaral ortamlarda 30 50 24 72.7 30 |85.7 22 |64
bulunmak
21. Hava degisikligi 20 333 19 57.6 28 180 18 52.9
22. Ruhsal problemler 22 36.7 20 60.6 4 11.4 1 2.9
23. Yorgunluk 46 76.7 26 78.8 31 88.6 30 882
24. Is1 degisiklikleri 25 41.7 12 36.4 28 |80 14 (412
25. Diger (soguk su) 0 0 0 0 17 |48.6 11 32.4
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Tablo 2 ile gosterilen opera sanatgilari, san Ogrencileri, pazar saticilar ve
imamlarin seslerini olumsuz y6nde etkileyen faktérler hakkindaki goriis farkliliklarinin
gruplar arasi dagilimi Grafik 3’de verilmistir.

Tablo 2 ve Grafik 3’de goriildiigii tizere opera sanatgilari, san grencileri, pazar
saticilart ve imamlarm seslerini olumsuz yonde etkiledigini diisiindiikleri faktorlere
vedikleri cevaplara bakildiginda verilen cevaplarin gruplar arasinda farklihik gosterdigi
gorlilmektedir. Her bir grubun seslerinin hangi faktorierden ne oranlarda etkilendigini
diistindiiklerini gorebilmek igin daha ayrintili bilgi Grafik 7-8-9 ve 10 da verilmistir
(Bkz. Ek-3). Opera sanatgilarinin sesi olumsuz yonde etkileyen faktor olarak 1. sirada
%76.7 ile “yorgunluk”, san 6grencilerinin %97 ile “diizensiz uyku”, pazar saticilarinin
%88.6 ile “yorgunluk”, imamlarin ise %100 ile “list solunum yolu enfeksiyonlar1® ve
“belirli bir zaman araliinda sesi gereginden fazla kullanmak” faktorlerini belirttikleri
goriilmektedir. Opera sanatgilar1 ve pazar saticilari i¢in 1. sirada yer alan “yorgunluk”
faktorii, imamlar i¢in %88.2 ile 2., san 6grencileri i¢in ise %78.8 ile 3. sirada yer
almaktadir. Buna karsm, san dgrencileri igin 1. sirada yer alan “diizensiz uyku” faktorii,
opera sanatgilart igin %58.3 ile 4., pazar saticilar i¢in %34.3 ile 10., imamlar i¢in ise
%67.6 ile 3. sirada yer aldigy goriilmektedir. Imamlar i¢in sesi olumsuz yonde etkileyen
faktorler olarak 1. sirayr paylasan “tist solunum yolu enfeksiyonlart” ve “belirli bir
zaman araliginda sesi gereginden fazla kullanmak”, opera sanatg¢ilari, san 6grencileri ve
pazar saticilari tarafindan farkli yiizdelerle farkli siralarda yer almaktadir. Ornegin “iist
solunum yolu enfeksiyonlar1” faktorii, opera sanatgilan igin %70 ile 2., pazar saticilar
icin %85.7 ile yine 2., san Ogrencileri icin ise %60.6 ile 6. sirada yer almaktadir.
Imamlar igin 1. siray1 paylasan “belirli bir zaman araliginda sesi gereginden fazla
kullanmak” faktorii, opera sanatgilar i¢in %53.3 ile 5., san 6grencileri i¢cin %94 ile 2.,
pazar saticilart igin ise %85.7 ile yine 2. swrada yer almaktadir. Aym tabloda “stres™
faktoriiniin opera sanatgilari i¢in sesi olumsuz yonde etkileyen faktor olarak %65 ile 3.,
san Ogrencileri i¢in %69.7 ile 5., pazar saticilan i¢in %57.1 ile 7., imamlar ig¢in ise
%41.2 ile 6. sirada oldugu goriilmektedir. “Sigarali ortamlarda bulunmak™ opera
sanatgtlarina gore %50 ile sesi olumsuz yonde etkileyen 6. faktor olarak goriilmektedir.
Buna karsin bu faktor san 6grencileri tarafindan %72.7 ile 4., imamlar tarafindan ise

%64.7 ile yine 4., pazar saticilar1 tarafindan %85.7 ile 2. sirada karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bu durumda, pazar saticilarimin “sigarali ortamlarda bulunmak” faktoriini diger
gruplara (san Ogrencileri, opera sanatgilari ve imamlar) kiyasla ses iizerinde daha
olumsuz etkiler yaratigim diisindtgi goriilmektedir. “Ist degisiklikleri” opera
sanatgilari i¢in %41.7 ile 7., san &grencileri i¢in %36.4 ile 12., pazar saticilar icin %80
ile 3., imamlar igin ise %41.2 ile 6. sirada yer almaktadir. Pazar saticilarmin arastirmaya
dahil edilen diger profesyonel ses kullanicilari arasinda “is1 degisiklikleri” faktdriine
meslekleri geregi daha fazla maruz kaldiklart distiniildigiinde, bu grup icin bu
faktriinin 3. sirada yer almasi pek de sasirticr degildir. “Ruhsal problemler”opera
sanatgilari i¢in %36.7 ile 8. sirada, san 6grencileri i¢in %60.6 ile 6., pazar saticilari icin
%11.4 ile 14., imamlar i¢in ise %2.9 ile 12. sirada yer almaktadir. Bu durumda ruhsal
problemlerin en fazla sesi etkiledigi grubun san &grencileri oldugu gériilmektedir.
“Hava degisikligi” % 33.3 ile opera sanatcilarl igin sesi olumsuz yonde etkileyen bir
faktor olarak 10. sirada karsiniza ¢ikmaktadir. San 6grencileri icin ise bu faktor %57.6
ile 7., pazar saticilarn igin %80 ile 3., imamlar i¢in de %52.9 ile 5. faktér olarak
goriilmektedir. “Ist degisiklikleri”ne benzer olarak “hava degisiklikleri” de en fazla
pazar saticilarinin seslerini olumsuz yonde ctkileyen faktor olarak degerlendirilebilir.
Iritan maddelerden “sigara kullamimi” opera sanatcilarinin %33.3°4, imamlarin da
%8.8’1 tarafindan sesi olumsuz yonde etkileyen bir faktor olarak 10. siralarda, benzer
olarak san dgrencileri tarafindan da %42.4 ile 11. sirada belirtilmistir. Buna karsin pazar
saticilart igin bu faktor %74.3 ile 4. sirada yer almaktadir. Diger bir iritan madde olan
“alkol kullanim1” opera sanat¢ilar tarafindan %13.3 ile 17., san 6grencileri tarafindan
%57.6 ile 7., pazar saticilan tarafindan %65.7 ile 6. ve imamlar tarafindan da %0 olarak
son sirada yer almaktadir. Bu sonuglardan anlagilacag iizere, pazar saticilarinin sigara
ve alkol kullanimi aliskanligindan seslerin en olumsuz yonde etkilendigini distinen
grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Alerji” %30 ile opera sanatc¢ilarinin seslerini
olumsuz yonde etkileyen 12., benzer olarak %42.4 ile san Ogrencileri icin 11., ve
imamlar i¢in de %20.6 ile 9. faktor olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Pazar saticilan igin
“alerji” faktorii %14.3 ile 13. sirada yer almaktadir. Bu durumda “alerji” faktdriinden en
az etkilenen grubun pazar saticilar1 oldugu goriilmektedir. “Calisma ortamindaki
huzursuzluklar” opera sanat¢ilart i¢in %28.3 ile 13., san 6grencileri i¢in %57.6 ile 7.,
pazar saticilar igin %37.1 ile 9. ve imamlar i¢in de %0 ile son sirada yer almaktadir. Bu

durumda imamlarin “¢alisma ortamindaki huzursuzluklar” gibi bir faktdrden higbir
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sekilde etkilenmedikleri ortaya ¢ikmaktadir. “Calisma saatlerinin diizensizligi” opera
sanatcilarinin %26.7°si tarafindan sesi olumsuz yénde etkileyen bir faktor olarak 14.,
san dgrencilerinin %45.5 tarafindan 10., pazar saticilarinin %25.7 tarafindan 11. sirada
yer almaktadir. Buna kargin bu faktor imamlar tarafindan %0 ile gene son sirada yer
almaktadir. Imamlar meslekleri geregi ¢aligma saatlerinde herhangi bir diizensizlik
yasamadiklarindan seslerinin de bu faktérden olumsuz yonde etkilenmedigini
diistindiikleri goriilmektedir. “Yasam standartlarinin olumsuzluklari” opera sanat¢ilart
icin %26.7 ile 14., san 6grencileri i¢in %51.5 ile 8., pazar saticilart i¢in %71.4 ile 5.,
imamlar i¢in de %20.6 ile 9. sirada yer almaktadir. Bu durumda yasam standartlarinin
olumsuzluklarinin sese en olumsuz yénde yansidigi grubun pazar saticilant oldugunu
goriiyoruz. “Beslenme problemleri” %25 ile opera sanatgilart i¢in 15., san 6grencileri
icin %45.5 ile 10., pazar saticilar i¢in %5.7 ile 16., imamlar i¢in ise %29.4 ile 8. sirada
yer almaktadir. Beslenme problemlerinin ses tizerinde en olumsuz etki yarattigi grubun
imamlar oldugu dikkati ¢ekmektedir. “Ozel problemler” opera sanatgilar igin %25 ile
15., san dgrencileri igin %45.5 ile 10., pazar saticilan i¢in %8.6 ile 15., ve imamlar igin
de %5.9 ile 11. swrada yer almaktadir. Bu durumda, san 6grencilerinin seslerinin “6zel
problemler” faktdriinden en olumsuz yonde etkilenen grup oldugu soOylenebilir.
“Hormonal problemler” faktériiniin sesi olumsuz yonde etkilemesi yiizdesi arastirmaya
katilan dort grupta da oldukca dugiiktiir. Hormonal problemlerden en fazla etkilenen
gruplar %18.3 ile ve 16. sirada etkilendiklerini diigiinen opera sanatcilari ve %27.3 ile
14. sirada etkilendiklerini diisiinen san 6grencileridir. Pazar saticilar1 ve imamlar %0 ile
seslerinin hormonal problemlerden higbir sekilde olumsuz yonde etkilenmedigini
digtinmektedirler. “Psikosomatik sorunlar” opera sanatg¢ilarinin %13.3’{i tarafindan sesi
olumsuz y6nde etkiledigi disiiniilen ve 17. sirada yer alan bir faktérdiir. San 6grencileri
%45.5 ile 10., pazar saticilar1 %22.9 ile 12., imamlar da %5.9 ile 11. sirada bu faktérden
olumsuz yonde etkilendiklerini belirtmislerdir. Bu durumda psikosomatik sorunlardan
en fazla etkilenen grubun san 6grencileri olduklart goriilmektedir. “ila¢ kullanimi®
opera sanatgilart tarafindan %13.3 ile 17., san 6grencileri tarafindan %48.5 ile 9.,
imamlar tarafindan ise %5.9 ile 11. sirada yer almaktadir. Buna karsin, pazar saticilar
%0 ile ila¢g kullamminin sesleri iizerinde olumsuz bir etki yaratmadigim
diisinmektedirler . “Resital esnasinda sahneye verilen duman”, “sahne tozu”, “yumusak

b

doku 6demleri” ve “kostiimler” faktorlerinin sadece opera sanatgilar ve san dgrencileri
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tarafindan sese olumsuz ydnde etki edebilecek faktérler olarak degerlendirildigi
goriilmiistiir. Bunlardan “resital esnasinda sahneye verilen duman” opera sanatgtlari
tarafindan %35 ile sesi olumsuz ydnde etkileyen bir faktor olarak 9., san Ogrencileri
tarafindan ise %33.3 ile 13. sirada; “sahne tozu” faktorii opera sanat¢ilart tarafindan
%31.7 ile 11., san ogrencileri tarafindan ise %45.5 ile 10. sirada; “yumusak doku
odemleri” opera sanatgilart tarafindan %18.3 ile 16., san 6grencileri tarafindan ise
%36.4 ile 12. sirada; ve “kostiimler” faktorii de opera sanatgilari tarafindan %11.7 ile
18., san Ogrencileri tarafindan ise % 27.3 ile 14. sirada yer almaktadir. Bu durumda
“resital esnasinda sahneye verilen duman” ve “sahne tozu” faktérlerinden daha ¢ok
opera sanat¢ilarmin; “yumusak doku 6demleri” ve “kostiimler” faktorlerinden ise daha
¢ok san Ogrencilerinin seslerinin olumsuz yonde etkilendigini sdylemek miimkiindiir.
Genel olarak opera sanat¢ilari, san &grencileri, pazar saticilart ve imamlarin seslerini
olumsuz yonde etkileyen faktorleri belirlemede farkli diisiincelere sahip olduklar
gorilmektedir. Ancak Tablo 2°de dikkat ¢eken bir baska unsur da “diger” faktoriine
verilen cevaplardir. Opera sanatgilar ile san dgrencileri sese olumsuz bir yonde etki
edebilecegini diislindiikleri herhangi bir ek faktorden bahsetmezken pazar saticilar ve
imamlarin “diger” bir faktor olarak “soguk su”yu belirtmeleri dikkat ¢ekicidir. Pazar
saticilart “soguk su” faktoriinii %48.6 ile 8., 'imamlar ise %32.4 ile 7. sirada sese
olumsuz y6nde etki eden faktor olarak belirtrhiﬂerdir.

Profesyonel ses kullanicilarindan opera sanatgilari, san ogrencileri, pazar

saticilar1 ve imamlarin seslerini olumsuz yonde etkileyen faktérler hakkindaki gériisleri
arasindaki farkhiliga iliskin ki-kare testi analiz sonuglari X?*(72,N=162)=330,352,

p=0.000 oldugundan verilen goriisler bakimindan opera sanatgilar, san Sgrencileri,

pazar saticilant ve imamlarin seslerini olumsuz yénde etkileyen faktdrler hakkindaki

goriisleri arasindaki farklilik anlamlidir.
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3.3. Ses Egitimi Almis Profesyonel Opera Sanatgilani ile Heniiz Ses Egitimi
Almakta Olan San Ogrencilerinin Seslerine Olumsuz Yonde Etki Eden Faktorler
Hakkindaki Goriisleri Arasindaki Farkhhk

Ses egitimi almig profesyonel opera sanatgilari ile heniiz ses egitimi almakta
olan san Ogrencileri arasindaki goriis farkliligini degerlendirebilmek igin ses iizerinde
olumsuz yonde etki yarattify diigtiniilen faktérlerin ne gekilde farklilk gosterdiginin

karsilagtirnlmasi yapilacaktir.
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Grafik 4. Ses Egitimi Almis Profesyonel Opera Sanatgilari ile Henliz Ses Egitimi Almakta Olan $San

Ogrencilerinin Seslerini Olumsuz Yonde Etkileyen Faktorler Hakkindaki Goriusleri Arasindaki
Farkhihgin Dagilimi

Sesi Olumsuz Yonde Etkiledigi Diistiniilen Faktorier

Opera sanatgilan seslerini olumsuz yonde etkiledigini diisiindiikleri en 6nemli faktorii
%76.7 ile “yorgunluk™ olarak belirtmislerdir. Buna karsin san 6grencileri igin 1. sirada
%97 ile “diizensiz uyku” faktorii yer almaktadir. San ogrencileri igin “yorgunluk™
faktorii %78.8 ile 3. sirada, opera sanatgilan igin ise diizensiz uyku %°58.3 ile 4.
siradadir. Opera sanatgilan i¢in 2. sirada %70 ile “iist solunum yolu enfeksiyonlar:™
faktorii yer almaktadir. Bu faktor san 6grencileri igin %60.6 ile 6. sirada gelmektedir.

San 6grencilerinin seslerini olumsuz yonde etkiledigini diisiindiikleri 2. faktdr olarak
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%94 ile “belirli bir zaman araliginda sesi gereginden fazla kullanmak™ oldugunu
belirttikleri goériilmektedir. Bu faktdr opera sanatgilant igin %53.3 ile 5. sirada
gelmektedir. Opera sanatgilari igin 3. sirada %65 ile yer alan “stres” faktori, san
ogrencileri i¢in sese olumsuz yonde etki eden bir faktor olarak %69.7 ile 5. siradadir.
Opera sanatgilart igin %50 ile 6. sirada goriilen “sigaralt ortamlarda bulunmak”, san
ogrencileri igin de %72.7 ile 4. sirada gelmektedir. Opera sanat¢ilan i¢in %41.7 ile 7.
sirada gelmekte olan “is1 degisiklikler1” san 6grencileri i¢in %36.4 ile 12. sirada yer
almaktadir. Buna karsin san dgrencileri i¢in 7. sirada %57.6 ile “hava degisiklikleri”
faktorii gelmektedir. Opera sanat¢ilart “hava degisiklikleri” faktoriiniin ses lizerinde
yarattigt  olumsuz etkileri kendi disiincelerine gore %33.3 ile 10. sirada
degerlendirmislerdir. Opera sanatgilar igin %36.7 ile 8. sirada gelmekte olan “ruhsal
problemler” faktorii, san 6grencileri i¢in benzer bir ylizde olan %60.6 ile 6. sirada yer
almaktadir. Iritan maddelerin kullanimina bagli sesin ne sekilde etkilendigini gormek
icin “sigara ve alkol kullanimi”na bagl: yapilan degerlendirmelerde de opera sanatgilari
ve san ogrencilerinin verdikleri cevaplar “sigara kullanim1” igin paralellik gostermekle
birlikte “alkol kullanimi”nda fark gostermektedir. Opera sanatc¢ilarimin  “sigara
kullanimi”nin ses iizerinde yarattign olumsuz etkileri degerlendirdiklerinde bu faktorii
%33.3 ile 10. siraya koyduklari, san dgrencilerinin de “sigara kullanimi”m %42.4 ile
benzer bir sira olarak 11.siraya koyduklari goriilmektedir. Buna karsin “alkol kullanini”
opera sanatgilari igin %13.3 ile 17. sirada gelmekte iken san 6grencileri i¢in bu faktor
%57.6 ile 7. sirada yer almaktadir. San Ogrencileri igin “alkol kullamimi” ile aym
derecede ses tizerinde olumsuz etki yarattigi digtinilen “caligma ortamindaki
huzursuzluklar” da %357.6 ile gene 7. swrada yer almaktadir. Buna karsin opera
sanatcilart igin “calisma ortamindaki huzursuzluklar” faktori %28.3 ile 13. sirada
gelmektedir. “Yagam standartlarinin olumsuzluklar1” san dgrencileri i¢in %51.5 ile 8.,
opera sanatgilari igin ise %26.7 ile 14. sirada gelmektedir. Opera sanatgilar “ilag
kullanim1” faktoriiniin ses {izerinde yaratabilecegi etkileri %13.3 ile 17. siraya koyarken
san 6grencileri bu faktorii %48.5 ile 9. siraya koyduklar1 goriilmektedir. “Alerji” faktori
opera sanatgilari ve san Ofrencileri i¢in benzer siralarda yer almaktadir. Opera
sanatcilan igin “alerji” faktdrii %30 ile 12., san 6grencileri i¢in de %42.4 ile 11. sirada
gelmektedir. “Calisma saatlerinin diizensizligi” opera sanatgilari igin %26.7 ile 14.

sirada goriiliirken san &grencileri igin de %45.5 ile 10. sirada gelmektedir. Opera
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sanat¢ilart igin sesi olumsuz yonde etkileyen bir faktor olarak %25 ile 15. sirada yer
alan “beslenme problemleri”, san ogrencileri igin %45.5 ile yine 10. sirada yer
almaktadir. San 6grencileri i¢in %45.5 ile 10. siray1 paylasan diger ¢ faktori de
“psikosomatik sorunlar”, “6zel problemler” ve “sahne tozu” olusturmaktadir. Bu
faktorlerden “psikosomatik sorunlar” opera sanatc¢ilart igin %13.3 ile 17., “6zel
problemler” %25 ile 15. ve “sahne tozu” da %31.7 ile 11. siray1 olusturmaktadir. Opera
sanatc¢ilar1 i¢in %18.3 ile 16. sirayt paylagan “hormonal problemler” ve “yumusak doku
O0demleri”, san Ogrencileri i¢in sirasi ile %27.3 ile 14. ve %36.4 ile 12. sirada
bulunmaktadir. “Resital esnasinda sahneye verilen duman” faktoriiniin ses tizerinde
yarattig1 olumsuz etkileri opera sanat¢ilarinin oldukga yiiksek bir yiizde ile %35 ile 9.
siraya koyarken san 6grencilerinin de benzer bir yiizde ve sira ile bu faktorii %33.3 ile
13. siraya koyduklart goriilmektedir. “Kostiimler”in ses {lizerinde yarattifi olumsuz
etkilere bakildiginda opera sanatgilarinin bu faktéri %I11.7 ile 18. sirada san
ogrencilerinin de %27.3 ile 14. swrada degerlendirdikleri goriilmustir. Arastirmada
“diger” olarak belirtilen haneye opera sanatgilart ve san 6grencilerinin herhangi bir
faktor eklemedigi gorilmdstiir.

Ses egitimi almis profesyonel opera sanatgilart ile heniiz ses egitimi almakta
olan san &grencilerinin, seslerini olumsuz yonde etkileyen faktorler hakkindaki

goriigleri  arasindaki  farkliliga  iliskin  ki-kare  testi  analiz  sonuglan
X2(23,N=162)=330,352, p=0.11 oldugundan, ses egitimi almus profesyonel opera

sanatgilari ile heniiz ses egitimi almakta olan san 6grencilerinin seslerini olumsuz yénde
etkileyen faktorler hakkindaki goriigleri arasinda farkliligin anlamli olmadigi, her iki

grubun da ayn1 gorisleri paylastiklar goriimistiir.

3.4. Ses Egitimi Almamis Imam ve Pazar Saticilarinin Seslerine Olumsuz Yonde

Etki Eden Faktorler Hakkindaki Goriisleri Arasindaki Farklihk

Ses egitimi almamig imam ile pazar saticilant arasindaki goriis farkliligim
degerlendirebilmek igin ses tizerinde olumsuz yonde etki yarattig: diisliniilen faktérlerin

ne sekilde farklilik gosterdiginin karsilagtiriimas yapilacaktir.
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Grafik 5. Ses Egitimi Aimamis Imam ve Pazar Saticilarinin Seslerini Olumsuz
Yonde Etkileyen Faktorier Hakkindaki Gorusleri Arasindaki Farkhiligin Dagilimi

Pazar saticilar ses tizerinde olumsuz etki yarattigimi diisiindiikleri en 6nemli
faktor olarak %88.6 ile “vorgunluk”, buna karsi ise imamlar ilk sirada %100 ile “ist
solunum yolu enfeksiyonlar1” ve “belirli bir zaman aralifinda sesi gereginden fazla
kullanmak” oldugunu belirtmislerdir. imamlar igin “yorgunluk™ faktérii %88.2 ile 2.
sirada gelmekte iken, benzer sekilde pazar saticilari igin de “{ist solunum yolu
enfeksiyonlar™ %85.7 ile 2. sirada gelmektedir. Pazar saticilan igin 2. siray1 paylasan
diger iki faktor ise “belirli bir zaman arahifinda sesi gereginden fazla kullanmak™ ve
“sigarali ortamlarda bulunmak™ tir. Imamlar i¢in de “belirli bir zaman araliginda sesi
gereginden fazla kullanmak™ faktorii %100 ile “iist solunum yolu enfeksiyonlari™yla
birlikte 1. siray1 olusturmaktadir. Buna karsin “sigarali ortamlarda bulunmak™ imamlar
icin %64.7 ile 4. siradadir. Imamlarin diisiincelerine gére %67.6 ile 3. sirada bulunan
“diizensiz uyku” faktorii, pazar saticilan i¢in farkl olarak %34.3 ile 10. siradadir. Pazar
saticilan igin sesi olumsuz yonde etkileyen faktorler olarak “hava degisikligi” ve 1s1
degisikligi” %80 ile 3. swray1 paylagmakta iken, buna kargin imamlar i¢in “hava
degisikligi” %52.9 ile 5. sirada; 1s1 degisikligi ise %41.2 ile 6. sirada gelmektedir.
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[mamlar i¢in 6. siray1 paylasan diger bir faktér ise “stres”tir. Bu faktor pazar saticilart
icin %57.1 ile 7. sirada gelmektedir. Pazar saticilarinin sesini %74.3 ile 4. sirada
olumsuz yo6nde etkileyen bir baska faktdr ise “sigara kullamimi”dir. Buna karsin
imamlar i¢in “sigara kullanim1” %38.8 ile 10. sirada gelmektedir. Pazar saticilart igin
%71.4 ile 5. sirayr olusturan “yasam standartlarinin olumsuzluklar’”, imamlar igin
%20.6 ile 9. siradadir. Imamlar i¢in 9. sirayr paylasan diger bir faktor de “alerji”dir. Bu
faktor pazar saticilan igin %14.3 ile 13. sirada gortilmektedir. “Diger” olarak belirtilen
faktor pazar saticilart tarafindan “soguk su” olarak belirtilmis ve %48.6 ile 8. sirada
degerlendirilmistir. Imamlarm da pazar saticilarinin diisiincelerine paralel olarak “diger”
faktoriine “soguk su” yazdiklari ve bunu %32.4 ile 7. sirada sesi olumsuz ydnde
etkileyen bir faktor olarak diisiindiikleri goriilmiistiir. Imamlar igin 8. sirada gelen sesi
olumsuz yonde etkiledigini dustindikleri faktor %29.4 ile “beslenme problemleri” dir.
Pazar saticilart imamlardan farkli olarak bu faktorii %5.7 ile 16. sirada
degerlendirmislerdir. “Psikosomatik sorunlar”, “6zel problemler” ve “ila¢ kullanimi”
faktorleri imamlar tarafindan %5.9 ile 11. sirada sesi olumsuz yonde etkileyen faktorler
olarak diisiintildiigi gorilmektedir. Pazar saticilart “psikosomatik sorunlar” faktdriinii,
%22.9 ile 12.sirada, “0zel problemler” faktoriinit %8.6 ile 15. sirada ve “ilag¢ kullanimi”
faktoriinit de %0 ile son swrada ses olumsuz yonde etki eden faktérler olarak
dustindiiklerini belirtmislerdir. Pazar saticilart tarafindan“ruhsal problemler” faktorii
%11.4 ile 14., imamlar tarafindan da %2.9 ile 12. sirada gelmektedir. Pazar saticilar
icin %65.7 ile 6. sirada gelen “alkol kullanim1”, %37.1 ile 9. sirada gelen “galisma
ortamindaki huzursuzluklar” ve %25.7 ile 11. sirada gelen “calisma saatlerinin
diizensizligi” gene imamlar i¢in farkh olarak %0 ile son siradadir. Fakat hem imamlar
hem de pazar saticilarmin sese hi¢ bir sekilde olumsuz yonde etki etmedigini
- digtindiikleri baz1 faktorler de vardir. Bunlar %0 ile “hormonal problemler”, “yumusak
doku odemleri”, “kostiimler”, “sahne tozu” ve “resital esnasinda sahneye verilen
duman” faktorleridir.

Ses egitimi almamis imam ve pazar saticilarinin seslerini olumsuz yénde

etkileyen faktorler hakkindaki goriisleri arasindaki farkliliga iliskin ki-kare testi analiz
sonuglar X*(15,N=162)=46,306, p=0.000 oldugundan, verilen gorisler bakimindan ses

egitimi almamis imam ve pazar saticilarinin goriisleri arasindaki farklilik anlamlidir.
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3.5. Ses Egitimi Almis Profesyonel Opera Sanatgilar1 ve Heniiz Ses Egitimi
Almakta Olan San Ogrencileri ile Hi¢ Ses Egitimi Almams Imam ve Pazar
Saticilarmin Seslerine Olumsuz Yonde Etki Eden Faktorler Hakkindaki Goriisleri
Arasmdaki Farkhihk

Tablo 3. Ses Egitimi Almig ve Almamis Profesyonel Ses Kullanicilarinin Seslerine Olumsuz Yonde Etki
Eden Faktorler Hakkindaki Goriisleri Arasindaki Farklilik

Opera + San Pazar -+ Imamlar
Sanatgifart  dgrencileri saticilari
Degiskenler n=93 n=69
n % (verilen n % (verilen
cevap/n*100) cevap/n*100)
1. Beslenme problemleri 30 323 12 17.4
2. Sesi fazla kullanmak 63 67.7 64 92.8
3. Diizensiz uyku o7 72 35 50.7
4.Yasam stand. olums. 33 35.5 32 46.4
5. Stres 62 66.7 34 49.3
6. Psikosomatik sorunlar 23 24.7 10 14.5
7. Hormonal problemler 20 21.5 0 0
8. Ozel problemler 30 32.3 5 7.2
9. ilag kullamim 24 25.8 2 2.9
10. USYE 62 66.7 64 92.8
11. Yumusak doku 6demleri 23 247 0 0
12. Calisma ortamimdaki huzursuzluklar 36 38.7 13 18.8
13. Alerji 32 344 12 17.4
14. Kostiimler 16 17.2 0 0
15. Sahne Tozu 34 36.6 0 0
16. Resital esnasinda sahneye verilen duman |32 344 0 0
17. Calisma saatlerinin diizensizligi 31 333 9 13
18. Sigara kullanimi 34 36.6 29 42
19. Alkol kullanimi 27 29 23 333
20. Sigaral: ortamlarda bulunmak 54 58 52 75.4
21. Hava degisikligi 39 61.9 46 66.7
22. Ruhsal problemler 42 452 5 7.2
23. Yorgunluk 72 77.4 61 88.4
24. Is1 degisiklikleri 37 39.8 42 60.9
25. Diger (soguk su) 0 0 28 40.6
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Grafik 6. Ses Egitimi Aimig Profesyonel Opera Sanat. ve Henliz Ses Egitimi Aimakta Olan
$an Ogrencileri ile Hig Ses Egitimi Aimamisg Imam ve Pazar Saticilarinin Seslerine Olumsuz
Yénde Etki Eden Faktérler Hakkindaki Gérusgleri Arasindaki Farkhiligin Dagilimi

Ses egitimi almig profesyonel opera sanatgilari ve heniiz ses egitimi almakta olan
san Ogrencileri ile hi¢ ses egitimi almamis imam ve pazar saticilarinin seslerine olumsuz
yonde etki eden faktorler hakkindaki goriisleri karsilastirildiginda, ses egitimi almis
profesyonel opera sanatgilari ve heniiz ses egitimi almakta olan san G6grencileri
tarafindan “yorgunluk™ faktoriiniin %77.4 ile sese en olumsuz yonde etki ettigi
diistiniilen faktor oldugu goriilmektedir. Buna karsin, hi¢ ses egitimi almamis imam ve
pazar saticilar i¢in “yorgunluk™ faktorii %88.4 ile 2. sirada yer almaktadir. Hi¢ ses
egitimi almamig pazar saticilari ve imamlar igin ses iizerinde en olumsuz etki eden
faktorler %92.8 ile “belirli bir zaman aralifinda sesi gereginden fazla kullanmak™ ve
“tist solunum yolu enfeksiyonlar1”dir. Bu faktorlerden “belirli bir zaman aralifinda sesi
gereginden fazla kullanmak™, ses egitimi almis opera sanat¢ilan ve ses egitimi almakta
olan san 6grencileri tarafindan %67.7 ile 3., “iist solunum yolu enfeksiyonlari” ve
“sires” faktorleri ise %66.7 ile 4. olumsuz faktorler olarak belirtilmistir. “Stres” faktorii

hi¢ ses egitimi almamig pazar saticilart ve imamlar i¢in %49.3 ile 7. siradadir. Ses
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egitimi alnus opera sanatgilar: ve ses egitimi almakta olan san 6grencileri “diizensiz
uyku” faktoriint %72 ile “yorgunluk™ faktdriinden sonra sesi 2. sirada olumsuz yonde
etkiledigini dustindiikleri faktdr olarak belirmigler, buna karsin hig¢ ses egitimi almamis
pazar saticilar1 ve imamlar ise bu faktdri %50.7 ile 6. sirada degerlendirmislerdir. Ses
egitimi almamig pazar saticilari ve imamlar “sigarali ortamlarda bulunmak” faktériini
%75.4 ile 3., “hava degisiklikleri” faktorini %66.7 ile 4. ve “is1 degisiklikleri”
faktorini de %60.9 ile sesi olumsuz yonde etkileyen 5. faktér olarak
degerlendirmislerdir. “Sigarali ortamlarda bulunmak™ opera sanatgilari ve san
Ogrencileri tarafindan %58 ile 6., “hava degisiklikleri” %61.9 ile 5. ve ‘st
degisiklikleri” de %39.8 ile sesi 8. sirada sese olumsuz yonde etkileyen faktor olarak
belirtilmigtir. Ses egitimi almis opera sanatgilari ve ses egitimi almakta olan san
6grencileri “ruhsal problemler” faktoriini %45.2 ile sesi 7. sirada, ses egitimi almamis
pazar saticilart ve imamlar ise bu faktéri %7.2 ile sesi 16. sirada olumsuz ydnde
etkileyen bir faktor olarak degerlendirmislerdir. Ses egitimi almis opera sanatgilar1 ve
ses egitimi almakta olan san 6grencileri tarafindan %38.7 ile sesi 9. sirada olumsuz
yonde etkiledigi disiintilen bir diger faktor de “galisma ortamindaki huzursuzluklar’dir.
Bu faktor ses egitimi almamis pazar saticilar1 ve imamlar tarafindan da %18.8 ile 12.
sirada bir ctken olarak belirtilmistir. Ses egitimi almis opera sanatgilart ve ses egitimi
almakta olan san 6grencileri %36.6 ile 10. sirada “sigara kullanim1” ve “sahne tozu”
faktorlerinin etkili oldugunu diistindtikleri, ses egitimi almamis pazar saticilart ve
imamlarin bu degerlendirmeye paralel olarak “sigara kullamimi” faktorii daha yiiksek bir
yizde olan %42 ile 9. sirada degerlendirdikleri goriilmistiir. Bu sonuca gore, ses
egitimi almamis pazar saticilar1 ve imamlarin “sigara kullanimi”ndan, ses egitimi almis
opera sanat¢ilart ve ses egitimi almakta olan san Ogrencilerine kiyasla daha fazla
etkilendiklerini belirtmeleri ilgi ¢ekicidir. Bu durumda, ses egitimi almamis pazar
saticilar1 ve imamlarin sigara kullanimina bagli olarak bu faktorden daha ¢ok
etkilendikleri ancak ses egitimi almig olan opera sanatgilar ile ses egitimi almakta olan
san 6grencilerinin sigara kullanmamalarina bagli olarak bu faktérden daha az etkilenmis
olabilecekleri ihtimali akla gelmektedir. Ancak bu fikrin dogrulanabilmesi i¢in daha
ileri arastirmalara gerek vardir. “Yasam standartlarinin olumsuzluklari” hem ses egitimi
almig opera sanatcilar: ve ses egitimi almakta olan san 6grencileri hem de ses egitimi

almamis pazar saticilari ve imamlar tarafindan strast ile %35.5 ve %46.4 ile 11. ve 8.
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sirada sesi olumsuz yonde etkiledigini diistindiikleri faktordiir. “Alerji” ve “beslenme
problemleri” ses egitimi almamig pazar saticilarni ve imamlarmn seslerini %17.4 ile 13.
sirada olumsuz yonde etkilerken, ses egitimi almig opera sanatgilari ve ses egitimi
almakta olan san 6grencilerinin seslerini “alerji” faktorii %34.4 ile 12. sirada, “beslenme
problemleri” ise %32.3 ile 14. sirada etkilemektedir. Ses egitimi almis opera sanatcilar
ve ses egitimi almakta olan san 6grencileri “beslenme problemleri” faktorii ile birlikte
“0zel problemler” faktoriinin de aym yiizde ile 14. sirada, buna karsin ses egitimi
almamis pazar saticilart ve imamlar ise bu faktérii %7.2 ile 16. sirada sese olumsuz
yonde etki eden bir faktdr olarak degerlendirmislerdir. Ses egitimi almamis pazar
satictlart ve imamlar “alkol kullamimi” fakt6riini %33.3 ile 11., “psikosomatik sorunlar”
faktoriinii %14.5 ile 14. “calisma saatlerinin diizensizligi” faktoriinii %13 ile 15., “ilag
kullanim1” faktoriini %2.9 ile 17. sirada; ses egitimi almis opera sanatgilari ve ses
egitimi almakta olan san 6grencileri ise bu faktorleri sirast ile %29 ile 15., %24.7 ile
17., %33.3 ile 13. ve %25.8 ile de 16. sirada sese olumsuz yonde etki ettigini
diisiindiiklerini bildirmislerdir. Buna karsin “diger” olarak bos birakilan fakttre ses
egitimi almamig pazar saticilart ve imamlar “soguk su” yazarken, ses egitimi almis
opera sanatgilart ve ses egitimi almakta olan san Ogrencilerinin bu faktoérii bos
biraktiklar dikkati ¢gekmistir. Ses egitimi almanug pazar saticilart ve imamlarin “soguk
su” faktorinii %40.6 ile 10. sirada sese olumsuz yonde etki eden bir faktsr olarak
degerlendirdikleri gorilmigstir. Ses egitimi almanus pazar saticilan ve imamlar
tarafindan sese higbir sekilde olumsuz etki etmedigi diisiiniilen “hormonal problemler”
ve “yumusak doku odemleri” faktorleri, ses egitimi almus opera sanatgilart ve ses
egitimi almakta olan san 6grencileri tarafindan sirasi ile %21.5 ile 18. ve %24.7 ile 17.
sirada sese olumsuz yonde etki eden faktorler olarak degerlendirilmistir. “Kostiimler”,
~ “sahne tozu” ve “resital esnasinda sahneye verilen duman” faktorleri ses egitimi almus
opera sanatgilar1 ve ses egitimi almakta olan san 6grencileri tarafindan sirasi ile %17.2
ile 19., %36.6 ile 10. ve %34.4 ile 12. sirada sesi olumsuz ydnde etkileyen faktdrler
olarak disiiniiliirken, bu faktorler ses egitimi almamug pazar saticilani ve imamlar
tarafindan %0 ile son sirada degerlendirilmistir.

Ses egitimi almig profesyonel opera sanat¢ilar ve heniiz ses egitimi almakta olan
san 6grencileri ile hi¢ ses egitimi almamis imam ve pazar saticilarinin seslerini olumsuz

y6nde etkileyen faktorler hakkindaki goriisleri arasindaki farklihga iliskin ki-kare testi
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analiz sonuglart X*(24,.N=162)=216,374, p=0.000 oldugundan, verilen gorisler

bakimindan ses egitimi almis profesyonel opera sanatgilari ve heniiz ses egitimi almakta
olan san ogrencileri ile hig ses egitimi almamis imam ve pazar saticilarinin seslerini

olumsuz yonde etkileyen faktorler hakkindaki goriisleri arasindaki farklilik anlamhidir.
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BOLUM IV
TARTISMA VE ONERILER

4.1. TARTISMA

Bu arastirma ile profesyonel ses kullanicilarindan opera sanat¢ilari, san dgrencileri,
pazar saticilart ve imamlarin seslerini olumsuz yonde etkileyen faktorler hakkindaki
gorisleri belirlenmigtir.

Aragtirmaya dahil edilen profesyonel ses kullanicilari (opera sanatcilari, san
Ogrencileri, pazar saticilart ve imamlar) tarafindan sesi olumsuz yonde etkiledigi
diigtiniilen en onemli faktoriin “yorgunluk™ oldugu belirtilmistir. “Yorgunluk”
faktoriniin her bir grup i¢in sesi olumsuz yonde etkileyen faktdrler arasinda ilk ii¢
faktorden biri olarak degerlendirilmis olmasi da dikkati ¢eken dénemli bir unsurdur. Bu
bulguya paralel olarak Jonsdottir, Boyle ve ark.’min (2002) beden ogretmenleri ile
yaptig1 arastirmada bedensel yorgunluk, devamli hareket halinde iken konusmak
zorunda olma durumlarma bagli olarak beden dgretmenlerinin daha sik ses problemleri
yasadiklarindan ve ses problemleri ile kargilagma risklerinin de daha fazla oldugundan
bahsetmiglerdir. Bu sonuglar isiginda, Jonsdottir, Boyle ve ark.’min (2002) arastirma
bulgulari ile bizim yaptigimiz arastirma bulgular1 paralellik gostermektedir. Bu nedenle,
arastirma bulgularina paralel olarak profesyonel ses kullanicilarinin seslerinde sorun
yasamamast i¢in yorgunluk faktériine 6zellikle dikkat etmeleri gerektigi séylenebilir.

Profesyonel sesi olumsuz yonde etkiledigi diistiniilen faktorlerden biri de hormonal
* degisikliklerdir. Ozellikle menstiirasyon ve menapoz dénemlerinde kadinlarin bir takim
hormonal degisiklikler yasadiklar1 ve bu degisikliklere baglt olarak da ses dzelliklerinde
farklilasmalarin gortildiigii bilinmektedir. Bunlardan Chae, Choi G. ve ark. (2001)
yaptiklar1 arasgtirmada hormonal degisikliklerin ses lizerinde etkili olabilecegini ifade
etmiglerdir. Buna paralel olarak, bizim arastirmamiza katilan opera sanatgilarinin
%18.3%{i, san Ogrencilerinin ise %27.3’li hormonal problemlerinin sesleri ilizerinde
olumsuz etki yarattigini belirtmislerdir. Profesyonel ses kullanicilarindan pazar saticilar

ve imamlar hormonal degisikliklerin sesleri {izerinde olumsuz bir etki yaratmadigini
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diistinmektedirler. Pazar saticilar ve imamlarin bu faktorii isaretlememis olmasi pek de
sasirtict degildir. Ciinkii bu grubun ses hijyeni hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamasi
ve her iki mesleginde genellikle erkekler tarafindan yapiliyor olmasi bu noktada énemli
unsurlar olarak degerlendirilmelidir. Ancak bu konuda emin olabilmek icin daha ileri
aragtirmalara gerek vardir. Buna karsin opera sanatgilar1 ve san 6grencilerinin daha
yiiksek ihtimalle kadin popiilasyonu da igerebilecegi diistiniildiigiinde bu iki grubun
verdikleri cevaplarin degerlendirilmesinin daha uygun olacagi disiintilmistiir. O
nedenle literatiirde yer aldig1 gibi bizim aragtirmamizda da hormonal degisikliklerin ses
tizerinde etkili oldugunu séylemek miimkiindiir. Anketin gelistirilmesi ve sesi olumsuz
yonde etkileyen faktorlerin belirlenmesi asamasinda goriiglerine bagvurulan opera
sanat¢isinin, meslektaslarinin mensttirasyon ve menapoz donemlerine baghi olusan
hormonal degisikliklerin ses {izerinde yaratabilecegi olumsuz etkileri isaretlemekten
biiylik olasilikla kaginabileceklerini belirtmis olmasi da bu noktada onemli bir bilgi
olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii hormonal degisikliklere bagh seste goériilen olumsuz
etkilerin agik¢a belirtilmesi, opera sanatg¢ilari tarafindan is ve meslek hayatlarina darbe
vurabilecek bir faktdr olabilmektedir. Bu nedenle, opera sanatgilari ve san
Ogrencilerinin “hormonal degisiklikler” faktoriinii sese olumsuz yonde etki edebilecek
bir faktor olarak isarctlememis olabilecekleri thtimalini de gz 6niinde bulundurmak
gerekir.

Profesyonel sesi olumsuz yonde etkiledigi dustintilen fakt6rlerden olan “beslenme
problemleri” ve “psikosomatik sorunlar” hakkinda yapilmig farkli arastirmalar vardir.
Bunlardan bir tanesi Tepe, Deutsch ve ark. (2002) tarafindan yapilmistir. Geng
sarkicilar ile yapilan bu arastirmada “beslenme problemleri” ve “psikosomatik
sorunlar’in ses lizerinde olumsuz etkiler yarattifindan bahsedilmistir. Tepe, Deutsch ve
ark.’nin arastirma bulgulan ile bizim arastirma bulgularimt karsilastirabilmek igin iki
arastirmanin deneklerinin benzer gruplardan olusmasina dikkat edilmis, bu nedenle geng
sarkicilara denk olabilecegi diisiintilen san Ogrencilerinin fikirleri degerlendirmeye
alinmistir. Bu arastirmaya katilan san Ogrencilerinin yarisina yakininin (%45.5)
“beslenme problemleri” ve “psikosomatik sorunlari” sesi olumsuz yonde etkiledigini
diistindiikleri faktorler olarak degerlendirdikleri gériilmiistiir. Bu sebeple Tepe, Deutsch
ve ark.’nin arastirma bulgular ile bizim arastirma bulgulariin paralellik gdsterdigini

séylemek mimkiindir.
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Profesyonel sesi olumsuz yonde etkiledigi dusiiniilen “stres”, “list solunum yolu
hastaliklar1” ve “alerji” faktorleri ile ilgili yapilan ¢aligmalardan Spiegel, Sataloff ve
ark.’nin (1997) ileride profesyonel ses sanatgist olmak igin egitim alan ergenler ile
yaptiklar1  aragtirmada, bu faktdrlerin  sesi olumsuz yonde etkilediginden -
bahsetmiglerdir. Bizim aragtirmamizda da ileride profesyonel ses sanat¢isi olmak icin
egitim alan ergenlere denk olarak san dgrencileri bulunmaktadir. San 6grencilerinin sesi
olumsuz yonde etkiledigini diistindiikleri faktorlere verdikleri cevaplar géz 6niine
alindiginda arastirma anketinde belirlenen 25 faktor arasindan “stres” faktdriinii %69.7
ile 5., “list solunum yolu enfeksiyonu™nu %60.0 ile 6. ve “alerji”yi de %42.4 ile 11.
faktor olarak belirledikleri goriilmiistiir. Bu agidan, bizim arastirma bulgularimizda da
Spiegel, Sataloff ve ark.nin arastirmasina benzer olarak “stres”, “iist solunum yolu
hastaliklart” ve “alerji” faktorlerinin sesi olumsuz yonde etkileyen faktorler olarak
degerlendirildigi goriilmektedir.

Profesyonel sesi olumsuz yénde etkiledigi dustiniilen faktorler ile ilgili yapilmis bir
bagka arastirma da “sigara kullanmimi” ve gene “beslenme aliskanliklar” ile ilgilidir.
Timmermans, De Bodt ve ark. (2002) gelecegin ses sanatgilart ile yaptiklarn
arastirmada, bu kisilerin seslerini ne oranda koruyabildiklerini tespit edebilmek
amactyla bir anket uygulamislar ve sese olumsuz yonde etki edebilecek faktérler olarak
“sigara kullanim1” ve “beslenme aligkanliklari™na dikkat ¢ekmislerdir. Bizim
arastirmamiza katilan gelecegin ses sanat¢ilart olmak i¢in egitim almakta olan san
Ogrencilerinin seslerini olumsuz yonde etkileyen faktorlere dair vedikleri cevaplar
analiz edildiginde, Timmermans, De Bodt ve ark.’nin arastirma bulgularina paralel
olarak “sigara kullanim1” ve “beslenme problemleri” faktorlerinin sirasi ile sest olumsuz
yonde etkileyen faktorler olarak %42.4 ile 11. ve %45.5 ile 10. sirada yer aldify
| goriilmektedir. Bu sonuglar degerlendirildiginde bu arastumaya katilan san
Ogrencilerinin yarisina yakininin hem “sigara kullanimi”mt hem de “beslenme
problemleri”ni sesi olumsuz yonde etkileyen faktdrler olarak disiindiikleri
gorilmektedir.

Bizim arastirmamizda profesyonel sesi olumsuz yonde etkiledigi diistintilen
faktorler olarak belirlenen “sigara kullammi™, “sigarali ortamlarda bulunmak”,
“beslenme problemleri”, “iist solunum yolu enfeksiyonlar1”, “stres”, “heyecan”,

3% 66

“gereksiz ilag kullanim1”, “sesi zorlamak”, “laraksteki yumusak doku 6demleri”, “opera
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N1

sahnesine verilen duman”, “sahne ortamimin sicak ya da soguk olmasi” ve “solunan
havanin  nemlilik orani™ faktorleri, Sataloff (1981), Akhtar, Wood ve ark. (1999),
Bernhard, Lohle ve ark. (2002), McCoy (2003), ve Koufman

(http://www.thevoicecenter.org/) tarafindan yapilmis olan farkli arastirmalarda

profesyonel ses sanatgisinin ses performansina olumsuz yonde etki edebilecek hususlar
olarak degerlendirilmistir. Bizim arastirmamizda da profesyonel ses sanatgisi olarak
opera sanat¢ilart bulunmaktadir. Aragtirmamizin bulgulari, opera sanat¢ilarinin tiim bu
faktorler iginde en fazla %70 ile “ist solunum yolu enfeksiyonlari”ndan etkilendigini,
bunu %65 ile “stres” faktoriniin izledigini gostermistir. “Belirli bir zaman araliginda
sesi gereginden fazla kullanmak” aragtirmaya katilan opera sanat¢ilannin %53.3°4
tarafindan olumsuz bir faktor olarak degerlendirilmigtir. Katilimetlarin %50°si “sigarali
ortami”, %41.7°si sicak-soguk “is1 de@isimi”, %33.3’ “sigara kullanim1”, %251
“beslenme problemleri”, %35°1 “resital esnasinda sahneye verilen duman”, %18.3°
“yﬁmusak doku 6demleri”, %13.3’i4 de “ilag kullammu” faktorlerini sesleri tizerinde
olumsuz etki yaratan faktorler olarak distinmektedirler. Tim bu bulgular 1$18inda,
arastirmamiza katilan opera sanat¢ilarmin da Sataloff (1981), Akhtar, Wood ve ark.
(1999), Richter, Lohle ve ark. (2002), McCoy (2003) ve Koufman
(http://www.thevoicecenter.org)’in farkli arastirmalarla elde ettikleri bulgulara paralel

2% 113

olarak; “sigara kullanim1”, “sigarali ortamlarda bulunmak”, “beslenme problemleri”,
“{ist solunum yolu enfeksiyonlar1”, “stres”, “heyecan”, “gereksiz ila¢ kullanim1”, “sesi
zorlamak™, “laraksteki yumusak doku Odemleri”, “opera sahnesine verilen duman”,
“sahne ortaminin stcak ya da soguk olmast” ve “solunan havanin nemlilik oram”
faktorlerinin ses performansina olumsuz yonde etki edebilecegi hususunda benzer
fikirlere sahip olduklari sonucu elde edilmistir.

Koufman (http://www.thevoicecenter.org/) ses bozukluklart sikayeti ile kliniklere

basvuran profesyonel ses kullanicilari ile yaptigi arastirmada, 1. Simf ses
kullanicilarinin  en stk “list solunum yolu enfeksiyonlari” ve “stres”e bagh
problemlerden yakindiklarini, bunu da “reflii” ve/veya “sesi zorlamak™tan kaynaklanan
problemlerin izledigini belirtmistir. Bizim arastirma bulgularina bakildiginda I. sinif ses
kullancilarindan opera sanatgilari ve san Ogrencilerinin seslerini olumsuz yonde
etkiledigini diistindiikleri faktorler olarak en ¢ok “sesi zorlamak™ faktériinden %67.7 ile

etkilendikleri, bu faktdrii %66.7 ile “list solunum yolu enfeksiyonlar1” ve “stres”
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faktorleri, “beslenme problemleri”ne bagl olarak degerlendirilen reflii probleminin ise
%32.2 oraninda etkili oldugunu disiindiikleri goriilmektedir. Koufman aym
aragtirmada II. ve III. Sinif ses kullanicilarinin benzer sikayetlere sahip olmakla birlikte
bu problemlere ses suistimali ve sesin kot kullamminin da eslik ettigini eklemistir.
Bizim arastirmamizda da II. Sinif ses kullanicilar1 olan pazar saticilari ve imamlarin
benzer disiincelerle “list solunum yolu enfeksiyonlari”, “sesi zorlamak™ “stres” ve
“beslenme problemleri” faktorlerinden sirasi ile %92.8, %92.8, %493 ve %17.4

oraninda olumsuz yonde etkiledigini diistindiikleri gorillmektedir. Bu bulgular 1s131nda

bizim arastirma sonuglart ile Koufman (http://www.thevoicecenter.org/)’in arastirma

sonuglarinin siralamalar1 ayni olmasa bile paralellik gosterdigini soylemek miimkiindiir.

Profesyonel sesi olumsuz yonde yonde etkiledigi disiinilen “hava”-“is1
degisiklikleri”, “alkol kullanimn”, “uyku diizeni” ve “sigarali ortamlarda bulunmak”
faktérlerinin Zeine ve Waltar (2002) tarafindan I. Simif ses kullanicisi olarak kabul
edilen aktorler ile yapilan arastirmada bahsedildigi goriilmektedir. Bizim arastirmamiza
katilan 1.Smuf ses kullanicisi olarak opera sanat¢ilari bulunmaktadir. Bu arastirma
bulgulant gz Oniine alindiginda opera sanatgilarinin %58.3 ile “diizensiz uyku”
faktoriinii sesi en olumsuz yonde etkileyen faktor olarak belirttikleri gériillmektedir.
Ayni grubun %350’si “sigarali ortamlarda bulunma”, %41.7°si “1s1 degisiklikleri”,
%33.3’1 “hava degisiklikleri” ve sadece %13.3"1i de “alkol kullanimi™ faktorlerinden
olumsuz yonde etkilendiklerini belirttikleri goriilmustiir. Her ne kadar farkl: faktorlere
verilen ylizdeler farkli oranlarda olsa da bizim arastirmamiza katilan 1. Smmf ses
kullanicis1 olan opera sanatgilan tarafindan da “hava-is1 degisiklikleri”, “alkol
kullanim1”, “uyku diizeni” ve “sigaralt ortamlarda bulunmak” faktorlerinin sesi olumsuz
yonde etkilendigi distiniilen faktorler oldugu sonucu elde edilmistir. Bu ag¢idan bu
arastirma bulgular1 ile Zeine ve Waltar’in (2002) arastirma bulgulan paralellik
gostermektedir.

Profesyonel sesi olumsuz yoénde yonde etkiledigi distintilen faktorler ile ilgili bir
bagka arastirma da Yiu (2002) tarafindan yapilmistir. Yiu, profesyonel ses
kullanicilarindan 6gretmenler ile yaptigi arastirmada, arastirmaya katilan kisilerin ses
hijyeni hakkinda ve sese zararli olabilecek “beslenme problemleri”, “belirli bir zaman
araliginda sesi gereginden fazla kullanmak”, “alkol ve sigara kullanimi™ gibi

faktorlerden haberdar olmadiklarinin altin1 ¢izmistir. Broaddus-Lawrence, Treole ve
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ark. (2000) da profesyonel ses kullanicilarindan ses egitimi almamis sarkicilara verilen
ses hijyeni egitimi esnasinda “alkol ve sigara kullanimi” ile “sigarali ortamlarda
bulunma”nin ses Uzerinde yaratabilecegi olumsuz etkilerden bahsetmislerdir.
Yukaridaki her iki arastirmada ses konusunda egitim almamis profesyonel ses
kullanicilan ile yapilmigtir. Bizim aragtirmamizda da ses kunusunda egitim almamis
profesyonel ses kullanicilar1 olarak pazar saticilari ve imamlar bulunmaktadir. Pazar
saticilar1 ve imamlarin seslerine olumsuz yonde etki ettigini diistindiikleri faktdrlerin
analizi bir arada yapildiginda “belirli bir zaman aralifinda sesi gereginden fazla
kullanma” faktoriintin %92.8 ile 1. sirada, “sigarali ortamlarda bulunma” fakt6riiniin
%75.4 ile 3. sirada, “sigara kullanim1” faktSriintin %42 ile 9. sirada, “alkol kullanimi”
faktoriiniin  %33.3 ile 11. sirada, “beslenme problemleri” fakt6riiniin de %17.4 ile 13.
sirada oldugu gorilmistiir. Bizim arastirma bulgularimiz ile Yiu ve Broaddus-
Lawrence, Treole ve ark.’min arastirma bulgularn karsilastirildiginda, bizim
aragtirmamiza katilan ses egitimi almamig profesyonel ses kullanicilarindan pazar
saticilar1 ve imamlarin farkli yiizdelerle de olsa sese olumsuz ydnde etki edebilecek
“beslenme problemleri”, “belirli bir zaman araliginda sesi gereginden fazla kullanmak”,
“alkol” ve “sigara kullamimi” ile “sigarali ortamlarda bulunmak” faktérlerinin seslerini
olumsuz yonde etkiledigini diisiindiikleri goriilmektedir. Ancak bizim arastirmamiza
katilan pazar saticilart ve imamlarin ses hijyeni agisindan sese zararli oldugunu
diistindiikleri bu faktorlerden ne oranda ka¢indiklarinin belirlenmesi ancak bu konuda
yapilacak daha ileri arastirmalarla ortaya ¢ikacaktir.

Profesyonel sesi olumsuz yonde yonde etkiledigi diisiiniilen faktorler ile ilgili diger
bir aragtirma, Jackson-Menaldi, Dzul ve ark. (2002) tarafindan yapilmis ve bu aragtirma
ile “alerji” faktoriiniin, Cohn, Spiegel ve ark. (1995)’nin aragtirmasinda da “alerji”
faktoriine ek olarak “zararli maddelerin solunmasi™ faktoriiniin 6zellikle profesyonel ses
kullanicisinin sesi tizerinde yaratabilecegi olumsuz etkilerinden bahsedilmistir. Senocak
F., Toprak ve ark. (1986) da “iritan madde kullanimi1”, “stres”, “psikiyatrik sorunlar”,
“alerjik rahatsizliklar”, “yorgunluk”, “sigara”, “alkol”, “diizensiz hayat kosullar”, “sik
gegirilen iist solunum yolu enfeksiyonlari” faktorlerinin ; Yavuz (1992), “ses bakimi ve
ses teknigi” adli arastirmasinda “tiitiin” ve “alkol”tin ses sorunlarimi arttirici 6zellige
sahip oldugundan bahsetmislerdir. Jackson-Menaldi, Dzul ve ark., Cohn, Spiegel ve

ark., Senocak F., Toprak ve ark. bu arastirmalarimi profesyonel ses kulanicilan ile
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yapnuslar ve aragtirmaya katilan profesyonel ses kullanicilarrm da herhangi bir
ozelligine goére aywrmamislardir. Bu arastirmalarin bulgulan ile bizim arastirmamizin
bulgularini kargilastirabilmek i¢in bu nedenle Tablo 1°de gosterilen tiim profesyonel ses
kullanicilarinin (opera sanat¢ilari, san 6grencileri, pazar saticilar1 ve imamlar) seslerini
olumsuz yonde etkileyen faktorlere verdikleri cevaplarin bir arada analiz edildigi
bulgular gdz 6niine alinmistir. Bu bulgular 1s1finda Jackson-Menaldi, Dzul ve ark.’nin
yapnus olduklari arastirmalarda 6zellikle profesyonel ses kullanicisinin sesi tizerinde
yaratabilecegi olumsuz etkiler olarak “alerji” ve “zararli maddelerin solunmasi”
faktorlerinden  bahsettikleri  goriilmiistiir. Bu arastima bulgulart  ile bizim
arastirmammzin bulgular1 karsilastirildiginda, bizim arastirmamiza katilan profesyonel
ses kullanicilar: tarafindan “alerji” faktériintin 14., “zararli maddelerin solunmasi”
faktoriine denk olarak “sigarali ortamalarda bulunma” faktériiniin 4., “sahne tozu”
faktoriintin 18., “resital esnasinda sahneye verilen duman” faktoriniin 20. faktdrler
olarak belirtildigi goriilmustiir. Senocak F., Toprak ve ark.’nin yaptiklar1 arastirmada
ses sorunlarini arttirrcr bir faktoér olarak bahsettikleri “yorgunluk™ faktoriiniin, bizim
arastirmamiza katilan profesyonel ses kullanicilart tarafindan sesi olumsuz yonde
etkileyen en onemli faktor; “list solunum yolu enfeksiyonlar™ 3. faktor; “stres™ 6.
faktor; iritan maddeler olan “sigara kullanimi” 10., “alkol kullanim1” ise 11. faktorler;
“alerji” 14. faktor; diizensiz hayat kosullarinin dogurabilecegi “beslenme problemleri”
15., “calisma saatlerinin diizensizligi” 16. faktorler; psikiyatrik sorunlara bagh
olabilecek “psikosomatik sorunlar” da 19. faktor olarak sesi olumsuz yonde etkiledigi
dustiniilen faktorler olarak belirtildigi goriilmiistir. Bu bulgular 1siginda Jackson-
Menaldi, Dzul ve ark.; Senocak F., Toprak ve ark.’nin yaptiklar aragtirma bulgularinda
yer alan faktorler ile bizim yaptigimiz arastirmanin bulgulari, ses lizerinde olumsuz
yonde etki yarattifx diisiiniilen faktorlerin profesyonel ses kullanicilarinn sesi tizerinde
farkli oranlarda da olsa olumsuz y6nde etkiler yarattiginmi ortaya koymustur.

Profesyonel sesi olumsuz yonde etkileyen faktérleri belirlemede kullanilabilecek
Aksit, Ozgelik ve ark. (1999) tarafindan yapilan diger bir arastirmada, profesyonel ses
sanat¢ilarina vokal hijyen konusunda bir anket uygulanmis ve ankette olgularin
%28’inin diizenli sigara kullandigi, %13 {iniin hidrasyonunun vokal performans
tizerindeki olumlu etkisini bilerek uyguladigi, %9.4’linde de reflii sikayetlerinin oldugu

tespit edilmistir. Bizim arastirmamizin bulgulari degerlendirildiginde, profesyonel ses
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kullanicilarinin %65.4°4 “sigarali ortamlarda bulunmak™ faktoriinii 4., %38.9°u “sigara
kullammunt” faktoriinti 10., %25.9’u da “beslenme problemleri” faktoriinti 15. faktdr
olarak sesi olumsuz y6nde etkileyen faktor olarak diigiindiikleri goriilmiistiir. Ancak
bizim aragtirmamizda ses {izerinde hangi faktorlerin olumsuz yonde etki yarattif
soruldugundan ankete katilan kisilerden kaginin bu faktorlerden kagindig: arastirmanin
kapsam disinda birakilmistir.

Ses bozukluklarini deferlendirmeye yonelik Dogan, Almaz ve ark. (2003)
tarafindan profesyonel ses kullanicilarindan ogretmen, satis elemani, konservatuvar
dgrencisi, polis memuru, din gorevlisi ve sekreterler ile yapilan bir arastirmada en fazla
din gorevlileri ve sekreterde ses bozuklugu derecesinin yiiksek oldugu sonucu elde
edilmigtir. Bu aragtirma ile profesyonel ses kullanicilarinda siklikla ses problemlerinin
goriildiigii sonucu elde edilmistir. Van der Merwe, Van Tonder ve ark. (1996)
tarafindan farkli gruplardan olusan profesyonel ses kullanicilari ile yapilan bir diger
aragtirmada, bu kisilerin ses probleminin varh@ina isaret edebilecek belirtilerden ne
derece haberdar olduklar tespit edilmeye g¢aligilmis, arastirma sonucunda arastirmaya
katilan kisilerin kendilerinin yiiksek risk tagidiklarimin farkinda olduklart halde ses
hijyeni hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olduklar, fakat seslerini yeterince
koruyamadiklarim bildirdikleri gortlmiigtiir. Arastirma sonucunda, bu kisilerde ses
problemleri olusmadan seslerini ne sekilde koruyabileceklerinin anlatilacag énleyici bir
egitim programinin verilmesinin gerekliliginden de bahsedilmistir. Benzer olarak Murry
ve Rosen (2000)’in yapmis olduklart aragtirma sonucunda da profesyonel ses
kullanicilart igin vokal egitim programinin 6nemi, sese dair anatomi ve fizyoloji bilgisi
ile ses saglig1 ve hijyeni hakkinda bilgi sahibi olmalart gerekliligi tizerinde durduklan
goriilmektedir. Bizim arastirmamuz profesyonel ses kullanicilarinin sesine olumsuz
yonde etki eden faktorleri belirlemeye yonelik bir arastirma oldugundan, profesyonel
ses kullanicilarinda sese dair kimi problemlerin heniiz olusmadan o6nlenebilmesi
agisindan da 6nemlidir. Bu sebeple bizim arastirma bulgularimiz, Dogan, Almaz ve ark.
(2003), Van der Merwe, Van Tonder ve ark. (1996) ile Murry ve Rosen (2000)
tarafindan yapilan aragtirmalar sonucunda varilan profesyonel ses kullanicilarina vokal
hijyen egitimi gerekliligine hizmet eden bir arastirma olarak degerlendirilebilir.

Sesi olumsuz yonde etkileyen faktorlere dikkat edilmedigi taktirde ses

bozukluklarinin goriilme ihtimali arttigindan bu faktorlerin neler oldugunun iyi
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degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle bizim arastirma bulgularimiza gore
aragtirmaya dahil edilen hem opera sanat¢ilart hem de san 6grencileri tarafindan
siralamas1 farkli dahi olsa ilk 6 siray1 olusturan “yorgunluk”, “list solunum yolu
enfeksiyonlart”, “stres”, “diizensiz uyku”, “belirli bir zaman aralifinda sesi gereginden
fazla kullanmak” ve “sigarali ortamlarda bulunmak” faktérlerinin; pazar saticilari ve
imamlar tarafindan da siralamasi farkli dahi olsa ilk 2 siray1 olusturan “yorgunluk”, “iist
solunum yolu enfeksiyonlar’” ve “belirli bir zaman aralifinda sesi gereginden fazla
kullanmak™ fakt6rlerinin aymi olmas: dikkat gekicidir. Sesi olumsuz yonde etkiledigi
distintilen faktérlerden pazar saticilarinin belirttikleri ilk 4 faktor ile imamlarin ilk 6
faktoriiniin (“diizensiz uyku” faktdrii harig) siralamalar farkli bile olsa ayni faktorlerden
olustugu da goéze carpmaktadir. Bu faktorler “yorgunluk”, “iist solunum yolu
enfeksiyonlan”, “belirli bir zaman aralifinda sesi gereginden fazla kullanmak”, “sigarali
ortamlar”, hava degisikligi”, “is1 degisikligi” ve “sigara kullamimi” dir. Hem pazar
saticilar1 hem de imamlar tarafindan “diger” fakt6riine “soguk su” yazilmis olmasi da bu
iki grubu opera sanatcilart ve san Ogrencilerinden ayirmaktadir. Imamlarin alkol
kullanmamalari, ¢alisma saatlerinin diizenli ve ¢alisma ortamlarinin huzurlu oldugunu
diistinmeleri, bu faktorler agisindan pazar saticilar ile aralarinda goriis farki olusmasina
neden olmustur. Pazar saticilar1 ve imamlar tarafindan sesi olumsuz yonde etkiledigi
dugtiniilen faktorler karsilastinildiginda benzer siralari olusturan “yorgunluk™, “list
solunum yolu enfeksiyonlar1”, “belirli bir zaman araliginda sesi gereginden fazla

19

kullanmak™, “sigarali ortamlar”, hava degisikligi”, “is1 degisikligi” ve ‘sigara
kullamm1” fakt6rlerine dikkat edildigi taktirde seste goriilebilecek bazi problemlerin
olusmasinin Onlenebilecegini  s6ylemek miimkiindir. Opera sanatgilar1 ve san
Ogrencilerinin de aragtirmada kendileri tarafindan belirlenmis olan siralamasi farkl
dahi olsa ilk 6 siray1 olusturan “yorgunluk™, “iist solunum yolu enfeksiyonlart”, “stres”,
“diizensiz uyku”, “belirli bir zaman aralifinda sesi gereginden fazla kullanmak” ve
“sigaral1 ortamlarda bulunmak™ faktorlerine dikkat etmeleri durumunda bazi ses
problemlerinin olugsmadan 6nlenmesinde fayda saglanabilecegi diistiniilmiistir.
Literatiirde sesi olumsuz yonde etkileyen faktorler ile ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda “soguk su” faktoriinden bahsedilmedigi, bizim arasgtirmamizda da bu
duruma paralel olarak opera sanatgilar ile san Ggrencilerinin bu faktorii sesi olumsuz

yonde etkileyen bir faktor olarak ekleme geregi duymadiklart goriilmiistiir. Ancak pazar
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saticilart ve imamlarin bu faktorii sirasiyla %48.6 ve %32.4 ile oldukca yiiksek
sayilabilecek bir yiizde ile sesi olumsuz yonde etkiledigini diisiindiikleri bir faktor
olarak belirtmis olmalan dikkat ¢ekicidir. Opera sanat¢ilart ve san dgrencileri vokal
hijyen konusunda egitimli fakat pazar saticilart ve imamlarin bu konuda egitimsiz
olduklari da g6z 6niine alindifinda, “soguk su” faktoriiniin kiiltiirel bir etkisi olabilecegi
ihtimalini akla getirmektedir. Ancak bu konuda emin olabilmek i¢in daha ileri
arastirmalara gerek vardir. Ses egitimi almis profesyonel opera sanatgilart ve heniiz ses
egitimi almakta olan san ogrencileri ile hi¢ ses egitimi almamis imam ve pazar
saticilarinin - seslerini  olumsuz yonde etkileyen faktorler hakkindaki goriislerinin
belirlenmesinde iki grubun farkli yiizdelerle farkli faktorlerden etkilendiklerini
belirtmeleri dikkat ¢ekicidir.

Yapilan aragtirmalarla farkli meslekleri yapan profesyonel ses kullanicilarinin sesi
olumsuz yonde etkileyen faktérlerden degisik oranlarda etkilendikleri ortaya ¢ikmustir.
Ancak arastirmaya katilan opera sanatgilari ile san 6grencilerinin sesini olumsuz yénde
etkileyen faktorler hakkindaki goriisleri arasinda fark olmadigi, buna karsin imam ve
pazar saticilarinin goriisleri arasinda fark oldugu bulunmustur. Opera sanatgilart ve san
Ogrencilerinin ses hakkinda egitimli fakat imam ve pazar saticilarimin bu konuda
egitimsiz olmalarindan dolay:r egitim faktoriniin iki grup arasinda gériis farklilig:
yaratabilecegi ihtimali dustinilmustiir. Ancak bu yorumun yapilabilmesi i¢in daha ileri
arastirmalara gerek vardir.

Bu bulgular 1s18inda ses hijyeni konusunda egitimin biiylik Onem tasidigin
belirtmek gerekir. Bu sebeple, ses kullanimi ve hijyeni konusunda egitim alan
profesyonel ses kullanicilar: ile ses hakkinda higbir egitim almadan mesleklerini icra
etmek zorunda olan Kkisilerin ses {izerinde olumsuz y6nde etkiler yaratan faktdrlerden
farkli oranlarda etkilenmeleri cok da sasirtici olmamalidir. Ornegin, bizim
arastirmamiza dahil edilen opera sanatgilari, san egitimleri esnasinda sesi olumsuz
yonde etkileyebilecek faktorler hakkinda bilgilendirilen ve galistiklar1 yillar boyunca da
kendi seslerinin daha ¢ok nelere kars: hassas oldugunu tecriibe etme sansina sahip olan
grubu olugturmaktadir. Ay sekilde san 6grencileri de okul egitimleri stiresince sesi
koruma yollarim1 6grenerek bu konuda bilgilendirilen dier gruptur. Ancak, pazar
saticilar1 ve imamlar gibi meslek gruplarindan olan kisiler ses hijyeni ve sesi koruma

hakkinda herhangi bir egitim almadan mesleklerini icra etmek durumundadirlar. Bu
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nedenle pazar saticilart ve imamlar gibi ses hijyeni hakkinda hi¢bir egitim almadan
mesleklerini yapmak durumunda olan kisilerin, bu konuda egitim almis olan opera
sanat¢ilar1 ve san Ogrencilerine gore daha biiyiik risk altinda olduklarimi sdylemek
miimkiindiir. Tim bu diistincelerin 1s1ginda, bizim aragtirmamiza dahil edilen opera
sanatgilar;, san Ofrencileri, pazar saticilart ve imamlarin seslerini olumsuz yénde
etkileyen faktorler hakkindaki goriigleri arasinda farklilik bulunmasi da sasirtic
degildir.

Bu disiincelere paralel olarak, bizim aragtirmamizda opera sanat¢ilart ve san
Ogrencilerinin gortisleri arasinda fark bulunmamasi, ses egitimleri boyunca her iki
grubun da bu konuda egitim almis olmalarindan kaynaklanabilecegi fikrini
dogurmaktadir.

Arastirmamiza katilan pazar saticilar1 ve imamlar, ses egitimi almadan mesleklerini
icra etmek durumunda olan meslek grubundan kisilerdir. Ancak, imamlar mesleklerini
yapabilmek i¢in en az lise egitimi almak ya da iniversitelerin ilahiyat fakiiltesi
boliimiinii bitirmek durumundadir. Buna karsin pazar saticist olabilmek i¢in herhangi
bir egitim alma zorunlulugu yoktur. Bu faktorler goz oniinde bulunduruldugunda,
imamlar her ne kadar ses hijyeni ve sesi olumsuz yonde etkileyen faktorlerden korunma
konusunda egitim almamis olsalar da gene de pazar saticilarina oranla egitim
seviyelerinin daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir. Egitim seviyelerinin daha
yitksek oldugu diistiniilen imamlar ile egitim seviyelerinin daha diisik oldugu
diisiiniilen pazar saticilar1 arasinda sesi olumsuz yonde etkileyebilecek faktorlerden sesi
koruma bakimindan biling farkliliklarimin olabilecegi diistinilmiistiir. Ancak egitim
seviyesi ile sesi olumsuz yonde etkileyebilecek faktorlerin farkinda olmak ve sesi bu
faktorlerden koruma davramsi arasinda bir baglanti kurulup kurulamayacaginin tespiti

icin bu arastirmayi takiben ileri aragtirmalarin yapilmas: gerekmektedir.
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4.2. ONERILER

4.2.1. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak amaci ile ayni
arastirma bagka deneklerle, bagka ortamlarda ve baska uygulamacilar tarafindan
yinelenebilir.

Aragtirmaya katilan profesyonel ses kullanicilarmin egitim diizeylerine gére sesi
olumsuz yonde etkiledigini diisiindiikleri faktdrlere verdikleri cevaplarmn ne
sekilde farklilik gosterdigini ortaya koyacak benzer bir arastirma yapilabilir.
Aragtirmaya katilan profesyonel ses kullanicilart arasinda yas, cinsiyet ve
deneyim gibi degiskenlerin sesi olumsuz yonde etkiledigi disiiniilen faktdrlere
verilen cevaplar1 ne gekilde etkiledigini gosteren paralel bir arastirma yapilabilir.
Sesi olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilen faktorlerden profesyonel ses
kullanicilarmin ne oranlarda kagindiklari, buna gore ses sorunlarinin gériilme

siklikliginda azalma olup olmadig1 arastirilabilir.

4.2.2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Sesini profesyonel olarak kullanan kisilerin sesi olumsuz yonde etkileyebilecek
faktorlerin neler oldugu ve bu faktdrlerden ne sekilde korunabilecekleri
hakkinda bilgi sahibi olmalari gerekir. Bu nedenle kamuoyunun bu konuda
bilgilendirilmesi, o©zellikle ses hijyeni hakkinda higbir egitim almadan
mesleklerini icra etmek zorunda olan pek ¢ok meslek grubundan olan kisiler i¢in
biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu noktada bu gorev dil ve konusma terapistlerine
diismektedir. Clinkii dil ve konusma terapistlerinin 6zellikle profesyonel ses
kullanicilarina verecekleri ses bakim ve hijyenine yonelik egitim sonucunda, bu
kisilerde zaman iginde olugabilecek sese dair kimi problemlerin 6nlenmesi
miimkiin olabilecektir.

Ses bakim ve hijyeni konusunda kamuoyunu bilgilendirmek 6nemlidir. Bu
amagla, daha ¢ok kisiye aynmi anda ulagabilmek i¢in yazili ve gorsel medyanin
kullanilmasi oldukga etkili ve pratik bir yol olacaktir. Televizyon, radyo, gazete
ve dergilerde ¢ikan haberler yolu ile halkin bu konuda bilinglendirilmesi

saglanabilir. Dil ve konusma terapistligi alam1 ve bu uzmanhgin bir kolu olan ses
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terapistligi ozellikle tilkemizde yeni gelismekte olan bir dal oldugundan yazih ve
gorsel medyanin bu amagla kullanilmasi ayrica 6nem tasimaktadir.

Yazili ve gorsel medyamin yam sira daha kiigiik gruplari daha ayrintili
bilgilendirmek de soz konusu olmalidir. Bu gruplar, sese bagh problemlerinin
goriilme yiizdesinin daha fazla oldugu profesyonel ses kullanicilarindan
olusturulabilir. Bu egitimler dil ve konusma terapistleri tarafindan belediyelerin
diizenledigi halk seminerlerinde ya da okullarda Ogretmenlere yonelik
hazirlanacak egitim seminerleri ile verilebilir. Bu yolla, hi¢bir ses egitimi
almadan mesleklerini icra etmek durumunda olan profesyonel ses kullanicilarina

da ulagsmak miimkiin olabilecektir.
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EK 1
ANKET

Bu anket profesyonel ses kullanicilarinin seslerini olumsuz yonde etkiledigini
diistindiikleri faktorleri belirlemek amacli hazirlanmistir. Anket 25 sikki bulunan tek bir
sorudan olusmaktadir. Ankete isminizi yazmaniza gerek yoktur. Liitfen asagida
belirtilen faktorlerden sesinizi olumsuz yonde etkiledigini diigtindiiklerinizin yanina
carp1 koyarak belirtiniz. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1) Beslenme problemleri ( ) 2) Belirli bir zaman araliginda sesi
gereginden fazla kullanmak ()

3) Diizensiz uyku () 4)Yagsam standartlarinin olumsuzluklar: ()
S)Stres () 6) Psikosomatik sorunlar ()

7) Hormonal problemler () 8) Ozel problemler ()

9) Ilag kullanimi () 10) Ust solunum yolu enfeksiyonlar: ()

11) Yumusak doku 6demleri () 12) Calisma ortamindaki huzursuzluklar ()

13) Alerji () 14) Kostiimler ()
15) Sahne tozu () 16) Resital esnasinda sahneye verilen duman ()
17) Calisma saatlerinin 18) Sigara kullanimi ()

diizensizligi ()

19) Alkol kullanimt () 20) Sigarali ortamlarda bulunmak ()
21) Hava degisikligi () 22) Ruhsal problemler ()
23) Yorgunluk () 24) Is1 degisiklikleri ()

25) Diger (belirtiniz).....c..cccovevvreneenninnnnns ¢ )
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FK 2
ISTATISTIK iISLEMLER

1. Profesyonel ses kullanicilarindan opera sanatgilarimn, san 6grencilerinin, pazar
saticilariin ve imamlarn seslerini olumsuz yonde etkileyen faktérler hakkindaki

goriisleri arasindaki farklihgmn ki-kare testi analizi sonuglari

Chi-Sq ==330,352
DF = 72, P-Value = 0,000

Hesaplanan p-Value=0.000 < 0.05 oldugundan verilen goriisler bakimindan farklilik
vardir.

2. Ses egitimi almis profesyonel opera sanatgilari ile hentiz ses egitimi almakta olan san
ogrencilerinin  seslerini olumsuz yonde etkileyen faktorler hakkindaki gorisleri

arasindaki farkliligin ki-kare testi analiz sonuglar

Chi-Sq =
DF =23, P-Value = 0,110

Hesaplanan deger 0.11 >0.05 oldugundan birbirinden bagimsizdir. Ayni1 goriisleri
paylagmaktadirlar.
3. Ses egitimi almamig imam ve pazar saticilarimin seslerini olumsuz ydnde etkileyen

faktorler hakkindaki goriisleri arasindaki farkliligin ki-kare testi analiz sonuglarn

Chi-Sq= =46,306
DF = 15, P-Value = 0,000

Hesaplanan p-Value=0.000 < 0.05 oldugundan verilen goriigler bakimindan farklilik
vardir.

4. Ses egitimi almig profesyonel opera sanatgilar1 ve heniiz ses egitimi almakta olan gsan
ogrencileri ile hi¢ ses egitimi almamis imam ve pazar saticilarinm seslerini olumsuz
yonde etkileyen faktorler hakkindaki goriisleri arasindaki farklihgin ki-kare testi analiz

sonuglari

Chi-Sq= =216,374
DF = 24, P-Value = 0,000

Hesaplanan p-Value=0.000 < 0.05 oldugundan verilen goriigler bakimindan farklilik

vardir.
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