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OZET

TURKIYE’DE SPOR ENDUSTRISI VE SPORA KATILIM PROFILININ
BELIRLENMESI

Mert ERKAN

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, May1s, 2017
Danigman: Dog. Dr. Nilgiin CAGLARIRMAK USLU

Spor endiistrisinin son yillarda yaratmis oldugu iiretim boyutu ve istihdam oldukga
dikkat g¢ekmektedir. Endiistri iginde spor talebi aktif ve pasif spor talebi olarak
smiflandirilabilir. Spora aktif ve pasif katilimin biiytikliigii ve yarattigi ekonomik deger
spor endiistrisinin spor talebi agsindan degerlendirilmesi gereken temel pargalarini
olusturur. Bir toplumda spora katilimin arastirilmasi hem spor endiistrisinin boyutlarini
anlamada hem yaratilan ekonomik biiyiikliigii degerlendirmede hem de gelecek nesillerin
spora katilim konusunda tutumlarinin degerlendirilmesi acisindan olduk¢a 6nemli
stratejileri ortaya koyar. Bu arastirmanin amaci, se¢ilmis degiskenlere bagli olarak spora
aktif ve pasif katilim profilinin Tiirkiye’de belirlenen illerde ortaya koymaktir. Arastirma
siirecinde se¢ilmis degiskenlere bagli olarak spora aktif ve pasif katilimi nelerin
belirledigini ortaya koymak arastirmanin temel amacidir. Tirkiye’de spora katilim
profilini tanimlayan aragtirma ve verinin bulunmamasi, bu arastirmanin 6zgiin degerini
ortaya koymaktadir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri
Siiflandirmasi esas alinarak 28 il belirlenmis ve 3555 kisi ile yliz ylize goriisme
yapilmistir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 21.0 paket programinda, tanimlayici
istatistikler, t-testi ve ANOVA tekniklerinden yararlanilmistir. Bu arastirmanin
Tiirkiye’de 6zellikle spora katilim profilinin ortaya konmas1 agisindan spor literatiiriine
katki saglamanin yani sira, uygulama alaninda c¢alisan spor yoneticileri, spor pazarlama
uzmanlari, iletisim uzmanlar1 gibi bireylere ve kurumlara spor ile ilgili politika gelistirme
sans1 verecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Spor, Endiistri, Katilim



ABSTRACT

SPORTS INDUSTRY IN TURKEY AND DETERMINATION OF SPORTS
PARTICIPATION PROFILE

Mert ERKAN
Department of Physical Education and Sport
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, May, 2017
Supervisor: Associate Professor Dr. Nilgiin CAGLARIRMAK USLU

The size of production and employment that the sports industry has created in
recent years attracts considerable attention. Within the industry, sports requests can be
classified as active and passive sports requests. The size of the active and passive
participation in sports and the economic value it creates constitute the basic parts of the
sports industry that must be assessed. Exploring sports involvement in a society reveals
very important strategies both in terms of understanding the dimensions of the sports
industry, in assessing the economic size created, and the attitudes of future generations to
sports participation. The aim of this research is to reveal the active and passive
participation profile of sports according to selected variables in the cases determined in
Turkey. The main objective of the research is resolving what determines the active and
passive participation depending on the variables selected in the research process. The
absence of research and data defining the profile of sports participation in Turkey reveals
the original value of this research. Within the scope of the research, 28 provinces were
determined based on the Turkish Statistics Regional Unit Classification and face to face
interviews were made with 3555 people. The data was analyzed by using descriptive
statistics, t-test, and ANOVA analysis techniques in SPSS 21.0 package program. This
research will give a chance to develop sports-related policies to individuals and
institutions such as sports managers, sports marketing specialists, communication
specialists who are working in the field of application as well as contributing to sports

literature especially in terms of putting the sports participation profile in Turkey.

Keywords: Sports, Industry, Participation
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1. GIRIS

Toplum yasami igerisinde artan is-calisma temposu insanlarin sinirlt bos
zamanlarim1 daha yaratici etkinliklerde degerlendirilmesi zorunlulugunu ortaya
cikarmigtir. Dolayisiyla spor ve sporla ilgili tiim aktiviteler bu zorunlulugun dogal bir
parcast haline gelmistir. Ciinkii saglikli ve kaliteli yasam serbest zamanlarin verimli
degerlendirilmesini, 6zellikle de sportif etkinliklerin serbest zaman aktiviteleri i¢erisine

yerlesmesini gerekli kilmaktadir.

Giinlimiizde spor sadece bir etkinlik alan1 degil ayn1 zamanda bir pazar ve bunun
dogal sonucu olarak da bir endiistri olarak tanimlanmaktadir. Gelismekte olan diinya
ekonomilerinde spor endiistrisi, olusan Gayri Safi Yurti¢i Hasila (GSYH) i¢inde olduk¢a
Oonemli paylar almaktadir. Hatta bu paylar zaman zaman temel endiistri olarak kabul

edilen egitim, saglik ve savunma endiistrilerinin paylarina yaklagsmaktadir.

Kiiciik yaslardan itibaren spor etkinliklerine katilim, saglikli nesillerin
yetismesinde fiziksel gelisimde etkili oldugu kadar kisinin sosyo-ekonomik ve psikolojik
gelisimi agisindan da onemlidir. Giinlimiizde birgok iilkede obezite olduk¢a 6nemli bir
saglik sorunudur. Tiirkiye’de de Saglik Bakanligi konunun 6nemine vurgu yapmaktadir.
Bu sorunun 6niine gecebilmek aslinda spor alaninda planlanmis ve dogru koordine edilen
uzun vadeli kamu politikalar1 ile miimkiindiir. Ancak boylesi politikalarin karar alicilar
tarafindan olusturulabilmesi i¢in hali hazirda Tirkiye i¢in spora katilim profilinin

bilinmesi gerekir.

Bu ¢aligma; Tiirkiye’de bireylerin spora katilim motivasyonlarini, bi¢imlerini ve
yontemlerini ortaya ¢ikarmayr amaclamaktadir. Dolayisiyla ¢aligmanin 6zl Tiirkiye’de

spora katilim profilinin belirlenmesi olarak ifade edilebilir.

1.1. Sorun

Tiirkiye’de bireyler sportif etkinliklere aktif veya pasif olarak katilim saglarken; bu
katihm fizyolojik Ozellikler, mekanlarin durumu, sosyal etkilesim, psikolojik-
rahatlama/stres, ekonomik faktorler, deneyim arama, katilim bigimi, heyecan arama ve

kiltlir agisindan istatistiksel olarak anlamli fark gostermekte midir?



1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci, arastirma siirecinde secilmis degiskenlere bagli olarak
Tirkiye’de spor endiistrisinin yapisini ortaya koymak ve spora katilim profilinin bazi
degiskenler (fizyolojik ozellikler, mekanlarin durumu, sosyal etkilesim, psikolojik-
rahatlama/stres, ekonomik faktorler, deneyim arama, katilim bigimi, heyecan arama ve

kiiltiir) agisindan degerlendirmektir.

1.3. Onem

Glintimiizde spor toplumsal igb6liimii ve uzlagsmanin gelisim diizeyine bagl olarak
cok biiyiik ve karmasik bir endiistri haline doniismiistiir. Teknolojik gelismeler, bireylerin
serbest zamanlarinin artmasi, medyanin sporu ele alis bicimi ve istihdam olanaklar gibi
bir¢ok faktdr sporu milyar dolarlar ile ifade edilen ekonomik bir biiyiikliige ulagtirmistir.
Bu biiytikliigl yaratan temel faktor bireylerin tiikketim kaliplar ile iligkilidir. Dolayistyla
bir iilkede spor endiistrisinin yapisini anlamanin temel yolu spor tiiketicisinin tiiketim
fonksiyonunu incelemekten ge¢mektedir. Bu arastirma Tiirkiye’de spora katilim

profilinin baz1 degiskenlere bagli olarak incelenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu aragtirma Tiirkiye’de spor literatiiriine katki saglamanin yani sira, uygulama
alaninda c¢alisan spor yoneticileri, spor pazarlama uzmanlari, iletisim uzmanlar1 gibi
bireylere ve kurumlara spor ile ilgili politika gelistirme sansi verecegi diigiiniilmektedir.
Ayrica bu aragtirma sonucunda elde edilen veriler bakanliklar, spor federasyonlari, spor
kuliipleri gibi sporun yonetimi ile iliskili paydaslara Tiirkiye’de spora katilim profili ile
ilgili katki saglayacaktir. Tiim bunlarin yaninda bu arastirma tiniversiteler, 6zel sektor,
firmalar ve kamu politikasinda karar alicilar igin gerek Tiirkiye’de spor endiistrisinin
kavramsal yapisinin anlasilmasi gerekse de Tiirkiye’de spora katilim profiline yonelik bir
farkindalik yaratacaktir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirmanin  varsayimlari, arastirmanin amacit dogrultusunda gelistirilen
varsayimlarla Tiirkiye’de spora katilim profilinin belirlenmesinde etkili olan unsurlar
arasindaki iligkiler o6l¢iilmektedir. Bu kapsamda 9 adet hipotez gelistirilmistir.
Arastirmada ortaya ¢ikan hipotezler su sekildedir:

H1: Spora katilim ile fizyolojik 6zellikler arasinda dogrudan bir iligki vardir.
H2: Spora katilim ile mekanlarin durumu arasinda dogrudan bir iligki vardir.
Hs: Spora katilim ile sosyal etkilesim arasinda dogrudan bir iliski vardir.
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Ha: Spora katilim ile psikolojik-rahatlama/stres arasinda dogrudan bir iligki vardir.
Hs: Spora katilim ile ekonomik faktorler arasinda dogrudan bir iliski vardir.

Hs: Spora katilim ile deneyim arama arasinda dogrudan bir iliski vardir.

H7: Spora katilim ile katilim bigimi arasinda dogrudan bir iligki vardir.

Hs: Spora katilim ile heyecan arama arasinda dogrudan bir iligki vardir.

Ho: Spora katilim ile kiiltiir arasinda dogrudan bir iligki vardir.

1.5. Smirhiklar

Arastirmanin sinirliklar sunlardir:
- Arastirma 01 Eylil 2015 ve 01 Temmuz 2016 tarihleri arasinda yapilmistir.

- Arastirma 28 ilde 1332 hane ziyareti gerceklestirilerek, 3555 kisi ile yapilan
goriismeler ile sinirlandirilmgtir.
- Arastirma, Adana, Agri, Ankara, Antalya, Aydm, Balikesir, Bursa, Corum,
Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Hatay, Istanbul, Izmir, Kastamonu, Kayseri, Kocaeli,
Konya, Malatya, Manisa, Samsun, Siirt, Tekirdag, Trabzon, Sanlurfa, Van, Zonguldak,

Kirikkale illeri ile sinirlandirilmastir.

1.6. Tanimlar

Spor endiistrisi: Profesyonel sporlar, {iniversite sporlari, spor yonetimi, saglik-
fitness ve spor malzemeleri (spor arag ve gerecleri) gibi cesitli is kollarindan meydana

gelen biiyiik bir endiistridir.

Spor katilimcisi: Sporu onemli bir pazar haline getiren faktorlerden biri olan
tiiketici gruplarini iki temel grup altinda toplamak miimkiindiir. Spor katilimecilarinin
sporu tiiketim bi¢imleri spor pazarmin genislemesinde ve pazar igerisinde yer alan
tirtinlerin farklilagsmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Bu gruplar aktif ve pasif spor

katilimcilari olarak ele alinabilir.

2. SPOR VE ENDUSTRI iLISKIiSI

Spor, tiim diinyada toplum yasaminin Onemli parcalarindan biri haline
doniigmiistiir. Giiniimiizde bircok insan gerek aktif gerekse pasif olarak spor
etkinliklerine katilmakta, spor arag-gerecleri satin almakta, medya araci ile spor olaylarim
takip etmektedir. Ayrica bir¢ok isletmenin direk ya da dolayli yoldan spor olaylari ile
ilgilendigini gdérmekteyiz (Li vd., 2001, s. 1). Ozellikle biiyiik tiiketici gruplarmnin
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olugmasini ve onlarin bir araya gelmesini saglayan spor, aynt zamanda bir pazarlama
araci olarak kullanilmaya baslayarak, hizla biiyiliyen tiiketim toplumunun etkisi ile ticari
bir boyut kazanmis ve bir endiistri haline doniismiistiir. Spor endiistrisi, tiiketiciler ya da
spor organizasyonlar1 i¢in spor iirlinleri iretmek, saglamak ya da var olan herhangi bir

spor organizasyonunu ya da onun bir pargasini olusturmaktir (Mullin vd., 2000, s. 6-7).

Spor endiistrisi ¢esitli ig kollarindan meydana gelen biiyiik bir endiistridir. Endiistri
igerisinde profesyonel sporlar, {iniversite sporlari, spor yonetimi, saglik-fitness ve spor
malzemeleri (spor arag ve geregleri) gibi gesitli is kollar1 bulunmaktadir (Pedersen ve
Thibault, 2014, s. 9). Spor endiistrisinin dogasini anlamanin temel yolu endiistri
kavraminin tanimlanmasi ve tiim diinyada endiistrilesme siirecinin gelisimini
degerlendirmekten ge¢gmektedir.

2.1. Endiistri Kavram

Insanlik tarihi icerisinde tarim, endiistri ve iletisim-bilisim devrimi olmak iizere ii¢
koklii degisiklik meydana gelmistir. Bu degisimlerden ilki, M.O. 8000 yillarinda ortaya
¢ikan ve insan topluluklarini ¢ift¢i-coban topluluklarina doniistiiren tarim devrimidir.
Endiistri devrimi ise, M.S. 18. yilizyilda baslamis ve insan topluluklarin1 mal ve hizmet
ureticisine dontstirmistiir. 1900’li yillarin ikinci yarisindan itibaren teknoloji ve
ozellikle iletisim teknolojilerinde meydana gelen gelismelerin bir sonucu olarak iletisim-
bilisim devrimi ger¢eklesmistir (Kocacik, 2003, s. 2; Giiran,1990, s. 3). Bu ii¢ devrim
insan topluluklarin1 once “tarim toplumu”na daha sonra “endiistri toplumu”na ve
nihayetinde “bilgi toplumu”na doniistiirmiistiir. Endiistri devrimi ile baslayan toplumsal
dontisiim kiiresellesmenin etkileri ile c¢esitli endiistrilerin ortaya ¢ikmasma neden
olmustur. Bu siire¢ endiistrilesme ve endiistri kavramlarini 6nemli hale getirmistir
(Demsetz, 1997, s. 427).

En basit ifadesi ile endiistrilesme, mal {iretiminde makine kullanma ya da milli gelir
icinde endiistri kesiminin paymin belirli bir orana erismesidir. Bir bagka ifade ile
endiistrilesme, “Endiistri Devrimi” ile birlikte olusan ve iilkelerin ekonomik, sosyal,

siyasal vs. alanlarda ugradiklar1 degisikliklerin toplamidir (Ilkin, 1973, s. 427).

Endiistrilesme kavramini ilk kez kullanan Arnold Toynbee’ye gore; “Endiistri
Devrimi”, ilk defa 1750-1850 yillar1 arasinda Ingiltere 'de gerceklesmistir. Ingiltere’de

baslayan endiistrilesme siireci zaman igerisinde diger Batili iilkelere yayilmis ve tiim
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diinyada ekonominin “kalkisa gectigi” safha olarak degerlendirilmistir (Giiran, 1990, s.
115).

Endiistrilesme siireci icerisinde endiistri kavrami genellikle iki temel Olciit goz
Oniine alinarak tanimlanmistir. Bu oOlciitler iirlinde ve ekonomik aktivitede benzerlik
olarak ele alabilir. Endiistri kavrami ile genellikle sanayi kavrami ile es anlaml
kullanilmakta ve bazi durumlarda ekonomik faaliyetlerin gruplandirilmasi olarak ele
alinmaktadir. Ekonomik faaliyetlerin  benzerligine gore endiistri dallarinin
smiflandirilmasinda benzer ekonomik faaliyetlerin yiiritiilmesi esas alinir. Buna gore; bir
endiistri icerisinde iiretim benzer teknolojiler kullanilarak olusturulur ve iiretim iiniteleri

temel bir tiretim siirecini paylasir (Li vd, 2001, s. 1).

Porter (1985, s. 233), dar anlamda endiistriyi “liiketicilere satin alma amact ile
benzer ya da ¢ok yakin iligkili iirtinleri sunan pazardir” seklinde tanimlamistir. Genellikle
bir endiistri; ihtiyaglari, ilgileri, arzulart ve beklentileri gesitlilik gosteren, demografik ve
psikografik farkliliklar1 bulunan mevcut ya da potansiyel tiiketicilere sunulan ¢esitli iiriin
kalemlerinden meydana gelir. Ancak bazi endiistriler tek — {irlinlii endiistri olarak
tanimlanir ve sadece bir iiriinden olusur (Pitts ve Stotlar, 1996, s. 1). Ornegin; futbol topu
endiistrisi tek-tirtinlii endiistri olarak ele alinabilir. Bu endiistri i¢erisinde birgok farkli
tiiketici pazarinin talebini kargilamak i¢in biiytikliikten renge, {iriin kalitesinden kullanilan
malzemeye ve fiyata kadar bir¢ok farkli futbol topu ¢esidi bulunur. Ayrica futbol topu

endiistrisi cok-liriinlii endiistri olarak spor mallar1 endiistrisinin de bir parcasidir.

Tiim bu bilgilerin 15181 altinda endiistri kavraminin asagidaki 6zelliklere sahip

oldugu ifade edilebilir (Katirci, 2013, s. 4):

e Bir endiistri bir ya da bir¢ok iirlinden meydana gelebilir.

e Endiistriyi meydana getiren iiriinler birbirleriyle ¢ok yakin iliskili ve benzer
olabilir.

e Endiistriyi meydana getiren iirlinler birbirleriyle ¢cok zayifiliskili ve benzesik
olmayan bir yapida olabilir.

e Bir endiistri igerisinde iirlin; mal, hizmet, insan, yer ya da fikrin herhangi

birinden ya da birkaginin birlesiminden olusabilir.



2.2. Spor Endiistrisi Kavram

Spor endiistrisi, Spor turizmi, spor mallar1 (iiretim ve dagitim), spor kiyafetleri,
amatOr spor katilimi, profesyonel spor, rekreasyonel spor, lise ve kolej sporlari, agik hava
sporlari, spor pazarlama sirketleri gibi spor igletmeleri, spor sponsorluk endiistrisi ve
idari/hukuksal yapilar1 kapsayan biiyiik bir yapilanmadir (Pitts ve Stotlar, 2002, s. 1).
Spor endiistrisinin tiim diinyada, Ozellikle de Amerika Birlesik Devletleri’nde hizla
bliyliyen bir endiistri oldugunu goérmekteyiz. 2012 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde spor endiistrisinin pay1 400-435 milyar $ (dolar) seviyelerinde iken, bu
rakam 2014 yilinda 485 milyar $ seviyelerine ulasmistir (Plunkett, 2014, s. 28). iki yil
icerisinde meydana gelen 45-50 milyar dolarlik bu artis spor endiistrisinin biiyiime
kapasitesini gdsteren onemli verilerden biri olarak degerlendirilebilir. Glinlimiizde spor
enddistrisi siirlarinin genislemesi ile beraber eglence endiistrisini de kapsayan kiiltiirel
bir fenomen haline doniismiistiir (Gillentine, 2012, s. 55). Dolayisiyla spor endiistrisi
serbest zaman ve eglence endiistrisinden bagimsiz olarak diisiiniillemeyecek bir yapiya
dontigmiistiir. Tiirkgeye “eglencelik” olarak c¢evrilen “entertainment” ifadesi spor, serbest
zaman ve eglence endiistrisinin temel dinamigini olusturmaktadir. Bu baglamda spor,
gelismis  spor  endiistrilerinde  “sportainment  (spor  eglencesi)”  olarak
degerlendirilmektedir (Thompson, 2014). Bu baglamda; spor endiistrisi ¢esitli
endiistrilerde yer alan ¢ok sayida paydasa sahiptir. Dolayisiyla spor endiistrisinin {irettigi
tirtin tipleri farkli paydas 6zellikleri sebebiyle gesitlilik gostermektedir. Pitts ve Stotlar
(2002, s. 4-5), spor endiistrisi i¢erisinde iiretilen mal ve hizmetleri ya da bir bagka ifade

ile tirtinleri asagidaki bicimde maddelestirmistir:

e Spor branglarinin her biri aktif katilim ile 1ilgili bir katilim iriini (a
participation product)’diir. Ornegin; Eskisehir kurumlar arasi1 hali saha futbol
turnuvasina katilma.

e Spor branglarinin her biri izleme/seyretme ile iliskili bir pasif katilim
{iriiniidiir. Ornegin; bir spor miisabakasini yerinde (stadyum, kapali spor
salonu, ylizme havuzu, vs.) seyretme ya da bir medya araci ile (televizyon,
radyo, gazete, vs.) izleme.

e Spor ve fitness etkinliklerine katilmak icin gerekli olan ya da ihtiya¢ duyulan

arag-gereg bir spor iiriiniidiir. Ornegin; basketbol formalari, kaleci eldivenleri,


https://www.linkedin.com/in/robthompson78?trk=pulse-det-athr_prof-art_hdr

viicut gelistirme aletleri, kosu bantlar1 ya da bisiklet tekerlegi bir spor {iriinii
olarak degerlendirilir.

e Bir spor isletmesinin, liginin, etkinliginin ya da bir fitness aktivitesinin
tutundurulmasina yonelik olarak tasarlanan logolu sapkalar ve tisortler, fitness
kuliibii tigortleri ve havlulular1 ya da spor kuliibii logolu anahtarliklar spor
tirtinii olarak degerlendirilir.

e Spor tesisleri birer spor iiriiniidiir. Ornegin; Anadolu Universitesi spor salonu,
Atatlirk ylizme havuzu ya da Eskisehir Atatiirk stadyumu birer spor iiriinii
olarak degerlendirilir.

e Spor pazarlama arastirmasi, tenis raket tamiri ya da golf sahalarinin bakimi
gibi hizmetler sunan hizmet igletmeleri spor tirlinleri {iretir. Dolayisiyla bu
isletmeler birer spor {iriinii olarak degerlendirilir.

e Spor ile iligkili rekreasyonel aktiviteler birer spor iiriiniidiir. Ornegin
kampcilik, at biniciligi, dageilik ya da yatcilik gibi rekreasyonel aktiviteler
birer spor tirtiniidiir.

e Bir sporcunun pazarlama ve yonetim islerini yiiriiten sirketler, spor turizmi ile
iligskili paketler pazarlayan acenteler/turlar ya da maraton organizasyonu
yapan sirketler gibi profesyonel pazarlama ve yonetim sirketleri spor {lriinii
uretmektedirler. Kisacasi sporcularin ya da spor etkinliklerinin finansal,
hukuki, yonetsel ya da pazarlanmasmna iliskin islerini yerine getiren
isletmelere iligkin iirtinler spor tiriinii olarak degerlendirilir.

e Medya kuruluslarmin spor ile iligkili trettikleri iiriinler spor {irlinii olarak
degerlendirilir. Spor televizyon kanallari, radyo istasyonlar1 ya da gazeteler
irettikleri {irtin baglaminda birer spor liriiniidiir.

2.3. Sporun Diger Endiistrilerle Olan Iliskisi

Spor endiistrisini diger sektorlerle bir iliskisi olmadigimi diistinmek hatalidir. Ciinkii
spor endiistrisi bircok farkli endiistri ile iliskili ¢oklu bir yap1 sergilemektedir. Spor
enddistrisi; her biri ayr1 bir endiistri olarak degerlendirebilecegimiz farkli boliimlerden
olugmaktadir. Spor literatiirli igcerisinde bu boliimlerin farkli bigimlerde ele alindiginm

gormekteyiz.

Ornegin; Meek (1997, s. 17), spor endiistrisini {i¢ temel bdliim igerisinde

degerlendirmektedir. Sekil 2.1. i¢erisinde goriildiigii gibi Meek modeli spor endiistrisini



spor eglencesi (sports entertainment), spor iiriinleri ve spor organizasyonlari olarak ti¢lii

bir yapt igerisinde ele almaktadir. Model igerisindeki her bir bolim ayri bir endiistri

kolunu tanimlamakta ve her bir boliim kendi ekonomisini yaratmaktadir.

Spor Eglencesi

|

Profesyonel ve Amator
Spor Takimlari

;

Spor Uriinleri

I

Spor

Organizasyonlar1

-

Ticari
Gosteriler

Market
Analizi

Profesyonel

Amator

Yarisma Medya

Aragtirma
Gelistirm

Satin
Alma

Uretim

Dagitim

Tekstil

Dayanikli
Tiiketim
Mal1

Hizmet

Perakende
Satig

Sekil 2.1. Meek Spor Endiistri Modeli

Kaynak: Meek, 1997, s. 17

Spor endiistrisi ile iligkili bir bagka endiistri modeli ise Li vd. (2001, s. 7) tarafindan

gelistirilmistir. 1ki sektér modeli olarak tanimlanan bu model icerisinde spor iiretim

sektorii ¢evresinde bu sektor ile iliskili alt1 sektor belirlenmistir. Her bir sektor kendi

ekonomisini yaratan endiistri kollar1 olarak degerlendirilebilir (bkz. Sekil 2.2.).




Yan Destek Sektor 1.

Yonetici ve diizenleyici
sportif birlikleri

Yan Destek Sektor 6. Yan Destek Sektor 2.

Sportif malzeme
tireticileri, toptanci ve
perakendeciler

Devlet, belediye ve Spor-Uretim Sektorii
konseyleri, yerel

kuruluslar

*Profesyonel ve yar1 profesyonel takimlar

*Universite ve okullararasi spor birimleri

*11 ve ilge rekreasyon etkinlikleri birimi

*Spor ve fitness kuliipleri

*Bagimsiz sporcu, antrendr ve egiticiler,
yaris sahipleri (yaris arabasi vb.)

Yan Destek Sektor 5.

*Diger etkinlik ve hizmet iireticileri

Spor yonetim sirketleri
(pazarlama, halkla
iligkiler, etkinlik
yOnetimi, sportif
gosteriler, finansal
danigmanlik sirketleri
vb.)

Yan Destek Sektor 3.

Spor tesisleri ve binalar

Yan Destek Sektor 4.

Spor medyasi
(televizyon, radyo,
kablolu yayin, magazin
ve dergiler)

Sekil 2.2. Spor Endiistrisinin Iki Sektor Modeli
Kaynak: Li vd., 2001, s. 7
Pitts vd. (1994, s. 18), spor endiistrisi igerisinde yer alan i¢ tiriin bolimii
tanimlamis ve bu boliimlere bagli bir model gelistirmislerdir. Sekil 2.3. igerisinde
goriildiigii gibi sportif performans, sportif tiretim ve sportif tutundurma tiriin boliimleri

olarak ele alinmistir. Her bir boliim kendi ekonomisini yaratan endiistri kollar1 olarak

degerlendirebilir.



SPOR ENDUSTRISI

Spor ile iligkili tiiketiciye sunulan tiim iiriinler, hizmetler, yerler, insanlar ve fikirler

v

Spor Endiistrisi Boliimlendirme

Uriin ve alic1 tipine bagli olarak

i

A 4

Sportif Sportif Uretim Sportif
Performans Boliimii Tutundurma
Boliimii Boliimii

A4 \4

1. Spor ) 1. Tutundurmaya Yonelik
a.  Amator 1. Teghizat Urlinler Uriinler
b. Profesyonel a. Arag-Gereg 2. Tutundurmaya Yonelik

2. Ozel Sirket Sporu b. Giyim Etkinlikler

3. Vergi Destekli 2. Performans Uretim Medya
Spor Uriinleri Sponsorluk

4. Uye Destekli Spor a. Fitness a. Tek-Etkinlik
Organizasyonlart Calistiricist Sponsorlugu

5. Kar Amaci b. Tibbi Bakim b. Cok-Etkinlik
Giitmeyen Spor c. Spor Tesisleri Sponsorlugu
Organizasyonlar1 d. Yonetsel Yapilar c. Tek-Takim

6. Spor Egitimi ve Birlikler Sponsorlugu

7. Fitness ve Spor d. Bireysel
Sirketleri Sponsorluk

5. Lig yada Dairesel
Sponsorluk

a. Bireysel Devir

b. Takim Devri

c. Tim
Organizasyon
Devri

d. Ozgiil Olmayan
Spor Kullanimi

Sekil 2.3. Spor Endiistrisinde Béliimlendirme
Kaynak: Pitts vd. (1994, s. 18)
Yukarida ifade edilen modellerde goriildiigli gibi spor endiistrisi birgok farkli
endiistri ile iliskili ok boyutlu bir yap1 sergilemektedir. Ozellikle 1900°1ii yillarin ikinci
yarisindan itibaren bir¢ok spor bransinin profesyonellesmesi, kitle iletisim araglarinin

gelisimi ve kiiresellesme gibi birgok unsur spor endiistrisini farkli endiistri kollar ile
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iliskili hale getirmistir. Ozellikle eglence, medya, saghk, turizm ve serbest zaman
endiistrisi gibi endiistri kollar1 spor endiistrisini sadece bigimlendirmemis, ayni1 zamanda
gelistirmistir. Bu endiistri kollarinin spor endiistrisine katkis1 asagidaki alt basliklar
igerisinde degerlendirilebilir.
2.3.1.Spor endiistrisi ve eglence endiistrisi iliskisi

Gliniimiiz diinyasinda eglence olgusunun direkt ya da dolayli olarak etkilesimde
bulundugu sektor yok gibidir. Zira deneyim ekonomisi sadece hizmet ya da eglence
sektorli icin gecerli degildir. Motor sirketleri, gelik {ireticileri bile yeri geldiginde
pazarlama iletisim mesajlarinda eglence unsurunu kullanmaktadir. 1980°1i yillarin
sonlarindan giintimiize degin siiregelen periyot cogunlukla bilgi caginin baslangici olarak
diisiiniiliir. Ancak eglence, zorlayici bir igerik olarak kullanila gelmistir. Eglence ¢ag1 her
ne kadar 1980°1i yillar ile 6zdeslestirilse de eglence kavrami her donemde medyada
onemli bir igerik olmustur. Zira insanlarin bog zamani oldugu siirece rekreasyon ve
eglence de farkli diizeylerde var olagelmistir (Argan, 2007, s. 50-54). Ozellikle iletisim
teknolojilerindeki gelismeler ve bu gelismelere bagli olarak yaratilan iriinler eglence
kavramini endiistriyel niteliklere sahip bir yapiya doniistiirmiistiir. Sinema, miizik, sosyal
medya etkinlikleri, video oyunlar1 ve advergaming (oyunla birlikte reklam yapma)
uygulamalar1 gibi uygulamalar eglence endiistrisini gliniimiiziin en biiyik
endiistrilerinden biri haline getirmistir (Ozkaya, 2010, s. 460). Endiistrinin i¢erisinde spor
ve spor ile iliskili uygulamalar 6nemli bir yer tutmaktadir. Giiniimiiziin spor
organizasyonlar1 (ligler, kupalar, oyunlar, vs.) sadece spor karsilagsmalarinin yapildigi
degil, ayn1 zamanda eglence unsurlar ile bezenmis gorsel sovlar haline doniigsmiistiir.
Ornegin; bir NBA miisabakas1 12 dakikalik 4 periyottan oynanmakta, ancak miisabaka
oncesi, siras1 ve sonrasinda yapilan bir¢ok etkinlik ile yaklasik 3 saate yayilmis bir
etkinlik haline dontismektedir.

Sans oyunlari, bahis, video oyunlari, seyahat ve turizm, medya, miizik ve
rekreasyon gibi bir¢ok olgu spor ile direkt iliski halindedir. Bu unsurlarin her biri de
eglence endiistrisi icerisinde degerlendirilmekte ve endiistrinin alt alanlarim
olusturmaktadir. Dolayisiyla spor eglence kavramindan ayri olarak diisiiniilemez. Spor ve
eglence arasindaki bu yakin iligki spor eglencesi olarak ifade ettigimiz kavrami

tanimlamakta ve spor ile eglence endiistrisi arasindaki iliskiyi 6n plana ¢ikarmaktadir.
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2.3.2.Spor endiistrisi ve medya endiistrisi iliskisi

Tiim diinyada Kkitlelerin spora olan ilgisinin artarak devam etmesi spor
etkinliklerinin kitle iletisim araglarinda daha fazla yer almasina neden olmustur. Sporu
popiiler hale getiren ve ona kiiresel kimlik kazandiran en onemli faktoriin medya,
ozellikle televizyon yayinciligt oldugunu ifade etmek yanlis olmayacaktir. 2000°1i yillarin
basindan itibaren iletisim teknolojilerinde ortaya ¢ikan yenilikler tv-internet-iletisim
teknolojilerinin birlesiminden olusan dijital yaymn platformlarini ortaya ¢ikarmistir. Bu
platformlarin gelisimi de spor yayin gelirlerinin geometrik gelisimine olanak saglamistir.
Spor ve medya endiistrisi arasindaki iliskinin hangi boyutlara geldigini anlamanin temel
yollarindan biri yaymn haklarinin gelisimini incelemekten geg¢mektedir. Tablo 2.1.
icerisinde goriildiigii gibi 1990 yilinda Italya’da diizenlenen Diinya Kupasi’nin yayin
haklar1 59 milyon € (euro)’ya satilirken, 2010 yilinda bu rakam 1.5 milyar €’ya ¢ikmistir
(Aksar, 2010, s. 131).

Tablo 2.1. Diinya Kupas: Yayin Haklart Gelisimi

Yil Ulke Milyon Euro

1990 Italya 59

1994 Amerika 72

1998 Fransa 84

2002 Kore-Japonya 746

2006 Almanya 995

2010 G.Afrika 1.500
2014-2018 | Brezilya-Rusya 4.900

Kaynak: Aksar, 2010, s. 131; Aksar, 2014.

Spor yayinciliginin ekonomik olarak geldigi noktayr tanimlayan bir baska 6rnek
olimpiyat organizasyonlaridir. 1988 yilinda Seul’da yapilan yaz olimpiyatlarinin yayin
haklar1 403 milyon € iken 2012 yaz ve kis olimpiyatlart igin bu rakam 2,8 milyar €’ya
cikmigtir. Spor yaymciligt i¢in 6denen miktarlarin bu denli artmasinin temel
nedenlerinden biri sporun medya i¢in karli bir igerik saglamasindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla spor ve medya endiistrisi arasindaki iliski ekonomik anlamda birbirini

biiyiiten ve gelistiren bir yapi sergilemektedir.
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Tablo 2.2. Olimpiyat Yayin Haklar: Geligimi

Yil Yaz Tutar Yil Kis Tutar
Olimpiyat (Milyon Olimpiyat (Milyon
Kenti Euro) Kenti Euro)
1988 Seul 403,0 1988 Calgary 324
1992 Barcelona 606,0 1992 Albertwille 292
1996 Atlanta 895,0 1994 | Lillehammer 353
2000 Sydney 13225 1998 Nagona 513
2004 Atina 1476,5 2002 | Salt Lake City 748
2008 Pekin 1690,8 2006 Turin 833
2012 Londra* 2800,0 2012 Sogi* 2800

*Her iki oyun i¢in yaklasik toplam 6denen miktar

Kaynak: Aksar, 2010, s. 132; Ereke, 2012.

2.3.3. Spor endiistrisi ve saghk endiistrisi iliskisi

Toossi (2002, s. 12-22), Amerika’da tiiketici harcamalari iizerine yapmis oldugu
calismada; toplam 192 endiistri icerisinde en giiclii ve gelecegi en parlak olarak goriinen
endiistri grubunun, spor endiistrisi oldugunu belirtmistir. Bunun temel nedenlerinden biri
“saglikli yasam” ve “fiziksel aktivite/fitness” iliskisidir. Fiziksel aktivite kisinin kendi
yastyla ilgili olarak daha saglikli olmasina ve yasam kalitesinin artmasina olanak saglar.
Fiziksel aktivite bireylerin saglikli olmasi i¢in olduk¢a Onemli faydalar saglarken,
hareketsizlik ozellikle asir1 derecede sigara ve alkol tiiketimi ile birlesince insan
bedeninde 6nemli hastaliklarin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bunlar; kronik
hastaliklar, prematiire 6liimler, koroner kalp hastaliklari, tip iki diyabet, hipertansiyon ve
cesitli kanser tiirleri olarak oOrneklendirilebilir. Sagliksiz yasam bi¢iminin Oniine
gecilerek, yani davranis degisiklikleri gergeklestirilerek bu tarz hastaliklarin da 6niine
gecmek miimkiindiir. Avrupa tilkelerinde niifusun en az {igte ikisi saglikli bir yasam icin
gerekli olan aktiviteden uzak yasamaktadir. Fiziksel aktiviteden uzaklasmak, bugiin
diinyanin glindeminde olan “obezite” sorununun daha da pekismesini saglamaktadir.
(Eberth ve Smith, 2010, s. 825). Sporun saglikli nesiller yetistirmekle ile olan iliskisi spor
ve saglik endiistrisi iliskisinin zeminini olusturmaktadir. Fiziksel etkinlik, fitness ve
saglik iligkisi sadece spor merkezleri, fitness merkezleri ve saglik kuliipleri gibi yapilarin
olusmasini degil ayn1 zamanda fiziksel etkinliklere yonelik sportif iiriinlerin artmasina da

neden olmustur.
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2.3.4. Spor endiistrisi ve turizm endiistrisi iliskisi

Diinya turizm gelirini olusturan kaynaklardan biri spor turizmi ile iligkili
aktivitelerdir. Yerel, ulusal ve uluslararasi alanda diizenlenen spor organizasyonlari, bu
organizasyonlara istirak eden aktif ve pasif spor katilimci sayis1 ve bu etkinlikler i¢in

yapilan seyahatler her gegen giin artmakta ve kiiresel bir hale doniismektedir.

Diinya iizerinde bir¢ok iilke spor turizmine yonelik yatirimlar yapmakta ve pazar
payini arttirmaya ¢aligmaktadir. Kiiresel turizmin biiylimesi yiizde 4-5’lerde seyrederken,
spor turizminde bu rakam yiizde 14’lere kadar ¢gikmaktadir. Diinyada turizm sektorii 2014
yilinda toplam 1.2 trilyon dolar biiylikliige ulasirken, bu biiyiikliik icerisinden spor
turizmi yaklasik 180 milyar dolarlik pay elde etmistir (TURSAB, 2015).

Tiirkiye Seyahat Acentalar1 Birligi (TURSAB)’m Spor Turizmi Raporu’na gore;
2014 yilinda Tiirkiye’ye sportif faaliyet amacli 550 binin {izerinde yabanci turist gelmis
ve 900 milyon dolarin iizerinde harcama yapmistir. TURSAB Spor Turizmi Raporu’nda

one ¢ikan bagsliklar asagidaki bicimde 6zetlenebilir:

e Diinyada spor turizminin biiyiikliigii 180 milyar dolardir.

e Uluslararasi hesaplamalarda ¢ikan ortalamalara gore spor turisti normal turistin yaklagik
iki kat1 kadar harcama yapmaktadir.

e Tirkiye’ye gelen turistin ortalama harcamasi 824 dolar, buradan hareket edildiginde spor
amagli gelenlerin ortalama harcamasi 1.648 dolardir.

o Tiirkiye’de spor yapan yabanci turistlerin sayisi 550 bini ast1. Bu turistlerin yaptig1 toplam
harcamalar da 900 milyon dolarin {izerine ¢ikt1, 1 milyar dolar seviyesine yaklagmistir.

e Tirkiye, diizenlenen ve diizenlenecek uluslararasi spor etkinlikleri baz almarak
hesaplanan Kiiresel Spor Endeksi’nde 14’{incii sirada yer aliyor. Tiirkiye’de son 8 yilda bu

capta 14 etkinlik diizenlendi. Etkinlik sayisinda Tiirkiye diinya 18’incisi konumundadir.

e Futbol turizminde yaklasik 1200 takim Tiirkiye’de kamp yapiyor. Birden fazla yapanlarla
birlikte 2014 yilinda 2500’4 bulmaktadir.

e Futbol kampi yapanlarin yarattigi direkt hacim 100 milyon dolarin iizerindedir.

e Antalya’da kamp yapan futbol takimlarinin yiizde 90’11 yabancilar olusturmaktadir.
e Golf i¢in gelenlerin sayisi 160 binin {izerindedir.

e Belek’te 2014’te 17 golf sahasinda 513 bin 216 oyun oynanmaktadir.

e Tirkiye’de toplam golf sahasi 28 adet, bunun 21°i Antalya bolgesindedir.

e Belek’te oynanan oyunlarin yiizde 30’luk kismini1 Almanlar olusturmaktadir.

14



2.4. Spor ve Serbest Zaman Endiistrisi

Sporun ve spor ile iliskili mal ve hizmetlerin tliketilebilir unsurlara doniismesi
sadece bir endiistri yaratmamus, bir¢cok endiistri kolu ile iligkili yeni olusumlari meydana
getirmigtir. Spor ile direkt iliskili en Onemli endistrilerden biri serbest zaman
endiistrisidir. Serbest zaman (leisure time) ya da bir bagka ifade ile bos zaman (spare time)
is ve gerekli kisisel faaliyetler disinda kalan zaman dilimidir. Serbest zaman etkinlikleri
bireylerin serbest zamanlarinda isteyerek/goniillii katildiklari, keyif aldiklar1 ya da tatmin
olduklari, becerilerini ve donanimlarini kullanabildikleri etkinlikleri kapsar (EIkington ve
Stebbins, 2014, s. 5-6). Dolayisiyla, serbest zaman endiistrisi diinya iizerinde
endiistrilesmis bircok toplumda ekonominin Onemli bir pargasi haline doniigsmiistiir
(Byers ve Slack, 2001, s. 125). Ozellikle teknolojik gelismelere bagl olarak ¢alisma
saatlerinin azalmasi, artan gelir ve egitim diizeyleri, tiiketim kiiltiiriiniin egemen
kiiltiirlerden biri haline doniismesi, kentlesme, toplumsal yasam igerisinde bireylerin
kendini 1yi hissetme talebi gibi etkenler serbest zaman kavramini 6nemli hale getirmis ve
serbest zaman endiistrisi hem nicelik hem de nitelik agisindan biiytimiistiir (Gratton ve

Taylor, 2000, s. 34-38).

Kapitalizm, yirminci yilizyilin ikinci yarisindan itibaren kiiresellesme igerisinde,
siyasi, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda 6nemli doniisiimlere yol agtigini ifade edebiliriz.
Ozellikle tiiketim olgusunun kiiltiirel bir yap1 igerisinde degerlendirilmesi ve tiiketim
kiiltiirii olarak ifade edebilecegimiz olusumun kiiresel boyutlarda ele alinmas1 toplumsal
yasam icerisinde dnemli degisimler saglamistir. Bu degisimlerin igerisinde serbest zaman
olgusunun tiiketim endiistrisi tarafindan yonetildigini gérmekteyiz. Kapitalizm, “bos
zaman” slreglerini paraya/sermayeye doniistiirebilmis hale gelmis ve “calisma dist
zaman” degerli bir yasam alani olarak goriilmeye baglanmistir (Dagtas ve Dagtas, 2006,
s. 7). Kentlesme, teknolojik gelismeler, 6zellikle kitle iletisim araglarinin gelismesi ve
degisime ugramasi gibi etkenler bu yasam alanini paraya/sermayeye doniistiiriilebilir hale
getirmistir. Bu doniisiim serbest zaman endiistrisi olarak ifade ettigimiz yapiy1 karsimiza
cikarmaktadir. Serbest zaman endiistrisi, birbirinden farkli bir¢ok endiistri kolunu
biinyesinde barindiran, devasa biiylik bir ekonomi yaratan ve c¢esitli is kollarini olusturan
yapist ile dikkat ¢ekmektedir (Byers ve Slack, 2001, s. 127). Kisacasi serbest zaman
endiistrisi eglence, turizm, saglik, spor, yeme-igcme gibi bircok farkli endiistri kalemini de
biinyesinde barindirmakta ve diinyanin gelir agisindan sayili endiistrilerinden biri haline

gelmistir.
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Spor ve serbest zaman endiistrisi arasindaki iliskiyi incelemenin temel yolu
rekreasyonel spor olarak adlandirdigimiz yapiytr incelemekten ge¢mektedir.
Rekreasyonel spor; bireylerin serbest zamanlarinda aktif ya da pasif olarak katildiklar
spor etkinliklerini tanimlamaktadir. Rekreasyonel sporun yarattigi ekonomi Ozellikle
1900’14 yillarin ortalarindan itibaren tiim diinyada hizla genislemeye baslamis ve
biliylimiistiir. Sporun ve rekreasyonel sporun yarattigi ekonominin en fazla biiytidiigii ve
gelistigi bolge ABD (Amerika Birlesik Devletleri), 6zellikle Kuzey Amerika olarak
goziikmektedir. Bunun temel nedenlerinden biri birgok spor dalinin ilk olarak
Amerika’da profesyonellesmesi ve bu profesyonellesmeye bagli olarak yaratilan
ekonomidir. 2012 yili verilerine gére ABD’de spor ve rekreasyonel spor etkinlikleri
icerisinde yaklasik olarak 5,5 milyon Amerikan vatandasi istihdam edilmektedir. Ayrica
300,000 magazada spor ve rekreasyonel spor iiriinii satilmaktadir (U.S. Bureau of Labor

Statistics, 2015).

Spor ve spor ile iliskili serbest zaman endiistrisinin yarattig1 ekonomi ile ilgili bir
baska Ornek Avusturalya ile iligkilidir. 2003 yili verilerine gore Avusturalya’da
rekreasyon ve spor endiistrisinin iilke biitgesine dolayli olarak katkist 4 milyar $
civarindadir ve bu miktar GSMH (Gayri Safi Milli Hasila) igerisinde %?2’lik bir paya
karsilik gelmektedir. Yaklasik olarak 2000 sirket ve 27000 ¢alisan bu katkinin olusmasini
saglamaktadir (State Chamber of Commerce, 2003, s. 117).

Spor ve rekreasyonel sporun yarattifi ekonomiye iligkin Avrupa oOrneklerini
inceledigimizde ise Ingiltere, Fransa, Hollanda ve Almanya’ya ait verilerin oldugunu
gormekteyiz. SIRC/Ingiltere Spor Endiistrisi Arastirma Merkezi (2010, s. 87), 1985-2008
yillar1 arasinda spor ve rekreasyon endiistrisinin Ingiltere’de hizla biiyiidiigiinii ve
gelistigini ifade etmektedir. Ingiltere’de 1985 yilinda spor ve rekreasyonel sporun
yarattig1 ekonominin GSMH’ ya olan katkis1 3,358 milyon £ (paund) iken 2003 yilinda
bu rakam 13.649 milyon £ diizeyine, 2008 yilinda ise 16.668 milyon £ seviyelerine
ulasmustir. Ayrica ingiltere’de spor ve rekreasyonel sporun GSMH’ ya olan katkis1 1985-
2008 yillar1 arasinda %140’lik bir artis gostermistir. Bu siire icerisinde Ingiltere
ekonomisi %97 biiylidiigii diisiiniiliirse spor ve rekreasyonel sporun biiyiime hizi ve
genisligi daha net anlasilabilir. Avrupa Ornekleri igerisinde Ingiltere’de oldugu gibi
Fransa, Almanya ve Hollanda’da spor ve rekreasyonel spor onemli bir ekonomi

olusturmaktadir.
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Mintel (2004, s. 183)’e¢ gore Fransa, Avrupa iilkeleri i¢erisinde hem kisi basina
diisen harcamada hem de spora aktif olarak katilimda spor pazar1 i¢erisinde en biiyiik pay
oranina sahiptir. Fransa’da spor ve rekreasyonel spora aktif katilim genellikle kayak ve
bisiklet sporlar1 igerisinde olusmaktadir. Almanya’da kisi basina diisen spor ve
rekreasyonel spor harcamalar1 diisiik olmasina ragmen, olusan pazar biiyiikliigli oldukca
yiiksektir. Hollanda’da ise spor ve rekreasyonel spor pazari kiiciik ancak kisi basina diisen
harcama yiiksektir.

2.4.1. Spor ve serbest zaman endiistrisinin gelismesini etkileyen faktorler

Spor ve serbest zaman endiistrisi olduk¢a genis ve farkli boliimlerden olusan bir
yapt sergilemektedir. Her iki endiistrininde gelisim siirecine baktigimizda bir¢ok farkl
faktoriin gelisime etkisini gormekteyiz. Her bir faktdr sadece biiylimeye yardimci
olmamisg, ayn1 zamanda ekonomik olarak da devasa yapilar meydana getirmistir. Bu
anlamda spor ve serbest zaman endiistrisinin gelismesini etkileyen faktorleri incelemek

endiistri yapisini ortaya koymak i¢in gereklidir.

Spor endiistrisinin gelisimini etkileyen faktorleri inceledigimizde serbest zaman
endiistrisinin, 6zellikle rekreasyonel spor pazarimin gelisimini de etkileyen bir dizi faktor
ile karsilagmaktayi1z. Dolayisiyla rekreasyonel spor etkinliklerine katilimin genislemesini
etkileyen ¢esitli faktorler hem spor endiistrisi hem de hem de serbest zaman endiistrisi
diisiiniilerek ele alinmalidir. Bu faktorlerin en 6nemlileri asagidaki bigimde 6zetlenebilir

(Pitts ve Stotlar, 1996, s. 6-17; Mclean ve Hurd, 2012, s. 87-95):

. Yeni ve farkli spor, fitness ve rekreasyonel spor etkinliklerinin sayisal artisi: Tim
diinyada 1900’11 yillarin ortalarindan giliniimiize kadar spor, fitness ve rekreasyon
etkinlikleri hem nicelik hem de nitelik olarak artig gostermistir. Bisiklet hokeyinden sualti
rugbysine, Rus hokeyinden (bandy) salon futboluna (futsal) kadar bir¢ok farkli spor
bransi1 popiilerligini arttirmis ve bir ekonomi yaratmistir. Bunun yaninda diinyanin birgok
bolgesinde “saglikli yasam™ anlayisi gerek bir devlet politikasi gerekse de yasam bigimi
olarak cesitli toplumlar tarafindan desteklenmis ve fitness, saglikli yasam, kendini iyi
hissetme (wellness) gibi konular 6zellikli hale gelmistir. Bunun sonucunda da fitness
patlamasi olarak ifade edebilecegimiz yeni bir olusum meydana gelmistir. Gliniimiizde
pilates (kontroloji)’ten zumba (dans fitness)’ya, spinning (6zel tasarim bisiklet esliginde
fitness)’den body pump (miizik esliginde agirlik ¢alismasi)’a kadar bir¢ok farkl: fitness

etkinligi bulunmaktadir. Bu etkinliklerin her biri katilim agisindan 6nemli bir sektorii
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olusturmaktadir. Ayrica spor ile iligkili rekreasyonel etkinlikler gerek pasif gerekse de
aktif katilim noktasinda kayda deger bir ekonomi yaratmaktadir. Ornegin; 2012 Londra
Olimpiyatlar diinya ¢apinda yaklasik 4 milyar kisi tarafindan izlenmis, oyunlarda 10.500
sporcu yarigmis ve yaklasik 11 milyon kisi oyunlar1 yerinde takip etmistir (BBC Tiirkge,
2012).

Rekreasyonel spor etkinliklerinin sayisal artisi ile ilgili 6zellikle internetin toplum
yasami igerisindeki etkisine bagl olarak yeni birtakim gelismeler meydana gelmistir.
Ornegin; http://www.rakipbul.com adli internet sitesi serbest zamanlarinda futbol
oynamak isteyen bireyler icin firsatlar yaratmaktadir. Bu site araciligi ile bireyler hali

saha futbol etkinliklerine katilabilmektedir.

o Spor branslarimin uygulama alanlarinin ve organizasyonlarimin sayisal artisi:
Diinya iizerinde birgok spor bransi ortaya ¢ikisindan giiniimiize kadar gerek aktif gerekse
de pasif katilim agisindan biiylime gostermistir. Sporun tarihsel gelisimine baktigimizda
sporun rekreasyondan daha cok askeri amacli/savasa hazirlik amagh ortaya c¢iktigini
gérmekteyiz. Ik kez Antik Yunan’da yapilan Olimpiyat oyunlarinin kosu, okguluk,
giires, disk atma ve boks gibi askeri yetenekleri arttirmak {izere yapilmis olmasi bu amaci
gosteren onemli bir Ornektir. Daha sonralar1 spor etkinliklerinin festivaller ve dini
kutlamalar ile iliskilendirildigi tarihi belgelerde kayit altina alinmistir. Spor branslarinin
profesyonellesmesi, sporun toplum yasami igerisinde “saglikli yasam” ve “kendini iyi
hissetme” gibi amaglarla ele alinmasi, spor ekonomisinin biiylimesi ve eglence endiistrisi
ile iliskilendirilmesi gibi baz1 faktorler 1900’11 yillarin ortalarindan itibaren ele alinmaya
baslanmistir. Tarihsel siire¢ igerisinde spor, aktif ve pasif katilim agisindan devasa biiytlik
bir ekonomi haline dontismiistiir (Mclean ve Hurd, 2012, s. 323-325).

Spor branglarinin ilk ortaya ¢ikisinda gerek organizasyon (Lig, sampiyona, vs.)
gerek aktif katilimei (profesyonel, amator, rekreasyonel sporcu) gerekse de pasif katilimci
(seyirci, izleyici, takipgi) agisindan birtakim sinirliliklar mevcuttur. Zaman igerisinde bu
spor branglarinin yapilabilecegi tesis sayisinin artmasi, ¢esitli organizasyonlarin
olusturulmasi ve kitle iletisim araglarinin bu branslara yonelik ilgisi gibi etmenler
uygulama alanlarinin ve organizasyonlarin biiyiimesine sebep olmustur (Pitts ve Stotlar,
1996, s. 8). Giiniimiizde bir¢cok spor bransi hem profesyonel diizeyde hem amator

diizeyde hem rekreasyonel diizeyde hem de okullararasi turnuvalarda uygulanmaktadir
(Mullin vd., 2000, s. 14).
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. Bos zamanlarin artmasi: Gliniimiiziin is diinyasinda ortalama haftalik ¢alisma
saati ortalama olarak 40 saat civarindadir. Geri kalan zaman dilimlerinde bireylerin
istekli/gontilli  katildiklar1 aktiviteleri (6rnegin; sporla iligkili aktiviteler ya da
rekreasyonel etkinlikler) goriilmektedir. Is yasami icerisinde calisma saatlerinin
azaltilmasi ve buna bagli olarak serbest zaman dilimlerinin arttirilmas istegi 6zellikle 19.
yy’in ortalarindan giiniimiize kadar birgok {ilkede bir devlet politikasi olarak ele
almmustir. Ornegin; Sekil 2.4. icerisinde goriildiigii gibi ABD (Amerika Birlesik
Devletleri)’de is saatleri 1860 yilinda haftada 69,7 saat iken 2009 yilina gelindiginde 38
saate kadar diismiistiir. ABD’de 1860’11 yillarda haftada 6 giin, glinde 11,6 saat ¢alisilir
iken bu siire zaman igerisinde azaltilmistir. 1950’11 yillara gelindiginde haftada 5 giin,
giinde 8,4 saat ¢alisildigini gormekteyiz. Bu siire 2009 yilina gelindiginde ise haftada 5
giin, giinde 7,6 saate disiirilmistir (Mclean ve Hurd, 2012, s. 53). Calisma saatlerinin
azaltilmasi ile beraber bireylerin serbest zamanlarinda gozle goriiliir bir artis meydana
gelmistir. Bu artisin diinyanin diger iilkelerinde de gerek ¢alisma saatlerinin azaltilmasi

gerekse de teknolojik gelismelere bagli olarak gergeklestigini ifade edebiliriz.
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Sekil 2.4. ABD'de Haftalik Caligsma Saatlerinin Degisimi
Kaynak: Mclean ve Hurd, 2012, s. 53

Sekil 2.5.’de goriildiigii gibi OECD (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii)
iilkelerinde bireylerin fizyolojik ihtiyaglari, kisisel bakimlar1 ve rekreasyonel etkinliklere
katilim icin ayirdiklar siire yaklasik haftalik 15,5 saat civarindadir. Ancak Tiirkiye

Ornegini ele aldigimizda bu siire 13,4 saate diismektedir.
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Sekil 2.5. OECD Ulkelerinde Haftalik Serbest Zaman Siireleri (Saat)
Kaynak: http://www.oecdbetterlifeindex.org/ (Erisim Tarihi: 21.04.2016)

Sekil 2.4. ve Sekil 2.5.’de goriildiigii gibi diinyanin birgok bdlgesinde bireylerin
serbest zamanlarinin artmasi saglanmistir. Bunun dogal sonucu olarak serbest zaman
pazari genislemis ve pazarin igerisinde yer alan spor etkinlikleri 6nemli kalemlerden biri
haline dontigmiistiir. Emek karsilig1 ticret alan birey serbest zamanlarinda “kendini

gerceklestirme”, “sagliklt yasam”, “iyi olma hali (wellness)”, “sosyallesme” ve “kacis”

gibi bir¢ok faktore bagli olarak rekreasyonel spor etkinliklerine katilmaya baslamigtir.

Emek karsilig1 alinan {icretle, iiretim/tiiketim aligkanliklar1 degisirken, kazanilan
parayla insanoglu yasamina yone vermistir. Eline gegen parayi, barinma, yeme, i¢me,
giyinmeye ayirmaya baslayan birey biriktirmis oldugu parayi ise; tasarruf etme, seyahat
etme, ¢ocuklarmin egitimi i¢in kullanma gibi farkli kalemlerde harcamaya yonelmistir
(Tokgdz, 2015, s. 40). Bu harcamanin 6nemli bir bolimii serbest zaman endiistrisi

igerisinde yer alan iirlinlere yonelmistir.

. Kitle iletisim araglarindaki artig: Glniimiiz diinyasinda neredeyse tiim
ekonomilerde egemen sistem olan kapitalist sistem Ozellikle 1980’lerden itibaren
baslayarak “yeni diinya diizeni”, “kiiresellesme siireci” ve “yeni ekonomik yapilanma”
gibi birgok kavrami giindeme getirmistir (Castells, 2005, s. 52-61). Kapitalist sistem
icerisinde kitle iletisim ve bu iletisimi saglayan araglarin yarattig1 ekonomi dnemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle teknolojik gelismelere bagl olarak kitle iletisim araglari yeniden

sekillenmis ve rekreasyonla iliskili ¢esitli olanaklar yaratmistir. 1900’1l yillarin ikinci
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yarisindan itibaren dijital teknolojilerin hizla yayginlasmasi yagsamin her alaninda daha
once tahmin edilemeyen boyutta degisikliklere yol agmistir. Televizyon ve uydu
yayinciligi ile gelinen nokta McLuan ve Powers (2001, s. 27)’in ifade ettikleri gibi
diinyay1r kiiresel bir koye doniistiirtirken, internetin diinya capinda kullaniminin
yayginlagmasi zaman ve mekan sinirlarini ortadan kaldirmistir (Erkayhan, 2013, s. 15-
38). Internetin yayginlasmasi, eglence endiistrisi ile iliskilendirebilecegimiz dijital
ortamlar ve televizyon gibi geleneksel medya igerisinde yer alan kitle iletisim
araglarindaki gelisim rekreasyonun ele alis bi¢cimini de degistirmistir. Glinlimiiz
diinyasinda dijital oyunlardan arkadaglik sitelerine, sanal kumarhanelerden bahis
oyunlarina kadar bir¢cok farkli aktivite bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklar
etkinlikler haline doniismiistiir.

Ayrica zaman igerisinde geleneksel medyada yer alan gazete ve dergilerin spor ile
iligkili igerige daha fazla yoneldigini gérmekteyiz. Giiniimiizde balik¢ilik, kampeilik,
yatgilik, ekstrem sporlar gibi bircok farkli rekreasyonel spor etkinligine yonelik dergi,
gazete hatta televizyon kanali bulunmaktadir. Sporla iligkili artan igerik rekreasyonel spor
etkinliklerine katilimi da etkilemektedir. Tiim bunlarin yaninda gerek televizyonda gerek
radyoda gerekse de internette yapilan spor yayinlarinin artmasi da izleyici ya da takipgi
olarak bireylerin rekreasyonel spor etkinliklerine katilimini etkilemistir.

Ornegin; 2012 Londra Olimpiyatlarinda dijital iletisim ile ilgili bircok uygulamay1
gérmek miimkiindiir. Oyunlarin resmi internet sitesinin web adresi olan london2012.com
adresi 431 milyon kez tiklanmistir. Ayrica 15 milyon dijital uygulama indirilmistir.
Oyunlar1 4,7 milyon sosyal takipg¢i takip etmistir. Ayrica diinya lizerinde 4 milyardan
fazla insana olimpiyat oyunlari medya araciligi ile ulasmistir (I0C, 2012).

. Sporla  ilgili  hizmetlerin, malzemelerin ve pazarlama iirtinlerinin
genislemesi/artmasi: Giiniimiizde spor malzemeleri tireticileri tiiketicilerine yonelik ¢ok
farkl1 arag-gerec, malzeme ve spor iiriinleri dizayn etmektedirler. Ornegin; yillar gegtikce
bayanlarin ve ¢ocuklarin yaptiklari spor branglar1 ¢esitlilik gostererek spor sektoriinde
arag-gere¢ ve giysi ihtiyact dogurmaktadir. Spor malzeme imalat sektorii ise bu
ihtiyaclara cevap verebilecek sekilde iiretim boyutuna yonelmistir. Ayni1 zamanda
teknolojinin ilerlemesi ile birlikte spor malzemeleri ve giysileri sektorii genisleyerek
olumlu bir sekilde etkilenmistir. Ornek vermek gerekirse spor branslarma 6zgii kullanilan
arag-gere¢ ve malzemelerin her yas grubunun kullanimina yonelik hale gelmesi, branslara

yonelik performans arttirici  kiyafetlerin tasarlanmasi, siirate dayali branglarda
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aerodinamik stil ve malzeme kullanimidir. Ayni zamanda tiim bu gelismeler engellilere
ve engelli spor branslarina gore de diisiiniilerek tasarlanmaktadir. Daha Onceleri tenis
brans1 sadece zengin, varlikli kisilerin yaptiklar1 bir brans olmasina karsin gliniimiizde
birgok bireyin kolaylikla erisebildigi ve zevkle uyguladiklart bir brans haline
dontigmiistiir. Spor ve fitness aktivitelerinin artmasi ve buna paralel olarak hizmetlerin
genislemesi ile birlikte bireyler artik sportif iiriinlere, aktivitelere ¢ok daha rahat
ulagabilmekte ve rahatlikla uygulama firsat1 yakalayabilmektedirler.

2.5. Spor ve Rekreasyon Talebinin Teorik Alt Yapisi

Spor ve rekreasyon pazari igerisinde yer alan mal ve hizmetlere yonelik talep diger
pazarlarda oldugu gibi bazi1 faktérlerden etkilenmektedir. Bu faktorler spor ve rekreasyon
talebinin nasil bigimlendigini kavramamiz agisindan énem arz etmektedir. Bu faktorler;
triiniin fiyati, diger ikame triinlerin fiyati, gelecege yonelik beklentiler, tiiketicinin

zevkleri ve geliri olarak ifade edilebilinir (Li ve Eschenfelder, 2007, s. 40-48).

Bir {irliniin fiyati, diger bir ifade ile maliyeti o {irliniin talebini etkileyen en 6nemli
unsurlardan biridir. Genellikle bir triiniin fiyati yiiksek iken o iriine yonelik talebin
azalacag diisiiniiliir. Bu, genellikle iki nedene dayandirilmaktadir. ilk neden “ikame
uriin” etkisi iken ikinci neden “gelir etkisi”’dir. Bir lriiniin talebi bu iriinlin yerine
gecebilecek ikame Triinlerin fiyatindan etkilenir. Genellikle fiyatlar yiikseldiginde
tiikketiciler benzer faydayi saglayabilecekleri ve daha ucuz olan diger iirlinlere yonelirler.
Gelir etkisi ise, bir ticari malin degeri ylikseldiginde devreye girer ve tiiketiciler
kendilerini aniden daha &ncesine gore fakir hissetmeye baslarlar. Ornegin bir iilkede
akaryakit fiyatlar1 iki katina ¢iktiginda ancak bazi durumlarda bu kabul edilebilir bir
dogru olarak karsimiza ¢ikmamaktadir. Ornegin; World View Experience isimli bir
sirket, stratosfer balonuyla yolculara uzay seyahati imkani1 sunmaktadir. Yaklagik 5 saat
stiren bu seyahat i¢in sirketin belirledigi fiyat 75.000 dolardir ve 2017 yilinda baglayacak
seyahatler i¢in 2016 Haziran ay1 itibari ile seyahate gotiirecek miisteri kotasini
doldurmustur (Kesayak, 2015). Bu ornekten hareketle bir iiriiniin fiyatinin ucuz-pahali
olarak algilanmasin1 yaratan en dnemli unsurlarin tiiketicinin satin alma giicti, tirlinden
elde ettigi fayda ve deger oldugunu ifade edebiliriz.

2.5.1. Spor katilimcisi

Gilinlimiiz diinyasinda sporu énemli bir pazar haline getiren faktdrlerden biri tiiketici
gruplaridir. Sporda tiiketicileri iki temel grup altinda toplamak miimkiindiir. Bu gruplar1
aktif ve pasif spor katilimcilar1 olarak ele alabiliriz (Schwarz ve Hunter, 2008, s. 106).
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Spor katilimcilarinin sporu tiiketim bi¢imleri spor pazarmin genislemesinde ve pazar
icerisinde yer alan {irlinlerin farklilasmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bunun
yaninda, aktif ve pasif spor katilimcisinin sporu tiiketim big¢imi birbirinden farklilik

gostermektedir. Bu farkliliklar1 asagidaki bigimde ele alabiliriz (Shank, 1999, s. 173):

e Spor endiistrisi igerisinde aktif ve pasif katilimci1 pazart sosyo-ekonomik
ozellikler ve medya aligkanliklar1 bakimindan birbirinden farklilik gosterir.

e Yogun aktif katilime1 olarak siiflandirilan tiiketiciler, yogun pasif katilime1
olarak smiflandirilan tiiketiciler ile karsilastirildiginda gorece olarak beyaz
yakali, erkek, 1yi egitimli ve gen¢ kesimlerden olusur.

e Yogun aktif katilimecilar biiylik oranda is ve haber medyasini takip ederler.
Bunun yaninda yogun aktif katilimecilarin entelektiiel goriinen programlari
takip ettigi sOylenebilir.

e Aktif erkek katilimcilar pasif erkek katilimeilar ile karsilastirildiginda, pasif
erkek katilimcilarin medyaya 6zellikle de televizyona karsi daha ilgili oldugu
goriilmektedir.

e Aktif ve pasif katilimcilar reklami algilama ve reklamin ulastigi kitle
bakimindan da farklilik gostermektedir.

Yukarida ifade edilen 6zellikler spor tiiketicisinin spora katilim bi¢imlerine gore
farkl1 davraniglar sergiledigini ifade etmektedir. Bu baglamda aktif ve pasif spor
katiliminin tiim yonleri ile incelenmesi spor katilimcisinin profilini belirlemekte temel
gostergelerden bir haline doniismektedir.

2.5.2. Aktif katilim

Bireyin bir spor etkinligine uygulayan olarak katilim1 aktif spor katilimini ya da bir
baska ifade ile aktif spor tiiketimini gostermektedir (Cohen ve Avrahami, 2005, s. 421).
Toplumsal yasam icerisinde aktif spor katiliminin 6énemli bir boliimii rekreasyonel spor
baglaminda ger¢eklesmektedir. Gelismis toplumlarda “saglikli yasam” ve “kaliteli
yasam” gibi kavramlar rekreasyonel sporun 6zellikle fiziksel aktivite ve fitness’in bireyin
hayatinin bir pargast olmasii saglamistir. Rekreasyonel spora aktif katilimin bir takim
belirleyicileri oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Farrel ve Shields (2002, s. 348),
Ingiltere’de “Saglik Arastirmalar’” veri tabanindan elde ettigi verileri kullanarak,
yetiskinler i¢in spor aktivitelerine aktif katilhlmda ekonomik ve demografik

belirleyicilerinin neler oldugunu aragtirmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde aktif
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spor katiliminin hane geliri ile pozitif iliskide oldugu goriilmektedir. Ayrica egitim
seviyesi arttikga aktif spor katilimi da artmaktadir. Bir baska ¢aligmada Hinrichs vd.
(2010, s. 113), spora katilim profilini belirlemek i¢in Almanya’da 65 yas ve istii 1376
katiimci ile bir arastirma gergeklestirmislerdir. 1376 katilimcidan %53,8’inin spor
etkinliklerine aktif katildiklar1 belirlenmistir. Katilimcilardan bayanlarin %55,1’inin 70-
94 yas araliginda oldugu ve cogunlugu temsil ettigi goriilmektedir. Arastirma bulgular
cinsiyet, egitim, sigara kullanim1 ve yas degiskenleri agisindan spora katilimda anlamli
farkliliklar gostermektedir. Ozellikle saglik problemleri bireyin spora aktif katiliminda

temel motivasyon unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Downward ve Riordan (2007, s. 520), spora aktif katilim ve siklik ile iliskin
teorilerinde, katilimi belirleyen temel motivasyonun sosyal ortamlar yaratmak ve sosyal
sermayeye yatirim oldugunu vurgulamaktadir. Humphreys ve Ruseski (2007, s. 541), ise
yapmig olduklar1 ¢alismada, yiiksek gelir gruplarinda spor ve spora ayrilan zamanin
azaldigin1 gormiisler ve bu durumu elde edilen gelirin firsat maliyetinin yiiksek olmasi
ile iligkilendirmislerdir. Humphreys ve Ruseski (2007, s. 550), Farrel ve Shields (2002,
s. 350) ve Downward ve Riordan (2007, s. 521)’de spor katilim profilinin belirlenmesinde
sahip olunan hane halki ozelliklerinin oldukg¢a belirleyici oldugunu belirtmistir. Bu
ozellikler; ¢ocuk sahibi olunup olunmamasi, yas, cinsiyet, evlilik statiisii gibi
degiskenlerdir. Erkeklerin kadinlara oranla sporla daha fazla ilgili olduklar1 sdylenebilir.
Spor katiliminin yasin artmasiyla birlikte azaldig, evli bireylerin evli olmayanlara gore
daha az spor yaptig1, yasam tarzina iliskin 6gelerin de spor katilimi ve siiresinde oldukca
onemli bir oranda belirleyici oldugu goriilmiistiir.

2.5.3. Pasif katilhm

Spor ya da spor benzeri etkinlikler insanlik tarihinin her doneminde var olmus ve
cogu zamanda bir izler kitle 6nlinde uygulanmistir (Erdemli, 1996, s. 32). Giiniimiize
kadar ulasan bir¢cok duvar resmi, belge ve dokiiman spor etkinliklerinin insanlik tarihi
igerisinde genellikle bir izleyici toplulugu oniinde yapildigini gostermektedir. Bu izler
kitle zamanla “seyirci”, “izleyici”, “taraftar”, “tiiketici”, “miisteri” ve internetin toplum
yasaminin biitiin alanlarina etki etmesi ile beraber “takip¢i” olarak cesitli bigimlerde
tanimlanmistir. Her bir tanimlama sporun tiikketim bicimine baghi olarak
sekillendirilmistir. Bir spor etkinligini uygulandig1 yerde tiiketen bireyler “seyirci” olarak

tanimlanmaktadir. Shank (2002, s. 12), sporda seyirciyi “bir spor etkinligi c¢esitli
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bicimlerde tiiketilebilir, eger spor etkinlikleri spor endiistrisinin kalbi ise seyirciler bu

kalbin atmasini saglayan kandir” bi¢iminde tasvir etmektedir.

Bir spor etkinliginin medya araciligi ile tiikketilmesi ise izleyici kavramini karsimiza
cikarmaktadir. Diinya genelinde spor etkinliklerini medya aracilig: ile tiikketen izler kitle
her dénem 6nemli rakamlara ulasmistir. Ornegin; Giiney Afrika’da diizenlenen 2010
Diinya Kupas1 bir dakikalik kesintisiz izlenme goz oniinde bulunduruldugunda diinya
nifusunun %46,4’iine, yani 3,2 milyar insana ulagsmistir. Yirmi dakikalik kesintisiz
izlenme rakamlar1 ise 2006 Diinya Kupasina gore %8 artarak 2,2 milyar kisiye
yiikselmistir (Elgora, 2014). Spora pasif katilim ile ilgili bir bagka 6rnek Formulal
organizasyonu esas alinarak gosterilebilir. Verilere gore; 2011 yilinda Formulal
organizasyonunun televizyon izleyici sayist 515 milyon kisiye ulasmistir
(turkiyefl.com).

Ozellikle internetin ve sosyal medya uygulamalarinin topum yasammin her
alaninda etkisini gostermeye baslamasiyla beraber “takipc¢i” olarak adlandirabilecegimiz
yeni bir medya tliketimi ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda gelisen teknoloji ile beraber spor

tiikketicisinin pasif katilim bi¢imi seyirci, izleyici ve takipgi bigiminde olusmaktadir.
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3. YONTEM

Bu c¢alismada, ifade edilen arastirma amaglarina bagli olarak Tanimlayici
(Betimsel) ve Bagimntisal Aragtirma Modeli kullanilmistir. Betimsel arastirmalar; bir
konuda var olan durumu saptamaya hedefleyen aragtirmalardir. Bagintisal arastirmalarda
ise degiskenler arasi iliskiler incelenir (Kircaali, 1997, s. 17-18). Bu tez calismasinda
kullanilan model sayesinde eldeki problemi, bu problemle ilgili durumlari, degiskenleri
ve degiskenler arasi iligkileri tanimlamak olasiliklidir. Bu tanimlamalarin ardindan
tanimlamalara dayanarak ileriye yonelik tahminler olusturmak miimkiin olacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Tiirkiye’de spor endiistrisinin kavramsal yonleri ile tanimlanmasi ve spor katilim
profilinin belirlenmesinin tespiti Tanimlayici1 (Betimsel) Arastirma Modeline uygun
diismektedir. Hipotezlerin test edilmesinde ise degiskenler arasi iliskilerin ortaya konmasi
gerektiginden Bagintisal Aragtirma Modelinden yararlanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Tiirkiye’de spora katilim profilinin belirlenmesinin amaglandigr bu calismada
arastirma evrenini Tirkiye niifusunun tamami olusturmaktadir. Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi (ADNKS, 2015) sonuclarma goére 31 Aralik 2015 tarihi itibariyle
Tiirkiye'nin niifusu 78.741.053'tiir. Arastirma evreninin gerek cografik olarak gerekse de
yapisal olarak biiyiikliigiinden dolay1 &rneklem alma yoluna gidilmistir. Orneklemin
belirlenmesinde tesadiifi olmayan oOrnekleme yontemlerinden “kolayda ornekleme”

yontemi kullanilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi ve arastirmalarda kolaylik olmasi a¢isindan
“a= 0.05 i¢in + 0.03, + 0.05 ve + 0.10” oOrnekleme hatalar1 igin farkli evren
biiyiikliiklerinden ¢ekilmesi gereken oOrneklem biiyiikliikleri hesaplanarak, asagidaki
Tablo ’da gosterilmistir. (Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s. 49-50).
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Tablo 3.1. Orneklem Biiyiikliikleri

Evren + 0.03 6rnekleme hatasi +0.05 6rnekleme hatasi +0.10 6rnekleme hatasi
Biyikliigi (d) (d) (d)

p=0.5 p=0.8 | p=0.3 p=0.5 p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 p=0.8 p=0.3

g=05 | g=0.2 | g=0.7 g=0.5 g=0.2 | 9g=0.7 | g=0.5 g=0.2 g=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

milyon

Kaynak: Yazicioglu ve Erdogan, 2004, , s. 49-50

Arastirmanin 6rneklemini TUIK (Tiirkiye Istatistik Enstitiisii) verilerine gore
Tiirkiye kent ve yari-kent temsili olan 28 sehir, bu sehirlerde bulunan 1332 hane ve bu
hanelerde yasayan 15-65 yas arasi1 3555 kisi olusturmustur. Arastirma yapilan iller
asagidaki tablo’da gosterilmistir.

Tablo 3.2. Arastirmanin Yapildig: Iller

iL Kisi %
Adana 172 4,84
Agn 40 1,13
Ankara 263 7,40
Antalya 150 4,22
Aydm 156 4,39
Balikesir 103 2,90
Bursa 112 3,15
Corum 66 1,86
Erzurum 45 1,27
Eskisehir 73 2,05
Gaziantep 99 2,78
Hatay 129 3,63
Istanbul 667 18,76
[zmir 215 6,05
Kastamonu 47 1,32
Kayseri 107 3,01
Kocaeli 160 4,50
Konya 127 3,57
Malatya 76 2,14
Manisa 150 4,22
Samsun 69 1,94
Siirt 62 1,74
Tekirdag 85 2,39
Trabzon 93 2,62
Sanli Urfa 100 2,81
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Van 60 1,69
Zonguldak 52 1,46
Kirikkale 77 2,17
Toplam 3555 100

3.3. Veri Toplama Teknigi ve Araci

Arastirma kapsaminda detayli olarak incelenen spora katilim profili ile ilgili teoriler
ve modeller temel alinarak spor katilimini agiklayan dokuz temel boyut belirlenmistir. Bu
boyutlar; fizyolojik 0Ozellikler, mekanlarin durumu, sosyal etkilesim, psikolojik-
rahatlama/stres, ekonomik faktorler, deneyim arama, katilim bigimi, heyecan arama ve
kiltir faktorleridir. Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statististical Package

For Social Sciences) 21.0 paket programinda yapilmistir.

Tablo 3.3. Spora Katilim Ol¢egini Olusturan Boyutlar ve Benzer Arastirmalar

Boyutlar Benzer Arastirmalar
Gill vd.,1983; Adamson ve Wade, 1986;
Fizyolojik 6zellikler Farmer, 1992; Chodzko-Zajko ve Moore,

1994; Tiitiinci vd., 2011

Xiong, 2007;  Sotiriadou,  2009;
Downward vd., 2009; Tiitincii vd., 2011;
Lapa vd., 2012

Holman ve Epperson,1984; Kahle vd.,
2004

Wann, 1995; Steptoe vd.,1998; Tiitiincii
vd., 2011

Li vd., 2001; Downward ve Riordan,
2007; Humphreys ve Ruseski, 2007;
Tiittined vd., 2011; Ruseski ve Maresova,
2013

Mekanlarin durumu

Sosyal etkilesim

Psikolojik-rahatlama/stres

Ekonomik faktorler

Deneyim arama

Tholkes 1998; Crawford vd.,1991

Katilim bi¢imi

Crawford vd.,1991; Jackson ve Rucks,
1995; Oh ve Caldwell, 2001

Heyecan arama

Zucherman, 1979; Donald vd., 2007

Kiltiir

Holman ve Epperson,1984; Kahle vd.,
2004

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Spora Katilim Olgegi toplam 46 maddeden ve
9 boyuttan olusmaktadir. Olgegin boyutlar1 ve madde sayis1 Tablo 3.4’de gosterilmistir.

Tablo 3.4. Spora Katilim Olceginin Boyutlar: ve Madde Sayilar:

BOYUTLAR

Madde Sayisi

Fizyolojik 6zellikler 4

Mekanlarin durumu

6
Sosyal etkilesim 7
Psikolojik-rahatlama/stres 8
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Ekonomik faktorler
Deneyim arama
Katilim bigimi
Heyecan arama
Kiiltiir

Toplam

gl IN OO

N

6

Tablo 3.4’de goriildiigi gibi bes boyutlu 6zgiin 6lgek, ciimle formatinda yazilmis
toplam 46 maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddelerin derecelendirilmesi besli Likert
formunda; (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4)
Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum bigiminde diizenlenmistir.

3.3.1. Ol¢me aracinin gegerligi ve giivenirligi

Konu ile ilgili mevcut bir dlgegin olup olmadigi arastirilmis ve arasgtirmanin
amacini yansitacak ozelliklere sahip olan yeterli bir 6lgege rastlanilmamistir. Bu yiizden,
yeni bir dlgek gelistirilmesine gerek duyulmustur. Olgegin gelistirilme asamalari ile ilgili
daha 6nceki 6rnekler incelenerek (Akkoyunlu, vd., 2005, s. 6; Altungekicg, vd., 2005, s.
95; Bikmaz, 2004, s. 161; Bindak, 2005, s. 19; Karadeniz, 2005, s. 65; Kiraz, 2003, s.
390; Kose ve Cikrike, 2007, s. 69; Seker, vd., 2004, s. 110; Yilmaz ve Cavas, 2007, s.
435) genel olarak Ol¢me araglarinin gelistirilmesinde izlenmesi gereken asamalar
asagidaki gibi belirlenmistir;

1. Madde Olusturma Asamasi

2. Uzman Goriisiine Bagvurma Asamasi

3. On Deneme Asamasi

4. Gegerlilik ve Gilivenirlik Hesaplama Asamasi (Karasar, 1999, s. 110; Balci,
2005, s. 207).
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1.Madde Havuzu Asamasi

e Literatiiriin Taranmast

e Daha Once hazirlanan 6lgme
araclarinin incelenmesi

¢ Nihai dl¢egin uygulanacagi hedef
kitleden konu ile ilgili bilgi
alimmasi (Agik uglu sorular vb.).

e icerik Analizi

¢ Aday maddelerin olusturulmasi

Kapsam Gecerliligi

2. Uzman Goriisii Asamasi

o Aday maddelerin uzmanlar
tarafindan istenilen seyi dl¢iip
6lememe, dil ve sekil bakimindan
incelenmesi

e Aday maddelerden uygun
olanlarmin segilmesi ve taslak
Olcegin olusturulmast

4. Gegerlilik ve Giivenirlik
Hesaplama Asamasi

¢ Nihai 6l¢egi elde etmek igin
taslak ol¢ekten elde edilen
verilerin analiz edilmesi.

3. On Deneme Asamasi

e Hazirlanan taslak 6lgegin
uygulanmasi

5. Giivenirlik Hesaplamalari

e  Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisinin
hesaplanmast

Yap1 Gecerliligi

6. Gegerlilik Hesaplamasi

e Birinci ve ikinci diizey
dogrulayici faktor analizi

o tdegerlerinin incelenmesi

e Agiklanan varyans
degerlerinin incelenmesi

e Uyum indekslerinin
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7. Yapilan Analizler Sonucunda Nihai Ol¢egin Olusturulmasi

Sekil 3.1. élgek Gelistirme Stireci
Kaynak: Bozdogan ve Oztiirk, 2008, s. 71 ’den uyarlanmistir.




Madde olusturma asamasinda, konu ile ilgili literatiir taranarak soru havuzu
olusturulmustur. Madde havuzu olusturulurken sorularin sade ve anlasilir olmasina ve bir
sorunun birden fazla yargi, diisiince i¢cermemesine dikkat edilmistir. Hazirlanan bu
Olcekte kullanilan olumlu yanitlar i¢in “Kesinlikle katiliyorum” ve “Katiliyorum”
ifadeleri, olumsuz yanitlar i¢in “Kesinlikle katilmiyorum” ve “Katilmiyorum” ifadeleri
ve olumlu veya olumsuz herhangi bir fikir icermeyen yanitlar i¢in ise “Kararsizim”
seklinde ifadelerin yer aldig1 Likert tipi 6l¢ek kullanilmastir.

Arastirma kapsaminda Ol¢iim aracinin kapsam (igerik) gegerliligi 11 uzmanin
goriisi alinarak, 6lgek maddelerinin “Spora Katilim Profili”ni dl¢lip 6lgmedigini ve
sorularin anlagilabilirligini incelemislerdir. Uzman goriisleri sonucunda hazirlanan 74
maddelik soru havuzundan 46 soru maddesi uygun goriilmiistiir.

On deneme asamas (Pilot Uygulama), anket formuna son seklini vermeden &nce,
sorulan sorularin anlasilirhigmin tespit edilmesi i¢in Ankara ilinde farkli sosyo-ekonomik
kiiltiire sahip goniillii katilim esasina dayali olarak 24 hanede 15-65 yas grubundan
toplam 47 kisiye pilot bir ¢aligma yapilmistir.

Anketin gecerligini ve giivenirligini sinamak amact ile c¢esitli caligmalar
yapilmistir. Bu ¢aligmalardan ilki, spor katilimima yonelik olarak yapilan daha O6nce
yapilmis calismalar gozden gegirilerek, anketin hazirlanmasinda spor katilimi ve profil
belirleme konusunda anket ile veri toplama yonteminden yararlanmis uzman kisilerin
goriislerinden ve literatiirden yararlanilmistir. Olgek seklinde degerlendirilen sorularin
gecerligi icin icerik gegerligi, yapr gecerligi, giivenirlik icin ise test tekrar test ve
Cronbach’s Alpha analizlerinden yararlanilmistir.

Pilot uygulama Ankara ilinde degisik Sosyo-Ekonomik diizeye sahip goniillii
katilim esasmna dayali olarak 24 hanede 15-65 yas grubundan toplam 34 kisiye
uygulanmistir. Pilot uygulamada genel amag sorulan sorularin anlasilirhiinin tespit
edilmesi olarak belirlenmistir. Sorularin cevaplayicilar tarafindan nasil algilandiklar
gozlenmis ve asagidaki durumlar tespit edilmistir. Hanede bulunanlarin cinsiyet ve

hanenin gelir gruplarina gore dagilimlar1 asagidaki tabloda goriildiigii gibidir.
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Tablo 3.5. Cinsiyet ve Gelir Grubu Dagilimlart

Cinsiyet ve Gelir Grubu Dagilimlari n %
Kadin 21 44,7
Cinsiyet Erkek 26 55,3
Toplam Kisi sayisi 47 100
0-2300 (Diisiik) 8 33,3
. 2301-4300 (Orta) 8 33,3
Gelir Grubu =361+ (itksek) 8 333
Hane Sayisi 24 100

Tablo 3.6. 15-65 Yas Grubundakilerin Cinsiyet Dagilimlart

15-65 yas arasindaki cevaplayicilarin cinsiyet dagilimlari n %
Kadin 15 44,1
Cinsiyet Erkek 19 55,9
Total 34 100
o Soru kagidinda ki hane boliimiindeki hane halki listesi cevaplayicilarin genel

konsantrasyonunu tamamen bozmakta ve daha sonraki sorularda verdikleri cevaplarin
karigsmasina ve tutarsiz olmasina neden olmaktadir. Bu nedenle bu soru birey kismina
aktarilarak anket uygulamasi kapsaminda olan 15-65 yas arasindaki cevap verenlere
sorulmak iizere degistirilmistir. Hane ve birey boliimlerinde bilgilerin ayr1 ayr1 alinmasi
daha sonra yapilacak analizlerde de sorun yaratacagi diisiincesi ile anketin genel

yapisinda bu sekilde bir degisiklik yapilmis olup, anket soru kagidinin son hali ekte

verilmistir.
o Genel anlamda sorularin uzun oldugu konusunda elestiriler yapilmistir.
. Olgek kisminda bulunan sorularm ¢ok fazla oldugu belirtilmis olup bazi sorularin

anlasilmadig tespit edilmistir. Sorular anketorler tarafindan agiklandiginda ancak cevap
verildigi gozlenmistir. 24-25-26-29-30-45 numarali maddeler elestiri almis olup faktor
analizi ve madde analizleri sonucunda bu maddelerin 6lgek disinda kalma durumlari s6z
konusu olabilir. Pilot uygulama sonuglarina gére Madde-Toplam korelasyonlar1 diisiik
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Genel anlamda 46 madde i¢in elde edilen Cronbach's Alpha
giivenirlik katsayis1 0,857 olarak elde edilmistir. On degerlendirmeler sonucunda 24-25-
26-29-30-45 nolu maddelerin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisini diistirdiikleri
gorilmektedir.

3.3.1.1. Yiizeysel gegerlik

Yiizeysel gecerlik 6l¢cme aracindaki sorularin net bir sekilde incelenen konu ile ilgili

bilgiye yonelik olduguna dair testin, hangi davranislar Glgtiigliniin goériilmesi ile ilgili
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uzman goriisiidiir (Tavsancil, 2002, s. 74). Olgme aracinin neyi 6l¢tiigiinii degil de neyi

Olcer goriindiigiinii belirtmektedir (Oncii, 1994, s. 215, Tekin, 1977, s. 48).

3.3.1.2. icerik gecerligi

Icerik gegerliligi, dlgme aracinin dlgiilmek istenen ifade, kavram, tutum veya durum
ile ilgili olarak 6lgmede ne derece basarili oldugunu tespit etmeyi amaglamaktadir. Olgme
konusu evreni yeterli ve dengeli olarak 6rnekleyen ve kapsadigi maddelerin her biri
Olemek istedigi kazanimi gercekten Glgen bir test icerik (kapsam) gecerligine sahiptir
(Altunisik vd., 2010, s. 78; Boke, 2011, s. 101; Biytikoztirk vd., 2012, s. 167). Icerik
gegerliligi bir biitiin olarak 6lgegin ve 6lgekteki her bir maddenin amaca ne derece hizmet
ettigidir. Igerik gegerliligi i¢in konunun uzmanlarindan goriis alinir ve degerlendirme

yapilmasi istenir (D6nmez ve Karakog, 2014, s. 42).

Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI): Davramsta Degerler Olgegine ait kapsam
gecerliginin belirlenmesi amaciyla uzman goriisleri alinmistir. Toplam 11 uzmandan
gelen goriislerin degerlendirilmesinde, her bir maddeye ait kapsam gegerligi oran1 (KGO)
hesaplanmistir. Ardindan, hesaplanan KGO’larin ortalamasi alinarak kapsam gegerligi
indeksi (KGI) belirlenmistir. Bu indeks her bir madde i¢in uzmanlarin o maddeyi gerekli
goriip gormediklerinin belirlenmesinde kullanilmaktadir (Yurdugiil, 2005, s. 3). Bu

deger, maddelerin uygunluk diizeyi i¢in hesaplanmustir.

Uzman sayist 11 olmasi sebebiyle 0,59’den biiyiikk olan KGO degerine sahip
maddelerin kapsam gecerliginin saglandig1 sonucuna varilmaktadir (Yurdugiil, 2005, s.

2).

Tablo 3.7. o =0,05 Anlam/ilik Diizeyinde KGO lar i¢in Minimum Degerler

Uzman Sayist | Minimum Deger Uzman Sayist | Minimum Deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40+ 0.29

Kaynak: Yurdugiil, 2005, s. 2.

11 uzman goriisiine ait KGO degeri i¢in yaraticilik, estetik, elestirel bakis ve
yasamla iliskilendirme alt boyutlarina iliskin tablo asagida verilmistir. (KG0O=0,59)
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Tablo 3.8. Kapsam Gegerlik Orant

34

Maddeler KGO
1. Spor yapmak viicut sagligimi olumlu yonde etkiler. 1,000
2. Spor yapmak enerjik hissetmemi saglar. 1,000
3. Viicut formumu korumak i¢in spor yaparim. 1,000
4. Spor etkinliklere saglik sorunlarindan dolayi katilirim. 1,000
5. Spor alanlari, katilim i¢in uygundur. 1,000
6. Spor tesisleri yetersizdir. 1,000
7. Spor alanlari kirlidir. 1,000
8. Spor alanlar1 kalabaliktir. 1,000
9. Spor tesis, arag-gere¢ benim i¢in dnemlidir. 1,000
10. Mesafe ve ulagim olanaklari spor faaliyetlerine katilimimi etkiler. 1,000
11. Spor etkinliklerine arkadaslarimla birlikte olmak i¢in katilirim. 1,000
12. Spor etkinliklerine sayginlik kazanmak igin katilirim. 1,000
13. Spor etkinliklerinde popiilerligim artar. 1,000
14. Spor etkinliklerine katilmak diger bireylerle iletisim kurmami saglar. 1,000
15. Spor etkinliklerine katilmak bir gruba ait olmami saglar 1,000
16. Ailemi ve yakinlarimi diizenli spor etkinliklerine katilmalar1 konusunda uyaririm. 1,000
17. Yakinlarimin spor etkinliklerine katilim1 beni de spor yapmam konusunda olumlu etkiler. 1,000
18. Spor etkinliklerine katilan kisi ailesine drnek olur. 1,000
19. Insanlar beni spor etkinliklerinde daha kolay tanirlar* 0,714
20. Spor etkinliklerine katilim rahatlamami saglar. 1,000
21. Spor etkinliklerine katilim beni heyecanlandirir. 1,000
22. Spor etkinliklerine katilim stres atmami saglar 1,000
23. Bos zamanlarimi spor etkinlikleri ile gegirmek hogsuma gider. 1,000
24. Kendime giivenim spor etkinliklerine katilimimi etkiler. 1,000
25. Spor etkinliklerine katilim kigiyi monotonluktan kurtarir. 1,000
26. Spor etkinliklerine katilim is verimimi arttirir. 1,000
27. Kalabalik grup igerisinde spor etkinliklerine katilmaktan ¢ekinirim/utanirim. 1,000
28. Spor yaparken sakatlanma korkusu spor etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler 1,000
29. Spor etkinlikleri pahalidir. 1,000
30. Spor etkinliklerinde kullanilan ekipmanlar pahalidir. 1,000
31. Spor etkinliklerine katilimimda ekonomik durumum 6nemlidir/belirleyicidir. 1,000
32. Spor salonuna/merkezine iiyeligim bulunmaktadir. 1,000
33. Taraftar1 oldugum takimin lisansl iiriinlerini satin alirim. 1,000
34. Spor takimlarinin tiim maclarini televizyondan takip ederim. 1,000
35. Giinliik hayatta sportif giyinmeyi tercih ederim. 1,000
36. Maliyet gerektiren sporlara biitce ayirabilmek spor etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler | 1,000
37. Spor etkinlikleri bireysel yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglar. 1,000
38. Daha once uygulamadigim bir spor brangini tercih ederim. 1,000
39. Daha ¢ok takim sporlart ile ilgili faaliyetleri tercih ederim 1,000
40. Spor etkinliklerine ailemle birlikte katilirim. 1,000
41. Tlgilendigim spor bransini segmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir. 1,000




Tablo 3.8. (Devam) Kapsam Gegerlik Orani

42. Spor etkinliklerinde bireylerle birlikte zaman gecirmekten hoslanirim.* 0,714
43. Spor etkinliklerinin organize edilmesinde katkida bulunurum. 1,000
44. Bos zamanlarimda spor etkinliklerine katilmak gibi bir aligkanligim yok. 1,000
45. Televizyonda ilgimi ¢ceken spor programlarini izlerim. 1,000
46. Spor etkinliklerinde heyecani severim. 1,000
47. Yeni ve farkli spor etkinliklerine katilmay1 tercih ederim. 1,000
48. Tantmadigim bireylerle spor etkinliklerine katilmaktan hoslanirim. 1,000
49. Spor etkinliklerinde rekabeti severim. 1,000
50. Spor etkinlikleri topluma faydali bireyler yetistirilmesinde énemlidir. 1,000
51. Fazla is yiikiim ve zaman yetersizligim spor etkinliklerine katilimimu etkiler. 1,000
52. Spor etkinlikleri i¢in agilan yeni yerlerden/mekanlardan haberdar olmak katilimimi etkiler 1,000
53. Kiiltiirel yapi spor etkinliklerine katilimimi etkiler. 1,000
54. Cok geng yaslarda spor etkinliklerine katilmamak ilerleyen yaslarda spor etkinliklerine katilimi

olumsuz etkiler. 1,000
KGI 0,989

*KGO degeri 0,99 un altinda kalan iki maddenin 6l¢ekten ¢ikartilmas: gerekirken,
maddelerin gerekliligi géz oniinde bulundurularak 6l¢ekte birakilmasina karar verilmistir.
3.3.1.3. Yapi gecerligi

Yap1 gegerligi; olusturulan 6lg¢egin karsilastirilacagi bir kriter (referans) yoksa,
Olcekten elde edilen sonucun ve bu sonucun ne ile baglantili oldugunun ag¢iklanmasini
saglamaktadir. Ayrica yapt gecerligi, hazirlanan Olgcek maddelerinin, belirlenen
ozellikleri ne derece dogru 6l¢tiigii ile ilgilidir. Yap1 gegerligini degerlendirmede farkli
yontemler bulunmaktadir. Bunlardan genellikle sozii edilenler; faktor analizi, i¢ tutarlik
analizi, hipotez testi (Tavsancil, 2002, s. 74, Biiyilikoztirk, 2005, s. 167), benzer 6lgek
gecerligi (convergent and discriminant validity), saglama gegerligi, yapisal esitlik
modellemesi (Tavsancil, 2002, s. 74), ¢oklu 6zellik/¢oklu yontem matrixi (Multi-trait
Multi-methot Matrix-MTMM), sablonlarin eslesmesi teorisi gibi (Malhan ve Oksiiz,
2005, s. 64) yontemlerdir. Bunlardan en yaygin kullanilan yontemler; benzer dlgek
gecerligi, yapisal esitlik modellemesi ve faktor analizidir (Dénmez ve Karakog, 2014, s.
42).
3.3.1.4. Dogrulayici faktor analizi (DFA)

Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilmesi yapilmak amaciyla “Spor Katilim
Olgegi” aracihigr ile toplanmistir. Olgek, 9 faktér ve 46 madde olacak sekilde

planlanmistir.

35



Olgegin 9 faktdr ve 46 maddelik tasarlanan yapisiin dogrulanip dogrulanmadig
birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile incelenmistir. ikinci diizey
faktor analizinin yapilma amaci list yapiin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemektir.
Dogrulayic1 faktor analizi (DFA), pek ¢ok gozlenebilir degiskenin olusturdugu
faktorlerden (gizil degiskenlerden) olusan faktoriyel bir modelin gergek verilerle ne
derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi amaglar. Incelenecek model, ampirik bir
caligmanin verileri kullanilarak belirlenmis ya da belirli bir kurama dayandirilarak
kurgulanmis bir yap1y1 tanimlayabilir (Stiimer, 2000, s. 56; Kline, 2005, s. 89; Cole, 1987,
s. 590).

Uygulanan ilk DFA’da istatistiksel olarak anlamli olmayan t degerine sahip
maddeler incelenmistir. Path Diyagrami Sekil 3.2°de belirtilmistir. Yapilan incelemede
anlamli olmayan higbir t degerine rastlanmadigi i¢in tiim faktorler ve maddeler 6lgekteki

yerlerini korumustur.
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g M3 =040
M4 —-+1.7Z

Sekil 3.2. Olcege ait Path Diagrami
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Uyum indeksleri x2=2891.85, X?/sd= 2.95, RMSEA= 0.079, CFI=0.96,
NNFI=0.96, NFI=0.96 ve IFI=0.96 olarak bulunmustur. Olgegin faktdriyel yapisini
gosteren modelin gozlenen degiskenleriyle faktorleri arasindaki iligkiyi gosteren
katsayilar incelendiginde, tiim katsayilarin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmaistir.
DFA ile hesaplanan uyum istatistikleri dikkate alindiginda, 6l¢gegin daha dnce belirlenen
dokuz faktorli yapisinin toplanan verilerle genel olarak uyum sagladigina karar

verilmigtir.
Maddelere ait regresyon degerleri ve t degerlerine Tablo 3.9°da yer verilmistir.

Tablo 3.9. DFA ya ait Regresyon ve T Degerleri

Maddeler Regresyon degerleri t degerleri Maddeler Regresyon degerleri t degerleri

M1 0,64 45,19 M24 0,17 7,49

M2 0,64 34,94 M25 0,18 9,30

M3 0,59 32,95 M26 0,70 41,12
M4 0,27 12,37 M27 0,74 47,09
M5 0,60 36,84 M28 0,69 45,09
M6 0,62 33,90 M29 0,39 18,52
M7 0,61 38,08 M30 0,37 21,19
M8 0,62 31,98 M31 0,60 38,22
M9 0,64 29,68 M32 0,62 40,69
M10 0,53 30,52 M33 0,68 35,64
M11 0,54 32,06 M34 0,66 36,57
M12 0,75 32,43 M35 0,59 29,74
M13 0,80 30,10 M36 0,72 39,48
M14 0,72 29,14 M37 0,74 39,71
M15 0,77 44,23 M38 0,77 48,15
M16 0,65 43,26 M39 0,77 47,71
M17 0,58 47,37 M40 0,70 42,23
M18 0,70 47,73 M41 0,71 44,59
M19 0,68 43,70 M42 0,63 34,73
M20 0,68 42,78 M43 0,65 37,97
M21 0,74 31,58 M44 0,66 37,45
M22 0,73 35,59 M45 0,73 41,32
M23 0,71 36,11 M46 0,64 36,71

Tablo 3.9. incelendiginde, elde edilen regresyon katsayilariin ve t degerlerinin
anlamli oldugu ve modelin dogrulandigi belirlenmistir.

Olgege ait dokuz faktdriin {ist yapiyr temsil ettigini gdstermek amaciyla ikinci
diizey dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. incelenen bu model igin dayanak olarak

birinci diizey dogrulayici faktoér analizinde elde edilen gizil degiskenler arasindaki
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iligkiler temel alinmistir. Analiz ile st diizey (ikinci diizey) degiskenin birinci diizey
degiskenlerde agikladig1 varyanslar da ortaya konulmustur.

Modeldeki birinci diizey gizil degiskenler ile iist diizey (ikinci diizey) degisken
arasindaki faktor yiikleri (Lambda x, Ax), t degerleri, 6l¢lim hatalar (delta d) ve ikinci
diizey degiskenin birinci diizey degiskenlerdeki acgiklama oranlar1 (R?) Tablo 3.10°da

sunulmustur;

Tablo 3.10. Jkinci Diizey DFA’ya Yénelik Jx, 6, t ve R? degerleri

i)k:gi(;lkelll)uzey Birinci Diizey Degiskenler Ax katsayisi ?(;(lztlsl“:lylllsg tasi) R?
Fizyolojik 6zellikler 0,54 0,70 28,58 0,30
Mekanlarin durumu 0,79 0,37 36,39 0,63
Sosyal etkilesim 0,83 0,31 32,19 0,69

Spor Psikoloj i_k—rahatlama/stres 0,86 0,25 4328 0,75
Ekonomik faktorler 0,54 0,71 28,15 0,29
Deneyim arama 0,94 0,11 42,72 0,89
Katilim bigimi 0,92 0,15 40,05 0,85
Heyecan arama 0,90 0,19 48,13 0,81
Kailtiir 0,86 0,26 40,74 0,74

Ikinci diizey gizil degiskeni ve birinci diizey gizil degiskenler arasindaki yol
katsayilarina ve t degerlerine bakildiginda iist gizil degisken ile tiim faktorler arasindaki
iliskilerin pozitif yonde ve anlamli (p<0.05) oldugu ortaya ¢ikmustir. Ikinci diizey
degiskeni tarafindan birinci diizey degiskenlerde agiklanan varyanslara bakildiginda,
deneyim arama boyutunun iist yapiy1 en yiiksek diizeyde acikladigi belirlenmistir.
3.3.1.5. Olgegin giivenirligi

Olgegin tasimasi gereken 6zelliklerden birisi giivenirliktir. Giivenirlik; bir dlgme
aractyla, aym sartlarda tekrarlanan Olgiimlerde elde edilen Ol¢lim degerlerinin
kararliliginin bir gostergesidir (Carmines ve Zeller, 1982, s. 91; Gay, 1985, s. 94; Carey
1988, s. 53; Oncii, 1994, s. 215).

Olgiimlerin kararliligmin yorumlanmasinda iki farkli yaklasim bulunmaktadir. Bu
yaklagim tiirlerinden birincisi, birbirini izleyen 6l¢melerde, bireyin grup i¢indeki sirasinin
degismezligi ve ikinci yaklasim ise birbirini izleyen Olgiimlerde 6lgme hatalarinin
biyiikligidir (Tekin, 1977, s. 48; Thorndike vd., 1991, s. 120).

Giivenirlik sadece 6lgme aracina ait bir 6zellik degildir. Ayn1 zamanda 6lgme araci
ve dl¢iimiin sonuglarma iligkin bir 6zelliktir (Oncii, 1994, s. 215). Olgek yoluyla elde
edilen bilgilerin kararl 6zellik tagidigina, yani hatadan arindirilmis olduguna ve aym

amagcla yapilacak ikinci bir dlgiimde ayni sonuglarin elde edilecegine giiven duyulmasi
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gerekir (Carmines ve Zeller, 1982, s. 91; Sencer ve Sencer, 1978, s. 54). Giivenilir
olmayan bir 6l¢ek kullanissizdir (Gay, 1985, s. 94; Ercan ve Kan, 2004, s. 213).

Giivenirlik  katsayillarinin =~ hesaplanmasinda  kullanilan  farkli  yontemler
bulunmaktadir. Zamanla degismeme 6zelligini test etmek i¢in Test-tekrar test yontemi ve
i¢c tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa katsayisi) gilivenirlikle ilgili degerlendirmede
kullanilan katsayilardir (D6nmez ve Karakog, 2014, s. 43).
3.3.1.5.1. Test-tekrar test giivenirligi

Test-Tekrar Test Gilivenirligi, bir 6lgme aracinin ayni denek gurubuna aym
kosullarda ve belli bir zaman aralig1 ile tekrar uygulanmasidir. iki uygulama sonrasinda
elde edilen 6l¢tim degerleri arasindaki korelasyon katsayisi (Intraclass Correlation, ICC)
hesaplanir. Bulunan korelasyon katsayisi teste iliskin giivenirlik katsayisidir. Bu
katsayiya kararlilik katsayisi’da denir. Bulunan bu deger +1°e ne yaklagirsa testin o kadar
giivenilir oldugu varsayilir (Alpar, 2010, s. 345).

Asagidaki tablo’da Test-Tekrar Test giivenirligi i¢in ICC degerleri hesaplanmig
olup, ICC degerlerine gore test-tekrar test glivenirliginin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.11. Test-Tekrar Test Giivenirligi i¢in ICC Degerleri

Intraclass Correlation(1CC) p
Fizyolojik Ozellikler 0,828 0,0001
Mekanlarin Durumu 0,856 0,0001
Sosyal Etkilesim 0,792 0,0001
Psikolojik-Rahatlama/Stres 0,832 0,0001
Ekonomik Faktorler 0,819 0,0001
Deneyim Arama 0,821 0,0001
Katihim Bicimi 0,779 0,0001
Heyecan Arama 0,908 0,0001
Kiiltiir 0,721 0,0001
Toplam 0,867 0,0001

3.3.1.5.2. I¢ tutarlilik

Bir  Olcegin  giivenirligi’nin  hesaplanmasinda  ¢esitli  yontemlerden
yararlanilmaktadir. Olgegin giivenirligi; uygulama sikhigina (bir 6lgek bir kez
uygulanarak, bir 6l¢ek iki kez uygulanarak veya iki esdeger 6lgek bir kez uygulanarak)
gore farklilik gostermektedir. Bir dl¢egin bir kez uygulanmasi: durumunda i¢ tutarlilik
giivenirliligi incelenmektedir (Ercan ve Kan, 2004, s. 213).

Aragtirma kapsaminda i¢ tutarlilik icin Cronbach’s Alpha testi degerlendirmeye
alinmistir. Bu katsayi, 6l¢ek i¢inde bulunan maddelerin i¢ tutarligimin (homojenliginin)

bir dl¢iisiidiir (Alpar, 2010, s. 349). Olgegin Alpha katsayis1 ne kadar yiiksek olursa, bu
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6l¢ekte bulunan maddelerin o dl¢iide birbiriyle tutarli ve ayni 6zelligin 6gelerini yordayan
maddelerden olustugu varsayilir. Likert tipi 6lgeklerde kullanildigi icin, bu tip dlgeklerde
yeterli olabilecek Alpha katsayisi 1’e yakin olmalidir (Tezbasaran, 1996, s. 75; Agyar ve
Lapa, 2012, s. 5). Asagidaki tablo’da 6lgek boyutlar1 ve toplam Cronbach’s alpha
katsayilar1 verilmistir.

Tablo 3.12. Olcek Boyutlar: ve Toplam Cronbach Alpha Katsayilari

Olcek Boyutlar Toplam Cronbach Alpha Katsayilari
Fizyolojik Ozellikler 0,75
Mekanlarin Durumu 0,84
Sosyal Etkilesim 0,84
Psikolojik-Rahatlama/Stres 0,80
Ekonomik Faktorler 0,77
Deneyim Arama 0,74
Katilim Bigimi 0,79
Heyecan Arama 0,83
Kailtiir 0,95
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4. BULGULAR

Veri toplama araci ile elde edilen verilerin analizi i¢in, tanimlayic istatistikler, t

testi, ANOVA analizlerinden yararlanilmigtir.

4.1. Tamimlayici istatistikler

Tanimlayict istatistikler, karmasik bir halde bulunan verinin sagladigi ozet
bilgilerin belirlenmesi ve sayisal olarak ifade edilmesini iceren yontemlerdir. Temel
kullanimlari, verinin ortalama yerlesim yerinin tespiti, veriyi olusturan gézlemlerin bu
ortalama yerlesim yerinden ne kadar uzak oldugunun belirlenmesi, birden fazla degisken

olmasi durumunda da bunlarin arasindaki iliskilerin belirlenmesidir (Biilbiil, 2006, s. 14).

Tez calismasi kapsaminda ti¢ farkli analiz tekniginden yararlanilmistir. Bunlar;
tanimlayici istatistikler, t-testi ve ANOVA analizidir. Elde edilen bulgularin
degerlendirilmesinde arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri, hane halki
bilgileri, spor ve sosyal aktivite katilim bilgileri ve bu katilim i¢in yaptiklar1 harcamalara
ait bilgiler tanimlanmistir. Bu tanimlamada frekans ve yiizde (%) analizlerinden
yararlanilmigtir. Arastirma verilerine ait parametrik analizlerde ise t-testi ve ANOVA
kullanilmastir.

Bagimsiz iki grup arasinda (t-testi) ve lic ve daha fazla grup arasinda (ANOVA)
fark olup olmadigini ve herhangi bir grubun farkli kosullar altindaki tepkilerinde
farkliligin  olup olmadiginin incelenmesine yonelik hipotezlerin test edilmesinde

kullanilan analiz teknikleridir.

4.1.1. Spor katihm profilinin demografik o6zelliklerinin tamimlayic1 istatistik
bulgulari

Arastirma kapsaminda 6rneklem grubunun yedi demografik 6zelligi incelenmistir.
Bunlar; cinsiyet, medeni durum, yas, boy, Kilo, egitim durumu, ¢alisma durumu, sigara

kullanma durumu ve kronik hastaligi olup olmadigi durumudur.
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Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans Dagilimi
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1700
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1600
Kadin Erkek

Tablo 4.1. igerisinde goriildiigi gibi arastirmaya katilan bireylerin %52,01°1 erkek,
%47,99’u kadinlardan olusmaktadir.

Tablo 4.2. Orneklem Grubunun Medeni Durum Degiskenine Gére Frekans Dagilimi
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— I
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Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlar1 degerlendirildiginde “Evli”
%55,67 “Bekar”  %39,41 “Bosanmis, Esi Olmiis” %4,92 oranlarinda dagilim

gostermektedir.
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Tablo 4.3. Orneklem Grubunun Yas, Boy ve Kilo Degiskenine Gore Frekans Dagilimi
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44



Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalarinin 35,46, en kiigiik yasin 15, en
yiiksek yasin 65 oldugu, ortalama boy uzunlugunun 1,70 cm, en diisiik boy uzunlugunun
1,35 cm, en yiiksek boy uzunlugunun 1,97 cm, ortalama agirligin 70,98 kilo, en diisiik
agirligin 39,00 ve en yiiksek agirliginsa 135 kilo oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Orneklem Grubunun Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans Dagilimi
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Egitim durumlart dagilim tablosu incelendiginde katilimcilarin %37,07’si “Lise
veya mesleki lise”, %18,06’s1 “Dért yillik yiiksekokul veya fakiilte” %17,7’si “ilkokul”,
%16,37’si  “ilkdgretim/Ortaokul  veya mesleki ortaokulu” seklinde dagilim
gostermektedir. Bir okul bitirmeyenlerin orani %3,52 ve lisansiistii egitim alanlarin orani

%1,12°dir.
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Tablo 4.5. Orneklem Grubunun Calisma Durumu Degiskenine Gore Iliskin Frekans
Dagilimi
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Arastirmaya katilan bireylerin ¢alisma durumlarina gore simiflandirma Tablo 4.5
icerisinde gosterilmistir. Buna gore “Diizenli ticretli ¢alisan” %35,61 ilk sirada yer alirken
“Ev hamm1” %22,42 ile ikinci sirada, “Ogrenci” ise %19,77 ile iiciincii sirada yer

almaktadir.
Tablo 4.6. Orneklem Grubunun Sigara Kullanma Degiskenine Gore Frekans Dagilimi
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kullanmadim
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Tablo 4.6 igerisinde gorildigii gibi aragtirmada yer alan kisilerin sigara kullanim
aliskanliklar1 degerlendirildiginde; %55,72 oranla sigara kullanilmadigi, %37,50 oranla

sigara aligkanlig1 oldugu ve %6,78 oranla ise sigaray1 biraktig1 goriilmektedir.

Tablo 4.7. Orneklem Grubunun Kronik Hastalik Degiskenine Gore Frekans Dagilimi
3500
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2
000 Evet
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1500 W Hayir

1000

500

Arastirmaya katilan bireylerin biiylik bir ¢ogunlugunda (%89,73) kronik bir
hastalik bulunmamasma karsin, 9%10.27’sinde kronik bir hastaligin oldugu

goriilmektedir.

4.1.2. Orneklem grubunun ikamet edilen hane degiskenine gore tammlayici
istatistik bulgular

Tez ¢alismasinda, arastirmaya katilanlarin yasadiklari haneler; toplu konut alani,
bagimsiz apartmanlarin bulundugu alan ve gecekondu alani olarak ii¢ ana baslikta

toplanmistir.
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Tablo 4.8. Orneklem Grubunun Ikamet Edilen Bina Tiirii Degiskenine Gore Frekans

Dagilimi
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apartmanlarin
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Arastirmaya katilan bireylerin ikamet ettikleri binalara iliskin siniflandirma Tablo
4.8 icerisinde gosterilmistir. Buna gore 834 birey (%62,61) bagimsiz apartmanlarin
bulundugu bir alanda ikamet ederken, 393 birey (%29,50) toplu konut alaninda, 105 birey
ise (%7,88) gecekondu alaninda ikamet etmektedirler.
Tablo 4.9. Orneklem Grubunun Hane Halki Degiskenine Gére Frekans Dagilimi
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Arastirma kapsaminda 6rneklem grubunun hane halkinin yapisi tek kisilik, tek
ebeveynli, cocuklu ¢iftlerden, cocuksuz ¢iftlerden, li¢ kusagi iceren, ev paylasimi ve diger

grubu olarak 7 farkli sekilde smiflandirilmistir. Tablo 4.9°daki verilere gore ¢ocuklu
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ciftlerden olusan hane halki arastirma grubu igerisinde en biiylik (%67,04) paydayi
olusturmaktadir. Tek ebeveynli hane halki biiytikliik agisindan ikinci sirada (%12,09) yer
alirken, ¢ocuksuz ciftlerden olusan hane halki ise tiglincii sirada (%5,78) yer almaktadir.
Arastirma grubu igerisinde hane halkinin yapisina gore en kiiciik (%0.83) grup “diger”
seceneginde toplanmustir.

Tablo 4.10. Orneklem Grubunun Ikamet Edilen Konutun Miilkiyet Durumu Degiskenine
Gore Frekans Dagilimi
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Arastirmaya katilan hane bireylerinin % 52,251 “Miilk sahibi”, %44,29 “Kirada

yasayan” olusmaktadir. Lojman ve diger yanitin1 verenlerin orani ise; %3.45’dir.

4.1.3. Orneklem Grubunun ekonomik yapisina iliskin tanimlayici istatistik bulgulari
Arastirma kapsaminda, ¢alismaya katilanlarin ekonomik yapisina iligkin hanenin
aylik ortalama gelir diizeyi ve ailenin ekonomik yapist olmak iizere iki ana baslikta

toplanmustir.
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Tablo 4.11. Orneklem Grubunun Aylik Ortalama Gelir Diizeyinin Frekans Dagilimi
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Arastirmaya katilan hane halkinin aylik ortalama net gelirlerinin dagilimlari
igerisinde; 1.301 - 2.300 TL araliginda gelire sahip olan hanelerin oran1 %33,33, 2.301 -
3.300 TL araliginda gelire sahip olan hanelerin oran1 %25,15 ile en ¢ok yogun gelir

araliklarini olusturmaktadir.

Tablo 4.12. Orneklem Grubundaki Ailelerin Ekonomik Yapisina Iliskin Frekans Dagilimi
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Arastirmaya katilan kisilere yoneltilen “Sizce ailenizin ekonomik yapisi nasildir?”
sorusuna verilen yanitlar incelendiginde yiliksek bir oranla gelirin gidere esit oldugu

yanitinin verildigi tespit edilmistir(%57,33).
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4.1.4. Orneklem grubunun ikamet edilen illere gore tammlayici istatistik bulgular
Arastirma kapsaminda Tiirkiye’de 28 ilde 1332 hane ziyareti gergeklestirilerek

3555 kisinin gortst alimmustir. Tablo 4.13’de 6rneklem grubunun il ve kag kisi ile

gorisiildigi belirtilmistir.

Tablo 4.13. Orneklem Grubunun Illere Gore Dagilimi
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Tablo 4.13 igerisinde goriildiigii gibi arastirmaya katilan bireylerin 6nemli bir
boliimii (%18,76) Istanbul’da ikamet etmektedir. Bunun yaninda arastirmaya katilan 263
birey (% 7,4) Ankara’da ikamet etmektedir. Aragtirma 6rneklemi igerisinde ikamet edilen
il ele alindiginda en kiiciik grup (%]1,13) Agr1 ilinde ikamet etmektedir.

4.1.5. Orneklem grubunun sportif ve sosyal faaliyetlere katiim durumlarina iliskin
tamimlayici istatistik bulgular

Tez galismasinda sportif ve sosyal faaliyetlere katilim durumlarina iliskin; her ay
diizenli olarak spor yapma durumu, spor merkezi/spor ve sportif kurslara liye olma
durumu, rutin isler diginda giinde kendine ayrilabilen ortalama bos zaman, sportif ve
sosyal faaliyetlere katilim durumlari, her hangi bir sporu yaparken/yapmak istenildiginde
yaninda olmalar1 istenilen kisiler, spor yapmak i¢in tercih edilen mekanlar, taraftar
olunan takimin lisansli iirlinlerini satin alma durumu, aktivitelere katilma sikliklari, en
cok ilgi ¢eken sportif faaliyetleri, televizyonda en sik izlenilen spor tiirleri, Stadyum veya
salonlara giderek seyirci olarak katilim saglanan spor tiirlerine iliskin frekans dagilimlar

asagidaki tablolarda belirtilmistir.
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Tablo 4.14. Orneklem Grubunun Her Ay Diizenli Olarak Spor Yapma Durumu
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Arastirmaya katilan bireyler biiyilik cogunlukla her ay diizenli spor yapmadiklarin
ifade etmislerdir (%74,60).
Tablo 4.15. Orneklem Grubunun Spor Merkezi/Spor ve Sportif Kurslara Uye Olma

Durumu
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Tablo 4.15°da goriildiigi gibi arastirmaya katilan bireyler spor kursu iiyeliginin

olup olmadig1 sorusuna, %87,00 oraninda her hangi bir kursa iiye olmadigini ifade

etmistir.
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Tablo 4.16. Orneklem Grubunun Rutin Isler Disinda Giin Igerisinde Kendilerine
Aywrdiklart Ortalama Bos Zaman
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“Rutin igleriniz disinda giinde kendinize ayirabildiginiz ortalama bos zaman ne
kadardir?” sorusuna verilen yanitlarda “3-5 saat” %44,56 ile en yliksek orana sahipken,
9 saat %4,73 ile en diislik orana sahiptir.

Tablo 4.17. Orneklem Grubunun Sportif ve Sosyal Faaliyetlere Katilim Durumlar

70
60
50
40
30
20
10 I
0 ___I 1 -.-I I.—
Hig Her Gln Haftada bir Ayda bir Yilda bir
%
B Kitap okuma B Gazete/Dergi okuma
M Bilgisayarda vakit gegirme H Tiyatroya gitme
H Sinemaya Gitme B Konser/Sanat etkinliklerine katilma

M Sportif Faaliyetler

53



Arastirmaya katilan bireylerin “Sportif ve Sosyal Faaliyetlere Katilim Durumlar1”
incelendiginde sportif faaliyetlere %51,4 hi¢ katilmadiklarin1 belirtmislerdir. Orneklem
grubunun her giin %89,3 oraninda televizyon izlediklerini, %19,8 oraninda haftada birkag
giin gazete ve dergi okuduklarini, haftada bir %8,2 oraninda kitap okuduklarini, ayda bir
%34,8 sinemaya gittiklerini, yilda bir %26,9 konser ve sanatsal etkinliklere katildiklarini
belirtmislerdir.

Tablo 4.18. Orneklem Grubunun Herhangi Bir Sporu Yaparken/Yapmak Istenildiginde
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“Herhangi bir sporu yaparken/yapmak istediginizde yaninizda kimlerin olmasin
istersiniz?” sorusuna iligkin ¢aligmada yer alan bireylere birden ¢ok yanit verilebilecegi
hatirlatilmigtir. Soruya verilen yanitlarda “Fark etmez” 9%37,27, “Arkadaslarim” %36,28

oranlari ile 6ne ¢ikan yanitlar olmustur.

Tablo 4.19. Orneklem Grubunun Spor Yapmak icin Tercih Ettigi Mekanlar
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“Spor i¢in tercih ettiginiz mekanlar nerelerdir?” sorusuna iligkin ¢alismada yer alan
bireylere birden ¢ok yanit verilebilecegi hatirlatilmistir. Soruya verilen yanitlarda “Agik
hava, spor aleti olan parklar vb.” %55,68, “Acik hava, yiiriiylis veya kosuya uygun bir
parkur” %58,96 ve “Yaptigim sporun gerektirdigi alanlar” %25,62 oranlari ile 6ne ¢ikan
yanitlar olmustur.

Tablo 4.20. Orneklem Grubunun Lisansl Spor Uriinlerini Satin Alma Durumu

3000
2500

2000

m Evet

Kisi

1500
®m Hayir

1000

500

“Taraftar1 oldugunuz takimin lisansh {riinlerini satin alir misiniz?” sorusuna

calismada yer alan bireylerin %77.02’si “hayir” yanitin1 vermistir.

Tablo 4.21. Orneklem Grubunun Spor Aktivitelerine Katilma Sikliklar:
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Arastirmaya katilan bireyler hemen hemen her giin %32,3 oraninda yiiriiyiis
yaptiklarini, 1-2 haftada bir % 8,2 oraninda kostuklarini, ayda bir % 8,5 oraninda futbol
oynadiklarini ve 2-3 ayda bir %13,6 yiizme sporu ile ugrastiklarini ifade etmislerdir.
Tablo 4.22. Orneklem Grubunun Televizyonda En Stk Izledigi Spor Bransina Iliskin
Bulgular
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Televizyonda en sik izlenilen spor branglarina iliskin soruda aragtirmada yer alan
bireylere birden ¢ok yanit verilebilecegi hatirlatilmistir. Soruya verilen yanitlarda 1.
sirada %47,57 oran ile futbol bransi, 2. sirada %26,67 oran ile basketbol bransi, 3. sirada
ise %12,41 oran ile voleybol brangi yer almaktadir.

Tablo 4.23. Orneklem Grubunun Seyirci Olarak Katilim Sagladigi Spor Bransina
Iliskin Bulgular
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Arastirmada yer alan bireylere “Seyirci Olarak Katilim Sagladigi Spor Bransina
Iliskin” soruda birden ¢ok yamit verilebilecegi hatirlatilmistir. Soruya verilen yanitlarda
1. sirada %32,66 oran ile futbol bransi, 2. sirada %14,01 oran ile basketbol bransi, 3.
sirada ise %7,59 oran ile voleybol bransi yer almaktadir.

4.2. Varyans Analizi (t-testi )

T-testi, bagimsiz iki grup arasinda fark olup olmadigini belirlemede kullanilan
parametrik analiz tekniklerinden biridir. T-testi ile sadece iki grup arasindaki farkliliklar
incelemek miimkiindiir. Tkiden fazla grubun karsilastirilmasinin gerektigi durumlarda ise
anova kullanilmaktadir. ANOVA analizinin on kosullarindan biri her bir grubun normal

dagilim sergileyen bir ana kitleden rastgele secilmis 6rnekler olmasidir.

ANOVA analizi sadece gruplarin birbirinden farkli olup olmadiklarini belirler.
Hangi grubun diger gruptan farkli olup olmadigini one way ANOVA analizi ile
belirlenmektedir. One Way ANOVA analizinde ¢esitli test yontemlerinden
yararlanilmaktadir. ANOVA analizinde 0n sart olarak varyanslarin esit olmasi
istenilmektedir. Gruplararasi varyansin esit olmamasi durumunda ise kullanilacak post-
hoc istatistikleri degismektedir. Bu durumda kullanilacak istatistikler: Games-Howell,
Tamhane’s T2, Tamhane’s T3, Dunnet’s C ve Dunnet’s T3 seklindedir ve sadece “coklu
aralik testi” olarak islem gormektedirler (Sparks, 1963, s. 346; Horchberg ve Tamhane
1989, s. 104). Ayrica varyanslarin esitligi ise levene testi yardimi ile kontrol edilmektedir
(Karasar, 2005, s. 133; Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s. 49-50).

Orneklemin demografik &zelliklerine bagli olarak spora katilimi etkileyen
faktorlerin degerlendirmesinde farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in T-Testi ve
ANOVA analizleri yapilmistir. Yapilan analiz sonucu, spor katilimcilarinin
cinsiyetlerine, medeni durumlarina, yas gruplarina, egitim durumlarina, calisma
durumlarina, sigara igme durumlarina, kronik hastalik durumlarma ve hane gelir

diizeylerine gore spor katilimini etkileyen faktorleri farkli degerlendirdikleri saptanmastir.

Tablo 4.24. Spor Katilim Olcegi Boyutlarimin Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilasma
Durumu

Boyutlar | Cinsiyet N Ortalama Ss. t p
Fizyolojik Kadin 1706 3,8935 ,66039 ,750 ,386
Ozellikler Erkek 1849 3,9542 ,65488
Mekanlarin Kadin 1706 3,8717 ,65451 1,339 247
Durumu Erkek 1849 3,9200 ,66409
Sosyal Kadin 1706 3,5451 , 75411 ,020 ,887
Etkilesim Erkek 1849 3,6284 ,74093
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Psikolojik Kadin 1706 3,6254 ,64165 1,635 ,201
Rahatlama Erkek 1849 3,6594 ,65652
Stres
Ekonomik Kadin 1706 3,6469 ,66725 ,545 461
Faktorler Erkek 1849 3,7956 ,65141
Deneyim Kadin 1706 3,6421 ,83728 5,576 ,018*
Arama Erkek 1849 3,7474 ,718802
Katilim Kadin 1706 3,5290 , 78112 2,066 ,151
Bi¢imi Erkek 1849 3,6564 , 714396
Heyecan Kadin 1706 3,5094 ,84311 13,497 ,001**
Arama Erkek 1849 3,6951 ,716921
Kiiltiir Kadin 1706 3,7435 , 74200 6,251 ,012*
Erkek 1849 3,8255 ,70824
p<.01, p<.05

Spora katilimi etkileyen faktorlerin, cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar gosterip gostermedigini ortaya koymak amaci ile t-testi uygulanmistir.
Yapilan t-testi sonuglarina gore deneyim arama (t=5,576; p=0,18), heyecan arama
(t=13,497; p=0,001) ve kiiltiir (t=6,251; p=0,12) faktorleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermektedir. Anlamli farkliligin oldugu faktorlerde erkeklerin ortalamasi kadinlardan
yiiksektir. Fizyolojik (t=,750; p=386), mekanlarin durumu (t= 1,339; p=247), sosyal
etkilesim(t=,020; p=887), psikolojik, rahatlama ve stres (t= 1,635; p=201) ve katilm
bicimi (t= 2,066; p=151) faktorleri ise cinsiyete gore istatistiksel bakimdan anlaml

farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.25. Spor Katiim Olgegi Boyutlarimn Medeni Durum Degiskenine Gore
Farklilasma Durumu

Boyutlar Medeni n Ortalama Ss. F p
Durum

Fizyolojik Bekar 1401 3,9909 ,63965 11,758 ,001**
Ozellikler Evli 1979 3,8963 ,66521
Bosanmig 70 3,7714 ,68199
Esi Olmiis 105 3,6905 ,65093

Mekanlarin Bekar 1401 3,9916 ,65225 20,581 ,001**
Durumu Evli 1979 3,8439 ,65540
Bosanmig 70 3,9190 ,62021
Esi Olmiis 105 3,6159 ,68801

Sosyal Bekar 1401 3,6720 , 714693 13,076 ,001**
Etkilesim Evli 1979 3,5483 14745
Bosanmig 70 3,4531 ,65622
Esi Olmiis 105 3,3211 , 711175

Psikolojik Bekar 1401 3,7129 ,62509 12,901 ,001**
Rahatlama Evli 1979 3,6083 ,65916
Stres Boganmis 70 3,6161 ,64981
Esi Olmiis 105 3,3869 ,67749

Ekonomik Bekar 1401 3,7998 ,62756 18,498 ,001**
Faktorler Evli 1979 3,6939 ,66896
Bosanmis 70 3,6024 , 72858
Esi Olmiis 105 3,3698 ,79461
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Deneyim Bekar 1401 3,8266 ,718643 25,329 ,001**
Arama Evli 1979 3,6228 ,81417
Bosanmig 70 3,7571 , 76491
Esi Olmiis 105 3,3238 ,90930

Katilim Bekar 1401 3,6642 , 74528 11,615 ,001**
Bi¢imi Evli 1979 3,5659 , 17365
Bosanmig 70 3,5464 , 12643
Esi Olmiis 105 3,2619 ,75589

Heyecan Bekar 1401 3,7611 ,76600 35,963 ,001**
Arama Evli 1979 3,56216 ,82645
Bosanmig 70 3,56571 , 16397
Esi Olmiis 105 3,1595 , 712318

Kiiltiir Bekar 1401 3,8758 , 10272 19,584 ,001**
Evli 1979 3,7441 13222
Bosanmig 70 3,7600 ,66341
Esi Olmiis 105 3,4000 ,715294

p<.01, p<.05

Spora katilimi etkileyen faktorlerin, medeni durumlarina gore istatistiksel
farklilasma durumunu ortaya koyabilmek amaciyla ANOVA testi yapilmistir. Spora
katilimi etkileyen faktorlerin, medeni durum gruplarina gore farklilasip farklilagsmadig:
degerlendirildiginde anlamli bir farkliligin; fizyolojik 6zellikler (F= 11,758/,001)
mekanlarin durumu (F= 20,581/,001), sosyal etkilesim (F= 13,076/,001), psikolojik-
rahatlama-stres (F= 12,901/,001), ekonomik faktorler (F= 18,498/,001), deneyim arama
(F= 25,329/,001), katilim bi¢imi (F= 11,615/,001), heyecan arama (F= 35,963/,001) ve
kiiltiir (F= 19,584/,001) faktorlerinde oldugu goriilmektedir.

Anlamli farklilasmanin hangi alt gruplar arasinda ¢iktigini ortaya koymak amaciyla
yapilan Post Hoc testlerinden LSD’ye (Levene Test p>05) gore mekanlarin durumu
bekar, evli ve esi 6lmiis arasinda, sosyal etkilesim faktoriine gore tiim gruplar arasinda ve
psikolojik-rahatlama-stres faktoriinde ise bekar, evli ve esi O6lmiis arasinda anlamli

farklilik ortaya ¢ikmistir.

Dunnett C’ye (Levene Test p<05) gore fizyolojik 6zellikler faktdriinde tiim gruplar
arasinda, ekonomik faktoriinde bekar, evli ve esi lmiis gruplar1 arasinda, deneyim arama
faktoriinde bekar, evli ve esi 6lmiis gruplar arasinda, katilim bi¢imi faktoriinde bekar,
evli ve esi Olmiis gruplar1 arasinda, heyecan arama faktoriinde bekar, evli ve esi 6lmiis
gruplar1 arasinda ve kiiltiir faktoriinde ise bekar, evli ve esi 6lmiis gruplar1 arasinda

anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 4.26. Spor Katilim Olcegi Boyutlarimin Yas Degiskenine Gére Farklilasma
Durumu

Boyutlar Yas N Ortalama Ss. F p

Fizyolojik 15-20 625 4,0064 ,62449
Ozellikler 21-25 461 4,0434 ,64628
26-30 487 3,9728 ,59977
31-35 339 3,9167 ,62037

36-40 | 390 3,9231 ,67800 6,972 | ,001**
41-45 352 3,8317 ,68451
46-50 309 3,8641 ,66856
51-55 215 3,8221 ,71043
56-60 174 3,8592 ,70731
61-65 203 3,7291 ,69197
Mekanlarin 15-20 625 3,9968 ,66076
Durumu 21-25 461 4,0289 ,63370
26-30 487 3,9185 ,64831

31-35 339 3,9272 ,63700 9,155 ,001**
36-40 390 3,9043 ,60580
41-45 352 3,7969 ,66620
46-50 309 3,8188 ,68814
51-55 215 3,8124 ,70154
56-60 174 3,7490 ,60072
61-65 203 3,6798 ,70912
Sosyal Etkilesim 15-20 625 3,7259 12778
21-25 461 3,6582 ,77608
26-30 487 3,5846 ,74870

31-35 339 3,6233 ,76088 6,820 ,001**
36-40 390 3,6040 ,70123
41-45 352 3,4834 12728
46-50 309 3,5640 ,75843
51-55 215 3,4870 ,73196
56-60 174 3,4606 ,75078
61-65 203 3,3645 , 715273
Psikolojik 15-20 625 3,7290 ,62133
Rahatlama Stres 21-25 461 3,7356 ,64598
26-30 487 3,6861 ,63747

31-35 339 3,6615 ,63680 6,406 ,001**
36-40 390 3,6250 ,63933
41-45 352 3,5643 ,64845
46-50 309 3,6141 ,67121
51-55 215 3,5605 ,67961
56-60 174 3,5036 ,64322
61-65 203 3,4575 ,67610
Ekonomik 15-20 625 3,8560 ,59614
Faktorler 21-25 461 3,7889 ,63418
26-30 487 3,7259 ,66070

31-35 339 3,7350 ,71209 8,634 ,001**
36-40 390 3,6709 ,65170
41-45 352 3,6151 ,65706
46-50 309 3,7972 ,66439
51-55 215 3,6636 ,65428
56-60 174 3,6054 ,67581
61-65 203 3,4967 ,75688
Deneyim Arama 15-20 625 3,8648 7762
21-25 461 3,8557 ,80509
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26-30 487 3,7074 ,79873
31-35 339 3,7861 ,79522 13,316 ,001**
36-40 390 3,6551 ,78607
41-45 352 3,4844 ,82718
46-50 309 3,7104 ,80949
51-55 215 3,5349 ,80300
56-60 174 3,4856 ,81607
61-65 203 3,4261 ,83515
Katilim Bigimi 15-20 625 3,7180 ,71959
21-25 461 3,6546 ,79901
26-30 487 3,6057 ,76920
31-35 339 3,6726 ,73083 6,579 ,001**
36-40 390 3,5968 ,72622
41-45 352 3,4418 ,75755
46-50 309 3,6028 ,78138
51-55 215 3,4698 ,76825
56-60 174 3,4885 17246
61-65 203 3,4052 ,81557
Heyecan Arama 15-20 625 3,8228 ,715592
21-25 461 3,7684 ,80077
26-30 487 3,6063 ,79260
31-35 339 3,6674 ,79558 16,584 ,001**
36-40 390 3,5885 ,78108
41-45 352 3,4183 ,81512
46-50 309 3,5688 ,82050
51-55 215 3,4267 ,80567
56-60 174 3,3578 ,83689
61-65 203 3,2845 ,81107
Kiiltiir 15-20 625 3,8890 ,69800
21-25 461 3,9002 ,72287
26-30 487 3,7951 ,72553
31-35 339 3,8448 ,70257
36-40 | 390 3,7944 ,68044 9,205 | ,001**
41-45 352 3,6540 ,74828
46-50 309 3,8071 ,71755
51-55 215 3,6940 , 75474
56-60 174 3,6391 ,71181
61-65 203 3,4966 ,76128

p<.01, p<.05

Spora katilimi etkileyen faktorlerin, yas durumlaria gore istatistiksel farklilasma
durumunu ortaya koyabilmek amaciyla ANOVA testi yapilmistir. Spora katilimi
etkileyen faktorlerin, yas gruplarina gore farklilasip farklilasmadigr degerlendirildiginde
anlamli bir farkliligin; fizyolojik ozellikler (F= 6,972/,001) mekanlarin durumu (F=
9,155/,001), sosyal etkilesim (F= 6,820/,001), psikolojik-rahatlama-stres (F= 6,406/,001),
ekonomik faktorler (F=8,634/,001), deneyim arama (F=13,316/,001), katilim bi¢imi (F=
6,579/,001), heyecan arama (F= 16,584/,001) ve kiiltiir (F= 9,205/,001) faktorlerinde

oldugu goriilmektedir.
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Anlamli farklilagsmanin hangi alt gruplar arasinda ¢iktigini ortaya koymak amaciyla
yapilan Post Hoc testlerinden LSD’ye (Levene Test p>05) gére mekanlarin durumu
faktoriinde, 17-20 yas grubunun, 26-30 yas, 36-40 yas, 41-45 yas, 46-50 yas, 51-55 yas,
56-60 yas ve 61-65 yas gruplar arasinda, sosyal etkilesim faktoriinde, 17-20 yas
grubunun, 26-30 yas, 31-35 yas, 36-40 yas, 41-45 yas, 46-50 yas, 51-55 yas, 56-60 yas
ve 61-65 yas gruplari arasinda, psikolojik-rahatlama-stres faktoriinde 17-20 yas grubunun
36-40 yas, 41-45 yas, 46-50 yas, 51-55 yas, 56-60 yas ve 61-65 yas gruplar arasinda,
deneyim arama faktoriinde 17-20 yas grubunun, 26-30 yas, 36-40 yas, 41-45 yas, 46-50
yas, 51-55 yas, 56-60 yas ve 61-65 yas gruplari arasinda, katilim bi¢imi faktoriinde 17-
20 yas grubunun 26-30 yas, 36-40 yas, 41-45 yas, 46-50 yas, 51-55 yas, 56-60 yas ve 61-
65 yas gruplar arasinda, heyecan arama faktoriinde 17-20 yas grubunun, 26-30 yas, 31-
35 yas, 36-40 yas, 41-45 yas, 46-50 yas, 51-55 yas, 56-60 yas ve 61-65 yas gruplari
arasinda, kiiltiir faktoriinde ise 17-20 yas grubunun 26-30 yas, 36-40 yas, 41-45 yas, 46-
50 yas, 51-55 yas, 56-60 yas ve 61-65 yas gruplar arasinda anlamli farklilik ortaya
cikmustir.

Dunnett C’ye (Levene Test p<05) gore fizyolojik 6zellikler faktoriinde 17-20 yas
grubunun, 41-45 yas, 51-55 yas ve 61-65 yas gruplari arasinda, ekonomik durum
faktoriinde 17-20 yas grubunun, 26-30 yas, 36-40 yas, 41-45 yas, 51-55 yas, 56-60 yas
ve 61-65 yas gruplari arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.27. Spor Katiim Olgegi Boyutlarmmin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Farklilasma Durumu

Boyutlar Egitim Durumu n | Ortalama | Ss. F p
Fizyolojik | Bir okul bitirmedi 125 3,7580 ,82912
Ozellikler Ilkokul 612 3,8440 | ,66164
Ilkogretim/Ortaokul | 582 3,9158 ,65728
veya mesleki
ortaokul

Lise veya mesleki | 1318 | 3,9376 ,65218
lise

iki veya ti¢ yillik 236 3,9926 ,65167
yiiksekokul 4,491 | ,001**
Daort yillik 642 3,9887 ,62214
yiiksekokul veya

fakiilte

Lisansiistii Egitim 40 3,9875 ,64039
Mekanlarin | Bir okul bitirmedi 125 3,5827 ,85735

Durumu Tlkokul 612 3,7100 | ,62948
[Ikogretim/Ortaokul | 582 3,8373 | ,67215
veya mesleki
ortaokul
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Lise veya mesleki | 1318 | 3,9801 | ,65008
lise 20,449 | ,001**
Iki veya ii¢ y1llik 236 3,9915 ,65082
yiiksekokul
Dért yillik 642 3,9761 | ,59969
yiiksekokul veya
fakiilte
Lisansiistii Egitim 40 4,0250 ,58537
Sosyal Bir okul bitirmedi 125 3,2709 ,86666
Etkilesim Ilkokul 612 3,4423 | ,70165
[Ikdgretim/Ortaokul | 582 3,5837 | ,72179
veya mesleki
ortaokul
Lise veya mesleki | 1318 3,6941 ,76570
lise
Iki veyaiig yilik | 236 | 3,7010 | ,76256 | 13,807 | ,001**
yiiksekokul
Doért yillik 642 3,5443 | ,71026
yiiksekokul veya
fakiilte
Lisansiistii Egitim 40 3,4500 ,64178
Psikolojik | Bir okul bitirmedi | 125 3,4060 | ,80128
Rahatlama Ilkokul 612 3,4814 | ,62053
Stres [Ikdgretim/Ortaokul | 582 3,5662 | ,66101
veya mesleki
ortaokul
Lise veya mesleki | 1318 | 3,7368 | ,66017
lise
iki veyaiic yilik | 236 | 3,7643 | ,63119 | 17,150 | ,001**
yiiksekokul
Doért yillik 642 3,6715 | ,56612
yiiksekokul veya
fakiilte
Lisansiistii Egitim 40 3,7188 ,62963
Ekonomik | Bir okul bitirmedi 125 3,4320 ,84298
Faktorler Ilkokul 612 3,6057 | ,66667
[Ikdgretim/Ortaokul | 582 3,7191 | ,66887
veya mesleki
ortaokul
Lise veya mesleki | 1318 3,8375 ,61934
lise
iki veya ii¢ yillik 236 3,8051 ,62126
yiiksekokul 16,629 | ,001**
Dort yillik 642 3,6475 | ,65451
yiiksekokul veya
fakiilte
Lisansiistii Egitim 40 3,5500 ,87803
Deneyim Bir okul bitirmedi | 125 3,3000 | ,96929
Arama Ilkokul 612 3,5425 | ,78800
Ilkogretim/Ortaokul | 582 3,6443 | ,78812
veya mesleki
ortaokul
Lise veya mesleki | 1318 | 3,7860 ,81471
lise
ikiveyaiic yilik | 236 | 39131 |,76205 | 15,076 | ,001**
yiiksekokul

63




Daort yillik 642 3,7157 ,78884
yiiksekokul veya
fakiilte
Lisansiistii Egitim 40 3,5500 ,84580
Katilim Bir okul bitirmedi 125 3,2700 ,94805

Bigimi Ilkokul 612 3,4902 | ,74191
[kogretim/Ortaokul | 582 3,5619 ,712709
veya mesleki 11,933 | ,001**
ortaokul
Lise veya mesleki | 1318 | 3,6796 17452
lise
Iki veya ii¢ y1llik 236 3,7807 | ,77656
yiiksekokul
Doért yillik 642 3,5627 | ,70825
yiiksekokul veya
fakiilte

Lisansiistii Egitim 40 3,3563 ,85088
Heyecan Bir okul bitirmedi 125 3,2140 ,96025

Arama Ilkokul 612 3,4065 | ,77259
[kogretim/Ortaokul | 582 3,6340 ,76405
veya mesleki
ortaokul
Lise veya mesleki | 1318 | 3,6895 | ,82355
lise
iki veyatic yilik | 236 | 3,7892 | ,83079 | 16,651 | ,001**
yiiksekokul
Dért yillik 642 3,6242 | ,75683
yiiksekokul veya
fakiilte

Lisansiistii Egitim 40 3,3500 ,89479
Kiltiir Bir okul bitirmedi 125 3,3552 ,96114

Ilkokul 612 3,6206 ,68886
[Ikogretim/Ortaokul | 582 3,6911 ,72631
veya mesleki
ortaokul
Lise veya mesleki | 1318 3,8912 ,72969
lise
ki veya ti¢ yillik 236 3,9517 ,68133
yiiksekokul 22,796 | ,001**
Dort yillik 642 3,8467 ,63634
yliksekokul veya
fakiilte

Lisansiistii Egitim 40 3,6400 , 73895

p<.01, p<.05

Spora katilimi etkileyen faktorlerin, egitim durumlarina gore istatistiksel
farklilasma durumunu ortaya koyabilmek amaciyla ANOVA testi yapilmistir. Spora
katilim1 etkileyen faktorlerin, egitim durum gruplarma goére farklilasip farklilagsmadig:
degerlendirildiginde anlamli bir farkliligin; fizyolojik ozellikler (F= 4,491/,001)
mekanlarin durumu (F= 20,449/,001), sosyal etkilesim (F= 13,807/,001), psikolojik-
rahatlama-stres (F= 17,150/,001), ekonomik faktorler (F= 16,629/,001), deneyim arama
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(F= 15,076/,001), katilim bigimi (F= 11,933/,001), heyecan arama (F= 16,651/,001) ve
kiiltiir (F= 22,796/,001) faktorlerinde oldugu goriilmektedir.

Anlamli farklilasmanin hangi alt gruplar arasinda c¢iktigini ortaya koymak
amaciyla yapilan Post Hoc testlerinden Dunnett C’ye (Levene Test p<05) gore fizyolojik
ozellikler faktoriinde ilkokul mezununun, Dért yillik yiiksekokul veya fakiilte mezunlar
arasinda, mekanlarmn durumu faktoriinde Ilkokul mezunlarmin ilkégretim/Ortaokul veya
mesleki ortaokul, Lise veya mesleki lise, ki veya ii¢ yillik yiiksekokul, Dért yillik
yiiksekokul veya fakiilte, Lisansiistii Egitim mezunlar1 arasinda, sosyal etkilesim
faktoriinde higbir okul bitirmeyen kisilerin Ilkdgretim/Ortaokul veya mesleki ortaokul,
Lise veya mesleki lise, Iki veya ii¢ y1llik yiiksekokul, Dért yillik yiiksekokul veya fakiilte
mezunlar1 arasinda, psikolojik-rahatlama-stres faktoriinde ilkokul mezunlarinin, Lise
veya mesleki lise, Tki veya ii¢ yillik yiiksekokul, Dért yillik yiiksekokul veya fakiilte
mezunlari arasinda, ekonomik faktdriinde Ilkokul mezunlarinin, Lise veya mesleki lise,
Iki veya ii¢ yillik yiiksekokul mezunlar1 arasinda, deneyim arama faktdriinde Ilkokul
mezunlarinin, Lise veya mesleki lise, Iki veya ii¢ yillik yiiksekokul, Dért yillik
yiiksekokul veya fakiilte mezunlar1 arasinda, katilm bigimi faktdriinde Ilkokul
mezunlarinin, Lise veya mesleki lise, Iki veya ii¢ yillik yiiksekokul mezunlar1 arasinda,
heyecan arama faktoriinde ilkokul mezunlarinin, Ilkdgretim/Ortaokul veya mesleki
ortaokul, Lise veya mesleki lise, Iki veya ii¢ yillik yiiksekokul, Dort yillik yiiksekokul
veya fakiilte mezunlari arasinda ve kiiltiir faktdriinde ise Ilkokul mezunlarinin, Lise veya
mesleki lise, Iki veya ii¢ y1llik yiiksekokul, Dort yillik yiiksekokul veya fakiilte mezunlart

arasinda anlaml farklilik ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.28. Spor Katilim Olcegi Boyutlarinin Calisma Durum Degiskenine Gére
Farklilasma Durumu

Boyutlar Caliyma Durumu n Ortalama Ss. F p
Fizyolojik Diizenli ticretli 1266 3,9485 ,63188
Ozellikler calisan
Ogrenci 703 3,9989 ,64252
Emekli 250 3,8200 ,72540
5,081 | ,001**

Mevsimsel, ¢irak, 149 3,9732 ,67979
kursiyer, stajyer,
Yevmiyeli(giindelik)
calisan
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Issiz 944 3,8708 ,67408
Serbest Meslek 243 3,8786 ,66079
Mekanlarin Diizenli ticretli 1266 3,9308 ,65315
Durumu caligan
Ogrenci 703 4,0128 ,66010
Emekli 250 3,7533 ,65963
11,744 | ,001**
Mevsimsel, ¢irak, 149 3,8244 ,66661
kursiyer, stajyer,
Yevmiyeli(giindelik)
caligan
Issiz 944 3,8047 ,66777
Serbest Meslek 243 3,9342 ,58250
Sosyal Diizenli ticretli 1266 3,6242 , 714718
Etkilesim caligan
Ogrenci 703 3,7519 ,71673
Emekli 250 3,4229 ,712106
15,511 | ,001**
Mevsimsel, ¢irak, 149 3,4027 ,718212
kursiyer, stajyer,
Yevmiyeli(giindelik)
caligan
Issiz 944 3,4855 , 716572
Serbest Meslek 243 3,6138 ,66796
Psikolojik Diizenli ticretli 1266 3,6847 ,65389
Rahatlama calisan
Stres Ogrenci 703 3,7347 ,60733
Emekli 250 3,5175 ,65754
Mevsimsel, ¢irak, 149 3,6015 63727 8 450 001**
kursiyer, stajyer, ' ’
Yevmiyeli(giindelik)
caligan
Issiz 944 3,5739 ,66787
Serbest Meslek 243 3,5849 ,62215
Ekonomik Diizenli ticretli 1266 3,7426 ,66597
Faktorler calisan
Ogrenci 703 3,8578 ,59043
Emekli 250 3,6047 ,66787 11,153 | 001**
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Mevsimsel, ¢irak, 149 3,7215 ,59352
kursiyer, stajyer,
Yevmiyeli(glindelik)
caligan
Issiz 944 3,6344 ,69724
Serbest Meslek 243 3,7160 ,67816
Deneyim Diizenli iicretli 1266 3,7512 ,80346
Arama caligan
Ogrenci 703 3,8798 , 75917
Emekli 250 3,5140 ,718694
Mevsimsel, ¢irak, 149 3,5738 89173 | 18,187 | ,001**
kursiyer, stajyer,
Yevmiyeli(giindelik)
caligan
Issiz 944 3,5487 ,84087
Serbest Meslek 243 3,7243 , 74420
Katilim Diizenli ticretli 1266 3,6422 , 73394
Bigimi caligan
Ogrenci 703 3,7269 ,71878
Emekli 250 3,4790 17344
Mevsimsel, ¢irak, 149 3,4815 88202 | 11,677 | ,001**
kursiyer, stajyer,
Yevmiyeli(giindelik)
caligan
Issiz 944 3,4770 ,79945
Serbest Meslek 243 3,6193 , 74145
Heyecan Diizenli ticretli 1266 3,6673 717416
Arama caligan
Ogrenci 703 3,8268 , 14784
Emekli 250 3,3630 ,78801
26,440 | ,001**
Mevsimsel, ¢irak, 149 3,4597 ,85230
kursiyer, stajyer,
Yevmiyeli(giindelik)
caligan
Issiz 944 3,4380 ,85880
Serbest Meslek 243 3,6399 , 77070
Kiltirel Diizenli tcretli 1266 3,8393 ,69805
Faktorler calisan
Ogrenci 703 3,9169 ,68740
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Emekli 250 3,6272 ,71083

Mevsimsel, ¢irak, 149 3,6389 77831 | 14,285 | ,001**
kursiyer, stajyer,
Yevmiyeli(giindelik)
caligan

Issiz 944 3,6754 , 715397

Serbest Meslek 243 3,8148 , 74708

p<.01, p<.05

Spora katilimi etkileyen faktorlerin, calisma durumlarina gore istatistiksel
farklilasma durumunu ortaya koyabilmek amaciyla ANOVA testi yapilmistir. Spora
katilimi etkileyen faktorlerin, ¢alisma durum gruplarina goére farklilasip farklilasmadig
degerlendirildiginde anlamli bir farkliligin; fizyolojik oOzellikler (F= 5,081/,001)
mekanlarin durumu (F= 11,744/,001), sosyal etkilesim (F= 15,511/,001), psikolojik-
rahatlama-stres (F= 8,450/,001), ekonomik faktorler (F= 11,153/,001), deneyim arama
(F= 18,187/,001), katilim big¢imi (F= 11,677/,001), heyecan arama (F= 26,440/,001) ve
kiiltiir (F= 14,285/,001) faktorlerinde oldugu goriilmektedir.

Anlamli farklilasmanin hangi alt gruplar arasinda ¢iktigini ortaya koymak amaciyla
yapilan Post Hoc testlerinden LSD’ye (Levene Test p>05) gore fizyolojik 6zellikler
faktoriinde diizenli ticretli ¢alisan ile issiz ve emekli grubu arasinda, mekanlarin durumu
faktoriinde, diizenli licretli ¢alisan ile 6grenci, igsiz ve emekli grubu arasinda, psikolojik-
rahatlama-stres faktoriinde, diizenli ticretli ¢alisan ile 6grenci emekli, issiz ve serbest

meslek grubu arasinda, anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir.

Dunnett C’ye (Levene Test p<05) gore, sosyal etkilesim faktoriinde diizenli ticretli
calisan ile 6grenci, emekli, mevsimsel-girak-kursiyer-stajyer-yevmiyeli (giindelik) ve
igsiz grubu arasinda, ekonomik faktoriinde diizenli iicretli ¢alisan ile 6grenci, emekli ve
igsiz grubu arasinda, deneyim arama faktoriinde diizenli ticretli ¢alisan ile 6grenci, emekli
ve igsiz grubu arasinda, katilim bi¢imi faktoriinde diizenli ticretli calisan ile emekli ve
igsiz grubu arasinda, heyecan arama faktoriinde diizenli {icretli ¢alisan ile 6grenci, emekli
ve 1issiz grubu arasinda ve kiiltlir faktoriinde ise diizenli {icretli ¢alisan ile emekli,
mevsimsel-cirak-kursiyer-stajyer-yevmiyeli (giindelik) ve igsiz grubu arasinda anlaml

farklilik ortaya ¢ikmistir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1.Tartisma

Spor endiistrisi gerek faaliyet alani, gerek kapsami, gerekse de tretilen mal ve
hizmetler agisindan birgok endiistri alani ile i¢ ige gegmis bir goriiniim sergilemektedir.
Bu yapimnin yarattigi ekonomik biiyiikliik ve katma deger ozellikle gelismis iilkelerin
GSMH rakamlarinda azimsanmayacak boyutlara ulasmustir. Ornegin 1971-2005 yillart
arasinda Fransa’da GSMH igerisinde yer alan kalemlerin incelendigi bir ¢alismada spor
harcamalarinin paymin %0,5’den %1,77°ye ¢iktig1 goriilmektedir. Bu artis yaklasik
olarak 30,4 milyar Euro olarak ifade edebilecegimiz bir ekonomik biiyiikligii ifade
etmektedir. Gelismis iilkelerde GSMH igerisinde sporun pay1 genellikle %2 oranindadir
(Toossi, 2002, s. 12-22). Andreff (2000’den aktaran Devecioglu, 2010, s. 177), tarafindan
yapilan bir ¢calismada ise sporun Avrupa lilkelerinde GSMH igerisindeki sporun payi ele
almmustir. Buna gére GSMH igerisinde sporun payi Isvicre’de %0.4, Almanya’da %0,6
olarak ifade edilmektedir.

Tiirkiye’de GSMH igerisinde spor ile iliskili ekonomik biiyiikliigii anlamanin bir
yolu Genglik ve Spor Bakanligi biitgesini degerlendirmektir. Genglik ve Spor Bakanligi;
Tirkiye’de spor faaliyetlerinin tanitilmasi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi i¢in gerekli
tedbirleri alarak, spor hizmet ve faaliyetleri ile ilgili kamu kurum/kuruluslari, sivil toplum
kuruluglar ile isbirliginde bulunma gorevlerini de yiiriitmektedir. Bu gorev Genglik ve
Spor Bakanligi’na bagli Spor Genel Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilmektedir. Genglik ve
Spor Genel Midiirliigii’niin GSMH igerindeki pay1 yillar igerisinde degisim gostermekle
beraber 2006-2010 yillar1 arasinda %0,05’lik pay ayrilmigtir (www. sgm.gsb.gov.tr).

Spor endiistrisinin iilke ekonomileri igerisindeki pay1 spor tiikketimine iligkin mal ve
hizmet harcamalar ile iliskilendirilebilir. Spor endiistrisi; spor ile direkt ya da dolayl
iliskisi olan birgok {iriinii ve tiiketici grubunu kapsamaktadir. Ozelde spor tiiketicilerinin,
genelde ise bircok endiistri boliimiine ait tiiketici gruplarinin spor ile iliskili iirlinlere
yonelik artan ilgileri spor endiistrisinin tekil bir endiistri olarak biliyiimesine yol agmaistir.
Bir¢ok endiistri siniflamasina gore spor endiistrisi 6nde gelen endiistrilerden biridir.
Ornegin NAICS (North America Industrial Classification System) spor endiistrisini tekil
bir endiistri boliimii olarak smiflamakta ve tiim endiistri gruplar icerisinde en giiclii
endiistrilerden biri olarak tanimlamaktadir. Spor endiistrisinin giicii daha once ifade

edildigi gibi spora yonelik tiiketim kaliplar1 igerisinde degerlendirilebilir. Ozellikle
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gelismis iilkelerde spor ile iliskili harcamalar artarak devam etmektedir. Ornegin Task ve
Kesenne (2000, s. 353), Felemenk bir ailenin toplam hane halki harcamalar1 igerisinde
spor ile iligkili harcamalarmin (iiyelikler, giris {icretleri, ders, ekipman, kiyafet, seyahat
ve sosyal anlamda gerceklesen diger harcamalar) ortalama olarak %6,8 civarinda
oldugunu ifade etmektedir. Bu harcamalarin ise son 15 yil i¢erisinde yaklasik olarak 4,7
kat arttigin1 vurgulamaktadir. Bir baska ¢alismada Lera-Lopez ve Rapun-Garade (2007,
s. 119), Ispanyol ailelerinin hane halki tiiketimlerini incelemistir. Arastirma bulgularina
gbre bir Ispanyol ailesinin spor ile ilgili harcamalar1 toplam hane halki harcamalarinin
yaklagik %3 1linii olusturmaktadir. Wicker vd. (2009, s. 111), ise Almanya’da kar amaci
giitmeyen spor kuliiplerine iiyelik i¢in ortalama her yil 1610 Euro harcandigini ifade
etmektedir. Ayn1 ¢calismanin bulgularina gére hane halki harcamalari igerisinde %1,5-%3
arasinda spor ile ilgili mal ve hizmetlere harcama yapildig: ifade edilmektedir.

Tiirk halkinin spor ile iligkili harcamalarma yonelik olarak Tiirkiye’de saglikli
verilerin bulunmadig1 ifade edilebilir. Ik defa 2006 yilinda ve ikinci olarak 2014-2015
yillarim kapsayacak sekilde TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) tarafindan uygulanan
Zaman Kullanim Arastirmasi Tirk halkinin spora yonelik zamansal harcamalarini
gOsteren ana calisma olarak degerlendirilebilir. Ancak bu g¢alisma ekonomik olarak
herhangi bir gostergeyi ele almamis, sadece zamansal olarak bir takim harcamalari
degerlendirmistir. Bu arastirmanin verilerine gore Tirkiye’de bireylerin bir giinde spora
ayirdiklar: ortalama siire 11 dakikadir ve en fazla yapilan spor faaliyeti yiirliylis olarak
belirtilmistir. (TUIK, 2015a).

Sporun endiistri olarak olusturdugu ekonomi hem spor iriin ve hizmetlerini
kapsamakta hem de sporun tiiketiminde aktif ve pasif tiiketim kavramlarini da
beraberinde getirmektedir. Spora aktif katilim; spor ve spor benzeri etkinliklerin
uygulayicilarini tanimlarken, spora pasif katilim; spor ve spor benzeri etkinlikleri yerinde
ya da bir medya aracilig1 ile tiiketen kisileri tanimlamaktadir. Bu agidan pasif katilim
seyirci, izleyici ya da takipgileri ifade eder. Spora aktif katilim profesyonel, amator ya da
rekreasyonel diizeyde olabilir. Bu katilim bigimleri arasindaki temel ayrisma gelir elde
etme, performans amact ve hedeflenen bagar1 gibi Olgiitlere bagli olarak
degerlendirilebilir. Spora aktif ve pasif katilimin bigimi, biiyiikliigii ve olusturdugu
ekonomik deger bir toplumda spor endiistrisinin temel pargalarindan birini olusturur. Bu

anlamda bir toplumda spora katilimin aragtiritlmasi hem spor endiistrisinin boyutlarini
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anlamada hem de spor endiistrisinin ekonomik olarak biiyiikliigii degerlendirmede 6nemli
bir olglittiir.

Tirkiye’de spora katilim big¢imleri ve biyiikligi ile ilgili saglikli verilerin
bulunmamasi, var olan verilerin de genellikle 1990-2000 yillar1 arasina ait olmasi
“Tirkiye’de Spor Endiistrisi ve Spora Katilim Profilinin Belirlenmesi” isimli bu
arastirmanin birincil verilere ulagilmasi agisindan 6zgiin degerini ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasi esas
aliarak 28 il belirlenmis ve 3555 kisi ile yiiz ylize goriisme yapilmistir. Arastirma
kapsaminda orneklem gurubu 7 demografik kritere bagli olarak degerlendirilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin %52,01°1 erkek %47,99’u kadindir. Tiirkiye niifusunu ele
aldigimizda 2015 yili verilerine gore (TUIK, 2015b) niifusun %50,2si erkek %49,8’i
kadinlardan olugsmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlari incelendiginde ise orneklemin
%355,67’sinin evli, %39,41’inin bekar, %4,92’sinin ise bosanmis ya da esi 6lmiis oldugu
goriilmektedir. 31 Aralik 2014 tarihli Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS)
verilerine gore Tiirkiye’de 15 yas {istli 58 milyon 384 bin 240 kisinin bulunmaktadir. Bu
bireylerin 15 milyon 998 bin 24’1 hi¢ evlenmeyenlerden, 37 milyon 228 bin 272’si
evlilerden, bir milyon 979 bin 260’1 bosananlardan ve 3 milyon 178 bin 684’1 ise esi
Olenlerden olusmaktadir (Uras, 2015).

Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi (ADNKS, 2015) sonuglarina gore 31 Aralik
2015 tarihi itibariyle Tirkiye'nin niifusu 78.741.053'tlir. Niifusun % 24.0’lik boliimiinii
0-14 yas aralig1, % 67.8’1 15-64 yas1 ve % 8.2°si ise 65 ve istii olusturmaktadir. Bu
verilere gore 15-65 yas araligin1 52.640.512 kisi olusturmaktadir (TUIK, 2015c). Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore Tiirkiye niifusunun yas ortalamasi kadinlarda %31,3
erkeklerde ise %30,1 olarak belirtilmistir. Arastirmaya katilan 15-65 yas aralifinda
bireylerin ortalama yas 35,46 olarak bulunmustur.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen bireylerin egitim durumlari incelendiginde,
(15-65 yas arasi) hi¢ okul bitirmeyen kisiler %3,52, ilkokul mezunu olanlar %17,22,
ilkdgretim ve ortaokul mezunu %16,37, lise ve mesleki lise mezunu %37,07, iki ve ii¢
yillik yiiksekokul mezunu olanlar %6,64, yiiksekokul ve fakiilte mezunu %18,06, yiiksek
lisans yapmis olanlar %1,01, doktora egitimini tamamlamis bireyler ise %0,11’lik bir
paya sahip oldugu goriilmektedir. TUIK istatistiklerine gére (2013), Tiirkiye niifusu

icerisinde okuma yazma bilmeyen 2 milyon 784 bin 257 (%5), okuma yazma bilen fakat

71



bir okul bitirmeyen 3 milyon 784 bin 667 (%7), ilkokul mezunu 15 milyon 220 bin 28
(%28), ilkdgretim diplomasina sahip 11 milyon 617 bin 159 (% 21), 2 milyon 849 bin
999 (% 5) ortaokul veya dengi okul mezunu, 12 milyon 96 bin 830 (%22) lise veya dengi
okul mezunu, yiiksekokul veya fakiilte mezunlari 5 milyon 913 bin 187 (%]11), yiiksek
lisans mezunu 416 bin 741 (%]1), doktora mezunu ise 122 bin 619 kisi (%0)
bulunmaktadir (Coskun, 2013).

TUIK “Isgiicii Istatistikleri, Agustos 2016 verilerine gore, issizlik oram %11,3
seviyesinde gerceklestigi belirtilmistir. Ayni verilere gore istthdam oran1 %46,7, isgiiciine
katilma oran1 %52,6 olarak gerceklesmistir (TUIK, 2016). Arastirma kapsaminda issizlik
orani %4,14, isgiicline katilma orani ve ¢alisan kesimin %45,68’lik bir oran1 temsil ettigi
goriilmektedir. Tiim bu verilerin 15181 altinda demografik degiskenlere gore arastirma
ornekleminin arastirma evrenini temsil yeteneginin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda detayli olarak incelenen spora katilim profili ile ilgili teoriler
ve modeller temel alinarak spor katilimini agiklayan dokuz temel boyut belirlenmistir. Bu
boyutlar; fizyolojik oOzellikler, mekanlarin durumu, sosyal etkilesim, psikolojik-
rahatlama/stres, ekonomik faktorler, deneyim arama, katilim bi¢imi, heyecan arama ve
kiiltiir faktorleridir.

Gilintimiizde bireyler teknolojik gelismelerin ilerlemesi ile birlikte daha hareketsiz
bir yasam big¢imi igerisine girmektedirler. Cagimizin hastaligt diyebilecegimiz
hareketsizlik, kii¢lik yaslardan itibaren hareket etmenin farkli formlari ile giderilebilir bir
slireg olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kii¢iik yaslardan itibaren hatta yaslhlik siireci de dahil
olmak tizere beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireylerin, fiziksel olarak
egitilmesinin yan1 sira, sosyal, zihinsel ve duyussal anlamda da kendilerine 6nemli
katkilar sagladig1 goriilmektedir. Ergenlik, olgunluk ve yashilik donemlerinde bireylerin
spor ve spor benzeri faaliyetlere katilma durumlari yas, egitim ve cevre gibi faktorlere
gore cesitlilik gostermektedir.

Yapilan bir¢ok calismada ortaya c¢ikan sonuclarda, bireylerin spora katilimini
belirleyen oncelikli faktoriin fiziksel egzersiz (aktivite) oldugu saptanmistir (Adamson ve
Wade, 1986, s. 5). Fiziksel aktiviteye katilmanin sebepleri arasinda bedensel olarak
diizglin ve fit olmanin yaninda ayrica saglik agisindan da biiyiik 6nemi bulunmaktadir.
Scully vd. (1998, s. 116), diizenli egzersiz yapmanin kalp hastaliklarini, hipertansiyonu,

diyabet ve osteoporoz riskini en aza indirgedigini belirtmislerdir. Ayrica yapilan bu
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calismada, diizenli yapilan aerobik egzersizlerin yapmayan bireylere oranla onemli
derecede olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur.

Aragtirma kapsaminda yer alan 6lgek calismasi sonucu elde edilen bulgulara gore
ortaya ¢ikan fizyolojik 6zellikler boyutunu olusturan maddelerden ikisi “Spor yapmak
bedensel sagligimi olumlu yonde etkiler”, “Spor etkinliklerine saglik sorunlarimdan
dolayr katilirnm” ifadeleridir. Bu ifadeler igerisinde yer alan “Spor yapmak bedensel
sagligimi olumlu yonde etkiler” ifadesi arastirma grubunun % 0,3’ tarafindan
“Kesinlikle katilmiyorum” bi¢iminde degerlendirilmistir. “Spor etkinliklerine saglik
sorunlarimdan dolay1 katilirim” ifadesine “Kesinlikle katilmiyorum” diyenlerin orani ise
%7,6’dir. Bu noktada bu bulgularin fizyolojik 6zellikler ve spor etkinliklerine katilim ile
iligkili literatiire paralel oldugu sdylenebilir.

Yaslanma; ergenlikten itibaren baglayan dmiir boyu siiren bir siirectir ve bu siirecte
organ sistemlerinde meydana gelen degisiklikler, genellikle normal sartlar altinda beden
islevleri iizerine etkili olmayip, daha ¢ok viicut sistemlerinin yedek kapasitelerini
azaltmaktadir. Ozellikle kalp damar sistemine dayaniklilik calismalarinin olumlu etkileri
bilinmektedir. Dayaniklilik antrenmanlartyla yaslilarda gengler kadar, (%10-30 oraninda)
oksijen kapasitesinin artiglarinin saglandigi bildirilmektedir (Yaman, 2003, s. 144). Bu
kapsamda “Viicut formumu korumak igin spor yaparim” ifadesini arastirma grubunun
%1,3 oraninda “Kesinlikle katilmiyorum” olarak degerlendirmesi arastirma bulgularina
benzer sonuglar olarak degerlendirilebilir.

Bedensel etkinligin biligsel islev iizerine etkilerine dair bir¢ok ¢alisma yapilmistir.
Ayni kronolojik yaslarda bulunan bireylerden din¢ olanlarin biligsel bilgiyi, ding
olmayanlara gore daha kolay isleyebildiklerine dair kanitlar bulunmaktadir. Bedensel
dinglige iliskin etkiler daha ¢ok hizli ve eforlu bilissel siireglerde belirgindir (Chodzko-
Zajko ve Moore, 1994, s. 197). Bu kapsamda “Spor yapmak enerjik hissetmemi saglar”
ifadesini aragtirma grubunun 90,2 oraninda “Kesinlikle katilmiyorum” olarak
degerlendirmesi arastirma bulgularina benzer sonuglar olarak degerlendirilebilir.

Bireylerin sportif etkinliklere katilimini etkileyen en dnemli etkenlerden bir digeri
ise spor vyaptiklari mekanlarin/alanlarm  durumudur. Birgok iilkede (Ingiltere,
Avusturalya, Cin vb.) spora olan katilim diizeyini arttirmak icin farkli spor politikalar
uygulanmaktadir. Bu politikalar icerisinde spor katiliminda spor yapilan

mekanlarin/alanlarin, tesislerin ve arag-gereclerin 6nemine 6zellikle vurgu yapilmaktadir
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(Cabinet Office, 2002; Downward vd., 2009, s. 78; Downward and Rasciute, 2010, s.
193; Sotiriadou, 2009, s. 850; Xiong, 2007, s. 449).

Son yillarda bireylerin fiziksel aktivite amagli olarak serbest zamanlarini
degerlendirebilecekleri rekreasyon alanlarinin sayisinda onemli derecede artis oldugu
belirtilmektedir. Bu alanlarin yapiminda ve organize edilmesinde bireylerin demografik
ozelliklerine bagl olarak degisen tercihlerinin ve Onceliklerinin bilinmesinin nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Giimis vd., 2015, s. 3).

Bireylerin yasadiklar1 ¢evrede, park ve spor-rekreasyon alanlarinin (yiiriiyiis ve
kosu yollari, bisiklet yollar1 ve kondisyon parklar1 vb.) insa edilmesi, eskilerinin ise
modernize edilmesine yonelik ¢alismalar, biiyiiksehir ve ilge belediyeleri, park ve
bahgeler miidiirligii vb., kurum ve kuruluslar tarafindan organize edilmektedir (Giimiis
vd., 2015, s. 3).

Lapa ve ark., (2012, s. 855), yapmis olduklar1 ¢aligmada arastirmaya katilan
bireylere spor aktivitelerine katilamama nedenleri sorulmus ve en fazla vurgulanan
neden, %41,9 ile “Yeterli tesisin olmamas1” ifadesi olmustur. Bu dogrultuda “Spor
yaptigim tesislerin durumu, katilimimi etkiler” ifadesini arastirma grubunun %0,6
oraninda “Kesinlikle katilmiyorum” olarak degerlendirmesi arastirma bulgularina benzer
sonuclar olarak degerlendirilebilir.

Belediye’ye ait park alanlarini sportif amagh kullanan bireylerin katilimlarinin ve
beklentilerinin incelenmesi baslikli arastirmada (Lapa vd., 2012, s. 853), katilimcilarin
belediye’ye ait alanlarla ilgili goriisleri ve Onerileri incelendiginde iigilincii sirada
“Alanlarin bakim ve onarimi, temizligi, ¢cevre diizenlemesi, giivenligi, oturma yerleri,
otopark ve kantin hizmetleri saglansin” goriisleri ve oOnerileri yer almaktadir. Bu
dogrultuda “Spor yaptigim alanlarin hijyen durumu spora katilimimi belirler” ifadesini
aragtirma grubunun %0,5 oraninda “Kesinlikle katilmiyorum” ve “Spor tesisleri, arag-
gerecleri spora katilimimda benim i¢in 6nemlidir” ifadesini arastirma grubunun %0,4
oraninda “Kesinlikle katilmiyorum” olarak degerlendirmesi arastirma bulgularina benzer
sonuglar olarak degerlendirilebilir.

Arastirma kapsaminda yer alan 6l¢ek calismasi sonucu elde edilen bulgulara gore
ortaya ¢ikan mekanlarin durumu boyutunu olusturan maddelerden ikisi “Spor yaptigim
alanlar, katihm i¢in uygundur”, “Spor yaptigim alanlarin kalabalik olmasi spora
katilimimi belirler” ifadeleridir. Bu ifadeler igerisinde yer alan “Spor yaptigim alanlar,

katilm i¢in uygundur” ifadesi arastirma grubunun %0,6’s1 tarafindan “Kesinlikle
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katilmryorum” bi¢iminde degerlendirilmistir. “Spor yaptigim alanlarin kalabalik olmasi
spora katilimimi belirler” ifadesine “Kesinlikle katilmiyorum” diyenlerin orani ise
%1,2°dir. Bu noktada bu bulgularin mekanlarin durumu ve spor etkinliklerine katilim ile
iliskili literatiire paralel oldugu sdylenebilir.

Spor katilim ile ilgili yapilan bir diger caligmada ise, aragtirmaya katilan bireylerin
kendi evine yakin olan spor alanlarini ve merkezlerini tercih etmede pozitif etkiye sahip
olduklar1 belirtilmektedir (Eyler vd., 2003, s. 1531). Arastirma kapsaminda “Mesafe ve
ulasim olanaklar1 spor faaliyetlerine katilimimi etkiler” ifadesini aragtirma grubunun
%0,8 oraninda “Kesinlikle katilmiyorum” olarak degerlendirmesi arastirma bulgularina
benzer sonuglar olarak degerlendirilebilir.

Arastirma kapsaminda uygulanan 6l¢ek caligmasi sonucunda Tiirk insaninin spora
katillm motivasyonunu etkileyen faktorlerden biri sosyal etkilesim olarak ortaya
cikmigtir. Sosyal etkilesim, sosyal anlayisin bir formu olarak tanimlanmaktadir (Krueger,
2010, s. 141). Ozellikle teknolojik gelismeler, kiiresellesme ve kentlesme gibi unsurlar
toplumsal hayatta sosyal anlayis lizerinde bir takim degisiklikler meydana getirmistir. Bu
degisimin toplumu olusturan bireylerin giinlik yasantilarim1 da kaginilmaz olarak
etkiledigi goriilmektedir (Sahan, 2008, s. 13). Riesman (1977, s. 68)’in sosyoloji
literariitiinde ¢181r acan The Lonely Crowd (Yalniz Kalabaliklar) isimli eserinde belirttigi
gibi bireyin toplum yasamu igerisinde tekillesmesi, yalnizlasmasi, saldirganlagmasi gibi
durumlar bu degisikliklerin giinlik yasam igerisinde olusturdugu olumsuzluklardan
bazilaridir. Spor ve benzeri etkinlikler toplum yasami icerisindeki bu problemlerin ¢éziim
noktasinda ve sosyallesme siire¢lerinde bir alternatif olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ulugtekin (1991, s. 42), sosyallesme siirecini “toplumun bir iiyesi olma, diger
insanlarla birlikte yagamay1 6grenme siireci” olarak tanimlamaktadir. Tan (1981, s. 35)
ise sosyallesme siirecini “bireyin bagka bireylerle karsilikli etkilesimi sonunda belli bir
toplumun “yapma”, “duyma” ve “diiginme” bigimlerini 6grenmesi ve benimsemesi
siirec” olarak ifade etmistir. Bireyin 68rendigi bu bilgi ve degerler bireyi belli bir
toplumun tiyesi yapmakta ve aidiyet gelistirmesine yardime1 olmaktadir (Yetim, 2011, s.
213).

Aragtirma kapsaminda yer alan 6lgek calismasi sonucu elde edilen bulgulara gore
ortaya cikan sosyal etkilesim boyutunu olusturan maddelerden ii¢ii “Spor etkinliklerine
katilmak yeni ¢evreler edinmemi saglar”, “Spor etkinliklerine katilmak bir gruba ait

olmami saglar” ve “Spor etkinliklerinde arkadaslarimla birlikte olmak spora katilim
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durumumu etkiler” ifadeleridir. Bu ifadeler igerisinde yer alan “Spor etkinliklerine
katilmak yeni c¢evreler edinmemi saglar” ifadesi arastirma grubunun %3’ii tarafindan
“Kesinlikle katilmiyorum” bi¢iminde degerlendirilmistir. “Spor etkinliklerine katilmak
bir gruba ait olmami saglar” ifadesine “Kesinlikle katilmiyorum” diyenlerin orani ise
%3,4’diir. “Spor etkinliklerinde arkadaslarimla birlikte olmak spora katilim durumumu
etkiler” ifadesine ise “Kesinlikle katilmiyorum” diyenlerin oran1 sadece %1,3’diir. Bu
noktada bu bulgularin sosyallesme ve spor etkinliklerine katilim ile iligkili literatiire
paralel oldugu sdylenebilir.

Holman ve Epperson (1989, s. 280), serbest zaman etkinliklerine katilimda bireyin
hem ailesinden etkilendigini hem de ailesini etkiledigini belirtmektedir. Bu kapsamda
“Spor etkinliklerine katilan kisi ailesine 6rnek olur” ifadesini arastirma grubunun %1,2
oraninda ve “Ailemi ve yakinlarimi diizenli spor etkinliklerine katilmalar1 konusunda
uyaririm’ ifadesini ise %2,3 oraninda “Kesinlikle katilmiyorum” olarak degerlendirmesi
Holman ve Epperson (1989, s. 280)’un arastirma bulgularina benzer sonuglar olarak
degerlendirilebilir.

Toplum yasami igerisinde spor; saglik, eglence, bos zaman etkinlikleri igine
kolayca dahil olabilen, sadece yapan degil izleyicisi acisindan da bir¢ok boyutuyla
popiilerligini siirdiiren bir alandir. Bu anlamda hem aktif hem de pasif katilimci i¢in spor,
giinliik yagam igerisinde bir sohbet konusu oldugu kadar itibar/sayginlik gostergesi olarak
da ele alinabilir (Aydmn ve Solmaz, 2012, s. 78). “Spor etkinliklerine sayginlik kazanmak
icin katilirnm” maddesine arastirma grubunun %7 oraninda ve “Spor etkinliklerinde
popiilerligim artar” maddesine %8,4 oraninda “Kesinlikle katilmiyorum” bigiminde yanit
vermesi es bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Spora katilim profilinin olusturulmasindaki faktdrlerden dordiinciisii, psikolojik-
rahatlama/stres degiskenidir. Glinlimiizde spor; fiziksel etkinlikler ve bu etkinlikler
yoluyla, bireylerin serbest zamanlarin degerlendirilmesi, kendine giiven, sosyallesme ve
dayanisma gibi ruhsal sagliginin gelismesindeki rolii ile farkli bir anlam kazanmistir
(Arslanvd., 2012, s. 122). Depresyon, yalnizlik duygusu ve bu duygu sonucu ortaya ¢ikan
olumsuzluklarin iistesinden gelmek i¢in farkli yontemler kullanilmaktadir. Serbest
zamanlarda spor faaliyetlerine katilim; bireylerarasi iletisimin gili¢lendirilmesinden,
stresle bas etmeye ve psikolojik sorunlarin engellenmesine kadar olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir (Baltas ve Baltas, 1995, s. 55; Miiftiioglu, 2003, s. 32; Uzuner ve Karagiin,
2014, s. 109). Brown ve Siegel (1988, s. 349), yaptiklari aragtirmada sporun stresle basa
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¢ikmada etkili bir faktér oldugunu ortaya koymuslardir. Holmes ve Roth (1988, s. 470),
yiksek diizeyde stres yasayan Ogrencilerde egzersizin kardiyovaskiiler aktiviteyi
azaltarak stresli donemlerde yardimci bir faktor olarak islev gordiigii bulunmustur (Sahin
vd., 2012, s. 377). Hatta sportif etkinlikler ile bireydeki saldirganlik diizeyinin en alt
diizeye indirgeyerek, sosyal yonden kabul edilebilir duruma getirilebildigi
belirtilmektedir (Corey, 2008, s. 72).

Rekreatif aktiviteler igerisinde sosyallesmede istenen yonde etkili sonu¢ vermesi
acisindan Onerilen spor ve fiziksel aktivitenin; beden sagligi iizerindeki olumlu etkileri
ile birlikte, ruh saglig1 agisindan da yararlar1 bilinmektedir. Spor aktiviteleri araciligr ile
bireylere; birlikte faaliyet yapabilme o6zelligi kazandirildigi, bireylerin kazanma ve
kaybetmeyi kabullenmeyi, paylasmayi, yardimlagsmayi, bagkalarinin goriis ve
diislincelerine saygi gostermeyi 6grendikleri, Kisilerin birlikte ¢caligmalar1 sonucunda da
sosyal sorumluluk duygularinin gelistigi, sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi
sonucunda da toplumda sosyallesme siirecinin saglandig1 belirtilmistir (Sahan, 2008, s.
13).

Arastirma kapsaminda yer alan 6lgek calismasi sonucu elde edilen bulgulara gore
ortaya c¢ikan psikolojik-rahatlama/stres boyutunu olusturan maddelerden dordii “Spor
etkinliklerine katilmam beni heyecanlandirir”, “Spor etkinliklerine katilim stres
atmami/rahatlamami saglar”, “Spor etkinliklerine katilim is verimimi arttirir” ve
“Kalabalik grup icerisinde spor etkinliklerine katilmaktan ¢ekinirim/utanirim”
ifadeleridir. Bu ifadeler icerisinde yer alan “Spor etkinliklerine katilmam beni
heyecanlandirir” ifadesi arastirma grubunun %36,5°1 tarafindan “Katiliyorum” seklinde
degerlendirilmistir. “Spor etkinliklerine katilim stres atmami/rahatlamami saglar” ifadesi
ise %41 oraninda “Katiliyorum” seklinde, “Spor etkinliklerine katilim is verimimi
arttirir” ifadesi ise %38,3 diir. “Kalabalik grup igerisinde spor etkinliklerine katilmaktan
¢ekinirim/utanirim” ifadesini ise %18 oraninda “Katiliyorum” olarak degerlendirmesi, bu
bulgularin psikolojik-rahatlama/stres boyutu ile iliskili literatiire paralel oldugu
sOylenebilir.

Toplumu olusturan bireylerin dogalar1 geregi bir arada olma egiliminde olduklari
stirekli dile getirilir. Sosyallesemeyen baskalariyla bir arada olamayan bireylerin genel
olarak negatif duygu; 6zellikle yalnizlik duygusu yasayabilecekleri bilinir. Yalnizlikla
bas etmek ve sosyallesme saglanmasi agisindan spor ve kiiltiirel etkinlikler, dogal bir

ortamda rahatlama saglamanin yaninda sosyallesmeyi de saglayan 6nemli araglardandir
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(Uzuner ve Karagiin, 2014, s. 111). Olgek calismasi sonucu psikolojik-rahatlama/stres
boyutunu olusturan maddelerden “Bos zamanlarimi spor etkinlikleri ile ge¢irmek hosuma
gider” ifadesi ile %41 ile “Spor etkinliklerine katilimim, kendime giiven duygumu
gelistirir” %39,2 ile “Katiliyorum”, “Spor etkinliklerine katilim kisiyi monotonluktan
kurtarir” 9%39,6 “Katiliyorum”  bi¢ciminde yanit vermesi es bir bulgu olarak
degerlendirilebilir.

Aragtirma kapsaminda uygulanan 6l¢ek ¢alismasi sonucunda Tiirk insaninin spora
katilim motivasyonunu etkileyen boyutlardan biri ekonomik faktorler olarak ortaya
cikmistir. Genel olarak spor endiistrisinin artan 6neminin nedenlerinden birisi spor
tiiketimine iligkin mal ve hizmet harcamalarinin artmasidir. Bireyler serbest zamanlari
degerlendirmek icin gerek aktif gerekse pasif olarak sportif etkinliklere katilmakta, spor
arag-gerecleri satin almakta, medya aracilig ile spor olaylarini takip etmektedir (Li vd.,
2001, s. 1). Tiketicilerin biitgeleri igcinde spor ve sporla ilgili mal ve hizmetlerin artmasi
dolayli olarak endiistrinin daha da biiyiimesine yol agmaktadir.

Downward ve Riordan (2007, s. 522), Humphreys ve Ruseski (2007, s. 546),
olusturmus olduklari literatiir taramasinda, aylik gelirin spora katilimda pozitif yonlii bir
etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica bu c¢alismada uzun siireli spor
faaliyetlerine katilim kisinin y1llik kazancinin artmasina ve bireylerin saglik durumlarinin
tyilestirilmesinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Toossi (2002, s. 12-22), Amerika’da tiikketici harcamalarinin kKompozisyonu tizerine
yapmis oldugu calismada; toplam 192 endiistri igerisinde en giiglii ve gelecegi en parlak
olarak goriinen endiistri grubunun, spor endiistrisi oldugunu belirtmistir. Bunun temel
nedenlerinden biri “saglikli yasam” ve “fiziksel aktivite/fitness” iliskisidir. Fiziksel
aktivite kiginin kendi yasiyla ilgili olarak daha saglikli olmasina ve yasam kalitesinin
artmasina olanak saglamaktadir.

Ruseski ve Maresova (2013, s. 51), 34 iilkeyi kapsayan arastirmalarinda, bireylerin
spor faaliyetlerine katilim profillerinin sosyo-ekonomik anlamda ele alinmis oldugunu,
ve aktif ve pasif spor katilimda bireylerin bos zamanlar1 ve gelir durumlariin katilimi
dogrudan etkileyen en dnemli degiskenler oldugunu belirtmislerdir. Farrel ve Shields
(2002, s. 349), Ingiltere’de “Saglik Arastirmalar1” veri tabanindan elde ettigi verileri
kullanarak, yetiskinler i¢in spor aktivitelerine aktif katilimda ekonomik ve demografik
belirleyicilerinin neler oldugunu aragtirmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde aktif

spor katiliminin hane halki geliri ile pozitif iliskide oldugu goriilmektedir.
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Arastirma kapsaminda yer alan 6lgek calismast sonucu elde edilen bulgulara gore
ortaya c¢ikan ekonomik faktorler boyutunu olusturan maddelerden besi “Spor
etkinliklerinin pahali olmasi katilim durumumu etkiler”, “Spor etkinliklerinde kullanilan
ekipmanlarin pahali olmasi katilim durumumu belirler”, “Spor etkinliklerine katilimimda
ekonomik durum onemlidir/belirleyicidir” ve “Maliyet gerektiren sporlar i¢in biitce
ayirma gerekliligi spor etkinliklerine katilimimi olumsuz etkiler” ifadeleridir. Bu ifadeler
igerisinde yer alan “Spor etkinliklerinin pahali olmasi1 katilim durumumu etkiler” ifadesi
aragtirma grubunun %42,4’1 tarafindan “Katiliyorum” bi¢iminde degerlendirilmistir.
“Spor etkinliklerinde kullanilan ekipmanlarin pahali olmas1 katilim durumumu belirler”
ifadesine “Katiliyorum” diyenlerin oran1 ise %40’dir. “Spor etkinliklerine katilimimda
bu tiir aktivitelerin tiiketici biit¢esi i¢in pahali olmasi durumudur. Ekonomik durum
onemlidir/belirleyicidir” ifadesi arastirma grubunun %42’si tarafindan “Katiliyorum”
biciminde degerlendirilmistir. “Maliyet gerektiren sporlar icin biitce ayirma gerekliligi
spor etkinliklerine katilimimi1 olumsuz etkiler” ifadesine “Katiliyorum” diyenlerin orani
ise %41 dir.

Task ve Kesenne (2000, s. 353), Felemenk bir ailenin toplam harcamalari iginde
spor ile ilgili harcamalarin (liyelikler, giris tlcretleri, ders, ekipman, kiyafet, seyahat ve
sosyal anlamda gergeklesen diger harcamalarin) ortalama olarak %6,8 civarinda
oldugunu tespit etmistir. Olgek ¢alismas1 sonucu ekonomik faktdrler boyutunu olusturan
maddelerden “Giinliik hayatta sportif giyinmeyi tercih ederim.” ifadesi ile %35,1
“Katiliyorum”, bi¢iminde yanit vermesi es bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Ozellikle internetin ve sosyal medya uygulamalarinin toplum yasammin her
alaninda etkisini gostermeye baslamasiyla beraber sportif etkinliklere pasif katilim bigimi
yeni bir medya tiiketimi ortaya ¢ikmustir. Ornegin; Giiney Afrika’da diizenlenen 2010
Diinya Kupasi bir dakikalik kesintisiz izlenme g6z 6niinde bulunduruldugunda yaklasik
olarak 3.2 milyar insana ulagmistir (Elgora, 2014). Spora pasif katilim ile ilgili bir bagka
ornek Formula 1 organizasyonu esas alinarak gosterilebilir. Verilere gore; 2011 yilinda
Formula 1 organizasyonunun televizyon izleyici sayist 515 milyon kisiye ulasmistir
(turkiyefl.com). Olgek ¢alismas1 sonucu ekonomik faktdrler boyutunu olusturan
maddelerden “Spor takimlarinin tiim maclarini televizyondan takip ederim” ifadesi ile
%29,7 “Katiliyorum”, bi¢iminde yanit vermesi es bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Arastirma kapsaminda uygulanan 6l¢ek caligmasi sonucunda Tiirk insaninin spora

katilim motivasyonunu etkileyen boyutlar deneyim ve heyecan arama degiskenidir.
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Shoham (1998), bireylerin sportif etkinliklere katilma sebepleri arasinda, giinliik hayatin
rutin yasam seklinden uzaklagsmaya imkan saglayan etkinlikler oldugunu ifade etmistir.
Ayrica bu arastirmada 6zellikle ekstrem spor branslarinda giidiileyici faktoriin deneyim
ve heyecan arama oldugunu vurgulamistir. Zucherman (1979, s. 184), duygu aramanin
alt boyutlarini inceleyen arastirmasinda heyecan verici macerayr arama, heyecan
aramayla ilgili arzular ve macera aktiviteleri oldugunu belirlemistir.

Aragtirma kapsaminda yer alan 6lgek calismasi sonucu elde edilen bulgulara gore
ortaya ¢ikan deneyim ve heyecan arama faktorleri boyutunu olusturan maddeler “Spor
etkinlikleri bireysel yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglar”, “Spor yaparken daha once hig
denemedigim bir spor bransini denemek isterim”, “Spor etkinliklerinde heyecani
severim”, “Yeni ve farkli spor etkinliklerine katilmay1 tercih ederim”, “Tanimadigim
insanlarla spor etkinliklerine katilmaktan hoslanirim”, “Spor etkinliklerinde rekabeti
severim” ifadeleridir. Bu ifadeler igerisinde yer alan “Spor yaparken daha once hig
denemedigim bir spor bransini denemek isterim” ifadesi ise arastirma grubunun %38’
tarafindan “Katiltyorum” bi¢iminde degerlendirilmistir.

“Spor etkinliklerinde heyecan1 severim”, ifadesi arastirma grubunun %36’s1
tarafindan “Katiliyorum” bigiminde, “Spor etkinlikleri bireysel yeteneklerin ortaya
cikmasini saglar” ifadesi arastirma grubunun %42’si tarafindan “Katiliyorum” bigiminde
degerlendirilmistir. Rinehart ve Sydnor (2003, s. 3), genglerin geleneksel spor
branglarindan daha ¢ok ekstrem spor branglarini tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bunun
nedenini ise ekstrem spor branglarinin kendi yetenek ve becerilerini diger bireylere daha
fazla gosterebildigi ortamlar oldugunu savunmaktadirlar.

“Yeni ve farkli spor etkinliklerine katilmayi tercih ederim”, ifadesi arastirma
grubunun %36’s1 tarafindan “Katiliyorum” bi¢iminde, “Spor yaparken daha once hig
denemedigim bir spor bransini denemek isterim” ifadesi aragtirma grubunun %38’i
tarafindan “Katiliyorum” biciminde, “Tanimadigim insanlarla spor etkinliklerine
katilmaktan hoslanirim” ifadesi arastirma grubunun %37,7’si tarafindan “Katiliyorum”
biciminde, “Spor etkinliklerinde rekabeti severim” ifadesi arasgtirma grubunun %37,1°1
tarafindan “Katiliyorum” bigiminde degerlendirilmistir. Zucherman (1979, s. 184), riskli
spor branglar1 (parasiit, delta kanat, dag tirmanis1 vb.) rekreasyonel aktiviteler araciligi ile
heyecan arama ile iligkili olan istek olarak tanimlamaktadir.

Arastirma kapsaminda uygulanan 6l¢ek caligmasi sonucunda Tiirk insaninin spora

katilmimi etkileyen boyutlardan biri kiiltiir degiskenidir. Kiiltiir boyutunu olusturan
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maddeler “Spor etkinlikleri topluma faydali bireyler yetistirilmesinde énemlidir”, “Is
yiikiimdeki fazlalik ve zaman yetersizligim spor etkinliklerine katilimimu etkiler”, “Spor
etkinlikleri i¢in acilan yeni yerlerden/mekanlardan haberdar olmak spor katilimimi
etkiler”, “Kiiltiirel yap1 spor etkinliklerine katilimimi etkiler”, “Cok geng yaslarda spor
etkinliklerine katilmamak ilerleyen yaslarda spor etkinliklerine katilimi1 olumsuz etkiler”
ifadeleridir. Farrel ve Shields (2002, s. 349), Ingiltere’de “Saglik Arastirmalar1” veri
tabanindan elde ettigi verileri kullanarak, yetiskinler i¢in spor aktivitelerine aktif
katilimda ekonomik ve demografik belirleyicilerinin neler oldugunu arastirmistir.
Arastirma bulgulart incelendiginde aktif spor katilim diizeyinin, egitim seviyesi ile dogru
orantilt olarak arttig1 belirtilmektedir. “Spor etkinlikleri topluma faydali bireyler
yetistirilmesinde onemlidir” ifadesi aragtirma grubunun %40°1 tarafindan “Katiliyorum”
biciminde, “Kiiltiirel yap1 spor etkinliklerine katilimimi etkiler” ifadesi arastirma
grubunun %37,8°1 tarafindan “Katiltyorum” bi¢iminde degerlendirilmistir. Polonya’da
2010 yilinda yapilan bir arastirmaya gore (Stravinski, 2010, s. 68), sportif etkinliklere
katilimin arttirilmast devletin politikasi olmas1 gerektiginin dnemli oldugu belirtilmistir.
Ayni c¢aligmada, Polonya Hiikiimetinin spor etkinliklerine katiliminda desteginin
arttirmak icin var olan arag-gereglerin yenilenmesi ve daha yenilerinin eklenmesi igin
biitce artirimina gidildigini tespit edilmistir. Devletin 6zellikle spor etkinliklerine katilimi1
desteklemesinin ardindaki temel nedenlerin, bireylerin saglik durumlarinin
tyilestirilmesi, sosyal iletisim yeteneginin artmasi, egitim hayatindaki basarisinin
yiikselmesi ve ayrica su¢ oranlarinda azalmasi olarak siralanmustir.
5.2.Sonug

Bu g¢alismanin temel arastirma sorusu, Tiirkiye’de Spora aktif ve pasif katilim
durumunun hangi degiskenlerin agikladigini ortaya koymaktir. Bu agidan 9 farkli boyut
tizerinden bir siniflama yapilmis ve katilim durumunu belirleyen 6geler agiklanmastir.

» Arastirma bulgularina bagh olarak Tiirk halkinin genel olarak diizenli spor
yapmadigi, giinliik ortalama 3-5 saat bos zamana sahip olmalarina ragmen aktif
spor tliketimi gerceklestirmedikleri ifade edilebilir. Bos zaman degerlendirme
bicimlerine bakildiginda Tiirk halkinin giinliik yasam icerisinde en fazla vakti
bilgisayarda ve televizyon izleyerek gegirdikleri goriilmektedir. Bunun temel
nedeninin spora iligkin toplumsal algi ve heniiz davranigsal olarak yerlesmemis

spor kiiltiirii oldugu diisiiniilebilir.
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» Arastirma bulgularina bagli olarak spora katilimi etkileyen faktorlerin, cinsiyete
gore deneyim arama, heyecan arama ve kiiltiir faktorleri igerisinde anlamli
farklilik gostermistir. Anlamli farkliligin oldugu faktorlerde erkeklerin ortalamasi
kadinlardan daha yiiksektir. Yani erkekler spora hem aktif hem de pasif katilim
acisindan; kadinlara gore daha fazla katilim gostermektedirler. Bu farkliligin
olugmasini saglayan nedenler; kadinlarin giinliik yasamda erkeklere gore daha
fazla sorumluluk almalar1 ve kendilerine iliskin bos zamani yonetememeleri
olarak diisiiniilebilir. Bu sorumluluklar; cocuk bakimi, aile i¢inde okul ¢aginda
cocuklarin olmasi ve kadinlarin ev islerine fazla zaman harcamalar geregidir.

» Spora katilimi etkileyen faktorlerin, medeni durumlarina gore bekar grubunda
tiim boyutlarda anlaml farklilik oldugu gortilmektedir. Spor katilimini etkileyen
faktorlerin belirlenmesinde sahip olunan hane halki Ozelliklerinden evlilik
statiisiiniin oldukea belirleyici oldugunu bilinmektedir. Spor katiliminda, evlilerin
evli olmayanlara gére daha az spor yaptigi, yasam tarzina iliskin 6gelerin spora
aktif ve pasif katilimi ve siiresini olduk¢a Onemli bir oranda belirledigi
gorlilmiistiir. Evli ve bekarlar arasinda spora katilim farkliliginin olugmasinin
altinda yatan temel nedenler; bekar bireylerin kendilerine ayiracaklar1 bos zaman
ve bos zaman aktivitelerinde daha 6zgiir olmalari, gelir ve gelire bagli zaman
tahsisini kendileri yonetmeleri durumudur.

» Arastirma kapsaminda yas durumlarina gore anlamli farkliligin 15-25 yas
araliginda tiim boyutlarda oldugu goriilmektedir. Spor katilimini etkileyen
faktorlerin belirlenmesinde yasi daha gen¢ olan bireylerin daha yash bireylere
oranla sportif etkinliklere daha fazla katilim egiliminde oldugu goriilmektedir.
Geng bireylerin sportif katilimda; daha fazla bos zamanlarinin olmasi, estetik
acidan daha fit ve saglikli gorlinmek istemeleri, yeni ve farkli spor branglarini
denemek istemeleri ve sporun kendileri i¢in uygun ortamlari yaratmasi bu oranin
yiiksek olmasinin temel belirleyicisidir. Oysaki gelecek projeksiyonlar
Tiirkiye’nin gelecek donemlerde yasli bir niifus popiilasyonuna sahip olacagini
gostermektedir. Bu nedenle yasli niifusun sportif etkinliklere hem aktif hem de
pasif olarak katiliminin saglanmasi kalkinma ve biiylime stratejileri agisindan
onemlidir.

» Spor katilimini etkileyen faktorlerin belirlenmesinde egitim seviyesi daha yiiksek

olan (lise veya mesleki lise, iki veya ii¢ yillik yiiksekokul, dort yillik yiiksekokul
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veya fakiilte, lisansiistii egitim) bireylerin daha diisiik veya egitimsiz bireylere
oranla sportif etkinliklere daha fazla katilim egiliminde oldugu goriilmektedir.
Egitim almig bireylerin sportif katilimda; fizyolojik olarak daha saglikli olma ve
fit gorliniim istegi, psikolojik anlamda rahatlama, sosyal ve kiiltiirel gelisimin 6n
planda olmasindan dolay1 daha yiiksek oranda katilim gosterdikleri goriilmiistiir.
Ayrica egitim almis bireylerin sporun hem zihinsel hem de bedensel saglik
iizerinde etkilerinin olabilecegine iliskin farkindaliklarinin yiiksek olmasi bu
durumun belirleyicileri arasinda yer alabilir. Egitim seviyesi arttik¢a spora olan
katiliminda arttig1 belirlenmistir.

» Spor katilimini etkileyen faktorlerin belirlenmesinde diizenli iicretli ¢aliganlarin,
ogrencilerin ve serbest meslek sahibi kisilerin, igsiz ve diizenli isi olmayanlara
oranla daha yiiksek oranda katilim gosterdikleri goriilmiistiir. Geng Ogrenci
kitlesinin spora katiliminda ozellikle; heyecan arama, sosyal ve Kkiiltiirel
faaliyetlere yogun ilgisinin spor talebini etkiledigi belirlenmistir. Dilizenli ¢alisan
bireylerin yogun c¢alisma temposundan dolay1 sportif etkinliklere katilmasini
nedeni, psikolojik anlamda rahatlama istegi olarak diistintilebilir.

» Pasif katilime1 olarak en fazla talep edilen spor bransi futboldur. Futbolun gerek
Tiirk medyasinda gerek toplumsal yasam igerisinde sahip oldugu pay, bu sonucun
ortaya ¢ikmasinin temel sebebi olarak ele alinabilir.

» Aktif katilmcer olarak en ¢ok talep edilen spor bransi yiiriiyiistir. Yiriyis
etkinliginin gérece ekonomik olmasi, kullanilacak ekipmanin kolay ulasilabilirligi
ve cevresel sartlara kolay uyarlanabilir olmasi gibi etkenler bu bransin 6n planda
olasinin nedenleri olarak diisiiniilebilir.

» Tirk insaninin spora katilmini etkileyen faktorler; fizyolojik ozellikler,
mekanlarin  durumu, sosyal etkilesim, psikolojik/rahatlama/stres, ekonomik
faktorler, deneyim arama, katilim bi¢imi, heyecan arama ve kiiltlir olarak
belirlenmistir.

» Tiirk insani kiiltiirel yapinin ve ozellikle ¢ocukluk doneminde yasanilan spor
deneyiminin ileriki yaslarda spor yapma davranigini olumlu yonde etkiledigini
diisinmektedir. Ayrica yeni ve farkli spor dallarin1 denemenin spor yapma
heyecani yarattig1 bir diger sonug olarak ifade edilebilir.

» Arastirma bulgular1 Tiirk halkinin spor yapmayi hem bir sosyallesme aract hem

de sayginlik kazandirici bir ugras olarak degerlendirdigini gostermektedir.
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» Bu calisma, ¢alisma drneklemi Tiirkiye olmasi ve farkli demografik 6gelere sahip
bir 6rneklemden hareket etmesi nedeniyle spora katilim profilinin tanimlanmasi
acisindan literatiirde ilktir. Ozellikle spora katilimda Tiirkiye’de bolgeler arasi
farkliliklarin belirlenmesi ¢alismanin daha sonra ki hedefleri arasinda sayilabilir.
Ayrica bu calisma spor ve rekreasyon ekonomisi, spor pazarlamasi ve spor
yonetimi gibi konularda akademik olarak c¢alisan ve arastirma yapan kimselere
spor tiikketiminin temel belirleyicilerini ortaya koymasi agisindan yeni bir bakis
acis1 sunacaktir.
5.3.Oneriler

Spor ve rekreatif etkinliklere bireylerin dogrudan katilimi, hem zihinsel hem de
fiziksel kapasitesini arttirmaktadir. Bu durum 6zellikle emek piyasasi i¢in beseri sermaye
stokunda meydana gelen artis ve emek verimliliginin yiikselmesinin nedenidir. Bu
nedenle 6zellikle politika yapicilara spora aktif katilim yasinin daha kiiciik yaslara inmesi
icin alternatif politikalar 6nermeleri tavsiye edilebilir.

Alternatif olarak hem takim hem de bireysel sporlarin tanitilmasi ve yayginlagsmasi
ozellikle futbol brang1 disinda spor branslarinin da talep edilmesinin 6niinii agacaktir. Bu
nedenle hem bireysel hem de takim sporlarin; tlniversiteler, goniillii sivil toplum
orgiitleri ya da belediyeler kanaliyla tanitilmasi ve yayginlastirilmasina yonelik alternatif
stratejiler hazirlanmalidir.

Sporun hem aktif hem de pasif talebinde 6ne ¢ikan degiskenler, arastirmada
gruplandirilmis boyutlar diizeyinde incelenmistir. Bu duruma gore kadinlarin 6zellikle
spor yapmalari tesvik edilmelidir.

Yaslanan niifus Tirkiye i¢in oniimiizdeki yillarda 6nemli sorunlar arasinda yer
alacagindan 6zellikle yaglilarin da alternatif spor branglarina katilim desteklenmeli ve
beden ve ruh sagligi agisindan sporun 6nemine iligkin kamuoyu bilgilendirilmesine
yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

Spor endiistrisinin ekonomik olarak yarattigit GSMH katkisinin belirlenebilmesi,
spor endiistrisinin  GSMH i¢indeki paymin degerlendirilmesi agisindan oldukga
onemlidir. Bu nedenle endiistrinin tiim boyutlarina iliskin olarak tiretim, harcama ve gelir
verilerinin tutulmasi ve paylasilmasi konusunda TUIK ve spor bakanligina oldukga

onemli sorumluluklar diismektedir.
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EKLER
EK-1. Tiirkiye’de Spor Endiistrisi ve Spora Katilim Profilinin Belirlenmesi Arastirmasi

Anketi

TURKIYE’DE SPOR ENDUSTRISI VE SPORA KATILIM PROFILININ
BELIRLENMESiI ARASTIRMASI

ANKET FORMU

Degerli anket katilimcisi, bu ¢alisma Tiirkiye’de spor endiistrisi ve spora katilim
profilinin belirlenmesine yonelik bir ankettir. Bu anket sonucunda toplanacak veriler
tamamen bilimsel amagli ve toplu olarak kullanilacaktir. Bu amagla vereceginiz
cevaplarin dogrulugu aragtirmanin tarafsizligi ve bilimselligi i¢in ¢cok dnemlidir. Ankete

katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayali olup katilimizdan memnuniyet duyariz.
Gizlilik Politikasi

Bu anketle toplanan tiim bilgiler tamamen gizli tutulacak olup ve tigiincii kisi ya da
kurumlarla kesinlikle paylagilmayacaktir. Bu anketten toplanan biitiin veriler sadece

arastirma amacl kullanilacaktir.

Ogr. Gorv. Mert ERKAN
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ANKET FORMU

HANE HALKI BILGILERI
1. Hane halki nasil bir yapiya sahiptir?
1- Tek kisilik hanehalki  2- Tek ebeveynli hanehalki  3- Cocuklu ciftlerden olusan
hanehalki 4- Cocuksuz ciftlerden olusan hanehalki 5- Ug kusag iceren
hanehalki 6- Ev paylasimi 7-Diger ..o

2. Siz dahil hanenizin aylik ortalama net geliri nedir?

0-1.300TL
1.301-2.300 TL
2.301-3.300 TL
3.301-4.300 TL
4,301 -5.300 TL
5.301 +

3. Sizce ailenizin ekonomik yapisi nasildir?

1. Gelir gideri karsilamiyor 2- Gelir gidere esit 3- Gelir giderden fazla

4. Asagida yer alan harcamalara biitcenizden ayirdigimiz aylik ortalama pay
nedir? (% olarak)

%

Ulagim

Sosyal aktiviteler (Sinema, tiyatro vb.)
Egitim

Spor

Gida

Barinma

Diger (Belirtiniz)

5. Yasadigimiz konutun miilkiyet durumu nedir?
1-Kira 2-Miilk sahibi 3-Lojman 4-Diger........ccceene.n.

6. Asagidaki spor ve sosyal aktivite alanlarindan hangileri evinize yakin /

mahallenizde bulunmaktadir?

Mevcut durum Tiirii . Statiisii
1-Var 2-Yok 3-Bilmiyorum| 1-A¢ik 2-Kapal 1-Ozel 2-Kamu 3-Bilmiyorum

Yiiriiyiis alant

Aletli spor alani
Spor salonu

Yiizme havuzu

Hal1 saha alam

Futbol sahasi
Basket/Voleybol Sahast
Tenis Alant

Sinema
Tiyatro

Liitfen bir sonraki sayfava geciniz
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7. Hanede vasayan Kkisi savisi kactir?

-
1

o
]

(@]
1

(@)
1

a) 0-14 Yas:..... kisi
b) 15-65 Yas:.. .kisi
C) 66+ yas: ....kisi
BIREY SORU FORMU
(15-65 yas arasinda olan her bir pirev i.cin ayri ayri doldurulacak)
DEMOGRAFIK BILGILER
Egitim Durumu | Calisma Durumu
1. Bir okul 1. Diizenli ticretli
bitirmedi calisan
2. Tlkokul 2.
3. Tlkdgretim / Yevmiyeli(giindelik
Ortaokul veya ) ¢alisan
mesleki ortaokul | 3. Mevsimsel
4. Lise veya caligan
mesleki lise 4. Cirak, kursiyer ve
5. Iki veya ii¢ stajyer (iicretli
yillik yiiksekokul | caliganlar)
6. Dort yillik 5. Isveren
yiiksekokul veya | 6. Kendi hesabina
Medeni fakiilte calisan
Durumu 7. Yiiksek lisans | 7. Issiz
1.Bekar (Bes veya alt1 8.Ev hanimi
Cinsiyeti 2. Evli yillik fakdilteler 9-Ogrenci
Birey 1.Kadin Yas 3. Bosanmis dahil) 10-Emekli
No 2.Erkek 4. Esi 6lmiis 8.Doktora 11- Diger

Rutin isleriniz disinda giinde kendinize ayirabildiginiz ortalama bos zaman ne

kadardir?

1- 0-2 saat 2-

3-5 saat

3- 6-8

Her ay diizenli olarak spor yapiyor musunuz?

1- Evet

2- Hayir

12 yasina kadar en uzun siire yasadiginiz yer?

1-11 merkezi

2-flge merkezi

Sigara kullaniyor musunuz?

3-Bucak-koy 4-Yurtdist

1- Hayir, hi¢ kullanmadim 2- Evet, kullantyorum

Kronik bir hastaligimz var m?

A. Boyu (cm)

B. Kilosu (Kg)

Liitfen bir sonraki sayfaya geciniz
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SPORTIF FAALIYETLERE KATILIM
7- Asagidaki sosyal aktivitelere katilma durumu ve sikhigim belirtiniz.

Sikhik
0: Hic
Etkinlik 1: Her giin
2: Haftada birkac giin
3: Haftada bir

4: Ayda bir; 5:Yilda bir

1-TV izleme

2-Kitap okuma

3-Gazete/Dergi okuma
4-Bilgisayarda vakit gegirme
5-Tiyatroya gitme

6-Sinemaya Gitme

7-Konser/Sanat etkinliklerine katilma
8-Sportif Faaliyetler

8- Her hangi bir sporu yaparken/yapmak istediginizde yaninizda kimlerin olmasini
istersiniz? (Birden cok yanit isaretlenebilir)
1-Hig kimse 2- Tim ailem 3-Esim 4-Cocuklarim 5-Arkadaslarim 6-Farketmez

9- Spor icin tercih ettiginiz mekanlar nerelerdir?

1- Acik hava, spor aleti olan parklar vb.

2- Acik hava, yiiriiyiis veya kosuya uygun bir parkur

3- Ev

4- Uyelik sistemiyle calisan bir spor salonu

5- Yaptigim sporun gerektirdigi alanlar

6- Diger (Belirtiniz) ............coouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiinn,

10-  Asagidaki aktivitelere katihm seklinizi ve sikhigimi belirtiniz.

Etkinlik Katilim Sikhigi: 0: Hi¢ 1: 2-3 Ayda bir 2:
Ayda Bir 3: 1-2 Haftada bir 4: Hemen
hemen her giin

1- Kosu

2-Yiiriiyiis
3- Futbol
4- Bisiklet
5-Basketbol
6- VVoleybol

7- Yiizme

8- Savunma sporlar1 (Judo, karate vb.)

9- Tenis

10-Step, aerobik, plates, fitness, yoga vb.

11-Jimnastik

12-Viicut gelistirme

13-Su sporlar (Kiirek, yelken, sorf vb.)
14- Bale/Dans/Halkoyunlart etkinlikleri
15- Kayak
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11-

16-Buz pateni

17-Buz hokeyi

18-Binicilik

19-Okguluk

20-Giires

21-Satrang

22-Bilardo

23-Masa Tenisi

En ¢ok ilginizi ceken 3 sportif faaliyet hangisidir? 1-2-3 seklinde siralayiniz
(Bu soruyu yamtlarken ilgili brans1 yapip/yapmadigimzi dikkate almayiniz).

Etkinlik

1- Kosu

2-Yiiriiylis

3- Futbol

4- Bisiklet

5-Basketbol

6- Voleybol

7- Yizme

8- Savunma sporlar1 (Judo, karate vb.)

9- Tenis

10-Step, aerobik, plates, fitness, yoga vb.

11-Kayak

12-Viicut gelistirme

13-Su sporlar (Kiirek, yelken, sorf vb.)

14- Bale/Dans/Halkoyunlar1 etkinlikleri

15- Kayak

16-Buz pateni

17-Buz hokeyi

18-Binicilik

19-Okguluk

20-Gires

21-Satrang

22-Bilardo

23-Masa Tenisi

24-Diger........coviiiiiiiin...
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12- Asagidaki branslara seyirci olarak katilim sikligimizi belirtiniz.

Etkinlik TV de en sik | Stadyum veya salonlara
izlediginiz 3 spor | giderek seyirci olarak
tiiriinii 1-2-3 seklinde | katildigimz 3  spor
siralayimiz tiiriinii  1-2-3 seklinde
siralaymiz

1- Kosu

2-Yiiriiyiis

3- Futbol

4- Bisiklet

5-Basketbol

6- Voleybol

7- Yiizme

8- Savunma sporlar1 (Judo, karate
vb.)

9- Tenis

10-Step, aerobik, plates, fitness,
yoga vb.

11-Kayak

12-Viicut gelistirme

13-Su sporlan (Kiirek, yelken, sorf
vb.)

14-Bale/Dans/Halkoyunlar1
etkinlikleri

15- Kayak

16-Buz pateni

17-Buz hokeyi

18-Binicilik

19-Okguluk

20-Giires

21-Satrang

22-Bilardo

23-Masa Tenisi
24-Diger..................

13. Bir spor merkezine/spor ve sportif kurslara iiye misiniz?
1-Evet 2-Hayir

14. Taraftar: oldugunuz takimin lisansh iiriinlerini satin alir misimz?
1-Evet 2-Hayir

15. Asagidaki spor harcamalarina yillhik harcadigimz ortalama miktar ne
kadardir? (tl)

1- Spor merkezi
2- Spor ve sportif kurslar
3- Spor ekipmanlari
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% Spor yapilmasinin nedenlerine ve yararlarina iliskin asagidaki 6nermelere

liitfen katilim derecenizi belirtiniz.

Kesinlikle Katihyorum =5
Katiliyorum =4

Kararsizim = 3
Katilmiyorum = 2

Kesinlikle Katilmiyorum =1

Kesinlikle
Katihyorum

Katillyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Fizyolojik Ozellikler

1. Spor yapmak bedensel
sagligimi  olumlu yo6nde
etkiler.

2. Spor yapmak enerjik
hissetmemi saglar.

3. Vicut formumu korumak
i¢in spor yaparim.

4. Spor etkinliklerine saglik
sorunlarimdan  (Obezite,
kireglenme) dolay1
katilirim.

Mekanlarin Durumu

5. Spor yaptigim alanlar,
katilim i¢in uygundur.

6. Spor yaptigim tesislerin
durumu, katilimimu etkiler.

7. Spor yaptigim alanlar
hijyen  durumu  spora
katilimi belirler.

8. Spor yaptigim alanlarin
kalabalik olmasi  spora
katilimimi belirler.

9. Spor tesisleri, arag-
gerecleri spora
katilimimda benim ig¢in
onemlidir.

10. Mesafe ve ulasim
olanaklari spor

faaliyetlerine  katilimimi
etkiler.

Sosyal Etkilesim

11. Spor etkinliklerinde
arkadaglarimla birlikte
olmak  spora  katilim
durumumu etkiler.

12. Spor etkinliklerine
sayginlik kazanmak igin
katilirim.

13. Spor etkinliklerinde
popiilerligim artar.

14. Spor etkinliklerine

katilmak yeni ¢evreler
edinmemi saglar.

15. Spor etkinliklerine
katilmak bir gruba ait
olmami saglar
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16. Ailemi ve yakinlarimi
diizenli spor etkinliklerine
katilmalar1 konusunda
uyaririm.

17. Spor etkinliklerine katilan
kisi ailesine 6rnek olur.

Psikolojik-Rahatlama/Stres

18. Spor etkinliklerine
katilmam beni
heyecanlandirir.

19. Spor etkinliklerine katilim
stres atmami/rahatlamami
saglar

20.Bos zamanlarimi  spor
etkinlikleri ile gecirmek
hosuma gider.

21. Spor etkinliklerine
katilimim, kendime giiven
duygumu geligtirir.

22. Spor etkinliklerine katilim
kisiyi monotonluktan
kurtarir.

23. Spor etkinliklerine katilim
i$ verimimi arttirir.

24, Kalabalik grup icerisinde

spor etkinliklerine
katilmaktan ¢ekinirim/
utanirim.

25. Spor yaparken sakatlanma
korkusu spor etkinliklerine
katilimimi olumsuz etkiler.

Ekonomik Faktorler

26. Spor etkinliklerinin pahali
olmasi katilim durumumu
etkiler

27. Spor etkinliklerinde
kullanilan  ekipmanlarin
pahalt  olmasit  katilim
durumumu belirler.

28. Spor etkinliklerine
katilimimda ekonomik
durum 6nemlidir/
belirleyicidir.

29. Spor takimlarimin  tim
magclarin1  televizyondan
takip ederim.

30. Giinlik hayatta sportif
giyinmeyi tercih ederim.

31. Maliyet gerektiren sporlar
icin biitce ayirma
gerekliligi spor
etkinliklerine  katilimim
olumsuz etkiler.

Deneyim Arama

32. Spor etkinlikleri bireysel
yeteneklerin ortaya
cikmasini saglar.
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33.

Spor yaparken daha once
hi¢ denemedigim bir spor
bransini denemek isterim.

Katilim Bicimi

34.

Daha ¢ok takim sporlart ile
ilgili  faaliyetleri tercih
ederim.

35.

Spor etkinliklerine ailemle
birlikte katilirim.

36.

Ilgilendigim spor brangim
kisisel  ilgilerime  ve
yetenegime gore secerim.

37.

Spor etkinliklerinde
bireylerle birlikte zaman
gecirmekten hoglanirim.

Heyecan Arama

38.

Spor etkinliklerinde
heyecani severim.

39.

Yeni ve farkli  spor
etkinliklerine  katilmay1
tercih ederim.

40.

Tanimadigim  insanlarla
spor etkinliklerine
katilmaktan hoslanirim.

41.

Spor etkinliklerinde
rekabeti severim.

Kiiltiir

42,

Spor etkinlikleri topluma
faydali bireyler
yetistirilmesinde
onemlidir.

43.

Is yiikiimdeki fazlalik ve
zaman yetersizlig§im spor
etkinliklerine  katilimimi
etkiler.

44,

Spor etkinlikleri igin agilan
yeni yerlerden/
mekanlardan haberdar
olmak spor katilimimi
etkiler.

45,

Kiiltiirel yapi spor
etkinliklerine  katilimimi
etkiler.

46.

Cok gen¢ yaslarda spor
etkinliklerine katilmamak
ilerleyen yaslarda spor
etkinliklerine katilima
olumsuz etkiler.

Anketimiz bitmistir. Katilminiz icin tesekkiir ederiz.
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