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OZET
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DEGERLENDIRILMESI

Canan ERTOGAN
Beden Egitimi Spor Anabilim Dali

Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, May1s, 2017
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Serdar KOCAEKSI

Bu c¢alismanin amaci, sakatlik gegirmis sporcularin stresle basa c¢ikabilme, 6z-
yeterlik inanclar1 ve sportif kendine giliven durumlarmin degerlendirilmesidir.
Calismada 133 kadin, 88 erkek olmak {izere toplamda 221 (yas: 21.354+4.74) sporcu
katilmistir. Verilerin toplanmasinda Stresle Basa Cikabilme, Oz-Yeterlik inanc1 ve
Sportif Kendine Giiven 6lgekleri kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde, t-Testi,
One Way Anova, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, sakatlik ge¢irmis kadmn ve erkek sporcularin S.S.K.G, D.S.K.G,
0z-yeterlik inanglari ile stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarindan sosyal geri ¢ekilmede
anlamli farklilik bulunmustur (p< 0.05). Sakatlik gecirmis ve sakathk ge¢irmemis
sporcularin  6z-yeterlik inanglarinda ve stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda
gevsemede anlamli farklilik (p<0.05) bulunmustur. Sakathk geg¢irmis sporcularn lig
seviyeleri agisindan 6z-yeterlik inanglarinda ve stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarindan
kacinma boyutunda anlamli farklilik (p<0.05) bulunmustur. Sakatlik gecirmis
sporcularin spor yaslar1 agisindan 6z-yeterlik inanglari, D.S.K.G, S.S.K.G ve stresle
basa cikabilme alt boyutlar1 anlaml fark (p>0.05) bulunmamistir. Sakathk gecirmis
sporcularin spor branglar agisindan 6z-yeterlik inanglarin da, D.S.K.G ve S.S.K.G’ de
ve stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarindan biligsel ve fiziksel basa ¢ikabilme, kaginma,
sosyal geri ¢ekilme alt boyutlarinda anlamli farklilik (p<0.05) bulunmustur. Sakathk
stireleri acgisindan Oz-yeterlik, stresle basa c¢ikabilme ve sportif kendine giiven
durumlarin da anlaml fark (p>0.05) bulunmamistir. Sakatlik yeri agisindan 6z-yeterlik
inanci1 ile D.S.K.G, S.S.K.G ve stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda anlamli fark
(p>0.05) bulunmamastr.



Sonu¢ olarak sakatlik gecirmis ve gegirmemis sporcularin stresle basa
cikabilmeleri, 6z yeterlik inanglar1 ve sportif kendine giiven durumlar1 cinsiyet, lig

seviyesi, sakatlik yeri ve sakatlik stiresine gore farklilasabilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Sakathk, Oz yeterlik inanci, Stresle basa ¢ikabilme, Sportif

kendine giiven



ABSTRACT

EVALUATION OF THE ABILITY TO COPE WITH STRESS, SELF- EFFICACY
BELIEFS AND SPORT SELF CONFIDENCE SITUATIONS OF INJURED
ATHLETES

Canan ERTOGAN
Physical Education Sports Department
Anadolu University Institute of Health Sciences, May, 2017
Supervisor: Asst. Prof. Serdar KOCAEKSI

The purpose of this study is to assess the ability to cope with stress, self-efficacy
beliefs and sport self-confidence situations of the injured athletes. There were a total of
221 athletes (age: 21.35 £ 4.74), including 133 women and 88 men. The data was
collected by using coping with stress, self-efficacy beliefs and sport self-confidence
scales. In the analysis of the research data, t-Test, One Way Anova, Mann Whitney U
and Kruskal Wallis tests were used. The result of the analysis show that there is a
significant difference (p< 0.05) in S.S.K.G, D.S.K.G, the self-efficacy beliefs and the
social withdrawal which is the sub-dimension of the coping with stress of the injured
male and female athletes. There is a significant difference (p< 0.05) in the self-efficacy
beliefs and the relaxation which is the sub-dimension of the coping with stress of the
injured and uninjured athletes. There is a significant difference (p< 0.05) in the self-
efficacy beliefs and the avoidance which is the sub-dimension of the coping with stress
in terms of league levels of the injured athletes. The self-efficacy beliefs, D.S.K.G,
S.S.K.G and the sub-dimensions of the coping with stress in terms of sports ages of the
injured athletes have no significant difference (p<0.05). The self-efficacy beliefs,
D.S.K.G, S.S.K.G and the cognitive-physical coping, the avoidance, the social
withdrawal which are the sub-dimensions of the coping with stress in terms of sports
branches of the injured athletes have a significant difference (p< 0.05). The self-
efficacy, the coping with stress and sport self-confidence in terms of injury durations
have no significant difference (p< 0.05). The self-efficacy beliefs, D.S.K.G, S.S.K.G
and the sub-dimensions of the coping with stress in terms of injury area have no

significant difference (p< 0.05).



As a result, the coping with stress, the self-efficacy beliefs and the sport self-
confidence of the injured and uninjured athletes can be varied in terms of gender, league

level, injury area and injury duration.

Keywords: Injury, Self-efficacy Belief, Coping With Stress, Sport Self Confidence
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ONSOZ

Bu calisma kapsaminda sakatlik ge¢irmis sporcularin stresle basa ¢ikabilme, 6z-
yeterlik inanglar1 ve sportif kendine gliven durumlar1 degerlendirilmistir. Sonug olarak
sakatlik gecirmis ve sakatlik gecirmemis sporcularin stresle basa ¢ikabilmeleri, 6z
yeterlik inanglar1 ve sportif kendine gliven durumlari cinsiyet, lig seviyesi, sakatlik yeri
ve sakatlik siiresine gore farklilik gosterdigi bulunmustur.

Yiiksek lisans egitim ve tez siirecim boyunca deneyimlerini benimle paylasan
destek ve katkilarmi esirgemeyen tez danismanim Yrd. Dog. Dr. Serdar KOCAEKST’
ye tesekkiirlerimi sunarim.

Verilerin toplanmasinda spor kuliipleri ile gériismeme yardimei olan Ogr. Gor.
Nalan AKSAKAL’ a, Eskisehir Spor Yonetim Kurulu Uyesi Yasin OZKAYA'’ya,
Galatasaray Voleybol Spor Kuliibii kondisyoneri Turgay ASLANYUREK ’e tesekkiirii
bir borg bilirim.

Verilerin analizinde bana yardimci olan ve hi¢bir zaman desteklerini esirgemeyen
Ars. Gor. Anikan EKTIRICI’ ye tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisansimin her asamasinda ve tez silirecinde sabirla ve ilgiyle beni
dinleyen her daim yanimda olup bana destek olan camim dostlarima tesekkiir ederim.

Bu siirecte yanimda olan ve hi¢bir zaman maddi manevi desteklerini esirgemeyen
annem Fatma ERTOGAN, babam ishak ERTOGAN, abim Cihangir ERTOGAN ve
esi Hiilya ERTOGAN” a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu, ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim agamalardan bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu g¢alismanm Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit Programi™yla tarandigini ve
higbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya c¢ikacak

tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Canan ERTOGAN
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1. GIRIS

Elit sporcularda bir yilda %50 sakatlik gecirme riski vardir. Sakatliklarin etkisi
biiyiik ya da kii¢lik olabilmektedir. Sporda kullanilan malzeme, araglar, gerecler, spor
yapilan ortam, finansal destekler sporcunun sakatlanmasina ve sakatligin uzamasina
neden olmaktadir (Brewer, 2009). Tiirkiye’de yapilan birinci lig ve ikinci lig takimlarini
iceren bir ¢alismada, mag¢ sakatliklarmin % 17,3, antrenman sakatliklarinin % 21,2
oldugu saptanmustir (Binnet ve Armangil, 2010). Isve¢ futbol oyunculartyla yapilan
arastirmada bir yilda yaklasik %65-91 oraninda sakatlandiklar1 bildirilmistir (Ivarsson
ve Johnson, 2010). Cimnastik¢ilerle yapilan diger ¢alismada iki yillik periyotta %83
civarinda sakatlik oldugu aciklanmistir (Kerr ve Minden, 1988). Yaralanma riski,
sporcularin uygun forma ve kondisyona sahip olmasiyla ve sezon disinda, dncesinde ve
icindeki Onleyici yaklasimlarla asgari diizeye indirilebilir (Binnet ve Armangil, 2010).

Sakatligin neden oldugunu anlamak, sporcunun yasaminda olan degisikliklerin
farkinda olmak, antrenman ya da yarisma esnasinda yasadigi stresli durumlarin farkinda
olmak hem sporcu i¢cin hem de antrendr i¢in 6nemli olmaktadir. Sakathgin getirmis
oldugu sonuglar1 ve siireci bilmek ya da oncesinde sakatligin olmamasi i¢in 6nlemler
almak sporcu icin Onemlidir. Her bireyin sakatlik siirecinde tepkileri ve iyilesme
stireleri farkli olmakla birlikte bu siliregte antrendriin sakatlik rehabilite bilgisi ve
deneyimleri, sporcusuna verdigi destek bu siirecin daha pozitif sekilde atlatilmasini
saglayacaktir. Aksi takdirde sporcunun bu siiregte antrenmanlardan uzaklagmasi hatta
sporu tamamen birakmasiyla karsi karsiya kalinacaktir.

Fiziksel faktorler spor sakatliklarinin baslica sebebi olmasmin yaninda psikolojik
faktorlerde sakatliklara neden olmaktadir. Son arastirmalar gostermektedir ki psikolojik
faktorler sakatlik rehabilitasyonu siirecinde dnemli rol oynamaktadir (Weinberg ve
Gould, 1995). Sakathigin meydana gelmesindeki psikolojik faktorlere bagli olarak;
kaslardaki dengesizlik, yiiksek hizda ¢arpisma, asirt antrenman, fiziksel yorgunluk spor
sakathiklarinin baglica sebepleridir (Rotella ve Heyman,1986; Wiese ve Weiss, 1987).
Stres seviyesi spor sakatliklarinin Onemli bir boyutu olarak tanimlanmaktadir.
Aragtirmalar yagamdaki stres ve sakatlanma orani arasindaki iliskiyi incelemektedirler
(Andersen ve Williams,1988, 1998). Bireyler pozitif ya da negatif stres durumlari
yasayabilirler. Bunlara 6rnek olarak, bireylerin bogsanmasi, sevdigin birisini kaybetme,

depresyon, zihinsel bozukluklar, okul igindeki caligmalar, spordaki pozisyon kaybu,



secilme yeterligi kriteri, sosyal statii, yarisma durumluk kaygisi, sosyal destek, basa
¢ikma, kendine giiven, 6z-yeterlik gibi durumlar verilebilir (Penczek, 2004).
Oz Yeterlik inana

Bireyin bir gorevi ya da sorumlulugu basari ile yerine getirmesi algist olan 6z-
yeterlik, 6zgiivenin gergekten duruma 6zgii bir seklidir. Bandura (1977a, 1986, 1997)
giiven ve beklenti kavramlarmi birlikte kullanarak 6z-yeterlik inancinin acgik ve
kullanisli kavramsal modelini olusturmustur. Oz-yeterlik kurami, sportif performans
iizerinde, kararlilikta ve davranmiglarda 6z-giivenin etkilerini incelemek i¢in bir model
olusturmustur (Weinberg ve Gould, 2015). Oz yeterlik ile birlikte degerlendirilen ve bu
calismada ele alman diger bir kavram sportif kendine giivendir.

Sportif Kendine Giiven

Kendine giiven spor ortaminda énemli kavramlardan biri olmakla birlikte, kendine
giiven eksikligi spordaki basarisizlikla yakindan iligkilidir. Vealey sporda giliveni sporda
basarili olma yetenegi hakkinda bireyin sahip oldugu inancin derecesi olarak
tanimlamistir (Feltz, 1988).

Kendine giivenin olusmasi i¢in;
* Performansin tamamlanmasi
* Giivenli sekilde hareket

* Giivenli sekilde diistiinmek

* Hayal etme

* Fiziksel Kondisyon

* Hazirlik gerekmektedir.

Basarili davramig sporda giiveni arttirmaktadir ve ileriki siireclerde basarili
davranisin devamma neden olmaktadir. Giivenli sekilde hareket eden sporcu kendini
giivende hissetmektedir, giivenli ve pozitif diisiinmek istenilen hedefe ulasmak i¢in
onemlidir. Diisiinceler motive verici ve yapict olmalidir. Hayal etme gilivenin
olusmasinda ve sakatlik sonrasi geriye doniiste sporcuya yardim saglamaktadir
(Weinberg ve Gould, 1995). Kendine giiven ile birlikte degerlendirilen diger dnemli
kavramlar ise stres ve kaygidir.

Stres
Martens (1977) stres siirecini; uyari- uyaran degisken, miidahale edici degisken ve

tepki verici degisken olarak ii¢ sekilde tanmimlamistir (Horn,2002). Stres, istenilen



sonuclara ulasmada ya da ulasamamada basarisizlik durumunda talep ve tepkiler
arasindaki dengesizlik olarak tanimlanmustir.
Mc Grath stres siireci ile ilgili dort asamali model gelistirmistir.
1. Cevresel talepler: Stres siirecinin ilk asamasi olarak yer almaktadir. Bu talepler
fiziksel ya da psikolojik olabilmektedir. Ornegin birey yeni &grendigi beceriyi
gosterirken sinifta ya da antrenman ortaminda kendini baski altinda hissedebilir.
2. Taleplerin Algilanmasi: Stres siirecinin ikinci asamasi fiziksel ya da psikolojik
taleplerin algilanmasidir. Birey bir beceriyi gostermede kendini 1yi hissederken farkli
birey i¢in bu durum olumlu olmayabilir. Yani talepler ve yetenekler arasinda bireyden
bireye farkliliklar s6z konusu olabilmektedir. Durumluk kaygi kisinin algilarint biiyiik
Olciide etkilemektedir ve tehdit edici bir durumda yiiksek kaygili bireyler daha egilimli
olmaktadirlar.
3. Strese Tepki: Bireyin yetenekleri ve talepleri arasinda herhangi bir dengesizlik s6z
konusu oldugunda durumluk kaygi artacak, endiseleri artacak ve bazi psikolojik
degisiklikler ortaya ¢ikacaktir.
4. Davramgsal Degisiklikler: Dordiincii asama stres altinda bireyin davraniglaridir.
Bireyin yetenek ve taleplerinde dengesizlik meydana gelmesi performansin
bozulmasina yol agmaktadir bu durumda kayginin artisina neden olmaktadir (Weinberg
ve Gould.D, 2011).
1.1. Amacg

Bu c¢alismanin amaci, sakatlik ge¢irmis sporcularin stresle basa c¢ikabilme, 6z-
yeterlik inanglar1 ve sportif kendine giiven durumlarmin degerlendirilmesidir.
1.2. Problem

Sakatlik gecirmis sporcularin stresle basa cikabilme, 6z-yeterlik inanglar1 ve
sportif kendine gliven durumlarinda anlamli fark var midir?
Alt Problemler
1. Sakatlik gecirmis kadin ve erkek sporcularin 6z-yeterlik inanglarinda anlamli bir fark
var midir?
2. Sakatlik ge¢irmis kadin ve erkek sporcularin sportif kendine giiven alt boyutlarindan
stirekli sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark var midir?
2.1. Sakathk gecirmis kadin ve erkek sporcularin sportif kendine giiven alt

boyutlarindan durumluk sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark var mudir?



3. Sakatlik gecirmis kadin ve erkek sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt boyutu olan
bilissel ve fiziksel ¢aba sarf etmesinde anlamli bir fark var midir?

3.1. Sakatlik gecirmis kadin ve erkek sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt boyutu olan
gevseme de anlamli bir fark var midir?

3.2. Sakatlik gecirmis kadin ve erkek sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt boyutu olan
destek aramada anlamli bir fark var midir?

3.3. Sakatlik gecirmis kadin ve erkek sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt boyutu olan
kacmmada anlamli bir fark var midir?

3.4. Sakatlik gecirmis kadin ve erkek sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt boyutu olan
sosyal geri ¢ekilmede anlamli bir fark var midir?

3.5. Sakatlik gecirmis kadin ve erkek sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt boyutu olan
hosa gitmeyen duygularin ifadesinde anlamli bir fark var midir?

4. Sakathk geg¢irmis sporcular ile sakatlik gegirmemis sporcularin O6z-yeterlik
inanc¢larinda anlamli bir fark var midir?

5. Sakatlik gecirmis sporcular ile ge¢irmemis sporcularin kendine giiven alt
boyutlarindan siirekli sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark var midir?

5.1. Sakathk ge¢irmis sporcular ile gecirmemis sporcularin kendine giiven alt
boyutlarindan durumluk sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark var midir?
6. Sakatlik gecirmis sporcular ile ge¢irmemis sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda biligsel ve fiziksel ¢aba sarf etmede anlamli bir fark var midir?

6.1. Sakatlik gecirmis sporcular ile ge¢irmemis sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda gevsemede anlamli bir fark var midir?

6.2. Sakathik gec¢irmis sporcular ile ge¢irmemis sporcularin stresle basa c¢ikabilme alt
boyutlarinda destek aramada anlamli bir fark var midir?

6.3. Sakathik gec¢irmis sporcular ile gecirmemis sporcularin stresle basa c¢ikabilme alt
boyutlarinda kagmmada anlamli bir fark var midir?

6.4. Sakathik gec¢irmis sporcular ile gecirmemis sporcularin stresle basa c¢ikabilme alt
boyutlarinda sosyal geri ¢gekilmede anlamli bir fark var midir?

6.5. Sakathik gec¢irmis sporcular ile ge¢irmemis sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda hosa gitmeyen duygularin ifadesinde anlamli bir fark var midir?

7. Sakatlik gecirmis sporcularin lig seviyeleri agisindan 6z-yeterlik inanglarinda anlamli

bir fark var midir?



8. Sakatlik ge¢irmis sporcularin lig seviyeleri a¢isindan kendine giiven alt boyutlarindan
stirekli sportif kendine gliven diizeylerinde anlamli bir fark var midir?

8.1. Sakatlik ge¢irmis sporcularin lig seviyeleri agisindan kendine giiven alt
boyutlarindan durumluk sportif kendine giiven diizeylerinde anlaml bir fark var midir?
9. Sakatlik gecirmis sporcularin lig seviyeleri acisindan stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda biligsel ve fiziksel ¢aba sarf etmede anlamli bir fark var mdir?

9.1. Sakatlik gec¢irmis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda gevsemede anlamli bir fark var midir?

9.2. Sakatlik gec¢irmis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda destek aramada anlamli bir fark var midir?

9.3. Sakatlik gecirmis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa g¢ikabilme alt
boyutlarinda kaginmada anlamli bir fark var midir?

9.4. Sakatlik gecirmis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa g¢ikabilme alt
boyutlarinda sosyal geri ¢ekilmede anlamli bir fark var midir?

9.5. Sakathk gecirmis sporcularmn lig seviyeleri acisindan stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarin da hosa gitmeyen duygularin ifadesinde anlaml bir fark var midir?

10. Sakatlik geg¢irmis ve gegirmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan 6z-yeterlik
inanc¢larinda anlamli fark var midir?

11. Sakatlik gecirmis ve ge¢irmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan kendine giiven
alt boyutlarindan stirekli sportif kendine giiven diizeylerinde anlaml bir fark var midir?
11.1. Sakatlik ge¢irmis ve gecirmemis sporcularm lig seviyeleri agisindan kendine
giiven alt boyutlarindan durumluk sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark
var midir?

12. Sakatlik gecirmis ve gecirmemis sporcularin lig seviyeleri acisindan stresle basa
cikabilme alt boyutlarinda bilissel ve fiziksel caba sarf etmede anlaml bir fark var
midir?

12.1. Sakatlik ge¢irmis ve gegirmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa
cikabilme alt boyutlarindan gevsemede anlamli bir fark var midir?

12.2. Sakatlik ge¢irmis ve gecirmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa
cikabilme alt boyutlarinda destek aramada anlamli bir fark var mdir?

12.3. Sakatlik ge¢irmis ve gecirmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa

cikabilme alt boyutlarinda kaginmada anlamli bir fark var midir?



12.4. Sakatlik ge¢irmis ve gecirmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa
c¢ikabilme alt boyutlarinda sosyal geri ¢ekilmede anlamli bir fark var midir?

12.5. Sakatlik ge¢irmis ve gecirmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa
cikabilme alt boyutlarinda hosa gitmeyen duygularin ifadesinde anlamli bir fark var
midir?

13. Sakatlik geg¢irmis sporcularin spor yaslari agisindan 6z-yeterlik inanglarinda anlamli
fark var nmdir?

14. Sakatlik gec¢irmis sporcularin spor yaslar1 acisindan kendine giiven alt boyutlarindan
stirekli sportif kendine giliven diizeylerinde anlamli bir fark var midir?

14.1. Sakathk gec¢irmis sporcularin spor yaslar1 agisindan kendine giiven alt
boyutlarindan durumluk sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark var midir?
15. Sakatlik gecirmis sporcularin spor yaslar1 agisindan stresle basa c¢ikabilme alt
boyutlarinda biligsel ve fiziksel caba sarf etmede anlamli bir fark var midir?

15.1. Sakatlik ge¢irmis sporcularin spor yaslar1 acisindan stresle basa cikabilme alt
boyutlarindan gevsemede anlamli bir fark var midir?

15.2. Sakatlik gecirmis sporcularin spor yaslar1 acisindan stresle basa cikabilme alt
boyutlarinda destek aramada anlamli bir fark var midir?

15.3. Sakatlik gecirmis sporcularin spor yaslar1 acisindan stresle basa cikabilme alt
boyutlarinda kaginmada anlamli bir fark var mdir?

15.4. Sakatlik gecirmis sporcularin spor yaslar1 acisindan stresle basa cikabilme alt
boyutlarinda sosyal geri ¢ekilmede anlamli bir fark var midir?

15.5. Sakathik gecirmis sporcularin spor yaslar1 agisindan stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda hosa gitmeyen duygularin ifadesinde anlamli bir fark var midir?

16. Sakatlik ge¢irmis sporcularin branglar acisindan 6z-yeterlik inanglarinda anlamli
fark var midir?

17. Sakatlik gegirmis sporcularin branglar agisindan kendine giiven alt boyutlarindan
stirekli sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark var midir?

17.1. Sakatlik ge¢irmis sporcularm branslar agisindan kendine giiven alt boyutlarindan
durumluk sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark var midir?

18. Sakatlik gecirmis sporcularin branslar acisindan stresle basa c¢ikabilme alt
boyutlarinda biligsel ve fiziksel ¢aba sarf etme de anlamli bir farklilik var midir?

18.1. Sakatlik gecirmis sporcularin branglar agisindan stresle basa c¢ikabilme alt

boyutlarindan gevsemede anlamli bir fark var midir?



18.2. Sakatlik gecirmis sporcularin branglar agisindan stresle basa c¢ikabilme alt
boyutlarinda destek aramada anlamli bir fark var midir?

18.3. Sakatlik gecirmis sporcularin branglar agisindan stresle basa c¢ikabilme alt
boyutlarinda kaginmada anlamli bir fark var midir?

18.4. Sakatlik gecirmis sporcularin branglar agisindan stresle basa c¢ikabilme alt
boyutlarinda sosyal geri ¢ekilmede anlamli bir fark var midir?

18.5. Sakatlik geg¢irmis sporcularin branglar agisindan stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda hosa gitmeyen duygularmn ifadesinde anlamli bir fark var midir?

19. Sakatliklarin siiresi (sakathigin siddeti) agisindan 6z-yeterlik inanglarinda anlamli
fark var nmmdir?

20. Sakatliklarin siiresi agisindan kendine giiven alt boyutlarindan siirekli sportif
kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark var midir?

20.1. Sakatliklarin siiresi agisindan kendine giiven alt boyutlarindan durumluk sportif
kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark var midir?

21. Sakatliklarm siiresi agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda bilissel ve
fiziksel ¢aba sarf etme de anlamli bir fark var midir?

21.1. Sakatliklarin siiresi acisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarindan gevsemede
anlamli bir fark var midir?

21.2. Sakathklarin siiresi acisindan Stresle basa cikabilme alt boyutlarinda destek
aramada anlamli bir fark var midir?

21.3. Sakatliklarin siiresi agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda kaginmada
anlamli bir fark var midir?

21.4. Sakatliklarm siiresi agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda sosyal geri
¢ekilmede anlamli bir fark var midir?

21.5. Sakatliklarin siiresi agisindan stresle basa c¢ikabilme alt boyutlarinda hosa
gitmeyen duygularin ifadesinde anlaml bir fark var midir?

22. Sakatligin gerceklesme yeri (mag sakatligi ya da antrenman sakathigt) acisindan 6z-
yeterlik inanglarmda anlamh fark var midir?

23. Sakathigmn gergeklesme yeri acisindan kendine giliven alt boyutlarindan siirekli
sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark var midir?

23.1. Sakathigin gergeklesme yeri acgisindan kendine giiven alt boyutlarindan durumluk

sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark var midir?



24. Sakathigin gerceklesme yeri agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda biligsel
ve fiziksel ¢aba sarf etme de anlamli bir fark var midir?

24.1. Sakathigin gerceklesme yeri agisindan stresle basa c¢ikabilme alt boyutlarindan
gevsemede anlamli bir fark var midir?

24.2. Sakathgm gerceklesme yeri agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda
destek aramada anlamli bir fark var midir?

24.3. Sakathgin gerceklesme yeri agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda
kacmmada anlamli bir fark var midir?

24.4. Sakathgin gerceklesme yeri agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda
sosyal geri ¢ekilmede anlamli bir fark var midir?

24.5. Sakathgin gergeklesme yeri agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda hosa
gitmeyen duygularin ifadesinde anlaml bir fark var midir?

1.3. Denenceler

1. Sakatlik ge¢irmis kadin ve erkek sporcularin 6z-yeterlik inanglarinda anlamli bir fark
olacaktir.

2. Sakatlik gecirmis kadin ve erkek sporcularin sportif kendine giiven alt boyutlarindan
stirekli sportif kendine giliven diizeylerinde anlamli bir fark olacaktir.

2.1. Sakatlik gecirmis kadin ve erkek sporcularin sportif kendine giiven alt
boyutlarindan durumluk sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark olacaktir.
3. Sakathk gec¢irmis kadin ve erkek sporcularmn stresle basa ¢ikabilme alt boyutu olan
bilissel ve fiziksel ¢aba sarf etmesinde anlamli bir fark olacaktir.

3.1. Sakathk gecirmis kadin ve erkek sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt boyutu olan
gevseme de anlamli bir fark olacaktir.

3.2. Sakathk gecirmis kadin ve erkek sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt boyutu olan
destek aramada anlamli bir fark olacaktir.

3.3. Sakathk gecirmis kadin ve erkek sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt boyutu olan
ka¢cmmada anlamli bir fark olacaktir.

3.4. Sakathk gecirmis kadin ve erkek sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt boyutu olan
sosyal geri ¢ekilmede anlamli bir fark olacaktir.

3.5. Sakathk gecirmis kadin ve erkek sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt boyutu olan
hosa gitmeyen duygularin ifadesinde anlaml1 bir fark olacaktir.

4. Sakatlik geg¢irmis sporcular ile gecirmemis sporcularin 6z-yeterlik inanglarinda

anlaml bir fark olacaktur.



5. Sakatlik geg¢irmis sporcular ile geg¢irmemis sporcularin kendine giiven alt
boyutlarindan stirekli sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark olacaktir.

5.1. Sakathik gecirmis sporcular ile gegirmemis sporcularin kendine giiven alt
boyutlarindan durumluk sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark olacaktir.

6. Sakatlik gecirmis sporcular ile gegirmemis sporcularin stresle basa c¢ikabilme alt
boyutlarinda biligsel ve fiziksel ¢caba sarf etmede anlamli bir fark olacaktir.

6.1. Sakatlik ge¢irmis sporcular ile ge¢irmemis sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda gevsemede anlamli bir fark olacaktir.

6.2. Sakatlik ge¢irmis sporcular ile ge¢irmemis sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda destek aramada anlamli bir fark olacaktir.

6.3. Sakatlik ge¢irmis sporcular ile ge¢irmemis sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda kaginmada anlamli bir fark olacaktir.

6.4. Sakatlik gec¢irmis sporcular ile ge¢irmemis sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda sosyal geri ¢cekilmede anlamli bir fark olacaktir.

6.5. Sakathk gecirmis sporcular ile gecirmemis sporcularin stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda hosa gitmeyen duygularmn ifadesinde anlamli bir fark olacaktir.

7. Sakathik gecirmis sporcularin lig seviyeleri agisindan 6z-yeterlik inanglarinda anlamli
bir fark olacaktir.

8. Sakatlik gecirmis sporcularin lig seviyeleri agisindan kendine giiven alt boyutlarindan
stirekli sportif kendine giliven diizeylerinde anlamli bir fark olacaktir.

8.1. Sakathik gecirmis sporcularm lig seviyeleri agisindan kendine giiven alt
boyutlarindan durumluk sportif kendine giiven diizeylerinde anlaml bir fark olacaktir.

9. Sakatlik gecirmis sporcularin lig seviyeleri acisindan stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda bilissel ve fiziksel caba sarf etmede anlamli bir fark olacaktir.

9.1. Sakathk gecirmis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda gevsemede anlamli bir fark olacaktr.

9.2. Sakathik gecirmis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda destek aramada anlaml bir fark olacaktir.

9.3. Sakathk gecirmis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda kaginmada anlaml bir fark olacaktir.

9.4. Sakathk gecirmis sporcularin lig seviyeleri acisindan stresle basa ¢ikabilme alt

boyutlarinda sosyal geri ¢cekilmede anlamli bir fark olacaktir.



9.5. Sakatlik gecirmis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarin da hosa gitmeyen duygularin ifadesinde anlaml bir fark olacaktur.

10. Sakatlik geg¢irmis ve gecirmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan 6z-yeterlik
inanc¢larinda anlaml fark olacaktir.

11. Sakatlik gecirmis ve gegirmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan kendine giiven
alt boyutlarindan siirekli sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark olacaktir.
11.1. Sakatlik ge¢irmis ve gecirmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan kendine
giiven alt boyutlarindan durumluk sportif kendine giliven diizeylerinde anlamli bir fark
olacaktir.

12. Sakatlik gecirmis ve gecirmemis sporcularin lig seviyeleri acisindan stresle basa
cikabilme alt boyutlarinda biligsel ve fiziksel ¢caba sarf etmede anlamli bir fark olacaktir.
12.1. Sakatlik ge¢irmis ve gecirmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa
cikabilme alt boyutlarindan gevsemede anlamli bir fark olacaktir.

12.2. Sakathik gecirmis ve gecirmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa
cikabilme alt boyutlarinda destek aramada anlamli bir fark olacaktir.

12.3. Sakatlik gecirmis ve gecirmemis sporcularin lig seviyeleri acisindan stresle basa
c¢ikabilme alt boyutlarinda kaginmada anlamli bir fark olacaktir.

12.4. Sakathik gecirmis ve gecirmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa
c¢ikabilme alt boyutlarinda sosyal geri ¢cekilmede anlamli bir fark olacaktir.

12.5. Sakatlik gecirmis ve gecirmemis sporcularin lig seviyeleri agisindan stresle basa
cikabilme alt boyutlarinda hosa gitmeyen duygularmn ifadesinde anlamhi bir fark
olacaktir.

13. Sakatlik ge¢irmis sporcularin spor yaslar1 acisindan §z-yeterlik inanglarinda anlamli
fark olacaktir.

14. Sakatlik gecirmis sporcularin spor yaslari agisindan kendine giiven alt boyutlarindan
stirekli sportif kendine giliven diizeylerinde anlamli bir fark olacaktir.

14.1. Sakathk gec¢irmis sporcularm spor yaslar1 agisindan kendine giliven alt
boyutlarindan durumluk sportif kendine giiven diizeylerinde anlaml bir fark olacaktir.
15. Sakatlik geg¢irmis sporcularin spor yaslari agisindan stresle basa cikabilme alt
boyutlarinda biligsel ve fiziksel ¢caba sarf etmede anlamli bir fark olacaktir.

15.1. Sakatlik gecirmis sporcularin spor yaslar1 agisindan stresle basa ¢ikabilme alt

boyutlarindan gevsemede anlamli bir fark olacaktir.
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15.2. Sakatlik ge¢irmis sporcularin spor yaslari agisindan stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda destek aramada anlamli bir fark olacaktir.

15.3. Sakatlik ge¢irmis sporcularin spor yaslar1 agisindan stresle basa cikabilme alt
boyutlarinda kaginmada anlamli bir fark olacaktir.

15.4. Sakatlik gecirmis sporcularin spor yaslari agisindan stresle basa cikabilme alt
boyutlarinda sosyal geri ¢ekilmede anlamli bir fark olacaktir.

15.5. Sakatlhik gecirmis sporcularin spor yaslar1 agisindan stresle basa cikabilme alt
boyutlarinda hosa gitmeyen duygularm ifadesinde anlamli bir fark olacaktir.

16. Sakatlik geg¢irmis sporcularin branglar agisindan 0z-yeterlik inanglarinda anlamli
fark olacaktur.

17. Sakathik gecirmis sporcularn branslar acisindan kendine giliven alt boyutlarindan
stirekli sportif kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark olacaktir.

17.1. Sakatlik ge¢irmis sporcularin branslar agisindan kendine giiven alt boyutlarindan
durumluk sportif kendine giiven diizeylerinde anlaml1 bir fark olacaktir.

18. Sakatlik gecirmis sporcularin branglar agisindan stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda biligsel ve fiziksel ¢caba sarf etme de anlamli bir fark olacaktir.

18.1. Sakathik gecirmis sporcularin branglar acisindan stresle basa cikabilme alt
boyutlarindan gevsemede anlamli bir fark olacaktir.

18.2. Sakatlik gecirmis sporcularin branglar acisindan stresle basa cikabilme alt
boyutlarinda destek aramada anlamli bir fark olacaktir.

18.3. Sakatlik gecirmis sporcularin branglar acisindan stresle basa cikabilme alt
boyutlarinda kaginmada anlamli bir fark olacaktur.

18.4. Sakatlik gecirmis sporcularin branslar agisindan stresle basa c¢ikabilme alt
boyutlarinda sosyal geri ¢gekilmede anlamli bir fark olacaktir.

18.5. Sakatlik gecirmis sporcularin branglar agisindan stresle basa c¢ikabilme alt
boyutlarinda hosa gitmeyen duygularin ifadesinde anlamli bir fark olacaktur.

19. Sakatliklarin siiresi (sakathigin siddeti) agisindan 6z-yeterlik inanglarinda anlamli
fark olacaktir.

20. Sakatliklarin siiresi agisindan kendine giiven alt boyutlarindan siirekli sportif
kendine giiven diizeylerinde anlamli bir fark olacaktir.

20.1. Sakatliklarin stiresi agisindan kendine giiven alt boyutlarindan durumluk sportif

kendine giiven diizeylerinde anlaml1 bir fark olacaktr.
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21. Sakatliklarin siiresi agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda bilissel ve
fiziksel ¢aba sarf etme de anlamli bir fark olacaktir.
21.1. Sakatliklarin siiresi agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarindan gevsemede
anlamli bir fark olacaktir.
21.2. Sakatliklarin siiresi agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda destek
aramada anlamli bir fark olacaktir.
21.3. Sakatliklarin siiresi acisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda kaginmada
anlamli bir fark olacaktir.
21.4. Sakatliklarin siiresi agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda sosyal geri
cekilmede anlamli bir fark olacaktir.
21.5. Sakatliklarin siiresi agisindan stresle basa c¢ikabilme alt boyutlarinda hosa
gitmeyen duygularin ifadesinde anlamli bir fark olacaktir.
22. Sakatligin gerceklesme yeri (mag sakatligl ya da antrenman sakatligi) agisindan 6z-
yeterlik inanglarmda anlamli bir fark olacaktir.
23. Sakathgin gerceklesme yeri acisindan kendine giiven alt boyutlarindan siirekli
sportif kendine giiven diizeylerinde anlaml1 bir fark olacaktir.
23.1. Sakathgin gergeklesme yeri agisindan kendine giiven alt boyutlarimdan durumluk
sportif kendine giiven diizeylerinde anlaml1 bir fark olacaktir.
24. Sakathigin gergeklesme yeri acisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda bilissel
ve fiziksel ¢caba sarf etme de anlamli bir fark olacaktir.
24.1. Sakathgin ger¢eklesme yeri acisindan stresle basa c¢ikabilme alt boyutlarindan
gevsemede anlamli bir fark olacaktir.
24.2. Sakathgin gerceklesme yeri acisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda
destek aramada anlamli bir fark olacaktir.
24.3. Sakathgin gergeklesme yeri acgisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda
ka¢cmmada anlamli bir fark olacaktir.
24.4. Sakathgin gerceklesme yeri agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda
sosyal geri ¢ekilmede anlamli bir fark olacaktir.
24.5. Sakathigin gergeklesme yeri agisindan stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda hosa
gitmeyen duygularin ifadesinde anlamli bir fark olacaktir.

Bu calismada siiper lig erkek futbol, kadin voleybol, kadin ve erkek hentbol,
birinci lig kadin ve erkek voleybol, erkek basketbol, erkek ve kadin hentbol ve ikinci lig

kadin voleybol takimlarinda oynayan sakatlik ge¢irmis ve sakatlik ge¢irmemis sporcular
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yer almistir. Sporculara cevaplamasi igin verilen Olgeklere ve bilgi formuna dogru
cevaplar verdigi ve calismada kullanilan verilerin gergegi yansittig1 diistiniilmektedir.
1.4. Tammlar
Stres: Stres, algilandigi sekliyle, organizmay1 etkileyen herhangi bir durum karsisinda
organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit olusumuyla ortaya
¢ikan bir durum seklinde tanimlanabilir (Yildirim,1991).
Oz-yeterlik Inanci: Bandura (1997) o&z-yeterligi bireyin Ongoriilen sonuglara
ulasmasimi saglayabilecek performanst gerceklestirebilme potansiyeliyle ilgili inanci
olarak tanimlanmustir.
Sportif Kendine Giiven: Sporda kendine giiveni arzulanan bir davranisi basarili bir
sekilde yapilacagina iliskin istek ve inanci olarak tanimlanmistir (Weinberg ve Gould,
2015). Compbell, kendine giiven, bireyin kendisinin iyi sekilde degerlendirilmesinin
farkinda olmasi olarak ifade etmistir (Horn, 2002).
1.5. Arastirmanin Onemi

Spor psikolojisi alaninda sakatlik gecirmis sporcularin psikolojik durumlarina
yonelik bilgi vermesi ag¢isindan fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Sporda kendine
giiven ve Oz-yeterlik inanci bireylerde olmasi gereken onemli kavramlar olmaktadir,
yarisma ya da antrenman esnasinda kendine giivenen sporcularin her zaman takima ve
kendisine basarilar sagladigi bilinmektedir. Bunlarin yaninda diger inceledigimiz
kavram stres olmakla birlikte gene sporcunun stres seviyesi, stresle basa ¢ikma durumu
var olan potansiyelini kullanabilmesi agisindan Onemlidir ve sakatlik riskinin
olusmasinda ya da engellenmesinde stres sporcu i¢in biiylik 6nem teskil etmektedir.
Akademik anlamda yapilan c¢aligmalarda Tiirkiye’de sporcularin sakatlik sonrasi
psikolojik durumlari ile ilgili caligmalar eksik goriilmektedir ve bu baglamda yapilan
calismalarin literatiire katki saglayacagi diisiiniillmektedir. Antrendr ya da spor
psikologlarinin sporcularn psikolojik durumlariyla ilgilenmesi sporcunun sakatlik
sonrast hizli iyilesme saglamasi acisindan 6nemli olmaktadir. Bu yilizden bu calisma
ileriki siireglerde sakatlik gecirmis sporcularinda ¢aligmalara dahil edilmesi ve sakatlik
geciren ile sakathik gecirmeyen sporcularmn karsilastirilmast bakimindan Onemli

olacaktir.
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Sakathk ve Spor Psikolojisi

Spor sakatliklar1 ¢esitli nedenlerden dolayr anlik veya kronik sekilde meydana
gelmektedir. Bu sakatliklar sporcuyu fiziksel olarak etkilemesinin yaninda psikolojik
olarakta olumsuz sekilde etkilemektedir, sporcunun psikolojisini anlamaya ¢aligmak bu
sliregte sporcuya destek olmak, fiziksel giiclenmesinin yaninda psikolojik agidan da
anlamaya caligmak sporcunun spor hayatia olumlu doniis yapmasi1 a¢isindan 6nemlidir.

Sakathigin meydana gelmesinde etkili olan psikososyal faktorler yiiksek yarisma
kaygisi, disiik kendine giiven, pozitif ve negatif ruhsal durum, yiiksek yasam stresi,
bireyin yasamindaki degisiklikler, diisiik basa ¢ikma becerileri ve sosyal destek
olmaktadir (Johnson, 2006).

Spor sakatliklartyla ilgili psikolojik tepkiler genelde stres, kaygi, egzersize
bagimlilik, korku, kizgmnlik, tedaviyi uygulamama ve depresyon gibi tepkilerdir. Korku,
sakatlik gecirmis sporcu i¢in diger yaygin tepkilerdir, iyilesememe korkusu, pozisyon
kaybi, maddi gelir ve meslek kaybi, aile ya da arkadas desteginin kaybi baslica
gosterilen tepkilerdir (Brewer,1994., Brewer ve ark, 1991).

Psikolojik stres; sakathigin meydana getiren en Onemli faktorlerden birisidir.
Yapilan arastirmalarda stresli yasamlar1 yiiksek olan sporcularin daha fazla sakatlik
gecirmeye egilimli oldugu gorilmektedir (Brewer, 2009). Strese ilaveten sporcunun
sakatligindan dolay1 kaybettigi zaman, ¢esitli kisisel sebepler, yarisma kaygisi, negatif
diisiince, sinirli olma, sabirsizlik gibi davranislar sakatlanma siddetini arttiran sebepler
arasmdadir (Brewer, 2009). Kaslarda meydana gelen gerginlik, gériis alaninda azalma,
dikkat daginiklig1 sakatlik riskini arttiran bir diger etmenlerdir (Andersen ve Williams,
1999).

2.2. Sakathgr Meydana Getiren Faktorler

Sporcunun fiziksel ve psikolojik durumu, yetenek seviyesi, antrene durumu,
antrendriin uzmanligi ve diger degiskenlerin sakathigin meydana gelmesinde etkili
oldugu diistiniilmektedir (Kerr ve Minden, 1988).

2.2.1. Kisilik faktorleri

Sakathigt meydana getiren psikolojik faktorlerin ilki kisilik faktorlerdir.

Aragtirmalar, benligi algilama, ice doniikliik, disa doniiklik, duygusal durumlarin

sakatlikla alakali olup olmadig1 anlamak istemektedirler. Ornegin benlik algis1 diisiik
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sporcularin, benlik algis1 yiiksek olan sporculardan sakatlanma riskleri daha fazla
olmaktadir (Feltz, 1984). Sporcunun sahip oldugu kisilik 6zelliklerini tanimak sakatlik
stirecinde 6nemli olmaktadir. Yiiksek kaygili olup olmadigi, kdtiimser bakis agisi, diisiik
ruhsal durum, sinirli ve agresif tavirlar icinde bulunma sakatlik risklerinin olmasinda
etkili olmaktadir. Sporcu bu dogrultuda iyice taninmali ve gerekli miidahaleler
yapilmalidir (Jonhnson, 2006).

2.2.2. Stres seviyesi

Stresin en onemli kaynaklar1 basarisizlik korkusu, sosyal degerlendirme ile ilgili
durumlar, performansa hazir olamamak, igsel ve digsal kontrol kaybi, hata yapmak,
diger insanlarin beklentileri, antrenman ya da fiziksel durumdaki yetersizlik olmaktadir
(Hardy, 1992). Stres seviyesi spor sakatliklarinda ©nemli bir durum olarak
tanimlanmaktadir. Anderson ve Williams (1988) yapmis oldugu arastirmada yagamdaki
stres ve sakatlik orani arasinda iliski bulmustur. Bu bulgular stres sakatlik iligskisinde
bircok psikolojik faktoriin 6nemine vurgu yapar. Bu streslerin dl¢iilmesi, farkli sehre
tasinma, evlilik, evlilik hayatindaki biiylik bir degisim, ¢ok sevdigin birini kaybetme,
ekonomik durumdaki degisiklikler tizerine odaklanilmaktadir. Yapilan caligmalar
dogrultusunda hayatlarin1 ¢ok stresle yasayan sporcularin sakatlanma ihtimalleri
oldukea yiiksek oldugu bulunmustur (Weinberg ve Gould, 1995).

Stres ve sakatlik bircok karmasik durumla alakalidir, sporcularin stresli yasamlar1
ve sakatliklar1 arasinda, aile, arkadas, antrenorlerin sosyal ve duygusal destegi, basa
¢ikma becerileri, sakatliktan dolay1 antrenman yapamadigi gilinler arasindaki iliskiye
vurgu yapilmistir (Smith ve ark, 1990).

2.2.3. Stresin ge¢cmisi

Bireydeki stres ge¢misi sakatlia neden olan stres tepkileri tizerinde dnemli etkiye
sahip olmaktadwr. Sporcunun yasamindaki stresorler antrendrler tarafindan
degerlendirilmelidir. Bireyin giinliik yasamindaki sorunlar, is ya da 6zel hayatindaki
sorunlar sakathigin meydana gelmesinde ana etken olmaktadir. Bireyin daha once
yasamis oldugu sakatliklar, bireyin tekrar sakatlanma korkusu yasamasi da ge¢cmisteki
stresOrler olarak goriilmektedir (Andersen ve Williams, 1988).

2.3. Stres ve Stresle Basa Cikabilme
2.3.1. Stres
Selye, stresi kiginin istegi disinda gerceklesen nesnel ve zorlayici durumlar

karsisinda ortaya konulan tepki olarak tanimlamaktadir. Stres, Genel Uyum Sendromu
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(General Adaptation Syndrome) ad1 verilen, fizyolojik tepkiye neden olan giiglii digsal
uyaranlar (fizyolojik ve psikolojik) i¢in kullanilan bir terimdir. Genel Uyum Sendromu
Hans Selye tarafindan tanimlanmistir. Birey stresli bir durumla karsilastiginda ilk olarak
bir alarm donemi yasamaktadir. Bu durum otonom sinir sistemini etkinlestirir ve salgi
bezlerini uyararak kana bol miktarda adrenalin ve bununla birlikte ortaya ¢ikan bir
takim biyokimyasal maddeler gondermektedir. Stres olusturucunun tehdit edici olarak
degerlendirilip degerlendirilmedigine dikkat etmek gerekir. Eger stres olusturucu
tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilanirsa, heyecansal tepkiye bagli olarak kaygi
ortaya c¢ikar. Tehdit edici olarak algilanan anilar ya da diisiinceler de dis diinyadaki
gercek bir tehlike kadar kaygi tepkisine neden olmaktadir. Tehdit edici ya da tehlikeli
bir obje olmadiginda bile, kaygida olas1 bir artis meydana gelecektir (Martens ve ark,
1990).

Genel Uyum Sendromunun 3 asamasi bulunmaktadir:

1- Alarm tepkisi, viicudun digsal uyaranlardan etkilenmesidir.

2- Direng, viicudun stres kaynagina karsi savunmaya gegmesidir.

3- Tiikenme, viicudun savunmadan ¢ikmasidir (savunmanin tiikenmesi).

Martens ve ark. (1990) stres siirecini tehdit algisini ortaya ¢ikaran ve sporcu da
durumluk kaygi reaksiyonu olusumu ile sonuglanan bir nesnel talep olarak
tanimlamiglardir. Folkman ve Lazarus (1980) bireyin karsilastigi1 zorlayici uyarilari, bu
uyaricilart durumlarin bireyin kendisine ne tiir bir anlam ifade ettigini ve uyarici
durumlarin gerektirdigi basa ¢ikma tepkilerini stres silirecinin asamalar1 olarak ele
almaktadir
2.3.2. Stresin kaynaklan

Stresin baglica kaynaklari, kisisel ¢atigmalar, hakemin kararlari, kisisel
performans sorunlari, rakibin etkisi, takim davramslaridir. Kisisel ¢atigsmalar stresli
durumun %32’sini olusturdugu bildirilmistir. Bunlar daha ¢ok fiziksel ve psikolojik
zararlar olabilmektedir, rakip tarafindan sakatlanma, faullii oynama, sozlii istismar gibi
davraniglar olabilmektedir. Diger stres kaynagi hakemin kararlar1 olmaktadir. Bu durum
stres kaynagmin % 28 ini olusturmaktadir. Rakip ve takim arkadaslarmin davranislari
da bireyin stres yasamasinda etkili olmaktadirlar (Anshel ve Wells, 2000).

Stresin kisisel kaynaklarmma bakildiginda durumluk kaygi kisinin yarigmaya olan
psikolojik egilimleridir. Yiiksek durumluk kaygiya sahip olan sporcularin yarigsma

ortamin1 tehdit edici sekilde algilamaktadirlar ve daha On yargili sekilde
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yaklagsmaktadirlar. Diger yandan kendine giliveni yetersiz sporcular daha fazla kaygi
yasamaktadirlar. Yiiksek kendine gilivenli sporcular ise kaygi c¢ok fazla
yasamamaktadirlar (Weinberg ve Gould, 2011).

2.4. Kaygi ve Uyarilmishk Siireci

Uyarilmishk

Uyarilmiglik bir bireydeki fizyolojik ve psikolojik aktivitenin birlesimidir ve
motivasyonun belli bir slire¢ icindeki yogunluguna vurgu yapar (Weinberg ve Gould,
2015). Uyarilma ve spor performansi arasindaki iliski iki kategoride incelenmektedir
bunlar, ters-u hipotezi ve diirtii kavramlar1 olmaktadir. Bu kavramlar uyarilma ve
performans arasindaki iligkinin nedenlerini agiklamaya c¢alismaktadir (Cox, 1998).

2.4.1. Kayg

Hanin (1989) kaygi ile ilgili yaklasimlar1 duygusal tepkiler ve sosyal cevre ile
iligkilendirmistir. Kayg1 ile ilgili ¢alismalar kisi ve c¢evre arasindaki etkilesim olarak
arastirilmistir ve bu yaklasimin en giiclii yan1 davramiglarin biitlinclil olarak
goriilebilmesidir. Kaygmin diger insanlarla olan iligkileri ve ¢evrenin niteligi ile ilgili
oldugu incelenmistir (Horn, 2002).

Kaygi siireci; durumluk kaygi, stirekli kaygi, bilissel kaygi ve somatik kaygi
olarak goriilmektedir. Spielberger’e gore (1966) durumluk kaygi anlik gerginliklerle
olusan duygusal durumlarin olusmasi ya da var olmasidir. Siirekli kaygi ise tehdit edici
durumlara olan egilimin yiiksek olmasi ve durumluk kaygmin gesitli seviyelerine
gosterilen tepkidir. Stirekli kaygis1 yiiksek olan bireyler stresli durumu daha fazla
algilamaktadirlar. Biligsel kaygi bireyin performansiyla ilgili negatif beklentiler ve
negatif degerlendirmeler i¢inde bulunuldugunu belirtmektedir (Morris ve ark, 1981).
Konsantrasyon yetersizligi, dikkatin dagilmasi gene biligsel kaygiyla ilgilidir (Horn,
2002). Somatik kaygi siirecinin belirtileri bireyin kalp atim hizinin artmasi, nefes
almada zorluk, ellerin terlemesi, kaslarda gerginlik olarak goriilmektedir (Martens ve
ark, 1990).

2.5. Uyarilmishk Kuramlarn
2.5.1. Diirtii kuram

Diirtii kuram performans ve uyarilma arasindaki iliskinin a¢iklanmasma yardim
etmektedir (Cox, 1998). Bu kurama gore uyarilma ve performans arasinda dogrudan bir
iliski bulunmustur. Bireyin uyarima ya da durumluk kaygisinda artis olarak

adlandirilmistir. Bireyin performansi i¢inde zihinsel olarak hazir olmasi, performansi
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daha iyi sergilemesine yol agmaktadwr. Birgok sporcu asir1 uyarildiginda ya da
kaygilandiginda kotli performans sergiledigini hatirlamaktadir (Martens ve ark, 1990;
Horn, 2002). Baslangi¢ seviyesindeki sporcular i¢in uyarilmanin diisiik seviyede olmasi
birey i¢in fayda saglayacaktir daha ileri beceri seviyesinde uyarilma seviyesini de
degistirecektir ve performansin basarilt olmasmi saglayacaktir bu durumda sporcunun
kendine olan giivenini artirmaktadir (Cox, 1998).

Diirtii kuramina ek olarak sosyal kolaylastrma teorisi (Zajonc, 1965) yer
almaktadir. Bu teoriye gore seyirci 6niinde daha 1yi bir performans gosterme s6z konusu
olmaktadir. Bu kuramla seyircinin 1yi 6grenilmemis performansa olumsuz etkisi oldugu,
iyl Ogrenilmis davramiglarin sergilenmesinde ise olumlu bir uyaran yarattigi
savunulmaktadir (Weinberg ve Gould, 2011).

2.5.2. Ters-u hipotezi

Bu kurama gore diisiik uyarilma seviyesinde performans normal degerin altinda
olmaktadir, sporcu yada egzersiz yapan bireyler zihinsel olarak hazir degillerdir fakat
uyarilma arttikca performansin optimal degeri en iyi performans ile sonug¢lanacaktir.
Uyarilma daha ileri sathaya gecerse performansta gerilemeye neden olacaktir. Bu
yizden Ters-u denecesi optimal uyarilma seviyesi ile yiiksek performansi
yansitmaktadir. Cok diisiik ya da cok yiiksek uyarilma performansi diistirmektedir
(Weinberg ve Gould ,2011; Horn ,2002). Sporcularin gerceklestirmis oldugu
becerilerdeki zorlugun artis1 istenilen performans igin gerekli olan uyarilmayi
digirmektedir. Uyarilmanin yiiksek seviyede olmasi en iyi performans igin
gerekmektedir. Baglangi¢c seviyesinde spor yapan bireyle ileri seviyedeki spor yapan
bireyin uyarilmislik seviyeleri farklilk gostermektedir (Cox, 1998). Ters-u hipotezi
ayrica diigsiik ve yliksek kaygili bireylerin belirlenmesini saglamaktadir, en koti
performansin yiiksek kaygili oyuncularda oldugu incelenmistir (Horn, 2002).

2.5.3. IZOF kuram (Bireysel optimal fonksiyon arahgr)

Hanin’e gore en iyi sporcularin en iyi performanslarmma optimal durumluk kaygi
alaninda sahip oldugunu bulmustur. Bunun disinda yetersiz performans ortaya
ctkmaktadir. Bu model 1zof modelinde iki farkli sekilde ayrilmaktadir. Birincisi
durumluk kaygmnin uygun seviyesi her zaman siirecin orta noktasinda gerceklesmez
fakat optimal seviyesi bireyden bireye degismektedir, ikincisi ise durumluk kaygmin
optimal seviyesi tek bir noktada degil bir noktalar kiimesidir. Bu yiizden antrendrler

sporcularmi iyi tanmmalidir, kaygmin optimal alanmna ulasmalarma yardimci
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olmalidirlar. Bu modele gore performansi etkileyen pozitif ve negatif duygular vardir
(Weinberg ve Gould, 2011; 2015). Hanin’e gore optimal kaygi seviyesi belirlenmesi ve
uyarilma kontrol teknikleriyle sporcunun ulagmak istedigi hedeflere yardim etmektedir.
Optimal kayg1 seviyesi dogrudan ya da geriye doniik olarak belirlenebilir ve sporcunun
en iyi performansa ulasabilmesi i¢in kaygi seviyesinin bilinmesi gerekmektedir (Cox,
1998).
2.5.4. Cok boyutlu kaygi kuram

Durumluk kaygi bilesenleri genellikle farkl sekilde performansi etkilemektedir,
yani psikolojik uyarilma ve kaygi performansi 6nemli Olciide etkilemektedir. Cok
boyutlu kaygi kurami, bilissel durumluk kayginin performansla negatif iliskilidir. Yani
biligsel durumluk kaygi performansin diismesine neden olur (Weinberg ve Gould,
2011). Yapilan ¢aligmalar dogrultusunda da biligsel kaygi ve performans arasinda
negatif diiz bir iligki, somatik kaygi ve performans arasinda ise ters-u iliskisi oldugu bu
kurami desteklemektedir (Horn, 2002). Burton (1988) de yaptig1 ¢alismada bilissel
kaygi ve performans arasinda diiz negatif bir iligki, somatik kaygi ve yiizme
performansi arasinda egrisel bir iligki bulunmustur bu durum ¢ok boyutlu kaygi teorisini
desteklemektedir.
2.5.5. Katastrof modeli

Bu teorinin temelinde; uyarilmadaki kiiclik kademeli artis performanstaki
degisikliklerle  sonuglanmaktadir ve  diisiik wuyarici optimal performansla
sonuglanmaktadir (Cox, 1998). Bu modele gore, bilissel kaygi yiliksekse yani uyarilma
baslangi¢ noktasindan itibaren artmaya bagladik¢a ve optimal uyarilma noktasina
gelinmektedir ve sonrasinda performansta hizli bir diisiis yani katastrof meydana
gelmektedir. Bu ylizden psikolojik uyarilma performansi farkl sekillerde etkilemektedir
ve biligsel kaygmin miktarmma bagh olarak degismektedir (Weinberg ve Gould, 2011).
Bu modeli anlamak i¢in uyarilma ve biligsel durumluk kaygi etkilesimini anlamak
gerekmektedir. Psikolojik uyarilma ve performans arasinda meydana gelen yiiksek
biligsel kaygi seviyesi ile katastrofi meydana gelecektir. Yiiksek uyarilmanin olmasi
performansin gergeklesmesini engelleyecektir (Horn, 2002).
2.5.6. Zathk (Reversal) kuram

Kerr’in zitlik teorisine gore performansi etkileyen uyarilmanim bireyler tarafindan
yorumlanmasina dayanmaktadir. Anlik degisen uyarilmanin yorumlanmasi pozitif ya da

negatif olarak degisebilmektedir. Uyarici performans iligkisine vurgu yapmaktadir
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(Weinberg ve Gould, 2011). Uyarilma seviyesi arttikga performansin bozulmasina
neden olan kaygi seviyesi ile sonuglanmaktadir (Cox, 1998). Diisiik uyarilma rahatlama
olarak yorumlanirken, yiiksek uyarilma kaygi ya da heyecan olarak yorumlanmaktadir.
Zitlik kurami uyarilma ve duygusal haz arasindaki iliskiyi tanimlamaktadir. Basarili
sporcular daha pozitif ve daha az uyarilmayla yasamaktadir (Horn, 2002).

2.6. Stresle Basa Cikma

Antrendrlerin sporcularinin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini bilmeleri, onlara
sporcularini daha iyi tanima olanagi saglayacaktir. Ayrica sporcunun kullandigi basa
cikma stratejilerini bilmesi, kendini daha iyi tammmasmma da yardimci olacaktir.
Sporcularin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerini degerlendirmek, strese miidahale
stirecinin belirlenmesindeki en 6nemli kismi olusturmaktadir. Bu nedenle sporcularin
stresle basa ¢ikma stratejilerini bilmeleri performanslarinin artirilmasinda onlara
yardimc1 olabilecektir (Arsan, 2007). Strese karsi gosterilen tepkiler, ondan kagmaya
calismak yerine, stresle basa ¢ikmaya yonelik olmalidir. Stres durumunun uzun siire
devam etmesi, ruh saghgini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bireyin ruh sagligim
koruyabilmesi i¢in stresle basa ¢ikma yollarm1 6grenmesi gerekmektedir (Yildirim,
1991).

2.6.1. Problem odakh ve duygu odakh basa ¢ikma

Sahin ve Durak (1995) stresle basa ¢ikabilmeyi temel olarak iki smifa ayrilmistir.
Probleme yonelik/aktif ve duygulara yonelik/pasif tarzlar seklinde ayrilmistir. Kendi
iclerinde de kendine giivenli, iyimser, caresiz, boyun egici tarzlar, sosyal destege
basvurma davranisi seklinde bes boyuta ayrilmistir.

Problem odakli davramglar, durumu degistirmeye yonelik, aktif, mantikl,
serinkanli, bilingli c¢abalar1 igerirken, duygulara yonelik yaklasimlar genellikle
uzaklagma, kendini kontrol etme, sosyal destek arama, kabullenme gibi yaklasimlari
icermektedir (Folkman ve ark, 1986).

2.6.2. Savas veya kag tepkisi

Stres, organizmanimn bedensel ve ruhsal smirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi
ile ortaya ¢ikan bir durum olmaktadir. Tehdit ve zorlanmalar karsisinda birey kendisini
korumaya yonelik bir tepki zincirini harekete gecirme 6zelligine sahiptir. Bu 6zellik,
tehlike karsisinda ‘savas veya ka¢’ diye adlandirilmaktadir. Bir tehlike ile kars1 karsiya
gelen birey basa ¢ikamayacagina inandig1 bu tehlikeden uzaklasmaya ¢alisir ya da basa

cikacagina inandig1 tehlike ile savasmaktadir (Baltas ve Baltas, 1986).
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2.6.3. Bedene yonelik basa ¢ikma yontemleri

Nefes egzersizleri yapmak, hareket etmek, gevseme yontemleri (yoga,
meditasyon), dogru beslenmek stresle basa ¢ikmada etkili yontemler olarak
gorilmektedir (Sahin, 1995).
2.6.4. Duygu, diisiince ve duruma yonelik yontemler

Stres olusturan faktorleri bir tehdit gibi algilamak yerine yetenekleri {izerine
diisinmek gibi yorumlayabilmektir. Gergek olmayan inanglarini, varsayimlarini
smamay1 0grenmek, duygularimmi baskalariyla paylasabilmek, duygulari acgikca ifade
edebilmek gerekmektedir. Zamani 1yi kullanmak, sosyal destekten yararlanmak, iletisim
becerilerini gelistirmek, atilgan davranislar akiskanliklar1 edinme gerekmektedir (Sahin,
1995).
2.6.5. Bilissel- davranissal yontemler

Stresle basa ¢ikabilme siirecinde bilissel davranigsal yontemlerden birisi olan
kendi kendine konugsma yarisma siirecinde uyarilma ve odaklanmay1 devam ettirmek
icin sik¢a kullanilmaktadir. Pozitif kendi kendine konusma performansin gelisimine
olumlu yonde katki saglamaktadir. Hayal etmeyi kullanmak stresle basa ¢ikabilmede
siklikla ve etkili sekilde kullanilmaktadir. Mental olarak yapilan caligmalar fiziksel
uygulamalarinda en iyi sekilde sonu¢lanmasini saglamaktadir (Cox, 1998).
2.7. Stres Sakathk iliskisi

Yiiksek strese sahip bireyler strese tepkiyi abartmaya egilimlidirler ve stresli
durumla karsilasildiginda psikolojik ve dikkatsel degisiklikler olacak, genel kas
gerginligindeki artis, goérme alaninin daralmasi, dikkat dagmiklhiginda artis ortaya
cikacaktir bu durum da sakatligin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir (Williams, 1996).
2.8. Stres Sakathk Modeli

Spor psikologlar1 Williams ve Anderson spor sakatliklarinda psikolojik faktorleri
spor sakatlik ve stres modeli ile aciklamaktadir. Bu modelde spor sakatliklari ve
psikolojik faktdrler arasinda stresle alakali bir iliski séz konusudur. Ozellikle stresli
durumlarda, kaslarin gerginliginin artmasi, dikkatin dagilmasi, durumluk kaygmin
artmasinda, sporcunun (rekabet, yarigma, zayif performans durumlarinda) sakatlanma
durumu s6z konusu olabilir. Stres sadece spor sakathigini etkileyen psikolojik faktor
degildir, kisisel faktorler, gegmisteki stresler, basa ¢ikma kaynaklar1 diger faktorlerdir.

Bu durumlar stres sakatlik modeli ile asagidaki sekilde goriilmektedir.
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Durum Alzilanman Luluk Gerilmas Sakatlik
= Kayp Arfia

Sekil 1. Stres Sakatlik Modeli
Kaynak: (Anderson ve Williams, 1988).

2.8.1. Spor sakathklarinda psikolojik faktorleri etkileyen model

Junge (2000) ¢ farkhi kategoride spor sakatliklarindaki psikolojik faktorleri

incelemistir. Bunlar;

* Psikolojik stresorler

* Baga ¢ikma kaynaklar1

* Duygusal durum (lvarsson ve Jonhson, 2010).

Bu modele gore kisilik, duygusal durum, ge¢misteki stresorler, basa ¢ikma
kaynaklari, stirekli kaygi, glinliik yasamdaki sorunlar gibi faktorler sakatlik riskini
arttirmaktadir (Andersen ve Williams, 1998; Junge, 2000).

2.8.2. Sakathk risk faktorleri modeli

Jonhson ve Ivarsson (2010) tarafindan ortaya konulmus olan bu model, kisilik
faktorleri, basa ¢ikma, stresin sakatlik riskini etkiledigini vurgulamaktadir.
2.9. Oz-yeterlik inanca1

Oz-yeterlik inanc1 bireyin bir gérevde istedigi sonuglara ulagmasinda bireyin
davraniglarinda yetenegine olan inanci olarak tammmlamustir (Bandura, 1986). Oz-
yeterlik beklentileri, bireyin kararliliginin, ¢abanin seviyesini ve aktivite se¢iminin
baglica belirleyicisidir. Yiiksek yeterlige sahip bireyler sorunu arastirir, zorlu olani
dener ve c¢aba gosterir, diisiik yeterlige sahip bireyler sorunlardan kagmaktadirlar.
Olumsuzluklar karsisinda kaygili ve depresyonlu olmaktadirlar. Oz-yeterlik inancindaki
degisiklikler davranisi etkilemektedir (Gill, 2000; Cox, 1998).

Bandura’ya gore 6 baslikta 6z-yeterlik inanci kaynaklar1 olugsmaktadir. Bunlar;
* Performansin basarilmasi
* Dolaylt deneyim (modelleme)

* Sozli ikna
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* Duygusal durum
* Imgesel deneyimler
* Fizyolojik durum (Weinberg ve Gould, 1995, 2015; Gill, 2000).

Performansin basarilmasi 0z-yeterlik inancinin temelini olusturmaktadir ¢ilinkii
birey yeterli deneyim gegirdiyse ve bu deneyimler basariliysa 6z-yeterlik inanci seviyesi
de artacaktir (Weinberg ve Gould, 1995). Performansin gergeklesmesi bireyin kendi
deneyimlerine dayandig1 i¢in 6z-yeterlik inancini etkileyecektir, bu deneyimlerde birey
basarili oldukga 6z-yeterlik inanci artacaktir, bu deneyimler basarisizlikla sonuglandiysa
0z-yeterlik inanc1 azalacaktir (Feltz ve Lirgg, 2001). Dolayli yoldan ya da model olarak
O0gretim bireyin daha kolay Ogrenmesini ve aymi zamanda gilivenlerin artmasini
saglamaya yardimci olacaktir. Bandura (1986) modellemeyi dort asamali bir siireg
olarak degerlendirmistir: Dikkat, akilda tutma, motor taklit, motivasyon. Antrenorler
sporcunun davranisini etkileyen durumlar1 takip edip sozel olarak onu ikna etmeye
calismalidir, liderler bu konuda sporcunun 6z-yeterlik inancinin artmasi i¢in 6nemli
olmaktadir (Weinberg ve Gould, 1995). Imgesel deneyimler bireyin gelecekteki
davraniglar1 hakkinda yeterlik ya da eksiklerini hakkinda fikir edinmesini
saglayabilmektedir. Fizyolojik uyarilma bazi sporcularin performansi i¢in olumlu yonde
yorumlarken bazi sporcular olumsuz sekilde yorumlamaktadir (Weinberg ve Gould,
2015). Pozitif, olumlu, neseli, olumlu duygusal durumlarin yeterlik diizeyini
yiikselttigine vurgu yapilmistir (Weinberg ve Gould, 2015). Uyarilma algis1 6z-yeterlik
beklentileri boyunca davranisi etkilemektedir. Rahatlama egitimleri ya da uyarilma
kontrol stratejileri 6z-yeterlik inancini arttirabilir (Gill, 2000). Ozyeterlik inanc1 yiiksek
olan sporcularin hedeflerinin daha yiliksek oldugu ve rehabilite siirecinde daha iyi
performans sagladiklar1 goriilmiistiir (Armatas ve ark, 2007).

2.10. Sportif Kendine Giiven

Spor psikologlar1 kendine giiveni istenilen performansi gostermek igin bireyin
basarili olabilmeye olan inanci olarak tanimlanmaktadir. Kendine giiveni diisiik olan
sporcularm kendilerinin basarili olup olmayacaklar1 hakkinda silipheleri vardir
(Weinberg ve Gould, 1995). Fiziksel becerilerin gelismesi bireydeki kendine giiven
duygusunu gelistirecektir (Horn, 2002).

2.10.1. Optimal giiven (optimal confidence)
Giiven sporcu i¢in ve sporcunun performansi i¢in en onemli kavramlardan birisi

olmaktadir. Giiven ve performans arasindaki iligki ters-u seklinde ifade edilmistir.
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Istenilen giiven seviyesine ulasildiginda performansta en iyi seviyededir. Optimal giiven
istenilen hedeflere ulasmak i¢in gerekmektedir. Giivenin yetersiz olmasi performansi
zayiflatir, sporcuda kayginin olugsmasma neden olur, sakatlik sonrasi sporcunun
iyilesme siirecine kuskulu sekilde yaklagsmaktadir (Weinberg ve Gould, 1995). Optimal
giivenli sporcular diger sporculardan daha az endiselidirler, oyunda ve yarigma da
basartyr devam ettirmede i¢sel motivasyona sahiptirler, gerekli ipuglarina daha dikkat
ederek yarismaya daha iyi odaklanmaktadirlar. Optimal giiven en iyi performans i¢in

gereklidir fakat performansinda en 1yi olacagmi garanti etmez (Burton ve Raedeke,
2008).

Yuksek A
Performans
Disuk -
Yetersiz Optimal Asiri
Guven Guven Guven

Sekil 2. Optimal Giiven Araligi
Kaynak: (Burton ve Raedeke, 2008).

Yiiksck 4 Yitksek Yiiksek

igsel

- Kayg
Motivasyon ayet Konsantrasyon

Diisiik . Diisiik Diisiik

Yetersiz Optimal Asirt Yetersiz Optimal Asin Yetersiz Optimal Asin
Giiven Giiven Giiven Giiven Giiven Giiven Giiven Giiven Giiven

Sekil 3. Kendine giiven, kaygi, motivasyon ve konsantrasyon arasindaki iliski

Kaynak: (Burton ve Raedeke, 2008).

Sportif kendine giiveni kaygi, motivasyon ve konsantrasyon onemli derecede
etkilemektedir (Burton ve Raedeke, 2008).
Sportif kendine giiven ve spor performansmin arasindaki iliskiyi incelemek

amaciyla dort teorik yaklasim sunulmustur. Bu teorik yaklagimlar Bandura’nin 6z-
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yeterlik teorisi, Harters’in algilanan yeterlik modeli, Vealey’in sporda kendine giiven
kavrami ve Nicholls’un algilanan yeterlik teorisi olusturmustur (Feltz,1988; Cox,1998).
2.10.2. Harter’in algilanan yeterlik modeli

Harter’e gore insanlarin ulagsmak istedigi tiim alanlarda motive olmasi énemlidir
ozellikle spor ortaminda kisinin ¢abasi iist diizeyde olmaktadir. Bu c¢abalarin
basarilmasinda bireyin kendini algilamasi, negatif ve pozitif etkiler olmaktadir.
Yarigmadaki motivasyon yiikseldikge kisinin yeterligine olan giiveni ve 6z-yeterlilikleri
de artmaktadir, aksi sekilde sporcu basarisizlik yasadigi takdirde negatif etkiler ve
diisiik yarisma motivasyonu yasamaktadir. Yeterlik motivasyonu basarili davraniglarm

tekrarlanmasiyla arttirilabilmektedir (Cox,1998).

- Yiiksek Yarigma -
Motivasyonu

Diisilik Yeterlilik Motivasyonu

Yeterliligi Pozitif Yonde ? ?
Etkileyen Oz-yeterlilik -
Negatif Etki Ust
T Diizey Caba
Basarili Basarisiz Spordan
Performans Performans Ayrilma

f !

Sporda Yetenek igin I¢sel
Motivasyon

-

Sekil 4. Harter’in Algilanan Yeterlik Modeli
Kaynak: (Cox, 1998).

2.10.3. Vealey’in sporda kendine giiven modeli

Vealey (1986,1988b) sportif kendine giiveni bireyin sporda basarili olmasi igin
yetenekleri hakkinda sahip oldugu inan¢ ya da degerler olarak tanimlamistir. Sportif
kendine giiven iki sekilde agiklanmaktadir. Bunlardan ilki belli bir duruma 6zgii olan
sporda kendine giiven, performansin ya da davranigsal tepkilerin belli olmasidir. Digeri

ise stirekli olarak meydana gelen giiven kavramu ile olugsmaktadir (Cox, 1998).
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2.10.4. Nicholls’un algilanan yeterlik teorisi:

Nicholls ve Duda’ya gore bireyin motivasyon ozelliklerini tanimasi ve kendi
yeteneklerini algilamasi bireyden bireye ve gelisim seviyesine gore farklilasmaktadir.
Birey zaman igerisinde performansinin gelistigini fark ederse yeteneklerinin de farkina
varacaktir ve istenilen gorevlerin yerine getirilmesi i¢in gosterilen ¢aba yiiksek seviyede
olacaktir (Cox, 1998).

2.11. Sportif Kendine Giivenin Gelistirilmesi

Yetenekli sporcularda bazen kendine giiven eksikligi yasamaya baslamaktadirlar.
Bu durum olusmaya basladiginda sporcunun en iyi performansini ya da basarilarini
diisiinmesi yarar saglayacaktir. Sportif kendine giivenin gelistirilmesi i¢in, simiilasyon
antrenmanlariyla yarismaya yonelik ¢alismalarin olmasi, yarisma i¢in yapici ve olumlu
diisinmeye c¢alismak, yarigmaya odaklanma, en i1yi performansin ve yeteneklerinin
diisiiniilmesi sporcunun kendine giivenmesine fayda saglamaktadir (Orlick, 1986).
Tekrar sakatlanma korkusu, negatif diisiinceler ve diisiik kendine giivenli sporcularin
sakatliga daha egilimli olacagi belirtilmistir (Bandura,1997).

2.12. Egzersiz ve Spor Sakathklarina Psikolojik Tepkiler

Spor sakatliklarina olan tepkiler sakathigin siddetine ve siiresine gore degisim
gostermekle birlikte, bireyden bireye de verilen tepkiler farklilasmaktadir.
2.12.1. Bilissel tepkiler

Sakatlik geciren sporcular tarafindan sergilenen psikolojik tepkiler farkh
olmaktadir. Ornegin sporcu spora katilim gdstermek istemeyebilir, yikict duygusal
deneyimler yasayabilir, kagma tepkisi gosterebilir (Brewer, 2009). Bireyin stresli
duruma verdigi tepkiler sporcunun istegi ve yetenegiyle ilgili durumlarin
degerlendirilmesidir. Stres sporcunun var olan potansiyelinin iistiinde olursa strese olan
tepkiler belirgin olabilmektedir (Andersen ve Williams, 1988).

2.12.2. Duyussal tepkiler

Sakatlik gecirmis sporcular 5 asamali iizlintli tepkileri gostermektedir. Bunlar
inkar, sinir, pazarlik, depresyon, kabul ve yeniden yapilanma olarak goriilmektedir
(Hardy ve Crace,1990). Sakatliklarinda biiylik duygusal rahatsizlik yasayan sporcular
iyilesme siiregleri de yavas olacaktir. Bunun yaninda sosyal destegi fazla olan
sporcularin duygusal rahatsizliklar1 daha diisiik seviyede yasamaktadirlar. Sakatlanma
zamani eger miisabaka sezonu i¢indeyse duygusal bozukluk daha biiyiik olabilmektedir

(Brewer, 2009).
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2.12.3. Davramssal tepkiler

Sakatliga davranigsal tepkiler, biligsel ve duyussal tepkilerle yakindan iligkilidir.
Bazi1 sporcular sakatlik siirecinde sosyal destek arama ihtiyact duyarken bazi sporcular
kendi kendine basa ¢ikmaya ¢abalar ve sosyal ortamdan uzaklasmay1 sec¢ebilirler. Bazi
sporcular tedavinin yeterliligine inandigi zaman rehabilitasyon siirecinin daha iyi
olacagini1 disiiniirler ve rehabilite siirecinin 6nemli oldugunu hissederler (Brewer,
2009).
2.12.4. Diger tepkiler
* Kimlik kaybi; sakatliktan dolay: katilim saglayamayan sporcular kisisel kimliklerini
kaybederler, bu da benlik algisini1 6nemli derecede etkiler.

* Korku ve kaygi;, sakatlanan bircok sporcu st seviyede korku ve kaygi
yasamaktadirlar. Tekrar iyilesip iyilesmeyecekleri, yeniden sakatlanma olup
olmayacagi, oyuncunun yerini baska bir oyuncunun alip almayacag1 sporcuya biiyiik bir
endise vermektedir.

* Glivenin yoklugu; yarigma ve antrenmanlarda yetersizlik ve fiziksel durumlarin
bozuklugu sakatlik sonrasi giivenin kaybolmasina neden olmaktadir. Diisiik giivende
motivasyonun azalmasma, performansin diismesine ve sakath@in olmasma neden
olmaktadir.

* Performans eksikligi; yetersiz giiven ve yanlis antrenman uygulamalarindan dolay1
sporcunun performansimin diismesine neden olmaktadir (Weinberg ve Gould, 1995).
2.13. Sakathk Rehabilitasyonu

Son yillarda sakathigin fiziksel olarak iyilestirilmesinin yaninda psikolojik
olarakta calismalar yenilenmeye ve gelistirilmeye baslanmistir. Fiziksel c¢alismalarin
yapilmasi viicudun eski performansina kavusturulmasi saglanmasi sporcu ig¢in geriye
doniiste dnemlidir. Bunun yan1 sira sporcunun psikolojik olarakta geriye doniise hazir
olmas1 hem sporcu hem takim arkadaslar1 hem de antrenér i¢in onemli olmaktadir.
Psikolojik stratejileri kullanmak sakatlik rehabilitasyonun da iyilesme siirecini olumlu
yonde etkilemektedir. Sporcu rehabilitasyon siirecini algilamali ve sakatligi hakkinda
bilgi sahibi olmalidir. Egitim siireci bu asamada 6nemlidir, antrendrii ile bu siireci
yakindan takip etmeli verilen bilgilere ek olarak alternatif kaynaklar, kitaplar ve
dergilerden de bilgi sahibi olunmalidir (Armatas ve ark, 2007). Levleva ve Orlick
(1991) diz ve bilek sakatligi ge¢irmis, daha hizli iyilesen sporcularin (5 haftadan az),

daha yavas iyilesme gosteren sporculardan (16 haftadan fazla) daha fazla psikolojik
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strateji ve beceri kullandiklarini ifade etmislerdir. Sakatlanmis sporcunun antrendriinden
almis oldugu destek sakatlik sonucunun negatif etkilerinden ¢ok fazla etkilenmeyebilir.
Bu durum sporcu igin ¢ok onemli olabilmektedir (Bunyan, 1999). Yapilan diger bir
calismada hayal etmeyi kullanan sporcularin sakatlik siirecini olumlu yonde atlattigi
bulunmustur ve rehabilite baghlik siireci arasinda iligki bulunmustur (Wesh ve ark,

2011).
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Sekil 5. Spor Sakatliklarinda Rehabilitasyon Igin Psikolojik Stratejiler
Kaynak: (Crossman, 1997).

Sakatlanmis sporcu rehabilitasyon boyunca yliksek ve diisiik duygu durumlari
yasamistir. Baslangictaki negatif duygular iyilesme ve spora doniiste pozitif duygularla
yer degistirmeye baglamistir. Sporcunun basarili rehabilitasyon siireci gegirebilmesi i¢in

cesitli psikolojik durumlarin farkinda olunmasi gerekmektedir (Crossman, 1997).
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2.13.1. Biyopsikososyal model

Spor sakatliklarinda rehabilitasyonun psikolojik faktorlerini biyopsikososyal
model anlamaya c¢aligmaktadir. Bu modele gore psikolojik faktorlerin 6rnegin, kisilik,
bilis, duygu, diisinme, davranislar kiside bulunan demografik ozelliklerin sakatligi
etkiledigi diigiiniilmektedir. Geng sporcularin sakatliga olan duygusal tepkileri daha
siddetli oldugu goriiliirken, daha olgun sporcularin sakatliga olan tepkileri orta seviyede
olmaktadir. Bu modele gore psikolojik faktorlerin etkileri, biyolojik faktorler, sosyal
faktorler, biyopsikososyal sonucglar ve rehabilitasyon sonuglari sporcunun geriye

doniisiinii anlamak i¢in etkilidir (Brewer, 2009).
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Kaynak: (Brewer ve ark,1991).
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2.14. Spor Sakathklariyla Basa Cikma Becerileri

Sakatlik geciren sporcularla ilgili basa ¢ikma ¢abalari, bilissel stratejilerin
uygulanmasi, sakatligin kabullenilmesi, pozitif diisinme ve rehabilitasyon {iizerine
odaklanilmasi gereken bir siiregtir (Brewer, 2009).

Rehabilite siirecinde psikolojik becerileri 6grenmek sporcu i¢in dnemlidir. Amag
belirleme, kendi kendine konugma, hayal etme, rahatlama egitimleri yapilan basa ¢ikma
becerileridir (Hardy ve Crace, 1990).

Duygusal destek rehabilitasyon siirecinde birey i¢in onemli olmaktadir. Ayrica
sakatlanmis sporcunun giivenini kazanmak, simiilasyon uygulamalar1 yapmak,
tyilesmeyi hayal etmek bu siirecte giivenin tekrar kazanilmasi ve spora geri doniis i¢in
onemli olmaktadir (Evans ve ark, 2000).

Sosyal destegin bireye rehabilite siirecinde giivenin olusmasinda ciddi anlamda
destek sagladigir goriilmektedir. Antrendr, cevresel faktorler ve takim arkadaslarinin
destegi rehabilitasyon siirecinde gilivenin tekrar kazanilmasinda onemli olmaktadir.
Rehabilitasyonun basinda sporcu i¢in dogru bir program olusturmak gerekmektedir
(Magyar ve Duda, 2000).

Amag belirleme, kendi kendine konusma, hayal etme hizli iyilesme ile iliskilidir.
Gorsellestirme (canlandirma) rehabilite siirecinde kullanilan en yararli yontemdir.
Sporcu oyun i¢indeki durumu canlandirabilir ve yarigsmaya doniisii daha da
kolaylasabilmektedir. Sakatlanmis dokuyla ilgili o bolgenin iyilestigini canlandirabilir
ve doku iyilesebilir (Levleva ve Orlick, 1991).

Sakatlanmis bir birey i¢in,

* Giinliik hedefler olusturmak,

* Optimal iyilesme icin fizyoterapi plani ve zihinsel hazirlik olusturmak

* lyilesmeyi hayal etmek ve pozitif yonlere vurgu yapmak

* Rehabilite siireci ve gelecek performanslar hakkinda pozitif konugma yapmak
* Kendi kendini cesaretlendirmek (Levleva ve Orlick, 1991).

Sakatlik sonrasi iyilesmenin daha hizli olmasinda, hedef belirleme, hayal etme,
kendi kendine konusma ve rahatlama becerileri etkili olmaktadir (Hardy,1992).

Williams’a (1996) gore geri bildirim, hayal etme, rahatlama, stres yOnetimi
programlari, bilissel yeniden yapilanma, diisiinceyi kontrol etme, simiilasyon, sosyal

destek kullanilmalidir.
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Son yillarda sakatlikla ilgili rehabilitasyon siirecleri oldukca gelismis durumdadir.
Yapilan ¢aligmalar sonucunda da sakatlik sonrasi rehabilitasyon siirecinde hizli iyilesen
sporcularm, amag belirleme, pozitif kendi kendine konusma, iyilesmeyi hayal etmeyi
kullanmakta oldugu bulunmustur (Armatas ve ark, 2007).

Sporcular egzersiz yapan bireyler sakatlandiginda inangsizlik, kizginlik, kafa
karigiklig1, savunmasizlik, hastalik gibi deneyimler ge¢irmektedirler. Bu tiir duygular
icinde olmak birey i¢in de zordur. Sakatlik ge¢irmis sporcunun destegi ile bu duygular
asilabilmektedir. Empati, sakatlik gec¢irmis sporcuyu anlamaya ¢alismak i¢in
yardimcidir. Duygusal anlama da destek ve sporcuya yardimci olmaktadir. Bu siiregte
ziyaret etme, telefonla goriisme o kisi ile ilgilenildigini gostermektedir (Winberg ve
Gould, 1995).

2.15. Sakath@ Onleyici Miidahaleler

Spor sakathigini 6nleyici tipik yaklasimlar, koruyucu ekipman ve kiyafet, yarigsma
ve antrenman yapilan yerin giivenligi, sporcularin fiziksel hazirligimn arttirici
(giiclendirici, esneklik kazandiric1) calismalar yapilmalidir. Stres yonetimiyle ilgili
calismalar yapmak ve sosyal destek saglamak sporcularin sakatlanma riskini
azaltmaktadir (Brewer, 2009). Andersen ve Williams’a (1988) gore sakathigi onleyici
miidahaleler stres yonetim teknikleri, strese tepkiyi azaltmada yardimci miidahaleler
kullanilmaktadir.

Sakathigin onlenmesindeki diger uygulamalar, spora katilan bireylerin diizenli
sekilde genel saglik kontrollerinin yapilmasi gerekmektedir. Egzersiz dncesi 1sinma ve
egzersiz sonrasi soguma hareketleri, esneme egzersizlerinin dikkatle yapilmasi, sakatlik
sonrast spora doniisiin planlanmasi, spor yapilan alanin uygun olmasi ve saglik bilgisi

ve egitimi alinmas1 sakathigin 6nlenmesi i¢in 6nemlidir (Ergen, 2002).
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmamizin yontemi Oncelikle sakatlik gecirmis sporcularin belirlemesine
yonelik olmustur. Sakatlik gecirmis sporcular gecirdikleri sakatlik siireleri ve
sakatlandiklar1 bolgeler acisindan incelenmistir. Sakatlik siddeti gegirilen sakathigin
siresinin uzun olmasiyla iliskilendirilmistir ve daha Once yapilan caligmalardan
referanslar alinarak olusturulmustur.

Sakatliklar hafif (1-7 giin aras1), orta (8-21 giin aras1), siddetli (21 giin ve {izeri)
olarak siniflandirilmistir (Bunyan,1999). Sakatlanmanm ciddiyetini sporcunun oyundan
ne kadar uzak kaldigi belirler. UEFA’nin (Union of Europen Football Associations)
calismalarina gore yaralanmanin ciddiyeti minor veya kiigiik (1-7 giin kayip), orta (8-28
giin) ve major veya onemli (28 giinden fazla) olarak tice ayrilmistir (Binnet ve
Armangil, 2010).

Sakatliklar; cinsiyetler acisindan, sakatlik siiresi, sakatlik bolgeleri, sakathigin
ger¢eklesme yeri acisindan incelenmistir.  Sakatlik siireleri 7 giin, 8-28 giin ve 28
giinden fazla olarak ayirilmis ve bu dogrultuda incelemeler yapilmistir (Kiigiik ve Bavl,
2013). 1-7 giin hafif, 7-21 giin orta. 21 giin ve tizeri ciddi sakatliklar olarak ayrilmistir
(Ergen,2002). Bu yapilan ¢alismalar dogrultusunda bizim ¢alismamizda da sakathik

siddeti kaybedilen giinler acisindan elde edilen veriler incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma da 133 kadin (yas:20.95+4.62) 88 erkek (yas:21.97+4.90) olmak iizere
toplamda 221 (yas:21.35+4.74) sporcu yer almistir. Arastirmamizda amaca yonelik
orneklem metodu kullanilmistir (Neuman, 2006). Siiper lig, birinci lig ve ikinci lig
diizeyinde yarigsmalara katilan futbol, voleybol, basketbol ve hentbol branglarin da yer
alan sporcular katilmigtir.

Eskisehir ilinde 1.Lig Takimlari; Eskisehir Spor Futbol kuliibii erkek
oyunculari, Anadolu Universitesi Spor kuliibii erkek voleybol oyunculari, Anadolu
Universitesi Spor kuliibii kadmn basketbol oyunculari, Anadolu Universitesi Spor
Kuliibii kadin ve erkek hentbol oyunculari, Eskisehir Basketbol Kuliibii erkek basketbol
oyunculari, Selka Spor Hentbol Kuliibii erkek hentbol oyunculari. 2.Lig Takimlar;
Tepebas1 Belediyesi Spor Kuliibii kadin voleybol oyunculari, DSI Spor Kuliibii kadin
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voleybol oyunculari, Anadolu Universitesi Spor kuliibii kadn voleybol oyuncular: yer
almustr.

Ankara flinden Siiper Lig Takimlari; Gengler Birligi Spor Spor Kuliibii erkek
futbol oyunculari, Osmanli Spor Futbol Kuliibii erkek futbol oyuncular1 yer almistir.

Istanbul ilinden Siiper Lig Takimlan; Galatasaray Voleybol Kuliibii kadmn
voleybol oyunculari, Besiktas Voleybol Kuliibii kadin voleybol oyunculari, Sariyer
Belediyesi VVoleybol Kuliibii kadin voleybol oyuncular1 yer almustir.

Bursa ilinden Siiper Lig Takimlar; Niliifer Belediyesi Voleybol kuliibii kadimn
voleybol oyunculari, Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Voleybol Kuliibii kadin voleybol
oyuncular1 yer almustir.

Eskisehir’e deplasmana gelen takimlara uygun zaman diliminde Olgekler
uygulanmistir. Bu takimlar 1.lig diizeyinde kadin hentbol oyunculari olan; Mudanya
Belediyesi Spor Kuliibii, Bursa giicii Genglik Spor Kuliibii, 1453 Uskiidar Spor Kuliibii,
1.lig diizeyinde erkek hentbol oyuncular1 olan; Antalya Serik Belediye Spor Kuliibii,
Adiyaman Belediyesi Spor Kuliibii sporcularma uygulanmistir. 2.lig diizeyinde kadin
voleybol oyuncular1 olan; Karstyaka Spor Kuliibii, Hacettepe Universitesi oyuncularma

Olcekler uygulanmustir.
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Cahsmaya Katilan Sporcularin Tamimlayici Istatistikleri

SAKATLIKLAR Sporcu Sayisi Yiizde
Sakatlik Ge¢irmemis 61 %27.6
Sakatlik Gegirmis 160 % 72.6
Diz 43 % 19.5
Kol 4 % 1.8
Ust Bacak 13 % 5.9
Ayak Bilegi 51 % 23.1
Burun 2 %.9

Bel 11 % 5.0
El bilegi 10 % 4.5
Kasik 4 % 1.8
Meniskiis 4 % 1.8
Omuz 16 % 7.2
Asil Tendonu 2 % .9

SAKATLIK SURESI Sporcu Sayisi Yiizde
Hig sakatlik yok 61 %27.6
1-7 giin 11 % 5.0
8-21 giin 17 % 7.7
21 giin ve iizeri 127 % 57.5
SPOR YASI Sporcu Sayisi Yiizde
0-10 y1l 130 % 58.8
11 y1l ve tizeri 88 % 39.8
BRANS Sporcu Sayisi Yiizde
Voleybol 99 % 44.8
Hentbol 69 % 31.2
Futbol 34 %154
Basketbol 19 % 8.6
LiG SEVIYELERI Sporcu Sayisi Yiizde
1.Lig 97 % 43.9
2.Lig 57 %258
Stiper Lig 67 % 30.3

3.3. Verilerin Toplanmasi

Calismada stresle basa c¢ikabilme, 6z-yeterlik inanci, sportif kendine giiven
Olcekleri ve arastrmaci tarafindan olusturulan sakatlik bilgi formu, sporcularin
ailelerinden ve antrenorlerinden gerekli izinler alinarak antrenman 6ncesinde sporculara
uygulanmistir. Olgeklerin uygulanma asamasinda sporculara ¢aligmanin icerigi ve
onemi hakkinda bilgi verilmis ve goniillii olarak katilmak isteyen sporculara

uygulanmigtir.
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3.4. Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Calismada stresle basa cikabilme, 6z-yeterlik inanci ve sportif kendine giiven
Olgekleri veri toplama araci kullanilmistir.

3.4.1. Sportif giiven 6lcegi/SGO-

Sportif Giiven Olgegi sporcularin sportif giiven diizeylerini belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Vealey tarafindan gelistirilen 6lgek Englir ve ark. tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmustir. Sportif Giiven Olgegi durumluk ve siirekli olmak iizere iki bdliimden
olusmaktadir. Her boliim 13 madde ve tek faktorlii yapiya sahiptir. Olgekler 9’1u likert
tipt degerlendirme yapan (1.diisiik, 9.yliksek) bir Olclim aracidir. Durumluk Sportif
Kendine Giiven Olgegi, o an i¢inde bulunulan durumda kisinin kendine giivenini nasil
hissettigine yonelirken, Siirekli Sportif Kendine Giliven genel olarak kisinin kendine
giiven konusundaki hislerini degerlendirmektedir. Olceklerin gegerlik ve giivenirligi,
Siirekli Sportif Kendine Giiven Olgek maddelerin i¢ tutarhk katsayis1 .91 olarak
bulunurken; maddeler aras1 korelasyon .69 ile .53 arasinda degistigini tespit etmektedir.
Durumluk Sportif Giiven Olgegi maddelerine uygulanan giivenirlik analizi sonuclarma
gore ise Olcegin Chronback Alfa i¢ tutarhik katsayisi .94 olarak bulunurken, maddeler
arasi korelasyon .79 ile .67 arasinda degismektedir. Kriter gecerligi test edilmesi i¢in
ornekleme ‘Durumluk Kaygi’ ve ‘Siirekli Kaygi’ olg¢ekleri uygulanmis ve Sportif
Giiven Olgek’leri ile arasindaki korelasyon katsayisi .80 olarak belirlenmistir (Akt:
Bayar,2010).

3.4.2. Oz-yeterlik 6lcegi/OYO

Olgek bireylerin kendi kapasitelerine duyduklar1 inanci &lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Riggs ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen &lgek, Ocel tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek bireylerin kendi kapasitelerine olan inanglarmni
belirlemeye yonelik 10 maddeden olusmaktadir. 5°li likert tipinde degerlendirme
yapmaktadir. Maddeler ters ve diizden sorularak olusturulmustur. Olgeklerin gecerlik ve
giivenirligi, Tilirk¢e uyarlama calismasinda faktor analizi sonucunda yiikii en az .30 olan
maddelerin olgekte kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan analizde de 6l¢egin .32 ile
.85 araliginda madde faktor yiikii gdsterdigi belirlenmis ve tek yapi altinda toplandigi
goriilmiistiir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ Tutarhk Kat sayisinm .61 olarak bulunmustur
(Akt: Bayar,2010).
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3.4.3. Sporda stresle basa ¢ikma envanteri/SSBCE

Olgek sporcularin yarisma sirasinda kullandiklari basa ¢ikma stratejilerini 6lgmek
icin gelistirilmistir. Gaudreau ve Blondin tarafindan Kanada’da gelistirilen 6lgek, Arsan
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek bir tane 3 maddelik, 9 tane 4 maddelik toplam
10 alt dlgekten 39 maddeden olusmaktadir. Alt Olgekleri, diisiince kontrolii, zihinsel
hayal etme, rahatlama, efor sarfetme, zihinsel analiz, destek arama, hosa gitmeyen
duygularin ifade edilmesi, zihinsel dagilma, vazge¢me ve sosyal geri c¢ekilme olarak
adlandirilmistir.  Sporcularin  Olgekte  diisiindiiklerini  belirtmeleri istenmektedir.
Sporcularin kullandiklar1 basa ¢ikma yollar1 1) hi¢ uymuyor 2) biraz uyuyor 3) ara sira
uyuyor 4) uyuyor 5) tamamen uyuyor seklinde 5°1i likert tipi Olcek ile
degerlendirilmektedir.

Olgegin gerek Fransizca gerekse de Ingilizcesi iizerinden g¢eviri genel ceviri
yapilmistir. Fransizca gevirileri ile orijinal formun benzerligi kontrol edilmistir. .78 ile
.98 arasinda degisen degerler elde edilmistir. Benzeri ¢alismalar Ingilizce form iginde
yapilmis ve .85 ile .97 arasinda degisen degerler elde edilmistir. Olgegin gegerlik faktor
analizi ve 6l¢iit bagmntili gegerlik ile smnanmistir. Faktor analizinde Sporda Stresle Basa
Cikma Stratejileri Envanteri i¢in yapilan faktor analizinde Tiirkge Formdaki maddeler
orijinal formundan farkli olarak 6 faktor altinda toplanmaktadir. Yapilan faktor analizi
sonucunda drneklem yeterligi Kat sayis1 .80 oldugu bulunmustur. I¢ tutarhk giivenirligi
Cronbach Alpha korelasyon katsayisi .85 olarak bulunmustur. Alt 6l¢ekler arasinda. 67
ile .84 arasinda degisen iliskiler saptanmustir. Testin tekrar1 yontemi kullanilarak
yapilan kararlik smamasinda da 21 giin ara ile yapilan ¢alismada alt 6lgekler de .59 ile

.77 arasida degisen giivenirlik kat sayilar1 saptanmistir (Arsan,2008).

3.5. Verilerin Analizi

Caliyma kapsaminda verilerin analizinde Oncelikle verilerin normal dagilim
gosterip gostermediklerini belirlemek iizere basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness)
degerlerine bakilmistir. Bu degerler -1.96 ile + 1.96 arasinda alinmistir. Grup
biytikliigiiniin  50°den kiiglik olmasi durumunda Shapiro- Wilks, biiyiilk olmasi
durumunda Kolmogrov- Smirnov testi puanlarin normallige uygunlugunu incelemede
kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2017). Veri yapisinin normal dagilim gostermesi lizerine

ilgili degiskenlere gore t-testi ve One Way Anova analizleri gerceklestirilmistir, Normal
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dagilim gostermeyen veriler i¢in Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis Testleri
uygulanmaistir.

Uygulanan 6z yeterlik inanci1 dlgeginin Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayisi .76
olarak, siirekli sportif kendine giiven dlgegi Cronbach Alfa i¢ Tutarlik Katsayisi .93
olarak, durumluk sportif kendine giiven 6lgegi Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayisi .94
olarak, Stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarindan destek arama Cronbach Alfa i¢ Tutarlik
Katsayis1 .72, gevseme alt boyutu .77, sosyal geri ¢ekilme .51 , bilissel ve fiziksel caba
sarf etme .87, hosa gitmeyen duygularin ifadesi .66 , kaginma boyutu .73 olarak
Cronbach Alfa I¢ Tutarhk Katsayilar1 bulunmustur.
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4. BULGULAR VE YORUM
Cizelge 1. Sakatlik Gecirmis Kadin ve Erkek Sporcularin Oz-yeterlik Inanci ve Sportif

Kendine Giiven T- testi Sonuclari

Cinsiyet N X S sd t p
Kendine Given | Eriek____ |65 | o7a |1 |19 | 291 |00
Kendine Giwen | Enkek |65 |o7s0 | aamy |19 | 274|007
Oz yeterlik inanci Iéflféﬁ 22 217123 gég 157 -3.52 .001*

*p< 0.05

Cizelge 1 incelendiginde, sakathik ge¢irmis kadin ve erkek sporcularin siirekli
sportif kendine gliven (t=-2.91; p<0.05) ile durumluk sportif kendine giiven (t=-2.74;
p<0.05) ve 6z-yeterlik inanglarinda (t=-3.52; p<0.05) anlaml1 bir farklilik bulunmustur.

Cizelge 2. Sakathik Gegirmis Kadin ve Erkek Sporcularin Stresle Basa Cikabilme Mann
Whitney U-Testi Sonuglar

Cinsiyet n Sira Ortalamasi U D
Bilissel ve Fiziksel Basa Kadin 94 82.87
Cikma Erkek 66 |77.13 2.81 440
Kadm 94 84.33
Gevseme Erkek 66 75 05 2.74 .210
Kadm 94 80.10
Destek Arama Erkek 66 8108 3.14 .895
Kadm 94 74.97
Kag¢inma Erkek 66 88.38 3.62 071
. . Kadmn 94 71.72 -
Sosyal Geri Cekilme Erkek 66 93.00 3.92 .004
Hosa Gitmeyen Duygularin Kadin 94 75.06 361 075
ifadesi Erkek 66 88.24 ' '

*p < 0.05

Cizelge 2 incelendiginde sakathik ge¢irmis kadin ve erkek sporcularin stresle basa
¢ikabilme alt boyutlarindan sosyal geri ¢ekilmede anlamli farklilik (U=3.92; p< 0.05)
bulunmustur. Diger alt boyutlarda ise istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05).

38



Cizelge 3. Sakatlik Gecirmis ve Sakatlik Gegirmemis Sporcularin Oz-yeterlik Inanci T-
testi Analizleri

Oz yeterlik inanc N X S sd t p
Sakathk Geg¢irmemis 61 33.98 511 022 *
Sakatlik Gegirmis 150 |3588 |558 | 28 230

*p <0.05

Cizelge 3 incelendiginde sakatlik ge¢irmis ve sakatlik gecirmemis sporcularin 6z-

yeterlik inanglarinda anlamli farklilik (t=-2.30; p<0.05) bulunmustur.

Cizelge 4. Sakathik Gegirmis ve Sakatlik Gegirmemis Sporcularin Sportif Kendine

Giiven ve Stresle Basa Cikabilme Alt Boyutlart Mann Whitney U- test

n Sira Ortalamasi U p
Bilissel ve Fiziksel Sakatlik Gegirmemis %O 101.18 547 | 158
Basa Cikma Sakatlik Gegirmis 114.74 ' '
Sakatlik Gegirmemis | 61 95.34 583 | 024*
Gevseme Sakatlik Gegirmis 160 116.97 ' '
Sakatlik Gegirmemis | 61 104.15 529 | 323
Destek Arama Sakatlik Gegirmis 160 113.61 ' '
Sakatlik Gegirmemis | 61 112.33 479 | 849
Kag¢inma Sakatlik Gegirmis 160 110.49 ' '
Sakatlik Gegirmemis | 61 115.84 458 | 486
Sosyal Geri Cekilme Sakatlik Gegirmis 160 109.16 ' '
Hosa Gitmeyen Sakatlik Gegirmemis | 61 98.97 561 | 083
Duygularin Ifadesi Sakatlik Gegirmis 160 115.59 ' '
Siirekli Kendine Sakatlik Gegirmemis | 61 103.18 535 | 261
Giiven Sakatlik Gegirmis 160 113.98 ' '
Durumluk Kendine Sakatlik Gegirmemis | 61 104.11 530 | 323
Giiven Sakatlik Gegirmis 160 113.62 ' '

*p<0.05

Cizelge 4 incelendiginde sakatlik gecirmis ve sakatlik gegirmemis sporcularin
stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarmdan gevsemede anlamli farklilik (U=.5.83; p<0.05)
bulunmustur. Siirekli sportif kendine gliven ve durumluk sportif kendine giiven

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).
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Cizelge 5. Sakatlik Gegirmis Sporcularin Lig Seviyeleri Agisindan Oz-yeterlik Inanci,
Sportif Kendine Giiven ve Stresle Basa Cikabilme Alt Boyutlar: Kruskal

Wallis H-Testi
n Sira Ortalamasi sd X p
Biligsel ve Fiziksel fulf’i‘;r Lig ?g'gg
Caba Sarf Etme 160 2lig 81.11 2 4.14 126
Siiper Lig 86.01
1.Lig 78.00
Gevseme 160 2.lig 7710 2 1.17 .557
Siiper Lig 79.49
1.Lig 78.46
Destek Arama 160 2.lig 85.99 2 674 714
Siiper Lig 81.97
1.Lig 89.88 -
Kacinma 160 2.lig 60.06 2 9.96 .007
Siiper Lig 75.61
Sosyal Geri 1.Lig 87.51
Cekilme 160 2liig 74.19 2 289 | 235
Hosa Gitmeyen fulf)ie_c:]r Lig gégg
Duygularin Ifadesi | 160 2.lig 66.61 2 4.54 .103
Siirekli Sportif f“lf’izr Lig ?;'gi
Kendine Giiven 160 2.lig 74,49 2 2.17 .338
Durumluk Sportif ?ulf)izr Lig ?%gg
Kendine Giiven 160 2.lig 8443 2 .552 759
Siiper Lig 93.12
.. . 1.Li 75.92
Oz yeterlik Inanar | 160 | 5. gg 68.14 2 7.34 .025*
*p <0.05

Cizelge 5 incelendiginde sakatlik gecirmis sporcularin lig seviyeleri acgisindan
stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarindan kaginma boyutunda anlamli farklilik (X2: 9.96;
p<0.05) bulunmustur. Durumluk sportif kendine giiven ve siirekli sportif kendine giiven
boyutlarinda anlamli fark (p>0.05) bulunmamustir. Oz-yeterlik inanglarinda anlamli

farklilik (x*=7.34; p<0.05) bulunmustur.
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Cizelge 6. /.Lig Diizeyinde Sakatlik Gecirmis ve Sakatlik Gecirmemis Sporcularin Oz-

yeterlik Inanci, Sportif Kendine Giiven ve Stresle Basa Cikabilme Alt

Boyutlart Mann Whitney U- Testi

bulunmustur.

Sira Ortalamasi
n U p
Bilissel ve Fiziksel Sakatlik Gegirmemis | 27 44,74 1.060 | 354
Caba Sarf Etme Sakatlik Gegirmis 70 50.64 ’ ’
Sakatlik Gegirmemis | 27 41.70
Gevseme Sakatlik Gegirmis 70 51.81 1142 .11
Sakatlik Gegirmemis | 27 42.09
Destek Arama Sakatlik Gegirmis 70 51.66 1131 ) .131
Sakatlik Gegirmemis | 27 47.94
Kaginma Sakatlik Gegirmis | 70 49.41 973 | .818
. . Sakatlik Gegirmemis | 27 55.93
Sosyal Geri Cekilme Sakatlik Gecirmis 70 46.33 758 131
Hosa Gitmeyen Sakatlik Gegirmemis | 27 45.98 1.20 510
Duygularin ifadesi Sakatlik Gegirmis 70 50.16 ' '
Siirekli Sportif Sakatlik Gegirmemis | 27 42.28 1126 | 144
Kendine Giiven Sakatlik Gegirmis 70 51.59 ' '
Durumluk Sportif Sakatlik Gegirmemis | 27 42.46 1121 | 155
Kendine Giiven Sakatlik Gegirmis 70 51.52 ' '
.. s Sakatlik Gegirmemis | 27 38.07 -
Oz yeterlik Inanci Sakatlik Gegirmis 70 5258 1.212 | .021
*p <0.05
Cizelge 6 incelendiginde 1.Lig diizeyinde sakathk gecirmis ve sakatlik
gegirmemis sporcularin 6z yeterlik inanglarinda anlamli farkhilik (U=1.21; p<0.05)

Cizelge 7. 2.Lig Diizeyinde Sakatlik Gegirmis ve Sakatlik Gegirmemis Sporcularin Oz-

yeterlik Inanci T-testi:

N X S sd t p
Sakathik Ge¢irmemis 21 3462 | 462
Oz yeterlik .
inanci Sakatlik Gegirmis 36 3419 | 569 55 .290 773

Cizelge 7 incelendiginde 2. Lig diizeyinde sakatlik ge¢irmis ve sakathk

gecirmemis sporcularin 6z-yeterlik inanglarinda anlamli fark (p>0.05) bulunmamagtir.
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Cizelge 8. 2.Lig Diizeyinde Sakatlik Gegirmis ve Sakatlik Gegirmemis Sporcularin
Sportif Kendine Giiven ve Stresle Basa Cikabilme Alt Boyutlari Mann
Whitney U- Testi

Sira Ortalamasi
n U p
Bilissel ve Fiziksel | Sakatlik Gegirmemis 21 27.76 404 667
Caba Sarf Etme Sakatlik Gegirmis 36 29.72
Sakatlik Gegirmemis 21 24.64
Gevseme Sakatlik Gegirmis 36 31.54 469 128
Sakatlik Gegirmemis 21 25.81
Destek Arama Sakatlik Gegirmis 36 30.86 445 1265
Sakatlik Gegirmemis 21 30.48
Kaginma Sakatlik Gegirmis 36 28.14 347 -607
Sosyal Geri Sakatlik Gegirmemis 21 25.62 449 937
Cekilme Sakatlik Gegirmis 36 30.97 '
Hosa Gitmeyen . .
: . | Sakatlik Gegirmemis 21 26.21
Duygularin Ifadesi Sakatlik Gecirmis 36 3062 436 331
Siirekli Sportif . .
. .. Sakatlik Gegirmemis 21 29.95
Kendine Giiven | o1 2tl1k Gegirmis 36 28.44 B8 |14
Durumluk Sportif | Sakatlik Gegirmemis 21 28.19 395 778
Kendine Giiven Sakatlik Gegirmis 36 29.47 '
Cizelge 8 incelendiginde 2.Lig diizeyinde sakathk gecirmis ve sakathik

gecirmemis sporcularin sportif kendine giiven ve stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli fark (p>0.05) bulunmamustir.

Cizelge 9. Siiper Lig Diizeyinde Sakatlik Gegirmis ve Sakatlik Gegirmemis Sporcularin
Oz Yeterlik Inanci T-testi

N X S sd t p
Sakatlik Gegirmemis
) 13 | 36.08 7.14 65
Oz yeterlik inanca | Sakatlik Gegirmis 54 37.26 4,55 -74 458

Cizelge 9 incelendiginde siiper lig diizeyinde sakathik gecirmis ve sakathk

gecirmemis sporcularin 6z-yeterlik inanglarinda anlamli fark (p>0.05) bulunmamustir.
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Cizelge 10. Siiper Lig Diizeyinde Sakatlik Gegirmis ve Sakatlik Ge¢irmemis Sporcularin
Sportif Kendine Giiven ve Stresle Basa Cikabilme Alt Boyutlari Mann
Whitney U- Testi

Sira Ortalamasi
n U p
ng.“i.isellVé b Sakatlik Gegirmemis | 13 31.12 288 -
tzrese’ Laba Sakatlik Gegirmis 54 34.69 ’
Sarf Etme
Sakatlik Gegirmemis | 13 35.04
Gevseme Sakatlik Gegirmis | 54 33.75 837 |80
Sakatlik Gegirmemis | 13 40.42
Destek Arama | g\ athik Gegirmis | 54 32.45 267 183
Sakatlik Gegirmemis | 13 38.23
Kaginma Sakatlik Gegirmis 54 32.98 296 382
Sosyal Geri Sakatlik Gegirmemis | 13 38.35 281 268
Cekilme Sakatlik Gegirmis 54 32.71 '
Hosa Gitmeyen . .
Sakatlik Gegirmemis | 13 30.58
!)uygu.larm Sakatlik Gegirmis 54 34.82 395 478
Ifadesi
Siirekli Sportif | Sakatlik Gegirmemis | 13 35.77 308 715
Kendine Giiven | Sakatlik Gegirmis 54 33.57 '
Durur.nIUK Sakatlik Gegirmemis | 13 35.65
Sportif . 329 733
. .. Sakatlik Gegirmis 54 33.60
Kendine Giiven

Cizelge 10 incelendiginde siiper lig diizeyinde sakathk gecirmis ve sakatlik
gecirmemis sporcularin sportif kendine giiven ve stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda

istatiksel olarak anlamli fark (p>0.05) bulunmamustir.

Cizelge 11. Sakatlik Gecirmis Sporcularin Spor Yaslar: Acisindan Oz Yeterlik Inanci T-

testi
Spor Yagi N X S sd t p
0-10 yil 88 35.22 | 5.49
(")z yeter]ik inanci 11 yll ve lzerl 69 33.61 | 5.60 155 -1.56 .120

Cizelge 11 incelendiginde sakatlik gecirmis sporcularm spor yaslar1 agisindan 6z

yeterlik inanglarmda istatistiksel olarak anlamli fark (p>0.05) bulunmamagtir.
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Cizelge 12. Sakatlik Gegirmis Sporcularin Spor Yaslart A¢isindan Sportif Kendine

Giiven ve Stresle Basa Cikabilme Alt Boyutlari Mann Whitney U- Testi

Spor Yast n Sira Ortalamasi U 0
Bilissel ve Fiziksel 0-10 y1l 88 74.72 3.49 135
Caba Sarf Etme 11 y1l ve {izeri 69 85.67 ' '
0-10 y1l 88 78.37
Gevseme 11 y1l ve {izeri 69 80.96 3.7 122
0-10 y1l 88 82.82
Destek Arama 11 yil ve iizeri 69 7599 2.77 .298
0-10 y1l 88 79.99
Kaginma 11 y1l ve iizeri 69 78.86 3.02 817
. . 0-10 y1l 88 85.34
Sosyal Geri Cekilme 11 yil ve iizeri 69 71.97 2.55 .67
Hosa Gitmeyen 0-10 yil 88 75.15 345 173
Duygularin Ifadesi 11 y1l ve lizeri 69 85.11 ' '
Durumluk Sportif 0-10 yil 88 73.72 358 178
Kendine Giiven 11 y1l ve tizeri 69 86.95 ' '
Siirekli Sportif 0-10 y1l 88 75.19 345 178
Kendine Giiven 11 y1l ve tlizeri 69 85.07 ' '

Cizelge 12 incelendiginde sakatlik geg¢irmis sporcularin spor yaslari agisindan
durumluk sportif kendine giiven, siirekli sportif kendine giiven ve stresle basa ¢ikabilme

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml fark (p>0.05) bulunmamustir.

Cizelge 13. Sakatlik Gegirmis Sporcularin branslar acisindan Oz Yeterlik Inanct Anova

Testi Sonuclart

Kareler Kareler
Toplanm | sd Ortalamasi F p Anlamh Fark
Voleybol- Futbol*
.. . Hentbol- Futbol*
Oz yeterlik Inanc1 | 720.60 3 240.20 8.86 .000
Futbol- Basketbol*

*p <0.05

Cizelge 13 incelendiginde sakatlik gecirmis sporcularin branglar acismmdan 6z

yeterlik inanglarinda anlamli farklilik (F= 8.86; p<0.05) bulunmustur.
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Cizelge 14. Sakatlik Gegirmis Sporcularin branslar a¢isindan Stresle Basa Cikabilme

ve Sportif Kendine Giiven Kruskal Wallis H-Testi

n Brans Sira Ortalamas1 | sd X? p
- Voleybol 87.82
Bilissel
Fiziis:elvéaba Hentbol 59.41
Sarf Etme 160 Futbol 92.65 3 13.20 | .004*
Basketbol 87.21
Voleybol 80.82
Hentbol 70.17
Gevseme 160 Futbol 87.48 3 5.31 .150
Basketbol 100.00
Voleybol 83.04
Hentbol 76.44 786
Destek Arama 160 Futbol 84.10 3 1.06 '
Basketbol 73.39
Voleybol 62.29
Hentbol 105.23
Ka¢inma 160 Futbol 92.98 3 26.55 | .000*
Basketbol 79.79
Voleybhol 67.52
Sosyal Geri Hentbol 96.81
Cekilme 160 Futbol 85.79 3 12.68 | .005*
Basketbol 90.39
Voleybhol 73.26
Hosa Gitmeyen Hentbol 87.52 301
Duygularin 160 Futbol 86.77 3 3.65 '
ifadesi Basketbol 87.00
Voleybol 79.69
.. . . Hentbol 63.90
Is(“erne;‘l';esg‘:fvtgl 160 | Futbol 101.25 3 13.84 | .003*
Basketbol 102.71
Voleybol 78.38
SD[;J(;'rutri?luk Hentbol 68.87
Kendine Giiven 160 Futbol 104.52 3 9.86 .020*
Basketbol 88.36
*p <0.05

Cizelge 14 incelendiginde sakatlik gecirmis sporcularin branslar acisindan stresle
basa ¢ikabilme alt boyutlarindan biligsel ve fiziksel basa ¢ikabilme (X2:13.20; p<0.05),
kagmma (x°=26.55; p<0.05) sosyal geri ¢ekilme (x*=;12.68; p<0.05) alt boyutlarnda
anlamli farkhilik bulunmustur. Durumluk sportif kendine giiven (x2:;9.86; p<0.05),
siirekli sportif kendine giiven (X°=13.84; p<0.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik

bulunmustur.
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Cizelge 15. Sakatlik Siireleri Acisindan Oz Yeterlik Inanct Anova Testi Sonuglart

Kareler Toplamm | sd Kareler Ortalamasi F p

Oz yeterlik inanci 56.40 2 28.20 883 | .416

Cizelge 15 incelendiginde sakatlik siireleri acisindan 06z-yeterlik inancinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0.05) bulunmamustur.

Cizelge 16. Sakathik siireleri acisindan Stresle Basa Cikabilme ve Sportif Kendine
Giiven Kruskal Wallis H-Testi

n Siire Sira Ortalamasi sd X? p
Bilissel ve Fiziksel é:ZIg;En g?gi
Caba Sarf Etme 155 21 giin ve fizeri 77.33 2 .362 .834
1-7 giin 78.82
155 8-21 giin 78.97
Gevseme 21 giin ve iizeri 77.80 2 014 993
1-7 giin 94.18
8-21 giin 80.21 434
Destek Arama 155 21 giin ve iizeri 76.30 2 1.67
1-7 giin 77.18
8-21 giin 71.00
Kacinma 155 21 giin ve iizeri 7901 2 .483 .786
1-7 giin 60.55
Sosyal Geri 8-21 giin 75.29
Cekilme 155 21 giin ve lizeri 79.87 2 1.96 375
1-7 glin 51.45
Hosa Gitmeyen 8-21 giin 68.94
Duygularin Ifadesi 155 21 giin ve {izeri 81.51 2 5.35 069
1-7 giin 78.64
Siirekli Sportif 155 8-21 giin 80.38
Kendine Giiven 21 giin ve lizeri 77.63 2 059 971
Durumluk Sportif | 155 ézglgu{ln 2?11
Kendine Giiven s ' 2 2.79 .247
21 giin ve {izeri 79.54

Cizelge 16 incelendiginde sakathik siiresi agisindan stresle basa ¢ikabilme ve
sportif kendine gliven durumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0.05)

bulunmamustir.
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Cizelge 17. Sakathik Yeri Acisindan (Ma¢ sakathgr ya da Antrenman Sakatligi) Oz

Yeterlik Inanct ve Sportif Kendine Giiven Anova Testi

Kareler Toplam | sd Kareler Ortalamasi F p
2 1.39 | .252

.. . 84.87 42.43
Oz yeterlik Inanci
Siirekli Sportif

1200 2 600.0 297 | .054
Kendine Giiven
Durumluk Sportif

1021 2 510.9 2.29 | .104
Kendine Giiven

Cizelge 17 incelendiginde sakatlik yeri acisindan 6z yeterlik inanci, durumluk

sportif kendine giiven ve siirekli sportif kendine giiven durumlarinda istatistiksel olarak

anlamli fark (p>0.05) bulunmamastir.

Cizelge 18: Sakatlik Yeri ac¢isindan Stresle Basa Cikabilme Alt Boyutlar: Kruskal
Wallis H- Testi
Sira
n Sakathk Yeri Ortalamasi sd X? p

Bilissel ve Fiziksel %ﬁéeiﬁgglggkatllgl g;ig
Caba Sarf Etme 150 Mag ve Antrenman Sakatlig1 78.13 2 3921 141

Mag Sakatligi 68.87

Antrenman Sakatlig1 80.69 2.45
Gevseme 150 Mag ve Antrenman Sakathigi 78.57 2 292

Mag Sakatligi 72.74

Antrenman Sakatlig1 81.50 322
Destek Arama 150 Mag ve Antrenman Sakatligi 67.96 2 2.26

Mag Sakatligi 72.76

Antrenman Sakatlig1 71.99
Kaginma 150 Mag ve Antrenman Sakatligi 89.74 2 3.5 .169
Sosval Geri Mag Sakatligi 73.77
C lzil 150 Antrenman Sakatlig1 75.73 5 .264 877

claime Mag ve Antrenman Sakatligi 78.87 '
gosa (l}itme)ifie‘:nd i 1150 X[r?tiesnﬁzﬂlgllkathgl ;ggg 2 849 | 654
uyguiarin tadest Mag ve Antrenman Sakatligi 82.07 ' '

Cizelge 18 incelendiginde sakatlik yeri agisindan stresle basa cikabilme alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark (p>0.05) bulunmamustir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Yapilan analizler sonucunda sakathk gecirmis kadin ve erkek sporcularin
stirekli sportif kendine giiven, durumluk sportif kendine giiven, 6z-yeterlik inanci ve
stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarindan sosyal geri ¢ekilmede anlamli farklilik (p<0.05)
bulunmustur. Sakathk gecirmis ve sakathk gecirmemis sporcularin 6z-yeterlik inanci
ve stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarindan gevsemede anlamli farklilik (p<0.05)
bulunmustur. Siirekli sportif kendine giiven ve durumluk sportif kendine giivenlerinde
anlamli farklilik (p>0.05) bulunmustur. Sakathk gecirmis sporcularin lig seviyeleri
acisindan Oz-yeterlik inanct ve stresle basa cikabilme alt boyutlarindan kaginma
boyutunda anlamli farklilik (p<0.05) bulunmustur. Durumluk Sportif kendine giiven ve
stirekli sportif kendine giivenlerinde anlamli fark (p>0.05) bulunmamustir. 1.Lig
diizeyinde sakathk gecirmis ve sakathk gecirmemis sporcularin 6z-yeterlik
inanglarinda anlamli farklilhik (p<0.05) bulunmustur. Stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlari, durumluk sportif kendine giiven ve siirekli sportif kendine giivenlerinde
anlamli farklilik (p>0.05) bulunmustur. 2.Lig diizeyinde sakathk gecirmis ve sakathk
gecirmemis sporcularin 6z yeterlik inanglari, durumluk sportif kendine giiven, siirekli
sportif kendine giiven ve stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda anlamli fark (p>0.05)
bulunmamigtir. Siiper lig diizeyinde sakathk gecirmis ve sakathk gecirmemis
sporcularin 6z yeterlik inanci, siirekli sportif kendine giiven, durumluk sportif kendine
giiven ve stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarinda anlamli fark (p>0.05) bulunmamustir.
Sakathk gecirmis sporcularin spor yaslarn acisindan 6z-yeterlik inanci, siirekli
sportif kendine giiven, durumluk sportif kendine giiven ve stresle basa c¢ikabilme alt
boyutlar1 anlamli fark (p>0.05) bulunmamistir. Sakathk gecirmis sporcularin
branslar acisindan 6z yeterlik inanglari, siirekli sportif kendine giiven, durumluk
sportif kendine giliven ve stresle basa ¢ikabilme alt boyutlarindan biligsel ve fiziksel
basa ¢ikabilme, kaginma, sosyal geri ¢ekilme alt boyutlarinda anlamli farklilik (p<0.05)
bulunmustur. Sakathk siireleri acisindan 6z-yeterlik inanci, stresle basa ¢ikabilme ve
sportif kendine giiven durumlarin da anlamhi fark (p>0.05) bulunmamistir. Sakathk
yeri acisindan 6z-yeterlik inanci ve sportif kendine giiven ve stresle basa ¢ikabilme alt
boyutlarinda anlamli fark (p>0.05) bulunmamistir.

Andersen ve Williams’in yasamdaki stresi kisilik 6zellikleri ve basa ¢ikma

kaynaklar1 agisindan bir ayrim bulmamasima ragmen; Hanson ve Ark (1992) basa ¢ikma
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kaynaklarmin spor sakatligi i¢in 6nemli bir belirleyici olduguna vurgu yapmustir (Petrie,
1993). Johnson ve Ivarsson (2010) da yapmis oldugu c¢alismada, etkili basa ¢ikmaya
sahip olmayan sporcularda sakatlik risklerinin arttigi bulunmustur. Petrie (1993)
sakatlik riskinin artig1 ve yiiksek siirekli kaygi arasinda iliskinin var oldugunu bulmustur
ve basa ¢ikma becerilerinin sakatlik sonucuyla iliskili oldugunu vurgu yapmistir.
Sakatlik sonrasi kaybedilen giinlerin sayismin kaygiyla iligkili oldugunu ifade etmistir.
Williams, Tonymon ve Wadsworth (1986) kadin ve erkek voleybolcularin basa ¢ikma
kaynaklar1 sakatliklarda belirleyici oldugunu ifade etmistir (Johnson, 2007). Steffen ve
ark. yaptig1 calismada basa ¢ikma stratejilerinin sakatlanmis Norveg futbolcularinda
herhangi bir iliski bulunamamistir (Ivarsson, Johnson ve Podlog., 2013).

Kendine giliven seviyeleri diisiik olan sporcularm sakatlik gecirdikten sonra
kendine giiven seviyelerinin diistiigii belirtilmistir (Fox ve Corbin, 1989; Weinberg, ve
Green, 2001). Green ve Weinberg’in (2001) yapmis oldugu c¢alismaya gore sportif
acidan kendini tanimalar1 yetersiz olan bireylerin fiziksel kendine giivenleri daha diisiik,
sakatliga psikolojik tepkileri negatif oldugu bulunmustur.

Sakatlanmig sporcularin, sakatlanmamis sporculardan bedensel siirekli kaygi
diizeyleri ve fiziksel siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica strese duyarliligi azalan bireylerin, sakatlanmaya egilimleri diisiik olacagini
bulmustur. Spor sakatliklari ve psikososyal faktor arastrmalarinda Williams ve
Anderson (1998) 30 Arastirmanin 27’sinde spor sakatliklar1 ve yasamdaki yliksek stres
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Sakatlik riski yasamdaki stresle dogrudan iliskilidir
(Williams ve Andersen, 1998). Junge (2000) Sporcularin duygusal durumlari ile stres
seviyesi arasinda sakatlik riski oldugunu bulmustur. Yiiksek seviyede sinirli sporcular
stresli durumu daha fazla yasarlar ve sakatlik riski ile daha fazla kars1 karsiya kalirlar.

Jonhson ve Ivarsson (2010) da sakathk ve kaygi arasinda iliski bulmustur.
Sakatlanmis sporcularin, sakatlanmamis sporculardan daha yiiksek stres seviyesine
sahip oldugunu bulmuslardir. Lavallee ve Flint (1996) yiiksek yarisma kaygisi ve
sakatlik riskinin artmasinda ve sakathigm siddeti arasinda pozitif iliski oldugunu
vurgulamigtir.

Yapilan diger bir ¢alismada, futbol oyuncularinda stres ve sakatlik arasinda iligki
bulunmustur (Bunyan, 1999). Yasamlarinda yiiksek kaygi yasayan ve diisik sosyal
destege sahip sporcularin sakatlik riski daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yiiksek stres

altinda bulunan sporcularin sakatlanmaya egilimleri yiiksektir. Yasamdaki stresi yiiksek
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olan sporcunun goriis acisinda daralma s6z konusu olmaktadir ve bu durum sakatlik
riskini arttrmaktadir (Andersen ve Williams,1999). Cimnastik¢ilerle yapilan ¢alismada
stresli yasam, sakathgin siddeti ve sakatlik sayisiyla ilgili oldugu bulunmustur
(Kerr.G.,Minden.H.,1988). Williams ve Roepke (1993) 20 arastirmanin 18’inde
yasamdaki stres ve sakatlik arasinda pozitif iliski bulmustur. Hanson, Mc Cullagh ve
Tonymon (1992) kadin ve erkek sporcularla yaptigi ¢alismada sakatligin siddeti ve
siklig1 arasinda herhangi bir iligki bulmamstir (Jonhson, 2007).

Smith, Smoll ve Ptacek (1990) basketbol, giires ve jimnastik branglarin da ¢alisan
kadin ve erkek sporcularin, diisiik sosyal destek ve basa ¢cikmaya sahip olan sporcularin
sakatlik risklerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Isve¢ birinci lig diizeyinde kadn ve
erkek futbol oyunculariyla yapilan calismada, kadinlarin erkeklerden daha fazla
sakathiga egilimleri oldugunu belirtilmistir ve durumluk kaygi negatif yasam olaylariyla
pozitif iligkili oldugu fakat giinliik yasam durumlari, basa ¢ikma ve sakathigm sikligi ile
bir iliski yoktur. Basa ¢ikma ile sakatligin olmasi, negatif yasam olaylarindaki stres,
durumluk kaygi ve sakathigm siklig1 ile herhangi bir iligski yoktur (Ivarsson, Johnson ve
Podlog. 2013)

Kerr ve Minden’in seviye 2 ve seviye 3 diizeeyinde Cimnastikc¢ilerle yapmis
oldugu calismada kaygi ve sakatlik 6l¢limii arasinda herhangi bir iligki bulunamamustir.
Universite diizeyindeki sporcularla yapilan diger bir ¢alismada ise kadmn ve erkeklerin
sakatlik siddeti agisindan herhangi bir 6nemli farklilik yoktur (Hardy. Richman ve
Rosenfeld, 1991).

Kadin ve erkek sporcularin negatif yasam stres sonuglari arasinda bir iliski
bulunmustur fakat pozitif yasam sonuglarinda herhangi bir iligki bulunmamistir.
Yasamdaki stres seviyesinde cinsiyetler arasinda fark bulunmamistir. Kadinlar
erkeklerden daha stresli yasamis olmalarina ragmen cinsiyetler arasinda bir farklilik

bulunmamaistir (Petrie, 1992).
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