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Bu arastirmanin amaci, Turkiye Erkekler Hentbol Super Lig’inde oynayan
sporcularin cinsel ygam ve alskanliklarini, ayni zamanda sporcularin cinsellik ve
sporun birbirine etkisi Uzerine sahip olduklari bilgi diizeyini ortaya koymaktir.

Arastirma, tarama modelinde yapilmstir. Arastirmanin evrenini Tarkiye
Erkekler Hentbol Super Lig'inde oynayan sporcular dusturmaktadir. Verilerin
analizinde frekans dgilimi, yizdelerden ve anova testlerinden yararlanmhistir.

Arastirma giri s, materyal ve yontem, bulgular, tartsma ve sonug¢ olmak
Uzere dort bolumden olgmaktadir. Arastirmanin giris boéliminde kuramsal
bilgilere yer verilmistir. Materyal ve ydntem boliminde arastirmanin
gerceklsmesinde yapilan cakmalarin aciklanmasina ilskin bilgiler yer verilmi s,
elde edilen veriler ise bulgular béliminde toplanmgtir. Tarti sma ve sonug
boliminde ise, argtirmada elde edilen bulgular siginda tartisma ortaya konmus ve
kisisel bir sonuc cikariimsstir.

Arastirmanin sonucunda sporcularin, cinsellik hakkinda cok fazla bilgi
sahibi olmadiklari, cinsellik ve spor arasinda cidd bir ili ski kurduklarini ortaya
koyan bulgular elde edilmitir.
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Fizyolojisi, Sporcularin Cinsel yaam ve Aliskanliklari
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The aim of this research is to reveal the sexualves and habits of the
sportsmen who play in the Turkish men handball leage and what they know about
sexuality and sports and influence of them on eadther.

The research has been designed in a descriptive neddThe population of
this research consists of the sportsmen who play ifurkish men super handball
league.

The research consists of four parts which are tild as "Introduction”, "The
Materials and Method", "The Findings", "The Discussion” and The Result". The
theoretical information has been discussed in theniroductory part. In the material
and method part same explanatory information is beig discussed about the work
that is done for the development of the research anthe data that is derived from
this is being brought in to light with the help ofthe findings which are derived from
the research and personal result is being appeared.

The result of the research the findings show thatmortsmen don’t know
sexuality. They are careful about their sexual life and habits and they find a
significant relation between sexuality and sports.

Key Words: Sexuality, Sexual Life, Sexuality and Sgrts, Sex Physiology,

Sportmen’s Sexuality and Habits.
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1. GIRIS

Cinsellik kendi alaninda ¢ok genbir konudur. Cinsellik, cinsel faaliyet,
cinsel birlgme, cinsel glev bozukluklari v.s. ayri bir tip konusunu gurur ve
birbirine bali ¢ok karmaik fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik etkilerle
ergenlikten sonra kiden kiiye desisik degerlerde ortaya cikabilmektedir[1].Spor
ise tarihte oyun, oyalanmaglenme ve gten uzaklama anlamiyla, yakkak bes
bin yil énce bir cgit beceri yargtirma oyunu olarak karmiza ¢ikmgtir[2]. 1k
onceleri bireysel bir olgu olan spor daha sonraleplumsal bir nitelik
kazanmasiyla, hafife alinamayacak bir gercek etor{B]. Elit sporcu, hayatini
surekli spor faaliyetlerine gore dizenleyen, perians kazanmak ve korumak
icin belirli kurallara mutlak bir bicimde Eamli bulunan, tasarim, hayal gicu ve
inisiyatifi kisittanmg bir birey olarak gorulmektedir[4]. Cinsel giidu ga libido,
bireyin ygaminin buydk bir boliminde ggiesini surdurdr. Bu geim
icerisinde, cinsel gug §iden kisiye, zamana gore dgmektedir. Bu dgisiklikler

ise vicudun gucsuzii ve psikolojik nedenler etkili olabilmektedir[5].

Cinsellik ve cinsel icgidu en basit tek hicreli ldardan en st dizeyde
gelismis varliklara kadar insanlarin ve tim canlilarirgarainda énemli bir yer
tutabilmektedir. Cinsellik ve cinsel y@am insanlarin her yerde ilgisini ¢ceken bir
konu olarak, gk ve cinsellik, gk ve sucg, kadinlik ve erkeklik, evlilik, aile
ili skileri, bosanmalar, bekarlik yami, cinsel istek ve cinsel davrgian sapmalar
olarak romanlardagiirlerde, sinema, tiyatro ve televizyon programiaa yer
almakta, ve 6zellikle @ence dinyasinin goudan ya da sembolik bicimde temel

konusunu olgturabilmektedir[7].

Cinsellik bazi insanlarin hayatini yonlendiren ggigir etmen olabilmekte,
bazi insanlarda ise gihin gerek tercihi ve gerek icinde bulurigukosullar nedeni

ile daha az rol oynayabilmektedir[8].

Biyolojik duzeyde, cinselfin temel glevi Gremeyi sglamak, insanlarin

cocuk sahibi olmalarini glyarak nesillerini devam ettirme olamavermektir.



Bireyin cinsel slevi, kaslarin da katkilari ile bedenin dgla sistemleri ile sinir
sistemi ve hormonlar tarafindan dizenlenmektedir(®,11].

Psikolojik diizeyde ise cinsellik cinselskiden haz alma, sevgi, sevme ve
sevilme gibi bireyin temel ihtiyaclarinin doyurulmalr amaglamakta ve bunlarla
ilgili olarak csesitli bireysel davrarglant ve kagilikli insan iliskilerini

kapsayabilmektedir[12].

Cinsellik pek cok ki icin kisiye 6zel ve adeta kapali bir kutu gibidir.
Genelde insanlar kimliklerinin 6nemli bir bolumuolusturan cinsellik konusunu
gindeme getirmekten, bilgi vermekten ve bilgi altaakkacinirlar. Bazi insanlar
cinsellik konusunu ifade etmek zorunda olduklamaa bile ¢cgu kez sikilganlik

duyabilmektedirler[7].

Temel icgudilerden birisi olan cinselsgan, spor dinyasinin her zaman
ilgi ceken konularindan birisi olmgtur. Esasinda bu konusigel farklliklarin en
yogun oldwgu alandir ve kesin kurallarin konulmasi kolaygittir[12]. Ancak
bazi prensipler Gzerinde tartabilecesi belirtiimektedir[13]. Cinsel igkinin
sporcunun performansini olumsuz etkifgdiagrisimindan hareket ederek cinsel
etkinlik ile spor birbirlerine dg§man ilan edilmj, bazi antrendrler spor
karsilasmalarindan 6nce cinsel aktiviteyi yasaklgimjl4]. Oysa begarili gecen
cinsel iliskilerin gewetici olduklari belirtimektedir[15]. Spor kgitasmalarindan
once cinsel aktiviteyi yasaklama durumu genellikkdde edememenin
saldirganiga dongtup misabaka sirasinda daha atak bir daytagimi sergileyip
daha iyi bir performans elde edebilgce inansindan kaynaklangi
belirtiimektedir[16].

Sporun cgitli tanimlari arasinda yer alan "Spor, gencler&larina bl
olarak sahip olduklari fazla enerjinin bedensekkat yolu ile dgarjini sglayan
bir etkinliktir* tanimi, cinsel il§kinin sporculuk performansini olumsuz etkilgdi
seklinde bir ¢g@risima neden olmwuve cinsellik ile spor birbirlerine ginan ilan
edilmiglerdir. Buna bgli olarak eitim ve kuilttur duzeyleri ne olursa olsun, birgok

toplumda, yagmadan oOnce cinsel gkiden kacinilmasi gerelgi inanci



sporcularin buyuk bir kisminda yeghaistir. Tip alaninda kazanilan yeni bilgiler
bu inancin yany ya da en azindansia abartili oldgunu ortaya koymasina
karsin, gerek sporcular ve gerekse antrenérler bu kakiudkorkularini
yenemedikleri icin sporcularin cinsel sganlarindaki yasaklar ve sinirlamalarin
surdigi belirtiimektedir. Bunun en guzel 6gnel974 yilinda Almanya'da yapilan
Dunya sampiyonas! finallerinde yanmg ve Alman Ulusal Futbol Takimi
sampiyonadan iki ay dnce kampa aligrae futbolcularin geri ya da nganhlar
ile olan cinsel ygamlarina belli sinirlamalar getirilgtir. Bunun tersi bir durum
1978 yilinda Arjantinde yapilan Dinya Futb8ampiyonasinda wanmstir.
Hollanda Ulusal Futbol Takimi finaller icin Arjante gelirken, futbolcularin,
esleri, nisanlilari ve kiz arkaddari da kafileye dahil edilmierdir. Ancak
Hollanda Takiminin, turnuvada gaausiz olmasi Uzerine bu gaaisizlgin sebebi
kafilede kadinlarin bulunmasi olarak gorufnie yoneticiler gir suclamalar ile
karsi karslya kalmglardir[18]. 2006 Diinya Futbdfampiyonasinda isésvec
futbol takimi gleriyle beraber kampa katilghar fakatingiltere futbol takimina
bu konuda yasak getirilgtir[14].

Ulkemizde ise bu durumun daha da farkli g@dubelirtimektedir. Gerek
dinsel ve gerekse toplumsal kurallar nedeni ileeydarin cinsel ysamlari
toplumun goézetimi altindadir. Bu durum sporculaiaellikle futbolcularin cinsel
yasamlarini kacinilmaz bir bicimde, basin ve taraftan denetimi altina
girmesine neden olmaktadiFutbolcularin cinsel yamlari spor ve magazin

basinin en heyecan verici ve ilgi ¢ekici haberlesiosturabilmektedir[14,18].

Cinsel etkinlgin sporcularin performansini olumsuz etkif@dieklindeki
onyargilar, Ozellikle yiksek performans sporlarindazananin ¢ok kazargdl,
kaybedenin ¢ok kaybegii bir ortamda, sporcularin ve teknik adamlarinkeis
girmektense, bir cinsel diyet programina girmeyircite etmelerine yol
acmaktadia2].

Spor ve cinsellik ilk bakta birbirlerinden farkh iki olgu gibi go6-
rinmelerine kann, toplumsal dizen, dinya géi ideolojik gorg ve bilimsel

acidan incelendiklerinde, ortak yonleri bulunmaktadAncak, bu iki olgu



kaynaklanmalandir. Ancak guncel sposaainda, bu ikki son derece basit bir
sorundan kaynaklanmaktadiv, 26, 43].

"Cinsel etkinlik sporcunun performansini gekilde etkiler?" Bu soruyu
yanitlayabilecek, kesin sonuclu guvenilir gnanalara ne yazik ki cok fazla
rastlanmamaktadir. Yapilan agiklama ve yorumlak$iasyon olmaktan 6teye bir
anlam taimamakta, genellikle, yorumu yaparsikin, kisisel dinya gorgii ve
bazen ideolojisine gére ggebilmektedir. Bu yuzden, aciklamalar gkiii olup,
bir kismi 6zelikle yagmalardan 6nce cinsel gkiyi kesinlikle yasaklarken, der
bir grup ise bu konuda dahaggorult davranabilmektedir. Yani bir grup, cinsel
ili skinin performansi olumsuz etkilegdni sdylerken, dier grup aksine olumiu
etkiledigini ileri sirmektedir. Bu konuda hakli olan tarafitaya koyacak bir
argtirmaya heniz rastlanamagtm. Bu konuda yapilan acgiklamalarin tamamen
spekiulasyondan ibaret olglunu g6z Onidnde tutarsak, insanlarinsilik
Ozelliklerini g6z 6ntinde tutuld@wndasdyle bir gorig ortaya cikabilmektedit7).
Cinsel etkinlik ve kantt olan cinsel diyet, her sporcuda gogk etki
gOstermektedir. Orrign cinsel diyet bazi sporcularin performansini itiken,
bazi sporcularin performansinisdiebilmektedir. Aynsekilde, cinsel etkinlik de
bazi sporcularin performansini yukseltirken, baporsularin performansini
disUrebilmektedir[17]. Bazi kaynaklarda da formsdkitgtnu etkileyen faktorler
icerisinde cinsellik de yer almaktadir[44]. Bu kaolay sporcular ile yapilan ve
onlarin bu konudaki, kisel dilnce, izlenim ve deneyimlerini soran

argtirmalarda bu yorumu goulayansekilde yanitlar alinabilmektedit7].

Cinsel etkinlik ile performans arasindakikiyi ortaya koyabilmek igin,
yukaridaki "Cinsel etkinlik performansi rggkilde etkiler?"seklindeki soruyu

asagidaki iki soru ile dgistirmek gereklilgi gortlmektedir.



1. "Cinsel etkinlik, bir bedensel olgu mudur yoksa bsikolojik olgu

mu’dur?"

2. "Cinsel etkinlgin performans Uzerine olan etkisini giremak konuyu
acliklamaya yetmegine gore, acaba cinsel diyetin performans Uzerife@ o

etkisini argtirmak daha dgru olmaz mi1?17]

1. 1. Psikolojik bir olgu olarak cinsellik

Insan motivasyonu, icgldiler ve gereksinmefeklinde iki dirti
kaynagina sahiptir. Gereksinmeler, insanin psikolojik véoplumsal
ihtiyaclarindan kaynaklanan durtilere neden olurBuona kagilik, icguduler
biyolojik kokenli ihtiyaclardan kaynaklanirlar ve rganizmanin vargini
surdurebilmesi icin bu biyolojik kokenli igcgudilarkesinlikle amacina uenasi
gerekir. Aksi taktirde organizma vatini surdirmekte gucluk ceker, tehlikeye
girer. Butun biyolojik kékenli icgtdulerin temeliedyatan o icgudulere kaynaklik

eden temel i¢cguidu ise varolma (existence) icgudii$sid

Varolma icgudusinden kaynaklananitegiduler arasinda ise iki 6nemli
icguda vardir ki bunlar vagiini sirdirme ve soyunu surdirme igcgudusudur.
Varligini sirdirme icgudusunden kaynaklanasititacgiduler arasinda hareket
icgudisu en énemlisidir. Cunku birey vgrhi strdirebilmek icin hareket etmek
zorundadir. Ancak bwekilde, ygayabilmek icin, gerekli besin maddelerini
sgilayabilir ve tehlikelerden kacabilir. Soyunu sunahé icgudisinden de iki
Oonemli icgudu ¢ikar. Bunlardan bir tanesi toplanimagrup olgturma dgeri de
ureme icgldisidirste, varolma icglidisiunin amaca satasini yani bireyin
varhgini surddrebilmesini, bu iki icgidl gerceftigr. Varolma (existence)
icgudusunin kayrgani libido ismi verilen biling da bir gig, bir enerji
olustururf17].



Birey ana rahmine dtiigli andan itibaren, bedensel ve ruhsal sgehi
gostermeye bdamaktadir. Ruhsal gelne (¢ aamada tamamlanarak birey
olgunlaip ve gercek kili gini kazanabilmektedir. Busamalar: id (ilkel benlik),
ego (benlik), siper ego (Ust benliktir)[6,17,24hcak bu gelimeler sirasinda li-
bido, zaman zaman bu U¢ benlik arasindakigdre neden olur. Cunkd varolma
icgudusu, hi¢ bir kural tanimadan, organizmaninekgnmelerinin hgnutluk

yoninde kaplanmasini istemektedir[6].

1. 1. 1. id (ilkel Benlik)

En ilkel benliktir ve varolma icgudusinin emrinafh]. Bu benlik hic
bir engel ve sinirlama tanimadan, bireyin butuekistrinin yerine getirilmesini,
bireyin butliin gereksinmelerinin k@lanmasini ister. Yeni d@an bir bebek tipik

bir id emrindeki bireydir. Freud, idi iki unsuralaypaktadir[17]. Bunlar:

a. Eros: BUtun yaratici, yapicit durtt vesiiceleri, zevk alma ve zevk

verme, ki, cinselligi ve cinsel durtleri ifade eder.

b. Thanatos : ( Destrudo=0lum), bireyinsikiginin bilingsizliginde,
bulunan, her turlt, tahrip edici, yok edici dlumydularini icerir. Bu duygularin
ilkel kaynagzidir. Freud'un psikoanalitik gégtine gore, cgtli toplumsal ve ruhsal
streslerden kaynaklanan psikosomatik hastaliklamétoid artrit, mide Ulseri,
astma, hipertansiyon, vb.), sadomazohistik duyguasranglarin gelsmesi, bir
insanin amacina umak icin kendini feda edecekekilde calsmasi gibi
davranglarin kokeninde, thanatos bulunmaktadir. Kisacanat@sun toplumsal
gorunisu saldirganliktir. Bu saldirganhk s@iriya donuk (cinayet) olabilgi gibi
bireyin kendisine donuk de olabilir (intihar)[8,]20

Id nesnel gerceklerden gensiz, 6znel bir yganti dinyasidir[21]. Fazla
enerji birikimine katlanamaz ve bu organizmada lgeriyaratir. Bu gerilimden
kurtulabilmek icin id, enerji birikimini bir an drcbagaltmak ister, buna id’in haz
ilkesi denir. Bu ilke ile hareket ederken id, acideagcinma ve haz duyabilme
amaclyla iki surecten yararlanir. Refleks eylemder birincil sirecler. Refleks

eylemler, hapgirma ve g6z kirpma o6rneklerinde ofilu gibi dgzustan var olan



otomatik tepkilerdir. Bu tepkiler insanin gerilinmiderhal giderirler. Birincil stire¢
ise, bir psikolojik tepki bigimidir. Gerilimi bgltmak icin, dnce bunu ortadan
kaldiracak objenin ya da gmin bir imgesini olgturur. Normal insanda birincil
surecin en iyi 6rng@, cogu kez isteklerin ve ihtiyaclarin anlatim bufaurtyalar
olarak belirtiimektedir[22].

Spora, 6zellikle yiksek performans sporuna, Freusirzdan bakilginda,
Thanatos'un 06zelliklerini icergi gorulur. Bu sebeple spor ve cinsellik, ilkel

benligin iki karsit unsuru icinde yer almaktadirjasg].

1.1.2. Ego

Bireyin bilin¢gli benligidir. Ancak egonun bir kismi, biling altinda yer
almaktadir. Ego bilen, anlayan, neleri elde edebii@i, neleri elde
edemeyeagni, hatta yasaklara uymasi gergkti algilayan, toplumsal kurallara
uymasi gerekgini bilen ve bunu becerebilen benliktir. Kisacagellerin istek ve
gereksinmelerinin doyuma glariimasi ya da bundan vazgecilmesi ego diizeyinde
gerceklgmektedir. Bu bakimdan ego, id ile stiper egonun ssalanidir. Hem
id'in zorlamalari hem de super egonun baskilar @gerine olmaktadir. Bu
savatan, ego galip cik@n taktirde sorun yoktur. Aksi taktirde ise, bir ¢tdp-
lumsal ve ruhsal sorun, bireyin, toplumsal farve ruhsal sgigini
bozabilmektedir.id'in agir bastg durumlarda, ortaya biyik sorunlar cikarken,

super egonungr basmasi norotik sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir[1

Dogustan varolan ve zamanla gan ego insanin biyolojik yapisina ters
olan veya gerceklere uygun gieyen eylemleri bilincaltina bastirabilmektedir.
Ego, kiiligin gercekgi yurtitme organidir. Gucini id’'den almadkt Ego’nun
gorevi uyum sglamaktir. Sevdii icin her seyi yapan, bir inang gruna herseyi
yapan ego’dur. ger ego gucunin buydk bir boluminden vazgecger veéyairgi
id, siiper ego veya gddinyaya teslim ederse uyumsuzluk meydana gelmiekted
Ego’da hazlar yerine gercekler egemen olmaktadaz prensibi burada gecerli
degildir. Gordigunuz gibi ego akilci ve pratiktifd ise mangii hesaba katmaz ve
pratik desildir. id kisilere hakim olsa ve kiler de hep onun etkisi altinda hareket



etse cani ¢ceken heeye atilabilir, yurirken insanlari itebilir, gdierle kavga
edebilir, engelleyen kim olursa olsun onaskaaldirganlik gosterebilirler. Ego
burada devreye girerek bu sorunlara ¢6zim yolu akéarve kendi istedini elde

etmeye caklirken toplumun dizeninin bozulmamasinglamaktadir[22].

1. 1. 3. Siper Ego

Super ego, bireyin toplumsal bendlir. Ahlak, vatanseverlik, iyilik,
kotulik, sanat, guzellik gibi soyut kavramlari igezktedir. Toplumsal uyumunu
tamamlamy, gelismis, asirl bencillik ortadan kalkngy belli bir denge olgmustur.
Ego’nun zorlanmalarindan hangilerinin biling dizeyiulgacaina, hangilerinin
ulasmayacg@ina siuper ego karar vermektedir. Siper ego, coku#tttneminde
biyukler ile olan etkilgm sonunda gejir ve toplumsal yasaklari icermektedir.
Bir bilinglilik hali olan siiper egonun da bir kismiling altinda yer aliriste, ego-
super ego celkisinin bazen, bireyin bedensel ve ruhsdligani bozacak diizey-
lere varmasindan, stper egonun bu biling altinda alan boélimi sorumlu
olabilmektedir. Clnkd, biling altindaki id-ego-siiggo ¢catmalari bireyin bilgisi
disinda olmaktadir ve bu ylzden birey bunlara bir nmaddkede bulunamaz,
yalnizca sonuclarina katlanmaktadir. Bu durum ykikgerformans sporu
acisindan ele alinirsa, bir yiksek performans soirtun, amacina wabilmek
icin, tonlarca yuk tayabildigi, kilometrelerce kgabildigi saatlerce ylzebildi
gorulmektedir. Kendisini feda edercesine gahkta, seks dahil olmak tzere, bir
cok temel ihtiyaclarindan vazgecebilmektedir. Buymapabilmek ise ancaksia

gelismis bir sliper egoya sahip olmakla olanak[iot.

Super egonun Bhaca islevleri[22]:

a. Id'den gelen icgudusel durtuleri bastirmak ve eegetk (6zellikle

toplumun hg karilamadg nitelikteki cinsel ve saldirgan durtuler)
b. Egoyu gercekci amaclar yerine ahlaki amaclara yiagé ikna etmek,

c. Kusursuz olmaya c¢amaktir



Bilingalty

SUperagy

DA

Sekil 1.1.: Freud'un Kgilik Kurami Modeli[22].

Bir toplumun "vicdani”, o toplumun bireylerinin séipegosunda yer alir.
Super ego bireyin davragarini surekli siizgecten gecirerek bireye, "bu yapt
dogru, aferin!" ya da "bu yapiin yanls, utan kendinden!" mesajlarini
vermektedir. Ego ise hem id’i memnun etmeye sgalihem de siper ego

tarafindan azarlanmaktan kurtulmak ister.

Id, ego ya da siiper egodan birinigetierinden daha kuvvetli ya da zayif
oldugu zaman farkh kilik turleri ortaya cikar. Orngn, siiper egosu son derece
gelismis olan ve dger temel kgilik birimlerine baskin olan ki, buyik olasilikla
utangac, 0Ozellikle cinsel arzularini ve kizginhiwydularini, onlarin ifadesinin
uygun oldgu ortamlarda dahi ender ifade eden birisi olabiltedk. Diger
yandanid'i baskin olan bireyse kendini bencil istek veutamnin hemen o anda
tatmin edilmesinin ginda baka hicbir seyi géz 6nine almaz, yamda surekli
toplumla surtgme icinde olur, bgkalarinin haklarina, dgtince ve duygularina

saygisiz, kendine ve topluma zararh biri olabilteek[22].

Bu bilgilere gore, cinsel etkinlik, sporcunun pssk&siel gejimesinin
¢esitli agamalar ile ilgilidir ve her sporcu icin farkliigosterebilmektedir. #iri
egemen bir st bege sahip bir sporcu igin, cinsel etkigih kisitlanmasi ve hatta
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yasaklanmasi olumlu bir etki @ayabilir. Buna kagilik, zayif bir Gst benfii olan
bir sporcuda ise ayni durum ani performanghtélerine neden olabilir[17].

Spor ve cinsellik, ilkel bentin iki zit kutbunda yer almaktadirlar. Acaba
bu kagit olma durumu nedeni ile sportif performans ilasallik birbirleri ile
celisir mi, yani cinsel etkinlik sportif performansi ohsuz sekilde etkiler ve
sportif performansin dinesine neden olarak sporcununsdesini engeller
mi?[17]

Bu sorunun yanitini bulmak icin ikinci soruyu dangéamak ge-

rekmektedir. Cinsel diyetin performans tGzerine ®thedir?17]

1. 2. Biyolojik agidan cinsellik

Her organizma <@kl ve verimli kalabilmek icin cevresi ile gkileri,
talepleri ile materyal ve fonksiyon olarak surdhili dengede olmalidir[42]lkel
benligin (id) iki ana unsurundan birisi tizerine yapilacaksvimrlamanin, dieri
Uzerine yapaga etkiler tizerinde ggtli yorumlar yapilabilir. Ureme icgidisuniin
gerceklgmesi icgin gerekli tek etkinlik cinsel bigme olarak bildiriimektedir.
Cinsel etkinlik Gzerine konulacak sinirlamalar wenlarin derecesi, her topluma
gore farkhliklar gosteren, toplumsal, ideolojikinsel ve psikolojik bir sorun
olabilmektedif7]. Ancak toplumsal ahla&cisindan, 6zellikle gencg glarda cinsel
kokenli durtulerin, spor yolu ile emilimi ya da s@&j'l, olumlu ve hatta zaman
zaman gerekli bir caba olarak belirtiimektedir. €#h icgidinin neden olgu
dartdlerin enerjisi spor yolu ile harcanabilgcaciklanmaktadir. Bu olgudan yola
cikildiginda, mantiksal olarak bu olgunun &&nin, spor icin, 6zellikle yiksek
performans sporu igin gerekli olan enerjinin, clnstkinlik ytzinden bguna
harcandgl ve bu yuzden cinsel etkiglh sporcu icin zararli oldiunu ileri
surulebilmesi de olanakhdir. Buna ghaolarak da, kolayca spor ile cinsellik
arasinda bir karthk oldugu savi kendikinden ortaya cikabilmektedir. Bu
distncenin gecerlilik kazanabilmesi icin, olaya biyjdoacidan bakmak ve bir
cinsel etkinlik ile ortaya cikan, enerji ve proteikaybini hesaplamak
gerekmekted[6].
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Cinsel birlemenin kadin ve erkekte yamadan 24 saat dnce veya sonra
herhangi bir fizyolojik soruna vyol agina iliskin kanitin olmadi
bildiriimektedir. Kanitlanmangi bircok iddia ise gercek strese psikolojik
etkilenmeye yol acabilmektedir. Orie: Testosteron cinsel etkinlik esnasinda
harcandgindan ilgkiden kaginilmasi diiincesi yank oldugu bildirilmektedir.
Antrenman doneminde cinsel aktivite ayni zamandgeyee sglayabildigi ve
hatta bu nedenle performansi olumsuz yb6nde bileilegdbilecesi

actklanmaktadir.

Bilimsel gecerlilikleri sinirh bile olsa, ortayaikan iddialar, en cgkulu bir
cinsel iliski esnasinda harcanan enerjinin 200 kalori civarioldiysu seklindedir.
Ayni sekilde, erkeklerde orgazm sonunda meni ile harcgmatein miktari da bir
gram civarindadir ki, bedensel "Performans kapsisitenaksimale c¢ikarmibir
yuksek performans sporcusunda, bu rakamlar ¢ola fzém tgmamaktadir50
gram cikolata ya da iki dilim y# ekmek bu a@ rahatca kapatabilmektedir.
Yeterli toparlanma siresi organizmaya vegidde bunun zararli olmayaga
gorulmektedir. Aynisekilde kendi kendine doyumda ya da gecgabualarinda,
sporcunun ertesi gin icin egdi duymasina gerek olmadi belirtiimektedir.
“Cinsel birlsme gece gec¢ saatlere kad@teace, yorgunluk, uykusuzluk, alkol
tuketimi gibi faktorlerle birlikte olmadikca perfmansi olumsuz etkilemez”

gorisl savunulmaktadir[16,25].

istirahat esnasinda kalp atim hizsidén kkiye ve ayni kiide ayri

zamanlarda farkliliklar gosterebilmektedir[34ftirahat halindeki bir insanda
kalp atim hizi dakikada ortalama 60-80 olarak bktiektedir[9, 34]. Buna
ragmen cinsel etkinlik esnasinda kan basincinin yiksel, nabzin140-150
ulasmasi solunumun derin ve sik offluve iskelet kaslarinin kasiimasini takiben
kaslarda aniden bir geeme, psikolojik bir rahatlama oldu
belirtiimektedir[25,26,27]. Bu olaylar ise normalir bantrenman sirecinde
beklenen dgsikliklerdir. Yani bir anlamda, cinsel etkinlik ilantrenman bazi
ortak etkilere sahiptir. Bu yuzden bazi sporculesel etkinlgin antrenmanin
yerini tutabilecgini bile ileri sirmektedirler. Ayrica, spor ile gallik arasinda

karsitlik olmasi ve birbirlerini olumsuz etkilediklefisdyleyebilmemiz igin, spor
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icin harcanan eneriji ile cinsellikte harcanan aremgsindaki igkileri de bilmek
gerekir[17].

Her seyde oldgu gibi ezer cinsel birleme konusunda daaya gidilirse
olusabilecek bazi fizyolojik durumlar performansi nefaltarak etkileyebilir. Bu

durum fizyolojik olarak gagida anlatildgl gibi agiklanabilmektedir[7].

Fiziksel olarak kadinlar ve erkekler ggik hormonlar Uretirler. Hormon
kimyasal bir maddedir ve i¢ salgl bezleri tarafimdéretiien kan dokamina
salgilanan ve sadece hedef hiicrelere etki yapabileyiklerdir[11,28,29,30]. Bir
hiicre veya hicre sivilarina salgilanarak vicudwkidttcrelerinde fizyolojik
kontrol goérevi yapabilmektedirler[42]. Hormonlarsalinan miktarlar ¢cok kucuk
olduklar ve dolaamda surekli kalmadiklari belirtilgiir. Hormonlarin salinmasi
icin bir uyaran gerekli oldgu ve bu uyaranlarin, bir klka hormon veya sinirsel
uyarl old@gu aciklanmaktadir[26]. Cinsedii etkileyen en 6nemli hormonlar,
Ostrojen, testosteron ve androjenlerdir[28,43].r@)sh kadinlik hormonudur ve
kadinin Ureme sistemini yoOnetir. Sangicdin aksine kadinda cinsel igte
olusturan hormon o6strojenden ¢ok, androjenlerdir. Kiida androjenlerin en
onemli kayn&l bdbrek Uustl bezinin korteks kismidir[32]. Kadindansel
fonksiyonlarin en ©6nemli organi overlerdir. Oveder gametler ve seks
hormonlari yapilmaktadir. Her iki fonksiyon hipaaius ve adenohipofiz
tarafindan duzenlenmektedir[33].  Testosteron vegerdiandrojenler erkek
hormonlaridir. Bu hormonlar erkekte kas splomunu sglarlar ve erkeklerin
saldirgan ve kavgaci olmalarina neden olurlar[Z&jdrojenler (testosteron ve
dihidrotestosteron) erkeklerin seksiel olg@alu ulgmasi icin gerekili
hormonlardir. Testosteron beyinde androjen salmésini kontrol eden
gonadotropin hormonlarinin salgilanmasini ve kassigeni kontrol eder.
Dihidrotestosteron ise @gkr butin erkeksi oOzelliklerin 6rgm; killanma,

sivilcelenme, erkeksi kellik ve 6zellikle sperm yayna neden olmaktadir[35].

Androjenler ayni zamanda hipotalamusda da oldukgkilideler.

Hipotalamus beyinde cok kicik fakat olduk¢ca onebmti kontrol merkezidir.
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Ozellikle sekstiel istek ve aktiviteyi, motivasyoa miicadele etme gibi duygulari
diizenlemektedir[25,28,36]. Aktivite duzeyi arttikcge suresi uzadikca

testislerden salgilanan androjen seviyesinde azaleyalana gelmektedir[37].

Testosteron genel olarak vicudun belirgin erkelaki@ristiklerinin ortaya
cikmasini sglamaktadir[38]. Ozellikle saldirgan tirdeki davedamla testosteron
arasinda bir ikki vardir. Genellikler erkeklerin bayanlara oramlaha saldirgan

bir yapiya sahip olmalari erkeklerdeki testostéarormonuna bglanabilir[16].

Testosteron testislerde birsgekimyasal reaksiyon ile dihidrotestosterona
cevrilir. Bu hormon daha once belirtifiili gibi sperm yapimi icin gereklidir.
Bosalma, beyinden gelen sempatik sinir sistemi uyalesolur ve tipik bir 3-4
mllik 200-400 milyon sperm ihtiva etmektedir. Buedenle belli bir zaman
icerisinde cok fazla balma oldgu taktirde testosteron sperm yapimi igin
kullanilacaktir. Testosteron eksikli seks istginin kaybolmasina b@lmanin
zayiflamasina yol acabilmektedir. Ayni zamanda pesg@rtlemesinin sikig ve
zamanda beyinden sinir uyarilarinin gelmesi gerédead. Bu sinir uyarilar
norotransmiter denilen kimyasal maddeler sayesimp#mise ulgmaktadir.
Asetilkolin adi verilen bu ndérotransmiter penist&smesi icin gerekli olanlar
icinde en cok bilinendir[16]. Bu ndérotransmitar aygamanda kaslarin sinirler
tarafindan uyariimasi igin de kullaniimaktadir. Barotransmiterdeki bir azalma
kaslarin yeterince uyarilmamasina dolayisiyla datggperformans dgiikligiine

yol agmaktadir.

Butun bu anlattiklarimiza Bh olarak normal bir seks aktivitesinin
sporculardaki fiziksel performansi negatif yondé&ilemedigi belirtiimektedir.
Normal bir seks aktivitesinin anlami isesikien ksiye desisebilmektedir. Fakat
normal seks aktivitesi icin kabul edilen misabakadar gece 6nce ve bir
bosalmadan fazla olmamasi, igki, uykusuzluk gibi faldtn bir arada
bulunmamasidir[16,25]. Ozellikle alkol alimi fakfi6fazla kaciriimagy zaman

eslere rahatlatici etki yapagamdan cinsel yakinkmna acisindan yararl
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olabilmektedir. Ama doz arttikga, cinsel aktiviteaealma, isteksizlik, uyku hali
gibi komplikasyonlari yaninda getirebilmektedir[6].

Eger cinsel birleme giri sekilde yapilirsa micadelggn artmasini ve bu
nedenle fiziksel performansin grhi sa&layan testosteron sperm yapimi igin
kullanilacaktir. Bu durum testosteron seviyesinitotébilmektedir. Ayni zamanda
ereksiyon icin gerekli olan sinir uyarilari kas Hamsi icin gerekli olan
norotransmiter; asetilkolini kullanacaklarindan tdkelin seviyesi de dgebilir.
Boylece dguk testosteron ve asetilkolin seviyesi micadelg@ode kas kasiimasi
siddetini azaltabileganden fiziksel performansi negatif sekilde
etkileyebilecektir[16]. Ayni zamanda alkol alimi ugkusuzluk gibi durumlar da

bu olaylara eklenince, performans kaybi kaciniliwlazaktir[18].

Arastirmacilar cinsel birlgme sonrasinda her iki cinste rahatlama,
mutluluk, d& kirikhgr, sucluluk, kizginlik ve gugsiuzlik gibi duygularoe
degisik derecelerde y@mndgini belirtmektedir. Kgkusuz bunlardan bazilari daha
sonraki performansi olumlu ya da olumsuz etkileljjebBurada cinsel, sosyal
etnik kokenli psikolojik etkilenim s6z konusudur.hlaki deserler énemli rol
oynamaktadirlar. Sporcuya Oneride bulunacakinki cinsellik fizyolojisi
konusunda bilgili olmasi gerekmektedir. g antrenmanin cinsel i@
azalmasina yol acabilegieakilda bulundurulmali gecici empotans (seksuelgi

azalmasi) sporcuyu endiendirmemelidir[16].

Spor yapmak icin gerekli enerjinin nitglibilinmektedir ve bu eneriji 1si
enerjisi olup, kalori ile o6lctlmektedir. Hangi spibretkinlikte ne kadar ener;ji
harcanir ve bu harcanan enerji ne kadar besin rsaddeyerine konabilir. Buna
karsilik, libidonun ne sekilde bir enerji oldgu, nasil Olcluldgi ne gibi
degisimlere pradgl bilinmemektedir. Yani libidonun nitgdi ve nicelgi
bilinmemektedir. Bu soru, yani libidonun ne tir bierji oldgu, nasil 6lculdgu
ve nasil harcangi ve harcanan enerji nasil telafi ed@dibilinmeden, cinsel
etkinligin sportif performansa olumlu ya da olumsuz etkiiedsOylenemez.
Ozellikle genc yslarda, ergenlik ga asiri cinsel enerjisinin spor yolu ile

giderilebilecgi sdylenebilif17]. Nitekim Cekoslovakya'da yapilan bir ateama
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bu gorigu dagrular niteliktedir. Cekoslovak Spor Hekimlerinin 8 @rkek ve 96
kiz, toplam 206 sporcuda yaptiklari bir gnanada, erkeklerde %24,9, kizlarda %
2,6'sinin cinsel ikkiyi 16 yasinda yaptiklarini ortaya cikargtir. Bu oran spor
yapmayan genclerde her iki cinste de % 30 oranmnd&13,17,41].

Cinsellik de viicudun bir faaliyeti olguna gore, vicut gakl isleyisle de
dogru orantil olarak gedir. Sportif calsmalarin cinsel faaliyetleri olumlu

etkileme sebeplerisagidaki gibi 6zetlenebilmektedir[39]:

» Sportif calgmalar, butin vicut organlarini ve faaliyetleriniumlu
etkiledigi gibi, her iki cinsin Gremeye yonelik faaliyetleride olumlu yonde
etkileyebilir[40].

» Sportif calgma, hormon faaliyetlerini olumlu etkilegli gibi, cinsel
hormon faaliyetlerini de etkiler, kadin ve erkekiasel hormonlarin salgilarini
arttirabilir[39].

* Yapilan aratirmalarda, duzenli olarak egzersiz yapanlarin %A
rahatca cinsel istek duyarak tahrik olabilme ddexgen artabildgini, %35 inin
cinsel doyuma ukamada daha rahat olduklarini ve sik cinsekiliihtiyaci
duyduklarini, buydk ggunlugunun ise daha cabuk orgazma stufani
gostermgtir.

» Spor yapan ki estetik, ¢ekicilik ve vicut fonksiyonlarinin didesi hissi
ile kendine given duygusu kazanabilmektediri Kendi viicudunu hgenmeye
basladigi zaman, vicut kendini seks arzularina birakaralesbneye hazir hale
gelebilecgi belirtiimektedir [39].

» Haftada U¢ gun duzenli egzersiz yapan kadinlarda evieeklerde,

egzersizlerden hemen sonra seks yapma isteklexittign gozlenmitir.
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» Kalp, damar, solunum sistemindeki olumlu g®leler batin vicut

fonksiyonlarini etkileyebilir ve viicut daha duydrale gelebilir.

» Sportif egzersizler beyni ve sinir sistemini de iletkiginden vicut
organlarinin ve kaslarin kontroli artar, cinselekstve orgazm daha fazla

etkilenebilir.

» Dengeli ve faydali beslenmeyle viicuttaki besin @snge vicudun batin

fonksiyonlariyla birlikte cinsel fonksiyonlari dduonlu yolda etkileyebilir.

» Sportif calgmalardan sonra, sinirlilik ve gergigih ortadan kalkmasi,
vicut sicakiginin yukselmesi, vicutta salgilanan endorfin hormeeviyesinin

artmasi cinsel birkgneye misait bir ortam hazirlayabilir[40].

« Ozellikle bacak agma hareketleri, kasik ve middakasn kuvvetlenmesi
cinsel boélge kaslarinin da kuvvetlenmesine ve la@slahmasina neden olarak
cinsel istgi arttirdigi gibi, birlesme sirasinda daha iyi ve kontrolli orgazm

olunmasi sglanabilmektedir[39].

» Egzersizler kaslarin kontroll, glcu ve konsantragpo arttirdgindan,

seks duyarlifii da artabilmektedir.

» Ayrica spor kalp, damar, solunum, diyabet gibi akilsiari dnledginden,
seks hayatinin daha uzun sureglgh devami acisindan da olumlu etki

yapabilmektedir.

» Spor yapanlara seks yasaklanirken, toplumda gueaasugluluk duygusu
isler, kendi kendini tatmin denilen “mastirbasyon”pymamasi da kesinlikle
beyinlere glenmektedir. Bu nedenle, spor yapasilkr cinselligi ginah, ayip,
zararli gibi duygularla ret etmeye gahakta ve bunun altinda ezilmekteydiler.
Gerek psikologlar, gerek konunun uzmanlarigh&h cinsel birlesmeyi, bu
mimkun olamagh taktirde de ¢ok @ariya kagmamak Uzere kadin ve ei&eéendi
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kendilerini tatmin etmeyi tavsiye etmektedirler. prlan klinik deneylerde seks
faaliyetlerinin ruh sgligi bakimindan gerekli oldiw belirtilmistir[40].

» 20-30 ya arasindaki kadin ve erkeklerin %25’inin haftada 4ez, bazen
her giin ve bazen de gunde birkac kere (devre ded8%’inin haftada 1-2 ve
geri kalaninin da daha seyrek seks yaptiklaritbeiektedir[39].

» Erkeklerin %90, kadinlarin %70 civarinin belirlicilerde mastirbasyon

yaptiklari belirtiimektedir[39].

» Bekar kadin veya erkekler gkiye giremedikleri zaman mastirbasyon
yaptiklari gibi, evli dahi olsalar seyrek de olsentli kendilerini tatmin ettikleri

aciklanmaktadir[40].

Cinsel etkinlgin, sporcunun performansini etkileyerek onun pemtosini
disirmesi, biyoloji bilgilerine gore, hemen hemen alesiz oldgu
belirtiimektedir. Performansi asil etkileyen, cihsgkinligin yasaklanmasi ile
sporcunun ygadgl engellenme(trustuasyon) olgusunun neden @ldahatsizlik
olabilmektedir. Ancak bu konuda bir genelleme yakpmgniltici olabilir.
Gercekten, kati ya da gek bir sekilde uygulanan bir cinsel kisitlama ya da
yasaklama, psikolojik etkileri ile, bazi sporcularolumlu etki ederek performans
yukseltmesi sglarken, bazilarinda ters etkiyle performansndélerine neden
olabilmektedir[17].

Batin bunlar yeteri kadar seks yapilmasinin gereldugunu, ruh ve
beden sgligina faydalarn bulundiunu kanitlamaktadir. Cinsel biglme veya
mastirbasyona belirli 6lgti ve sinir getirmek de pegru desildir. Bilimsel
argtirmalar, airi seks yapma ile, bikkinlklara girmemek igingikeé gore haftada
1-3 bgalmayi tavsiye etmektedirler. Bunun bazen gundeagibgalmaseklinde
de olabilecgi belirtiimektedir[39].
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Cinsel bgalma, kaslarin kasiimasi ve gewmesiseklinde biyolojik ve
fizyolojik sonuclar yaratfiindan, yapilan agarmalar, sportif caimalar ile cinsel
birlesme ve bealmalar arasinda 3-4 saatlik bir ara olmasinda ryara

gormektedirler[39].

Yuksek performans sporcusu icin 6nemli olan ciregkinlik degil, cinsel
etkinligin nasil yapildgidir. Agir bir antrenman ya da yamadan hemen sonra,
organizma henuz fiziksel zorlanmanin neden gldumetabolizma artiklarini
vlcuttan atmadan, kalmis olan enerji depolarini doldurmadan, uzun siren a
miktarda alkol ve sigara tuketimi ile birlikte ydgm bir cinsel etkingin spor-
cunun performansini olumsuz etkilemesi kacinilmd@)18,25]. Buna karlik,
asiri ruhsal gerginliklere kar en etkili ilacin uyumlu ve arih bir cinsel etkinlik
oldugu da gozden kacirilmamalidir. Bu arada evli sparcnlyarsmadan kisa bir
sure once g ile cinsel iliskide bulunmasinin hi¢ bir sakincasi oln@adi
belirtiimektedir. Ancak, sporcuseile cinsel iliskide bgarisiz olursa bu onun

yarismadaki performansini olumsuz etkileyebilmektedif[17

Cinsel duartunin spor yolu ile bastirilabilgce distiincesi, airi
yorgunlygun cinsel istgi azaltmasi ve yardi egitimin, sporcu ve spor
yoneticilerinin seksten korkmalarina neden glabelirtimektedir[17].

Sonu¢ olarak, varobuwn sdrddrilmesi iki  ana icgududen
kaynaklanmaktadir. Ureme (cinsel etkinlik) ve hateKtehlikeden kaginma,
beslenme ki Gremenin gercefieesini sglarlar), hareketin en gghisi ise spor

olarak yorumlanmaktadir[1,12,17].
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu boélimde problem, amag, 6nem, sinirliliklar vestaima yontemi

konusunda bilgiler verilngtir.

2.1. Amag

Cinsel faaliyet, kendi alaninda ¢ok gehir konu olarak ele alinabilir[12].
Cinsellik, cinsel faaliyet, cinsel bigme, cinselglev bozukluklari v.s. ayri bir tip
konusunu olgturmakta ve birbirine kg fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik

etkilerle ygam boyu ksiden ksiye desisik degerlerde ortaya cikabilmektedir.

Sporun cgitli tanimlari arasinda yer alan "Spor, gencleralarina bali
olarak sahip olduklari fazla enerjinin bedensekkat yolu ile dgarjini sglayan
bir etkinliktir" seklindeki tanimi, cinsel gkinin sporculuk performansini olumsuz
etkiledigi seklinde bir ¢c&risima neden olmuve cinsellik ile spor birbirlerine
disman ilan edilmglerdir[41]. Buna b&h olarak eitim ve kiltir dizeyleri ne
olursa olsun, bircok toplumda, ygmadan ©once cinsel gkiden kacinilmasi
gerektgi inanci sporcularin buydk bir kisminda yatigi belirtiimektedir. Tip
alaninda kazanilan yeni bilgiler bu inancin yguyla da en azindargia abartili
oldugunu ortaya koymasina kan, gerek sporcular ve gerekse antrendrler bu
konudaki korkularini yenemedikleri ve cinsellik gpor arasindaki gkiyi tam
olarak bilemedikleri icin sporcularin cinsel sganlarindaki yasaklar ve
sinirlamalarin  surdiii belirtimektedir[17]. Bu problem sportif performsi

etkileyen bir durum olarak ortaya c¢ikabilmektedir.

Bu argtirma ile amaclanan sporcularin cinsellik ve spakkimndaki
bilgilerini, cinsel ygam ve alkanlklarini nasil yodnlendirdiklerini ortaya
koyabilmektir. Sporcularin cinsellik ve spor ilgill bilgileri, cinsellige baks

acisi, cinselfiin sportif performansa etkileri, sportif performamscinsellge
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etkileri, cinsellgin psikolojik etkileri hakkindaki duinceleri ele alinarak

arggtirimistir.

Ayrica sporcularin kisel 6zellikleri incelenerek, Turkiye 06zeline yoikel

sonugclara ulglmaya calgilacaktir..

Arastirma amaclari dgrultusunda yaniti aranacak sorwanlardir:

1. Cinsel iliskinin sporcu tzerinde psikolojik olarak nasil bikiebiraktig
dUstindlmektedir?

2. Sporcular i¢in cinsel ikinin sportif performansa etkisi nasil
deserlendirilmektedir?

3. Sporcular sportif performansin, cinsellik Uzeringkiss hakkinda neler
distinmektedir?

4. Sporcunun kendisinin cinsellikle ilgili baski akunalindgina iliskin
gorisleri nelerdir?

5. Sporcunun, cinsellik Gzerine yeterli bilgiye salwjpip olmadgina iliskin
gorisleri nelerdir?

6. Sporcularin cinsellikle ilgili bgkalariyla iletsim kurup kurmadiklarina
ili skin gorssleri nelerdir?

2.2. Onem

Turkiye erkekler hentbol suUper ligindeki sporculatg/gulanan bu
arggtirmanin, spor bilimi literattiriinde, cinsellik vea konusunda yeterli kaynak
ve calgmaya rastlanamamasindan dolaygedi calsmalara kaynak olaga ve
Turkiye erkekler hentbol ligi antrenodrlerine ve spdarina daha sonra gdir
brarglardaki antrendrlere ve sporculara yeni yaktdar ve katkilar sglayacai
dUstndlmektedir.
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2.3. Sinirliliklar

Arastirma sonuclarinin genellenebilgli Uzerindeki bazi sinirliliklar
sunlardir:
1. Arastirma, Turkiye erkekler hentbol siper liginde oyaaysporcular ile

sinirhdir.

2. Arastirma, Turkiye erkekler hentbol stper liginde oyaa sporcularin,

cinsel ygam ve alkanliklarinin incelenmesi ile sinirhdir.

2.4. YOontem

Bu bdlimde argirmanin modeli, evren ve Orneklem, gnanada
kullanilan veri toplama yo6ntemi, veri toplama araei gelstirilmesi, verilerin
toplanmasi, verilerin ¢ézimlenmesi ve yorumlanndeifullanilan istatistiksel

yontem ve teknikler agiklanmaktadir.

2.4.1. Arastirmanin Modeli

Gecmgte ya da halen var olan durumu var @dyekli ile betimlemeyi
amaclayan bir agiirma yaklaimi olan tarama modelinde[45,46] gerceakilden
bu aratirmayla, saha agairmasi yontemine uygun olarak, Kuter ve arkgatanin
1992 yilinda uygulamgioldugu anket[13] geltirilerek, varolan duruma gkin
bilgiler elde edilmeye calilmistir.

2.4.2. Evren ve Orneklem

Bu argtirmanin evrenini, Turkiye erkekler hentbol stpginde
bulunan 12 takim kadrosunda yer alan 144 sporcstushaaktadir. Yontemin
tarama modelinde olmasli, evrenin glabilir olmasi, fazla bir blyukluk
olusturmamasi nedeni ile atgmada oOrneklem alinmasi yontemine gidilmeyip

“kendini 6rnekleyen” evren ¢ahna evreni olarak kabul edilgtir[45].
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Cizelge 1. Aratirmanin cakma evreni ve drneklemi

Dagitilan anket Yanitlanan Yanitlanmayan Degerlendirme | Degerlendirmeye
sayisl Anket sayisi | Anket Sayisi Disi Birakilan Alinan Anket
Anket Sayisi Sayisi
N (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)
144 132 %92 12 %8 - - 132 %92

2.4.3. Veri Toplama Araci

Arastirmaya temel olgturmak Uzere, agairma verilerinin toplanmasi
amacltyla, cinsellik, cinsel yam, spor psikolojisi, seks fizyolojisi, sporcularin
cinsel ygam ve alkanliklari, fizyoloji ile ilgili konularda yayinlamis cesitli
makale, argtirma ve kitaplar incelenerek alan yazin taramasgulynstir. Ayrica
drolog, fizyoloji uzmani, istatistik, bedergigmi ve spor bilimleri uzmanlari ile
bilgi alisverisinde bulunarak asfirmanin kuramsal yonU ajturulmaya
calisiimistir.

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla Kuter ve a&tarinin 1992
yilinda sporculara uygulagmioldusu anket[13] kullanilmgtir. Bu argtirmada
kullanilan anket ilk defa Cekoslovakya'da Kvapilike arkadglari[1] tarafindan

uygulanmgtir.

Olcek, sporcular tizerinde daha kapsamli bigtaraa yapilabilmesi igin
gelistiriimistir.  Olcek, uygulanacak evrenle ayni kyan sahip Anadolu
Universitesi Beden gtimi ve Spor Yiksekokulu'nda okuyan 30grénciye
uygulanmgtir.  Bunlarin sonucunda ankete son bicimi veslkerargtirmada

kullanilacak anket hazirlangtur.



23

2.4.4. Anketin Uygulanmasi

Pilot calsma amaciyla Eskehir Anadolu Universitesi Bedengfmi ve
Spor Yiksekokulu'nda okuyan bran hentbol olan 30 erkek sporcuyla
goristlmUs ve anketler uygulandiktan sonra ankete gekii verilerek argtirma
yapiimstir.

Arastirma icin gerekli olan bilgilerin daha @&l bir bicimde ve anketin
yuksek bir geri dondiyuzdesi ile elde edilmesi amaciyla, hentbol taknmin
antrenmanlarina ve magclarina gidilerek anket uygak argtirmaci tarafindan

yapiimstir.

Anketin, herhangi bir kgkuya digmeden ve samimi birsekilde
yanitlandiriimasini ggamak amaciyla, anketi yanitlandiracak sporculdra,
verilerinin tamamen bilimsel amach kullanilgca herhangi bir tanitici bilgi
yazmalarinin gerek olmag belirtilmistir. Buna gotre anketlerin geri dégnu

yuzdesi %92 olarak geanmstir.

2.4.5. Verilerin Cozimu

Arastirma verilerinin ¢bzimlenmesinden ©Once verilerglenmesi ile
iliskili islemler yapiimgtir. Bu sebeple, 6ncelikle atama kapsaminda olan
sporcular tarafindan doldurulan anke@itiarinin gerekii bicimde doldurulup
doldurulmadg! belirlenmitir. Arastirmaya uygun oldgu belirlenen anketlerdeki
bilgiler kodlanarak bilgisayara gecirilgive veriler ¢cozimlenmeye hazir hale

getirilmistir.

Bilgisayara aktarilan veriler atrmanin amaci kapsaminda yanitlari
aranan sorulara yonelik olarak uygun bicimde ¢Ozinmistir. Sporcularin kjisel
Ozelliklerinin, cinsel deneyimleri ile ilgili bildgerin, sportif performansin cinsel

etkinlige olan etkisi ile ilgili digtincelerinin ve cinselie iliskin goérislerinin
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frekanslan alinarak cizelgeler ve grafikler haéndbelirtiimistir. Ayrica
sporcularin kisel 6zelliklerine gore cinsefle iliskin gorisleri arasinda anova

testi uygulanarak farkliliklar arangtir

Arastirma verilerinin  ¢ozimlenmesinde “SPSS for Windowsaket
programi kullantlmgtir.
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3. BULGULAR

Bu bdlumde argirmanin amaclarina Bh kalinarak katiimcilarin kisel
Ozellikleri, ankete igkin verdikleri yanitlara gore verilerin ¢ézimlenmes

degerlendirilmesi yapilmtir.

3.1. Katihmcilarin Kisisel Ozellikleri

Arastirma grubunda yer alan sporcularigigel 6zellikleri Cizelge 2.” de

gOsterilmitir.

Cizelge 2. Katiimcilarin Kisel Ozellikleri

f %
16-19 ya arasi 22 16,7
Yas 20-23 ya arasi 53 40,2
24-27 yg arasl 33 25
28 ya ve Ustu 24 18,2
_ _ Evli 12 9,1
Medeni Hali
Bekar 120 90,9
Okur Yazar Dgil 0 0
Okur Yazar 0 0
- [Ikogretim 12 9,1
Egitim Durumu :
Ortagsretim 94 71,2
Onlisans/Lisans 23 17,4
Lisansustu 3 2,3




Cizelge 2. (Devam) Katihmcilarin kisel Ozellikleri

f %
Dogu Anadolu Bolgesi 1 0,8
Ege Bolgesi 38 28,8
. I¢ Anadolu Bolgesi 31 23,5
Dogum Yeri :
Marmara Boélgesi 38 28,8
Karadeniz Bolgesi 21 15,9
Akdeniz Bolgesi 3 2,3
500 YTL ve daha diiik 19 14,5
501 YTL-750 YTL 27 20,6
Aylik
751 YTL-1000 YTL 27 20,6
Ortalama
Geli 1001 YTL-1250 YTL 26 19,8
elir
1251 YTL-1500 YTL 22 16,8
1501 YTL veya usti 10 7,6
Okur Yazar Degil 0 0
Okur Yazar 13 9,8
Babanin i :
N IlkOgretim 42 31,8
Egitim i
Orta@retim 54 40,9
Durumu _
Onlisans/Lisans 21 15,9
Lisansustu 2 15
Okur Yazar Degil 1 0,8
Okur Yazar 25 18,9
Annenin i :
N IlkOgretim 41 31,1
Egitim i
Orta@retim 55 41,7
Durumu _
Onlisans/Lisans 10 7,6
Lisansustu 0 0

Ankete katilan sporcularin, %40,2 si 20-23; yaasl, %25'i 24-27 ya
arasl, %18,2 si 28 yave Usti, %16,7’si ise 16-19yarasindadir. Ysaortalamasi
23,52, standart sapmasi ise 3,94 olarak belirlgimm$porculardan en kiguk g
sahip olan 16, en blyuk gasahip olan ise 35 yadadir.
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Katilimcilarin %90,9’'unu bekarlar, %9,1’ini ise #et olusturmaktadir.
Katilimcilarin %9.21’lik kismini olgturan evlilerin hepsi, yaolarak 28 yave st

grubuna girmektedir. 28 ym altindaki sporcularin hepsi bekardir.

Katiimci sporcularin, %71,2’si ortgietim, %17,4’'G onlisans/lisans,

%9,1'i ilkbgretim ve % 2,3'U lisansistl mezunudur.

Katilimcilarin, %28,8'i Marmara bdélgesi, %23,9¢ Anadolu bdlgesi,
%28,8'i Ege bdlgesi, %21’'i Karadeniz Bolgesi, %n,3Rkdeniz Bolgesi %0,8'i
ise D@u Anadolu bélgesi'nde dmnustur. Stuper ligdeki takimlarin  %50'siig
Anadolu Bodlgesi takimlar, %33,33'niin  Marmara Bdlgetakimlarinin,

%17,77'nin ise Karadeniz bélgesi takimlari gilrmaktadir.

Katilimcilarin %14,5'i 500 YTL ve daha gilik, %20,6's1 501 YTL-750
YTL, %20,6’si 751 YTL-1000 YTL, %19,8'i 1001 YTL-BD YTL, %16,8'
1251 YTL-1500 YTL ve %7,6’sI da 1501 YTL veya ugfibi bir aylik ortalama
gelir sahibidir.

Katilimcilarin babalarinin g&gim durumlari, %40,9 ortaggietim, %31,8
ilkdgretim, %15,9 oOnlisans/lisans, %9,8 okur, yazar Vi 3Aisansistu @timi

seklindedir.

Katihmcilarin annelerinin @tim durumlari, %41,7 ortagietim, %31,1
ilkdgretim, %7,6 Onlisans/lisans, %18,9 okur, yazar @ 8wkur, yazar dgl

seklindedir.
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3.2. Katilimcilarin Cinsel Deneyimlerineiliskin Bulgular

Arastirmaya katilan sporcularin cinsel deneyimleringkih bilgiler
Cizelge 3., Cizelge 4. ve Cizelge 5.’de gostegitmi

Cizelge 3. Bugline Kadar Cinsel Deneyiminiz Oldu mu?

f %
Evet 124 93,9
Hayir 8 6,1

Katilimcilarin %90,9'u “Bugiine Kadar Cinsel Denejynm Oldu mu?”
sorusuna evet %9,1’i ise hayir yanitini veterdir.

Cizelge 4. Bugiine Kadar Cinsel Deneyiminiz Oldulig&Cinseliliski Yasiniz Nedir?

Yas f %
15-17 Yg arasi 27 21,8
18-20 Yg arasi 85 64,4
21 Ya ve Ustu 12 9,7

Ankete katilan sporcular, “Bugiine Kadar Cinsel BDéméniz Olduysalilk
Cinseliliski Yasiniz Nedir?” sorusuna %21,8'i 15-17 syarasi, %64,4'ti 18-20
yas arasl, %9,7'si ise 21 yave Ustiinde olarak yanit vertardir. Ilk cinsel iliski

deneyim yalarinin ortalamasi 18,69 yil, standart sapmasl,gé dr.
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Cizelge 5. Bugiine Kadar Cinsel Deneyiminiz Olduy@iasel Deneyim Ysgadginiz

Partner Sayisi Nedir?

Partner Sayisi f %
1-3 arasl 56 45,2
4-6 arasl 28 22,6
7-9 arasl 28 22,6
10 ve st 12 9,7

Katilimcilar, “Bugine Kadar
Deneyim Yaadginiz Partner Sayisi Nedir?” sorusuna
%22,6 4-6 aras! ki, %22,6 7-9 aras! ki ve %9,7 ise 10 ve Ustu olarak yanit

vermislerdir. Cinsel partner sayilarinin ortalamasi 5&éndart sapmasi ise 3,41

dir.

Cinsel

Deneyiminiz Olda Cinsel
%45,2 1-31a8kai,
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3.3. Katilimcilarin Cinselliskinin Sportif Performansa Etkisine Yonelik
Sorulara Verdikleri Yanitlar

Arastirma grubunda yer alan sporcularin, cinselskitin sportif
performansa ifikin etkilerini iceren sorulara verdikleri yanitlgizelge 6. ve

Cizelge 7.de gosterilngiir.

Cizelge 6. Cinsdliskinin Sportif Performansa Etkisine Yonelik Gglerin Dagilimi

Olumlu Olumsuz Etkisi Yoktur

(f) (%) (f) (%) (f) (%)

Cinsel iligkinin sportif

performans uzerine

olan etkisi sizce nedirp 72 55 5 3.8 o4 41,2

Yarismadan hemen

onceki cinsel ki

o
o
(]
(o]
\l
ol
w
w
N
ol

performansi sizce nas

etkiler?

Zorunlu bir cinsel

nasil etkiler?

Cizelge 7. “Bir Yarsmadan Once Cinséliskiden Kacinir Misiniz?1fadesine ilskin

Gorislerin Dazilimi

Bir Yarismadan Once Evet Hayir
Cinsellliskiden 0) (%) 0) (%)
Kaginir Misiniz? 128 97 4 3
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Ankete katilan sporcularin, %55'i “Cinsel skinin sportif performans
Uzerine olan etkisi sizce nedir?” sorusuna “Olumyahitini vermy, %41,2'u

“Etkisi Yoktur”, %3,8'i ise “Olumsuz” yanitini veriglerdir.

“Yarismadan hemen onceki cinsekki performansi sizce nasil etkiler?”
sorusuna ise sporcular %75’ “Olumsuz”, % 25 ‘i t4&kisi Yoktur” yanitini

vermislerdir.

Katilimcilar, “Zorunlu bir cinsel ikkinin yoklugu sizi nasil etkiler?”
sorusuna ise %90,2 “Olumsuz”, %7,6 “Etkisi Yoktwe %2,3 “Olumlu” yanitini

vermislerdir.

Katilimcilar, misabakadan once cinselkkiden kaginma konusunda
%97’si “Evet”, %3 “Hayir” yanitini verngierdir.



3.4. Katihmcilarin Cinsellige iliskin Goriisleri
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Arastirmaya katilan sporcularin, cinsg#i iliskin distncelerini belirten

gorisleri Cizelge 8.’de gosterilngiir.

Cizelge 8. Katilimcilarin Cinsefle iliskin Gorislerin Dagihmi

Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hic
Katiimiyorum

(f)

(%0)

(f)

(%0)

(f)

(%0)

() | (%)

() | (%)

Cinsellik
Hakkinda
Konusmaktan
Utaniyorum

0,8

3,8

4,5

11 8,3

100 82|6

Cinsellik
hakkinda tam
bir bilgi sahibi
degilim

112

84,8

6,8

1,5

Genelde cinse
ili ki

performansimi
olumsuz etkile

0,8

15

13 9,8

11 87,9

Q)

Musabaka
oncesi cinsel
ili ski
performansi
olumsuz etkile

114

86,4

13

9,8

Yarismadan
once cinsel
ili skiden
kacinirim

128

97

15

AntrendOr veya
takim
yoneticileri
tarafindan
cinsel iliskiden
bulunmamam
konusunda
uyariimam
performansimi
olumlu etkiler

0,8

10

7,6

10 7,6

111 84]1
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Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hic

Katiimiyorum

(f)

(%0)

(f)

(%)

(f)

(%)

(f)

(%0)

(f)

(%0)

Cinsel
icgudindn
neden oldgu
dartdlerin
enerjisi spor
yolu ile
harcanabilir

3,8

15

6,1

11y

88,6

Cinsellik
konusunu
gindeme
getirmekten,
bilgi
vermekten ve
bilgi almaktan
kacinirim

3,8

2,3

6,8

113

85,6

Agir sartlarda
yapilan bir
antrenman
veya musabak
cinsel
performansimi
disurdr.

n123

93,2

6,1

0,8

Cinsellik
benim icin cok
onemlidir.

113

86,3

3,1

3,1

10

7,6

AntrendOr veya
takim
yoneticileri
cinsel ygam
ve spor
hakkinda
yeterli bilgiye
sahiptirler

15

15

5,3

11

8,4

109

83,2

Cinsel
yasamimda
dinsel yonden
kendimi baski
altinda
hissederim.

107

81,7

12

9,2

1,5
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Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hic
Katiimiyorum

() | (%)

() | (%)

(f)

(%)

() | (%)

() | (%)

Cinsel
yasamimda
toplumsal
kurallar
ylzinden
kendimi baski
altinda
hissederim.

106 | 80,9

3,8

Cinsel iligki
sonrasl
psikolojik
olarak kendimi
mutlu
hissederim

109 | 83,2

10| 7,6

5,3

3,1

Cinsel iligki
sonrasl
psikolojik
olarak kendimi
rahatlamg
hissederim.

112 | 85,5

14| 10,71

N
-!_\

Cinsel iligki
sonrasl
psikolojik
olarak kendimi
kizgin
hissederim.

18 13,6

114 86,

Cinsel iligki
sonrasl
psikolojik
olarak kendimi
Uzgln
hissederim.

0,8

16 12,1

115 87,

Cinsel iligki
sonrasil
psikolojik
olarak
kendimde
sucluluk
hissederim.

15

14| 10,6

11

)

87,
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Cizelge 8. (Devam) Katihmcilarin Cinsghiiliskin Gorislerin Dagihmi

Tamamen Hic

Katiliyorum Katiliyorum| Kararsizim Katilmiyorum Katilmiyorum

O 1) OO OO O )| O (%)

Cinsel iligki
sonrasil
psikolojik
olarak 1 08| O 0 4 3 12 9,1 115 87,1
kendimde d§
kirkh g
hissederim.

Cinsel iligki
sonrasi

psikolojik
olarak 0 0 6 4,6 6| 4,6 7 5,3 112 85,5
kendimde
gugsuzluk
hissederim.

Yapilan calma sonucunda ankete yanit veren sporcularin %82,6’s
“Cinsellik hakkinda kongmaktan utaniyorum” ifadesine “Hi¢ Katilmiyorum”,
%8,3'0 “Katilmiyorum”, %4,5’i “Kararsizim”, %3,8''Katiliyorum”; %0,8'i ise

“Tamamen Katiliyorum” yanitini vergierdir.

Ankete yanit veren sporcularin %84,8'i “Cinselliekkinda tam bir bilgi
sahibi dgilim” ifadesine “Tamamen Katiliyorum” yanitini vergter, %6,8’i
“Katiliyorum”, %1,5'i “Kararsizim”, %6,1'i “Katilmyorum” ve %0,8'i “Hig

Katilmiyorum” yanitini vermierdir.

Ankete katilan sporcularin, %87,9'u “Genelde cingki performansimi
olumsuz etkiler” ifadesine “Hi¢ Katilmiyorum”, %9i8Katiimiyorum”, %21,5’i

“Kararsizim” ve %0,8’i “Tamamen Katiliyorum” yami vermglerdir.
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Yapilan calma sonucunda ankete yanit veren sporcularin, %i86,4’
“Misabaka 6ncesi cinsel gki performansi olumsuz etkiler” ifadesine “Tamamen
Katiliyorum”, 9%9,8'i “Katihyorum”, %3'0 “Kararsian”, ve %0,8’i

“Katilmiyorum”, yanitini vernslerdir.

Ankete katilan sporcularin, %97’si “Yamadan once cinsel gkiden
kacininm” ifadesine “Tamamen Katiliyorum”, %21,5'Katiliyorum”, %0,8’i

“Katilmiyorum”, ve %0,8'i “Hi¢c Katilmiyorum”, yarini vermglerdir.

Yapilan cagma sonucunda ankete yanit veren sporcularin, %84,1°
“Antrendr veya takim yoneticileri tarafindan cinséiskiden bulunmamam
konusunda uyarilmam performansimi  olumlu etkilerfadesine “Hic
Katilmiyorum”, %7,6'st “Katilmiyorum”, %7,6’'s1 “Karsizim” ve %0,8'i

“Katiliyorum” yanitini vermglerdir.

Sporcular, “Cinsel icgidinin neden gidudirtilerin enerjisi spor yolu
ile harcanabilir’ ifadesine %88,6 oraninda “Hi¢ HKaiyorum”, %6,1
“Katilmiyorum”, %1,5 “Kararsizim”, %3,8 “Katilyam” yanitini vermglerdir.

Sporcularin %85,6’s1 “Cinsellik konusunu gindemeirgeskten, bilgi
vermekten ve bilgi almaktan kacinirrm” ifadesinei¢Hatiimiyorum”, %6,8’i
“Katilmiyorum”, 9%2,3't0  “Kararsizim” ve %3,8'i “Kahyorum” yanitini

vermislerdir.

Ankete yanit veren sporcular %93,2 oranindgitAartlarda yapilan bir
antrenman veya musabaka cinsel performansimiirdii ifadesine “Tamamen
Katiliyorum” %6,1 oraninda “Katiliyorum” ve %0,8'Katiimiyorum” yanitini

vermislerdir.

Yapilan calma sonucunda ankete yanit veren sporcularin, %i86,3’
“Cinsellik benim icin ¢cok 6nemlidir” ifadesine “Tammen Katiliyorum”, %3,1’i
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“Katiliyorum”, %3,1'i “Kararsizim”, ve %7,6's1 “Kalmiyorum” yanitini

vermislerdir.

Sporcularin %83,2’si “Antrendr veya takim yonetcil cinsel ygam ve
spor hakkinda yeterli bilgiye sahiptirler” ifadesifiHic Katilmiyorum”, %8,4’u
“Katilmiyorum”, %5,3'  “Kararsizim”, %21,5'1 “Katilyorum” ve %1,5i

“Tamamen Katiliyorum” yanitini vergierdir.

Ankete katillan sporcularin, %81,7’si “Cinselsgenimda dinsel yonden
kendimi baski altinda hissederim” ifadesine “Tamamé&atiliyorum”, %9,2’i
“Katihyorum”, %1,5'i “Kararsizim”, %2,3'u “Katilmyorum” ve %5,3'0 “Hig

Katilmiyorum” yanitini verngierdir.

Yapilan c¢alma sonucunda ankete yanit veren sporcularin, %80,9’
“Cinsel yaamimda toplumsal kurallar yizinden kendimi basktinda
hissederim” ifadesine “Tamamen Katiliyorum”, %5,3Katiliyorum”, %3,8’i
“Kararsizim”, %4,6’s1 “Katilmiyorum” ve %5,3'0 “Hi Katilmiyorum” yanitini

vermislerdir.

Yapilan caljma sonucunda ankete yanit veren sporcularin, %83,2’
“Cinsel iliski sonrasi psikolojik olarak kendimi mutlu hissedgr ifadesine
“Tamamen Katiliyorum”, %7,6’'s1 “Katiliyorum”, %5,8’ “Kararsizim”, %3,1’i

“Katilmiyorum” ve %0,8'i “Hi¢ Katilmiyorum” yanihi vermglerdir.

Sporcularin, %85,5'i “Cinsel gki sonrasi psikolojik olarak kendimi
rahatlamg hissederim” ifadesine “Tamamen Katiiyorum”, %Z26i7
“Katiliyorum”, %1,5'i “Kararsizim”, %0,8'1 “Katilmyorum” ve %1,5'1 “Hig
Katilmiyorum” yanitini vermgierdir. Sporcularin, %86,4'0 “Cinsel gki sonrasi
psikolojik olarak kendimi kizgin hissederim” ifades “Hi¢ Katilmiyorum?”,
%13,6's1 ise “Katilmiyorum” yanitini verglerdir. “Kararsizim”, “Katiliyorum”

ve “Tamamen Katiliyorum” yanitlari hi¢ verilmeghr.
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Sporcularin, %87,1'i “Cinsel gki sonrasi psikolojik olarak kendimi
Uzgun hissederim” ifadesine “Hi¢ Katilmiyorum”, %12 ise “Katilmiyorum”
yanitini vermglerdir. “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” yatiari hic

verilmemktir.

Sporcularin, %87,9'u “Cinsel gki sonrasi psikolojik olarak kendimde
sucluluk hissederim” ifadesine “Hi¢ Katilmiyorun%410,6’sI ise “Katilmiyorum”
yanitini vermglerdir. “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” yatiari hic

verilmemitir.

Ankete katilan sporcular , %87,1 oraninda “Cinbekii sonrasi psikolojik
olarak kendimde diikirikligi hissederim” ifadesine “Hi¢ Katilmiyorum”, %9,1’i
“Katilmiyorum”, %30 “Kararsizim” ve %0,8'1 “Tamaen Katiliyorum”

yanitini vermglerdir.

Sporcularin, %85,5’1 “Cinsel gki sonrasi psikolojik olarak kendimde
gugsizlik hissederim” ifadesine “Hi¢c Katilmiyorun?45,3'0 “Katilmiyorum?”,

%4,6’s1 “Kararsizim” ve %4,6’s1 “Katiliyorum” yainni vermglerdir.
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3.5. Katilimcilarin Cinsellige Yonelik Goruslerinin Farkhla sma Durumlari

Ankete katilan sporcularin ¢isel 6zelliklerine gore sorulara verdikleri
yanitlara bgh olarak bazi farklihklar bulunmgur. Bu farklihklar Cizelge 9.,
Cizelge 10., Cizelge 11., Cizelge 12., Cizelgede8gdsterilmytir.

Katilimcilarin, cinsellge iliskin gorislerinde, medeni hale gore farklilik

bulunmaktadir.

Cizelge 9. Katilimcilarin, Cinseffe iliskin Gorislerinde Medeni Hallerine Gore
Farkhhklar

Cinsel ygamimda dinsel
yonden kendimi baski 219,617 ,000

altinda hissederim

Cinsel ygamimda
toplumsal yonden
130,436 ,000
kendimi baski altinda

hissederim.

Katilimcilarin cinsellge iliskin gorislerinde, medeni hale goére, sadece
“Cinsel ygamimda dinsel yonden kendimi baski altinda hissedere “Cinsel
yasamimda toplumsal yonden kendimi baski altinda Hesen” verdikleri
yanitlara gore evli sporcular ile bekar sporcul@sanda istatiksel olarak anlamli

farklihklar bulunmutur.
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Katilimcilarin, cinsellge iliskin gorislerinde, dgum yerlerine bgl olarak
farkhlik bulunmaktadir.

Cizelge 10. Katilimcilarin, Cinseie iliskin gorislerinde, D@um Yerlerine Gore
Farkliliklar

Cinsel icgudinin neden
oldugu ddrttlerin enerjisi 2,555 ,031
spor yolu ile harcanabilir

Cinsel iligki sonrasi
psikolojik olarak kendimi 2,488 ,035

mutlu hissederim.

Cinsel iliski sonrasi
psikolojik olarak

. 4,914 ,000
kendimde gugsuzluk

hissederim.

Katilimcilarin cinsellge iliskin gorislerinde, dgum yerleri bakimindan,
“Cinsel icgidinin neden oldu durttlerin enerjisi spor yolu ile harcanabilir”,
“Cinsel iliski sonrasi psikolojik olarak kendimi mutlu hissdd&r ve “Cinsel
iliski sonrasi psikolojik olarak kendimde gug¢siuzlik sederim”  verdikleri
yanitlara gore dgum yerleri D@u Anadolu Boélgesi vel¢ Anadolu Bolgesi
olanlarin bazilariyla Ege, Marmara ve Akdeniz béigde dganlar arasinda

istatiksel olarak anlamli farkhliklar goralngtiir.
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Katilimcilarin, cinselige iliskin gorislerinde, yalarina goére farklilik
bulunmaktadir.

Cizelge 11. Katimeilarin, Cinsedié liskin gorislerinde, Yalarina Goére Farkhhiklar

F P

Cinsel yaamimda dinsel
yonden kendimi baski 16,216 ,000

altinda hissederim

Cinsel ygamimda
toplumsal yoénden
12,302 ,000
kendimi baski altinda

hissederim.

Katilimcilarin cinsellge iliskin gorislerinde, yalarina gore, “Cinsel
yasamimda dinsel yonden kendimi baski altinda hissedenve “Cinsel
yasamimda toplumsal yonden kendimi baski altinda Hesen” verdikleri

yanitlara gore kucguk yea olanlarla blyuk yda olanlar arasinda istatiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmstur.

Katilimcilarin, cinselie iliskin gorislerinde, ilk cinsel deneyim yaa
gore farkhhk bulunmaktadir.

Cizelge 12. Katilimcilarin, Cinse iliskin gorislerinde,ilk Cinsel Deneyim Ysglarina
Gore Farkliliklar

F P
Cinsellik hakkinda tam
3,254 ,042

bir bilgi sahibi dgilim
Cinsel iligki sonrasi
psikolojik olarak

_ 3,062 ,050
kendimde sugluluk
hissederim
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Katilimcilarin cinselige iliskin gorislerinde, ilk cinsel deneyim yaa
gore, sadece “Cinsellik hakkinda tam bir bilgi §aldezilim” ve “Cinsel iliski
sonrasi psikolojik olarak kendimde sucluluk hissedéverdikleri yanitlara gore
ilk cinsel deneyim y@ kiguk olanlarla buyuk olanlar arasinda istatikskiarak
anlamli  farklihklar bulunmgtur. Katilmcilarin  cinselie iliskin ~ diger

gorislerinde, medeni hale goére farkliliklar gorilmetimi

Katilimcilarin, cinselge iliskin gorislerinde, @itim durumlarina gore
farkhlik bulunmaktadir.

Cizelge 13. Katihmcilarin, Cinse#e iliskin gorislerinde, Bitim Durumlarina Gore
Farkliliklar

Cinsel icgudinin neden
oldugu ddrttlerin enerjisi 3,006 ,033
spor yolu ile harcanabilir

Antrentér veya takim
yoneticileri tarafindan
cinsel ilisgkiden

3,408 ,020
bulunmamam konusunda

uyarilmam performansim

olumlu etkiler

Cinsel ygamimda dinsel
yonden kendimi baski 12,574 ,000

altinda hissederim

Cinsel ygamimda
toplumsal yénden
9,724 ,000
kendimi baski altinda

hissederim.
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Katilimcilarin cinsellge iliskin gortslerinde, eitim durumlarina gore,
“Cinsel icgudinin neden oldu ddrttlerin enerjisi spor yolu ile harcanabilir”,
“Antrendr veya takim yoneticileri tarafindan cinséiskiden bulunmamam
konusunda uyarilmam performansimi olumlu etkilefGinsel ygamimda dinsel
yonden kendimi baski altinda hissederim” ve “Cingedamimda toplumsal
yonden kendimi baski altinda hissederim” sorulameadikleri yanitlar arasinda
ilkdgretim, orta@retim ve oOnlisans/lisans, lisansustgitien seviyelerine bgl
olarak anlamh farklihklar bulunmgur. Katilimcilarin cinselfie iliskin diger

gorislerinde, gitim durumlarina goére farkhliklar gorilmentir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, sporcularin cinsel gganlari, bu konudaki akanliklari,
cinsellik, cinsellik ve spor arasindaki ski hakkindaki bilgilerinin ve
distncelerinin agia cikariimasi dgrultusunda anket uygulangnve Tirkiye
Erkekler Hentbol Lig’inde oynayan sporcularin amketverdikleri yanitlar

dogrultusundasu sonuclara ukalmistir.

Gergeklatirilen c¢alsma sonucunda ankete yanit veren sporcularin
%40,2’sinin 20-23 ygar arasinda, %25’inin 24-27 glari arasinda, %18,2’sinin
28 ya& ve Uzerinde ve %16,7’sinin ise 16-1%yarasinda oldgu belirlenmitir.
Ankete katilan sporcularin yartalamalar 23,52, standart sapmasi ise 3,94lolar
belirlenmitir. Sporculardan en kicuk ga sahip olan 16, en blyuk ggasahip
olan ise 35 yandadir.

Ankete yanit veren sporculardan %90,9'u bekar, %&elevlidir. Ayrica
katilimci sporcularin, %71,2'si ortg@tim, %17,4'4 Onlisans/lisans, %9,1’i
ilkdgretim ve % 2,3'0 lisansisti mezunudur. Ogt@im mezunu sayisinin fazla
olmasinin sebebi olarak bu sporculargu anda oynadiklari takimlarin
bulunduklar illerdeki Universitelerde halen okuyolmalarinin neden olgu
disinulmektedir. Mezuniyeti ilkgretim olan @rencilerin yg gruplan 16-19 ya
aras! grubu icinde olgundan bu sporcularin gonun hala lisede okugdu

soylenebilir.

Katihmcilarin, %28,8'i Marmara bolgesi, %23,9¢ Anadolu bolgesi,
%28,8'i Ege bdlgesi, %21’'i Karadeniz Bolgesi, %8,3kdeniz Bolgesi %0,8’i
ise Dg@u Anadolu bdlgesi'nde dmnustur. Katihmcilardan %214,5’i 500
YTL(Yeni Turk Lirasi) ve daha diik, %20,6's1 501 YTL-750 YTL, %20,6'sI
751 YTL-1000 YTL, %19,8'1 1001 YTL-1250 YTL, %16,81251 YTL-1500
YTL ve %7,6’sI da 1501 YTL veya ustl aylik ortalamelir s&lamaktadirlar.
500 YTL ve daha diiik aylik ortalama geliri olan sporcularinsyalarak ortalama
20,37 yil, 1501 YTL veya Ustl kazanan sporculase ya olarak ortalama
29,90 yil olan sporcular olgu tespit edilmgtir. Ayrica 1501 YTL veya Usti aylk
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ortalama geliri olan sporcularin hepsi 6nlisanafis ve lisansustliggimden

mezun olmwg sporcular olduklar tespit edilgtir.

Ankete yanit veren sporcularin cinsel deneyimlerip@nelik cikan
sonugclarinda, %90,9'u bugine kadar cinsgkidie bulunmy, %9,1'i de bugtne
kadar cinsel ifkide bulunmany olduklarini belirtmglerdir. Cinsel ilskide
bulunan sporcularin, %21,8'i 15-17 gl@1 arasinda, %68,5’i 18-20 gari
arasinda, %9,7'si ise 27 yae Uzerinde ilk cinsel deneyimini gadiklarini
aciklamglardir. Ilk cinsel deneyimini en kiicik y@ yaayan 15 yanda, en
blylk ygayan ise 24 yanda ygamstir. Yapilan ¢cagmada ilk cinsel deneyim
yasl, resit olma yail olan 18 ya lzerinde ygunlasmistir. 2004 yilinda Anadolu
Universitesi Beden §itimi ve Spor Yuksekokulu grencilerine yapilan
calismada[12] ilk cinsel deneyim ya en kiguk 13, en buyuk ise 21 sya
Cekoslovakya'da yapilan ¢cgiinada[1] ise ilk cinsel deneyim gigen kiigiik 13, en
blylk 24 vya olarak c¢ikmgtir. Bu sonuclara gore Turkiye erkekler hentbol
liginde oynayan sporcularin ilk cinsel deneyimglga arasinda d@er yapilan

calismalar arasinda yakinlik olgu séylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin partner sayilari inediginde, cinsel
iliskide bulunan sporcularin, %45,2’si 1-3 arasgi,k£622,6's1 4-6 arasi ki,
%22,6'sl 7-9 arasl ki ve %9,7’si ise 10 ve Ustl giyle cinsel iliskide
bulunmutur. Oysa 2004 yilinda yapilan gahadal?] sporcularin %10,78i 1-3
arasinda, %15,38'i 4-9 arasinda ve %?26,15'i isev&Qlzerinde kiyle cinsel
iliskide bulundgu tespit edilmy ve Turkiye erkekler hentbol stper ligindeki
sporculara gore cinsel partner sayilarinin dahdafadduzu belirlenmitir.
Cekoslovakya'da yapilan cgtnada[l] ise sporcularin %35,4’'4 1-3 arasl,
%26,9'u ise 10 ve Uzeri #yle cinsel ilgkide bulundgu belirtiimis ve bunun
sonuclarin da bizim agarmamiza katilan sporcularla yakinlik gostgrdiespit
edilmistir. Anket sonuclarina goére cinsel partner say@a herhangi bir abartili
sonu¢ ortaya cikmasgtir. Bu da ankete yanit veren sporcularin anketi
onemseyerek yanit verdiklerini gostermektedir.
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Arastirma sonucunda sporcular, cinsekilnin, sportif performansa olan
etkisi ile ilgili olarak %55 oraninda cinselskinin sportif performans tzerine
olumlu bir etkisi oldgunu %41,2 oraninda cinselskinin sportif performansa
etkisi olmadgini fakat musabakadan hemen 6nceki cinsgliilin performansi
olumsuz etkilediini disinmektedirler. Argtirmaya katilan sporcularin %97’'si de
musabakadan hemen 6nceki cinsgkitien kaginmaktadirlar. Ayrica antrendrleri
tarafindan yasaklanacak bir cinsejklihakkinda sporcularin %90,2’si “Olumsuz”
yanitini, %7,6’s1 “Etkisi Yoktur” ve %2,3'G “Olumluyanitini vererek bu
durumdan nasil etkilendiklerini belirtgherdir. Sporcularin bu durumda olumsuz
etkilenmelerinin sebeplerinden, sporcularin %88t “Cinsellik Benimigin

Onemlidir’ ifadesine “Tamamen Katiliyorum” yanitvermis olmalari olabilir.

Gercgeklatirilen calsmada, ankete yanit veren sporcularin, %82,6 ciksell
hakkinda kongmaktan utanmagdini belirtmitir. Bu da sporcularin cinsellikle
ilgili sikilganhgini Gzerlerinden buyldk oranda attiklgaklinde yorumlanabilir.
Yaptigimiz anketi yanitlarken de sporcularin anketi yamaktan kacinmadiklari

ve ankete katilima ilgi gosterdikleri gozlerstim

Arastirmaya katilan sporcularin, %84,8'i cinsellik hakt#ta tam bir bilgi
sahibi olmadiklari konusunda “Tamamen Katiliyoruygnitini vermgler ve
%83,2'si de “Tamamen Katiliyorum” vyanitiyla antrelednin ve takim
yoneticilerinin de bu konuda yeterli bilgiye salujmadiklarini da belirtnglerdir.
Bu durum spor ve cinsellikle ilgili bu caimanin gereklilgini ve bu konuda

sporcu ve antrenérlerirggiminin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Arastirmada sporcular, cinsel durtinin spor yolu iletivdabilecgi[2]
distncesine ise katilmaghar ve bu konuda %88,6's1 “Hi¢ Katilmiyorum”
yanitini vererek sporla harcanan enerji ve dutglleinsellik icin harcanan enerji
ve dirtiler arasinda planti olmadgini belirtmglerdir. Bu durum cinsel§in
temel fizyolojik bir ihtiyag oldgunu[14][20] ve dger aktivitelerle
bastirilamayaga fikrini desteklemektedir.
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Arastirmaya katilan sporcularin %86,3'l “Cinsellik Bemiicin Cok
Onemlidir’ ifadesine “Tamamen Katiliyorum” %3,1'iKatiliyorum”, %3,1’i
“Kararsizim”, ve %7,6’s1 “Katilmiyorum” yanitini verek, cinselin kendileri
icin 6énemli bir ihtiyac oldgunu belirtmglerdir. Bu da antrendrlerin cinsel
ili skiye kagl olumsuz baskilarinin sporcular agisindan zacdalbilecei fikrini
ortaya ¢ikarmaktadir.

Yapilan calgmada sporcularin %93,2’si “Tamamen Katiliyorum”, 96
de “Katiliyorum” yanitiyla, gir sartlarda gecen antrenmanlar ve maclarin cinsel
ili skiyi olumsuz etkiledii distincesinde olduklarini belirtgierdir. Bunun nedeni
agir gecen antrenman ve magclarda viicudun toparlarimesigin 2 gine kadar

uzayabildgi[46][47] oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcular, cinsellik konusunda keind dinsel ve
toplumsal yonden baski altinda hissettiklerini thelislerdir. Sporcularin,
%81,7’si dinsel yonden, %80,9'u ise toplumsal yémféamamen Katiliyorum”
yanitini vererek Uzerlerindeki baskiyi dile getgimidir. Sporcularin cinsel gaégt
ve davranglarinda, medeni hallerine ve gyarina gére sadece dinsel ve toplumsal
yonden baski ifadelerinde istatiksel olarak anldarkliliklar goralmigttr. Bunun
sebebi ise evli olan sporcularin 29w Ustl ya grubu icerisinde olmalari ve
kendilerini dinsel ve toplumsal kurallar yonindeaski altinda hissetmemeleri
olarak soylenebilir. Bekarlarin cinselsti yasamalari toplum icinde daha zor
oldugundan ve evlilerin toplumsal ve dinsel olarakleayle iliskilerini
resmilatirmelerinden dgan rahathktan dolayr medeni hale gére dinsel ve
toplumsal yonden farkliik olmasi gal kagilanabilir. Evlilerin de ya olarak

blyuk olmalari sebebiyle ydbakimindan da anlamli farkliliklar ¢iksgtr.

Gerceklgtirilen calsmada, ankete yanit veren sporcularin cinsekiili
sonras! “Tamamen Katiliyorum” yanitiyla %83,2’si thay %85,5’i de kendini
rahatlamg hissettiklerini belirtmglerdir. Sporcular cinsel gki sonrasi psikolojik
olarak kendilerinde kizginhk, Gzgunlik, sucluludtils kinkhg ve gugsuzluk

hissetmediklerini belirtngierdir. Arastirmaya katilan sporcularin, %86,4’si
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“Cinsel Iliski Sonrasi Psikolojik Olarak Kendimi Kizgin Hisseide’, %87,1'i
“Cinsel iliski Sonrasi Psikolojik Olarak Kendimi Uzgun Hisseder %87,9
“Cinsel iliski Sonrasi Psikolojik Olarak Kendimde Sugluluk Hiderim”, %87,1
“Cinsel Iliski Sonrasi Psikolojik Olarak Kendimde Sucluluk Hiderim” ve
%85,5'1 “Cinsel iliski Sonrasi Psikolojik Olarak Kendimde Gugsizlik
Hissederim” ifadelerine “Hi¢c Katilmiyorum” yanitini vererek  gorgl
bildirmislerdir. Bu sonuclara gore sporcularin, cinselsayalarinda sikinti
yasamadiklari ve cinsel yamlarinda genelde mutlu olduklari ydninde

yorumlanabilir.

Ankete katilan sporcularin, cinsghi iliskin goérislerin ve davrargiarin
bazilarinin gitim durumlarina, ysglarina, dgum yerlerine ve ilk cinsel deneyim

yaslarina gore farkliliklar bulundiu tespit edilmgtir.

Katilimcilarin cinsellge iliskin gortslerinde, eitim durumlarina goére,
“Cinsel icgidinin neden oldu dirttlerin enerjisi spor yolu ile harcanabilir”,
“Antrendr veya takim yoneticileri tarafindan cinséiskiden bulunmamam
konusunda uyarilmam performansimi olumlu etkiletCinsel ygamimda dinsel
yonden kendimi baski altinda hissederim” ve “Cingedamimda toplumsal
yonden kendimi baski altinda hissederim” sorulaimstatiksel olarak anlaml
farkhliklar bulunmuytur. Egitim dizeyi ditikce verilen yanitlar dgsiklik
gostermgtir. Egitim durumlarina gore ilkgretim dizeyinde olan sporcularin,
“Cinsel icgudinidn neden oldu dirtulerin enerjisi spor yolu ile harcanabiliré v
“Antrendr veya takim yoneticileri tarafindan cinséiskiden bulunmamam
konusunda uyarilmam performansimi olumlu etkileifadelerine “Tamamen
Katiliyorum” ve Katiliyorum” yanitlarini verdiklenve bu yanitlarin ortagietim,
Onlisans/lisans ve lisans Ustiunde *“Kararsizim”, tflayorum” ve “Hig
Katilmiyorum” yanitlarina doéngitigi tespit edilmgtir. “Cinsel ygamimda dinsel
yonden kendimi baski altinda hissederim” ve “Cingegamimda toplumsal
yonden kendimi baski altinda hissederim” ifadeldginse evli olan sporcularin
Onlisans/lisans ve lisansustlt mezunu olduklari kbepten dolayr farkhlik

bulundwgu séylenebilir.
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Katilimcilarin cinsellge iliskin gorislerinde, dgum yerleri bakimindan,
“Cinsel icgidinin neden oldu dirttlerin enerjisi spor yolu ile harcanabilir”,
“Cinsel iliski sonrasi psikolojik olarak kendimi mutlu hissdd&r ve “Cinsel
iliski sonrasi psikolojik olarak kendimde gugsuzlikskigerim” ifadelerinde

istatiksel olarak anlamli farkhliklar gorGlngiiir.

Katilimcilarin cinsellge iliskin gorislerinde, ilk cinsel deneyim yaa
gore, sadece “Cinsellik hakkinda tam bir bilgi $aldesilim” ve “Cinsel iliski
sonras! psikolojik olarak kendimde sucluluk hissedé sorularinda anlaml
farkhlik bulunmutur. Sporcularin ilk cinsel deneyim glari distikce yanitlar
degisiklik gostermitir. Sporculardan ilk cinsel deneyim gyal5-18 ya arasinda
olanlar, *“Cinsellik hakkinda tam bir bilgi sahilegilim” ifadesine “Hig
Katilmiyorum” ve “Katilmiyorum” yanitini verrgier ve ilk cinsel deneyim ya
yukseldikce yanitlar “Katiliyorum” ve “Tamamen Klagorum” olarak farklilik
gostermgtir.  “Cinsel iligki sonrasi psikolojik olarak kendimde sucluluk
hissederim” ifadelerinde ise 15-17gyarasi ilk cinsel deneyimde bulurigiuinu
belirten sporcularda “Karasizim” yanitlari verignbuna rgmen ilk cinsel
deneyim yai buylidikce yanitlar “Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilporum” olarak

farklilik gostermgtir.

Arastirmamizda:

Turkiye erkekler hentbol liginde oynayan sporcutarsellik ve spor ile
ilgili dustncelerini acikca ifade edebilmekteler ve cingelbir tabu olarak
gormemektedirler. Cinsel ¢ki sonrasi kendilerini mutlu ve rahatlami
hissettiklerini, kizgin, tGzgun, dukirikligi ve gugstz hissetmediklerini ifade
etmektedirler. Ayrica buyuk bir ganlugu genelde cinsel performansin sportif
performansi olumsuz etkilemédifakat yarsmadan veya miusabakadan hemen
onceki cinsel aktivitenin olumsuz etki yapabilgice konusunda gori

bildirmektedirler. Sporculargr sartlarda yapilan antrenman veya misabakanin,
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cinsel performansi olumsuz etkilgdii ve cinsel icgudiden gan enerjinin spor
yolu ile harcanamayagmi ifade ederek, cinsedin kendileri icin 6nemli

oldugunu belirtmektedirler

Gergeklatirilen bu aratirmanin sonucunda elde edilen bulgukaginda

su Oneriler gektirilebilir:

Turkiye erkekler hentbol liginde oynayan sporcutansellik ve spor
hakkinda antrenérlerini ve takim yoneticilerini gt géormemektedirler. Ayni
zamanda kendileri icin de cinsellik hakkinda bilgahibi olmadiklarini
disinmektedirler. Bu sebeple sporcularin, antrendgrlgg takim yoneticilerinin
cinsellik, cinsel ygam ve spora etkileri konusundgiten seminerleri verilebilir.
Yapilan aratirmada bu konuyla ilgili olarak fazla kay®hia olmadgi belirlenmi
ve daha fazla agarma yapilmasi gepe ortaya cikmgtir. Bu konuda dlgme
araclar  geltirilerek, farkli gruplara uygulanabilir ve cinselyasam

aliskanhklarinin sporla ilikisine yonelik bir kagilastirma olyturulabilir.
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Sporcularin Kisisel Ozellikleri ile lgili Grafikler
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Sekil 2. Katilimcilarin medeni hallerinin yizdelikegllimi
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Sekil 3. Katilimcilarin gitim durumlarinin yizdelik dalimi
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Yizdelik Dasilimi
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Sekil 25. “Cinseliliski Sonrasi Psikolojik Olarak Kendimi Mutlu Hissedhat ifadesinin
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