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Bu arastirmada Okuléncesi Egitim Kurumlarinda gorev yapan
ogretmenlerin hareket egitimi konusuna yaklasimlari ve bu konudaki bilgi
beceri diizeylerini ortaya ¢ikarma amaclanmistir. Arastirmada yer alan
okuloncesi egitim kurumlarinda varolan oyun alanlarni, materyallerini
ortaya ¢ikartma, hareket egitimi etkinliklerinin islevsel olarak nasil
diizenlendiginin saptanmasi hedeflenmistir. Hareket egitimi
uygulamalarimn islevsel olarak kullanilmasinda, planlanmasinda, O0gretim
yontemlerinin, 6gretmenin G6Zrenim diizeyinin, meslekteki kideminin,

mesleki kaynaklar izlemesinin etkili olup olmadig arastinlmistir.
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2003 tarihli 11 Milli Egitim Miidiirligiinden alinan Milli egitime
bagh anasinifi bulunan resmi ilkﬁgretim okullary listesi dogrultusunda 86
Ilkégretim okulundaki 139 anasmifi 68retmeni arastirmanin evrenini
olugturmaktadir. Arastirma calismalarinda evrenin tiimiine ulasildigi i¢in
evrenden drneklem alma yéntemine gidilmemistir. Yapilan bu arastirma

tarama modelindedir.

Arastirma sonucuna goére Okuléncesi egitim kurumlarindaki
etkinlik alanlari ve ara¢-gereglerin yeterli diizeyde olmadig: goriilmektedir.
Diger bir sonuca gére anasinifi 63retmenlerinin % 56.8° inin Anaokulu
Ogretmenligi Onlisans mezunu oldugu, % 53.2’sinin hareket egitimi
uygulamalarina bir haftada 5 ders saati ve iizerinde bir zaman aywrdiklari,
hareket egitimi uygulamalarinda sarkih oyunlar, ritim ve danstan yeteri
kadar yararlandiklari, bunun aksine drama- pandomim ve
halkoyunlarindan yeteri kadar yararlanmadiklar: ve arastirma grubunun

70 38.1° 1n mesleki yaymlar takip etmedigi goriilmektedir.

Arastirma, giris, materyal ve yontem, bulgular, tartisma ve sonug
olmak iizere dort boliimden olusmaktadir. Arastirmanin giris boliimiinde
kuramsal bilgiler yer almaktadir. Materyal ve yontem béliimiinde
aragtirmanin  gerceklesme siirecine iliskin bilgilere yer verilmistir, elde
edilen verilerise bulgular béliimiinde sunulmustur. Tartiyjma ve sonug

béliimiinde ise, arastirmada elde edilen bulgulara gore sonug¢ cikarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okuléncesi Egitim ve Hareket Egitimi.
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ABSTRACT

Master of Science Thesis

EVALUATION OF THE MOVEMENT EDUCATION APPLICATIONS
IN PRE-SCHOOL EDUCATION

( As an example, Eskisehir administrative provice is taken)

Ay¢a OZMEN

Anadolu University
Institute of Health Sciences

Physical Education Majore Branch
Supervisor: Prof. Dr. Fethi HEPER
2004

The aim of this research is to find out the approach of the movement
education and the level of knowledge and skill of kindergarten teachers
who work in pre-school education. The research has been made the
purpose of determining how the movement education activities were
arrenged and the purpose of evavating the play grounds and materials
which are located in pre-school education institutions. In the functional

using and planning of the movement education applications, it has been
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researched that if instruction methods, teacher’s education level and

seniority, following the professional resources, are effective or not.

The scope of the research originates from the 139 kindergarten
teachers who are selected from 86 primary education school, in 2003-2004
education year of Eskisehir. In order to collect the data of the research an
inquiry form has been developed. In the data analysis the frequency
enumeration and its percentages are being utilized. The research has been

made in the form of a scanning model.

According to the result of the research; activity fields and materials
are not edequate. According to another result; %56.8 of kindergarten
teachers are graduated from preliminary license programme, %53.2 of
them spare their time for the movement education applications 5 lessons or
more per a week. They are benefit from plays with song, dance and rhythm
enough. On the contrary of this, they are not benefit from drama,
pandomime and folk dance. It has been seen that, %38.1 of them didn’t

follow the professional publications.

In order to collect fieldwork datas, the survey form has been
developed. To anlysis the datas the ratio of freguency system is used. The
research consist of your main chapter including introduction to the
research, material and method, data, argument and conclusion. In the
introduction part, theoretical information is given. In material and method
part, the processes of the researches are mentioned and the result datas are
presented in the data section. In the argument and conclusion section,
checking the datas of the researching an argument is established and the

personel result is mentioned.

Key Words: Pre-school Education and Movement Education
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1. GIRIS

Okuldncesi egitim, 0-72 ay arasindaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve
bireysel ozelliklerine uygun, zengin wuyarici ¢evre kosullari saglayan; onlarin
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini destekleyen; onlari
toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi bicimde yénlendiren, ilkdgretime

hazirlayan ve temel egitim biitiinliigii i¢inde yer alan bir egitim stirecidir [1].

Okuldncesi egitim kurumlari, islevlerini en iyi sekilde yerine getirmek i¢in
nitelikli personel ve nitelikli bir programa ihtiya¢ duyar. Egitim programinin
rahathikla uygulanabilmesi icinde kurumun fiziksel kosullara sahip olmas: gerekir.
Okuléncesi dénemde verilen egitimin tiim yasami etkiledigi diisiiniildiiginde bu
donemin 6nemi bir kat daha artmaktadir. Cocuklar i¢in en uygun egitim yoéntemi
ile tekniklerin segilmesi ve kullanilmasi, onlarin gelisim 6zelliklerinin iyi bilinmesi
ile milimkiin olacaktir. Bu nedenle gretmen alani ile ilgili yeterli bilgiye ve anlayisa
sahip olmalidir. Egitim programini hazirlarken ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini

bilerek, bireysel farkliliklart dikkate almalidir.

Egitim bilimciler arasinda onemli bir yere sahip olan Piaget (1969),
okuldncesi dénemin gocuklar igin bilissel, duygusal ve sosyal yonden hizla gelistigi
bir dénem oldugunu vurgulamistir. Piaget, bilissel gelisimin ¢ocugun zihinsel
yetenekleriyle ilgili oldugu iizerinde 6memle durmustur [2]. Piaget ve arkadaslar
okuldncesi donemde biligsel, sosyal ve duygusal fonksiyonlarin kazanilmasinda,
hareketin 6nemi iizerinde durmuslar we gocugun dogal gelisiminin en 6nemli
pargast olarak hareketi gostermiglerdir. Bu baglamda hareket egitimi hareketin
kesfedilmesi ve iiretilmesini icerir. Okuldncesi egitim kurumlari hareket egitimi
programlariyla desteklendiginde ¢ocugun iginde varolan hareket etme istegi ortaya
¢ikacak ve ¢ocuklar verimli hareket edebilen, iiretebilen, cevreyi taniyabilen

bireyler olarak kargimiza ¢ikacaklardir.
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Okuldncesi donem g¢ocugunun yasami ¢ok hareketlidir. Bu hareketlilik
cocugun fiziksel gelisimini etkiler. Bu ddnem ¢ocugun gelisim ozellikleri ve
gereksinimleri g6z 6niine ahnarak planlanan hareket egitimi programlart ¢ocugu
fiziksel oldugu kadar sosyal ve psikolojik olarak da etkiler. Hareket egitimi
programinin amacina ulagmasi icin bireysel farkliliklari en iyi sekilde karsilayacak
bir ogretme sistemi yapilandinimalidir. Hareket egitimi programi ¢ocuklarin
fiziksel ve sosyal becerilerini gelistirerek yarinin aktif, saghkli ve iretken
ebeveynleri olmalarini saglar ve fiziksel faaliyetlere hayat boyu katilabilmeleri i¢in

bu yondeki egilimlerini arttirir.

Okuldncesi ¢ocuklarin davranis standartlarini belirleyen hareket egitiminde,
psikomotor, algisal ve sosyal amagclarin gergeklesmesi igin, en onemli araglardan
biri igeriktir. Okuléncesi egitimde hareket egitimi program igerigi; viicut
farkindaligi, alan farkindaligi, hareket niteligi, hareket becerileri ve hareket egitimi

etkinliklerinden olugmaktadir[2].

Hareket egitimi ve &gretim programlarinin amaglarina ulagmasi i¢in en
onemli etkinlikler, ritim ve dans, cimnastik, atletizm, sportif oyunlar ve agik hava-
macera oyunlaridir. Hareket egitimi, okuldncesi kurumlarda cocugun saglikli

gelisiminde ¢ok dnemli bir rol iistlenir.




1.1. Okul6ncesi Egitimin Tanimi ve Amaclan

Okuldncesi egitim, ¢ocuklar ilkokula hazirlayan ve ilkdgretim biitiinltigii
iginde yer alan egitim devresidir. Bu terim sik sik ti¢ ile alti yagindaki ¢ocuklar igin
kullanilmaktadir. Okuléncesi egitim J.J.Rousseau, J. Pestalozzi ve F. Froebel’in
temel goriigleri lizerine kurulmus ve teorik kavramlari Amerika Birlesik
Devletlerinde G. Stanley Hall, W. James ve A. Gesell tarafindan geligtirilmistir [3].
J. Piaget’in ¢ok yakin zamanlarda zihinsel gelisim lizerinde yaptigi calismalar,
kiiglik ¢ocuklarin egitimine olan ilgiyi daha da arttirmistir. Cocuklarin gelecegini
belirleyecek olan toplumsal ve ahlaki degerlerin aktarilmasi, yagamin ilk yillarinda
baslar. Temel bilgi ve beceriler bu dénemde kazanilir. Bu nedenle cocuk igin

okuldncesi egitimin 6nemi bityiiktiir [ 4].

Okuldneesi egitim; mecburi egitim ¢agma kadar olan cocuklarin zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal gelisimlerini sistemli bir ortam i¢inde saglamayi
amaglar. Cocuklara iyi aliskanliklar ve davramislar kazandirarak, yeteneklerinin
gelismesine yardim eder. Cocuk; ¢evresindeki olaylardan kisa siirede etkilenir. Bu
sebeple, ¢evre olanaklarinin hazirlanmasi onun cesitli ve nitelikli uyaricilarla kars
karsiya birakilmasi ¢ocugun zihin ve diger gelisimlerini etkiler. Bu yénden, sosyo-
ekonomik ve kiiltiir seviyeleri farkl1 ailelerde biiyliyen ¢ocuklar arasinda meydana
gelen egitim farkhliklarinin asgari bir seviyeye indirilmesi, toplumumuzun her
kesimindeki gocuklarin daha iyi bir gelisim ve yeteneklerinin en iist seviyede

gelistirme olanaklarini yaratmak, okuloncesi egitimin 6nemini arttirmaktadir [5].

Okuldncesi egitim, ¢ocugu ilkdgretime hazirlayan bir stiregtir.  Cocuk
okuldncesi yillarda daha sonraki yillarda 6greneceklerini destekleyecek temel bilgi
ve beceriler gelistirir. Kendini ifade etmeyi 6grenir, dilini geligtirir, yetiskinler ve
diger ¢ocuklarla iliski kurar. Cocuk dogdugu andan itibaren Ogrenmeye agiktir.
Okula ve topluma uyum igin temel olan sosyal becerileri gelistirir; diisiinmeyi ve
anlamayr 6grenir. Cocugun bu beceri ve vyetileri kazanabilmesi icin bazi

gereksinmelerinin karsilanmas: gerekir [1].




Okuléncesi egitimin kapsam: incelendiginde [1] bu konuda cesitli ozellikler iizerinde

durulmaktadir. Bu 6zellikler:

“ Hedef kitle dikkate alindiginda, okuloncesi egitimin kapsamini 0-6 vyas
grubundaki gocuklar ve aileleri olusturmaktadir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar
genellikle 0-3 yas grubu, 4-5 yas grubu ve 6 yas grubu olarak kendi iginde tice
ayrilmaktadir.

Tirkiye’de okuloncesi egitim basamaginda hizmet sunan kurum ve kuruluslar
dikkate alindiginda ise okuldncesi egitimin kapsamina Milli Egitim Bakanhg.
Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Calisma Bakanhg:.
Kamu Iktisadi Tesekkitlleri, Ozel ve Tiizel kisilerle Universiteler girmektedir. Bu
kurum ve kuruluslar okuldncesi ¢ocuklarina kres, ¢ocuk yuvasi, kres ve glindiiz
bakimevi, anaokulu, anasmnifi, uygulama smifi gibi adlar altinda okuldncesi
egitim hizmeti sunmaktadir. Bu noktada adlari sayrlan bu kurumlarin da
okuldncesi egitimin kapsami iginde yer aldigi s6ylenebilir. Bu kapsama adi
gegen kurumlarda gorevli olan tiim personel girmektedir.

Bu 6gretim basamagiin programlarinda ve uygulama boyutlarinda temel
alinan gelisim alanlar dikkate alindiginda, okuléncesi egitimin kapsamina bu yas
grubundaki gocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimleri
girmektedir. Okuldncesi  egitim, gocuklarin  biitiin  olarak  gelisimlerini
kapsamaktadir.”

Okuléncesi egitim, gocugu ve aileyi merkez almali, ¢ocuklarin ilgi ve
gereksinimleri dogrultusunda planlanmahdir. Gocuklarin gelisimlerini bulunduklan
diizeyden ¢ikartabilmeli onlar1 temel egitime hazirlayabilmelidir. Bagimsiz ve
kendine giivenen bir kisilik gelistirmelerine, topluma uyum saglamalarim
kolaylastiracak temel davranislari kazanmalarina yardimer olmalidir. Bunun icin
¢ocuklar okuldncesi egitim kurumlarinda rahat, dengeli ve giiven verici bir ortam

icinde bulunmalidirlar [6].

1.2. Okuléncesi Egitimde Temel ilkeler

Okuldncesi egitimin éncileri olan diisiiniirler ortak gorisler belirtmislerdir.
Bu gorisler 1s18inda diinyanin her yerinde okuléncesi dénemde bireysel farkliliklar
g0z ontine alinarak her ¢ocugun ilgi ve gereksinimleri ortaya konmus ve bu déneme

iliskin temel ilkeler belirlenmistir.




Okuléncesi donem yasamin temelidir. Bu ddnemde O6grenme hizi ¢ok
yiksektir. Her yas grubunun genel gelisim ozellikleri ortaktir. Ancak her ¢ocugun

kendine 6zgii oldugu da unutulmamalidr.

Okuloncesi egitimin dayandigi  temel ilkeler incelendiginde [7] bu konuya iliskin su

nitelikler fizerinde durulmaktadir.

[13

I. Egitimde ¢ocugun ve ailenin etkin katilimi gereklidir.

2. Cocuga verilen egitim, onun gereksinimlerini Karstlamalidir.

3. Cocukiarin gereksinimlerini karsilamak amaciyla demokratik egitim
ortamiari hazirlanmahdir.

4. Etkinlikler diizenlenirken c¢ocuklarin ilgi ve gereksinimleri, okulun ve
¢evrenin olanaklari g6z 6niinde bulundurulur.

5. Cocukdarin Tiirkge’yi dogru ve giizel konusmalarina gereken Gnem verilir.

6. Egitim gocugun bildiklerinden baglar ve deneyerek Ogrenmesine olanak
tantr.

7. Oyun gocuklar igin en uygun 6grenme yontemidir.

8. Egitimde gocugun, kendine saygi ve giiven duymast saglanir, 6z denetim
kazandirilir.

9. Cocukla iletisimde. kisiligi zedeleyici sekilde davranilmaz, baski ve
kisitlamalara yer verilmez.

10. Okuldncesi donemde verilen egitim ile ¢ocuklarin sevgi, saygl, isbirligi,
sorumiuluk, hosgérii, yardimlagma, dayanmisma ve paylasma davranislari
gelistirilir.

1. Cocuklarin  bagimsiz  davramiglar gelistirmesi  desteklenir. Yardima
gereksinim duydugunda yetiskin destegi, rehberligi ve giiven verici
yakinligi saglamr.

12. CocuBun kendisinin ve baskalarimin duygularini fark etmesi desteklenir.

13. Cocukiarin hayal giigleri, yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim
kurma e duygularin: anlatabilme davranislari gelistirilir. :

14. Okulbmcesi egitimde ¢ocugun gelisimi ve okuldncesi egitim programi
diizenki olarak degerlendirilir.

15. Programlar hazirlaniken ailelerin ve icinde bulunulan cevrenin ozellikleri

dikkate alimir.”

1.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Okuloneesi Egitim

Okuldncesi egitimi kavrami gocuk gelisimi alanindaki ilk calismalarla
birlikte ortaya ¢ikmustir. Cocuk gelisimi konusunda ilk caligsma tip doktoru olan
James Cadogon tarafindan yapilmistir. Cadogon, kiigiik cocuklarin bakimsizliktan
- Oldiiklerini ileri siirerek. gocuk temizligi, bakimi ve beslenmesi konusunda annelere

bilgiler vermistir. Ayrica 18.yiizyilin son ¢eyreginde tip doktorlart bes yasindan




kiigiik ¢ocuklarin saghg ile ilgilenmeyi ebelere birakmigslardir. Béylece, yeni
doganin bes yasina kadar hayatta kalabilmesini saglamis ve sonraki yasamlarini

garantilenmis olmaktadir[8].

Okuloncesi egitinlin gerekliligine inanarak ilk anaokulunu acan, Alman
egitimei Friedrick W.A. Froebel’dir [8]. Froebel, 1840 yilinda Almanya’da
“Kindergarden” adim verdigi ilk anaokulunu acarak uygulamalarinda, oyunu
egitimin 6nemli bir gesi olarak ele almig ve Ogretici oyunlart ¢ocuklarin
yeteneklerini gelistirmede kullanilmas: gereken &nemli araglar olarak gérmiistiir.
Froebel’in yapmus oldugu uygulamalardan etkilenen ogrencisi  Schurz’da 1855
yilinda Amerika’da ilk anaokulunu agmustir. Cocuk egitimi konusuna biiyiik
katkilarda bulunmus bir diger egitimcide Italyan Maria Montessori’ dir. Montessori,
calismalarma 6nce zihinsel 6ziirlii gocuklarla baglamis, sonra bu ¢ocuklar icin
kullandig1 yéntemleri normal ¢ocuklar iizerinde de uygulamigtir. Roma da 1898 de

ilk “ Cocuk Evini” agmstir.

Morrison (1988). John Dewey’in ilerlemecilik diye adlandirilan egitim
gortistine iligkin konulardan daha gok ¢ocugun ilgilerini esas alan, okullarda cocuk
merkezli bir program fikrini destekledigini ileri siirmektedir. Egitimde yaparak,
yasayarak Ofrenme prensibini benimseyen Dewey icin cocuklar, fiziksel
faaliyetlerle esyalarm kullammim 6grenmeli, - zihinsel faaliyetler ve sosyal
etkilesimde  bulunmalidirlar.  Jean Piaget'e  gbre  ¢ocuklarin  diinyasi
yetiskinlerinkinden ¢ok farkhidir. Cocuklarin tamamen kendilerine ozgii zihinsel
isleyisleri ve bakis agilari vardir. Berk & Winsler (1995), Vygotsky nin , diislincenin
insan beyni ya da zihni ile ilgili olmadig1 goriisiing destekleyerek, insanlara ait tiim
yiiksek zihinsel islemlerin kisinin iginde bulundugu sosyal ve kiiltiirel baglamdan

kaynaklandigin: belirtmistir [9].

Sanayilesmenin hizla arttigi 1960 yilinda galisan kadin sayisimn artmasi
nedeniyle, Amerika Birlesik Devletlerinde uygulanan sonra tiim Avrupa ya yayilan
¢ocuklara yonelik okuldncesi egitimini yayginlastirma kampanyas: baslatilmustir.

Bu uygulama ile Amerika Birlesik Devletlerinde sosyal 6grenme projesine bagh
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kalinarak ¢esitli okuloncesi egitimine yonelik projeler uygulanmaya baglanmistir

[8].

Bu baglamda, Tiirkiye'de okuléncesi egitimin tarihsel gelisimi incelendiginde[1]

Cumhuriyetten 6nce ve Cumhuriyet donemi olarak iki bslimde ele alindigi goriilmektedir.

“Cumhuriyet Oncesi Donemi; Osmanli devleti ddneminde, iilkemizde
azinlik ve yabancilarin anaokullarina karsilik “sibyan mektepleri” vardi. Ancak
bu okullar, bugiinkii anaokullarinin yerini tutmaktan ¢ok uzakti. 20. yiizyl
baglarinda “Tedrisat-1 iptidaiye Kanunu Muvakkati”(Gegici ilkogretim Yasasi)
¢tkariimistir. Bu yasa da, ana mektepleri ve sibyan sintflarinin ilkégretime bagli
oldugu belirtilmektedir. Bu yasanin ¢ikisindan yaklagik iki yil sonra “Ana
Mektepleri Nizamnamesi” (Anaokullari Tuziigit) yaymlanmistir.  Burada
ilkokulun ilk basamag olarak “ Ana Mektepleri” in agilmasi onerilmis ve
ilkokullarda 5-6 yas ¢ocuklari igin sibyan simiflarinin agiimasi istenmistir. 1913
yilinda yirtirlige giren “Gegici Ilkgretim yasas1” ve ona bagl olarak ¢ikarilan
“Anaokullari Tiziigi” ile Ulkemizde ilk kez okuloncesi egitimle Ilkogretimin
birbirinden ayrildigi goriilmektedir. 1915 yilinda ilk kez Devlet tarafindan
istanbul’da “Ana Ogretmen Okulu” acilmistir. Bu okul I. Diinya savasinin
baglamasindan sonra 1919 yilinda kapatilmigtir.

Cumhuriyetin ilan edildigi yillarda, 38 ilde 80 anaokulu bulunmakta ve bu
kurumlarda 5880 gocuga okuldncesi egitim hizmeti verilmekte idi. 1960 yilinda
okuldncesi egitim alanmina 6gretmen yetigtirmek tizere Kiz Teknik Ogretmen
Okulunun Cocuk Gelisimi ve Egitimi B&liimii ayr1 bir bolim haline getirilmistir.
222 sayih “Ilkdgretim ve Egitim Kanunu”nda okuldncesi egitime yer verilmesi
nedeniyle okul6ncesi egitimle ilgili calismalar hiz kazanmistir. 1962 yilinda
“Anaokullart ve Anasiniflart Yonetmeligi” cikanilmistir. 1739 sayih Milli
Egitim Temel Kanununda da okuldncesi egitime, 6rgiin egitim sistemi igerisinde
yer verilmis ve bu okullarin nasil kurulacag; belirtilmistir.1992 yilinda yiiriirlige
giren Milli Egitim Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri hakkindaki 3797 sayili
kanunla Merkez Tegkilatinda yeni bir birim olarak okuléncesi egitimi Genel
Miidiirligii kurulmustur.”

1993 yilinda gergeklestirilen XIV.Milli Egitim Surasi, iki temel giindem
konusundan birini okuloncesi egitime aymrmugtir.  Okuloncesi egitimin 6nemi,
tanimi, kapsami, yayginlastiriimas: ile ilgili sorunlar igin Okuldncesi Egitim Ana
Komisyonu. alt komisyonlar olugturarak galismalar yapilmis ve kararlar alinmistir.
Yedinci Bes Yilhk Kalkinma Planinda (1996-2000) okuldncesi egitim konusuna
ilkdgretim bashig altinda yer verilmis ve okula baslama yast olarak 72 ay s

konusunda g6riis birligine varilmgtir [9].




1.4. Okuléncesi Egitim Kurumlarinm Ozellikleri

Okuldncesi egitim kurumlan gocugun saghkl gelisimi i¢in gerekli olan
fiziki ve sosyal gevreyi saglar. Burada c¢ocuklar, akran gruplar iginde kendini
tanimasini, kendini kabul ettirecek gii¢ ve becerileri gelistirmesini, birlikte yasama
kurallarin1 6grenirler. Grup ¢ocugun yasantisini doldurur, doyumunu saglar. Bu
durumlar, g¢ocugun bedenini kullanma, oyun oynama merakini giderme, hayalini
agiga vurma ve bagimsizligini kazanma gibi temel gereksinmelerini de karsilar [10].
Kurumsal olarak okuldncesi egitim, dnceden belirtilen amagclari gergeklestirebilmek
icin, fiziksel ortam, nitelikli bir program ve nitelikli 6gretmen, yénetici,

personellere sahip olmalidir.

Bir kurumun modern ve ¢agdas yontemlerle ydnetilmesi yb‘néticisinin akil,
mantik, beceri ve anlayisla kendisine verilen yetki ve sorumlulugu ideal anlamda
uygulamasina baglidir. Bir yoneticinin basarili olmasinin ilk sart1 da yonetiminde
bulunan kurumun, 83retmen, dgrenci, aile, veli ve ¢evre gibi unsurlarla sevgi, saygi

ve giivene dayanan bir isbirligi kurmasina baghdir [11].
1.4.1. Fiziksel ortam

Cocuk serbestge hareket edebilecegi, kendi gereksinimlerini yardimsiz
kargilayabilecegi bir ortamda olmak ister. Bunlar dikkate alinarak planlanmis bir
okuldncesi egitim kurumu fiziksel olarak belirli niteliklere sahip olmalidir. 3-6
yas grubuna ait bir okuldncesi egitim kurumunda, ¢ocuklarin bilyiik ve kiigiik
kaslarini gelistirici evcilik oyunlari, kitap, sanat, fen ve doga calismalarini
yapabilecekleri agik ve kapali oyun alanlari bulunmalidir. Bina tercihen tek kat
lzerinde genis bir alana yayilnus ya da en fazla iki kat olarak planlanmali ve
biyiikligii ¢ocuk sayist ile orantili olmalidir. Yaklasik 20-22 ¢ocuk icin 60 m2
oyun alani, bunun disinda her sinifa ait depo, gézlem odasi ve tuvaletler yer
almalidir. Dar bir oyun alam ve yetersiz malzeme, ¢ocukta birtakim sorunlarin

dogmasina yol agabilir. Binanin planlanmasinda; biitiin faaliyetler ayni ortam




icinde yer alabilecegi gibi, faaliyetlerin 6zelliklerine gére c¢ocuklarin yer

degistirerek yararlanabilecegi farkl: ortamlar da diizenlenebilir[9].

Okuloncesi kurumlarda  ortam incelendiginde[9] belirli 6zellikleri tizerinde tagimasi

gerektigi ortaya ¢ikar. Bu 6zellikler:

(13

*  Cocuga rahatga hareket olanagi vermeli,

¢ Olabilecek kazalara kars giivenlik onlemleri alinmal,

» Etkinlikleri gergeklestirirken yapilacak calismalara kolaylik ve rahatlik
saglamal,

s Bireysel ve grup faaliyetlerine 6nem vermeli.

e Estetik olarak hos ve zevkle diizenlenmis olmalidir.”

Okuldncesi  kurumlarda, egitim ortammnin zenginlestirilmesi uygun

materyallerin bulunmasiyla miimkiindiir.

Uygun materyaller incelendiginde[9] bu materyallerin 6zellikleri iizerinde durulmustur. Bu

ozellikler.
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e  Giivenli ve saglam,

* Genis ¢6lgiide yapilandirilmamis ve cocuklarin kendi &zel nesnelerini
olusturmaya imkan veren,
Cok yonlt ve pek gok etkinlikte kullanilabilen,
Dogal ¢evreden saglanabilen,

s Ogretmenler, ¢ocuklar veya toplumdaki diger kisiler tarafindan yapilmig
olan, ‘

* Bireysel ve grup etkinliklerinde kullaniimaya uygun,

* Bireysel 6grenme bigimleri ve gelisim asamalarindaki farkliliklar
karsilayabilecek nitelikte,

*  Cocuklarn kiiltiirel ortamlar ile uyumlu olmahdir.”

Ttim bu dzelliklere sahip olan ortamin nasil ve hangi malzeme ile donatilmis

oldugu da son derece dnemlidir.

Okuloncesi  kurum ortaminin  nasil ve hangi malzeme ile donatilmis  oldugu

incelendiginde[9] konuya iligkin ortam 6zellikleri su sekilde ele alinmaktadir.

“I¢ ortam: Ozellikle planlanmis epitim faaliyetlerinin gergeklestirildigi bir
alandir. Bunun igin programa uygun olarak gocugun segim yapabilecegi etkinlik
koseleri hazirlanmalidir. Bu késeler; evcilik, blok, sanat, kitap, fen ve doga,
sessiz, masa oyunlari, miizik, serbest ve kukla koselerinden olusmaktadir. Sinif




icinde yer alan malzemelerin ¢ocuk sayist ile orantili olmasi, zaman zaman
malzeme ¢esidinde ve diizenlemelerinde degisiklik yapilmasi, onlarin
geligimlerine uygun olarak materyallerin segilen koselerde yer almalart Snemli
bir husustur.

Dis ortam (bahge ve iistii kapalr oyun alany: Dis ortam donanimi gocuklarin
geligimleri yoniinden en az i¢ mekan ve buradaki malzemeler kadar 6nemlidir.
Ozellikle biiyiik sehir ortaminda cocuklara evde saglanamayan ve onlarmn
gelisimi icin gerekli olan hareket olanaklarinin okuldncesi egitim kurumlarinda
saglanmasi biiyiik 6nem tagir. Uygun biiyiiklitkte bir bahgenin varlig1 kadar, dis
ortamda ¢ocuklarin rahatga ve tehlikesizce kullanabilecekleri, 6zellikle biiyiik
kas gelisimi i¢in yararli arag gerecin yer almasina da dikkat etmeleri gereklidir.”

Okuldncesi ¢ocuklarin gelisimine katki saglayan diger bir oyun alani da

klasik agik oyun alanlaridir.

Klasik agik oyun alanlan incelendiginde{9] bu alanlara ait 6zellikler asagida verilmistir.

“Klasik agik oyun alaninda, hareket etmeyen ve genellikle metalden yapiimis,
kaydirak, tirmanma merdiveni, tahtaravelli, salincak vb. materyaller bulunur.
Oysa bunun disinda az yapilanmis, degistirilebilen oyuncaklarda bulunmalidir.
Oyun evinde, araba, kayk, tren, otobiis, kamyon, bisiklet, kum havuzu, musluk,
havuz, fiskiyeler, araba lastikleri, tahta, tirmanma ag, ip, merdiven, kiirek, el
arabasi, bahge banklari, masa, sandalye vb. gibi oyuncaklar bulunmalidir. Iyi bir
ag¢ik hava oyun alant, gocugun degisik hareketleri deneyebilecegi, doga ile icice
olmasina olabildigince olanak verecek nitelikleri tasimalidir. Bahge, duvar veya
telle gevrilmelidir. Zemin, diizgiin ve sert olmah, bir bolimi ¢imle
kaplanmalidir. Boyle bir ortamda arazi, gocuklarin  tirmanabilecekleri,
kayabilecekleri tiineller ile zenginlestirilebilirse cocuklar a¢isindan son derece
ilgi  gekici oyun alamina doniisebilir. Bunlarin yam sira  golgelik
olusturulabilecek agaglar, gesitli gigek ve sebze ekebilecekleri bir toprak pargasi,
hayvan yetistirebilecekleri kiimesler ve bahge malzemelerini saklayabilecekleri
bir depo iyi bir dis ortam igin gereklidir. Bu dis ortam, belli bir boliimiiniin tistii
kapatilarak, ¢ocuklarin yagmurlu havalarda da agitk havada oynamalan
saglanabilir.,”

1.4.2. Program

Egitim, 6grenci davranisinda, kendi yasantist yoluyla istendik degismeler
olusturan bir siire¢ olduguna goére, program bu siirecin gerektirdigi istendik
davramiglar gergeklestirebilmelidir. Program biitiiniiyle bir denenceler takimi

olarak anlasilmakta, degerlendirme sonuglarimin gereklerine gore siirekli

sinamaya, gelistirme ve yenilestirme siirecine tabi tutulmaktadir [12].




Egitim-6gretim kurumlarinda yapilan her tirlii etkinlik bir program
dogrultusunda gergeklestirilmektedir. Bu programa egitim programi denmektedir.
Egitim programi, en genel anlamiyla, bir egitim kurumlarindaki 6grencilerin

yasantilarini diizenleme olarak tanimlanabilir [13].

Okuléncesi egitim kurumlarinda, kurumlarim 6zelliklerine gore de degisik
programlar uygulanmaktadir. Okuldncesi egitim programlari, 1996 yilinda
tamamlanarak okul6ncesi egitim kurumlarina gonderilmistir. Programlar, gesitli
kurumlara bagli ve degisik yas gruplanna hizmet veren okuldncesi egitim
kurumlarinda uygulamrken ortak bir anlayigin gelistirilmesi, uygulanacak yéntem,
teknik ve etkinliklerde gériis birliginin saglanmast, uygulamalarin kolaylastiriimas;

bdylece, hedeflenen basariya ulasilmasi amaclanmigtir [1].

Program gelistirme, temel ve uygulamal arastirmalara dayanan bir siiregtir.
Her aragtirma ve siirecinde oldugu gibi, bdyle bir siirecinde teorik temellere, genis
etiitlere dayanmasi gerekir. Bu anlayis, program gelistirmeyi, belli konulan igerik
ve stire¢ yoniinden diizenlemeden ibaret teknik bir caba olarak goren ylizeysel
yaklasimdan tamamen farklidir. Egitim progran, cocuklarda ve genclerde istenen
davraniy degisikligini meydana getirmek iizere hazirlanan ve devamli surette
gelitirilen bir aragtir. Bir taraftan egitim politikast ve teorisiyle diger taraftan
uygulama alaniyla yakindan iliskilidir. Uygulama ise Milli Egitim politikasim

birlestiren bir képrii gdrevi yapmaktadir [14].

Program; 6grenciye kazandirilacak igerigin belirli bir sistematife gore
diizenlendigi plandir. Ogrenci tarafindan &grenilecek materyalin bir seri psikolojik
ve mantiki diizen iginde somuttan soyuta, bilinenden bilinmeyene ve gerg¢eklerden
kavramlara dogru dikkatlice ve basamaklar seklinde diizenlendigi bir plandir.
Programli 8gretim sisteminde program, ara¢ ve dgrenci olmak {izere tic temel 6ge
bulunmaktadir. Arag, hazirlanan programu égrencinin kullanimina sunmaya yarayan
programli Kitaplar, kartlar, teyp bantlar, filmler, Ggretme makineleri gibi

yardimeilardir.  Ogrenci, sistemin  girdisi va da sistemin sekillendirecegi
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hammaddesidir. Ogrenci, programli Ogretim uygulamas: sonucunda belirli

davranislar kazanacak olan bireydir [15].

Program, temelde 6gretmenin ¢aligmalar sonucu 6grencilerin karsi karsiya
geldikleri durumlardir. Program 6grencilerin, okulun sorumluluk alanina giren tiim
yagantilarini kapsar. Program, okulun, okul i¢i ve disindaki biitiin durumlarda
beklenen sonuglara ulagmak igin giristigi biitiin ¢abalardir [16]. Okuléncesi egitim
programlari, 1994-1995 egitim 6gretim yilinda denenip gelistirilmek {iizere
uygulamaya konulmustur.Yapilan arastirmalar ve uygulamalardan alinan geri
bildirimler, 6gretmenlerin bu programlar uygularken konu Ogretimine dénem verip,
hedeflere ve kazamlmas:i beklenen davramslara yeterince odaklanamadiklarini
gostermistir. Bu nedenle programlarin gelistirilmesi gereksinimi ortaya ¢ikmustir.
Gelistirme calismalari sirasinda 0-36 aylik gocuklara yonelik kres programi aynen
birakilmis, anaokulu ve anasimifi programlar “36-72 aylik ¢ocuklar i¢in okuldncesi

egitim programi” olarak yeniden diizenlenmistir [7].

Okuldncesi egitim programlari, okuléncesi egitim iilkedeki yaygin egitim
gorlistine ve buna bagli olarak okuldncesi egitimce gerceklestirilmesi diisliniilen
amaglara gore sekillenir. Bugiin en etkili okuloncesi egitim programlarinin, gocugun
baglattigi etkinliklere daha fazla yer veren programlar oldugu kabul edilmektedir.
Boyle bir programda ¢ocugun gelismesini bir biitiin halde saglayacak destekleyici bir
¢evre ve yetigkinler vardir. Burada d3retmenin rolii destekleyici ve tyilestiricidir.
Ogretmen, diisiince ve duygularini karsilikli bir etkilesim siireciyle ifade ederek,i
¢ocugun kesfetmesi ve denemesi igin ona destek olur. Iyi ve etkili bir okuléncesi
egitim programda, gocuklarla ¢ocuklar, dgretmenlerle cocuklar, Ogretmenlerle anne
babalar birbirleriyle sosyal, duygusal ve biligsel gelismeyi saglayici bir etkilesim
icinde bulunmalidir. Okuldncesi egitim kurumlar kurulus -asamalarinda iilkedeki

egitimin genel amaglar ger¢evesinde kendi 6zel amagclarini belirlemelidir [9].

Okuldncesi egitim kurumlarinin amaglarini belirlemedeki kriterler incelendiginde[9] bu

konuya iliskin 6zellikler su sekilde verilmektedir.
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* Programm planlandid1 6grenci grubunun ozel gereksinimlerini analiz
etmelidir.

* Cocuklarin gereksinimlerini onlarin gelismelerine dayal bilgilere gore
analiz etmeli,

* Katilan anne babalarin degerlerine uygun gocuk yetistirme tutumiarini,
uygulamalarini, goriislerini saygiyla karsilamali,

* Nasil bir bakim ve egitim programi olusturacagna karar vermelidir.

*  Budzel amaglar dogrultusunda okuloncesi egitim programinin:

* Cocuklarin yas gruplarina, gelisim diizeylerine, kurum amaglarina, gevrenin
gereksinimlerine gore hazirlanmasina,

Giinliik uygulama siiresine,

o Ogrenci merkezli olmasina,

*  Cocuklarin mevcut sartlarini; duygusal, sosyal, bilissel, fiziksel, yaraticilik
ve diger gelisimlerini destekleyecek tiirden olmasina,

¢ Faaliyetlerin 6nemli bir boliimiintin oyunlar seklinde gerceklestirilmesine,

® Cocuklarin duygularimin ve diisiincelerinin  farkliliklarini  kabul eden
yaklagimlari benimseyerek, g¢ocugun kendine giiven duymasina, vyaratici
yonlerini fark etmesine, kendini ifade edebilmesine, estetik ve sanat
duygusunun gelismesine olanak vererek gocugun gelisimini desteklemesine,

e Paylagma, sarki soyleme, dans etme, miizik dinleme, dramatizasyon
etkinliklerine yer verilmesine,

*  Cocuktaki dogal yaraticiligi destekleyici ve gelistirici bir tutumla yapi-insa
oyunlarina, sosyal 6grenmelere, kesfetme. icat etme ¢alismalarina olanak
vermesine,

*  Okul dis1 gevreninde egitim ¢evresi olarak kullanilmasina,

* Cocuklara toplumsal deger yargilari kazandirmak igin, dogruluk,
bagkalarina hizmet, yardim etme, sayg1 gibi temalar1 igermesine,

*  Dogru cinsel kimligi kazanmasina yardimci olmasina, ama cinsiyetler arasi
roller ile ilgili pesin hitkiimleri giderici olmasina,

® Ailelerle isbirligini, ailelerin programa katiimlarimi ve bu konuda
egitilmelerinin  saglanmasimi  destekler nitelikte olmasna  6nem
verilmelidir.”

1.4.3. Nitelikli personel

Okuldncesi egitim, kurumun fizik sartlarinin uygunlugunun yanmi sira
kurumda goérev yapan 6gretmenin ¢ocuklari seven, onlarin gelisim ozelliklerini iyi
bilen ve bu gelisim 6zelliklerine uygun egitimsel yaklasimlari gosterebilecek bilgi
ve beceri diizeyine sahip olmasi gerekir. Ogretmen iyi bir gdzlemci ve cocugun
egitimi konusunda aile ile isbirligi i¢inde olmalidir. Saglikh, neseli, bilgi ve beceri
sahibi bir 6fretmen, okuloncesi gocugun egitiminde, gocugun davranislarmin
degerlendirilmesinde ve yonlendirilmesinde ailenin en biiyiik yardimcist olabilir

[17]. Ailelerinde ¢ocuklarmin egitiminde etkin rol oynamalart saglanmali.

Cocuklarinin okuldaki biitiin gelisim siireglerine katitmalarini saglayacak énlemler




alinmali. Bu ¢ocuklarinin egitiminde anne babalarin onlarin birer yardimcisi
olmalarim: saglar. Bu da okul yoneticileri, 6gretmenler ve aileler arasinda a¢ik bir
iletisimin, problem ¢dzme ve igbirlik¢i karar verme asamalarinin olmas1 demektir
[18].

Ogretmenin en temel gorevi, 6grencilerde davranis degisikligi meydana
getirmek, yani 6grenmeyi saglamaktir. Ogretim hizmetinin niteligi, biiyiik olciide,
Ogretmenin siuf igindeki rollerini tam olarak gergeklestirmesine baghidir.
Ogrenmeyi saglamak demek, gerek iyi bir plan gerekse basarili bir uygulama

yapmak demektir [19].

Ogretmen. &grenciye deneyimini dogrudan yasatarak kazandirmak, grup
calismasint yerlestirmek ve asil anlatilmak istenen kavramlari algilamasini
saglamaktadir. Ogretmenlerin  arzulanan davranislara  ulasabilmeleri  igin;
aktaracaklar1 konuyu dramatize edip, eglenceli bir sekilde basite indirgeyerek
aktarmalar1 énemlidir. Ogretmenlerin yaptiklar! etkinliklerin belirgin 6zelliklerini,
baska etkinliklerle nasil baglanti kurulup biitintin bir pargast haline
getirilebilecegini kendi kendilerine sormalari gerekir. Bir Ogretmen etkinlikleri
kullanirken g¢ocugun bilgileri oldugu gibi uygulamasini degil, yaratabilmesini,

diistinebilmesini ve hayal kurabilmesini amaglamalidir [20].

Simuftaki bireysel farkliliklar1 g6z 6niine  almada Ggretmen ¢ocuklar
arasindaki ozel farkliliklari ve siniftaki 6grencilerin gesitli ihtiyaglarimi bilmelidir.
Bu gereksinimleri karsilamak ve 6grencinin farkli tepkilerini uygun 6gretim yéntem
ve teknikleriyle birlestirmek i¢in uygun 6gretimsel yap: ve materyallere etkili bir

program organize edilmelidir [21].

Ogrencinin temel gereksinimleri ile ilgili bilgileri bilmek, 6gretmene iig
agidan yarar saglar. Bu yararlar; Etkili bir 6gretim plani ve 6grenciyi kilavuzlama
icin uygun malzeme secebilme, Ogrencinin basari gidisiinii  gelistirerek,
dgrenmenin etkinligini arttirma, dgrencinin bagar: giidiistinii engelleyen davraniglar

degistirmek. Her 6grencinin gereksinimi birbirinden farkhidir. Onemli olan, okul
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yapist iginde 6gretmen ve y6neticilerin, bu ihtiyaca cevap verilmesidir. Ogretmenin
yapacagt ilk is, gbzlem ve kendini rapor etme tekniklerinden yararlanarak, her
6grencinin gereksinimlerini tek tek incelemek, bunlarin neler oldugunu, kosullara

gore nasil degistigini anlamak olabilir [22].

Okuldncesi donemdeki ¢ocufa gerekli bilgi, beceri, tutum ve temel

‘aligkanliklanin kazandirilmasi ve gocuklarin toplumun deger yargilarini 6grenip,

uygulayabilmesi planli bir egitim ve rehberlik hizmetleriyle saglanabilir. Bu
rehberlik gorevi de belli bir “egitim programi” dahilinde dgretmene diismektedir.
Egitim programi da, basta gocugun yas ve gelisim diizeyine, bulundugu cevrenin
ozelliklerine, ¢ocugun ve toplumun gereksinimlerine gore cesitlenip,

sekillenmektedir [23].

Ogretimi  planlamadan  &nce Ogretmenler hedefleri ve 6grenci
gereksinimlerini goz oniine alarak 6gretim etkinliklerini planlarlar. Ogrencilerin
farkli 6grenme alanlarindaki (biligsel, sosyal, psikomotor) hedeflere ulasmalarin

saglayacak stratejiler ve 6grenme etkinlikleri segilir [24].

Okuldncesi egitim programlarinin basanisinin; planli ¢alisan, arastiran,
yenilikleri izleyen ve uygulayan, kendini gelistirmeye istekli, gelismeye ve
geligmelere agik, insam seven, sayan, giivenen; kendini seven, sayan, giivenen;
yaratici, girisimei, isbirligine agik, dogru iletisim bigimlerini benimseyen ve
uygulayan, esnek disiinen. vizyon sahibi, problem becerisine sahip, Tiirkce’yi
dogru ve giizel kullanan, genis bir genel kiiltiir, séglam bir alan bilgisi, yeterli ve
zengin bir meslek bilgisine sahip, i¢ ve dis goriiniimiine 6zenli, cocuklar ve veliler
i¢in diizgilin ve dogru bir model olan, gocuklar ve velilere rehberlik eden
6gretmenlere bagli oldugu ve bir egitim programinin basarisinin onu uygulayacak

ogretmenlerin nitelikleri ile sinirh oldugu gergegi asla unutulmamalhidir [13].
Programin uygulanmasi sirasinda 6gretmenlerin dikkat etmesi gereken temel

ilkeler, Milli Egitimin 36-72 aylik ¢ocuklar igin olusturdugu programda

belirtilmistir.
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Olusturulan program incelendiginde[25] temel ilkeler programda asagidaki gibi yer

almaktadir.

“%

*  Cocugun tanmmas: (gelisimsel 6zellikleri, ilgi ve istekleri, gereksinimleri,
ailesi ve ¢evresi)

Egitim etkinliklerinin planlanmast (yillik ve giinliik planlar)

Egitim ortamlarinin diizenlenmesi (evcilik, fen ve doga, sanat, kitap, miizik)
Egitim materyallerinin saglanmasi

Egitim etkinliklerinin uygulanmasi

Egitimin degerlendirilmesi

Ailenin ¢ocugun egitimine katiliminm saglanmasi.”

Anaokulu yasantisimin - gocugun gelisimi tizerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir. Ancak g¢ocufun okuléncesi egitimden yararlanabilmesi igin,
anaokulu &gretmeninin gocukla kurdugu iliskinin niteligi ve egitim ortaminin
diizenlenis bi¢imi bilyiik 6nem tasimaktadir. 5-6 vaslarindaki ¢ocuklarin, 6zellikle
girisimei  davraniglarinm  desteklenmesi, kisilik gelisimi agisindan Snemli

olmaktadir [ 26].

Cocuklugun ilk yillarinda hareket becerilerinin yOneticisi  olmak
ogrencilerin daha karmagik fiziksel hareketler icin gerekli olan temel becerilerde
given ve yeterlilik duygularim geligtirmelerini saglar. Ogretmenler oyunlar, ufak
degisiklikler yapilmis sporlar, dans, cimnastik, fitnes, su giivenligi ve a¢ik havada
yapilan calismalarla &grencilere diizenli fiziksel etkinlik yapma firsatini
tanimalilar. Ogrenciler kendilerini fiziksel etkinlik ortaminda basariya gotiiren
giivenli ¢alisma ve temel stratejileri kullanarak ve Ogrenerek giivenli

performanslarin: saglarlar [27] .

Amerikanin Idaho eyaletinde beden egitimi 6gretmenlerinin goriis birligine

dayal olarak bazi standartlar ortaya konmustur.

Idaho (2000) beden egitimi 63retmen standartlarina bakildiginda [28] bu konuya iligkin su

nitelikler tizerinde durulmaktadir.




“Ogretmen fiziksel etkinlikler, fitnes ve hareketin ifadesiyle ilgili
ogrencilerini disiplinle ilgili igerik ve prensipler hakkinda yonlendirir.
Ogretmen 6grencilerine kurallar, beceriler ve gesitli fiziksel etkinliklerin
stratejileri hakkinda bilgi verir ( 6rnegin: farkl spor dallari, oyunlar, yasam
boyu etkinlikler, dans, ritmik etkinlikler ve acik alanda/macera amagli yapilan
etkinlikler gibi).
Ogretmen, gesitli fiziksel etkinliklerden drnekler verir.”

Okuléncesi egitim  kurumu, ¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve duygusal
gelisimlerini saglayarak onlan hayata hazirlar. Bu émaq dogrultusunda ¢ocuklarin
yas, gelisim diizeyi, ilgi ve gereksinimleri ve gevresel faktorleri gdz oniinde
bulundurarak ¢ocuklarin gelisimlerini destekler. Bu dénemde cocuklar ¢evreyi

tantyabilmek ve kendilerini ifade edebilmek icin harckete bagvururlar.

Okuléncesi donemde gocuk gelisimini etkileyen en onemli etken hareket
oldufuna gore, ¢ocuklarin hareket gereksinimlerini karsilayacak, temel hareket
becerilerini dgretecek olan kurum aile ile birlikte okuléncesi kurumlardir. Oncelikli

olarak, hareket ve harekete iliskin temel kavramlar: anlamak gerekir.
1.5. Okuloncesi Dénemde Hareket ve Harekete Iliskin Temel Kavramlar

Dogdugu andan baglayarak gelisme ve yasaminda en ¢ok yardima
gereksinim duyan canh insandir. Hareket edebilme ve bununla ilgili beceriler de en
hizle gelismenin yer aldig1 alanlardandir. Hareket edebilme yetenegini ¢cocuk biiyiik
kaslarini kullanarak edinir. Bu kaslar, ¢ocugun ylirlime, kogma, tirmanma, atlama
ve ylizmesine olanak saglar. Bes yasina geldiginde ¢ocuk daha kivraklik isteyen,
kavrama, atma, yazma, dizmede kullandig1 kiigiik kaslarini kontrol etmeyi égrenir.
Gruplar halinde ¢alisan kaslan, ¢ocugun fizik evresine uyum saglamasina, kendine

glivenmesine ve kendini yeterli ve 6zgiir hissetmesine yol agar [29].

Anaokullarinda en az yer verilen ve aileler tarafindan da en az énem
gosterilen ilgi ne yazik ki bu alana gosterilmektedir. Anaokullarinda gerek icerde
gerekse disarida uygun ortamin bulunmayisi, anaokulu ogretmenlerinin fiziksel
aktivitelere ilgi duymayisi ve beden egitimi Ggretmeninin bulunmayisi nedenler

arasinda sayilabilir. Oysa beden egitimi programlarimin bilingli bir sekilde




planlanip uygulanmayisi egitimde biiyiik bir eksiklik yaratmaktadir. Okul6ncesi
¢ocuklarinin en belirgin 6zelliklerinden biri hareketli olmalaridir. Hareket ayni

zamanda, ¢ocugun gelisimini etkileyen énemli bir unsurdur [30].

Okuléncesi ¢ag ¢ocugun, okul galismasinin ve oyunlarin listesinden basar1li
bir sekilde gelmesi i¢in gereksinim duydugu yetenekleri kazandigi bir gelisme
donemidir. Cocugun bu gelisme déneminde temel ugrasist olan oyun, psikolojik
fonksiyonlarin, 6nemli davramis ve eglence gereksinimlerinin gelistirilmesinde

temel giidiiyti saglar [31].

Geleneksel olarak gretmen nitelik ve yeterliliklerinin li¢ alandan oldugu
genel kabul gormektedir. Bunlar; genel kiiltir, 6zel alan, egitim bilimleridir.
Ogretmenlik mesleginin mesleki yeterliliklerinin en az bes temel kategoride
gruplandirilmasi gerekir. Bunlar; genel kiiltiir, 53retim alani (disiplin ve meslek),
egitim bilimleri, egitim teknolojisi ve uygulama, sentez ve kaynastirma boyutudur

[32].
1.5.1. Hareket kavram

Hareket, viicudun herhangi bir bolumiindeki gozle goriilliir deisim
pozisyonu, viicudun konum degistirmesidir. Hareket egitimcileri hareket
kavramini “organize olmus hareketler serisi” olarak tanimlamaktadir. Bu
tanimlardan anlasilacag: gibi hareket, giinlitkk hayatimizin temel bir pargasidir. Bir
¢ocuk herhangi bir yere hareket etmek istediginde, ¢ocugun hareketi basarmast
igin bir ¢ok yol vardir. Burada énemli olan gocuga dogru davranigt gostermek
degil, onun farkli hareket yollarim algilamasimi saglamaktir. Hareket insan

davranigi ile baslar ve hareketin oldugu yerde insan viicudu aragtir [33].

Ozellikle bebekler dogumdan itibaren harekete geciste kendi gereksinimleri
ve duygular1 yoniinde hareket etmeye baslarlar. Iste bu i¢giidiisel davranis ¢ocugu
harekete gegiren en temel etkenlerden biridir. Biiyiime ve olgunlasmaya bagh

olarak gelisen bu hareket siireci &zellikle okuldncesi donemde hizhi bir sekilde
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gelisir. Ciinkii bu donemde hareket, cinsiyet ve kiiltirden etkilenmeden ortaya

¢ikar ve tiim gocuklar i¢in aym dzellikleri gdsterir [2].

2-6 yas donemindeki ¢ocuklarin etkinlik diizeyleri ¢ok yiiksektir. Ilgilerini
¢ok ¢eken bir etkinlik yapmadik¢a, uzun siire bir yerde oturamazlar. Kosmak,
atlamak, tirmanmak, kaymak, siiriinmek isterler. Biiytlk kaslarimi  kiiciik
kaslarindan daha iyi kullanirlar. 2-6 yas arasinda ¢ocugun hareketlerinin sayisinda
ve nitelifinde bir artma gozlenir [34]. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde, bireyin saghkli olmasinda gereklidir. Bu
nedenle saglik agisindan sporu tanunladigimizda; Spor insanin saghk durumunu
iyilestiren ve viicut fonksiyonlarini kuvvetlendiren hareketler toplulugudur. Kisi
icin organik saglik ve gelismenin yaninda, ruhi sagligy igin de lizumludur.
Egzersiz yalmzca uzun yillar yasamak degil ayni oranda saglikli yasanm uzun

yillar stirdtirmektir [35].

Okuldncesi donem, motorsal gelisimin hizli oldugu bir dénemdir. Bu
dénemin baslangicinda ¢ocuk temel hareketleri rahatlikla yapabilmektedir,
emekler, yiriir, ¢eker, tirmanir, atlar, kosar, alcak boy engelden atlar, durma
pozisyonundan kisa mesafe atlayabilir. Biitiin bu hareket bigimleri daha sonraki
caligmalarla gelistirilir, cocuk toplar1 yakalamayi, hedefleri vurmay1 ve hareket

kombinasyonlarini yapar [31].
1.5.2. Hareket egitiminde temel konular

Hareket egitimi iginde temel konular etkili ve yeterli hareket gelisiminin
temelidir. Kavramlar, hareket egitiminin icerigini ve alanlar ile iligkili bilgilerin
gelisimini saglar. Hareketin konusuna gére, belirli bir diizeyde ya da belirli bir
yonde hareket etmenin degisik yollarinin &gretilmesi, hareket egitiminin temel

konulari icerisinde degerlendirilir [2].

Cocuklar gelisim ve hazir bulunusluk diizeyleri arttikca bireysel .

farkliliklart kesfederler. Fiziksel yonden onlari her giin biraz daha zorlayan farkl
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etkinliklerde bulunarak becerilerini uygulamalilar, genisletmeliler ve daha da
ileriye gotiirmeliler. Ornegin; bir topu firlatirken ya da bir topa vururken hiz,
mesafeyi ve yonii kontrol etmek igin (viicudun durusu, agirhgin dagilimi gibi)
hareketin temel kurallarini diisiinmeleri gerekir. Ayni sekilde, bireyler sopayla,
elle ya da ayakla topun yéniinii ya da hizimi degistirirken ya da bir dans sirasi
olustururken topun kontroliinii ellerinde tutmay1 6grenmek i¢in zamana ihtiyaclari

vardir [27].

Okuldncesi dénemde hareketleri uygulamada ¢ocugun hazir bulunusluk
dizeyi 6nemlidir. Cocugun hazir olmasi onun en az ¢aba ile en etkili bigimde
Ogrenebilecegi seviye olarak tanimlanir. Cocugun ne zaman hazir duruma
geldigini 6gretmenin belirlemesi gerekir. Bu zamani belirlemek icin iyi bir siireg
izlenmezse, ¢ocuktan kendi seviyesinin {izerindeki becerileri isteyebilir ve bunun
sonucu olarak da gocukta 6fke ve etkinlige karslv bir soguma meydana gelebilir.
Boyle bir durumla kargilagmamak icin, uygulanacak hareket egitimi programini
konularina gore iyi planlamak gerekir [2]. Ders plant hazirlanirken grup ve takim
cahsmalari, bireysel, ikili gruplar, ortakhifi ve rekabeti gerektiren etkinlikler
arasinda belirli bir dengenin kurulmasina gereksinim vardir. Ders plam

ogrencilerin daha 6nceki deneyimlerini yansitmalidir [27].

Hareket egitiminin amac: her &grencinin potansiyel hareket yetenegini
tanmmmlamak ve giiglendirmektir. Ogrenciler yeterli ve tatmin edici derecede
hareket etmeyi 6grendikge fiziksel etkinliklerde daha fazla goOrev alirlar. Baslangig
seviyesinde, uygun diizeydeki gelisim programlar: viicut yapismn farkinda olma,
hareketin dili ve farkli etkinliklerde kullanilabilecek beceriler iizerinde durur.
Ogrenciler ilerleme kaydettikge, hareket sekilleri daha karmasik hale gelir.
Istenilen sonuglari elde etmek icin hangi hareketlerin birlestirilmesi ve
degistirilmesi gerektigini dgrenciler anlamaya baglar. Hareket egitimi lretimden
¢ok anlamaya doniik olmali ve her gocugun becerilerini gelistirmeli, gii¢lii oldugu

yOnlerini desteklemelidir [36].
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Hareket egitimi programint iyi planlayabilmek icin de hareket egitiminin
temel konularina dikkat edilmesi programin niteligi agisindan 6nemli yer tutar.
Hareket egitiminde temel konular, gocugun viicudunu tanimasi, alan farkindalig

ve hareketin kalitesidir.

a. Viicudu tamima: Cocuklar cevrelerini tanimak ve gevreleri ile iletisim
kurmak i¢in ellerini, ayaklarini ve viicutlarinin diger bslimlerini kullanirlar. Bazen
nesnelerin ve diinyalarimi olusturan insanlarin yakininda, uzaginda, {izerinde,
altinda ve bazen de tam tepesinde dururlar. Bir ¢ocugun diinyas: bunlarin
iligkilerinden olusur. Kendi kendilerine kurdugu iliskiler ¢ocugun kendi viicuduyla
etkilesimini ve viicudunu dondiirmeyi, kivirmay1 ve sekilden sekle sokmayi icerir.
Viicudunu taniyan ¢ocuklar yani viicutlarinin degisik boliimlerini taniyan ve
onlarin nasil hareket ettigini ve ne ise yaradigini bilenler, kendi potansiyel
hareketlerini tanimada ve ¢evrelerinde daha rahat ve giivenli hareket etmeyi

6grenmede daha basarilidirlar [37].

Viicudun tanitilmasinin amaci, ¢cocuklara hareket kabiliyeti kazandirmak ve
viicutlari ile hangi hareketleri yapabileceklerini onlara gdstermektir. Hareketleri iyi
yapan ¢ocuklarin ¢ok azi viicut kapasitelerini tam olarak kullanabilirler. Viicudun
taninmas! ile ¢ocuklarin dikkatleri, kendilerini hareket ettiren viicut boliimlerine

odaklanir.

Okuldncesi gocuklarda viicudun taninmasini gelistirmek igin bazi 6zellikler tizerinde

durulur(33) bu dzellikler incelendiginde

“Viteut tiyelerini isimlendirme, gdsterme,
Viicut iiyelerinin birbirleri ile iliskisini gdsterme,
Viicut boliimlerinin sekli hakkinda fikir yiiriitme,
Viicut boliimlerinin yapabilecegi hareketleri gosterme,
Viicut dilini anlama,
Viicut bolimlerinin gerilmesi ve gevsemesinin farkinda olma.”

b. Alan: Insan hareketlerini incelerken, insanin boslukta doldurdugu yeri
anlamanin 6nemi biiyiiktiir. Hareketlerdeki basari insanin boslukta ait oldugu yeri

basariyla doldurmasina baghdir. Alani anlamak, hareket egitiminin dnemli bir




pargasidir. Hareket egitimi program igerigi hazirlayan 6gretmenin bazi konulara

dikkat etmesi gerekir [2].

Kigisel alan : Bireyin kendi viicudunun kapladigi alandir. Cocuklar
arkadaslar ile hareket ederken kisisel alanlarins dgrenmelidir. Cocuklar
oyun oynarken kendi viicutlarinin kapladig: kisisel alanin tiim bolimlerini
kavrayabilirler.

Genel alan : Birey ve nesne sayisi ile alanin fiziksel boyutlar1 arasindaki
degisen hareketler igin mevcut olan alandr. Cocuklar hareketlerini, degisen
alana uyum saglamak igin 6grenirler ve daha sonra genel ve kisisel alanlar

arasmdaki iliskiyi gelistirirler.

Genel alan, odamn igindeki tiim alan veya ¢ocuklarin orjinal baslama

yerlerinden hareketle tasinabilecekleri sinirdir. Hareket egitimi salonu, ¢gok amach

oda veya disaridaki sinirlanmus alan, genel alan grevi yapabilir. Cocuklar, atlama

ipi veya kisa kiirek gibi aletlerini tasimadan 6nce, gene] alanda viicutlarini gitvenli

bir gekilde hareket ettirmeyi 6grenmede basarilidirlar [37].

Seviye : Alanin yiiksekligidir, yliksek seviye omuzlarn tizeri, orta seviye
omuz ve kalga arasmdaki bolge, algak seviye ise kalca alti olarak
tanimlanir [2]. | |

Yon : lleri, geri, sol, sag, yukart ve asagi olmak iizere alti tane y6n vardir.
Y6n harekete onciiliik eden viicut bsliimii ile tanimlanur.

Kosu yolu : Alandaki diiz, dalgali ya da zigzag hareket Qizgileridir.
Hareketin gesitlenmesinde ¢ocuklar, tek basina, arkadaslar ile ya da
nesneler ile gesitli sekilde hareket etmeyi kesfederler.

Oran : Kisisel alanla viicut arasindaki iliskiyi ya da viicut boliimleri
arasindaki nesnelerle iliskiyi igerir. Bunlar biiyiik, kiiciik, uzun, kisa, genis,

dar. yakin ve uzak gibi kavramlardir [2].

c. Hareketin kalitesi: Hareketin niteligi, cocuklarin hareketi ve hareket

kurallarim1  anlamasidir. Cocuklar, viicudun hareket potansiyelini anlamayi
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gelistirme ve alanda hareketi etkileyen diger faktorleri de deneme gereksinimi
duyarlar. Hareketin niteliklerinin biiyik bir ¢ogunlugu mekanik prensiplerin
uygulamasini gerektirir. Cocuklar, viicut béliimlerini Ogrenirken, oturma, durma,
sigrama gibi davramislari en uygun hangi sekilde gergeklestireceklerini goriirler.
Hareket niteliginde zaman ve denge dnemli bir faktordiir. Cocuklar, gesitli etkinlik
kosullarini 6grenirken, zamanlamanm. onemini kavrar, viicudun etkili bigimde

kuHanilmasinda denge kaybi ve zamanin da farkina varirlar [33].
1.5.3. Okuléncesi ¢ocugunun gelisiminde hareket egitiminin yeri ve 6nemi

Hareket ¢ocuk yasaminin odak noktasidir. Hareketler yoluyla onlar
¢evresindekilere nasil davranacaklarini, nasil etkilesimde bulunacaklarini, nasil
tepkide bulunacaklarini &grenirler. Cocuklar ¢evrelerinde bulunan her seyi
aragtirmak kesfetmek isterler ve bundan da biiyiik mutluluk duyarlar. Hareket
onlarin g¢evresindeki diinyay1 arastirma, kesfetme ve dolayisiyla bilgilenmeleri
asamasinda temel aragtir. Yetiskinlerden farkli olarak ¢ocuklarin kendilerini
ifadelerinde, hareket etme temel yoldur. Cocuklar yetiskinler gibi degil, gelismekte
ve olgunlagsmakta olan birer insandirlar. Yetiskinler kendilerini kelimelerle daha
rahat ifade edebilirken, cocuklar kendilerini en iyt hareketler yoluyla ifade
edebilirler. Cocuklarin istenilen ydnde davranmaya programlanacak birer minyatiir
yetiskin olmadiklarimi egitimciler ve yetigkinler iyl bilmelidirler. Sunulacak her

tirlii egitim ve dgretimin ¢ocuklarin dogasina uygun olmasi gerekir [38].

Her ¢ocuk bireysel yaradilisi, 6grenme tarzi, aile geemisi, gelisim zamam
ve gelisim sekli ile tektir. Ancak, hayatin ilk dokuz yilinda yasanan bazi evrensel,
tahmin edilebilir biiyiime ve degisim siralan vardir. Cocuklar gelistik¢e sahip
olduklart becerilerinin pratigini yapmak, yenilerini gelistirmek i¢in farkli
iletisimlere ve uyaricilara gereksinim -duyarlar. Her yasta, temel saghik ve

beslenme gereksinimlerinin kargilanmast énemlidir [39].

5-8 yas arasi ¢ocuklar oyunlarda ve spor dallarinda becerilerini kullanmak

icin daha fazla sansa sahip olduklarindan motor becerilerinin gelisiminde ve
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ediniminde daha avantajhidirlar. Futbol, cimnastik, ve diger birgok etkinligin
karmagik yapisi diisiiniildiigiinde, bu yastaki ¢ocuklar fiziksel olarak hazirdirlar ve
oldukca isteklidirler. Béylece motor becerilerini kolaylikla gelistirebilir ve
beceriler arasi baglanti saglayabilirler. Ancak Gallahue (1992)’nun o6nerisi:
Cocuklar ilgilenmeden ya da hazir olduklarini hissetmeden &nce ileri duzeydeki
spor etkinliklerine ya da resmi etkinliklere katilmalari i¢in zorlanmamalari

yOniindedir [40].

Biitiin ¢ocuklar farkli yollarla, farkli oranlarda ve kapasitede 6grenir.
Asagidaki ozellikler, 6gretmenlere gelisim ve yas diizeyi agisindan uygun ders

program hazirlamalarina yardimei olmaktir.

Ogretmenlere yardimci  olacak fiziksel, duygusal ve sosyal, zeka gelisimleri

incelendiginde[41] 5-8 yas gocuklarin bu konudaki dzellikleri aga8idaki sekilde ele alinmaktadir.

“Cocuklarin Gelisim Ozellikleri
Beden Egitimi/ Saghk Egitimiyle ilgili

Fiziksel Ozellikler (5-8 yas)

El-gdz koordinasyonu tam olarak gelismemistir (odaklanmada ve alan
algilamasinda eksiklik vardir).

Biiyiik kaslar kiigtiklerine gore daha fazla gelismis olabilir.

Tirmanma, kosma, dengede durma, ziplama becerileri gelismeye devam eder
(sekmede sorun yasanabilir).

Rehberlik esliginde giivenlik kavrami gelisebilir.

Fiziksel etkinlikler igin isteklidir.

Duygusal ve Sosyal Geligsim (5-8 yas)

Degisen yogun duygulari vardir (bazen digerlerine karsi elestirmen ve
yargilayici olabilir).

Digerleriyle birlikte ortak ¢ahismay! 6grenmek igin daha fazla zaman harcar
(arkadaslar sik sik degisebilir)

Ozgiirlik duygusu gelismeye devam eder, kendisini sahiplenme duygusuyla
savunabilir,

Sahip olduklarimni paylasmayi, ve siranmn farkh kisilerde olabilecegini 6grenir.
Zeka Gelisimi (5-8 yas)

Dogrudan deneyim yoluyla dgrenir.

Ogrenmeyi ve diisinmeyi agik hale getirmek igin anlayisini ve dili kullanmay1 daha
fazla 6nemser. '

Yarin ya da diin kavramlarini anlayabilir, fakat hala zamanin uzunlugu konusunda
emin degildir.

Karar verirken kisisel se¢cimini kullanr.”

Kiigiik yasta motor gelisiminde gdz-el koordinasyonu giiglenir. Kiigiik

motor beceriler okuldaki basariy1 biiyiik 6lclide etkiler.Yazi ve resim
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calismalarinda gerekli olan aletlerin kullanilmast ¢ocuklarin bu derslere karsi olan
ilgisini  arttiir.  Cocuklarin  ayni  zamanda serbest/6zgiir ve yonlendirilmis
calismalar arasinda dengenin bulunmasina gereksinim duyar. Okuléncesi
¢ocuklarda fiziksel ve motor gelisimde dikkat edilen diger bir husus algisal motor
gelisimdir. Anaokulu ve ilkokul cocuklarinin algisal motor becerileri daha hizli
gelisir ve daha iyl anlama sansi da deneyimlere baglidir. Bu yas grubundaki

¢ocuklar, oyunlara ve sporlara katildik¢a bu becerilerini gelistirir [40].

Hareket egitimi bir yasam boyu kullanilabilecek etkinlikler iizerinde
durmali. Ogrenciler her giin bir sekilde fiziksel etkinlikte bulunmalari icin
desteklenmelidir. Etkinlikler organize sporlar ve oyunlarla sinirlandiriimamali,
ytirime, jogging, ylizme, ¢imleri bigme, bisiklete binme, kay kay gibi egzersizlerin
de yapilabilecegi unutulmamalidir. Fiziksel etkinlik stresin azalmasinda ve kisinin
kendisine olan saygisinin artmasinda kisiye yardimer olur. Ogrenciler daha karigik
oyunlari oynamak ve sporlari yapmak i¢in hareketleri birlestirmeyi 6grenmeden
Once temel becerileri 6grenmeli ve tekrar etmelidirler. Tekrarlanan beceriler
6grenci motivasyonunu arttirir. Ogretmenler her ¢ocugun beceri gelisimine dikkat
etmeli ve siniftaki farklr gelisim diizeylerine uygun etkinlikler diizenlemelidir. Bu
yaklasim daha fazla zaman ve planlama demektir. Biitiin bu ¢abalarin sonucunda
ogrenciler fiziksel olarak daha basarili olurlar ve fiziksel etkinlikleri daha eglenceli

bulurlar [36].

Hareket egitiminin rolii hareket etmek i¢in 6grenmek, gelismek igin hareket
etmek ve Ogrenmek igin hareket etmektir. Phenix (1964)’e gore 3-8 yas
grubundakilerin egitimine olan katkist su amaglarla agiklanabilir[42]. 3-8
yasindaki cocuklarin aktif saglhiklarmi, fiziksel bilylime ve gelisimlerini
desteklemek. Cimnastik, dans, oyunlar ve atletizm ile fiziksel gelisimi ve motor

6grenmeyi gelistirmek. Insanin bir biitiin olarak gelisimini desteklemektir.
Arnold’a (1968) gore viicut kullamldigi zaman gelisir ve kullanilmadigi

zaman tam tersi korelir. Egzersiz normal bilyiime ve gelisim i¢in ozelliklede

viicudun 6 sistemi i¢in yararli diye bilinir, viicudun 6 sistemi; kalp, kas, iskelet,
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solunum, bosaltim ve sindirimdir. Armstrong ve Mcmanus’a gore (1994) egzersize

karsi olumlu diisiince ve davramslar erken yaslarda gelisir. Bu nedenle ulusal

beden egitimi miifredati bu yag grubundaki sagliga dayali etkinlikleri destekler

[42].

Cocuklarin hareket gereksinimlerini karsilayacak en &nemli etkinlik

hareket egitimi programlaridir.

Hareket egitiminin ¢ocugun gelisimine olan katkilari incelendiginde [30] bu

sekildedir.

Cocukta tim yasam igin fiziksel aktivite ahskanligr kazandirmak.

Kas kuvveti, dayanikhiik, koordinasyon, esneklik ve ¢eviklik gibi temel
beceri unsurlarini gelistirmek.

Diizgiin durus ahskanliklar: kazandirmak.

Temel hareketleri gelistirmek.

Kugik ve biiyiik kaslarin motor gelisimini desteklemek.

Arkadagslarina ve oyunun kurallarina saygr godstermeyi, yenilgiyi ve
basariy1 kabullenmeyi 6gretmek, hosgori ve isbirligi kazandirmak.
Dikkat etme, diisiinceyi bir noktada toplama, problem ¢6zme, yaraticilik
ve hayal giictinii kullanma yetenegini gelistirmek.

Saldirganligin olumlu y&nde kanalize edilmesini saglamak.

Olumlu benlik gelisimini desteklemek. GCocugun motor islemleri basarma
yetenegi hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu yeteneklerini hissetmesi,
benlik kavraminin 6nemli pargasidir.

Cocugun kavram gelisimini desteklemek ve yon duyarhligi kazanmas
icin firsat yaratmak. Bilingli planlanan beden egitimi ¢alismalari sirasinda
verilen direktifler ve saglanan modeller bu amaca hizmet eder.

Hareket egitimi ¢cahsmalari sirasinda viicut pargalarinin hareket ettirilmesi
ve vicut parcalarinin isimlerinin  sSylenmesi, ¢ocugun bedenini
tammasim ve daha iyi kullanmasin: saglar.”

katkiar su

Hareket egitimi caligmalan ¢ocugu, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden

olumlu etkileyerek gelisimlerini pozitif olarak desteklemektedir. Cocuk bu

caligmalara katilarak, yaraticiligini, taklit yetenegini ve sorumluluk duygusu

kazanmaktadir.
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1.5.4. Hareket egitiminin hedefleri ve amaglan

Hedef, yetistirecegimiz insanda bulunmasini istedigimiz, egitim yoluyla
kazandirilabilir nitelikteki ozelliklerdir. Bu ozellikler bilgileri, becerileri,

aligkanliklari, yetenekleri, tutum ve davranislari kapsar [43].

Ogretimin hedefleri bir Ogretim faaliyetinin sonunda 6grencinin kazanmasi
gereken, insan niteliklerinin performansina ya da bu performansi gelistirecek
becerilere isaret eder. Bloom ve arkadaslarinin (1956) yaklasimina gore, hedefler
insan niteliklerinin performans: ile ilgilidir. Bunlar biligsel, duygusal ve psiko-
motor alanlar olarak gruplandinlmistir. Bu alanlarda Ogrencinin  belli bir
performans: gelistirmesi ve yeterlilik kazanmas: beklenir. Yeterlilikler, bireyin
yapabilme giiciine isaret eder. Ogretimin hedeflerini olusturur; sonra gézlenebilir
davranislar olarak ifade edilir. Gozlenebilen bu davraniglar, dgrencinin erisi

diizeyini degerlendirirken 6lgiit olarak kullanilir [44].

Hareket egitimi bireylere veya gruplara gereksinmesi olan basit veya
karmagik hareket etme becerilerini 6greterek genel egitimi giiclendirmeyi hedefler.
Hareket egitimi, her bireyi kendi kapasitesi dogrultusunda fiziksel, biligsel, sosyal,
duyusgsal biitiinliik igerisinde gelistirerek saglikli yasamasina katkida bulunmak
yoluyla, spor $gretiminin en temel hedefini olusturur. Hedeflere ulasmak icin
hareket egitimi programlarin kapsamindaki amaglar birer aragtir. Bu hedefler ise
sporu egitim biitlinliigii i¢inde yasam bigimi olarak benimseyip yasama doniistiiren
gelecegin  gelismis, ¢agdas, nitelikli, uygun yenilik ve degisimlere ayak

uydurabilen gelecegin insanlari ve toplumlaridir [38].

Hareket egitiminin birinci derecede katkisi bedensel gelisim iizerine
olmaktadir. Cocugun hareket etme yetenegini ve genel sagligim gelistirmeyi higbir
alanin amaglari hareket egitimi dersi kadar kapsamina almamaktadir. Bu, hareket
egitimi dersinin sadece bedensel gelisimi sagladigi seklinde anlasilmamalidir.

Gelisim 6zelliklerine uygun olarak hazirlanan hareket egitimi programlar1 ¢ocugun
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genel gelisimini éok yonli etkiler. Hareket egitimi genelde, tim okul 6gretim
programinin genel egitim kapsaminda ele alinmasi gereken ¢ocugun lokomotor,
manipiilatif ve denge hareket yeteneklerini gelistirir. Ayni zamanda bu temel
egitim gocugun fiziksel uygunluk, algisal motor gelisim, sosyal-duygusal gelisim,
6grenme kapasitesinin gelistirilmesi ve serbest zamani olumlu ve iyl yonde

kullanma aliskanliklarinin kazandirilmasina biiyiik katkilar saglar [38].

Temel hareket egitimi gocuklarda yukanida sayilan aliskanliklarin
kazandinlmasini  amag¢ edinmistir. Okuldncesi olsun ilkégretim olsun Ogretim
programlarinda degisik sekillerde yer alan, ulasilmasi gereken sinir-kas
koordinasyon gelisimi éncelikli amagtir. Sinir-kas koordinasyonunun gelistirilmesi

tamamlanmadan diger amaglara ulagilmas: s6z konusu bile degildir.
1.6. Hareket Egitiminde Temel Hareket Becerilerinin Simiflandirilmasi

Yagamin ikinci ve yedinci yillari arasindaki siire, temel becerilerin
kazanildigi dénemdir. Bu temel beceriler, kogma, atlama, sigrama, sekme,
yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Bu beceriler, tiim
¢ocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yasam igin gerekli beceriler oldugundan “
temel beceriler” olarak isimlendirilirler [30]. Cocuklar temel hareket ve becerileri
okuldncesi dénemde kazanirlar. Ayni yas ve cinsiyetteki cocuklar arasinda da
bireysel farkhliklara dayali olarak ortaya ¢ikan beceri farkliliklarmin olabilecegi

unutulmamalidir [45].

Fiziksel etkinliklere diizenli katilimla bu temel beceriler 6grenilir ve
geligtirilir. Gunliik yaganmin motor becerileri lokomotor hareketler, yazma, giinliik
sikicr igleri uygulama, kisisel temizlikle ilgili gorevleri yerine getirme gibi
etkinlikleri kapsar[46]. Cocuklar igin motor beceriler okul isleri ve nesneleri
kaldirma, tasima gibi ev islerini igerir. Cocuk bu etkinliklerin bir ¢ogunu giinliik
yasam dilimi i¢inde hep uygular. Bu uygulama ile gerek istemli gerek istemsiz
olarak birgok hareket kalibini kullanmaya baslar. Motor becerilerin baska bir sinifi

da sporlar, oyunlar ve yaratic1 etkinlikler gibi becerilerden olusur. Ornegin;
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firlatma, tekmeleme, vurma, yakalama ve kosma vb. hareketler fiziksel
etkinliklerde yasanan deneyimlerin ¢ogu biitiin motor becerilerin gelismesine
katkida bulunabilir.

5-6 yas erken ilkokul 6grencilerin fiziksel gelisimlerinde bazi degisimler
s6z konusudur. Bu yasin artik hareketleri daha uzun siirelidir ve kontrolliidiir,
Ayaklarint degistirerek hoplayabilir ve sekebilir, motor becerilerindeki kontrolii

daha iyidir. Cesitli bir ¢ok aleti ve ellerini daha iyi kullanir [47].

Temel hareket becerileri biitiin fiziksel etkinligin temelidir ve bir kisinin
motor becerilerinin gelisiminde ve fiziksel etkinliklerde genis bir kullanima
sahiptir. Beceriler &grencilerin kisiler arasi, biligsel ve duyussal gelisimini
destekledigi icin saglik ve beden egitimi programinin Ogrencilerin  gegmis
yasantilarini, cinsiyetlerini, yeteneklerini dikkate almasi ve genis kapsamli olmasi
onemlidir. Eglence ve memnuniyet gelisimin ve fiziksel etkinligin bir pargasi
oldugu zaman &grenciler saglikli aktif bir yasama dair daha olumlu bir tutum
sergilerler. Ogrenciler hareketin dort prensibini takip ederek beceriler gelistirir:
Viicudun farkina varma (viicudun hangi parcalari hareket eder), alamin farkina
varma (viicut nerede hareket eder: yer-yon-seviye), efor (viicut nastl hareket eder:
hizli, yavas), iliski (viicut kiminle ya da ne ile hareket eder: insanlarla ya da
nesnelerle). Hareket temelleri ya da becerileri diger etkinliklerle bir arada uyumlu
distintilmelidir, ayrica ilerleme seviyesi ve uygun yas grubu etkinlikleri dikkate

alinmahidir {48].

Temel hareketler dénemi, viicut hareketlerinin kapasitesini, motor
yeteneklerinin niteliklerini, hareketlerin temel prensiplerini ve kullanim alanlarini
kesfetme donemidir. Bu nedenle harekete iliskin davramislardaki degisimler
¢ocugun yasanmunda Onemli rol oynar. Bebekligin gelismemis hareket
yeteneklerinden. ergenlik ve yetiskinligin 6zel hareket becerilerine kadar
gelistiriimesi  gercken  hareketler, i{ic temel hareket becerisi altinda

siniflandinhir{49]. Bu temel hareket becerileri,
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a- Lokomotor hareketler,
b- Manipiilatif hareketler

¢- Denge hareket becerileridir.

1.6.1. Lokomotor hareketler

Cocugun temel hareketler igin kullandig: biiyiik kas grubunu ilgilendiren
becerilerdir. Cocugun beden ya da beden noktalari sabit kalmak sureti ile yer

degistirmesi ile ilgili hareketlerdir [50].

Lokomotor hareket becerisi denge becerileri “ile birlikte gelisir. Bu
hareketlere 6rnek olarak: ylirlime, hoplama, siiriinme, atlama, ziplama, tirmanma,

kosma, kayma verilebilir[51].

1.6.2. Manipiilatif harcketler

Kuvvetin bir nesneden alindifi ve bir nesneye iletildigi, bireyin herhangi
bir nesne ile iliskisini gerektiren hareketlerdir. Biiyiik ve kii¢iik kas gruplarinin
¢alismasini gerektiren hareketler yer alir. Bunlar; [51].Yuvarlama, ziplatma, top

siirme, atma ve yakalama, vurma, firlatma ve tekmeleme hareketleridir.

1.6.3. Denge hareketleri

Belirli bir nokta etrafinda viicudun agisim degistiren duragan hareketlerdir.
Bu hareketlere 6rnek olarak; Kivrilma, dénme, esneme, havalanma ve yere inme,
biikiilme verilebilir[52]. Denge, belli bir yerde bir konumu devam ettirme olarak
tanimlanmaktadir. 11k énemli denge sekilleri oturma ve ayakta durmadir. Dénme,
efilme, yukari dogru uzanma, tek ayak iizerinde durma, ¢ocugun gelisimine

paralel olarak ortaya ¢ikan diger denge sekilleridir [S3].

Denge, yiiriime, kosma ve atlama gibi becerilerin kazanilmasinda ¢ok

onemli bir faktordir. Bu nedenle, denge yetenekleri iyi test edilmeli ve




gozlenmelidir. Hem lokomotor, hem de manipiilatif hareket becerilerinin igine

yayilir [51].
1.7. Okuléncesi Cocuklar i¢in Hareket Egitimi Program

Dengeli bir beden egitimi programi her Ogrenciye bireysel olarak fiziksel
gelisimini gergeklestirmesi icin firsat tanur. Ogrenci farkli fiziksel etkinlikleri
gergeklestirmek i¢in gerekli olan becerileri Ogrenir. Diizenli olarak fiziksel
etkinliklere katilir ve bu davranismin saglikli bir yasam i¢in ne gibi yararlar
sagladigini bilir. Biitiin 6grencilerin beden egitimi dersi alabilmeleri i¢in en fazla
yardima gereksinimi olan, daha az yetenekli Ogrenciler ve 6ziirii olan Ggrénciler
i¢in farkli egitim programlari hazirlanir. Etkinlik progranmun temelidir ve fiziksel
becerilerin tekrar1 ve pekisﬁrilmesi icin firsatlar yaratir. Hareket egitimi
ogrencileri yetiskin olduklart zaman yapacaklar etkinliklere daha aktif ve bilingli

olarak katilmalarim saglar [54].

Hareket egitimi programinin géreviv; Bireyin saglikhi bir viicudu, zihni ve
karakteri gelistirmesi ve korumasi igin gerekli olan potansiyeli en tist seviyede
tutmasi igin uygun egitimi vermektir. Bu da Ogrencilerin egitici bir programa
katilimiyla basarilir. Birbiriyle baglantil, belirli bir stray1 takip eden bir beden
egitimi programu ile ogrencilere temel becerileri, dogru bilgiyi ve olumlu
davranislart edinmelerine yardimer olur. Hareket egitimciler, personeller ve
yoneticiler, anne-babalar ve toplumsal kuruluslar aracihgiyla sagliklt ve aktif bir
yasam tarzi edinerek kendilerine ve digerlerine yarimer olmalar i¢in ¢ocuklarin

motive edilmesi sorumlulugunu paylagirlar [55].

[lkokul beden egitimi dersi Ogretim programinin hazirlanmasinda bazi
amaglar g6z Oniinde tutularak koordinasyonlar: saglanmaktadir. Saptanan
hedeflere yonelik beden egitimi 6gretim programindaki uygulamalarla ¢ocuklarda

bir ¢ok alanda gelisim elde edilir.

Programin saptanan amaglari dogrultusunda yapilan uygulamalarla, ¢ocuklarda ortaya

¢ikan gelisim incelendiginde[38] gelisim siireci su sekilde ele alinmaktadir.
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Sinir-kas iletisiminde verimlilik artigt

Lokomotor yetenekler gelistirilir.

Manipiilatif yetenekler gelistirilir.

Denge yetenekleri gelistirilir.

Fiziksel uygunluk saglama

Kas kuvvetinin diizeyi artar.

Dayaniklilig artar.

Solunum kapasitesi artar.

Esnekligi artar.

Siirat ve gabukluk gelisimi artar.

Algisal ve motor fonksiyonlarin gelisimi

Bedeni ve fonksiyonlarint taniyip ayirt etmeyi gelistirir.

Uzay1 ve gevresini taniyip ayirt etmeyi gelistirir.

Yonleri tantyip ayirt etme gelistirilir.

Zaman birimlerini taniyip ayirt etme gelistirilir.

Pozisyon algist gelisir.

Duygusal ve sosyal gelismedeki verimlilik artigt

Akran grup etkilesimi ve bireysel 6zellikleri gelistirilir.

Bagskalariyla iyi iletisim ve diyalog kurma yetenegi gelistirilir.

Kisilik 6zellikleri ve yaraticihk gelistirilir.

Benlik imajt ile ilgili degerleri gelistirilir.

Gerilime girme veya gerilimle daha kolay basa ¢ikma tutum ve davranislar
kazandirilir.

Ogrenme yeteneginde artma

Bilimsel verileri anlayabilme, arastirabilme ve uygulayabilme yetileri gelisir.
Matematik verilerini anlayabilme, arastirabilme ve uygulayabilme yetisini
geligir.

Sosyal bilimlerin verilerini anlayabilme, arastirabilme ve uygulayabilme
yetileri gelisir.

Dili anlayabilme, arastirabilme ve uygulayabilme yetisi geligir.

Serbest zaman kullamim ile ilgili verimlilik artis:

Zamanmni verimli kullanabilme bilgi ve becerisi artirthr.

Hareket etmekten, spor yapmaktan ve oyun oynamaktan hoslanmalar
saglanir,

ileri yaslarda da spor yapmanin siirdiriilebilmesi igin temel spor bilgileri
verilir, becerileri arttirtlir ve aliskanlik kazandirilir.

Kendine yararli ve hoglanacag: etkinlikleri bulma ve ayirt edebilme bilgi ve
becerisi kazandirihr.”

Kate Barrett, Bette Logsdon ve George Graham (1989) isimli deneyimli
beden egitimciler tarafindan kabul edilen hareket egitiminin. amact Ogrencilere;
Planlanan ya da planlanmayan tepkilerin gdsterilmesini gerektiren durumlarda
etkili, yeterli, esnek ve becerikli sekilde hareket etmelerini ogretmek. Uygulayici
ve gbézlemci olarak hareketten zevk almayi, hareketi hissetmeyi, hareketin
anlamini ve 6zelliklerini anlamayi ve insan hareketini yoneten bilgiyi edinmeyi ve

kullanmay: 6gretmektir [56].
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1.7.1. Hareket egitimi program ilkeleri

Okuléncesi dénem gocugunun hareket egitim programinin basarili olmasi

icin baz1 ilkelere uyulmasi gerekmektedir.

Basarili bir hareket egitimi program igin uyulmas gerekli itkeler incelendiginde [57].

“ Cocuklarin kalp saghg, esneklik giilerinin gelisimi ve siirdiiriilmesi igin
diizenli bir temel igerir.

Sinif organizasyonlari ve 6gretim yontemleri ile cocuklarin katilumini ve sahsi
bagarisini 6n plana ¢ikarmasi amaciyla sekillendirilmistir.

Cocuklara diizenli bir sekilde kas gelisimlerini ve etkinliklere katthmlarini
arttiracak olanaklar sunar.

Hareket egitiminin ¢ocugun yasaminda onemli ve sirdiiriilmesi gerekli bir
aktif yasam etkinligi oldugu diisiincesini 6n plana ¢ikarir.

Ogretim programmnin iceridi, arag-gere¢ veya tesisler gibi birgok 6zel hususu
bir araya getirir. Bu, ¢ocugun katilimmi arttirir,

Cocuklara, diizenli bir sekilde sosyal ve psikolojik davranislarint gelistirecek
ortamlar sunar.

Bedensel engelleri yiiziinden smifta katilimda bulunamayan ¢ocuklar igin
etkinlikler igerir.

Bireysel gereksinmeleri ile katilan her bireyin, dersin belirlenmis amaglarma
ulasmasina yonelik ¢ocuk grup calismalarim icerir.

Ogretim programinda yer alan amaglarin basarilmasma yonelik programlari
igerir. Okul da yada gevresinde uygun tesislerin olmasi halinde su sporlarinin
uygulanmasini amaglar.

Belli basli becerilerde test edilmis ve arzu edilen standartlarin altinda oldugu
saptanmis ¢ocuklar ile yasal yonden engelli cocuklar icin 6zel programlar
olusturufur. ,

Hareketin insan viicudundaki etkileri ve mekanik hareket prensiplerinin
uygulanmasi iizerinde yogunlasir.”

1.7.2. Hareket egitimi program amaclari

Hareket egitimi program amaglart; ¢ocuklarin kisiliginde, davranislarinda
meydana gelmesi istenen 6zellikleri belirler. Bu amaglar, igerigin se¢ilmesine ve
degerlendirmeye yardim eder. Okuléncesi gocuklar icin hareket egitimi program
amaglari, psikomotor, algisal ve sosyal amaglar olarak i¢ baslik altinda

toplanir[33].

Psikomotor Amaglar incelendiginde[33] bu amaglara yonelik ¢ocuklarin cesitli 6zellikleri

tizerinde durulmaktadir. Bu ozellikler:
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Etkili bir sekilde baglayabilir ve durabilir.

Algak bir banktan sigrayarak dengeli bir sekilde yere inebilir.
Algak engellerden hizli bir sekilde sigrayabilir.

iple birlikte ritmik olarak sigrayabilir.

Topu, karsisindakine viicudunun yanindan yuvarlayabilir,

Orta biiyiiklikteki topu iki eliyle sicratabilir.

Kendisine dogru yuvarlanan bir topu iki eliyle tutabilir.

Kiiguik bir topu uzaga atabilir.

Ayaginin igiyle duran topa vurabilir.

Viicut gesitli yonlerdeyken gesitli yollara dogru hareket edebilir.
Lokomotor veya manipiilatif becerileri gergeklestirirken kuvvetini

kontrol edebilir.

Lokomotor becerilerde kuvvetini uygun bir sekilde kulanir,

* Baslama/durma hareketlerinde sinyale cevap verebilir.

* Swirlar iginde veya gember alaninda hareket edebilir.

*  Diger ¢ocuklara yetisir.

* Kosu yolu, yon ve hizin1 degistirerek, diger ¢ocuklarla ¢arpismamaya
caligir.

* Bir veya daha ok viicut pargasi ile dengeli bir pozisyon saglayabilir.

e Cizgi tizerinde yiiriirken denge saglayabilir.

¢ Viicudun gesitli boltimleri ile nesneleri dengeli bir sekilde tutabilir.

* Cok hizlidan gok yavasa uyum saglayabilir.

e Tempo degisikliklerine karst uyum saglayabilir. Mizige gore

lokomotor ve lokomotor olmayan becerileri gerceklestirir.
Sarkili oyunlar ve gocuk danslari yapabilir.
Hikaye, siir ve sarkilara uygun hareketlerle cevap verebilir."

Bu psikomotor amaglar ile ¢ocuklar, hareketin ortaya ¢ikmasina etki eden

mekanik hareketlerin temel prensiplerini, motor yeteneklerinin inceliklerini ve

kullanim alanlarin: kesfederler [33].

Algisal amaglar incelendiginde[33] bu amaglara yonelik cocuklarin gesitli 6zellikleri

tizerinde durulmaktadir. Bu ozellikler:

Ttim viicut bdlimlerinin isimlerini soyleyebilir.

Kendi viicut boliimlerini digerleriyle eslestirebilir.

Viicut boliimlerinin yapabilecegi hareketlerin farkindadir.

Viicut baliimlerinin temel motor becerilerini nasil yaptigini anlayabilir.
Germe ve gevseme arasindaki farki bilir.

Fiziksel saglik agisindan hareket egitiminin 6nemini bilir.
Saglikla ilgili fiziksel fitnesi bilir.

Kendi alanlari ile ilgili boyutlarin farkindadir.

Kendi alaninda hareket etmek igin degisik yollart bilir.

Genel alanda kendi alanint bulabilir.

Genel alantn boyutlarinin farkindadir.

Genel alanda hareket etmek igin degisik yollar secer.

Genel alanda hareket ederken digerlerinin alanlarinin farkindadr.
Alandaki uygun yonlerin farkindadir,
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Ttim yonlerde hareket etmek igin degisik yollar seger.

Alandaki seviyelerin farkindadir.

Yiiksek, orta ve disiik seviyede hareketlerin farkindadir.

Alandaki uygun kosu yollarinin farkindadir.

Farkli kosu yollarinda hareket etmek igin degisik yollar seger.

¢ Kuvveti olugturmak ve kullanmak igin viicut parcalarinin nasil
kullanildigini anlar.

*  Cesitli viicut parcalari ile kuvveti gergeklestirir.

*  Hareketi basitlestirmek igin dengeyi anlamaya galisir.

*  Aletlerle basit hareketleri yapmayi ¢ozer.”

Bu algisal amaglar ile gocuklar, alan algilama, karar verme, model alma ve

yaratici diigiince gibi bir¢ok zihinsel beceriyi kazanabilirler.

Sosyal amaglar incelendiginde[33] bu amaglara yonelik ¢ocuklarin ¢esitli zellikleri

fizerinde durulmaktadir. Bu 6zellikler:

e Ogretmen ve sinif arkadaslarmni dinler.

Basit yonleri izler.

Aletleri diger ¢ocuklar ile paylasr.

Doniisler yapabilir,

Basit grup faaliyetlerinde kigiik ve genis gruplar halinde birlikte
oynayabilirler.

Birbirlerine ¢arpmadan, digerlerinin alanina saygl gostererek,
kontrollii hareket ederler.

Oyun oynarken kurallara uyarlar.

Isteyerek etkinliklere katilirlar.

Kisa siirede gérevini gergeklestirir.

Digerlerinin duygularina saygi gosterir.”

Bu sosyal amaglar ile gocuklar paylagma, is boliimii, saygili olma, isbirligi

gergeklestirme, kurallara uyma gibi davranis 6zellikleri kazanir [33].

Graham G.’ye (1992) gore, Beden egitimi programlarinin olumlu yénleri

ve zayif noktalar1 vardir.

Beden egitimi programlarinin olumlu ve zayif noktalari incelendiginde[58] bu konuda

sOyle fikirler ortaya konmustur.

“Olumlu Yénleri Olan Beden Egitimi Programlar
*  Ortak beceriler her seviyede rekabete dayanan becerilerden dnce gelir.
e Egitim, beceri gelisimi ve kaliteli fiziksel etkinlik tizerinde yogunlasir.
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¢ Egitim beceri 6greniminin en iyi sekilde kullanilmasi i¢in stratejiler
onerir

*  Yardima en ¢ok ihtiyaci olan &grenciler icin diizenlenir.

e Ogrenci merkezlidir ve her Ogrencinin gelisimsel ihtiyaglarmi dikkate
alir.

* Gelecege doniiktiir ve 6grencilerin yetiskinler gibi kullanabilecegi ve
eglenecegi etkinlikier énerir,

»  Ogrenciler 6grencidir ve simirli fiziksel etkinlik deneyimine sahiplerdir.

*  Biitlin etkinliklerde kizlara da sans taninir.

¢ Fiziksel etkinlik programin beynidir.

Zayif Noktalary Olan Beden Egitimi Programlan

*  Her durumu rekabete doniistiiriir

¢ Serbest oyun tizerinde yogunlasir

*  Beceri gelisimi siirecine bakmaksizin liretim/sonug iizerinde durur.

»  Oncelikle yetenekli ogrencileri odiiltendirir.

¢ Ogrencilerin “ bat ya da yliz” teorisiyle 6grendiklerini varsayar ve
bireysel farkltliklara ¢ok az 6nem gosterir.

* Ginlik etkinliklere 6nem verir, yetiskin olundugu zaman
kullanilabilecek etkinliklerin gelisimine nem vermez.

e Ogrencilere minyatiir yetiskin g6ziiyle bakar.

¢ Fiziksel etkinlikler boyunca kizlar dikkate almaz.

* Fiziksel fitness baslica amagtir.”

1.7.3. Hareket egitimi program icerigi

Programun igerik boyutunda belirlenen amaclara ulagmak i¢in ne dgretelim
sorusuna yanit aranmaktadir. Bu baglamda, programun igerik boyutu ile 6gretilecek
konularin diizenlenmesi séz konusudur [59]. Bir egitim programinda amaglara
erigmek i¢in, ne Ggretelim? Sorusunun cevabini veren boyut “igerik” dir. Igerik
se¢iminde; kavramsal gergevelerin, temel konular ve fikirlerin, alternatif ve
orneklerin  verilmesine dikkat edilmesi gerekir. Ancak icerik, verilmek
istenilenlerin pes pese siralanmast degildir. [cerik se¢iminde her seyden 6nce bazi
olgiitler aranmalidir. Bu 6lgiitler; Gegerlilik ve giivenirlilik, bilimsellik, 6grenci
ilgi ve gereksinimlerini karsilama, faydalilik, ogrenebilirlik, sosyal gerceklerle

tutarhiliktir [60].
Programin belirlenen amaglarina ulasmak igin ne 6gretelim sorusuna cevap

aranirken, programin siire¢ boyutunda ise nasil sorusuna cevap aranir. Amaca

uygun segilen bilgi igeriginin bireye aktarilmasi nasil olmalidir, sorusuna cevap
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aranir. Bunun igihde smif i¢i uygulamalarda hangi yontem ve teknikleri
uygulayalim, hangi arag- gereglerden yararlanalim sorularina cevap aranir.
Programin son boyutu olan degerlendirme boyutunda ise yapilan egitimin kalite
kontrolit yapilir. Degerlendirme sonuclar1 da egitim programinin hedeflerine ne

kadar ulasip ulasamadigini ortaya koyar [61].

Hareket egitimi igerigi genellikle ti¢ konunun tizerinde yogunlasir. Egitici
dans, egitici cimnastik ve egitici oyunlar. Insan hareketi, spor ya da fitnes’dan
daha fazla beden egitiminin parcasi oldugu igin hareket egitimi igeriginde yer alan

Uniteler hareket igerikleri tarafindan desteklenir [56].

Cocuklarin  davramislarimin ~ standartlarin: belirleyen  amaglarin
gergeklesmesini saglayan en 6nemli araglardan biri ieriktir. Igerik; amaglarla
tutarli, gocuklarin hazir bulunusluk diizeyine uygun, somuttan soyuta, basitten
karmagiga ve kolaydan zora gibi Sgretim ilkelerine dayali olarak birbirinin 6n
kosulu olacak bigimde diizenlenir. Kaliteli hareket egitimi 6gretim program icerigi,
¢ocuga daha etkili bir gekilde hareket etmeyi dgreterek, kendi hareketleri ile ilgili
bilgi verir. Bu beceriler ve bilgiler, cocugu diistinmek ve kendi kendini tanimak

i¢in tesvik eder [33].

Hareket egitimi igerigi, biitiin 6grencileri yasam boyu etkinlikleri, ritimleri,
danslar1 ve hareketin temellerini 6grenmesi i¢cin, motor ve spor becerilerin
geligsmesi i¢in hazirlamakla yiikiimliidiir. Insan hareketleri ve performansindaki
yeterli bilgi bireyin nasil ve nigin saglikh ve aktif bir yasama sahip olmasi

gerektiginin daha iyi anlagiimasim saglar [55].
1.7.3.1. Ritim ve dans

Insanlik tarihinin ilk sanat eylemi danstir. Insanlar ilk olarak kendilerini
ifade edebilmenin yollarim aramiglar ve béylelikle karsilarindaki kisiye degisik
viicut hareketleri ile kendilerini ifade etmeye ¢alismislardir. Kisinin kendi duygu

ve disiincelerini beden yoluyla kargisindakine anlatim yoluna dans denir. Insanlar
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Yaratici dans &grencilere farkli sekillerde hareket etme ve ne kadar iyi
hareket ettiklerini kesfetme sansini verir. Bu yastaki 6grencilerin ¢ogu yaratici
dans deneyimine sahip degildir. Ogretmen anlasilir yonlendirme ve belirli
ddevlerle ogrencilerin  dans ile tanigmasina  yardimer  olabilir.  Ogretmen
0grencilerin hareket se¢iminde yaratict olmalarina ve kendilerini ifade etmelerine
yardime1  olmalidir. Dans  6grencilerin bireysel hareket becerilerini ve
kombinasyonlarini  kesfetmelerini saglar. Ogrenciler belirli dans adimlarim
ogrenmeden Once farkli miizik tarzlariyla hareket etmeleri i¢in desteklenmelidir.
Lokomotor ve lokomotor olmayan hareket becerilerini kullanarak miizigi

yorumlayabilir ve hayvanlari taklit edebilir ya da hareketleri birlestirebilirler[36].

Ogretmenin temel hareket becerilerini Ogretmesi, degisik miiziklerle
hareket ornekleri vermesi gocugun kendini hareketler araciligiyla ifade etmesini
saglar. Bu ¢ocuk igin daha zevklidir. Duygu ve diislincelerine disar1 aktararak
rahatlar ve eglenir. Bunu yalniz da yapabilir diger arkadaslariyla grup olusturarak

da yapabilir. Grup ¢alismasinda paylasimi, birbirine saygtli olmay: 6grenir.

Ritim ve dans etkinlikleri, hareket egitimi ve Ogretimi programinin
amaglarina ulasmasinda Snemli rol oynar. Ritim ve dans etkinlikleri, sadece
yetenek gelisimine degil, ayni zamanda gocugun yaratict yeteneklerine de
yardimei olur. Dans, hareket egitimi 6gretim programinin sanat ve estetik egitimi
ile ilgili tek sahasidir. Ritim ve dans etkinliklerinde gocuklar, hareketi, kendi
diisiincelerini ifade etmek ve estetik olarak gelistirmek tizere kullanma imkanina

sahiptirler [33].

Yaratici hareket ve dans sirasinda 6gretmen, smif iginde ayni anda baska
bir aktivitenin yer almamasima dikkat etmeli, ¢alismaya katilmayan ¢ocuklan
caligmaya katilmasi igin zorlamamalidir. Ogretmen cocuklarin duygu ve
distincelerini ortaya ¢ikarmak i¢in onlari cesaretlendirmelidir. Yaratici hareket ve
dans etkinlikleri igin segilen miizigin tiirii ve ses kalitesi de ¢ok &nemlidir.
Hareketlerin 6zgiin olmas: biiyiik 6lgiide buna bagldir. Dans sirasinda ¢ocuklara;

mendiller, fularlar, kurdeleler, ipler, balonlar, tiiller vb. aletler verilerek
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hareketlerin estetik olmasina ve ¢ocuklarin etkinlikten daha fazla zevk almalarina
yardimer olunabilir. Ritim ¢ahismalari, cocuklarin ritim duygulanini gelistirmeye
yonelik etkinliklerdir. Bu calismalarin baslangicinda gocuklar; ellerini birbirine
vurarak, ellerini kollarina, gégsiine. dizlerine, yanaklarina ve ayaklarini yere
vurarak ritim tutabilirler. Ritim calismalari, miizik aletleri kullanilarak da

yapilabilir [23].

Ogretmen miizigi kullanarak ¢ocuklarin yapilastirnlmis bir ritmik hareketi
kesfetmesine, dinleme becerilerini gelistirmesine ve gorsel ipuglarini izlemesine
yardimci olabilir. Ritmik‘etkinlikler, ¢ocuklarin belli bir melodi i¢indeki ritmi
dinlemelerini ve bu ritme uygun hareket etmelerini saglar. Baz1 ¢ocuklar yaratic
dansi reddedebilirler. Oysa aragli ritmik etkinliklerde dikkatler ¢ocugun hareketleri
Ustiinde degil de arag iistiinde olacaktir. Bunun i¢in ritmik hareketlere ritim
araglari ile baglangic yapmak yerinde olacaktir. Bu araglara; ritim c¢ubuklar,

kurdelalar, esarplar, eldivenler, cember ve toplar 6rnek olarak verilebilir [65].

Cocuklarin  duygu ve diisiincelerini miizik kullanmaksizin  sadece
hareketlerle anlatmalari da miimkiindiir. Bu ¢aligmalart yaparken pandomim
sanatima bagvurulur. Pandomim; diisiincelerin, duygularin, nesnelerin ve
yasantilarin  s6zlerine basvurmadan hareketlerle anlatilmasidir. Cocuklar
isteklerini, gereksinimlerini, yasadiklari olaylart hatta korkularimi kelimeleri
kullanmaksizin viicut ve yiiz ifadeleriyle canlandirabilirler. Pandomim gézleme
dayanan, dikkati yogunlastiran ve bedensel becerilerin giiciine dayanan g¢ocuklar

icin kolay ve yararli kendini ifade etme calismasidir [23].

Pandomimde dansta oldugu gibi sdz, aksesuar ve miizik ¢ogunlukla
kullanilmaz. Pandomimin hareket dagarcig, biiylik ol¢lide somut giindelik
hareketlerden alinmalidir[66]. Cocugun kendi bedenini tamimasima. zihinde
canlandirma becerisinin gelisimine, farkindahk diizeyini arttirmasina ve boylece
kendini daha rahat ifade etmesine pandomim yardimei olur. Cocuklar duygu ve
diigtincelerini, olaylari karst tarafa aktarmada dile gére bedenini kullanmada daha

bagarili olduklarindan ve yaraticilik ile ilgili galigmalara pandomimle baslamak
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daha yararli olacaktir. Pandomimle basit tekerlemeler, siirler, giinliik olaylar

rahatlikla ifade edilebilir. [23].
1.7.3.2. Cimnastik

Cimnastik “ viicudumuzun saglikli olarak gelismesine yardimct olan gesitli
hareketlerin belli bir kuram ve metoda gore yapilmasina ve bu tiir hareketler
topluluguna” denir. Cimnastik hareketleri kisinin yasina, cinsiyétine, fiziksel ve
ruhsal yapisina gére deBismeler gosterir. Ozellikle okuldncesi cocuklarina
yaptirilacak hareketler, daha biiyiik yastakilere uygulanamayacagi gibi bu

¢ahismalarin 6ztinde ve yapihsinda farkliliklar goriilir [67].

Cimnastik etkinlikleri de dans gibi viicut etkinlikleri tizerine yogunlasir. Bu
etkinlikler ile gocuk, viicut kontrolii ve koordinasyonu kazanmaktadir. Ozellikle
viicudun st bolgesinin giiciinii arttirmadaki yatkinlik, yetenek ve esnekligin
devam ettirilmesiyle ilgilidir. Bunlar atlama, denge kurma, yuvarlanma ve

sallanma gibi dogal hareketlere dayalidir [2].

Cimnastik  programlari  ¢ocuklarin, yeteneklerine gore etkinlikler
sergilemelerine olanak saglayarak, swniftaki her bir cocugun gereksinimini
kargilamak lizere programlanir. Amag, rekabet yerine bireysel ve grup
yeteneklerini  gelistirmektir.  Cocuklarin  gesitli  hareketlerle yaraticiligi
desteklenmelidir. Ayni zamanda gocuklar, tek bagina hareket etmeleri istendiginde
hareket degisikliklerini ¢6zmek igin kendi yontemlerini gelistirirler ve boylece
bireysel gelismenin degeri arttirilir. Cimnastik etkinlikleri ¢ocuklarda bedensel

saghgini kazanmada yardimei olur. Cimnastige katilim, ¢ocuklarda esneklik, es

Cimnastik programlar: diizenlenirken mutlaka géz 6niinde bulundurulmasi
gereken amaglar vardir. Bu amaglar; Viicut bilincini farkli sekilde kullanabilme,
viicut kullanimim dengelemek igin arastirma, yerde ya da minderde araclarla

hareket etmeyi kesfedebilme, bir dizi hareketi basit bir kompozisyon haline
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getirebilme, cimnastik etkinlikleri diizenlemek-birlikte ¢alisma aligkanhig
kazandirabilmektir. Cimnastik etkinliginde yer alan hayvan yiiriiyiisleri ve
cimnastik temel duruglar gocugun hareket gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Kugik araglarla hareketler de gocuklar i¢in ilging oyun olanaklar1 sunar.
Cimnastikte kullanilan kiigiik araglar balon, tenis topu veya cimnastik topu gibi
yumusak toplar, fasulye torbalar, kiigiik yastiklar, cemberler, cimnastik sopalari,
yuvarlak plastik diskler, kay kaylar, denge tahtalar, paragiit ve halatlardir. Bu
kiigtik araglari kullanma amaglar; kiigiik araglar yonlendirme ve kontrol etmede
viicudun degisik sekillerde kullammini gelistirebilme, kiigik araglarin 6zellikleri
ve kullamimlan igin &zel yollar gelistirmeyi ogrenebilme, kiictk araglarin
kullaniminda hareket kavramlarim uygulayabilme, kﬁg:l'ik araglar1  viicut

hareketinin bir devami gibi kullanabilmektir [33].
1.7.3.3. Atletizm

Spor dallar: iginde ana spor dali olarak kabul edilen atletizm ve atletizmde
uygulanan antrenman metotlari, insan organizmasini en iyi sekilde gelistirir. Viicut
egitiminde amaca uygun segilen ve biitin yas devrelerinde uygulanabilen bu

hareketler, viicut fonksiyonlarinin optimal diizeye gelmesini saglamaktadir [2].

Atletizm, sahislarin yiiriime, kogma, atma, atlama gibi branslarinda olusan
karmagik bir spor dalidir [68]. Atletizmdeki bu temel hareket formlart dolagim ve
sinir sisteminin elverigli gelismesi ile motorik ozelliklerinden kuvvet, siirat,
dayaniklilik, hareketlilik ve beceri, giiciin gelistirilmesine ve daha miikemmel hale
gelmesine yardimci olmaktadir. Atletizmde uygulanan bu hareket sekillerinin
dogru ogrenilmesi temel formlarin tespitine ve hareketsel becerilerin disariya
¢ikmasina da yardimer olmaktadir. Béylece organizmanin koordinasyon giicii
gelistirilmekte olup, 6zellikle motorik 6zelliklerin daha miikemmel hale getirilmesi
ile, pratik hayattaki hareketlerin daha ekonomik ve amaca uygun yapilmas: da

saglanmaktadir [69].
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1.7.3.4. Oyun

Oyun fizerine ilk teori 19.yiizyilin sonlarinda geligmistir. Lazarus (1883)
oyunun kendili§inden ortaya ¢ikan hedefi olmayan, mutluluk getiren serbest bir
aktivite oldugunu séylemistir. Hall’e (1906) gore ¢ocuk, oyunlarinda insanligin
killtiirel gelisimini yasamaktadir. Groos (1899) oyunu, cocuklugun sonunda
ulagilan olgunluk i¢in 6n denemeler olarak goriir. Ellis (1973) 1ise, oyunu
tanimlarken iki boliimde toplar. Motivasyon ve psikogenetik ve oyun faaliyetinin
icerigi. Oyun faaliyeti ise igerik agisindan bazi 6zellikler igerir [70]. Bunlar: Oyun
kendiliginden ortaya ¢ikar, mutluluk ve rahathk oyuna eslik eder. Oyun duyu
organlarinda, sinir ve kaslarda, zihinsel diizeyde olusur ve bu lic diizey birlikte
isler. Oyunda deneyimler tekrarlanir, gevreyi taklit goriiliir, yeni seyler denenir,
kesfedilir. Oyun zaman ve ortami kendi sinirlar. Oyun ¢ocugun i¢ diinyasini
digtaki sosyal diinya ile birlestirmesine yardim eder. Oyun diizenli gelisim

agsamalar1 gosterir.

Oyunun bugiinkii egitsel degerini bilimsel yonden ele alan Alman filozofu
Guts Muts olmustur[71]. Cagdas egitimde ¢ocugun bedenen, ruhen, fikren ¢ok
yonlii ve diizenli gelismesine yararli olan tiim beden egitimi ¢alismalarinda oyuna

verilen 6nem, yer ve degerini kazanmugtir.

Oyunun gocuklar iizerindeki onemi incelendiginde[71] oyunun dnemi asagidaki gibi

karsimiza ¢ikmaktadir.

“Oyun bir egitim aracidir. Oyun saghgin korunmasinda, gocugun ve
gencin saghkh yetismesinde tnemli etkendir. Oyun bos zamani degerlendiren
bir ugrastir. Oyun diizenli bir toplum olusumuna etki eder. Oyun insanlari bir
araya getirir, birbirleriyle yaklastinr, biitiinlestirir. Oyun sporu toplum
seviyesine indirecek en etkili kitle sporudur. Oyun uluslar1 dost¢a birbirlerine
yaklastirir.”

Cocuklarin oyun aracihiiyla, ger¢ek davramistan kaynaklanabilecek
tehlikelerle karsilasmaksizin, farkli davraniglan ve toplumsal rolleri deneyebilirler.

Oyun zihinsel gelisim igin gerekli olan uyarilmay1 da saglar. Cocuklarin
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kendilerini saran diinyayr kesfetmelerine ve bireysel bicimlerde tepkide

bulunmalarina olanak saglar [72].

Oyun, insanlarin; giinliik ugraslarimn disinda kalan zamanda, belirli bir
amaca yonelik olarak (eglence, egitim, saglk gibi) fiziksel ve zihinsel yeteneklerle
sintrlandinlmis yer ve zaman igerisinde, kendine 6zgii kurallarla yapilan, goniilli
katilim yoluyla grup olusturan, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistiren,
yetenek, zeka, dikkat, beceri ve fastlalltlya dayanan, katilanlart ve ¢ogunlukla
izleyicileri de etkisi altinda tutan, gerilim duygusunun eslik ettigi, sonugta maddi

¢ikar saglamayan, zevk veren etkinliklerdir [73].

Oyun, bedensel, ruhsal ve diiiinsel gelisimi etkileyerek sportif ugrasilara
donistiriilmelidir. Gergek egitim igerisinde dnemli yeri olan oyun, cimnastik ve
spor alistirmalari, ¢ocugun kendine giivenini kazandirip kuvvetlendirirler.
Kendilerinin bir deger olduklari bilincine varirlar. Béylece de oyunlar ¢ocuklarin
bedensel, ruhsal ve diisiinsel egitiminde merkez olmali. Diger etkinlikler oyunun

etrafinda ele alinmahdir [71].

Okulda oldugu kadar okuldncesi dénemlerde de gocuklarin birbirleriyle
geginmeyi Ogrenmeleri gerekmektedir. Cocuklar ortaklik kavramim ve paylasimi
bilerek dogmazlar. Digerlerine olan dogal bagimliliklarini fark etmeleri, karsilikhi
olarak birbirlerinin huylarina anlayis ve 6zelliklerine sayg: gostermeleri cok zaman
alir. Cocugun baskalari ile gecinebilmesini beklemek onlari bu ortama
hazirlamakla miimkiin olabilir. Bu durumu onlara ana-babalarin veya okulda
ogretmenlerin saglayacagi oyun ortami saglayabilir. Bu oyunlar araciligi ile cocuk
herkesin kendilerine 6zgii farkli karakterlere sahip oldugunu ve her zaman herkese
uyum goéstermesinin gerekmedigihi de oOgrenir. Cocugun sosyal davranislan
kazanabilmesi oynadigi oyunun ¢esidine, niteligine, oyun arkadaslarmin ve
¢evresinin durumuna baglidir. Oyun alanlari gocuklarin sosyallesmesi igin en iyi
ortamlardir. Clinkii oyun ¢ocuk igin ciddi ve amagh bir ugrasidir. Cocuklar

ilkokula kadar cesitli asamalardan gegerler. Bazi donemlerde tek baslarina, diger

zamanlarda da baska ¢ocuklarla oynayabilirler [38].




Oyun oynarken g¢ocuk kendini evinde oldugu kadar giivende hisseder.
Ayrtica cesareti, paylasmayi, kendine yetmeyi ve baskalarina yardim etmeyi
6grenir. Oyun oynayan ¢ocuklarda kazanma ve kaybetme kaygisi goriilmez. Onlar

i¢in oyunun iginde olmak nemlidir [74].

Oyun, ¢ocugun yasama gosterdigi tepkidir. Yasam bagladiginda, oyun da
baglar. Oyun ¢ocugun isi, oyun arag-gereg ve ortam da bu iskolunun araglaridir.
Oyun biliséel, hayali ve bedensel etkinliklerin birbirleriyle simsiki iligkili oldugu,
tim beceri ve deneyimlerinin biitiinlestirildigi, diis giiciiniin ve bilissel
etkinliklerin olgunlastigi, yasama uyum saglayici davranislarin gelistigi gercek ve
ciddi bir ugrastir. Oyun, hasta beden ve ruhlari lyilestirdigi gibi, mutlu ve saglikls
yasamin devanuni da saglar. Oyunun, ¢ocugun egitimindeki yararlan gézden uzak
tutulamaz. En iyi ve uzun siireli egitim, egitilen ya da 6grenenin yaptig1 isi
isteyerek, severek, mutlu bir ortamda yaptiklariyla gerceklesir. Cocuk, oyunda
0grenmeyi 6grenir, kendini tanir, yasamin gereklerini kavrar, 6zgiivenini gelistirir

[75].

Cocuklarin  temel gereksinimlerinden en &nemlisi oyundur. Bu
gereksinimin kisitlanmasi ya da gergeklestirilmemesi durumunda ¢ocuklarin
gelisimleri olumsuz olarak etkilenir. Oyun ¢ocuklarin beden ve ruh yapilarinin

egitilip gelistirilmesinde en 6nemli, en uygun aragtir.

Oyunun g¢ocuklarin  bedensel, psikolojik, duygusal ve sosyal gelisimlerine katkist

incelendiginde[76]

“Oyun ¢ocugun bedensel gelisimini etkileri;
*Oyun, ¢ocugun biiyiik ve kiigitk kaslarin gelistirir,
*Ag¢ik havada oynanan oyunlar, ¢ocugun giinesten ve temiz havadan
yararlanmasim saglar,

*Bedensel gelisimini hizlandirir.

Oyunun psikomotor gelisime etkileri;

*Giig

*Tepkiye hazir olma

*Hiz

*Dikkat

*Koordinasyon

*Esneklik”
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Oyunun duygusal ve sosyal gelisime etkileri;

Duygusal gelisime etkileri:

*Duygusal tepkileri denetim altina almayi 6grenir

*Cevredeki biiyiiklerin siirekli ilgisini beklemekten kurtulur
*Sorunlarinda uzaklasir, oyun yoluyla duygusal sorunlarini ortaya koyar
*Seving ve hoslanma duyar

*Kendine giiveni gelistirir

*Estetik begenisi gelisir

*Sevgi gereksinmesi saglar

Sosyal gelisime olan etkiler:

*Toplumsallagmayi 6grenir

*Cinsel roliinii kavrar

*Bagkalarina saygi gostermeyi 63renir

*Yardimlagmay, paylasmayi, dayanismayi, birlikte ¢alismayi Ogrenir
*Gorgli kurallarint §3renir ve uygular

*Kazanmay!1 ve kaybetmeyi dgrenir.”

Cocuk oyun oynamakla; giiciinii arttirir, tepki yetenegini gelistirir, biiyiik
ve kiiglik kaslarini denetim altina almayr ve gerekli hizda kullanmay1 &grenir.
Durgun dikkate ve dinamik dikkate sahip olur, bunlarr gelistirir, organlar arasinda
esgidim ve denge saglar. Devinimlerinde ceviklik kazanir., bedensel esneklik

kazanir,

‘Hareket egitimi uygulamalarinda 6zellikle bazi oyun gesitleri -iizerinde
daha fazla durulmaktadir. Bu oyun gesitleri, a. Sportif oyunlar b. A¢ikhava ve

macera oyunlari.

a. Sportif Oyunlar: Sportif oyunlar, basarmak i¢in bir meydan okuma
ortami saglar. Sportif oyun gocuklarin, durumu analiz etme, program yapma ve
analize dayali hareket etme yeteneklerini artirir. Oyunlar genellikle kurallara gore
oynanir ve strateji énemlidir. Oyunlarda strateji gelistirildiginde cocukta yaratici
diisiinmeyi saglar. Stratejiyi 6grenmek ve &grendiklerini oyun ortaminda
sergileyebilmek, gocugu sportif oyuna karst istekli hale getirirken, ilgisinin de bu

etkinlik lizerinde toplanmasinda yardimei olur [77].

Her yas oyunu farkli hareket 6zelliklerini igérir. Oyun se¢iminde
¢ocuklarin yaslari dikkate alinarak gelisim yaslarina uygun oyunlar secilmelidir.
Boylelikle g¢ocuklarda oyun oynama basarisi artarken, viicut gelisimi de olumlu

yonde desteklenmis olur.
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Oyunun basladigi andan bitimine dek gegen siire iginde yapilan
uygulamalar, gocuklarda bulunduklar beceri diizeyini gelistirmeyi ve lyilestirmeyi
amaglamalldlr., Boylece ¢ocuklar bulunduklar beceri diizeyinden bir tist beceri
diizeyine ulasabilirler ve fiziksel verim diizeyinde de artis saglanir. Cocuklar kendi
oyunlarini yaratmaya ve bilinen oyunlar: daha eglenceli hale getirmek i¢in
degistirmeye yonlendirilmelidir. Yeni oyunlar yaratmak, oyun deneyiminin 6nemli
bir parcasidir. Oyunlar ¢ocuklara, amaglarina ulasmada, hareket yeteneklerini
¢esitli bicimlerde kullanma olana@ saglar. Sadece cesitlilik gdsteren yetenekler
kullanilmaz, ayrica gocuklar, bunlara uyum saglamay: ve degisik durumlarda

kendi etkinliklerini degerlendirmeyi 6grenirler [2).

Sportif ¢ocuk oyunlart hareket egitim programlarinin énemli bir parcasidir.
sportif oyunlarin bir ders saati igerisinde kullanimi, programin amacina
ulasmasinda etkilidir. Ciinkii 20 dakika ya da 30 dakika olarak yapilan ve haftanin
her giiniinde yer alan hareket egitimi dersi ierisinde, baslangi¢ evresinde bazen de
esas evrede ve sonug evresinde sportif oyunlar 6zelliklerine gore, kisa siireli olmak
kosuluyla yer alir. Bir giinliik hareket egitimi dersine ayrilan siirenin tiimii sportif
¢ocuk oyunlarma ayrilirsa kazandirlmasi  disiiniilen, kurallara uygun
davranabilme gibi amaglara ulagmak miimkiin degildir. Sportif cocuk oyunlari
0zelliklerine gore kullanildiginda, her oyun igin ayrilan stire 3 dakika ile 5 dakika
arasinda sirlandirilmalidir. Sportif oyun segimi yapilirken programin amacina

yonelik bir diizenleme yapilir [78].

Sportif ¢ocuk oyun 6zellikleri incelendiginde[78] bu oyunlarin dort grupta siniflandirildig

goriilmektedir. Bu simiflandirmaya gore.

“Istnmaya  dayalt oyunlar: Hareket egitimi 6gretim programinin temel
bolimiinti 1smma olusturur. Cocuklar, oyun oynama ve diger tim etkinliklere
baslamadan once, viicudun hazir hale gelebilmesi igin mutlaka 1sinmasi gerekir.
Eger gocuk, viicudu isinmadan sportif etkinliklere baslatilirsa; kalp ve kan
dolagimi bir sonraki harekete daha zor uyum saglar, gocukta erken yorguniuga
neden olur, kas ve iskelet sisteminde sakatlanmalara yol agar. Tiim ¢ocukiarin
ayni etkinlikle hazirlanacag 1sinmaya dayah oyunlar tercih edilebilir. Isnmaya
dayalr oyunlar, hareket egitim programinin baslangig boliimiinde yer almalidir
ve oyun siiresinin 3 ile 5 dakika arasinda sinirlandiriimasina dikkat edilmelidir.
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Beceriye dayalt oyunlar: Sportif ¢ocuk oyunlari arasinda, hareket beceri
ozelligine dayal oyun tiirlerine beceri gelisimine dayali oyunlar denir. Bunlar,
¢ocuklarm, sigrama, atlama, kogma, konma becerilerini icinde barindiran oyun
tiirleridir.

Dayamikliiga  yinelik oyunlar: Cocuklara yorgunluga karsi koyabilme
yeteneZini kazandirmak amaciyla dayanikhiliga yonelik oyunlar oynatthr. Clinkii
cocuklar, tek diize dayaniklilk ¢alismalarindan sikilabilir. Bu amagla oyun
formatinda dayaniklilik kazandirilma galismalari yaptimalidir.

Eglenceli oyunlar: Okuloncesi ¢ocuklar icin hareket egitim programlari
igeriginde yer alan eglenceli oyunlar ile ocuklar hareket becerilerini ve hareket
potansiyellerini arttirma olanag: bulurlar. Eglenceli oyunlar ¢ocuklarin harekete
kargi ilgisini arttirirken, gocuklarin beceri diizeylerinin gelismesine yardimci
olur.”

b. Agk hava ve macera oyunlarr: Agik hava oyunlari, daha ¢ok erkek
cocuklarin agik alanlarda oynadig: bityiik kas hareketleri gerektiren oyunlardir.

Sosyal gelisimlere bagl olarak bu oyunlardaki davranislar farklilik gosterebilir.

Fiziksel ¢evre ile etkilesimde bulunma yolu ile kiigiik cocuklar
bulunduklari her ortamda 63renmelerini gergeklestirir ve gelistirirler. Bir yuva
programinda ¢ ile bes yas grubundaki gocuklarn ogrendikleri pek ¢ok seyin
kaynagi, dogrudan cevreleri ile etkilesimde bulunmaktir. Cocuklar simnif iginde
kapali alanlarda ¢evreleri ile dogrudan etkilesimde bulunduklar: gibi, a¢ik havada
doganin i¢inde yer alan gevreleri ile de dogrudan etkilesimde bulunma gereksinimi
i¢indedirler. A¢tk havada yapilan oyun ve benzeri etkinlikler ¢ocuklarin gelisim ve
Ogrenmeleri igin son derece onemli olmakla beraber, Ggretmen egitimi
programlarinda dahi agik hava oyun alanlarinda saglanabilecek oyun ve hareketler
konusu diger iilkelerde de ikinci planda kalmustir. Acik havada oyunun, her yasta
oldugu gibi, okuldncesi dénemde de gocuklarin gelisim ve 6greniminde etkin ve
onemli bir rolii vardir ancak bunun olabilmesi igin bu oyun alanmnin da tipk: simf

iginde oldugu gibi, belirli bir bigimde diizenlenmesi gerekmektedir [2].

Okuloncesi gocuklarin rahat hareket edebilecekleri genis bir yere
gereksinimleri vardir. Bu ¢ag ¢ocuklari gok hareketlidirler. Kosma, atlama,
tirmanma, sigrama olanag: verilmesi onlarin beden ve motor gelisimlerine yardim
eder. Ayrica, iyi planlanmis bir agik hava oyun alani, plan yapma, sira bekleme,

paylasma, 6gretmenle ve diger ¢ocuklarla konugma, iliski kurmaya olanak vererek
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onlarin sosyallesmesini saglar; duygusal gereksinimlerine cevap verir. Bunun igin

genis bir yer agik hava oyun alan olarak ayrilmalidir [79].

Bu yas ac;ocuklarm ilgi ve gereksinimlerini kargilamak igin gesitli acik hava
araglarina gerek duyulmaktadir. Bu bahge araglarindan bazilar sabit olmayan eski
otomobil lastikleri, biiyiik ambalaj kutular1 gibi, agik havada degisik yer ve
zamanlarda kullanilan materyal olmalidir. Sinifta kullanilan bazi araglar ve oyun
malzemesi agik havada kullanilmaya elverislidir. Bloklar, evcilik kosesi,
oyuncaklar zaman zaman agik havaya tasinabilir. Agik hava araclarinin bir kismi
biylik ve yere raptedilmis araglardir. Bu tiir araglar ¢ocuklarin biiyiik kaslarinin
geligmesine yardim ettigi gibi onlan yaratici oyun oynamaya da yoneltir.
Tirmanma merdiveni bu araglarin basinda yer alir. Tiinel, kum havuzu da acik

hava oyun alanlarinda bulunmasi gerekli oyun araglaridir [79].

Kum havuzunun biiyiikliigiinii planlarken gocuklarin sayisim goéz Sniinde
bulundurmak gerekir. Ayrica sehpalar ve tahtalarin ¢ok yonlii kullanildig1 ve diger
araglar kadar da pahali olmadig: i¢in agik hava araci olarak planlanmasinda yarar
vardir. Tahtalar ¢ikintili kisimlar: istenilen bir yere dayanarak oturmak, kaymak,
tirmanmak i¢in kullanilir. Sehpalarla beraber kullanildigi zaman tahtaravalli,
kaydirak yerine gegebilir. Bazen de iki sehpanin ortasina bir tahta yerlestirilerek,
lizerinde yliriinecek, denge hareketleri yapilacak ya da atlama tahtas:- gibi

kullanilacak bir arag yapilir [79].

Agik hava ve macera oyunlari, temel hareket becerisini gelistiren ve
fiziksel etkinliklerin bir arada kullanilmasini igeren bir etkinlik tiiriidiir. Agik hava
ve macera oyunlar, gocuklarin, katilim gosterdigi maceralarda ve tehlikeler
- karsisinda giivenle yolculuk yapmasina olanak saglar. A¢ik hava ve macera
oyunlari, hareket egitiminin alti temel etkinlik alanlarindan biri olarak &gretilir. Bu
etkinlik tiirli, hareket egitimi program igeriginde farkli bir yaklasimla
kullamlabilir. ~Ag¢tk hava ve macera oyunlan iklim kosullarina gbre
programlanabilir. Bu etkinlik, ilkbahar ve sonbaharda doga gezilerinin

diizenlenmesi seklinde gergeklesebilir. Macera oyunlarinin amaglar1 arasinda
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sunlar sayilabilir: [63]. Dogay1 sevme. Ogrendigi lokomotor becerilerini agik
havada kullanabilme. Dogal ortamda olusabilecek tehlikelerden uzak durabilme.
Mevsimler arasi degisikligi fark edebilme. Dogal bitki ortiisiinii taniyabilme. Grup
olgusu olusturabilme. Maceraci duygular: hissedebilme. Dogada miicadele etmeyi

hissedebilmedir.

Oyun bir egitim aracidir. Oncelikle temel egitimin biitin dallarinda ve
beden egitimi ve sporda oyun, hem 6gretim metodu, hem de Ogretim aracidur.
Gergek durumlardan &rnekler olusturan oyunlar, cocuklarin gercek hayatta

kargilasacagi durumlarda ne yapmas: gerektigini ortaya koyan bir egitim yoludur
[73].
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2. MATERYAL VE YONTEM

Okuldncesi  egitimde hareket egitimi uygulamalarinin  &neminin
belirlenmesine yonelik yapilan arastirmanin materyal ve yoéntem boliimiinde
aragtirmamin modeli, evreni, arastirmada kullanilan veri toplama yontemi, veri
toplama aracinin gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢Ozlimlenmesinde

kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmaktadir.

Arastirmamn Modeli

Bu aragtirma, okuloncesi egitim kurumlarinda gorev yapan anasinifi
ogretmenlerinin “ hareket egitimi” dersine iliskin uygulamalari, ders planlarinin
olusturulmasi ve hareket egitimi kapsamunda yararlandiklari etkinliklerin neler
oldugunun belirlenmesini amaglamaktadir. Bu amaglar arastirmada asagida yer

alan sorularin cevaplarina yanit aramustur.

1. Hareket egitimi uygulamalarina ne kadar zaman ayrilmaktadir?

2. Hareket egitimi kapsaminda yararlanilan etkinlikler nelerdir?
Hareket egitimine gocuklarn ilgilerini arttirmak igin hangi tiir uygulama
gerceklestirilmektedir?

4. Hareket egitimi uygulamalarimin 8gretiminde cinsiyet ayrimi yapilmakta
midir?

5. Hareket egitimi uygulamalarinda en ¢ok hangi 6gretim yontemi
kullanilmaktadir?

6. Hareket egitimi uygulamalarina g¢ocuklarin ilgisi nasildir?

7. Hareket egitimi uygulamalar i¢in kurumda kapali ve agik alan mevcut
mudur?

8. Hareket egitimi uygulamalarinda hangi ders materyalleri kullanilmaktadir?

9. Hareket egitimi ders isleyisi igin gerekli arag geregleri bulma konusunda

zorluklarla karsilasiimakta midir?
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10. Hareket egitimi uygulamalan igin oyun bahgesi meveut mudur? Meveutsa
oyun bahgesindeki arag geregler nelerdir?

11. Hareket egitimi kapsaminda oynatilacak oyun planlanirken neler g6zoniine
alinmaktadir?

12. Hareket egitimi kapsaminda oyun amaci belirlerken nelerin gerceklesmesi
hedeflenmektedir?

13. Hareket egitimi  6gretiminde hangi gorsel ve isitsel araglardan
yararlanilmaktadir.

14. Hareket egitimi uygulamalari kapsaminda ritim ve dans calismalari
esnasinda miizik aleti kullanilmakta midir?

15. Hareket egitimi ile ilgili yayinlar takip edilmekte midir? Takip edilmekte

ise bunlar hangi kaynaklardir?

Aragtirmada, “Varolan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan

bir aragtirma yaklagimi olan” [80] Tarama modeli kullanilmustir.

Evren

Aragtirmanin evrenini, 2003-2004 6gretim yili Eskisehir il merkezindeki
86 1lkogretim okulunda bulunan toplam 139 anasimfi 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmada yer alan anasmfi 6gretmenlerinin tiimii bayandir. Evrenin tiimiine
ulasildigi i¢in evrenden orneklem alinmamgtir. Evreni olusturan Ilkégretim

okullari listesi Ek-1"de verilmistir.

Aragtirmaya katilan anasinifi 6gretmenleri hakkinda daha ayrintili bilgiler
sunabilmek igin kisisel bilgiler iizerinde de durulmustur. Bu nedenle arastirma
grubundaki &gretmenlerin yas, 6grenim durumlari, hizmet siireleri, calisma

sekilleri cizelge 2.1.1°de verilmistir.
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2.1. Arastirma Grubunun Kisisel Bilgileri

Bu boliimde, arastirmaya katilan anasinifi $gretmenlerinin yaslari, §grenim

durumlari, hizmet siiresi, ¢aligma sekillerine iligskin bilgilere yer verilmistir.

Cizelge 2.1.1. Aragtirma Grubunun Kisisel Bilgileri

Yas Dagilimlari n %
18-22 3 292
23-27 23 16.5
28-32 37 26.7
33-37 27 19.4
37-41 16 11.5
42 ve lizeri 33 23.7
Toplam 139 100

Ogrenim Durumlan

- Lise ( Cocuk Gelisimi ve Egt.) Mezunu 1 0,7
Onlisans (Anaokulu Ogr.) Mezunu 79 56.8
Lisans (Cocuk Gel. Ve Egt.) 39 28.1
Lisans (Okuloncesi Ogr.) Mezunu 15 10.8
Yiiksek Lisans 2 1.4
Diger 3 2.2
Toplam 139 100

Hizmet Siiresi

4 yildan az 16 11.5
5-9 41 29.5
10-14 28 20.1
15-19 29 20.9
20-24 16 11.5
25 ve lizeri 9 6.5
Toplam 139 100
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Cahsma Sekli

Yart zamanl 104 74.8
Tam zamanh 35 25.2
Toplam 139 100

Veri toplama araci

Oncelikli olarak arastirma konusunun ana hatlarini olusturan okuléncesi
egitimi ve hareket egitimi ile ilgili daha 6nceden yayimlanmis tezler, ¢esitli kitap
ve makaleler incelenmis ve internet tizerinden gereken arastirmalar yapilmistir.
Ayrica alanlarinda uzman olan egitimciler, istatistik¢i, beden egitimi ve spor bilim
uzmanlari ile birebir goriis aligverisinde bulunarak aragtirmanin kuramsal kismi

olusturulmaya ¢alisilmistir.

Aragtirma anketinin gelistirilmesinde Oncelikle 76 soru hazirlanarak tez
danigmaninin elestirisine sunulmugtur. Birbirine benzer goriilen sorular anketten
¢ikarilarak kalan sorular tizerinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. 26 soruya
diisiiriilen anket taslag: danigsman elestirisine ve 6gretim elemanlarinin gériislerine
sunulmus ve yapilan elestiriler sonunda ankete son bigim verilerek gecerliligi

saptanmagtir.

Olusan anketin giivenirlik smamast igin Ozel Cagdas Ilk6gretim Okulu
anasinifi 6gretmenlerine 10 Arahk 2003 tarihinde anket uygulanmustir. 18 Aralik
2003 tarihinde ayni 6gretmenlere ayni anket ikinci kez uygulanarak iki anketin
aralarindaki iliski kontrol edilmistir. Uygulanan anket sonucunda giivenirligin

0.82(p<0.01) oldugu saptanmus ve anketin giivenilir oldugu goriilmiistiir.

* Prof.Dr.Fethi Heper, Prof.Dr.Coskun Bayrak, Prof.Dr.Ahmet Ozmen, Yard.Dog.Dr.Serdar
Terekli, Yard.Dog.Dr.Zeki Tiimlii, Arg.Gor. Hakan Katirct.
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Olusturulan anketin birinci  blimiinde aragtrma grubunun kisisel
bilgilerini belirlemeye bes ve hareket egitimi uygulama sikliklarini belirlemeye
yonelik 2 soru maddesi yer almistir. ikinci bolimde ana sinifi Ogretmenlerinin
hareket egitimi uygulamalarina iliskin goriiglerinin  saptanmasi igin 19 soru

maddesi sorulmustur.

Anketin uygulanmasi

Aragtirma igin gerekli olan verilerin saglikli bir bicimde ve anketin yiiksek
geri doniis yiizdesi ile uygulanmasi amaciyla arastirma evrenini olusturan 139 ana
stmfl dgretmeni aragtirmaci tarafindan ziyaret edilmis ve anasinifi 6gretmenlerine
anketin amaci ve anket formunun nasil doldurulmasi gerektigine iliskin
aciklamalar yapilmistir. Eskisehir il Milli Egitim Miudiirliigiin’den alinan anket

uygulamasina iliskin izin belgesi teslim edilmistir(Ek-3).

Verilerin Coziimlenmesi

Oncelikli olarak, arastirma grubunu olusturan anasinifi  6gretmenleri
tarafindan anket formlarimin gerektigi bicimde doldurulup doldurulmadig;
belirlenmistir. Yapilan incelemede tiim anket kagitlarinin tam olarak dolduruldugu
goriilmiistiir. Anket formlarindaki bilgiler kodlanarak bilgisayar kayitlarina

gegirilmistir ve boylece toplanan veriler ¢bziimlenmeye hazir duruma getirilmistir.

Anket ile elde edilen ve bilgisayara aktarilan veriler, arastirmacinin amaci
kapsaminda yamtlari aranan sorulara yonelik olarak uygun bigimde
¢ozlimlenmistir. Bu ¢dziimlemede istatistiksel teknikler olarak, yiizdeleri
hesaplanmis olan veriler ¢izelgelerle gosterilmistir. Ancak, hareket egitimi

uygulamalarina iliskin goriislerdeki 4. ve 5. sorular say1 dagilimu ile gosterilmistir.

Arastirma verilerinin istatistiksel ¢6ziimlenmesi icin “SPSS for Windows”

paket programi kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde arastirma konusu, amaci ve ydntemi gcergevesinde,
“Okuléncesi  Egitim  kurumlarinda Hareket Egitimi Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi” anketine iligkin verilen cevaplara gore elde edilen verilerin
¢oziimlenmesi cizelgeler ile ortaya konularak, frekans dagilimlan cercevesinde

¢coziimlenerek yorumlanacaktir.

Aragtirma grubunda yer alan anasmifi 6gretmenlerinin tamami bayandir.
Aragtirma grubunda yer alan anasimfi 6gretmenlerinin gizelge 2.1.1°de yas
durumlari incelendiginde anasinifi &gretmenlerinin  %26.7sinin 28-32 yas,
%23.7’sinin 42 ve lizeri yas, %19.4’tiniin 33-37 yas, %16.5’inin 23-27 yas,
%11.5%inin 37-41 yas, en diisitk degerin ise %2.2 ile 18-22 yas grubu oldugu
goritlmektedir. Ogrenim durumlar incelendiginde, %56.8’inin Onlisans (Anaokulu
Ogr.) mezunu oldugu, %28.1’inin (Cocuk Gel. ve Egt.) Lisans mezunu oldugu,
%10.8’inin Lisans (Okuléncesi Ogr.) mezunu oldugu, %2.2’sinin Lisans (Egitim
Fakiiltesinin Sinmif, Giyim, Nakis $gretmenliginden) mezun oldugu, %!1.4 tiniin
Cocuk Gelisimi ve Egitimi dalinda Yiiksek Lisans mezunu oldugu ve en diisiik
degerinde %0.7’sinin Lise (Cocuk gelisimi ve Egitimi) mezunu oldugu
goriilmektedir. Meslekteki hizmet siireleri incelendiginde, %29.5’inin 5-9 yillik,
%20.9’unun 15-19 yillik, %20.12’inin 10-14 yillik, %11.5’inin 20-24 yillik ve
yine %11.5%inin 4 yildan az bir siire hizmet ettikler, en diisiik %6.5’ininde 25 yil
ve daha fazla zamandir hizmet ettikleri goriilmektedir. Calisma sekilleri
incelendiginde, %74.8’inin yari zamanli %25.2’sinin tam zamanli olarak

cahstiklari goriilmektedir.
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3.1. Hareket Egitimi Ogretimine Ayrilan Zaman
Bu boliimde, arastirmaya katilan anasinifi 6gretmenlerinin hareket egitimi

uygulamalarina bir hafta iginde ayirdiklari ders saati ve bu ders saati iginde hareket

egitimine ayrilan siire ¢izelge 3.1.1°de gosterilmistir.

Cizelge 3.1.1. Hareket Egitimi Ogretimine Ayrilan Zaman

H.Egitimine Bir Hafta iginde Ayrilan Saat n %

1 ders 13 9.4
2 ders 10 7.2
3 ders 24 17.3
4 ders 18 12.9
5 ders ve lizeri 74 53.2
Toplam 139 100

Ayrilan Dakika

20 dakikadan az 50 36.0
20-30 dakika 72 51.8
31-40 dakika 17 12.2
Toplam 139 100

Aragtirma grubunda yer alan anasimifi §gretmenlerinin ¢izelge 3.1.1°de
hareket egitimi Ogretimine bir haftada ayirdiklari ders saatleri incelendiginde,
%53.2°sinin 5 ders saati ve iizerinde zaman ayirdigi, %17.3’lintin 3 ders saati
ayirdigi, %12.9’unun 4 ders saati ayirdigi, %9.4’{intin 1 ders saati ayirdigr ve
%7.2’sinin 2 ders saati zaman ayirdig1 goriilmektedir. Hareket egitimi 6gretimine
bir ders saati igerisinde ayirdiklan siire incelendiginde, %51.8’inin 20-30 dakika
zaman ayirdigl, %36.0’mnin 20 dakikadan daha az zaman ayirdigt ve %12.2sinin

31-40 dakika zaman ayirdig1 goriilmektedir.
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3.2. Arastirma Grubunun Hareket Egitimi Uygulamalarma lliskin Goriisleri

Aragtirma grubunda yer alan anasimfi Sgretmenlerinin hareket egitimi

uygulamalarma iliskin olarak toplanan verilerin ¢Ozliml asagidaki ¢izelgelerde

gosterilmistir.

Cizelge 3.2.1. Arastirma Grubunun Hareket Egitimi Ogretimi Kapsaminda Yararlandiklari

Etkinliklerin Durumu

Etkinlikler

Ritim ve Dans

Cimnastik

Lokomotor Hareketler
Kiigiik Araglarla Hareketler
Macera ve Acik Hava Etk.
Halk Oyunlari

Sarkth Oyunlar

Drama-Pandomim

%

Evet
131
95
124
75
83
19
132

Hayir

44
15
64
56
120

132

Evet
94.2
68.3
89.2
54.0
59.7
13.7
95

Hayir
5.8
31.7
10.8
46
40.3
86.3

95

Aragtirma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenlerinin cizelge 3.2.1°de

hareket egitimi dgretiminde yer verdikleri etkinlikler incelendiginde, %95’inin

sarkili oyunlara yer verdigi, %5’inin ise sarkil oyunlara yer vermedigi

goriilmektedir. %94.2’sinin ritim ve dansa yer verdigi, %5.8’inin yer vermedigi;

%89.2’nin lokomotor(yiiriime-sigrama) hareketlere yer verdigi, %10.8’inin yer

vermedigi goriilmektedir; %68.3 tiniin cimnastige yer verdigi, %31.7sinin ise yer

vermedigi goriilmektedir. %59.7’sinin macera ve agik hava oyunlarina yer verdigi

%40.3’Uiniin yer vermedigi goriilmektedir. %54 tiniin kiigiik araglarla hareketlere

yer verdigi, % 46'nin yer vermedigi goriilmektedir. %13.7°lik boliimiin halk

oyunlarina yer verdigi %86.3iin yer vermedigi, ve %5’inin drama-pandomime yer

verdigi fakat %95’inin drama-pandomime hig yer vermedigi gériilmektedir.

58




Cizelge 3.2.2. Arastirma Grubunun Hareket Egitimi Ogretiminde Cocuklarin flgilerini Arttirmak
i¢in Kullandiklart Uygulamalar.

n %
Uygulama Tiirii
Evet Hayir Evet Hayir
Tiim Etkinliklerin Oyun Formatinda Gergeklestirilmesi 84 55 604 396
Tum Etkinliklerin Rekabet Ortaminda Gergeklestirilmesi 45 94 324 676

Hareket Egitimi ile ilgili temel hareket becerilerinin aliskanliklara
. . 89 50 64 36
yonelik gerceklestirilmesi

Tiim Etkinliklerin Cocuk Merkezli Olarak Gergeklestirilmesi 103 36 74.1 259

Arastuma grubunda yer alan anasinifi dgretmenlerinin ¢izelge 3.2.2°de
hareket egitimi 6gretiminde ¢ocuklarin ilgilerini arttirmak igin kullandiklari
uygulamalar incelendiginde %74.1°liikk béliimiin tiim etkinlikleri ¢ocuk merkezli
olarak gergeklestirdigi, %25.9’luk bolimiin etkinlikleri ¢ocuk merkezli olarak
gerceklestirmedigi; %64°lik bolimiin tiim etkinlikleri hareket egitimi ile ilgili
temel hareket beceri ve aliskanliklara yonelik olarak gergeklestirdigi, %36 nin
etkinlikleri hareket egitimi ile ilgili temel hareket beceri ve aliskanliklara yonelik
olarak gerceklestirmedigi; %60.4’iin tim etkinlikleri oyun formatinda
gerceklestirdigi, %39.6’nin tiim etkinlikleri oyun formatinda gergeklestirmedigi;
%32.4’lniin tiim etkinlikleri rekabet¢i bir ortamda gerceklestirdigi, %67.6’mn
etkinlikleri rekabetgi bir ortamda gergeklestirmedigi goriilmektedir.

Cizelge 3.2.3. Arastirma Grubunun Hareket Egitimi Ogretiminde Cinsiyet Ayrimi

Cinsiyet Ayrimi n %o

Evet ] 0.7
Hayir 138 99.3
Toplam 139 100

Arastirma grubunda yer alan anasmifi 6gretmenlerinin gizelge 3.2.3’de
hareket egitimi ogretiminde cinsiyet ayrimi yapip yapmadiklar incelendiginde

%99.3’{iniin ayrim yapmadig1, %0.7 nin aynm yaptig1 goériilmektedir.
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Cizelge 3.2.4. Arastirma Grubunun Ogretim Yontemlerini Kullanma Durumu

Ogretim Yontemleri n %
Evet Hayir Evet Hayir

Komutla Ogretim 90 49 64.7 35.3
Ahstirma ile Ogretim 73 66 52.5 475
Gorevle Ogretim 70 69 50.4 49.6
Isbirligine Dayali Ogr. Y. 96 43 69.1 30.9
Yonlendirilmis Bulus Ogr. Y. 69 70 49.6 50.4
Problem Cozme Opr. Y. 74 65 53.2 46.8
Katilm Ogr. Y. 110 29 79.1 20.9

Arastirma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenlerinin ¢izelge 3.2.4°de
ogretim yontemlerini kullanma durumu incelendiginde %79.1’inin katilim 6gretim
yontemini kullandigi, %20.9’unun kullanmadigi; %69.1°inin isbirligine dayah
Ogretim yontemini kullandigi, %30.9’unun kullanmadigi; %64.7’sinin komutla
Ogretim yontemini kullandigi, %35.3’tiniin kullanmadigi; %53.2°sinin problem
¢ozme Ogretim yontemini kullandigi, %46.8’inin kullanmadigi; %52.5’inin
alistirma Ogretim yontemini kullandigr %47.5’inin kullanmadigi; %50.4’{iniin
gorevle Ogretim yontemini kullandigi, %49.6°sinin kullanmadigi; %49.6’sinin
yonlendirilmis bulus &gretim yontemini kullandigi, %50.4°tiniin kullanmadig

goriilmektedir.

Cizelge 3.2.5. Ogrencilerin Hareket Egitimi Uygulamalarina Olan ilgi Durumu

figi Durumu n %
Yitksek 122 87.8
Orta 17 12.2
Diisiik - -
Toplam 139 100

Arastirma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenlerinin goruslerine gore
gizelge 3.2.5°de Ogrencilerin hareket egitimi uygulamalarina olan ilgileri
incelendiginde, %87.8’inin ilgilerinin yiiksek; %12.2’sinin orta derecede ilgili

olduklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 3.2.6. Ogrencilerin ilgilerinin Yiiksek Olmamasinin Nedenleri

Neden n %
Alan Yetersiz 8 5.8
Salon Zemini Uygun Degil 6 43
Arag Gereg Yetersiz 3 2.1
Toplam 17 12.2

Aragtirma grubunda yer alan anasmifi 6gretmenlerinin  goriislerine gére
cizelge 3.2.6°de 6grencilerin hareket egitimi uygulamalarina olan ilgilerinin
yitkksek olmama nedeni incelendiginde, %5.8"inin alan yetersizligini neden olarak
gosterdigi; %4.3’tniin salon zemininin uygun olamamasindan kaynaklandigi,
%2.1’inin de arag gereglerin yetersizliginin derse olan ilgiyi azalttig:

goriilmektedir.

Cizelge 3.2.7. Arastirma Grubunun Hareket Egitimi Dersini Yapabilecegi Kapah ve Agik Alanm
Mevcut Olma Durumu ve Sinif I¢i Ortaminda Yapilan Hareket Egitimi Uygulamalarimin Etkili

Olup Olmadigina iliskin Ogretmenlerin Goriisleri.

Kapal Alan n %
Evet 55 39.6
Hayir 84 60.4
Toplam 139 ' 100
Acik Alan n %
Evet 109 78.4
Haywr ‘ 30 21.6
Toplam 139 100
Smif icinde Hareket Egt. Etkilimi n %
Evet 13 9.4
Kismen 43 30.9
Hayir 83 59.7
Toplam 139 100

Arastirma grubunda yer alan anasimifi 6gretmenlerinin gizelge 3.2.7°de
hareket egitimi dersini yapabilecekleri kapali alanin mevcut olma durumu
incelendiginde, %60.4’liniin kapali alana sahip olmadigi, %36.6’simnda kapali

alaninin meveut oldugu goriilmektedir. Hareket egitimi dersini yapabilecekleri
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a¢ik alamin mevcut olma durumu incelendiginde, %78.4’{iniin calistign kurumda
a¢ik alanin varoldugu, %21.6’simnda galistign kurumda agik alaninin varolmadigi
goriilmektedir. Simf i¢i ortaminda yapilan hareket egitimi uygulamalarinin etkili
olup olmama durumu incelendiginde, %30.9unun kismen etkili oldugu, %59.7’nin
etkili olmadigi, ve %9.4’tnin de bu ortamda yapilan hareket egitimi

uygulamalarinin etkili oldugunu belirttikleri gériilmektedir.

Cizelge 3.2.8. Arastirma Grubunun Etkili Bir Hareket Egitimi Ogretimi Igin Yararlandigi Kiigiik

Araglar.
n %
Kiigiik Araglar
Evet Hayir Evet Hayir

Cember 39 100 28.1 71.9
Cesitli Boylarda Renkli Yumusak Toplar 112 27 80.6 19.4
Denge Tahtalari 39 100 28.1 71.9
Kiigitk Saglik Toplari 30 109 21.6 78.4
ip 117 22 84.2 15.8
Kurdete-Mendil-Esarp 124 15 89.2 10.8
Parasiit - 139 - 100
Balon 108 31 77.7 223
Fasulye Torbalari 31 108 223 77.7
Ahsap-Plastik bloklar 14 125 10.1 89.9

Aragtirma grubunda yer alan anasimifi 6gretmenlerinin ¢izelge 3.2.8.°de
etkili bir hareket egitimi 6gretimi igin yararlandig: kiigiik araglar incelendiginde
%89.2°nin  kurdele-Mendil-Esarp’dan  yaralandipn = %10.8’in  yararlanmadigi;
%84.2’nin ip kullandig1, %15.8 ‘in ip kullanmadigi; %80.6’nin ¢esitli boylarda
renkli yumusak toplardan yararlandigi, %19.4’tin renkli yumusak toplardan
yararlanmadift;  %77.7’nin  balondan  yararlandigi, %22.3’tin  balondan
yararlanmadifi; %28.1°in  ¢emberden yararlandigi, %71.9’un  ¢emberden
yararlanmadigi; %28.1°in denge tahtalarindan yararlandigi, %71.9’un denge
tahtalarindan yararlanmadigi; %22.3%lin fasulye torbalarindan yararlandig,
%77.7nin  fasulye torbalarindan yararlanmadigi, %21.6’min  kiigiik saglik

toplarindan yararlandigi, %78.4’tin  kiigiik saglik toplarindan yararlanmadig:;
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%10.1’inin ahsap plastik bloklardan yararlandifi, %89.9’un ahsap plastik
bloklardan yaralanmadifi, ve parasiit aletinden kimsenin yararlanmadigi

goriilmektedir.

Cizelge 3.2.9. Aragtirma Grubunun Hareket Egitimi Ders Isleyisi I¢in Gerekli Arag Gereg Bulma
Konusunda Zorlukla Karsilasma Durumu ve Calistiklari Kurumda Oyun Bahgelerinin Mevcut Olup

Olmama Durumu.

Arac¢ Gerec¢ Bulma Zorlugu n %

Evet 31 223
Kismen 88 63.3
Hayir 20 14.4
Toplam 139 100
Oyun Bahgeleri Varolma Durumu n %

Evet 43 30.9
Hayir 96 69.1
Toplam 139 100

Arastirma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenlerinin ¢izelge 3.2.9°da
hareket egitimi ders isleyisi igin gerekli arag gere¢ bulma konusunda zorlukla
karsilasma durumu incelendiginde %63.3’iiniin kismen zorlukla karsilastigi,
%22.3’Uniin  zorlukla karsilastigi, %14.4’tntin  zorlukla karsilasmadif:
goriilmektedir. Aragtirma grubunun ¢alistiklari kurumda oyun bahgelerinin mevcut
olup olmama durumu incelendiginde %69.1’inin ¢alistigt okulda oyun bahgesinin
mevcut olmadigl, %30.9’unun ¢alistigi kurumda oyun bahgesinin mevcut oldugu

goriilmektedir.
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Cizelge 3.2.10. Arastirma Grubunun Cahstiklari Kurumdaki Oyun Bahgelerinde Bulunan Arag

Gereg Cesitleri.
Arag Gere¢ Cesidi " *

Evet Hayir Evet Hayir
Tirmanma Aletleri 20 23 46.5 53.5
Salincaklar 25 18 58.1 41.9
Kum Havuzu 32 11 74.4 25.6
Kaydirak 30 13 69.8 30.2
Atlama Beygiri 0 43 0 100
Merdiven 16 27 37.2 62.8
Lastik Halkalar 0 43 0 100

Aragtirma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenlerinin ¢izelge 3.2.10°da
caligtiklart  kurumdaki oyun bahgelerinde bulunan arag gere¢ ¢esitleri
incelendiginde, %74.4’iiniin kum havuzuna sahip oldugu, %25.6’sinin kum
havuzuna sahip olmadig1; %69.8’inin kaydirag: oldugu buna karsilik %30.2’sinin
kaydiragi olmadigi; %58.1’inin salincaga sahip oldugu, %41.9’unun salincaga
sahip olmadigy; %46.5’inin tirmanma aletlerine sahip oldugu, %53.5’inin
tirmanma  aletlerine sahip olmadigi; %37.2’sinin merdivene sahip oldugu,
7062.8’inin merdivene sahip olmadigy; atlama beygiri ve lastik halkalarin aragtirma

grubunda yer alan hi¢bir kurumda bulunmadig gériilmektedir.

Cizelge 3.2.11. Arastirma Grubunun Oynatilacak Oyunu Planlarken Goz Oniine Aldig1 Kriterler.

Gdz oniine ahnan n %
kriterler Evet Hayir Evet Hayir
Neseli ve ilgi ¢ekici
; =1 115 24 82.7 17.3
olmak
Yeni davraniglar
116 23 83.5 16.5
kazandirmak
Siireyi ilgiye gore
virenes 113 26 81.3 18.7
ayarlamak
Gelisim diizeylerine gore 111 28 79.9 20.1

Arastirma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenlerinin ¢izelge 3.2.11°de
oynatilacak oyunu planlarken g6z ©Oniine aldigi kriterler incelendiginde,

%83.57inin yeni davramslar kazandirmay: 6ncelikli olarak gz 6niinde tuttugu,
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%16.5’ininde yeni davramglar kazandirmayr géz &niine almadigt; %82.7 nin
oyunun neseli ve ilgi gekici olmasint g6z 6niinde tuttugu, %17.3’{iniin oyunun
neseli ve ilgi ¢ekici olmasini g6z 6niinde bulundurmadigi; %81.3’tiniin oyun
stiresini ilgiye gore ayarladigi, %18.7’nin slireyi ilgiye gére ayarlamadigy;
%79.9’un oyunu ¢ocuklarin gelisim diizeylerine gore planladigi, %20.1’in oyunu

¢ocuklarin gelisim diizeylerine gére planlamadig; goriilmektedir.

Cizelge 3.2.12. Arastirma Grubunun Oyun Amacim Belirlerken Gergeklesmesini Bekledigi
Hedefler.

Oyun amacini belirleme n %

hedefleri Evet Hayir Evet Hayr
Yaraticiliga tegvik 135 4 97.1 2.9
Unite konusunu

. 49 90 353 64.7
gergeklestirme
Kurallara uygun davram
ve ; 132 7 95 5

kazandirma

Aragtirma grubunda yer alan anasimifi 6gretmenlerinin ¢izelge 3.2.12°de
oyun amacim belirlerken gergeklesmesini bekledigi hedefler incelendiginde
%97.1’inin oyun amacim belirlerken ¢ocuklart yaraticilifa tesvik etmeyi
hedefledigi, %2.9’un oyun amacim belirlerken ¢ocuklart yaraticiliga tesvik etmeyi
hedeflemedigi; %95’in kurallara uygun davramslar kazandirmay1 hedefledigi,
%51nin kurallara uygun davramslar kazandirmay: hedeflemedigi, %35.3iin tinite
konusunu  gergeklestirmeyi  hedefledigi, %64.7’nin  tnite  konusunu

gergeklestirmeyi hedeflemedigi goriilmektedir.
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Cizelge 3.2.13. Aragtirma Grubunun Hareket Egitiminde Yararlandigi Gorsel Isitsel Araglarin

Durumu.
Gorsel isitsel araclar " "

Evet Hayr Evet Hayir
Miizik seti 134 5 96.4 36
Video-ved-dvd 86 53 61.9 38.1
Televizyon 95 44 68.3 31.7
Piyano 3 136 2.2 97.8
Org 11 128 7.9 92.1
Def-marakas 101 38 72.7 27.3

Arastirma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenlerinin ¢izelge 3.2.13°de
hareket égitiminde yararlandig1 gorsel isitsel araglarin durumu incelendiginde;
%96.4’lintin hareket egitiminde miizik setinden yararlandigi, %3.6’nin hareket
egitiminde miizik setinden yararlanmadifi; %72.7°nin hareket egitiminde def-
marakasten  yararlandigi, %27.3’in hareket egitiminde def-marakastan
yararlanmadigi, %68.3’tinlin hareket egitiminde televizyondan yararlandig,
%31.7°nin hareket egitiminde televizyondan yararlanmadigi; %61.9’un hareket
egitiminde Video-vca-dvd’den yararlandigi, %38.1°in hareket egitiminde video-
ved-dvd’den yararlanmadigy; %7.9’unun hareket egitiminde orgdan yararlandigi,
%92.1’inin  hareket egitiminde orgdan yararlanmadigi; %2.2’nin  hareket
egitiminde piyanodan yararlandigi, %97.8’inin hareket egitiminde piyanodan

yararlanmadi@i goriilmektedir.

Cizelge 3.2.14. Arastirma Grubunun Ritim Ve Dans Calismalar Yaparken Miizik Aleti Kullanma

Durumu ve Mesleki Yayinlart Takip Etme Durumu

Miizik aleti kullanma durumu n %

Evet 98 70.5
Hayir 4] 29.5
Toplam 139 100
Yayin takip durumu n %

Evet 86 61.9
Hayir ‘ 53 38.1
Toplam 139 100
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Arastirma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenlerinin ¢izelge 3.2.14°de
ritim ve dans c¢alismalar1 yaparken miizik aleti kullanma durumu incelendiginde;
%70.5’inin miizik aleti kullandigl, %?29.5’inin miizik aleti ~kullanmadig:
goriilmektedir. Arastirma grubunun mesleki yayinlart takip etme durumu
incelendiginde; %61.9’unun mesleki yayinlar takip ettigi, %38.1’inin mesleki

yayinlan takip etmedigi goriilmektedir.

Cizelge 3.2.15. Aragtirma Grubunun Hareket Egitimine Yonelik Takip Ettigi Yayinlarin Tirleri.

n %
Yayin tiiri
Evet Hayir Evet Hayir
Kitap 77 9 89.5 10.5
Kitle iletigim araglari 74 12 86 4
Mezun oldugu okulla iliski 7 79 8.1 91.9

Aragtirma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenlerinin ¢izelge 3.2.15°de
hareket egitimine yo6nelik takip ettigi yayinlarn tiirleri incelendiginde %89.5’inin
kitaptan yararlandi1, %10.5’inin kitaptan yararlanmadigi; %86’nin kitle iletisim
araglarindan yararlandigi, %14 linlin kitle iletisim araglarindan yararlanmadigi;
%38.1’inin mezun oldugu okulla iliski kurdugu, %91.9’unun mezun oldugu okulla

iliski kurmadig: goriilmektedir.
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4. TARTISMA VE SONUC

2003-2004 6gretim yilinda Eskisehir il merkezinde bulunan 86 ilk6gretim
okulundaki 139 bayan anasiufi Sgretmeni ile yapilan okuldncesi egitim
kurumlarinda hareket egitimi uygulamalarinin degerlendirilmesini amagclayan bu
aragtirma sonucunda elde edilen veriler degerlendirildiginde, aragtirmanin igerigini

kapsayan konularla ilgili su sonuglar elde edilmistir.

[1kdgretim okullarindaki kadrolu anasmfi Ogretmenlerine uygulanan anket
sonuglarina gére anasinifi  &gretmenlerinin tamaminin  bayan oldugu

goriilmektedir.

Yapilan anket sonuglarina gore arastirma grubunun cizelge 2.1.1°de yas
durumlar incelendiginde, 18-22 yas grubunda %2.2, 23-27 yas grubunda %16.5,
28-32 yas gruplaninda %26.7, 33-37 yas gruplarinda %19.4, 37-41 yas gruplarinda
%11.5, 42 ve iizeri yas gruplarinda %23.7 seklinde bir dagilim oldugu
goriilmektedir. Yas grubu yogunlugu 28-32 yas gruplarinda olduguna gore,
Eskigehir ilinin gen¢ ve dinamik bir anasinifi dgretmen kadrosundan olustugu
soylenebilir. Ogrenim durumlar incelendiginde %356.8’inin 6nlisans(anaokulu
0gr.) mezunu, %28.1’inin lisans (gocuk gel. ve eft.) mezunu, %10.8’inin lisans
(okul 6ncesi 68t.) mezunu, %2.2’nin diger egitim kurumlarim (sinuif 6gt., giyim
ogr., nakis 6gr.), %1.4’iniin yiiksek lisans (gocuk gelisimi ve egitimi) mezunu, ¢ok
diigtik bir oramin ise %0.7'nin lise (gocuk gelisimi ve egitimi) mezunu oldugu
goriilmektedir. Bu veriler dikkate alindiginda Eskisehir’de gbrev yapan anasinifi
ogretmenlerinin biyiik bir gogunluunun egitim énlisans (anaokulu 0gr.) mezunu

oldugu goriilmektedir.

Okuldncesi egitim ogretmenleri {iniversitelerin egitim fakiiltelerinden
yetistirilmektedir. Ancak okuldncesi 6gretmenine olan biiylik gereksinim
nedeniyle 2000-2001 6gretim yilindan baslayarak Milli Egitim Bakanlig1 izniyle

Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi de Okuléncesi egitime 6gretmen
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yetistirmeye baslamistir. Okuldncesi lisans programi Anadolu Universitesi
Acgikdgretim fakiiltesine bagl dort yillik bir lisans programidir. 25.01.2000
tarthinde Milli Egitim Bakanligi ile Anadolu Universitesi arasinda imzalanan
protokol geregi baslatilmigtir. Ulkemizdeki Egitim fakiiltelerinde uygulanmakta

olan 6rgiin okuldncesi 6gretmenligi lisans programlarina esdeger bir programdir.

Aragtirma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenlerinin ¢izelge 2.1.1°de
meslekteki hizmet siireleri incelendiginde, %29.5’inin 5-9 yillik, %20.9’unun 15-
19 yillik, %20.12inin 10-14 yillik, %11.5’inin 20-24 yillik ve yine %11.5’inin 4
yildan az bir siire hizmet ettikler, en diisiik %6.5’ininde 25 yil ve daha fazla
zamandir hizmet ettikleri belirlenmistir. Bu sonuglara gére Eskisehir’de gorev
yapan anasifi 8fretmenlerinin biiyiik bir kismini geng kisilerin olusturdugu
soylenebilir. Calisma sekilleri incelendiginde, %74.8’inin yari zamanh

%25.2’sinin tam zamanli olarak ¢ahigtiklar goriilmektedir.

Aragtirma grubunda yer alan anasinifi 8gretmenlerinin ¢izelge 3.1.1°de
hareket egitimi &gretimine bir haftada ayirdiklari ders saatleri incelendiginde,
%53.2°sinin 5 ders saati ve lizerinde zaman ayirdigi, %17.3’tiniin 3 ders saati
ayirdigl, %12.9’unun 4 ders saati ayrrdigl, %9.4%iintin 1 ders saati ayirdigr ve
%7.2°sinin 2 ders saati zaman ayirdii belirlenmistir. Bu veriler dikkate
alindiginda ¢ogunlugun hareket egitimi uygulamalarina 5 ders saati ve daha
lizerinde bir zaman ayirdiklar goriilmiistiir. Arastirma grubunda yer alan anasinifi

ogretmenlerinin gogunlugunun hareket egitimi dersine gereken zamam ayirdiklar

goriilmugtiir. Hareket egitimi Sgretimine bir ders saati icerisinde ayirdign siire
incelendiginde, %51.82’inin 20-30 dakika zaman ayirdig, %36.0’1mn 20
dakikadan daha az zaman ayirdigi ve %12.2’sinin 31-40 dakika zaman ayirdig1

gérﬁlmekfedir.

Aragtirma grubunda yer alan anasinmifi 6gretmenlerinin ¢izelge 3.2.1°de
hareket egitimi 6gretiminde yer verdikleri etkinlikler incelendiginde, %95’inin
sarkili oyunlara, %94.2’sinin ritim ve dansa, %89.2 nin lokomotor hareketlere;

%68.3’linlin cimnastige, %59.7 sinin macera ve agik hava oyunlarina, %54 iiniin
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kiiciik araclarla hareketlere, %13.7°lik bdliimiin halk oyunlarina, %5’inin drama-
pandomime yer verdigi goriilmektedir. Bu verilere gore anasinifi Ogretmenlerinin
¢ogunlugu hareket egitimi uygulamalarinda ritim ve dansa yer vermektedir.
Okuldncesi egitimde ritim ve dans gocugun duygu ve diisiincelerini ifade etmesine
olanak saglar. Hareket egitimi uygulamalarinda mutlaka yer verilmesi gereklidir.
Ancak, verilere gére az bir oran olsa da ritim ve dansa yer vermeyen Ogretmenlerin

oldugu goriilmektedir.

Ritim ve dans etkinlikleri, hareket egitimi ve 6gretimi uygulamalarinin
amaglarina ulagmasinda 6nemli bir katki saglar. Bu etkinlikler sadece yetenek
gelisimine degil, cocugun yaratic1 yeteneklerine de ileri diizeyde yardimcei olur.
Pandomim de, ¢ocugun kendi bedenini tanimasina, zihinde canlandirma
becerisinin gelisimine, farkindalik diizeyini arttirmasina ve boylece kendini daha

rahat ifade etmesine yardime: olur[23-33].

Arastirma grubunda yer alan anasimfi ogretmenlerinin gizelge 3.2.2°de
hareket egitimi 6gretiminde g¢ocuklarin ilgilerini artturmak icin kullandiklan
uygulamalar incelendiginde %74.1°lik béliimiin tiim etkinlikleri ¢ocuk merkezli
olarak, %64°liik boliimiin tiim etkinlikleri hareket egitimi ile ilgili temel hareket
beceri ve aligkanliklara ydnelik olarak, %60.4’iin tiim etkinlikleri oyun formatinda,
%32.4’Unlin ise tim etkinlikleri rekabetci bir ortamda gerceklestirdigi
goriilmektedir. Cocuklari diger gocuklarla rekabete sokmak onlarda kin, nefret,
kiskanglik ve fesatlik gibi duygulari kéritkleyebilir. Bu durumda ¢ocuk baskalarina
zarar vermekten gok kendine zarar verebilir. Gelisme ve yeni becerileri grenme
ve kazanma girisimleri asamasinda rekabet, 6grenmeyi ve girisimi engelleyebilir.

Oyunda ¢ocugu hazir olmadan rekabete zorlamak bityiik sorunlar yaratabilir [47].

Aragtirma grubunda yer alan anasiifi 6gretmenlerinin gizelge 3.2.3°de
hareket egitimi 6gretiminde cinsiyet ayrlmlvyaplp yapmadiklar incelendiginde
%99.3’tnlin aynim yapmadigi, %0.7’nin aynm yaptign goriilmektedir. Sonug
olarak, hareket egitimi uygulamalarinin kiz-erkek kansik olarak, yani karma

gruplarla yapilmasi uygundur.
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Aragtirma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenlerinin cizelge 3.2.4°de
ogretim yontemlerini kullanma durumu incelendiginde %79.1%inin katihim Ogretim
yontemini; %69.1’inin isbirligine dayali 6gretim yontemini; %64.7’sinin komutla
Ogretim yOntemini; %53.2’sinin problem ¢dzme dgretim ydntemini; %52.5%inin
aligtirma 6gretim yontemini; %50.4’iiniin gérevle Ogretim yontemini; %49.6’sinin
yonlendirilmis bulug &gretim yontemini kullandig1 goriilmektedir. Bu veriler
dogrultusunda, aragtirma grubunda yer alan anasmifi Ogretmenlerinin
¢ogunlugunun katilimla 6gretim yontemini kullandigini, bunu isbirligine dayal ve
komutla 6gretim yonteminin izledigi, problem ¢6zme, alistirma, gérevle 6gretim
ve yonlendirilmis bulus 6gretim yontemlerinin de birbirine yakin degerler alarak

kullanildig1 sonucu ortaya ¢ikmugtir.

Hareket egitim programi amaglarina ulagabilmek icin 6gretim yontemleri
etkin bir rol Ustlenir. Ogretim yontemleri hareket ogretiminde ¢ocuklarin davranis
kazanmasinda ve davramigin devaminda 6gretmene yardimer olan temel ogelerdir.
Ogretim yontemleri icerisinde komut, gérev ve alistirma &gretim yontemleri
ogretmen merkezli 8gretim yontemi olarak ifade edilirken, diger yontemler ¢cocuk
merkezli 6gretim yontemi olarak belirtilmektedir. Ogretim siirecinde karar verme,
harekete baslama, ritim kontrolii ve hareketi sonlandirma Sgretmen merkezli |

kesfetme ve hareketleri degerlendirme siireci ¢ocuk merkezlidir [2].

Arastirma grubunda yer alan anasimfi 6gretmenlerinin goriislerine gore
¢izelge 3.2.5°de Ogrencilerin hareket egitimi uygulamalarina olan ilgileri
incelendiginde, %87.8’inin ilgilerinin yiiksek; %12.2’sinin orta derecede ilgili
olduklari goriilmektedir. Arastirma grubunun goriislerine gére ¢ocuklarin
¢ogunlugunun hareket egitimi uygulamalarina olan ilgilerinin yiiksek oldugu

sonucu ortaya ¢ikmistir.
GCocuklarin  hareket egitimi uygulamalarina ilgilerinin orta seviyede

olmasinin 6nemli nedenleri g¢izelge 3.2.6°da gériilmektedir. Bu verilerin

degerlendirilmesi ile en 6énemli nedenin %35.8 gibi bir degerle alan yetersizligi,
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%4.3 salon zeminin uygun olmayist ve %2.1 arag-gere¢ yetersizligi oldugu

goriilmektedir.

Aragtirma grubunda yer alan anasimfi Sgretmenlerinin caligtiklan
kurumda gizelge 3.2.7°de hareket egitimi uygulamalarinin yapilabilecegi kapali
alanin olup olmadigi incelendiginde, %60.4{iniin ¢alistig1 kurumda kapali alanin
meveut olmadifi goriilmiigtiir. Hareket egitimi dersini yapabilecegi a¢ik alana
sahip olup olmadiklari soruldugunda %78.4’iiniin evet, %21.6’smin da hayir,
mevecut degil yamitini verdigi goriilmistiir. Okuléncesi dénemi ¢ocugunun
beklentilerine karsilik verebilecek agik alanlarin varolmas: elbette ki cocuklarin
fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumlu etkileyecektir. Anasinifi dgretmenlerine,
sinif iginde yapilan bu uygulamalart etkili bulup bulmadiklari soruldugunda,
%30.9’unun  kismen etkili, %59.7{iniin hicbir sekilde etkili bulmadiga ve

%09.4%lintin sinif igindeki bu uygulamalan etkili buldugu goriilmiigtiir.

Hareket egitimi uygulamalarinda basvurulan etkinlikler diisiintildtigiinde,
ritim ve dans, cimnastik, sarkili oyunlar, halk oyunlar1 ve atletizm gibi genis alan
isteyen uygulamalarin simf i¢i ortamda saglikhi olarak nasil uygulanabildigi

diistindiiriictidiir.

Arastirma grubunda yer alan anasinifi gretmenlerinin gizelge 3.2.8°de
etkili bir hareket egitimi 6gretimi igin yararlandiklar kiigiik araclar goriilmektedir.
Bu degerler incelendiginde aragtirma grubunda yer alan anasimifi Ogretmenlerinin
%89.2’nin kurdele-mendil-esarp’dan, %84.2’nin ipten, %80.6 nin cesitli boylarda
renkli yumusak toplardan, %77.7 nin balondan, %28.1’in cemberden, %28.1’in
denge tahtalarindan, %22.3’iin fasulye torbalarindan, %21.6’nin kiigiik saghk

toplarindan, %10.1’inin ahsap plastik bloklardan yaralandigi, ve parasiit aletinden

kimsenin yararlanmadig1 goriilmektedir. Bu veriler degerlendirildiginde, hareket
egitimi uygulamalarinda en fazla yararlanilan aracin kurdele-mendil-esarp oldugu,
hi¢ yararlanilmayan aracin ise paragiit oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Kurumun
maddi olanaklari kisith olmasi durumunda, okul6ncesi kurumun yoneticileri ile

Ogretmen isbirligi yapilmali ve gerekiyorsa arag-gere¢ alimina ailelerin katilimi
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saglanmalidir. Hazir ara¢ almaktansa gerekli arag-gereci artik materyallerle

yapmaya ¢alisma hem daha orjinal hem de daha ekonomiktir [9].

Arastirma grubunda yer alan anasinifi Ogretmenlerinin ¢izelge 3.2.9°de
hareket egitimi ders isleyisi igin gerekli arag gere¢ tedarik etme konusunda
zorlukla karsilagip karsilasmadiklan ve kurumda oyun bahgesinin mevcut olup
olmama durumu incelendiginde %63.3’tiniin kismen zorlukla karsilastigi,
%22.3’tniin  zorlukla karsilastig, %14.4%niin  zorlukla karsilagmadigi
gorilmektedir. Kurum yéneticileri ile $gretmen igbirligi yapilarak gerekli oldugu
takdirde arag gere¢ alimina ailelerin katiliminin saglanmasin gerekliligi daha once
vurgulanmisti. Cizelgedeki verilerden hareketle, toplam 86 ilkdgretim okulundan
oyun bahgesi olan sadece 43 okul mevcuttur. 139 anasinifi Ogretmeninden
%69.1’1 calistigi okulda oyun bahgesinin mevcut olmadigini, %30.9’u oyun

bahgesinin meveut oldugunu belirtmigtir.

Cizelge 3.2.9°da ¢ahstigi kurumda oyun bahgesi oldugunu belirten
anasinifi 6gretmenlerinin oyun bahgelerinde mevcut olan arag-gereglerin durumu
¢izelge 3.2.10°da verilmistir. Bu cizelgeye gore: %74.4’liniin kum havuzuna sahip
oldugu, %69.8’inin kaydiragi oldugu %58.1’inin salincaga sahip oldugu,
%46.5’inin tirmanma aletlerine sahip oldugu, %37.2’sinin merdivene sahip
oldugu, atlama beygiri ve lastik halkalarin aragtirma grubunda yer alan hicbir

kurumda bulunmadig: gériilmektedir.

Sonu¢ olarak, anasinifi 6gretmenlerinin calistigi kurumlarin gogunda
¢ocuklarin biiyiik kaslarinin gelismesine yardim eden ve cocuklari yaratici oyun
oynamaya ydnelten kum havuzu ve tirmanma aletlerinin oldugu goriilmektedir.
Okuléncesi ¢ocuklarin rahat hareket edebilecekleri genis yere ihtiyaclar1 vardir. Bu
¢ag cocuklara kosma, atlama, tirmanma, sigrama verilmesi onlarin bedensel ve
motorsal gelisimlerine yardim eder. Bu ihtiyaglarimi karstlamak i¢in g¢esitli agik
hava araglanna ihtiyag vardir. Tirmanma aletleri, atlama beygirleri, kaydirak ve

merdivenleri basit sekillerde kendi imkanlarimizla elde edebiliriz. Ekonomik ve

tedarik edilmesi ¢ok kolay sehpalar, uzun tahtalar ¢ok yonlii kullanildiginda,

73

.




oturmak, kaymak, tirmanmak ve atlamak icin kullanilabilir hale getirilebilir. Bazen
de iki sehpa ortasina tahta yerlestirerek denge tahtasi ve atlama tahtasi gibi

kullanilabilecek araglar yapilabilir [79].

Aragtirma grubunda yer alan anasmifi égretmenlerinin hareket egitimi
kapsaminda ¢ocuklara oynatilacak oyunu planlarken g6z 6niine aldiklari kriterler
Cizelge 3.2.11°de goriilmektedir. Bu verilere gore, yeni davranislar kazandirmayi
oncelikli olarak gbz 6niinde tuttuklar, ve yine birbirine cok yakin degerlerle
oyunun neseli ve ilgi g¢ekici olmasim, oyun siiresinin gocugun ilgisine gore
ayarladiklan1 ve ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin de g0z oniinde bulunduruldugu

goriilmektedir.

Arastirma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenlerinin cizelge 3.2.12°de
oyun amacin belirlemede gergeklesmesini hedefledigi kriterler goriilmektedir. Bu
verilere gére %97.1’inin oyun amacim belirlerken gocuklari yaraticiliga tesvik
etmeyi, %95’in kurallara uygun davranslar kazandirmayi, %35.3’lin {inite
konusunu  gergeklestirmeyi  hedefledigi  goriilmektedir. Bu  veriler
degerlendirildiginde, hemen hemen aym degerlere sahip olarak arastirma grubunda
yer alan anasimifi 6gretmenlerinin  gogunlugunun, oyun amacim belilerken,
¢ocuklarin yaraticiliklarini  gelistirmeleri ve kurallara uygun davranislar
kazanmasini  amagladiklan  goriilmektedir.  Anasinifi Ogretmenlerinin
¢ogunlugunun da tinite konusunu gergeklestirmek amaci ile oyun oynatmadiklari
sonucu ortaya ¢ikmugtir. Oyun egitimde bir arag¢ olduguna gore ancak bu aracin
kullanilmast ile belirli hedeflere gidilebilir. Burada &nemli olan hedef yani
amagtir. Amaglar farkhlik gosterebilir, ayni oyun degisik amaglarla da
kullanilabilir. Onemli olan amag¢ dogrultusunda oyunda diizenlemeler yapilmasi

gerektigidir [74].

Aragtirma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenlerinin ¢izelge 3.2.13°de
hareket egitiminde yararlandiklar1 gorsel isitsel araclar goriilmektedir. Bu veriler
degerlendirildiginde, anasinifi 6gretmenlerinin  %96.4’tiniin hareket egitiminde

miizik  setinden yararlandifi, %72.7°’nin  def-marakastan, %68.3 {iniin
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televizyondan, %61.9’un video-ved-dvd’den, %7.9’unun orgdan, %2.2°nin
piyanodan yararlandiklari goriilmektedir. Bu bulgulara gore, 6gretmenlerin hareket
ogretiminde ¢ogunlugunun yararlandig: ara¢ miizik setidir. Ogretmen gorsel-isitsel
araglar yardimiyla 6gretimi zenginlestirebilir. Ancak derste kullanilacak araglardan
gerekli yararin saglanmasi, uygun aracin, uygun zamanda, uygun yerde ve uygun
bir bigimde kullamilmasina baghidir. Gorsel ve isitsel aracglar1 kullanmadaki en
onemli amaglar, Ogretimi canli ve acik hale getirmeler, O0grenme arzusu
yaratmalari, Ogrencilerin  ilgi ~ve dikkatlerini arttirmalari  ve &gretimi

zenginlegtirmeleri basta gelmektedir[15].

~ Aragtirma grubunda yer alan anasinufi 6gretmenlerinin ¢izelge 3.2.14’de
ritim ve dans ¢alismalarinda miizik aleti kullamp kullanmadiklari goriilmektedir.
Bu veriler degerlendirildiginde %70.5’inin miizik aleti kullandig1, %29.5’inin

miizik aleti kullanmadigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Ritim ve dans miizik esliginde hareket etmek anlamma gelmektedir.
Bunun igin bir miizik aleti kullanmak gerekmektedir. Miizik esliginde hareket
etmek, ¢ocuklarda performansin iist diizeye ulasmasina katki saglar. Ritim ve dans
uygulamalarinda miizik aleti kullanimi denildiginde sadece davul, piyano, gitar,
org ve diger enstriimanlar anlagilmamalidir. Basit ve ekonomik olarak her zaman
elde edilebilecek iki tane kisa sopa veya bir kutu ve bir sopa da miizik aleti olarak
diiginiilebilir. Sopalar1 birbirine vurarak basit ritimler elde edilebilir. Bu ritimler
esliginde hareket etmek ¢ocuklara en fazla zevk veren eglenceli
uygulamalardandir. Aragtirma grubunda yer alan anasinifi 3gretmenlerinin hareket
egitimine iliskin konulari igeren yayinlar: takip edip etmedikleri incelendiginde,

%61.9’unun mesleki yayinlar takip ettigi, % 38.1%inin mesleki yayinlari takip

etmedigi goriilmektedir. Ogretmenlerin Ggrenciler iizerinde olumlu etkiler
yaratabilmesi i¢in bazi 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Bir egitim programinin
basarisi, arastiran, yenilikleri izleyen ve uygulayan, kendini gelistirmeye istekli,
geligmeye ve gelismelere agik, yaratici, vizyon sahibi, genis bir genel kiiltiir,
saglam bir alan bilgisi, yeterli ve zengin bir meslek bilgisine sahip olan

Ogretmenlere baglidir[13].
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Aragtirma grubunda yer alan anasiifi ﬁgretmenleﬁnin cizelge 3.2.15°de
hareket egitimine yonelik mesleki yayinlan hangi kaynaklardan takip ettikleri
goriilmektedir. Bu veriler degerlendirildiginde, %89.5’inin kitaptan, %86 ’nin kitle
iletisim araglarindan, %8.1’inin mezun oldugu okulla iligki kurarak meslek, alan
bilgilerini yeniledigi gériilmiistiir. Bu verilere dayanarak en ¢ok basvurulan

kaynagin kitap ve kitle iletisim araglari oldugu sonucuna varabiliriz.
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EK-2

“OKULONCESI EGITIMDE HAREKET EGITIMi
UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESI”

ANKET FORMU

Size verilen bu anket formu “Okuldncesi Egitimde Hareket Egitimi
Uygulamalarimin Degerlendirilmesi” amaci ile yiiksek lisans diizeyindeki bir
aragtirmanin  geregi olarak hazirlanmigtir. Bu ¢alisma bilimsel amagli olup,
vereceginiz cevaplar arastirma diginda bagka higbir amagla kullanilmayacak ve
gizlilie tam bir 6zen gosterilecektir. Ankette kimliginizi belirtmenize gerek
yoktur.

Aragtirmanin amacina ulagmasi ve bir deger kazanmasi vereceginiz
cevaplarn igtenligine ve dogruluguna baghdir. Sorulari cevaplandirirken bunu
g6z Oniinde bulundurmamizi ve cevapsiz soru birakmamamzi diler, ilgi ve

katkilarmiz i¢in tegekkiirlerimi sunarim. Saygilarimla.

Opr.Gor.Ayca OZMEN

Anadolu Universitesi

Beden Egitimi ve SporYiiksekokulu
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ANKET FORMU

A. KISISEL BILGILER

Asagidaki sorularla ilgili segeneklerden, durumunuza uygun olani ( x ) isareti ile

belirtiniz. Her soru i¢in yalniz bir secenek isaretlenecektir.

1. Cinsiyetinizi belirtiniz.

( )a. Kadin ( ) b. Erkek

2. Yasmiz

()a 1822 ()b.23-27 ( )c.28-32
()d.33-37 ( )e. 37-41 ( ) f. 42 ve daha yukari

3. Ogrenim durumunuz
( ) a. Lise (Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bsliimii) mezunu
() b. Onlisans ( Anaokulu Ogretmenligi boliimii)mezunu
( ) c. Lisans ( Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii)mezunu
() d. Lisans ( Okuldncesi Ogretmenligi) mezunu

( )e. Yiiksek Lisans

( )f. Diger (lutfen belirtiniz)

4. Ogretmenlik mesleginizdeki hizmet siirenizi belirtiniz.

( )a.4yil’dan az ()b.59yil ()c. 10-14 vl

()d. 15-19yl ( )e.20-24 yil ( ) f. 25 ve daha fazla
5. Kurumunuzdaki ¢cahsma seklinizi belirtiniz.

( ) a. Yari zamanl ( ) b. Tam zamanl

6. Hareket egitimi 6gretimine haftada kac ders saati ayirmaktasiniz.
( )a. 1 ders saati ( ) b. 2 ders saati ( ) c. 3 ders saati
( ) d. 4 ders saati ( ) e. 5 ders saati ve daha fazla

7. Hareket egitimi 63retimine ayirdiginiz ders saati ka¢ dakikadir.

. ( ) a. 20 dakikadan az ( ) b.20-30 dakika ( )c.31-40 dakika




B. HAREKET EGITIMi UYGULAMALARINA ILISKIN GORUSLER

1. Okulunuzda hareket egitimi 6gretimi kapsaminda,asagida yer alan etkinliklerden
hangilerine yer vermektesiniz. ( Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz).
( ) a. Ritim ve dans
( ) b. Cimnastik
( ) c. Lokomotor hareketler ( kogma-sigrama-yiiriime-ugma-konma....)
( ) d. Kigiik araglar ile hareketler
( ) e. Macera ve agik hava etkinlikleri
( ) f. Halk oyunlari |
( ) g. Sarkih oyunlar
( ) h. Drama-pandomim
2. Okulunuzda ¢ocuklarin hareket egitimine ilgilerini arttirmak i¢in en ¢ok hangi tiir
uygulamay gerceklestiriyorsunuz. ( Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz).
() a. Uygulamalarda yer alan tiim etkinlikleri kii¢iik gruplar halinde oyun formatinda
gergeklestiriyorum.
( ) b. Uygulamalarda yer alan tiim etkinlikleri rekabetgi bir ortam yaratarak
gergeklestiriyorum.
( )c.Uygulamalari hareket egitimi ile ilgili temel hareket beceri ve aligkanliklara yonelik
olarak gergeklestiriyorum.
() d. Hareket egitimi uygulamalarindaki tim etkinlikleri gocuk merkezli olarak
gergeklestiriyorum.
3. Hareket egitimi 6gretiminde cinsiyet ayrim yapiyor musunuz.
( )a. Evet ( ) b. Hayir
4. Smf i¢i uygulamalarimzda en ¢ok hangi 6gretim yontemini kullanmaktasiniz
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz).
( ) a. Komutla dgretim yont. ( ) b. Alistirma 6gretim yont.
( ) c. Gorevle dgretim yont. ( ) d. Isbirligine dayali 63retim yont.
( ) e. Yonlendirilmis bulus 6gr. yont. () f. Problem ¢6zme 6gretim yontemi
( ) g Katihhm yéntemi
5. Ogrencilerinizin hareket egitimi uygulamalarina olan ilgileri genelde nasildir.

( )a.Yiksek ( )b.Orta ( ) c. Dusik
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5. soruya yamtiniz b yada c ise bunun en 6nemli nedeni sizce ne olabilir. Yamitiniz
“a” ise bu soruyu yamitlamaymnz.
() a. Alanin yetersizligi ( ) b. Salon zemininin uygun olmayis

() c. Arag-gereglerin yetersizligi () d. Ders siiresinin yetersiz olusu

7. Cahstigimiz kurumda hareket egitimi dersini yapabilecek kapalh alan var mi?
( )a. Evet ( ) b. Hayir

8. Cahstifiniz kurumda hareket egitimi dersini yapabilecek acik alan var m?
( )a Evet ( ) b. Hayir

9. Simfigi ortaminda yapilan hareket egitimi uygulamalarini etkili buluyor musunuz?
( )a. Evet ( ) b. Kismen ( ) c. Hayir

10. Etkili bir hareket egitimi 6gretimi icin hangi kiiciik araclardan yararlanmaktasiniz

(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz).

( ) a. Cember () b. Cesitli boylarda renkli yumusak toplar
( ) c. Denge tahtalari ( ) d. Kiigiik saglik toptar
(e dp () f. Kurdele- mendil-egarp
( ) g. Parasiit ( ) h. Balon
( ) 1. Fasiilye torbalari ( )j. Ahgap -plastik bloklar
11. Ders isleyisi icin gerekli arag-gere¢ bulma konusunda zorluklarla karsilasiyor
musunuz?
( )a. Evet ( ) b. Kismen ( )c. Hayrr

12. Cahstiginiz kurumda oyun bahgesi var m1?
( )a. Evet ( ) b. Hayir
13. 12. soruya yamitiniz evet ise oyun bahcesinde bulunan arag gerecler nelerdir?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz). Yamitiniz “hayw” ise bu soruyu
yanittamayniz.
( ) a. Trmanma aletleri ( ) b. Salmcaklar ( ) c. Kum havuzu
( ) d. Kaydiraklar ( ) e. Atlama beygirleri ( ) f. Merdiven
( ) g. Lastik halkalar
14. Oynatilacak oyunu planlarken asagidakilerden hangisini géz oniine alirsimz
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz).
( )a. Neseli ve ilgi gekici olmasima ( ) b. Yeni davraniglar kazandirmayi
( ) c. Siireyi ¢ocuklarin ilgisine gore ayarlarim ( ) d. Cocuklarin gelisim diizeylerini
15. Oyun amacini  belirlerken asagidakilerden  hangilerinin  gergeklesmesini
hedefliyorsunuz (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz).
{ ) a. Cocugu yaraticihga tesvik etmek ( ) b. Unite konusunu gergeklestirmek

( ) c. Kurallara uygun davraniglar kazanmasini saglamak




16. Hareket egitimi 6gretiminde hangi gorsel ve isitsel araglardan yararlanmaktasiniz(

Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz).

( ) a. Miizik seti ( ) b. Video-VCD-DVD ( ) c. Televizyon
( ) d. Piyano ()e.Org ( ) f. Def-marakas
17. Ritim ve dans ¢cahgymalar yaparken miizik aleti kullamyor musunuz.
( )a. Evet ( ) b. Hayrr
18. Hareket egitimine iligkin konulari iceren yaymlari takip ediyor musunuz?
( )a.Evet ( ) b. Hayir

19. 18. soruya yanitimiz evet ise mesleki yayinlar: daha cok hangi kaynaklardan takip
-ediyorsunuz  ( Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz). Yanitimz “hayir” ise bu
soruyu yanitlamayiniz.
( )a Kitap
( ) b. Kitle iletisim araglarindan ( T.V, video, Internet vb.)

() ¢. Mezun oldugum okulla iliskimin devam etmesinden
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