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Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye Deplasmanli 1. Hentbol
Liginde yer alan bayan ve erkek sporcularin basan
motivasyonlarinin  degerlendirilmesi ve bayan ve erkek
sporcularin basari motivasyonlarimin aralarindaki farklarin
tespit edilmesine yoneliktir.

Arastirma tarama modelinde yapilmistir. Arastirmanin
evrenini 1999-2000 sezonunda Tiirkiye Deplasmanli 1. Hentbol
liginde yer alan ve aymi yil ligi ilk dért sirada tamamlayip
Tiirkiye'yi Avrupa Kupalarinda temsil etmeye hak kazanan 4
bayan ve 4 erkek takimda bulunan toplam 107 sporcu

olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in spor
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ortami igerisinde sporcunun Kisilik o6zelliklerini = 6l¢tiigii
diisiiniilen "Spora Ozgii Basar1i © Motivasyon Olgegi”
kullamilmistir. Verilerin analizinde istatistiksel teknik olarak
frekanslarin  dagilimlari ve yiizdelerin hesaplanmasindan
.yararlanilmistir.

Arastirma girig, materyal ve yontem, bulgular, tartlsm'a ve
sonu¢ olmak iizere dort béliimden olusmaktadir. Arastirmanin
giris bolimiinde kuramsal bilgilere yer verilmistir. Materyal ve
yontem bdéliimiinde arastirmanin gerg¢eklestirilmesi siirecinde
yapilan c¢ahiymalarin  aciklanmasina iliskin bilgilere yer
verilmigtir. Elde edilen veriler bulgular béliimiinde toplanmistir.
Tartisma ve Sonug¢ béliimiinde ise arastirmadan elde edilen
veriler dogrultusunda tartiyjma ortaya konmus ve sonug
cikarilmaya calisilmistir.

Arastirmanin sonucunda bayan ve erkek sporcularin
basarisizliktan kacinma giidiileri  arasinda ¢ok  fazla
farkhhklarin olmadig gézlenmis, basariya yaklasma ve giic
gosterme  giidiisii arasinda  belirgin farkhihklar oldugu

bulunmustur.
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THE ASSESMENT OF ACHIEVEMENT MOTIVATION OF
WOMAN AND MAN ATHLETES THAT HAVE PARTICIPATED
1999-2000 SEASON OF TURKEY 1. HANDBALL LEAGUE

Murat KABADAYI

Anadolu I"Iniversity
Institute of Health Sciences

Physical Education Majore Branch

Supervisor: Prof. Dr. Fethi HEPER
2001

In this research, it is aimed to related with achivement
motivational differences between male and female who playing
in the first handball league also; evaluate the differences.

The research was done in the research model. The sample
size included 4 feméle, 4 male handball team that play handball
first league who play total 107 athletes. A questionnaire was
performed in order to collect the research data. Frequency
counting and percentages were used in analyzing of the data

The research was performed in 4 groups; Introduction,
Material and methods, Results, Discussion and Conclusion.
Theoretical knowledge took place in thi Introducing part. The
explanation on materialize of the study was given in the Result

section. In the Discussion and Conclusion part of study,
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discussion was made in the view of the result and brought up an
indivual conclusion.

As a Consequence of the study, it is achieved that the
achievement motivation evaluated by researcher in man and
woman athletes. According to this research there is no
differences in woman and man athletes on motive to avoid
failure but there is a diffrences on motive to approach succes

and power motivation.
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1. GIRIS

Gelisen teknoloji igerisinde, kiiltiirel ve toplumsal yapilara
bagl olarak daha iyi, daha giiglii ve daha hizli olmak tiim insanlar |
i¢in bir yasam bi¢imine déniismiistiir. Spor, giiniimiizde hiz, giic
ve yiikseklere ulagsma hedefinin temsil edildigi, diinyanin en iyi
organize olmus kurumlarindan birisi olarak gériilmektedir.

Cagdas yasam igerisinde gelisen teknoloji ve kitle iletigim
araglari aracilifiyla iilkeler arasinda yakinlasmalar, kﬁlﬁ'irel
aligveris ve degisimler daha da kolaylasmistir. Bu durum tilkelerin
kendi eksiklerini tanimalari konusunda bir fikir kazanmalarin:
saglarken, gizli bir rekabeti de ortaya cikarmistir. Ulkeler
biitinlesme ¢abalarinin yaninda kendi kiiltiire]l degerleri ve
politikalarinin egemenligi i¢in ugras vermeye baslamislardir.
Evrensel bir goriis tasiyan olimpizm felsefesi ilk olimpiyatlardan
bugiine genis kitlelere yayilirken, beraberinde ulusal nitelik
tasiyan anlayislari da ortaya ¢ikarmistir [1]. Bu baglamda spor,
tlkelerin bir tiir reklamlar1 ve bunun yaninda soguk savas araci
nitelifini de kazanmistir. Bunun dogal sonucu olarak spordaki
basarilar ve basarili sporcular iilkelerinin ulusal onuru olarak
degerlendirilirken, bagarisizliklar ise ulusal onurun kirilmas:
olarak degerlendirilmeyi beraberinde getirmistir.

Spor bu anlayis bicimi yaninda daha saglikli, iiretken
kusaklar yaratma sorumlulugunu ve islevselligini de tasimaktadur.
Bu durum iilkeleri spora ve sporcuya sahip ¢ikmaya
yonlendirmektedir. Bu nedenle tiim diinya iilkeleri gelisen
anlayiglara ve yapilanmalara bagli olarak spora daha fazla 6nem
vermekte ve yatirim yapmaktadirlar.

Giniimiiz toplumsal yasantisinda bilim ve bilim adamlarinin
etkinliginin artmasinin dogal bir sonucu olarak, sporda da spor
bilimcilerinin  etkinligi ortaya ¢ikmaya baslamistir. Spor

bilimlerindeki gelismeler ile daha hizli, daha kuvvetli, daha




yiiksege ¢ikacak sporcular1 yaratma g¢abasi bir rekabeti de
beraberinde getirmistir. Bu rekabet basari i¢in ¢ok ¢alisan
sporcular gerektirmektedir [1]. Bu ise daha fazla yatirim ve daha
yliksek performanst yakalama olarak diisiiniilebilir. Bununla
birlikte artan basar: beklentileri yapilacak spor i¢in psikolojik
ozelliklerede sahip olmay: gerektirmektedir. Bu baglamda spor
bilimlerinin éna dallarindan biri olan spor psikolojisinin iginde
sporcu motivasyonu ve basart motivasyonu alt alanlari ile birlikte
sporcularin perfonmanslarini arttirmay: amaglamistir.

Spor miisabakalarinda digsal faktorlerle bulunulan etkilesim
sporcunun psikolojik durumu {iizerinde etkili olabilmektedir.
Digsal etkenler arasinda ¢alisilan fiziksel ortam, seyircinin
davraniglari, miisabakanin dis(deplasman) ya da i¢(ev sahibi)
sahada olmasi, yo6netim-aile ve ¢evrenin beklentileri, medyanin
baskisi, cinsiyet sayilabilir.

Psikolojik faktérlerin, sporcunun {izerindeki etkisi olumlu
veya olumsuz yonde degisiklik gdsterebilir. Burada amag¢ sporcuyu
iyi motive ederek olumsuz etkilerden uzaklastirip, basarlli olmaya
yonlendirmektir. Ciinkii performansi olumsuz etkileyen faktorler,
sporcunun miisabakada kaybetmesine ve basarisizligina kadar
uzanan bir zincirin baglangicina neden olur.

Miisabaka ©6ncesi, sporcunun basarisi i¢in gerekli ortamin
saglanmasi, sporcunun ‘mii.sabakaya ve kazanmaya hazir hale
getirilmesi ancak iyi bir motivasyon siireci ile mimkiindir.
Sporcunun motivasyonunu olumsuz etkileyecek kiigiik bir etken
dahi sporcunun basarisizlig1 i¢in gegerli bir neden olabilir.

Sporcularin hangi psikolojik faktdrlerden etkilendiginin
bilinmesi, sporcuyu basariya motive etmede Onemli bir yer
tutmaktadir.

Sporda kazanma ve basariy1 arzulamak dogal bir motivasyon
saglar. Dogal motivasyon bireyin kendisini bulundugu ortamda

kontrol etmesini saglayan bir duygudur. Geng¢ bir sporcuyu spora




sevk eden gii¢li bir motivasyon bireysel bagari getirir. Bireysel
bagar1 ise sosyal bir beklenti ve degerdir. Bireysel basar: ancak bir
isi gergekten iyi yapmay:i ve kendi dalinda en iyi olmayi
arzulamakla olur. Bir ¢ok sporcu performansindan gurur duyar ve
bu nedenle basar1 igin siirekli ¢alisir. Performans: arttirmak ve
basariya ulagsmak i¢in sadece ¢ok calismak yeterli degildir. Bir
siire sonra sporcu diger motive edici faktdrleri arama girisiminde
bulunur. Bu faktérler; heyecan, ilgi, prestij, statii, 6zgirliik, 6dil
ve para olarak sayilabilir. I¢sel motivasyonun etkisi bir sporcuya
icin olumsuz sonug verirken, diger bir sporcu icin olumlu ve
basariya gétiiren bir sonug saglayabilir.

Basar1 saglamada belirsiz bir yo6nlendirme dikkat edilmesi
gereken  bir  konudur. Bagar1  motivasyonu  sporcularin
performanslarinin yiikseltilmesinde kisisel bir faktér olarak
incelenmistir. Sporcuda basar1 motivasyonu sadece finale gelme,
bagariy:r arama ile degil, basariya ulasirken yasanacaklari da
kapsar. Motivasyon slirecinin sporcunun davranislarina,
diigiincelerine, duygularina, dogru spor dalinin seg¢imine, cinsiyet
farkliligina, heyecan reaksiyonlarina, amaci ulasmak i¢in harcanan
glice ve siddete(ne kadar siklikta ¢aligsma yapildigi), zorluklar ve
basarisizliklar karsisinda gdsterilen dirence yo6nelik etkilerini
gorebiliriz.

Bu aragtirmada cinsiyet farkliliklarinin sporcularin basar:
motivasyonuna etkileri incelenecektir Bayan ve erkek sporcular
arasinda aktivetelerde fizyolojik ve biyolojik farklarin yani sira
sporda  performansin  belirleyicilerinden olan  motivasyon
boyutunda bir takim farkliliklar vardir. Insanlar arasinda bu
konuya iliskin Qlarak bazi diisiinceler vardir. "Bayan ve erkek
sporcularin basari motivayonu algilamalar1 arasinda farkliliklar
vardir, erkek sporcular daha yiiksek basari motivasyonun»a sahiptir
ve performanslari1 olumlu olarak etkilenir, bayan sporcularda

basaridan kaginma motivi erkek sporculardan daha yiiksek




diizeydedir" [2] seklinde ifade edilmektedir. Basari motivasyonu
zerine bir ¢ok arastirma yapilmis ancak basari motivasyonunda
cinsiyet farklilig1 tizerinde detayli bilgi saglanamamistir.

Bu arastirmada spor etkinliklerinde bayan ve erkek
sporcularin  basar1 motivasyonlar1 degerlendirilerek, bayan ve
erkek sporcularin basari motivasyonlar: arasindaki farkliliklar
tartisilacaktir. o

- Sporda kadin ve érkekler lizerine varolan basmakalip

gorusleri elde edilen bilgiler destekliyor mu?

- Sporda cinsiyet esitsizligi var midir?

- Basar1 motivasyonunda cinsiyetlerin rolleri nelerdir?

- Rol ¢atigmas: ve bayan spofcular.

1.1. Sporda Motivasyon Kavraminin Genel Olarak

Incelenmesi

Neden bazi insanlar dag tirmanisi yaparlarda, buz hokeyi
yapmazlar? Yarismak i¢in degisik nedenler var midir? Nigin
maraton kosucular1 devam eden sakatliklarina ragmen maratonu
bitirmek icin miicadele ederler. Diger bir degisle insanlar1 bir
davranisa giidiileyen nedir? Yukarida sorulan herbir soruya yillardir
motivasyon, rekabet ve basari gibi konularda arastirma yapan
psikologlar cevap aramislardir.

Yiiksek performans i¢in bedensel yetenek ve sistemli
¢alismak arasinda siki bir iligki vardir. Bu iki kosul birlikte
olmadan sporculardan uluslararasi diizeyde basarili olmalar
beklenemez. Ancak giinlimiizde, sporda basarili olan iilkelerde
bedensel yetenekleri ve c¢alisma olanaklar1 esit olan binlerce
sporcudan ¢ok az1 yiitksek performansa ulasma basarisini
gosterebilmektedir. Bu far'kllllgln nedeni sporcular arasindaki farkl
psikolojik yapilar ve bu yapilarin gerek antrenmanda gereksede

milisabaka ortamlarinda bazi sporcularda performans: arttirdig:




bazilarinda ise performans: engellemesi olarak diistiniilmektedir.

Calisma hayatinda insam ele aldigimizda, davranigin baslica
iki degiskeni oldugunu gériiriiz; Bunlar davranisin yénii ve
yogunhigudur. O halde, sporcularin davranislarini  istenen
yogunlukta, istenen y&ne ge'virmek icin ne yapmak gerekir? Bu
soruya yanit bulabilmek igin davranisin olusumunda 6nemli bir yere
sahip olan motivasyon yapisini ortaya ¢ikarmak gerekir. Motivasyon
kavrami iki goriiniise sahiptir. Bunlar, bireyi davranislara dogru
yonlendirmesi yani davranisa giic vermesi ve davranisa yén
vermesidir. Baz1 psikologlar motivasyonu canlanma olarak
gortrken, bazilarida motivasyonu bir siireg igerisinde olusturulan
davranis degisikligi olarak ele almislardir.

Turk Dil Kurumu Ruh Bilimleri Sézliigiinde motivasyon
terimi iki bigimde ele alinmaktadir. Bunlardan birincisi "Kisinin
eylemin yoéniini, giiclinit ve 6ncelikle sirasini belirleyen i¢ ya da dis
dirtilerin etkisi ile eyleme gecmesi”, ikincisi "Canlida 0grenme ya
da eyleme gegme eylemi" olarak adlandirilmaktadir [3]. Alderman'a
gore motivasyon, "baglantilari ve sonuclari tarafindan kontro!l
edilen davramisin  yoni, secgicilik egilimi ve bu egilimdeki
davranisin hedef basarilincaya kadar israrhiligidir” [4]. Farkli bir
tanimda ise, bireyin i¢inde yagsadigi biyolojik ve sosyal ortamda
varligini stirdirmeye yonelik davranislarinin nedenlerine motif ve
biitlinti ile bu olguya motivasyon denir [5]. Yukarida yapilan
tanimlarda da gorildigi gibi birey birbirinden farkli fakat
birbirinden ayrilamaz ve birbirlerini tamamlayan iki ortam icinde
yasamaktadir. Bunlar biyolojik ve sosyal ortam olarak adlandirilir.
Bu iki ortamin bireyden istedikleri ve bireyde neden olduklari
davranislar birbirinden farklidir. Hatta ¢ogu zaman bifbirleri ile
¢eliski i¢inde olduklar1 séylenebilir. Ornek olarak: karni a¢ olan bir
insan, her ne pahasina olursa olsun karnini doyurmak ister. Cinki

varlig1 tehlikeye girmistir. Ancak sosyal ortam bireyin hirsizlik

yaparak karnini doyurmasina izin vermez [5].




Yukaridaki agiklamalarda gériildiigii  gibi, motivasyon
kavrami biyolojik ve sosyal motivasyon olarak iki béoliimde
incelenebilir. Bireyin organik varhigini siirdiirmeye yo6nelik
davramislarinin = nedeni, biyolojik diirti ve i¢giidillerden
kaynaklaniyorsa bu biyolojik motivasyondur. Ornek olarak;
yemek, i¢mek, uyku gibi. Buna karsilik birey toplum ile olan
iligkilerini kendi organizma ve yasam: i¢in rahatsizlik vermeyecek
ve siirtiigmelere yol agmayacak bir bicimde siirdiirmesi ise sosyal
motivasyondur. Toplumsal yasamda, bireyin bencil istekleri ile
toplum yasaminin gerekleri arasinda her zaman bir ¢atisma sz
konusudur. Buna karsilik birey yalniz organik varligini degil, ayni
zamanda sosyal varligini da siirdirmek zorundadir. Bu nedenle
sosyal motivasyonlarin, 6grenilen kosullu motivasyonlar oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin ihtiyaglar1 var olma, kendini koruma
ve gergeklestirmeye yarayan gereklilikler seklinde kendini
gosterir. Ornek olarak; hareket ihtiyacmi yeteri kadar tatmin
edemeyen bireyler, bunun sonunda kendi sagligini, psikolojik ve
fiziksel performansini tehlikeye atabilir.

Hareket ihtiyacinin  yansimasi olarak degerlendirilen
motivler bireylerin ¢evresinde bulunan bir spor kuliibiine katilarak
spor yapmalarinda, baskalari ile birlikte spor yaparak kendilerini
kabul ettirmelerinde, huzurlu olmalarinda, psikolojik ve fiziksel
performans yeteneklerini gelistirmelerinde rol oynarlar.

Glniimizde spor insanlarin yakindan ilgilendigi, begeni
goren biiylik bir endistri durumuna gelmistir. Spor kavrami icinde
kuliip yoneticileri, egiticiler, antrendrler, izleyiciler ve 63renimi
yillar siiren becerileri sergileyen sporcular, hep birlikte spor
eylemlerinin tiim insanligin yararli ve anlamli bir ugrasisi olarak
algilanmasina hizmet eden kisilerdir [6]. Sporda motivasyon
kavramini anlayabilmek i¢in sporun kendi yapisindan kaynaklanan
biyolojik, psikolojik ve sosyal 6zelliklerini bilmek gerekir.

Bu amacgla sporun biyolojik ozellikleri incelendiginde




kargimiza hareket uyarisi kavrami c¢ikmaktadir. Hareket uyarisi
organizma tlzerinde etkisi olan uyarilarin en 6nemlilerinden
biridir. Bu wuyarinin  yoklugu, eriskin organizmalarda kas
dokusunda gerilemeye neden olurken, gelismekte olan organizmada
ise, spor yaparak, organizmada goz ile gorilebilen, g¢esitli araglar
ile olgiilebilen olumlu degisiklik ve gelismeler saglar. Bireyin
kemikleri kalinlasir, kaslar géli§ir, kas giici ve dolasim sisteminin
verimi, dayamikliligi artar. Hareketleri yumusaklhik ve akicilik
kazanir, bedensel performansi yiikselir [5]. Boylece birey daha
gli¢lii ve ¢alisma hayatinda iiretken olabilecegi gibi, bunun yaninda
diger bireylerden daha saglikli olabilecektir. Bu iistiinliik bireye
toplum ile saglikl iligskiler kurma olanag: verebilecegi gibi, onun
sosyal motivasyonu iizerinde énemli bir etkiye de sahip olabilir.
Sporun sosyal ozelliklerine bakildiginda spor kavraminin
ozellikle son yillarda goriilen sporcularin yaraticilik ve dayanma
stnirlarint degisik yollarla sonuna kadar zorlamalar: insani hayrete
dustirmektedir. Ayrica performansin gelismesi sporculardaki basin,
radyo ve televizyon gibi kitle iletisim araclarindaki gelismeler,
genis halk kitlelerinin spora olan ilgisini arttirdig1 gorilmektedir.

Bu nedenlede spor bazi beden hareketleri veya basit bir yarisma

olay1 olmaktan ¢ikmis, kitleleri harekete geciren bir heyecan ve

seyir araci olmustur [5]. Biitiin bu gelismeler, spora ilgi duyan veya
duymayan binlerce genci degisik sekilde etkilemistir. Onlara kendi
kiigiik ¢evrelerinde begenilmekten baslayip, toplumsal bir
kahraman olmaya, uluslararas: iin kazanmaya, manevi hazlara, daha
1yi parasal kosullara ve toplumsal simif degistirmeye kadar uzanan
genis olanaklar saglamistir. Birgok geng, erken vaslarda spora
baslamistir. Daha ¢ok sayida bilim ve spor adami, spor alan ve
araglarini daha yiiksek performans saglayacak sekilde gelistirme
¢abast igine girmistir. Biitiin bunlarin sonucunda inanilmaz bir
rekabet duygusu i¢inde sporcuya sadece fiziksel antrenmanin

yetmedigi, bunun yaninda psikolojik antrenman kullaniminin




gerekli oldugu ortaya ¢ikmistir. Spor 20 y.y.'in sonlarinda teknik,
psikolojik antrenman ydntemleri ve ¢agin sporcular1 ile bir ¢ok
gen¢ insanin spora ' bakis agisini  ve spora yonelik igsel
motivasyonlarini etkilemistir. Boylece havuza giren her ¢ocuk,
Mark Spitz’i, topa vuran her geng Pele’yi, basketbol oynayan her
¢ocuk Ibrahim Kutluay’: ya da onlar gibi sporcu olmay: diislemeye
basglamistir.

Bitin bu gelismeler ile birlikte antrenérler, sporcular spor
olgusu igerisinde yer alan spor psikolojisinin en &6nemli
konularindan motivasyon kavramini daha yogun olarak kullanmaya
baslamislardir. Konu bu nedenle salt bir psikoloji konusu olmaktan
¢ikip, sosyal ve ekonomik ogeleri de igeren karmasik bir konu
haline gelmistir.

Bu nedenle motivasyon kavrami pek cok bilim adaminca uzun
yillardan beri arastirilan ilging, ilging oldugu kadarda karmasik bir
konu oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Motivasyon kavraminin daha 1yi
sekilde anlasilabilmesi igin asagida bulunan bazi kavramlarin

aciklanmasi gerekecektir.
1.1.1. Gereksinme

Bireylere 6zgii basarma istegi, giivenlik, toplum onayi, statii
gibi dirtiillere “gereksinme” adi verilir [7]. Gereksinme kavrami,
bireyin sagligi ve iyi olmasi yolunda duydugu herhangi bir
eksikliktir diye agiklanabilir. Bu eksikligi gidermeye bireyin
duydugu gereksinme onun toplumdaki fonksiyonlarini yerine
getirebilmesi i¢in bir gerekliliktir [8] .

Motivlerle gereksinmeler arasinda siki bir iliski vardir.
Ornek olarak; biyolojik olarak oksijen eksikligi, oksijen
gereksinmesi ile sonuglanir. Bu gereksinme ise organizmay:

giidiiler. Bu gereksinmenin tatmin edilmesiyle giidii kendini azaltir.

Gereksinme organizmay1 harekete gegirir ve gereksinmenin dogasi




davranisa y6n verir [9].

Insan gereksinmesinin bilincine vardiginda bunlar onun
tutum ve eyleminin motivi seklinde ortaya ¢ikar. Ornek olarak; bir
yarismaya hazirlanan sporcu ayakkabisini, arag-gerecini hazirlar,
uykusuna, beslenmesine, antrenmanlarina ve bu gibi &zel
dizenlemelere dikkat eder [10]. Bunlarin her biri sporcunun iyi bir
performans goéstermesi i¢in gerekli olan &gelerdir. Bu nedenle
sporcular 1yi bir performans elde etmek istedikleri i¢in bu
ihtiyaglar1 yerine getirmeye ¢alisirlar.

Gereksinmeler organizmanin i¢sel ve dissal ozelliklerinin
timidiir. Gereksinmeler bireyin etkinliklerinin yénlendiricisidir.
Motivler sistemi olarak kendini gosterirler. Gereksinme, varolusun
somut kosullar1 i¢in de onemini ifade eden veya insanin belirli bir
sey i¢in duydugu ihtiyagtan dogan kisiligin bir durumu olarak

aciklanabilir.

1.1.2. Diirtii

Diirtli, canli varliklarin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin
eksikligi duyulan maddelerin giderilmesi i¢in organizmada olusan
bir enerji yogunlasmasidir [11]. Bir baska tanima gore dijrtii,_
organizmanin ihtiyacini karsilamak igin belli bir yéne yénelmesi
olarakta tamimlanabilir [12]. Diirtii, bilingli bir bigime
doniistiigiinde “arzu” ya da “istek” olarak tanimlanabilir. Bireyde
varolan bilingli arzu, onu temelde olusturan gereksinmenin
giderilmesine yodnlendirecek, dolayisiyla birey bir cabaya ya da bir
ugrasa itilecektir [8].

Bir dirtiinin bir davranisa déniismesi ve ayn: diirtiiniin
degisik insanlarda bazen benzer, bazen farkli ve aym insanda da
ayni sekilde, benzer ya da farkli davranislara neden olmasi bir
rastlant: degildir. Bu davranis kalib:, kendi i¢inde tutarli bir yap1

olusturmaktadir. Bu yapiy:1 tanimadan ni¢in Ahmet Bey’in Ahmet
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Bey gibi, Mehmet Bey’in Mehmet Bey gibi davrandigim1 da
anlamak olanaksizdir. Bir antrendr, ancak bu tutarli yapiy:
tanidiktan sonra sporcularini tanmiyip, tepki ve davranislarini
onceden kestirerek onlem alabilir. Yukarida da deginildigi gibi, bir
davranigin ortaya ¢ikabilmesi igin, bir diirtii gereklidir. Ancak,
birey bir dirtiiye, davrams seklinde tepki gésterirken, hi¢ bir

zaman tam bagimsiz degildir.
1.1.3. Giidii

Giudi  ve gilidiilenme sézciikleri hayatimizda sik  sik
duydugumuz, ancak yerli ve yersiz olarak kullanilan
sbzciiklerdendir. Giidileme kavraminin dilimizde tam karsiligini
bulmak olduk¢a zordur [13].

Giidiilenme terimini s6zliik anlami olarak ele alirsak, hareket
ettirmek anlami gelmektedir. Soézciigiin  kokini "movere"
olusturmaktadir. Motivasyon ve motiv de bu kokten tiiremistir.
Turk Dil Kurumu da bu sozctigii Giidii ve Giidilleme olarak
adlandirmigtir [14].

Gudi teriminde, pek ¢ok yazarin farkli bir tanim yaptig:
goriilebilir.

Ornegin Cratty, “eyleme girisme ya da girismemeyi zorlayan
etmen” olarak gilidiyi ele alirken[15], Karman, “hareketin
baslangi¢ noktasidir” demektedir [7]. Hangerlioglu'da benzer bir
tanimlama ile “canli organizmayi harekete gecirip bir amaca
yonelten giice” giidii demektedir [14].

Yapilan tanimlardan da anlasilacagi gibi ortak olan nokta
hareketin dayanak noktas: olarak “giidii”niin gdsterilmesidir.

Sekil 1.1°de gorildagi gibi bir giidiiniin olusabilmesi i¢in

gereksinimler ve diirtiiler olmalidir.




Gereksinim —» Diirtli —— Giidii ——»Davranis

Sekil 1.1. Insan davranisinin dogusu[14]

Orgiitsel bir yap: igerisinde insan davranislarini belirleyen
¢esitli etmenler bulunmaktadir. Bu etmenlerin bir bolimi de
¢evresel kogsullar(kiltiir, toplumsal deger yargilari, ¢alisma vb.)
‘tarafindan belirlenmektedir.

Bireysel giidiilenme diizeyi, her seyden o6nce, bireylerdeki
gerginlik ve dengesizligin siddetine baglidir. Bireyi belirli bir
davranista bulunmaya iten giiciin yoklugunu ya da giidiilemenin
giciinli belirleyen etmenler, Atkinson tarafindan su denklemle

aciklanmistir [14].
Gudilenme Diizeyi= f (Gudii x Beklenti Diizeyi x Ozendirme Ogeleri)

Yukarida da verilen denklem incelendiginde bireyin
giidiilenme diizeyi belirlenen lig degiskene gore eksi ya da art1
deger olmasiyla degisecektir. Eger sonugta eksi bir deger ¢ikarsa
bireyin giidiilenme diizeyinin yeterliliginden bahsedilebilir. Ancak
burada unutulmamasi gereken en 6nemli 6zellik, bireyin belirli bir
davranis1  goézlemleyerek onun ne sekilde giidiilendiginin
bulunabilecegidir.

Arastirma kapsamina alinan kaynaklarda “motivasyon”
sbzctigliniin  karsilid1  olarak bazen “giidiileme” bazen de
“gidiilenme” " s6zciikleri kullanilmaktadir. Ancak iki so6zciik
arasindaki fark iizerinde pek durulmamakta soézciikler genellikle
anlamlarindaki incelik dikkate alinmadan kullanilmaktadir.
Giidiilleme sbzciginde "etken", giidiillenme s6zciigiinde ise
"edilgen" bir yap1 vardir. Konuyu spor a¢isindan disiindiigiimiizde
giidiileme genellikle idareci ve antrendrlerin sporcular1 motive
etmesi; giidiilenme ise, antrendr ve idarecilerin motive olmasi
durumunu agiklamaktadir.

Ozellikle son yillarda motivasyon kavram:i spor bilimleri

icerisinde de ¢ok sik kullanilmasina ragmen, yine de pek ¢ok spor
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tartigmasinin psisik boyut ve giidiilenme diizeyinde bitmemis bir
tartigma oldugu bilim adamlarinin ¢ogu tarafindan kabul edilen bir
gercgektir.

Oncelikle motivasyon bir ‘bakima gereksinme-diirtii-giidi
gibi biitiin bu kavramlar: i¢ine alan genis bir alan oldugu icin ve
her bireyde farkliliklar géstermesi agisindan bu kavramlar
davranisin ortaya ¢ikmasinda énemli rol oynarlar.

Gudiler bireylerin  belirli davranislarinin  nedenlerini
agiklayan ve bir davranisla sonuglanan dirtii ya da itici giiglerdir.
Bireyin bir ihtiyaci uyarildiginda bu ihtiyaci gidermek i¢in belirli
bir davranisa gegecektir. Bu davranis, ihtiyaci karsilayacak bir
ama¢ ya da istek yoniinde olacaktir. Giidiilleme siireci ile hem
bireysel hem de 6rgiitsel gereksinimlerin birlestirilmesi saglanarak,
bireylerin enerjilerinin istenen hedeflere yoneltilmesi
gerceklestirilir.

Gudileme gercekte daha karmasik bir siirectir. Bireyin
belirli bir davranisi, birbirinden farkli birgok gereksinimelerini
gidermeye yonelik olabilir. Giidiileme olduk¢a c¢esitli insan

ihtiyaglarini gidermeyede yonelik bir siirectir.
1.2. Basar1 Kavrami ve Sporda Basari

Sporda, motivasyonun giicii ve bagar1 arasindaki iliskinin ¢ok
onemli oldugu yapilan birgok bilimsel arastirmalarla ile
belirlenmeye ¢alisilmistir [15].

Sporun yapisi i¢inde gerek amatdér gerekse de profesyonel
olarak spor yapanlarin basariy: algilama bi¢imleri her zaman bir
birinden farklidir. Eglenmek igin bir araya gelip spor yapan
bireyler ile elit diizeyde spor yapan bir sporcunun basari
gereksinimi diizeyi ile benzerlik g&stermesi beklenemez.

Ozellikle son yillarda "Sporda insanlar: etkileyen en 6nemli

kelime nedir?" diye sorulacak olsa, buna verilecek cevaplarin ¢ogu




kugkusuz basari ve yiiksek performans olacaktir. O halde, ni¢in
insanlar basari ve yiiksek performans gelistirmek i¢in ¢ok
¢aligiyorlar. Basarili olmaya nigin bu kadar ¢ok dnem veriyorlar?
Bu ve buna benzer sorular daha da cogaltilabilir. Gergektende
insanlar basarili olmay: istemekte ve basarili olma istegini dogal
bir  diirtli, bir varolma savas1 seklinde kusaklar boyu
stirdiirmektedirler.

Bagariya ulagsmak sporun 6ziinde vardir. Ciinkii gergek
anlamda profesyonelce spor yapan bir sporcu, basarma amacini
karsilayabilmek i¢in bir ¢ok fiziksel ve psikolojik engeli asmak
zorundadir.

Hecker bagar1 kavramimi, herhangi bir gérevin geregi olarak
onceden belirlenen standartlara uygun davranisin gosterilmesi ve
beklenen amaglara yaklagsma derecesi olarak tanimlamaktadir [17].

Basar1 kavrami, sporda bilingli ve iradi bir eylemdir. Bu
amacgla sporda basari kavrami spor igerisinde iki yontem ile ele
alinmalidir. Birincisinde sporcunun bir hareket faaliyetini yerine
getirmesi siireci, basar1 olarak degerlendirilir. Ikincisinde ise,
basar1 spor faaliyetinin sonucunu anlatir. Sporun hangi amagla
yapildigina gére de basari kavrami farkli bigimlerde tanimlanabilir
[18]. |

Bir kitle veya okul sporundaki basariyla, performans
sporundaki basari birbirlerinden oldukg¢a farklidir. Sporda yiiksek
bagar1 gereksinimi sporcular: psikolojik bir bask: altina alabilecegi
gibi sporcularin becerilerinin daha miikemmel olmasim1 da
saglayacaktir. Ciinkii yilksek basar1 gereksinimi olan insanlar daha
cabuk Ogrenecekler ve digerlerine gére gok calisip daha verimli
olmay1 isteyeceklerdir.

Sporda basar1 kavraminin daha iyi incelenebilmesi icin
asagida belirtilen ve basar:1 kavramu ile iliskisi bulunan 6zelliklerin

bilinmesi gerekir:
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- Sonucuyla baglantili olarak yapilan bir eylem, isteyerek
gerceklesmesi, olumlu deger yargilarina dayanmas: ve
istesinden gelme duygusunun yasanmas: durumunda,
basari olarak degerlendirilir [18].

Basar1, bir gorevin Ustesinden gelme, zorluklar1 yenmek igin
gayret gosterme ve mevcut olana bir anlam yiiklemeyi ifade eder.
Ornek olarak; basketbol oynayan bir sporcunun topu potaya
atmasi sadece amagsiz bir davranistir. Ancak yapilan bu gérevin
¢6zlimiine yonelik olarak anlamlarin yiiklenmesi ile anlasilir hale
gelir; Elde edilen bir bagsarinin diger basarilarla iliskilendirilmesi
gerekli degildir. Burada basarinin en onemli 6zelligi, ileride
disaridan getirilen taleplere degil de, i¢sel olaylara y6nelmesidir.
Bu sekilde anlasilan basar: kavrami, c¢ocuklardaki basarinin
temeli olarak goriilebilir.

- Bir eylemin sonucu dol¢me, degerlendirme ve hiikiim
verme temeli iizerinde diger eylemlerle karsilastirilarak
degerlendiriliyorsa, basarinin ikinci anlamindan sioz
edilir [18].

Buradaki en o6nemli 6zellik, basarinin karsilastirilmasidir.
Genellikle miisabakalarda rastladigimiz bu karsilastirma, bireyin o
andaki basarisini en iyi kendisinin degerlendirmesi seklinde de
gerceklesebilir. Basarinin 6lgiilmesi, daima karsilastirmaya yol
acar. Boyle bir karsilastirma yapilmadigr takdirde, basari bir
anlam tasimaz. Daha yukari, daha hizli, daha ileri, daha kolay veya
zor, eksik veya mikemmel gibi nitelemeler her zaman, basarinin
nitelik ve nicelik yéniinden tanimlanmasidir.

- Onceden tespit edilmis bir basart normuna ulasilmasi
durumunda basart olarak kabul edilen beklentiler,
basarinin iiciincii 6zelligini meydana getirir [18].

Bu sekilde takim oyunundaki basarilari, baska takimlarin

ornek sayilabilecek basarilariyla iliskilendirmek ve oyun giiciinii

buna gore tanimlamak miimkiindiir.
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Yukarida da belirtildigi gibi, basarinin degerlendirilmesi ve
bir eylemin sonucunun basar1 Slgiitlerine gore siniflandirilmasinin
itk sart;; konunun temelini olusturan basar1  kavraminin
aciklanmasidir. Sporda basariy: degerlendirirken, "kime veya neye
goére basarili olundu?" sorular1 karsimiza c¢ikar. Elde edilen sonug,
onceden tespit edilmis olan bir hedef dereceyle karsilastirilir. Bu
kargilagtirma bazen diinya veya olimpiyat sampiyonluklariyla
bazen de sporcunun kendi en iist dereceleriyle yapilir. Bunun
sonucunda da, basari beklentisinde, ulasilan basar1 ve basari
degerlendirmesine bagli olarak ortaya cesitli duygusal siiregler

cikabilir.
1.3. Sporda Basariy1 Etkileyen Faktorler

Sporda basariy: etkileyen bir ¢ok faktdr vardir. Bu baglamda
her bir faktér sporcunun iist diizey performansi elde etmesinde

onemli rol oynamaktadir. Bunlar;

I¢sel faktorler

- Fiziksel

- Psikolojik

Dissal faktorler

- Yarigsmada kullanilan malzemeler
- Hakem

- Rakip

- Seyirci

- Hava sartlan

Sporda basariy1 etkileyen ve bireylerin yarisma igerisindeki
performanslarin: yiikselterek basariya ulagsmasi i¢in gereken ¢abanin
gosterilmesini saglayan bir takim psikolojik ve fiziksel etkenler

vardir. Sporda basarili olma davranisglarimi psikolojik faktorler,
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duygusal faktdrler, kisilik faktdrleri ve fiziksel faktdrlerin
etkiledigi belirtilmektedir [17].

Psikolojik faktdrlerin birbirleri ile ¢ok yénlii bir iliski icinde
bulundugu goriilmektedir. Psikolojik faktorlerin ilk seviyesinde
zihinsel yetenek ve becerilerin yer aldigi séylenmektedir. Zihinsel
yetenekler bir spor faaliyeti icin gerekli olan bilgilerin alinmasi,
islenmesi ve saklanmasi siireglerinden meydana gelir.

Sporda basarili olma davranislarinin ikinci seviyesinde
duygusal faktérler bulunmaktadir. Motivasyon basarili olma
davranisinin ikinci seviyesi olarak kabul edilen duygusal faktdrlerin
icinde yer almaktadir. Motivasyonun yaninda korku ve stres
duygusal faktorler arasinda gosterilmistir.

Diger faktorlerden bagimsiz olarak, psikolojide kendi basina
yer alan kisilik konusu ii¢iincii seviyede bulunmaktadir. Dérdiincii
seviyede ise kondisyon, teknik ve taktik becerilerden olusan fiziksel
faktorler yer almaktadir [17].

Spor ortami igerisinde, antrendr ve sporcularin belirledigi
amaglara ulagsmanin da basarili olma yasantilarina 6nemli 6lgiide
etkiledigi goriilmektedir. Sporcu ve antrendrler belirledikleri
amaglara  ulagarak  basarili  olmak isterler. Bu durumda
ulagilabilecek gergek amaglarin belirlenmesi sporcularin basarili
olma yasantilarinda onemli bir yer tuttugu goériilmektedir. Mc
Coffrey ve Orlick(1998) yapilan c¢alismalardan elde ettikleri
bilgileri bir araya getirerek sporda basarili olmanin ya da basarili
bir sporcunun 6zelliklerini soyle belirlemislerdir.

- Tam bir sorumluluk duygusu.

- Antrenmanlara ¢ok 6nem vermek.

- Acik bir sekilde koyulmus hedefler.

- Belli bir zamanda belli bir noktaya odaklanmak.

- Misabakaya odaklanmak.

- 1yi bir performans goéstermik icin oynamaya nelerin

yardimc1 oldugunun bilinmesi.
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Yukaridaki 6zellikler incelendiginde sporcularin belli zihinsel
becerileri kullanmada ustalastikca performanslar: yiikselmektedir.
Zihinsel becerilerini kullanarak rekabet ederken karsilastiklan
zorluklara daha kolay yenebilecek hale gelmektedir.

Mahoney, Gabriel ve Perkins (1987) yaptiklar: arastirmalar
sonucunda basarili sporcularin arastirmalarina verdikleri cevaplari
karsilastirarak basarili olmak isteyen ideal bir sporcu portresini
kaygi ve performans endisesi az olan, konsantrasyon problemleri
hemen hemen hi¢ olmayan, 6zgiiveni olan, islerini daha 1yi yapmak
i¢in kendilerini motive edebilen kisiler olarak belirlemislerdir [19].

Butin bunlarla birlikte sporda basarili olmay: etkileyen bir
takim faktérlerin oldugu ve bunlarin sporcu performansi tizerinde

~6nemli bir etkisi bulundugu gériilmektedir: Bunlar;

Basar1 beklentisi

Basarili ve bagarisiz olma
Hayal kiriklig:

Basar1 korkusu

Amag belirleme

[ R Y S

Stres

1.3.1. Basar: beklentisi

Bir konunun iistesinden gelinebilecegi seklindeki bir goriiniim
ve bagariya ulagma olasilif1 birg¢ok faktériin etkiledigi bir “basari
beklentisine” yol agar. Basar1 beklentisi davranislarinin zihinsel ve
duygusal boliimleri vardir [18]. Basar: beklentisinde zihinsel ve
duygusal etkenlerin agirlig: farklidir. Duygular daima bu beklentiye
eslik eder. Clinkii, beklenen basariy:r gergeklestirme midi veya
basarisizlia ugrama korkusu, basar1 beklentisinin 6nemli bir
par¢asidir. Kendine giiven, umut, siiphe ve giivensizlik olasi duygu

tirleriyle ilgili ¢esitlilikten sadece bir tanesidir. Bireyin basari

beklentisi kendisinin engellerle belkide basarisizlikla
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kargilagtiginda basarili olmak i¢in israr etmesidir. Bireyin basari
beklentisi;

a. Bireyin kendine ait basari beklentisi

b. Bireyin ¢evreden beklentisi
olmak lizere ikiye ayrilir.

Bireyin kendisine ait bagar1 beklentisi ve bireyin- dis
beklentisi, basarinin sonucu ve degerlendirmesi sonunda bagar

beklentisini ger¢eklestiren boliimlerdir [18].

a. Bireyin kendisine ait basar1 beklentisi

Sporda basar1 gdsterebilme veya go6stermeme beklentisi
aslinda genel basariyla ilgili deneyim ve 6zel yasantilara baghidir.

Bireyin kendisine ait bagar: beklentisi, kendisine &6zgi
yeteneklerinden dogar. Burada, objektif a¢idan miimkiin veya
mevcut olan basar1 sart ve yetenekleriyle mutlaka bagdasmas:
gerekmeyen bireysel talep seviyesinden s6z edebiliriz [18].

Basketboldaki uzun boy gibi mevcut olan basarili olabilmek
icin gerekli fiziksel sartlar ve teknik beceriler gibi basar:
yeteneklerinin anlami degistirilebilir ve bunlar hatali bir sekilde
degerlendirilebilir. Olay: disaridan gézlemleyen antrenér, konumu
Ozelligiyle gergcekten mevcut olan basar1 yetenegini daha iyi fark
edebilir. Buradaki psikolojik yaklasimin amaci, bireyin kendisine
yodnelik olan beklentisini gerceklestirebilecek basariya

yaklagtirmaktir. Béylece basar1 yasantisi ve istegi arttirilabilir.
b. Bireyin ¢evreden beklentisi

Bireyin kendisine ait basar1 beklentisinin yaninda, onun
basarili olabilmesi i¢in bazi ¢evresel sartlarinda olusmasi gerekir.
Seyirci, basin, 6gretmen, antrendr ve arkadaslar gibi ¢evresel

kaynaklardan ¢ikarak, sporcuya yoneltilen beklentilere “dis
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beklentiler” denir. Beklenen basarinin gergeklesmesi, sporcunun
kendisine olan giliveninin saglamlagmasina ve basarma iimidinin
artmasina yol agar. Insanlar genellikle basarisizliklarini dissal
faktorlere, basarilarini ise, kendi yeteneklerine baglama egilimi
gosterirler. Bireyin kendisine y&nelik beklentileriyle dis beklentiler
arasinda bir uyumsuzluk varsa, c¢atisma dogar. Dis beklenti
sporcunun kendisine ait beklentisinden yiiksek ise, basariya
ulagilmasi durumunda bilinen olumlu etkiler ortaya cikar.

Sporcunun kendisine yonelik beklentileri ve sporcuda mevcut
olan basar1 yeteneklerini asan disg beklentiler sporcuyu psikolojik
baski altina sokar. Benzer olarak, hem dis beklentinin hem de
sporcunun kendisine yonelik beklentisinin varolan yeteneklerin ¢ok
Gstliine ¢ikmas: durumunda da gdzlenir.

Ulagilan basari, her zaman beklentilerin altinda kalir. Buna
bagli olarak da giivensizlik, bagarisizlifa y6nelme veya telafi edici

tepkiler goriilebilir [18].
1.3.2. Basarihi ve basarisiz olma yasantilar:

Basariyla sonuglanan hedefleri segen bireyler daima gergekei
amaglar edinme egilimindedirler. Basarisizliktan kaginma hakkinda
¢ok endise duyan bireyler ise, daha gercgek, ulasilmasi miimkiin
olmayan hedefler edinmeye (yeteneklerine oranla ya c¢ok diisiik ya
¢ok yiiksek) ya da basarisizligin mimkiin olmadigi daha diisiik
zorluktaki, hatta basar1 elde edildiginde en az tatmin veren
gorevleri se¢meye egilimlidirler. Basariy1 elde edebilmek igin,
sorumluluk duygusunun 6nemi ve se¢ilmis gdérevlerin seviyesi ¢ok
o6nemlidir. Bu nedenle basarili olabilmek i¢in sorumluluk duyan
bireylerde normal seviyedeki gdrevleri se¢gme egilimi daha
yiiksektir. Bagarili olabilmek i¢in sorumluluk duymayanlar ise,

degisik zorluktaki gorevler arasinda tercih yapamazlar [20].
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Basarili olma, basarisiz olma, hayal kirkligi ve basari
korkusu bireyin basariyr elde etmesini ya da basarisizligini
belirleyen etkenlerdir. Bu etkenler asagida daha genis olarak

incelenecektir.

1.3.2.1. Basarili olma yasantilari

Sporda ulasilmak istenen hedef igin, temelde basarili olma
kavrami amacglanirken, basarisiz olma gibi bir kavramdan
kaginilmak istenir.

Belirli sartlar altlnda, sporcularin basarisiz olmas: ilerideki
performansina yénelik olumlu etki yapabilir. Bunun tersine
bagarili olma istegi her zaman arzulanan hedef olmayabilir. Ciinkii
sporcu basarisizligr degerlendirmeyi ‘ve nig¢in basarisiz oldugunu
0grenmelidir.

Basarili ve basarisiz olma duygusunun etkisini
degerlendirmek i¢in, basar: isteginin iki temel unsuru olan basariya
istekli olma ve basarisizliktan kaginma esas alinabilir. Bu nedenle
basariyr degerlendirirken, bireysel ve sosyal etkenlerin birbirlerini
etkileyen karmasik bir siire¢ oldugu unutulmamalidir [18].

Basarili olma giidiistinlin basariy1 dogrudan tesvik edici bir
etkisi vardir. Basariyla ilgili beklenti ne kadar diisiikse, bu etki de
o kadar fazla olur. Taninmamis sporcularda daha gii¢lit oldugu
tahmin edilen ve rakiplerini herkesi sasirtacak bir sekilde
yenmeleri ve daha fazla istekli olmalart giiniimiizde sik
rastladigimiz olaylardir. Basarili olma giidiisii bir sporcu igin
olmasi gereken dnemli bir niteliktir. Bu nedenle spor psikolojisinin
bu alani olduke¢a ilging ve dnemli bir alandir. Geng bir futbolcuyu
oyunun son bes dakika oyunun skoru 1-1 iken takim penalt:
kazandig1 bir anda penaltiy1 atmak i¢in antrenériin ona goérev
verdigini diisiinelim. Bu oyuncu %50 basarisizlik sansinin
oldugunu diigiinlir ve atis1 ka¢irmaktan korkar ise antrendriine

"hayir atis1 yapmak istemiyorum, baska bir arkadasim yapsin"
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diyerek atis1 yapmaktan kagar. Bu davranis sporcunun
basarisizliktan kaginmaya giidiilendigini gosterir.

Bir bagka sporcﬁnun "‘penaltlyl atarmisin”  sorusuna
disindiigi "bu benim yildiz olmam igin bir sans, magi
kurtarabilirim" seklindedir. Bu sporcu penalti vurusunu yapar. Bu
oyuncunun basarili olmaya giidiilendigi séylenebilir.

Diizenli ve dizensiz olarak basarili olma ve basarili olma

isteginin nedenleri bireyin basarisini direkt olarak etkilemektedir
[18].

a-Diizenli ve dlizensiz basarili olma

Diizenli olarak goriilen basarili olma istegi sayesinde
basariya olan talep diizeyi yiikselir. Bu nedenle performansini
artirmay1 dislinen sporcular yiiksek basarilari hedef olarak
segerler. Basarili olma istegi ne kadar sik ve diizenli olarak
goriilirse, talep diizeyi de o kadar ¢ok yiikselir. Bu durumda
basarili olmaya bir tiir aligma sdz konusu olabilir. Ancak burada,
basarisiz olunmasi ve bir i¢ ¢atismanin ortaya ¢ikmas: durumunda,
¢atisma sporcunun tam bir glivensizligin igine diismesine yol
acabilir. $Sekil 1.2.°de yer alan ve basarili olma yasantisinin

temelinde yatan sartlar da bu siirece etki eder [18].

b- Basarili olma isteginin nedenleri

Sporda basarili olma istegi sporcu performansi iizerinde
énemli bir etkiye sahiptir. Bu amagla sporcularda hayal kirikliginin
olusmasini engellemek i¢in, basarili olma isteginin nedenlerinin
incelenmesi gereklidir. Basar1 bireyin kendi performansina
dayaniyorsa ancak, bagarili olma isteginin olumlu etkileri olabilir.
Bagarinin sebepleri bireyin kendi performansindan g¢ok dis
sartlardan kaynaklaniyorsa, kendini biiyiilk gérme, beklenti

diizeyinde asiriya kagma, gdsteris yapma ve biiyiik konusma gibi
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farkli davramig 6zellikleri ortaya g¢ikabilir. Bu nedenle antrenérler
sporcularinin performanslari hakkinda siirekli feedback yaparak
onlari uyarmalar1 gerekmektedir [21].

Diizenli olarak goriilmeyen basarili olma isteginin istikrar

saglayic1 ve harekete gegirici etkisi vardir [18].

Sart: Basar: sebeplerinin

Diizenli agiklanmasi
P Etki: Dis sebepler:

Kendini ¢ok iistiin gdrme

tehlikesi
T I¢ sebepler: Kendini
kuvvetlendirme,
Basarili isteklenme ve 63renmeye
olma olumlu etki
yasantilary
l Etki: Kendini
kuvvetlendirme,
basarisizligi
Diizensiz p| degerlendirme,
basari umudu, harekete
gegirilme

Sekil 1.2. Basarilt olma yasantilar: [18].

1.3.2.2. Basarisiz olma yasantilar:

Bir davranigin sonucunun basari ya da basarisizlik olarak
degerlendirilmesi, istenilen sonucun ortaya c¢ikma derecesine
baglidir. Basarisizliga olan talep diizeyinin yiiksek olmasi
durumunda, basarisiz olma olasilig1 artar. Bu diizeyin diisiik
oldugu  durumlarda ise, beklenilmeyen  basarisiz  olma
davranislarinin gériilme olasiligi ¢ok azdir.

Bu nedenle, basarisiz olma talep diizeyinin tespiti
¢ogunlukla basarisiz olmaktan ka¢inma, basarisizliktan dolay1 6ziir

dileme veya bunu telafi etme seklinde goriilebilir [18].




Basarisiz olmaktan kaginan birey, basarisizigi gercekten
yasamasi durumunda, basarisizlik bekl‘entisi “Bu isin tistesinden
gelemeyecegimi zaten biliyordum” seklinde bir ifade ile
basarisizlik hakkinda bilgi edinmistir. Basarisizligin goriilmemesi,
onun i¢in basarilt olmay: ifade eder. Birey basarisiz olmaktan

kaginmak igin pasif kalma ve isten kagma gibi eylemlere

basvurabilir.
Engelleme ve Basariya Tahrik etme,
ket vurmalar istekli olma isteklendirme
diizenli diizensiz

/

Basarisizlik
yasantilarinin
etkisi
Deiis.ﬁk t?ll?p Basarisizlik
seviyesinin
sireklilik  [€ korkusu » Engelleme
kazanmasi l

Diigiik basar1 beklentisi

Sekil 1.3. Basarisizlik yasantilarinin etkisi[18].

Boyle bir durumla karsilasan sporcular yapabilecegi olas:
hatalar i¢in ¢ogu zaman gegici ve kabul edilebilir bir dis sebep
arama  yoluna  gidecektir.  Sporcunun  kendi performans
olasiliklarinin  gercegin ¢ok lizerinde olarak diisiiniilmesi,

basarisizligin sebeplerini ©onceden hazirlar. Basarisiz olma
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duygusunun etkisini degerlendirirken, bireysel beklenti diizeyini
dikkate almak gerekir. §ekil 1.3.°te goriildiigii gibi basariya
isteklenmi§ sporcular i¢in ara sira goriilen basarisizliklar, onlar:
tesvik edici ve yiiksek diizeyde basarili olmaya isteklendiren
etkenler olarak kargimiza ¢ikar.

Bireyin kendisine ait performans beklentisinin gelisimi,
ulasilan sonuglarin basarili veya basarisiz olma yasantilar1 olarak
degerlendirilmesiyle ilgili 6l¢iintin ilk sartidir. Yas1 biiyiiyen ve
performans: gelisen bir sporcu, kendisini ve baskalarini dogru
degerlendirmeyi 6grenmeli ve bu konuda caba g@stermelidir. Bu
konuda en Onemli goérev antrendrlere ve beden egitimi
ogretmenlerine diismektedir. Bunlarin karari, defer yargis1 ve geri
bildirimi geng¢ sporcunun performansini bireysel olarak etkiler. Bu
yontemi agiklamak i¢in asagida belirtilen bazi konularin

incelenmesi gereklidir [18].

- Bireyin kendini degerlendirmesi: Birey konusunda ne
kadar fazla uzmanlasmis ve taninmis ise, basarili olma
isteginin degerlendirilmesi iizerine yaptig1 etki de o dlgiide
giicli olur [18].

- Gergekei bilgiler: Her sporcu gergekei bilgilere miimkiin
oldugunca sik bagvurulmalidir [18]. Ornek olarak;
kendilerini olduklarindan daha zayif veya biiyilk géren
sporcularin, kendi yetenekleri hakkinda bir karara
varabilmeleri ag¢isindan, kendilerini bir video kaydinda
izlemeleri onlarin performanslarinin gelisiminde ¢ok
yararl: olur.

- Performansin kontrolti: Performansin kontrol edilebilmesi
ve bunlarin belirli araliklarla izlenmesi sporcunun
performansinin gergek diizeyini tespit etmek ig¢in yararli
olabilir [18].
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- Basarisizligin  nedenleri hakkinda  bilgi edinme:
Basarisizlifin sadece dissal sartlara baglanamayacagini ve
basarisizligin i¢sel nedenlerden de kaynaklanabilecegi
unutulmamalidir  [18]. Bireylerin ig¢inde bulundugu
durumlara olan ilgisine gére dis sartlar vurgulanmalidir.
Ancak basarisizliklarda i¢sel nedenlerin belirlenmesinde

asagida yer alan siiregler 6nemli etkenlerdir:

a. Spor faaliyetine psikolojik hazirlanma: Bu asama,
sporcunun  kendi  hazirlik  siirecini, rakipleri veya
yiklenecegi diger gorevlerin gergekgi bir bi¢imde
degerlendirilmesinin yaninda, sporcunun kendi
avantajlarinin  bilingli olarak  farkinda  olmasinin
saglanmasi ve bunlarin uygulanabilirliginin  analizinin
yapmasini kapsar [18].

b. Ulasilabilir hedeflerin belirlenmesi: Miimkiin olan her
konuda  bireye, tistesinden gelebilecegi gorevler
verilmelidir. Asirt taleplerin istek diizeyine zarar vermesi
gibi diisiik derecedeki yiiklenmeler de monotonluk ve can
sikintisina yol agacag: bilinmelidir [21].

Uygun bir bigcimde diizenlenmis basarili olma aliskanliklar
sporcularin kendilerini gelistirmeleri agisindan biiyiik Snem tagir.
Sporcunun egitimi ve antrenmani diger alanlarindaki basarili olma
isteginide bilingli olarak yonlendirmelidir. Bu durum sporcunun
kendisini daha iyi degerlendirmesini, uygun performans beklentisini

ve istekli olmasini saglayabilir.
1.3.3. Hayal kirikhig
Basarisiz olma isteginin birey iizerinde basarili olmaya tesvik

edici bir etkisi vardir. Ancak, sik olarak goriilen basarisizliklar

basar1 istegi diizeyinde diismeye yol acabilir. Mevcut giidiilerin




tatmin edilememesi durumu “hayal kirikligi” olarak tanimlanir [18].
Beklenen bir olay ya da yasantinin olumsuz duygusal bir tepki ve
basarili olma isteginin diismesi sonucunda hayal kiriklig1 olusur.

Hayal kirikligi durumu, sporcularda her zaman performans
disiikligine neden olmaz. Yapilan bilimsel ¢alismalarda yasanan
hayal kinikligi  durumunda sporcularin  yaklasik  1/3’iinde
performénslarmm yikseldigi belirlenmistir [18].

Geng sporcularda; basarisiz olma yasantilarindan baska,
gergekte performansla dogrudan ilgisi olmayan istek ve hayallerin
ger¢eklesmemesi sonucunda hayal kirikligi meydana gelir. Bir
grubun disina itilme, yetersiz ilgi ve sevgi, amaglanan ve arzulanan
bir olayda dikkate alinmama veya bir hedefe ulasamama, hayal
kiriklig1 ig¢in uygun ortam: olusturur. Hayal kirikliginda hosa
gitmeyen ve memnuniyet uyandirmayan bir durum séz konusu
oldugu i¢in, buna bagli olarak duygusal bakimdan tatmin edici bir
duruma ulagsma hedefinin yo6nlendirdigi ¢esitli tepkiler ortaya
cikar.

Psikolojik agidan goériinen bu farkli davranis g¢esitleri birincil
bir duygu durumunun ifadesi olarak degerlendirilmeyip, hayal
kirikliginin ikincil tepkileri olarak tanimlanmaktir. Ancak bundan
sonra, bir degisikligi saglamak ve sporcuyu hem pedagojik hem de
psikolojik yoénden etkilemek miimkiindiir. Hayal kinkliginin
sonucunda $ekil 1.4.'te belirtilen ¢esitli psikolojik durum ve

tepkiler goriilebilir [18].

a-Asir1 Calisma

Talep diizeyinin sabit kaldigi durumlarda hayal kirikliginin
sonuglari,asir1 ¢alisma ve gayret godsterme egilimindeki artisla
kendisini gosterir. Ancak bazen "en azindan bunu basaralim!”
diisiincesiyle saldirganlikla ilgili duygusal giidiileri gii¢lendirebilir

[18]. Géosterilen ¢aba, eldeki imkanlarla hedefin bilingli olarak
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hesaplanmasi ve agiri ¢alisma yoluyla performansta goriilen artis,

hayal kirikliginda ¢ok fazla rastlanmayan olumlu bir durumdur.

) Asirt Calisma: "Simdi oncelikle!"”
Korku: "Artik bagarilt olamamaktan kork.uyorum."
Saldirganlik: "Basartsizligimdan sen sorumlusun.
> Bunun hesabini sorarim"
Vazgegme: "Boyle olacagint biliyordum. Artik
vazgegiyorum!"
Hayal seely
Kiriklig » | Gerileme: "Daha 6nce oldugu gibi, simdi de ayni
seyi yaparim"
) Mantiga biirime: "Ne olursa olsun, oynayacagim.
Antrenman zaten ¢ok zamanimi
atdt”
Yetersizlik Duygulari:"Higbirseyi
—» basaramiyorum"
Telafi: "Miizigi daha ¢ok seviyorum"
—>
Sekil 1.4. Hayal kirikligi (Engelleme) [18].
b- Korku

Tehlikeli ve tehdit dolu bir durum, nesne veya olayin
algilanmast ya da sadece diisiiniilmesi sirasinda insanlarin
gosterdigi ruhsal tepkilere “korku” denir [17]. Hayal kirikliklarina
bagli olarak korkunun ortaya ¢ikmasi, ulasilmak istenen hedefle
ilgili gosterilen performansin bireysel sonuglarina baghidir [18].
Birey kendisinden beklenen performansi godstermediginde daha
fazla gayret sarfeder ve yine istenilen performansa ulasamazsa
mevcut sartlar1 tehdit edici bir durum olarak algilayabilir. Hayal
kirikliginin sonucunda meydana gelen korku ve bu durumla iliskili

olarak  hedeflere ulasilamamasi bireyi olumsuz yoénde etkiler.
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Bireylerde sportif faaliyetler disinda sosyal korkularin da antrenér

tarafindan gézlenmesi gerekir.

c-Saldirganlik

Baron ve Richardson’a(1994) gére saldirganlik, canli bir
varlifa zarar verme veya incitme amaciyla yoéneltilen, canlinin da
boylesi bir islemden kagindig: davranis bigimidir [22].

Hayal kinikliginin  sonucu olarak  gériilen saldirgan
davraniglara sporda yarigmalarinda sik rastlamir [18]. Yenik
durumdaki sporcular centimenlige ve sporculuga uygun olmayan
davranislarda bulunabilir. Taraftari olduklar1 takim kaybettiginde
hayal kirikligina ugrayan seyirciler bulunduklan cevreye zarar
verebilirler.

Hayal  kinikliklarinin  sonucu  olarak  ortaya c¢ikan

saldirganliklar, gii¢lii uyarilmayla baglantilidir [18].

d-Vazgegme

Bireyin karsilastigi1 zorluklar iistesinden gelemeyecegi kadar
biiyiikse, birey amacindan vazgegebilir [17].

Vazge¢me duygusunda ¢ogunlukla giidiileri kaybolur ve
sosyal alandaki faktorlerin bir araya gelmesiyle ortaya cikar.
Vazge¢me duygusunda bireylerde biitiinsel bir psikolojik yiiklenme
meydana gelebilir [18].

Vazge¢gme duygusu  bireylerde iimitsizlik ve basarisizlik
diisiincesine pasif bir hareketsizlik tepkisine neden olur. Béyle bir
durumda bireylerin yonlendirilmeye antrendr veya diger insanlarin
psikolojik yardimina ihtiyact vardir. Bununla birlikte bireyi
imitlendiren basarili olma isteginden vazge¢me duygusu
icerisindeki Dbireylerin psikolojik durumunun diizeltilmesi ve

glidiisel durumunun yeniden harekete gecirilmesini saglayabilir.
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Sporda sadece varolan durumla iligkili olan, siirekli ve
mutlak bir vazgegmeye yol agmayan davrams sekilleri g6zlenmistir
[18].

e-Gerileme

Gerileme, daha 6nceki bir 6grenme veya gelisim basamagina
geri donmeyi ifade eder.

Temel ihtiyaglarin ve isteklerin karsilanmamas: sonucu
meydana gelen doyumsuzluk ve kaygi hallerinde, daha ilkel bir
olgunluk diizeyine gerileme bireylerde sik goriilen
davraniglardandir [23].

Gerileme iki boliimde incelenebilir:

1-Aragli Gerileme: Hayal kiriklig: sirasinda veya daha sonra,
bireyin 6nceki 6grenilmis olan teknik, beceri ve davranmis sekline
geri donmesi durumunu anlatir [18].

2-Ilkel Gerileme: Hayal kirikligina ugramis birey daha
onceki davranisa 6zgii bir davranis bi¢imine geri dénmesine ilkel

gerileme denir [18].

f-Mantiga biiriime

Bireyin basarisiz oldugu etkinlikler igin hayali sebepler ileri
slirmesi mantiga biiriime olarak tanimlanir. Bireyler dzellikle kendi
yetersizliklerinden dolay: gergeklestiremedigi istekleri karsisinda
basarisizliklarint gérmek istemezler. Bunun i¢in bazen kismen
dogru ve ¢ogu zaman akla uygun ancak tam dogru olmayan
nedenler ileri stirer [23].

Hayal kirikligina ugramis olan birey, akilci ve mantikli bir
sekilde bu yasantinin iistesinden gelme yolunu arar. Takima dahil
edilmemesini “nasil olsa, hi¢ zamanim yoktu” bi¢iminde agiklar.
Mantiga biirtime, psikolojik ag¢idan bir bakima bireyin kendine

yardim etmesi olayidir. Mantifa birimenin, sadece hayal
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kinkliginin bir” sonucu olarak ortaya ciktigim1 soéylemek dogru
degildir.

Bireyin gorevlerinin degistirilmesi, gelecekteki taleplere
uygun yeni bakis agilarinin saglanmasi veya bireye iliskin olumlu
konugmalar yoluyla bireyin mantig1 ¢ergevesinde olusturdugu

hayali sebepler degistirilebilir.

g-Yetersizlik duygulari

Yetersizlik  duygulari, hayal kinkliginin  olusmasin
kolaylastinnr ve boylece daha fazla pekistirilir [18]. Yetersizlik
duygulari1 gergek olan veya bireyin diisiincesine gore tahmin edilen
zayiflik, yetersizlik, eksiklikler veya yenilgiler sonucunda ortaya
¢ikar.  Bunlar fiziki, psikolojik veya sosyal olaylardan
kaynaklanabilir. Boy kisaligi, teknik ve taktikle ilgili konulardaki
zayifliklar, basarisizlik veya yenilmekten dolay: duyulan sosyal

korkular 6rnek olarak sayilabilir.

h-Telafi

Basarisizliktan sorumlu tutulan bireye ait gercek veya hayali
yetersizlikler ¢esitli sekillerde telafi edilebilir. Daha fazla g¢aba
harcayarak bir zayiflig1 hatta bir olayi dengelemeye ¢alisirken
daha gilicli konumuna ge¢me (asir1 telafi) olasiligi da
gerceklesebilir [18].

Bireysel yasanti ve davraniglari ile spordaki performans
hedeflerini  belirlemis olan daha az yetenekli sporcular,
basarisizliklar1 yiiziinden kendi hedeflerinden kolayca sapmazlar
[18]. Bu sporcular kendi gayretlerini pekistirir ve arzulanan hedefe
ulagsmada yetersiz kalan yetenegini boylece telafi eder. Baska
faaliyet alanlarinda gosterilen basarili gayretler, zayifliklar telafi
etmenin bir baska yoludur. Ornek olarak, antrenérliik gibi sosyal

acidan O6nemli gérevleri listlenme telafiye yardimei olur.
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1-Catigma

Giidiilerin doyumsuz kalmasinin bir baska nedeni de,
igimizde birbirine ters diisen iki giidiiniin rekabetidir. Her insanda
bulunan ¢ok cesitli giidiiler arasinda birbiriyle bagdasmayanlar,
bireyi ayn1 zamanda birbirine zit davranislar: giidiileyebilir. Insan
bunlardan hangisine karar verecegini kestiremez ve sikintilt bir
duruma girer. Bu tirlii organizma iginden gelen ve bireyi ayni
zamanda birbirine zit iki ayri yone g¢eken giidiilerin birbiriyle
savagmasina "gatisma" denir [23]. Hayal kinkligini meydana
getiren en belirgin olay bireylerdeki igsel ¢atisma durumudur.
Burada insan, beklentileri ve istekleri ile uyusmayan diisiince ya da
davranislar1 kabul etme veya onlari tlimiiyle reddetme seklindeki

secimle kars: karsiya kalabilir.
1.3.4. Basar: korkusu

Sudan korktugu i¢in yilizme OZrenmeyi reddeden kiigiik
cocuktan, kaybetme korkusundan dolay: doping maddesi kullanan
Uist diizey sporcusuna kadar sporun biitiin asamalarinda korku,
eylemi sevk ve idare edici dnemli bir rol oynar [18]. Ancak uzun
siireli  korku sporcular i¢in sakincalidir. Ciinkii sporcu igin
motivasyonu arttiracagi yerde, basarma arzusunu duraklatmaktadir.
Bu duyguya “Basari Korkusu” denir. Basart korkusu, dogal olarak
tasidigimiz benc‘il isteklerden ottirti duydugumuz sugluluk olarak
diigliniilebilir. Dr. Ogilvie yaptigi arastirmalarinin sonucunda,
yiiksek performans g6stermeyi engelleyen en oOnemli etkenlerden
birisinin “basaridan korkma sendromu" oldugunu ortaya ¢ikarmigtir
[24].

Bir ¢ok insan i¢in toplum disina itilme ve sevilmeme
duygulari basarisizlik korkusundan baska bir sey degildir [24].

Arastirmacilar halka firlatma oyunu ile basar1 gereksinimi ile

basarisizlik korkusu arasindaki iliskiyi incelemeye ¢alismislardir.
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Bu oyunda arastirmacilarin goézlemledikleri davranis bireylerin
hangi uzaklig: segecegidir [25].

Bu oyunda oyuncular, basar1 gereksinimine ve basit~ olarak
kaygi (anxiety) diyecegimiz basarisizlik korkusu puanlarina gore
dért gruba boliinmiislerdir. Yiiksek basari gereksinimi ve distk
kaygi puani olan grup, islemi daha giiclestiren, ancak basari
sansmin da bulundugu, bir uzaklik se¢me egilimi gostermistir.
Diger yandan, disiik basar1 gereksinimi ve yiiksek kaygi puani olan
gruptakiler ise biitiin alana dagilmis, ya son derece kolay hedefleri
va da ¢ok zor hedefleri se¢mislerdir.

Yiksek basar1 gereksinimi olan insanlar icin, herkesin
yapabilecegi kolay bir gorevi yerine getirmek cekici degildir. Bu
nedenle kolay gérevlerden uzak dururlar. Diger taraftan ¢ok zor
gorevleri denerlerse basarili olma sanslar azdir. Yani, yiiksek risk
durumlarinda bagarili olma sansi diigiiktiir [15]. Bu bireyler, cok
kolayla ¢ok zor arasinda bir risk almay: tercih ederler. Orta
glicliikteki bir goérev bu bireyler i¢in en iyi basar1 sansin1 hazirlar.

Basarisizlik korkusu biiyiik olan yani yiiksek kaygili sporcular
icin kolay gorevler g¢ekicidir, bu durumda basariya ulasma
neredeyse kesindir. Cok giic bir gérev de ¢ekici goriinebilir, bu tiir
gorevi hi¢ kimse basaramaz ve basarisizlik olagandir. Fakat bu
bireyler, orta giigliikteki islerden ka¢inma egilimindedirler. Ciinkii

burada yiiksek basariyla karsilagtirmalar yapilabilir [15].
1.3.5. Amag¢ belirleme

Bireyin belirledigi amaglar onun basariya ulasmak i¢in ortaya
koyacagi davramislarla tutarli olmalidir. Ancak amaclarina ulagmak
igin yiiksek diizeyde motive olmus bireyler basarili olmak icin
davranislarinin normal olup olmadigini dikkate almaksizin gerekeni
yapmaya egimli olduklar: diisiiniilir. Amaca yonelik davranislarin

bireylerin basarma istegi ve rekabet algilamasiyla iliskili oldugu
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sdylenmektedir. Bunun yaninda amaglar ve basarili olma diizeyi
arasinda siki bir iliski oldugu da belirtilmektedir [26].

Amag¢ belirlemede davranislar incelendiginde “gorev ve ego”
olarak iki temel yapisi oldugu gériilebilmektedir [26]. Goérev ve
ego, bireylerin rekabet seviyelerini algilamalari ile iliskilidir.
Bireylerin gorev amacinin ifadesinde, yeteneklerini algilamasinda
ve basari duygularinin degiskenliginde etkilidir. Bireylerin gorev
davranislarini  algilamasi ve amaca yénelik davraniglarinin
temellerini yeteneklerini gelistirmesi, iizerine aldig1 gérevlerdeki
yetenekleri, ¢alisma diizeyleri belirlemektedir. Bireylerin basarili
olabilmesi igin, davranmislari, bireysel yetenek diizeyi ve amacg
belirleme arasinda 6nemli iliskiler oldugu disiinilebilir. Bireyin
verilen gorevle ilgili bamaglarl kabul etmesi durumunda yetenekleri
6lglisiinde miikemmel performansa ulasabilecegi tartisilmaktadir.

Rekabete dayali  goérev davranmiglarinda bireyin algiladig:
rekabet seviyesi gorevle ilgili davramis bigcimlerini énemli 6lgiide
etkiler. Bireysel yetenegini gelistirme ve goérev diisiincesinden
dolay: sportif aktiviteye katilan insanlarda, digerleriyle rekabet
duygusu ve basariya ulasmak i¢in goérev davranisi gelisir. Gorevle
iligkili ulagilabilir amag¢ belirlemenin basarili gérev davranisi igin
temel olusturdugu distiniilmektedir. Bireyin gésterdigi performans
¢abalar1 diger insanlarla karsilastirildifinda "ego" amaci One
¢ikiyorsa birey rekabet duygusunu énemsemez ve kendi basarilarini
one ¢ikarir. Boylece bireylerin "ego" amag¢li davranislarinda rekabet
glicii ile ilgili geliskiler ortaya ¢ikar ve gorevi basarmaya yonelik
davranislarinda azalma gériilir. Bu bireyler basarmak igin
giidiilenmis ya da yeteneklerine giivenenlerle karsilastirildiginda
daha az ¢aba gosterdikleri basariya ulasmak i¢in az deneme
yaptiklar: belirlenmigtir [26].

Bireyin amaglarini gergeklestirmeye yonelik algiladig:
rekabet diisiikse ¢ok kolay ya da ¢ok zor olan gérevleri segecektir.

Performans distikliiglinde ve gérevi yerine getirmek i¢in yeterli




34

diizeyde ¢aba gostermemesi bireyin ego amagli davranislarinin
sonuglar1 olarak distintlir. Bu davramislar verilen gorevi yerine
getirmek igin bireyin yeterli diizeyde motive olamadiginin

gOstergesi olarak kabul edilebilir.
1.3.6. Stres

Stres, genellikle uyum saglayan bir isleve hizmet eden
nérolojik ve fizyolojik tepkilerin yapisi olarak gériiliir [22]. Stres
fizyolojik ve psikolojik olmak iizere iki farkli boyutta yasanir.
Selye’ye gore stres, g¢esitli yiiklenme faktorlerine kars:
organizmanin gosterdigi ve spesifik olmayan bir tepkidir [27].

Spor yarigmalarinda hedefe ulasmak i¢in yiiksek performans
gostermeye ¢alisan sporcular stres yasayabilirler. Ulasilmas: giic
hedeflere odaklanmanin spor ortaminda bireylerde yiiksek diizeyde
endigse ve stres durumunu meydana getirdigi goriilmektedir [17].
Sporda, sporcuya ve branstaki becerinin ¢esidine bagli olarak belirli
stres diizeylerinin performans: yiikseltici veya diisiiriicti etkisi
olabilir. Burada 6nemli olan sporcunun ig¢inde bulundugu durumun
kosullarina uygun olan bir stres diizeyini yakalayabilmesidir [27].

Nicholls, performans sirasinda ortaya g¢ikan stres ve bununla
basa c¢ikabilme kapasitesini, bagarili olma ve amacglara ulasmada

bireysel beklenti diizeyinin etkiledigini belirtmistir [26].
1.4. Sporda Basari Giidiisii

Motivasyon c¢alismalarindan elde edilen bilgiler 1s5181nda,
bagar1 gilidiisiinlin basar1 girisimlerinde davranis degisikliklerinin
belirlenmesine olanak sagladigi goriilebilir. Motivasyon teorileri
performans disiikliigiing, maksimum performansin ve
kuvvetlendirilmis performansin ardindaki psikolojik mekanizmay1

anlamamiza yardimci olur. Insanlarin miicadele derecesinde ve




odaklarinda neden farkliliklar gériildiigiini ve neden belli sportif
aktiviteleri segtiklerini ya da bunlardan kagindiklarini a¢iklamamizi
saglar.

Basar1 giidiisii sporcuyu aktiviteye coskuyla katilmasi igin
harekete gegirir. Bununla beraber, basarisizlik korkusu sporcunun
spora katilmasina engel olabilir. Kuramsal olarak, basar1 giidiisi
basarisizlik korkusundan daha giigli ise, birey basar1 konumuna
girecektir. Aksi halde geri ¢ekilecektir.

Bagari motivasyonu, basarili olma davranigina sartlamildig:
zaman birey ve bireylerarasi harcanan g¢abalar1 ve tereddiitleri
anlamamiza yardimci olmaktadir. Bunun yaninda bireylerin sportif
faaliyetler igerisinde basari girisimlerinden kag¢inma davranislarini
ve sportif faaliyetlere siirekli katilim arasindaki nedenlerde
anlasilmaktadir [28].

Bagar: giidiisit kuraminda, basar: hareketini kavrama ve basari
hareketini etkileyen faktorler ile ilgili ilgi davranigsal farkliliklar
aciklanmaktadir. Burada oncelikle insanlarin psikolojik ve duygusal
olarak basar1 girisimini nasil G6grendiklerinin belirlenmesi
gerekmektedir. Kuramsal olarak, bireylerin basariy:1 isteme
diizeyleri, basarili olmak i¢in c¢aligsmalar1 ve basarili olmayla ilgili
kendi gorisleri arasinda kavramsal bir baglant: saglamaktadair.

Sporda alaninda basari iliskili davranislarin etkileri ile sosyal
ve psikolojik Oncelikleri ve daha sonra ortaya ¢ikacak davranissal
cesitliligin  anlasilmasi i¢in  sosyal algilama kuramlarinda
yararlanilmaktadir. Bu kuramlar yetenegin anlasilmasi ile sportif
hareket amacinin giidiisel iligkilerini kuvvetlendirmektedir.

Spor ortami igerisinde bireysel olarak tanimlanan amaglar ile
bireylerin genel degerleri ve sporun nasil isledigi hakkindaki
algilamalar arasinda bir uyum vardir [26]. Basari gereksinmesi
kuraminin dnemini belirten baslica kuramsal prensipler asagida yer

almaktadir.




36

1.4.1. Mc Clelland'in basari gereksinmesi kurami

Mc Clelland’in gelistirdigi “Basar1 Gereksinmesi” kavrami
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda yer alan “Saygi Goérme
Gereksinmesi” ‘ne bir ¢ok yo6nlerden benzemektedir. Ancak,
Maslow “Basar1 Gosterme” durumunu, ya da “Basariya Ulagma”
gereksinmesini, “Saygi Gérme Gereksinmesi”nin alt b6liimii olarak
belirtirken, Mc Clelland ayn: olguyu bireysel motivasyonun temel
taglarindan biri olarak, daha biiyiik bir 6nemle ortaya koymaktadir
[8].

Mc Clelland ve arkadaslarinin, bagar: giidiisiinii belirlemek
icin uyguladiklar1 yoéntem ilgi ¢ekicidir. Basar1 giidiisi
aragtirmalarinda “Konu Algilama Testi (Thematic Apperception
Test TAT)” olarak adlandirilan testi kullanmislardir. Bu yéntemde
amag¢, bireylerin basariya yonelik olup olmadiklarini ortaya
¢ikarmak, bireyin i¢ yapilarinin dinamigi ile ilgili 6zelliklerini
uyarmak ve ag¢iga vurmalarini saglamaktir [26]. Konu algilama
testinde yazilan 6ykilerin basar1 ihtiyaciyla ilgili kavramlari
tasimas: durumunda, bu bireylerin yiiksek basari ihtiyacina sahip
olduklari kabul edilmektedir [15].

Yiksek basari gereksinimi olan bireyler, rekabetin veya
miicadelenin oldugu durumlarda daha fazla giidiilenme ve yaratici
olma egilimi igerisindedirler. Bu yaratici, yapici ve c¢alisma
yasamina doniik bir yonelimdir. Bu davranisin temelinde bireyin
“basariya olan gereksinmesi” oldugu belirtilmektedir [29].

Ancak olay1 daha gergeke¢i yorumlamak gerekirse, bireyin
sadece basar:1 gereksinmesine, ya da sadece ¢evresiyle iliskilerde
bulunma gereksinmesine y&nelik bir 6rnek davramis gelistirdigi
sdylenemez. Birey gercekte her iki gereksinmenin etkisi altinda
bulunur ve hangi gereksinmesi daha baskin gelirse davraniglari o
dogrultuda gerceklesir.

Mc Clelland'a gore insanlar, basar1 giidiisii i¢inde zevk alma
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ve acidan kaginma diisiincesiyle hareket ederler. Bu durumda basari
motivinin “Basar1 ve Basarisizlik” olarak iki boyutundan séz
edilebilir. Mc Clelland “Bagsar1 Giidiisii ve Basarisizliktan Kac¢inma
Gudilerinden” s6z etmis ve bu iki giidiiniin bilesimi ise, “Toplam
Bagari1 Motivasyonunu” verdigini sdylemistir. Bu iki motiv
gergekte, bireyin bir isi yapmaya olan egilimini saptamaktadir [8].
Bireyin basari olasiligi diigiik bir isi yapmay1 isteme olasilig1 az
olacaktir. Bu duruma gore basari motivi ile basari gereksinmesi
arasindaki korelasyon yiiksek; basarisizlik motivi ile basar
gereksinmesi  arasindaki  korelasyonun ise  diisiik oldugu
sOylenebilir.

Bagarisizliktan dolayi cezalandirilma, ya da basaridan 6tiiri
odiillendirilme bireyde basart motivinin belli bir bigimde olusmasini
saglar. Basarisizligindan dolay: cezalandirilan bireyin, sonradan
tistlenecegi gorevlerde basarisizliga ugrayacagi korkusu, bireydeki
bagar1 gereksiniminin diizeyini distirebilir. Bu bireylerde basari
motivi, basarisizlik korkusu dolayisiyla, temel bir karakteristik
ozellik olarak goriiliir [26].

Basar1 motivasyonu kuramina gére David Mc Clelland, insan
gereksinimlerini li¢ grupta toplamistir:[29]

1- Basar1 gereksinimi

2- Baglilik gereksinimi

3- Gii¢ gereksinimi
1.4.1.1. Basar: gereksinimi

Basar1 gereksinimi daha ¢ok David Mc Clelland tarafindan
vurgulanmigtir. Bagsar1 gereksinimi hedeflere basarili bir sekilde
ulagsmay1 veya gorevlerin daha etkili bir sekilde yapilmast
durumunda kendisini g&stermekte ve hem sosyal hem de bireysel
diizeyde gerceklesmektedir [30].

Yiksek diizeyde basar1 ihtiyaci olanlar, orta diizeyde zor
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hedefler belirlemekte ve ortalama diizeyde riskli kararlar
almaktadirlar [16]. Bu duruma 6rnek olarak,bir spor miisabakasinda,
basar: ihtiyaci diisiik olan bireylerin genellikle hedefe yakin veya
hedefe ¢ok wuzak risksiz stratejilerle hareket ettigi gézlenirken,
basar1 ihtiyaci yliksek olan bireylerin ise, rekabet¢i fakat siklikla
sonucu basari ile sonug¢lanan stratejiler belirledikleri
gozlenmektedir.

Basari gereksinimi yiiksek olan bireyler aninda ve spesifik
olarak performanslari hakkinda geri bildirim beklerler. Bir isi
yaptiktan sonra yaptiklar: isin iyi ve hizli yapildigini bilmek
isterler [15]. |

Sekil 1.5.°de goriildigiu gibi yiksek diizeyde basar: ihtiyac:
olan bireyler verilen gorevlere yogunlasirlar ve verilen gorevleri
yerine getirmede bireysel sorumluluklart olduguna inanirlar ve her

zaman mevcut goérevlerine ek olarak gorevler almak isterler (Sekil

1.5.) [30].

ORTALAMA DUZEYDE BIiREYSEL
ZOR SORUMLULUGA
HEDEFLER BELIRLEME INANMA

\ YUKSEK DUZEYDE /

BASARI GEREKSINIMI

v .

ANINDA FEEDBACK GOREV UZERINE
ISTEME KONSANTRE OLMA

Sekil 1.5. Yiitksek diizeyde basari gereksinimi davranis sekli {30].

Yiiksek basar1 gereksinimine sahip bireyler belirledikleri

hedefe ulasmak ve performanslarini yiikseltmek igin {izerlerine
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aldiklar1 goérevleri eksiksiz yapmaya calisirlar. Bu bireyler igin
gudiiler, ne ¢ok kolay ne de ¢ok zor olan, siki bir ¢alisma ile
yapabilecegi diisiiniilen gorev tarafindan dogar [15].

Ayrnica yiiksek basari gereksinimine sahip bireyler sadece
basar1 hedefleri hakkinda diisiinmeyip onlar1 nasil elde edecegini,
kargilasabilecegi engel ve zorluklari, basar1  kazandiginda ve
basarisiz oldugunda neler hissedecegini de diisiiniir. Yapilan
dikkatli deneysel arastirmalar yiiksek basari ihtiyacina sahip
insanlarin  davramislarinda  ortak  ozellikler  gosterdiklerini
belirlemistir. Mc Clelland yaptig1 arastirmada yiiksek bagan
ihtiyacina sahip bireylerin ii¢ ortak dzelligini tespit etmistir:[15]

1-Problemlerin ¢6ziimiinde bireysel sorumluluk alirlar.

2-Basarabilecegi hedefleri ve hesaplanmis riskleri goéze
alirlar.

3-Gorevlerinde belirli ve siirekli bir geri beslemeye (feed
back) gerek duyarlar.

Yiksek basar1 ihtiyaci olan bireylere yapilan arastirmalar
sonucunda, bagsart ihtiyacinin kaynaginin g¢ocukluk ¢aginda
bagimsizlik egitimi ile basladigi ve buna bagli olarak gelistigi
ortaya c¢ikmistir [16]. Cocuklarin haklarini savunabilmeleri,
sehirdeki yollar1 bilmeleri, disariya oynamaya gitmeleri ve kendi
i¢in bir seyler yapmalar1 6rnek olarak gésterilebilir.

Ancak ¢ocuklarin bagimsizlik egitimi ailelerinin yapilar ile
yakindan iliskilidir. Aile yapilarn ile ilgili yapilan kiiltiirel
¢alismalarda basar1 ihtiyacinin énemi degisik toplumlarda ve etnik
gruplarda degerlendirilmis ve bu degerlendirme ¢ocuk yetistirme
bi¢imleri ile uyumlu olarak iliskilendirilmistir [15]. Winter, yiiksek
basar1 ihtiya¢li bireylerin yetistirilis tarzlarinin gdzlenmesi,
bagimsizhik egitimi ve basari1 ihtiyaci arasindaki baglantinin
kanitlanmasini saglamistir. Aileleri tarafindan bagimsizlik egitimi
verilmis c¢ocuklar ile basar1 ihtiyaci arasinda bir iliski oldugu

gbzlemlenmistir [30].
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Bagari ihtiyacinin 8l¢iimii miimkiin oldugunda arastirmacilar,
bagar1 ihtiyaci ve performans arasindaki iliskiyi incelemeye
¢aligsmis, 6ncelikle basar1 giidiisiiniin gergek basariy: egitim-6gretim
alaninda veya deneysel gorevlerde etkileyip etkilemedigini
O68renmek istemislerdir.

Yapilan arastirmalara goére yiiksek bagari ihtiyaci duyan
bireylerin beklentileri onlarin verilen gérevi daha iyi yapmalarinda
bir etken oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Insanlarin basari ihtiyac:
kendilerini belirli bir diizeye getirmek, daha ¢ok 6grenmek ve is
aligkanliklar1 gelistirmek i¢in giidillenmistir [15]. Yiiksek basar
ihtiyacina sahip olan bireyler yeni bir isi daha c¢abuk 6grenirler,
siradan igleri ise kisa zamanda daha ¢abuk yaparlar. Bu bireylerin
gorev davranislari genelde performansin farkli seviyelerini ayiracak
zorluktaki goérevlerde iist seviyede olur. Deneysel goérevlerin
yaninda diger performans 6lgiileri de basari ihtiyac: ile iliskilidir.
Bu iliski i¢ i¢ce gegmis iki faktorle agiklanabilir. Her seyden 6nce,
yiksek basart ihtiyacina sahip olmak, dikkat cekecek sekilde
Olgiilebilen zeka diizeyini arttirir. Ancak zeka, basari1 ihtiyacimi bir
dereceye kadar etkiler. Cunki yiksek basar1 ihtiyaci, bireyi
zekanin O6l¢limiiyle iliskili yeteneklerini gelistirmesi yoniinde
giidiiler [30].

Mc Clelland basar1 gereksiniminin toplumun ekonomisi ve is
bliytikltugi ile iliskili oldugu ileri siirmektedir. Arastirmacilar basari
glidiisiinii toplumda ekonominin biiylimesini etkileyip etkilemedigi

ile ilgili tahminler yapmaya ¢alismislardir [29].
1.4.1.2. Baghlik gereksinimi

Baglilik, toplum igerisinde insanlarin diger insanlarla birlikte
yasamasi1 gerektigini vurgular. Baglilik duygusunda, insanlarla 1yi
iliskiler kurma endisesi énemli bir yer tutar. Baghilik endisesi, diger

bireyleri  kazanmak i¢in  bireyler arasi  rekabet olarak
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tanimlanabilir[15].

Bireyler basari gereksiniminin yan: sira baglihk gereksinimi
hissederler. Baglilik thtiyaci konusunda fazla  g¢alisma
yaptlmamistir. Ancak arastirmacilar yiiksek seviyedeki baglilik
gereksinimine sahip olanlarla; diisiik seviyede baglilik ihtiyacina
sahip olanlari ayirmaktadirlar. Baglhilik ihtiyaci gii¢li olan bireyler
toplumdaki diger bireylerle iliski kurma ve gelistirmeye &nem
vermektedirler. Bireyler arasi iliskileri gerektiren, arkadasliklarin
yogun yasandifi, sosyal olarak taminmaya olanak veren islerde
calismaktan hoslanirlar [31].

Yiksek diizeyde baglilik ihtiyaci olan bireyler toplumdaki
diger insanlar ile dostga iliskileri devam ettirmek igﬁin
gidiilenmislerdir.Yapilan arastirmalarda korkunun, baglilik
glidisiinii canlandirdigini ortaya ¢ikarmistir [32].

Korku ve baghlik arasindaki iliski ¢ocukluk c¢aginda baslar.
Korku duygusu g¢ocukluk ¢ag1 boyunca gelisebilir. Insanlar
¢ocukluktan itibaren korktuklarinda yakinlar1 tarafindan teskin
edilmek isterler. Boylece insanlar korkuyu duyduklari durumlarda
yakinlarinin rahatlatici varligini ararlar. Dr Zilstern' in yapmis
oldugu arastirmada, birbirini tanimayan bir grup kiz, denek olarak
gorev yapmistir. Kizlar deney odasina geldiklerinde etrafi etkileyici
bir dizi cihazla ¢evrilmis ve kendisini Dr. Zilstein olarak tanitan bir
adamla tanismislardir. Doktor Zilstein arastirmada elektrik sokunun
onemiyle ilgili kisa bir konusma yapmistir. Bu konusmada, bir grup
kiza yiiksek korku grubu olarak adlandirmis, agril1 fakat zararsiz bir
sok alacaklar1 soéylenmistir. Diger grubu ise, diisiik korku grubu
olarak adlandirmis ve kendilerinin yumusak, gidiklayici bir sok
alacaklar1 s6ylenmistir. Deney baslamadan 6nce bir gecikme
olabilecegi ve bu gecikme sirasinda, denek kizlarin yalniz ya da
diger kizlarla sinifin yaninda bekleyebilecekleri aciklanmistir.
Oncelikle  onlardan sok  korkusunu &lgecek  bir  anketi

cevaplandirmalar1 ve bekleme tercihlerini yazmalari istenmis, daha
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sonra kizlara isterlerse bu isten ayrilabilecekleri veya deney igin
kalabilecekleri teklifi yapilmigtir. Her biri kararin1 verdikten sonra,
deney Dr Zilstein' in amaci agiklamasi ile sonlanmistir. Bu
aragtirmadan su veriler elde edilmistir. Baglilik gereksiniminin
oleimi olarak yiiksek korku grubu olusturan 32 kizdan 20°si diger
kizlarla beklemeyi segerken, diisiik korku grubundaki 30 kizdan
sadece 10'u digerleri ile beklemeyi seg¢mistir. Arastirmaya katilan
deneklerin segimindeki belirgin farkliliklar1 korku seviyesinden
kaynaklandig1 belirlenmigtir [31].

Toplumda diger insanlarla sicak, dostga, yakin iliskilerde
bulunmak isteyen bireylerin baglilik ihtiyaci duydugu
sOylenilmektedir. Bu ihtiya¢ yakin iligkiler kurma ile ilgili
dustinceleri destekleyerek, arkadas ¢evresine katilarak veya
toplantilara katilarak saglanabilir. Partiler baghlik motivasyonunun
kanit1 sayilabilirler. Yiiksek baglilik ihtiyaci duyan bireyler,
baskalarinin kendilerinden hoslanmalarini istediklerinden diger
insanlarin duygularina 6nem verirler. Grup toplantilarinda, siklikla
duygusal destek vererek veya ayni fikri paylasarak dostluk iliskileri
kurmak i¢in ¢aba sarf ederler. Yiiksek baglihik ihtiyaci duyan
bireyler dostluk faaliyetleri sunan islerle ugrasirlar. Is diinyasinda,
bu bireyler karar almadan daha o©nemli olan iyi iliskilerin
kuruldugu, devam ettirildigi ve denetleyici gorevleri alirlar [32].

Ogretmenlik, danigmanlik, hemsirelik gibi kurumsallagmis
yardim rolii olan gérevlerde bulunan insanlar ayni zamanda yiiksek
baghlik ihtiyacina sahiptir. Giig¢li baglihik ihtiyaci, etkin
performans i¢in Onemsiz gibi goriiniirken yoklugu da zararh
olabilir. Bagsar1 ve uzun vadeli hedefler ig¢in, kaliteli dostluk
iliskileri ve diger insanlarin duygularina ilgi gdstermenin gerekli
oldugu belirtilmektedir.

Moment ve Zalesnik’ e goére, insanlar i yapabilmek ve hayati
dolu dolu yasayabilmek igin birbirine ihtiya¢ duyarlar. Hayatin

dolulugu da basarilarla 6lg¢iiliir [33]. Insanlarla iletisim bir basari
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islemidir, toplumdaki digeerireylerle etkilesim igerisinde bulunmak
insanlarin yaraticiligint arttirir, onlarin daha iiretken olmalarini
saglar. Basarili insan iliskileri toplumsal ve bireysel problemlere
daha iyi ¢6zilim yollar1 sunar.

Bireyler ig¢in problemlerinin ger¢ek ¢ozimi iletisimle
gergeklesir. Bireylerin davranislari, duygulari ve kendine giiveni
toplumda diger insanlarla kurdugu iletisimle olusur. Toplumun
icerisinde yalmizlik hissi, hogslanilmamak ve saygin olmamak
bireylerin karsilasabilecegi kétii bir durumdur [34]. Toplumun diger
bireyleri tarafindan kabul edilmek, onlarla uyum igerisinde
yasayabilmek insanlar i¢in 6nemli bir yer tutar. Ancak bunun igin
toplumun diger bireyleri ile etkili bir iletisimin kurulmas:
gerekmektedir.

Bireylerin toplumdaki diger insanlarla yakin ve arkadasca
iliskiler igerisinde olmasi kariyer basarisindan daha 6nemli yer
tutmaktadir. Arkadas sahibi ve arkadas¢a olmak zorluklar ve hayal
kirikli§1 donemlerinde onu desteklemek ve cesaretlendirmek igin
gereklidir. Tatmin ya da memnuniyet hoslanilmaktan ve grupta
kabul edilmekten ¢ikar. Tartisma ve ¢atisma, bozgunluk, hayal

kiriklig1 ve mutsuz bir deneyim yaratir [32].
1.4.1.3. Gii¢ gereksinimi

Ugiincii 6nemli gereksinim ise, gii¢ gereksinimidir. Yiksek
glic  gereksinimi  duyanlar ¢evreyi, finanssal kaynaklari,
materyalleri, bilgiyi ve diger ihtiyaclar1 kontrol etmek arzusu
igindedir. Yiiksek gii¢ gereksinimine sahip bireyler diger insanlari
kontrolleri altinda tutma ve taninma arzusu duyarlar. Giig
gereksinimi yiiksek olan bireyler; [13]

- Birlikte galistiklar1 bireyleri kontrol ederler.

- Aldiklar: gorevler, bireyler ve olaylarla dogrudan ilgili

olur.
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Taninmay1 ve toplumda dikkat ¢ekmeyi gerektiren gérevler bu
bireyler i¢in uygundur.

Mc Clelland gii¢ giidiisiiniin dért boliimde incelemistir: [35]

1- Gig gudiisiiniin siddeti kendilerinin disindaki kaynaklardan gelir.
Ornek olarak, giic gereksinimi ile ilgili bagarili olan sporcularin
hayat hikayelerini okumaktan hoslanabilirler. Hayat hikayesini
okuduklar: sporcuyu kendilerine 6rnek ya da lider yapabilirler.

2- Gli¢ gidisiiniin siddeti kendi igindeki kaynaklardan gelir. Ornek
olarak, bireyler gii¢ giidiisiinii viicutlarini gelistirerek, itici kuvveti
ve tesviki kontrol ederek ifade edebilir. Bu insanlar silah
koleksiyonu, pariltili arabalar, kredi kartlar: gibi toplumda
kendisini giiglii hissettirecek ozelliklere sahip olarak giiclt ifade
etmeyi deneyebilir.

3-Insanlar tizerinde etkili olabilmek i¢in bazi davraniglari bireysel
olarak yaparlar. Ornek olarak; insanlar iizerinde etkili olabilmek
igin bir ¢esit yarisa girebilir ya da onunla tartigabilir.

4- 1Insanlar bazi davranislari, dinlerin veya ig¢inde bulundugu
toplumsal yapinin iiyesi olarak diger insanlar1 etkileri altina
alabilmek igin yaparlar. Ornek olarak; bir antrenésr giic gudisiinii
takimindaki oyuncularinin iizerinde ifade edebilir, bir subay gilg¢
gereksinimini emir komuta zincirinde ifade edebilir ya da bir
politikaci parti 6rgiitlerini kullanabilir.

Yiuksek glic gereksinimi duyan bireyler diger insanlara
tavsiyelerde bulunup, kendi diisiince ve degerlendirmelerinin dogru
oldufunu savunup etkilemeye ¢alisirlar. Giig gereksinimine sahip
bireyler genel olarak atak, konuskan, bazen de tartismay1 seven bir
yapt ig¢inde olurlar. Zorlayici, séziinii sakinmayan, hislerine
yenilmeyen ve 1srarcidirlar. Gii¢ i¢in kuvvetli ilgi duyan bireyler
gliclerini gosterebilecekleri ortamlar: tercih ederler, diger insanlari
etkileme ve kontrol etmeyi gerektiren politika veya iist dizey
yOnetim gibi'pozisyonlarda bulunmak isterler. Bu tip insanlar halka

agik konusma ve Ogretme gibi ikna gerektiren rollerden zevk
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duyarlar.

Bu alanla ilgili yapilan ¢aligsmalar kuvvetli basar1 giidiisiine
ve gli¢ giidiisiine sahip basarili insanlarin diger insanlardan farkh
oldugunu géstermektedir [35]. Birey i¢in gii¢ giidiisii yasla ve sahip
oldugu hayat tecriibesi sonucunda ¢ogunlukla degisir.

Bayanlarda var olan gii¢ giidiisii istisnalar olmasina ragmen
erkeklerdeki gibi yiiksek diizeyde degildir. Genelde bayanlar,
erkeklerden daha az gili¢ gereksinimine sahiptirler. Bayanlar kendi
gliclerini diger kisiler i¢in kaynak olarak veya danismanlik yaparak

ifade ederler ve bu yolla etki sahibi olurlar [34].
1.4.2. Mc Clelland-Atkinson basari kurama

Sporda basar1 motivasyonunu incelerken, Mc Clelland-
Atkinson modeli basar1 gereksinimini ag¢iklamaya yd&nelik
matematiksel bir kuram olarak ele alinabilir.

Mc Clelland-Atkinson modelinde temel olarak bir sporcunun
basart gereksinimini beliileyen iki faktdr ileri siiriilmektedir. Bu
faktorler sunlardir:

a- Bagar1 gidiisti (Ms)

b- Basarisizliktan kaginma giidist (Maf) [15].

Bagsar1 giidiisiiniin, rekabet gerektiren spor ortaminda
sporcunun asil motivasyonunu temsil ettigi diuglinilmektedir. Basar:
gidiisii kuramina goére Ozgiiven, bireysel etkinlik ve yetenek
terimleri ile aymi anlama gelmektedir. Bu 6zellikleri gli¢clii olan
bireyler baskalar1 tarafindan degerlendirilecekleri ortamlara
girmekten  c¢ekinmezler. Bir sporcunun rekabete katilip
katilmayacagini belirleyen diger bir faktér olan basarisizliktan
kaginma giidiisii bireylerin kayg: diizeyleri ile iliskilidir. Yiksek
oranda kaygili olan bireyler rekabet ortamindan kaginma egilimi
gosterirler [10]. Basarisizliktan kaginma giidiisii ayn1 zamanda

basarisizlik korkusu "FOF" olarak tanimlanmigtir.
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Mc Clelland-Atkinson  modelinin Bagsar1  Gereksinimi
Kuramini tamamlayan diger iki énemli unsuru; basari olasiligi (Ps)
ve basarinin tesvik (Is) edici degeridir. Rekabet ortaminda yarisan
sporcular basar1 sanslarina yonelik bireysel algi olusturacaklardir.
Rekabet ortamina bagli olarak tesvik edici degeri olmayan bir
durum basar1 olasiliina esdegerdir. Bu durum sdyle formiile
edilebilir: [15]

Is=1-Ps

Yukaridaki formiili su 6rnek ile agiklayabiliriz, Tirkiye’de
2.ligte oynayan bir futbol takiminin UEFA Kupasinda sampiyon
olan Galatasaray Futbol takimini yenmesi olasiligi ¢ok az
oldugundan 2.Lig takimi igih bagsarinin tesvik edici degeri yiiksek
olacaktir. Bunu Galatasaray i¢in diigliinecek olursak, Galatasaray’in
2.Lig takimini1 yenme olasiligr yliksek oldugundan basarinin tesvik
edici degeri Galatasaray i¢in diisiik olacaktir.

Basar1 olasilig: azaldlkgla, basarinin sporcuyu tesvik edici
degerinin yiikselecegi bilinmelidir. Ciinkli bir sporcu kolay bir
goérevden daha ¢ok zor olan gérevi basarmaya deger verir. Bu
teoriye gore ikinci formiil séyledir: [15]

n Ach = (Ms-Maf) x (PsxIs)

Formiilde bagar1 giidiisi (Ms) ve basarisizliktan kac¢inma
gidusit (Maf) ile basari olasiligi (Ps) ve basarinin tesvik edici
degeri (Is) yapilar1 arasinda c¢arpimsal bir iliskinin bulundugu
goriilmektedir. Bu basar: olasiligi (Ps) veya basarxnln tesvik edici
degerinin (Is) sifira esit olmasi durumunda basari gereksiniminin
sifira esit olacag: anlammé gelmektedir. Ornegin sporcuya %100
kazanacagindan emin oldugu bir yarismaya girmesi Onerildiginde
sporcunun en yiiksek performansla yarismak igin tesvik edici
motivasyonu sifir olacaktir. Gergekten, yiiksek seviyede motive
edilmis bir sporcu i¢in, basar1 gereksiniminin en yiliksek seviyede
olacagt durum, basar1 olasiliginin %50 oldugu durumdur. Bu geft;ek '
yukaridaki formiille bagsar1 olasiligi degeri igin g¢esitli olasiliklar

yerlestirilerek kolaylikla gorilebilir. Basar1 gereksinimi i¢in en
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yiksek potansiyeli saglayan %50 basar beklentisi g6zlemi,
genellikle risk alma davranisi olarak adlandirilir [16]. Béylece
biitlin yapilar arasindaki baglant1 gergegi yukaridaki formiilde
gosterilmistir. Tablo 1.1.’de Mc Clelland-Atkinson modelinde

Bagar1  Gereksinmesini belirlemek i¢in  kullanilan terimler

gosterilmektedir.
FAKTOR TANIM SEMBOL
Basar1 gereksinmesi | Basar1 motivasyonu n Ach
Basar1 gtudiisii Basar1 elde etmek igin | Ms
| gbérev motivasyonu

Basarisizliktan Basar1 elde edebilecek Maf (FOF)
kaginma giidiisii durumlar: geciktirme

veya bu durumlardan

kacinma
Basari olasilig: Algilanmis olasi basari Ps
Basarinin tesvik | Basariyla gelen doyum Is
edici degeri
Dissal motivasyon Distan gelen para, | Mext

takdir, statii, kupa gibi

odiller
Basaridan  kaginma | Bagsari korkusu oncelikle | M-s (FOS)
gidusi bayanlar tarafindan

denenmistir

Tablo 1.1. Mc Clelland-Atkinson basar1 motivasyonu kuraminda kullanilan

terimler [15].

Risk alma davramisi, basart motivasyonunun McClelland-
Atkinson modeli i¢in ©onemli bir konudur. Risk alma davranisi,
yiksek oranda motive edilmis sporcularin basariy1r aramakta

olduklar: bir durumu ifade eder. Az risk tasiyan basar: olasiliginin
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¢ok diisiik ya da ¢ok yﬁksék oldugu durumlar1 segen sporcularin
basariya ulagmak i¢in yeterli diizeyde glidiilenmedigi belirlenmistir
[36]. Yiiksek motivasyona sahip sporcular, yenebileceklerini
bildikleri rakiplerle yarisirken kendilerini yarismaya motive
etmekte zorlanabilirler. Bu sporcularin kendileri kadar iyi olan
rakiplerle oynamay:i tercih etmeleri risk alma davramisini
ag¢iklamaktadir. Bununla birlikte basarisizliktan kaginmak igin
gidilenmis sporcular yenebileceklerini bildikleri rakipleri ya da
yenilmeyi umduklar1 kadar iyi olanlar1 tercih edeceklerdir. Ciinki
kendilerinden ¢ok daha iyi sporculara yenilmek onlarin
ozgiivenlerini zedelemeyecektir [37].

Basari motivasyonu teorisinin kavramsallagsmasinda
McClelland-Atkinson modeli son derece 6nemli bir yer tutar. Bu
kuramda basar1 giidiisi (Ms) ve basarisizliktan kaginma giidiisii
(Maf) kisisel degiskenlerdir. Diger yandan, basari olasiligi (Ps) ve
basarinin tesvik edici degeri (Is) konumsal degiskenleri gosterir
[36].

McClelland-Atkinson kuramina gore performans beklentileri
incelendiginde, esit yetenege fakat farkli basar: gereksinimine sahip
iki sporcudan basar1 gereksinimi yiiksek olanini daha iyi bir
performans gosterecegi diisiiniilir. Bununla beraber yapilan
aragtirmalar bagari gereksinimi ile performans arasindaki iliskinin
bu kadar basit olmadigini gostermektedir. Sportif basariy1 sadece
kisilik yéplslna dayandirmak dogru degildir [37].

Bagar1 gidiisit ve basarisizliktan kaginma giidiisii gibi bireysel
yapilarin yiiksek performans ve yiiksek basar1 gereksinmesi ile
iligkili bir ¢ok arastirma yapilmistir. Sportif hareketler ve beceriler
ile ilgili yapilan bu arastirmalarda motorsal performans ve basar
gereksinimi arasinda oldukg¢a karmasik bir iliski oldugunu ortaya
¢ikarmigtir. Ogrenmenin ilk asamalarinda motorsal beceri ve basari
gereksinimi arasinda siki iliski oldugu bir dizi ¢alismalar sonucunda

bulunmustur [15].
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Ostrow (1976) yaptig1 ¢alismada hentbolde basar: gereksinimi
ile motorsal performans arasindaki baglantiy1 aragtirmigtir. Yapilan
bu aragtirmada basar1 gereksinimi yiiksek olan sporcularin basari
gereksinimi diisiik olan sporculara gore daha gercekc¢i amacglara
sahip oldugunu ve rekabet ortaminda daha iyt performans
sergiledikleri ortaya ¢ikmistir [20].

Carron (1980) basar1 gereksinimi yiiksek olan sporcularin
dislik basar1 gereksinimi olan sporculara goére yarismamin ilk
asamalarinda daha iyi performans gosterdikleri, ancak daha sonraki
asamalarda bunu devam ettiremedikleri ile ilgili bir agiklama
getirmistir. Carron yaptig: arastirmasinda yiiksek diizeydeki basar:
gereksiniminin ilk asamalarinda 6grenmenin kolay oldugu,
denemelerde performansi kolaylastirdigi fakat daha sonra basari
gereksinimindeki farkliliklarin kayboldugu sonucuna varmistir [38].

Bir spor miisabakasinin baslangicinda basari gereksinimi
yliksek olan sporcular, kolay olan gérevlerden sikilip belirli bir
diizeydeki motivasyonlarini diisiirebilirler. Bunun tersi durumlarda
ise, baslangigta basari gereksinimi disiik olanlar beklenmedik
basarilar1 karsisinda motive olup buna bagli olarak basari
gereksinimi seviyesini yiikseltebilirler. Bu noktada iki grubun
duruma odaklanmis basar1 gereksinimleri ve performans sonuglary
aynidir. Ornek olarak; Fenerbahge futbol takim: Tiirkiye Kupasi
mag¢inda Pendik Spor takimini giigsiiz gormiis ve diisiik basarn
gereksinimi ile miisabakaya ¢ikmistir bunun sonucunda da Pendik
Spora yenilmistir. Ma¢ Oncesinde turu gegecegine kesin olarak
bakilan Fenerbahge takimi goérevin kolayligindan dolay: mac1 hafife
almis ve maga gerektigi gibi motive olmamislardir. Pendik Spor ise
hi¢ beklemedigi bir bicimde magta O6ne gegmis ve bu durum
kargisinda  basart  gereksinmeleri ile motivasyonlar artmis
ummadiklar: bir galibiyet alarak turu ge¢cmislerdir.

Motorsal performans ve basar1 gereksinimi arasindaki

baglantiy1 etkileyen bir diger faktdér yarismadir. Ryan ve Lakie
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(1965) basar1 gidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii iizerine
denekleri test etmis ve basari1 gereksinimi ile performans arasindaki
baglantiy1 disk atmay: yarisma ortami icerisinde ve yarisma ortami
olmadan goézlemlemislerdir. Arastirma sonucunda, yarisma ortami
olmadif1 zaman bagsari gereksinimi diisiik olan deneklerin yiksek
olanlara gére daha iyi performans sergilediklerini, fakat yarisma
ortami oldugu zaman tam tersi durumun s6z konusu oldugu ortaya
¢itkmistir. Rayn ve Lakie endiseli bireylerin rahat, korku vermeyen
durumlarda daha yiiksek performans gosterdiklerini, baskiyla
kisitlanmis yarisma ortamlarinda ise, tersinin oldugunu ortaya
¢ikarmislardir. Rayn ve Lakie yarigma ortaminin, basar1 gereksinimi
ylksek olan sporcularin performansini arttirirken basari gereksinimi
diisiik olan sporcularin performansinda ise diismeye sebep oldugunu
ileri stirmislerdir [38].

Bagari motivasyonu yiiksek olan sporcularin bagari
motivasyonu disik olanlara goére daha iyi performans
gosterecekleri ile ilgili bir takim kanitlar vardir. Ancak aralarinda
karmagik bir iligki vardir. Ornek olarak; Fodero(1980) elit
cimnastikgilerle yaptig1 arastirmasinda basar: gereksinimi ile
performans arasinda giivenilir bir iliskinin olmadigini tespit
etmistir.

Sportif performans: sadece basari gereksinimini esas alarak
tahmin etmek mimkiin degildir. Bununla beraber De Charms ve
Carpenter’in (1968) belirtikleri gibi basar:t gereksiniminin gercgek
degerini Olgmek belli olaylardaki basariy: yorumlayarak degil,
motivasyonu uzun vadede degerlendirerek bulunabilir [37].

Bagar1 motivasyonu kuramina bakildiginda, Mc Clelland-
Atkinson’un modelinde ii¢ dnemli bolimiin oldugu goriilmektedir.
Bunlar [15]

1 . Digsal motivasyon

2 . Beklenmeyen olaylarin algilanmasi

3 . Basaridan kaginma (Basari korkusu) giidiisii.
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1-Dissal motivasyon

Basar1 giidiisti  diisik basarisizliktan kaginma glidiistinii
yiiksek sporcularin basar1 motivasyonlarin yiikseltilmesi ve basariyi
algilayabilmesi i¢in  Atkinson (1964) digsal motivasyonun etkili
olacagini ilefi sirmigtir [15]. Dissal motivasyona para, kupa,
madalya gibi maddi olan ya da taktir edilme, Oviilme, alkigslanma

gibi maddi olmayan birgok degisik ornek verilebilir.

2-Beklenmeyen olaylarin algilanmas:

Raynor’un  (1969) beklenmeyen olaylarin algilanmasi
disiincesine goére, bir¢ok sporcunun basari durumunu gelecege
- yonelik amaglar1 ve arzularla iliskili olarak algilandigini1 acgiklar
[20]. Ornegin ; Efes Pilsen basketbol takiminin kiigiikler takiminda
oynayan bir ¢ocuk ileride de basketbol oynamayi arzulamaktadir ve
bunu yapabilme sanst onun kiicik takimda oyuncu olarak
gosterece8i performansa baglidir. Bu sporcunun profesyonel bir
basketbol oyuncusu olma sans1 kiigiik,y1ldiz ve gen¢ takimlarinda
gosterecegi performansina bagli olacaktir. Her adimda sporcu
performansinin profesyonel bir sporcu olma yolundaki asil amacina
ulasma sansini etkilediginin farkina varacak, bdylece amacina
ulagmak i¢in gerekli olan ¢abay: gdsterecektir.

Bu baglamda gelecekteki firsatlarinin simdiki performansina
dayali oldugunu hisseden kisi bagsarmak icin daha biiyiikk bir arzu
duyacaktir. Raynor basari giidiisii yiksek olan sporcularin
gelecekteki basarinin §imdiki basariya bagli oldugunu diisiinerek
motivasyonlarinin yiikseldigini belirlemistir. Basari elde etme
glidiisti diisiik olan sporcularda ise, gelecekteki beklentilerin ve
hayallerih baskis1 yalnizca onlarin basari gereksiniminin azalmasina

neden oldugunu ileri stiirmiigtiir.
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3-Basaridan kaginma (basar: korkusu) giidiisii

Tim insanlar basar1 giidiisii ve bagaridan kaginma giidiisiiniin
karisimina  sahip oldugu goériilmektedir. Basarisizlik  korkusu
gudisiniin yiiksek oldugu durumlarda sporcular riskleri ortadan
kaldirma egilimindedir. Eger basarisizlik korkusu diigiikse, basan
gereksiniminin etkileri daha belirgin olacaktir[15].

Giiclu bir basar1 gidiisii, ortalama bir basarma olasiligi olan
gorevleri, ¢ok kolay gérevlerden (gekici olmayan) veya glic
olanlardan(basarma sansi az olan) daha cekici yapar. Ancak, giiglii
bir basarisizliktan kag¢inma giidiisti, bireyi yiksek basarilarla
kargilagtirabilecegi igin orta gligliikteki islemlerden kaginmaya
yOneltir. Basarisizliktan ka¢inma giidiisii ender olarak basari

saglayabilir ancak bagsar1 giidiisiiniin yerini tutamaz [5].

1.5. Sporda Cinsiyetler Arasi Basar1 Farkhilhiklaripin

Nedenleri

Gegen 20 yil igerisinde spor alaninda gergeklesen yeniliklere
ragmen, bayanlar spor yaparken hala bazi  sorunlarla
kargilagsmaktadir. Erkekler ve bayanlarin spor deneyimleri
arasindaki farkliliklar firsat esitliginde, psiko-sosyal boyutta ve

spora katilim alanlarinda gériilmektedir.

1.5.1. Sporda erkek ve bayan sporcular arasindaki
farkhihiklar

Toplum bayanlarin ve erkeklerin cinsiyet rollerine uygun
davraniglarda bulunmasini ister. Bu beklenti dogrultusunda bayanlar
ve erkekler toplumsal yasam igerisinde cinsiyet rollerine uyumlu
davranislarda bulunmaya ¢alisirlar. Buna bagli olarak cinsiyet roli
ifadesi bireyin tavirlari, davranisglari, hiinerleri ve ilgileri ile

beraber benligini ispatlamasi, kadinhigimi ve erkekligini ifade
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etmesi olarak tanimlanabilir [21].

Cinsiyet farkliliklarinin bayanlar ve erkekler arasindaki
‘biyolojik temele dayanan farkliliklardan ileri geldigi
savunulmaktadir. Aslinda cinsiyet farkliliklar1 erkekler ve bayanlar
ile ilgili sosyo- psikolojik 6zelliklerden ve davranislardan da ileri
gelmektedir (Gill, 1992). Sporda bayanlar ve erkekler arasindaki
farklilig1 arastiran ilk galismalar biyolojik degiskenlere odaklanmis
bir cinsiyet farklilig1 yaklasimini getirmektedir. 1974'te Maccobi ve
Jacklin tarafindan 2000'in iizerinde kitap ve makale incelenmistir.
Bu incelemede toplumsal davranislarda, zihinsel boyutta ve
motivasyon alaninda biyolojik cinsiyet ayrimiyla ilgili bilgilerin
hangi diisiinceyi destekledigi saptanmaya ¢alisilmigtir [8].

Maccabi ve Jacklin (1974) cinsiyet farkliliklarinin yer aldig:

dort alan belirlemistir. Bunlar;

1-Matematiksel yetenek
2-Gorsel yetenek
3-Uzaysal yetenek
4-Giriskenlik yetenegi

Bu yeteneklerdeki farkliliklar biyolojik tabanl degildir.
Erkek ve bayanlarin davranislarinda, anlayislarinda belirgin
farkliliklarin = ¢iktig1  alanlarda durumsal faktérler 6nemli rol
oynamaktadir. Baska bir deyisle erkekler ve bayanlar cinsiyet rolii
ile uyum gostermeyen davranislarda bulunduklarinda aralarindaki
farkliliklar artmaktadir. Erkek ve bayan farkliligi ile ilgilenen
biyolojik yaklasimin cinsiyetle ilgili davraniglardaki cesitlilik ve
karmagikliga 6nem vermedigi goriilmektedir. Bu nedenle
psikologlar,  psiko-sosyal  boyuttaki cinsiyet farkliliklarini
aragtirmaya yonelmislerdir.

Sportif faaliyetler igerisinde cinsiyet rolii yonelmesi

incelendiginde erkeklerin erkeksi karakteristikleri, kadinlarin ise
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kadins1 karakteristikleri iistlenmeleri gerektigi goériilmektedir. Bu
spor diinyasindaki inceleme ve tartigmalar: tlizerine ¢eken bir
konudur. Uzun zaman spor faaliyetleri bir erkek faaliyeti olarak
kabul  edilmistir. Kadinlarin  sporla  ilgilenip  erkeklerin
ilgilenmemesi, normal bir davranis olarak goriilmemis ve bu tip
davranislar ¢ogu zaman yadirganmistir.

1970'lerde bazi psikologlar erkeklik ve kadinhk hakkindaki
konular incelemeye baglamislardir. (Bem, 1974, 1978; Spence ve
Helmreich, 1978) Bem' in Cinsiyet Roli Kesfi ve Kisisel Nitelik
Anketini gelistirmesi cinsiyet rolleri ile ilgili ¢alismalarin {izerinde
onemle duruldugunu gostermistir [15]. Bem erkekligin ve
kadinligin, ayni bireysel o&lgiiniin ters bitisleri olmadiginmi ileri
surmiistiir. Erkeksi karakterleri erkeklerin daha ¢ok istemesi ve
kadins1 karakterleri bayanlarin daha ¢ok istemelerine ragmen,
erkeklerin sadece erkeksi karakterlere, bayanlarin ise sadece kadinsi
karakterlere sahip olmasinin hi¢bir sebebi olmadigini ortaya
cikarmistir [2].

Cinsiyet Rolii Kesfi ve Kisisel Nitelik Anketinin testleri
kullanilarak hazirlanan arastirmalarin, sonuglar1  kadinhik ve
erkeklik alt o6lgeklerinin konularina gore siniflandirilmistir. Bu
arastirmaya gore; kadmhgl yliksek ve erkekligi diisiik olanlar
kadinsi; erkekligi yiiksek kadinhg: diisiik olanlar erkeksi; her ikisi
de yiiksek olanlar androjen, her ikisi diisiik olanlar farklilagmamis
olarak siniflandirilmistir. |

Wrisberg, Draper ve Everetti (1988) sporcular: bireysel veya
takim sporlarina katihip katilmadiklari ile ilgili olarak baz
farkliliklarla karsilagtirmiglardir. Bu karsilastirmaya gére, takim
sporlarinda erkek ve bayan sporcular ¢ogu zaman hem erkeksi hem
de androjen olarak siniflandirilmislardir. Bireysel sporlarda ise,
erkekler siniflamalara esit olarak dagilirken, bayanlarin yliksek
diizeyde kadinsi olarak dagildig: goriillmiistiir [30].

Sportif faaliyetlerde cinsiyet rolii davramislariyla ilgili
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aragtirma bulgular1 ¢ok az bilgi vermekte ve sportif faaliyetlerle
iliskili olarak erkek ve bayan sporcularin davraniglarimi ¢ok fazla
aciklayamamaktadir (Gill, 1992). Rekabet sporlarinda bireylerin
miicadeleciligini gostermesine gerek  duyulmaktadir. Bayan
sporcularin bu tiir erkeksi sporlart tercih etmesinin sebebi,
yarigsmacilifin ve basar1 gereksinmesinin bir araya gelmesinin bir
yansimast olarak agiklanabilir. Baska bir ¢alismaya goére, erkek ve
bayan sporcular, sporcu olmayanlara nazaran daha rekabetgi ve
miicadelecidirler [2]. Bu cinsiyetle iligkili olmayan yiiksek dereceli
rekabetin bir g6stergesi olarak diisiiniilebilir.

Kadins: kadinlarin en ytksek rekabet 6zellik endisesine sahip
oldugu, erkeksi erkeklerin ise en diisiik seviyeye sahip oldugu
goriilmiistiir. Androjen cinsiyet rolii gosteren erkeklerin ve
kadinlarin ise, orta dereceli rekabet 6zellik endisesine sahip oldugu
goriilmiistiir. Yapilan g¢aligmada erkeklerin kondisyon bisikletinde
fiziksel alistirma yapmaya gayret ederken, acinin ve gayretin
farkina vardigini bulunmustur. Erkeksi ve androjen erkeklerin,
kadinsi erkeklerden daha diisiikk ¢aba ve fiziksel zorlanma gosterdigi
yapilan  arastirmada  belirtilmistir. Sadece  erkeksi-kadins:
ozelliklere bakmanin, spor ve antrenman gruplarindaki cinsiyet
iligkili davraniglar1 anlamaya yardimci olmadig: tespit edilmistir
[31].

Kiz ¢ocuklar1 spor yapmak istediginde ¢ogu kez ayrimcilikla
karsilagsmaktadirlar. Aslinda dogumdan itibaren kiz ve erkek
cocuklar yetiskinler ve <c¢evre tarafindan farkli davranis
gormektedirler. Aileleri tarafindan, fiziksel g¢evrelerini kesfetmek
icin erkek g¢ocuklarina kiz c¢ocuklarindan daha fazla izin
verilmektedir.  Ailelerin ¢ogunlugu kiz ¢ocuklarini  spora
katilimlarindan vazgecirmektedir. Bu nedenle kiz ¢ocuklar1 fiziksel
aktivite ve spor basarilarinin kendilerini nasil etkileyecegini
bilmemektedir. Kiz ¢ocuklarini, erkek ¢ocuklarina gére evden disari

¢itkmalarina fazla izin verilmedigi ve kisitlandid1 i¢in oyun
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oynamalarina ve spor yapmalarina engel olunmaktadir. Geng kizlar
ailelerinden genel olarak “sert oynama ve yaralanma, elbiselerini
temiz tut, evin gevresinden uzaklagma” gibi uyarilar alirlar [2].
Ailelerin bu davranislari da kizlarin daha kiigiik yaslardan itibaren
sportif  faaliyetlerden 6zellikle miicadele sporlarindan uzak
durmalarina neden olmaktadir.

Kiz ¢ocuklar1 babalarinin kiigiik kizlari, annelerinin ise
yardimcilaridir. Ozenle korunurlar, kendilerine itina gbdstermeye
tesvik edilirler. Bu roller kizlarin sosyal bagimsizliklarini
gelistirmede ve spora katilimlarinda olumsuz bir etken
olabilmektedir.

Kiz g¢ocuklari biiyiidiikkge daha fazla giic ve dayaniklilik
gerektiren temas sporlari ile mesgul olmanin, popiilaritelerini
tehlikeye atabilecegini digiiniir ve bu tiir spor aktivitelerine 6nem
vermezler. Yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gére erkekler daha
¢ok futbol, basketbol ve beyzbol gibi sporlar tercih ederken, kizlar
ise daha ¢ok basketbol, voleybol ve diger agik hava oyunlarini
secmektedirler. Kizlar ve erkekler farkli sporlari tercih etmekte ve
kizlarin ¢ok az1 se¢tigi spora katilmaktadir [2].

Kizlar i¢in lisede veya iiniversitede ponpon (amigo) kiz
olmak bir sporcu olmaktan daha ¢ok popiilarite getirmektedir.
Ponpon kizlar birgok temel nitelik g6z 6niinde bulundurularak
secilirler. Bunlar; popiilerlik, cimnastik becerisi, ders notlar1 ve en
onemli kriter olarak da fiziksel etkileyiciliktir [30]. Buradan da
anlagilacagi gibi kiz 6grencilerin okul spor faaliyetlerinde de kendi
cinsiyet 6zelliklerini tehlikeye atmamak ve erkeksi olarak
algilanmamak i¢in miicadele gerektiren sportif faaliyetlerle
ilgilenmedikleri gorillmiigtiir. Ancak kadins: 6zelliklerini 6n plana
¢ikaran ponpon kiz olmay: tercih ettikleri belirlenmistir.

Bayanlarin ve erkeklerin sportif faaliyetlerinin ekonomik
boyutuna bakildiginda erkeklerin spor miisabakalarinin bayanlarin

miisabakalarindan daha fazla para kazandirdigi gériilmektedir.
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Glinlimiizde de en fazla para kazanan sporcularin siralamasina
bakildiginda, erkek sporcularin bayan sporculardan ¢ok daha fazla
para kazandigi gorilmektedir. 1960 ve 1970'lerin ilk yillarinda
bircok okulda bayanlarin spor faaliyetlerine erkeklerinkinin
%1'inden daha az sermaye ayrilmigtir. (Gilbert ve Williams, 1973).
1974'te Amerikan liselerinde erkeklerin spor faaliyetlerine ayrilan
biitge bayanlarin faaliyetlerine ayrilan biit¢ceden 5 kat fazladir. Ayni
yil erkeklerin faaliyetleri bayanlarinkinden 30 kat daha ¢ok para
gerektirmis ve bazi iiniversitelerde bu rakam 110 katin: bulmustur.
Bu adaletsizlik 1972 yilinda ABD Anayasasinda Madde 9'un
uygulanmadifini giindeme getirmistir. Temel olarak Madde 9'da
belirtilen sudur; "Birlesik Devletlerde hi¢ kimse cinsiyeti yiiziinden
herhangi bir katilimdan dislanmayacak, yararina olan higbir
program esirgenmeyecek ve hi¢bir Federal Finans Yardimlarin: alan
egitim programinda veya faaliyette ayrim konusu yapilmayacak."
Boyle oldugu halde Madde 9'u hayata gecirmek zor olmustur.
Politik anlagmazliklar s6z konusu olunca degisiklikler kacinilmaz
olmus ve cinsiyet adaletsizligi iizerinde 6nemle durulmustur [31].

1971'de Madde 9'un hayata gecirilmesinden &nce 3 bin kiz
lise sporlarina katilmisken 1972 yilinda bu katilim artmis ve 1991
yilinda ise katilim 1.9 milyon kiza yiikselmistir. 1971 yilinda biitiin
lise sporcularinin arasinda kizlarin spor faaliyetlerine katilimi1 %7.5
iken, bu oran 1991 yilinda %36"ya ylikselmistir. Bu ilerlemenin
¢ogu Madde 9'un uygulamasindan sonraki ilk 10 yilda meydana
gelmis ve o zamandan beri degismemistir. Ancak kizlarin spora
katilim seviyeleri erkeklerden gok geride kalmaya devam etmistir.
Buradaki en 6nemli amag, okullardaki biitiin spora katilim gésteren
erkek ve bayan sporcular arasinda dengeyi saglamak ve kizlarin
spora katilimlarin arttirmaktir [30].

Erkek ve bayan sporcularin arasindaki farkliligin yasandig:
bazi durumlar agagidaki gibi siralanabilir:

a- Erkekler spor tesislerinin kullanimina hakimlerdir.
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ve bu sakatlanmalarini kolaylastirir.

4- Spor faaliyetlerine katilmak bayanlarda regl ile ilgili problemlere
yol acabilir.

5- Spora faaliyetlerine katilmak sarkan kaslarin olusmasina sebep
olabilir.

6- Saldirgan, viicut temasl1 sporlara katilim kadinsilig: azaltir.

Kitle iletisim araglarina bakildiginda bayan sporcularin erkek
sporculara goére yazili ve gorsel basinda daha az yer aldig:
gorilmiistiir.

Theberge (1991) yaptig1 arastirmada Kanada'nin 4 biiyiik
gazetesinde ¢ikan haberleri incelemis, erkek sporlarina ayrilan
makalelerin % 25-56 arasinda, kadin sporlari ile ilgili olanlarin
sadece %2-4 arasinda oldugunu bulmustur. Buna ek olarak
kadinlarin  fiziksel aktiviteleri aerobik ve su sporlarinda

odaklanirken, erkeklerinki bircok alana yayilmistir [30].
1.5.2. Cinsiyet ve basari iliskisi

Bir ¢ok arastirmaci cinsiyet farkliliklan gdz Oniine
alindiginda farkli giidiillere sahip oldugu diisiiniilen bayan ve
erkeklerin basar1 iliskili durumlara nasil yaklastigini merak
etmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar basaridan kacinma ve
basariya yaklasma ile ilgili giidiilerde bayanlarin basar1 giidiileri ve
basar1 davranislarini dnceden bildirdigini savunmaktadir. Basari
gidisii teorisi ile ilgili yapilan arastirmalarda bayanlarin basari
gudiilerinin yiiksek diizeyde olmadig: belirlenmistir.

Martina Horner cinsiyet farkliliklar1 ile ilgili yaptigir
arastirmada basari korkusunun basari davranisini etkiledigini ileri
sirmiis ve Ozellikle bagsar1 ile iligkili durumlarda, bayanlarin
erkeklere oranla  daha yiksek basar1 korkusu tasidigi fikrini
savunmustur. Bu durumu da sportif etkinliklerde basarili olmanin

bayanlarin geleneksel kadinsi rolii ile catistig: goriistt  ile
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agiklamistir.

Horner bu gériisiinii incelemek igin iiniversite Ogrencilerine
kiigiik bir 6ykii vermis. Bu kisa Oykiiyi ana karakter ile ilgili olarak
tamamlamalarini istemistir. Kisa 6ykiide “Dénem i¢i sinavlarindan
sonra Mary veya Tom sinifin en iyi notunu aldi.” gibi bir ciimle yer
almigtir. Bu ciimledeki basari durumu sonrasinda eger hikaye
negatif bitiyorsa konu basar1 korkusu olarak degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonucunda, erkeklerin %10'u basarili erkekle ilgili
olumsuz sonu¢ yazmis, bayanlarln %62'si ise, basarili bayan ile
ilgili olumsuz bir hikaye yazmistir. Horner, bu bilgilerin 1s181nda,
duslik basari korkusuna sahip bayanlarin kendileri gibi rakiplerle
karsilastiklarinda yiiksek basari korkusu hissettigini ve bu giidiilerin
basar1 durumundaki performansi olumsuz y6nde etkiledigini
soylemistir [31].

Gill ve Deeter (1988) rekabet sporlarinda  cinsiyet
farkliliklarini belirlemeye yé6nelik olarak aragtirmalar yapmislardir.
Yaptiklar1 arastirmada rekabet sporunda 3 degisik giidiiyii olgen
spor yo6nelim anketini (SOQ) hazirlamislardir [27]. Bu ankette
Olgiilmeye calisilan giidiiler sunlardir:

1- Rekabet- Basariya ydnelme ve basar: igin ugrasma.

2- Kazanma istegi- Kazanmak i¢in ¢ok biiyiik bir arzu duyma.

3- Amaca yonelik davramislar- Bireysel hedefleri gerceklestirmek
i¢in gosterilen ¢aba.

Arastirmacilar Spor Yonelim Anketini kullanarak, erkekler ve
kadinlar arasindaki su farkliliklar1 bulmuslardir:

1- Erkeklerin kazanma istekleri ve kazanmak icin gésterdikleri caba
rekabet durumunda bayanlara gore daha yiiksektir. Bayanlar ise .
amaca yonelik gorevlerde erkeklere gore daha basarilidirlar.

2- Erkekler bayanlara gére daha yiiksek oranda rekabet gerektiren
sportif aktivite deneyimine éahiptir.

3-Rekabet gerektirmeyen sporlara katilimlarinda ve sportif olmayan

basar1 davranisi ile ilgili alanlarda bayanlar ve erkekler benzerlik
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gostermistir [30].

Bu c¢aligsmalardan, erkeklerin sosyal karsilagtirma ve
kazanmaya yénelik davranislarda daha hassas olduklari bulgular:
elde edilmistir. Bayanlarln‘ise bireysel gelisme ile daha ilgili
olduklar1 ancak bu farkliliklarin spor alanina yansimadig:
belirlenmistir [30]. Arastirmada goriildiigi gibi sporun rekabetgi
dogas1 erkeklerin ve bayanlarin farkli basar1 isteklerini ortaya
¢ikarmaktadir.

Bayanlar ve erkekler arasindaki cinsiyet farkliligi,
performansin ve basariya ydnelik davramisin belirleyicisidir.
Erkekler ile bayanlarin basar1 beklentilerinin arasinda da ayirimlar
vardir. Arastirmalara gore, basar1 icin bayanlar erkeklere gdre daha
diisiik beklenti ve daha az sorumluluk duyarlar [2].

Goreve ve duruma bagli ortamlarda cinsiyet farkliliklar:
genelde asagidaki basar1 durumlarinda ortaya ¢ikar:

1- Toplumsal karsilastirma ve degerlendirmeye 6nem veren yarisma
durumlarinda

2- Geri beslemeyi saglayan gorevlerde

3- Erkeksi olarak algilanan gérevlerde [31].

Bayan sporcular bir gérevi erkeksi olarak algiladiklarinda
toplumsal degerlendirmeyi g&z 6niine alarak olumsuz bir geri-
besleme ile karsilasacaklarini disiinir ve disik basar1 beklentisi
igerisine girerler. Gorevlerde cinsiyetler arasi farklar olmadiginda
ve toplumsal degerlendirme minimum diizeyde tutuldugunda
bayanlarin erkeklere gére daha az kendilerine giiven duyduklar:
belirlenmistir. Olumlu performans geri beslemesi ile bayanlarin
kendilerine giivenlerinin artacagi saptanmistir [2].

Spor ortam: igerisinde cinsiyet farkliliklariyla ilgili kendine
giiven duygusu incelendiginde ise, asagida yer alan iliskiler tespit
edilmistir:

1- Sportif faaliyetler daha ¢ok erkeksi gérev olarak degerlendirilir.

Spor miisabakalarinda erkeklere duyulan giiven daha fazladir. Bu da
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gliven ve cinsiyeti etkileyen en 6nemli degiskendir.

2- Genelde erkekler bayanlara gore fiziksel performans goérevlerini
yerine getirmede daha giivenli goriinmektedirler.

3- Erkekler, bayanlarla karsilastirildiginda bir gorevin rekabetle
ilgili olup olmadigina aldiris etmeden verilen gérevi yerine
getirmek i¢in daha fazla ¢caba harcarlar.

Lirgg,’in (1991) hazirladig: arastirma raporuna goére 1977-
1991 yillar1 arasinda erkekler ve bayanlarin giiven duygular
arasindaki farkliliklarin arttigi gorillmektedir [2].

Bireyler arasindaki sportif beceri farkliliklarina ragmen,
bayanlarin ve erkeklerin cinsiyet rollerinin arasindaki farklar spor
ortaminda 6n plana ¢ikmaktadir. Sportif faaliyetler ic;erisinde kiigiik
yaslardan itibaren bayanlar erkeklerden daha olumsuz bir bicimde
kendi becerilerini elestirmisler ve spor branglarina Snem
vermemislerdir. Bayanlar kendilerini akademik ‘alanlara nazaran
sporda daha az yetenekli gérmiis ve sporu diger alanlara gore daha
az 6nemsemislerdir. Erkekler ise, sporu akademik alanlarla esit
tutmakta veya daha fazla O6nem vermekte ve spor alaninda
yeteneklerine daha ¢ok giivenmektedir. Eccles'in modeli, sporsal
basari, spora katilim ve bu alanlarda meydana gelen cinsiyet
farkliliklarini  incelemek icin kurumsal yapinin ana hatlarini
olusturmayi amaglamaktadir. Ecless’e gbre bu ana hatlar Sekil
1.6.”da goriildiigii gibi aile baskisinin, okul baskisinin, beklentilerin
ve cinsiyet rolii degerinin ne kadar etkili oldugunu gdstermektedir. -
Spor aktivitesinde ve antrenman gruplarindaki cinsiyet farkliligini
etkileyen sosyokiiltiirel faktorlerden hangisinin en onemli oldugu
onceden bilinmemektedir. Ancak sosyallesme siirecinin, cinsiyeti ve
sportif ~ basartyr anlamak icin bir merkez teskil  ettigi
disiintilmektedir (Sekil 1.6.) [30].
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Kﬁlt.iire'l gevre Bireylerin Algilamasi
-s_ab}t f1k1r111erde - Sosyallestirici
cinsiyet roli . inanglar, beklentiler
- meslek karakterle'rl ve davranislar
ve .ko'nularmda sabit - Cinsiyet rolleri
fikir - Sabit fikirlilik
: hareketi .
P
Bireylerin amaglar1 ve
genel benlik semas:
- Benlik
semasl
—3p{ Sosyalcilerin inang ve - Kisa vadeli Basari .
davraniglar: amaglar . beklentisi
- Uzun vadeli
\ amaglar
- Bireysel
T idealler
¥ - Bireyin . Basarl
Davranis, yetenekler_l iliskili
kizginhk ve hakk}ndakl secimler
yetenekler kendi
kavrami 7
- Gborev
isteklerinin
ayarlari
Y Onceki basari Bireylerin
iliskili deneyimler etkili hafizalar:
Konu goérev degeri
1.Yogunluk ve
erisim degeri
BireVlerin yorumlari 2.Kullanilabilirlik
1. Siradan nitelikler degeri
2. Kontrol ' 3.Maliyet

Sekil 1.6. Hareket ve basari segeneginin Ecless Modeli [30].

Ecless modelinin uygulamasinda spor etkinliklerinde ve
fiziksel  aktivitedeki cinsiyet farkliliklari asagidaki  gibi
belirlenmistir:

1- Cocuklar ana okulundayken aileler sportif aktivite igerisinde

erkek ¢ocuklarinin kabiliyetlerini daha fazla takdir ederler.
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2- Aileler erkek ¢ocuklarina kizlarina gére sportif aktivitelere
katilmalar: i¢in daha fazla imkan sunar ve destek olurlar,

3- Ogretmenler erkek ¢ocuklarin sportif kabiliyetlerini daha cok
takdir ederler oysa matematikte, okumada ve diger derslerdeki
kabiliyetlerinde cinsiyet farklilig1 gozetmezler.

4- Erkek ¢ocuklar sportif aktivitelerde basarili olduklarinda ve kiz
¢ocuklariyla kiyaslandiginda ailelerinin taktirine daha az &nem

verirler [30].
1.5.3. Sporda bayanlarin deneyimleri

Bir ¢ok arastirmaci, bayanlarin, rekabet sporlarina nasil
katilacagi ve bu katilimin onlarin kadinlik rollerini nasil
etkileyecegi hakkinda kendilerinden emin olamadiklarint ifade
etmektedir. Toplumun bayan sporcular hakkindaki diislinceleri,
tarifleri  ve  beklentileri bayan olarak kalmalar: fikriyle
cakigsmaktadir. Allison, kadinlik ideallerinin itaatkarlik, zariflik,
glizellik ve uysallik oldugunu ve bunlarin rekabet sporunun idealleri
olan giriskenlik, gii¢, dayaniklilik ve basart davranislariyla
catistiginl sOyler. Gergektende kadinlar i¢in en az benimsenen
sporlar ile ilgili toplumun gdriisii "viicut temas: ile rakibi fiziksel
olarak zorlamak" oldugudur [2]. Bu tiir sporlara 6rnek olarak boks,
futbol, halter, hokey, hentbol, giires, judo, karate gibi sporlar
gosterilebilir. Bu tiir sporlara katilimda bayan sporcular bir ikilem
arasinda kalmaktadir. Rekabet sporlarinda basarili olurlarsa ve
erkek sporcularin davraniglarini gosterirlerse kadinhik duygularini
tehlikeye atarlar ve bu tip rekabet beklentilerini denerken psikolojik
olarak olumsuz y6nde etkilenebilirler.

Arastirmacilar, rekabet sporlarina katilma diisiincelerini
destekleyen bilgilere bakarak cinsiyet farkliliklarinin sportif
aktivitelerle iliskili olmadigina karar vermigstir. Kane, (1998)

erkekler igin sporcu olmanin iiniversitede ¢ok olumlu etkileri
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oldugu halde bu durumun bayanlar i¢in olumsuz olabilecegini
gozlemistir. Takim sporlarina katilan bayan sporcularin bireysel
sporlara katilan bayanlara nazaran hem erkek hem kiz arkadaslari
tarafindan daha diisiik statiide gorildiigi saptanmistir [2].

Bayan sporcularin cinsiyet rolii ile ilgili g¢esitli sporlara ve
fiziksel aktivitelere katilimlarinin uygunlugu hakkinda arastirmalar
yapilmistir. Sage ve Loudermilk’in (1979) yaptig1 arastirmada,
bayan sporcular tarafindan tecriibe edilen cinsiyet rolii miicadelesi
degerlendirmistir. Denek sporcularin sadece %29'u cinsiyet roli
miicadelesinin farkina varmis ve sadece %20'si biiytik o6lgiide
cinsiyet rolii miicadelesinin farkina varmigtir. Bu arastirmada
liniversite 6grencisi olan denek kizlarin cinsiyet rollerini algilamak
icin yeterli olgunluga sahip oldugu diistiniilmiistiir. Bu arastirmay1
test etmek i¢in Anthrop ve Allison (1983) bayan lise sporcular:
tizerinde  bir  arastirma  yapmislar ve benzer bulgulara
rastlamislardir. Anthrop ve Allison’fn (1983) arastirmasina gore
deneklerin sadece %11’ i cinsiyet rolii miicadelesinin biiytik bir
sorun oldugunu digiinmiistiir. Bu konuda Allison ve Butler (1984),
Deseretrain ve Weiss’in (1988) yaptig: ¢alismalarin bulgular1 da
ayn1 olmustur. Allison’un (1991) arastirmasinda bayanlarin cinsiyet
rolii miicadelesiyle ilgili diisiincelerinin geleneksel goriislerle aym
dogrultuda oldugunu saptamistir. Boutilier ve San Giovi (1983),
"Bir bayana sorun, eger kadin olarak kalabiliyorsa ve spor yapmaya
devam ediyorsa, o kisinin zihni bir bayan goriintimiinii ve sporu
kabul  ediliyor demektir, bu diisiinceler sosyal  tabanli
tanimlamalarda birbirine aykir1 ve geliskili iki gergek olarak
geg¢mektedir." goriislinii savunmaktadir [30].

Cinsiyet rolii miicadelesinin, bayan sporcular i¢in performans
problemlerinin ana sebebi oldugunu diisiinmek dogru degildir. Bu
tir problemler muhtemelen sporcudan kaynaklanmaktadir ve sosyal
baskilarin bir sonucu degildir. Bununla birlikte, cinsiyet rolil

miicadelesinin  fikrini  kuvvetlendirmekle bayan sporcularin
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performanslan arttirilabilir ve sportif faaliyetlere ve fiziksel
aktiviteye katilimlar: olumlu yénde gelistirilebilir [2].

Spor alaminda yapilan arastirmalarda bayanlarin sportif
deneyimleriyle ilgili asagidaki genellemelere varilmistir :
1- Bayan sporcular, kendi antrenérlerinin giiciinii diger otoritelere
gore daha giivenilir gorilir ve antrendrlerini hem bireysel hem de
sportif konularda tartisabilecekleri bir otorite olarak tanimlar.
2- Bayan sporcular giinlik yasamlarinda ve fiziksel aktivite
gruplarinda rekabeti 6nleme yoluna gider ve giiciin esit olarak
paylasildig: faaliyetlerde kendilerini daha rahat hissederler.
3- Bayan sporcular sporda isbirligini tercih ederler.
4- Spor yapan bayanlar, erkeklerle ve sporla ilgilenmeyen
bayanlarla karsilastirildiginda duygularini daha kolay agiklayip
toplumda daha saghikl: iliski kurarlar.

1.5.4. Bayanlar ve basar:1 korkusu

Basar1 lizerine yapilan arastirmanin gogunda 6zne erkekler
olmustur. Bu konuda yapilan arastirmalarda bayanlarin basari
gidiisine ¢ok az deginilmistir. Basarinin erkeklere O6zgii olarak
goriilmesi ve bayanlarin basarilari hakkindaki sabit goriisler
bayanlarin basari motivasyonlarini olumsuz y8nde etkilemistir [17].

Basar1 motivasyonunda McClelland-Atkinson modelinin en
ciddi eksikligi, bayanlardaki basari gereksiniminin tam ve tutarli
olarak hesap edilememesinden kaynaklanmaktadir. Sarason ve Smith
(1971) bayan deneklerle yaptig1 arastirmasinda elde edilen verilerin
erkek deneklerden farkli ve tutarsiz oldugunu gézlemlemislerdir.
Horner’da (1968) yaptig1 arastirmada basaridan kaginma giidiistinii
(M-s) veya basitge basari korkusu (FOS) kavramini ileri siirmiigtiir.
McClelland-Atkinson modelinde yer alan basar1 korkusu erkeklerle
yarigsan bayanlardaki basar1 motivasyonu eksikligini agiklamigtir.

McClelland-Atkinson modeline bagaridan kaginma giidiisiiniin
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eklenmesi su durumu ortaya ¢cikarir:[15]
n Ach= Ms - Maf - M-s

Bu formilden anlasilacag: gibi basarisizliktan kaginma
gidusi ve basaridan kaginma gidiisi, basar1 gereksinimini elde
etmek lizere, basar: giidiisiinden cikarilmistir.

Horner’a gére (1972), yiiksek basariya yonlendirilmis
bayanlar, toplumun erkeksi buldugu hedefleri gergeklestirmeye
calisirken ve basarilarinin  erkeklerle kiyaslandigr  sportif
faaliyetlerde, motivasyon ve performanslarinda kendilerinden
beklenmeyen bir diisiis gériiliir. Bayanlar, erkeklerin baskin oldugu
bir ortamda basariya ulasirlarsa, iki cinsiyet tarafindan da sosyal
olarak reddedileceklerini ve kadinlikla ilgili cinsiyet rollerinin
zarar gorece8ini diislinerek basari korkusu giidisiintin etkisi ile
bdyle bir davranista bulunurlar. '

Horner’in (1968) arastirmasinda, kolej yasindaki bir denek
grubu, sozlii yonlendiricilere cevap olarak hikayeler yazdirilarak
Basar1 Korkusu tizerine test edilmislerdir. Bu arastirmadan Horner
su bulgular: elde etmistir:

1- Bayanlar, erkeklerden daha yiiksek diizeyde Basari
Korkusuna sahiptir.

2- Basaridan kag¢inma giidiisii  yiiksek olan denekler
yarismanin olmadigi ortamlarda calisirken daha iyi performans
gostermislerdir.

3- Bayanlar igin basaridan kaginma giidiisi modele dahil
edilip tanimlanana kadar basari gereksinimi kalib: karmasik olarak
gorilmektedir.

Horner’in basaridan ka¢inma gidiisiini  ilk kez ortaya
atmasindan sonra bu yapiyla bir ¢ok arastirmaci ilgilenmistir.
Basaridan kaginma giidiisiiniin  6l¢iilmesi ve bayanlarin basarn
gereksinimi ile ortaya ¢ikan bir takim c¢eliskilerin coziilecegi
distinlilmiistiir. Zuckerman ve Allison (1976) Tarafsiz Basan

Korkusu Olgegi’ni (FOS) gelistirmis ve basaridan kaginma
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gidisiinlin yapisiyla ilgili deneysel arastirma olarak bunu bayan ve
erkeklerde uygulamislardir. Bu uygulamanin sonunda Zuckerman ve
Allison'un elde ettigi bulgular sunlardir:

1- Bayanlarin basar: korkusu durumunda erkeklere gore daha
¢ok say1 yaptiklari,

2- Yarigmada sirasinda basar1 korkusu diisiik olan deneklerin
yiksek olanlara gére daha iyi performans gésterdikleri
belirlenmistir. .

Benzer bir arastirmada ise, Silva (1982) 193 bayan ve erkek
kolej 6grencisini cinsiyetlerine ve spora katilimlarina goére 4 ana
grupta toplamis, onlara Zuckerman ve Allison testini vermigtir.
Arastirmanin sonucunda, erkek sporculardan olusan grubun basan
korkusu giidilerinin diger gruplara gore belirgin sekilde diisiik
oldugunu bulmustur. Bununla beraber sporcu olmayan erkekler ve
diger iki kategorideki bayanlar arasinda glivenilir farkliliklar
gbzlenmemistir. Bu verilere gére bayan deneklerin olagan dis1
yiksek bir basari korkusu giidiisiine sahip olmadiklar1 sonucuna
varilmistir [21].

McElroy ve Willis (1979) tarafindan yapilan 6nemli bir
¢alismada spor ortaminda basaridan ka¢inma giidiisiiniin yapis1 test
edilmistir. Arastirmacilar sportif merkezli basariyla ilgili bir seri
evet-hayir sorusu hazirlamis ve bunlarn bes degisik spordan 262
bayan sporcuya uygulamislardir. Iki belirgin basar1 gereksinimi
boyutunu (Ms ve Maf) tanimlamak ve ayirmak ic¢in fakt6ér tahlil
islemleri  kullanmislardir. Analiz sonunda, bayan sporcular igin
basar1 korkusu, (M-s) boyutunun varligim1 desteklemekte basarisiz
olmustur. McElroy ve Willis spor ortaminda bayanlarin basarisinin
kabul edildigini ve basar1 korkusunun belirgin bir faktér olmadigini
ileri stirmiiglerdir. Mc Elroy ve Willis’in (1979) bu alanda yaptig
¢alisma 6nemlidir. Bu ¢alismada bayanlarin basariy1 erkeklere ait
olarak gormediklerini ileri siirerler. Horner tarafindan &nerilen M-s

yapisina gore, bayanlar erkeksi hedeflere yOnlendirilmis erkeklere
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kars1 yangirken basaridan korkmaktadir. Bu arastirmada sportif
basari, denekler tarafindan erkeklikle iliskili olarak goriildiigi icin,
bayanlarda basari korkusunun ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir [21].
Spora katilimin cinsiyete dayanmayan bir durum oldugu dustiniiliirse
bunun dogru bir diistince olmadig: agiktir.

Zuckerman ve  Allison'un, (1976) Silva’nin (1982)
¢aligmalarinin yam: sira, McElroy ve Willis'in basaridan kaginma
gidusint ile ilgili aragtirmalar1 da diger galismalar ile paralellik
gostermektedir. Ornegin Tresemer (1974, 1976) tarafindan gézden
gegirilen yirmi iki c¢alismada basari korkusunun ortalama orani
bayanlar i¢cin %47 ve erkekler i(;iri %43 olarak bulunmustur. Bu
belirgin bir farklilik olmamakla birlikte, ¢alismalarin yaridan
fazlasinda, basari korkusu erkekler arasinda bayanlara oranla daha
yaygin oldugu bulgusunu elde etmistir. Horner 1968’de basaridan
kaginma giidiisti yapisimi  ilk olarak ileri siirdiigiinden beri
arastirmacilar  siirekli  olarak  incelemisler ve bayanlarda
bagarisizliktan kaginma gidisiiniin bagimsiz bir kisilik egilimi
oldugunu gostermekte basarisiz olmuslardir [31].

Bayanlar erkeklerden daha yiiksek diizeyde basaridan kaginma
glidiisiine sahip gériinmeseler de cinsiyet rollerine uygun olmayan
aktivitelerden kaginmaktadirlar. (Peplau, 1976) “Geng bir bayan
boks, futbol ve giires gibi aktivitelerden kacabilir, fakat kendisini
tenis, voleybol oynarken miikemmel bir sekilde rahat hisseder.”
demistir [20]. Buradan da anlasildigi gibi bayanlar, kendilerini
toplum tarafindan erkeksi olarak algilanan spor aktivitelerine
katilimlarinda engellemektedir. Bayanlar, bu tiir miicadele
gerektiren sporlarla ilgilenmelerinin cinsiyet rollerini tehlikeye
atacagini diisiinmektedir.

Horner yaptigi arastirmalarda basar1 korkusunun 3 ana
kategorisinden s6z etmistir. Horner’a gére bayanlardaki basari

korkusunun 3 ana kategorisi sunlardair:
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1- Toplumda kabul edilmeme
2- Normallik siiphesi
3- Inkar

Bagsar1 korkusu hipotezi, medya tarafindan bireysel oOrnek
olarak segilip erkegin diinyasinda cinsellik ideolojisi olarak yerini
almis ve kendisinin diger insanlarla rekabet edip basariya
ulasamayacaglhl diisiinen kadinlar tarafindan yaratilmistir. Bunu
izleyen yillarda bir ¢ok ¢aliysma kadinlarin basar1 korkusundaki
goriislerini izleyen bir sistem kurmaya ¢alismistir. (Tresmer 1976)

Bagsar1 korkusu kadinin bireysel simgesi degildir. Birey
basariy:1 elde ettigi halde basar1 hakkinda endigse duyuyorsa, bunun
sonucu digiik performans géstermenin disinda baska durumlar: da
ortaya ¢ikarabilir. Bunlar saglik sorunlari (migren, iilser vb), sosyal
iligkilerde zayiflik, alkol yada uyusturucu bagimlilig1 vb gibi
istenmeyen durumlar1 kapsamaktadir (Shaver 1968)[2]. Basan
korkusu bayan ve erkek diinyasinda belli sosyal, ekonomik ve
tarihsel kosullarin agiga ¢ikarttigi kuvvetli kacinma reaksiyonu
olarak algilanmalidir. Giiniimiizde bayanlarin basar1 orami dikkat
¢ekecek sekilde artmis ve basari korkusunun &zellikle yiiksek basar:
ihtiyact duyan bayanlar arasinda gercek performansla ¢ok fazla

iliskisi olmadig: gériilmiistiir.

ﬂx:phahé,
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem,
aragtirmada kullanilan veri toplama ydntemi, veri toplama aracinin
gelistirilmesi, verilerin toplanmasi, verilerin gﬁzﬁmlenmesi ve
yorumlanmasinda kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler

aciklanmaktadir.
ARASTIRMANIN MODELI

Tarama Modelinde gergeklestirilen bu arastirma 1999-2000
sezonunda Tirkiye Deplasmanli 1. Hentbol Liginde ilk dért sirada
yer alan ve Tirkiye'yi Avrupa Kupalarinda temsil etmeye hak
kazanan 4 bayan ve 4 erkek takimi sporcularinin Basar:

Motivasyonlarinin degerlendirilmesini 6l¢meye yoneliktir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 1999-2000 sezonunda Tirkiye
Deplasmanli 1. Hentbol Liginde yer alan ve 1999-2000 sezonunda
ligi ilk dort sirada tamamlayip Tiirkiye'yi Avrupa Kupalarinda
temsil etmeye hak kazanan 4 bayan 4 erkek bulunan 107 sporcudan
olugmaktadir. Evrenin ¢ok bilyiik olmamasi, evrene ulasmada giigliik
bulunmamasi ve daha giivenilir verilerin elde edilebileceginin
distiniilmesi nedeniyle, arastirmada evrenden 6rneklem alma yoluna
gidilmemistir. Arastirma, evreni olusturan biitiin sporcular iizerinde

gerceklestirilmistir.
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Cizelge 2.1. Arastirma evrenine iligkin sayisal bilgiler

Aragtiranin Arastirmaya | Arastirma | Degerlendirmeye
Evrenini Katilan Dis1 Alinan
Olusturan Birakilan
Erkek 55 55 - 55
Bayan 52 52 - 52
Toplam 107 107 - 107

Cizelge 2.1.'de gorildiigii gibi evreni olusturan 107 sporcu
Willis tarafindan gelistirilen "Spora Ozgii Basar1 Motivasyon
Olcegi"’ni (Sports-Specific Motive Scale) yanitlayarak aragtirmaya
katilmiglardir. Arastirma, arastirmacinin bizzat kendisi tarafindan
miisabaka oncesi kampa gidilerek 6l¢egin elden verilmesi ve kendi
tarafindan toplanmasiyla gergeklestirildigi i¢in evreni olusturan tiim
sporculardan toplanan bilgiler eksiksiz olarak alinmistir.

1999-2000 sezonunda Tiirkiye Deplasmanli Bayanlar Hentbol
1. Ligini ilk dort sirada tamamlayan ve Tirkiye'yi Avrupa
Kupalarinda temsil etmeye hak kazanan ve arastirmanin evrenini
olusturan 4 bayan takimi sunlardir:

-TMO |
-Anadolu Universitesi

-Izmir Biiyiik Sehir Belediyesi
-Ankara Telekom

1999-2000 sezonunda Tiirkiye Deplasmanli Erkekler Hentbol
ilk dort

Kupalarinda temsil etmeye hak kazanan ve arastirmanin evrenini

1. Ligini sirada tamamlayan ve Tirkiye'yi Avrupa
olusturan 4 erkek takimi sunlardir:

-ASKI

-Cankaya Belediyesi

-Besiktas

-Diyarbakir Polisgiicii
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Cizelge 2.2. Arastirmaya katilan takimlardaki sporcular ile ilgili

sayisal bilgiler

Takimlar n %

Anadolu Universitesi 12 11.2
TMO , 12 11.2
Izmir Biyiiksehir Belediyesi 14 13.1
Ankara Tirk Telekom 14 13.1
ASKI 13 12.1
Cankaya Belediyesi 14 13.1
Besiktas 16 15.0
Polisgiicti 12 11.2

Toplam 107 100

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada spor ortami igerisinde sporcularin kisilik
ozelliklerini 6l¢tiigli diistiniilen “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu
Olcegi” kullanmilmistir. Arastirmanin dayandig: kuram ise “bagari
gereksinimi”  kuramidir. Kisilik ile ilgili olarak yapilan
arastirmalarin bir ¢ogu, basarili sporcularda ortak bir 6zelligin
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu da, list diizeyde basarilt olma
gereksinimidir. Buna da en genel anlamda “basari gereksinimi” adi
verilmektedir.

Willis “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi” tarafindan
gelistirilmistir (Ek 1). Olgek genelde 2 alt 6lgekten olusmaktadir.
Bunlarin ilki "gii¢ gdsterme giidiisii" (Power Motive, POW) ikincisi
ise, "basariya iliskin gidiiler"dir. Basariya iliskin giidiiler de
basariya yaklasma (Motive to Approach Succes, MAS) ve
basarisizliktan kacinma giidiisii (Motive to Avoid Failure, MAF)
olarak tamimlanmaktadir. Olgek “hi¢bir zaman, ¢ok az, bazen,

oldukca fazla ve her zaman” sgeklinde ifade edilen 5°li likert




74

tipindedir. Olgekte gii¢ gosterme giidiisii 12, basariya yaklasma
gldiisi 17, ve basaridan kaginma giidiisit 11 madde ile dlgiilmeye
caligilmigtir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi siireci:

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanma siirecinde yeni bir ifade
gelistirilmemis, 0Olgegin orijinal bi¢cimine biitiiniiyle bagh
kalinmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmas: siireci iki asamadan
olusmaktadir. Bunlardan ilki dl¢egin yabanci dilden Tiirk¢e’ye ve
Tirkge’den  tekrar  yabanci  dile ¢evrilmesi  (translation,
retranslation) ve Tirkgelestirilmis ifadelerin anlasilirliklarinin bir
grup spor okulu 6grencisinde sinanmasidir.

Olgek once ingilizée’den Tiirkge’ye dil bilim alaninda g¢alisan
li¢ uzman tarafindan ayri1 ayr: c¢evrilmistir. Daha sonra bir araya
getirilen bu ii¢ uzman her sorunlu madde i¢in tartigsmis ve aralarinda
bir ortak go6riis olustuktan sonra oOlgcegin Tiirk¢e taslag: elde
edilmistir. Bu taslak daha sonra yine dil bilim alaninda calisan
diger bir ii¢ uzman tarafindan ayr1 ayri1 Tiirk¢e’den Ingilizce’ye
cevrilmis daha sonra o&lgegin ilk c¢eviri asamasindaki yol
izlenmistir. Son asama olarak bu Ingilizceye ¢evrilen o&lgek
arastiricilar tarafindan orijinal 6lgekle karsilastirilmis, iist dizeyde
bir benzerligin oldugu gorilmiistiir.

Bunun tizerine Tirkge'ye cevrilmis olan olgek, anlasilirlifin
test edilmesi icin Mersin Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bélimiinde O6grenimini sirdiren 50 O68renciye
uygulanmistir. Olgegin  anlasilirlign  konusunda bir sorunla
karsilagilmadiginin anlasilmasindan sonra ikinci asama olarak kabul
edilen uygulama asamasina geg¢ilmistir [41].

Spora 6zgii basart motivasyonu 6l¢eginin uyarianma g¢aligmasi
ile ilgili olarak katilanlardan elde edilen verilere SPSS paket
programinda  giivenirlik  analizleri  yapilmistir.  Giivenirlik
hesaplamalarinin yani sira 6lgegin i¢ tutarlilifini belirleyebilmek

icin amaciyla madde-madde, madde-alt toplam, madde-toplam
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korelasyonlarina da bakilmistir.

Gig gosterme giidiisii alt testi icin Cronbach alpha degeri .81
iki yarim giivenirlik degeri ise .79 olarak hesaplanmistir.

Basariya yaklagma giidiisii alt testi i¢in Cronbach alpha degeri
.82, iki yarim giivenirlik degeri .78 olarak bulunmustur.

Basaridan kaginma giidiisii i¢in ise Cronbach alpha degeri-.80,
- iki yarim degeri .75 olarak hesaplanmustir.
Bu degerler 6lgegin ve s6z konusu alt 6lgeklerin iist diizeyde

glivenilir oldugunu géstermektedir.

Anketin Uygulanmasi

Aragtirma yonteminin tanimsal olmasi, gerekli verilerin
tarafsiz ve istatistiksel analizlere uygun olarak toplanabilmesi
bakimindan en uygun veri toplama ydntemi olarak anket yodntemi
kullanilmigtir.

Arastirmada gerekli olan verilerin daha etkin bir bi¢imde ve
anketin yiiksek bir geri doniis yiizdesi ile elde edilmesi amaciyla
aragtirma evreninde yer alan 107 sporcu arastirmaci tarafindan
miisabaka Oncesi kampta ziyaret edilmistir. Sporcularin ziyareti
oncesi her kuliibiin yoneticilerine anket hakkinda bilgi verilmis ve
antetin uygulanmasi i¢in gerekli izin alinmistir.(Ek 2)

Her takimin sporculari toplandiklar: salonda ayni anda anket
sorularin1 cevaplamislar ve anket uygulamasi arastirmaci tarafindan
yapilmistir.

Anketin herhangi bir kuskuya diismeden samimi bir sekilde
cevaplandirilmasi amaciyla, ankette sporcularin herhangi bir kisisel
bilgi yazmalarina gerek olmadigi agiklanmistir. Buna gore anket

formlarinin geri déniisii %100 olarak saglanmistir.
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Verilerin Coziimii

Arastirma  anketi araciligi ile toplanan verilerin
¢6ziimlenmesinden Once, verilerin islenmesiyle ilgili islemler
yapilmistir. Bu amagla ilk olarak sporcular tarafindan doldurulan
anket kagitlarinin gerekli sekilde doldurulup doldurulmadiklar:
belirlenmistir. Bunun ig¢in anket formlarinin tiimi teker teker
incelenmis, eksik ya da yanlhis doldurulan anket _kégltlarma
rastlanmamistir. Istenilen sekilde dolduruldugu ve arastirmaya
u‘ygun oldugu belirlenen anket kagitlarindaki bilgiler kullanilarak
bilgisayara aktarilmistir. Boylece toplanan veriler ¢oziimlenmeye
hazir duruma getirilmistir.

Bilgi toplama amaciyla elde edilen ve bilgisayara aktarilan
veriler aragtirma elde edilen ve bilgisayara aktarilan veriler
arastirma amacina uygun sekilde ¢ozliimlenmisgtir. Bu
¢oziimlemelerde, istatistiksel teknik olarak frekanslarinin dagilimi
ve yiizdeleri hesaplanmis ve veriler tablolarda gosterilmistir.

Yapilan degerlendirmeler bilgisayar ortaminda SPSS paket

programi ile yapilmistir.
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3.BULGULAR

Bu bélimde arastirmanin amaglarina bagli kalinarak, arastirma
grubunun bayan ve erkek sporcular arasindaki basari motivasyonu
farkliliklarinin ~ degerlendirilmesi  anketine iliskin  verdikleri
cevaplara gore verilerin ¢oziimlenmesi ve degerlendirilmesi
yapilmistir. Ayrica;

* Arastirma grubunun cinsiyetlere gére dagilimi.

¢ Arastirma grubunun anket uygulanan takimlara gbre sayisal
dagilimlar:.

* Arastirma grubunun gii¢ gdsterme giidiisiine gore dagilimlari.

* Arastirma grubunun basariya yaklasma giidiistine  gore
dagilimlari.

* Arastirma grubunun basaridan kac¢inma giidiisiine  gore
dagilimlari.

o Ile anketten elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. Arastirmaya atilan Sporcularin Cinsiyetlerine Gore

Dagilimi

Aragtirmaya katilan 1999-2000 Tiirkiye Deplasmanli 1. Hentbol
Liginde yer alan ve aynmi yil ligi ilk dért sirada tamamlayip
Tirkiye’yi Avrupa kupalarinda temsil etmeye hak kazanan 4 bayan
ve 4 erkek takimin cinsiyet durumlarina gore dagilimlar1 Cizelge
1’de goriildigi gibi, %48,6’s1 bayan, %51,4°1 erkek sporculardan

olusmaktadir.
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Cizelge 3.1. Arastirmaya katitlan sporcularin cinsiyetlerine gore

dagilimlar:

n | %
Bayan 52 48.6
Erkek 55 51.4
Toplam 107 100

3.2. Arastirmaya atilan Bayan ve Erkek Sporcularin Takimlara Goére
Dagilimlan

Cizelge 3.2°de goriildugi gibi arastirma grubunun %11,2¢sini
Anadolu Universitesi Bayan Hentbol takimi, %11,2'sini Ankara
TMO Bayan Hentbol takimlari, %13,1°ini Ankara Telekom Bayan
Hentbol takimi, %13.1'ini Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Bayan
Hentbol takimi, %12,1°i ASKI Erkek Hentbol takimi, %13,1
Cankaya Belediyesi Erkek Hentbol takimi, %15°i Besiktas Erkek
Hentbol taklmi, %11,2’sini Diyarbakir Polisgiici Erkek Hentbol

takimi olusturmaktadair.

Cizelge 3.2. Arastirmaya katilan bayan ve erkek sporcularin takimlara gore

dagilimlar

Takimlar Say1 Y%

Anadolu Universitesi 12 11.2
TMO ' 12 11.2
Izmir Biiyiiksehir Bel. 14 13.1
Ankara Tiirk Telekom 14 13.1
ASKI 13 12.1
Cankaya Belediyesi 14 13.1
Besiktas 16 15.0
Polisgiicii 12 11.2
Toplam 107 100




79

3.3. Arastirmaya atilan Sporcularin Gii¢ Gésterme Giidiisiine
Gore Dagilima

Cizelge 3.3.'de goruldugii gibi, arastirmaya katilan bayan
sporcular "takim arkadaslarim oyundaki miicadeleciligime saygi
duyarlar." sorusuna %3,8 “cok az”, %25 “bazen”, %40,4 “olduk¢a
fazla”, %30,8 “her zaman” cevabini1 vermislerdir. Ayni soruya
arastirmaya katilan erkek sporcular ise %1,8 “hi¢bir zaman”, %3,6
“cok az”, %23,6 “bazen”, %29,2 “olduk¢a fazla”, %41,8 “her
zaman” cevabin1 vermisglerdir. Arastirma sorularina verilen
cevaplarda bayan sporcularin”, %40,4 -“olduk¢ca fazla”, erkek
sporcularin %41,8 “her zaman” cevabini verdikleri gériilmektedir.

"Takim arkadaslarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim."
sorusuna ise, aragstirmaya katilan bayan sporcular %5,8 “higbir
zaman”, %19,2 “cok az”, %30,8 “bazen”, %30,8 “oldukg¢a fazla”,
%13,4 “her zaman” cevabini vermislerdir. Arastirmaya katilan erkek
sporcular ise ayni soruya %12,7 “hi¢bir zaman”, %23,6 “¢ok az”,
%20 “bazen”, %25,5 “olduk¢a fazla”, %18,2 “her zaman” cevabin
vermislerdir. Verilen cevaplara goére bayan sporcularin %30,8
“bazen ve “olduk¢a fazla” cevabini, erkek sporcularin ise, %25,5
“olduk¢a fazla” cevabimi verdigi goriilmistiir. Buna goére bayan
sporcularda verilen cevaplar %30,8 “bazen” ve %30,8 “oldukca
fazla® cevabinda yogunlasirken, erkek sporcularin verdigi
cevaplarin dagiliminda ¢ok fazla fark gézlenmemistir.

"Digerleri beni 6nde gelen bir yarismaci olarak gérmﬁyorlar."
sorusunda bayan sporcular %34,5 “higbir zaman”, %23,1 “¢ok az”,
%30,8 “bazen”, %5,8 “olduk¢a fazla”, %5,8 “her zaman” cevabini
vermislerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcular ise, ayni soruya
%29,1 “higbir zaman”, %25,4 “¢ok az”, %29,1 “bazen”, %10,9
“olduk¢a fazla”, %5,5 “her zaman” cevabini vermislerdir. Elde
edilen cevaplara gore bayan sporcularin %34,5 “hi¢bir zaman”,
erkek sporcularin %29,1 “hi¢bir zaman” ve %29,1 “bazen” cevabini

vermigtir.
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Arastirmaya katilan bayan sporcular "Takim arkadaslarim
liderlik yetenegime saygl duyarlar." sorusunda %3,8 “hig¢bir
zaman”, %11,5 “gok az”, %38,5 “bazen”, %32,7 “oldukg¢a fazla”,
%13,5 “her zaman” cevabini vermislerdir. Ayn1 soruya arastirmaya
katilan erkek sporcular ise, %3,6 “hi¢bir zaman”, %21,8 “¢ok az”,
%36,4 “bazen”, %20 “oldukg¢a fazla”, %18,2 “her zaman” cevabini
vermislerdir. Buna g6re bayan sporcularin, %38,5 “bazen” cevabini,
erkek sporcularin ise”, %36,4 “bazen” cevabini1 vermislerdir.

"Takim arkadaslarim kadar sert ve dayanikli gériinmiiyorum."
sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %23,1 "hi¢cbir zaman”,
%25 “¢ok az”, %32,7 “bazen”, %17,3 “olduk¢a fazla”, %1,9 “her
zaman” cevabini vermislerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcular
ise ayn1 soruya %40 “hi¢bir zaman”, %20 “cok az”, %25,4 “bazen”,
%9,1 “oldukga fazla”, %5,5 “her zaman” cevabini vermislerdir. Elde
edilen verilere gore bu soruya bayan sporcularin, %32,7 “bazen”
cevabini, erkek sporcularin %40 “hi¢bir zaman” cevabini vermistir.

"Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve kararliligim
begeniyor." sorusuna aragtirmaya katilan bayan sporcular, %11,5
“cok az”, %32,7 “bazen”, %44,3 “oldukc¢a fazla”, %11,5 “her
zaman” cevabini vermislerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcular
ise aymi soruya %1,8 “hi¢bir zaman”, %9,1 ‘“cok az”, %36.,4
“bazen”, %34,5 “oldukg¢a fazla”, %18,2 “her zaman” cevabini
vermislerdir. Arastirmadan elde edilen verilere gore bayan
sporcularin, %44,3 “olduk¢a fazla” erkek sporcularin, %36,4

“bazen” cevabini vermislerdir.




Cizelge 3.3. Arastirma grubunun gii¢ gdsterme giidiisiine gére dagilimlar:
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hig¢bi Iduk
enekler tebir ¢ok az | bazen olduksa her Toplam
zaman fazla zaman
Sorular
Takim arkadaslarim Sayl 2 13 21 T 16 52
R - Bayan
1 oyundaki macadeleciligime o, 3,8 25 40,4 30,8 100
saygt duyarlar. Sayi 2 13 16 23 55
Erkek
% 1,8 3,6 23,6 29,2 41,8 100
Takim arkadaslarimi oyuna Bava Sayl 3 10 16 16 7. 52
.. ayan
3 isindirma becerisine y % 5,8 19,2 30,8 30,8 13,4 100
sahibim. Sayi| 7 13 11 14 10 55
Erkek
% 12,7 23,6 20 25,5 18,2 100
Digerleri beni 6nde gelen birB a Sayi 18 12 16 3 3 52
ayan
5 varismact olarak y % | 34,5 23,1 30,8 5,8 5,8 100
drmiyorlar. Sayi1] 16 14 16 6 3 55
Erkek
% 29,1 25,4 29,1 10,9 5,5 100
Takim arkadaglarim liderlik Bavan Sayi 2 6 20 17 7 52
. a
, petencgime sayg1 duyarlar. Yo 1 3,8 | 11,5 | 38,5 | 32,7 | 13,5 100
S 2 12 20 11 10 5
Erkek oot >
% 3,6 21,8 36,4 20 18,2 100
Takim arkadaglarim kadar B Sayl 12 13 17 9 1 52
ayan
, bertve dayaniki: YA 1 23,0 | 25 32,7 | 17,3 1,9 100
gorinmilyorum. Sayl 22 11 14 5 3 55
rg Erkek
% 40 20 25,4 9,1 5,5 100
Takim arkadaglarim is R Sayl 0 6 17 23 6 52
ayan
1o pitiriciligimi ve YA 1 o 11,5 | 32,7 | 44,3 | 11,5 100
kararlil11m1 begeniyor. Sayi 1 5 20 19 10 55
Erkek
% 1,8 9,1 36,4 34,5 18,2 100
IDiger oyuncular: egitmek B Sayi 3 10 22 13 4 52
ayan
11 [sin ok gaba gosteriyorum. YA 1 5.8 | 19,2 | 42,3 25 7,7 100
Sayl 5 15 20 7 8 55
Erkek
% 9,1 27,3 36,4 12,7 14,5 100
Takim lideri olmaktan Bava Sayi| 10 5 9 22 6 52
ayan
3 hoslaniyorum. y % 19,2 9,6 17,3 42,4 11,5 100
Sayi 12 7 18 11 7 55
Erkek
% 21,8 12,7 32,8 20 12,7 100
Benimle ayn: dizeyde olan Bava Sayi 9 28 11 1 3 52
ayan
21 birisiyle bagabas miicadele y % 17,3 53,8 21,2 1,9 5,8 100
ederken kazanmaktan ¢ok Sayi 12 27 15 1 0 55
. Erkek
kaybederim. % | 21,8 49,1 27,3 1,8 0 100
Sportif kapasitemi Bava Sayi; 20 7 15 4 6 52
ayan
29 bedenmiyorum. y % 38,5 13,5 28,8 7,7 11,5 100
Sayil 16 10 18 8 3 55
Erkek
% | 29,1 18,2 32,7 14,5 5,5 100
Cok yetenekli rakiplere Bava Sayi 0 0 13 27 12 52
ayan
5 fkarst daha iyi oynadigimi e I 0 25 51,9 | 23,1 100
saniyorum. Sayi 0 0 17 21 17 55
Erkek
% 0 0 30,9 38,2 30,9 100
Bir takim arkadasim Bavan Say: 0 2 15 25 10 52
a
35 oynamasina yararli olacak y % 0 3,8 28,8 48,3 19,1 100
Bnerilerde bulunmaktan Erkek Sayil 0 5 21 21 8 55
hoslaniyorum. rke % 0 9,1 38,2 38,2 14,5 100
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Arastirma anketinde yeralan bagka bir soruda bayan sporcular
"Diger oyuncular1 egitmek igin ¢ok caba gosteriyorum." sorusuna
%5,8 “higbir zaman”, %19,2 “gok az”, %42,3 “bazen”, %25
“olduk¢a fazla”, %7,7 “her zaman” cevabini vermislerdir. Ayni
soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %9,1 “higbir zaman”,
%27,3 "¢ok az”, %36,4 “bazen”, %12,7 “oldukg¢a fazla”, %14,5 “her
zaman” cevabini vermislerdir. Elde edilen verilere gére bayan
, %36,4 “bazen”

cevabini vermislerdir. Anketimizin bu sorusuna verilen cevaplarda

sporcular %42,3 “bazen”, erkek sporcular ise

bayan ve erkek sporcular arasinda fazla fark goriilmemektedir.

"Takim lideri olmaktan hoglaniyorum." sorusuna ise %19,2
“hi¢bir zaman”, %9,6 “¢ok az”, %17,3 “bazen”, %42,4 “olduk¢a
fazla”?, %11,5 “her zaman” cevabini vermislerdir. Aym soruya
arastirmaya katilan erkek sporcular ise %21,8 “hicbir zaman”,
%12,7 “¢ok az”, %32,8 “bazen”, %20 “olduk¢a fazla”, %12,7 “her
zaman” cevabinm vermislerdir. Bu soruya baylan sporcular”, %42,4
“olduk¢a fazla”, erkek sporcular %32,8 “bazen” cevabini
vermislerdir.

"Benimle ayni diizeyde olan birisiyle basa bas miicadele
ederken kazanmaktan ¢ok kaybederim.” sorusuna arastirmaya
katilan bayan sporcular %17,3 “higbir zaman”, %53,8 “¢ok az”,
%21,2 “bazen”, %1,9 “olduk¢a fazla”, %5,8 “her zaman” cevabini
vermiglerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya
%21,8 “hi¢bir zaman”, %49,1 “cok az”, %27,3 “bazen”, %1,8
“olduk¢a fazla” cevabini vermiglerdir. Verilen cevaplara gore bayan
sporcularin” %53,8 “cok az” cevabini, erkek sporcularin ise, %49,1
“¢ok az”, cevabim1 verdigi gorlilmistir. Buna gére bayan
sporcularin ve erkek sporcularin vermis oldugu cevaplarda biiyiik
farklar g6zlenmemistir.

Aragtirmaya katilan bayan sporcular, "Sportif kapasitemi
begenmiyorum." sorusuna %38,5 “hi¢bir zaman”, %13,5 “cok az”,

%28,8 “bazen”, %7,7 “olduk¢a fazla”, %11,5 “her zaman” cevabini
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vermislerdir. Ayni soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise
%29,1 “hi¢bir zaman”, %18,2 "¢ok az”, %32,7 "bazen”, %14,5
“olduk¢a fazla”, %5,5 “her zaman” cevabini vermislerdir. Elde
edilen verilere bakilarak bayan sporcularin %38,5 “hi¢bir zaman”,
erkek sporcularin, %32,7 “bazen” seklinde anket sorularim
cevapladig: gorilmistiir. _

"Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi oynadigimi
santyorum.” sorusuna aragtirmaya katilan bayan sporcular, %25
"bazen”, %51,9 “oldukc¢a fazla”, %23,1 “her zaman” cevabini
vermislerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya
%30,9 “bazen”, %38,2 “oldukc¢a fazla”, %30,9 “her zaman” cevabini
vermislerdir. Verilen cevaplara bakilarak bayan sporcularin %51,9
“oldukg¢a fazla”, erkek sporcularin ise %38,2 “olduk¢a fazla”
seklinde sorulari yanitlamislardir.

"Bir takim arkadasimin oynamasina yararli olacak Onerilerde
bulunmaktan hoslaniyorum."” sorusuna arastirmaya katilan bayan
sporcular %3,8 “cok az”, %28,8 “bazen”, %48,3 “oldukc¢a fazla”,
%19,1 “her zaman” cevabini vermiglerdir. Arastirmaya katilan erkek
sporcular ise ayni soruya %9,1 “cok az”, %38,2 “bazen”, %38,2
“oldukc¢a fazla”, %14,5 “her zaman” cevabini vermislerdir. Elde
edilen verilere gére bayan sporcularin”, %48,3 “olduk¢a fazla”
cevabinda yogunlastigi,erkek sporcularin ise, %38,2 “bazen” ve

%38,2 “oldukc¢a fazla” cevabinda yogunlastig1 gériillmiistiir.

3.4. Arastirmaya atilan Sporcularin Basariya Yaklagma

Giidiisiine Gore Dagilim:

Arastirmaya katilan bayan sporcular "Zor bir antrenman
aninda ¢alistiricimin taktiri bana zorlugu unutturur." sorusuna %3,8
“hi¢bir zaman”, %15,4 “cok az”, %26,9 “bazen”, %32,7 “olduk¢a
fazla”, %21,2 “her zaman” cevabin1 vermislerdir. Ayni1 soruya

arastirmaya katilan erkek sporcular ise %7,2 “¢ok az”, %16,4
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“bazen”, %36,4 “oldukg¢a fazla”, %40 “her zaman” cevabini
vermislerdir. Elde edilen sonuglara bakilarak bayan sporcularin
%26,9 “bazen”, %32,7 “oldukg¢a fazla”cevaplarinda, erkek
sporcularinda %36,4 “olduk¢a fazla”, %40 “her zaman”
cevaplarinda yogunlastig: gézlenmektedir.

Arastirmaya katilan bayan sporcular "Iyi bir oyun ¢ikarmak
bana heyecan veriyor." sorusuna %7,7 “cok az”, %9,6 “bazen”, %25
“oldukg¢a fazla”, %57,7 “her zaman” cevabini vermislerdir. Aym
soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %16,4 “bazen”,
%12,7 “olduk¢a fazla”, %70,9 “her zaman” seklinde cevap
vermislerdir. Buna bakilarak bayanlarin = %25 “olduk¢a fazla”,
%57,7 “her zaman” erkeklerin ise %70,9 “her zaman” se¢enegini
yiksek bir ytizde ile cevapladigi belirlenmistir.

Anketimizde yer alan "izleyiciler varken daha iyi
oynuyorum." sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %35,8
“hi¢bir zaman”, %13,5 “gok az”, %36,5 “bazen”, %25 “oldukca
fazla”, %19,2 “her zaman” cevabini vermiglerdir. Ayni soruya
arastirmaya katilan erkek sporcular ise %9,1 “hi¢bir zaman”, %7,2
“cok az”, %21,8 “bazen”, %34,5 “olduk¢a fazla”, %27,4 “her
zaman” cevabini vermislerdir. Elde edilen verilere bakilarak bayan
sporcularin %36,5 “bazen”, erkek sporcularin, %34,5 “olduk¢a
fazla” seklinde anket sorularini cevapladig: gorilmustiir.

"Spordaki geg¢mis basarilarimdan s6z etmeyi seviyorum.”
sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %13,5 “hi¢bir zaman”,
%21,2 “cok az”, %28,8 “bazen”, %19,2 “oldukca fazla”, %17,3 “her
zaman” cevabini vermislerdir. Aymi soruya arastirmaya katilan
erkek sporcular ise %16,4 “hi¢cbir zaman”, %27,3 “cok az”, %32,7
“bazen”, %20 “olduk¢a fazla”, %3,6 “her zaman” cevabini
vermiglerdir. Verilen cevaplarda gériildiigii gibi bayan sporcular
%21,2 “¢ok az”, %28,8 “bazen”secgeneklerinde, erkek sporcular

%27,3 “cok az”, %32,7 “bazen” segencklerinde yogunlasmislardir.
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Cizelge 3.4. Arastirma grubunun gii¢ gdsterme giidiistine gore dagilimlar:

higbir

olduk¢a

her

N zaman gok az | bazen fazla zaman Toplam
orular

Zor bir antrenman aninda Bayan Sayi 2 8 14 17 11 52
4 calistiricinin takdiri bana DA 3,8 15,4 26,9 32,7 21,2 100
zorlugu unutturur. Erkek Sayt 0 4 9 20 32 33
% 0 7,2 16,4 36,4 40 100
Tyt bir oyun.clkarmak bana Bayan Say: 0 4 5 13 30 52
6 heyecan veriyor. : % 0 7,7 9,6 25 57,7 100
Erkek Sayi 0 0 9 7 39 55
% 0 0 16,4 12,7 70,9 100
[zleyiciler varkcn.daha iyi Bayan Sayi 3 7 19 13 10 52
3 oynadigimi dosinityorum. % 5,8 13,5 36,5 25 19,2 100
Erkek Say1 5 4 12 19 15 55
% 9,1 7,2 21,8 34,5 27,4 100
Spordaki geqmisl . |Bayan Sayi 7 11 15 10 9 52
15 pasanlarimdan 5oz etmeyi % 13,5 21,2 28,8 19,2 17,3 100
peviyorum. Erkek Sayi 9 15 18 11 2 55
% 16,4 27,3 32,7 20 3,6 100
Bir mag: kazaninca kendimi Bayan Sayi 1 2 7 18 24 52
16 S?f)k tatmin olmus % 1,9 3,8 13,5 34,6 46,2 100
hissediyorum. Erkek 5ay! 1 1 13 23 17 55
% 1,8 1,8 23,6 41,9 30,9 100
){"?teneklerini gelistirmek Bayan Say: 2 2 3 16 29 52
18 i¢in fazladan antrenman % 3.8 3,8 5,8 30,8 55,8 100
lyapmaya 1stekll. olan [Sayi 0 0 2 12 41 53
sporcular: takdir ediyorum. | Erkek % 0 0 3.6 21,8 74,6 100
Insqn'lann mag sirasinda Bayan Sayi 0 2 26 22 3 52
19 beni izlemelerinden % 0 3,8 50 40,4 5,8 100
hoslantyorum. Erkek |52yl 0 0 0 19 36 55
% 0 0 0 34,5 65,5 100
.Spf)rda basaril1 olmay1 Bayan Say: 1 1 2 4 44 52
20 stiyorum. % 1,9 1,9 3,8 7,7 84,7 100
Erkek Sayl 2 0 0 5 48 55
% 3,6 0 0 9,1 87,3 100
Sporda basarili olmak igin Bayan Say: 1 7 19 15 10 52
23 tim yil boyunca ¢alismay1 % 1,9 13,5 36,6 28,8 19,2 100
isterim. Erkek Sayl 0 4 6 21 24 55
% 0 7,2 10,9 38,2 43,7 100
Amacnm bir spor dalinda Bayan Say 5 7 5 15 20 52
24 bnde gelen biri olmaktir. % 9,6 13,5 9.6 28,8 38,5 100
Erkek Sayl 1 2 4 13 35 55
% 1,8 3,6 7,2 23,6 63,8 100
!y‘i bir sporcu o!mz_lk benim Bayan Say: 33 7 5 1 6 52
26 icin dnemli degildir. % 63,5 13,5 9,6 1,9 11,5 100
Erkek Sayi 40 6 5 2 2 55
% 72,8 10,9 9,1 3,6 3,6 100
En iyisini y.apmak igin ¢ok Bayan Say: 0 2 4 32 14 52
31 caba gosteririm. % 0 3,8 7,7 61,6 26,9 100
Erkek Say1 1 0 5 13 36 55.
% 1,8 0 9,1 23,6 65,5 100
Birisiyle ma¢ hakkinda Bayan Say1 6 9 15 12 10 52
32 konusurken % 11,5 17,3 28,8 23,2 19,2 100
heyecanlaniyorum. Erkek Sayi ) 12 20 8 7 55
% 14,5 21,9 36,4 14,5 12,7 100
Taninmak umuduyla spor Bayan Say1 18 14 7 7 6 52
33 bransinda ¢ok ¢ahisiyorum. % 34,6 26,9 13,5 13,5 11,5 100
Erkek Say1 11 11 10 16 7 55
% 20 20 18,2 29,1 12,7 100
36 Baskalarinin giig buldugu Bayan Say 0 2 17 21 12 52
bir gérevin bana ¥ DA 0 3,8 32,7 40,4 23,1 100
verilmesinden zevk Erkek | Say1 2 0 15 19 19 55

3
auy oyuvTunr,
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lduyuyorum. % 3,6 0 27,4 34,5 34,5 100

Sezon disinda sporu Bayan Sayi1| 3 6 13 18 12 52

38 mnutmaktan hoslaniyorum. % 5.8 11,5 25 34,6 23,1 100

Erkek Sayi 12 14 11 7 11 55

% 21,8 25,5 20 12,7 20 100

Basariya agilan yol sanstan B Say: 0 1 2 13 36 52

40 cok daha fazla ¢aligmadan ayan A 0 1,9 3,8 25 69,3 100
eger.

Erkek 15ay! 0 0 6 5 44 55

% 0 0 10,9 9,1 80 100

Cizelge 3.4. (Devam) Arastirma grubunun gii¢ gésterme giidiisiine gore dagilimlart’

Arastirmaya katilan bayan sporcular "Bir ma¢t kazaninca
kendimi ¢ok tatmin olmus hissediyorum."” sorusuna %1,9 “higbir
zaman”, %3,8 “cok az”, %13,5 “bazen”, %34,6 “oldukga fazla”,
%46,2 “her zaman” cevabini vermislerdir. Ayni soruya arastirmaya
katilan erkek sporcular ise %1,8 “hi¢bir zaman”, %1,8 “cok az”,
%23,6 “bazen”, %41,9 “oldukc¢a fazla”, %30,9 “her zaman” cevabini
vermislerdir. Elde edilen verilere bakilarak bayan sporcularin
%34,6 “oldukc¢a fazla”, %46,2 “her zaman”, erkek sporcularin
da%41,9 “olduk¢a fazla”, %30,9 “her zaman” cevaplarinda
yogunlastig: tespit edilmistir.

Arastirmaya anketinde yer alan diger bir soruda bayan
sporcular "Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan antrenman
yapmaya istekli olan sporcular1 takdir ediyorum." sorusuna %3,8
“hi¢cbir zaman”, %3,8 “¢ok az”, %5,8 “bazen”, %30,8 *“olduk¢a
fazla”, %55,8 “her zaman” cevabini1 vermislerdir. Ayni soruya
arastirmaya katilan erkek sporcular ise %3,6 “bazen”, %21,8
“oldukca fazla”, %74,6 “her zaman” cevabini vermislerdir. Buna
gore bayan sporcularin, %55,8 “her zaman” cevabini, erkek
sporcularin ise”, %74,6 “her zaman” cevabini vermislerdir.

"Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden
hoslaniyorum."sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %3,8
“cok az”, %50 “bazen”, %40,4 “olduk¢a fazla”, %5,8 “her zaman”
cevabini vermislerdir. Aragtirmaya katilan erkek sporcular ise ayni
soruya, %34,5 “olduk¢a fazla”, %65,5 “her zaman” cevabin

vermislerdir. Elde edilen verilere bakilarak bayan sporcular %350
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“bazen”, %40,4 ;‘oldukc;a fazla”, erkek sporcular ise %34,5 “oldukc¢a
fazla”, %65,5 “her zaman” cevabinda yogunlastiklar: gériilmiistiir.
Aragtirma grubunda bulunan bayan sporcular “Sporda basarili

b

olmay1 istiyorum.” sorusuna %1,9 “Hi¢ bir zaman”, %1,9 “cok az”,
%3,8 “bazen”, %7,7 “Olduk¢a fazla”, %84,7 “her zaman” seklinde
cevap vermislerdir. Arastirma grubunda bulunan erkek sporcular
ayni soruya %3,6 “hi¢bir zaman”, %9,1 “olduk¢a fazla”,%87, “her
zaman” seklinde vermislerdir. Anketten elde edilen cevaplara
bakilarak bayan sporcularin %84,6 “her zaman”, erkek sporcularin,
%87,3 “her zaman” daha yiiksek bir oranla tercih etmislerdir.

Aragtirmaya katilan bayan sporcular "Sporda basarili olmak
icin tim yi1l boyunca g¢aligsmay1 isterim.” sorusuna %1,9 “hig¢bir
zaman”, %13,5 “¢ok az”, %36,6 “bazen”, %28,8 “oldukc¢a fazla”,
%19,2 “her zaman” cevabini vermislerdir. Arastirmaya katilan
erkek sporcular ise ayni soruya, %7,2 “cok az”, %10,9 “bazen”,
%38,2 “olduk¢a fazla”, %43,7 “her zaman” cevabini vermislerdir.v
Verilere bakildiginda bayan sporcularin %36,6 “bazen” cevabini
verdigi, erkek sporcularinda %43,7 “her zaman” cevabini verdigi
gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan bayan sporcular "Amacim bir spor
dalinda 6nde gelen biri olmaktir." sorusuna %9,6 “hi¢bir zaman”,
%13,5 “cok az”, %9,6 “bazen”, %28,8 “oldukg¢a fazla”, %38,5 “her
zaman” cevabini vermislerdir. Ayni soruya arastirmaya katilan
erkek sporcular ise %1,8 “hi¢bir zaman”, %3,6 “cok az”, %7,2
“bazen”, %23,6 “olduk¢a fazla”, %63,8 “her zaman” cevabini
vermislerdir Anketin bu sorusunu bayan sporcular %38,5 “her
zaman” cevabini, erkek sporcularin ise %63,8 “her zaman” cevabini
vermislerdir.

"lyi bir sporcu olmak benim i¢in 6nemli degildir." sorusuna
aragtirmaya katilan bayan sporcular %63,5 “hi¢bir zaman”, %13,5

“cok az”, %9,6 “bazen”, %1,9 “olduk¢a fazla”, %11,5 “her zaman”

cevabini vermislerdir. Aymi soruya arastirmaya katilan erkek
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sporcular ise %72,8 “higbir zaman”, %10,9 “¢cok az”, %9,1 “bazen”,
%3,6 “olduke¢a fazla”, %3,6 “her zaman” cevabini vermislerdir. Elde
edilen veriler incelendiginde bayan sporcular %63,5 “hi¢cbir zaman”
cevabini, erkek sporcular %72,8 “higbir zaman” cevabini yiiksek
oranda tercih etmislerdir.

Anketimizde yer alan "En iyisini yapmak icin ¢ok ¢aba
gosteririm." sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %3,8
“¢ok az”, %7,7 “bazen”, %61,6 “oldukca fazla”, %26,9 “her zaman”
cevabini vermiglerdir. Ayni1 soruya arastirmaya katilan erkek
sporcular ise %1,8 “higbir zaman”,%9,1 “bazen”, %23,6 “oldukg¢a
fazla”, %65,5 “her zaman” cevabini vermislerdir. Verilen cevaplara
gore bayan sporcular %61,6 “oldukg¢a fazla” cevabini, erkek
sporcular ise %65,5 “her zaman” cevabinda yogunlasmislardir.

Arastirmaya katilan bayan sporcular "Birisiyle hakkinda
konusurken heyecanlaniyorum." sorusuna %11,5 “hi¢bir zaman”,
%17,3 “gok az”, %28,8 “bazen”, %23,2 “oldukca fazla”, %192
“her zaman” cevabini vermislerdir. Ayni soruya arastirmaya katilan
erkek sporcular ise %14,5 “hi¢bir zaman”, %21,9 “cok az”, %36,4
“bazen”, %14,5 “olduk¢a fazla”, %12,7 “her zaman” cevabini
vermislerdir. Anketin bu sorusuna gore bayan sporcularin %28,8
“bazen”, erkek sporcularin ise %36,4 “bazen” cevaplarim1 daha fazla
tercih ettigi gériilmiistiir.

"Taninmak umuduyla spor bransimda ¢ok calisiyorum."
sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %34,6 “higbir zaman”,
%26,9 “¢ok az”, %13,5 “bazen”, %13,5 “oldukca fazla”, %11,5 “her
zaman” cevablm vermislerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcular
ise ayn1t soruya %20 “hi¢bir zaman”, %20 “cok az”, %18,2 “bazen”,
%29,1 “oldukga fazla”, %12,7 “her zaman” cevabimi vermislerdir.
Anketin bu sorusundan elde edilen veriler incelendiginde bayan
sporcularin  %34,6 “higbir zaman”, erkek sporcularin %29,1

“oldukca fazla” cevabini verdikleri belirlenmistir.




89

Anketimizde bulunan "Bagkalarinin giig buldugu bir gérevin
bana verilmesinden zevk duyuyorum." sorusuna aragtirmaya katilan
bayan sporcular %3,8 “¢ok az”, %32,7 “bazen”, %40,4 “oldukga
fazla”, %23,1 “her zaman” cevabini vermislerdir. Ayni soruya
arastirmaya katilan erkek sporcular ise %3,6 “hi¢bir zaman”, %27,4
“bazen”, %34,5 “olduk¢a fazla”, %34,5 “her zaman” cevabini
vermislerdir. Arastirmaya katllanbbayan sporcularin %32,7 “bazen”,
%40,4 “olduk¢a fazla®, erkek sporcularin ise %34,5 “oldukg¢a
fazla”,  %34,5 “her zaman” cevaplarinda yogunlastiklari
goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan bayan "Sporcular sezon disinda sporu
unutmaktan hoslamiyorum." sorusuna %5,8 “hi¢bir zaman”, %11,5
“cok az”, % 25 “bazen”, %34,6 “oldukca fazla”, %23,1 “her zaman”
cevabini vermislerdir. Ayni soruya arastirmaya katilan erkek
sporcular ise %21,8 “higbir zaman”, %25,5 “cok az”, %20 “bazen”,
%12,7 “oldukg¢a fazla”, %20 “her zaman” cevabini vermislerdir.
Anketin bu sorusu incelendiginde bayan sporcularin %34,6 “olduk¢a
fazla” cevabini verdigi, erkek sporcularin %25,5 “cok az” cevabini
verdigi goriilmiistiir.

"Basariya ac¢ilan yol sanstan c¢ok daha fazla calismadan

T

geger." sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %1,9 “cok az”,
%3,8 “bazen”, %25 “olduk¢a fazla”, %69,3 “her zaman” cevabini
vermiglerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya
%10,9 “bazen”, %9,1 “oldukg¢a fazla”, %80 “her zaman” cevabini
vermislerdir. Verilen cevaplara gére bayan sporcularin %69,3 “her
zaman” cevabinda, erkek sporcularin ise %80 “her zaman”

cevabinda yogunlastiklari belirlenmistir.
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3.5. Arastirmaya atilan Sporcularin Basarisizhiktan acinma

Giidiisiine Gore Dagilim

Arastirmaya katilan bayan sporcular "Magtan hemen 6ncel
gergin oluyorum ve oldugum yerde duramiyorum.” sorusuna %9,6
“hig¢bir zaman”, %11,5 “cok az”, %55,8 “bazen”, %21,2 “oldukca
fazla”, %1,9 “her zaman” cevabim1 vermislerdir. Ayni soruya
arastirmaya katilan erkek sporcular ise %7,2 “higbir zaman”, %32,9
“cok az”, %41,8 “bazen”, %14,5 “oldukg¢a fazla”, %3,6 “her zaman”
cevabini vermislerdir. Bu cevaplarda gériildiigii gibi bayan sporcular
%55,8 “bazen”, %21,2 “olduk¢a fazla”, erkek sporcular %329 “cok
az”, %41,8 “bazen” cevabina daha biiyiik bir yiizde ile katilmislardir.

"Magta kendimi oyuna &6ylesine veriyorum ki gecici olarak
gergekle baglantimi yitiriyorum." sorusuna arastirmaya katilan bayan
sporcular %11,5 “hig¢bir zaman”, %9,6 “cok az”, %36,6 “bazen”,
%30,8 “olduk¢a fazla”, %11,5 “her zaman” cevabini vermislerdir.
Arastirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya %5,5 “higbir
zaman”, %12,7 “¢ok az”, %38,2 “bazen”, %32,7 “olduk¢a fazla”,
%10,9 “her zaman” cevabini vermislerdir. Elde edilen cevaplar
incelendiginde bayan sporcular  %36,6 “bazen”, %30,8 “oldukca
fazla”, erkek sporcular  %38,2 “bazen”, %32,7 “olduk¢a fazla”
cevaplarini biiyiik bir gogunlukla tercih ettigi belirlenmistir.

"Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta gilicliik cekiyorum."
sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %5,8 “hi¢bir zaman”,
%28,8 “cok az”, %28,8 “bazen”, %25 “oldukca fazla”, %11,6 “her
zaman” cevabini vermislerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcular ise
ayn1 soruya %35,5 “hi¢gbir zaman”, %30,9 “¢ok az”, %16,4 “bazen”,
%25,5 “olduk¢a fazla”, %21,7 “her zaman” cevabini vermislerdir.
Aragtirmamizin bu sorusunda bayan sporcularin verdigi cevaplarin
dagilimi1 %28,8 “cok az”, %28,8 “bazen”, %25 “olduk¢a fazla” erkek
sporcularin dagilim: %30,9 “gok az” , %25,5 “olduk¢a fazla”, %21,7

“her zaman” seklinde olmustur.




Cizelge 3.5. Arastirma grubunun basarisizliktan kaginma giidiisiine gore
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dagilimlan
highir oldukga her
Sorul Segenekler | zaman | $OK 3% | Pazen e 17 | zaman | tOPIAM
orular
magtan hemen &nce gergin 5 6 29 11 1
oluyorum ve oldugum bayan| 22! 52
2 lyerde duramiyorum. % 9,6 11,5 55,8 21,2 1,9 100
erkek 52y 4 18 23 8 2 55
% 7,2 32,9 41,8 14,5 3,6 100
magta kendimi oyuna
Bylesine veriyorum ki bayan sayi 6 5 LES 16 6 52
14 Eegici olarak gergekle % 11,5 9,6 36,6 30,8 11,5 100
aglantimi yitiriyorum, erkek| syt 3 7 21 18 6 55
Yo 5,5 12,7 38,2 32,7 10,9 100
kaybedilen bir magtan
sonra uyumakta giiglik  |[bayan sy 3 15 15 13 6 52
15 cekiyorum. % 5,8 28,8 28,8 25 11,6 100
erkek[-52Y! 3 17 9 14 12 55
Y 5,5 30,9 16,4 25,5 21,7 100
bir magtan 6nce sakin
olmak benim igin ¢ok zor.|bayan sayl 2 4 23 10 6 52
17 % 17,3 7,7 44,3 19,2 11,5 100
erkek L Say! 4 17 16 10 8 55
Y% 7,2 30,9 29,2 18,2 14,5 100
kaybetmek beni
bereginden fazla bayan sayi 2 10 8 16 16 52
22 [etkiliyor. Yo 3,8 19,2 15,4 30,8 30,8 100
erkek - 32Y! 4 6 19 15 11 55
% 7,2 10,9 34,6 27,3 20 100
mag¢ sirasinda, magi 5
verebilecek bir hata bayan|—>2Y! 3 10 2 19 11 5
35 [yaparsam kendime % 5,8 19,2 17,3 36,5 21,2 100
[gelmem biraz zaman alir. erkekl 521 6 13 14 16 6 55
Yo 10,9 23,6 25,5 29,1 10,9 100
bazen magi 2 4 2 52
kaybettigimizde gunlerce [bayan Say 15 ! 1 2
27 bunu kendime dert Y% 318 2898 26’9 23’2 17’3 100
pderim. erkexl$ay1 | 13 13 16 11 2 55
Yo 23,6 23,6 29,2 20 3,6 100
bir magtan hemen 6nce say 15 12 17 6 5 52
karnima agrilar girer. bayan
28 Yo 28,8 23,1 32,8 11,5 3,8 100
erkek 52! 28 20 7 0 55
% 50,9 36,4 12,7 0 100
bir hata yaptigimda magin 14 14 52
eri kalan boliminde bu [payanf>=3 3 16
34 beni ¢ok iiziiyor. Yo 5,8 30,8 26,9 26,9 92,6 100
erkek 'say1 11 15 15 10 4 55
%o 20 27,3 27,3 18,2 7,2 100
bir magtan dnce 11 23 2 6 52
olacaklar: kendime ¢ok (payan L 10 -
37 dert e[miyorum. % 21,2 19,2 44,3 3,8 11,5 100
erkek|_S2¥! 12 14 19 4 6 55
Yo 21,8 25,5 34,6 7,2 10,9 100
magtan onceki gece sayl 11 9 19 9 4 52
uyumakta giglitk bayan
39 kekiyorum. % 21,2 17,3 36,5 17,3 7,7 100
erkekLSay! 13 14 23 3 2 55
Yo 23,6 25,5 41,8 5,5 3,6 100
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"Bir magtan dnce sakin olmak benim i¢in ¢ok zor." sorusuna
bayan sporcular %17,3 “hi¢bir zaman”, %7,7 “cok az”, %44,3
“bazen”, %19,2 “olduk¢a fazla”, %11,5 “her zaman” cevabini
vermisler, erkek sporcular ise ayni soruya %7,2 “hi¢bir zaman”,
%30,9 “¢ok az”, %29,2 “bazen”, %18,2 “olduk¢a fazla™, %14,5 “her
zaman” cevabinl vermislerdir. Verilen cevaplara gére bayan sporcular
%44,3 “bazen”, erkek sporcular %30,9 “cok az”, %29,2 “bazen”
cevabinda yogunlagmislardir.

Arastirmaya katilan bayan sporcularl "Kaybetmek beni
gereginden fazla etkiliyor." sorusuna %3,8 “hi¢bir zaman”, %19,2
“¢ok az”, %15,4 “bazen”, %30,8 “oldukca fazla”, %30,8 “her
zaman” cevabini vermislerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcular
ise, %7,2 “higbir zaman”, %10,9 “cok az”, %34,6 “bazen”, %27,3
“olduk¢a fazla”, %20 “her zaman”cevabini vermislerdir. Bayan
sporcularin %30,8 “olduk¢a fazla”, %30,8 “her =zaman”
cevaplarinda, erkek sporcularin ise %34,6 “bazen”, %27,3 “oldukga
fazla” cevaplarinda yogunlastig: belirlenmistir.

"Mag sirasinda, mag1 verebilecek bir hata yaparsam kendime
gelmem biraz zaman alir." sorusuna bayan sporcular %5,8 “higbir
zaman”, %19,2 “gok az”, %17,3 “bazen”, %36,5 “oldukca fazla”,
%21,2 “her zaman” cevabim vermislerdir. Erkek sporcular ise ayni
soruya %10,9 “hi¢bir zaman”, %23,6 “cok az”, %25,5 “bazen”,
%29,1 “olduk¢a fazla”, %10,9 “her zaman” cevabini1 vermislerdir.
Bayan sporcularin %19,2 “¢ok az”, %36,5 “oldukc¢a fazla”, %21,2
“her zaman”, erkeklerin %23,6 “cok az”, %25,5 “bazen”, %29,1
“oldukc¢a fazla” cevabinda yogunlastig1 goriilmiistiir.

"Bazen mag¢1 kaybettigimizde giinlerce bunu kendime dert
ederim" sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %3,8 “hicbir
zaman”, %28,8 “cok az”, %26,9 “bazen”, %23,2 “olduk¢a fazla”,
%17,3 “her zaman” cevabini vermiglerdir. Arastirmaya katilan erkek
sporcular ise ayni soruya %23,6 “higbir zaman”, %23,6 “cok

az”,%29,2 “bazen”, %20 “oldukg¢a fazla”, %3,6 “her zaman”
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cevabini vermislerdir. Elde edilen verilere gore bayan sporcular
%28,8 “cok’ az”, %26,9 “bazen”, %23,2 “olduk¢a fazla”, erkek
sporcular %23,6 “hi¢bir zaman”, %23,6 “cok az”,%29,2 “bazen”,
%20 “olduk¢a fazla” cevaplarindaki dagilimin bir birine yakin
oldugu gorillmiistiir. |
Arastirmaya katilan bayan sporcular "Bir mactan hemen 6nce
karnima agrilar girer.” sorusuna %28,8 “higbir zaman”, %23,1 “cok
az”, %32,8 “bazen”, %11,5 “olduk¢a fazla”, %3,8 “her zaman” ,ayni
soruyu arastirmaya katilan erkek sporcular ise %50,9 “higbir
zaman”, %36,4 “cok az”, %12,7 “bazen” seklinde yanitlamislardir.
Verilen cevaplara gore bayan sporcular %32,8 “bazen”, erkek
sporcular %50,9 “hi¢bir zaman” cevabinda yogunlasmislardir.
Anketimizde yer alan "Bir hata yaptigimda magin geri kalan
boliimiinde bu beni ¢ok iiziiyor." sorusuna arastirmaya katilan bayan
sporcular %5,8 “hi¢bir zaman”, %30,8 “cok az”, %26,9 “bazen”,
%26,9 “oldukg¢a fazla”, %9,6 “her zaman” cevabini vermislerdir.
Aragtirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya %20 “higbir
zaman”, %27,3 “¢ok az”, %27,3 “bazen”, %18,2 “olduk¢a fazla”,
%7,2 “her zaman” cevabini vermislerdir. Verilen cevaplara
bakilarak bayan sporcularin %30,8 “cok az”, %26,9 “bazen”, %26,9
“olduk¢a fazla” , erkek sporcularin ise %27,3 “cok az”, %27,3
“bazen” siklarindaki dagilimin fazla oldugu goze carpmaktadir.
Arastirmaya katilan bayan sporcular "Bir magtan &nce
olacaklar1 kendime ¢ok dert etmiyorum." sorusuna %21,2 “hig¢bir
zaman”, %19,2 “cok az”, %44,3 “bazen”, %3,8 “oldukg¢a fazla”,
%11,5 “her zaman” cevabini vermislerdir. Ayn:1 soruya arastirmaya
katilan erkek sporcular ise %21,8 “higbir Zaman”,%25,5 “cok az”,
%34,6 “bazen” %7,2 “oldukg¢a fazla”, %10,9 “her zaman”cevabini
vermislerdir. Verilen cevaplar incelendiginde bayan sporcularin
%44,3 “bazen”,erkek sporcularinda %34,6 “bazen” cevaplarini

verdigi belirlenmistir.




"Magtan 6nceki gece uyumakta giigliikk ¢ekiyorum." sorusuna
aragtirmaya katilan bayan sporcular %21,2 “hi¢bir zaman”, %17,3
“cok az”, %36,5 “bazen”, %17,3 “olduk¢a fazla”, %7,7 “her zaman”
cevabim vermislerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcular ise ayni
soruya %23,6 “hi¢bir zaman”, %25,5 “cok az”, %41,8 “bazen”,
%5,5 “oldukea fazla”, %3,6 “her zaman” cevabini vermislerdir. Elde
edilen verilere bakilarak bayan sporcularin %21,2 "hi¢ bir zaman"
%36,5 “bazen” %17,3 “olduk¢a fazla” cevabinda, erkek sporcularin
%23,6 “higbir zaman”, %25,5 “gok az”,%41,8‘ “bazen” cevabinda

yogunlastiklar: gériilmektedir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Tirkiye Deplasmanli Hentbol 1. Liginde ilk dért sirada yer alan
takimlar tizerine uygulanan anketle yapilan bu arastirma sonucunda,
Bayan ve Erkek sporcular arasinda bagari motivasyonu farkina
iliskin verilen cevaplar degerlendirildiginde, arastirma kapsamina

giren sorularla ilgili su sonuglar gikartilmistir.
4.1. Arastirma Grubunun Cinsiyetlerine Gore Dagilim1

Arastirmaya katilan  1999-2000 Tiirkiye Deplasmanli 1.
Hentbol Liginde yer alan ve ayni yil ligi ilk dort sirada tamamlayip
Tiirkiye’yi Avrﬁpa Kupalarinda temsil etmeye hak kazanan 4 bayan
ve 4 erkek takimin cinsiyet durumlarina gére dagilimlari Cizelge
3.1°de gorildiigii gibi, %48,6’s1 bayanlar, %51,4’i erkeklerden
olusmaktadir. Bu degerlerden anlasilacagi gibi anketimize %2,8
oraninda az bir farkla erkek sporcular daha fazla katilim

gOstermisgtir.
4.2. Arastirma Grubunun Takimlara Gére Dagilimlar:

Arastirma grubunun %11,2sini Anadolu Universitesi Bayan
Hentbol takimi, %11,2°sini Ankara TMO Bayan Hentbol takimai,
%13,1’ini Ankara Télekom Bayan Hentbol takimi, %13,1'ini Izmir
Biiyiiksehir Belediyesi Bayan Hentbol takimi, %12,1’sini ASKI
Erkek Hentbol takimi, %13,1'ini Ankara Cankaya Belediyesi Erkek
Hentbol takimi, %15’ini Besiktas Erkek Hentbol takimi, %11,2’sini
Diyarbakir Polisgiici Erkek Hentbol takimi olusturmaktadir.
(Cizelge 3.2) Arastirma grubuna dahil edilen takimlarin tiim

sporcularinin arastirmaya katildig: goriilmektedir.
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4.3. Arastirma Grubunun Gii¢ Gésterme Giidiisiine Bakig

Acilan

Arastirmaya  grubunun "Takim arkadaslarnm oyundaki
miicadeleciligime saygi duyarlar." sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde, bayan sporcular %25 “bazen”, %40,4 “oldukga
fazla”, %30,8 “her zaman” cevabimi vermislerdir.

Aym soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise, %23,6
“bazen”, %29 “oldukc¢a fazla”, %41,8 “her zaman” cevabini
vermiglerdir. Arastirma grubunun verdigi cevaplarda bayan
sporcularin, %40,4 “olduk¢a fazla™, erkek sporcularin %41,8 “her
zaman” cevabini verdikleri gorilmiigtiir. Arastirmadan elde edilen
verilere gére bayan takimlarinda ve erkek takimlarinda sporcularin
bu soruya verdikleri cevaplarin birbirine yakin oldugu gériilmiistiir.
Hem bayan hem de erkek sporcular iyi miicadele ettikleri zaman
bunun arkadaslari tarafindan takdir edildigini diisiinmektedirler.
Sporcular takim iginde gdsterilen miicadeleye saygi gdostererek,
birbirlerine destek olduklar1 séylenebilir.

"Takim arkadaslarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim."”
sorusuna, aragtirma grubunda yeralan bayan sporcular %5,8 “higbir
zaman”, %19,2 “cok az”, %30,8 “bazen”, %30,8 “olduk¢a fazla”,
%13,4 “her zaman” cevabini1 vermislerdir.

Arastirmaya katilan erkek sporcular ise, ayni soruya %12,7
“hi¢gbir zaman”, %23,6 “cok az”, %20 “bazen”, %25,5 “olduk¢a
fazla”, %18,2 “her zaman” cevabini vermislerdir. Verilen cevapléra
gdre bayan sporcularin %30,8 “bazen ve “olduk¢a fazla” cevabini,
erkek sporcularin ise, %25,5 “olduk¢a fazla” cevabimi verdigi
gorilmiistiir. Buna gdre bayan sporcularda verilen cevaplar “bazen”
ve “olduk¢a fazla” cevabinda yogunlasirken, erkek sporcularin
verdigi cevaplarin dagiliminda ¢ok fazla fark g6zlenmemistir.

"Digerleri beni 6nde gelen bir yarigsmaci olarak gérmiiyorlar.”

sorusuna arastirma grubunda yeralan bayan sporcular, %34,5 “hig¢bir
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zaman”, %23,1 “¢ok az”, %30,8. “bazen”, %S5,8 “oldukc¢a fazla”,
%5,8 “her zaman” cevabini vermislerdir.

Aragtirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya %29,1
“higbir zaman”, %25,4 “¢ok az”, %29,1 “bazen”, %10,9 “olduk¢a
fazla”, 9%5,5 “her zaman” cevabini vermiglerdir. Elde edilen
cevaplara gore bayan sporcularin %34,6 “hi¢bir zaman”, erkek
sporcularin  %29,1 “hi¢bir zaman” ve %29,1 “bazen” cevabini
vermistir. Buna gore verilen cevaplar incelendiginde aralarinda cok
fark olmamasina ragmen takim igerisinde bayan sporcularin erkek
sporcularla karsilastirildiginda kendilerini daha iyi bir yarigmaci
olarak gordiikleri goézlenmistir. Cagdas yasam igerisinde bayan ve
erkefin birgok alanda beraber oldugu ve ilerlediklerini spor iginde
soyleyebiliriz. Anket sorusuna verilen cevaplar 15131nda bayanlarin
spor alaninda da erkekler kadar iyi bir yarismaci olduklari
sOylenebilir.

Aragtirma grubunun "Takim arkadaslarim liderlik yetenegime
sayg: duyarlar." sorusuna bayan sporcular, %3,8 “hicbir zaman”,
%11,5 “cok az”, %38,5 “bazen”, %32,7 “olduk¢a fazla”, %13,5 “her
zaman” cevabini vermislerdir.

Ayni soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %3,6
“higbir zaman”, %21,8 “gok az”, %36,4 “bazen”, %20 “olduke¢a
fazla”, %18,2 “her zaman”cevabini vermislerdir. Buna gore bayan
sporcularin, %38,5 “bazen” cevabini verirken, erkek sporcularin
ise”, %36,4 yine “bazen” cevabini vermislerdir. Arastirmadan elde
edilen verilere gére bayan ve erkek takimlarinda anket sorularina
verilen cevaplarin birbirine yakin oldugu goriillmiistiir. Takim ig¢inde
sporcular  her zaman lidere saygi gb6stermekte ve lideri
benimsemektedirler. Sporcularin ilgilendikleri spor branslarinda
bulunduklar1 takim ortami igerisinde kendilerini yoénlendirebilecek
bir lidere ihtiya¢ duyduklarini séyleyebiliriz.

"Takim arkadaslarim kadar sert ve dayanikli gériinmiiyorum."

sorusuna arastirmaya grubunda yeralan bayan sporcular, %23,1
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"hi¢bir zaman”, %25 “cok az”, %32,7 “bazen”, %17,3 “oldukca
fazla”, %1,9 “her zaman” cevabini vermislerdir.

Arastirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya %40
“higbir zaman”, %20 “¢ok az”, %25,4 “bazen”, %9,1 “oldukg¢a
fazla”, %5,5 “her zaman” cevabini1 vermislerdir. Elde edilen verilere
gbre bu soruya bayan sporcularin, %32,7 “bazen” cevabini, erkek
sporcularin %40 “hi¢cbir zaman” cevabini vermistir. Verilen
cevaplara bakilarak, bayan sporcularin kendilerini sertligin ve
dayanikliligin gerekli oldugu sporlara uygun gérmemekte, bunun
aksine erkek sporcularin ise spor ortami igerisinde sertligin ve
dayanikliligin varoldugu durumlar: tercih ettiklerini séyleyebiliriz.
Bayanlar rekabet sporlarinda erkek sporcularin performansini
gOsterip basarili olurlarsa kadinlik duygularini tehlikeye atarlar ve
bu tiir sert ve rekabet gerektiren sporlarda kadinlik duygular: ile
ilgili endise duyabilirler [39].

"Takim arkadaslarim ig  Dbitiriciliimi ve kararliligimi
begeniyor." sorusuna aragtirma grubunda yeralan bayan sporcular,
%11,5 “cok az”, %32,7 “bazen”, %44,3 “oldukc¢a fazla”, %11,5 “her
zaman” cevabini vermislerdir.

Arastirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya %1,8
“hi¢bir zaman”, %9,1 “cok az”, %36,4 “bazen”, %34,5 “oldukca
fazla”, %18,2 “her zaman” cevabini vermislerdir. Arastirmadan elde
edilen verilere gore bayan sporcularin, %44,3 “olduk¢a fazla”
erkek  sporcularin, %36,4 “bazen” cevabini vermislerdir.
Aragtirmaya katilan sporcularin verdigi cevaplar dogrultusunda
kararlilik ve 1is bitiricilik konusunda bayan sporcularin erkek
sporculara oranla  takimlari igerisinde daha fazla begenildigi
sonucu ¢ikmistir. Spor ortam: icerisinde bayan sporcular daha is
bitirici bir gdreve olumlu yaklasirlarken, erkekler sorumluluk
-gerektiren durumlarin kendilerine yansitilmadan ¢oziimlenmesini
istemektedirler. Burada bayanlarin erkeklere goére spor ortami

icerisinde daha fazla sorumluluk duygusuna sahip olduklarini
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soyleyebiliriz. Gill ve Dieter(1988) rekabet sporunda 3 degisik
glidityi 6lcen spor yonelim anketi ile yaptiklar1 aragtirmalarindan
erkek sporcularin kazanma isteklerinin ve rekabet duygularinin
bayan sporculardan yiiksek oldugunu ancak bayanlarin amaca
yonelik davranislarda yiksek diizeyde sorumluluk duygusuna sahip
oldugunu bulmuslardir [20].

Arastirma grubunda yeralan bayan sporcular  "Diger
oyuncular1 egitmek i¢in ¢ok ¢aba gosteriyorum." sorusuna %5,8
“hi¢bir zaman”, %19,2 “cok az”, %42,3 “bazen”, %25 “oldukga
fazla”, %7,7 “her zaman” cevabim vermislerdir.

Ayni soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %9,1
“hi¢bir zaman”, %27,3 "¢ok az”, %36,4 “bazen”, %12,7 “oldukca
fazla”, %14,5 “her zaman” cevabini vermislerdir. Elde edilen
verilere gore bayan sporcular %42,3 “bazen”, erkek sporcular ise,
%36,4 “bazen” cevabini vermislerdir. Anketimizin bu sorusuna
verilen cevaplarda bayan ve erkek sporcular arasinda fazla fark
gérilmemektedir. Buna gore bayan sporcularda erkek sporcularda
diger oyunculari egitmek igin g¢aba gdsterdikleri goriillmektedir.
Spor ortami igerisinde oyuncularin basar1 i¢in daima dayanisma ve
birlik i¢inde olduklar1 séylenebilir.

Aragtirma grubunda yeralan bayan sporcular "Takim lideri
olmaktan hoslaniyorum.” sorusuna %19,2 “higbir zaman”, %9,6
“cok az”, %l17,3 “bazen”, %42,4 “olduk¢a fazla”, %11,5 “her
zaman” cevabini vermislerdir.

Ayn1 soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %21,8
“hi¢bir zaman”, %12,7 “g¢ok az”, %32,8 “bazen”, %20 “oldukca
fazla”, %12,7 “her zaman”cevabini vermislerdir. Bu soruya bayan
sporcular”, %42,4 “olduk¢a fazla”, erkek sporcular %32,8 “bazen”
cevabini vermislerdir. Aragtirmayadan elde edilen verilere bakilarak
bayanlarin liderlige daha istekli olduklari erkeklerin ise bundan
kagindiklar1 s6ylenebilir. Liderlik dogrudan yada ima yoluyla

tehditten ¢ok istek ve inandirmakla insanlar1 yonetmek olarak
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tanimlanmaktadir [5]. Tanima bakildiginda takimlardaki lider
oyuncularin diger oyunculardan daha fazla sorumluluk iistlenmesi
gerekmektedir. Buna bakilarak, erkekler liderligin beraberinde
getirecegi sorumluluk duygusunu tercih etmemekte, bayanlar ise
takim  igerisinde  sorumlulugun  kendilerine verilmesinden
hoslanmaktadirlar.

"Benimle ayni diizeyde olan birisiyle basa bas miicadele
ederken kazanmaktan ¢ok kaybederim." sorusuna aragtirmaya
grubunda yeralan bayan sporcular, %17,3 “hi¢bir zaman”, %53,8
“¢ok az”, %21,2 “bazen”, %1,9 “olduk¢a fazla”, %5,8 “her zaman”
cevabini vermislerdir.

Aragtirmaya katilan erkek sporcular ise aymi soruya %21,8
“hi¢bir zaman”, %49,1 “gok az”, %27,3 “bazen”, %1,8 “oldukca
fazla” cevabimi vermislerdir. Verilen cevaplara gore bayan
sporcularin” %353,8 “cok az” cevabini, erkek sporcularin ise, %49,1
“¢ok az”, cevabimi verdigi gériilmiistir. Buna gére bayan
sporcularin ve erkek sporcularin vermis oldugu cevaplarda biiyiik
farklar gozlenmemistir. Yiiksek diizeyde basar1 gereksinmesi olan
bireyler basarilabilecek gii¢liikteki gérevleri tizerine alip istedikleri
bagar: tatminini elde ederler. Bu bireyler basarilamiyacak kadar zor
yada ¢ok kolay gorevleri tercih etmezler. Orta diizeyde riskli
gorevleri alarak basarili olmak isterler [37]. Ornegin Bir sporcuya
yartsmak istedigi rakipler soruldugunda basar1 ihtiyaci yiiksek
olanlarin genellikle ¢ok kolay basaracagi ya da basarmasinin hemen
hemen hi¢ olmadig: bir yarigmaciy1 tercih edecegi, yiiksek basari
ihtiyacina sahip olan sporcularin ise rekabet edecegi ve rekabeti
sonucunda bagsariya ulasacagini  diisiindiigii  kendine yakin
yarigmacilar: tercih edecegi goriilecektir.

Aragtirma grubunda yeralan bayan sporcular, "Sportif
kapasitemi begenmiyorum." sorusuna %38,5 “hicbir zaman”, %13,5
“¢ok az”, %28,8 “bazen”, %7,7 “olduk¢a fazla”, %11,5 “her zaman”

cevabini vermislerdir.
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Ayni soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %29,1
“hi¢bir zaman”, %18,2 "¢ok az”, %32,7 "bazen”, %14,5 “oldukca
fazla”, %5,5 “her zéman” cevabini vermislerdir. Elde edilen
verilere bakilarak bayan sporcularin %38,5 “hi¢bir zaman”, erkek
sporcularin, %32,7 “bazen” seklinde anket sorularini cevapladig
goriilmiistiir. Verilen cevaplara gore erkek sporcularin sportif
kapasitesini daha yiiksek seviyede begendikleri, bayan sporcularin
ise sportif kapasitelerini daha az begendikleri gézlemlenmistir.
Bayanlarin spordaki basarilarini yeterli gormedikleri ve daha iyisi
i¢in ¢aba harcamaya istekli olduklarini s6yleyebiliriz. Bu istegin
kaynagi bayanlarda, erkek sporcularin performans basarilarim
yakalama istegi olarak adlandirabiliriz.

Basarili  ve Ba$arlslz olma yasantilarinin  etkisini
degerlendirmek i¢in, basar: isteginin iki temel unsuru olan basariya
istekli olma ve basarisizliktan kacinma esas alinabilir. Buradaki
esaslardan basariya istekli olmanin basariyi dogrudan tesvik edici
bir etkisi vardir. Basariyla ilgili beklenti ne kadar biiyiikse, sportif
kapasiteyi arttirma yoniindeki istekde o kadar fazla olur [18].

"Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi oynadigimi
saniyorum." sorusuna arastirma grubunda yeralan bayan sporcular,
%25 "bazen”, %51,9 “olduk¢a fazla”, %23,1 “her zaman” cevabini
vermislerdir.

Arastirmaya katilan erkek sporcular ise aym soruya %30,9
“bazen”, %38,2 “olduk¢a fazla”, %30,9 “her zaman” cevabini
vermislerdir. Verilen cevaplara bakilarak bayan sporcularin %51,9
“oldukga fazla”, erkek sporcularin ise %38,2 “oldukca fazla”
seklinde sorular yanitlamislardir. Arastirmadan elde edilen verilere
gdre bayan sporcularin erkek sporculara oranla kuvvetli ve
yetenekli rakiplere karsi daha iyi oyun oynadiklari ve kendilerini
iyl hissettikleri sdylenebilir. Ancak basarisiziiktan kaginma
gidusiline sahip olan sporcular ya yenebileceklerine emin olduklari

¢ok kolay rakiplere yada yenilmeyi umduklari kadar iyi olan
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rakipleri tercih edeceklerdir. Ciinkii kendilerinden ¢ok yetenekli ve
iyi olan sporculara yenilmek 6zgiivenlerini etkilemeyecektir [15].

"Bir takim arkadasimin oynamasina yararli olacak &nerilerde
bulunmaktan hoslaniyorum." sorusuna arastlrma grubunda yeralan
bayan sporcular %3,8 “¢ok az”, %28.8 “bazen”, %48,3 “oldukga
fazla”, %19,1 “her zaman” cevabimi vermislerdir.

Aragtirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya %9,1
“gok az”, %38,2 “bazen”, %38,2 “oldukga fazla”, %14,5 “her
zaman” cevabini vermislerdir. Elde edilen verilere gdre bayan
sporcularin”, %48,3 “oldukg¢a fazla” cevabinda yogunlastigi, erkek
sporcularin ise, %38,2 “bazen” ve %38,2 “oldukca fazla” cevabinda
yogunlastigi goriilmiistiir. Arastirmanin bu sorusundan anlasilacagi
gibi bayan ve erkek sporcular takim arkadaglarinin oynamasinda
yararli olacak &nerilerde bulunmaktan hoslandiklar1 sonucuna
varilmistir. Hem bayan hem de erkek sporcular performanslarinin
artmasi, bu durumun takimin performansina ve ma¢ sonucuna
yansimasinin bir gerekcesi olarak, oyun i¢inde ve disinda

birbirlerine destek olduklarini séyleyebiliriz.

4.4. Arastirma Grubunun Basariya Yaklasma Giidiisiine Bakis
Agcilan

Basar1 ihtiyaci kurami, insanlarin almak istedikleri risklerde
(risk taking) basar: gereksinimi ile basarisizlik korkusu arasindaki
iligkileri anlamamiza yardim eder. Yiiksek bagar1 gereksinimi olan
insanlar igin, herkesin yapabilecegi kolay bir seyi yapmak c¢ekici
degildir, bundan 6tiirii de kolay gérevlerden uzak dururlar. Diger
taraftan eger ¢ok zor goérevleri denerlerse basar sanslar1 azdir.
Yani, yiiksek risk durumlarinda basar1 fazla degildir. Sonug¢ olarak
bu kisiler, ¢ok kolayla ¢ok zor arasinda bir risk almay1 tercih
edeler. Orta gligliikteki bir gdorev bu sporcular i¢in en iyi basar:

sansini hazirlar.
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Bagarisizlik korkusu bilyiik olan yani yiiksek kaygili insanlar
icin kolay gérevler ¢ekicidir, ¢iinkii basarma hemen hemen
néredeyse kesindir. Cok gii¢ bir is de ¢ekici goriinebilir, ¢iinkii onda
hi¢ kimse basaramaz ve basarisizlik olagandir. Fakat bu kigiler, orta
gliclikteki islerden kaginma egilimindedirler, ¢iinkii burada yuksek
basariyla karsilagtirmalar yapilabilir [15].

Arastirma grubunda yeralan bayan sporcular "Zor bir
antrenman aninda ¢alistiricinin taktiri bana zorlugu unutturur.”
sorusuna %3,8 “hi¢cbir zaman”, %15,4 “¢ok az”, %26,9 “bazen”,
%32,7 “olduk¢a fazla”, %21,2 “her zaman” cevabini vermiglerdir.

Ayni soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %7,2
“¢ok az”, %16,4 “bazen”, %36,4 “olduk¢a fazla”, %40 “her zaman”
cevabini vermislerdir. Elde edilen sonuglara bakilarak bayan
sporcularin %26,9 “bazen”, %32,7 “oldukga fazla” cevaplarinda,
erkek sporcularinda %36,4 “olduk¢a fazla”, %40 “her zaman”
cevaplarinda yogunlastig1 gozlenmektedir. Bu degerlendirmeden
anlasilacagi gibi erkek sporcular calistiricinin taktirine daha fazla
onem verdigi gorilmektedir. Spor eyleminde dissal giidiilenme
deyince; sporcunun kendi disinda kalan antrenérii, takim arkadaslar:
ve ailesinin etki ve katkis: akla gelir. Bunlarin i¢inde en etkili olan
ise antrendrdiir. Bir ¢ok sporcu "antrendriimiin ilgi ve 6vgiisii benim
icin  herseydir" goriisiine sahiptir [5]. Bayanlarin duygusal
yapilarindan kaynaklanan nedenlerle antrendriin destegine daha
fazla ihtiya¢ duyduklar: diisiiniiliir. Oysa ki yapilan anket sonuglari
erkek sporcularin antrenériin  takdirine daha fazla ihtiyag
duyduklarini gdstermistir.

Basgar: igin antren6r sporcu isbirligi saglanmalidir [40].

Arastirmaya katilan bayan sporcular "lyi bir oyun ¢ikarmak
bana heyecan veriyor." sorusuna %7,7 “cok az”, %9,6 “bazen”, %25
“olduk¢a fazla”, %57,7 “her zaman” cevabini vermislerdir. Aymi

soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %16,4 “bazen”,

%12,7 “olduk¢a fazla”, %70,9 “her =zaman” seklinde cevap
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vermislerdir. Buna bakilarak bayanlarin %25 “olduk¢a fazla”,
%57,7 “her zaman” erkeklerin ise %70,9 “her zaman” cevabini
yiiksek bir ylizde ile cevapladig: belirlenmistir. Miisabakada iyi bir
oyun cikarmanin erkek sporcular a¢isindan daha fazla dnemsendigi,
iyl oynamanin erkek sporculara daha fazla heyecan verdigi ortaya
¢ikmaktadir. Spor sayesinde erkeklerin bayanlara gére daha ¢ok
kendini gosterebilme, kendini kanitlama duygularini tatmin
ettiklerini soyleyebiliriz. Bayanlar, erkeklerin baskin oldugu spor
ortaminda basariya wulasip yiiksek performans g&sterirlerse iki
cinsiyet tarafindan da sosyal olarak reddedileceklerinden ve bu
durum karsisinda kadinlik duygularinin zarar gormesinden korkarlar
[2]. Bu tiir bir duygusal ortam igerisinde olan bayan sporcularda
basariya ulagsmak icin gdsterecegi performansta ve cabalarda bir
isteksizlik s6z konusu olabilir.

Sporcular makul bir basariyla tanistiklari zaman bu onlarin
yetenek duygusunu gili¢clendirir, diger yénden ise daha miitkemmele
ulasma dirtiilerini pekistirir [38]. Bunun da sporcuya kazanma ve
iyi oynama konusunda bir heyecan verdigi soylenebilir.

Anketimizde yeralan "Izleyiciler varken daha iyi oynuyorum."
sorusuna arastirma grubunda bulunan bayan sporcular, %5,8 “hicbir
zaman”, %13,5 “cok az”, %36,5 “bazen”, %25 “olduk¢a fazla”,
%19,2 “her zaman” cevabin1 vermislerdir.

Ayn1 soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %9,1
“higbir zaman”, %7,2 “cok az”, %21,8 “bazen”, %34,5 “olduk¢a
fazla”, %27,4 “her zaman” cevabini vermislerdir. Elde edilen
verilere bakilarak bayan sporcularin %36,5 “bazen”, erkek
sporcularin, %34,5 “olduk¢a fazla” seklinde anket sorularini
cevapladigi gdriilmiistiir. Verilen cevaplara gore erkek sporcularin
izleyici varken daha 1iyi oynadiklarinin dusindiikleri, bayan
sporcularin ise izleyiciler varken iyi oynadiklarini diisiinmedikleri
sonucuna varilmistir. Sporda izleyici hem baski yapici hem de

motive edici bir kesim olarak degrlendirilmektedir. Seyifciler
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sporcular1 destekleyebilir. Seyircinin olumlu veya olumsuz destegi,
sporcunun  psikolojik durumunu farkli  diizeyde etkileyerek
psikolojik zorlanmaya yol agabilir [5]. Burada bayan sporculari
etkileyen diger faktdrde cinsiyet rollerine uygun davranista
bulunmak istemeleridir. Spor aktiveteleri uzun bir siire toplum
tarafindan erkek aktivitesi olarak kabul edilmistir [2]. Bayan
sporcularin toplum tarafindan izlenirken erkek aktivitesi olarak
algiladiklar1 sporda basarili olup kendi cinsiyet rollerini tehlikeye
atmak istemezler.

"Spordaki geg¢mis basarilarimdan s6z etmeyi seviyorum."
sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %13,5 “hi¢bir zaman”,
%21,2 “¢ok az”, %28,8 “bazen”, %19,2 “oldukga fazla”, %17,3 “her
zaman” cevabini vermislerdir.

Ayn1 soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %16,4
“hi¢bir zaman”, %27,3 “cok az”, %32,7 “bazen”, %20 “oldukca
fazla”, %3,6 “her zaman” cevabimi vermislerdir. Verilen cevaplarda
gorildugu gibi bayan sporcular %21,2 “gok az”, %28,8
“bazen”se¢eneklerinde, erkek sporcular %27,3 “gok az”, %32,7
“bazen” seceneklerinde yogunlasmislardir. Elde edilen
dogrultusunda bayan ve erkek sporcularin verdigi cevaplar arasinda
buyik farklar gortilmemistir. Ancak genel dagilima bakildiginda
bayan sporcularin spordaki ge¢mis basarilarindan séz etmeyi daha
fazla sevdigi goriilmektedir. Bir isi tamamlamadaki arzu, iyi bir is
yapmak ve en iyisi olmak amaglari toplumumuzda sadece basaril
insanlar1 degil, bir g¢ok insani tanimlamaktadir. Basar: igin yiiksek
ihtiya¢ duyan kisi bir amac1 tamamlamaya ve basarmaya odaklanir.
Yiksek basari ihtiyaci olan sporcunun ¢alistig1 ortamda gidi
Uretmek gerekmez. Giidii zaten oradadir. Yapilmas: gereken
sporcunun basariya ulasabilecegi is kosullarin1 saglamaktir.
Sporcunun problemi zorluklar onun igin ¢ok biiyimeden onlara
hakim olmasidir ki onlar hakkinda ¢ok konusmas: bu durumu agiklar

[40]. Yani insan basariya ihtiya¢ duydugunda gegmis basarilarindan
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bahsederek, kendine yeni bir basar1 i¢in gii¢ kaynag: yaratabilir.
Geg¢miste basarmis olduklari, yeni basarilar i¢in bir baslangig
olabilir.

Aragtirmaya katilan bayan sporcular "Bir ma¢1 kazaninca
kendimi ¢ok tatmin olmus hissediyorum." sorusuna %1,9 “hi¢cbir
zaman”, %3,8 “¢ok éz”, %13,5 “bazen”, %34,6 “olduk¢a fazla”,
%46,2 “her zaman” cevabini vermislerdir.

Ayni soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %1,8
“higbir zaman”, %1,8 “cok az”, %23,6 “bazen”, %41,9 “olduk¢a
fazla”, %30,9 “her zaman” cevabini vermislerdir. Elde edilen
verilere bakilarak bayan sporcularin %34,6 “oldukca fazla”, %46,2
“her zaman”, erkek sporcularin da%41,9 “oldukg¢a fazla”, %30,9
“her zaman” cevaplarinda yogunlastigr tespit edilmistir. Verilen
cevaplar sonucunda bayan ve erkek sporcular arasinda bir magi
kazandiklar1 zaman kendini tatmin olmus hissetmeleri ile ilgili
diisiincelerinde herhangi bir farklilik gbzlenmemistir. Eger sporcu
yiksek basari giidiisiinii tatmin edemezse, hiisrana ugrayacak \ve
bagska bir is arayacaktir. Eger tatmin olursa organizasyonun mutlu
ve Uretken bir liyesi olacaktir [18].

Basariya yiiksek gereksinim duyan bireyler, isinden aldig:
sevgi ve taninmadan bilyiik tatmin duyar.

Arastirmaya  katilan bayan  sporcular  "Yeteneklerini
gelistirmek i¢in fazladan antrenman yapmaya istekli olan sporcular:
takdir ediyorum." sorusuna %3,8 “hicbir zaman”, %3,8 “cok az”,
%5,8 “bazen”, %30,8 “olduk¢a fazla”, %55,8 “her zaman” cevabini
vermislerdir. |

Ayn1 soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %3.6 _
“bazen”, %21,8 “olduk¢a fazla”, %74,6 “her zaman” cevabini
vermislerdir. Buna gére bayan sporcularin, %55,8 “her zaman”
cevabini, erkek sporcularin ise”, %74,6 “her zaman” cevabini
vermislerdir. Arastirmadan elde edilen verilere gbre bayan

takimlarinda ve erkek takimlarinda anket sorularina verilen
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cevaplarin birbirine yaklbn oldugu ve yeteneklerini gelistirmek icin
daha fazla ¢aligmaya istekli sporcular1 taktir ettikleri gorilmiigtiir.
I¢sel nedenler olan yetenek ve ¢abayla, basarinin nedeninin
agiklanmasi, sporcunun kendisiyle ilgili pozitif bir tutum
gelistirmesine neden olacak ve benlik saygisimi arttiracaktir. Ayrica
sporcu "ben yetenekliyim" derken "¢aba sarf ettigim icin kazandim"
da diyebilmelidir. Birgok yetenekli sporcunun- yeterli ¢abayi
gostermedigi ig¢in ¢ok seyler kaybettigine iliskin, o6zellikle
sporumuzdan Srnekler doludur. Bu baglamda tek basina yetenekli
olmak yeterli degildir. Yetenekle birlikte ¢alist1i1 i¢in kazandiginin
s0ylenmesi sporcularda "galistigim zaman kazinirim" diistincesinin
gelismesine neden olacaktir. Bir baska anlatimla kontrol edilebilir
faktorlerin sporcular tarafindan igsellestirilmesi 6nemli olmaktadir.
Eger basari, yetenek ve ¢abayla aciklanacak olursa sporcu, "g¢ok
¢alistifim zaman basarili olurum" diisiincesini genelleyecektir [18].

"Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden hoslaniyorum."
sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %3,8 “cok az”, %50
“bazen”, %40,4 “olduk¢a fazla”, %5,8 “her zaman” cevabini
vermislerdir.

Arastirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya, %34,5
“olduk¢a fazla”, %65,5 “her zaman” cevabini vermislerdir. Elde
edilen verilere bakilarak bayan sporcular %50 “bazen”, %40,4
“olduke¢a fazla”, erkek sporcular ise %34,5 “olduk¢a fazla”, %65,5
“her zaman” cevabinda yogunlastiklari gériilmistir. Bu sekilde
verilen cevaplardan da mag sirasinda izlenmekten bayan sporcularin
erkek sporculara oranla daha az hoslandig: anlasilmaktadir. Bayan
sporcularin basarilarina izleyicilerin olumsuz bir etki yarattigim ‘
sdyleyebiliriz. Serbest zamanlarini degerlendirme amaciyla spor
yapanlar i¢in yaptiklarindan zevk almak, seyircilere bagh degildir.
Ancak, profesyonel sporlarda taraftarin destegini alarak oynamak
veya yarismak performans iizerinde olumlu etkilerde bulunmaktadir.

Destekte bulunan seyircilerin varligi, izleyici destegini isteyen
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erkek sporcular igin sporcunun uyarilma diizeylerini yukariya ¢gekme
ve yapilanin onemini arttirma seklinde yorumlanabilir. Bayan
sporcular  igin ise izleyicinin sporcuda stres yarattigini
soyleyebiliriz [5].

Aragtirma grubunda yeralan bayan sporcular “Sporda basarili
olmay1 istiyorum.” sorusuna %1,9 “Hi¢ bir zaman”, %1,9 “cok az”,
%3,8 “bazen”, %7,7 “Olduk¢a fazla”, %84,7 “her zaman” seklinde
cevap vermislerdir.

Aragtirma grubunda bulunan erkek sporcular ise ayni soruya
%3,6 “higbir zaman”, %9,1 “olduk¢a fazla”,%87,3 “her zaman”
seklinde vermislerdir. Anketten elde edilen cevaplara bakilarak
bayan sporcularin %84,7 “her zéman”, erkek sporcularin, %87,3
“her zaman” daha yiiksek bir oranla tercih etmislerdir. Verilen
cevaplardan anlasilacagi gibi arastirmaya katilan bayan sporcularda,
erkek sporcularda basarili olmayi istemektedir. Ancak ¢ok az bir
farkla da olsa erkek sporcular basarili olmay: bayan sporculardan
daha ¢ok istemektedir. Sporda hedeflerin daha &nceden bilinmesi,
sporcunun kendisini bu hedeflere gore ayarlamasini saglayacaktir.
Kimi sporcular antreman ve yaris giidilenmelerini ayakta
tutabilmek i¢in belirli hedefler koyarlar(en iyisi olmak gibi) ve bu
hedefler onlarin elde etmek istedikleri basar: noktasina varmalarina
yardimc1 olmaktadir [6]. Erkek sporcularin kendilerine bir hedef
belirlemede bayan sporculara gére daha somut hedeflerle hareket
ettiklerini sdyleyebiliriz. | Bayan sporcularin ise sporda hedef
belirlemede erkekler kadar cesaretle olmadiklarin: sdyleyebiliriz.

Arastirmaya k.atllan bayan sporcular "Sporda basarili olmak
i¢gin tiim yil boyunca caligmay: isterim." sorusuna %1,9 “hi¢bir
zaman”, %13,5 “cok az”, %36,6 “bazen”, %28,8 “olduk¢a fazla”,
%19,2  “her zaman” cevabimi vermislerdir. Arastirmaya katilan
erkek sporcular ise ayni soruya, %7,2 “cok az”, %10,9 “bazen”,
%38,2 “oldukg¢a fazla”, %43,7 “her zaman” cevabini vermiglerdir.

Verilere bakildiginda bayan sporcularin %36,6 “bazen” cevabim
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verdigi, erkek sporcularinda %43,7 “her zaman” cevabim verdigi
goriilmiistiir. Elde edilen verilerden de anlasilacagi gibi erkek
sporcular sporda basarili olmak igin g¢alismay: daha fazla istedikleri
gorilmektedir. Cagdas yasamla birlikte bayanlarin spora katilim ve
basar1 oranlarinda bir artis gézlense de halen bayanlarin sporu tam
bir meslek gibi benimsemedikleri ve belirli bir hedefleri olmadiklar
sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan bayan sporcular "Amacim bir spor
dalinda 6nde gelen biri olmaktir." sorusuna %9,6 “hi¢bir zaman”,
%13,5 “cok az”, %9,6 “bazen”, %28,8 “olduke¢a fazla”, %38,5 “her
zaman” cevabini vermislerdir.

Ayni soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %1,8
“hi¢bir zaman”, %3,6 “cok az”, %7,2 “bazen”, %23,6 “oldukg¢a
fazla”, %63,8 “her zaman” cevabini vermislerdir Anketin bu
sorusunu bayan sporcular %38,5 “her zaman” cevabini, erkek
sporcularin  ise  %63,8 “her zaman” cevabim1 vermislerdir.
Aragtirmaya katilan sporcularin verdigi cevaplar dogrultusunda
erkek sporcularin bayan sporculara oranla kendi spor dallarinda
onde gelen bir sporcu olmaya daha fazla 6nem verdikleri
anlagilmaktadir. Motivasyon konusunda ¢alisma yapan bilim
adamlarinin giidileri birincil ve ikincil olarak siniflandirdiklar:
goriilmektedir. Birincil giidiler fizyolojik-biyolojik 6zellikli olup,
geciktirilmeyen, mutlaka karsalinmasi gerekli gereksinmelerdir.
Ikincil giidiilerin kisa siirede doyurulmasi gerekmez. Bunlar
toplumsal o6zellikleteki gﬁdﬁlerdir ve toplumda bir yer edinme,
taninma, dostluk gergevesinde aranan, yoklugu hissedilen bir kisi
olma gibi duygulari igerir.

Bireyin sadece bir sporla ilgilenmesi ve basarili olmas:
yeterli degildir. I¢inde bulundugu spor toplumunun saygideger bir
uyesi olarak aranan, yoklugu hissedilen, kendisine deger verilen,

saygin bir kisi olmay1 arzular. Sonugta kendini gergeklestirmek, tiim

yaratict yeteneklerini ortaya koyarak bunlar1 en iist diizeyde
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gelistirmek ister [6]. Ancak toplumumuzda varolan erkeklerin
bayandan daha iist bir statiide bulunma istekleri ve ihtiyaglarinin
sonucu olarak, erkeklerin spor motivasyonlarinda ikincil giidiilerin
(elde edecekleri iin/taninma) bayanlardan daha fazla oldugunu
sOyleyebiliriz.

"Iyi bir sporcu olmak benim i¢in 6nemli degildir." sorusuna
arastirmaya katilan bayan sporcular %63,5 “hi¢bir zaman”, %13,5
“¢ok az”, %9,6 “bazen”, %1,9 “olduk¢a fazla”, %11,5 “her zaman”
cevabini vermislerdir.

Ayn1i soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %72,8
“higbir zaman”, %10,9 “cok az”, %9,1 “bazen”, %3,6 “olduk¢a
fazla”, %3,6 “her zaman” cevabini vermislerdir. Elde edilen veriler
incelendiginde bayan sporcular %63,5 “higbir zaman” cevabini,
erkek sporcular %72,8 “higbir zaman” cevabimi yiiksek oranda
tercih etmislerdir. Arastirmaya katilan sporcular arasinda erkek
sporcular bayan sporculara gore iyi bir sporcu olmanin kendileri
agisindan Snemli oldugunu ifade eden cevaplar vermislerdir.
Bayanlar sporda kendileri icin cok yiksek hedefler
belirlemediklerinden dolayi, bayanlarin gogu icin 6nemli olanin
sporda bir hedefi gergeklestirmek degil, salt spor yapmak oldugunu
sdyleyebiliriz.

Anketimizde yer alan "En iyisini yapmak icin ¢ok c¢aba
gosteririm." sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %3,8
“cok az”, %7,7 “bazen”, %61,6 “oldukca fazla”, %26.9 “her zaman”
cevabini vermiglerdir.

Aynmi soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %1,8
“hi¢bir zaman”,%9,1 “bazen”, %23,6 “oldukca fazla™, %65,5 “her
zaman” cevabin1 vermiglerdir. Verilen cevaplara gore bayan
sporcular %61,6 “olduk¢a fazla” cevabini, erkek sporcular ise
%65,5 “her zaman” cevabinda yogunlagmislardir. Bu sonuca gore
erkek sporcularin miisabaka igerisinde elinden gelenin en iyisini

yapmak i¢in bayan sporculardan daha fazla ¢aba gosterdikleri
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goriilmistir. Harter’e gore kisiler, insanoglunun basarili olabilecegi
her alanda yeterli olmaya dogustan giidiilenmislerdir. Spor gibi bir
basar1 sahasinda yeterli olma arzusunu tatmin etmek icin, kisi en
Ustliin olmay:i dener. Bu istiinliik denemelerinde kisinin basariyi
algilamasi, duygularini negatif veya pozitif yonde etkileyerek
arttirir. Yeterlilik motivasyonu arttikga, sporcu daha ileri iistiinliik
denemeleri yapmaya tesvik olunucaktir [16]. Buna gére erkeklerin
yeterlilik motivasyonlarinin devamli bir artis iginde oldugu,
bayanlarin ise diigiik oldugunu séyleyebiliriz.

Aragtirmaya katilan bayan sporcular "Birisiyle ma¢ hakkinda
konusurken heyecanlaniyorum." sorusuna %11,5 “hi¢bir zaman”,
%17,3 “gok az”, %28,8 “bazen”, %23,2 “oldukca fazla”, %19,1
“her zaman” cevabini vermislerdir.

Ayni soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %14,5
“higbir zaman”, %21,9 “¢ok az”, %36,4 “bazen”, %14,5 “oldukca
fazla”, %12,7 “her zaman” cevabini vermislerdir. Anketin bu
sorusuna goére bayan sporcularin %28,8 “bazen”, erkek sporcularin
ise %36,4 “bazen” cevaplarini daha fazla tercih ettigi gériilmiistiir.
Elde edilen verilere gore bu soruya verilen cevaplarda dagilimin bir
birine yakin oldugu ancak erkek sporcularin bayan sporculara oranla
yapacaklari ma¢ hakkinda konusmaktan daha ¢ok heyecanlandiklari
ortaya ¢ikmistir.

"Taninmak umuduyla spor bransimda ¢ok ¢alisiyorum.”
sorusuna aragtirmaya katilan bayan sporcular %34,6 “hi¢cbir zaman”,
%26,9 “cok az”, %13,5 “bazen”, %13,5 “olduk¢a fazla”, %11,5 “her
zaman” cevabini vermislerdir.

Aragtirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya %20
“hi¢bir zaman”, %20 “¢ok az”, %18,2 “bazen”, %29,1 “oldukca
fazla”, %12,7 “her zaman” cevabim1 vermislerdir. Anketin bu
sorusundan elde edilen veriler incelendiginde bayan sporcularin
%34,6 “hi¢bir zaman”, erkek sporcularin %29,1 “oldukc¢a fazla”

cevabini verdikleri belirlenmigtir. Verilen cevaplara gére bayan
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sporcular ¢oZunlukla taninmak i¢in spor yapmadiklarini iceren
cevaplar verirken erkek sporcularda ¢ogunlukla taninma umuduyla
spor yaptiklar1 yiiksek bir oranla gorilmistir. Genel spor
gidilenmesi i¢inde takdir edilme, dost kazanma, gevre edinme gibi
toplumsal gereksinimler yer almaktadir. Kiltiir, ¢cevre ve aileden
kaynaklanan  giidiiler insanlarin  goriis ve  beklentilerini
etkilemektedir. Bu g¢evrede etkin olma, kendini anlatma, iin
kazanma, prestij ve distiinlik saglama, egemen olma istegi ve
macera hevesi; bireyi sporda basariya iten nedenler olarak
goriilmektedir [6]. Erkeklerde genel spor giidiilenmesinin bayanlara
gdre daha yiiksek oldugunu séyleyebiliriz.

Her yasta ve her insanda bulunan taninma ve iin kazanma
gereksinimi ozellikle geng¢ yaslarda en kolay spor ile karsilanabilir.
Bu durum spora ilgi duyan ve duymayan gengleri etkilimektedir.
Spor onlara kendi kiigiik ¢evrelerinde begenilmekten baslayip,
toplumsal bir kahraman olmaya, uluslararas: iin kazanmaya uzanan
manevi hazlardan toplumsal simif degistirmeye kadar uzanan genis
olanaklar saglamaktadir. Buda genglerin sporda basarili olmaya
iligskin motivasyonlarint biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Boylece her
havuza giren ¢ocuk Mark Spitz'i, her topa vuran g¢ocuk Pele'yi
diislemeye baslamistir [5]. Diyebiliriz ki sporun tim diinyada
izleyici kitlesi artarken, tiim diinya tarafindan taninma gibi bir
hedefin varoldugu‘ bir ortamda bayanlarin bunu spor yoluyla
kazanmakta erkeklerin arkasinda olduklar1 sdylenebilir.

Anketimizde bulunan "Bagkalarinin gii¢ buldugu bir gdrevin
bana verilmesinden zevk duyuyorum." sorusuna arastirmaya katilan
bayan sporcular %3,8 “¢cok az”, %32,7 “bazen”, %40,4 “olduk¢a
fazla”, %23,1 “her zaman” cevabini vermislerdir. _

Ayni soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %3,6
“hi¢bir zaman”, %27,4 “bazen”, %34,5 “olduk¢a fazla”, %34,5 “her
zaman” cevabini  vermislerdir. Arastirmaya katilan bayan

sporcularin  %32,7 “bazen”, %40,4 “olduk¢a fazla”, erkek
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sporcularin ise %34,5 “olduk¢a fazla”, %34,5 “her zaman” .
cevaplarinda yogunlastiklar: goriilmiigtiir. Buna goére erkek
sporcular bayan sporcularla kiyaslandiginda glic olan gorevleri
yerine getirmekten ve bununla baglantili olarak miisabaka esnasinda
sorumluluk almaktan kacinmadiklan tespit edilmistir.
Basarisizliktan sakinma hakkinda g¢ok endise duyan kisiler daha
gercek disi hedefler edinmeye (yeteneklerine oranla ya ¢ok diisiik ya
¢ok yiiksek) ve basarisizlifin en az oldugu daha az zorluktaki, hatta
basar1 elde edildiginde en az tatmin veren gérevleri segmeye
egilimlidirler. Sonug¢ i¢in sorumluluk duygusunun onemi, se¢ilmis
gorevlerin seviyesini belirlemede &nemlidir. Basar1 giidiili
konulardaki gibi basarilar1 ve basarisizliklar i¢cin kim ¢ok fazla
sorumluluk duyuyorsa, kiside normal seviyedeki gérevleri segmeye
egilim goriiliir. Basar1 ve basarisizlik icin sorumluluk duymayanlar
ise degisik zorluktaki goérevler arasinda tercih yapamazlar [20].

Aragtirmaya katilan bayan sporcular "Sezon disinda sporu
unutmaktan hoslaniyorum." sorusuna %5,8 “hi¢bir zaman”, %11,5
“cok az”, %25 “bazen”, %34,6 “oldukc¢a fazla”, %23.1 “her zaman”
cevabini vermislerdir.

Ayn1 soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %21,8
“higbir zaman”, %25,5 “cok az”, %20 “bazen”, %12,7 “oldukga
fazla”, %20 “her zaman” cevabini vermislerdir. Anketin bu sorusu
incelendiginde bayan sporcularin %34,6 “oldukca fazla” cevabim
verdigi, erkek sporcularin %25,5 “cok az” cevabim verdigi
gorulmiistiir. Bu soru ile ilgili arastirmadan elde edilen verilere
goére bayan sporcularin erkek sporculara oranla sezon disinda sporla
daha az ilgilendikleri gorilmistiir. Bayan sporcular ic;i.n, spor
hayatyar1 disinda vakitlerini sporla ge¢irmek istemedikleri, diger
sosyal ugraslar ile ilgilenebileceklerini séylemek dogru olabilir.
Erkek sporcular ise, sporu bir yasam bigimi olarak kabul etmekte,

hayatlarinin  bir tamamlayicisi parcast olarak gormektedirler
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diyebiliriz. Yani sporla ilgilenen erkekler bu konuda bayanlara gore
daha profesyonel diisiinmektedirler.

"Basariya agilan yol sanstan g¢ok daha fazla caligsmadan
geger.'

%3,8 “bazen”, %25 “olduk¢a fazla”, %69,3 “her zaman” cevabini

sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %1,9 “cok az”,

vermislerdir.

Arastirmaya katilan erkék sporcular ise ayni soruya. %10,9
“bazen”, %9,1 “olduk¢a fazla”, %80 “her zaman” cevabini
vermiglerdir. Verilen cevaplara gére bayan sporcularin %69,3 “her
zaman” cevabinda, erkek sporcularin ise %80 “her zaman”
cevabinda yogunlastiklari belirlenmistir. Arastirmaya katilan
sporcularin  verdigi cevaplar dogrultusunda bayan ve erkek
sporcularin basarili olmak i¢in ¢alismanin sanstan daha &nemli
oldugu sonucuna varilmistir. Yani her konuda oldugu gibi toplum
yasantisy igerisinde, spordada belirli bir statii ve konum elde

edebilmenin yolu ¢ok ¢alismaktan ge¢mektedir diyebiliriz.

4.5. Arastirma Grubunun Basarisizhktan Kacinma Giidiisiine

Bakis Acilar:

Arastirmaya katilan bayan sporcular "Magtan hemen &nce
gergin oluyorum ve oldugum yerde duramiyorum." sorusuna %9,6
“hi¢bir zaman”, %11,5 “gok az”, %55,8 “bazen”, %21,2 “oldukca
fazla”, %1,9 “her zaman” cevabin1 vermislerdir.

Ayni soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %7,2
“hi¢bir zaman”, %32,9 “cok az”, %41,8 “bazen”, %14,5 “olduk¢a
fazla”, %3,6 “her zaman” cevabini vermislerdir. Bu cevaplarda
gorildigli gibi bayan sporcular %55,8 “bazen”, %21,2 “oldukca
fazla”, erkek sporcular %32,9 “¢ok az”, %41,8 “bazen” cevabina daha
biiyiik bir ytizde ile katilmiglardir. Boylece bayan sporcularin erkek
sporculara gére magtan 6nce daha gergin olduklar1 sonucuna

varilmistir.  Sporcular karsilasma Oncesi i¢inde bulunduklan
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psikolojik durum nedeniyle bazi fizyolojik sorunlar yasarlar. Sik
tuvalete gitme, mide agrisi, uykusuzluk, basagrisi vs. Bu durum
sporcularin karsilagsma sirasinda ortaya koyacaklari performansi
dogrudan etkilemektedir. Biitiin bunlarin sebebi sporcunun mag
oncesinde duydugu endisenin sporcuda kaygi durumunu yaratmasi
bununda kendini fizyolojik belirtilerle géstermesidir [2].

"Magta kendimi oyuna Oylesine veriyorum ki gecici olarak
gergekle baglantim: yitiriyorum." sorusuna arastirmaya katilan bayan
sporcular %11,5 “hi¢bir zaman”, %9,6 “¢ok . az”, %36,6 “bazen”,
%30,8 “olduk¢a fazla”, %11,5 “her zaman” cevabini vermislerdir.

Arastirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya %5,5
“hi¢bir zaman”, %12,7 “cok az”, %38,2 “bazen”, %32,7 “olduk¢a
fazla”, %10,9 “her zaman” cevabini vermislerdir. Elde edilen cevaplar
incelendiginde bayan sporcular %36,6 “bazen”, %30,8 “oldukca
fazla”, erkek sporcular %38,2 “bazen”, %32,7 “olduk¢a fazla”
cevaplarini bﬁyﬁk bir ¢ogunlukla tercih ettigi belirlenmistir.
Anketimize katilan bayan ve erkek sporcularin bu soruya verdikleri
cevaplar arasinda biiyiik farklar olmamakla birlikte erkek sporcularin
mag¢a kendilerini daha fazla verdikleri ve gergekle baglantilarim
yitirdikleri sonucu ¢ikmistir. Daha 6ncede sdyledigimiz gibi erkek
sporcular sporu daha ciddiye almakta, sporu sadece ek bir ugras
olarak  gdormemekte, spordan daha yiikksek beklenti igine
girmektedirler. Yani profesyonel diisiinceye sahiptirler.

"Kaybedilen bir mag¢tan sonra uyumakta giiclik ¢ekiyorum."
sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %5,8 “hi¢bir zaman”,
%28,8 “cok az”, %28,8 “bazen”, %25 “olduk¢a fazla”, %11,6 “her
zaman” cevabini vermislerdir.

Arastirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya %5,5
“hi¢cbir zaman”, %30,9 “cok az”, %16,4 “bazen”, %25,5 “oldukca
fazla”, %21,7 “her zaman” cevabin1 vermiglerdir. Arastirmamizin bu

sorusunda bayan sporcularin verdigi cevaplarin dagilimi %28,8 “gok

az”, %28,8 “bazen”, %25 “olduk¢a fazla”, erkek sporcularin dagilimi
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%30,9 “cok az” , %25,5 “oldukca fazla”, %21,7 “her zaman” seklinde
olmustur. Verilen cevaplara goére bir magtan sonra uyumakta giigliik
¢ekiyorum sorusuna bayan ve erkek sporcularin birbirine yakin
cevaplar verdikleri goriilmiigtiir. Sporcular igin kendilerinin iyi
oynayarak, yenildikleri takimin daha istiin oldugunu kabul etmeleri
oldukg¢a zordur [16]. Sporun dogasinda her zaman bir kaybeden, bir
kazanan olmasina ragmen higbir zaman sporcunun kaybedecegini bilse
bile dahi sahaya kaybetmek i¢in ¢ikmayacagini séyleyebiliriz.

"Bir magtan once sakin olmak benim igin ¢ok zor." sorusuna
arastirmaya katilan bayan sporcular %17,3 “higbir zaman”, %7,7 “¢ok
az”, %44,3 “bazen”, %19,2 “olduk¢a fazla”, %11,5 “her zaman”
cevabini vermisler.

Aragtirmaya katilan erkek sporcular ise aym: soruya %7,2
“higbir zaman”, %30,9 “gok az”, %29,2 “bazen”, %18,2 “olduk¢a
fazla”, %14,5 “her zaman” cevabini vermislerdir. Verilen cevaplara
gére bayan sporcular %44,3 “bazen”, erkek sporcular %30,9 “cok az”,
%29,2 “bazen” cevabinda yogunlagmigslardir. Yapilacak olan macin
stresi, mag¢a ve sporcuya yansimakta dogal olarakda sonuca
yansimaktadir. Bu durum bayanlar i¢in daha ¢ekilmez bir durum
olmakla birlikte, bayan sporcularin ma¢ 6ncesi daha yiiksek kaygi ve
stes yasadiklarini sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan bayan sporcular "Kaybetmek beni
gereginden fazla etkiliyor." sorusuna %3,8 “hi¢bir zaman”, %19,2
“cok az”, %I15,4 “bazen”, %30,8 “olduk¢a fazla”, %30,8 “her
zaman” cevabini vermislerdir.

Ayni soruya arastirmaya katilan erkek sporcular ise %7,2
“higbir zaman”, %10,9 “¢cok az”, %34,6 “bazen”, %27,3 “oldukg¢a
fazla”, %20 “her zaman”cevabini vermislerdir. Bayan sporcularin
%30,8 “olduk¢a fazla”, %30,8 “her zaman” cevaplarinda, erkek

sporcularin ise %34,6 “bazen”, %27,3 “olduk¢a fazla” cevaplarinda

yogunlastig1 belirlenmistir. Buna gére aragtirmaya katilan bayan
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sporcular erkek sporculardan daha yiksek oranda kaybetmekten
etkilendikleri goriilmiistiir. .

"Mag sirasinda, mag1 verebilecek bir hata yaparsam kendime
gelmem biraz zaman alir." sorusuna aragtirmaya katilan bayan
sporcular %5,8 “higbir zaman”, %19,2 “cok az”, %17,3 “bazen”,
%36,5 “oldukg¢a fazla”, %21,2 “her zaman” cevabini vermiglerdir.

Aragtirmaya katilan erkek sporcular ise aymi soruya %10,9
“hi¢bir zaman”, %23,6 “cok az”, %25,5 “bazen”, %29,1 “olduk¢a
fazla”, %10,9 “her zaman” cevabini vermiglerdir. Cevaplarin
dagilimina bakildiginda bayanlarin %19,2 “cok az”, %36,5 “oldukca
fazla”, %21,2 “her zaman”, erkeklerin %23,6 “cok az”, %25,5
“bazen”, %29,1 “oldukg¢a fazla” cevabinda yogunlagtigi
gorilmustir. - Verilen cevaplardan anlasildig: gibi mag¢t kaybedecek
bir hata yaptiklarinda yapilan hatadan bayan sporcularin daha fazla
etkilendigi sonucu ¢ikmistir. Kazanmaya sartlanmis ve yiiksek
motivasyona sahip sporcunun kaybetme durumunu hi¢ diisinmedigi
i¢in kaybedilen mag¢ sonras: toparlanmasi ve durumu kabullenmesi
daha zor olur. Bu durumda bayanlarin daha duygusal davrandiklar:
ve durumu atlatmalarinin daha zor oldugu sdylenebilir. Erkek
sporcular ise daha mantikli diislinerek, bir mag¢i1 kaybetmenin her
seyin sonu olmadigini diisiinmelerinin daha yvaygin oldugunu
sdyleyebiliriz.

"Bazen mag1 kaybettigimizde giinlerce bunu kendime dert
ederim." sorusuna arastirmaya katilan bayan sporcular %3,8 “higbir
zaman”, %28,8 “cok az”, %26,9 “bazen”, %23,2 “olduk¢a fazla”,
%17,3 “her zaman” cevabini vermislerdir.

Arastirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya %23,6
“higbir zaman”, %23,6 “cok az”, %29,2 “bazen”, %20 “oldukg¢a
fazla”, %3,6 “her zaman” cevabini vermiglerdir. Elde edilen verilere
gére bayan sporcular %28,8 “cok az”, %26,9 “bazen”, %23,2
“oldukga fazla”, erkek sporcular %23,6 “hi¢bir zaman™, %23,6 “cok

az”,%29,2 “bazen”, %20 “olduk¢a fazla” cevaplarindaki dagilimin
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bir birine yakin oldugu goriilmiistiir. Buradan da bayan ve erkek
sporcularin mag kaybettikten sonraki giinlerde bunu kendilerine cok
dert etmedikleri sonucuna varilmistir. Sporcunun bir yarismayi
kaybetmesi, beklenen performans:  gdstermemesi, kardoya
girmemesi gibi durumlarin sporcunun prestiji agisindan 6nemi
biiytiktiir [40]. Sporcu bu gibi durumlarin devaminda prestij
kaybedecektir. Sporcularin bir sonraki magc1 diigiinerek, olumsuz
duygulardan kendilerini ¢abuk kurtarip, yeni mag¢ i¢in hazirliklarini
yapmalari gerektigini s6yleyebiliriz.

Arastirmaya katilan bayan sporcular "Bir mactan hemen 6nce
karnima agrilar girer" sorusuna %28,8 “higbir zaman”, %23,1 “cok
az”, %32,8 “bazen”, %11,5 “oldukca fazla”, %3,8 “her zaman”
cevabini vermislerdir.

Ayni soruyu arastirmaya katilan erkek sporcular ise %50,9
“higbir zaman”, %36,4 “gok az”, %12,7 “bazen” seklinde
yanitlamislardir. Verilen cevaplara gére bayan sporcular %32,8
“bazen”, erkek sporcular %50,9 “hicbir zaman” cevabinda
yogunlasmislardir. Birgok sporda asiri sinirlilik, kayg: ve stres
performans diisiikligline neden olmaktadir. Sporcularin antrenman
performanslariyla  karsilasma performanslari, kaygi nedeniyle
farklilagabilir. Sporcunun kaygi diizeyleri farkli oldugunda, onlarin
ortaya koyacaklar1 etkililik ve verimliliginde farklilasacagini
sOyleyebiliriz. Sporcunun yagsadigi kayginin performansini nasil ve
ne oOlglilerde etkiyecegi kisisel olmakla birlikte, yapilan spor ve
becerinin ¢esidine gére de farklilasabilir. Sporcunun yasadig: asir
kaygi, onun konsantrasyonunun bozulmasina ve dolayisiylada
performans kayiplarina ugramasina yol agabilir [27]. Bayanlar bu
durumlarda kendilerini daha zor kontrol etmektedir. Erkeklerin
otokontrolleri ise daha yiiksektir.

Anketimizde yer alan "Bir hata yaptigimda magin geri kalan

boliimiinde bu beni gok iiziiyor." sorusuna arastirmaya katilan bayan
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sporcular %5,8 “higbir zaman”, %30,8 “cok az”, %26,9 “bazen”,
%26,9 “oldukga fazla”, %9,6 “her zaman” cevabini vermislerdir.

Arastirmaya katilan erkek sporcular ise ayni soruya %20
“higbir zaman”, %27,3 “cok az”, %27,3 “bazen”, %18,2 “oldukga
fazla”, %7,2 “her zaman” cevabim vermiglerdir. Verilen cevaplara
bakilarak bayan sporcularin %30,8 “cok az”, %26,9 “bazen”, %26,9
“oldukga fazla” , erkek sporcularin ise %27,3 “¢ok az”, %27,3
“bazen” siklarindaki dagilimin fazla oldugu gbze ¢arpmaktadir.
Buradan da magta yapilan hatalardan dolay: bayan sporcularin daha
fazla etkilendigi ve iiziildiigii sonucuna varilmaktadir. Basarisiz
olma durumu devaminda da basarisizlik riskini beraberinde getirir.
Bayan sporcularin basarisiz olduklari durumlar1 daha sonrasina
yansittiklar1 ve devaminda basariya giidiilenme yerine basarisizliga
gidiilenme gozlenmektedir. Basarisiz olmus sporcu, daha iyisini
yapma ya motive olmak yerine, daha &nceki basarisizligin iiziintiisii
ile zaman gegirdigini sdyleyebiliriz.

Aragtirmaya katilan bayan sporcular "Bir magtan Once
olacaklar1 kendime g¢ok dert etmiyorum.”" sorusuna %21,2 “hig¢bir
zaman”, %19,2 “cok az”, %44,3 “bazen”, %3,8 “oldukca fazla”,
%11,5 “her zaman” cevabini vermislerdir. Ayni soruya aragtirmaya
katilan erkek sporcular ise %21,8 “higbir zaman”,%25,5 “¢ok az”,
%34,6 “bazen” %7,2 “olduk¢a fazla”, %10,9 “her zaman”cevabini
vermiglerdir. Verilen cevaplar incelendiginde bayan sporcularin
%44.,3 “bazen”,erkek sporcularinda %34,6 “bazen” cevaplarini
verdigi belirlenmistir. Verilen cevaplarin genel dagilimina
bakildiginda bayan ve erkek sporcularin bu soruya verdikleri
cevaplarda biiyiik farkliliklar olmadig: gdzlenmistir. Bir spor
dalinda oldukga bagsarili olan bir sporcu bagsarisindan kaynaklanan
giiveni diger spor kosullarina aktarir [20].

"Magtan 6nceki gece uyumakta giiglik ¢ekiyorum.” sorusuna
aragtirmaya katilan bayan sporcular %21,2 “hi¢cbir zaman”, %17,3

“cok az”, %36,5 “bazen”, %17,3 “oldukc¢a fazla”, %7,7 “her zaman”
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cevabini vermislerdir. Arastirmaya katilan erkek sporcular ise ayni
soruya %23,6 “higbir zaman”, %25,5 “cok az”, %41,8 “bazen"’,
%5,5 “oldukga fazla”, %3,6 “her zaman” cevabin: vermisglerdir. Elde
edilen verilere bakilarak bayan sporcularin %21,2 "hi¢ bir zaman"
%36,5 “bazen” %17,3 “olduk¢a fazla” cevabinda, erkek sporcularin
%23,6 “hi¢bir zaman”, %25,5 “cok az”, %41,8 “bazen” cevabinda
yogunlastiklar1 goriilmektedir. Bu cevaplar dogrultusunda bayan ve
erkek sporcular arasinda fazla fark olmamasina ragmen, bayan
sporcularin erkek sporculara oranla mag¢ heyecan: nedeniyle daha
fazla fiziksel rahatsizlik duydugu séylenebilir.

Sonu¢ olarak, Tiirkiye Deplasmanli 1. Hentbol Liginde
yeralan bayan ve erkek sporcularin basart motivasyonlarinin
degerlendirilmesi yapilmis, bayan ve erkek sporcularin basari
motivasyonlari arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma sonucunda sporcularin gil¢ gésterme giidiisi
6lgegine verdikleri cevaplar incelendigindel, bayan sporcularin
erkek sporculara goére iyi bir yarismact olmadiklari, kendilerini
sertlik ve dayanikliligin gerektigi sporlara uygun gérmedikleri, spor
misabakalarinda liderlige daha istekli olduklari, daha fazla
sorumluluk duyduklari, bireysel sportif kapasitelerini
begenmedikleri ve kendilerinden gii¢lii olan rakiplere kars: daha iyi
oynadiklari belirlenmistir.

Arastirmada yer alan bayan ve erkek sporcularin basariya
yaklagsma giidiisti alt 6lgegine verdikleri cevaplar incelendiginde
erkek sporcularin bayan sporculara gére, antrenériin taktirine 6nem
verdikleri, izleyiciler varken daha iyi oynadiklari, seyredilmekten
hoslandiklari, basarili olmak i¢in ¢ok galistiklari, iyi bir sporcu
olmay1 istedikleri, miisabaka igerisinde yiiksek performans
gostermeye g¢aligtiklar:, miisabakalarda iyi oynamanin kendileri i¢in
onemli olduguna inandiklar1 sonuglarina varilmaistir.

Ankete katilan bayan ve erkek sporcularin anket sorularina

verdikleri cevaplara yonelik olarak basarisizliktan kac¢inma
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gidiilerine bakildiginda, bayan sporcularin erkek sporculara gore
miisabakadan 6nce daha gergin olduklar, yiiksek diizeyde kaygi ve
stres yasadlklarl, kaybetmekten daha fazla etkilendikleri,
miisabakada yaptiklar1i hatalardan dolay: daha cok etkilendikleri
sonug¢larina ulasilmistir. Burada bayan sporcularin erkek sporculara
gore igsel faktorlerden(psikolojik ve fiziksel faktorler, Bkz s.15)
daha fazla etkilendikleri sdylenebilir.

Elde edilen verilere goére bayan ve erkek sporcularin
basarisizliktan kaginma giidiileri arasinda ¢ok fazla farkliliklarin
olmadig1 gozlenmis, basariya yaklagsma ve gli¢ gosterme giidiisi
arasinda belirgin farkliliklar oldugu bulunmustur.

Bu c¢alisma bayan ve erkek sporcularin basari motivasyonlar:
arasindaki farklarin belirlenmesi amaciyla, hentbol sporuna yoénelik
olarak yapilmistir.

Ayn1 c¢aligma takimlarin ligdeki siralamalari izlenerek
takimda yer alan sporcularin basar1 motivasyonu diizeyleri ile
iliskilendirilebilir. Yapilan arastirma farkli branslarda takim
sporlarina ve bireysel sporlara uygulanabilir. Bununla birlikte
bireysel sporlar ve takim sporlariyla ilgilenen sporcular arasindaki
basar1 motivasyonu farklari incilenebilir. Yapilacak olan ¢alismalar
spor bilimlerinin ve sporda bilimselligin gelismesine katki

saglayabilir.
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EK-1

BAYAN VE ERKEK SPORCULAR ARASINDA
BASARI MOTIVASYONU FARKILIKLARI
(DEPLASMANLI 1. LiG ORNEGI)

ARASTIRMA ANKETI
Degerli Sporcu Arkadaslarim,

Asagida genellikle sporcularin antrenman, yarisma ve yarisma
sonrasinda gosterdikleri bir takim duygular, diisiinceler ve
davranislarla ilgili ifadeler verilmistir. Liitfen her birini dikkatle
o‘kuyunuz ve kendi durumunuzu dikkate alarak verilen 6rnekteki
gibi yanitlayiniz. Ifadelerde dogru ya da yanlis yanit yoktur. Bu
nedenle daha 6nce verdiginiz yanitlara geri doniip, kotrol etmeniz
gerekmemektedir. Yalnizca tiim sorulara yanit verdiginizden emin
olunuz. Sizin 6z diislinceniz bizim i¢in ¢ok ©nemlidir ve
arastirmamiza katki saglayacaktir. Ayrica bu envanteri doldururken
litfen kimlginize iligkin hi¢ bir sey yazmayimiz. Yasiniz ve

cinsiyetinizi belirtmeniz bizim i¢in yeterlidir.
Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

Beden Egitimi Ogretmeni

Murat KABADAYI




ﬁrnek: Higbir zaman Cokaz Bazen Oldukga fazla  Herzaman
Yarigma Oncesi i¢cimdegarip
Bir sikint1 hissederim. ) O) O) () ()
Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek Yasiniz:.......
Hig¢bir zaman Cokaz Bazen Oldukga fazla Herzaman

1. Yarisma oncesi i¢imde garip

bir sikint1 hissederim. ) ) () ) ()
2. Magtan hemen 6nce gergin

oluyorum ve oldugum

yerde duramiyorum. ) ) ) () )
3. Takim arkadaslarimi oyuna

1sindirma becerisine sahibim. () ) ) @) ()
4. Zor bir antrenmen aninda

caligtirinicinin takdiri

bana zorlugu unutturur. @) () ) ) ()
5. Digerleri beni 6nde bir yarigsmaci

olarak gérmiiyorlar. () ) () ) ()
6. Iyi bir oyun ¢ikarmak

bana heyecan veriyor. O) O O () ()
7. Takim arkadaglarim liderlik

yetenegime saygi duyarlar. () ) O () )
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Higbir zaman

. Izleyiciler varken daha iyi

oynadigimi distiniiyorum. )

. Takim arkadaglarim kadar sert

ve dayanikli goriinmiiyorum. ()

. Takim arkadaslarim igbitiriciligimi

ve kararliligimi beginiyor. )

Diger oyuncularin egitilmesi

icin ¢cok caba gésteriyorum. )

Spordaki ge¢mis basarilarimdan

s6z etmeyl seviyorum. )

Takim lideri

olmaktan hoslaniyorum. ()

Magta kendimi oyuna oylesine
veriyorum ki gecici olarak

gergekle baglantim: yitiriyorum. ()

Kaybedilen bir magtan sonra

uyumakta giicliik ¢ekiyorum. ()

Bir ma¢i kazaninca kendimi ¢ok

tatmin olmus hissediyorum. ()

Cokaz

O

)

)

)

)

)

)

)

O)

Bazen

O

)

)

)

)

)

()

()

)

Oldukga fazla

)
()-
O)
O)
)

)

)
)

()

Herzaman

Q)

)

)

)

)

)

)

)

)
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Higbir zaman Cokaz Bazen Oldukga fazla Herzaman

17. Bir magtan 6nce sakin olmak

benim igin ¢ok zor. ) ) O () ()

18. Yeteneklerini gelistirmek igin
fazladan antrenman yapmaya
istekli olan sporculan

takdir ediyorum. ) () O () )

19. Insanlarin mag sinasinda beni

izlemelerinden hoslaniyorum. ) ) () ) ()

20. Bporda basarili olmay1
istiyorum. | () O O () ()

21. Benimle ayn1 diizeyde olan
birisiyle bagabas miicadele

ederken kazanmaktan

¢ok kaybederim. 0 O O ) )

22. Kaybetmek beni gereginden
fazla etkiliyor. () () () ) )

23. Sporda basarili olmak i¢in

tim y1l boyunca

¢alismay1 isterim. ) O O ) ()

24. Amacim, bir spor dalinda 6nde

gelen biri olmaktir. () () @) () ().




25.

26.

27.

28.

29.

31

32.

33.

Hig¢bir zaman

Mag sirasinda magi1 verebilecek

bir hata yaparsam kendime gelmem

. biraz zaman alir. )

Iyi bir sporcu olmak benim i¢in

6nemli degildir. ()

Bazen, mag1 kaybettigimizde
giinlerce bunu kendime

dert ediyorum. )

Bir magtan hemen o6nce

karnima agrilar girer. ()

Sportif kapasitemi

begenmiyorum. ' )

. Cok yetenekli rakiplere kars:

daha iyi oynadigimi saniyorum. ()

. En iyisini yapmak i¢in ¢ok

caba gosteririm. ()

Birisiyle mag¢ hakkinda

konusurken heyecanlaniyorum. ()

Taninmak umuduyla spor

bransimda ¢ok ¢alisiyorum. ()

Cokaz

)

)

)

O)

O)

)

)

)

Bazen

()

)

O

)

)

()

)

()

)

Oldukga fazla

)

)

()

)

)

()

)

()

O)

Herzaman

)

)

)

()

)

)

)

)

)




34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Hig¢bir zaman

Bir hata yaptigimda magin
geri kalan béliimiinde bu

beni ¢ok etkiliyor. )

Bir takim arkadasimin oynamasina
yararli olacak onerilerde

bulunmaktan hoslaniyorum. ()

Bagkalarinin giic buldugu bir
gérevin bana verilmesinden

zevk duyuyorum. )

Bir magtan 6nce olacaklari
kendime ¢ok

dert etmiyorum. ()

Sezon disinda sporu

unutmaktan hoslaniyorum. ()

Magtan 6nceki gece uyumakta

giicliik ¢ekiyorum. ()

Basariya agilan yol,
sanstan ¢ok daha fazla

calismadan gecer. ()

Cokaz

)

)

)

)

)

)

)

Bazen

)

)

)

Q)

()

)

)

Oldukga fazla

)

)

)

)

O)

)

)

Herzaman

)

)

)

()

()

)

)



EK-2
GUC GOSTERME GUDUSU ALT OLCEGI MADDELERI

1. Yarisma 6ncesi i¢cimde garip

bir sikint1 hissederim.

3. Takim arkadaglarimi oyuna

1sindirma becerisine sahibim.

5. Digerleri beni 6nde bir yarigsmaci

olarak gérmiiyorlar.

7. Takim arkadaslarim liderlik

yetenegime saygi duyarlar.

9. Takim arkadaslarim kadar sert

ve dayanikli gériinmiiyorum.

10. Takim arkadaslarim isbitiriciligimi

ve kararliligimi beginiyor.

11. Diger oyuncularin egitilmesi

icin ¢ok ¢aba gésteriyorum.

21. Benimle ayni diizeyde olan
birisiyle basabas miicadele
ederken kazanmaktan

cok kaybederim.

29. Sportif kapasitemi

begenmiyorum.
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30. Cok yetenekli rakiplere karsi

daha iyi oynadigimi saniyorum.

35. Bir takim arkadasimin oynamasina
yararli olacak onerilerde

bulunmaktan hoslaniyorum.
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16.

18.

19.

20.

BASARIYA YAKLASMA GUDUSU ALT OLCEGI MADDELERI

. Zor bir antrenman aninda

calistiricinin takdiri

bana zorlugu unutturur.

. Iyi bir oyun ¢ikarmak

bana heyecan veriyor.

. izleyiciler varken daha iyi

oynadigimi diisiiniiyorum.

. Spordaki ge¢mis basarilarimdan

s6z etmeyi seviyorum.

Bir mag¢: kazaninca kendimi ¢ok

tatmin olmus hissediyorum.

Yeteneklerini gelistirmek igin
fazladan antrenman yapmaya
istekli olan sporculari

takdir ediyorum.

Insanlarin mag sinasinda beni

izlemelerinden hoslaniyorum.

Sporda basarili olmay1

istiyorum.

EK-3




23.

24.

26.

31.

32.

33.

36.

38.

40.

Sporda basarili olmak igin
tim yi1l boyunca

calismay1 isterim.

Amacim, bir spor dalinda dnde

gelen biri olmaktir.

Iyi bir sporcu olmak benim i¢in

6nemli degildir.

En iyisini yapmak i¢in ¢ok

caba gosteririm.

Birisiyle ma¢ hakkinda

konusurken heyecanlaniyorum.

Taninmak umuduyla spor

bransimda ¢ok ¢alisiyorum.

Baskalarinin gii¢ buldugu bir
gorevin bana verilmesinden

zevk duyuyorum.

Sezon disinda sporu

unutmaktan hoglantyorum.

Basariya ag¢ilan yol,
sanstan ¢ok daha fazla

caligsmadan geger.
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EK-4
BASARISIZLIKTAN KACINMA GUDUSU
ALT OLCEGI MADDELERI

2. Magtan hemen Once gergin

14

15.

17.

22.

25.

27.

28.

oluyorum ve oldugum

yerde duramiyorum.

. Magta kendimi oyuna 6ylesine

veriyorum ki gecici olarak

gergekle béglantlml yitiriyorum.

Kaybedilen bir magtan sonra

uyumakta gii¢liikk ¢ekiyorum.

Bir magtan dnce sakin olmak

benim i¢in ¢ok zor.

Kaybetmek beni gereginden
fazla etkiliyor.

Mag sirasinda mag1 verebilecek
bir hata yaparsam kendime gelmem

biraz zaman alir.

Bazen, macgi kaybettigimizde
giinlerce bunu kendime

dert ediyorum.

Bir ma¢tan hemen 6nce

karnima agrilar girer.
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34. Bir hata yaptigimda magin
geri kalan béliimiinde bu

beni ¢ok etkiliyor.
37. Bir magtan 6nce olacaklar:
kendime ¢ok

dert etmiyorum.

39. Magtan dnceki gece uyumakta

giiclik ¢cekiyorum.
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EK- 5
[ZIN YAZISI

Sayin cooveveniiiiininnn.. Kuliibiit Hentbol Subesi Baskanligi’na

Ulkemizde hentbol sporunun son yillarda federasyon yapisi,
kuliiplesme ve sporcu yapilariyla bir atilim yapma ¢abasi igerisinde
oldugu goériilmektedir. Hentbol sporunun gelismesi ve sporcularimizin
basarili olma seviyenin yiikseltilmesi, bununla baglantili olarak
uluslararasi1 miisabakalarda daha basarili olabilmek igin sporculara
yonelik bir takim ¢aligmalar yapilmasi1 gerekmektedir.

Yapilan arastirmalara gore basart gereksinimi, basarili olan
sporcularin ortak bir 6zelligi oldugu disiiniilmektedir. Basarili olma
gereksinimi, sporcularin basarili olmak i¢in verilen goérevleri yerine
getirmesinin ve goOsterecegi performansin belirleyicisi olarak kabul
edilir. Ozellikle Hentbol gibi iist diizeyde miicadele ve rekabet gerektiren
bransta basar1 gereksinmesinin cinsiyetle iliskili olarak sporcular
tizerinde ortaya g¢ikardigi farklarin belirlenmesine ¢alisilacaktir.

Bu amagla 1999-2000 sezonunda Tiirkiye Deplasmanli 1.
Hentbol Liginde yer alan ve Tirkiye’yi Avrupa Kupalarinda temsil
etmeye hak kazanan bayan ve erkek takimlarindaki sporcularin Basan
Motivasyonu diizeylerinin degerlendirilmesine yo&nelik bir arastirma
yapilmasi1 disiniilmektedir. Gerekli iznin verilmesi ile kuliibiiniiz
sporcularina anket yapilarak bayan ve erkek sporcularin arasindaki basari
motivasyonu farkliliklari belirlenmeye ¢alisilacaktir.

Yapilan ¢alisma bilimsel amagli olup,sporcularintzin verecegi
cevaplar  arastirma disinda  hi¢bir amagla  kullanilmayacaktir.

Gosterdiginiz ilgi, isbirligi ve katkilar i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Beden Egitimi Ogretmeni

Murat KABADAYI




