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Bu aragtirmanin amaci, Anadolu Universitesi 6rgiin béliimlerinde 6grenim goren
iiniversite 6grencilerinin Anadolu Universitesi tarafindan sunulan spor olanaklarindan
yararlanma diizeylerini belirlemek ve o6grencilerin beklentilerini tespit etmektir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin beklentilerini tespit etmektir.

Arastirmaya katilan 6grencilere Anadolu Universitesinde diizenlenen sportif
etkinliklerden yararlanma diizeylerine yonelik anket formu uygulanmistir. Anket
uygulanmasi 6rnekleme giren tiim fakiilte ve yiiksekokullara gidilerek uygulanmistir.
Istatistiksel yontem olarak, tarama modeli uygulanmis ve 6grencilerin her soruya
verdikleri cevaplarin yiizdesi hesaplanmistir. Coziimlemeler SPSS 9.0 programi
uygulanarak yapilmstir.

Anket formunu 903 bayan ve 896 erkek 6grenci yamitlamistir. Ogrenci grubunun
iiniversitede diizenlenen sportif etkinlikleri yeterli bulma diizeyleri degerlendirildiginde
bayanlarin %351.8’inin, erkeklerin %41.7’sinin yeterli bulduklari, bayanlarin
%36.9’unun, erkeklerin %42.9’nun yetersiz bulduklari saptanmistir. Ogrencilerin

diizenlenen bu sportif etkinliklere katishmi degerlendirildiginde ise bayanlarin
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%60’ mn, erkeklerin %49.1’nin bu etkinliklere katilmadigi goriilmiistiir. Bu etkinliklere
katilmama sebebi olarak ise bayanlarin %45.9’u, erkeklerin %42’si derslerinin ¢ok
yogun oldugunu belirtmislerdir. Ayrica sportif etkinliklere katilan bayanlarin %45.2’1,
erkeklerin %42.5’i ise sporlarin faydalarina inandiklar1 icin spor yaptiklarim
belirtmislerdir. Bayanlarin %31.4’iiniin aktif olarak em c¢ok yiirilyiis yaptiklari,
erkeklerin ise %32.6’smnn futbol, %24.6’s1min basketbol sporu yaptiklar saptanmstir.
Ayrica sportif etkinlikte bulunan bayan 6grencilerin %35.2’si bisiklet, kosu ve
yiiriiylise uygun ac¢ik alanlari, bayanlarmn %27.9’unun, erkeklerin ise %39.1’inin
Anadolu Universitesinin spor tesislerini kullandiklar: ortaya cikmigtir. Anadolu
Universitesi spor tesislerini kullanan bayan 6grencilerin %47.8’inin, erkek 6grencilerin
%350.3%iiniin de Anadolu Universitesi spor salonunu kullandiklar1 saptanmistir. Bu
tesislerin kullaniminda bayan 6g@rencilerin %51.4%ii, erkek Oogrencilerin %55.7’si
tesislerin kullamm siirelerinin kisith oldugunu belirtmislerdir. Anadolu Universitesinin
tesislerini kullanamayan oOgrenciler baska tesisleri tercih etme nedeni olarak bayan
ogrencilerin %29.1°i, erkek ogrencilerin %21.4’ii kaldig1 yere yakin olan tesisi tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Ayrica iiniversitesinde diizenlenen sportif etkinliklerden
bayanlarin %55.8’inin, erkek oOgrencilerin %22.9’unun bazen haberdar olduklan
saptanmistir. Bayanlarin  %70’inin, erkeklerin ise %59.3’iiniin katildigr sportif
etkinliklerde bir egitimci istedikleri goriilmiistiir. Ayrica (iiniversiteye oncelikli
yapilmasmni istedikleri tesis icin bayanlarin %34.8’inin buz pateni pisti erkeklerin

%38.2’inin hali saha yanitimi verdikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Sportif etkinlikler
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Purpose of this research is to determine the usage level of sports facilities, which
is given by Anadolu University to its students, and to determine the expectations of
students from university.

Poll form was directed to students who were joined to research about usage level
of sports facilities in Anadolu University. Poll was applied in all faculties and colleges,
which are entered to sample in university.

Scanning model was used as a statistical method and percentages of answers,
which are given by the students to each question, were determined. Using SPSS 9.0
statistical computer program performed analyses of data.

903 female and 896 male students answered poll form. It was determined that
51,8% of females and 41.7% of males find sufficient the sports facilities in university
however 36,9% of females and 42,9% of males find insufficient the sports facilities in
university. When we evaluate the attendance of sportive activities in university, we

found that 60% of females and 49,1% of males does not attend the sportive activities.
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Reason of no attendance in sportive activities was answered as an intensive study by
45,9% of females and 42% of males. On the other hand 45,2% of females and 42,5% of
males, who attend sportive activities, reported that sport is beneficial. It was determined
that 31,4% of females prefer walking, 32,6% of male prefer soccer, and 24,6% of male
prefer playing basketball as a sport activity.

Furthermore %3S5,2 of female students who joined sports activities, like cycling,
jogging and walking, prefer open air, either 27,9% of female or 39,1% of male students
prefer sports centers of Anadolu University. It is determined that 47,8% of female
students and 50,3% of male students use Anadolu University’s main sports center
among other sports centers. When they use sports centers 51,4% of female students and
55,7% of male students state that usage of sports centers is time limited. 29,1% of female
students and 21,4% of male students of Anadolu University who could not use the sports
centers because of the students prefer closer places where they live. 55,8% of female
students and 22,9% of male students are informed sometimes about sports events in
Anadolu University. 70% of females and 59,3% of males want a sports trainer when
they do sportive activities. 34,8 of females want an ice skate center and 38,2% of male
students want mini soccer area as a primarily constructed centers.

Key Words: Youth, Sports Activities.
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1. GIRIS

Hizli bir kalkinma siireci iginde bulunan ilkemizde, bu siirecin
onemli bir par¢asi durumunda bulunan Tirk Egitim Sistemi, bireyin
toplumdaki geligsmelere yapici katkida bulunmalarini saglamada
etkin bir islevi yerine getirmektedir[1].

Turk Egitim Sisteminin en ust kademesini olusturan
yiuksekogretim kurumlari, gengleri iyi birer yurttas, ilgi, beceri ve
yetenekleri dogrultusunda yararli, yaratict ve uretken bireyler
yetistirmeyi hedefler. Ayni zamanda yuksekoégretim kurumlari
iilkenin bilimsel, teknik ve kiiltiirel sorunlarini ¢6zmek i¢in bilimsel
arastirmada bulunma gorevlerini ustlenir.

Yiksekogretim kurumlarinin nitelikli insan gici yetistirme
isleminin yani sira, toplumun kiltirina tanitma, yayma ve aragtirma
yoluyla gelistirme gorevi de 6nem tagimaktadir. Yiksekogretim
kurumlarinda yiuritilen bilimsel arastirma etkinliklerinden elde
edilen bulgular, toplumdaki tim kurumlarin bigimlendirilmesi,
gelistirilmesi ve degistirilmesinde etkin rol oynar [2].

Teknolojinin birey ve toplum tzerindeki etkisinin olduk¢a fazla
arttig1 gunimizde yiksekdégretim, sorun ¢ozmede bilimsel ilkeleri
kullanabilme, demokratik ve laik bir toplum dizeni iginde
yasayabilme gibi amaglar1 gergeklestirmek i¢in her birey igin bir
gereklilik haline gelmigtir

Insanlar: belirli amaglara gore yetistirme siireci olarak ele alinan
egitim tim dinya ulkelerinde 6nemli bir ugras olarak ele alinmakta
ve gelisim gostermektedir. Bireylerin en tust diizeyde toplumsal
gelisim gostermeleri igin se¢ckin ve denetimli bir egitim sisteminin
yaninda toplumsal etkinlikleri de igeren sosyal bir siire¢ olarak ele
alinmalidir.

Yiksek o6gretim kurumlar1 da binyesinde egitim ve 6gretimini

surdiren genglerin kendilerini tanimalarin1 ve kendi giglerini



gercek¢i olarak gormelerine ve gelistirmelerine imkan verecek
yasant1 ve olanaklar saglayarak egitim siirecindeki roliini yerine
getirir [3].

Nitelikli insan giici saglikli olmadan verimli olamaz ve
kendisinden bekleneni yapamaz. Insanlarin 6zellikle genglerin
beden ve ruh yapisinin egitilip gelistirilmesinde en uygun ve en
tesisli arag, hareket faktoriinin her ¢esidini ve prensiplerini
kapsayan beden egitimi ve spor egitimidir.

Sportif etkinliklerin bu sire¢ igerisindeki roli genglerin
akademik yasantilarini destekleyerek daha basgarili, tretken ve
sagliklt birer birey olmalarina yardimci olmaktir. Bugiin sportif
etkinlikler genglerin saglikli bireyler olarak gelistirilmesinde bir
giivence olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gereksinimden hareketle
sportif etkinlikler egitim programlarinin tamamlayicisi ve ayrilmaz
bir pargasidir [4].

Diinya Saglik Orgiitinin (WHO) tamimladigi sekilde saglik
“fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak is gorebilir durumda olmaktir.”
Fiziksel yonden sagliklt olmanin 6n kosulu olarak kabul edilen
fiziksel uygunluk diizeyi diizenli olarak egzersizlere katilmakla elde
edilebilmektedir. Bu katilimin programlanmasiyla birlikte bireyin
ruhsal ve sosyal yonden saglikli olmasini saglanacaktir. Onemli
olan programin aktif yasam bi¢imine dontugtirilebilmesidir [5].

Sportif etkinlik programlar1 giinliik yasam igerisinde yasant1 ile
biitinlesen fiziksel etkinlige odaklanan aktif yasami vurgular.

Gunumizde tim ulkelerde, 6zellikle de kalkinma g¢abasi iginde
bulunan toplumlarda “gen¢lik” ve “spor” sorunlari, giin gegtikge
artan gereksinmeler karsisinda biyimekte ve ¢oziimlenmesi gig
sorunlar durumuna gelmektedir. Gerek oteki tilkelerde ve gerekse
Turkiye’de genglik ve spor ile ilgili ¢aligmalar1 planlamak ve bu
konuda ulusal politikalar1 saptayip yiiritmek, her déonemde 6nemli

gorevler arasinda yer almigtir [6].

Anadoiu Universites
Merkez Kittphane



Turk toplumunda ¢ok 6nemli yeri ve degeri olan yiksekogretim
kurumlarindaki 6grenciler, bugiinin mutluluk kaynagi, gelecegin
givencesi ve tikenmeyen potansiyelidir. Bu baglamda Turkiye’de
yuksekogretim kurumlarindaki O0grencilerin ilgi ve
gereksinmelerinin saptanarak gelecekte saglikli bireyler yetigmesi
igin yagsamin en etkin ve hareketli donemine yonelik islevsel bir
egitim politikas: gergeklesebilir [7]. Bu etkin egitim politikasi
kapsaminda yuksekoégretim kurumlarinin egitim programlar:
icerisinde sportif etkinlik programlarina yogunlastirilmig bir sekilde
yer verilmesi ve bu programlar: gergeklestirecek spor olanaklarinin
Universite gen¢lerine sunulmasi gelisimsel bir gostergedir.
Genglerin her yonden saglikli yetigtirilebilmesi i¢in Gniversitelerin
O0grencilerine sunmug oldugu spor olanaklarindan yararlanmalari,
sportif etkinlik adina sunmus oldugu programlara katilimi geng
insanin akademik basarisi i¢in 6nemli faktorlerdir. Bu aragtirmaya
Universite gencinin gereksiniminden hareket edilerek spor
olanaklarindan yararlanma diizeyini saptamak amacindan dolayi
gerek duyulmustur.

“Anadolu  Universitesi Ogrencilerinin Spor Olanaklarindan
Yararlanma Diizeyinin Belirlenmesi ve Anadolu Universitesinde
Yapilan Bir Uygulama” konulu arastirmanin kuramsal boyutu birinci
bolimde olusturulmaya ¢aligilmigtir. Arastirmanin ikinci bélimiinde
ise materyal ve yontem, tglinct boliminde bulgular yer almaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilen veriler tartisma ve sonu¢ bolimi

olan doérdinci bélimiinde ele alinmistir.
1.1. Genglik Kavraminin Tanimi ve Ozellikler
Genglik doneminden bilimsel olarak ilk s6z eden Aristo (M.O.

384-322) olmustur. Aristo ergenlik ¢aginin eski  Yunan

genglerindeki belirtilerini, yaklasik  olarak saptamistir. Aristo



gengligi, ol¢li tanimamak, ihtirasla hareket etmek ve her sey de
asiriliga kagmak olarak tanimlanmigtir [8].

Genglik donemi 6mrin bir pargas: degildir, O, bir akil, alg:
durumu, bir irade derecesi, bir hayal giicii yetenegi, heyecanlarin,
kuvvetin, dingligin, cesaretin korkakliga, macera isteginin rahat ve
sakin yagsama sevdasina ustinliagadir [9].

Genglik kavraminin tanimlandig: eserler incelendiginde kimi
yazarlara gore genglik bir ge¢is donemi iken, kimi yazarlara gorede
¢ocuklukla erigkinligi baglayan bir kopridir. Gencin topluma
katilabilmesi, erigkinler arasinda yerini ve konumunu alabilmesi
i¢gin genglik doneminde kazandig: bilgi, beceri ve tutumlarin 6nemli
oldugu bu eserlerin her birinin ortak goriusudir. Bir gencin erigkin
dinyasinin gerektirdigi olgunluga erisebilmesi ve beklentileri
karsilayabilmesi gerekmektedir.

Bu sebepten dolayi, erigskin dinyasinin aradigi olgunluga
erisebilmek i¢in geng¢lik donemi, bireyin yasaminda ¢ok 6nemli bir
gorev lUstlenmektedir. Birey yasamini paylasacagi esini ve meslegini -
genelde gen¢lik doneminde seger. Ayni zamanda bu donemde elde
edilen bilgi, beceri, tutum ve davranislar yasamin gelecegine yon
vermektedir.

Genglik kavrami bir¢ok sekilde tanimlanmistir. Bu tanimlarin
bazilar1 su sekilde tanimlanabilir.

Sozlikler de geng¢lik, geng olma hali, eylem giiciine sahip olan,
16-25 yag arasinda bulunan topluluk olarak tanimlanmaktadir [9].

Birlesmis Milletler Orgiitiiniin tanimina gore, "geng" 15-25 yas
arasinda, 6grenim goren, hayatini kazanmak i¢in ¢aligmayan, ayri
bir konutu bulunmayan kigidir. Bu tanima gore geng¢ cinsel
olgunlagmasini tamamlamig, ancak bagimsizligini kazanip erigkinler
arasina katilmamis kisidir [10].

Unesco ise, gen¢ligi " 6grenim yapan, hayatini kazanmak igin
caligmayan, kendine ait konutu bulunmayan kisi" olarak

tanimlamaktadir.



Ancak gen¢ ve genglik kavram: tzerinde evrensel olarak kabul
edilen bir tanim yapilmadig:1 gorilmektedir. Burada geng¢ ve genglik
doneminin zor tanimlanabilir ve soyut bir kavram olmasi buyik bir
etkendir.

En genel g¢izgileri ile genglik ¢agi bir olgunlagsma veya tam
manas1 ile geligme c¢agidir. Genglik ¢aginda gorilen duygusal
kazanglar gencin geligen zihinsel kazanglarina paralel gider. Buna
gore genglik donemi genel anlamiyla " Bir olgunlagma dénemi veya
siresidir." Bu olgunlagsma donemi ergenlikten (bulug) baslayarak
yetiskinlige kadar devam eder. Bir bagka anlatimla bu olgunlagsma
doneminin veya siresinin 12-14 yaslarindan 20-22 yaslarina kadar
devam ettigi de gorulir [9].

Genglik her yerde her zaman coskulu, atilgan ve galkantil1 bir
¢ag olarak gorilmuastir [10]. Genglik kavrami, daha ¢ok geng
insanlardan meydana gelen toplulugu anlatan kollektif bir terim
olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, gen¢lik déonemi, bireyin
biyolojik ve duygusal siireglerindeki degisikliklerle baglayan, cinsel
ve psiko-sosyal olgunluga dogru gelismesi ile siurerek bireyin
bagimsizligint sosyal uretkenligi kazandigi belirlenmemis bir
zamanda sona eren kronolojik bir donemdir. Bu doéneme hizli
fiziksel ve sosyal degisikliklerde eslik eder.

Genglere genel olarak beceriksiz goziyle bakilir. Bu
beceriksizligin nedeni birka¢ bigimde agiklanmigtir [8].

e Beden oranlar1 ani olarak degigsmektedir. Bununla birlikte
gen¢ kizlarda biyime sona erer ermez hareketlerin ahenkle
bir hal aldig1 gorulur.

e Geng ilk kez yetiskin elbisesi giydigi veya dansa bagladig:
zaman vb. herkesin kendisine baktig: kanisindadir. Bu duygu
onun hareketlerine bir aksaklik verir.

e O uzun boylu, gelismis bir ¢ocuk olarak oldugundan daha
biuyik gorintr. Bilindigi gibi cinsel bakimdan geligmis bir

¢ocuk kendi yasina gore vicutga daha iri ve buyuktir. Bu



olay, bu ¢ocugun ortanin ustiinde canli ve becerikli olmasi
gerektigi disincesini uyandirir. Beklenen beceriklilikle,
gengteki o anda varolan beceri arasindaki uygunsuzluk
gencin beceriksiz oldugu izlenimini uyandirmaktadir.

18 yasinda erkek ¢ocuklarin giici kizlarinkinin iki katidir.
Once bacaklarin giicii artar ve ondan sonrada kollar gelir. Bedensel
gicler sosyal faktérlerle yakindan ilgilidir. Ozellikle erkek
c¢ocuklarda fizyolojik yetenekler, sosyal yasama uymada 6nemli bir
rol oynar. Ergenlikten sonra kizlarin hareketli oyunlara kars1 ilgileri
azalir. Erkekler de, olgunlagsmadan o6nce sportif yarigsmalar ¢ok
onemlidir. Bunlar delikanlinin kendini gostermesi i¢in bir firsattir.

Genglik ¢ag1 evden kopma ve topluma agilma ¢agidir.
Ergenlige giren bir gence evi dar gelmeye baslar. Ana babanin
ogitlerinden, elestirilerinden ve karigymalarindan usanan geng
kendini digsar1 atar. Evinde anlasilmadigini, kendisine deger
verilmedigini ve ¢ocuk goziiyle bakildigini sanan geng igin arkadag
kimesi bir kurtulus bir siginaktir.

Genglik ¢agi bagimsizlik ¢agidir. Geng evden kopar gevreye
yonelir. Gergekten bu ¢agda evde oturmak gence iskence gibi gelir.
Spora ilgi artar, gelisen kaslarini ¢aligtirmak, i¢ten tasan giliciini
bosaltmak i¢in en uygun ugras spordur. Sporun bir dalinda
kazanacagi basari kendine gilivenini arttirir. Daha 6nemlisi toplu
sporlar gence yasitlariyla kaynagsma firsati1 verir. Kendisini
arkadaslariyla  karsilastirir, onlarinda bagimsizlik g¢abasinda
oluslari, sorunlarinin benzerligi kimelesmeye yol agar [10].

Genglik donemi hayranliklarin ve tutkularin bol oldugu bir
donemdir. Gengler bir yandan ana baba etkisinden siyrilirken oGte
yandan kendilerine yeni ornekler segerler. Bir 6gretmen, bir sporcu,
bir sarkici, bir yazar, bir sinema oyuncusu, geng¢ bir siyasal onder
onlarin benzemek istedikleri kisiler olur. Gen¢ hayran oldugu bu
kisiye her yonden benzemek ister. Yeteneklerinden kusurlarina

kadar her seyini begenir. Bir silire sonra kendine yeni bir oOrnek



secer, onunla 6zdesim kurar. Surekli degisen bu hayranliklar gencin
ileride ne olmak istedigi ile ilgilidir.

Kendilerine 6rnek olarak aldiklar: insanlar onlara deger verip
ayn: zamanda onlar1 severlerse, onlarda kendilerini seven insanlari
daha ¢ok sevmeye baslarlar [13].

Genglik ¢agi ciddi bir duygusallik g¢agidir. Bu ¢aglar1 yasayan
gengler, siratli bir degisim, bir olusum, bir karasizlik iginde
yasamaktadirlar. Onlarin iginde bulunduklart bu zamanlarda objektif
ve subjektif olan deger yargilarin1 birbirlerine karigtirdiklar:
goralir, zaman zaman ¢esitli konularda verdikleri kararlar,
yaptiklar1 davraniglar genel olarak kendi diisiincelerinin urantdir.
Dogruda olsa bir baskasinin disincesinin etkisi altinda kalmak

istemezler.
1.1.1.Toplumsal yapida genc¢ligin yeri ve 6nemi

Gengler bir ulkenin gelecegi, itici ve gelistirici gicudir.
Uluslar geleceklerinin giivence altina alinmasinda tek ¢ikar yolun,
genglerin egitimine 6nem vererek, onlar1 bireysel ve toplumsal
acidan istenir 6zelliklerle donatmak oldugunu kabul ederler [11].

Bugiin tim diinya toplumlarinin en buyik sorunlarindan birisi
yabancilagmis gengler ya da gen¢ nifustur. Gengler toplumda
kendilerine kisilik kazandiracak bu role kavugmadik¢a topluma
yabancilagmalar1 olasidir. Modern yasamin getirdigi vyalnizlik
duygusu ve yabancilasma,geng insanlari yeteneklerini
kullanabilecekleri guglii ve anlamli statiler aramaya yoOneltmistir.
Cunki gengler bireysel ve toplumsal haklara sahip olmasina karsin
"ben duygusu" yerine "biz" duygusunun etkili oldugu bir dayanigma
igerisinde bulunmak istemektedirler [12].

Birlesmis Milletler Genel Kurulunun 1985 yilin1 "Genglik
Yil1" olarak kabul etmesi, dinyada ve ulkemizde genglikle ilgili

olan konulari ve onlarin sorunlarini gindeme getirmistir. Birlegmis



Milletler Genel Kurulu genel olarak 14-24 yaslar1 arasinda bulunan
bu insanlarin sorunlarini, ayni zamanda tim insanlarin sorunlari
olarak belirtmistir [9].

Bu sorunlar igerisinde belirtilen egitim sorununun tim
insanlig1 etkileyen en Onemli sorunlar arasinda yer aldig:
yadsinamaz bir gergektir.

Cagdas anlayisa gore egitim; bireyin bedensel, duygusal,
disiinsel ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve bulundugu toplum ig¢in
en uygun diizeyde gelismesi olusumudur. Buna gore egitimin amaci
égrenciye, yasamda etkin, mutlu ve uretken bir birey olacak
donanimlar1 kazandirmaktadir. Bu donanimlar, kuskusuz sadece
bilgi, beceri degil, psiko-sosyal 6zellikleri de kapsayan “davranig
degisikleri” dir. Cunki egitimin amaci “ruh sagligi1 yerinde ve
kendini gergeklestirmekte olan bireyler yetistirmek”tir [11].

Gengler, yakin bir gelecekte iilkelerin yonetiminde ¢esitli
gorev ve sorumluluk, so6z sahibi olacak adaylar olarak
diisinildigiinde, onlarin en 1yi bigimde yetistirilmesi igin gerekli
tim olanaklarin saglanmasi, iilke ¢ikarlar1 ag¢isindan iizerinde

onemle durulmasi gereken bir konudur.
1.1.2.Genglik ve sportif etkinlik iliskisi

Cagdas anlamda sportif etkinlik, fiziksel zindelik ve aktif bir
yasama bigimini destekleyecek motor becerilerin kazanimi lzerine
odaklanmigtir. Son yillarda yapilan arastirmalar sonucunda sportif
etkinligin saglikli bir yasam siirdiriilmesinde biiyiitk 6nem tasidigini
ortaya koymustur. Bu nedenle genglerin egitimsel basarilarini
artirma kendilerini zinde hissetmelerini saglamak igin sportif
etkinlik programlarina gereksinimleri kaginilmazdir [13].

Insan viicudu hareket igin yaratilmistir. Beden sadece diisiince
gicu ile yapilmasi olanaksiz olani bilingli olarak yapmaya olanak

saglayan bir aragtir. Beden zihnin enerjisini saglar, zihin de bedene



enerji verir. Sportif etkinlik bireyin bilgi, his ve deneyim
dinyasinin sinirlarini genigletir. Sportif etkinlik, zihin ve bedenin
karsiliklt olarak birbirini tamamlayan bir bitiin oldugu hissini
uyandirir. Bu anlamda sportif etkinlik, yasami zenginlestirmenin
mimkiin olan en iyi yollarindan biridir.

Maslow’a gore sportif etkinlik, hareketlerde doruk noktasi
olarak adlandirilabilecek bir mutluluk hissi yaratabilmek olarak
tanimlanmigtir [14].

Her zihnin i¢inde barindirdig: bir beden vardir. Gegmigste
beden basit¢e i¢cinde zihni barindiran biyolojik bir barinak olarak
gorilmekte idi. Bugiin ise, beden ve zihnin birbirini karsilikl
olarak etkiledigi gorisi hakimdir. Cinki artik evrenin sinirsizligi
ve atomun giiciinii anlamay: basarmis olan insan zihni bedeni ile
etkilesim halinde oldugunu bedensel ve zihinsel birligin bir bitin
oldugunu kabul eder.

Cunki sportif etkinlikler bireyi zorlar ve tatmin eder,
heyecanlandirir ve sakinlestirir. Bireyin temel gereksinimini
karsilayan bir dirtia olarak ilgimizi kazanir. Bu ¢agriya yanit olarak
sportif etkinlikler bireyin hareketi lizerine yogunlagmistir. Dahasi
sportif etkinlikler hareket yolu ile bedensel ve zihinsel geligsmeyi
saglamak igin kullanilan bir aragtir.

Beden ve zihnin gelisiminde esas araglardan biri olan sportif
etkinlikler gen¢ insanin yasantisinin bir pargast olmustur. Geng
insan agirlasan ekonomik konularin yaninda her tirli sportif
caligmalarin1 programlayacak bilingte ve diizenli bir gekilde bu
etkinlikleri devam ettirebilecek diizeydedir [15].

Her alandaki kalkinma eninde sonunda insan giicine dayanir.
Egitim ve Ogretim alaninda, ekonomi alaninda ve diger alanlarda
olsun, ¢aliganlarin katilabilecekleri en buyiuk ve degerli pay
verimdir. Bu nedenle bunu baglayan en etkili yol olan spor ve diger
beden egitimi etkinlikleri ¢ok ve hakli 6nem kazanmislardir. Bu

yuizdendir ki ¢agimizin bitin ileri, uygar tlkeleri bu ugurda hi¢ bir
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fedakarliktan kaginmamiglar, biyik emekler ve paralar harcamislar
ve bu c¢abalarini arttirmakta devam etmislerdir. Biz ulus olarak
sporun butiin bu yararlarini1 teorik olarak kabullenmis oldugumuz
hentiz uygulama alanina tam olarak aktaramamis oldugumuz bir
gercgektir.

Sportif etkinliklerin geng birey tizerindeki etkileri asagidaki

sekilde siralanabilir [16].

e Sportif etkinlikler, kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve
kurallara saygiy1 ogretir.

e Sportif etkinlikler, olumlu ve saghkli yasama
aliskanliklar1 kazandirir.

e Sportif etkinlikler, 6l¢ili ve planli bir sekilde ¢aligmayi
ve dinlenmeyi 6gretir.

e Sportif etkinlikler, gen¢ nesillerin yapici, yaratict ve
tiretici olmasinda sosyal kaynagma ve kiiltiirel kalkinmayla
buyuk etkisi olmaktadir.

e Sportif etkinlikler, sosyal hayatin ve sosyal g¢evrenin en

onemli 6gesidir.

Tum bu yararlar géz Onine alinarak, teknolojik gelismeler
sonucu hareketsiz kalan genglerin spora tesvik edilmesi igin,
yeterli tesis, malzeme ve zamanin hareket etmek isteyen genglere
tahsis edilmesi, gelecekte umudumuz olan saglikli genglerin

yetigsmesine katkida bulunacaktir.
1.2. Universite Gengcligi ve Sportif Etkinlikler

Genglik kesimi iginde, Gniversite gen¢ligi, " ¢ag nifusu" yani
18-22 yas diliminin yaklasik %10'unu olusturur. Universitelerde
okuyan gengler, toplumumuzdaki bireylerin 6grenim duzeylerine
gore olusturulacak piramidin tepesinde, sayica az ama segkin bir

grubu meydana getirmektedir [11]. Cunkd Universiteler, egitim
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sistemimizin en ustiinde yer alan ve bireylerin, en genis anlamda
topluma yararli olmak tizere hazirlandiklar: kilit kurumlardir. Yakin
bir gelecekte, llkenin yonetim sorumlulugunu ¢esitli kademelerde
yiklenmesi beklenen universiteli geng¢ligin, kendinden beklenen
hizmet ve gorevleri yerine getirebilmeleri onlarin universite
0grenimi sirasinda lyi yetistirilmelerine, kendilerini
geligtirmelerine baglidir.

Yiksek 6gretim yillarina rastlayan 17 yas ve sonras: kendine
given ve gosterigin agir bastigr " asil delikanlilik" yetiskinlik
oncesi donemdir. Bu donemde geng¢ igin kendi degerlerini bulmak,
bunlar1 benimsemek, bagimsizligin1 kazanmak, gelecekteki yetigkin
rolini benimsemek, kisaca kendi kimligini bulabilmek O6nem
kazanir. Bu "gencin yasamin anlami nedir? "sorusuna bir yanit
bulmasi1 konusudur, ¢aligsmalarinin ve yagsaminin bir anlam ve amaci
oldugunun bilincine varma sorunudur; deger yargilar1 ile
davraniglarinin birbirine ahenkle uyduguna inanmasidir.

Bu donemin belirleyici 0Ozelliklerinden biriside bireylerin
geligimlerinin gerektirdigi kimlik karisikligidir. Bu  kimlik
karmagsasinda gengte igine kapanma, yon ve amacini belirleyememe,
kendinden beklenen toplumsal rollere kargi tepki gosterme gibi
¢esitli bigimlerde kendini gostermektedir.

Kimlik gelisimi yasam boyu siren bir gelisim olmakla birlikte
bu donemde bigimlenir. Bundan 6nceki donemlere iliskin saglikli ve
sagliksiz gelismelere gore gencin kimligi sekillenmekte, boylece
geng¢ kendi kimligini bulmaktadir.

Yiksek ogrenim gen¢ligi, genel nitelikleri; yasi, cinsiyeti,
aile durumu, vyetistigi o6grenim kurumlar1 ve ¢evre Ozellikleri
acisindan, genglik iginde bir alt sinif olusturmaktadir. Yiksek
0grenim gengliginin yasitlarina dayalt olarak gelistirdigi kisilik
yapisi ile siirdirmek durumunda oldugu yasam arasindaki uyum ya
da iliskiyi gormeden yiuksek Ogrenim sirecini algilamak ve

yargilamak yanilgi olur [17].
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Eger universite egitimi O0grencilere kendilerini
gelistirebilecekleri bir ortam saglayabiliyorsa, o6grencilerin bazi
olumlu kisilik 6zellikleri agisindan dort yillik egitim stiresi sonunda
onemli bir gelisme kat etmeleri beklenir [11].

Ulkemiz agisindan en bilyiik sorun genglerin aktif ve etkin
serbest zaman gecirmeleri i¢in gerekli ortami saglamaktir [18].
Toplumun kalkinmasina yiiksek 6grenim donemindeki genglerin
katkisini saglamak amaciyla bireyin ¢aligma saatleri disinda,
uykuda gec¢en zamaninin, ise gidip gelme zamaninin ve zorunlu
gereksinimleri i¢in harcadigi zaman diginda kalan ve bireyin
istedigi gibi kullanacagi zaman iginde ¢esitli etkinlikler sunmak
gerekmektedir.

Bireyin ¢aligma ve gorevlerinden sonra 6zgir olarak dinlenme,
eglenme, toplumsal basar1 veya kisisel gelismesi igin kullanacag: bu
zaman 1ig¢inde yapilacak etkinlikler igerisinde bulunan sportif
etkinlikler, serbest zaman kavraminin en kapsamli, g¢esitli ve ilgi
¢eken alanlarindan birini olusturmaktadir.

Bunchanan’a gore, serbest zaman insanlarin kendi istekleriyle
ve zevk alarak yaptiklar1 faaliyetler bitinini kapsar. Yasamin
baslangicindan itibaren bireyler uzun ¢aligmalarin ardindan
dinlenmek ve kendilerini i1yi hissetmek i1htiyaci duymusglardir.
Teknolojilesme ve sanayilesme sonucu bireylerin yasam standartlari
yikselirken, serbest zaman dilimleri artmaya baglamigtir. Bu zaman
dilimi  igerisinde en o©nemli wugraslardan Dbiriside sportif
etkinliklerdir [19].

Sportif etkinlikler ve serbest zaman etkinlikleri kargilikli
olarak birbirlerini etkiler. Spor insanlarin rekreatif ihtiya¢larini
karsilamada o6nemli bir hareket alani saglarken, serbest zaman
etkinlikleri de sporun toplumda yayginlagmasi, taninmasit ve sportif
basarilar elde edilmesinde 6nemli roller Gstlenmigtir [20].

Ogrencilerin zaman kullaniminda, yasamlarinin zenginlesmesi,

fiziksel ve duygusal gelisimi ve kendine giiven duymasi bakimindan
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okullar bir rekreatif etkinlik olarak spora yonelmelidirler. Genglere
degisik sporlar yaptirmak, kultiirel degerler kazandirmak ve sporun
yasantiy1 nasil degistirdigini géstermek durumundadirlar.

Sadece spor Ozelliklede spora pasif katilim, sinema, tiyatro,
konser, kitap okuma gibi diger rekreatif etkinliklere goére herkesin
istedigi takdirde ilgilenebilecegi bir olanak olarak ortaya
¢ikmaktadir [21].

Yapilan arastirmalar, serbest zaman amagli sportif etkinlikleri
tercih eden insanlarin sayisinin diger etkinlikler katilanlarin
sayilarindan daha fazla oldugunu gostermistir [20].

Bu aragtirma sonuglarina goére spor, serbest zaman etkinlikleri
arasinda en fazla tercih goren bir alan 6zelligi tasimaktadir. Ciinka
sportif etkinlikler her yastan ve her cinsten olan insanlarin her tarli
rekreatif ihtiyaglarina cevap verebilmektedir. Sportif etkinlikler
acitk veya kapali alanlarda, aragli veya arag¢siz, hafif veya sert,
bireysel veya gruplu, zamana karsi1 veya zaman olamadan, milli
veya milletler arasi yapilabilen ve daha bir¢ok o6zellikleri ile
cesitliligi, degiskenligi ve toplumsallig1 ile insanlara birgok
alternatifler sunabilmektedir.

Universite gengligine gotiirillecek beden egitimi hizmeti artik
O0zenli seg¢ilmis degisik hareket ve oyunlar1 igeren bir kapsamda
olmalidir. Orta ve oOzellikle yiksek Ogretim ¢ag:i spor eylemleri
ac¢isindan edim (performans) ¢agidir. Geng; kendini kanitlamak igin
kuvvet, strat, dayaniklilik, ritim, denge gibi bir dizi 6zellikler
bakimindan yeteneklerini ortaya koymak ve baskalariyla yarigmak
isteyecektir. Geng, bireysel yada takim sporlar: iginde becerilerini
sergileyerek somut bagarilara ulagmay: digler. Bu istek ve
beklentilerin 6nemli bir boélimini spor eylemleri karsilayabilir.
Spor eylemleri, gengligin gereksinimlerini dogal bigimde
agiklamalarina donik bir firsat sunmaktir. Spor temelde yasamla

baglantili ve dinamik ve anlaml1 bir eylem alanidir [22].
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1.2.1. Universite gencinin yasaminda sporun yeri

Bir gereksinim olarak spor her insan igin bir haktir. Sporun
her insan i¢in hak oldugu yerde her insan kendisinin ilgi ve
gereksinim duydugu sporu yapmasi gerekmektedir. Spor bir gevre
olayi1, bedenden baslayan bir kiiltir olay: olarak her insan i¢in bir
yasam bigimi kazandirir. Boylece spor insanin yasama big¢imini
tamamlayan ve etkileyen bir yasama tutumudur.

Birey a¢isindan baktigimizda spor 6ncelikle bir beden olayidir.
Beden olmadan, bedene dayanmadan spor olanaksizdir. Ciinki spor
bedene iliskin bulunan hareket kabiliyetinde temellenir. Herhangi
bir spor etkinligi ya birka¢ hareketin biitunligi olarak; ya da belli
hareketlerin bir hayvan veya bir alet ile biitiinlegsmesi olarak ortaya
¢ikar. Yani hareketin olmadig: yerde spor yoktur [23].

Yiksekogrenim doéneminde bulunan genglerin  biiyiik
¢ogunlugu gazete, dergi, kitap okuma, sinemaya gitme, radyo
dinleme, TV izleme, tiyatroya gitme, arkadaslariyla amagsiz
dolasma, spor seyretme, kahveye gitme gibi edilgen, yumusak hatta
bir bolimi iginde zararli olacak sekilde bos zaman gegirmektir [18].

Yiiksekogretim Kuruluslari i¢inde spor, bir kol etkinligi
olarak yiurutilmekle birlikte, para ile part-time g¢aligtirict olmak,
tipkit rekreasyon lideri ve baska kol ¢aligtiricis1 bulmak gibi,
iniversite ve Oteki kuruluslar i¢in yararli olacaktir.

Toplum kalkinmasina yiiksekdégrenim donemindeki genglerin
katkisint saglamak amacina yo6nelik olarak bugiine kadar
sturdirilmis olan tim girisimler sorunun ¢6ziimiine hi¢ bir katkida
bulunamamis, uygulamanin yerlesmesini ve geligmesini
gergeklestirememigstir. Varolan sorunu ¢6zecek, gergeke¢i, saglam iyi
bir kuruluga, orgiitlenmeye ve uygulamaya gereksinim duyar.

Bu tir oOrgiitlenmenin ve uygulamanin amaci ise
yiksekogrenim genglerinin toplum kalkinmasina olumlu katkilarini

saglamaktir [18].
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1.2.2. Universite gencinin sportif etkinliklere katilim:

Spor, kisiyi degisken kosullara zorlanmadan, aninda uyum
gosterebilme  giiciine eristirebilmek, bu giigte sirekliligi
saglayabilmek igin yapilan diizenli ve bilingli sistematik ¢aligmalar:
iceren bir eylem bigimidir.

Yapilan bilimsel aragtirmalar ve metot ¢aligmalari, ¢ocuklarin
oyun ¢agindan baglayarak yasam boyu uygulanacak beden egitimi ve
sporun anatomik yapinin diizenli ve saglikli bir sekilde geligmesine
ve zeka gelisimi iizerinde olumlu etkiler yaptig:1 saptamigtir.

Fizyolojik agidan ise sportif etkinlikler, solunum ve dolasim
sistemlerinin destekleyicisi olan tiim yasam organlarinin tstiin bir
kapasiteye erigmesine olanak sagladigini,yiiksek organik direng ve
kapasite kazandirarak, insanlarin ig verimini arttirdigini ve yasam
boyu temposunu hizlandirdigini goéstermistir.

Bunun yani sira, sosyal kaynasmaya firsatlar sagladigi, koti
aligkanliklardan uzak tuttugu, beslenme dengesizliklerini 6nleyerek,
insanlarin saglikli ve gilizel bir gorinti ile yasam giici ve
mutlulugunu arttirdi§1  saptanmistir. Ayni zamanda sportif
etkinliklerin, viicudu bir ¢ok hastaliklardan korudugu ve onlara
karsi direnci arttirdig: belirlenmistir. Kisaca spor her yasta insanin
ilgilenmesi gerekli bir " Saglik, zindelik ve mutluluk” regetesidir
[24].

Sportif etkinliklerle i¢ i¢ce yasayarak orta Ogretimini bitirmis
gengler  Universite  yillarinda  artik  bu  aligkanliklarindan
ayrilamazlar. Ilgi duydugu bir alanda g¢aligmalarini siirdiirmek bir
yasam bigimidir. Bugiin seg¢gmeli ders olarak siirdiirillen beden
egitimi dersleri angarya olmaktan ¢ikan ve Ozledigimiz bigimde
seve seve, yararit bilinerek yapilan dersler haline mutlu, daha
saglikli bir yasam seklinin geregi olarak tniversite yillarinda da

surdurebilirler.
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Cok hizli yasanan dinamik ¢agimizda yalmiz "fikir
egitiminden" sorumlu bir oOgretim ve egitim sistemi artik
kalmamigtir. Cinki insan dedigimiz yaratik sadece beyinden ibaret
degildir. Onun en az oOteki kadar egitilmeye gereksinim duyan
vicudu ve ruhu vardir. Tersine digiinlis ve tutum, bu biitiini bolmek
olur ve yarim bir egitim olmaktan kurtulamaz [15].

Pasif bir 6zellikte olan tniversite geng¢ligini aktif bir duruma
gegirmek i¢in gerekli olan ortamin hazirlanmasi, katilimct genglerin
arttirilmas: gencin toplum ig¢inde kendine giivenini arttirabilir.
Bunun yaninda genglerin serbest zamanlarini en yararli bir bigimde

gecirmeleri topluma da ayrica bir ¢ok yarar getirebilir.

1.2.3. Universite gencinin sportif etkinliklere katilmas1 sonucu

elde ettigi yararlar

Beden egitimi ve spor belirli bir yag grubunun degil tim yas
gruplarinin katilmasi1 gereken etkinliklerdir. Genglerin sportif
etkinliklere katilimi , kisiyi fiziksel ve ruhsal yoénden olumlu
etkileyen bir ¢gok yarari da beraberinde getirmektedir.

Beden egitimi ve sporun, toplumsallagma araci olarak 20.
yizyildaki iglevlerini soyle siralamak olanaklidir [25].

e Beden egitimi ve spor, dengeli kigiligin geligsmesine
hizmet eder. Ozellikle toplumsal ve zihinsel agidan,
birikmig enerjinin bosalimini saglayarak insanlarin dengeli
bir  kisilige kavugmasina, asiriliklardan ve  koti
aliskanliklardan uzaklagmasina katkida bulunur.

e Beden egitimi ve spor, bireylere, kurallara, geleneklere,
goreneklere ve yasalara saygili olmay: ogretir. Ozellikle
¢ocukluk yillarinda ortaya konan oyunlar, g¢ocuklarin
kurallara gore davranmalarini saglar.

e Ozgirlik kavraminin yerlesmesinde beden egitimi ve

sporun oOnemli bir iglevi vardir. Her seyden Once
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insanlarin, belli deger, kural, arag ve geregleri paylasma

nedeniyle, bir arada yasama bi¢imine alismalarina katkida

bulunur.

e Biitin bunlarin diginda beden egitimi ve spor, insanlarda
esitlik disincesinin geligsmesine, insanlarin baskalarinin
hakkina saygi gosterme, dizenli galigyma, sistemli hareket
etme, dikkatli olma, planlama ve degerlendirme
ozelliklerini kazanmalarina hizmet eder.

Birey agisindan beden egitimi ve sporun islevleri asagida

sekilde siralanabilir [26].

e Gunluk isleri ve yasami en yiiksek randimanla
yuritebilmeye yeter kuvvete, g¢eviklige, elastikiyete,
¢abukluga ve dayanikliliga sahip olmak

e Her turli hastaliktan ve hareket kabiliyetlerini
engelleyici durumlardan uzak durmak

e Iyi ve normal olgiller igerinde gelismis kemik, kas
yapisina sahip olmak ve iyt durus aligkanliklarini
kazanmis olmak.

e Yorgunluktan sonra iyi dinlenme, uyuma aligkanliklari
almis ve yeni bir giine ayni canlilik, kuvvet ve istekle
baslayabilecek durumda olmak.

Beden egitimi ve spor g¢ocukluk ¢agindan itibaren, kisinin
karakter ve beden giiciiniin geligtirilmesinde etken bir arag olarak
kullanilmaktadir. Beden egitimi ve spor iradeyi giig¢lendirerek,
insanin kendine glvenini saglayarak sgahsiyetinin olusmasini
kolaylagtirmaktadir. Beden egitimi ve spor bireyin kesfedilmemis
ozelliklerini ve yaratici yoninui harekete gegiren oOnemli bir
faktordiir. Insanin bedensel gelisimi genglik dénemi sonunda
durmaktadir. Ayrica spor ve beden egitimi grup ¢aligmasini
kolaylastirmakta, karsilikli dayanigmay:1 saglamakta, ferdin toplum

liyeligini kazanmasini ve sosyallesmesini kolaylastirmaktadir [27].
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Giniimizde spor bireyin toplumsal uyum, ruh ve beden
saglig1, yarigma kazanma Ogelerini i¢ermekte, kisiligin olusumu ve
gelisimi yoninden egitimcilerin Onerdikleri bir disiplin, kitlelerin
¢ok begendigi bir seyir, enerjiyi big¢imlendirmek ve dengeli,
miicadeleci bir anlayis uyandirmak ig¢in yoneticilerin kullandiklari
bir yontem, insana haz ve doyum veren bir oyun gidiisiiniin geliskin

kurallara baglanmis anlatim seklidir [28].
1.3. Yasalarimizda Universite Gencligi ve Sportif Etkinlikler

Gelismis toplumlarda bugin toplumun yaratict glcii ve
verimini arttiran ekonomik ve sosyal kalkinmanin belli bagsh
unsurlarindan olan insan gucuni fiziksel ve ruhsal yapisini
geligtirmede beden egitimi ve sporu ¢ok tarafli ve etkili bir arag¢
olarak kabul etmistir [13].

Fiziksel ve ruhsal yonden gelisimin yani sira motivasyonu
yiksek ve zihinsel gelisimini desteklemek igin spora, arag
gereglerine, spor tesislerine ve iyi bir spor politikasina gereksinim
vardir. Anayasamizin 58. ve 59. maddesinde ifade edildigi gibi
“butiin insanlarimizin o6zellikle de gelecegimizin teminat: olan
genglerimizin spor gereksinimleri devlet tarafindan kargilanmalidir”
seklinde yer almistir [29].

Bir ilkenin kalkinmasi i¢in, gerekli olan ¢esitli mesleklerin en
iyi bi¢imde yuritilmesini saglayacak yapici ve yaratici insan
gicinin yetistirilmesinde Yuksekogretim kurumlari 6nemli bir rol
oynar. Universitelerin bu nitelikte insan giicii yetistirilebilmesi igin,
cesitli ekonomik kurumlar ve hizmet sektori ile igbirligi igerisinde
olmasi gerekir.

Universitelerin diger bir gorevi de toplumun kiltirini,
tanitma, yayma ve arastirma yolu ile gelistirmedir. Yiksekogretim

kurumlarinda yuritilen bilimsel arastirmalar sonucu elde edilen
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bulgular, toplumdaki tim kurumlarin bigimlendirilmesi,
gelistirilmesi ve degistirilmesinde etkin rol oynar.

Ginimiiz  toplumlarinda  demokrasinin yasamasi ve
gelisgmesinde  de  Universiteler O6nemli rol oynamaktadir.
Universiteler, kiiltir ve egitim, hiir diisiincenin kaynagi, bu
diisiincenin olusturdugu merkezler ve odak noktalaridir.

2547 Sayili  Yiksekogretim Kanununda yer alan
Yiksekogretim amaglar1 degerlendirildiginde toplumun dinamik
kesimini olusturan gen¢ insanin, ¢agdas uygarlifin geregi olan
yapict ve yaratici bireyler haline dontsebilmesi igin, sportif
etkinliklerin rolii ortaya ¢ikmaktadir. Cinkid yiksekoégretim
amaglarinin besinci maddesinde de “Beden, zihin, ruh, ahlak ve
duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis” bireyler
yetistirmenin yer aldig1 gorilmektedir [30].

1739 sayilt Milli Egitim kanunda yer alan Milli Egitim temel
amaglarinin 2. maddesinde de beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve
karaktere, hir ve bilimsel disinme giiciine, genis bir diinya
goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger
veren, topluma karsi sorumluluk duyan, yapici, yaratici ve verimli
kisiler olarak yetistirmektir [31].

Yiiksekogretim Kanunu ve Milli Egitim temel amaglarinda
belirtildigi gibi geng bireylerin zihinsel oldugu kadar, fiziksel ve
ruhsal yonden de gelistirilmesi temel alinmistir.

Bu nedenledir ki beden egitimi ve spor kavramlari egitim
sirecinde 6nemli bir yere sahiptir. 21.yiizyila girerken teknolojinin
giderek gelisimi ve yeni bilimsel buluglar 6zellikle gen¢ insanlar:
oturarak, parmaklarini ve beynini galistirarak yasayabilme olanag:
sunmaktadir. Bunun  sonucunda  bireylerde ortaya ¢ikan
rahatsizliklar1 gidermek amaci ile beden egitimi ve spor etkinlikleri

etkili yontemlerden biri durumuna gelmistir.
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1.4. Anadolu Universitesi’nde Sportif Etkinliklerin

Programlanmasi ve Uygulanmasi

Universiteler ogrencilerine o6zgiir diisiince aliskanligi olan,
olaylarin altinda yatan nedenleri aragtiran, sorunlara yaratici
¢oziimler ureten, yurt ve insan sevgisini yireginde duyan g¢aligkan
bireyler olarak topluma kazandirmak igin ¢aligirlar.

Bu anlayis1 ilke edinen Anadolu Universitesi, bir “ Cumhuriyet
Kurumu” olarak, tlkemizin o6viing duyacagi kurumlar arasinda
ayricalikli bir konum edinmistir. Kendine yenileyerek biiylyen,
diinyanin mega iniversitelerinden biri olan Anadolu Universitesi,
evrensel bir universiteden beklenen tim iglevleri yerine getirmek
igin sturekli daha iyiyi arayan ¢agdas bir kurumdur.

Anadolu Universitesi’nin temelini, 1958 yilinda kurulan
Eskisehir Iktisadi ve Ticari Ilimler Akademisi olusturur. 1982
yilinda Anadolu Universitesine doniisen ve kisa zamanda yalnizca
- ilkemizin degil, dinyanin en buyik tUniversiteleri arasinda ¢agdas,
dinamik ve yenilik¢i bir Universite olarak taninma basarisini
gostermigtir.

Anadolu Universitesi, ti¢ii uzaktan 6gretim sistemi uygulayan
12 Fakiiltesi, 8 Yiksekokulu, Devlet Konservatuari, 9 Enstitisi ve
16 Arastirma Merkezi ile evrensel universite degerlerine sahip,
Tirk Yiuksekogretiminde ilklere imza atmig bir Giniversitedir.

Ogrenci sayis1 olduke¢a biiyiik olan Anadolu Universitesi egitim
ve Ogretimini suirdiren oOgrencileri i¢in sosyal ve kiltirel
etkinliklerde bulunmalarint saglayacak merkezler olusturmayi
amaglamaktadlr. Bu amaglarin 6nemli bir boélimint sportif
etkinlikler olugturur. Sportif etkinliklerin Gniversite blnyesinde
sistemli  bir gekilde yuritilmesi yonergeler dogrultusunda
gergeklestirilmektedir.

Bugiin Anadolu Universitesi’nin egitim anlayis1 zihinsel

egitimin yani1 sira, sportif etkinliklerin gerekli oldugunu kabul
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ederek, beden egitimi ve sporu genel egitim slirecinin tamamlayicisi
olarak gormektedir [32].

Bu nedenle universiteli genglerin diizenli sportif etkinliklere
katilimlarin1 arttirmak, sportif etkinlikleri yasamin bir pargasi
haline dontistirebilmek i¢in Oncelikle spor tesislerine biiyiikk 6nem

vererek tesislerin sayisini arttirma yoluna gitmigtir.
1.4.1. Anadolu Universitesi spor tesisleri

Anadolu Universitesi Yunusemre Kampiisi ve Iki Eylil
Kampiisi olmak iizere iki biyik kampiliste egitim ve Ogretimini
sirdirmektedir. Bu kampiis alanlar: igerisinde akademik personelin,
idari personelin ve 6grencilerin kullanmasi amaci ile sportif etkinlik
alanlar1 bulunmaktadir. Anadolu Universitesi biinyesinde yer alan

sportif etkinlik alanlarinin kampislere gore dagilim: su sekildedir.

Yunusemre Kampiisii

e 1 adet spor salonu

e 1 adet futbol sahasi

e 5 adet agik tenis kortu

e 2 adet bale salonu

e 2 adet kondiisyon salonu

e 1 adet kapal1 yiizme havuzu

iki Eyliil Kampiisii

e 1 adet ¢ok amagli spor salonu
e 1 adet kapali atletizm pisti

e 1 adet cimnastik salonu

e 1 adet badminton salonu

e 1 adet masa tenisi salonu
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e 1 adet giires salonu

e 1 adet halk oyunlar: salonu

e 1 adet squash salonu

e 1 adet kondiisyon salonu

e 1 adet futbol sahasi

e 1 adet agik atletizm pisti
olmak tzere toplam 23 adet sportif etkinlik alanlarina sahiptir.
Varolan sportif etkinlik alanlarinin sayisal g¢oklugu ve o&grenci
kullanimina sunulmasi bugin Anadolu Universitesi’nin Tirk
tiniversiteleri arasinda 6nemli bir yere sahip olmasinda da 6nemli
bir etken oldugu soéylenebilir.

Anadolu Universitesi sportif  alanlarinin o6grencinin
kullanimina sunulmas: ve etkinlik tiirlerinin belirlenmesi rektorliige

bagli spor birligi tarafindan yuritilmektedir.

1.4.1.1 Anadolu Universitesi spor birligi yonergesi

Anadolu Universitesi sportif etkinliklerinin programlanmasi,
olanaklarin kullanim: ve etkinliklerin uygulanmasi ve saglikli bir
sekilde yuritiilmesini rektorlige baglh spor birligi
gerceklestirmektedir.

Anadolu Universitesi spor birliginin amaglar1 su sekilde
siralanabilir. Bunlar;

e Universite  ogrencilerinin  ve calisanlarinin vicut

sagliklarini saglayabilme ve gelistirebilme,

e Universite dgrencilerine ve g¢alisanlarina disiplinli ¢aligma

aligskanlig: kazandirabilme,

e Universite o6grencilerinin ve g¢alisanlarinin spora ilgi

duymalarini saglayabilme,

e Universite 6grencilerinin ve ¢alisanlarinin enerjilerini

olumlu yonde kullanmasini saglayabilme,
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e Universite 6grencilerinin ve ¢alisanlarinin bos zamanlarini

degerlendirebilme amaglarini igermektedir.

Anadolu Universitesi spor birliginin yoénetim organlar: .
sunlardir:

e Baskan

e Genel Kurul

e Yonetim Kurulu

Spor birligi baskani rektordir.

Baskanin gorevleri sunlardir:

e Rektor Yardimcilarindan birini, Spor Birligi Bagkan

Yardimcisi olarak belirlemek,

e Yonetim Kuruluna girecek 3 iiyeyi belirlemek,

Spor Birligi Genel Kurulu, Spor Birligi Baskaninin
baskanliginda, Baskan Yardimcisi, Universite Genel Sekreteri,
Saglik ,Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskani, Idari ve Mali Isler Baskani
ile fakilte dekanliklar;, Devlet Konservatuart ve yiuksekokul
midirliklerince, iki yilda bir segilen bir 6gretim eleman: veya bir
idari personelden olusur.

Genel Kurul, her yil Ekim ay:1 igerisinde Baskanin ¢agrisi
tizerine olagan toplantisini yapar. Yonetim Kurulunun karari,
baskanin ¢agrisi veya iyelerden 1/3'intun teklifi ile olaganisti
toplanabilir. Genel Kurul salt g¢ogunlukla toplanir ve kararlar
toplantiya katilanlarin salt gogunlugu ile alinir.

Genel Kurulun gorevleri sunlardir:

e Yonetim Kurulunun yillik faaliyet raporunu goriigmek,

e Yonetim Kurulu tarafindan hazirlanan faaliyet programini

ve biitge teklifini gériigmek ve onaylamak,

e Yonetim Kuruluna Genel Kurul ayeleri arasindan 4 asil ve 4

yedek iiye se¢mek,

Yonetim Kurulu, Baskan, Bagskan Yardimcis1 ve Bagkan
tarafindan belirlenen 3 iiye, Genel Kurulca segilen 4 iiye olmak

tizere 9 kisiden olusur.
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Yonetim Kurulu iyeleri arasindan tim spor dallarinda faaliyet

gosterilmesini ve spor dallar1 arasinda igbirligini saglayan bir Genel

Kaptan, her tirlii para ve hesap islerini yiriiten bir Sayman ve her

turli yazi islerini ylriten bir yazman seger.

Yonetim Kurulu ayda en az bir defa salt ¢ogunlukla toplanir.

Kararlar Yonetim Kurulu tiye sayisinin salt gogunlugu ile alinir.

Yonetim Kurulunun gorevleri sunlardir:

Universiteler arasinda diizenlenecek yurt igi ve yurt dis
spor faaliyetlerine katilmaya karar vermek,

Universiteler arasinda diizenlenecek yurt i¢i ve yurt digi
spor faaliyetlerine Universite adina katilacak takimlar:
kurmak tiizere teknik komiteler se¢gmek, bu komitelerin
Onerilerini karara baglamak,

Universite i¢i veya iniversiteler arasi spor vyarislarn
dizenlemek ve 6diil vermek,

Gerekli gorilen her spor dalinda faaliyet gosterecek alt
komiteler kurmak,

Yillik biitgeyi, sonug¢ hesaplarini ve faaliyet raporunu her
yil Eylil ay1 basinda Baskanliga sunmak,

Spor ile ilgili kisi, kurum veya kuruluslarla igbirligi
yapmak,

Sporcularin geligsmelerini saglamak amaci ile kamplar
agmak, kurs, seminer, sempozyum ve konferanslar
dizenlemek,

Basaril1 sporcu 6grencilere olanaklar 6lgiisiinde, burs, kredi
gibi yardimlar saglamak,

Ogrencilere spor faaliyetleri sirasindaki disiplin dis1
davraniglar  nedeniyle gegici veya kesin  olarak
musabakalardan men cezasi1 vermek,

Ogrenciler hakkinda, spor faaliyetleri sirasindaki disiplin

dis1  davraniglar1 nedeniyle Yiksekogretim Kurumlari
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Ogrenci Disiplin Yoénetmeligi geregi sorusturma agilmasi
gerekiyor ise, durumlarini ilgili ytuksekoégretim birimine
bildirmek,

e Anadolu Universitesi Spor Kuliibiine 6grenci sporcu destegi

vermek,

e Anadolu Universitesi Spor Kuliibiiniin sportif giderlerinden

uygun gordiklerini kargilamak,

Spor Birliginin gelirleri sunlardir:

e Ogrenci Sosyal Hizmetler Birimi Biitgesinden spor igin

ayrilan fonlar,

e Spor tesislerinden ve faaliyetlerinden elde edilecek gelirler,

e Bagslar,

Bu gelirler, bankada agilacak bir hesapta toplanir. Zorunlu
harcamalar i¢in saymanin lzerinde ne  miktarda para
bulundurabilecegine Yonetim Kurulu karar verir.

Harcamalar Yonetim Kurulu karar: ile yapilir. Bankadan para
¢ekilmesi veya bankadan o6deme yapilmasi, yonetim kurulunca
belirlenecek Ug¢ kisiden ikisinin musterek imzasi ile gergeklestirilir.

Bu iki imzadan birinin sayman imzasi olmasi zorunludur [33].
1.4.1.2. Anadolu Universitesi spor tesislerinin kullanimi

Anadolu Universitesi spor tesislerini tiim 6grencilerine
kullanma olanag: sunmaktadir. Bu spor tesislerinden yararlanan
iniversite ogrenci sayist oldukga fazladir. Anadolu Universitesi
biunyesinde yer alan tesisleri, spor birligi ve spor kulibunu
olusturan takimlar ile ortaklasa o6grenci ve sporcu kullanimina
sunulmustur. Tesislerin kullanim programlar1 her o6gretim yili
basinda spor yoneticileri tarafindan programlanir. Bu spor
tesislerinden yizme havuzu, cimnastik merkezi, tenis kortlar1 ve
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulunda var olan tim spor tesisleri

o0grenciye sembolik bir rakamla yararlanmasina sunulmustur.
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Buradaki amag, varolan bu tesislerin bakim ve onariminin diger
tesisleri oranla maliyetinin yiiksek olusu ve 6grencinin spor tesisini

belli zaman igerisinde kullanma aliskanlig1 kazandirabilmektir.
1.4.2. Anadolu Universitesinde sportif etkinlik tiirleri

Cagdas egitim anlayis1 bireyin yasadigi topluma ve degisen
dinyaya uyum saglayabilecek bilgi ve beceriyi kazanmasini
amag¢lamaktadir. Nitelikli bir egitim sadece bireyin var olan egitim
ortam: igerisinde bilgi kazanmasint degil, toplumsallagma ve
sosyallesme gibi becerilerinde kazanilmasini saglamalidir.

Bu nedenle Anadolu Universitesi kendi biinyesinde yer alan
ogrencilere nitelikli bir egitim igin gerekli olan egitim durumlarini
hazirlarken, bu o6grencilerin duygusal, zihinsel ve fiziksel
ozelliklerini gelistirmek amaci ile ¢esitli etkinlik alanlari
yaratmaktadir.

Bu etkinlik alanlar1 igerisinde g¢esitli kualtirel ve sportif
etkinlikler yer almaktadir. Sportif etkinlik tarleri ;

e Ogrenci kuliipleri,

e Bahar genligi,

e Serbest saat etkinligi,

e Universite takimlar: olarak 4 baslik altinda toplanabilir.

1.4.2.1. Ogrenci kuliipleri

Anadolu Universitesi yonetimi, Uuniversitedeki egitimin
ayrilmaz ve ¢ok onemli bir pargast olarak goérdiaga kulip
etkinliklerini destekleyerek Ogrencilere 06zendirmektedir. Bu
dogrultuda, 6grencinin yonetiminde etkinliklerini strdiiren 25 tane
o0grenci kulubiu bulunmaktadir. Bu kuliiplerin tyeleri, bir yandan
amaglarina yonelik etkinlikleri g¢agdas bir tniversite ortaminda

gerceklestirmenin  mutlulugunu yasarken, diger yandan da
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O0grencileri  Universite sonrasi yasama hazirlamada zengin
deneyimler kazandirmaktadirlar. Ogrenci kuliiplerinin bir kismi
sportif etkinlik o6zelligi tasirken diger kuliipler sosyal ve kilturel
O0zellik tagimaktadirlar.

Anadolu Universitesindeki 6grenci kuliipleri su sekilde
siralanmaktadir.

e Arama Kurtarma Kulibi

e Arkeoloji Kulibu

e Atatiurkci Diisiince Kulibt

e Bilgi ve Zeka Oyunlar1 Kulibi

e Caz Kulibu

e Dans Kulubi

e Doga Sporlar1 Kulibu

e Doga ve Cevre Kuliibi

e Fotografgilik Kulibi

e Gonullt Toplumsal Hizmetler Kultbi

e Havacilik Kulubu

e Iletisim Kuliibii

e Ingilizce Kulibi

e Isletme ve Ekonomi Kuliibii

e Karikatiir Kulibu

e Marketing Anadolu Kulibi

e Miizik Kulibu

e Rock Kulibi

e Saglikli Yagsam Kulubi

e Seramik Kulibi

e Sualt1 Kulubi

e Spor Kulubi

e Tiyatro Kulibu

e Turizm ve Gezi Kuliibi
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Anadolu Universitesi 25 6grenci kuliibiiyle 2000-2001 6gretim

yilinda etkinliklerini siirdirmektedir. Varolan bu kuliipler igerisinde

dans kulibi, doga sporlari kulibi, sualti kulibi, spor kulibi

sportif etkinlik 6zelligini tasiyan kuliplerdir.

Anadolu Universitesi 6grenci kuliiplerinin amaglari;

Bu

Universite o6grencisinde toplum bilincinin olusmasini
saglayabilme,
Universite o6grencisinin sosyal ve kiiltiirel iliskilerini
gelistirebilme,
Universite 6grencisinin liderlik yeteneklerini gelistirebilme
Universite O0grencilerinin serbest zamanlarini

degerlendirebilmesini saglayabilme,

kuliiplere iiye olabilmek igin Anadolu Universitesi

O0grencisi olmak yeterlidir.

1.4.2.2.

Bahar senligi

Anadolu Universitesi yénetimi ilkbaharin gelmesi ile birlikte

bahar senligi adi altinda bilinyesinde bulunan tim fakiilte ve

yiksekokullarinda egitim ve 6gretimini siirdiiren 6grencilerin birgok

farkli spor dalinda miisabaka yapmalarina olanak taniyan etkinligini

dizenler.

Anadolu Universitesi bahar senliginin amaglari;

Anadolu Universiteli olma bilincini olusturabilme,

Farkli fakiilte ve yiiksekokullarda olan Ogrencilerin
birbirleriyle etkilesim halinde bulunarak hos¢a vakit
gecirmelerini saglayabilme,

Farkl: spor dallarin:i tanitabilme ve ilgilerini arttirabilme,
Iyi seyirci olma aliskanligini kazandirabilme,

Spor karsilagmalari araciligr ile grup ruhu, isbirligi,

arkadaglik olusturabilme,
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e Spor karsilagmalar1 aracilifi ile kazanma ve kaybetmeyi
kabullenebilme,
Yukarida var olan amaglara ulagabilmek i¢in, diizenlenen spor

musabaka turleri:

Takim sporlari,

e Basketbol

e Voleybol

e Futbol

Bireysel sporlar,

e Tenis

e Masa tenisi -
e Badminton

e Satrang J

e Brig'tir.
1.4.2.3. Serbest saat etkinligi

Anadolu Universitesi yonetimi 6gretimini siirdiiren 6grencileri
i¢cin varolan sportif etkinlik tiirlerinin yani sira serbest saat etkinligi
ad1 altinda biunyesindeki spor tesislerini belirli bir program
dahilinde kullanimina a¢mistir. Serbest saat etkinligi uygulamasi,
Anadolu Universitesi Yunusemre Kampiisi’ndeki spor salonunda
uygulanmaktadir. Bu wuygulamada serbest saat etkinliginden
yararlanmak isteyen 6g8renciler spor kuliibiine Giye olarak kayitlarini
yaptirabilirler.

Serbest saat etkinliginin amaglari,

e Universite o6grencisinin derslerinin disinda kalan serbest
zamanin1  aktif bir  gsekilde degerlendirilebilmesini
saglayabilme,

e Universite O0grencilerinin kot aliskanliklarindan

koruyabilme,
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Yukarida varolan amaglar1 gergeklestirmek iizere spor salonu
bazi etkinlik tirleri ile serbest saat etkinligi programini
diizenler,

Etkinlik Tiurleri;

e Basketbol

e Voleybol

e Viicut gelistirme

e Masa tenisi

Bahar aylarindan itibaren tenis dalinda serbest saat uygulamasi

gerceklesir.
1.4.2.4. Universite takimlari

Tirkiye'de  varolan tim  Universiteler biinyelerinde
ogretimlerini siirdiren ogrencileri i¢in farkli spor dallarinda
takimlar olusturarak spor miisabakalar1 dizenlemektedir. Bu
misabakalarin saglikli bir ortam igerisinde gergeklesebilmesi igin,
1997 yilinda Universiteler Spor Federasyonunu kurmuslardir.

Universiteler spor miisabakalarinin amaci;

e Farkli spor dallarinda iniversiteler arast miisabakalari
diizenleyebilme,

e Universitelerin  spor miisabakalar1  i¢in  bir araya
geldiklerinde, spor yodneticilerinin ve sporcu oOgrencilerin
birbirlerini tanimalarini saglayabilme,

e Spor miisabakalar1 aracilig1 ile varolan ve yeni kurulan
Universitelerin tanitimlarini gerceklestirebilmesini
saglayabilme,

Yukarida varolan bu amaglar dogrultusunda Anadolu

Universitesi her ogretim yilinda bir ¢ok spor dalinda miisabakalara
katilmistir. Universiteler spor takimlarini olusturan sporcular

mutlaka iliniversite 6grencisi olmasi bir 6n kosuldur.
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Anadolu Universitesi spor takimlari;

e Atletizm

e Basketbol

e Futbol

e Voleybol

e Badminton

e Eskrim

e Cimnastik

e Judo

e Karate

e Teakwando

e Brig

e Hentbol

e Bilek giiresi

e Yizme

e Masa tenisi

e Tenis takimlarindan olugmaktadir.

Anadolu Universitesi iiniversiteler arasi spor miisabakalarina
katilan en fazla takim ve sporcu Ogrencisine sahip Universite

ozelligindedir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin modeli, evren ve Orneklem,
aragtirmada kullanilan veri toplama yontemi, veri toplama aracinin
gelistirilmesi, verilerin toplanmasi, verilerin ¢6zimlenmesi ve
yorumlanmasinda kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler

agiklanmaktadir.

ARASTIRMANIN MODELI

Eskisehir Anadolu Universitesinde 6gretimini siirdiiren 6rgiin
egitim oOgrencilerinin serbest zamanlarinda Anadolu Universitesi
spor tesislerinden yararlanmasini test etmeye yonelik bir aragtirma
yapilmigtir. Bu arastirma tarama modelinde gergeklestirilmigtir.
Tarama modeli, varolan bir durumun varoldugu sekli ile
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir [34]. Yapilan
caligsmada anket aracilig: ile varolan uygulama ve sorunlarda goz
oniinde bulundurularak Anadolu Universitesi 6grencilerinin sportif
etkinliklerden yararlanma dlzeylerine iliskin gorislerinin neler

oldugu belirlenmeye ¢alisilmigtir.
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, 2000-2001 oOgretim yilinda
Anadolu Universitesinde 6rgiin egitimde kayitli 12.529 iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin evreni ¢izelge 2.1°de

gosterilmigtir.
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Fakiilte ve Toplam Evren
) Ogrenci
Yiiksekokullar Sayist Bayan Erkek
n % n %

Eczacilik Fakiiltesi 371 182 49 189 51
Edebiyat Fakiiltesi 790 455 57 353 43
Egitim Fakiiltesi 2457 1648 67 809 33
Fen Fakiiltesi 751 436 58 315 42
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 564 276 49 288 51
Hukuk Fakiiltesi 659 352 53 307 47
Iktisadi  Idari  Bilimler| 3426 1475 43 1951 57
Fakiiltesi
Iletisim Bilimleri Fakiiltesi 848 417 49 431 51
Miihendislik Mimarlik 858 365 43 493 57
Fakiiltesi
Devlet Konservatuari 108 73 68 35 32
Endiistriyel Sanatlar 27 17 63 10 37
Yuksekokulu
Engelliler Entegre 107 52 48 55 52
Yiiksekokulu
Eskisehir Meslek 401 156 39 245 61
Yiiksekokulu
Sivil Havacilik Yiksekokulu 646 65 10 581 90
Turizm Yiksekokulu 516 192 37 324 63

TOPLAM 12.529 6161 6368

Ancak evrenin aragtirma kapsami ag¢isindan ¢ok buyuk olmasi

ve bilgilerin

toplanmasinda zorluklar

yasanacagi

distincesiyle

evrenden 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Bu amagla aragtirmanin

orneklemini, Yunusemre Kampiisii ile Iki Eylil Kampiisiindeki tiim
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fakulte ve yiksekokullarin 6grenci sayisinin evrenin igerisindeki
yuzdesine bakilarak segilen 896 erkek, 903 bayan toplam 1803
ogrenci olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu siirekli spor yapan 6grencilerden olustugu igin

orneklem grubuna alinmamistir.

Anket Uygulanan Bireylerin Sayilar1 ve Belirleme

Yontemleri

Anadolu Universitesi orgiin boliimlerinde tiim fakiilte ve
yuksekokullarda kayitli o6grencilerin kayitli 6grencilerin toplami
16.682 kisidir. Ornekleme dahil edilmeyen Boziyiik Meslek
Yiksekokulu, Bilecik Meslek Yiksekokulu ve Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu ile ekstern boliimlerdeki 6grenci sayis1 evrenden
cikarildiginda toplam 12.529 ogrenci evreni olusturmaktadir.
Ornekleme kabul edilen fakiilte ve yiiksekokullarin bu toplam
icerisindeki yizdesi bulunup her fakiilte ve yuksekokuldan kag
O0grenciye anketin uygulanacag: ortaya ¢ikarilmigtir. Bayan ve erkek
Ogrencilerin tim okullardaki sayilar1 belirlenmis ve 6rneklem deki
yuzdesi verilmistir.

Ornekleme segilen fakiilteler, yiuksekokullar ve 06grenci

saytlar: ¢izelge 2.2 'de verilmistir.

Anadoly Universites
Merkez Kitiphane
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Cizelge 2.2. Arastirmanin Orneklemi

Fakiilte ve Toplam 1
) Ogrenci Toplam
Yiksekokullar Sayisi Bayan Frkek
n % n %

Eczacilik Fakiiltesi 371 5 50 5 50 10
Edebiyat Fakiiltesi 790 29 581 21 {42 50
Egitim Fakiiltesi 2457 325 67| 160 |33 485
Fen Fakiiltesi 751 26 58 19 142 45
Giizel Sanatlar Fakiltesi 564 12 48 13 |52 25
Hukuk Fakultesi 659 19 54 16 |46 35
Iktisadi Idari Bilimler 3426 403 43 1 536 |57 939
Fakultesi
Iletisim Bilimleri Fakiiltesi 848 28 491 29 |51 57
Miihendislik Mimarlik 858 26 43 34 |57 60
Fakiiltesi
Devlet Konservatuari 108 7 70 3 30 10
Endustriyel Sanatlar 27 6 60| 4 |40 10
Yiksekokulu
Engelliler Entegre 107 5 501 5 |50 10
Yiksekokulu
Eskigehir Meslek 401 5 391 8 |61 13
Yiiksekokulu
Sivil Havacilik 646 3 10y 29 |90 32
Yiksekokulu
Turizm Yiiksekokulu 516 8 37 14 |63 22

TOPLAM 12.529 907 896 1803
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Veri Toplama Araci

Arastirmanin kuramsal boyutunun olusturulabilmesi ig¢in
konuya iligkin yerli ve yabanci kaynaklara bagvurulmus ve konu
uzmanlarinin goériiglerinden genis Olgiide yararlanilmigtir. Ayrica
alanlarinda etkin olan kimi egitim bilimci, istatistik¢i, beden
egitimi ve spor bilim uzmanlar: ile g¢esitli diisiince aligverisinde
bulunularak aragtirmanin kuramsal yonii olusturulmaya ¢aligilmigtir.

Arastirmanin amacina yonelik gereksinim duyulan verilerin
toplanmasi1 igin ise, 23 sorudan olusan Anadolu Universitesi
O0grencilerinin spor olanaklarindan yararlanma diizeylerine iligkin
goriiglerine yonelik anket formu olusturulmustur. Bu sorular
Anadolu Universitesinde bulunan spor olanaklar1 goéz oniinde
bulundurularak diizenlenmigtir.

Arastirma anketinin geligtirilmesinde Oncelikle 50 soru
yazilmig, daha sonra bu sorular ile benzerlik gosteren sorular
aytklanmig, kalan sorular anlatim ve bigim yoniinden diizeltilmisg
ve anketin taslagi olusturulmustur. 23 soruya diigiirillen anket
taslagi, danigman elestirisine ve O0gretim elemanlarinin goriislerine
sunulmus ve yapilan elestiriler sonunda ankete son bigimi verilerek
anketin gegerliligi saptanmistir (EK-2). Anketin giivenilirligini
saptamak amaci ile 6rnekleme segilen iliniversite 6grencilerinden 10
o0grenciye anket bir hafta ara ile iki kez uygulanmis ve iki uygulama
arasindaki iligki hesaplanmistir. Bu iligkinin 0.91 (p<0.01)

bulunmus olmasi, anketin giivenilir oldugunu gostermistir.

Anketin Uygulanmasi

Arastirma i¢in gerekli olan verilerin daha saglikli bir bigimde
ve anketin yiiksek bir geri doniig yiizdesi ile eide edilmesi amaci ile
arastirma Orneklemine giren 1803 6g8renciye anket formu aragtirmaci

tarafindan fakiilte ve yiksekokullara gidilerek uygulanmig ve
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Anadolu Universitesi Rektorliigiinden alinan anket uygulamasina
iligkin izin belgesi teslim edilmistir(EK-1)

Anketin herhangi bir kuskuya diismeden ve samimi bir sekilde
cevaplandirilmasini saglamak amaci ile, ankete herhangi bir tanitici
bilgi yazmalarina gerek olmadigi belirtilmigtir. Buna gore anket

formlarinin geri doniig yiizdesi %100 olarak saglanmigtir.
Verilerin Coziimii

Arastirma anketine iligkin bilgiler, arastirmaci tarafindan
verilerin ¢6ziimlenmesine ge¢meden Once, verilerin igslenmesi ile
ilgili iglemler yapilmigtir. Bu amagla, Oncelikle {niversite
ogrencileri tarafindan doldurulan anket formlarini gerektigi bi¢imde
doldurulup doldurulmadig: belirlenmistir. Yapilan incelemede tiim
anket kagitlarinin tam olarak dolduruldugu gorilmistir. Gerektigi
bigimde dolduruldugu ve arastirmaya uygun oldugu belirlenen anket
formlarindaki bilgiler kodlanarak bilgisayar kagitlarina gegirilmisg
ve veriler ¢oziimlemeye hazir duruma getirilmistir.

Bilgi toplama araci ile elde edilen ve bilgisayara aktarilan
veriler arastirmanin amaci kapsaminda yanitlar1 aranan sorulara
yonelik olarak uygun bi¢imde ¢ozimlenmistir. Bu ¢6ziimlemede
istatistiksel teknik olarak, yiizdeleri hesaplanmis olan veriler
cizelgelerde gosterilmistir.

Arastirma verilerinin istatistiksel ¢6ziimlenmesi igin SPSS for

Windows paket programi kullanilmigtir.
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3. BULGULAR
Bu bélimde aragtirmanin amaglarina bagl kalinarak, ankete katilan Anadolu
Universitesi dgrencilerinin tiniversite spor olanaklarindan yararlanma diizeylerine

yonelik gorusgleri alinarak elde edilen bulgulara yer verilmigtir.

Cizelge 3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas Durumu

GORUSLERI Bayan Ogrenciler ~ Erkek Ogrenciler Genel Durum
n % n % n %
18 ve daha kiigiik 116 128 93 10.4 209 116
19-20 yas grubu 356 392 361 403 717 398
21-22 yas grubu 312 344 289 323 601 333
23-24 yas grubu 8 9.5 108 12 194  10.8
25 ve daha buytk 37 4.1 45 5 82 4.5
TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 3.1 'de arastirmaya katilan o6grenci grubunun yas
durumu ile ilgili sorulan soruya bayanlarin %12.8'inin, erkeklerin
%10.4'intn, toplam Ogrenci sayisinin %11.6'sinin "18 ve daha
kigik"yas grubunda olduklari, bayanlarin %39.2'sinin, erkeklerin
%40.3'intn, toplam Ogrenci sayisinin %39.8'inin  "19-20 vyasg
“grubunda olduklari, bayanlarin %34.4'tintn, erkeklerin 32.3'linin,
toplam 6grenci sayisinin  %33.3'inin "21-22 yag” grubunda
olduklari, bayanlarin %9.5'inin erkeklerin %12'sinin, toplam
O0grenci sayisinin %10.8'inin "23-24 yas” grubunda olduklari,
bayanlarin %4.1'inin, erkeklerin %S5'inin, toplam 6grenci sayisinin

%4.5 "25 ve daha buyik"yas grubunda olduklar: belirlenmistir.
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Cizelge 3.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Durumu

GORUSLERI Bayan Ogrenciler ~ Erkek Ogrenciler ~ Genel Durum
(Milyon TL) n % n % n %
100-200 Milyon 232 256 204 228 436 242

201- 300 Milyon 210 232 177 19.7 387 215

301- 400 Milyon 187 20.6 160 17.8 347 19.2

401- 500 Milyon 131 14.4 152 17 283 15.7

501 Milyon

ve lizeri 147 16.2 203 227 350 194

TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 3.2 'de aragtirmaya katilan ogrencilerin ailelerinin aylik gelir
durumu ile ilgili sorulan soruya bayanlarin %25.6'sinin erkeklerin %22.8'inin,

toplam ogrenci sayisinin %24.2'sinin "100-200 milyon " yamtim verdikleri,

bayanlarin %23.2'sinin, erkeklerin %19.7'sinin, toplam &grenci sayisinin
%21.5'inin  "201-300 milyon" yamtim1 verdikleri, bayanlarin %20,6'sinin,
erkeklerin %17.8'inin toplam O6grenci sayistnin 19.2'sinin "301-400 milyon"
yanitini verdikleri, bayanlarin %14.4'iniin, erkeklerin %17'sinin, toplam &grenci
sayisinin ~ %15.7'sinin  “401-500 milyon" | yanitin1  verdikleri  bayanlarin
%16.2'sinin, erkeklerin %22.7'sinin, toplam 6grenci sayisinin %19.4'tniin "500

milyon ve tizeri”yanitin1 verdikleri gosterilmektedir.
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Cizelge 3.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayilarinin Durumu

GORUSLERI Bayan Ogrenciler Erkek Ogrenciler ~ Genel Durum
n % n % n %

1 409 45.1 432 482 841 46.7

2 279 3038 228 255 507 28.1

3 136 15 115  12.8 251 13.9

Diger 83 9.1 121 13.5 204 113

TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 3'de aragtirmaya katilan ogrencilerin kardes durumu ile ilgili
sorulan soruya bayanlarin %45.1'inin, erkeklerin %48.2'sinin toplam Ogrenci
sayisinin %46.7'sinin "1" yanitim1 verdikleri, bayanlarin %30.8'inin erkeklerin
%25.5'inin toplam 6grenci sayisinin %28.1'inin "2" yanitin1 verdikleri, bayanlarin
%15'inin, erkeklerin %12.8'inin toplam 6grenci sayisinin %13.9'unun "3" yanitini
verdikleri, bayanlarin %9.1'inin, erkeklerin %13.5'inin toplam 6grenci sayisinin

%11.3'aniin "Diger" yanitini verdikleri gosterilmistir.

Cizelge 3.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin

Egitim Durumu

GORUSLERI Bayan Ogrenciler Erkek Ogrenciler ~ Genel Durum
n % n % n %
Okur Yazar Degil 47 52 46 5.1 93 52
Okur Yazar 203 224 167 18.6 370 205
Ortadgretim Mezunu 260  28.6 245 274 505 28
Lise Mezunu 203 22.4 226 255 429 238
Universite Mezunu 194 214 212 237 406 225

TOPLAM 907 100 896 100 803 100
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Cizelge 3.4’ de aragtirmaya katilan ogrencilerin annelerinin egitim durumu
ile ilgili sorulan soruya bayanlarin %5.2'sinin, erkeklerin %5.1'inin toplam
Ogrenci sayisinin %5.2'sinin "okur yazar degil" yanitin1 verdikleri, bayanlarin
%22 .4'intn erkeklerin %18.6'sinin toplam 6grenci sayisinin %20.5'inin "okur
yazar" yanitini verdikleri, bayanlarin %28.6'sinin erkeklerin %27.4"iniin toplam
Ogrenci sayisinin %28'inin "ortadgretim mezunu" yanitimi verdikleri, bayanlarin
%22.4'iniin erkeklerin %25.5'nin toplam Ogrenci sayisinin %23.8'inin "Lise
mezunu" yanitin1 verdikleri, bayanlarin %21.4'iniin erkeklerin %23.7'sinin toplam
ogrenci sayisinin %22.5'inin "Universite ve Yiiksekokul mezunu" yamtim

verdikleri gosterilmigtir.

Cizelge 3.5. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarinin

Egitim Durumu

GORUSLERI Bayan Ogrenciler ~ Erkek Ogrenciler ~ Genel Durum
n % n % n %
Okur Yazar Degil 32 3.5 17 1.9 49 2.7
Okur Yazar 133 14.7 110 123 243 135
Ortadgretim Mezunu 195  21.5 191 213 386 214
Lise Mezunu 245 27 237 264 482  26.7
Yiiksekokul ve
Universite Mezunu 302 33.3 341  38.1 643 35.7
TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 3.5' de aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumu
ile ilgili sorulan soruya bayanlarin %3.5' erkeklerin %1.9'u toplam Ogrenci
sayisinin %2.7'si "okur yazar degil" yanitim1 verdikleri, bayanlarin %14.7'si
erkeklerin %12.3'i toplam 6grenci sayisinin %13.5'inin "okur yazar" yanitim
verdikleri, bayanlarin %21.5'1 erkeklerin %21.3'G toplam &grenci sayisinin
%21.4'liniin "Ortadgretim mezunu" yanitin1 verdikleri belirlenmigtir. Bayanlarin
%?27'si erkeklerin %26.4'i toplam G6grenci sayisinin %26.7'sinin "Lise Mezunu"

yanitint  verdikleri, bayanlarin %33.3'i erkeklerin %38.1'1 toplam Ogrenci
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sayisimn %35.7'sinin "Yiiksekokul ve Universite mezunu" yamtim verdikleri

belirlenmi gtir.

Cizelge 3.6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinde Spor

ile Ugrasanlarin Durum

GORUSLERI | Bayan Ogrenciler Erkek Ogrenciler ~ Genel Durum
n % n % n %
Evet 370 408 308 344 678 37.6
Hayir 537 592 588 65.6 1125 62.4
TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 3.6' de aragtirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinde spor ile
ugraganlarin varlig: ile ilgili sorulan soruya bayanlarin %40.8'inin, erkeklerin
%34.4'intin, toplam Ogrenci sayisinin %37.6'simin "evet" yanitim verdikleri,
bayanlarin  %59.2'sinin  erkeklerin %65.6'smin  toplam Ggrenci sayisinin

%62.4'tintin "hayir" yanitini verdikleri tespit edilmistir.

Cizelge 3.7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinde Spor
ile Ugrasanlarin Arastirma Grubunun Spora Kars: Ilgilerini

Etkileme Diizeyi

GORUSLERI Bayan Ogrenciler Erkek Ogrenciler Genel Durum

n % n % n %
Evet 232 62.7 210 68.2 442 652
Hayir 138 373 98 31.8 236 348
TOPLAM 370 100 308 100 678 100

Cizelge 3.7' de aragtirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinde spor ile
ugrasanlarin aragtirma grubunun spora karns ilgilerini etkileme durumu ile ilgili

sorulan soruya bayanlarin %62.7'sinin, erkeklerin %68.2'sinin toplam 6grenci
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sayisinin %65.2'sinin "evet" yamtini verdikleri, bayanlarin %37.3'intin erkeklerin
%31.8'inin toplam Ogrenci sayisinin %34.8'inin "hayir" yamtim verdikleri

belirlenmigtir.

Cizelge 3.8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ortadgretim ve

Lise Donemlerinde Lisansli Sporculuk Yapma Diizeyleri

GORUSLERI Bayan Ogrenciler Erkek Ogrenciler ~ Genel Durum
n % n % n %
Evet 253 279 356  39.7 609 338
Hayir 654 72.1 540 603 1194 66.2
TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 3.8' de arastirmaya katilan Ogrencilerin ortadgretim ve lise
doéneminde lisansh sporculuk yapma diizeyleri ile ilgili sorulan soruya bayanlarin
% 27.9'unun, erkeklerin %39.7'sinin, toplam 6grenci sayisinin %33.8'inin "evet"
yanitini verdikleri, bayanlarin %72.1'inin, erkeklerin %60.3'uniin, toplam 6grenci

sayisinin %66.2'sinin "hayir" yanitini verdikleri gosterilmistir.

Cizelge 3.9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Universitede

Yapilan Sportif Etkinlikleri Yeterli Bulma Dizeyleri

GORUSLERI Bayan Ogrenciler Erkek Ogrenciler Genel Durum
n % n % n %
Cok Yeterli 14 1.6 23 2.6 37 2
Yeterli 470 51.8 374 41.7 877 46.8
Yetersiz 335 369 384 429 719 399
Cok Yetersiz 88 9.7 115 12.8 203 11.3
TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 3.9' da arastrmaya katilan Ogrencilerin Universitede yapilan

sportif etkinlikleri yeterli bulma diizeyleri ile ilgili sorulan soruya bayanlarin
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%]1.6'sinin erkeklerin %2.6'sinin, toplam 6grenci sayisinin %2'sinin "¢ok yeterli"
yanitim1 verdikleri, bayanlarin %51.8'inin erkeklerin 41.7'sinin toplam 06grenci
sayisinin %46.8'inin "yeterli" yanitin1 verdikleri bayanlarin %36.9'unun erkeklerin
%42.9'unun, toplam o6grenci sayisinin %39.9'unun "yetersiz" yamitin1 verdikleri,
bayanlarin %9.7'sinin, erkeklerin %12.8'1nin, toplam &grenci sayisinin

%11.3"iniin "ok yetersiz" yanitin1 verdikleri gosterilmigtir.

Cizelge 3.10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sportif
Etkinliklere Katilimci Sporcu Olarak Katilma Diizeyi

GORUSLERI Bayan Ogrenciler ~ Erkek Ogrenciler ~ Genel Durum
n % n % n %

Her zaman

Katiliyorum 42 4.6 50 5.6 92 5.1

Cogunlukla

Katiliyorum 103 114 119 133 222 123

Bazen Katiiyorum 218 24 287 32 505 28

Hi¢ Katilmiyorum 544 60 440 49.1 984 54.6

TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 3.10' da aragtirmaya katilan 6grencilerin Gniversitede diizenlenen
sportif etkinliklere katilimei sporcu olarak katilma diiéeyi ile ilgili sorulan soruya
bayan o6grencilerin %4.6'sinin  erkek ogrencilerin %5.6’sinin, toplam Ggrenci
sayisinin %5.1'inin  "her zaman katiliyorum" yanmitimi verdikleri, bayanlarin
%11.4'Unin erkeklerin %13.3"niin, toplam &grenci sayisinin %12 .3"iniin
"¢ogunlukta katiliyorum" yamitim1 verdikleri, bayanlarin %24"intin, erkeklerin
%32'sinin toplam o©grenci sayisinin %28'inin  "bazen katiliyorum" yanitini
verdikleri, bayanlarin %60'1nin, erkeklerin %49.1'inin, toplam Ogrenci sayisinin

%54.6's1 "hi¢ katilmiyorum" yanitini verdikleri gosterilmistir.
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Cizelge 3.11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sportif

Etkinliklere Katilmamalarinin En Onemli Nedeni

GORUSLERI Bayan Ogrenciler Erkek Ogrenciler ~ Genel Durum

n % n % n %

Tigilendigim Spor
Dalinda Faaliyet

Diizenlenmiyor 24 4.4 40 9.1 44 4.6
Ailem Katilmami
Istemiyor 3 0.6 2 0.4 5 0.5
Kalabaliktan Utanip

Sikilirim 23 42 13 3 36 3.7

Yarigsma ve Turnu-

valardan Haberim

Olmuyor 144 265 136 309 280 29.1
Eglenceli

Bulmuyorum 71 13.1 43 9.8 114 118
Derslerim Cok

Yogun 250 459 185 42 435 45.1
Diger 29 5.3 21 4.8 50 52
TOPLAM 544 100 440 100 964 100

Cizelge 3..11' de arastirmaya katilan o6grencilerin sportif
etkinliklere katilmamalarinin en 6nemli nedeni ile ilgili sorulan
soruya bayanlarin %4.4'unin, erkeklerin %9.1'inin, toplam 6grenci
sayisinin  %4.6’sinin, "ilgilendigim spor bransinda faaliyet
dizenlenmiyor" yanit1 verdikleri, bayanlarin %0.6’sinin, erkeklerin
:0.4’0nin, toplam o6grenci sayisinin %0.5’1nin“ailem katilmami

istemiyor” yamit1 verdikleri, bayanlarin %4.2’sinin, erkeklerin
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%3’tnin, toplam 6grenci sayisinin %3.7 sinin “kalabaliktan utanip
sikilirim” verdikleri, bayanlarin %26.5’inin, erkelerin %30.9’unun,
toplam 6grenci sayisinin %29.1°inin ”yarigma ve turnuvalardan
haberim olmuyor” yamitim1 verdikleri, bayanlarln‘%13’1’inﬁn,
erkeklerin  %9.8’inin, toplam ©6grenci sayisinin  %11.8’inin
“eglenceli bulmuyorum” yanmit1 verdikleri, bayanlarin %45.9’unun,
erkeklerin  %42’sinin  toplam o6grenci sayisinin  %45.1’inin
“derslerim ¢ok yogun” yamt: verdikleri, bayanlarin %5.3 Gniin,
erkeklerin %4.8’inin, toplam o6grenci sayisinin %5.2’sinin “diger”

yanit1 verdikleri gosterilmigtir.

Cizelge 3.12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sportif
Etkinliklere Katilma Nedeni |

GORUSLERI Bayan Ogrenciler ~ Erkek Ogrenciler ~ Genel Durum
n % n % n %

Lisansh Sporcuyum 38 10.5 67 14.7 105 12.8

Sporun Faydalarina

Inaniyorum 164 452 194 425 358 437

Bos Vakitlerimi

Degerlendiriyorum 112 30.8 114 25 226 27.6

Fiziki Forumu

Koruyorum 49 13.5 78 17.1 127 155

Diger 3 0.7 3 0.4

TOPLAM 907 100 89 100 1803 100

Cizelge 3.12° de aragtirmaya katilan Ogrencilerin sportif etkinliklere
katilma sebebi ile ilgili soruya bayanlarin %10.5’inin, erkeklerin %14.7’sinin,

toplam 6grenci sayisinin %12.8’inin “lisansli sporcuyum”, bayanlarin %45.2’sinin
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erkeklerin %42.5’inin genel toplamda Ogrencilerin % 43.7’sinin “sporun

faydalarina inaniyorum”, bayanlarin %30.8’inin erkeklerin %25’inin toplam
Ogrenci sayisinin %27.6’sinin “bos vakitlerini degerlendiriyorum”, bayanlarin
%13.5’inin, erkeklerin %17.1’inin, toplam Ogrenci sayisinin %15.5’inin “fiziki
formumu koruyorum”, erkeklerin %0.7’sinin, toplam &grenci sayisinin %

0.4’1inin diger yanitini verdikleri belirtilmistir.

Cizelge 3.13. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Aktif Olarak
En ¢ok Yaptig: Spor Bransinin Durumu

GORUSLERI Bayan Ogrenciler ~ Erkek Ogrenciler ~ Genel Durum
n % n % n %
Aerobik- Step 54 6 2 0.2 56 3.1
Jogging 30 3.3 11 12 41 23
Basketbol 68 7.5 220 246 228 16
Futbol 1 0.1 292 326 293 16.3
Yizme 125 13.8 69 7.7 194 10.7
Masa Tenisi 50 5.5 53 59 103 5.7
Tenis 77 8.5 24 2.7 101 5.6
Tracking 26 2.9 10 1.1 36 2
Yirayuas 285 314 71 7.9 356  19.7
Dans 68 7.5 16 1.8 84 4.7
Vicut Geligtirme 14 1.5 51 5.7 65 3.6
Voleybol 76 8.4 43 4.8 119 6.6
Diger 33 36 34 3.8 67 3.7
TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 3.13° de arastirmaya katilan 6grencilerin aktif olarak
en ¢ok yaptiklari spor branst ile ilgili sorulan soruya bayan
%60’ 1n1n, erkek %0.2’si,

Ogrencilerin %3.3’Gnin “aerobik-step”, bayanlarin %3.3’linin,

O6grencilerin Ogrencilerin toplam
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erkek oOgrencilerin %1.2’sinin, toplam o6grencilerin %2.3’{iniin
“jogging” yanit1 verdikleri, bayanlarin %7.5’inin, erkeklerin
%24.6’s1n1n toplam 6grenci sayisinin %16.0’1n1n “basketbol” yaniti,
bayanlarin %0.1’inin, erkeklerin %32.6’sinin, toplam Ogrencilerin
%16.3’tniin  “futbol” yaniti, bayanlarin %13.8’inin, erkeklerin
%7.7’sinin, toplam 6grenci sayisinin %10.7’sinin “yiizme” yanitini
verdikleri, bayanlarin %5.5’inin, erkeklerin %5.9’unun, toplam
O0grenci sayisinin %5.7’sinin “masa tenisi”, bayanlarin %38.5’inin
erkeklerin %2.7’sinin, toplam 6grenci sayisinin %5.6’sinin “tenis”
yanit1 verdikleri, bayanlarin %2.9’unun erkeklerin %1.1 inin,
toplam oOgrenci sayisinin %2.0’1nin “tracking” yaniti1 verdikleri,
bayanlarin %31.4’iniin, erkeklerin %7.9’unun, toplam o6grencilerin
19.7’sinin “yiiriiytis” yanit1 verdikleri, bayanlarin %7.5’inin erkek
O0grencilerin %1.8’inin toplam 6grenci sayisinin %4.7’sinin “dans”
yanit1 verdikleri, bayanlarin %1.5’inin, erkeklerin %35.7 sinin,

(13

toplam o6grenci sayisinin %3.6’sinin viicut geligtirme” yaniti
verdiklerini, bayan Ogrencilerin %8.4’linlin erkek Ogrencilerin
%4.8’inin, toplam o6grenci sayilarinin %6.6’sinin “voleybol” yaniti
verdikleri, bayanlarin %3.6’sinin, erkeklerin %3.8’inin toplam
O0grenci sayisinin  %3.7’sinin  de “diger” yanit1 verdikleri

gorilmektedir.
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Cizelge 3.14. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yaparken
En Cok Kullandiklar: Tesis Durumu

GORUSLERI Bayan Ogrenciler Erkek Ogrenciler Genel Durum

n % n % n %

Anadolu Universitesi

Spor Tesisleri 253 279 350 391 603 335
Belediyelere Ait

Spor Tesisleri 49 54 76 8.5 125 6.9
Genglik ve Spor

Genel Mudurlugu

Tesisleri 81 8.9 47 52 128 7.1
Ozel Tesisler (iicretli) 157 17.3 283 316 440 244
Bisiklet, Kosu ve

Yiriyiigse Uygun

Acik Alanlar 319 352 100 11.2 419 232
Diger 48 5.3 40 4.4 88 4.9
TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 3.14° de aragtirmaya katillan ogrencilerin spor yaparken en ¢ok
kullandiklar1 tesis durumu ile ilgili sorulan soruya bayanlarin %27.9’unun,
erkeklerin %39.1%inin genel toplam sayisinin %33.5’inin “Anadolu Universitesi
tesislerini”, bayanlarin %5.4’tniin, erkeklerin %8.5’inin toplam 6grencilerinin %
6.9’unun “belediyelere ait spor tesislerini” kullandiklari, bayanlarin %8.9’unun,
erkeklerin %5.2’sinin, toplam ogrencilerin %7.1’inin “Genglik ve Spor Genel
Midurlugu  tesislerini” kullandiklari, bayanlarin  %17.3’tntin, erkeklerin
%31.6’sinin, toplam Ogrenci sayisinin %24.4’Gnin “ 6zel tesisler (lcretli)”
yanitim1 verdikleri, bayanlarin %35.2’sinin, erkeklerin %11.2’sinin, toplam
ogrencilerin  %23.2°sinin  “bisiklet, kosu ve ylriyise uygun agik alanlari”
kullandiklari, bayanlarin %5.3’tniin, erkeklerin %4.4’liniin toplam 6grencilerin

%4.9’unun diger yanit1 verdikleri gorilmektedir.
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Cizelge 3.15. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Anadolu

Universitesi Tesislerini Kullanma Durumu

GORUSLERI Bayan Ogrenciler Erkek Ogrenciler Genel Durum

n % n % n %

Yunusemre Kampiisii

Yiizme Havuzu 55 21.7 84 24 139 23.1
S.H.YO. Basketbol

Sahasi (acik) 4 1.6 13 3.7 17 2.8
BESY.O

Spor Tesisleri 19 7.5 7 2 26 43
(Cagdas Lisesi

Spor Salonu L . 26 74 26 43
Anadolu Universitesi

Spor Salonu 121 47.8 176 503 297 493
Yunusemre Kampiisii

Tenis Kortlari 48 19 25 72 73 121
Yunusemre Kampiisii

Futbol Sahast 1 0.4 12 3.4 13 2.1
Gym Spor Kuliibi .
Cimnastik Salonu 5 2 7 2 12 2
TOPLAM 253 100 350 100 603 100

Cizelge 3.15° de arastirmaya katilan 6grencilerin Anadolu Universitesi
spor tesislerini kullanma durumu ile ilgili sorulan soruya bayanlarin %21.7’sinin,
erkeklerin  %24.0'1imn, toplam ogrenci sayistnin  %23.1°inin  “Yunusemre
Kampiisii yizme havuzu” yanitini verdikleri, bayanlarin %1.6’sinin, erkeklerin
%3.7’sinin, toplam ogrenci sayisinin %2.8’inin “Sivil Havacilik Yiksekokulu
acik basketbol sahasi” yanitini verdikleri, bayanlarin %7.5’inin, erkeklerin
%2.0’1nin, toplam Ogrenci sayisinin %4.3’Unin, toplam Ogrenci sayisinin
%4.3’tnin “Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu” yanitin1 verdikleri, erkeklerin
%?7.4’tiniin, toplam 6grenci sayisinin %4 tiniin” Cagdag Lisesi spor salonu” yaniti

verdikleri, bayanlarin %47.8’inin, erkeklerin %50.3’inlin, toplam &grenci
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sayisinin %49.3’iniin “ Anadolu Universitesi spor salonu” yanitini verdikleri,
bayanlarin %19.0’inin , erkeklerin %7.2’sinin, toplam 6grencilerin %12.1’inin
“Yunusemre Kampiisi tenis kortlari” yaniti verdikleri, bayanlarin %0.4’liniin,
erkeklerin %3.4’Untin, toplam oOgrenci sayilarinin %2.1°inin, “Yunusemre
Kampiisit futbol sahasi” yaniti verdikleri, bayanlarin %2.0’1nin, erkeklerin
%2.0’1n1n toplam 6grencilerin %2.0’inin “Gym Spor Kuliibi cimnastik salonu”

yanitini verdikleri goriilmektedir.
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Cizelge 3.16. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anadolu Universitesi

Tesislerini Kullanirken Karsilastiklart En Onemli Sorunun Durumu

GORUSLERI Bayan Ogrenciler Erkek Ogrenciler ~ Genel Durum
n % n % n %
Tesisler Bakimsiz 4 1.6 20 5.7 24 4

Soyunma Yeri,

Dus ve Tuvalet

Bulamiyorum 11 43 22 6.3 33 5.5
Yeterli Malzeme

Bulamiyorum 11 43 19 54 30 5
Bana Uygun Program

Bulamiyorum 57 22.5 52 14.9 109 18.1

Tesislerin Serbest

Kullanima Ag¢ik

Oldugu Zamanlan

Bilemiyorum 33 13.1 29 83 62 10.3
Tesislerin Serbest

Kullanim Sureleri

Cok Kisith 130 S1.4 195 557 325 539
Spor Yapmak

Istedigim Dala

Ait Tesis Yok 5 2 5 1.4 10 1.6
Diger 2 0.8 8 23 10 1.6
TOPLAM 253 100 350 100 603 100

Cizelge 3.16° da aragtirmaya katilan 6grencilerin Anadolu Universitesi
tesisleri kullanirken kargilastiklarr en énemli sorunun durumu ile ilgili sorulan
soru ile ilgili olarak bayanlarin %1.6’sinin, erkeklerin %5.7’sinin, toplam
Ogrencilerin  %4’tinin “tesisler bakimsiz” yamitini verdikleri bayanlarin

%4.3’tinin, erkeklerin %6.3’liniin, toplam 6grencilerin %5.5’inin “soyunma yeri,
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dug ve tuvalet bulamiyorum” yanitini verdikleri, bayanlarin %4.3’tiniin, erkeklerin
%5.4’Untn, toplam Ogrencilerin %5.0’1in  “yeterli malzeme bulamiyorum”
yanitin1 verdikleri, bayanlarin %22.5, erkeklerin %14.9’unun, toplam 6grenci
sayllarimin = %18.1’inin  “bana uygun program bulamiyorum” bayanlarin
%13.1’1nin, erkeklerin %8.3’liniin, toplam &grencilerin %10.3’inlin “tesislerin
serbest kullanima agik oldugu zamanlar1 bilemiyorum” yanit1 verdikleri,
bayanlarin %51.4’liniin, erkeklerin %55.7’sinin, toplam 6grencilerin %53.9’unun
“tesislerin serbest kullanim stireleri ¢ok kisitli” yamitini verdikleri, bayanlarin
%2.0’1nn, erkeklerin %1.4’uniin, toplam 6grencilerin %1.6’sinin “spor yapmak
istedigim, branga ati tesis yok” yanitin1 verdikleri, bayanlarin %0.8’inin,
erkeklerin %2.3’tUniin, toplam Ogrenci sayisinin %1.6’sinin  “diger” yaniti

verdikleri gérilmektedir.



Cizelge 3.17.

Universitesine Ait Olmayan Tesislerin Tercih Etme Nedeni

54

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anadolu

GORUSLERI Bayan Ogrenciler ~ Erkek Ogrenciler Genel Durum
n % n % n %

Tesislerde Malzeme

Yeterli ve Bakimli 30 4.6 62 11.4 92 7.7

Bana Uygun Program

Bulabiliyorum 172 26.3 148  27.1 320  26.6

Antrenér Gozetiminde \

Calistyorum 25 3.8 11 2.0 36 3

Kullandigim Tesisin

Ait Oldugu Kurumda

Calisiyorum L . 2 0.4 2 0.2

Kullandigim Tesisin

Ait Oldugu Kurulusun

Lisansh Sporcusuyum 7 1.8 5 0.9 12 1

Ailemden Biri Kullandigim

Tesisin Ait Oldugu

Kurulusta Caligiyor 12 1.1 5 09 12 1

Kullandigim Tesis

Kaldigim Yere Yakin 190 29.1 117 21.4 307 25.6 |

Arkadas Grubum Bu

Tesisi Kullaniyor 104 15.9 112 20.5 216 18

Kullandigim Tesisin

Ucretsiz Olmasindan

Dolay1 82 12.5 50 9.2 132 11

Kullandigim Tesisin

Ucretinin Uygun

Olmasindan Dolayi 32 49 33 6.0 65 54

TOPLAM 604 100 546 100 1200 100
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Cizelge 3.17° de arastirmaya katilan ve Anadolu Universitesi tesislerini
kullanmayan 6grencilerin Anadolu Universitesine ait olmayan tesisleri tercih etme
nedenleri ile ilgili olarak sorulan soruya bayanlarin %4.6’sinin, erkeklerin
%11.4’tGniin, toplam 6grenci sayilarinin %7.7’sinin “tesisler ile malzeme yeterli
ve bakimlil yamtim verdikleri, bayanlarin %26.3liniin, erkeklerin %27.1’inin,
toplam 6grenci sayisinin %26.6’sinin “bana uygun program bulabiliyorum” yanit
verdikleri, bayanlarin %3.8’inin, erkeklerin %2’sinin, toplam Ogrenci sayisinin
%3’uniin  “antrendr gozetiminde ¢aligiyorum” yaniti verdikleri, erkeklerin
%0.4’lnilin, toplam 6grenci sayisinin %0.2’sinin “kullandigim tesisin ait oldugu
kurumda ¢alistyorum” yanit1 verdikleri, bayanlarin %1.1’inin, erkeklerin
%0.9’unun, toplam Ogrenci sayisinin %1’inin, “kullandigim tesisin ait oldugu
kurulusun lisansli sporcusuyum” yaniti verdikleri, bayanlarin %1.8’inin,
erkeklerin  %0,9’unun toplam &grenci sayisimin %1.5’inin  “ailemden  biri
kullandigim tesisin ait oldugu kurulusta ¢alistyor” yaniti verdikleri, bayanlarin
%29.1’inin, erkeklerin :21.4’Gniin, toplam O&grenci sayisinin  %25.6’sinin
“kullandigim tesis kaldigim yere yakin” yanitimm verdikleri, bayanlarin
%15.9’unun, erkeklerin %20.5’inin, toplam &grenci sayisinin %18’inin “arkadas
grubum bu tesisi kullaniyor” yamt1 verdikleri, bayanlarin %12.5’inin, erkeklerin
%9.2’sinin, toplam ogrenci sayisinin %11°inin “kullandigim tesisin {cretsiz
olmasindan dolayr” yanitin1 verdikleri, bayanlarin %49’unun, erkeklerin %6’sinin,
toplam ogrenci sayisinin %5.4’0nin  “kullandigim tesisin Ucretinin uygun

olmasindan dolay1” yanitini verdikleri goriilmektedir.
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Cizelge 3.18. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Anadolu
Universitesindeki Sportif Etkinliklerden Haberdar Olma Diizeyi

GORUSLERI Bayan Ogrenciler Erkek Ogrenciler Genel Durum
n % n % n %

Hi¢ Haberim Olmuyor 254 28.0 205 229 459 254

Bazen Haberim Oluyor 506 55.8 510 56.9 1016 564

(Cogunlukla Haberim

Oluyor 130 14.3 167 18.6 297 16.5

Tamamindan Haberim

Oluyor 17 19 14 1.6 31 1.7

TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 18’de aragtirmaya katilan 6grencilerin Anadolu Universitesindeki
sportif etkinliklerden haberdar olma diizeyi ile ilgili sorulan soruya bayanlarin
%28’inin, erkeklerin %22.9’unun toplam 6grenci sayisinin %25.4’0 “hi¢ haberim
olmuyor” yanitin1 verdikleri, bayanlarin %55.8°1 erkeklerin %56.9 toplam 6grenci
sayisinin %56.4’tuniin  “bazen haberim oluyor” yanitim1 verdikleri, bayanlarin
%14.3’tntn, erkeklerin %18.6’sinin  toplam Ogrenci sayisinin = %16.5’inin
“cogunlukla haberim oluyor” yamitim1 verdikleri, bayanlarin %1.9’unun,
erkeklerin %1.6’simin toplam 6grenci sayisinin %1.7’sinin “tamamindan haberim

oluyor” yanitim1 verdikleri géniilmektedir.
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Cizelge 3.19. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaptiklarn
Sportif Etkinliklerde Yol Gosterici Olarak Bir Egitimciye

Gereksinim Duyma Diizeyi

GORUSLERI Bayan Ogrenciler ~ Erkek Ogrenciler Genel Durum
n % n % n %
Evet 635 70 531 593 116 64.7
Hayir 272 30 365 407 637 353
TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 3.19° da aragtirmaya katilan Ogrencilerin yaptiklart sportif
etkinliklerde yol gosterici olarak bir egitimciye gereksinim duyma diizeyi ile ilgili
sorulan soruya bayanlarin %70’inin, erkelerin %59.3’iiniin, toplam &grenci
sayisinin %64.7’sinin “evet” yamt1 verdikleri, bayanlarin %30’unun, erkeklerin
%40.7’sinin, toplam oOgrencilerin  %35.3’Uniin” hayir” yanmitin1  verdikleri

goriilmektedir.
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Cizelge 3.20. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Universitede

Oncelikli Yapilmasini Istedikleri Spor Tesisi Durumu

GORUSLERI Bayan Ogrenciler ~ Erkek Ogrenciler ~ Genel Durum

n % n % n %
Agik Tenis Kortu 31 3.4 11 1.2 42 23
Atletizm Pisti 79 8.7 50 5.6 129 72
Buz Pateni Sahast 316  34.8 109 122 425 236
Cim Futbol Sahas1 1 0.1 53 5.9 54 3
Hali Saha 8 0.9 342 382 350 194
Kapali Tenis Kortu 175  19.3 78 8.7 253 14
Mini Golf Sahasi 25 2.8 26 29 51 2.8
Sguash Salonu 36 4 31 3.5 67 3.7
Spor Salonu 110 121 124 138 234 13
Yiizme Havuzu 93 10.3 44 4.9 137 176
Diger 33 3.6 28 3.1 61 3.4
TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 3.20° de aragtirmaya katilan ogrencilerin tniversitede oncelikle
yapilmasini istedikleri spor tesisi ile ilgili sorulan soruya bayan oOgrencilerin
%?3.4’uniin erkek 6grencilerin %1.2’sinin toplam 6grenci sayisinin %2.3’liniin
“acik tenis kortu” yanitini verdikleri bayanlarin %8.7sinin erkeklerin %5.6’sinin,
toplam 6grenci sayisinin %7.2’sinin “atletizm pisti” yamtim verdikleri, bayanlarin
%34.8’inin erkeklerin %12.2’sinin toplam Ggrenci sayisinin %23.6’sinin “buz
pateni sahas1” yanitin1 verdikleri, bayanlarin %0.1’inin, erkeklerin %5.9’unun
toplam Ogrenci sayisinin %3’Uniin  “¢im futbol sahas1” yamtini verdikleri,
bayanlarin  %0.9’unun, erkeklerin %38.2’sinin toplam Ogrenci sayisinin
%19.4%iiniin “hali saha” yaniti verdiklerini, bayanlarin %19.3’iiniin, erkeklerin
%8.7’sinin, toplam Ogrenci sayisinin %14’Unin “kapali tenis kortu” yaniti
verdikleri, bayanlarin %2.8’inin, erkeklerin %2.9’unun, toplam 6grenci sayisinin
%2.8’inin “mini golf sahas” yanitin1 verdikleri, bayanlarin %4’ tiniin erkeklerin

%3.5’inin toplam ogrenci sayisinin  %3.7’sinin  “squash salonu” yanitin
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verdikleri, bayanlarin %12.1’inin, erkeklerin %13.8’inin toplam 6grenci say1sinin
%]13’tniin “spor salonu” yamti1 verdikleri, bayanlarin %10.3’tiniin erkelerin
%4.9’unun, toplam Ogrenci sayisinin %7.6’simnin “yiizme havuzu” yanitini
verdikleri, bayanlarin %3.6’sinin, erkeklerin %3.1’inin toplam 6grenci sayisinin

%3 .4’lintn “diger” yamitim verdikleri gosterilmistir.

Cizelge 3.21. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Universitede

Yapilan Spor Solenine (Bahar Senligine) Katilma Diizeyi

GORUSLERI Bayan Ogrenciler ~ Erkek Ogrenciler ~ Genel Durum
n % n % n %
Katilimci Olarak 91 10 170 19 261 145
Seyirci Olarak 705 777 586 65.4 1291 71.6
Diger 111 123 140 15.6 251 1309
TOPLAM 907 100 896 100 1803 100

Cizelge 3.21° de aragtirmaya katilan Ogrencilerin Universitede yapilan
spor solenine katilma diizeyleri ile ilgili sorulan soruya bayanlarin %10’unun
erkeklerin %19’unun, toplam 6grenci sayisinin %14.5’inin “katilimc1” olarak
yanitini verdikleri, bayanlarin %77.7’sinin, erkeklerin %65.4’iniin toplam 6grenci
sayisitnin %71.6’sinin “seyirci olarak” yamtini verdikleri bayanlarin %12.3{iniin,
erkeklerin %15.6’sinin toplam &grenci sayisinin %13.9’unun “diger” yanitin

verdikleri gosterilmigtir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Anadolu Universitesi, orgiin bolimlerinde kayitli 896 erkek,
903 bayan toplam 1803 Anadolu Universitesi dgrencisi ile yapilan
bu arastirma sonucunda verilen cevaplar degerlendirildiginde
arastirma kapsamina giren konular ile ilgili olarak su sonuglar
¢ikarilmigtir.

Yapilan arastirma sonuglar1 Anadolu Universitesindeki bayan
O0grencilerin % 12.8'inin, erkek 6grencilerin %10.4'iniin 18 ve daha
kiigik yas grubunda, bayan Ogrencilerin %39.2'sinin, erkek
O0grencilerin %40.3'inlin 19-20 yas grubunda, bayan o6grencilerin
%34.4"inlin, erkek oOgrencilerin %32.3"'iniin 21-22 yas grubunda,
bayan Ogrencilerin %9.5'inin, erkek o6grencilerin %12'sinin 23-24
yas grubunda, bayan o&grencilerin %4.1'inin, erkek Ogrencilerin
%S5'inin 25 ve daha buyik yas grubunda olduklar: belirlenmigtir
(Cizelge 3.1.). 19-20 yas ile 21-22 yas grubundaki yogunluk
Universite 0grencilerinin lniversite donemi yas grubunda ve geng
kavrami igerisinde yer aldiginin bir gostergesi oldugu gayet
dogaldir..

Arastirma  grubunun ailelerinin aylik gelir durumlari
incelendiginde bayanlarin %25.6'sinin, erkeklerin %22.8'inin aylik
gelirinin 100-200 milyon arasinda oldugu, bayanlarin %23.2'sinin,
erkeklerin %19.7'sinin aylik gelirinin 201-300 milyon oldugu,
bayanlarin %20.6'sinin. erkeklerin %17.8'inin 301-400 milyon
oldugu, bayanlarin %14.4Unin, erkeklerin %17'sinin 401-500
milyon oldugu, bayanlarin %16.2'sinin, erkeklerin %22.7'sinin ise
500 milyon ve tzeri oldugu saptanmistir (Cizelge 3.2).Bu sonuglar
gdz Oniine alindiginda niversite o&grencilerinin aylik gelir
yogunlugunun 100-200 milyon ve 201-300 milyon arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda iiniversite 6grencilerinin

genelde orta gelirli ailelerin ¢ocuklarindan olustugu sdylenebilir.
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Arastirmaya katilan O0grencilerin kardes durumlari
incelendiginde bayan oOgrencilerin %45.1'inin, erkek ogrencilerin
%48.2'sinin  kardes sayisinin 1 oldugu, bayan Ogrencilerin
%30.8'inin, erkek 6grencilerin %25.5'inin kardes sayisinin 2 oldugu,
bayan ogrencilerin %15'inin, erkek 6grencilerin %12.8'inin kardes
sayisinin 3 oldugu gorilmigtir. Bayan 6grencilerin %9.1'inin, erkek
o0grencilerin %13.5'inin ise diger yanitini verdikleri gorilmektedir.
Diger yanitini veren Ogrencilerin biyik bir ¢ogunlugunun bagka
kardesi olmadigini  belirttikleri saptanmigtir. Bu dagilima
bakildiginda tniversite ogrencilerinin kardes sayisinin
yogunlugunun bir kardes yanitinda oldugu soylenebilir (Cizelge
3.3). Gunumiiz ailelerinde artik gelire bagli olarak kardes niifus
yogunluklarinin azaldig: da séylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerinin annelerinin egitim durumlari
incelendiginde bayanlarin  %5.2'sinin, erkeklerin  %5.1'inin
annelerinin okur yazar olmadigi, bayanlarin %22.4'inin, erkeklerin
%18.6'sinin  annelerinin  okur yazar olduklar;, bayanlarin
%28.6'sinin, erkeklerin %27.4'intin annelerinin orta Ogretim
mezunu olduklari, bayanlarin %22.4'anin, erkeklerin %25.5'inin
annelerinin lise mezunu olduklari, bayanlarin  %21.4"inin,
erkeklerin %23.7'sinin annelerinin ise universite ve ylksekokul
mezunu olduklar1 goérilmektedir (Cizelge 3.4). Bu sonuglara gore
tniversite O6grencilerinin annelerinin genellikle egitimli olduklari
gelisen Tiurkiye'de artik kadinlarin egitim aldiklar1 ve kendi
cocuklarinin da egitim almalar1 yo6ninde olumlu etkiledikleri
soylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerinin babalarinin egitim durumlari
incelendiginde bayanlarin  %3.5'inin, erkeklerin %1.9'unun
babalarinin okur yazar olmadigi, bayanlarin %14.7'sinin, erkeklerin
%12.3'iniin babalarinin okur yazar olduklari, bayanlarin %21.5'inin,
erkeklerin %21.3'unilin babalarinin orta 6gretim mezunu olduklari,

bayanlarin %27'sinin, erkeklerin %26.4'inln lise mezunu olduklari,
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bayanlarin %33.3"linln, erkeklerin %38.1'inin ise Universite ve
yiksekokul mezunu olduklar1 saptanmistir (Cizelge 3.5). Bu
sonuglar incelendiginde iiniversite ogrencilerinin babalarinin da
anneleri gibi egitimli olduklar1 hatta Ogrencilerin babalarinin
¢ogunlugunun universite ve yiksekokul mezunu olduklar1 ve
c¢ocuklarinin egitimlerinde de destekleyici rol aldiklar: séylenebilir.
Anne ve babalarin egitim durumlarindaki ortak nokta ise artik
Tiurkiye'de varolan bugiiniin ailelerinin egitim anlayisinin da
degisim gozlenmektedir. Bu degisimin toplumlarin gelisimi adina
olumlu yonde oldugu sdéylenebilir.

Arastirmaya katilan Ogrenci grubunun ailelerinde spor ile
ugrasanlarin  varligr  incelendiginde bayanlarin  %40.8'inin,
erkeklerin %34.4'intn ailelerinde spor ile ugrasanlarin bulundugu,
bayanlarin %59.2'sinin, erkeklerin %65.6'sinin ailelerinde spor ile
ugrasanlarin bulunmadig: saptanmistir (Cizelge 3.6). Tiirkiye' deki
ailelerin biyik bir ¢ogunlugunun spor olgusuna uzak oldugu, sporu
katilimc1 olarak degil genelde izleyici olarak gergeklestirdikleri
soylenebilir. Ancak bugiin Ulkemizde bulunan ailelerde sportif
etkinliklere katilma aliskanliklar1 gittikge yayginlasan bir davranis
haline doniigymekte oldugu gozlenmektedir. Yapilan anket sonucunda
ailelerinde spor yapmayanlarin oraninin bayanlarda %59.2,
erkeklerde %65.6 gibi yaridan fazla bir oranin olmasina ragmen
spor yapan ailelerinde bayanlarda %40.8, erkeklerde %34.4
oraninda olmasi1 ailelerin artik sportif etkinliklere katilmaya
bagladiklarinin bir gostergesidir. Ciinki elde edilen bu sayisal
oranin bugiin i¢gin kiigimsenmeyecek bir oran oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya  katilan 6grencilerin  ailelerinde spor ile
ugrasanlarin arastirma grubuna katilan oOgrencilerin spora kars:
ilgilerini etkileme durumu incelendiginde bayanlarin %62.7'sinin,
erkeklerin  %68.2'sinin  evet yanitini verdikleri bayanlarin
%37.3'unin, erkeklerin %31.8'inin hayir yanitint verdikleri

gorilmektedir (Cizelge 3.7). Yapilan bu arastirma sonucunda elde
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edilen bu verilerde yaridan fazlasinin evet yaniti vermeleri artik
geng insanin  sportif etkinliklere katilimlarinin akademik
basarilarina engel olmayacagi distncesinin ailelerde olusmaya
basladiginin bir gostergesi oldugu séylenebilir.

Aragtirma grubunun ortadgretim ve lise doneminde lisansli
sporculuk yapma diizeyleri ele alindiginda ise bayanlarin
%27.9'unun, erkeklerin %39.7'sinin lisansli sporcu olduklari,
bayanlarin %72.1'inin, erkeklerin %60.3'aniin lisansli sporcu
olmadiklar1 saptanmistir (Cizelge 3.8). Bu aragtirmada ele alinana
O0grencilerin sportif etkinliklerden yararlanma dizeyleri
incelenirken bu ogrencilerin lisansli sporcu olmalarindan ziyade
gerek saglik amagli spor, gerekse serbest zamanlarini aktif gegirmek
gibi amaglarla sportif etkinlik yapan tniversite 6grencisinin sayisal
¢oklugu dikkat ¢ekicidir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin tniversitede yapilan sportif
etkinlikleri yeterli bulma diizeyleri incelendiginde ise bayan
O0grencilerin  %1.6'sinin, erkek oOgrencilerin  %2.6'sinin  bu
etkinlikleri ¢ok yeterli bulduklari, bayan 6grencilerin %51.8'inin,
erkek ogrencilerin %41.7'sinin bu etkinlikleri yeterli bulduklari,
bayanlarin %36.9'unun, erkeklerin %42.9'unun yetersiz bulduklari,
bayanlarin %9.7'sinin, erkeklerin %12.8'inin ¢ok yetersiz bulduklari
saptanmistir (Cizelge 3.9). Bu sonuglar incelendiginde 6grencilerin
yarisina yakin kisminin tniversitedeki sportif etkinlikleri yeterli
bulduklar1 séylenebilir. Hizla gelisen Anadolu Universitesi spor
tesisleri bakimindan da olduk¢a zengin bir lniversite olarak ta
kabul edilebilir. Ancak bu sportif etkinlikleri yetersiz bulan
O0grencilerin oraninda arastirmamiz i¢in olduk¢a 6nemli bir orandir.
Bunun sebebi ise Anadolu Universitesinin 6grenci sayisinin oldukga
fazla olmasi ve Ogrencilerin bu olanaklardan yararlanabilme
dizeylerini azalttigi  soylenebilir. Ayni zamanda bugiiniin
tniversitelisi farkli etkinlik tiirlerine ilgi duymaktadir. Buna bagh

olarak universitelinin ilgisi ve gereksinimi etkinlik tiranu
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belirlemede 6nemli bir etken olmasina ragmen spor tesisinin hemen
yapilip ise kosulmas: olanakli degildir.

Arastirma grubunun tniversitede dizenlenen sportif etkinliklere
katilimci sporcu olarak katilma diizeyleri ele alindiginda bayanlarin
%4.6'sinin, erkeklerin %5.6'sinin bu etkinliklere her zaman
katildiklar: bayanlarin %11.4'antin, erkeklerin :13.3'Ginin bu sportif
etkinliklerine ¢ogunlukla katildiklarin1 bayanlarin %24'Gniin,
erkeklerin %32'sinin bazen katildiklarini, bayanlarin %60'inin,
erkeklerin %49.1'ini hi¢ katilmadiklarini belirttikleri goralmusgtir
(Cizelge 3.10).Guntmizde saglikli bir yasamin geregi olarak kabul
edilen  sportif  etkinlikler = mimkin  oldugunca  Anadolu
Universitesinde uygulanmaktadir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin sportif  etkinliklere
katilmamalarinin en O6nemli nedeni incelendiginde bayanlarin
%4.4'inin, erkeklerin %9.1'inin ilgilendigi spor bransinda faaliyet
gosterilmedigi, bayanlarin %0.6'sinin, erkeklerin %0.4"liniin
ailesinin katilmalarin: istemedigi, bayanlarin %4.2'sinin, erkeklerin
%3'untn kalabaliktan utanip sikildigini, bayanlarin %26.5'inin,
erkeklerin %30.9'unun yarigsma ve turnuvalardan haberi olmadigini,
bayanlarin %13.1'inin, erkeklerin %9.8'inin bu sportif etkinlikleri
eglenceli bulmadiklari, bayanlarin %45.9'unun, erkeklerin %42'sinin
derslerinin yogun oldugunu, bayanlarin %5.3"inilin, erkeklerin
%4.8'inin ise diger sebepler oldugun belirttikleri saptanmigtir
(Cizelge 3.11). Bu sonuglar ele alindiginda bayanlarin %45.9'unun,
erkeklerin %42'sinin derslerinin ¢ok yogun oldugu ve bu yizden
sportif etkinliklere katilamadig: gorilmistir. Cunki universite
O0grencilerinin derslerine devam etme yukimliligini yerine
getirmesi gerekmektedir. Derslerinin bitimindeki zaman 6grencinin
serbest saati olarak ortaya ¢ikmaktadir. 1Ikinci sirada ise
o0grencilerin sportif etkinliklerden haberdar olmadiklar1 yanit:

saptanmistir. Buna gore universitenin sportif etkinliklerini
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O0grencilere yeterli diuzeyde ulastiramadig: yada Ogrenci ilan
tahtalarini dikkatli bir sekilde takip etmedikleri s6ylenebilir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin sportif etkinliklere katilma
sebepleri  incelendiginde bayanlarin  %10.5'inin, erkeklerin
%14.7'sinin lisansli sporcu olduklarini, bayanlarin %45.2'sinin,
erkeklerin %42.5'inin sporun faydalarina inandiklarini, bayanlarin
30.8'inin, erkeklerin %25'inin bos vakitlerini degerlendirdiklerini,
bayanlarin  %13.5'inin, erkeklerin %17.1'inin fiziki formunu
korudugunu, erkeklerin %0.7'sinin ise diger yanitini verdikleri
goriulmektedir (Cizelge 3.12). Bu sonuglar ele alindiginda
o0grencilerin buyik bir yogunlukla sporun faydalarina inandiklar:
igin ve bos zamanlarini degerlendirmek amaci ile sportif
etkinliklere katildiklar1 sdéylenebilir. Ogrencilerin sportif etkinleri
oncelikli olarak bu amagla yaptiklarin belirtmeleri genglerde spor
yapma bilincinin olugsmaya basladiginin bir gostergesi oldugu
soylenebilir.

Arastirma grubunun aktif olarak en ¢ok yaptig: spor branslar:
incelendiginde bayanlarin %6'sinin,erkek o6grencilerin %0,2'sinin
aerobik- step, bayanlarin %3.3'intin erkeklerin %1.2'sinin jogging,
bayanlarin %7.5'inin, erkeklerin %24.6'sinin basketbol, bayanlarin
%0.1'inin erkeklerin 32.6'sinin futbol, bayanlarin %13.8'inin,
erkeklerin %7.7'sinin yizme, bayanlarin %35.5'inin, erkeklerin
%5.9'unun  masa tenisi, bayanlarin %8.5, erkeklerin %2.7'sinin
tenis, bayanlarin %?2.9'unun, erkeklerin %1.1'inin tracking,
bayanlarin %31.4'anin, erkeklerin %7.9'unun yiriuyis, bayanlarin
%7.5'inin, erkeklerin %1.8'inin dans, bayanlarin %1.5'inin,
erkeklerin %5.7'sinin vicut gelistirme, bayanlarin %8.4'inin,
erkeklerin %4.8'inin voleybol ve bayanlarin %3.6'sinin, erkeklerin
%3.8'inin diger yanitini verdikleri gorilmektedir (Cizelge 3.13). Bu
sonuglar incelendiginde erkeklerin cevaplarinin basketbol ve futbol
branglarinda yogunlastig1 soylenebilir. Erkeklerin ginimiizde en

populer branglarla ilgilendikleri, bu ilgilendikleri spor dallarinin da
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digerlerine gore daha ¢ok micadele igerdigi soylenebilir.
Bayanlarin cevaplar ise, yurilyiis ve ylizme bransinda yogunlastig:
gorilmektedir. Bayanlarin erkeklerden farkli olarak bireysel
branslara yoneldikleri ve birebir micadele olan spor branslarindan
¢ok tek baslarina yapabilecekleri spor branglarini agirlikli olarak
tercih ettikleri sOylenebilir. Bayanlar i¢in estetik bilinci ve fiziksel
formdalik daha oOncelikli olmasi1 yaptiklart spor dali ile dogrudan
iligkilidir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin spor yaparken en ¢ok
kullandiklar: tesis durumu incelendiginde, bayanlarin %27.9'unun,
erkeklerin %39.1'inin Anadolu Universitesi tesislerini kullandiklari,
bayanlarin %5.4'intin, erkeklerin %8.5'inin belediyelere ait spor
tesislerini kullandiklari, bayanlarin %8.9'unun erkeklerin %5.2'sinin
Genglik ve Spor Genel Mudirligi spor tesislerini kullandiklari,
bayanlarin %17.3'inin erkeklerin %31.6'sinin  6zel tesisleri
kullandiklari, bayanlarin %35.2'sinin, erkeklerin %11,2'sinin
bisiklet, kosu ve yuriyise uygun alanlari kullandiklar:1 bayanlarin
%5.3"intn, erkeklerin %4.4'intin diger yanitint verdikleri
gorilmektedir (Cizelge 3.14). Bu sonuglar incelendiginde
bayanlarin ve erkeklerin oncelikli olarak Anadolu Universitesi
tesislerini kullandiklar1 goérilmektedir. Ogrencilerin iniversite
tesislerini  tercih  etmeleri  sevindirici bir sonug¢ olarak
degerlendirilebilir. Cinkt bu sonug¢ Universite 6grencilerinin bu
tesislerden yararlanma duzeylerinin yiksek oldugu dogrultusunda
yorumlanabilir. Ayrica bayanlarin 6ncelikli olarak yuriyis ve kosu
alanlarini tercih ettikleri gorilmektedir. Bayanlarin %17.3'inin,
erkeklerin %31.6'sinin da ozel tesisleri tercih etmeleri de dikkat
¢ekicidir. Bugiin 6zellikle bayanlar fiziksel form amagli 6zel spor
alanlarin1 tercih ettikleri soylenebilir. Erkek ogrencilerde ise
ozellikle futbol dalina yonelik ilginin yuksekliginden dolay:

mevsim kosullarina bagli olarak veya geceleri 1siklandirilmis oyun
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alanlarin1  kullanmalarindan  dolayr  6zel tesisleri  tercih
nedenlerinden biri oldugu séylenebilir.

Arastirma grubunun Anadolu Universitesi tesislerini kullanma
dizeyleri ele alindiginda bayanlarin %21.7'sinin, erkeklerin
%24'inin Yunusemre Kampisiindeki yiizme havuzunu kullandiklari,
bayanlarin %1.6'sinin, erkeklerin %3.7'sinin Sivil Havacilik
Yiksekokulu basketbol sahasini kullandiklari, bayanlarin %7.5'inin
erkeklerin %2'sinin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu spor
tesislerini kullandiklari, erkeklerin %7.4'intin Cagdas Lisesi spor
salonunu  kullandiklari, bayanlarin  %47.8'inin, erkeklerin
%50.3'iniin Anadolu Universitesi spor salonunu kullandiklari,
bayanlarin %19'unun, erkeklerin %7.2'sinin Yunusemre
Kampisindeki agik tenis kortlarin1 kullandiklari, bayanlarin
%0.4'untin, erkeklerin %3.4'intin Yunusemre Kampiisiindeki futbol
sahasini kullandiklarini, bayanlarin %2'sinin, erkeklerin %2'sinin
Gym Spor Kulubiu cimnastik salonunu kullandiklar1 gorilmistir
(Cizelge 3.15). Bu sonuglar dogrultusunda Bayan ve erkek
O0grencilerin en yogun olarak kullandiklari spor tesisinin Anadolu
Universitesi spor salonu oldugu soylenebilir. Bunun yaninda
bayanlarin %21.7'si, erkeklerin %24'i de Yunusemre Kampiisiindeki
yizme havuzunu kullandiklarin1 belirtmiglerdir. Buna gore
ogrencilerin yogunlukla en fazla sportif etkinlik diizenlenen spor
salonunu ve ikinci yogunlukla genel olarak ilgi ¢ekici bir spor dali
olan yizmeyi tercih ettikleri soylenebilir. Sadece bahar ve yaz
aylarinda kullanilan tenis kortlarinda bayan O6grenciler tarafindan
%19, erkek ogrenciler tarafindan %7.2 oraninda kullanilmas: da
dikkat ¢ekicidir.

Arastirmaya  katilan  ogrencilerin  Anadolu  Universitesi
tesislerini kullanirken karsilagtiklar: en Onemli sorun
incelendiginde, bayanlarin %1.6's1, erkeklerin %5.7'si tesislerin
bakimsiz oldugunu, bayanlarin %4.3"i, erkeklerin %6.3'i soyunma

yeri, dus ve tuvalet bulamadiklarini, bayanlarin %4.3'l, erkeklerin
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%5.4'i  yeterli malzeme bulamadiklarini, bayanlarin %22.5'],
erkeklerin %14.9'u kendilerine uygun program bulamadiklarini,
bayanlarin %13.1'i, erkeklerin %8.3'0 tesislerin serbest kullanima
acik oldugu zamanlarin bilmediklerini, bayanlarin %51.4'Q,
erkeklerin %55.7'si tesislerin kullanim surelerinin kisitlt oldugunu,
bayanlarin %2'si, erkeklerin %1.4'ta spor yapmak istedikleri branga
ait tesis bulunmadigini belirtmislerdir. Bayan grencilerin
%0.8'inin, erkeklerin %2.3'iniin ise diger yanitini verdikleri
gorulmustir (Cizelge 3.16). Bu sonuglar ele alindiginda
O0grencilerin cevaplarinin, tesislerin kullaniminin kisitli oldugu ve
uygun program bulamamalart en 6nemli iki sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Buna gore universite spor tesislerinin kullaniminin
O0grencilere gore kisitli bir zaman igerdigi ve bazi 6grencilerin
kullanimda kendilerine uygun bir program bulamadiklar:
soylenebilir. Ancak on alti numarali soruda universite tesislerini
kullandiklarini belirtmelerine ragmen ilgilendikleri 6zel alanlarinda
etkinlik programi: bulamadiklarindan dolay: tesis kullanimin1 kisitl
olarak ifade ettikleri de sOylenebilir. Hareket etme gereksinimini
giderebilmek i¢in 1ilgi duydugu alanda da mutlaka etkinlikte
bulunmaktadir ama bu bir 6n kosul olmamalidir.

Arastirma grubunun Anadolu Universitesine ait olmayan
tesisleri tercih etme nedenleri incelendiginde, bayanlarin
%4.6's1in1n, erkeklerin %11.4'iniin, kullandiklar: tesislerin temiz ve
malzemelerin yeterli oldugu, bayanlarin %26.3'inin, erkeklerin
%27.1'inin uygun program bulabildikleri, bayanlarin %3.8'inin,
erkeklerin %2 si antrendr gozetiminde ¢alistiklari, erkeklerin
%0.4'antin kullandi1g1 tesisin ait oldugu kurumda c¢alistigs,
bayanlarin %1.1'inin, erkeklerin %0.9'unun kullandi1g1 tesisin ait
oldugu kurulusun lisansli sporcusu oldugu, bayanlarin %1.8'inin,
erkeklerin %0.9'unun ailesinden birinin kullandigi tesisin ait oldugu
kurulusta c¢alistigi, bayanlarin %29.1'inin, erkeklerin %21.4'inin

kullandig: tesisin kaldigi yere yakin oldugu, bayanlarin %15.9'u,
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erkeklerin %20.5'inin arkadag grubunun bu tesisi kullandig,
bayanlarin %12.5'inin, erkeklerin %9.2'sinin kullandi1g1 tesisin
icretsiz oldugu, bayanlarin %4.9'unun, erkeklerin %6'sinin
kullandig1 tesisin Ucretinin uygun olmasindan dolay:r Anadolu
Universitesine ait olmayan tesisleri tercih ettikleri saptanmistir
(Cizelge 3.17). On dokuz numarali soruda o6grencilerin Anadolu
Universitesine ait olmayan spor tesislerini tercih etme nedenleri
olarak, yogunlukla o6grencilerin kaldiklar1 yere yakin olan ve
arkadas grubunun kullandig: tesisleri tercih ettikleri gorilmektedir.
Ogrencilerin kendi evlerinden uzakta yasadiklar1 ve sporun sosyal
bir etkinlik olmasindan dolay: bu cevaplarin verilmesinin dogal bir
yanit oldugu, arkadasligin oOneminin arttig1 gen¢lik ¢aginda
O0grencilerin bu etkinlikleri arkadas grubu ile beraber yapmak
istemeleri dogal bir sonugtur. Gencin arkadaslik kurmadan topluma
acilmasi digiinilemez. Bu bakimdan arkadaslik iligskileri toplumsal
iliskilere onculiik eder. Arkadaslarinca aranmak, begenilmek ve
benimsenmek benlik saygisinin 6nemli bir 6nkosuludur. Geng¢ bu
iliskilere girerek zekasiyla ve sportif etkinlikleri katilimi ile
kendini kanitlar [10].

Kilbas'in genglik ve bos zaman degerlendirme kitabinda yer alan
aragtirma sonucuna goOre yiksekogretim genglerinin serbest

zamanlarinda katildiklar1 etkinliklerin ¢ogunlukla Grupla"
katilabilecekleri etkinlikleri segtikleri ortaya ¢ikmigtir. Bu
aragtirma sonucu ile ¢izelge 3.17'de ¢ikan sonuglar ile paralellik
gosterdigi soylenebilir [12].

Arastirma grubunun Anadolu Universitesinde diizenlenen sportif
etkinliklerden haberdar olma diizeyleri ele alindiginda, bayanlarin
%28'inin, erkeklerin %22.9'unun hi¢ haberdar olmadiklari,
bayanlarin %55.8'inin, erkeklerin %56.9'unun bazen haberdar
olduklari, bayanlarin  %14.3'aniin, erkeklerin  %18.6'sinin

¢ogunlukla haberdar olduklari, bayanlarin %1.9'unun, erkeklerin

%1.6's1n1n tamamindan haberdar olduklar: saptanmigtir
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(Cizelge 3.18). Anadolu Universitesi ogrencilerinin verdikleri bu
yanitlar dogrultusunda ogrencilerin yapilan sportif etkinliklerden
bazen haberdar olduklari fakat 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
da bu etkinliklerden haberdar olmadiklar1 goérilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaptiklar: sportif etkinliklerde
yol gosterici olarak bir egitimciye gereksinim duyma diizeyleri
incelendiginde bayanlarin %70'inin, erkeklerin %59.3"iniin
egitimciye gereksinim duyduklari, bayanlarin %30'unun, erkeklerin
%40.7'sinin bir egitimciye gereksinim duymadiklar1 gorilmiustir
(Cizelge 3.19). Universitede egitim ve oOgretimini siirdiiren
o0grenciler egitim adina sportif etkinlige olan gereksinimi
kaginilmazdir. Ancak gegmis 6grenme yasantisinda yeterince sportif
etkinliklerin yer almamasi ve yonlendirilmemis olmas: geng insani
kendi basina spor yapmasinda g¢ekinme duygusuna neden oldugu
soylenebilir. Yasaminin saglikli ve eglenceli gegmesi adina sportif
etkinliklere gereksinim duydugunu belirten tiniversiteli
ogrencilerine spor alaninda uzman egitimciler tarafindan rehberlik
yapilarak sportif etkinlige katilmalar:1 ve ilgileri arttirilabilir.

Universitede egitim ve 6gretimini siirdiiren geng 6grenci gegmis
ogrenme yasantisinda aligkanliga doénismemis olan sportif
etkinliklerin aktif yasam anlayisi1 igerisinde hemen yer almasi
oldukga giigtiir. Bu nedenledir ki geng insan i¢in sportif etkinlige ve
nasil uygulamasina yonelik sorununda mutlaka uzman bir kisiye
gereksinme duymakta oldugu soylenebilir.

Arastirma grubunun tniversitede oncelikli olarak yapilmasini
istedikleri spor tesisleri ele alindiginda bayanlarin %3.4'uniin,
erkeklerin %1.2'sinin a¢ik tenis kortu, bayanlarin %8.7'sinin,
erkeklerin %5.6'sinin  atletizm pisti, bayanlarin %34.8'inin,
erkeklerin %12.2'sinin buz pateni sahasi, bayanlarin %0.1'inin,
erkeklerin %5.9'unun ¢im futbol sahasi, bayanlarin %0.9'unun,
erkeklerin %38.2'sinin hal1 saha, bayanlarin %19.3'iniin, erkeklerin

%8.7'sinin kapali1 tenis kortu, bayanlarin %2.8'inin, erkeklerin
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%2.9'unun mini golf sahasi, bayanlarin %4'iniin, erkeklerin
%3.5'inin  squash salonu, bayanlarin %12.1'inin, erkeklerin
%13.8'inin  spor salonu, bayanlarin %10.3"iniin, erkeklerin
%4.9'unun yizme havuzu yapilmasini istedikleri gorilmektedir.
Bunlarin disinda bayanlarin %3.6'sinin, erkeklerin %3.1'inin de
diger yanitim1 verdikleri saptanmistir (Cizelge 3.20). Oncelikli
varolmasini istedikleri tesislerin oranlari incelendiginde bayan ve
erkek O0grenci tercihlerinde belirgin farkliliklar gorilmektedir. On
besinci soruda spor tercihlerinde de bu farkliliklar g6zlenmigtir.
Bunun temel nedenlerinden biri bayanlarin bireysel etkinliklere
daha ¢ok ilgi duymalar1 olarak yorumlanabilir. Bugiin rekreatif
etkinlik igerisinde yer alan yiizme, tenis, yiriyis, dans, paten gibi
sportif etkinlikler giinimiuzde dikkat g¢ekiciligi ile 6n plandadir.
Genelde bu sportif etkinliklere gen¢ bayanlarin ilgisinin yiksek
oldugu, bayanlarin gorsel estetik ve fiziksel formdaliginin 6nemli
bir yer tuttugu soOylenebilir. Amerika Birlesik Devletlerinde 1991
yilinda spor sosyologlarinin yapmis oldugu bir arastirmada geng
bayanlarin daha ¢ok dans, yiriyis, tenis,yiizme, jogging, paten gibi
sportif etkinliklerine olan ilgisinin daha ¢ok oldugu saptanmistir.
Bu sonuglar ile elde ettigimiz oranlari karsilastirdigimizda bir
paralellik gorulmektedir. Ayni arastirmada gen¢ erkeklerin
miicadele igeren hiicum ve savunma olgularinin yer aldigi, sonugta
kazanma ve kaybetmenin olustugu sportif etkinliklere daha ¢ok ilgi
duyduklar: saptanmigtir [14].

Arastirma grubunun Universitede diizenlenen spor so6lenine
katilma diizeyleri incelendiginde bayanlarin %10'unun, erkeklerin
%19'unun katilimci olarak, bayanlarin %77.7'sinin, erkeklerin
%65.4'"intiin  seyirci olarak katildiklari, bayanlarin %12.3'iniin,
erkeklerin %15.6'sinin ise diger yanitini verdikleri saptanmigtir
(3.21). Bahar soleni etkinligi ad: altinda gergeklesen ve igerisinde
spor miusabakalarini igeren bu etkinlikler 6grencilerin timi

tarafindan ilgi gérmektedir. Ciunkii yarigma ortaminda gergeklesen
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sportif etkinliklerde ogrencilerin tiiminiin yarigmaci olmasi
miimkiin degildir. Etkinlige izleyici olarak katilmas: ve takip etmesi
geng insanin ilgisinin sportif etkinlik yoniinde hem bilgi edinmesine
hem de sporu tanimasina olanak sagladigi soylenebilir.  Ayni
zamanda gunlik hayatimizda sportif etkinlikler, gerek seyirci
gerekse katilim olarak insanlar tarafindan o6nemi daha iyi
anlagilmigtir. Binlerce insan kendi o6zgur iradeleri ile sportif

etkinlikleri izlemekte degisen diizeyde zevk almaktadir [26].
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EK-1

ANADOLU UNIVERSITESI OGRENCILERININ SPOR
OLANAKLARINDAN YARARLANMA DUZEYININ
BELIRLENMESI VE ANADOLU UNIVERSITESINDE YAPILAN
BIR UYGULAMA

ARASTIRMA ANKETI

Sevgili Ogrenci,

Bu anket Anadolu Universitesi dgrencilerinin var olan spor
olanaklarindan yararlanma diizeylerini belirlemek ve O6grencilerin
beklentilerini tespit etmek amaci ile yapilmaktadir. Elinizdeki anket
bu aragtirma ig¢in gerekli olan verilerin bir bolimini saglamak
lizere hazirlanmistir. Bu ¢aligma bilimsel amagli olup, vereceginiz
cevaplar aragtirma diginda hi¢bir amagla  kullanilmayacak ve
gizlilige tam bir o6zen gosterilecektir. Ankette kimliginizi
belirtmenize gerek yoktur.

Aragtirmanin amaca ulagmast ve bir deger kazanmasi
vereceginiz cevaplarin ic¢tenligine ve dogruluguna baghdir.
Sorular1 cevaplandirirken cevapsiz soru birakmamamzi diler, ilgi
ve katkiniz i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

Saygilarimla

Anadolu Universitesi Beden Egitimi Okutmani

Melek BILIMLI



ANADOLU UNIVERSITESI OGRENCILERININ SPOR
OLANAKLARINDAN YARARLANMA DUZEYININ
BELIRLENMESI VE ANADOLU UNIVERSITESINDE BiR

UYGULAMA
1- Fakiilteniz
2- Cinsiyetiniz
Erkek () Bayan ()

3-Yasiniz
a) 18 ve daha kiigiik
b) 19-20 yas grubu
c) 21-22 yas grubu
d) 23-24 yas grubu
e) 25 ve daha biuyik
4-Ailenizin aylik geliri ne kadar?
a) 100-200 milyon.
b) 201-300 milyon
c) 301-400 milyon
d) 401-500 milyon
e) 501 milyon ve lizeri
5- Ailenizde sizden bagka ka¢ kardesiniz var?
a) 1
b) 2
c) 3
d) Diger
6- Annenizin egitim durumu nedir?
a) Okur yazar degil
b) Okur yazar

c) Ortadgretim mezunu
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d) Lise mezunu

e) Yiiksekokul ve Universite mezunu
7- Babanizin egitim durumu nedir?

a) Okur yazar degil

b) Okur yazar

c) Ortadgretim mezunu

d) Lise mezunu

e) Yiiksekokul ve Universite mezunu
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8- Ailenizde spor ile ugrasanlar bulunuyor mu? (Saglik amagli veya

elit)

EVET () HAYIR ()

CEVABINIZ HAYIR ISE 10. SORUYA GECINIZ.
9-Ailenizde spor ile ugrasanlar var ise spor yapmanizda yada ilgi

duymanizda etkili oldu mu?

EVET () HAYIR ()
10- Ortadgretim ve lise doneminde lisansli sporculuk yaptiniz mi1?
EVET () HAYIR ()

11- Universitenizde yapilan sportif etkinlikleri ne diizeyde yeterli
buluyorsunuz?

a) Cok yeterli

b) Yeterli

c) Yetersiz

d) Cok yetersiz

12- Universitenizde diizenlenen sportif etkinliklere katilimc1 sporcu

olarak ne diizeyde katiliyorsunuz?
a) Her zaman katiliyorum
b) Cogunlukla katiliyorum
c) Bazen katiliyorum
d) Hig¢ katilmiyorum
( CEVABINIZ A,B,C ISE 14. SORUYA GECINIZ)
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13- Sportif etkinliklere katilmamanizin en 6nemli nedeni nedir?
a) Ilgilendigim spor bransinda faaliyet diizenlenmiyor
b) Ailem katilmami istemiyor
c) Kalabaliktan utanip sikiliyorum
d) Yarisma ve turnuvalardan haberim olmuyor
e) Eglenceli bulmuyorum
f) Derslerim ¢ok yogun
g) Diger

14- Diizenli sportif etkinlige katilmamizin nedeni asagidakilerden
hangisidir?

a) Lisansli sporcuyum

b) Sporun faydalarina inaniyorum

c) Bos vakitlerimi degerlendiriyorum

d) Fiziki formumu koruyorum

e) Diger
15- Aktif olarak en ¢ok yaptiginiz spor dallarindan sadece birini
isaretleyiniz.

a) Aerobik- Step

b) Jogging

c) Basketbol

d) Futbol

e) Yiizme

f) Masa tenisi

g) Tenis

h) Tracking

i) Yiurayus

j) Dans

k) Viicut gelistirme

1) Voleybol

m) Diger
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16- Spor yaparken en ¢ok hangi kurulusun tesis, saha ve alanlari
kullaniyorsunuz?

a) Anadolu Universitesi Spor tesislerini

b) Belediyelere ait spor tesisleri

c) Genglik ve Spor Genel Mudirlagi tesisleri

d) Ozel tesisler ( iicretli)

e) Bisiklet, kosu ve yuriyiise uygun agik alanlar

f) Diger

(EGER CEVABINIZ B,C,D,E ISE 19. SORUYA GECINiz

17-Anadolu  Universitesi  tesislerinden en ¢ok  hangisini
kullaniyorsunuz?

a) Yunusemre Kampisiindeki yiizme havuzunu

b) Sivil Havacilik Yiksekokulu basketbol sahasini (agik)

c) Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu spor tesislerini

d) Cagdas Lisesi spor salonu

e) Anadolu Universitesi spor salonu

f) Yunusemre Kampiisiindeki tenis kortlar:

g) Yunusemre Kampiisiindeki futbol sahasi

h) Gym spor kuliabi jimnastik salonu

18- Anadolu Universitesi tesislerini kullanirken karsilastiginiz en
onemli sorun nedir?

a) Tesisler bakimsiz

b) Soyunma yeri, dus ve tuvalet bulamiyorum

c) Yeterli malzeme bulamiyorum

d) Bana uygun program bulamiyorum

e) Tesislerin serbest kullanima a¢ik oldugu zamanlari

bulamiyorum

f) Tesislerin serbest kullanim sireleri kisitl

g) Spor yapmak istedigim, bransa ait tesis yok

h) Diger
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19- Anadolu Universitesine ait olmayan spor tesislerini tercih

etmenizin en onemli nedeni nedir?

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)
h)
1)
j)

Tesisler ile malzeme yeterli ve bakimli

Bana uygun program bulabiliyorum

Antrené‘)r. gozetiminde ¢alisiyorum

Kullandigim tesisin ait oldugu kurumda ¢alisiyorum
Kullandigim tesisin  ait oldugu  kurulusun lisansh
sporcusuyum

Ailemden biri kullandigim tesisin ait oldugu kurulusta
calisiyor

Kullandigim tesis kaldigim yere yakin

Arkadas grubum bu tesisi kullaniyor

Kullandigim tesisin ticretsiz olmasindan dolayi

Kullandigim tesisin ticretini uygun olmasindan dolayi

20- Universitenizde yapilan sportif etkinliklerden ne diizeyde

haberiniz oluyor?

a)
b)
c)
d)

Hi¢ haberim olmuyor
Bazen Haberim oluyor
Cogunlukla haberim oluyor

Tamamindan haberim oluyor

21- Yaptiginiz etkinliklerde size yol gosterici olarak bir egitimciye

gereksinim duyuyor musunuz?

EVET () HAYIR ()
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22- Sizce universitenize 6ncelikle hangi spor tesisi yaptlmalidir?
a) Agik tenis kortu
b) Atletizm pisti
c) Buz pateni sahasi
d) Cim futbol sahasi
e) Hali saha
f) Kapali tenis kortu
g) Mini golf sahasi
h) Squash salonu
i) Spor sahasi
j) Yizme havuzu
k) Diger
23- Universitenizde yapilan spor soélenine ( Bahar Senligine) hangi
diuzeyde katiliyorsunuz?
a) Katilimci olarak
b) Seyirci olarak
c) Diger
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