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Bu arastirmanmin amaci, ilk6gretim okullarindaki beden egitimi
ogretmenlerinin goriislerine dayali olarak, ilkogretim okullarinda
beden egitimi dersi uygulamalarinda beden egitimi Ogretmenlerinin
karsilastiklar1 sorunlar1 ortaya koymaktir.

Arastirma tarama modelinde yapilmistir. Arastirmanin evrenine
1999-2000 Egitim-Ogretim yilinda Eskisehir Il Merkezindeki
[Ik6gretim okullarinda gorev yapan 70 beden egitimi Ggretmeni
orneklemini ise bu okullardaki 70 ilkogretim okulu beden egitimi
O0gretmenleri olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasi igin
anket formu gelistirilmistir. Verilerin analizinde frekanslarin

dagilimlar1 ve yiizdelerin hesaplanmasindan yararlanilmistir.
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Aragtirma girig, materyal, yontem, bulgular, tartisma, sonug
olmak iizere dért bédliimden olusmaktadir. Arastirmanin giris
boliimiinde kuramsal bilgilere yer verilmistir. Materyal ve yéntem
bolilmiinde arastirmanin gerceklesmesinde yapilan ¢alismalarin
aciklanmasina iliskin bilgilere yer verilerek elde edilen veriler,
bulgular béliimiinde toplanmistir. Tartisma ve sonug boliimiinde ise,
aragtirmada elde edilen bulgular 1s1§inda tartisma ortaya konmus ve
Kigisel bir sonu¢ cikarilmaya calisilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, ilkégretim okullarindaki beden egitimi
o6gretmenlerinin derslerine 6nem verdikleri ve bu anlamda gerek ders
gerek ders dist gorevlerinin fazla oldugu, yo6netici ve velilerin de bu
baglamda davrams ve rollerinin 6nemli rol oynadigin1 ortaya Kkoyan
bulgular elde edilmis, ilkégretim okullarindaki beden egitimi
O6gretmenlerinin verimli calisabilmesi acisindan ilgililere 151k

tutabilecek bazi Oneriler getirilmeye cahisiimistir.
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In this research, it is aimed to achive the problems of physical
training teachers at the physical training lectures in the primary
schools according to the viewpoint of physical training teachers of
the primary schools.

The research was done in the research model. The sample size
included the physical training teachers in the 70 primary schools that
had physical training teachers in their cadres. A questionnaire was
performed in order to collect the research data. Frequercy counting
and percentages were used in analyzing of the data.

The research was performed in 4 groups; Introduction, Material

and Methods, Results, Discussion and Conclusion. Theoretical




knowledge took place in the Introducing part. The explanation on
materialize of the study was in the Material and Methods part. The
data obtained from study was given in the Results section. In the
Discussion and Conclusion part of the study, discussion was made in
the view of the results and brought up an individual conclusion.

As a consequence of the study, it is achieved that the physical
training teachers were attaching importance to their lectures and also
it is concluded that they have excess duty besides their lectures. It is
found that the roles of the directors and the parents were important
for this excess duty. In the view of these results, some suggestions
were made for the working conditions of the physical training

teachers.
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1. GIRIS VE AMAC

Cagimizin insani, onceki ¢aglardan daha biiyiik bir hizla degigen bir diinya

icinde yagsamaktadir. Hizla artan niifusa kargin hizla azalan diinya zenginlikleri
.insanlia yeni ve agirlagan sorunlar ¢ikarmaktadir. Bu sorunlar karsisinda insanlar
yeni ¢oziimler bulmak zorunda kalmaktadirlar.

Insanin dogaya ve yeni etkilere kars1 yeni tepkiler“vermesi gerekmektedir.
Yeni etkileri eski tepkilerle karstlamak insanin sorunlarini ¢ozemez. Sorunlari
¢coziilmeyen i1nsan gerileme siirecine girebilir, giderek de bunalima diigebilir.
Gerilimsiz, bunalimsiz yagamak ise insanin mutlulugu icin gereklidir [1].

Uygar yasam denilen ¢agdas yasama bi¢imi, insan organizmasint giderek
yipratmaktadir. Insanlara bedensel ¢alisma firsatim bulduklar kirsal ¢evre, yerini
biiyiik bir hizla kentlerin kapali, kirli bunaltict atmosferine ve sanayilegsmenin
getirdigi zorlu, yipratici yagam bigimlerine birakmaktadir. Insanlarin ¢ogu, bedensel
calismanin, toprakla ugragmanin ve agik havada yaganarak, en taze ve dogal
gidalarla beslenmenin hayal oldugu kent kogullarinda yagamlarini siirdiirmektedir.
Ust tiste y1g1lmus evler, dar kirli sokaklar, hinca hing dolu tasit araglari, is hayatinin
ve ozellikle endiistriyel yasamin yarattig: tek diize ve yipratict 1s diizeni, toz, 1s ve
dumandan kirlenmis genel ¢evre insan sagligini tehdit ederek omriinii Kisaltmaya
baglamistir.

Insanin alisik oldugu dogal kogullardan kisitli ve bunaltici yapay kosullara
gecmesi, ruhsal sorunlar ve ¢okiintiiler yaratmakta, i ve aile ¢evresinde g¢esitli
siirtiigmeler, gizli ya da agik ¢ekigmeler ve gereksiz gerginliklerin olugmasina yol
a¢cmaktadir. Bu tiir bunalimlar insan sagligin1 olumsuz yonde etkileyerek, cogu kez,
mutlulugu bulmak yoniindeki umudunu azaltmaktadir. Bu nedenle de insan hangi
yas grubunda olursa olsun bu olumsuzluklarin her birinden etkilenmektedir.
Ozellikle kentlesmenin hizli oldugu giiniimiizde dogal alanlarin ortadan kalkmasi

insanlarin hareket edebilme yetenegini de engellemekte ve onlara yagsam dolu bir




gevre sunmamaktadir. Bu durumdan en fazla etkilenen tabii ki ¢ocuklardir. Onlar
i¢in artik tek oyun alani1 kendi okul bahgeleridir. Sadece okulda oyun oynayabilen
cocuk evde ise pasiftir.

Turkiye’de 1973 yilinda ¢ikan Milli Egitim Temel Kanunu’ndaki zorunlu
sekiz yillik eBitim, 1997-98 6gretim yilinda uygulamaya koyularak zorunlu egitim
sekiz yil olarak belirlenmesi ¢ocugun geligimi ve beden egitimi 6gretmeni ile
tanigmasi agisindan tilkemizde ¢ikartilan en 6nemli kanunlardan birisi olarak ele
aliabilir. Zorunlu egitimin sekiz yil olmasindaki amag, bireyin gevre ve yagamla
uyumu, ¢agdag, demokratik, laik bir toplum diizenine ayak uydurabilme, sorun
¢ozmede bilimsel tekniklerin kullanilabilmesi, bir USf kuruma gecisi
gergeklegtirebilme, teknolojiye uyum saglayabilme gibi amaglari
gerceklegtirebiimektedir. Egitim i¢in amaci ve araci insandir. Bir bagka ifadeyle
egitime insan yaratma sanati da diyebiliriz. Bu sanati meydana getirebilmede genel
efitimin ayrilmaz bir pargas: goriilen beden egitimi egitim ile bir biitiinliik tegkil
eder. Bu nedenle amaglarindaki paralellik nedeni ile de ayrilmazliklan ortaya
konulmaktadir.

Yavag yagam, bagka bir deyisle hareketsiz yagam, kiginin uygar diinyada
mahkum oldugu en tehlikeli hastaliklardan biridir. Insanlar uygarligin kendilerine
sagladig: rahatliklara aligarak giin gectikge tembellegmektedir. Kapali kapilar ardinda
ve masalar baginda saatler gegirdikten sonra hemen kapinin oniinden araglara
binmek, zaman darhgini bahane edilerek en yakin yerlere bile tasit araglanyla
gitmek, eve doniildiikten sonra yavag bir yasami yegleyerek saatlerce televizyonun
basinda hareketsiz oturmak, kahvelerde ve kafelerde dumanli salonlarda vakit
gecirmek, hafta sonlarinda ise tatli bir uyugukluk havasi icinde yine yavag yasami
stirdiirmek, insan1 bedensel olarak gii¢siiz ve yaglanmisg bir kiilge haline getirmekte
ve tembellige itmektedir [2]. Bu durumda insan, bedence az, akilca ¢ok c¢alisan bin
konumuna gelmektedir.

Bu arastirmanin amaci, Eskisehir il merkezinde yer alan ilkogretim
okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin Beden Egitimi Ogretimi
Uygulamalarn sirasinda karsilagtiklar sorunlarin degerlendirilmesine yoneliktir.

Belirlenen bu temel amaca bagli olarak aragtirmada agagidaki sorulara yanit
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aranmaya calisiimigtir.

1) Beden egitimi 6gretmenleri, kisisel degigkenler agisindan nasil bir dagilim
gostermektedir?

2) Beden egitimi &gretmenlerinin, beden egitimi dersinin verimliligi tizerinde
rol oynayan etkenlere bakis acilar nelerdir?

3) Beden egitimi 6gretmenlerinin gorevlerine iligkin bakis agilart nedir?

4) Beden egitimi 6gretmenlerine gore, okul yoneticilerinin beden egitimi
dersine ve beden egitimi 6retmenlerine yaklagimi nasildir?

5. Beden egitimi 68retmenlerine gore 6grencilerin ve velilerin beden egitimi
dersine bakis acilar1 nedir?

Bilindigi gibi egitimin bagarist biiyiik ol¢iide uygulanan egitim 6gretim
programlarina baghdir. Bu arada unutulmamas: gereken egitim 6Zretim
programlarinin uygulanigi sirasinda uygulama siireci, uygulamanin yapildig: fiziki
durum, arag ve gere¢ donanimi da biiyiik ol¢iide onem kazanmaktadir. Dogal olarak
bu gereksinimlere gerektigi dlgtide yer verildikge egitimin niteligi de artacaktir.

Yapilan aragtirma, bugiin uygulanmakta olan Beden Egitimi Ogretim
Programinin igleyisi sirasinda ortaya ¢ikan sorunlari, dogrudan bu programin
uygulayicilar olan Beden Egitimi 6gretmenlerinin goriig ve onerileri dogrultusunda
irdelemek, boylece ortaya ¢ikan sorunlari dikkate alarak daha basarili bir beden
egitimi ders uygulamasina olanak saglamak amaci ile gergeklestirilmistir.

Istenen bilgilerin kazandirilmasinda, bedenin saglikli gelismesinde rol
oynayan beden egitimi derslerinin okullarimizda 6nemli bir yeri vardir. Egitimin
amaclarinin gerceklestirilebilmesi i¢in beden egitimi dersinin etkili yapilmasi

gerekmektedir.
1.1. Spora Genel Bakis

“Spor” olgusunun nasil tanimlandigini 6grenmek i¢in sozliik acanlar, bunun
OF desport, ME. disport sozciiklerinin kisaltilmasi oldugunu “oyun, oyalanma,
isten uzaklagma” anlamina geldigini bilirler [3]. Kokeni Latince olup, birbirinden

aywrma, dagitma anlamindadir. Bu kelime 17. y.y.dan itibaren ¢ok kullanilmaya

cusiu Unmnsies
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baglanmis ve zamanla da ilk hecesini kaybetmisgtir. Bunun sonucunda da “sport”
halini almigtir. Fransizlar spor kelimesini zevk, eglence “desporter, seporter”
anlaminda lmllanm1§lard1r. [4].

Spor sozciifii gecmisten giinlimiize biitiin dillerde farkliliklar gostererek
gelmisgtir. Ik zamanlar zevk alma, eglence, neselenme, dinlenme amagli yapilan her
tirli faaliyetleri 1fade ederdi. Giiniimiizde ise yarigma, kazanma, iistiin basari,
performans elde etme cabasi olan viicutsal faaliyetlerin tiimii i¢in sports kelimesi
kullanilmaktadir.

Giiniimiiz diinyasinda spor; bireyi fizyolojik, psikolojik, sagligini geligtiren
sosyal davraniglari diizenleyen zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren,
biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur [4]. Bir bagka deyisle spor; bireysel ve
takim halinde gerceklestirilen, kendine ozel kurallar1 olan, ¢ogunlukla bir
miicadeleye dayanan viicut ve akil becerilerinin geligsmesini saglayan, egitici,
eglendirici, hog zaman gegirici bir etkinlik olarak da ele alinabilmektedir.

Goriildiigii gibi giintimiizde spor kavraminda dziindeki oyun ve oyalanmayla
beraber yarigsma, performans artiglari ile bazi yeteneklerin gelistirilmesi ve bu
yeteneklerin kullanilmasi ozellikleri soz konusudur. Boyle olunca da spor, 6zel
kurallari ile bedensel, kiiltiirel alanda kargilagsmalara, miicadelelere olanak
taniyabilmektedir denebilir. Spor degisik bi¢imlerde tanimlanabildiginden bir bagka
tanimda ise,

Sporun bir bagka tanimini daha yapacak olursak

“Spor, insan ruhundaki miicadele ve bagar: azminin, tabiat ve sosyal yapi ile
kargihikli iligki kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar iginde fizik, moral,
toplumsal ve karakter Kigiliginin yarigmaya doniigmesidir [5]” seklinde ele
alinmaktadir.

Giiniimiizde spor, bireylerin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglayan bir

bilim dali olarak kabul edilmekte olup, uygulamada ikiye ayrilir [3].

a. Toplum Sporu (Kitle Sporu-Herkes icin Spor): Toplumun her yas
kesiminde yaygin olarak yapilan Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin tiimiine

toplum veya kitle sporu denir.
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b. Yarisma Sporu (Zirve Sporu): Yarisma sporu, yarigma ve yarigmada iistiin
gelme amaciyla yapilir. Uluslararasi1 sosyal, kiiltiirel ve ekonomik iligkilerin
geligmesinde, dostluklarin ve barigin saglanmasinda, iilkenin tamitumi ve
propagandasimin yapilmasinda, 6nemli bir unsur olan yangma sporu uluslarin

yeteneklerinin gii¢ ve kuvvetlerinin, kiiltiirlerinin bir gostergesidir.

Spor, diinyada konugulan ve anlagilmasi kolay, tiim uluslarin kabul etmis
oldugu tek dildir. Bu ozelligi ona evrensellik kimligini kazandirmaktadir [6].

Sporun tanimlarindan anlagilacagi gibi spor sadece yarisma amacini
gerceklestirmek olarak algilanmaktadir. Sporsal etkinli.klerden beklentiler ve
beklentilerin 1g181nda sporun anlamini genelde yarigma etkinligi olarak algilayan
anlayiglara kargi sporun degisik boyutlarini sergileyen anlayislar da mevcuttur.

Spor, biiylime ¢agindaki ¢ocuklar igin saglik, fiziksel gelisme iyi bir kisilik
olugmast ve ruh saghig1 bakimindan yararli ve gereklidir. Spor, kaliteli yagamin bir
pargasi ve en yararl sosyal etkinliklerden biri olarak kabul edilmekte ve ¢ocuklarin
da bu etkinlikten pay almalari zorunlu sayilmaktadir.

Cocugun ergenlik oncesi ve sonrasi diizenli olarak yaptig1 sportif etkinlikler
bir taraftan saglikli bir fizik yapinin gelismesine yardimci olurken, diger taraftan
ruhsal ve sosyal gelismeye katkida bulunur. Spor g¢ocuklarda karsiliklt
yardimlagma, birlikte ¢aligma, oyun diizenine uyma ve arkadaslariyla bir arada olma
duygularinin geligmesini saglar.

Biiytimenin hizli olduBu donemlerde ¢ocugun bedeni ¢ok degisken bir yapiya
sahip oldugundan gen¢ yaslardaki fiziksel bozukluklari onlemede veya
geciktirmede, spor onemli bir rol oynar. Yapilan aragtirmalar, okul ¢agindaki
cocuklara diizenli spor yapma aligkanlig1 kazandinildig: takdirde, bunun ileriki
yillarda da devam edebildigini gostermigtir. Ileriki yaslarda spor yapma aligkanligin
kazanmak zordur. Bu nedenle, saglikli olmanin en dnemli kogullarindan biri, spora
erken yaglarda baglamaktir. Cocuklarin spora baglamasinda ve sporu sevdirmede
ana-baba ve egitim kurumlarina gorevler diiser. Geligmig iilkelerin tiimiinde,
efitim-68retim programlarinda spora yeterli zaman ayrilir, egitimin genel ve ozel

amaclarinin bir kismi, beden egitimi dersleriyle verilmeye caligilir {7].




Paris yakinlarindaki Vanue kentinde yapilan ve bu bolgenin adiyla amlan bir
aragtirmada, bakolarya simifi 6grencileri iki gruba ayrilmis ve bir grup 6grencinin
kuramsal ders saatleri azaltilirken digerlerinin ders sayis ayneh korunmustur. Ders
saatleri azaltilan grupta, beden egitimi ve spor saatleri artirilmig, ogrenciler cesitli
dallara aynlarak spor yaptirilmigtir. Y1l sonunda yapilan degerlendirmede, eski
programa gore egitim yapan grupta bagart orani %60 iken, spor saatleri arttirilan
gruptaki bagari oranmnin %89’a yiikseldigi goriilmiistiir [7].

Sportif oyunlara bir ekip iiyesi olarak katilma zamanla o gocuklarda kargilikli
yardimlagma, beraber ¢aligma, ekibin diger elemanlarina-ve oyunun diizenlerine
saygl duyma hislerini geligtirir. Ekip halinde ¢alisma zamanlé ¢ocuga boyle bir
ortamda nasil hareket edecegini, gerek kendi hareketlerini gerek heyecanin nasil
kontrol edecegini dgretir. Ekip halinde yapilan sporlar sayesinde insanlar ve gruplar
arasindaki sosyal iligki ve baglarin kuvvetlendigine, sosyal mesafelerin kisaldigina
manilir. Yapilan incelemeler spora diizenli katilan ¢ocuklarin derslerinde daha
bagarili olduklarini saptamistir {8].

Sporun faydasini yalnizca dersteki bagariyi artirmaktan ibaret saymak yeterli
degildir. Yakin bir gelecekte toplumda sorumluluk yiiklenecek kisilerin
yetigtirilmelerinde, iyt aliskanliklar edinmelerinde, birlikte yasama duygusunun
geligtirilmesinde, erken yaglardan itibaren spor yapilmasinda da biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Cocukluk ¢agindaki hareketlilik, erigkin yaglardaki yag tarzinin belirlenmesi
yontinden onemlidir. Yeme, icme ve diger giinliik yagam etkinliklerinde oldugu
gibi, hareket aligkanlig: da ¢cocukluk yaslarinda kazanilir ve bir yagam bigimi olarak
yerlesik hal alir [7].

Biitiin bu a¢iklamalar 15181 altinda unutulmamasi gereken temel 6ge insandir.
Insan giiciiniin iyi geligmesi, iyi bir egitimi gerektirir. Bu bakimdan egitim
sistemlerinin, egitim politikalarinin, egitim yontemlerinin uluslarin gelecegi
acisindan 6nemi biiytiktiir [9].

Y tizyillar boyunca okul, ¢cocuklar ve gencler icin bilginin kaynagi, onlarin
ilgilerinin, tutumlarinin ve goriglerinin gekillendinildigi bir yerdi. Hemen her alanda

meydana gelen hizla degigsme ve geligsmeler toplumsal yapiy: etkilerken, insana




iligkin bulgular artirmaktadir. Insana iliskin her tirl geligme egitime yansimak
durumundadir.

Egitimin bir pargas: olan beden egitimi aligtirmalart ¢ocukluktan itibaren
bilylik bir cnem tagimaktadir. Zira beden efitimi ve insan yasami giiniimiiz
diinyasinda tamamen igigedir. Hangi yasin insan1 olursa olsun bilingle yapilan
bedensel aktiviteler kiginin, saglikli ve mutlu olmasini saglar.

Caginmuzin en sinsi ve tehlikeli hastalif1 yavas ve hareketsiz yasant: kabul
edilebilir. Yavag ve hareketsiz bir yasamda gencinden yaglisina bir takim sikintilar,
ruhsal sorunlar yaratabilmekte bunun sonucunda da hareketsiz bir yagsam aligkanlik
haline dontigebilmektedir. |

Bu sebepledir ki beden egitimi ve spor 6nem kazanmaktadir. Beden egitimi,
spor egitiminin bir pargasidir ve okul egitim programinda ders saatleri igerisinde ele
alinan ¢aligmalanin tiimiinti kapsamaktadir. Boylece degisen giiniimiiz felsefesiyle
“Spor Egitimi” daha genig bir anlami olan kavram olarak ortaya cikmaktadir [10].

Giintimiizde spor pek ¢ok tilkede beden egitimin temel bir yontemi olarak
kullanilmakta ve beden egitimi faaliyetlerinin biiyiik bir kismi spora doniik gayelere
hizmet etmektedir [11].

Hareket, insan bedeninin normal fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde,
saglikli olmasinda gerekli unsurlardan biridir. Uzun siire hareketsizlik oncelikle
insan bedeninin hareket yetenegini kaybetmesine ve organik ¢okiintiiye neden
olabilir. Boyle bir ¢okiinti ise kiginin bagarilarini etkiler. Ancak, ¢ocuktan
baglayarak, 14-16 yaglarina kadar geligim doneminde dikkat edilmezse gesitli durus
bozukluklari da ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle ¢ocuklukta baglayan beden egitimi
aktiviteleri biiylik bir nem tagimaktadir.

Beden egitimi Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak, kisinin beden-ruh-
fikir geligimini saglamak olarak tanimlanmaktadir [12].

Insanin toplum Kurallarina uyarak yasamay: 6grenebilmesi, birbirleriyle olan
thigkilerinin saglikli olabilmesi, insan haklarina saygili, diiriist olabilmesi, yardim
sever olabilmesi, bedenen, ruhen ve fikren saglikli olmasiyla baglantilidir. Bu
sebeple beden egitimi tek yonlii geligsimi kabul etmemektedir. Beden, ruh ve fikir

egitimi genel egitimin tamamlayicisidir.
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Bir bagka ifadeyle, beden egitimi pedagojik bir disiplin, bir bilim ve sanat
olup, egitim biliminde oldugu gibi insanin davranis ve aligkanliklarina yonelmistir
diyebiliriz [13].

Universiteler dahil tiim egitim kurumlarimizda beden egitimi ve spor alaninda
¢agdag anlayiga uygun bir gelisme saglayabilmek igin uygulamaya itkogretim
okullarimizdan baglanmas gerekliligi bir zorunluluk olarak diistiniilebilir.

Beden egitimi ve spor insanin beden, ruh yapisini gelistirmek ve iradeyi
gliclendirmenin gurup caligmalarini kolaylagtirma, kargilikli dayanismayi saglamak,
kendine giiveni yaratmanin yanisira, Kiginin toplum ii};éligini kazanmasi olan
sosyallesmesinde ve sosyal hayata uyumlarini saglamak agisindan dnem tagir.

Dikkatlice bakildiginda beden egitimi ve spor gelir seviyesinin yiiksek oldugu
sosyal ve ekonomik bakimdan geligmis iilkelerde geri kalmus iilkelere nazaran daha
yaygin oldugu ve daha ileri bir seviye gosterdigi gozlemlenebilir.

Biitiin bu agiklamalarin 111 altinda beden egitiminin amaglarini ii¢ ana ilkede
inceleyebilinz [14].

1 .Kisisel yonden: Kigiyi bedensel, ruhsal, toplumsal yonden saglikli
yetigtirmek, giizel estetik viicut kazandirmak; her tiirlii kazaya karst korunma ve ilk
yardimi oOgretmek; kiiltiirel estetik ve duyarlilikla birlikte bos zamanlan
degerlendirmeyi ogretmek.

2.Toplumsal yonden: Her durum igin vatandaghik niteliklerini
geligtirmek; toplumsal sorumluluk kazandirmak, liderlik niteliklerini gelistirmek,
her tiir yasa ve kurallara uymay1 68retmek, sira ve hak kavramlanni geligtirmek.

3 .Ekonomik yararhhk: Tiim yagami siiresince yapici, yaratict olmasini,
her tiir sorumluluk duygularinin gelistirilmesi ve milli enerji kaynaklarini iyi
kullanmak ve korumay1 6gretmek.

Ilkogretimin ilk ti¢ stmf1 gocuga dgrenmenin aliskanliklarini, ileriki smiflarda
gerekli olacak becerileri vermektedir. [lkogretim, ¢ocuga cesitli davraniglar
kazanmasina yardimer olabilmelidir. Ilkogretimde ¢ocuk dgretmen ve ailenin
igbirligi ile evde, sokakta, oyun alaninda, okulda, sinifta edinecegi fizyolojik ve

ruhsal aligkanliklar, davraniglar gocugun gelecegi icin fiziksel ve ruhsal sagligi i¢in




¢ok Onem tagimaktadir. Bilindigi gibi 6-12 yas grubﬁ ¢ocugu kendinin zayif-eksik
ve kuvvetli yanlarini gormeye bagladigi bir yas grubudur. Bu yas grubundaki
¢ocuklar bulundugu gruba kabul edilmek ve basaril1 olmak arzusundadir.

Beden egitimi ¢aligmalar sirasinda ¢ocuga bagari hissini tattirmak, onun
kendine giiven hissini artirir. Eger ¢ocuk, 6gretmen, aile iliskileri de uyumlu ise
¢ocuktaki giiven hissi, kendini ifade edisi ve kendine sosyal bir ¢evre hazirlamasi
kolay olur. Cocuk etrafindaki insanlarin sevgisini, giivenini hissettigi takdirde
kendisine sunulan biitiin olumlu egitimlere olumlu tepki gosterir. Mutlu ve neseli
olur. Bu yaslardaki ¢ocuklarda beden egitimi ve sporun biyiik etkileri
goriilebilmektedir. Ozellikle de spor ¢ocugun bedensel ve ruhsal gelisimine
yardimei bir etkendir. Bu nedenle de bedenine uygun caligmalar segilip yaptiriimali
ve uygun olmayan dallarda 6zendirilmemelidir. Beden egitimi ve spor cocugun ister
istemez katlanmak zorunda kaldig1 bir ig degil, yalnizca bir oyun bir eglence olarak
dugtintilmeli ve fiziksel gelismeye uyum saglayacak sekilde yonlendirilmelidir.
Zorlama ve sikbogaz etmelerin bulundugu yerde ne fiziksel ne de ruhsal saghktan
soz edilebilir.

Beden egitimi ve spordan beklenen amag zamanla ¢ocugun bagimsiz bir
yetiskin haline gelebilmesidir. Cocuklarin gerek zekalarina, gerek viicutlarini uyaran
her tiirlii faaliyet egitimin ayriimaz bir pargasi olarak goriilmelidir.

Cocugun olanaklari, durumu ne olursa olsun ana-babanin ve beden egitimi
Ogretmeninin gorevi; ¢ogugu olaylar karsisinda ezilmeyip miicadele edebilecek,
gerektiginde kurallara uyabilen, bagkalarinin haklarina saygi gosteren, kendine 6z

giiveni olan bir birey olarak yetigtirmek ve egitmektir.
1.1.1. Spor Yasam lliskisi

Insan bedeni yakindan incelendiginde 6zel yetenekleri olan miikemmel bir
varlik oldugu goriiliir. Bilindigi gibi, biiylimenin en hizli oldugu cocukluk
devresinde insan viicudu en fazla degisken yapiya sahiptir. Bu devre ayni zamanda,
insan viicudunun zararl gevresel etkenler hatali ve yetersiz beslenme, hastaliklar,

kotii sosyo-psikolojik etkenler ve yetersiz fiziksel etkinliklerdir. Bu etkenler bir




arada oldugu zaman, biiyiime ve gelisme yeteri kadar olmamakta ve kisi genetik
olarak sahip oldugu fizik yapiya ulasamamaktadur.

Bunun sonucu olarak, kisi yetigkin ¢aga geldigi zaman daha kisa boya, daha
kot bir solunum ve dolagim vb. sistemlere sahip olabilmektedir [15].

Cocuklarin biiylimesinin, genelde kalitsal 6zelliklerine, biyolojik saate,
beslenme ve ortam gibi dig etkenlere bagli olmakla birlikte biraz da fiziksel
aktiviteye gore degisim gosterdigi bulunmusgtur. Hig¢ spora katilmayan ¢ocuklarin
kas yapilarinin az geligtigi, boylarinin biraz daha kisa, agir1 ya da yetersiz beslenme
nedeniyle gigman ya da zayif bir viicut yapisina sahip olduklar, al gilama-6grenme
yeteneklennin yavag oldugunu soylenmektedir [16].

Amerika’da ¢ocuklarin biiyiik bir kismimn fiziksel uygunluk diizeylerinin
digiik oldugu, bunun nedenlerinden birisi ¢ocuklarin apartmanlarda ev i¢i oyunlar
oynayarak ya da televizyon seyrederek vakit gegirmelerinin daha az tehlikeli olmasi
nedeniyle sedanter bir yagam bigimi siirdiirmeleridir. Halbuki ¢ocuklarin saglikl
geligmeleri duizenli bedensel etkinlik i¢inde olmalarina baglidir. Dogumda beden
agirhigimnin yaklagik % 11°i yagdir. Alti aylik donem sonunda bebegin yag icerigi

toplam beden aBirhiginin % 26’sma ulagir. Bir yaginda % 23 olan yag orani 10
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yagina do8ru azalma gosterir. Yag orani ergenlik donemi ile birlikte kizlarda artma

erkeklerde ise azalma egilimi g'o'stén'r [17].

Her bir yag hiicresi, dogumdan olime kadar her yagta artma yetenegine
sahiptir. Yag hiicrelerinin sayisi, yasamin ilk zamanlarinda sabitlesmeye baslar.
Boylece yagamin ilk yillarinda diigiik yag igerigini korumanin onemli oldugu
diigtiniiliir. Bu gekilde toplam yag hiicresi sayist en aza indirilerek yetiskin
donemdeki sismanlik olasilig1 biiyiik 6l¢iide azaltilabilir [18].

Son aragtirma bulgulari, yag hiicrelerinin yagsam boyunca sayica artmaya
devam edebilecegini gostermektedir. Bedendeki yag miktar artarken genelde yag
hiicresi kritik diizeye dogru giderek geniglemektedir. Bu yiizden yasam boyu
egzersiz ahgkanliklari ve 1yi bir diyet siirdiirmek onemlidir. Biiyiime ve yaslanma ile
yagin birikme derecesi, kalitimin yanisira tamamiyle diyete ve egzersiz aligkanligina
dayahdir. Kalitim degistirilemezken diyet ve egzersiz ile yag deposunun artig1 ya da

azalmasi kontrol edilebilir. Yag diizeyi artifindan dolay1 performans azalma egilimi
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gosterir [18].

Bedensel agidan pasif ¢ocuklarin, aktif cocuklara nazaran aerobik
kapasitelerinin diigiik olmasi dogaldir [18].

Bugiin ¢ocuklari iginde yetistigi cevre oyle karmagik ve tehlikelidir ki,
biiyiik miktarda algisal ve motorsal bilgi sunan esyalardan uzak durmalari ya da
dokunmamalar ile ilgili olarak siirekli uyanlirlar. Biiyiik sehirlerde apartman
dairelerinde yetigtirilen ¢ocuklar, nadiren dogal ortamlarda bulunurlar dereden
atlama, ¢itlerin iizerinde yiiriime, afaca trmanma’ gibi deneyimlerden yoksun
kalirlar. Boylece, giinliik yasam deneyimlerinin bir pargasi olan bir ¢ok deneyimi
kacirirlar. Bu hareket deneyimlerinin eksikliginin algisal "geli§imi engelleyici bir
durum oldugu diistiniilmektedir.

Dogal olarak yaganmayan bu deneyimlere, beden egitimi programlari icinde
yer verilerek g¢ocuklarin gerekli becerileri kazanmasi i¢in uygun ortamlar
hazirlanmalidir. Beden egitimi progl/amlarl, ¢ocuklarin algisal motor becerilerin
geligimine katkida bulunacak ve okul bagarisinin 6n gereklerinden olan, bir cok

temel hazirolugluk becerisini gelistirmeye yardim edecektir [19].
1.2. Egitim

Egitim, cocugun okul yasam: boyunca kazanmis oldugu tecriibelerin tiimiidiir
diyebiliriz. Egitim kurumu olan okul demokratik yagam diizenine oturtulmus gergek
bir topluluk olmalidir. Okul ¢ocugun Kisiligine saygili, biiylime, gelisme ve
ogrenme ilkelerine dayali bir kurum olabilmelidir.

Egitim denildiginde, cocugun; sevgi, giiven, tegvik, anlayis, mutluluk, ovgii,
kendini gerceklestirme gibi kavramlar agisindan rahatga rastladigi bir ortam akla
gelmelidir.

Egitim, insanin gevresinde olan degigmeleri karsilayabilecek nitelikte insana
yeni davranglar kazandirmakla yiikiimliidiir [1].

Bir bagka tanimda egitim; bireyin davraniglarinda kendi yasanusi yoluyla ve
kasitl olarak istendik degigme meydana getirme siireci geklinde ifade edilmektedir
[20]. Bireylerin davraniglarindaki degisiklikler de toplumu etkilemektedir. Bu da

toplumlarin defisme siireci olarak isimlendirilmektedir ve bu degisme siirecinde
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ekonomik, siyasal, toplumsal, yonetimsel degisimler stz konusu olmaktadir.
Egitim, bireyde davranig degistirme, geligtirme ve uyum gibi dayanigma
halinde bulunan amaglar gergeklestirirken, genel olarak, asagida verilen ayrintili
amaclardan hareket eder [21].
1. Egitim, bireyin kendini gergeklestirmesine yardim eder; egitim yoluyla
kendini gergeklestiren birey;
- Ogrenme ve aragtirma istegi duyar
- Tiirk dilini etkinlikle konugur
- Tiirk dilinde yazilanlan etkinlikle okur
- Tiirk dilinde etkinlikle yazar
- Sayma ve hesaplagmay1 6grenmistir
- Isittigini duyar ve bakugini goriir |
- Saglik ve hastalik hakkinda temel bilgiye sahiptir
- Kendisinin ve gevresindekilerin sagligini korur
- Spor ve bog zaman ugraglarina katilir ve seyreder
- Entellektiiel ilgiler geligtirir
- Giizel seyler takdir eder

- Kendi yagamina yon verebilir.

19

. Egitim bireyin insan iligkilerini geligtirmesine yardim eder. Bunu gelistiren
birey

- Insanliga sayg1 duymay1 6grenir

- Dostluga bnem verir; samimi ve zengin bir sosyal yagami vardir

- Bagkalari ile oyunda ve ¢aligmada etkin igbirligi geligtirir.

- Sosyal davraniglarinda naziktir

- Bir sosyal kurum olan aileyi sayar ve ailede kendine diigeni yerine

getirir
3. Egitim bireyin ekonomik etkinligini gelistirir. Bunu gelistiren birey:

- Caligmaktan haz duyar, iy1 bir tireticidir
- Cesitli 1s ve meslekler hakkinda bilgi edinmigtir

- Meslegini se¢gmede isabetlidir




- Mesleginde basarilidir

- Yaptigi isin toplumsal degerinin bilincindedir
- Kendi gelir ve harcanialarlnl diizenler

- Harcamalarinda akillidir

- lyi bir tiiketicidir

4. Egitim bireyin vatandaglik sorumlulugunu gelistirir. Bu sorumlulugu

gelistiren birey
- Sosyal adalet konusunda duyarlidir
- Yetersiz kogullar diizeltilecek yonde hareket eder
- Sosyal yap1 ve sosyal siiregler konusunda anlayig gelistirmigtir
- Propagandaya karg1 elestirici diiglinme yetenegi gelistirmistir
- Hosgoriiliidiir; samimi diigtince ve fikir ayriliklarina karg1 saygilidir
- Ulusal kaynaklar korur
- Bilimin, insan mutlulugunu saglama yoniinden gelismesi geregini bilir
- Diinyadaki gelismeleri dikkatle izler
- Kanunlara karg1 saygilidir
- Ekonomik goriige sahiptir
- Vatandaglik gorevlerini bilir ve yapar
- Demokratik ideallere baglidir

Bu amaglar, e8itim goren bireylerin gelistirmesi beklenen davramglarn isaret
etmektedir. Ana okulundan yliksek 0grenim sonuna kadar bu davramslar farkls
diizeylerde agama agama kazanilacaktir. Kademe yiikseldikge, davramiglardaki
etkinligin de artmasi beklenmelidir.

Her 68retim agamasinda, bu amaglarin, o diizey i¢in gereken somutlulukla ele
alinmasi gerekmektedir. Bu genel amaglar ilk ogretim diizeyinde ne olgiide
gerceklesmelidir? I1kogretimi bitiren bir ¢ocukta, drnegin, vatandaslik sorumlulugu
agisindan ne gibi davraniglar gelismelidir? Orta 68retimi bitiren bir ¢ocuktan
davramigsal beklentilerimiz ne olacaktir? Bu ve benzeri sorular cevaplamak iizere
her bir egitim kademesi icin, birbiri ile iligkili olarak amaglar geligtirilir. Bu

amaglarin kugkusuz, egitim kademesi ile oldugu kadar okul tipi ile de baglantil

olmasi dogal bir beklentidir; zira belli bir okulun toplumsal islevi, toplumun o
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okuldan beklentileri, o okulun amaglarini yansitacaktir.

Egitim etkinliginde, toplumsal kosullar ile bu kosullar gelistirmesi soz
konusu olan birey hakkinda bilimsel gegerligi olan bilgiyi, Ogrenme-ogretme
sistemine uygulayacak kavramlarin ve becerilerin saptanmasi ve gelistirilmesi biiylik
onem tagimaktadir. Egitim siireci ¢ok boyutlu ve karmagikur. Bu siirecin genel
ozelliklerini siralamakla bu konuda yapilan ve yapilacak olan bilimsel caligmalarin
cergevesi hakkinda anlayis gelistirmeye caligacagiz.

Egitim siireci

- Kapsamlidir

- Cok boyutludur

- Siireklidir

- Dinamiktir

- Bilimsel aragtirma ve bulgulardan kaynaklanir

- Ulusaldir; uluslararasi aragtirmalar inceler ve yararlamir

- Yasantilarla dogrudan ilgilidir

- Insana bzgiidiir

- Amaca yoneliktir

- Olumluya doniiktiir

- Biitiinleyicidir

- Zaman yoniinden sinirsizdir

- Mekan yoniinden genistir, her yerde olusur

- Ulusal kalkinma ile dogrudan ilgilidir

- Kiiltiirii olugturur, gelistirir ve kiiltiirden etkilenir

- Bir uyum siirecidir [21].

Sonug olarak egitim, etkilesim halinde olan kuvvetlerin iirtiniidiir. Insan
fizyolojisinde organlarin dayanigsma ve etkilesimi nasil biinyeyi etkiliyorsa, bu
kuvvetlerde egitimi etkiler. Bu nedenle de, nasil organizmanin alt sistemleri, tipta
ayr ayrt dennlegme alanlarn olarak ele alintyorsa, egitim biliminde de bu etkilegen
kuvvetler birer derinlegme alani olugtururlar. Egitim alaninda ¢aligan bilim adamlan,
felsefe, tarth, psikoloji, sosyoloji, kiiltiirel antropoloji, ekonomi, politika vb.

alanlarla egitimin etkilesimini aragtirirlar.
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Bu aragtirma sonuglari, ideal egitim, egitim programlarina yansir. Birey ne
kadar yetenekli olursa olsun, bagarisi, eZitim programinda yer alan amaclari
gergeklegtirmesine baghidir. Sayet yukarida saydifimiz etkilesim alanlart egitim
programlarina yansimamigsa, bireyin okul bagarisi ile yagamdaki basari sansi
arasindaki bogluk biiyiiyecektir [21].

Egitimin amagclari hangi diizeyde saptanirsa saptansin bu amagclarin
gergeklesmesinde beden egitiminin kaynastirict rolii vardir. Istenen davranig
degisikliklerinin olugturulabilmesi zihinsel geligim kadar, motor gelisimi de zorunlu
Kilmaktadir. Hatta zihinsel gelisimin saglikli olmasi ancak"saghkll motor gelisimle
miuimkiin olmaktadir.

Tiirk egitim sistemi 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu’na gore orgiin
veya yaygin olmak lizere iki baglikta ele alinmaktadir. Orgiin egitim okuloncesi
egitim, 1lkogretim, orta 6gretim ve yiiksekogretim olmak lizere dort kademede
incelenmektedir. Cocuklarin davranig sekillenmesi, temel vatandaglik bilgilerini
kazanmast, ilkogretim diizeyinde biiyiik ol¢iide ger¢eklesmektedir. Bu bakimdan
aragtirmada ilkogretim diizeyi ele alinmigtir. [1kogretim ozellikleri agiklanmadan

once Turk Milli Egitiminin temel amaglarinin incelenmesinde yarar goriilmektedir.
1.2.1. Tirk Milli Egitimin Amaclari
Genel Amaclar

Tiurk Milli Egitimin genel amaci [22], Tiirk milletinin biitiin fertlerini,

1. Atatirk inkildp ve ilkelerine ve Anayasada ifadesi bulunan Atatiirk
Milliyetgiligine bagli Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve
kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini,
milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢aligan; insan haklarina ve
Anayasanin baglangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve
sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti’ne karg1 gorev ve

sorumluluklarini bilen ve bunlari davranis haline getirmig yurttaglar
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olarak yetistirmek;

[\

Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli

sekilde geligmig bir kisilife ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme

giiciine, genig bir diinya goriisiine sahip insan haklarina saygili, kisilik
ve tegebbiise deger veren, topluma kargi sorumluluk duyan; yapici,
yaratici ve verimli Kisiler olarak yetigtirmek;

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davraniglar
ve birlikte i gorme aligkanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak
ve onlarn, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida
bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak. |

4. Boylece bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve Tiirk toplumunun refah ve

mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi,

sosyal ve Kkiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet

Turk milletini ¢agdag uygarlifin yapici, yaratici, segkin bir ortagi

yapmaktadir [22].

Tiirk milli egitim ve 6gretim sistemi, bu genel amaglarn gergeklestirecek
sekilde diizenlenir ve gesitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarinin 6zel amaglari,

genel amaglara ve agagida siralanan temel ilkelere uygun olarak tesbit edilir [22].
1.2.2. Tiirk Milli Egitimin Temel ilkeleri

1.Genellik ve Esitlik: Egitim kurumlan dil, ik, cinsivet ve din ayrimi
gozetmeksizin herkese acikur. Egitimde hicbir kisiye, aileye, ziimreye veya sinifa
imtiyaz tanimaz.

2 .Ferdin ve Toplumun Ihtiyaclari: Milli Egitim hizmeti, Tiirk
vatandaglarinin istek ve kabiliyetleri ile Tiirk toplumunun ihtiyaglarina gore
diizenlenir. '

3 .Yoneltme: Fertler, egitimleri siiresince, ilgi, istidat ve kabiliyetleri
Olgiisiinde ve dogrultusunda cesitli programlara veya okullara yonelterek

yerlestinlirler
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Milli Egitim sistemi, her bakimdan bu yoneltmeyi gergeklestirecek bigimde
diizenlenir. Yo6neltmede ve basarinin olciilmesinde rehberlik hizmetlerinden ve
objektif tlgme ve degerlendirme metodlanndan yararlanir.

4 .Egitim Hakk:: [lkogretim gormek her Tiirk vatandasinin hakkidir.
Ikogretim kurumlarindan sonraki egitim kurumlarindan vatandaglar ilgi, istidat ve
kabiliyetleri Ol¢iistinde yararlanirlar.

5.Firsat ve imkan Esitligi: Egitimde kadin, erkek herkese firsat ve
imkan egitligi saglanir. Maddi imkanlardan yoksun basarili 6grencilerin en yiiksek
egitim kademelerine kadar 6grenim gormelerini saglamak aihamyla parasiz yatililik,
burs, kredi ve bagka yollarla gerekli yardimlar yapilir. Ozel egitime ve korunmaya
muhtag¢ ¢ocuklan yetistirmek i¢in 6zel tedbirler alinir.

6 .Siireklilik: Fertlerin genel ve mesleki egitimlerinin hayat boyunca
devam etmesi esastir. Genglerin egitimi yaninda, hayata ve is alanlarina olumlu bir
sekilde uymalarina yardimer olmak iizere, yetigkinlerin siirekli egitimini saglamak
i¢in gerekli tedbirleri almak da bir egitim gorevidir.

7 .Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi: Egitim
sistemimizin her derece ve tiirii ile ilgili ders programlarinin hazirlanip
uygulamasinda ve her tiirlii egitim faaliyetlerinde Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve
Anayasada ifadesini bulmus olan Atatiirk milliyet¢iligi temel olarak alinir.

Milli ahlak ve milli Kiiltiiriin bozulup yozlagmasindan kendimize has sekli ve
evrensel Kiiltiir i¢inde korunup geligtirilmesine ve dgretilmesine onem verilir. Milli
kademesinde, ozellikleri bozulmadan ve agirnliga kagilmadan 63retilmesine 6nem
verilir, ¢agdag egitim ve bilim dili halinde zenginlegsmesine ¢alisilir ve bu maksatla
Atatiirk Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu ile igbirligi yapilarak Milli Egitim
Bagkanligi’nca gereken tedbirler alinr.

8 .Demokrasi Egitimi: Giiclii ve istikrarli, hiir demokratik bir toplum
diizenin gerceklesmesi ve devami i¢in yurttaglarin sahip olmalari gereken demokrasi
bilincinin, yurt yonetimine ait bilgi, anlayis ve davraniglarla, sorumluluk

duygusunun ve manevi degerlere sayginin, her tiirlii egitim caligsmalarinda
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ogrencilere kazandirilip gelistirilmesine (;a11§111r;'ancak egitim kurumlarinda
Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyetgili§ine aykin siyasi ve ideolojik telkinler
yapilmasina ve bu nitelikteki giinliik siyasi olay ve tartigmalara karigilmasina hi¢ bir
sekilde meydan verilmez.

9 .Laiklik: Turk Milli Egitiminde laiklik esastir. Din kiiltiirii ve ahlak
Ogretimi ilkogretim, lise ve dengi okullarda okutulan zorunlu dersler arasinda yer
alir.

10. Bilimsellik: Her derece ve tiirdeki ders programlari ve egitim
metodlariyla ders arag ve geregleri, bilimsel ve teknolojik esaslara ve yeniliklere,
¢evre ve iilke ihtiyaglarina gore siirekli olarak gelistirilir. Egifimde verimliligin
artinlmast ve stirekli olarak gelisme ve yenilesmenin saglanmasi, bilimsel aragtirma
ve degerlendirmelere dayali olarak yapilir. Bilgi ve teknoloji iiretmek ve
kiltiiriimuzii geligtirmekle gorevli egitim kurumlari geregince donatilip gii¢lendirilir;
bu yondeki ¢aligmalar maddi ve manevi bakimdan tesvik edilir ve desteklenir.

11. Planhhk: Milli egitimin geligmesi iktisadi, sosyal ve kiiltiirel
kalkinma hedeflerine uygun olarak egitim-insangiici-istihdam iliskileri dikkate
alinmak suretiyle, sanayilesme ve tarnimda modernlesmede gerekli teknolojik
geligmeyi saglayacak mesleki ve teknik egitime agirlik verecek bicimde planlanir ve
gergeklestirilir. Mesleklerin kademeleri ve her kademenin iinvan, yetki ve
sorumluluklar kanunla tesbit edilir ve her derece ve tiirdeki 6rgiin ve yaygin
mesleki egitim kurumlarinin kurulug ve programlari bu kademelere uygun olarak
diizenlenir. Egitim kurumlarinin yer, personel, bina, tesis ve ekleri donatim, arac,
gereg ve kapasiteleri ile ilgili standartlar onceden tesbit edilir ve kurumlarin bu
standartlara gore optimal biiylikliikte kurulmasi ve verimli olarak isletilmesi
saglanir.

12. Karma Egitim: Okullarda kiz ve erkek karma egitim yapilmasi
esastir. Ancak egitimin tiiriine, imkan ve zorluklara gore bazi okullar yalmizca kiz
veya yalnizca erkek ogrencilere ayrilabilir.

13. Okul ile Ailenin Isbirligi: Egitim kurumlarimin amaclarinin

gergeklegtirilmesine katkida bulunmak icin okul ile aile arasinda igbirligi saglanir.
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igleyigleri Milli Egitim Bakanligi’nca ¢ikarilacak bir y'c)netmelikle diizenlenir. Okul
aile birliklerinin igleyigleri Milli Egitim Bakanligi’nca ¢ikarilacak bir yonetmelikle
diizenlenir.

14. Her Yerde Egitim: Milli Egitimin amaglar yalniz resmi ve 6zel
egitim Kurumlarinda degil, aym zamanda evde, gergevede, igyerlerinde her yerde ve
her firsatta gergeklestirilmeye caligilir. Resmi, 6zel ve goniilli her kurulusun
egitimle ilgili faaliyetleri, Milli Egitimin amaglanna uygunlugu bakimindan Milli

Egitim Bakanlig1’nin denetimine tabidir.
1.3 Ilkogretim

Anayasa ve Milli Egitim Temel Kanunu Tirkiye’de egitim haklarini
desteklemektedir. Milli Egitim Temel Kanunu ile ilkogretim okullarinda zorunlu
egitim sekiz yil olarak belirlenmistir. 1973 yilinda ¢ikan Milli Egitim Temel
Kanunu’ndaki zorunlu sekiz yillik egitim ancak 1997-1998 ogretim yilinda
uygulamaya Konulabilmigtir. Zorunlu egitimin sekiz yila ¢ikarilmasindaki temel
hedef ise, bilgi ¢aginin gereklerini yerine getirebilmek igin yaratici, problem
¢ozebilen, gerekli bilgilere ulagabilen, yiiksek teknolojiyi kullanabilen uyumlu,
genig diiglinebilen, bilimsel diistinebilen, saglikli, kisiligini tamamlayabilmis,
sosyal gelisimini saglamig bireyler yetigtirebilmektir. Okul yoneticilerinin ve
Ogretmenlerin gorevi de yukarnda belirtilen davranig ve becerilerin kazanilmasi i¢in
gerekli ortam ve yardimu ilkogretim icerisinde saglayabilmektir.

Cagdas yasamdaki siirekli degisim ve gelismeler diinyada egitime olan
gereksinimi de artirmaktadir. Bu nedenler dogrultusunda bu diinya tilkelerinde
egitim en onemli unsur olmakta ve egitim sistemleri bu geligsmeler dogrultusunda
degisim ve gelisme gostermektedir. Bu sebepledir ki egitim karmagik ve sorumluluk
getiren bir olugum olmaktadir.

[lkogretim; egitim olusumunun gergeklesmesinden sorumlu, toplumun temel
bir egitim kurumudur. Ilkoégretimlerde egitim bireyin temel haklanna, tiim kisiligine
ve kigi-toplum iligkilerine dayanmaktadir. 1lkogretim sorumlu ve yiikiimli

bulundugu temel egitim kiginin Anayasal, dogal ve vazgecilmez hakkidir.
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Anayasa’ya dayanarak egitim haklarini destekleyen Milli Egitim Temel Kanunu’nun
yedinci maddesine gore “Temel egitim gormek her Tiirk vatandaginin hakkidir”
[23].

Tiurk egitim sisteminin baglangici olan ilkogretim iilkenin kalkinmasi ve bilgi
¢agmin yakalanmas: agisindan onem tagimaktadir. Tirkiye’deki ekonomik
yetersizlik ve fiziksel olanaksizliklara ragmen sekiz yillik zorunlu egitimin hayata
gecirilmesi kugkusuz biiyiik onem tagimaktadir. Biitiin bu olanaksizliklar acisindan
bakildiginda egitim yoneticilerinin ve 6gretmenlerin ¢ok ugrag vermeleri gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Ilkogretimdeki egitimin amagclarina ulagabilmek igin
ogretmenler, okul yoneticileri ve okul ortami biiyiik 6nem tasimaktadir.

5.1.1961 giin ve 222 sayil [1kogretim ve Egitim Kanunu’nun birinci
maddesi “Temel Egitim” kavrami ilk kez yasal bir kavram olarak icermistir. Ancak
bu kavram 1973 yilinda yasallagmigtir [24]. 1973 yilinda yasallagan ‘Temel Egitim’
terimi 16.06.1983 tarih ve 2842 Sayili Kanun’un 7. maddesi ile ‘Ilkogretim’
seklinde degigtirilmigtir. Ayn1 kaninun 8. maddesinde “Ilk6gretim kurumlar besg
yullik ile ti¢ yillik ortaokuldan meydana gelir. Ilkokulun son smif1 bitirildiginde
ilkokul, ortaokulun son sinif1 bitirildiginde ortaokul diplomas verilir” denilmektedir
[25].

222 Sayili [lkogretim ve Egitim Kanunu’'nda “Ilkogretim 7-14 yas
grubundaki ¢ocuklarin egitimini kapsar” [26] denilmektedir.16.08.1997 tarihinde
kabul edilen Ilkogretim ve Egitim Kanunun 9. Maddesinin 1 fikrasi “I1kogretim
kurumlan 8 yillik okullardan olugur. Bu okullarda kesintisiz egitim yapilir ve
bitirenlere ilkogretim diplomas: verilir. 4. Madde de [1kogretimin son ders yilinin 2.
yarisinda o8rencilere, ortadgretimle devam edilebilecek okul ve programlarin hangi
mesleklerin yolunu acabilecegi ve bu mesleklerin kendilerine saglayacagi yasam
standard1 konusunda tanitici bilgiler vermek tizere rehberlik servislerince gerekli

caligmalar yapilir.” denilmektedir [27].
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1.3.1. Beden Egitiminin Ilkogretimdeki Rolii

Beden egitimi “etkinlik” demektir. Beden egitiminde “beden” bir arag¢ olup
amag tiim kigiligin egitimidir. Beden egitimi; etkinlikler yoluyla bireyin biiyiime,
gelisim ve davramiglarin saglayan en giiglii egitim alam olarak ifade edilebilir.

Demokratik bir toplumda egitim nasil temel bir hak ise oyun da aym esitlikte
dogal ve iggiidiisel bir haktir denilebilir. Bugiin Tiirkiye’de sekiz yillik zorunlu
egitim sorunlarimizdan en 6nemlilerinden biri ¢ocugun ilkogretimde oynama
Ozgirligiint elde edememesidir. Cocuk, her yerde, her yasta, her ekonomik
diizeyde biitiiniiyle korunmasi gereken bir toplumsal varliktir. Cocuklar, bir
toplumun geleceginin sahibi ve yarinin yoneticileri olacaklar i¢in korunmali ve en
1yl bicimde yetigtirilmelidirler. Kugkusuz ¢ocugun korunma ve yetistirilme
sorumlulugu, birinci derecede onu diinyaya getiren anne ve babanindir. Ancak anne
ve baba bu gorevlerini toplumdan soyut olarak gergeklestiremezler. Bu nedenle
temelde ¢ocuklarin yetigtirilmesi sorumlulugu topluma da aittir. Gerekli hizmetler
ailelerin yararina sunulmadikea aileler bu temel gorevlerinde bagan saglayamazlar.

Hizla degigen bir diinyada yagiyoruz. Uretim bigimlerindeki degismelere
bagli olarak olugan kentlesme, sanayilesme olgulan toplumsal yapiyr diger bir
ifadeyle, insanlar arasu iligkiler agini ¢ok farkli bicimlerde etkiliyor, degistiriyor.
Tipki organizmada oldugu gibi eski hiicreler hayatiyetini kaybediyor. Yipranan her
seyin yerini giiniin kogullarina cevap verecek nitelikte yenileri aliyor. En kiigiik
toplum birimi olan ailede de bir takim koklii degismeler oluyor. Geleneksel biiyiik
ailenin yerini ¢agdag cekirdek aile aliyor. Geleneksel ailenin tiretim, egitim,
koruyuculuk ve bos zamanlari degerlendirme gorevleri ailenin diginda etkinlik
kazanan biirokratik orgiitler ve ticari kuruluglarca gerceklestirilmeye ¢aligiliyor [2].

Cocuga gotiirtilecek hizmetlerle gelecegin kusaklarina yatinnm yapmak,
bugiiniin sorunlarina uzun vadeli koklii ¢oziimler getirecektir.

Cocugun korunmast, haklan, 6grenim zorunlulugu, yetigtirilmesiyle ilgili
pedagojik ve psikolojik onlemler soz konusu olmaktadir. Burada da ilkogretim

devreye girmektedir.

u U versiter

wEhhez i ohans
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Egitimcilere diigen temel sorumluluk gelisimin en ©nemli siiresi olan
ilkogretim yasaminda g¢ocugun oyun ve bos, zaman Ozgiirlik ve olanaklarina
kavusturulmasidir.

Yalmz beden egitimi ile bireyin fiziksel ruhsal ve toplumsal davranig
geligimlerine katkida bulunulabilir. Hareket bireyin dogasinda vardir. Motorsal
becerilerin geligimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi ile ilgilidir. Bu
ozellikler birbirinden bagimsiz olarak gelisemezler. Becerilerin gelistirilmesi beden
egitimi programlarinin temelini olugturur.

Ogrencilerde kendilerine giiven, kendini kontrol edebilme, cabuk karar verme
ve uygun zamanda uygulayabilme, bagkalar: ile igbirligine girebilme, dikkat,
cesaret, disiplin, bagkalarinin haklarma saygi duyabilen, ¢alisma zevki olan,
dogruluk, diizenli olmak, kurallara saygi gistermek ve uymak gibi kisisel ve
toplumsal aligkanliklan gelistirmek beden egitimi ile saglanabilmektedir.

Demokratik toplumlarin egitim anlayiginin baginda bireylerin diistincelerini,
beklentilerini dzgiirce ifade edebilecekleri ortamin yaratilmasi temel ilke olarak yer
almaktadir. Goriildiigii gibi sadece siki egitimden sorumlu bir 6gretim ve egitim
sistemi artik gegerli degildir. Clinkii birey, bir biitiin olarak ele alinmalidir. Bireye
zihinsel yonden yapilan tek yonlii egitim yeterli degildir. Bireyin fiziksel ve ruhsal
yonden de egitime gereksinmesi vardir [28].

IIkogretim okullarinda okumakta olan cocuklarin fiziksel egitime
gereksinimleri Kaginilmazdir. Ciinkii 7-14 yag grubu ¢ocuklarinda gelisim hizhidir.
Bu siireg igerisinde gerceklestirilen fiziksel etkinlikler gelisim tizerinde olumlu
etkilere sahiptir. Amerikan Insan Haklari ve Saglik Servisi 1985’te yayinladig
raporda fiziksel egitimden gegen ¢ocuklarin kalp sagliginin etkinlikte bulunmayan
¢ocuklara gore daha iyl oldugu belirtilmigtir. Bununla birlikte beden egitimi ile
iskelet sistemi diizgiin bir geligim gostermekte ve kemik direncini artirmaktadir
[29].

[1kogretim ¢cocugu hareket organlarini diledigince kullanma yetenegi kazanma

bakimindan dogal olarak isteklidir. Bu yapiimadigindan bagaramazsa zekanin iiriinii

alinamayacak alamayacak ve diga vurulamayacaktir [30].
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Egitsel aragtirmalar insanin 3-14 yaslari arasinda maksimum Ofrenme ve
yaraticilik kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir [31].

Beden egitimi 6gretimi ¢ocuklarda duygusal ve sosyal gelisim icinde 6nemli
bir 68e olarak egitim programlar igerisinde yer almigtir. Beden egitimi, sosyal ve
ekonomik kalkinma siireci iginde bir gerekliliktir. Beden egitimi iradeyi
gliclendirmek, bireyin kendine olan giiven duygusu ve kigiligin gelisip
olgunlagmasini saglar. Ayrica bireyin gizli yeteneklerini ve yaratici yoniinii harekete
gegirerek fiziksel gelisimi yanisira ruhsal ve sosyal gelismesini de olumlu bir
sekilde etkiler [32]. '

Beden egitiminde temel sorun, genel amaglarin belirli etkinliklere dayali kesin
ders amaglar olarak saptanmis olmasidir. Soyut ve genel anlamdaki genel amaglari
somut, kesin Ol¢iiliip degerlendirilebilen ders amaglari haline getirmek ve bu
amaglarn planli bir 6gretim ve etkinlige dayanak olugturmak beden egitimi
ogretmenlerinin temel sorumluluguna girmektedir. Ciinkii beden egitiminde
ogrenme temel olusumdur. Ogrenme kiginin, bilgi, davranis, aliskanlik, beceri,
saglik ve yasaminda olumlu degisiklikler ortaya koymadikca gecerli olamamaktadir.

Beden egitimi etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar benlik
geligimine de Katkida bulunur. Benlik genelde, “bireyin ne oldugu, ne olmak
istedigi ve gevresine nasil tanindig1 konularindaki bilingliligi” olarak tanimlanabilir.
Birey bu bilince kendini bagkalar: ile kargilagtirarak ulagir. Cocuk, diger ¢cocuklarla
oynamaya bagladifinda Kendisinin zayif ve giigli yonlerini anlamaya baglar.
Opyunlar sirasinda kendisi ile bagkalarini kargilagtirir, yeterlilik ve yetersizliklerini
farkeder. Fiziksel ozellikleri nedeniyle akranlar tarafindan kabul ya da reddedilir.
Diger yandan; kendini, kendi goziiyle goriigii ile kendisine iligkin bagkalarinin
goriglerini kargilagtinr. Bu nedenle bireyin kendisini fiziksel olarak gelistirmesi
yalnizca kendisi igin degil, ayni1 zamanda fizigi ve fiziksel becerilerinin toplumsal
imaj1 iizerindeki etkileri nedeniyle énemlidir [33].

[1kogretimde beden egitimi dnemli bir yer almaktadir. Ciinkii belli bir yastan
once kazanilmayan hareket, beceriler ve spor yapma aliskanliklarinin sonradan

kazanilmas: oldukca gii¢ olmaktadir.
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1.3.2. Beden Egitimi Ogretmeni

Ilkogretim okullarinda beden egitimi dersleri beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan gergeklestirilmektedir. Ancak [1kogretimin 1.Kademesinde beden egitimi
dersleri genellikle simif 6gretmenleri tarafindan yiiriitilmektedir. Beden egitimi dersi
ile ¢ocuklara yagam boyu beden egitimi aktivitelerine katilimlarini sa8lamak, hareket
bilgisi ile ilgili tutum ve becerileri kazandirmak hedeflenmektedir. Beden egitimi
derslerinde yasanan deneyim ve heyecanlar ¢ocugun yagam bigiminin gerekli bir
pargasi olarak yer alir. Bu sebeple beden egitimi 'ogretmer-ﬁ ilkogretim diizeyinde,
O8rencilerin gesitli temel hareketleri yeterli ve etkili bir gekilde uygulamalarini
hedeflerler.

Beden egitimi 68retmeni, yeni becerilerin ¢ocuklarin 6grenme diizeylerine
uygun segmek durumundadir. Beden egitimi ders saati i¢inde yapilacak uygulamalar
onceden iyice planlanmaktadir. Bu planlamada gocuklarin gelisim diizeyi, ilgi ve
gereksinimleri, ¢evresel Kogullar temel alinmaktadir. Beden egitimi derslerinde
uygun egitimsel yaklagimlarla yarismalara yer verilmesi ¢ocugun daha sonraki
yagsama hazirlanmasini saglamaktadir.

Ozellikle ¢ocuklar egitimlerindeki en biiyiik ilerlemeyi hoslandig1 ortamlarda,
sevdigi etkinliklerde ve yine sevdigi-hoglandig1 kisilerle gergeklestirmektedir.
Beden egitimi, gocuklarin isteyerek, severek ve goniillii olarak katildig: bir
etkinliktir. Bu bakimdan beden egitimi etkinlikleri ¢ocuklarin egitimi igin en giiclii
firsatlara sahip bulunmaktadir.

Bu acidan bakildiginda da beden egitimi 6gretmeni kisilik, liderlik ve alan
bilgi birikimi agisindan onemli bir unsur olmaktadir. Beden egitimi 6gretmeninin
unutmamasi gereken sey, nerede bulundugu degil, hangi yonde ilerlemesi
gerektigini bilmesidir. Bir beden egitimi ogretmeni herseyden once kendisi ile
barigik olmali, kendisine hedefler koyarak ¢aligmalarina devam edebilmelidir.
[1kogretim okullarinda 6grencilerin yakin iletisim kurabildigi en fazla sevilen beden

egitimi 0gretmenlerinin davraniglart da biiyiik onem kazanmaktadir. Beden egitimi

ogretmeni Tiirk¢e’yi iyl kullanma becerisine, yetenek ve becerilerini enerjik
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kullanabilme, iletisim kurma becerisine, ¢ocuklar sevmesine ve sabirli olma gibi
nitelige sahip olabilmesinin sogukkanli yanisira alan bilgisine hakim bir 6zellikler
grubuna sahip olmalidir.

Beden egitimi 6gretmeninin sadece kendi alaniyla ilgili teknik ve becerilerde
ustaltk sahibi olmast yeterli olmamaktadir. Beden egitimi dgretmeni ayni zamanda
bu becerilerin ¢ocuklara nasil aktanlmasi gerektigini de bilmelidirler. Bagarili beden
egitimi 6gretmeni Ogrencilere sadece pozitif beceriler kazandirmamali, ayni zamanda
toplumda basaryla yasamak igin gerekli bilgi ve davranislar ile 5mek olabilmelidir.
Beden egitimi 6Zretmeni dgretme becerilerine, bir fizyologun ¢aligtirma deneyimine
ve ig 1darecisinin yonetim liderliZine ve bir psikologun 6giit verme yetenegine sahip
olabilmelidir [34].

Beden egitimi 6gretmeni biitiin bu sahip olmasi gereken niteliklerin yanisira
okulun varolan olanaklarini en iyi gekilde degerlendirerek egitim ortami
yaratabilmelidirler. Tesis, arag-gere¢ eksikligini 68rencilerine hissettirmeden onlarin
dersten zevk almalarini saglayabilmelidir.

Beden egitimi ogretmeni dersinin verimli olmasi i¢in derse hazirlikh
gelmelidir. Okutan’a gore; ogretimin en dnemli 6zelliklerinden biri, amach ve
programli olmasidir [27].

Biitiin bu niteliklere sahip olmasi gereken beden egitimi 6gretmeni digindaki
hi¢bir alanda 68retmenin ders dig1 gorev ve sorumluluklari, bu alanda oldugu kadar
yogun degildir. Giiniimiizde beden egitimi Ogretmenlerine verilen gorevleri
sinirlamak miimkiin degildir. Haftanin baglangi¢ ve bitiminde, kutlanmasi gereken
resmi giinlerde ogrencilerin siraya, diizene girmesinden, torenin baglatilip,

bitinlmesinden dahi beden egitimi 6gretmenleri sorumlu olmaktadirlar.

1.3.2.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gorevleri
1.3.2.1.1. Ders Uygulamalart Ile Ilgili Konular

[33].
a) Her 6gretmenin; mevsim sartlarina, yer, saha ve malzeme imkanlarina,

sinif mevcutlarina ve seviyelerine, hareketlerin yapilmasinda basamaklamaya




uyularak 6gretim programinin ana maddeleri ayri ayr boliimlerde gosterilerek
hazirlanmug bir “Yullik Ders Plani”bulunmalidir.

b) Dersler, yillik ders planinin ana hatlarini detaylandiran “Giinliik Plan”a
gore uygulanmalidir.

c¢) Giinlik planlarimn; a- baglama, b- esas, c- bitirme devresi boliimlerine gore
diizenlenmesi ve uygulanmasina riayet edilmelidir.

d) 23 Nisan Cocuk Bayram: ve 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami
hareketlerinin yillik ve giinliik planlara serpistiriterek diger calismalar arasinda
ogretilmelidir. "

¢) Beden egitimi dersleri; gevre sartlari, saha, tesis ve araglar goz oniinde
bulundurularak cinsiyet ayrimi (giires harig) yapmaksizin ortak uygulanmalidr.

f) Diizen aligtirmalarina her derste yeteri kadar zaman ayrilmali, biitiin
caligmalarda kurallara uymayi, her zaman diiriist davranmayi ahigkanlik haline
getirmeleri saglanmalidir.

g) Beden egitimi 68retmeni 6gretecegi konular kendisi de hakkiyla bilmel,
yapilacak ¢aligmalan kisaca agiklamal, yaparak gostermeli, komutlart ve 6gretim
yontemlerini en iyi sekilde uygulamalidir.

h) Beden egitimi 6gretmeni ders i¢inde ve diginda kiyafeti, tutumu ve
davraniglanyla dgrencilere ornek olmali, her bakimdan ©grencilerin giivenini,
sevgisini ve saygisini kazanmalidir.

1) Beden egitimi derslerinin saglik agisindan yemekten once ve hemen sonra
konulmamasina 6zen gosterilmelidir.

i) Atatiirk Inkilap ve Ilkelerinin beden egitimi ile ilgili hususlan derslerde her
firsatta ogrencilere anlatilmali, 6zellikle milli bayramlar ile anma ve kutlama
giinlerinin anlatilmasi ve kavratilmasi gerekir.

J) Teorik bilgiler yeri geldiginde uygulama sirasinda ogrencilere
aktariimalidir.

k) Ogretmen okul ve ¢evre imkanlarini degerlendirerek basit beden egitimi ve
spor araclari yapimini gerceklestirmeye ¢alismalidir.

1) Ogretmen okul yonetimi ve saglik merkezi ile iligki kurarak 6gretim yili

26




Diger 6gretmenler ve yoneticilerle igbirligi yapilmali, imkansizliklar icinde
olsa bile yaratici faaliyetleri ile 6grencileri ve gengleri aktif duruma getirecek bir
unsur olmalidir. [yi bir beden egitimi 6gretmeni; tagidigi ferdi ve mesleki nitelikleri
ile ¢evresine drek olmali beden egitimi, spor ve izcilik faaliyetlerinin cizdigi hedefe
ulagabilmeli, okul ve ¢evre imkanlarini kullanarak oyun ve spor tesisleri kurmali,
gerekli malzemeleri temin etmeli ve bakim-onarimina dzen gosterilmeli, okulun ve
¢evrenin egitsel hayatinda olumlu ve verimli ¢aligmalaniyla her zaman takdir edilen

bir egitimei olmalidir [33].
1.3.2.1.5. Ziimre Toplantisi

Zumre 6gretmenler Kurulu; ayni dersi okutan brang ogretmenleri aralarinda
sik sik toplanarak egitim programlarmin ve derslerinin birbirine paralel olarak
yurtitilmesi, giinlik ders planlarinin ve ders aletlerinden, spor salonlarindan
¢evreden yararlanma iglerinin programlagtirilmasi, 6grenci odevleri ve ders
yoklamalan igleri iizerinde anlagma yapilmasi, derslerde Bakanlik¢a verilecek
Onergeler geregince izlenecek egitim yontemleri gibi konulan goriisiirler ve

varacaklan Kararlari okul miidiiriiniin onayindan sonra uygularlar [33].
1.3.2.1.6. Saghk Kontrolii ve Rapor

Okul yonetimi, okul doktoru ve yakin saglik merkezleriyle iligski kurarak
egitim yili baginda tiim dgrencilerin saghk denetiminden gecirilmesine ¢aligiimalidir.
Bu denetimde; rahatsizligt onceki yillardan bilinenler ve rahatsizligini ileri siirenler
(saglik denetimi yapilana kadar) ogretmen tarafindan korunmalidir. Hasta ve engelli
ogrencilerin derse ilgilerini ¢cekecek her tiirlii onlem alinmali, raporlarin sinirlar

icinde durumlarinin gerektirdigi gorev ve faaliyetlere sokularak, aktif duruma

getirilmelidir [33].
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1.3.2.1.7. Egzersiz Calismalar1 (Haftalik 6 Saat Ders Dasi
Faaliyetler)

Egzersiz galigmalari, derslerin disinda diizenlenen siniflararasi yarigmalari,
izcilik ve halk oyunlari ¢alismalarinin okullararasi yarigmalar igin yapilacak olan
hazirlik ¢aligmalarini kapsar. Bu alanda yillik program, ders yili basinda ilgili
ogretmenlerce hazirlanacak ve okul midiirliigiiniin ardindan ilge ve il Milli Egitim
Miidiirliigii onayindan gececektir.

Program aksatilmadan yiiriitiilecek bu ¢alismalar i“gin ayr bir ders defteri
agilacak ve haftada 6 saat lizerinden iglenen konular imzalanacaktir. Calismalarin
uygulamasinda hava kogullari, saha ve tesislerin duruma miisait olmamasi halinde
program degistirilebilecek, yapilamayan ¢aligmalar ayni hafta icerisinde baska bir
glinde ve cumartesi-pazar giinleri ¢aligma yapilabilecektir.

Egzersiz ¢aligmalan igin, beden egitimi 6gretmenlerine 30.04.1991 giin
esaslar belirleyen karamamenin 30. maddesi geregince, bu ¢aligmalarin karsilig1 6

saatlik ek iicret odenmektedir [33].
1.3.2.1.8. Yarigsmaya Katilanlarin izin Durumlari

Bakanlifimiz merkez ve tagra tegkilatinda bulunan personel ile 6grencilerin,
yurt i¢i ve yurt dis1 spor faaliyetlerinde; Bakanligimiz sinif gegme ve sinav
yonetmeliginin 72 (c), Spor Bakanlig: ile Milli Egitim Bakanlig:i arasindaki
protokoliin 3. maddesine gore yurt i¢i gorevlendirmenin Valilik, yurt dis

gorevlendirmelerinin Bakanlik onayt ile yapilmast ongoriilmektedir [33],
1.3.2.1.9. Torenler

Bayrak Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti’nin semboliidiir. Onurunu korumak her
Turk’iin gorevidir. Sekli ve bicimi ile nerede ve ne zaman cekilecegi Tiirk Bayrag:

Kanunu ve yonetmeligi ile saptanmugtir {35].
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Bayrak torenleri, okulun agiliginda, ders yilt sonunda, bayram tatillerinin
baglangicinda ve bayram tatilinden sonra derslerin bagladig: ilk giinlerde okul
yoneticileri, ntbetgi 6gretmenler, miizik ve beden egitimi ogretmenleri tarafindan
hazirlanip yiiriitiitiir.

Ogrencilerin milli duygularim gelistirmek ve milli bilincin kazandirilmasi
amaglanarak milli bayramlarda okulca ve okullararasi programlar diizenlenir. Bu tiir
programlarin hazirhiginda 6grenci se¢imi, hazirhigi beden egitimi 6gretmeninin

gorevidir.
1.3.2.1.10. Ik Yardim

Beden egitimi 6gretmeni okul igi ve ders faaliyetleri sirasinda herhangi bir
nedenle yaralanan, kaza gegiren veya aniden rahatsizlanan kigi veya kisilere saglik
Kuruluguna veya doktora ulagilana kadar olay yerinde yapilacak acil miidahalelerde
ilk yardim bilgisine sahip olmalidir. Rahatsizlifa neden olan bilgilerin, hastanin
genel ve 0Ozel durumunn hemen anlagilmasi ve ilk yardimin yapilmasi

gerekmektedir.

1.3.2.1.11. Ogrencileri Koruma ve Emniyet Tedbirleri

Beden egitimi 0gretmeni, caligmalardan once ve sonra herhangi bir kazanin
olugmamasi i¢in gorev alani icinde bulunan mekanlarda tedbirli olmakla
yiikiimlidiir. Caligmalardan once, kullanilacak aracin veya malzemenin kullanima
hazir olup olmadigini, bir tehlike belirtisi olup olmadiginit kontrol etmelidir. Derste
kullanilacak aracin kurulmasi, monte edilmest, kullanilmasi, ¢alisma yerinin 1s1 ve
151k durumu, caligilacak zeminin emniyeti beden egitimi ogretmeni tarafindan

kontrolii gerektirmektedir.

1.3.3. Ilkégretim Okullar1 Beden Egitimi Ogretim Programlari

Program genel olarak incelendiginde, genel amaglar, genel agiklamalar ve

sl ozelliklerine gore hazirlanmig amag ve konular goriilmektedir.
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Genel amaglar boliimiinde, amaglar nitelik ve nicelik olarak
degerlendirilmektedir. Beden egitimi ogretmenlerinin tiim basarisi Ogretecegi
etkinlikleri gegerli ilkeleri olan amaglara dayamak, amaclarin gerceklesmesinde
dogru teknik ve yonetimi uygulamak, ogrenme siiresi sonunda vardi1g1 sonuglar
amaglarina gore anlagilir bir yolla degerlendirildigini gormekteyiz. Beden egitiminin
amaglar; kigisel yonden, toplumsal agidan, ekonomik yararlilik acisindan ic ana
baglik altinda toplanmugur. Tiirk Milli Egitim sisteminde bilgiler siniflandirilmig bir
sekilde ofrencilere sunulmakta ve ogrenciler, sistemin beklentilerine gore
digtinmeye yonlendirilmektedirler. Beden egitimi dersteri ile ileri diigiinmeyi
saglayan, kendine giiven duygusu olan, iiretken, yapict ve yaratici bireyler
yetigtirmek hedeflenmigtir. Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa Milli Egitim
Temel Kanunu ve Tirk Milli Egitimin temel amaglan dogrultusunda, 6grencilerin
geligim ozellikleri de goz oniinde tutularak, onlarin Kigisel, toplumsal yonden
saglikli, mutly, iyi ahlakli ve dengeli bir kistlik sahibi, yapici, yaratici ve iiretken,
mulli kiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler
olarak yetigtirilmeleri genel amaglar olarak ele alinmustir.

Genel agiklamalar boliimiinde, beden egitimi 6gretiminin gerekliligi ilke ve
ogretim durumlari, dersin sinif igi uygulama ilkeleri ile ¢aligma ortamlari, gocugun
yag gruplarina gore gelisim basamaklari, dersin iglenmesinde yapilmasi gereken
etkinlikler ve son olarak da degerlendirme olgiitleri ele alinmistir. Bu genel
agiklamalar beden egitimi 6gretmenleri i¢in onemli bir rehber olmalidir.

Konunun sonunda, tiim boyutlariyla ilgili degerlendirme sorular ve olgiitleri
de belirlenmis ve konunun nasil iglenmesi orneklerle de gosterilmistir.

Daha once beden egitimi 6gretmeni ve gorevleri boliimiinde iglenen konular
ve ilkogretimde beden egitimi programlart dogrultusunda dersin islenisi sirasinda
ortaya bir takim problemlerin ortaya ¢iktig1 agikdrdir. Beden egitimi 6gretmenlert ile
yapilan cesitli dialoglar da bunlar1 gostermistir. Bu baglamda, Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Kargilagtiklari Sorunlar’in degerlendirilmesine gidilmis, derslerin
isleniginde kargilagilan sorunlar irdelemek agisindan dersin uygulayicilan olan

beden egitimi 63retmenlerinin goriiglerine bagvurulma yoluna gidilmigtir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, arastirmada kullanilan
veri toplama yontemi, veri toplama aracinin gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve
verilerin ¢oziimlenmesinde yapilan istatistiksel yontem ve teknikler aciklanmaya

calisiimustir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Ilkogretim okullarinda beden egitimi dersine giren beden egitimi
ogretmenlerinin kargilastiklari sorunlara iliskin ©gretmen goriislerinin
degerlendirmesini amaglayan bu aragtirma tarama modelinde gergeklestirilmisgtir.

Bilindigi gibi tarama modeli, var olan bir durumun var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan bir aragtirma yaklagimidir. Yapilan galismada, ilkogretim
okullarinda beden egitimi dersine giren beden egitimi 6gretmenlerinin kargilagtiklar:

sorunlar kendi uygulama ortamlarindaki durumu betimlenmeye galisimagtir.
2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 1999-2000 6gretim yilinda Eskigehir 11 Merkezinde
ilkogretim oKullarinda gorev yapan beden egitimi 0gretmeni olusturmaktadir.
Evrenin aragtirma kapsami agisindan ¢ok biiyiik olmasti ve bilgilerin toplanmasinda
zorluklar yaganacag diisiincesiyle evrenden orneklem alma yoluna gidilmistir. Bu
amagla aragtirmanin orneklemini, 1999-2000 6gretim yilinda Eskigehir 1l
Merkezinde yer alan ve okullarinda kadrolu beden egitimi 6gretmeni bulunan 62

ilkogretim okulundaki 70 beden egitimi 0gretmeni olugturmaktadir. Ornekleme

segilen ilkogretim okullarinin isimleri EK-1°de verilmigtir.
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Cizelge 2.1. Uygulanan anketlerin geri doniigii

33

Omeklemi Anket Degerlendime | Degerlendirmeye
Kiime Olusturan Dagitilan Dis1 Kalan Alman

s % |s % |s % | s %
Beden Egitimi
Dal Ogretmeni 70 100 | 70 100 | - - 170 100
TOPLAM 70 100 | 70 100 | - - 170 100

Cizelge 2.1°de goriildiigii gibi orneklemi olusturan beden egitimi dal
ogretmeninin tiimii bilgi toplama aract olan “Ilkogretim Okullarindaki Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Kargilagtiklar1 Sorunlar” anketini yanitlayarak aragtirmaya
katilmiglardir.

Bu veriler orneklemi olugturan beden egitimi dal 6gretmenlerinin tiimiiniin
aragtirmaya katildigini gostermektedir. Ancak bilgi toplama anketinin sonuglari
incelendiginde 16. ve 17. sorulara 70 beden egitimi Ogretmeninden sadece spor
salonu olan 20 beden egitimi ogretmeni yanit vermistir. Geriye kalan 50 beden
efitimi ogretmeni spor salonu olmayan okullarda gorev yaptiklarindan 16. ve 17.

sorulara yanit vermeémisgtir.
2.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmanin Kuramsal boyutunun olugturulabilmesi i¢in konuya iligkin yerli
ve yabanci kaynaklar taranmig ve konu uzmanlarinin goriislerinden yararlanilmigtir.
Avyrica alanlarinda etkin olan egitim bilimci, istatistik¢i, beden egitimi ve spor bilim
uzmanlari, beden egitimi gretmenleri ile gesitli diiglince aligveriginde bulunularak
aragtirmanin kuramsal yonii gerceklestirilmeye ¢aligtlmistir.

Arastirmanin amacina yonelik verilerin toplanabilmesi igin iki boliimden ve
toplam 39 sorudan olugan ilkdgretim okullarinda kadrolu ¢alisan beden egitimi
ogretmenlerinin kargilaguklari sorunlara iligkin goriiglerine yonelik anket formu

olli§turulmu§tur. Anketin birinci boliimiinde aragtirmaya katilan ilkogretimde




kadrolu ¢aligan beden egitimi 6gretmenleri ile ilgili kigisel bilgileri belirlemeye
yonelik 5 soru yer almigtir. Ikinci boliimde ise, ilkogretim okullarinda beden egfitimi

derslerine giren beden egitimi ©gretmenlerinin karsilagtiklar1 sorunlarin
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belirlenebilmesi i¢in 34 soru sorulmustur. Bu sorular nitelikli bir beden egitimi

dersinin gergeklestirilebilmesi, beden egitimi 6gretmeninin gérev ve sorumluluklari,
beden egitimi dgretmeninin okul yoneticilerinden beklentileri ve beden egitimi
Ofretmeninin bakis agisina gore ogrenci ve velilerin yaklagimlarinin nasil oldugunu
saptayabilmek ve bir takim veriler elde edebilmek amaciyla diizenlenmistir. |
Aragtirma anketinin geligtirilmesinde, oncelikle 55.soru hazirlanmis, daha
sonra bu sorular ile benzerlik gosteren sorular ¢ikartilmis, kalan sorular anlatim ve
bi¢im yoniinden diizenlenerek anketin taslag1 olugturulmustur. 39 soruya indirgenen
anket taslagi danigman elegtirisine, ogretim elemanlarinin ve beden egitimi
ogretmenlerinin goriislerine sunulmug ve yapilan elestiriler sonunda ankete son
bicim verilerek anketin gegerliligi saptanmustir (EK-2). Anketin giivenirliligini
olgmek i¢in iki ayr soru anket iginde yinelenmis ve 6rnekleme segilen ilkogretim
okulunda Kadrolu caligan 7 beden egitimi 6gretmenine bir hafta ara ile iki kez
uygulanmig ve iki uygulama arasinda fark olmadig cevaplarin aynen yinelendigi

gortlmiugtiir. Boylece anketin giivenilir oldugu da goriilmiistiir.
2.4. Anketin Uygulanmas

Verilerin daha saglikli bir bicimde ve anketin yiiksek bir geri doniis yiizdesi
ile elde edilmesi amaciyla 24 Mayis-14 Haziran 2000 tarihleri arasinda 6rnekleme
segilen 62 ilkogretim okuluna Eskisehir Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan anket
uygulamasina iligkin izin belgesi (EK-3) ile gidilmigtir. Anket uygulamasi bizzat
aragtirmaci tarafindan yapilmigtir.

AnKetin herhangi bir kugkuya diigmeden ve samimi bir sekilde
cevaplandiriimasini saglamak i¢in ankete herhangi bir tanutici bilgi yazilmasina gerek
olmadig1 ve anket hakkinda agiklayict agiklamalar yapilmigtir. Buna gore beden
efitimi 6gretmenlerine uygulanan anketin geri doniig yiizdesi % 100 olarak

saglanmigtir.




2.5. Verilerin Coziimii

Bilgi toplama araci ile elde edilen veriler 6nce aragtirmaci tarafindan
incelenmigtir. Bu amagla 6ncelikle anket kagitlarinin gerektigi bicimde doldurulup
doldurulmadi: belirlenmistir. Yapilan incelemede sadece 20 dgretmenin 16. ve 17.
sorulara cevap verdigi, 50 beden egitimi 6gretmeninin bu sorulan cevaplamadig
goriilmiistiir.

Daha sonra elde edilen veriler, aragtirmanin amaci kapsaminda yamtlar
aranan sorulara yonelik olarak uygun bi¢imde ¢oziimlenmistir. Bu ¢oziimlemede
istatistiksel teknikler olarak frekans dagilimlan ve yiizdeleri hesaplanmus olan veriler

cizelgelerde gosterilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amaci dogrultusunda, ilkogretim okullarinda
kadrolu gbrev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel degiskenler agisindan
dagilimlari ve Kargilastiklar sorunlara yonelik goriislerini iceren bulgulara ve
bunlarin yorumlara yer verilmigtir. Bulgularla yorumlarina yer veriliginde

aragtirmanin amaciyla ilgili sorularin sirasi izlenmistir.

3.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kigisel Degiskenler Ag¢isindan

Dagilimlari

Aragtirmaya Katilan ilk6gretim okullarinda Kkadrolu beden egitimi
ogretmenlerinin cinsiyet durumlaria gore dagilimlari Cizelge 3.1.1.°de goriildiigii
gibi % 52.97u bayan, % 47.1 ise erkektir. Bundan da Eskisehir Il Merkezinde
ilkogretim okulunda Kadrolu gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri % 5.8 gibi az

bir farkla bayanlar ¢ogunluktadir.

Cizelge 3.1.1. Aragtirma grubunun cinsiyet durumlar

Cinsiyet S T

Bayan 37 52.9
Erkek 33 | 471
TOPLAM 70 100

Aragtirmaya katilan ilkogretimde kadrolu beden egitimi 63retmenlerinin yas

durumlan Cizelge 3.1.2.”de gosterilmistir.




Cizelge 3.1.2. Aragtirma grubunun yag durumlar

Yas s o
22-26 24 343
27-31 24 343
32-36 3 43
37-41 4 57
42-46 12 17.1
47 ve yukari 3 43
TOPLAM 70 100

Cizelge 3.1.2.°de goriildiigii gibi aragtirma grubunun % 34.3’iu 22-26; %
34.3°1 27-31, % 431 32-36, % 5.7°si 37-41, % 17.1°1 42-46, % 4.3’ii ise 47 yas
ve yukarsini olugturmaktadir. % 69’a yakim 22-31 yag grubunda olan beden
efitimi gretmeni meveut oldugu goriilmektedir. Ayrica % 17.1 gibi bir agirhikta
42-46 yag dagilimi arasindadir.

Mezun olduklan okullar agisindan Cizelge 3.1.3.’de de goriildiigii gibi beden
egitimi 6gretmenlerinin % 44.3’niin Beden Egitimi ve Spor Y tiksekokulundan, %
35.7’sinin Egitim Fakiiltesi’ne bagli Beden Egitimi Ogretmenligi boliimiinden, %
10’nun Spor Akademisinden, yine % 10’luk bir grup 2-3 yillik Egitim

Enstitlisiinden mezun olduklart goriilmektedir. Buradan da anlagildig1 gibi beden

egditimi 6Zretmenlerinin ¢ogunlugu dort yillik okul mezunudurlar.
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Cizelge 3.1.3. Arastirma grubunun editim durumlar

Okullar s %
2-3 yillik Egitim Ens. 7 10
Y iiksek Ogretmen Okulu - -
Spor Akademisi 7 10
Egitim Fak. Beden Egitimi

Ogretmenligi Bolimii 25 . 35.7
Beden Egitimi ve Spor 31 443
Y tiksekokulu

Spor Bilimleri ve Teknolojisi

Y iiksekokulu - -
Diger - -
TOPLAM 70 100

Aragtirma grubu beden egitimi ogretmenlerinin meslekteki hizmet yillarina
gore dagilimi incelendiginde, % 44.3 niin 1-5 yillik, % 25.7’sinin 6-10 yillik, %
5.7’sinin 11-15 yillik, % 10’nun 16-20 yillik, % 11.4’niin 21-25 yillik, % 2.9’nun
da 25 yil ve yukarisi ¢aligma siirelerinin olduklar1 belirlenmigtir (Cizelge 3.1.4).
Bundan da hizmet yili ilk 10 yil icerisinde olan beden egitimi ogretmenlerinin

cogunlukta oldugu anlagiimaktadir.
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Cizelge 3.1.4. Arastrma grubunun meslegindeki hizmet siireleri

Hizmet Yili s Yo

1-5yil | 31 443
6-10 y1l 18 25.7
11-15yil 4 57
16-20 y1l 7 10

21-25 yil 8 114
25 yil ve yukarist 2 " 29
TOPLAM 70 100

Cizelge 3.1.5 incelendi8inde aragtirma grubunu olugturan beden egitimi
ogretmenlerinin en son caligtiklari kurumdaki hizmet stirelerinin dagilimini % 57.1
-2 yil, % 22.9 3-5 yil, % 4.3 6-8 y1l, % 15.7 9 yil ve yukarisi olarak gormekteyiz.
Buradan da anlagilacagi gibi % 57.1 gibi ¢ogunluk kurumunda 1-2 yidir
caligmakta, % 15.7 gibi bir azinlik bulundugu kurumda 9 yil ve yukarisi

calisabilmektedir.

Cizelge 3.1.5. Aragtirma grubunun caligtt3s kuvrumdaki hizmet siiresi

Kurumundaki

Hizmet Siiresi S o
12yl 40 57.1
3-5yil 16 229
6-8 yil 3 43
9 yil ve yukarisi 11 15.7
TOPLAM 70 100
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3.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersinin

Verimliligi Uzerindeki Etkenlere Bakis Acilari

Aragtirmaya Katilan ilkogretim okullarinda kadrolu beden egitimi dersinin
verimliligi iizerindeki etkenlere bakis agilarma iligkin goriisler Cizelge 3.2°de

verilmigtir.

Cizelge3.2. Beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin verimliligi

lizerindeki etkenlere bakig agilart

Segenekler Katthyorum Kismen Kararsizim Kismen

Katlmyorum | TOPLAM
Kanliyorum Katiimiyorum
Sorular

s % s % s % s % s % s %

Okulumda beden egitimi
dersinin yapilabilmesi 18 { 2571 17 243
igin arag-gereg sikintist
gekmiyorum

10 14.3 25 357 70 | 100

$u andaki beden eBitimi
derslerinin saatlerini,
derslerin nitelikli olarak
gergeklestirilebilmest
agisindan yeterli bulmu-
yorum

68 97.1 - - 2 2.9 -

Beden egitimi dersi

i¢in 8grenci sayilan 46 65.7 16 229 1 14 - ” 7 10 70 1 100
gok kalabahktir

Beden egitimi dersi

igin gerekli arag-gereg
olmasa bile beden 10 ] 143} 34 486 | - . 5 7.1 21 30 | 70| 100
egitimi dersi nitelikli
bir sekilde yapilabilir

Diger brang 6gretmen-
lerinin beden egitimi
Ggretmeni ve dersine 39 5571 15 214
olumsuz bakis agilan
dersin verimini
etkiliyor

ilkégretim okullann-
daki yas gruplanmn
isteklerinin oyuna yo-
nelik olmasi, oyun
alanlannn ve beden 67 95.7 3 43
egitimi ders saatinin
yetersiz olmasi gocuk-
lann isteklerine cevap
vermiyor

70 | 100

Egitim gretimin sa-
bahg1 ve 6glenci ola-
rak uygulanmasinda,
sabahq grupta ilk .
saatler, 8glenci olan w1 es7| w6 |229] 2 | 28 1 14 s |71 |70 100
grupta son saatlere
yerlestirilen ders prog-
ram dersin verimin
etkiliyor




Cizelge 3.2°de goruldiigu gibi aragtirmaya katilan beden egitimi Ogretmenleri
beden egitimi dersinin yapilabilmesi i¢in arag gereg sikintisi cekip cekmediklerine
iligkin soruya verdikleri cevaplarda % 25.7’si “Katiliyorum”, % 24.3’ii “Kismen
Katiliyorum”, % 14.3’t “Kismen Kaulmiyorum”, % 35.7’si “Katilmiyorum”
seklinde cevaplamiglardir. Bu cevaplardan da anlagilacag: gibi 70 beden egitimi
Ofretmeni yart yariya bir dagilim gostermigtir. % 50 gibi bir grup arag-gereg
stkintisi gekerken % 50 gibi bir grup arag-gere¢ bakimindan bir sikinti cekmedi gini
soyleyebilmektedirler. |

Su andaki beden egitimi derslerinin saatlerini, derslerin nitelikli olarak
gergeklestinilebilmesi agisindan yeterli olup olmadig: sorusuna ise % 97.1 ¢ogunluk
“Katiliyyorum”, % 2.9’u “Kararsizim” cevaplarini vermislerdir. Burada da
anlagildi8: gibi, aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin hemen hemen
timiini olugturan grup, ilkdgretim okullarindaki mevcut beden egitimi ders
saatlerini yetersiz bulmaktadirlar. Beden egitimi dersi igin ogrenci sayilarl
soruldugunda ise, % 65.7’si “Katiliyorum”, % 22.9’u “Kismen Katiliyorum”, %
L.4%t “Kararsizim”, % 10’u “Katilmiyorum” geklinde cevap vermislerdir. Bu
sorunun sonucunda beden egitimi 6gretmenlerine gore ilkogretim okullarinda beden
egitimi dersi uygulamasinda dersin verimliligi agisindan smif mevcutlarinin
kalabalik oldugu sonucuna varilmaktadr.

Beden egitimi dersi igin gerekli arag-gere¢ olmasa bile beden egitimi dersi
nitelikli bir gekilde yapilabilir sorusuna iligkin cevaplar ise, % 14.3’ii
“Katiliyorum”, % 48.6’s1 “Kismen Katiliyorum”, % 7.1°'1 “Kismen
Katilmiyorum”, % 30’u “Katilmiyorum” seklinde olmugtur. Buradaki cevaplardan
da anlagilaca: gibi aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin yandan fazlasi
arag-gereg olmasa bile beden egitimi dersinin nitelikli bir sekilde vapilabilir oldugu
goriigtindedir. Aragtirmaya Katilan beden egitimi ogretmenlerinin, dier brang
Ogretmenlerinin beden egitimi 6gretmeni ve dersine olumsuz bakis acilar dersin
verimint etkiliyor seklindeki soruya verdikleri cevaplar da, % 55.7’si

“Katihyorum”, % 21.4’t4 “Kismen kauliyorum”, % 22.9’u “Katilmiyorum”

seklinde olmugtur. Buradan da, aragtirmaya katilan beden egitimt 6gretmenlerinin %
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77’sine gore diger brang 6gretmenleri beden egitimil dersi 6gretmenini ve dersini
fazla onemsemedikleri i¢in beden egitimi dersinin verimini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Aragtirmaya katitan beden egitimi 6gretmenlerine sorulan bir bagka
soru da itkogretim okullarindaki yas gruplanmin isteklerinin oyuna yonelik olmast,
oyun alanlarinin ve beden egitimi ders saatinin yetersiz olmas: ¢ocuklarin isteklerine
cevap vermiyor seklinde idi. Bu soruya da % 95.7 gibi bir ¢ogunluk “Katiliyorum”,
% 4.3 gibi bir grupta “Kismen Katiltyorum” geklinde cevaplamigtir. Buradan ¢ikan
sonu¢ da ilkogretim okullarindaki beden egitimi dersi miifredat programi ve ders
saatlerl aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerine gore ilkogretim yas
grubunun ihtiyacina cevap vermemektedir.

Ayrnica aragtirma grubunu olusturan ilkogretim okullarinda gorevli beden
egitimi 6gretmenlerine sorulan, egitim ogretimin sabah-6glen olarak ikili 6gretim
yapan okullarda, beden egitimi ders saatlerinin sabahg¢i gruplarda ilk saatlerde ve
Oglenci gruplarda da son saatlerde dersin verimini olumsuz etkiliyor mu sorusunda
¢ikan sonuglar Cizelge 3.2°de goriildugii gibi % 65.7 “Katiliyorum”, % 22.9
“Kismen Katiliyorum”, % 2.8 “Kararsizim”, % 1.4 “Kismen Katilmiyorum”, %
7.1 “Kaulmiyorum™ geklinde olmugtur.Buradan ¢ikan sonuca gore, arastirmaya
katilan ilkogretim okullarinda gorevli beden egitimi 6gretmenlerinin yaridan fazlasi
yani 65.7 gibi bir ¢ogunluk ikili 6gretim yapilan okullarda sabah ilk saatlerde,
Ogleden sonra son saatlere yerlestirilen beden egitimi derslerinin verimsiz

oldugunda birlesmektedirler.

3.3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Disi Gorevlerine iliskin

Bakis Acilari

Cizelge 3.3’de aragtirma grubunu olugturan ilkogretim okullarinda gorev
yapan Kadrolu beden egitimi 6gretmenlerine beden egitimi derslerinin digindaki
gorev ve sorumluluklarina iligkin bakig agilarini ortaya ¢ikaran soralara cevaplari ve
yiizdelen goriilmektedir.

Ders yiikiiniin fazla olmasi nedeniyle okul spor takimlarina pek fazla ilgi

gosteremiyorum seklindeki soruya, % 40 “Katlhiyorum”, % 31.4 “Kismen
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Katiliyorum”, % 2.9 “Kararsizim”, % 4.3 “Kismen Katilmiyorum”, % 21.4
“Katilmiyorum™ geklinde cevap verilmigtir. [lkogretim okullarinda kadrolu gorev
yapan ve aragtirma grubumuzu olusturan beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik bir
¢ogunlufu ders yiikiiniin fazlaliindan okul spor takimlarina fazla ilgi
gosterememekten sikayet etmektedirler.

Beden egitimi ders alanlarinin diizenlenmesinden ve temizliginden beden
egitimi Ogretmeni sorumludur diigiincesine, beden egitimi ogretmenleri % 28.6
“Katiliyorum”, % 32.9 “Kismen Katiliyorum”, % 11.4 “Kismen Katilmiyorum”,
% 27.1 “Katilmiyorum” gseklinde katilmiglardir. Verilen cevaplardan beden egitimi
ogretmeninin ders alanlarinin diizenlenmesinden ve temizliginden sorumlu
olmamasi gerektigi sonucuna varilmaktadir. Aragtirma grubunu olusturan ilkogretim
okullarinda kadrolu beden egitimi 68retmenlerine, beden egitimi 6gretmenlerinin
okul spor kolu sorumluluklar, okul takim ¢aligsmalari, bayram komite gorevleri gibi
ders dis1 gorev ve sorumluluklarinin agir olup olmadig: soruldugunda % 64.3
“Katiliyorum”, % 21.4 “Kismen Katiliyorum”, % 1.4 “Kararsizim”, % 12.9
“Katilmiyorum” seklinde cevap vermislerdir. Bu sorunun cevabinda da ilkogretim
okullarinda gorev yapan kadrolu beden egitimi ©Ogretmenlerinin yiizde elliden
fazlasinin ders digt gorev ve sorumluluklarinin ¢ok fazla oldugunu ve biitiin bu
sorumluluklara yetismekte giicliik ¢cektikleri sonucuna varmaktayiz.

Tiim branglarda okul spor takimlarinin olugturulmasi ve ¢alistiriimasi beden
editimi Ogretmeninin gorevi degildir seklindeki soruya ise, aragtirmaya Katilan
ilkogretim okullarinda gorevli beden egitimi 6gretmenlerinin % 60’1 “Katiliyorum”,
% 20°si “Kismen Katiliyorum”, % 2.9’u “Kararsizim”, % 1.4’i “Kismen
Katilmiyorum”, % 15.7°si “Katilmiyorum seklinde cevap vermiglerdir. Bu sorunun
cevaplarindan da aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin biyik
¢cogunlugu, tiim branglarda okul spor takimlarinin olugturulmas: ve
calistiilmasindan beden egitimi  Ogretmenlerinin sorumlu tutulmamasi

gerektiinden yana olduklar1 sonucuna varilmaktadir.
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Cizelge 3.3 Beden egitimi 6gretmenlerinin ders dig1 gorevlerine iligkin bakig agilar:

Secenekler

Sorular

Katiltyorum

Kismen
Katiliyorum

Kararsizim

Kismen
Katilmiyorum

Katilmiyorum

TOPLAM

%

%

%

S %o

%

%

Ders yiiktimiin fazla olmasi
nedeniyle okul spor takimlarina
pek fazla ilgi gosteremiyorum

28

40

22

314

29

15

214

70

100

Beden egitimi ders alanlarinin
diizenlenmesinde ve temizliginden
beden egitimi &gretmeni
sorumludur

20

28.6

23

329

19

27.1

70

100

Beden egitimi Sgretmenlerinin okul
spor kolu sorumluluklart okul
takim ¢aligmalari, bayram komite
gorevleri gibi ders dig1 gorev ve
sorumluluklarim agir gelmektedir

45

15

214

14

12.9

70

100

Tiim branslarda okul spor
takimlarinm olugturulmasi ve
¢aligtinilmasi beden egitimi
Ggretmeninin gorevi degildir

60

14

20

w2

29

11

157

70

100

Beden egitimi &gretmeni okulda
disiplin saglayici otoriter bir
ogretmen niteli3i tagimaktadir

314

17

243

27

38.6

70

100

Spor kolu i¢in para toplamada
ogrenci velileri ile sik sik
problemler yasamaktayim

51

57

2.9

17.1

70

100

Bayram ve torenlerdeki
gorevlendirmelerin yogunlugu
nedeniyle ders planlari yeterli
verime ulagamiyor

45

17

243

1.4

10

70

100

Okulun salonunda ders dig1
¢alismalara yeterli zaman yok

11

40

20

100

Salonsuz okullarin iste§i
dogrultusunda Milli Egitim
Miiduirligui tarafindan salon tahsist
yapildiindan kendi salonumuzda
¢alisma sanst azaliyor

15

15

10

20

100

Ders dist faaliyetlerin iicretleri
yetersizdir

14

70

100




Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerine, beden egitimi Ogretmeni
okulda disiplin saglayici otoriter bir gretmen niteligi tagimahidir seklinde sorulan
soruya ise % 31.4 “Katiliyorum”, % 24.3 “Kismen Katiliyorum”, % 5.7 “Kismen
Katilmiyorum”, % 38.6 “Katilmiyorum” olarak cevaplar vermiglerdir. Bu gekilde
verilen cevaplardan da bir grup beden egitimi dgretmeni disiplin saglayici otoriter
nitelik tagimaktan rahatsiz olmadigin ifade ederken diger bir grup da disiplin
saglayici otoriter 6gretmen niteliinden rahatsiz olduklarim ifade etmekte olduklar
anlagilmaktadir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerine yoneltilen bir bagka soru ise
spor kolu i¢in para toplamada 6grenci velileri ile sik sik problemler yasamaktayim
1di. Bu soruya da % 72.9 “Katiliyorum”, % 5.7 “Kismen Katiliyorum”, % 2.9
“Kararsizim”, % 1.4 “Kismen Katilmiyorum”, % 17.1 “Katilmyorum” seklinde
cevaplamiglardir. Bu gekilde verilen cevaplardan da bir grup beden egitimi
Ogretmeni spor kolu parasi toplamaktan ve velilerle karst karsiya kalmaktan
rahatsizlik duyduklari ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirma grubuna ders digt gérev ve sorumluluklar ile ilgili olan, bayram ve
torenlerdeki gorevlendirmelerin yogunlugu nedeniyle ders planlari yeterli verime
ulagamtyor geklindeki soru soruldugunda % 64.3’ii “Katiliyorum”, % 24.3’ii
“Kismen Katiliyorum”, % 1.4’1i “Kararsizim”, % 10’u “Katilmiyorum” seklinde
cevaplamiglardir. Buradan da anlagilacagi gibi aragtirma grubunu olusturan
ilkogretim okullarinda gorev yapan beden egitimi ©gretmenlerinin biiyiik bir
¢ogunlugu bayram ve térenlerdeki gorevlendirmelerin yogunlugu nedeni ile beden
egitimi ders saatlerine yeterince zaman ayiramadiklarini ve bu sebeple de beden
egitimi ders planlarinda yer alan konularin yeterli verime ulagamadig1 konusunda
birlesmektedirler.

Ayrica anketimizin 16. ve 17. maddelerini olugturan sorularimiz, Eskigehir il
merkezinde aragtirma grubumuzu olugturan ilkogretim okullarinda gorevli beden

egitimi O8retmenlerinin spor salonu sikintist ¢ektiklerini gostermektedir. Zira

aragtirma grubumuzu olugturan 70 beden egitimi 6gretmeninden sadece 20 Kisi 16.
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ve 17. sorularimiza cevap vermiglerdir. Eskigehir il merkezinde ilkogretim
okullarinda spor salonu tesislerinin az olmas1 yanisira bunlarin kullaniminda da
beden egitimi 68retmenleri problemler yasamaktadirlar. Cizelge 3.3 incelendi ginde
“okulumun salonunda ders dist ¢aligmalara yeterli zaman yok” sorusuna cevap
veren 20 beden egitimi 6gretmeninden % 55’1 “Katiliyorum”, % 40’1 “Kismen
Katiliyorum”, % 5’1 “Kararsizim” geklinde cevap vermislerdir. Anketimizin 17.
soru maddesini olugturan, salonsuz okullarn istegi dogrultusunda Milli Egitim
Mudiirliigi tarafindan salon tahsisi yapildigindan kendi salonumuzda caligma sansi
azaltyor geklindeki sorumuza da cevap veren 20 beden eéitimi ogretmeninden %
75’1 “Katiliyorum”, % 15’1 “Kismen Katiliyorum”, % 10’u “Kararsizim” seklinde
cevaplamiglardir. 16. ve 17. sorularimizin cevaplarindan da anlasildig: iizere
ilkogretim okullarinda gorev yapan beden egitimi ogretmenleri, okul spor
salonlarinin az olmasi sebebi ile sikinti yagadiklari gibi, spor salonu olan beden
egitimi Ogretmenleri bunlan kullanim agisindan da problem yasamaktadirlar.
Giiniimiizde Itkogretim okul spor salonlarinuz birkag bransa cevap veremezken,
Milli Egitim Midiirliigii tarafindan ilgili beden egitimi 6gretmenine sormadan bir
bagka okula ¢aligma saati temin edildiginden ilgili salonun beden egitimi 6gretmeni
ders digi faaliyetleri olugturan okul spor takimlarinin ¢aligmasi i¢inde kendi ve
Ogrencilerinin programlarina uygun ¢aligma saati ayarlayamamaktadir.

Biitiin bu yaganan sikintit ve problemlerin yanisira tilkemizin ekonomik
yonden beden egitimi 6gretmenlerinin maddi beklentisini kargilayamadigini igaret
eden ders digi faaliyetlerin iicretleri yetersizdir sorusuna, aragtirmaya katilan
ilkogretim okullarinda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin % 75.7’si
“Katiliyorum”, % 12.9’u “Kismen Katiliyorum”, % 1.4’ “Kararsizim”, % 10’u
“Katilmiyorum” geklinde cevap vermiglerdir. Biraz once belirttigimiz gibi beden

egitimi 68retmenlerinin biiyiik bir cogunlugu ders dist faaliyetlerin ticretlerini az

bulduklarini ifade etmektedirier.
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3.4. Beden Egitimi Ogretmenlerine Gore, Okul Yoneticilerinin Beden

Egitimi Dersine ve Beden Egitimi Ogretmenlerine Yaklagimi

Cizelge 3.4 incelendiginde, aragtirma grubumuzu olugturan ilkogretim
okulunda gorev yapan beden egitimi ogretmenlerine gore, okul yoneticilerinin
beden egitimi dersine ve beden egitimi 6gretmenlerine yaklagimlarinin nasil oldugu
goriilebilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda sorulan, “beden egitimi derslerinin
yapilabilmesi i¢in okul bahgesindeki spor alanlarinin diizenlenmesinde okul
yoneticileri ellerinden gelen her tiirlii gayreti gosterirler” éeklindeki soruya %57.1
“Katiliyorum”, % 20 “Kismen Katiliyorum”, % 8.6 “Kararsizim”, % 8.6 “Kismen
Katilmiyorum”, % 5.7 “Katilmiyorum” seklinde cevaplamiglardir. Bu cevaplar
dogrultusunda ilkogretim okullarindaki beden egitimi derslerinin yapilabilmesi i¢in,
% 57.1 gibi bir grup beden egitimi 6gretmeni okul yoneticilerinden gerekli anlayist
gorebildiklerini ifade etmektedirler. Beden egitimi derslerinin yapilabilmesi icin okul
yoneticilerl beden egitimi 6gretmenlerine yardimei olurken aragtirma anketimizin bir
bagka sorusu olan, haftalik ders programi hazirlanirken beden egitimi dersinin hangi
saate koyulmasi gerektigi konusunda okul yonetimi benim goriisiimii almaktadir
sorusuna % 20 “Katiliyorum”, % 10 “Kismen Katiliyorum”, % 1.4 “Kismen
Katilmiyorum”, % 68.6 “Katilmiyorum” seklinde verilen cevaplardan haftalik ders
programi olugturulurken beden egitimi ders saatlerinin yerlestirilmesinde okul
yoneticilerinin beden egitimi 0gretmenlerinin goriislerine nem vermedikleri ortaya
ctkmaktadir.

Spor kolu biitgemiz yeterli olmadiginda arac-gere¢ alimi ve turnuvalara
giderken okul yonetimi her zaman bize destek olmaktadir sorusuna % 32.9
“Katiliyorum”, % 25.7 “Kismen Katiliyorum”, % 1.4 “Kararsizim”, % 1.4
“Kismen Katilmiyorum”, % 38.6 “Katilmiyorum” seklinde cevaplar verilmistir. Bu
sorudan ¢ikan sonug, bir grup beden egitimi 6gretmeni spor kolu biitgesi yeterli
olmadiginda okul yoneticilerinden destek goriirken, bir grubunun okul
yoneticilerinden destek gormedigidir. Bu da bize okul yoneticilerinin bir grubunun

beden egitimi ve spora destek sagladigini, bir grup yoneticinin ise beden egitimi ve
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sporu benimsemedikleri goriilmektedir. Beden egitimi dersi uygulamasinda okul
yoneticilerinin ozellikle kiz 6grencilerin kilik ve kiyafetine karigip karigmadig:
soruldugunda, aragtirma grubunu olusturan ilkogretim okulunda gorev yapan beden
egitimi 6gretmenlerinin % 11.4’i “Katiliyorum”, % 14.3’ii “Kismen Katiliyorum?”,
% 4.3’t4 “Kararsizim”, % 1.4’ “Kismen Katilmiyorum”, % 68.6’s1
“Katilmiyorum” geklinde cevaplamiglardir. Aragtirma grubunun % 68.6’s1 okul
yoneticilerinin beden egitimi ders saatlerinde zellikle kiz 6grencilerin kiyafetlerine
kanigmadigini soylerken, % 25.7’si karistigint soylemektedir. Bu sonuca gore az bir
kesimde olsa beden egitimi ders saatlerinde dersin 6gretmeni olan beden egitimi
Ogretmeni 1nsiyatifini kullanamadigi sonucuna varilabilir. Bu ise demokratik bir
egitim anlayigina uygun digmemektedir.

Okul i¢i ve digi etkinliklere katilan 6grencilere izin almada yoneticilerinden
her zaman destek goriiriim geklindeki soruyu da % 77.1’si “Katliyorum”, %
18.6’s1 “Kismen Katiliyorum”, % 4.3’1i “Katilmiyorum™ geklinde cevaplamislardir.
Buradan da her tiirlt etkinlige katilan 6grencilere izin almada beden egitimi
ogretmenleri okul yoneticileri ile problem yagsamamakta, fakat % 4.3 gibi bir azinlik
olugturan beden egitimi 6gretmeni okul yonetimiyle problem yasadigini ifade
etmektedir.

Okul yoneticileri “bagarili olmasa da olur, 6nemli olan ©&grencilerin
etkinliklere katilmas1” diigiincesi ile tiim branglarda faaliyet gdstermek ister
seklindeki sorumuza da % 37.1 “Katiliyorum”, % 18.6 “Kismen Katiliyorum”, %
4.3 “Kararsizim”, % 2.9 “Kismen Katilmiyorum”, % 37.1 “Katilmiyorum” olarak
cevaplar gelmistir. Bu soruya kesin “katiliyorum”, “katilmiyorum” alternatifleri
Cizelge 3.4’de de goriildiigii gibi esit dagilim gostermektedir. Bu sonugtan da yine
okul yoneticilerinin spora bakig agilar onem kazanmaktadir. Dikkati ¢eken beden
efitimi ve spora onem veren okul yonetimi oldugu gibi, ayn1 oranda da
onemsemeyen bir okul yonetimin mevcut olmasidir.

“Beden egitimi 0gretmeni olarak bagarili bir gekilde sadece bir bransta

antrenorlik  yapabilecegimden, okul yoneticileri, diger branslarda  antrenor
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Cizelge 3.4 Beden egitimi 5gretmenlerine gore, okul yoneticilerinin beden egitimi dersine ve beden egitimi Sgretmenlerine
yaklagimi

Secgenekler

Sorular

Katili

yorum

Kis
Katil:

men
yorum

Kararsizim

Kismen
Katilmiyorum

Katilmiyorum

TOPLAM

%

%

%

S

%

%

%

Beden egitimi derslerinin
yapilabilmesi igin okul
bahgesindeki spor alanlarinm,
diizenlenmesinde okul yoneticileri
ellerinden gelen her tiirlii gayreti
gosterirler

40

57.1

14

20

8.6

8.6

5.7

70

100

Haftalik ders programt
hazirlanirken beden egitimi
dersinin hangi saate koyulmas:
gerektiBi konusunda okul y&netimi
benim goriigiimi almaktadir

14

20

10

1.4

48

68.6

70

100

Spor kolu biitgemiz yeterli
olmadiginda arag-gereg alimi ve
turnuvalara giderken okul y6netimi
her zaman bize destek olmaktadir

18

1.4

14

27

386

70

100

Beden egitimi dersi uygulamasinda
okul yoneticileri 6zellikle kiz
ogrencilerin kilik ve kiyafetine
karigir

10

14.3

43

1.4

438

68.6

70

100

Okul i¢i ve digi1 etkinliklere katilan
ogrencilere izin almada okul
yoneticilerinden her zaman destek
goriirim

54

77.1

13

18.6

43

70

100

Okul yoneticileri "Bagarili olmasa
da olur, 6nemli olan 6grencilerin
etkinliklere katilmas:t” diigiincesi ile
tiim branglarda faaliyet g&stermek
ister

37.1

13

18.6

43

29

26

37.1

70

100

Beden egitimi 6gretmeni olarak
baganli bir gekilde sadece bir
bransta antrendrliik
yapabilecegimden, okul
yoneticilen, difer branglarda
antréndr tutulmasimt her zaman
anlayisla kargilar

21

30

12

17.1

8.6

2.9

29

41.4

70

100

Her kosulda nitelikli bir beden
egitimi dersi yapabilmem igin okul
yoneticilen bana her tiirli imkani
sunar

17

243

19

7.1

27

38.6

20

100

Okul yoneticileri, bayram komite
gorevleri, okullararasi miisabakalar
ve bunun gibi okul dig1
faaliyetlerde bulundugum siire
igerisinde derslerin bog
gecmesinden dolayi rahatsizlik
duymaktadir

41

58.6

14

20

(S8

29

14

12

17.1

20

100

Okul yoneticilerinin beden egitimi
ofretmenleri arasinda aynm
yapmasimotivasyonumu
diigtirmektedir

28.6

10

10

57

70

100

Okul yoneticilerinin beden egitimi
dersine bakigi dersin etkinligini
degistirmektedir,

47

67.1

11

15.7

(28]

29

70

100




tutulmasini her zaman anlayigla karsilar m1” sorusuna, aragtirma grubunu olusturan
beden egitimi 6gretmenlerin % 30’u “Katiliyorum”, % 17.1°1 “Kismen
Katliyorum”, % 8.6’s1 “Kararsizim”, % 2.9’u “Kismen Katilmiyorum”, % 41.4’ii
“Katilmiyorum” seklinde cevap vermiglerdir.

Sahip olduklar okul yoneticileri bakimindan beden egitimi 6gretmenlerinin %
30’u sanslt grup olarak tanimlanabilir. Bu grubun okul yoneticileri ¢agimiz spor
anlayiginda bir kiginin bir ¢ok branga boliinerek bagarisiz olabilecegini, ama tek bir
branga yonelip, layikiyla yapilacak ¢aligma ile bagariya ulagabilecegini benimsemis
kigiler olarak degerlendirilebilir. Bu da iilkemize sponrda bagar1y1 getirecek
adimlardan bir tanesi olarak nitelendirilebilir.

Ankette yer alan bir diger soru da; “her kosulda nitelikli bir beden egitimi
dersi yapabilmem i¢in okul yoneticileri bana her tiirli imkani sunar”d1. Bu soruya
ogretmenlerin % 24.3’1 “Kauliyorum”, % 27.1°1 “Kismen Katiliyorum”, % 2.9°u
“Kararsizim”, % 7.1°1 “Kismen Katilmyorum”, % 38.6’s1 “Katilmiyorum” olarak
cevaplamiglardir. Maalesef bir beden egitimi dersinin nitelikli yapilabilmesi i¢in %
38.6 oraninda okul yoneticisinin gerekli yardim ve hoggorii gostermemekte oldugu
anlagilmaktadir.

Okul yoneticileri, bayram komite gorevleri, okullararasi miisabakalar ve
bunun gibi okul dig1 faaliyetlerde bulundugu siire igerisinde derslerin bog
gecmesinden dolayi rahatsizlik duymaktadirlar sorusuna % 58.6 “Katiliyorum”, %
20 “Kismen Katiliyorum”, % 2.9 “Kararsizim”, % 1.4 “Kismen Katilmiyorum”, %
17.1 “Katilmiyorum” olarak cevap vermislerdir. Buradaki alinan cevaplara
bakildiginda da beden egitimi 6gretmeni okulunu temsil etse de, okulu igin bir
faaliyet gosterse de derslerin bog gecmesinden dolay1 okul yonetiminin biiyiik bir
cogunlugu rahatsizlik duymaktadir. % 17.1 gibi bir azinlig1 olusturan okul
yoneticileri ise gorevli beden egitimi dgretmenlerine anlayigla yaklagmaktadirlar.
Kaldi ki beden egitimi ogretmeni kendi istegi i¢in derslerin bog gegmesine neden
olmamasina, okulunu temsil etmesine ragmen okul yoneticilerinden anlayis

gorememektedirler. Beden egitimi 6gretmenlerine gore okul yoneticilerinin beden

cgitimi dersine ve beden egitimi o0gretmenine yaklagimini ortaya koymak amaciyla
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sorulan bir diger soru da “okul yoneticilerinin beden égitimi Ogretmenleri arasinda
ayrim yapmast motivasyonunu diisiirmektedir” seklindeydi. Bu soruya
égx'etnlenierin % 28.6 “Kauliyorum”, % 10 “Kismen Katliyorum”, % 10
“Kararsizim”, % 5.7 “Kismen Katilmiyorum”, % 45.7 “Katilmiyorum” geklinde
cevap vermiglerdir. Bu cevaplardan da anlagilacag gibi % 28.6 gibi 6nemli bir grup
beden egitimi dgretmeni okul yoneticilerinin 6gretmen ayrimi yaptigini ifade
etmektedirler. Cagdas-demokratik bir egitim-6gretim ortaminda bu tiir ayrimeilikla
kargilagan beden egitimi 6gretmenlerinin haklt olarak derse olan ilgileri ve calisma
sevklerni kaybettikleri diigiintilmektedir.

Ayrica “okul yoneticilerinin beden egitimi dersine bakigi dersin etkinligini
degigtirmektedir” sorusuna da % 67.1 “Katihiyorum”, % 15.7 “Kismen
Katiliyorum”, % 2.9 “Kararsizim”, % 1.4 “Kismen Katilmiyorum”, % 12.9
“Katilmiyorum” olarak cevap verilmigtir. % 67.1 gibi biiyiik bir cogunluk beden
egitimi dersine bakig dersin etkinligini etkilemektedir. Buradan da beden egitimi
dersini Onemsemeyen, deger vermeyen bir okul yonetimi dersin etkinligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Tabii ki okul yoneticileri ilkogretim okullart programinda yer
alan bir dersi onemsemedikleri takdirde, bunu anlayan ve bilen diger brang
O8retmenlerini ve hatta en Onemlisi oZrencileri de olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

3.5. Beden Egitimi Ogretmenlerine Gore Ogrencilerin ve Velilerin

Beden Egitimi Dersine Bakis Acilar

Cizelge 3.5.de goriildiigii gibi, arastirmanin temel amactina bagh olarak yanit
aranan sorulardan bir tanesi de beden egitimi ogretmenlerine gore 6grencilerin ve
velilerin beden egitimi dersine bakis acilan nedir? idi. Bu baglamda anket
aragtirmamiza katilan 70 beden egitimi 6gretmenine sorulan sorulardan bir tanesi
“okul takimlarinin olugturulmasinda ogrencilerin derslerini aksattag: diigiincesi ile
veliler ¢ocuklarint bu tiir faaliyetlere gondermek istememektedirler” idi.
Ogretmenlerin % 64.3’1i “Katiliyorum”, % 17.1°1 “Kismen Katithiyorum”, % 4.3’

“Kismen Katilmiyorum”, % 14.3’ii “Katilmiyorum” seklinde cevaplamiglardur.

51



Buradan da sporla ugragan 6grencinin ders notlarmin diistiigii anlaminda olumsuz
bir sonu¢ ¢ikmaktadir. Bu da spor yapan ©grencinin, sosyal iliskilerinin
geligmesinin yanisira olumsuz davranig ve iligkilerden de korundugu noktasinin
dikkatten kacirildigini ortaya koymaktadir.

Onceki anket sorularindan bir tanesi ders siiresinin kisa olup olmadig1
seklindeydi. Burada ankete katilan aragtirma grubumuz ilkogretim okullar1 beden
egitimi Ogretmenleri, beden egitimi ders siiresinin, nitelikli bir ders icin yetersiz
oldugu yoniinde cevap vermiglerdir. Bu baglamda beden egitimi 6gretmenlerine
gore Ogrencilerin beden egitimi ders siiresinin saatleri -hakkindaki goriiglerini
alabilmek i¢in “beden egitimi ders siiresinin kisa olmasi 6grencinin derse olan
motivasyonunu diigtirmektedir” seklinde bir soru yoneltilmistir. Bu soruya
ogretmenlerin % 90’1 “Katiliyorum”, % 8.6’st “Kismen Katiliyorum”, % 1.4’
“Kismen Katilmiyorum” yoniinde cevap vermiglerdir. Bu soruya verilen
cevaplardan 1lkogretim okullarindaki beden egitimi ders saatlerinin yetersiz olmasi
Ogrenciyi de olumsuz yonde etkilemektedir sonucuna ulasilabilir.

“Ogrencilerin gerekli malzemeleri olmamasi onlari beden egitimi dersine karst
ilgisiz yapmaktadir” sorusuna ogretmenlerin % 55.7 “Katiliyorum”, % 22.9
“Kismen Katiliyorum”, % 4.3 “Kismen Katilmiyorum”, % 17.1 “Katilmiyorum”
seklinde cevap vermislerdir. Buradan da tesis arag-gereg sikintisi yagayan beden
egitimi OZretmenleri bir de malzeme temin etme problemi yagayan 68renci ve ailesi
acisindan problem yasamaktadirlar sonucu ¢ikartilabilir. Sonug olarak okulunda
yeterli arag-gereci olmayan 6Zrenci bir de kendisi beden egitimi dersinin gerektirdigi
malzemeyi okula getirmedigi i¢in beden egitimi derslerine karsi ilgisiz davranislar
igerisine girebilecektir denilebilir.

Anadolu Liseleri ve Fen Liselerine giriste beden egitimi ile ilgili soru
sorulmayist beden egitimi derslerinin hafife alinmasina neden olmaktadir seklindeki
soruya da, anket aragtirmamiza katilan ilkogretim okullarinda gorev yapan beden

egitimi ogretmenlerinin % 54.3’i “Katiliyorum”, % 11.4’ti “Kismen Katiliyorum”,

% 4.3’1 “Kararsizim”, % 2.9’u “Kismen Katilmiyorum™, % 27.1°1
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Cizelge 3.5 Beden egitimi 63retmenlerine gore, dgrencilerin ve velilerin beden egitimi dersine bakig agilan

Secenekler

Sorular

Katih

yorum

Kis
Katils

men
yorum

Kararsizim

Kismen
Katilmiyorum

Katilmiyorum

TOPLAM

%

%

S %o

S %o

%

%

Okul takimlarinin olugturulmasinda
ogrencilerin derslerini aksattig
dustincesi ile veliler ¢cocuklarini bu
tir faaliyetlere gondermek
istememektedirler

45

12

171

10

14.3

70

100

Beden egitimi ders siiresinin kisa
olmasi 6grencinin derse olan
motivasyonunu diisiirmektedir

63

90

8.6

70

100

Ogrencilerin gerekli malzemeleri
olmamasi onlari beden egitimi
dersine kargi ilgisiz yapmaktadir

39

55.7

16

229

12

17.1

70

100

Anadolu liseleri ve fen liselerine
giriste beden egitimi ile ilgili soru
sorulmayigt beden egitimi
derslerinin hafife alinmasina neden
olmaktadir

38

19

27.1

70

100

Okul takimlarindaki ¢ocuklarin
ders dig1 6zel ders ve kurslan
sebebiyle ¢aligma zaman
kisittanmaktadir

57

814

11

157

70

100

Ekonomik yonden iyi olan veliler
haftasonu gezilerine gittikleri igin
¢ocuklarin hafta sonu ders digt
faaliyetlerine katilmalarini
engellemektedirler

39

55.7

27

38.6

1.4

70

100




“Katilmiyorum” seklinde cevaplamiglardir. Bu sorudan alinan cevaplar
dogrultusunda 6grencilerin gelecekteki basarisina bir katkis olmadig diigiincesi ile
beden egitimi derslerinin gerek Ogrenci gerekse ogrenci velileri acisindan
onemsenmedigi sonucuna ulagilabilir. “Okul takimlarindaki cocuklarin ders dis1 ozel
ders ve Kurslar1 sebebiyle calisma zamani kisitlanmaktadir” sorusuna verilen
cevaplar da % 81.4 “Katiliyorum”, % 15.7 “Kismen Katiliyorum”, % 2.9
“Kararsizim” geklindedir. Bu soruya verilen cevaplar dogrultusunda, gelecek
korkusu iginde ve yariginda olan 6grenci ve veliler Anadolu Liseleri ve tabi ki ileride
de universite sinav telagi iginde beden egitimi derslerini ve bunu takiben spor
faaliyetlerine 6nem vermemektedirler sonucuna varlabilir. Beden egitimi ve spor
agisindan biitiin bu olumsuzluklarin yanistra velilerin ¢ocuklarinin aktivitelerini
dustinmeksizin, siav ve gelecek korkularini yenebilecekleri, rahatlayabilecekleri
spor ortamina olanak vermediklerini ortaya ¢ikarabilmek amaciyla “ekonomik
yonden 1yi olan veliler hafta sonu gezilerine gittikleri i¢in ¢ocuklarin hafta sonu ders
digt faaliyetlerine katilmalarini engellemektedirler” geklinde soru yoneltildiginde,
Ogretmenlerin % 55.7 “Katiliyorum”, % 38.6 “Kismen Katuliyorum”, % 4.3
“Kararsizim”, % 1.4 “Kaulmiyorum” geklinde cevap vermiglerdir. Bu cevaplardan
beden eitimi ©Fretmenlerine gore velilerin ¢ogunlugu ogrencilerinin spor

yapmasina pek fazla olanak tanimadiklart sonucu ¢ikartilabilir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Eskigehir 11 Merkezinde Milli Egitim Bakanlig1’na bagli 62 ilkogretim

okullarinda kadrolu gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan bu arastirma

sonucunda verilen cevaplar degerlendirildiginde aragtirma kapsamina giren

konularla ilgili su sonuglar ¢ikartilmagtir.

4.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ki

Gosterdikleri Dagilim

sisel Degiskenler Acisindan

Y apilan aragtirma sonuglar Eskisehir [I merkezinde 62 ilkogretim okulunda

kadrolu gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlere gore dagilimlar

incelendiginde % 52.9’unun bayan % 47.1°i
(Cizelge 3.1.1).

Aragtirma grubunun yas durumlan incele
34.3, 27-31 yas gruplarinda % 34.3, 32-36 y
gruplaninda % 5.7, 42-46 yag gruplarinda % 17,
ise % 4.3 seklinde bir dagilim oldugu goriilmekt
yogunlugu 22-31 yag gruplarinda olduguna gore
1deailist beden egitimi Ogretmenleri agisindan $g
edilebilir.

Arastirma grubuna katilan ilkogretim o
ogretmenlerinin mezun olduklan okullar a¢isind:
% 44.3’niin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek

Fakiiltesine baglh Beden Egitimi Ogretmenli

nin erkek oldugu goriilmektedir

ndiginde 22-26 yas gruplarinda %
as gruplarinda % 4.3, 37-41 yas
.1, 47 ve yukansi yag gruplarinda
edir (Cizelge 3.1.1). Yas grubunun
Eskigehir ilinin geng, dinamik ve

insl1 ve umutlu bir il oldugu kabul

kullarinda kadrolu beden egitimi
in egitim durumlari ele alindiginda
dbkulundan, % 35.7’sinin Egitim

81 bolimiinden, % 10’nun Spor

Akademisinden, yine % 10’luk bir grubun 2-3 yillik Egitim Enstitiisiinden mezun

olduklar1 saptanmaktadir (Cizelge 3.1.3).

Aragtirma grubunun meslekteki hizmet yillarina gore dagilimi incelendiginde,

% 44.3’niin 1.5 yillik, % 25.7’sinin 6-10 y1l

10’nun 16-20 yillik, % 11.4’niin 21-25 yillik,

ik, % 5.7’sinin 11-15 yillik, %

% 2.9’nun da 25 yil ve yukaris:
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¢aligma siirelerinin olduklari belirlenmistir ((;‘i.zelge 3.1.4). Bu dagilima
’ bakildiginda aragtirma grubunun % 44.3 gibi gogunlugunun meslekteki hizmet yil1
l agisindan oldukga yeni olduklari sdylenebilir olmasina ragmen, geng-dinamik ve
‘ hevesli bir grup olusturmalan beden egitimi dersinin kendine ozgii 6zelliklerinden

dolay1 beden egitimi 6gretmenligi agisindan 6nemli bir unsur oldugu soylenebilir.

Aragtirmaya katilan ilk6gretim okullarinda kadrolu gorev yapan beden egitimi
Ofretmenlerinin en son ¢aligtiklar: kurumdaki hizmet siirelerinin dagilimi
incelendifinde % 57.1’nin 1-2 yil, % 22.9’nun 3-5 yil, % 4.3’niin 6-8 vil, %
15.7’sinin 9 yil ve yukarisi olarak goriilmektedir (Cizelge 3.1.5).

% 57.1 gibi biyiik bir oranin ancak 1-1/5 yil ayni kurumda ¢ahigtig
dugiiniilebilmekle beraber Eskisehir il merkezinde ilkogretim okullarinda kadrolu
gorev yapan beden egitimi 0Fretmenlerinin meslekteki hizmet yili dagilimi 1-5 y1l
arasinda olduguna gore bu dagilim normal goriilebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin kigisel degigkenler agisindan gosterdikleri
dagilimlar genelde diigtiniilecek olursa; Eskigehir 11 Merkezinde ilkogretim
okullarinda kadrolu gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin yaridan fazlasinin
bayan oldufu 22-31 yag gruplarinda toplandigini, yariya yakininin 1-5 yillik bir
hizmet siirecine sahip olduklari goriilebilir. Biitiin bu verilerin 1181 altinda Eskisehir
ilindeki beden egitimi 6gretmenlerinin geng olmasi onlarin dinamik, hevesli ve
idealist beden egitimi 6gretmenlerine sahip olduklar goriigtintin 6n plana ¢ikmasina

aracilik etmektedir.

4.2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersinin

Verimliligi Uzerindeki Etkenlere Bakis Aqlan

Ogretmenler beden egitimi dersi igin arag-gereg sikintisi gekip cekmedigine
iligkin soruya verdikleri cevaplarda, % 35.7 gibi bir oranda arag-gereg¢ sikintis
cektiklerini belirtirken % 25.7si boyle bir problem yasamadigini belirtmigtir
(Cizelge 3.2). Bununla birlikte aragtirma grubuna beden egitimi dersi i¢in gerekli

arag-gere¢ olmasa bile beden egitimi dersi nitelikli yapilip yapilamayacagi

sorulduunda % 48.6 oraninda kismen katildiklarimm % 14.3 oramndq da




i
I

katildiklarini ifade etmiglerdir (Cizelge 3.2). Arag;gereg, Ogretim programinin
amaglarina ulagmada, beden egitimi dersinin gergeklestirilmesinde ve amaglarina
ulagmada 6nemli bir unsurdur. Ancak beden egitimi ders araglarinin maliyetinin
yiiksek olugu, spor kolu biitgesinin bunu tam olarak kargilayamamasi, beden egitimi
dersini uygulayan dgretmenin 6grencilerine maliyeti diigiik, kiigiik araclar temin
etme yoluna gitmesini saglayabilir. Ayni zamanda da dogadan da yararlanabilir.

Ogretmenler beden egitimi dersini arag-gerec olmasa bile nitelikli bir sekilde
yapilabilecegini ortaya koymuslardir. Beden egitimi dersinin igerigi goz oniinde
bulundurularak, derslerde kullanilacak arag-gere¢ 6nemi ve egitim ortamnin en iyi
sekilde hazirlanmasi 6grenci motivasyonu agisindan da 6nemli bir unsur oldugu
unutulmamalhdir. Ozellikle manipulatif hareketlerin gelistirilmesinde arag-gereg
Onemlidir.

Ogretmenler ilkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi ders saatinin
yeterli olup olmadig1 soruldugunda, % 97.1 gibi ¢ogunlugu olugturan bir grup ders
saatlerinin yetersiz oldugu goriis birligindedirler (Cizelge 3.2). Bu soruyla baglantili
olarak ilkogretim okullarindaki yag gruplarinin isteklerinin oyuna yonelik olmas,
oyun alanlarimin ve beden eitimi ders saatinin yetersiz olmasi ¢ocuklarin isteklerine
cevap vermedigi yoniindeki soruyu % 95.7 gibi cogunluk desteklemistir (Cizelge
3.2). Buradan da;

Beden eitimi dersine ayrilan haftalik ders saati siiresinin, igerigin 6grencilere
kazandinlmasinda yeterli olmadigin1 gostermektedir. Beden egitimi dersihin
amaglarn i¢inde “dot¢a oynama ve yarigma, kazanma, takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hoggorii ve isbirligi i¢inde ¢aligma niteliklerini gelistirebilme”, “yapici,
yaraticl, Uretict ve liderlik niteliklerini gelistirebilme”, “kendine giiven duyma,
yerinde ve ¢abuk karar verme niteliklerini kazandirabilme” ve “ders yiikiiniin
getirdigi fiziksel etkinlikte bulunma aligkanhigi kazanabilme” ozelliklerinin 6grenciye
kazandinlabilmesi i¢cin mevcut beden egitimi ders saatlerinin artirtlmasi gerekliligi
soylenebilir. Ayrica okullarin bir kisminda kapali ve acik alanlarinin varoldugu
bilinmekle birlikte, varolan bu alanlarin yetersizligi de ortaya ¢ikmaktadir. Artan
niifusa bagli olarak ogrenci sayist da arttif1 i¢in okul binalan ihtiyaca cevap

verememekte, bunun dogrultusunda da ek siniflar agma ihtiyacindan dolay: okul
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binalarina ilaveler yapilmaktadir. Bu durum ise, ¢ocuklarin oyun oynayabilecekleri
alanlann gittik¢e kiigiilmesine neden olmaktadir. Biitiin bunlarin sonucunda da
beden egitimi dersini yaptiran Ogretmen ve Ogrenciler olumsuz yonde
etkilenmektedir.

Gizelge 3.2°de goriildiigii gibi, aragtirma grubuna beden egitimi dersi igin
Ogrenci sayilarinin uygun olup olmadig: yoniindeki soruya da biiyiik bir cogunluk,
ogrenci sayilarinin ¢ok kalabalik oldugu yoniinde cevap vermislerdir. Cocuklarin
beden egitimi ve spora katilmalarinin ana nedeni zevk almaktir. Ciinkii birgeyler
basarabilme, desarj olma, mutluluk hissi duyacaktir. "Ogrencilerin davranig
kazanmasini istiyorsak, 68rencinin tiimiine ulagiimasi gerekir. Sinif sayisi arttikea,
Ogretmenin d8retim ortaminda her 6grenciye ulagma gansi azalir. Bu da saptanmig
olan davraniglara ulagsmada olumsuz bir etken olabilir. Beden egitimi dersini
yaptiran beden egitimi 0gretmeninin simif sayist ¢ok yiiksek olmayan siniflarda
egitim yapma olanaginin saglanmasi onemlidir. Eger bu olanak saglanirsa beden
egitimi dersini yaptiran beden egitimi 0gretmeni, bireysellestirilmis 6gretim veya
kiictik grupla ogretimi gerceklestirme olanag bulacagindan bireysel farkliliklan goz
onitinde bulundurarak daha verimli bir 6gretim ortami sansi elde edebilir.

Aragtirmaya katilan ilkogretim okullarinda kadrolu gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin diger brang 6gretmenlerinin beden egitimi 0gretmeni ve dersine
olumsuz bakig acilar1 dersin verimini olumsuz yonde etkiledigine iligkin soruya
verilen cevaplara bakildiginda % 55.7 gibi bir ¢ogunlufu diger brang
ogretmenlerinin olumsuz bakis acilart dogrultusunda dersin verimini de olumsuz
yonde etkiledikleri goriilmektedir (Cizelge 3.2). Bu durumda diger brang
ogretmenlerinin beden egitimi 6gretmenini ve dersini desteklemediklen ortaya
¢ikmaktadir. Bunun temel nedeni, beden egitimi dersinin énemini, diger brang
ogretmenlerinin hali hazirda benimsemediklerinden kaynaklandig1 diigiiniilebilir.

Yine dersin verimliligi ile ilgili olarak aragtirma grubuna egitim 6gretimin
sabahg¢1 ve 6glenci olarak uygulanmasinda, sabahg1 grupta ilk saatler, 6glenci olan
grupta son saatlere yerlegtirilen ders programi, dersin verimini olumsuz yonde

etkiliyor mu sorusuna % 65.7 gibi biiyiik bir grup desteklemistir. Bu da bize
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sikigtinlmug bir programda beden egitimi dersinin amag ve hedefleri dogrultusunda
en verimli gekilde gergeklestirilebilmesi igin haftalik ders programinin yapilmasi
sirasinda fazla bir ihtimam gosterilmedigini gostermektedir. Beden egitimi dersinin
amaglarindaki bir takim davranig 6zelliklerini kazandirabilmek i¢in 6grencilerin
fiziksel ve zihinsel olarak hazir olduklar saatlerin goz 6niinde bulundurulmas:
gerektig soylenebilir.

Hareketin yagamun bir parcasi ve geligen teknoloji ile birlikte insanlarin daha
az hareket eder hale doniigmesi, beden egitiminin 6nemini bir kez daha ortaya
koymaktadir. Beden egitiminin ilkogretim donemindeki ¢ocuklarda aligkanliga
doniigtiiriilmesi gerekir. Bu nedenle 6grencinin beden egitimi dersinde daha basarili
ve ilgili olabilmesi i¢in haftalik ders programi iginde beden egitimi ders saatlerine
daha fazla ozen gosterilmesi gerektigi anlagiimaktadir. Bu baglamda ilkogretim
¢agindaki cocuklarin ilgi ve gereksinme duydugu bir etkinlikte bulunmalar, ileriki
yagamlarinda da sitireklilik kazanmalarini saglar. Bu, toplumumuza duyarl: ve
saglikl bireyler yetistirilmesinde bir 6n koguldur. Cocuklara saglikli yagam, doga
sevgisi ve serbest zamani verimli bir sekilde degerlendirme aligkanligi kazandirmak
bir 6n kosul olmali ve bunlan saglayabilecek beden egitimi dersine onem

verilmelidir.

4.3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Disi Gorevlerine iliskin

Bakis Acilari

Ogretmenlere ders yiikiiniin fazla olmasina ragmen okul spor takimlarina ilgi
gosterip gostermedikleri yoniinde soru soruldugunda, % 40 gibi bir grup ilgi
gosteremedigini soylerken, % 21.4 gibi bir orandaki grupta ayni goriiste
olmadiklarini ifade etmiglerdir (Cizelge 3.3). Buradan da iki farkli goriis
¢ikmaktadir. Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenleri ders yiiklerinin fazla
olmasindan dolay1 mi1 okul takimlarina ilgi gostermemektedirler. % 21.4 gibi bir
grup ders yiikiiniin fazlaligina ragmen okul takimlar ile ilgilenebiliyorsa ki bu
caligmalarin ¢cogu ders saatleri diginda gerceklesmektedir, demek ki % 40 gibi bir

oran mesai saatleri diginda zaman harcamak istememektedirler denilebilir.
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Beden egitimi ders alanlarinin diizenlenmesinde ve temizliginden beden
efitimi 6Zretmeni sorumludur seklindeki sorumuzun cevaplarinda ise % 28.6 beden
egitimi 68retmeni bu sorumlulugu kabul ederken % 27.1 oraninda beden egitimi
Ogretmeni ise bu sorumluluga hayir demislerdir. % 32.9 oraninda beden egitimi
Ogretmeni ise bu goriige Kismen katildiklarini ifade etmektedirler (Cizelge 3.3).
Okullarda bir yonetim birimi olduguna gore verimliligin ve tretkenligin artigini
saglayabilmek i¢in beden egitimi 6gretmeni ve okul yoneticilerinin birlikte
caligmalar1 gerektigi sOylenebilir. Ciinkii beden egitimi 6gretmeni, dersini
yapabilecegi ortamin nasil olmasi gerektigini bilmekte ol&ul yoneticileri ise yerel
yonetimden destek saglarken etkili olabilmektedirler. Beden egitimi ogretim
programinin daha etkili bir bicimde uygulanabilmesi i¢in her okulda beden
egitiminin gergeklegebilecegi saglikli gerekli hijyen kogullarina sahip oyun
alantarinin diizenlenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de sadece bir kisiyi sorumlu
tutmak yanlig olabilir. Ortak birliktelik iginde ¢aligilirsa istenen kosullar rahatlikla
saglanabilir.

Aragtirma grubumuzu olusturan beden egitimi 6gretmenlerine, beden egitimi
ogretmenlerinin okul spor kolu sorumluluklari, okul takim ¢aligmalari, bayram
komite gorevleri gibi ders dis1 gorev ve sorumluluklarim agir gelmektedir seklinde
soru yoneltildiginde % 64.3 gibi bir cogunluk katilmigtir (Cizelge 3.3). Bu cevap
dogrultusunda dgretmenlere hak vermemek elde degildir. Zira giiniimiizde beden
egditimi Ogretmenlerine verilen gorevleri sinirlamak miimkiin degildir. Hi¢ bir alanda
beden egitiminde oldugu gibi ders dig1 gorev ve sorumluluklari yogun degildir.
Spor kolu simiflar, gruplar, okullararasi ¢esitli spor karsilagmalari, bunlarla ilgili
faaliyet raporu-degerlendirmesi, defter ve belgelerin diizenlenmesi, yillik plan ve
her ayin sonunda etkinliklerin raporlarinin diizenlenmesi s6z konusudur. Okul
takumn ¢alismalarinda 6grencilerin organizasyonu, programlari, caligma mekanlarinin
temini, 68renci izinleri, saghk raporlari v.b. gibi sorumluluklar isin i¢ine
girmektedir. Bayram komite gorevleri ise baglibagina bir sorumluluktur. Boyle

olunca biitiin bu gorevlerin bir kiginin sorumlulugunda toplanmast, o kiginin siirekli

bir kogturmaca i¢inde olmasi demektir. Biittin bu sorumluluklarin yiikii altinda
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ezilen beden egitimi 6gretmenine hak vermemek mUﬁkUn olmamaktadir.

Ttim branglarda spor takimlarinin olugturulmas: ve ¢ahistirilmas: beden
egitimi 6gretmeninin gorevi degildir seklindeki soruya % 60 oraninda destek
verilmektedir (Cizelge 3.3). Cagimiz spor anlayiginda tek bir brangta uzmanlasip, o
alanda uzun ve yorucu caligmalar sonucunda bagar: elde edilebilir. Beden egitimi
Ogretmeni 6grencilerini yonlendirip, organize etmeli, gerekli ihtiyaclari gidermelidir.
Eger tim branglara dagilirsa hepsi igin yeterli zaman bulamadig1 gibi basarili da
olamaz. Beden egitimi 6gretmeni bir dalda uzmanlagip sadece o dalda galigip caba
sarf ettigi takdirde bagariyi elde edebilirler denilebilir.

Beden egitimi 0gretmeni okulda disiplin saglayici otoriter bir 6gretmen
niteligi tagimalidir diisiincesine % 31.4 oraninda destek gelirken % 38.6 oraninda
da karg1 ¢ikilmigtir (Cizelge 3.3). Her hafta okulun agilig ve kapanis torenlerinde,
bayram torenlerinde, resmi kutlama programlarindan beden egitimi 6gretmeninin
gorevli olmasi, sorumlulugunu diger ogretmenlere gore daha da artirmaktadir. Bir
nevi okulun askeri disiplinini saglayict gozle de bakilmaktadir diyebiliriz. Boyle
olunca da % 38.6 gibi bir oranda beden egitimi 6gretmen kitlesi rahatsizlik
duymaktadir diyebiliriz. Okul yoneticilerinin okullarindaki disiplini, otoriter bir
davranig tarzi ile saglamak istemeleri ve bunu da beden egitimi dgretmeninin
gerceklestirmesini beklemektedirler.

Spor kolu i¢in para toplamada 6g8renci velileri ile sik sik problemler yagayip
yasamadiklan seklinde sorulan soruya beden egitimi 6gretmenlerinin % 72.9’u
problem yasadiini ifade etmislerdir. Spor kolu biitcesine para toplama gorevi
beden egitimi 6gretmeninde oldugu igin, her yil stirekli ayni islevi yapmaktadirlar.
Bu konuda gerek okul yoneticileri gerekse diger brang 0gretmenleri gerekli yardim
ve destegi saglayamadiklarindan veli ve 6grenci ile karst kargiya kalan beden egitimi
ogretmeni olmaktadir. Bu tarz da veli ve 6grenci ile karsi karsiya kalmak ise beden
egitimi 0gretmenlerini rahatsiz etmektedir sonucuna varilabilir.

Bayram ve torenlerdeki gorevlendirmelerin yogunlugu nedeniyle ders planlari
yeterli verime ulagamiyor goriigiini belirten soruya da % 64.3 oraninda destek

saglandigt goriilmektedir (Cizelge 3.3). Milli Egitim Bakanlig: beden egitimi

ogretmenlerine okul i¢inde oldugu kadar okul diginda da ulusal bayram ve torenlerin
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hazirlanip gergeklestirilmesinde aktif gorev ve sorufnluluklar yliklemektedir. Bu
baglamda da bu gorevleri gergeklestiren beden egitimi 6gretmenlerinin biiyiik bir
bolimiiniin dersleri bog gegmektedir. Boyle olunca da dogal olarék ders planlari
yeterli verime ulagamamaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 bu agidan onlem almak
zorunda gibi goriinmektedir. Ilkogretim okullarindaki kadrolu beden egitimi
ogretmenlerinin sayisini artirma yoluna gidilebilir. Boylece bayram gorev
sorumlulugunu yerine getiren beden egitimi 6gretmeninin dersleri doldurulabilir. Ya
da sadece bayram gorevlerini, okul dig1 faaliyetleri yiiriitecek, beden egitimi
derslerine girmeyecek ayn sorumlulukta beden egitimi ogretmeni kadrolasmasini
saglayabilir.

Aragtirma anketimizde 16. ve 17. soru maddelerini tagtyan sorularimiz spor
salonu tesisine sahip olan beden egitimi 6gretmenlerine yoneliktir. Bilindigi gibi
ilkogretim okullarimizin bazilarinda spor salonu tesisi meveuttur. Bu dogrultuda da
beden egitimi 6gretmenlerimizin gorev ve sorumluluklar dogrultusunda bir takim
problemler yagsamaktadirlar. Bu problemleri ortaya koyabilmek amaciyla da bu
sorular sorulmusgtur.

Salonsuz okullarm istegi dogrultusunda Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan
salon tahsisi yapildifindan kendi salonumuzda ¢alisma sansi azaliyor seklindeki
soruya 20 68retmenden % 75’1 destek vermigtir (Cizelge 3.3). Bu baglamda sorulan
diger soru da; okulumun salonunda ders dig1 ¢alismalara yeterli zaman yok seklinde
idi. Bu soruya cevap veren 20 beden egitimi 6gretmeninden % 55’1 “Katiliyorum”,
% 40’1 da “Kismen Katiliyorum” seklinde cevap vermiglerdir (Cizelge 3.3).

Bilindigi gibi bir ¢ok ilkogretim okulumuzda spor salonu mevcut degildir.
Spor salonu olmayan okullar Milli Egitim Miidiirliigii’ne bas vurarak okul takim
caligmalart i¢in istekte bulunurlar. Milli Egitim Miidiirliigii de calisma icin verecegi
spor salonuna sahip ilkogretim okulunun beden egitimi 6gretmenine danigmadan
kendi diigiincesi ve istekler dogrultusunda programi yapip ilgili okula bildirir. Bu
durum boyle olunca o saatlerin miisait olup olmadigi sorulmadan salon tahsisi
yapildigindan ilgili okulun beden egitimi 6gretmeni ¢aligma saatlen agisindan sikint

ceker. Bu konuda salonsuz okulun ihtiyaci giderilirken mevcut okulun beden

egitimi Ogretment ve ogrencileri sikint1 yasayabilmektedirler. Boyle bir talep soz
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konusu oldugunda ilgililer daha temkinli olabilirlerse fazla bir problem
yagsanmayacaktir denilebilir.

Dogaldir ki tilkemizde yaganan ekonomik sikintilar dogrultusunda herkes gibi
beden egitimi 6gretmenlerinin de ekonomik sikintilarini ortaya koyabilmek amaciyla
ogretmenlere ders digi faaliyetlerin (haftalik ders dis1 6 saat egzersiz iicreti)
ucretlerinin yetersiz olup olmadig: goriigiinii ifade eden soru soruldugunda % 75.7
gibi buyik bir ¢ogunluk ders disi faaliyetlerinin iicretlerinin yetersiz oldugunu ifade
etmiglerdir (Cizelge 3.3). Ulkemiz ekonomik sikintiy1 en kisa zamanda atlatarak
ozellikle gelecek kusaklarn yetistirmeye ¢aligan bgretmenlernimize ekonomik katkida

bulunulabilir.

4.4. Beden Egitimi Ogretmenlerine Gére Okul Yéneticilerinin Beden

Egitimi Dersine ve Beden Egitimi Ogretmenlerine Yaklasimi

Aragtirmada yanit aranmaya ¢alisilan sorulardan bir tanesi de “beden egitimi
Ogretmenlerine gore okul yoneticilerinin beden egitimi dersine ve beden egitimi
Ogretmenlerine yaklagimi” idi. Bu baglamda ilkogretim okullarinda kadrolu gorev
yapan beden egitimi 6gretmenlerine anketteki sorular yoneltildi. Bu sorulara verilen
cevaplar Cizelge 3.4’de goriilebilmektedir.

Beden egitimi derslerinin yapilabilmesi igin okul bahg¢esindeki spor
alanlarinin diizenlenmesinde okul yoneticileri ellerinden gelen her tiirlii gayreti
gosterirler sorusuna beden egitimi 6gretmenleri %57.1 oraninda destek vermiglerdir
(Cizelge 3.4). Buradan da beden egitimi 6gretmeni ile okul yonetiminin okul
bahgesindeki spor alanlarinin diizenlenmesinde ortak bir ¢aba icerisinde olduklari
goriilebilir. Bir uygulama dersi olan beden egitimi dersi amaglari, biiyiik ol¢iide ¢ok
amagh agik oyun alanlarinda gergeklestirilebilecek niteliktedir. Daha once de
aragtirmamizda bahsettigimiz gibi beden eitimi 6gretim programinin daha etkili bir
bicimde uygulanabilmesi i¢in, her okulda beden egitiminin ger¢eklesebilecegi oyun
alanlarinin diizenlenmesi ve arag-gereclerle donatilmasi gerekmektedir. Zira agik

hava etkinliklerinin ve ¢cok amagli oyun alanlarinin kullanilmasi beden egitimi
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dersinin amaglart dogrultusunda 6nemli bir rol iistlenir.

Haftalik ders programi hazirlanirken beden egitimi dersinin hangi saate
koyulmasi gerektigi konusunda okul yonetimi benim goriisiimii almaktadir
seklindeki soruya beden egitimi dgretmenleri % 68.6 gibi bir ¢ogunlukla kars
¢ikmiglardir (Cizelge 3.4). Arastirmamizin 4.2 bashkli beden egitimi
ogretmenlerinin beden egitimi dersinin verimliligi izerindeki etkenlere bakis agilar
bolimiimiizde de buradaki sorumuzla paralellik tagiyan yanit almistik. Beden
egitimi dersinin verimliligini etkileyen etkenlerden birisi de beden egitimi ders
saatlerinin beden egitimi ders amaglarim gerceklestirebilecek ders programina uygun
bir gekilde yerlegtirilmesiydi. Okul yoneticileri ve beden egitimi 6gretmenleri ortak
goriis ve amaglar dogrultusunda hareket edememektedirler. Bunun nedeni ise,
oncelikle okul yoneticilerinin beden egitimi dersinin yasamin bir pargasi olduguna
ve gerekliligine inanmadiklarindan kaynaklanabilir. Bunun gerekliligine okul
yoneticilerine inandirmak i¢in beden egitimi 6gretmenlerinin daha fazla gayret ve
inangla savunmalar gerektigi soylenebilir.

Spor kolu biitcemiz yeterli olmadiginda arag-gere¢ alimi ve turnuvalara
giderken okul yonetimi her zaman bize destek olmaktadir sorusuna % 38.6 oraninda
Karg1 ¢ikilirken % 32.9 oraninda da bu goriigse destek verilmistir. % 25.7 oraninda
ise kismen destek verilmigtir (Cizelge 3.4). Bilindigi gibi spor kolu biitgesi beden
egitimi 0gretmenlerinin makbuz karsilifinda 6grencilerden topladig: paralar ile temin
edilmektedir. Okulun genel mevcudunun az olmasi ya da ekonomik yonden sikinti
¢eken ogrenci grubunun fazla oldugu okullarda bu biitce daha az miktarda
olabilmektedir. Bu baglamda da ara¢-gere¢ alimi konusunda spor kolu biitgesi
yeterli olamamaktadir. Okul koruma dernegi, okul aile birligi, kantin veya okul
kooperatifi gelirleri ve bagislarla okul spor biitcesine destek verilebilir. Gerek
malzeme temini gerekse miisabakalar icin gerekli biitcenin temininde okul
yoneticilerin desteginin biiyiik dneme sahip oldugu goriilebilmektedir.

Beden egitimi dersi uygulamasinda okul yoneticileri ozellikle kiz 6grencilerin
kilik ve kiyafetine karigir sorumuza ise % 68.6 oraninda kars: ¢tkilirken % 11.4
destek ve % 14.3 oraninda kismen destek verilmigtir (Cizelge 3.4). Beden

egitiminin ozelliginden dolay: dersin gerektirdigi kiyafetleri giyme agisindan okul




yoneticilerinin ozellikle kiz 6grencilere kar1§marria31 olumlu bir yaklagimdir.
Istenmeyen demokratik ve laik bir egitim ogretim ortaminda % 11.4 gibi bir
oraninin beden egitimi dersi uygulamasi sirasinda kiz 6grencilerin kiyafetlerine
kanigmasidir. Beklenen durum bu gruba giren okul yoneticileri fikirlerini en kisa
zamanda olumlu yonde degistirerek beden egitimi dersi uygulamas: sirasinda kiz
ogrencilerin kiyafetlerine karigma gibi olumsuz davraniglarini birakabilmeleridir.
Beden egitimi ogretmenleri de ders saatlerindeki insiyatiflerini kullanmalar
gerekliligini bilmelidirler. Bu da onlarin yeterlilikleriyle orantilidir.

“Okul i¢1 ve okul disi etkinliklere katilan 68rencilere izin almada okul
yoneticilerinden her zaman destek goriiriim” seklindeki soruya ogretmenlerin %
77.1°1 olumlu cevap vermistir (Cizelge 3.4). Okul dis1 faaliyetlere katilan ogrenciler
okullarinin adini ellerinden geldigince iyi temsil edebilme ¢abasindayken okul
yoneticilerinden de destek gorme ihtiyacini hissetmektedirler. Bu da 6grencinin
tizerinde olumlu etki yaparak motivasyonu giiclendirebilir.

Okul yoneticileri “Bagarili olmasa da olur, onemli olan ogrencilerin
etkinliklere katilmas1” diigiincesi ile tiim branglarda faaliyet gostermek ister
tarzindaki soruya da aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenleri % 37.1 oraninda
destek verirken % 37.1 oraninda karsi ¢cikmistir. Bu esit orandaki cevaplardaki
dengeyi % 18.6 gibi bir oran tiim branglarda faaliyet gostermeyi desteklemektedir
(Cizelge 3.4). Ilkogretim okullarindaki beden egitimi dersinin temel amaglari
diistiniildiigiinde, beden egitiminin sadece ders ortaminda gerceklestiriimesinin
disinda ders dig1 etkinlik olarak da siirdiiriilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
[Ikogretim ¢aZindaki ¢ocuklarin ilgi ve gereksinme duydugu bir etkinlikte
bulunmalari, ileriki yagsamlarinda da stireklilik kazanmalarini saglayacaktir. Okul
yoneticilerinin bu konuyu goz ardi etmemeleri gerekmektedir. Cocuklarimiza
saglikli yagam, doga ve serbest zamani verimli bir sekilde degerlendirme aligkanligi
kazandirmak seklindeki hedefler unutulmamahdir.

“Beden egitimi 0gretmeni olarak basarili bir sekilde sadece bir brangta
antrenorliik yapabilecegimden, okul yoneticileri, diger branglarda antrenor
tutulmasini her zaman anlayisla Kargilar” seklindeki soruya % 41.4 oraninda karsi

¢cikilmig ve % 30 oraninda da destek verilmistir (Cizelge 3.4). Hala % 41.4

65




oraninda okul yoneticileri ¢agimiz spor anlayigini .kabullenemediklerini ortaya
koymuslardir. I1kogretim okullarinda temel hedeflerden olan gocuklarimiza sagliklt
yasam, doga sevgisi ve serbest zamani verimli bir gekilde degerlendirme aligkanligi
kazandirmak spor aktiviteleri ile gerceklestirilebilir. Ancak 6grenci sahaya ¢iksin
aktivitesini gergeklestirsin yeter demek degildir. Cocuklara sahaya ¢iktiklari zaman,
neyi, nasil, ne zaman, ne sekilde yapilmasi gerekenler verilmelidir. Higbir ¢aba sarf
edilmeden sportif kargilagsmalara katilan cocuk siirekli yenilgi ve basansizlikla
kargilagtig1 zaman kendine giivenini ve istegini kaybeder. Bu durumda da temel
hedeflere ulagilamaz. Cocuga bagariya ulagmak icin ¢aba-zaman ve gayret
gostermesi gerektigi ogretilmelidir. Zaman zaman basarisizliga ugrayabilecegini ama
bagariya ulagmanin da cesitli yollarinin oldugu anlatiimalidir. Biitiin bunlar
gergeklestirilebilirse gelecek yasamlarinda kazanilmig davraniglar siirdiiriilebilir.
Hersey caligilarak gerceklesebilir. Bir insan farkli farkli branglara dagilir ise hi¢ bir
alanda yeterli ve verimli olamaz. Tek bir brangda uzmanlagip o branga zaman ve
caba harcanmalidir. Uzmanlik alani disinda kalan branglarda beden egitimi
‘Ogretmeni antrendriinii bulur, 6grencilerini organize eder ve bu gekilde galigabilir ise
ilkogretim okullarindaki beden egitimi dersi amagclarina ulagabilir.

Her kogulda nitelikli bir beden egitimi dersi yapabilmem i¢in okul yoneticileri
bana her tiirlii imkant sunar sorumuza % 38.6 oraninda Kkars1 cikilmis, % 24.3
oraninda da destek verilmistir (Cizelge 3.4). Okul icerisinde sadece oyun alaninin
diizenlenmesinde yardimct olmak beden egitimi dersinin nitelikli olmasim
saglayamaz. Gerekli arag-gerecin temini, haftalik beden egitimi ders saatlerinin
uygun saatlere yerlestirilmesi gibi etkenlerin de temini gerekmektedir. Sadece agik
hava oyun alanlarinin temini yeterli olamamaktadir. Ciinkii Eskigehir [I Merkezinin
hava kosullar1 goz oniinde bulunduruldugunda genellikle soguk oldugu
anlagilabilmektedir. Bu durumda da beden egitimi derslerinin nitelikli bir sekilde
gerceklestirilebilmesi i¢in agik oyun alanlarinin yanisira kapali oyun alanlarinin da
temini saglanabilmelidir.

Beden egitimi ogretmenlerine okul yoneticileri, bayram komite gorevleri,
okullararas1 miisabakalar ve bunun gibi okul dis1 faaliyetler de bulundugum siire

icerisinde derslerin bog gegmesinden dolayi rahatsizlik duymaktadirlar geklinde soru
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yoneltildiginde % 58.6 oraninda destek vermiglerdir (Cizelge 3.4). Buradan da okul
yoneticilerinin biiyiik bir ¢ofunlugunun beden egitimi 6gretmenlerinin okul disinda
gorev yapmalarindan rahatsizlik duyduklar anlagilabilir. Bu da beden egitimi
Ogretmenlerinin okul digindaki gorevlerinin desteklenmedigini ortaya koymaktadir.
Bunun temel sebebi ise, okul dis1 gorevlerden dolay: derslerinin bos gegmesi
olabilir. Ciinkii okul diginda olan beden egitimi 6gretmeninin bog dersleri sebebiyle
okul diizeni bozulacaktir. Unutulmamas: gereken beden egitimi 6gretmeni okul
diginda yine resmi gorevdedir ve okulunu en iyi sekilde temsil edebilme cabasi
icindedir. Genelde okul yoneticileri beden egitimi 6§retmeninin okul dis1
gorevlerinden dolay: beden egitimi derslerinin bog ge¢mesinden rahatsizlik duyuyor
1se yetkililerce bu konuya iligkin rahatsizliklari giderebilmek amaciyla ¢aligmalar
baslatilabilir.

Okul yoneticilerinin beden egitimi ogretmenleri arasinda ayrim yapmasi
motivasyonumu digiirmektedir geklindeki soruya % 28.6 oraninda destek verilirken
% 45.7 gibi oranda da kars: ¢ikilmistir (Cizelge 3.4). Bu demektir ki bir grup okul
yoneticisi 0gretmenleri arasinda ayrim yapmaktadir. Dogal olarak da beden egitimi
Ogretmeni bundan rahatsizlik duymaktadir. Tabii ki bu ayrimin ne amagla yapildigi
onemlidir. Siyasi amagla mi, yoneticiye olan yakinliktan dolayr mi yoksa gosterilen
caba ve gayretlerin goz oniinde bulundurulmasindan dolay:r mi? Bu ayrim sebebi
onemli bir unsur tegkil etmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerine gore okul yoneticilerinin beden egitimi dersine
ve beden egitimi O8retmenlerine yaklasimini analiz edebilmek amaciyla sorulan bir
diger soru da; okul yoneticilerinin beden egitimi dersine bakisi, dersin etkinligini
degistirmektedir seklindeydi. Bu soruya da % 67.1 oraninda destek gelmistir
(Cizelge 3.4). Bu sorunun cevaplari dogrultusunda da okul yoneticilerinin beden
egitimi dersine olumlu-olumsuz yondeki yaklagimlarinin dersin etkililigini
degistirmektedir denilebilmektedir. Bunun sebebi de okul yoneticilerinin beden
egitimi dersinin kazandirildiklarina, gerekliligine inanmadiklarindan
kaynaklanabilir. Beden egitimi dersinin etkililigini olumlu yonde gelistirebilmek igin

okul yoneticilerimize beden egitimi dersinin ©nemini, hedeflerini,
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gercgeklestirdiklerini bir hizmet i¢i egitim ile aktarmak miimkiin olabilir.

4.5. Beden Egitimi Ogretmenlerine Gore Ogrencilerin ve Velilerin

Beden Egitimi Dersine Bakis Acilari

Beden egitimi 6fretmenlerine gore ogrencilerin ve velilerin beden egitimi
dersine bakig agilarini ortaya koyabilmek amaciyla okul takimlarinin
olusturulmasinda &grencilerin derslerini aksattig: diigiincesi ile veliler cocuklarini bu
tir faaliyetlere gondermek istememektedirler seklinde soru soruldugunda % 64.3
oraninda destek verilmigtir (Cizelge 3.5). Bu da bize beden egitimi 6gretmenleri
okul takimlarini olugtururken 6grenci bulmada genelde sikinti gektiklerini gosterir.
Bireysel ve takim oyunlan ¢ocugun isbirligi, kazanma ve kaybetmeyi kabullenme,
kurallara uyma, arkadaslik ve “ben” yerine “biz” diyen sosyal bir varlik olmasina
yardimet olan, beceri, taktik, kurallar1 6grenme ve uygulama ortami saglayan
etkinlik tiirtidiir. Ayrica koti aligkanliklardan koruyan ve giizel, hos bir ¢evre
edinmesine de sebep olur. Bu baglamda edinilen tecriibeler dogrultusunda beden
egitimi 08retmenlerinin velilere bu yararlari aktarabilmek igin daha fazla gayret

Cizelge 3.5’de goriildiigii gibi okul takimlarindaki cocuklarin ders dig1 6zel
ders ve kurslar sebebiyle ¢aligma zamani kisitlanmaktadir geklindeki soruya % 81.4
gibi biiyiik bir destek saglanmigtir. Burada alinan cevaplarla okul takimindaki
cocuklarin derslerinin aksayip aksamadigina iligkin soruya alinan cevaplarla da
baglanti kurabilmemiz miimkiin olabilmektedir. Ulkemizdeki egitim agisindan
gelecek korkusu ozellikle velilerimizi onlarla baglantili olarak da 6grencilerimizi
etkilemektedir. [1kogretim okullarimizda ozellikle 5. ve 5. simiflardan itibaren
ozellikle de velilerimizde Anadolu Lisesi, Fen Lisesi sinavlar telast baglamaktadir.
Bunun dogrultusunda da temel 1yi olsun, simdiden hazirlanmaya baglayalim
diisiincest ile ozel dersler ve dershane kosusturmalar baglamaktadir. Boyle olunca
da ogrenciye velilerin goriigleri dogrultusunda sadece ders ¢aligmak gorevi

verilmektedir. Spor yaparsa hergey aksar diistincesi ile hareket eden veliler

cocuklarinin okul takimlarinda gorev almalarini pek istememektedirler. Tabii ki bu




durumda da hakli olarak ilkogretimden itibaren suémyla Ogrencilerimiz anadolu
liseleri, iiniversite segme sinavlari ile ilgili gelecek korkusu ve ugragisi igerisinde
¢ocuklar yars at1 gibi kogusturmaktadir. Biitiin bunlari basararak istegine ulagan
biiytik bir grup 6grenci kitlesi sonunda saglikli yagami, doga sevgisini ve serbest
zamani verimli bir sekilde degerlendirme aligkanligi bilmediginden boglukta kalip
kotii davranig ve allgkanhklar kazanabilmektedirler. Bu sebepledir ki 6grencilerimizi
ilkogretimden itibaren ders dis1 etkinliklerle toplumumuza duyarh ve saglikl
bireyler yetistirme cabasi i¢inde daha fazla gayret gosterilmelidir.

Burada ekonomik yonden iyi olan veliler hafta sonu-gezilerine gittikleri i¢in
gocuklarin hafta sonu ders dig1 faaliyetlerine katitmalarini engellemektedir seklindeki
soruya da % 55.7 oraninda tam destek, % 38.6 oraninda da kismen destek
verilmugtir (Cizelge 3.5). Bir tarafta gelecek korkusu, diger tarafta velilerin kendi
zevk ve diigtinceleri dogrultusunda okul takimlarini olugturmada ©grenci bulma
sikintisi 1yice ortaya konulmaktadir. Daha sonra da Tiirkiye spor miisabakalarinda
ni¢in bagariya ulagamiyor diye diistince ve konugmalarla karsilasilmaktadir.
Yaganilan ve edinilen deneyimler sonucunda uiziicii olan, sporun i¢inden gelmis ve
hatta beden egitimi 6gretmenligi, antrenorlik yapan kigilerin bile ¢ocuklarinin
gelecek korkusu ile spor yapmalarina izin vermemeleridir.

Beden egitimi ders siiresinin kisa olmasi ogrencinin derse olan
motivasyonunu diigiiriip diistiriilmedigi soruldugunda % 90 oraninda digtiigii
seklinde cevap verilmistir (Cizelge 3.5). Ogrenciler hakli olarak 40 dakikalik bir
ders siirecinin ilk on ve son on dakikasint giyinip soyunmaya ayirdigina gore 20
dakikalik bir dersten ne kazanabildikleri diistindiiriictidiir.

Anadolu Liseleri ve Fen Liselerine giriste beden egitimi ile ilgili soru
sorulmayisi beden egitimi derslerinin hafife alinmasina neden olmaktadir seklindeki
soruya da % 54.3 “Katilliyorum”, % 11.4 oraninda da “Kismen Katiliyorum”
cevaplar verildi. % 27.1 gibi bir oranda ise “Katilmiyorum” cevabi vermigtir
(Cizelge 3.5). Daha once de bahsedildigi gibi gelecek korkusu igerisinde olan veli
ve Ogrenciler, beden egitimi dersine onem vermemektedirler. Haklr olarak gelecege
yonelik caligmalarda beden egitiminin yeri ve onemi olmamasindan veli ve

ogrenciler de beden egitimini onemsememe gibi bir egilim meydana gelebilmektedir.

SUVENsNEs
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“Ogrencilerin gerekli malzemeleri olmamasi onlari beden egitimi dersine kars
ilgisiz yapmaktadir” seklindeki soruya da % 55.7 oraninda destek verilmistir. %
17.1 oraninda ise karsi ¢cikilmigtir (Cizelge 3.5). [1k6gretim okullarinda yeterli
oranda acik ve kapali oyun alanlarinin mevcut olmamasi, pek ¢ok arag-gerecin
bulunmamasinin yanisira beden egitimi ders siiresinin de yeterli olmamasi
sonucunda dgrencinin beden egitimi dersine olan ilgisi azalmaktadir. Ayn1 zamanda
beden egitimi dersinin gerek okul yoneticileri gerekse diger brang 6gretmenlerince
benimsenmemesi dogrultusunda 6grencinin de ilgisi azalmaktadir. Ozellikle
herhangi bir dersten sinavi olan 6grenci o giinkii beden egitimi dersi icin gerekli
malzemeyi yaninda getirmemekte ve diger dersinin sinavina hazirlanma gibi bir yolu
da tercih edebilmektedir.

Sonug olarak elde edilen verilere gore cocugun gelisiminde biiyiik katkis:
olan beden egitimi dersi Ogretmenlerinden, okul yoneticileri, diger brang

ogretmenleri ve velilerin farkli diisiincelerde olduklar ortaya koyulmustur.
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ILKOGRETIM OKULLARINDAKI BEDEN EGITiMi
OGRETMENLERININ KARSILASTIKLARI SORUNLAR

ARASTIRMA ANKETI
Degerli Beden Egitimi Ogretmeni

I1kogretim okullarinin tiim siiflarinda okutulan beden egitimi derslerinin
uygulanmasi sirasinda beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar1 sorunlarin
belirlenmesi amaciyla bir aragtirma yapilmaktadir. Bu amag dogrultusunda sizin
gorlig ve Onerileriniz biiyiik 6nem tagimaktadir. Elinizdeki anket bu verilerin bir
boliminii saglamak iizere hazirlanmigtir. Bu anketle beden egitimi 6gretmeninin
gorlig ve onerilerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu aragtirma bilimsel amagli
olup, vereceginiz cevaplar, arastirma diginda hi¢ bir amagla kullanilmayacak ve

gizlilife tam bir 6zen gosterilecektir.

Araytirmanin amacina ulagmasi ve bir deger kazanmasi vereceginiz cevaplarin
ickenligine ve dogruluguna baglidir. Soru maddelerini cevaplandirirken bunu goz
oniinde bulundurmamzi ve cevapsiz soru maddesi birakmamanizi diler, ilgi ve

katkiniz i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

Saygilarimla

Ogr.Grv.A Erhan ARAS
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ANKET FORMU
I. BOLUM
Kisisel Bilgiler

Asagidaki sorularla ilgili segeneklerden, durumunuza uygun olam (X) igareti

ile belirtiniz.Her soru i¢in yalmzca bir secenek isaretlenecektir.

1. Cinsiyetiniz

() a. Bayan () b.Bay

2. Yasmnz
() a. 22ile26 () b.27i1le 31
() c. 32ile36 () d37ile4l
() e. 42iled6 () f. 47 ve yukan

3. Enson bitirdiginiz yiiksek 6gretim kurumunu belirtiniz.
() a. 2-3 yilhik Egitim Enstitiisii
() b. Yiiksek Ogretmen Okulu

() c¢. Spor Akademisi
() d. Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii
() e. Beden Egitimi ve Spor Y iiksekokulu

() f. Spor Bilimlen ve Teknolojisi Yiiksekokulu
( ) g. Diger (Liitfen belirtiniz)
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4.

Ogretmenlik mesleginizdeki hizmet siirenizi belirtiniz.
() a. lile5Swyl
() b. 6ilel0yl

() c. 1lilel5Syl
() d. 16ile20yil
() e 2lile25wyl
() f. 25yl ve yukansi

En son c¢alistiginiz kurumdaki ¢aligma yiliniz
() a. lile2yl
() b. 3ile5Syl
() c. 61le8yl

()

o

. 9 yil ve yukarist

IKINCI BOLUM

Bu boliimde 1lkogretim Okullarindaki beden egitimi ¢gretmenlerinin

karsilastiklart sorunlar igeren ifadeler yer almaktadir. Sizden beklenen her bir

ifadeyi okuyup katilma derecenizi belirtmenizdir. Hi¢ bir soru maddesini bos

birakmamaya 6zen gosteriniz.

1.

19

Okulumda beden egitimi dersinin yapilabilmesi i¢in arag-gerec sikintisi

cekmiyorum.
Katiliyorum Kismen Kararsizun Kismen Katlmiyorum
Katliyorum Katilmiyorum
) () () () )

Su andaki beden egitimi derslerinin saatlerini, derslerin nitelikli olarak

gerceklestirilebilmesi agisindan yeterli bulmuyorum

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katliyorum Katlmiyorum
) () () () )

colu Universites.
<ierkez Kiitiinhar=
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Beden egitimi dersi i¢in 0grenci sayilari ¢ok kalabaliktir.,

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katdiyorum Katilmiyorum
) () ) ) )

Beden egitimi dersi igin gerekli arag-gere¢ olmasa bile beden egitimi dersi
nitelikli bir sekilde yapilabilir.

Kauliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katlmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() () () ) )

Diger brang 6gretmenlerinin beden egitimi 6gretmeni ve dersine olumsuz bakis
acilari dersin verimi etkiliyor

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmyorum
) () () () ()

Ilkogretim okullarindaki yag gruplarinin isteklerinin oyuna yonelik olmast,
oyun alanlarinin ve beden egitimi ders saatinin yetersiz olmast ¢ocuklarin
1steklerine cevap vermiyor.

Katiliyorum Kismen Kararsizun Kismen Katilmiyorum
Katliyorum Katilmiyorum
) () () ) )

Egitim 6gretimin sabahg1 ve 6glenci olarak uygulanmasinda, sabahgi grupta ilk
saatler, 68lenci olan grupta son saatlere yerlestirilen ders programi dersin
verimini olumsuz etkiliyor

Katiliyorum Kismen Kararsizun Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() () () ) ()

Haftalik ders saatinin 1 saat olmasi, beden egitimi dersinin amacglarina
ulagmasina engel olmaktadir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum

Katliyorum Katidmiyorum

) () () () )
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11.

13.

14.
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Ders ytikiimiin fazla olmasi nedeniyle okul spor takimlarina pek fazla ilgi

gosteremiyorum.
Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
) () () () )

Beden egitimi ders alanlannin diizenlenmesinde ve temizliginden beden egitimi

ogretmeni sorumludur.

Katiliyorum Kismen Kararsizim - Kismen Katilmiyorum
Katidiyorum Katidlmiyorum
() ) () ) )

Beden egitimi 68retmenlerinin okul spor kolu sorumluluklari, okul takim
¢aligmalarn, bayram komite gorevleri gibi ders digt gorev ve sorumluluklarim

agir gelmektedir.

Katliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katlmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() ) () ) )

. Ttim branglarda spor takimlarinin olusturulmasi ve ¢aligtirilmasi beden egitimi

Ogretmeninin gorevi degildir.

Katliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katulmryorum
Katdiyorum Katilmiyorum
() ) () ) )

Beden egitimi 68retmeni okulda disiplin saglayici otoriter bir 6gretmen niteligi

tagimalidir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katulmyorum
Katiliyorum Katilmiyorum

) () () ) )

Spor kolu i¢in para toplamada ogrenci velileri ile sik sik problemler

yagamaktayim.

Katiliyorum Kismen Kararstzim Kismen Katulmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum

() ) ) ) ()

snngolu Untversites.
arkez KGi-ane




15.

16.

17.

18.

19.
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Bayram ve torenlerdeki gorevlendirmelerin yogunlugu nedeniyle ders planlan

yeterli verime ulagamuiyor.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katlmiyorum
Katiliyorum Katiimiyorum |
() ) ) ) )

Okulumun salonunda ders dis1 ¢aligmalara yeterli zaman yok.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katdiyorum Katilmiyorum

() ) ) ) ()

Salonsuz okullarin istegi dogrultusunda Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan

salon tahsisi yapildifindan kendi salonumuzda ¢aligma gansi azaliyor.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Kaulmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() () ) () )

Ders dis1 faaliyetlerin ticretleri yetersiz.

Katiltyorum Kismen Kararsizim Kismen Katllmiyorum
Katdiyorum Katidmiyorum
() () () () )

Beden egitimi derslerinin yapilabilmesi i¢in okul bahgesindeki spor alanlarinin

diizenlenmesinde okul yoneticileri ellerinden gelen her tiirlii gayreti gosterirler.

Kauliyorum Kismen Kararsizun Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() () ) () ()

. Haftalik ders programi hazirlanirken beden egitimi dersinin hangi saate

koyulmasi gerektigi konusunda okul yonetimi benim goriisiimii almaktadir.

Katliyorum Kismen Karars1zim Kismen Katilmiyorum

Katiliyorum Katilmiyorum

() () () () )




21.
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Spor kolu biitgemiz yeterli olmadiginda arag-gereg alimi ve turnuvalara giderken

okul yonetimi her zaman bize destek olmaktadir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() ) ) O) ()

. Beden egitimi dersi uygulamasinda okul yoneticileri 6zellikle kiz 6grencilerin

kilik ve kiyafetine karigir.

Katiliyorum Kismen Kararsizun Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
) () ) () / ()

. Okul i¢i ve okul dig1 etkinliklere katilan ©grencilere izin almada okul

yoneticilerinden her zaman destek goriiriim.

Katiliyorum Kismen Kararstzim Kismen Katilmtyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() () ) ) )

. Okul yoneticileri “Bagarili olmasa da olur, 6nemli olan 6grencilerin etkinliklere

katilmas)” diisiincesi ile tiim branglarda faaliyet gostermek ister.

Katliyorum Kismen Kararsizim Kismen - Kaulmuyorum
Katilliyorum Katilmiyorum
() () () () ()

. Beden egitimi 0gretmeni olarak bagarili bir gekilde sadece bir brangta

antrenorliik yapabilecegimden, okul yoneticileri, diger branslarda antrentr

tutulmasini her zaman anlayisla kargilar.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katllmiyorum
Katdiyorum Katilmiyorum
() ) () ) )

. Her kogulda nitelikli bir beden egitimi dersi yapabilmem icin okul yoneticileri

bana her tiirlii imkant sunar.

Katiliyorum Kismen Kararsizun Kismen Katlmiyorum

Katilzyorum Katdmiyorum

) ) ) ) O
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27. Okul yoneticileri, bayram komite gorevleri, okullararasi miisabakalar ve bunun

30.

31.

gibi okul digi faaliyetlerde bulundugum siire igerisinde derslerin bos

gegmesinden dolay: rahatsizlik duymaktadirlar.

Katliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() ) () O) )

. Okul yoneticilerinin beden egitimi 6gretmenleri arasinda ayrim yapmasi

motivasyonumu duigtirmektedir.

Katidryorum Kismen Kararsizim Kismen - Katlmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() ) ) ) ()

. Okul yoneticilerinin beden egitimi dersine bakisi dersin etkililigini

degistirmektedir.
Katiliyorum Kismen Kararsizun Kismen Katulmiyorun
Katdiyorum Katilmiyorum
) () () ) ()

Okul takimlarinin olugturulmasinda 6grencilerin derslerini aksattig1 diistincesi

ile veliler ¢cocuklarinin bu tiir faaliyetlere gondermek istememektedirler.

Katliyorum Kismen Kararsizun Kismen Katlmiyorum
Katidiyorum Katilmiyorum
) ) () ) ()

Beden egitimi ders siiresinin Kisa olmasi 6grencinin derse olan motivasyonnu

diigtirmektedir.
Katliyorum Kismen Kararsizun Kismen Katdmiyorum
Katdiyorum Katilmiyorum
() () () ) (

. Ogrencilerin gerekli malzemeleri olmamasi onlar beden egitimi dersine kars

ilgisiz yapmaktadir.

Katiliyorum Kismen Kararsizun Kismen Katlmiyorum
Katiliyorum Katulmiyorum
() ) ) ) )

anadotu Universit
{lerkez Kitiimt-




33.

34.

35.

36.
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Anadolu Liseleri ve Fen Liselerine girigte beden egitimi ile ilgili soru

sorulmayig1 beden egitimi derslerinin hafife alinmasina neden olmaktadir.

Katliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum

() ) ) () )

Beden egitimi 0gretmenlerinin okul spor kolu sorumluluklari, okul takim
¢aligmalarni, bayram komite gorevleri gibi ders digt gorev ve sorumluluklarim

agir gelmektedir.

Katiliyorum Kismen Kararsizim Kismen - - Katilmiyorum
Katihiyorumn Katilmiyorum
() () () () ()
Okul takimlarindaki ¢ocuklarin ders dig1 6zel ders ve kurslar sebebiyle calisma
zamani kisitlanmaktadir.
Katliyorum Kismen Kararsizim Kismen Katimiyorum
Katiliyorum Katilmiyorum
() ) () ) )
Ekonomik yonden iy1 olan veliler hafta sonu gezilerine gittikleri i¢in ¢ocuklarin
hafta sonu ders dis1 faaliyetlerine katilmalarim engellemektedirler.
Katiliyorum Kismen Kararsizin Kismen Katulmiyorum
Katuliyorum Katilmiyorum
() ) ) ) )

snacolu Universite:
Merkez Kitiprao
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EK -3

T.C.
ESKISEHIR VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligu

SAYI : B.08.4.MEM.4.26.00.02.000/
KONU : Anket

VALILIK MAKAMINA

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu dgretim gorevlisi
Erhan ARAS, Midiirliiglimiize vermis oldugu 17/05/2000 tarihli dilekgesi ile
Yiiksek Lisans tezi ile ilgili olarak “Ilkogretim Okullarindaki Beden Egitimi -
Ogretmenlerinin Kargilagtiklart Sorunlar” adli anketini 11kogretim Okullarimizda
gorevli Beden Egitimi OZretmenlerine Uygulamak igin izin istemektedir.

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y iiksek Okulu 6gretim gorevlisi
Erhan ARAS’1n Ilimiz [1kogretim Okullarinda gorevli kadrolu Beden Egitimi
ogretmenlerine anket uygulamasi Miidiirliigiimiizee uygun goriilmekte olup,
Makamlarnmzca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Mithat OZDEMIR
Milli Egitim Miudtirii
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B.Sahin TUTUNCU
Vali a.
Vali Yardimcisi




