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ONSOZ

Bir miizik aletinin basanli bir bicimde calinabilmesi, o alet iizerinde duygu ve
diistincelerin ifadesi agisindan, ruhsal ve bedensel yeteneklerin gelismesiyle miimkiindiir. Bu
bakimdan miizikal diisiincenin olusturulmas: ba@lammda, akil ve beden biitiinliigi kaginilmaz

olarak ortaya ¢ikar.

Emre HOPA

Eskisehir, 2004
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GIRIS

Enstriman ¢alarken nefes ve ljpedenin dogru kullammi, oOzellikle nefesli
enstriiman ¢alanlar igin her giin yasanan gereksiz stresi, gligliikleri ve miizige yansiyan

negatif etkiyi ortadan kaldirir.

\

Fagot ve diger tahta iiflemeli ¢algilarda nefes, kullanimi agisindan dogru kas ve
kas guruplan ile gerceklestiginde, miimkiin olan en biiyiik hava miktar1 bedende
depolanabilir ve bir engele mahuruz kalmadan enstriimana aktarilabilir. Bu bakimdan
Frederick Matthias Alexander, insanin dogal beden durusunu vurgulayarak, nefes ve

beden arasindaki koordinasyonun 6nemi hakkinda dnerilerde bulunur.
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Birinci Boliim
|

. . | .
UFLEMELI CALGI OLARAK FAGOT’A GENEL BAKIS
!

|
1. FAGOT |

\
|
Tahta tiflemeli, ¢ift kamigh bir ¢algidir. (Ekler Resim 1) Konik olarak oyulmus ve
o - . N .
ikiye katlanmis bir boru gériintimiindedir. Genellikle akga agagtan yapilir. Enstriimanin

aga¢ kismu birbirine birlegen dort eklemd(ien olusur;
1) Tenor boru ya da Kanat
2) Bas Boru
3) Cizme

4) Kalak

Fagotun temeli sayilan ¢izme bﬁlﬁ‘mﬁnﬁn govdesi, yukaridan asagi yan yana iki
boru bigiminde oyulmugtur. Tenor boru |ve bas boru, ¢izmeye bu iki delik vasitasiyla

baglamir. Tenor boru iizerindeki boslui(, metalden yapilan es-borunun yardimi ile

kamigin enstriimanla birlesmesini saglari. Kalak, ¢izmenin diger baglantisi olan bas
borunun iizerinde yer alir. Ses genisligi Si bemol’ den baslayarak 3,5 oktav’, uzunlugu

134 cm’ dir.

Modemn orkestralarda Fagot ailesi‘, Fagot ve Kontrfagot olarak ikiye ayrlir.

Kontrfagot, fagotun daha biiyiigii ve bir c})ktav kalinidir. Biiyiikk olmasi nedeniyle teknik

' Oktav, Sekizli nota aralig1. Mithat Fenmen, Milz‘ikg:inin E1 Kitab: (Ankara, Miizik Ansiklopedisi
Yayinlart.1991), s.91.




olanaklani olduk¢a simirhdir. Fagot, tran
tenor ve nadiren sol anahtarlarim1 kullan

ismi Dolcine konulmustur.

spozesiz® bir ¢algidir, dizekte genellikle bas,

r. Sesinin tathi ve yumusak olmasi sebebi ilk

Fagotun tarihgesi, eldeki bilgilerin yetersizlifinden dolayr oldukga belirsizlik

icindedir. Ik éreklerinden ne yazik ki ¢ok az1 giinimiize kadar ulasabilmistir, bununla

birlikte bulunabilenler hakkinda hangi za

mana ve nerede yapildiklarina iliskin herhangi

bir bilgiye ulagilamamigtir. Tarihgesi hakkinda ¢ok seyrek bilgilere sahip olunsa da, bazi

kaynaklardan 18.yy’ in baglarinda tek par

¢adan olusan “Dulcian” adiyla adlandinlan ve

|
sonrasinda “Bassoon” olarak dort palrc;adan olusan 1ki modelin varligindan soz

edilmektedir. ilk zamanlardan bugiine ka

cesitli adlandirmalar yapilmstir.

Giiniimiizde fagot, Alman (Heckel)

farkli mekanizmada iiretilmekte' ve kullan

oranla daha ¢ok tercih edilmektedir. Frans

dar Fagott, Curtal, Dulcian ve Bassoon olarak

sistemi ve Fransiz (Buffet) sistemi olarak iki
tlmaktadir. Alman sistemi diger mekanizmaya

51z sistemi Alman sisteminden boru, ton yapisi

ve mekanizma olarak farklidir, ayrica genel yapisi itibariyle fagotun ilk temel dizaym

iizerine tasarlanmistir.

Orkestrada cogu kez viyolonseller

ile aym partiyi ¢alarak, yayh c¢algilarin kalin

seslerini giiclendirir. Orta sesleri, tahta iflemeli calgilar ile birlikte tinlatulan ses

kiimelerinde, orta partileri doldurur. Ayrica solo ¢aldigi zamanlarda duygulu ve

etkilidir. Bu durum, ézellikle ¢alginin orta sesleri igin s6z konusudur. Ote yandan, kisa

olarak caldig seslerle, komik ve sakaci bi

r hava yaratir.

2 Transpoze, Bir eserin kendi tonundan baskail bir tonda icra edilmesi. (Vural Sézer, Mizik ve
Miizisyenler Ansiklopedisi, Atlas Kitapevi, istanbul, 1964, 5.425)



ikinci Boliim

SOLUNUM SITEMINE GENEL BAKIS

1. SOLUNUM SiSTEMi

Solunum, atmosferdeki havay1 akcigere doldurup bosaltmak suretiyle meydana
gelen nefes alma-verme olayidir (oksijen - karbondioksit). Bu olay, havanin beden
metabolizmasinin her hiicresinde seri bir bigimde dagilmasiyla gergeklesir. Akcigerler
solunumun ger¢eklesmesi icin bedende| merkez gorevini goériir. Solunumun merkezi
sayllan beyin ve omuriligin ortak c¢alismasi ile sinir lifleri, nefes kaslarina uyanlar

gonderir.

Nefes bir bakima bitkisel bir olaydir, kalp atig1 gibi istengdist ve otomatik bir
sistem olarak c¢alisir, yasamin sonuna l‘<adar devam eder. Beyin tarafindan bir ritm
jeneratorii gibi ortalama dakikada 12 kez tekrarlémr, buna ragmen sistemin bugﬁne‘
kadar tam anlamiyla nasil ¢aligtig anlasl“lamammtlr. Asil 6nemli olan bu olayin diizenli

bir ritm i¢inde programli olarak dev‘am etmesidir. Bilingli olarak nefes alimi
durduruldugunda, bayilma s6z konusu ol‘abilir, fakat istem dis1 ¢alisan bu mekanizma,
bir siire sonra tekrar eski ritmine geri (tiéner. Bu sistem insanin ¢aba harcamaksizin

gerceklestirdigi pasif bir eylemidir. }
|

Solunum sistemi beyinin alt kisumlarinda, omuriligin {istiinde yer alir. Nefes
alindiginda beyin, diyafram kaslarina ijtici bir gii¢ gonderir. Diyafram, akcigerlerin
altinda bulunur ve solunum i¢in en 6nexhli kas gorevini tagir. Beyinden gelen emirler,
diyafram sinirlerine uyanlar gonderir ve alinan nefesin en alta gekilmesiyle karn

bolgesi genisler. (Ekler Resim 2-3)

Gogiis kisminin biiytimesi ile nefes igeri alinmaya uygun duruma gelir ve bunun

tersi olarak gogiis kafesinin kiigiilmesi ile almig olunan nefes disar1 bosaltilir. Nefes

kaslar1 ve akcigerlerin kasilmayla, gogiis kafesinde siirekli degisimler meydana gelir.




Diyafram ve distaki kaburgalar arasi kaslar nefes alma igin gerekli genislemeden

sorumludur.

Akcigerler; gogiis boslugunu dikinei olarak uzatan ve kisaltan, diyaframm asagi-
yukar: hareketiyle ve gogiis boslugunun éjn ve arka ¢apini arttiran-azaltan, kaburgalarin
yukari - asag) hareketi ile olmak tizere iki yolla genigleyebilir ve biiziilebilirler.

i

Normal sakin solunum sadece diya:framm hareketi ile gergeklesmektedir. Nefes
alma sirasinda diyaframin kasilmasi, akcigerlerin alt bdliimlerini asagtya dogru geker.
Bunu takip eden nefes verme sirasinda, 9iyafram gevser; akcigerlerin gogiis ¢eperinin
ve karin dokulannin elastik biiziilme yeﬁenekleri akcigerleri sikigtirir. Ancak, siddetli
solunum sirasinda elastik kuvvetler gerek‘li hizda nefes vermeyi gerceklestirecek giigte

degildir. Bunun igin gerekli fazladan gii¢, karin kaslarinin kasilmasiyla ve karmn

organlarinin diyaframi alttan yukar1 dogru|itmesiyle elde edilir.

Akcigerleri genisleten ikinci mekanizma gogiis kafesinin yukar1 dogru hareketidir.
Gogiis kafesi yiikseldigi zaman kaburgalar, goglis kemigini omurgadan one dogru
uzaklastiracak sekilde diizlesirler. Bu yiizden gogiis kafesini yiikselten kaslar nefes alma

kaslari, agag1 ¢eken kaslar da nefes verme kaslan olarak smiflandinlir.

1.1. Solunumun Fizyolojisi

Nefes alma sirasinda kan oksijen‘ ile beslenirken karbondioksit disari atilir.

Oksijen bedenin gii¢ kaynagidir. Hﬁcre{%er oksijen ile birlikte seker, yag ve protein
\ ' '

kombihasyonun’u aynistirir. Olusumun soPucunda ise ATP® ortaya gikar. ATP kaslarm

islevi, hiicrelerin normal fonksiyonu, sitilirlerin cahsmas: acisindan 6nemlidir. Beden
icin temel enerji kaynagidir. Oksijen A’?{P’ yi olugturur ve ATP’de bedenin oksijen
yoniinden enerji olusturulmasi gérevine &ardlmm olur. Bu aynistirma olusumunda atik
olarak karbondioksit meydana gelir ve jnefes verme iglemiyle bedenden disan atihr.

Kandaki karbondioksit seviyesinin kontrdlﬁ, bedenin kimyasal ayarlarinin siirdiiriilmesi
1

|

* ATP, Adenosine Triphosphate (Arthur C.Guyton%l — John E.Hall, Tabbi Fizyoloji, 10. Edisyon, Yiice
Yayimlan A.$. ve Nobel Tip Kitapevleri Limited $.T.1., 2001, 5.474)




bakimindan 6nemlidir. Nefes alindifs sirada oksijen akcigerler igindeki Alveoli* i¢inde

hizla ilerler. Alveoli’ nin goriiniimi

lizim salkimma benzer. Oksijen zerrecikleri

alveoli’ lerden kiigiik guruplar halinde kilcal damarlar iginde kan yoluyla akcigerlerden

yayilirlar. Taze oksijen, kan vasitasiy

dokularina pompalanir. Kandan tiim be

a kalbe dogru hizla ilerler ve bedenin tiim

dene pompalanan kan baglica atardamarlar ve

bunlarin kendi i¢lerinde tekrar kollara aynlmalan vasitasiyla tiim dokulara niifus eder

ve sonunda tekrar kilcal damarlara
“Hemoglobin® igerir, bu molekiil (zerre)
mucizesidir. Bunun sayesinde oksijen et

ve boylece bedendeki dokulara gonderilir

Kirmizi kan hiicreleri kilcal damar
karbondioksite birakir. Kan hiicreleri kal
taze oksijeni tekrar akcigerler igindeki

dontigtimli bir duruma getirir.

1.2. Solunumun Amaci

Solunumun amaci, dokulara oksije

Bu amaci gergeklestirirken, solunum dort fonksiyonel

geri donils yaparlar. Kirmizi kan hiicreleri
oksijeni bir araya getirir. Hemoglobin bir doga
tkili ve hizli bir bicimde akcigerlerde toplanir

. Sonucunda ise ATP meydana gelir.

lar iginde akarken, sahip oldugu oksijen yerini
p i¢cinde akmaya devam ederken bu pompalama

alveoli yardimiyla kalbe génderir ve bedende

n saglamak ve karbondioksiti uzaklastirmaktir.

olaylar dizisi halinde

kanallan arasinda ige ve disa akimi (Akcigerde

Akciger'kanallan ve kan ara511nda oksijen ve karbondioksitin degisimi

Gerekli oksijeni hiicrelere tagimak ve olusan karbondioksiti hiicrelerden

uzaklastirmak iizere kanda \‘(e viicut sivilarinda oksijen ve karbondioksit

boliimlenebilir:
1) Havanin atmosfer ve akciger
hava degisimi)
2)
3)
tasimmast
4)  Solunum diizenlenmesi

* Alveoli, i¢i hava dolu kesecikler. (http://www.gc‘aocities.com/isitir/index.htm)



2. NEFES KULLANIM BiCIMLER

2.1. Gogiis Nefesi |

Gogiis nefesi bir gesit nefes alma
yukariya dogru bir genisleme gésterir.. A}
Gogiis nefesi solunum sirasinda yalmz b
neden olabilir (Shallow-Breathing ya da
kaburga - omuzlar ve képriiciik kemigi,

belirtisi gosterir. Diyafram gogilis nef

bulunur. Sonucunda ise karnn kaslari

0

bigimidir, nefes alindiginda gégiis disan1 ve

yni zamanda diyafram bu harekete yardimeidir.

astna kullanildig: taktirde gesitli rahatsizliklara

Collar-Bone Breathing). Bu nefes tiirtinde iist

nefes alindigi esnada yukar1 dogru yiikselme

esi alindiginda oldukga gevsek durumunda

nda ice dogru bir ¢bkme goézlenir. Gogiis

nefesinden bilingli ve dikkatli kullanim sayesinde, yol acabilecegi zararlardan

kaginilabilir. |

2.2. Diyafram Nefesi

Diyafram nefes aliminda kullanilan

ikiye boliinir (Ekler Resim 4). Merkezde

cok onemli bir kastir. G6giis ve karin olarak

ince bir kas tabakasindan olusur. Gogis kafesi

icinde sol ve sag kenarindan kubbe bigirjninde yukar: baglhidir. Lifler kasildiginda asag:
\

dogru hareket ederek yassilasir ve ayni
Diyafram asag dogru hareket ettiginde k
diyaframin hava ile dolmasi sonucunda k
bir genisleme meydana gelir. Gogis kas
kasiimay1 dengelemek, iyi bir nefes tek

Onem tasir.

2.3. Kombinasyon Nefesi

Bedene alinabilecek en bﬁyﬁk‘
gergeklesmesi ile miimkiindiir. Bu eyle

nefesinin birlesimidir. Miimkiin olan e

>
X

zamanda g6giis kafesi asagi dogru genisler.

arna ait organlara baski yapar. Ayn1 zamanda

acinilmaz olarak karin bolimiinde digar1 dogru

slar1, karna ait kaslar ve diyafram arasindaki

nigi icin ve kontroliin saglanmasi agisindan

miktarda hava, nefes kombinasyonunun
m i¢in en uygun durum, gégiis ve diyafram

n bilyiik miktarda hava, bu yol vasitasiyla




akcigerlerde depolanabilir. Oncelik |sirasinda “diyafram tam olarak hava ile
dolduruldugunda, g6giis kafesi genisleyip alinabilecek maksimum miktarda hava ile
doldurulabilir. Kombinasyon nefesi her| nefesli ¢algi ¢alan igin Onerilen bir tekniktir,

deneyimlerin gostergesi olarak iyi bir iifleme teknigi i¢in 6n kosuldur.

Nefes diyaframa alindiginda kaburga kemikleri, akcigerlerin sismesinden dolay:

hafifge yukan dogru hareket eder. Buradaki birbirinden ayriimasi gereken konu, nefesin
dogru kullanimi, yani diyaframin ‘6gﬁs nefesine gore daha aktif durumda
kullanilmasidir. Bunun ilk belirtisi, qiyafram nefesine agirlik verilmesi ile karn
bolimiiniin gogiise oranla daha bliyiik Qir genisleme gostermesidir. Diyaframin sadece
kendi basina nefes alma-verme eylerrwini gerceklestirdigi teorisi, genellikle nefesli

calgilar ¢alanlar arasinda olugmus yanlis bir diistincedir.

Nefes verme sirasinda goglis kafeisini' asagr dogru ¢eken kaslar, alt kaburgalar

asag1 dogru ¢ekmede ve aym zamanda di‘ger karin kaslariyla birlikte karin i¢in organlarn

yukariya, diyaframa dogru sikistirmada eﬂ<ili interkostal’ kaslardir.
. : \ ‘

Nefes vermede kaburgalar, arkadan 6ne asag dogru bir ag1 yapar ve i¢ ve dis
interkostal kaslar 6ne ve asagi dogru uzanirlar. Bu kaslar kasildiklarinda, {ist
kaburgalan, alt kaburgalara gore o6ne idogru cekerler. Bu hareket, kaburgalan bir
kaldirag gibi yukari dogru yiikselterek nefes almaya neden olur. I¢ interkostal kaslarin
kaburgalar arasindaki agis1 zit yondedir. Bu nedenle nefes almadakinin tersine kaldirag
gibi kaburgalan asagiya ¢ekmek suretiyle nefes verme kaslar1 olarak gorev yaparlar.

(Ekler Resim 5)

* Intercostal, Nefes alimna yardime: olan kaburgalar arasi kaslar
(http://ent. medicine.ankara.edu.tr/trk/resident/seminar/laryngology/ses-lab.html)



Ugiincii Boliim

GUNLUK HAYATTA ve iCRA SIRASINDA NEFES

1. NEFES

Fagot bir arag olarak miizigi olusturmada en dogru nasil kullamlabilir? Bu sorunun
cevabs stil, repertuvar ve icra alistirmalart éncesinde yer alir ve baslica amag, miizikal

diisincenin yami sira, dinleyicinin enstriimancidan ne bekledigidir. Biitiin bunlarin

sonucunda beden ve enstriiman birbirini dogmdan etkileyen iki 6ge olarak ortaya ¢ikar.

|
Temel miizik egitimi siirecince, en;strﬁman ve insan psikolojisi arasinda kurulacak

iletisim, miizigin olusmasina vesile ol‘ur. Temel iki unsur olan enstriiman ve ona
aktarilan hava, sesleri ortaya glkartlr.i Diger bir agidan yayli calgimin arsesinden
ayrnilamayacag1 gibi, havaninda nefesli gajlgldan ayrilamamasi dogal olarak ortaya ¢ikar.

‘ , | :

Aktarilan havanin calgi igerisinde titresim yapabilecek her noktaya ulagmasi,
seslerin dogru bir tonda ve entonasyonda® ¢ikmasi agisindan 6nemli bir yer olugturur.
Bu agidan ¢alg: egitim siirecinin temelini; ses kalitesi, dogru tininin olugturulmasi ve
kontrolii saglamak igin yapilan ¢aligmalar olugturmahidir. Bu asamada, kiginin kendine
Ozgii olan yetenegini, enstriimanin ihtiy;am olan enerjiye nasil doniistiirmesi gerektigi,

cevabi temel egitim siirecinde verilmis olmas: gereken bir konudur.

Havanin beden igindeki akisi dairﬂ;a bir devinim igindedir ve bu hareket, kontrol
edilmeksizin dogumdan 6liime kadaf deivam eder. Nefes, beden durusu ve sinir sistemi
ile ¢cok yakindan baglantlhdlr. Nefesini beden icindeki akimin olabildigince 6zgir
birakmak, koordinasyonu gelistirdigi gibi gereksiz kas zorlanmalarim da ortadan

kaldinr, beden gerilimini en az seviyeye indirir.
|

6 Entonasyon, Ses tutarliligi (Feridun Calisir, Mﬁgik Dili Sozliigi, Yeni Dagarcik Yaymlari, Ankara,
$.53)
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1.1. Nefes Kontrolii

Tim tflemeli galgi ¢alanlar igin %nefes kontrolii baglica temeli olusturur. Beyin

tarafindan kontrol edilir ve i_nsanm dogjumundan baglayarak uzun yillar sistematik bir
bigimde ¢alistif1 i¢in beynin en deneyimi}i‘parg:amdlr.
|

Nefesli c¢alg1 calanlar i¢in nefe}s - nefes kontrolii, giindelik yasam i¢inde
gerceklestirilen nefes eylemi ile aym: anlama gelmez. Nefesli ¢algi ¢alanlarda nefes
kontroliiniin saglanmasi, zamanin tasar?'rufu ve verimliligi acisindan kiigiik yaslarda
edinilmesi gereken bir konudur. Nefes kjontrolﬁ bilingli bir eylemdir. Akciger kapasitesi
ne olursa olsun nefes kaslarinin kontroltii, enstriimana hakimiyet agisindan daha biiyiik
Onem tasir. Bu baglamda nefes alim, yajsamm devamui i¢in bir gereksinim olsa da, ayni

| 1. T
zamanda nefes kaslarinin kontroliiyle enstriiman agisindan da 6nemli bir yere sahiptir.

Calg1 egitim siirecinde ise bu kaslarin kontrolii, egzersizi ve gelismesi igin ¢esitli

metotlar uygulanmalidir. |
| ‘
‘Nefesli ¢alicilar i¢in 6nemli olan diger bir husus, nefesi verirken havanin basincim
kontrol etmektir. Bazi miizisyenler nefes kontroliinii gelistirmek igin ¢esitli tekniklere
bagvurmaktadir. Bu, var olan nefes psikdlojisini degistirmekte yada akciger kapasitesini

arttirmakta bir rol oynamaz. Sadece nefesin kontroliine yardime: olur.

Bazi durumlarda nefes kontrolii| elverigsiz bir hal alabilir. Alkol, kaslarin

kontroliinde olumsuz bir etki yaratir. Ay{nca asin ilag kullanmak kaslar gevsettiginden
dolay, nefes kontroliinii zorlagtirr. Bum#nla birlikte sigara kullanimi, dogrudan dogruya
calmay1 olumsuz etkileyen bir faktﬁrdiir? ve siirekli kullanilmasi halinde akcigerlerdeki
bronslarin ¢ok kisa bir zamanda enfekipiyon kapmasma ve bununla beraber bir ¢ok
problemin beraberinde gelfnesine neden1 olur. Sonucunda ise, performans: engelleyen

!
bir sorun olarak ortaya ¢ikar. }

Nefesin akcigerlere yanlis bir yol izlenerek alinmasi, havanin daha az ve sik
araliklarla alinmasi durumunu yaratir. l%mun en iyi 6megi astimdir. Hava yollarinin
daralmasi ile nefeste ortaya g¢ikan klsazhk hissi ve harcanan c¢abanin artmas: hatal

uygulamalara en iyi 6rnek olabilir.
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1.2. Derin Nefes

Derin nefes alimi sirasinda karin bblgesi gogse oranla daha biiyiik bir genisleme

gosterir. Bu eylem, diyafram kasin nefes alimi sirasinda karinsal organlara asagi

dogru bask: yaparak akcigerlerin sahip oldugu kapasiteden daha biiyiik bir genisleme

gostermesiyle gergeklesir. Genellikle nei"esm derine inmeyen - ylizeysel bir hareket

i¢cinde bulunmasi, bedenin oksijen sikintis1 cekmesine neden olur. Dlger bir agidan

calgiya yeterli havanin aktarilamamasi diginda, bedende yorgunluk ve hastaliklara kars:
\

diistik bir direng ortaya ¢ikar. |

1
Yoga' Teknigi’nin onerdigi nefies metotlar;, nefesin enstriimanla iligkisi

bakimmdan dogru kullanimina ve beden -?efes iletisiminin saglanmasi agisindan énemli

bir yere sahiptir. Nefesin alimi1 derin Ve; yavas bir siiregte gergeklesirse, bir bakima
bedenin ihtiyaci olan oksijen, kana dogx‘Ludan tam olarak niifus eder. Sonucunda ise

biiyiik bir enerji ve rahatlama olugur.

1.3. Nefes ve Kas Iliskisi

Karin kaslarinin giiclenmesiyle, bedenin oksijen alim kapasitesi maksimum
seviyeye ulasir. Boylece havanin yol  agtifi basinca karsi beden daha iyi bir
koordinasyon ve dayamkhlik gosterir. Insanin dogumuyla birlikte solunum karnsal
nefes ile baglar. Fakat bu karinsal nefes zamanla yerini gogiis nefesine birakir. Boylece

karn igeri ¢ekilir, beden gerilir ve dogustan gelen bu nefes kabiliyeti kaybolur.

Dogru nefes igin ilk' kosul, bedenin‘ dogru kullanimdir. El\}éri'ssiz pozisyonlarda
beden gereksiz kasilmalarla gerginlesir. Oturma ve ayakta durus pozisyonlarinda, bas
bedene dik bir konumda bulunmahdir. iicra sirasinda basm yanlara yada 6ne dogru
egilmesi, ¢ene altindaki kaslarin ve boyuﬂl kaslarinin sikilmasi havanin akismm engeller.
Ayrica nefes alimi sirasinda omuzlarin yfukarl dogru hareketi, karnin igeri ¢ekilmesine

ve hava akimi kisitlamasina yol agar.

" Yoga Teknigi, Yoga kelime anlamiyla birlesmek demektir. Yoga'da amag, fiziksel, ruhsal ve zihinsel
olarak bedenin birlesmesi ve "Tanri Bilinci"'ne erigmektir. (http://www.yogamerkezi.com/felsefe.htm)
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Nefesi dogru kullanim bedende |var olan gerilimi hafifletir. Insan bir giinde
yaklasik 20.000 kere nefes alir. Yiizeysel nefes brons kanallan - bogaz kaslarimin hava
akimini engellemesinden dolay1, omuz ;kaslarmm gereksiz zorlanmasina, boyun - bas
agnlarinin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Kusursuz nefes teknigi igin ilk kosul dogru yapilacak egzersizlerdir. Karin kaslarn
icin yapilan egzersizler diyaframin kontroliine ve akcigerlerin tam kapasite ile
kullanimina yard1m01 olur. Derin nefes uygulamalari, giinliik yasamda nefesin dogal bir
sistem iginde hareket etmesine olanak taﬁ‘nr.

\
|
\
1.4. Nefes ve Beden Koordinasyonu

Solunum saglikli bir durus pozisy(i)nu alinarak gerceklestiginde, bedende rahatlik
hissi olusur. Bu diislince omurilik iizerindeki gerilimi en aza indirir. Cogu kez icra
sirasinda fagot ¢algi ¢alan kisilerde, ﬁiiiksel ve psikolojik- gerilim olusur. Ozellikle

\
sahne kosullan iginde bu gerilim en yiiksek seviyeye ulagabilir. Oturma yada ayakta

durus pozisyonunda omurganin uygun bir egimde bulunmasi, nefes ve beden
koordinasyonu agisindan biiyiik 6nem tagir. Genelde saglikli bir omurga egimi standardi
olsa da, bu kisiye gore farkliliklar éﬁsterebilir. Insan kendi dogal beden durus
pozisyonunu kesfettiginde, uygulayacagwil nefes egzersizleri temel gelisimi agisindan
daha saghkh bir ortam yaratir. Beden dul‘rusunun bozuklugu, saglikli solunumu engeller
ve sonucunda yiiksek oranda stres, end:ise ve hatta moral bozuklugu meydana getirir
(Ekler Resim 6-7). Glinlik hayatta éogu kez goézlenen sagliksiz beden durusu,
enstriimani ¢alma sirasinda diyaffamm !islevini tam olarak gérememesine sebep olur.
Yanlis durug pozisyonunda solunumun bashca pargasi olan diyafram, hareketini tam

olarak gerceklestiremediginden havanln 'uygun olarak taslnamamasma ve akcigerlerin

tam kapasitesiyle kullanilamamasina olanak yaratir.
\
|
Hangi nefesli ¢algiyr ¢alarsa ¢alsin miizisyenler igin biiyilk bir 6nem tagiyan
| .. .
uygun durus pozisyonu ve nefes alma diizeni, temelde edinilmesi gereken konulardir.

Amac, bedenin kargilagabilecegi stresli durumlar igin uygun pozisyon alinmasinm ve
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rahat durus pozisyonunun siirdiirilmesine yardim etmektir. (Ekler Resim 8-9) Bu

aly . - .
bakimdan “Yoga” ve “Alexander Teknikleri”® , miizisyenlerde olusan gerilimler lizerine

onenlerde bulunur.

1.5. Nefes ve icra

Nefes icranin ana besinidir. Gergin, endiseli bir durumda diizensiz ve yiizeysel bir

nefes hareketi gergeklesir. Nefes uzun siire tutuldugunda ise performans olumsuz yonde

etkilenir. Genellikle sahne arkasinda yasanan gerilim, yiizeysel nefes ve asiri hava

degisimi nedeniyle stresi en ug noktaya ulastirr.

Sporcular yada miizisyenler, akti

vite aninda ¢esitli nedenlerden dolay1 yeterli

nefes alamazlar ve nefes kaslan serbesfge genisleme hareketi tamamlayamadigindan,

akcigerlerde yeterli hava depolanamaz. Hatta bu durumda beden sarsintil1 bir motor gibi

¢aligmasim  stirdiiriir.  Bdylece beden normal durusunu  ve - esnekligini

saglayamadigindan, psikolojik olarak sikismislik hissi ortaya ¢ikar.

Nefesli ¢algi calanlar i¢in nefes l<‘;ontrolﬁ kisiye 6zgli olarak miizik ciimlesinin

olugsumunda farkliliklar gosterir. ki mﬁzik climlesi yada ctimlecigi arasinda alinacak

uygun nefesin belirlemesi, miizigin ana hatlarinin olusturulmas1 bakimindan 6nemlidir.

Eger, herhangi bir miizik ciimlesinde nefes yeri Onceden tespit edilmemis yada

belirlenen nefes alinmamigsa, sonraki notalar i¢in taginacak hava miktari, nota degerleri

i¢in yeterli olmayabilir.

® Alexander Teknigi, giinlik yasamdaki tiim ilmeket ve durus pozisyonlarmnin kaslan ve eklemleri
zorlamayacak bir dogallik igerisinde uygulanmas‘l amaciyla, zihnin egitilmesi lizerine kurulu bir metottur.
(Jonathan Drake, Giinliik Yasamda Alexander Tekmgl Ingilizceden geviren Semra Tuna, Ege Meta

Yaynlari, izmir, 2001)
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1.6. Alexander Teknigi
|
Alexander Teknigi, durug pozisyomfx ve kas gerilimlerinin yol agtig1 stres iizerine
yazilmis bir metottur. Frederick Matthias ;Alexander, dayanak noktasi olarak omurga ve
omurga uzunlugunun twizerinde, kafanm d%ogru pozisyonda olmasi gerektigini ele almig
ve bedenin yapabildigi tiim hareketlerin daha hizli ve verimli olmasi konusunda

onerilerde bulunmustur.

Bedenin dogal durus pozisyonunu }%eniden canlandirmak ve nefesin beden i¢inde
dolasimmmi daha akici hale getirmek, nj'letodun ana amaglarindan biridir. Metodun
igeriginde, miizisyenler igin enerji, korjltrol ve kaslarin zorlanmasi sonucu olusan
agrilarin rahatlatilmas: yer almaktadir. Ha;tta Alexander, sahne heyecan ile olusan hizh

nefes alimi yada uygunsuz nefes ile olusajn gbgiis ve kann kaslarinin kasilmasi ile ilgili

cozlimler liretmistir.

Solunum igin temel kas olan diyafr%am, insan govdesi i¢ginde diger kaslarla uyum
icinde caligir. Gogiistin kasiimasi meydajna geldiginde, diyafram tam anlamiyla dogal
hareketini gerceklestiremez. Boylece alﬁnan hava beden iginde akiciligini serbestce
tamamlayamaz. Miizisyenler i¢in Alexancijler Teknigi, icra sirasinda olusan gereksiz kas
kasilmalart ve nefes kontroli igin '6111erilerde bulunur. Icra esnasinda farkinda

olunmadan bacaklar, kalga ve omuzlar ger}ilebilir yada kilitlenebilir.

Genel kavram olarak nefes kontrol%i ve durus pozisyonu, beceri diisiincesini 6n
plana ¢ikartirken, bedende psikofizikal delc‘gisiklikler meydana getirir. Kaslar1 zorlamayla
hareketi gergeklestirmek yerine, uygun %durus pozisyonunun akilda canlandirimasi,
omurga uzunlugunun uygun pozisyona getirilmesi ve nefes i¢in genisleme kapasitesinin
belirlenmesi ‘énstriiman ve beden arasindaki koordinasyonu arttirir. Boylece sinir

sistemi, zorlanmadan beden ve nefes iletisimini gergeklestirir.
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1.7. Alexander Tekniginin Yararljan

Enstriiman calmak kisinin bilgi birikimi ile birlikte zevkinin ortaya konmasidir.
Bu begeni ¢ogu kez gesitli sorunlar nedeéliyle bozulur. Kisinin yasadig: deneyimsizlik,
kaygr yada korku, enstriimanla arasinda olusan iletisimi engeller. _Sbnucunda
performansin kalitesi diiser ve miizik tam ianlamlyla icra edilemez.

|

Genelde ¢ogu miizisyen igin olumswjz etkisi olan sahne heyecani, kisinin adrenalin
seviyesinin yiikselmesi ile kontrolden gll}fcar ve ¢esitli problemlere neden olur. Cesitli
teknik ve disiplinler yasami ruhsal, dhygusal yada fiziksel olarak degisik bakis
agilarmdan degerlendirir ve yon verir. Alexander Teknigi bunlardan sadece birisidir,
fiziksel goriiniisii temel alir ve bedenin Ietkili-verimli caligmasim en yliksek dereceye
cikarmayr amaglar. Boylece aktivite énasmda olusan bir¢cok sorun, yapilan isi
engellemekten mahrum kalir. Alexander buna “psiko-fiziksel yeniden egitim” adim

Verir.

Teknigin anlatmak istedigi konularin anlagilmasi, tam olarak ¢dziimlenmesi ile
miimkiindiir. Her giin siirekli yapilan iaktiviteler dogru mekanik (kas ve kemik
hareketleri) hareketler vasitasiyla ekonJmik ve etkili bir hale doniistiiriilebilir. Iyi
performans, bu sistemin gorevini kusursu% gergeklestirmesine baghdir. Gerilim, fiziksel
yada mantiksal olarak en miikemmelij basarma diisiincesini engeller. Sonucunda
kisirdongii olusur ve vasitasiyla zihinsel ‘gerilim, bedenin yeteneklerini en aza indirir.

Boylece yetersizlik ortaya gikar.

Enstriman ¢alma olaytr birgok 1bile$enden olusur. Bu teknik, 0Ozellikle
~ miizisyenlerin umursamadiklari yada farkinda olmadiklari olumsuz durumlarin yarattig1

kotii sonuglar, ortadan kaldmnayl hedef olarak belirler. Alexander Teknigi, beden ve

kullamlan enstrimani daha iyi tammaya, kiigik ama Onemli noktalarn farkina
varilabilmesine yardimci olur.

Durus hizasi ve dengesi, fagot c,:ialmada en onemli noktalardan birisidir ve
dogrudan nefesi etkiler. Ayrica bedende oilusan gerilim, nefesi olumsuz yonde etkileyen

o _ee o o e ge ¢ o » | ge . . .
en biiylik hususlardan birisidir. Kiginin gelisimi agisindan enstrimanin zahmetsizce ve
|



rahat olarak calinmas: bityilkk neme sahiptir. Alexander Teknigi bu gibi durumlarda
sorunlarin arkasinda yatanlar1 gidermeye yardimei olur. Dikkat edilmesi gereken husus,
icra sirasinda beden kaslarinin yeterli ra}‘xatlamayl saglamasidir. Yaratilan uygun fiziksel
ve psikolojik durum, iyi performans igin cesaret verir ve diigiincenin ortaya konmasina

yardimci olur.

1.8. Nefesin Mekanigi

Solunum insanin duygularindan gafyet gliclii bir sekilde etkilenir. Hafif ve diizenli
bir solunuma genellikle sakin bir zihin hali eslik eder. Zor bir ise konsantre
olundugunda, sinirli - korkma halinde, viicutta olusan genel bir gerilim, nefesin gegici
bir siireligine tutulmasina neden olur ve ﬁzeysel nefes devreye girer.

Alexander’a gore “Govde, uygun l})ir uzunluk - genislige getirebilir ve bu sekilde
tutulabilirse, soluk alip vermek daha kolay ve dogal olarak gerceklesir.” Bu durumda en
alttaki serbest kabufga kemikleri, alt %gégsﬂn gereken olciide genislemesine imkan
verecek kadar haréket edebilir. (akciéer kapasitesinin yaklasik yiizde 70') Nefes
alindiginda kaburgalar yukariya dogru ajglhr. Istirahat halinde soluk almdiginda gogsiin
tist kismini sisirmek ve belin arkasim g:ufkurlashrmak, hem gereksiz efor sarfina, hem de
akciger kapasitesinin azalmasina yol ag:a;r. Istirahat halinde soluk alip vermek, gogiisiin
on kismimin geniglemesine neden oldugu kadar, bedenin her iki yanimin ve go6giis

arkasinin da aym sekilde hareket etmesidi gerektiren bir aktivitedir.

Alexander ¢ok moda olan derin nefes alma egzersizlerinin zararli. etkilerine karsi

¢ikmustir. Cesitli bigimlerdeki nefes egzersizleri giiniimiizde, gevseme tekniklerinde ve
bazi terapi formlarinda hala uygulanmailktadlr. Alexander' in gorisiine gore bu kadar
dogal ve spontane bir aktiviteye doé}rudan miidahale edilmesi gereksizdir. Amag
govdeyi yeterince uzatip genisleterek rahjat ve kolay solunum yapilmasina uygun sartlari

yaratmaktir.

Alexander'a gre gévdenin geni§le§fen bir silindir gibi uzamasina ve genislemesine

izin vermek, akciger kapasitesinden daﬂa ¢ok yararlamlmasina vesile olur. Alexander,
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boyun, bas ve govde arasindaki Ozel ilijskiyi anlatmak igin "temel kontrol" ifadesini
kullanir. Bu iliski bedenin geri kalan kl}Slmlarlmn koordinasyonunu etkiler. Eger bas,
boyun iizerinde serbest ve rahat bir denéede bulunursa, govde kisalip daralmak yerine
genisleyebilir, bunun sonucunda tiim bede%nin koordinasyonu rahatlikla saglanabilir.
Alexander Teknigi, miizisyenlerin 1sxkllkla rahatsizlik ¢ektikleri sirt agrnlarina ve
tekrar zorlama ile gelisen harabiyetlere| ¢6ziim bulunmasina yardimeci olur. Londra,
Guildhall Miizik ve Tiyatro Okulunda piyano hocasi ve Alexander 6gretmeni Nelly
Ben-Or' a gore enstriimana yaklasmaciian once miizigi tamamen anlamis olmanin
gerekliligi biliylik 6nem tasir. Eger miizik zihinde yerini bulmussa, kaslarin ona en

uygun sekilde tepki vermesine firsat hazirlanabilir.

1.9. Sesin Hazirlanmasi

Her tahta nefesli ¢algida ton kalitesi agisindan yapilan ses hazirligi, ¢alg: egitim
siirecinin temelinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu hazirlik nefesin kontrollii aktarimi, en
uygun baslangic, telaffuz, dogru entonasyon ve ton kalitesine olanak yaratir. Nefesin,
ses kontrolii agisindan enstriimana aktarilmadan 6nce akcigerlerde hazir bir konumda

bulundurmasi, uygun hava basincina ve sarsintisiz sese imkan tanir. Ayn1 zamanda

dudaklarin kamis tizerinde saglikli bir pqzisyon almasi, nefesin enstriimana aktarilmasi
acisindan 6nemli bir faktordiir. Kamlsmisertligi, yumusakhg ve agikligi, enstriimanin
hava siitunlarinda aktarilan nefesin uygufn titresim yapmasi ile paralel bir ¢izgi ¢izer.
Fagot calan kisiler i¢in her aktivite baslianglcmda gecerli olan bu durum, enstriimana
aktarilan 'havamn'ézelliklé kamlsl'a' birct?ir iliskisi olan dudakta, higbir hava sizintisi

yaratmamahidir.

Akcigerlerdeki hava basincinin éﬂma51, nefesli ¢algi calan kiginin havay

enstriimana tagimasina ve sesin ortaya ¢ikmasma olanak tanir. Bu hareket diyaframin

? Nelly Ben-Or, The Alexander Technique in tllle Preparation and Performance (Miizige Hazirlanma
ve Icrada Alexander Teknigi) Alexander Amsina Konferans,1987.
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nefes alma sonrasinda daralmasi, ayn1 zamanda i¢ kaburgalar arasi kaslarin kasilmasi
sonucunda gogiis kafesinde belirgin bir azalmanin belirtisi ile de anlagilabilir. Bu
azalmaya tepki olarak akcigerler, tekrgr nefes i¢in kasilma gergeklestirir. Yeterli
miktarda havanin akcigerlerde yerini al%a31 sonucunda kasilma durur. Béylece hava
basinci artar, 6zellikle karinsal kaslarda gerilim hissi olugur. Biitiin bu hareket hayatin

sona ermesine kadar devam eder.

Vurgulanmas: gereken diger bir konu, nefes verme sirasinda diyaframin yukarrya
yonelik herhangi bir basing gerceklestirmedigidir. Bu yiizden hava basincinin artisi ile
dogrudan baglantis1 yoktur. Yalnizca u:nutulmamam gereken konu, nefes veriminde

hareket agisindan nefesin kontroliinde buyuk paya sahip oldugudur.

%
Fagot calanlar igin hava akimmin kontrolii sadece nefes kaslarinm uygun

hareketiyle gerceklesmeyebilir, bu bakimdan kamis agiklifi nefesin enstriimana

baslangi¢ titresimini verdiginden onemli bir yere sahiptir. Nefesin kamugla iligkisi,

hortum igindeki suyun figkirmasi ve | onun el yardimi ile kontrol edilmesi ile

rneklendirilebilir. Ciinkd, iki olaydaj da hareketin diizenleyici etkisi anlatilmak

istenmektedir. Genel prensip hava aklnjnmn uygun kamis aglkilglnln saglanmasi ile

diizenlenmesidir. Kamigin sahip oldugu }dogal agiklik, hava miktarinin gegisine ve bu
miktarin dogru titresimini belirler. :
!

Kamus kalitesi iyi bir ton, daha hlZEll ve etkili ¢alisma ve zor pasajlarda sorunsuz

bir durum igin 6nemli bir faktordiir. Cﬁnikii hava basinci, sadece dudaklarin yardimi ile

kamigin titresimi vasitastyla enstrﬁmané hayat verir. Elbette bu titresimin olusmasi,

nefesin kamiga dogru miktarda aktarllmasjl acisindan 6nemlidir.
‘ | _

Fagotun c¢alinmas: ile ilgili ikli 6nemli unsur ton diiglincesi agisindan
yadirganmayacak bir yere sahiptir. Asmi derecede hava basincinin galgiya aktarilmasi
yada gereksiz yiliklenme sirasinda olusejm basing, enstriimandan ¢ikan sesin deforme
olmasina, sesin zorlanmas: hissine ve bu jzor]amadan dolay1 olusan parlaklik neticesinde
entonasyon bozukluklarina yol agar. Di;ger taraftan hava basincinin yeterli miktarda
aktarilamamas1 ve nefesin olugturdugu tj)asmcm kamis agiklifina yeterli olamamasiyla

|
beraber sesin giigsiizliiii ve entonasyon bozukluklan ortaya gikar.
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1.10. Nefes ve Ton iligkisi
Hava akimi uygun bir hizda enstrﬁrrjlana aktarildiginda kamus titresim yapar ve bu
titresimler ¢algi i¢indeki hava sﬁtunlarmdé sesin olusmasina yardimci olur. Akcigerlerin

.. | .
vasitasiyla agiz i¢inde olusan hava basinci, hava akimmin hizimi belirler.

Bazi tahta nefesli ¢algilar, standartlérmdaki diger calgilara oranla daha fazla ¢calim
kolayligina sahip olabilirler. Boylece ens%rﬁmanm icin az yada ¢ok yogunlukta iiflenen
her nefes, enstriimanin hava siitunlarinda %tam olarak titresime doniistliriir ve yaratilmak
istenen diiglinceyi ortaya eksiksiz bir bigimde koyabilir. Bunun temelinde ise agag

kalitesinin yam sira, ¢alginin sahip olduguj her deligin uygunlugu ve ¢ap: yatar.

Bununla birlikte her fagotun ken(iine ozgii farklh tonunu olusturabilmesi igin
cesitli boyutlarda ve ayarlarda kazmmlg; kamiglara ihtiyaci olabilir. Bu ylizden her
kamis, calgida titregimi saglayabilmesi i(;jin farkli yogunlukta havaya gereksinim duyar.
Sonucunda ise sert yada yumusak kamlts, enstriimanin ve bundan bagka enstriimam
calaninda ton rengini belirlemesine ve gahip olunan yetenegin ortaya konulmasinda

, |
belirleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikar.

Tahta liflemeli c¢algilar c¢alan kjisiler, enstrimanin her perdesinin dogru
entonasyonunu kesfetmelidir. Sag]anmasi gereken agiz, dudak, ¢ene pozisyonu, ilerde
enstriimancinin  kargisinda entonasyon 1bozukluklar1 olarak sorun teskil etmemesi
agisindan temel egitim agamasinda gideril}melidir. Izlenecek en iyi yol, parlak bir ton ve
kusursuz bir nefes i¢in kontroliin beyindej: ¢ozlilmesidir. Bununla birlikte enstriimanci,
hava ve agiz pozisyonu arasinda dengeiyi saglamahdir. Ilk olarak yuvarlak bir ses
renginde alt-orta perdelerin ¢alismasi yai)llmall, daha sonra en ideal tmi - belirli ses
perdesi ve niiansi olustugunda, geriye l](alan 'ijst ses perdeleri ve niians ¢aligmalari
yapilmalidir. Bu g¢alismalar enstriimana 1ayr11an zamanin gereksiz kullanimini, beden
kaslarimin daha erken yorulmasini, zami'mm bosa harcanmasimi ve enerjinin israfini

ortadan kaldirir.
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1.11. Stres ve icra

Stres giinliik yasamda kargilagilan fan biiytik sorunlardan birisi olarak insanlarla
karsi karsiyadir, elbette miizisyenler i(;in stresin olumsuz etkileri yadirganmayacak
kadar fazladir. Bu konuyla ilgili her kaynakta stresin yasamda 6nemli bir sorun haline
geldigi anlatilmakta ve sebepleri olarak ailesel konular, parasal meseleler sagliksiz
kosullar ve yeterli zamana sahip olamama gibi konular gelmektedir. Bu yiizden miizikte
diger meslekler yada sanat dallan gibi nasiibini alir, Miizisyenlerin bulunduklan ortamda

yasadiklar gerilimin nedenleri ii¢ ana basﬂlkta toplanabilir

- Rekabete dayal: fiziksel etkiler
- Rekabete dayali psikolojik etkiler

- Enstriimanin gereksinimi olan nefesi; aktarabilme

Sahne heyecannin altinda temel oliarak seyirci Oniinde itibar kaybetme korkusu
yatar. Yalniz enstriiman ¢alisma s1rasmdai ise bu kosteklenme hissi genellikle olusmaz.
Bu duygu bir topluluk Gniinde kotii icra yada gdsterim sonucunda kiigiik diisme yada
perisan olma durumu yaratabilir. Bu korkuya neden olarak kaygi ve heyecanlilik hissi,
iki unsur olarak performansi olumsuz }i't')nde etkiler. Kayg1 (endise) ve korku, icra

sirasinda hafiza kaybina ve béylece notalarin kisa bir siire unutulmasina yol agabilir.

Yalniz ¢alisma sirasinda sorun tegkil etmeyen pasajlar, seyirci dniinde yasanan gerilim
sonucunda parmaklar ve nefesin kotii sénkronizasyonu sebebiyle icra kalitesinin yarn
yartya diismesine yol agar.
i
Bu yiizden “Somatic Stage”‘o, erlldisenin daha ileri boyutlara taginmas: ile
performansi olumsuz etkileyen bir konuﬁur. Somatik Semptomlar, sahne heyecamnin .
nedeni olarak ¢esitli fiziksel rahatsmhklé}tra da yol acar. Mide bulantis1, bag donmesi,
|
titreme, ag1z kurumasi, asint kas gerilimi, terleme, kalp ve solunum hizinin artmas, €l ve
\
ayaklarda iistime sahne heyecaninin yol agti1 bazi durumlardir.
|
Profesyonel ortam ¢ogu fagot 6gren§cisini belli bir standart iginde teknik zorluklar

karsisinda rakip olma durumu igine }sokar. Cogu egitmen Ogrencisinin teknik

1 Somatic Stage, Sahne Depresyonu, Depresyona glrme ruh saghiginin bozulmasi
(http://'www.erolgoka.com)
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problemleri agms bir durumda olmasmdian mutlu olur. Bu durum teknige yonelik bir
diistince yapist olusturdugundan geneliikle miizigin sahip oldugu bir¢ok unsur

kaybedilir. |

|

Bu du;uncedekl ¢ogu egitmenin ;daha sonraki asamalarda ogrenc1 izerinde
uygulamak istedigi birgok sey, onceden - temelden yanlis yada ek51k yapilan
aligtirmalar sonucunda ortaya gikar. Buqa benzer olarak egitmenin hazirladifi ortam
icinde Ogrenci kendini rekabete dayanar; bir piyasa i¢inde gorebilir. Bu kosusturma
icinde miizik hakkindaki ana bilgi ve en?strﬁmam ¢almanin temel kurallan bir kenara
birakilir. Temelde atlanmis yada uygulanmamis birgok bilgi zamani yanlis kullanmaya,
kamigin zamanindan 6nce deforme olmaéxna, diger etiidiin yada par¢camin zamanindan

) : . o - .. .
ge¢ icra edilmesine yol agar. Profesyonel egitim kalitesi burada her egitmen ve 63renci
|

icin her enstriimanda oldugu gibi nefesli eﬁstriimancﬂar i¢in biiytik bir rol oynar

Performansa bagli olarak miizikal djiisiincenin olusturulmasy, fiziksel esneklik ve
hizli - verimli g¢aligmaya baghdir. Beder‘gl ve akil bir biitiindiir ve kag¢inilmaz olarak
dikkat ve konsantrasyon gérektii'ir.' Sesin ne oldugu ve nasil olustugu, her fagot ¢alan
kisinin bireysél olarak‘(;i')zmesi gereken ljir konu oldugu unutulmamalidir. Dinleyiciye

enstriimanin emin ellerde oldugunun gostergesi, temelde edinilmis olan birgok bilginin

varlig1 ile gosterilebilir. Ne yazik ki bu durum g¢ogunlukla dikkat, konsantrasyon ve
yetersiz bilgi olarak meslek yasantisinda galicinmin Oniinde engel olusturur. Enstriiman

calmanmn kesinlikle #flemekten ve | parmaklarin hareketinden ibaret oldugu

digtiniilmemelidir. Bu gibi durumlarda miizikten bahsedilemez. Bir miizisyen igin
dogru egitim siireci, 6nce beyinde olu$t1;mlmu$ ve bilingli olarak, bir amaca yonelik
planlanmig bir siiregten ibarettir. Bu bak;mdan nefesli enstriimanlarin dogusundan bu
gline kadar, tiim nefesli ‘enstrﬁman ailesi miizisyenleri i¢in arastirma konusu havanin

enstriimana en iyi nasil aktarilmasi gerektigi olmugtur.
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fcra sirasinda enstriimana tagman' hava, kontrol edilmedigi taktirde bedende
stkigiklik hissi yaratxr ve akcigerlerde yiiksek basinca neden olur. Bu basmein meydana
getirdigi gerilim, kisith nefes ve bedende mevcut olan hava yollarimin yada kaslarin
kasilmasi1 olarak ortaya ¢ikar. Bu dullumun olusmamasi, 6grenciye ¢algr egitimi
baslangicinda dogru aligkanliklarin kaza%ndmlmaSI ile mimkiindiir. Havanin yarattigi
basinca dayanma giicii kisiye gore férkllllklar gosterir.  Bilgisizce bedene hava
taginmasini saglamak, kaslan zorlamaktale Oteye gidemez. Egitimli bir nefes aligkanlig

sonucunda dayanma giicii artar. Fakat bu giic, bedenin sahip oldugu dogal hava

kapasitesinin artacagi anlamina gelmez.

Bu c¢ahsmada anlatilmak istenen ujgulamalar, devam eden problemler igin kalici
coziimler degildir. Sadece nefesin kontroliine yardimci olur ve dogru ahiskanliklarin
edinilmesi i¢in uygun ortam yaratir. Bu nedenle nefes kontrolii, enstriiman hakimiyeti

ile paralel bir ¢izgi ¢izer.
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Resim I
Resim 11
Resim 111
Resim IV
ResimV
Resim VI
Resim VII
Resim VI

Resim IX
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Fagotun soldan saga 6nden ve arkadan gorunimu
Diyafram ve kaslannin 6nden goriiniimii
Solunum sisteminden bir kesit
Diyafram ve gogiisten bir kesit
Enstriimam ¢alma sirasinda diyafram iginde
meydana gelen degisimler
Kisitlanmis solunum: Kabarmig gogiis ve
cukurlagmis sirt
Kisitlanmig solunum: sark1t11m1$ gogus ve
yuvarlanmis sirt
Nefes alma sirasinda gévdénin aldig1 uygun
pozisyon
Nefes verme sirasinda govdemn aldig1 uygun
pozisyon
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Resim I - Fagotun (soldan ‘Saga) arkadan ve dnden goriiniimi.
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Resim II - Diyafram ve kaslarinin 6nden gériinimil.
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Dis Kaburgalar Arasi Kaslar

I¢ Kaburgalar Aras) Kaslar
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Burun Boslugu
Sert Damak (pamagin On Kism1)

Agiz Boslugu Yumusak Damak (Damagin Arka Kism)
Dudaklar——_ (T

Dil

Bogaz - Yemek Borusu Gegiti

Solunum Sistemi

Brong Dallari

Akcigerler

g_

Resim Il - Solunum sisteminden bir kesit.

(Kalin ¢izgi, solunum sisteminin alanin gostermektedir.)
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Resim IV - Diyafram ve gogiisten bir kesit.

= Nefes verme sonrasi diyafram ve gdgiis kisminm bir gdriiniimii.

------- = Nefes alma sonrasi diyafram ve gogiis kisminin bir gériiniimii.
(Kombinasyon nefesi)
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Resim V - Enstrimam ¢alma sirasindaidiyafram i¢inde meydana gelen degisimler.

- - - - =Kaslarin hareketi
= Hava basincinin artmas: ile kaslarin disar1 dogru gerilmesi.
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Resim VI - Kisitlanmig solunum: Kabarmis gogiis ve gukurlagmis sirt.
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&1 uygun pozisyon.

in aldig
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Resim VIII - Nefes alma sirasinda g
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Resim IX - Nefes verme sirasinda gévdenin aldigi uygun pozisyon.
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