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kriterlerden biri dogal 1siktir. Bu tez kapsaminda belirtilen mimari tasarimda
dogal 1s1k kullanimi, aydinlatma elemanlarinin enerji tiikketim miktarini
azaltmaktadir. Bu nedenle enerji etkin bir tasarimda dogal aydinlatma 6n plana
cikarilmaktadir. Calismada mimarlik ofislerinin gérsel konfor kosullar1 ve enerji
korunumu ilkeleriyle aydinlatilmasi konusu ortaya konulmaktadir. Bu baglamda
mekansal diizenlemeleri dogal 1518a gbre bicimlenen ve kullanicilar icin esnek
calisma mekanlar1 sunan siirdiiriilebilir mimarlik ofisleri, tasarim stratejileri
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The natural light is one of the most important criteria that must be
considered in sustainable architectural design. Natural enlightenment usage of
architectural design which is indicated in this thesis reduces energy consumptions
significantly. Therefore, natural lighting is becoming more prominent in energy
effected design. Here it is stated that the idea of visual comfort conditions of the
architectural offices and enlightenment with the principles of energy
conservations. Within this context, sustainable architectural offices which spatial
arrangements formed by natural light and allow to users flexible working spaces,

have been aimed to determined according to design strategies.
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1.GIRIS

1.1. Amac

Bu ¢alismada dogal ve yapay 1s1k kaynaklariyla mekan iligkisinin yapmnin
tasarim evresinde kurulmasmin 6nemi vurgulanmaktadir. Enerji kaynaklarinin
hizla tiikenmeye baslamasiyla da dogal 1513imn temel aydinlatma ihtiyacini
karsilamak i¢in Oncelikli olarak kullanilmasi gerektigi ortaya konulmustur.

Dogal 15181n mimarlik ofislerinin tasarim siirecinde “ana tasarim eleman1”
olarak kullanilmasiyla, siirdiiriilebilirlik ilkelerinden yola ¢ikilarak enerji etkin
binalarin yapilmast konusunda tasarimciya ve kullaniciya bir farkindalik

kazandirmak hedeflenmektedir.

1.2. Kapsam

Mimari tasarimda dogal 118, yapay isikla birlikte kullanilmasi bu
calismanin kapsamini olusturmaktadir. Siirdiiriilebilir mimarlik yaklasimiyla 151k
kullanimlar1 ¢ergevesinde seg¢ilen uygulama oOrneklerinin degerlendirilmesi ve
mimarlik ofisleri ele alinmustir.

Calismanin amaci, kapsami ve yontemi ilk boliimde anlatilmaktadir.

Ikinci bolimde, mimari tasarim ve siirdiiriilebilir mimarlik kavramlari
hakkinda genel bilgi verilmektedir.

Uciincii  boliimde, tez kapsamimda bahsedilen dogal ve yapay isik,
aydinlatma ve aydmlatma elemanlar1 literatiir arastrmalar1 dogrultusunda
aciklanmaktadir. Mimari tasarimmin 1sikla olan iliskisi ve mekansal etkisi
degerlendirilmektedir. Yeterli aydinlatma diizenleri ve 1518 ruh ve beden
iizerindeki etkisi ele alinmaktadir.

Dordiincii  boliimde, ofislerde yeterli aydmlatma ve gorsel konfor
kosullarindan bahsedilmektedir. Yapilan incelemeler ve saptamalar dogrultusunda
dogal 15181 maksimumda, yapay 1s18in minimumda kullanildigi, enerji etkin
kullanim yoniiyle 6rnek olusturabilecek mimarlik ofislerinden segilen 6rnekler
sunulmaktadir.

Sonu¢ boliimiinde, Onceki boliimlerde ele alman mimari tasarim

ofislerindeki 151k kullanimlarinin degerlendirilmesi yapilmaktadir.

1
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1.3. Yontem

Bu tez caligmasinda 151k ve mekan iligkisi gorsel konfor ve saglik kosullar1
bakimindan irdelenmistir. Y6ntem olarak literatiirde tanimlanan 151k, aydinlatma,
stirdiiriilebilir mimarlik, mimari tasarim ve mekan kavramlar1 aragtirilmigtir. Bu
degerlendirmeler sonucunda siirdiiriilebilirlik 6zellikleriyle 6n plana ¢ikan,
Amerika, Avrupa ve Tirkiye’den segilen mimarlik ofisi Orneklerine yer
verilmistir.

Bu baglamda kaynak olarak konuyla ilgili yayimlanan kitap, makale, tez

ve bilimsel yaymlardan, veri tabanlarindan yararlanilmistir.
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2. MiMARI TASARIM VE SURDURULEBILIR MIMARLIK

2.1. Mimari Tasarim

“Mimarlik 151kta bir araya getirilmis kiitlelerin ustaca, dogru ve muhtesem
oyunudur. Gézlerimiz formlart wsikta gérmek icin yapilmistir, 151k ve golge bu
formlart agiklar” (Le Corbusier, 1999).

Tasarim bir seyin bi¢imini zihinde canlandirip modelini hazirlamak isidir.
Bir anlamda insanin ¢evreye miidahale tarzidir. Bu tarz igerisinde bilingli, yapici
ve lirlin vermeye yonelik yaklasim, tasarimi ¢evre i¢in yapilan diger ¢alismalardan
ayirir (Hasol, 1998). Tasarim; dnceden var olan seylerin elestirisinin yapilmasiyla,
yeni gereksinimleri karsilamak igin, sama-yanilma yoluyla yeni ¢éziimler bulup
onerilen, yogun bilgi, beceri ve deneyim gerektiren bir evredir (Arcan-Evci,
1999).

Tasarim bugiiniin gerceklerinden gelecegin olasiliklarina hayal giicli
atlayis1 yapmaktir. Mimari tasarim oteki disiplinlerden farkli olarak bilim, sanat,
matematik, teknoloji, felsefe, kuram, tarih gibi ¢esitli alanlardaki bilgilerin ayni
diizeyde eritilmesi yetenegini gerektirir. Bu anlamda 6zeldir (Jones, 1980).

Mimari tasarim, mimarhigm kiiltiirel, zihinsel, sosyal, ekonomik ve
cevresel durumunu yansitan ve gelismis, analitik, yaratici zihne dayali mimarin
toplumdaki rolii ve sorumluluklarmi kapsayan, teknik sistem ve gereksinimleri ve
bunlara ek olarak saglik, giivenlik ve ekolojik gerekliliklerini igeren bir siliregtir
(UIA, 2002).

Schon (1985) mimari tasarimi  ‘gdrsel ve sodzel bir oyun’ olarak
tanimlamaktadir. Ancak bu oyunun oynanisindaki kurallar pek de belirli degildir.
Mimari tasarlama karmasik ve ¢ok fazla belirsizlikler iceren bir siire¢ olarak ifade
edilebilir. Ciinkii bu siire¢, kuramsal ¢oziimlemelerle elde edilen bilesenlerin
yalnizca mantiga dayanan bir sentezi sayilamaz (Schon, 1985).

Ik caglarda insanlar barinma ihtiyaclarii karsilamak icin doganin
sundugu dogal imkanlar1 kullaniyorlardi. Insanlarin iginde yasadiklari ilk mekan
kurgusunun magaralar oldugu bilinmektedir. Zaman igerisinde insanlar, ihtiyaglar1
dogrultusunda yasadiklar1 ¢evreyi kabullenmek yerine kendilerine yapay ¢evreler
olusturmaya baslamislardir. Yasadiklar1 kosullar1 denetlemeye ve birlikte

yasamaya baglamalar1 neticesinde mekan kavramm ortaya ¢ikmustir. Insanlar
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oncelikle doga sartlarindan korunmak ve barinmak i¢in mekédna ihtiyag
duymaktadirlar. Bu ihtiyaca kendine 6zgii kiiltiirel degerleri, fonksiyonel ve
teknik konular1 ve farkli begenileri katarak farkli mekanlar tasarlamiglardir.

Mimarlik, islev ve etkinliklerin gergeklesecegi mekani ve cevresini insa
etme, diizenleme, organize etme sanati ve eylemidir. Mimarlik bir anlamda
mekani tasarlama; kullanicilarin yagamasini kolaylastirma ve barinma, dinlenme,
calisma, eglenme gibi eylemlerini siirdiirebilmelerini saglamak iizere gerekli
mekanlari, islevsel gereksinmeleri ekonomik ve teknik olanaklarla bagdastirarak
estetik yaraticilikla insa etme sanatidir (Hasol, 1998).

Gilintimiizde mimarlik kavrami sadece yapilari, objeleri degil sistemleri de
tasarlayan bir sanat ve bilim dali anlamma gelmektedir. Mimarhig1 diger
uygulamali bilimler ve miihendisliklerden ayiran fark islev ve teknolojik
uygunlugu g6z Oniinde bulundurup hacim, 151k, yiizey oyunlariyla estetigi
yakalayip diisiinceleri somutlastirma ¢abasidir (Conway, 1994).

Mimar, UIA’ mn (Uluslararasi Mimarlar  Birligi) uluslararasi
standartlarinda, dogru ve siirdiriilebilir gelismeleri savunmakla ve toplum
yasantisinin mekansal, formsal ve tarihsel baglamda siirdiigii ortamin mutluluk ve
kiiltiirel ifadesini saglamakla sorumludur (UIA, 2002). Mimar, tasarim eylemini
gergeklestirilirken kullanict ve uygulayiciyla iyi iletisim halinde olmalidir. Bu
baglamda mimarlarin hizmet verdigi ve tasarlama - insa etme eylemlerini
yuriittiikleri mekan olan mimarlik ofislerinin de savunduklar1 sirdirdlebilir

gelismeleri yansitmalar1 beklenir.

2.2. Siirdiiriilebilir Mimarhk

Stirdiiriilebilirlik, kavram olarak ilk kez 1972 yilinda Stockholm’de
yapilan Diinya Cevre Konferans1 Raporu’nda yer verilen “eko-gelisme” kavrami
cergevesindeki tartigmalara bagl olarak gelismistir. 1977'de Dennis Pirages'in
“Siirdiiriilebilir Toplum” yapitiyla siirdiiriilebilirlik bilim ¢evrelerinde tartigmaya
baglanmigtir. Diinya Cevre Kalkinma Komisyonu'nun (World Comission on
Environment and Development) 1987 'de yayimladigi “Ortak Gelecegimiz”
baslikli rapora gore: “Bugiiniin ihtiyaglarini, gelecek kusaklarm kendi ihtiyaglarini
karsilama kabiliyetinden 6diin vermeden karsilamak™ olarak tanimlamistir.

Yaymlanan raporla birlikte ilgili ¢evrelerde yiiksek oranda destek bulmus ve
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stirdiiriilebilirlik, kiiresel Olgekte kabul goren bir kavram haline gelmistir
(Strongman, 2007).

Suirdiirtilebilirlik, dogal kaynaklarin kullanimina devam edilirken, ayni
zamanda gelecek nesiller tarafindan da kullanilabilmesini giivenceye almak
seklinde tanimlanmaktadir. Rogers (2001)’a gore siirdiiriilebilirlik yaklagimu,
sehirlerin ve binalarm cevresel etkileri ve enerji kullanimi1 gibi spesifik konularin
yant sira, sosyal ve ekonomik siirdiiriilebilirlik konularint da icermektedir. Bu
anahtar konular; diisiik enerji, tasarim esnekligi ve kaynak etkinligidir (Rogers,
2001).

Bourdeau’ya (1999) gore, siirdiiriilebilirlik yaklasiminin amaci; kisa, orta
ve uzun vadeli kazanglar1 ortaya koyup gergeklestirmek ve teknik bilgiyi,
yontemleri ve diger asamalarda elde edilen deneyimleri 6n tasarim siireci ile nasil
biitlinlestirilecegini  belirlemek olarak oOzetlenmektedir. Saking (2006) ise
strdiiriilebilirlik  yaklagimmnin temel amacmi, c¢evrenin bozulma siirecini
durdurmak ve geri cevirmek i¢in gerekli Onlemlerin neler oldugunun ortaya
konmas1 ve her alandaki insan eylemlerinin bu amag¢ dogrultusunda yeniden
diizenlenmesi olarak belirtmektedir (Saking, 2006).

Stirdiiriilebilirlik yaklasimmin temelde gereksinimler ve sinirlamalar gibi
iki kavram iizerinde sekillendigini sOylemek miimkiindiir. Gereksinimler;
yiyecek, giyecek, barinma ve is olanagi olarak, kabul edilebilir diizeyleri ve
herkesin yasam kalitesini ylikseltebilmesi i¢in gerekli olanaklarin saglanmasidir.
Simirlamalar ise, tim dogal kaynaklarm, yasam alanlarinin ve ¢esitliligin
korunmasi ve niteliklerinin denetimini igermektedir (Hui,S.C.,2002).

Stirdiiriilebilir mimarlik, Kremers (1995) tarafindan, dogal kaynaklarin
kullanimin1 azaltmak i¢in bagimliligi ve kaynak tiiketimini en aza indirmeyi
amaclayan mimari tasarim yaklasimi olarak tanimlanmaktadir. Sirdirtlebilir
mimarlik; binalarin tasarimina, yapimina, isletmesine, ¢evre alanlarina yoneliktir
ve binalarin ¢evresi ve kullanicilariyla olan iligkisini diizenlemeyi amaglar. Shaviv
(1998)’e gore siirdiiriilebilir mimarligin amaci, ¢evresine duyarli, az enerji
tilkketen, ¢evre lizerinde en az olumsuz etkiye sahip, kullanicilarmma saglikli i¢
ortamlar sunan ve konfor kosullarini optimum diizeyde saglayan binalarin
tasarlanmasidir (Shaviv, 1998).

Stirdiiriilebilir mimari tasarmmin 6zelligi, yapim sistemlerinin yasam

dongiileri ile biyosferdeki ekolojik sistemleri entegre edebilmesidir. Yapi
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bilesenleri ve enerji sistemleri, ¢evre lizerinde minimal etki yapacak sekilde —
kaynaktan yapidaki en kiiciikk ekipmana kadar— ekolojik sistemlerle uyum
icerisinde ¢alismalidir. Basarili bir ekolojik bina, dogal sistemler tiizerinde
minimum yikici, maksimum olumlu etki yaratmalidir (Yeang, 2001).

Siirdiiriilebilir mimarligm amaci, 1993 yilindaki Diinya Mimarlik Birligi
genel kurulunda alman siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in bagimlilik kararlari
bildirisinde yer aldig1 lizere, “Siirdiiriilebilir yap1 tasarimi ve tiretiminde kaynak
ve enerjinin daha etkin kullaniminin goézetilmesi, saglikli, islevsel ve dayanikli
yapilar ve yap1 malzemelerinin liretimi, ekolojik ve toplumsal kriterlere uygun
arazi kullanim1 ve esin veren estetik duyarlilik” seklinde tanimlanabilir (Eryildiz,
2003). Yapilarda, yenilenemeyen enerji kullaniminin en aza indirilmesi,
yenilenebilir enerji kaynaklarmin etkin kullaniminin saglanmasi; kaynak tiiketimi,
zararlh atiklarm ve c¢evreye verilen =zararin azaltilmasmi sagladigindan
stirdiiriilebilir yapinin en 6nemli konularidir.

Stirdiiriilebilir mimarlik kavraminin ileri stirdiigii kavramsal ¢ergeve, sozii
edilen tiim bu c¢evresel sorulara 1lic ana ilke altinda ¢Oziim Onerileri
gelistirmektedir. Bu ii¢ ilke, enerji, malzeme ve su korunumu ile ilgili sorunlara
¢Ozlim yontemleri gelistiren “enerji ve dogal kaynaklarin korunumu”, yap1 6ncesi,
yap1 ve yapi sonrasi evrelerinde karsilagilan ¢evresel sorunlara ¢6ziim yontemleri
gelistirilen “yap1 yasam dongilisii tasarimi”, insan saglhigi ve konforu sorunlarma
¢Ozliim yontemleri gelistiren “biyolojik yap1 tasarimi” ilkeleridir (Celebi, 2003).
(Sekil 2.1).

ENERJIVEDOGAL | | YAPL . BIVOLOJIK
KAYNAKLARIN YASAM DONGUSU
Enliﬁglgﬁl}él_EBlLlR KORUNUMU TASARIMI YAPI TASARIMI
Enerji Korunumu Yap! Oncesi, Yapi ve Yapi Sonrasi | |insan Sagligi ve
e Su Korunumu Evrelerinde Gevre ve Dogal Konforu [gin Tasarim
Malzeme Korunumu | fSartiara Uygun Tasarim

Sekil 2.1. Siirdiiriilebilir Mimarlik Ilkeleri ve Kapsamlar1 (Celebi, 2003).
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Gliniimiizde, artan enerji maliyetleri, kaynak sikintisi ve insan saghigina
verilen Onemle birlikte, yapt sektoriinde siirdiiriilebilirlik 6nemli bir rol
oynamaktadir. (Sekil 2.2). Tarihsel siirece bakildiginda tiim diinyada arastirma
enstitiileri, ulusal bina sektoriiniin farkli kesimleri ve hiikiimetlerce siirdiiriilebilir
kalkinmay1 saglamak i¢in siirekli calismalar yapilmaktadir.

Stirdiiriilebilir yapt, “yapma ve dogal ¢evre lizerinde en az olumsuz etkiye
sahip, kendisi ve yakin ¢evresi agisindan ekonomik, sosyal ve ¢evresel etkinligi
yilksek olan ve yapi iliretimi siirecini genis kapsamli bir biitiinsellik iginde
degerlendiren uygulamadir” olarak tanimlanabilir (Agenda (1999)’dan aktaran

Saking, 2006).
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DOGAL KAYNAK KULLANIMI  GUN ISIGI  DOGAL HAVALANDIRMA
GERI DONUSUMLU MALZEME KULLANIMI ENERJI URETIMI

Sekil 2.2. Siirdiirilebilir yap: ornekleri (Demirel Etli, 2012)
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Bourdeau’ya (1999) gore, siirdiiriilebilir bir mimari {iriiniin temel

ozellikleri su sekilde siralanabilir: Siirdiiriilebilir yaps,

e Insan saghgmi ve konforunu en iist diizeye saglar.

e Insanin yasam kalitesini yiikseltmeye yoneliktir.

e Enerjiyi verimli, kaynaklar1 etkin kullanr.

e Biyolojik cesitliligi korur.

e Atik liretimi en az seviyededir ve denetimlidir.

¢ Yapmm niteligi en iist diizeydedir ve uzun dmiirlidiir.

e Yeniden kullanilabilen ve doniisiimlii malzeme kullanir (Bourdeau, 1999).

Bu tezin kapsamii olusturan mimari tasarimda dogal 1sik kullanimi ve

artirilmas1  Onlemleri, aydinlatma elemanlarmin enerji tiiketim miktarini
azaltmaktadir. Enerji etkin bir tasarimda dogal aydinlatma 6n plana ¢ikarilmakta
ve yapay aydmlatma ile gerektiginde desteklenmektedir. Insanlarm biyolojik
saatleri, giin ve gece dongiisii ile ¢alismakta, dogal 151g1n giin boyunca degiskenlik
gostermesine uyumlu olarak islemektedir. Fiziksel ve psikolojik agidan viicudun
diizglin bicimde isleyebilmesi i¢in dogal aydinlatma ve dis mekan ile bag
kurulmasini saglayan pencere gibi yap1 elemanlarinin yapida kullanilmasi 6nem
tasir. Yeterli diizeyde aydinlik saglayan, enerji etkin bir aydinlatma elemani
kullannm1 gorsel konfor i¢in de biiyiikk tasmmaktadir. Siirdiiriilebilir mimarlik
ilkeleriyle tasarlanan mekanlarda enerji etkin aydinlatma, hem dogaya hem de

insana saygili bir tasarim yaklagimi sunmaktadir.
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3. ISIK

Isik, cisimlerin goriilmesine ve renklerin ayirt edilmesine yol agan fiziksel
enerji olarak tanmimlanmaktadir (Hasol, 1998). Sirel (1997)’in tanimina gore
“Insan gdzii, dalga boyu 380 ile 780 nanometre arasinda bulunan igmimlara
duyarli oldugundan, bu dalga boylar1 arasindaki isinimlara 151k denmektedir.”

Uluslararast Aydmlatma Komisyonu (CIE) 15181; gérme organina bagh ya
da gorme organi araciligi ile gergeklesen tiim duyum ve algilarin verisi ve gérme
organini uyaran 1sinim, seklinde tanimlamaktadir (Sirel, 1973).

Steffy (2002) ise 15181 su sekilde tanimlamaktadir: “Isik, goriilebilen
radyasyondur. Gozdeki foto reseptorlerin algiladigi enerji veya elektromanyetik
dalgadir. Ancak go6ziin tepkisi daha sonra ortaya ¢ikar. Elektromanyetik dalgalar;
yiizeyler, objeler ve malzemelerle etkilesime girdiginde 151k algilanir. Bu yansiyan
ve/veya gonderilen 151k, gorsel sahnemizi olusturur.”

Isik c¢esitli teorilerle, oOzellikle yayillm ve dalga teorileriyle
aciklanmaktadir. Isik gozii etkileyen ve gérmeyi meydana getiren bir enerjidir.
Dalga kuramina gore 151k, elektro manyetik 1s1nmim seklinde yayilmaktadir ve
belirli bir yayilma hizina, dalga boyu ve frekansina sahiptir. Kuantum kuramina
gore ise 151k, kaynaklardan ¢ok ufak taneler halinde her yone firlatilmaktadir
(Serethanoglu, 1972).

Schulz da, 151381 fiziksel incelemesinin yaninda baska degerleri de
barindirdigini ifade etmistir. “Isik caligmasi bir aydinlatma incelemesinden daha
fazla bir seydir. Isik ve nesneler birbirine baghdirlar. Gokylizii 15181n orijini,
yerylizii de yansimasidir. Her zaman aynidir ve her zaman farklidir, 151k nesnenin
ne oldugunu aciga ¢ikarir.” (Schulz, 1987).

Bell, caligmalarinda 151k i¢in su temel yargilari saptamistir: (Bell, 1993)
e (Cevreyi algilayabilmemiz i¢in 1518a ihtiyacimiz vardir.
e Isik dogal veya yapay olabilir.
e Is1gin miktari, kalitesi ve yonii 6nemlidir.
e Isik direkt veya dolayli olabilir.
e Renk 15182 baghdir.
e Isigin kalitesi, 15181 sertligini ve atmosferin temizligini gosterir.

e Yapay 151k istenen 151k efektlerinde tam kontrol saglar (Bell, 1993).
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Mekanin kurgulanmasinda diger tasarim elemanlarin iizerinde bir etkisi
olan 151k, mekana anlam kazandiran bir 0z niteligindedir. Isigm yasamsal
degerinin yani1 sira, mekanin goriiniir kilinmasinda ve algilanmasidaki en 6nemli
girdidir. Isik, mekana, siirekli degisen dinamik bir boyut katar.

Meiss’e gore 151k, goriinlir kilmas1 disinda, kaynagindan dolay: fiziksel
etkilere sahiptir. Isik ayn1 zamanda 1s1 verir ve giines 15181 da diinyaya hayat verir.
Ancak bu fiziki 6zellikleri disinda bizim 15181 tecriibe etmemiz, baska diisiinsel
boyutlar1 da icermektedir. Maddelerden gelen 151k, asil 151k kaynagimiz olan giines
ve gokyiiziinden gelen 1siktan daha parlak degildir. Davranis prensibi olarak
aralarinda fark yoktur. Isik, gokyliziinlin dogustan sahip oldugu bir meziyettir.

Yeryiiziinii kaplar ve onlar1 karanliklarla saklar ve ayirt eder (Meiss, 1991).

< Frekans artar (v)
l(l)" |(|)32 1(1)3” l(l)”‘ ul)““ l(l)” l(l)” |(|)“' 1|0" II()" llo* 1{02 10° v (Hz)
Gama isinlari X-ray  [Morstesi Kiziltesi | Mikrodalga | Fm AM Uzun radyo dalgalari
Radyo Dalgalari
I I I I I b 1) I | I ' I | I

107 10 10" 10 10 0 10t 107 10° 10 10* 10° 10 A(m)

Dalga boyu artar () —

Gorunur igik tayfi

0 O -
400 500 600 700

Birimi nanometre ()

—
Dalga boyu artar

Sekil 3.1. Dalga boylarina gore siniflandirilmis elektromanyetik enerji tayfi (URL-1)

James Clerk Maxwell’in ‘Elektromanyetik Dalga Teorisi’ne gore; 15181n,
biitlin cisimlerin igine girebilen ve boslugu da dolduran bir ortamdaki
elektromanyetik dalgalardan meydana geldigi kabul edilmektedir. Insan gozii
elektromanyetik tayfin (Sekil 3.1.) cok dar sayilabilecek bir bandi olan kiziltesi
ve mordtesi radyasyon arasindaki dalga boyuna sahip 1siklar: algilar ve gérme
olayr gerceklesir. Dalga boyunun 760 nanometre (kirmizi) ile 380 nanometre
(mor) araligmma ‘is1k tayfi’ denir. Her dalga boyu kirmizidan mora dogru farkli
renkler olarak algilanir: kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert, mor. Ancak

g0z, 151k tayfinin tiim dalga boylarma karsi ayn1 derecede duyarli degildir. En
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fazla etkilendigi dalga boyu ise 555,5 nanometre olan sarims1 yesil 1s1ktir (Imert,
2008).

Mekandaki 1s1k -ister yapay ister dogal olsun- mekandaki yoOnlenis
bicimiyle, kullanilis bigimiyle mekana ve icindeki nesnelere farkli anlamlar
yiikkler. Dolayistyla amaca gore degismekle birlikte, onemli olan 15181
olabildigince ‘diizgiin yaymak degil’, nesneleri ve yiizeyleri gorsel ‘algilamaya en
elverisli’ bicimde aydinlatabilmektir (Atabay, 2010).

Isik yasamimiz i¢in gerekli tasarim siirecinde tamamlayict ve Onemle
gerek duyulan bir 6gedir. Bir mekandaki 1s1gin nitelik ve niceligi, insanin
duygularinda, iletisiminde ve davramiglarinda biiyiik etkendir (Altan, 1983).
Hayward (1980)’a gore de 15181n yasam icin vazgecilmez bir durum oldugu ve
tasarim siirecinin bir parcast olmasinin gerekliligi kesindir. Isigmn niceligi ve
niteligi herhangi bir durumda deneyimlerimizi olusturur ve insan duygularinda,
iletisimlerinde ve davramiglarinda giiclii bir etkisi vardir. Ayni1 zamanda 151g1n
etkili kullanimi, mimaride estetik deneyimin bir gostergesidir (Hayward, 1980).

Watson (1993), 15181 belli kaliplara sokulamayacak bir kavram olarak
tamimlamaktadir. Isigm fizyolojik olarak ayni etkilere sahip olabilecegini ancak
psikolojik agidan farkli oldugunu, bununla birlikte bircok anlam tasiyip rengiyle,
hareketiyle, yoniiyle degistigini belirtmektedir. Ayrica 15181 algisal, fiziksel,
kutsal, farkli uzmanlik alanlarina gore degisen bir 6ge olarak gruplandirmaktadir.
Bu gruplar soyle siralanmaktadir:

e (evredeki nesnelerin goriiniirliigiinii saglayarak, gozlemcinin deneyimleri
Olciisiinde anlamsal 6zellikler kazandigindan algisaldir.

e [sik cisimlerin goriilmesine ve renklerin ayirt edilmesine yol agan fiziksel
bir enerjidir ve tanimlanip oOlgiilebildigine gore somut bir kavram
olmasindan dolay1 fizikseldir.

e Kutsal kabul edilmektedir; ¢iinkii bilinen ama ulagilamayan bir
gercekliktir, aciklayabilmek i¢in bir takim kabuller yapmak ve bazi1 6geleri
g0z ard1 etmek gerekmektedir.

e Isik renk, doku, bicim ve goélge gibi bir takim tasarim Ogelerinin
yardimiyla algilanmaktadir (Watson, 1993).

Bu 6gelerin tiimil 15181 olusturmaktadir. Ancak farkli uzmanlik alanlarma

sahip kisiler, 15181 farkli degerlendirmektedirler. Isik, mimarinin en 6nemli fiziksel
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faktorlerinden birisidir ve mekanin gorsel etkisi de ancak 1gikla algilanabilir.
Mekanda 1sik iizerinden gelisen alginin ve psikolojik karsiligmmin dogru
aktarilabilmesi i¢in, aydinlatmanin igerigini olusturan ‘dogal ve yapay 151k’

kavramlarinin yapisal ve anlamsal kullanimlarmin iyi bilinmesi gerekmektedir.

3.1. Isxgin Tiirleri

3.1.1. Dogal Isik

Dogal 151k, giines 151¢min ve gok 1s18min degisik oranlarda birlesmesinden
olusur. Dogal 151k, yani giinesten gelen 151k, atmosfer disinda kuramsal beyaz 151k
niteligindedir. Bu 151k atmosfere girince bir boliimii dalga boyu ile ters orantili
olarak yayilir ve morumsu mavi gk 1s1gin1 olusturur. Yaymma sonucu soguk
renkli 1gmimlar bakimindan fakirlesmis olan dolaysiz giines 15181 da pembemsi
sar1 bir renk alarak yeryliziine iner. Bu durum, temiz atmosferde gecerlidir.
Atmosferde su buhar1 ve hava molekiillerinden daha iri bir takim taneciklerin
bulunmasi ile atmosfer kirliligi bu durumu degistirir. Bu degiskenlik atmosfer
kosullar1, giiniin saati, mevsimler, bulutluluk durumu, arazi bigimi gibi bir¢ok
etkene baghdir (Sirel, 1997).

Dogal 151k, mimaride sadece mekani gormemiz i¢in degil, mekanin
olusumunu saglamakla da kendini var etmelidir. Dis ve i¢ mekan birbirleriyle
karsilikli  etkilesim halinde oldugu i¢in Oncelikle dogal 1518in  mekani
sekillendirmek tizere, dis cevreden, i¢ mekana nasil ve nereden almacagi
konusunu degerlendirmek gerekir. Bunun yani sira bigimsel olusumda mekansal
algiy1 etkileyen temel bir tasarim elemani olarak ele alinmasi gerekir.

Dogal 151k, dogada var olan gok 15181 ve giines 1518min farkli zamanlarda,
farkli miktarlarda bir araya gelmesiyle elde edilen 1s18a verilen genel addir.
Gilinesin ve tiim gokyiizliniin yaydigi 151k, bize sonsuz aydinlik sunar.
Serethanoglu (1992), dogal 15181n bilesenleri olan 151k ¢esitlerini belli basliklarda
toplamaktadir:

“Giin 15181; giines 15181 ile gok 151¢min degisik oranlarda birlesmesinden
olusan 1s1ktir ve dogal 151k olarak tanimlanir. Bu iki 15181 birlesmesindeki degisik

oranlar renk ve g¢okluk acisindan birbirini tamamlar. Gilines ve gok 1sigmdan
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olusan giin 15181, bu iki ayr1 15181 renk ve ¢okluk acisindan aralarindaki oranin ve
toplamlarinin degisen doga kosullarina uyarak giiniin saatlerine, mevsimlere,
iklimlere ve degisik meteorolojik durumlara gore siirekli olarak degismektedir.
Giin 15181010 nitelik ve nicelik agisindan stirekli olarak degisimi onu yapay 1siktan
aytran en belirgin 6zelligidir.

Glines 15181; dogrultulu bir 151k olup, dogrultusu siirekli olarak degisen ve
bu dogrultuda, sert, kesin, sinirli gdlgeler olusturan, ufka yakinligina bagl olarak
turuncu ve beyaz arasinda renk degistiren 1siktir. Dogal 151k kaynagi olarak
giinesin renk sicakli§i dogarken ve batarken 1800K (Kelvin), 6gle zamani ise
5000-5800K dolaylarindadir. Giines 1sinlarinin yeryliziine diisme agis1 azaldikga,
isinlarin gegtigi atmosfer kalinlig1 artacagindan yeryiiziindeki aydinlik azalir.

GOk 15181; glines 151gmnin  atmosferde yayilmasi ile gok 15181 olusur.
Atmosfere giren gilines 1siimlari, atmosferdeki degisik maddelerin ve gazlarin
etkilerine gore yansiyarak, yutularak, dagilarak, gok 1s18min niteligini ve
niceligini belirler. Gok 15181, gokyiiziiniin her noktasindan gelen dogrultusuz,
yaymik bir 1g1k oldugu i¢in, glines 15181 gibi gblge yapmaz” (Serefhanoglu, 1992).

Dogal 151k bu bilesenler dogrultusunda mekana bicim vermeye
baslamaktadir. Bir mekana alinan dogal 151831n ne sekilde, nasil ve ne kadar
almdig1, o mekana kattig1 anlami dogrudan etkiler. Bu noktada mimari yapida bizi
bir sekilde dis ¢evreye baglayan elemanlara géz atmak gerekir.

Giines 15181 dogrudan, bulutlu gokyiiziinden ya da doseme ve cevre
yapilardan yansiyarak dolayli olarak mekana girdiginde 1s1gin niteligi degisir
(Sekil 3.2). Fakat bulutlu bir giinde bile gorsel alg1 i¢in gerekli olan 15181n elli kat
fazlas1 giines 15181ndan saglanabilmektedir (Lechner, 1991).

Sekil 3.2. Bulutlu ve acik gokyiiziinde giin 15181 (Lechner, 1991)
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Isik, yansidig1 yiizeyin 6zelligine gore farkli gorsel etkiler meydana getirir,
ayna gibi ylizeylerde diizgiin yansima yaparak farkli bakis acilarinda yansittigi
yiizeylerin goriilmesini saglar (Sekil 3.3). Parlak yiizeylerde 151k diizgiin yansima
yaparak farkli goriintiiler ve mekansal kullanimlar ortaya ¢ikarir, mekanin daha
genis algilanmasina neden olur. Parlak yiizeyli vitrin, cam ve metal cepheler,
cevreledikleri yapilara 15181 yansitirlar. Opak cam gibi donuk ylizeyler 15181
yaymik yansitarak her acidan kendi yiizeyleri olarak algilanirlar (Serethanoglu,
1974).

—r ————————— ——
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Sekil 3.3. Is1gin yansimasi (Serefthanoglu, 1974)

Dogal 15181n yapilarda kullanim yontemleri; pencereler, cati 1sikliklar: gibi
en temel kullanimdan, 1s1k tiipleri, 151k raflari, yansitici sistemler gibi teknolojik

uygulamalara kadar uzanmaktadir (Sekil 3.4).

Sekil 3.4. Yapilarda giin 15181 agiklik cesitleri (Kazanasmaz (2009)’dan alintidir, URL-2).
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Mimari mekani tasarlarken ‘yerin ruhu’ ne kadar onemliyse, yere bagh
olarak mekana alman dogal 151k da o kadar 6nemlidir. Yeryiiziinde herhangi iki
noktadaki dogal 1s1¢in nicelik ve niteligi birbirinden farkli olacagindan, o
noktalardaki mekanlar, farkli 1s18a maruz kalacaklar ve farkli kimlikler
edineceklerdir. Dolayisiyla dogal 1518in mekana alinma bigimleri tasarlanirken;
yapmin iglevi, bulundugu cografi bolge, iklim kosullari, yonlendirilmesi gibi
etkenler goz Oniine alinmalidir (Atabay, 2010).

Kahn’a (1957) gore dogal 15181 mekan i¢cindeki kullanimini belirleyen ve
onu mekéana alan, binanin striiktiirel yapisidir. Kullanilan konstriiksiyon ve
striiktiirel olusum, 151¢1n mekana ne kadar alinmasi gerektigini belirlemektedir.
Mekan mistik olarak dogal 1518a gore belirlendiginde, olusan enerji mekana hayat
vermekte, dogal 15181 degisken etkisiyle yasayan bir mekana doniismektedir.

Dogal 151k Kahn'a gore, dogru olan tek isiktir, pencereler mekani
Ozellestiren, yapmin énemli bir pargasidir. Mekanla 151k arasinda bir ortak yasam
vardir, mimarin 6nemli gordiigii 151k mimariyi, mimari de 15181 var etmekte, her
ikisi de birbirlerinin varolus nedenleri olmaktadir (Tyng, 1984).

Yapilarda bir tasarim 6gesi olarak kullanimi, dogal 151g¢1in aydinlatma
amach kullanim1 ile birlikte hatirlanmast gereken bir 06zelligidir. Dogal
aydimlatma amacli kullanimi; dogal 15181 getirilerinin en ‘dlgiilebilir’ oldugu
kullaninm durumudur. Bu 6lgiilebilirlik, binalarda dogal 151k kullaniminin, birgok
standartta, yasalarda ve siirdlriilebilir bina sertifika programlarinda gerekli bir
Ol¢iit olarak ele alinmasimi saglamistir. Kullanimlar1 yaygin {i¢ sertifika programa,
Leed (ABD), Breeam (Ingiltere),ve Casbee (Japonya), siirdiiriilebilir bir bina
tasarimmin Glgiitii olarak dogal 151k kullanimimi sart kosmuslardir (Yener, 2007).

Psikolojik ve fizyolojik konfor i¢in; dogal 15181n etkin kullanimi, diizgiin
bir aydinlik saglanmasi, direkt gilines 1s1¢indan korunarak kamasma kontrolii
saglanmasi, dig ¢evre ile gorsel iligski kurulmasi, iklim kontrolii gibi diger fiziksel
cevre konularma uyumlu olmasi énemlidir. Biitiin bu gorsel konfor ve algilama
disinda, dogal 151g1n insan saghig1 agisindan da yasamsal 6zelligine vurgu yapmak
gerekir. Dis aydinlik diizeyinin giin i¢cindeki farklarinin hissedilmesi (biyoritm),
insan bedeninin dogru c¢aligmasi ve sagligini siirdiirmesi agisindan oldukga
onemlidir (Atabay, 2010).

Gilinesin giin i¢indeki hareketi, beynimizi gece ve giindiiz uyararak

viicudumuzdaki hormonlarin belli bir diizende c¢aligmasmi saglar. Beyinde

15



@ ANADOLU UNIVERSITESI

diizenlenen bu uyarilar viicudumuzun giin i¢inde biyolojik olarak ne yapmasi
gerektigini fark etmesini saglar. Yani biyolojik saat olarak bilinen giinliik aktivite
ve uyku diizeni giinesin hareketlerine gore diizenlenmis olur.

Mekanlarda pencereler yoluyla dis ¢evre ile saglanan gorsel temas, insan
sagligr ve psikolojisi i¢in olduk¢a Onemlidir. ‘Building Performance Center’in
(Washington) enerji boliimii tarafindan, pencerelerin faydalari, yapilan bir
arastirma ile ispatlanmistir. Bu arastirmaya gore; dis ¢evre ile gorsel temas kuran
mekanlarda ¢alisanlarin, dogal 151k ve dis ¢evre ile iletisimden yoksun calisanlara
gore %20-25 arasinda daha az hastalik sikadyetleri bulunmaktadir (Boubekri,
2008). Bu arastirma dogal 1518 kullanici i¢in saglik ve psikoloji agisindan da
onemini vurgulamaktadir.

Mimarlikta dogal 15181n kullanim1 mimarlik tarihi kadar eskidir. Bilinen en
eski medeniyetlerden giinlimiize kadar tiim yapilarda 1518 iceriye girebilecegi
farkli agikliklar kullanilmistir. Dogal 151k endiistri donemiyle birlikte camin ve
demirin kullanimi ve gelismeye baslayan teknolojiyle birlikte sadece temel ihtiyag
olarak degil ayni zamanda estetik kaygilarla da tasarimlarda yer bulmustur.
Gilintimiizde ise enerji kaynaklarinin giderek azalmasiyla birlikte yapay 1s18in
kullannomin1 en aza indirerek elektrik enerjisinden tasarruf etmek igin
kullanilmaktadir. Dogal aydinlatmanin aydmlatma ve enerji kullanimini
azaltmanin yani sira mekanlar1 bicimlendirme ve mekan algisin1 degistirme
Ozelliginin de vurgulanmas1 gerekmektedir.

Dogal 151k, mekanda goriilebilirlik saglanmak i¢in, oncelikli olarak ele
almmalidir. Cilinkii dogal 15181n yapisal degerlerinin dogru tasarlanmasi, yapay
1518a olan gereksinimi ve birlikte kullanimlar1 olumlu yonde etkileyecektir. Nicel
degerleri iyi kurgulanan dogal 151k, mekani istenilen konforda aydinlatabilirken,
nitel anlami da mekanmn kimligini olusturacaktir. Mekanda bu sekilde dogru
kullanilan dogal 151k, nitel ve nicel yonden degerlendirerek kurgulanabilir, 6zneye

bir takim duygular aktarabilir.

3.1.2. Yapay Isik

Yapay 151k atesle birlikte kesfedilmisti. Zamanla, atesi kontrol altinda tutan
ve gerektiginde taginma imkani sunan aydmlatma elemani tasarmmlari ortaya

¢ikmaya baslamustir. Insanlar ilk olarak mesalelerle yapay 1181 mekanlar arasi
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tagtyabilmigler daha sonra kullanim kolayligi sunan, hammaddesi cografi
kosullara ve mevsimlere gore degisen kandiller tasarlamiglardir. Bu tasarimlar
sayesinde dogal 15181 yetersiz kaldigr durumlarda olusan ve korku uyandiran
karanlik ortam aydinlatilmis, kullanicilarin beklentilerini cevaplandiracak sekilde
151¢m giicii ihtiyaca gore artrilmistir. Teknolojik imkéanlarla birlikte, enerji
saglama imkanlar1 da gelismis, insanlar yapay 1sik konusunda da gili¢lenmistir
(Fitoz, 2004).

Bettinelli’ye gore; tarihteki mekanlarin 1sikla yadsinamaz bir iligkisi
olmustur. Mimarlar ya 15181 tasarimin ana 6gelerinden biri olarak ya da tamamen
reddederek hareket ederler. Bu nedenle, dogal 15181n varlig1 ya da yokluguyla
mimarinin en Onemli girdilerinden biri oldugu disiiniilebilir (Betinilli’den
aktaran, Atabay, 2010).

“Eski zamanlara bakildiginda, dogal 1518a rakip olarak goériinen yapay 151k,
fiziksel bir donanima degil, sehir icin Oonem tasiyan kisisel ya da toplu bir
hareketler sistemine bagliydi. Isik neredeyse kisiseldi, herkes kendi el feneri ya da
mesalesiyle aydmlaniyordu. Eger bir meydanda iki tane mesale varsa, bu bir
karsilagsmaya, yiiz bin mesale varsa, bu bir harekete, senlige ya da savasa isaret
ederdi. Isik, mekana anlamini, davraniglar1 diizenlemesiyle verirdi. Bireysel
davraniglar sonucu bireysel 1s1ga ihtiya¢c duyulurdu. Artik tasarimlarimiz,
davraniglarin Gtesine gectigi icin, teknik cihazlar ve aydinlatma donanimlar1 da
topluluklara, ¢ogul kitleye hizmet vermektedir.” (Yasak, 2005).

Yapay 1s1k, dogal 1sik ortadan kalktiginda mekanlarin yasanabilirligi
devam ettirebilmesi i¢in kullanilmaktadir. Mekanda aydinlatma amagli kullanilan
yapay 1sik, dogal 1s18in olmadigi, yetersiz kaldigi ya da uygun kosullarin
olusmadig1r durumlarda 6ncelikli olarak iyi gérme kosullarinin saglanmasi i¢in
vazgecilmez bir tasarim 6gesidir.

Modern mimarlik ddnemin mimarlari, dogal 15181 yani1 sira yapay 1s1ginda
anlamini ve degerini bilmektedirler. Bu baglamda Beazley (1999)’in de belirttigi
gibi 20. ylizyilin en ¢ok etkilenilen mimarlarindan ve ayni zamanda ‘15181 ilk
acan’lardan biri olan La Courbusier, evi, 151k ve giines i¢in bir alici(reseptor),
yasam i¢in tasarlanmis bir makine olarak tanimlar. Isigin disa vurulan degerinin,
modern mimarlhigr donuk halinden ¢ikarip, duygusal bir deneyim haline

getirilebileceginin farkina varmistir (Beazley, 1999).
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Mekanda yapay 151g1n hangi amagla kullanilacagi, hangi yonden gelmesi
gerektigi ve yaratacagi 1sik-golge etkisi, mekani bigimlendirirken yapilacak

aydinlatmanin tasarlanmasinda 6nemli olan girdilerdir (Sekil 3.5) (Tezel, 2007).

Sekil 3.5. Isik yonlerine gore yiizdeki ifade degisimleri (Twarowski, 1962)

Mekandaki gorilinlisii ve algilanma bigcimini gelistirmeyi amaglayan
aydmlatma tasarimmin Onciisii Richard Kelly, 1950’lerde 15181n etkileri iizerine
calismalar yapmustir. Bu ¢alismalar dogrultusunda, 15181n ilk ve en basit formunu
‘genel aydinlatma (ambient light)’ olarak tanimlamaktadir. Genel ortam 15181,
cevremizi, mekandaki nesne ve kisileri gérebilmemiz ve genel eylemlerimizi
gergeklestirebilmemiz i¢in gerekli olan aydinlatmadir. Kelly, sadece gormek ve
yasami devam ettirebilmek i¢in gerekli olan tek diize genel ortam 1181
gelistirerek, farklilasmig 151k yaratmak istemistir. Bu farklilasmay1 saglamak i¢in
aydmlatmanin ikincil kullanim1 olan ve ‘odaklanilan aydinlik (focal glow)’ olarak
adlandirdigi, kullanim bi¢cimi 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun anlami, insanin
dikkatinin otomatik olarak daha pariltis1 yiiksek alanlara yoneldigidir (Atabay,
2010)

‘Odaklanilan aydmlik> mekanda algida secgicilik sagladigi igin,
yonlendirme ve bilgi akisinda kullanilabilecek etkili bir yontemdir. Yumusatilmis
ve aydinlik seviyesi disiiriilmiis, bdylece parlama ve kamasma hissi
uyandirmayan, mekandan bilgi alma amaciyla olusturulmus bir aydinlatma
bigimidir. Ozellikle nesnenin dogal yapisini ve dnemini vurgulamak igin tercih

edilir.
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Sekil 3.6. Ayn1 mekandaki farkli 1siklandirma etkileri (PLD Dergisi, 2012)

Mimari mekanlarin aydinlik diizeyleri nicel ve nitel bircok baglamda
incelenerek, tasarimcinin belirledigi ve olusturmak istedigi etkiyi yansitmak iizere
tasarlanirlar. Ozellikle sergi mekanlarinda, sergilenen nesnenin dogasma uygun
olarak diisiik aydinlik diizeylerinde aydinlatma yapilmasi gerekmektedir.
Mekandaki aydmlatma ihtiyacina gore ortam icin uygun lamba veya aygitlar
secilebilir. Ancak 151gin anlamsal giicii belirli standartlar ve kesin kararlar

dogrultusunda olusturulamaz (Sekil 3.6).
3.2. Isigin Mekandaki Etkileri

“Mimarlik 1sikta bir araya getirilmis kiitlelerin ustaca, dogru ve muhtesem
oyunudur. Gozlerimiz formlari is1kta gormek igin yapilmistir; 151k ve golge bu
formlart agiklar”

(Le Corbusier, 1999).

Isik yapilarm mimari estetik biitlinliigiinii 6nemli derecede etkiler. Bir
mekanin kimliginin vurgulanmasinda etkili olan zitliklar, malzemeler, dokular,
renkler ve golgeler gibi estetik Ogeler 15183m da katkisiyla zenginlik
kazanmaktadir.

Isigin kullanict lizerinde mekéna ait fiziksel ozellikleri algilamada ve
hatirlamada ¢ok biiylik 6nemi vardir. Kisinin mekani algiladig: siireyle eszamanh
olarak psikolojik yaklasimi1 ve davranisi da aydinlatma sayesinde farkliliklar
gostermektedir. Mekanm genel karakteristik O6zelliklerini 6n plana c¢ikarip,
vurgulayacak ve mekansal etkiyi yaratacak kullanimlarla mekan daha tanimli ve

anlamli hale gelmektedir (Tezel, 2007).
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3.2.1. Isik ve mekan

Schulz (1972)’a gore 1sik, mekanmi var etmektedir. Schulz, mekan
kavramlarini bir biitiin olarak gérmekte ve meydana gelen ortamin, atmosferin
yasanan, hissedilen mekani ifade ettigini vurgulamaktadir. Mimari mekéani da
varolugsal mekanin soyutlagsmig sekli olarak tanimlamistir. Schulz insan ile
mimari mekan arasmdaki iliskinin iki yOnli bir siire¢ oldugunu ve mimari
mekanin bu karsilikli iliskinin somut fiziksel goriiniimiinii olusturdugunu
vurgulamaktadir.

Mekanin gorsel algilanmasi, 151k, mekansal organizasyon ve renk
algilanmasiyla ortaya c¢ikmaktadir (Aksugiir, 1977). Hareket sonucunda elde
edilen gorsel deneyimin zihinde olusturdugu anlam biitiinli, mekéna dair algisal
stirekliligi olusturmaktadir. Uz (1999)’a gére mekanin nitelikleri sinir, hareket ve
151k kavramlari ile olusur. Isik yardimiyla algilanan mekanin bigimlenisi bireyin
mekanin i¢inde ya da diginda olusunu ve dolasim organizasyonunu gostermektedir
(Uz, 1999).

Mimari mekanm formu ve 151g1n anlamsal boyutu bir arada dogru sekilde
kullanilarak mekana istenilen anlam verilebilir. Mekansal iliskilerin anlamlarina
yonelik yapilan bir ¢alismada Beck, bes mekansal degiskeni; kalabalik - tenha
mekan, agik - tarif edilmis mekan, diiseylik - yataylik, yatay diizlemde sag - sol,
dikey diizlemde asagi - yukar1 gibi mekansal iliskiler olarak siralamistir (Yildiz,
1995). Bu tarifler dogrultusunda giinesin giin i¢indeki hareketi ve mekana alinig
bicimindeki farkhiliklarla psikolojik ve anlamsal etkilerin de farkli oldugu
anlasilabilmektedir.

Altan, 15181n mekéan icin varolussal boyutta bir 6neme sahip oldugunu ve
mekanda bulunan 15181n ona yeni degerler kattigini diisiinmektedir. “Mekanlar 151k
marifetiyle degistirilebilir, hatta yaratilabilirler veya uzaklastirilabilirler, objeler
one ¢ikarabilirler, dokular degistirilebilir, mekana yeni bir hava, yeni bir anlam
verilebilir.” (Altan, 1983).

Rasmussen (1994)’e gore, 151k zaman faktoriinden dolayr mekanda kontrol
edilemez bir 6gedir. Dogal 151k siirekli olarak degigsmektedir. Halbuki {izerinde
durdugumuz diger mimari elemanlar ise kesinlikle belirlenebilir. Mimar, bosluk
ve doluluklarin boyutlarint kesinlestirebilir, binanin yOnlenisini saptayabilir,

malzemeleri secebilir ve kullanis sekillerini belirleyebilir. Yani mimar binasinda
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istedigi nitelik ve nicelikleri tanimlayabilir. Yalniz 15181 yonetemeyebilir. Clinkii
15181n  sabahtan geceye, giinden giine yogunlugu ve rengi degismektedir
(Rasmussen, 1994).

Schulz, Kahn’m “Credo: Architectural Design” yazisindan aktarirken
Kahn i¢gin zamanin, mekan ve 151k i¢cin dnemli bir 6ge oldugunu vurgulamaktadir.
“Glinlimiizdeki en modern mekanlarda “Binaniz ne kadar giines aliyor?” diye
sormak anlamsizdir. Asil soru; “Isik mekdninizda size, sabahtan aksama, bir
giinden diger gline, mevsimden mevsime ve diger tiim yillar boyunca ne gibi ruh
halleri getirmektedir?” olmalidir (Schulz, 1984). Kahn’a goére mekan 1s1gin
yaraticisidir.  “Yapt hakkinda karar verdiginizde, 1sitk hakkinda kararlar
veririsiniz.” (Kahn, 1991).

Biittiker (1993) de, Kahn’m bu diisiincesini Yunan uygarliklarindan
ogrendigini diisiinmektedir. “Yunan mimarlig1 bana kolonun oldugu yerde 1518in
olmadigmi, kolonlar arasindaki boslukta ise 1518 oldugunu 6gretti. Bu 15181n
olma veya olmama durumudur. Duvarin diginda olusan ve 151g1n olma ve olmama
durumuyla kendi ritmini olusturan bir kolon yapma: iste sanat¢inin mucizesi

budur.” (Biittiker, 1993) (Sekil 3.6).

N\ v "
) \ el
VYV
N SR
‘BN N
N N \
- N

Sekil 3.7. Zeus Tapmagi, Olimpia, Yunanistan (URL-3)

Millet (1996), her 6zel yerin kendine has 15181 oldugunu diisiinmektedir.
“Isigin yer i¢in iki farkli anlami vardir: bunlar fiziksel olanaklar ve karakterdir.
Yere kattig1 bu ozellikleriyle, yerlerin birbirinden ayirt edilmesini saglar. Isi3in
zamanla degisen durumlariyla, giinlik ve mevsimlik degisimlerle yerde farkli
modeller yaratir. Isik kalitesinden dolay1 hatirlanan yerler, yerdeki kullandiklar:

1isiklartyla, yeteneklerini akillara getiren mimarlar vardir.” (Millet, 1996).
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Baeza da 15181 mekan kalitesini anlayabilmek i¢in gerekli en Onemli
eleman olarak tanimlamaktadir. “Mimarhigin tarihi, farkli 151k anlayiglarmin ve
arastrmalarinin  tarihi degil midir? Adriano, Bernini, Le Corbusier! Isik
malzemeleri hafifletmek i¢in kullanilabilecek tek yol degil midir? Isik mimarligin
temel malzemesidir. Gizemli fakat gercek ve sihirlidir. insanda mekan hissini
gerceklestirme kapasitesi vardir. Mekana verdigi kalite ile insandaki duygulari
aciga cikarir.” (Baeza, 2004).

Isik, gizem ve husu duygusu yaratmak icin en etkili 6gedir, bu nedenle
151k yonetimi dinsel yapi yaratiminda baglica etmendir. Le Corbusier, Fransa,
Ronchamp'da ki 1950-1955 tarihli, Notre Dame du Haut sapelinde 151g81n atmosfer
yaratmadaki roliinii fonksiyonel olarak kullanmistir. Bu tasarimla, Le Corbusier
disaridaki diinyayla, baslangicta karanlikla gizlenen icerdeki mistik diinya
arasindaki farklilig1 gosterir. Gz los 1518a alistikca mekanin detaylar1 yavas yavas
aciga ¢cikmaya baslar ve disaridan goriilen siloya benzer kulelerin, asagidaki adak
sunagmin tstiine diisen 15181 soguran ve siizen dev kepgeler oldugu kesfedilir.
Icten bakildiginda neredeyse biitiiniiyle, 15131 6zenli yonetimiyle sekillendirilmis
ve tanimlanmis bir mimarligin s6z konusu oldugu anlasilir (Millet, 1996). (Sekil

3.8).

Sekil 3.8. Notre Dame du Haut i¢ mekan, Ronchamp, Fransa, Le Corbusier. (Millet, 1996)

Isigin mekanda kullanilisi, yasam mekaninin diginda ve sadece o mekana
0zel anlamlarm belirli bir kisminmn yansitilabildigi, malzemesi 151k olan yeni bir
diinya kurmamiz i¢in sihirli bir ara¢ meydana getirir. Bu arag 1511 varolusundan

kaynaklanir (Vasseleu, 1999).
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3.2.2. Isik ve renk

Isik, ¢agdas bilimin acgiklamalarma gore, elektromanyetik dalgalardan
olugsmaktadir. Renk, “15181n kendi 6z yapisina ve nesneler iizerindeki yayilimina
bagli olarak goz lizerinde yaptig1 etki” dir (Tanyeli ve S6zen, 1986). Renk fiziksel
bir olusumdur ve 1sik ile birlikte var olur. Renk Onemli bir sanat ve tasarim
eleman1 olmasinin yani sira, sembolik bir degere de sahiptir.

Renk go6z ile anlagilan bir 151k tesiridir. Isigm esya lizerine carpmasi ile
yanstyan 1ginlardan gozde meydana gelen duyumlarin her birine renk denir. Renk
ile 151k, g6z ve beyin tarafindan kavranir (Caglarca, 1993). Renk, yiizeye gelen
isinlar emilen ve yansiyan bdliimlerinin, gozle algilanip, beyinde yorumlanmasi
sonucu varilan yargidir. Bir yiizeyin renkli gériinmesi, o yiizeyi aydinlatan beyaz
15181,  bilesimindeki  biitiin  renkli 1siklarin, yiizeyden ayn1 oranda
yansimamalarinin sonucudur. Bir baska deyisle yiizeyden yansiyarak goze gelen
15181 bilesiminin, beyaz 1s1ginkinden degisik olmasi, yiizeyin renkli goériinmesine
yol agar. Eger bir ylizey yesil goriinliyorsa, bu o yiizeyin yesil 1siklar1 6tekilerden
daha biiyiik oranda yansitmasi, yesilden uzak renkli 1siklar1 daha biiylik oranda
yutmasi anlamina gelir (Unver, 1985).

Renklerin sistematik olarak siniflandirilmasi ilk kez 1966°da fizik¢i Isaac
Newton tarafindan yapilmistir. Newton spektrumdaki renk tiirlerinin iki ucunu
birlestirerek ilk renk g¢emberini olusturmustur. Newton’a gore temel renkler
gokkusaginin renkleri olan, kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mordur

(Itten, 1970).

RENK |DALGA UZUNLUGU | FREKANS

Turuncu | 640-590 nm 470-520milyar
Sar1 580-550 nm 520-590milyar

Yesil  [530-490 nm 590-650milyar

Lacivert 450-440 nm 700-760milyar

Mor 430-390 nm 760-800milyar

Cizelge. 3.1. Renklerin dalga uzunlugu ve frekanslar1 (Itten (1970°den derlemedir.)
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Insan gozii 151k dalgalarmmin  yalmiz 400-700 nm arahigidakileri
algilayabilir. 1nm = 10-9 m = 0,000001 mm olur (Cizelge 3.1). Kirmizidan mora
kadar olan frekans agag1 yukar1 %2 oranindadir ki bu miizikte bir oktavdir. Her tayf
renginin bir dalga uzunlugu vardir. Isik dalgalari, kendi basina renksizdir. Renk
ancak bizim goziimiizde ve beynimizde olusur (Itten, 1970). Newton’un temel
prizma deneyi, 151¢1n en kiigiik dalga boyundan en uzununa dogru giden bir 151mnim
serisinden meydana geldigini gostermistir. Kirmizinin 6tesinde biiyiik dalga
boylar1 bolgesinde goriinmeyen kizilotesi 1sinlar vardir. Bu 1sinlar genellikle 1sitict
etkileriyle hissedilir. Morun altindaki morétesi 1sinlarda yine gozle goriinmez ve
fotokimyasal etkileriyle hissedilir (Biiyiik Larousse, 1986).

Isik, renk ve yiizeyler arasinda iliski kurarak, mekanda yaratilmak istenilen
etkiye dikkat cekmek ve gorsel algilamaya farkli boyutlar kazandwrmak
miimkiindiir. Baker (2002), renk konusunun mimari mekan algisim1 dogrudan
etkiledigini ve mekanda yaratilan fiziksel ve psikolojik etkileri agisindan oldukca
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Rengin 6znel etkileri; kisinin renk karsisinda
hissettikleri ve verdigi fizyolojik tepkiler olarak 6zetlenebilir. Bu etkiler, ruh hali
veya duygular {izerindeki etkisi ile algimizla iletisim kuran optik etkiler olarak iki
smifa ayrilabilir. Literatiir birgok kisisel ve celiskili kuralla doludur. Bununla
birlikte, genellestirilmis tutarli anlam karsiliklar1 vardir;

» Kirmizi; heyecan, hareketlilik, tehlike ve cazibe,

* Turuncu; sicaklik, tesvik etme ve giivenlik,

« Sarr; neselilik, mutluluk ve hareket,

* Yesil; tazelenme, sakinlik ve dinginlik,

* Mavi; sogukluk, baris ve sakinlik,

* Mor; belirsizlik, yanilticilik ve kurnazlik, anlamina gelir (Baker, 2002).

Renklerin insan iizerindeki etkileri, genel olarak dogadaki varoluslarindan
alint1 yapilarak bilingaltinda anlamlar olusturur.  Renkle  insan  psikolojisi
arasindaki iliskide, insanin kiiltiir diizeyi, ekonomik durumu, saglik durumu,
geemisi, anilari, anlik psikolojik durumu, yasi, mekan etkileri s6z konusudur.
Sicak renkler kan basincini yiikseltirken, soguk renkler diisiirtir. Renk psisik bir
titresim uyandirir. Fiziksel gorme hemen ikinci bir olay olarak psikolojik tepkiyi
uyandirir. Sicak kirmizinin uyarict bir etkisi vardir. Ciinkii kana benzemektedir,
yarattig1 izlenim acily, iiziicli olabilir. Burada renk, renk {izerine iiziicti etki yapan

baska bir fiziksel olay1 canlandirmaktadir. Diger bir drnekte agik sarmnin insana
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eksi ve asitli bir izlenim vermesidir. Ciinkii bir limonu dislindiirmektedir
(Kandinsky, 1993).

Rasmussen, mimari mekanlarin farkli algilanmasinda yiizeylerdeki renk
kullaniminin etkin bir rol oynamadigini savunmaktadir. Bir odanin duvarinda
goriinen cekici bir renk, baska bir odada kullanildiginda dogal 15181n igeri alinma
bicimine bagl olarak ¢ekiciligini kaybedebilmekte, hatta ayni yiizeyde ayni renk,
degisik renklerle birlikte goriildiiglinde ¢ok farkl bir alg1 yaratabilmektedir. Notr
bir gri, kirmizi renkli bir yilizey iizerinde yesillesmekte, yesil renkli bir yiizey
iizerinde ise kirmizilagsmaktadir. Hem giineye hem de kuzeye agilan iki penceresi
olan bir odada ise ayni gri renkli duvar giiney penceresi yaninda sicak, kuzey
penceresi yaninda ise soguk bir tona sahip olmaktadir (Rasmussen, 1994).

Renk kullaniminda belli kurallara uyulmasi, aydmlatan 151k renginin uygun
secilmesi mekan tasariminda  yararlanilmasi  gereken bir  konudur.
Serethanoglu(1992)’na gore mekanin boyut algisin1 da etkileyen kullanimda
yiizeyler arasi renk etkilesimi sonucu renk donmeleri ya da renksel yogunlasma
gibi degisiklikler olugsmaktadir. Aydinlatan 15181n renksel 6zellikleri yani renksel
geriverimleri, renk sicakliklar1 ya da renkli 1sik kullanilmasi durumlar1 da
mekanlarm farkli algilanmasinda rol oynayan faktorlerdir.

Mekani olusturan ylizeyler ve malzemeler de renk ve 151¢in mekansal
etkisini dogrudan etkilemektedir. Yiizeylerin yansitma ozellikleri, parlakliklari,
mekanin 151k miktarlarini belirlemektedir. Herhangi bir yiizeyin yansitma degeri
yiizey piiriizliliigii ile ilgili oldugu kadar malzemenin rengine de baghdir.
Mekanda bulunan duvarlar, masa {istleri, i¢ yiizeyleri ya da tezgahlar gibi cesitli
yiizeyler genellikle, meydana gelecek olan gorsel gorevin arka plam
olmaktadirlar. Bunlar ve bu goérev arasindaki aydinlatma orani, mekanin

islevlerine uygun olmalidir (Faulkner, 1972).

3.2.3. Isik ve karanhk

Mimari mekanin gegirgen olmayan yiizeylerle ¢evrili oldugu ve 15181n var
olmadig1 ya da yetersiz oldugu durumlarda mekan karanlik olur. i¢ mekanda
15181n ve gblgenin yani sira, karanlik ve aydinlik da yer almaktadir. Karanlik,
15181in var olmadigr durum olarak tanimlanmaktadir. Isik ve karanlk birbirleri

sayesinde algilanmaktadir. Mimari mekan aydinlik ve karanlik olarak
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gruplandiginda, aydinlik mekan 15181in mekana hakim oldugu, karanlik mekan ise
15181n karanlik bir fonda tanimlandigi mekan olmaktadir.

Genellikle aydinlik beyaz renk ile karanlik ¢ogu kez siyah renk ile ifade
edilmektedir. Karanlik bir mekan siyah renkte algilanmakta ve bu anlayis eski
yerlesimlerde ve eski kavramlarda yerini bulmaktadir. "Ev" i¢in kullanilan Grek
ve Latin kokenli kelimelerden tiireyen "megaron" ve "atrium" karanlik ve siyahi
cagristirmaktadir (Arendt, 1958). Isik siyah ve beyaz zithiginin i¢inde, kendinden
referans almak zorunda olan bir kavramdir. Lobell, bu durumu 15181 ¢izilmesi
miimkiin olmayan beyaz kagida benzetildiginde lizerine c¢izilen lekenin siyah
olarak ayirt edilebilecegi bir kavram olarak ac¢iklamaktadir. O zaman resim agiga
cikmakta ve belli olmaktadir (Lobell, 1979).

Mimari mekanimn smirlayict elemanlar1 dogal 151k ve aydinlatma yoluyla
tanimlanabilmektedir. Isik smirlayict olmasimnin yani sira mimari mekanda olusan
karanlik da smirlayici bir 6ge olarak hissedilebilmektedir (Jeodicke, 1985).

Rasmussen aydinligin ve karanligin mekani tanimlamasini anlatmak i¢in
kamp atesi 6rnegini vermektedir. Karanlik bir gecede yakilan kamp atesi, ¢cevresi
karanligin duvarlariyla ¢evrili 1s1iktan bir magara olusturmakta, atesin aydinligi
icinde kalanlar, ayni odada bir arada bulunmanm giiven verici duygusunu
yasamaktadirlar (Rasmussen, 1994). Atesin aydinligi yogun bir 1giktir ve ¢evresi
kapali bir hacim etkisi yaratmaktadir.

Isik, karanlikla beraber hayat bulmaktadir. Isig1 anlamli kilan, varolusuna
deger katan en 6nemli sey karanliktir. Bu zitlik ve yarattigi biraradalik mekani var
eder ve mekana anlam kazandirir. Bazen karanligin 15181in fonu oldugu, bazense
15181 karanligin zemini haline geldigi bir sekil- zemin iliskisi olusmaktadir.
Mekéna verilmek istenen anlam ve islev dogrultusunda, genellikle 15181 bu
anlamlandirmada temel 6ge oldugu diisiiniilse de karanlik anlamsal temanin
olusumunda bir fon olusturur. Bu sayede karanligin olusturdugu fon mekani
bicimlendirmede 1s18a hareket imkani saglar ve mekani1 kurgular. Mekéan
kimliginin olugsmasi ve mekanin anlamlandirilmas: agisindan, o anda hangisinin
digerini vurguladig1 6nem kazanmaktadir.

Insan1 heyecanlandiran, uyaran mekanlarda, fark etmesek de, 151k ve
karanligin ritmi bize adlandiramadigimiz duygular yasatir. Bir mekanda; 151k ile
heyecanlanabilir, hiizlinlenebilir, saygi duyabilir veya fark etmeden Oniinden

gecip gidebiliriz. Bu durum tamamen yaratilmak istenen etki ve diizenle ilgilidir.
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Arifoglu (2009), karanlik ve 15181n bir arada mekani1 anlamlandirmasiyla ilgili su
ornegi vermektedir “Bir miizede ¢cogu zaman istenilen etkiyi yaratan sey objeyi
aydinlatan 1siktan ziyade, fondaki duvarin karanligi olabilir (Sekil 3.9). Bu
baglamda aydinlik ve karanlik ¢ifti i¢in su saptama yapilabilir; 151k mekana her

sekilde yorum katar, tarafsiz olan karanliktir.”

Sekil 3.9. Miizelerde 1s1k-karanlik etkisi (URL-3)

Isik ve zitt1 duruma, Kahn, “sessizlik ve 1s1k” olarak bakmustir. * Sessizlik,
piramitler yapilmadan bile 6nce var olan bir ideal dogruluk tilkesiydi, hatta bilinen
en eski tagtan bile once. Diger taraftan 151k ise gelecegin enerjisidir ve o her seye
varlik verendir. Tinsel bir yer vardir. Bu yerde var olma ve ifade etme istegi beden
bulur” (Kahn, 1957).

Karanligin hdkim oldugu mekan icinde, 151¢in yaygm olarak bilinen
anlamlarin1 en iyi kurgulayacak 1sik, tepe 1s181dir. Karanlik ve hi¢bir nesnenin
algilanmadig1 bir mekana tepeden yiiksek miktarda giren 151k, kisinin dikkatini bir
noktaya en 1iyi sekilde toplayan ve 15181n saf anlamlarini en iyi vurgulayan 1siktur.
Ancak bu durumda, ortama hakim olan karanlik da anlam olarak bizi
etkileyecektir. Zitlik durumunun en vurgulu oldugu boyle bir mekan 15181, fazlaca
on plana ¢ikaracak ve kisiyi 15181 tasidig1 safliga ve kutsalliga dogru ¢ekecektir
(Yildiz, 1995).

Isik ve karanligm birbirini var eden bu zithg: i¢cin Kahn sdyle demistir:
“Eger bir mekan karanlik olarak tasarlanmak istenirse, ne kadar karanlik
oldugunun anlagilmas: i¢in, gizemli bir acikliktan yeterli miktarda 151k girmesi

gerekir.” (Kahn, 1957). Kahn verdigi orneklerde 1sik ve karanligin mekani
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bicimlendirmesindeki Onemini ve karanligin 1s18a zemin olma durumunu
vurgular.

Isik, tasarimci tarafindan mekandaki kullaniciyr yonlendirmek amaciyla
bir isaret gibi kullanilabilen tasarim 6gesidir. Mekan kullanicisinin ne tiir algisal
yonelimlere sokulacagi ve amaclanan mekan kurgusunun mimari mekanla
etkilesimi onemlidir. Bu dogrultuda bir mimari mekanda aydinlik ve karanlik
arasindaki gegisler mekani deneyimleyen insan igin algilamaya bagh olarak
yonlendirici olabilir. Isigm anlamsal kullanimi ile mekani1 kimliklendirmek ve
farkli anlamlar kazandirmak miimkiindiir. Esas olan 15181 fiziki agidan istenilen
etkiye uygun olarak kullanilmasi ve karanlikla 1518 birlikteliginin ne gibi

anlamlar tagidigidir.

3.2.4. Isik ve golge

Isik kaynagindan yayilan 1518m bir nesnenin aydinlanan yiiziiniin tersinde
biraktig1 karanlik izdiisiimiine golge denilmektedir (Serefhanoglu, 1992). Isik
kadar 15181n olusturdugu golgenin de mekanin algilanmasinda ve karakter
kazanmasinda biiyiik etkisi bulunmaktadir. Mimari mekanlarm formunu 151Kk ve
gblgenin etkilesimi belirlemektedir. Golge 151¢1n mekandaki karanligi vurgulama
durumu oldugundan, mekana tigiincii boyut kazandirarak farkli anlamlar katar. Bu
baglamda 151k ve golge, algisal olarak mekanda kurduklari iliskilerle bir tasarim
elemani olarak mekan kurgusuna katilirlar.

Isik temas ettigi yap1 elemanlariyla karsit1 olan golge aracilifiyla gesitli
iligkiler kurar ve olusturulan gorsel biitiinliikte yerini alir. Isik bu rolii oynarken
istlendigi anlamsal kimlik, mekan elemanlarmin bi¢imini ve kullanilan
malzemenin 6zelliklerini belirler. Isik tasarim siirecini tamamlayic1 ve mekanin
bi¢cimleniginde dnemle gerek duyulan bir 6gedir. Isik ve gdlgenin dogru kullanimi1
mimarideki estetik algilamanin etkisini arttirir (Altan, 1983).

Narboni (2004), golgenin fiziksel tarifini yaparken gdlgeyi yar1 golge,
dolayli golge ve dogrudan golge olarak iic smifa aywrmistir. “Golge, 151k
isinlarmin dogrultusunda 15181n gegirgen olmayan yerlestirilmis bir objenin 15181
engellemesi sonucunda olugsmus karanlik alandir. Yar1 golge, daha az 151k alan,

gblgeye bitisik alandir. Dolayli golge, nesnenin iizerinde olusan, objenin kendi
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olusturdugu golgeden farkl bir golgedir. Isik objesiyle nesne tarafinda {iretilen
golge ise gergek veya dogrudan golge olarak adlandirilir.” (Narboni, 2004).

Meiss (1991)’e gore, 151k mekani sinirlayan elemanlarin 6zelliklerinin ve
dokularmnin algilanmasinda 6nem kazanmakta ve golge ile birlikte plastik etkiler
yaratmaktadir. Bir mekan farkl niteliklere sahip dogal 151k ve yapay 1sikta farkli
algilar olusturur (Meiss, 1991).

Dogal 151k, yap1 ve yap1 bilesenleriyle 151k-gdlge oyunlari araciligryla iliski
kurarak bir gorsel kompozisyon olusturmaktadir. Bir mimari mekana giren 151g1in
nitelik ve niceligi, Oncelikle insanin mekanda gerceklestirecegi eylemlerde,
cevreyle iletisiminde ve davraniglarinda, mekana anlam vermesinde etkili
olmaktadir. Tasarimda 1518 ve golgenin dogru ve yerinde kullanilmasi mimari
yapittaki estetik algilamanin etkilerini arttrmakta, gozleyende farki duygular
yaratmaktadir (Altan, 1983). Ciinkii zitliklariyla birbirini var eden bu iki durum,
ozellikle dogru kullanildiginda birbirinin etkisini kuvvetlendirmektedir. Mimari
boyutlar, oranlar, 151k oyunlar1 ve ritim, renkler aracilifiyla kendini gostermekte,

mimari yapilar 151k-g6lge durumlarina gére farkli etki yapmaktadir (Sekil 3.10).

Sekil 3.10. Malaga ve Valencia- ispanya Isik- golge etkisi (Demirel Etli, 2012)

Golgenin nitelikleri 151k kaynagi Ozelliklerine; nesnelerin uzakligina;
yiizeylerin yansitma katsayilarina; aydmnlatan baska 151k kaynaklarmin olmasi
durumlarmma gore degismektedir. Golgeler birincil ya da ikincil bagka 151k

kaynaklarindan aydinlatildiklar1 zaman saydamlasmaktadir. Degisik golge
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nitelikleri mekanin algilanmasini etkilemektedir. Glgelerin olmamasi ya da kolay
algilanamamasi, yiizeylerde 1s1klilik karsithklar1 meydana getirmektedir. Ornegin
mekanda olusan koyu golgeler kullanicida yorucu etki meydana getirmektedir.
Golgenin nitelikleri algilanan mekan etkilediginden istenilen etki i¢in golge
niteliklerinin belirlenmesi gerekmektedir (Serethanoglu, 1992). Golge, 15181n gelis
yOoniine, c¢arptig1r yiizeyin dokusuna gore olugmakta ve yarattigi zengin 1s1k
karsithiligiyla mekanda etkili olmaktadir. Bunun yani sira 151k ve gélgenin mekana
getirdigi  hareketlilik, mekanin algilanmasinda, dokularin, bi¢imlerin ifade
kazanmasinda ve en 6nemlisi mekanim kullaniminda etkili olmaktadir.

Read’e gore (1974), mimari eseri ¢oziimlemek; ¢izginin ritmi, bigimlerin
yigilmasi, mekan, 151k-gdlge ve renk faktorlerini ortaya koymaktadir. Kiitle, 151k
golge, kiitle-mekan iliskisinin sonucu olugmaktadir. Bir yap1 i¢ten smirlandigi
mekan, distan ise ylizeylerin belirttigi kiitle olarak goriilmekte, ylizeylere gelen
151k kiitlelerin algilanmasini kolaylastirmaktadir. Bu baglamda mekan kabuguna
etki eden faktdrlerin basinda 151k ve gdlgenin geldigini sdylemek miimkiindiir
(Read, 1974).

Isik nesnelerle golge araciligiyla farkl iliskiler kurar ve olusturulan mekan
kurgusunda yerini alir. Isigin mekanda {stlendigi anlamsal kimlik, nesnelerin
bi¢imini ve kullanilan malzemenin 6zelliklerini belirler. Biitiin bu 6gelerin bir
araya gelmesiyle de mekan, karakterini kazanir ve kullanici mekana farkli
anlamlar yiiklemeye baslar.

Isigin dogrultusal yapis1 gblgenin sert veya yumusak nitelikte olmasina
neden olur.

Sert golge, smirlar1 kesin golgedir. Bu tir golgede, golgeli alandan
gblgesiz alana birdenbire gegilir. Sert golgeli aydinlik, ¢ok 6zel kimi doku ve
bicimlerin se¢ilmesini kolaylastirmakla birlikte, dogada ve cevremizde pek ¢ok
bulunan, diizlem olmayan, yani biikey yiizeyleri bulunan nesneler i¢in yanlis
algilamalara neden olacak yaniltic1 ve dogal olmayan goriintiiler olusturur. Estetik
acidan ii¢ boyutsal degerleri de ya maskeler, ya da yok eder (Sirel, 1992). Ornegin
koninin piramit gibi algilanmasina neden olabilir, insan yiiziinde fazladan ¢izgiler
olusturur ve yumusak goriintiileri sertlestirebilir.

Yumugsak golge, smirlar1 kesin olmayan, yani golgeli alandan golgesiz
alana, golgenin giderek yok olmasi ile (giderek saydamlagmasi ile) gecilen

golgedir. Bu tiir golge biiylik boyutlu 151k kaynaklar1 ile elde edilir. Nesneye
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uzakligma gore, 151k kaynagmin boyutu ne kadar biiylirse, golge de o oranda
yumusak olur. Yumusak golgeli aydinlik, genelde her tiir yiizey i¢in dogru ve
dogal goriintiiler saglar ve li¢ boyutsal degerleri de ortaya ¢ikarir. Bu tiir aydinlik,
yumusak ve zengin bir goriintii saglar (Sirel, 1992).

Mekanin anlamlandirilmasi boyutunda 1s1k ve golgenin olusturulma bigimi
de etkili olmaktadir. G6lgenin olusmasinda 151k kaynaginin siddeti kadar yoniiniin
de oOnemi vardwr. Isik kaynagi yon degistirdikce, golgeler de yer ve bigim
degistirirler. Bir ylizeyin renginin iki ayr1 tonda tesir etmesini saglayan da o
ylizeyin kismen golgeli ya da 1sikli olusudur. Boylelikle yapinin etkisine 1s1k-
gblge oyunlar1 sayesinde ayr1 bir olanak eklenmistir. Bu yeni imkan monotonlugu
bozdugu i¢in ayrica ilgi ¢ekici ve plastik bir goriiniim yaratmaktadir (Gilingor,
1972).

Read, 151k ve golge etkilerinin mekandaki izini su sekilde betimler;
“Cizginin ritmi, bigimlerin y1gi1lmasi, mekan, 151k-golge ve renk bir mimari eseri
¢oziimlemek icin ortaya koydugu bes elemandir. Ozellikle “bicim yigilmasi”
olarak ifade ettigi eleman ile 151k-golge arasinda kurdugu iligki dikkate degerdir.
Ona gore kiitle, 151k-golge, kiitle mekan iliskisinin sonucudur” (Read, 1974).

Altan (1983)’a gore, 15181 ve gdlgenin mekanda varolusu insanda farkli
tepkiler olusturur. “Isik temas ettigi yap1 elemanlariyla karsiti olan gélge araciligi
ile ¢esitli iligkiler kurar ve olusturulan gorsel kompozisyonda yerini alir. Isik,
tasarim siirecini tamamlayici ve mekanin bi¢imlenisinde 6nemle gerek duyulan
bir 6gedir. Bir mekandaki 1s1g1n nitelik ve niceligi, insanin duygularinda, ¢evreyle
iletisiminde ve davranislarinda, aym1 zamanda da mekana anlam vermesinde
biiyiikk etkendir. Isigin ve golgenin dogru ve uygun kullanilmasi mimarideki
estetik algilamanin etkilerini artirir, ¢esitli duygular uyandirir.” (Altan, 1983).

Mekanda 151¢1in karanlikla ve golgeyle olusturdugu 1sik-golge oyunlari
islevsel ve anlamsal gereksinimlerin mekanda hayat bulmasini saglamaktadir.
Yapmin aldig1 1sikla birlikte glin boyunca degisen 1s1k-gdlge, 1sik-renk oranlari
mekanin dinamik bir karakter kazanmasiyla tasarimi zenginlestiren bir durumdur.
Mekandaki 151k golge ve aydinlik-karanlik gibi zitliklarin birlikteligi 15181n
anlamsal boyutuna katkida bulunur. Bu iliskiler 6znenin mekani anlamlandirma

siireclerini de farkl etkiler.
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3.2.5. Isik ve malzeme

Malzeme ve 151k dogrudan birbirine baglh ve birbirinden etkilenen temel
iki 6gedir. Malzemedeki vurgu ve dogasmin agiga ¢ikmasi 151k ve malzeme
arasindaki etkilesime baghdir. Yapida kullanilan malzeme, 1518 niteligini ve
niceligini dogrudan etkilediginden 1sik-malzeme iliskisini dogru kavramak
onemlidir. Ornegin malzemenin rengi ve dokusu, yiizeyine diisen 151310 ne
kadarin1 yansitip ne kadarmi yutacagi gibi degerler Oncelikle malzemenin
ardindan da mekanin 1sikla iligskisini dogrudan etkiler. Mekan olusumunda
malzemenin yarattig1 etki mekanin psikolojisini de belirler.

Isik ve malzeme iliskisinde, malzemenin yiizey 6zelligi, 1s18a karsi tepkisi
anlaminda olduk¢a O6nemlidir. Parlak bitigli yansitici ylizeyler, 15181 ayna gibi
yansitir ve 151k kaynaginin yiizeyde goriinmesine neden olabilirler. Buna karsin
dogal tas, ahsap gibi yiizeyler ise 15181 her yone esit olarak yaygin bir sekilde
yansitirlar. Bu noktada baska onemli bir girdi ise malzemenin rengidir. Ornegin
beyaz duvar iizerine diisen 15181n yaklasik %82’sini, sar1 duvar %78’ini, koyu
mavi duvar %7’sini yansitir (Millet, 1996).

Miizelerde renk ve malzeme se¢imi bireyin sergilenen nesneyi
algilamasinda 6nemli gorev tistlenir. Algiy1 dogrudan etkiledigi ve mekana farkli
anlamlar yiikledigi i¢in mekana duygusal agidan da farkliliklar kazandirir.
Ornegin piiriizsiiz malzemeyle yapilan heykellerin ayni renkte piiriizlii duvarla
birlesmesiyle olusan zithk, formlarin1 ortaya c¢ikararak mekéna derinlik

katmaktadir. (Sekil 3.11)

Sekil 3.11. Malzeme-isik iliskisi, Kimbell Sanat Miizesi, ABD (URL-4)
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Ayn1 aydmlk altinda farkli yansitma carpanma sahip yiizeylerin
isikliliklart degisik olur. Ayrica yiizeylerin parlak-donuk gibi doku ozellikleri
aydinlatan 15181n yansima bi¢imini etkiler ve 151k bu yilizeylerden diizgiin ya da
yaymik yansima yaparak mekanlarin farkli algilanmasima yol agar (Serefthanoglu,
1992).

Malzemedeki bir degisim, aydinlik diizeyini ve mekanm verdigi hissi
degistirebilir. Koyu renk boyanmis mekanlar gece giindiiz karanlik goriiniirken,
acik renk boyanmis mekanlar her zaman aydinlik olarak algilanacaktir. Buna zit
olarak, ortamdaki 15tk miktar1 da, mekanin aydinhk hissinde farklilik
saglamaktadir (Atabay, 2010). Ornegin; Ronchamp du Haut sapelinin i¢ yiizeyleri
beyazdir, fakat kiiclik agikliklardan giren dogal 151k, ylizeylerde algisal olarak
griden koyu griye dogru derecelenmektedir (Sekil 3.12).

Sekil 3.12. Ronchamp du Haut Sapeli’nde renk tonu degisimi (URL-5)

Bu dogrultuda mekanin simirlari, bigimsel 6zellikleri, malzemenin dokusu
gibi faktorler, 1518 yoniiyle ve olusturulan gélgenin ritmi veya karanligin da

etkisiyle one ¢ikartilir ya da geri plana itilir.

3.3. Ingin Ruh ve Beden Uzerindeki Etkisi

Mimaride modernizmin Onciilerinden Le Corbusier ve Walter Gropius,
insanin kendisini 1yi hissetmesi i¢in, gormeye yetecek diizeyde 1siktan ¢ok daha
fazla 151k seviyesine ihtiyaci oldugunu belirtmiglerdir. Hobday (1999)’e gore;
“Hastane ortaminda glineste zaman gegiren depresif hastalarin kendilerini daha iyi
hissettikleri, kalp krizi gegirenlerin ise giines alan mekanlarda bulunduklarinda
cok daha hizli iyilestikleri, hastanede giinesli odalarda kalan hastalarin

odalarmdaki giines 1s1nlar1 ile olusan 151k ve gélge oyunlarini algiladiklarinda gok
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daha az agr1 kesiciye ihtiyag duyduklar1 ve enfeksiyonlara karsi daha fazla
bagisiklik kazandiklarini gosteriyor.” demistir (Hobday, 1999).

Hemen hemen tiim canlilarmn biitlin biyolojik fonksiyonlarinin 24 saatlik
dongiilerde degistigi gergegi bilinen bir gercektir. Viicut organlarinin ¢ogu, ki
buna beyin de dahil, 24 saatlik faaliyet dongiilerine sahiptir. Yirmi dort saatlik
ritmimiz, uykumuzu/uyanik olmamizi, viicut isimizi, melatonin ve seratonin
iiretimini, kortizol konsantrasyonunu, yeme ve igme davranislarimizi, nesemizi,
uyanikligimizi, yorgunlugumuzu, performansimizi, adrenalin
konsantrasyonumuzu, idrar iiretimini, kalyum, sodyum, kalsiyum ve idrar iginde
fosfor konsantrasyonumuzu, AGTH ve biiylime hormonlarinin {retimini

etkilemektedir (Matusiak, 2010).

v COrtisol ,' i 4
s melatonin X7 \ ©

wesss= alertness .\’
e body temp. ’(/

Sekil 3.13. Insanin 24 saati icindeki tipik dongiileri “Light and health in the workplace” NSVV
(Nederlandse stichting voor verlightingskunde) adli ¢alismasindan alinti, (Matusiak, 2010)

Yapilan aragtirmalar dogal 151k olmaksizin da 24 saatlik ritmin uyarici
olarak var oldugunu gostermektedir. Ancak dogal 15181 olmamas1 24 saatlik ritmi
24 saatte yaklasik 1,1 saat yavaglatmaktadir. Dogal 151k uygun ritimde oldugu
siirece viicudun 24 saatlik ritmini hizlandirmaktadir. Buna faz kaydirmasi
denilmekte ve insanlarin giinliik yaklasik 1,1 saatlik olumlu kaymaya ihtiyag
duydugu bilinmektedir (Matusiak, 2010). Isik, insan {izerinde hem goriilebilen
hem de goriilemeyen bircok farkli etkiye sahiptir. Bunlar 15181n; fizyolojik,
biyolojik ve psikolojik 6zellikleri olarak karsimiza cikarlar. Isigin fizyolojik
ozellikleri 151k 1sinlarmin goéze girmesi ile baslar, biyolojik sistem iizerindeki
etkileri ile ve devam eder, psikolojik etkisi ile son bulur. Bu bakimdan 1s1k;
kullanicist iizerinde uyandirdigi canlandirici, heyecan verici, hiiziinlendirici, ilgi
cekici gibi duygusal 6zellikleri sayesinde mekanlarin algilanmasmda farkliliklar

saglamaktadir.
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Sekil 3.14. 24 Saatlik sistemde goz ile beyin arasindaki iliski, (Matusiak, 2010)

Fitoz (2002) ¢alisgmasinda 151¢1in mekan tasariminda belirleyici bir etken
oldugunu ve basarili olabilmek i¢in 151k 6gesinin hem fizyolojik hem de duygusal
gereksinimlere cevap verebilecek sekilde bilingli olarak kullanilmasi gerektigini
belirtmistir.

Cogu insanin yeterli ve normal olmayan 1s1ikta kendini mutsuz hissetmesi,
giinlik hayatimizda da goriilebilir. Dogal 15181n ¢ok kisa bir zaman igin bile
azalmas1 insan lizerinde moral bozucu bir etki yaratir. Isi§in, uzun bir zaman ¢ok
kuvvetli olmastyla olusan psikolojik ac1 karanlikta uzun zaman kalmanin verdigi
act gibidir. Baz1 insanlarda az 151k alma mevsime bagli depresyon olarak
adlandirilan bir durum yaratir. Kuzey tlkelerin halkinin yaklasik ylizde besi bu
duruma bagh olarak kis depresyonu ¢eker. (Hesselgren, 1960). Dogal 15181 uzun
stireyle az alimmas1 halinde, insanin ruhsal durumu siklikla degisir ve bagisiklik
sistemi bu durumdan olumsuz etkilenir.

Hayward (1980)’a gore 15181 yasam i¢in vazgecilmez bir durum oldugu ve
tasarim siirecinin bir parcast olmasinin gerekliligi kesindir. Isigmn niceligi ve
niteligi herhangi bir durumda deneyimlerimizi olusturur ve insan duygularinda,
iletisimlerinde ve davraniglarinda giiclii bir etkisi vardir. Ayni zamanda 15181n
etkili kullanimi, mimaride estetik deneyimin bir gostergesidir (Hayward, 1980).

Parramon (2004)’a gore mekandaki objelerin fiziksel ozellikleri 15181
etkisiyle, insanda bazi ruh halleri olusturur. “Nesnenin aldig1 151k bize onun diiz,
kivrimli, kiiresel, i¢biikey ya da baksa bir formda olup olmadigini gosterir. Isik,
modelin tiim fiziksel 6zelliklerini, boyutlarin1 ve diger nesnelerle oranini goz

Oniine serer. Ayrica 15181n sert, parlak, yumusak, monoton ya da soguk olmasma
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ve diger etkenlere bagli olarak nesne bize mutluluk, {iziintii, rahatsizlik, huzur ve

diger duygular1 ifade eder.” (Parramon, 2004) (Sekil 3.15, Sekil 3.16).

Sekil 3.15. Rhema Bible Kilisesi, A.B.D. Sekil 3.16. Van Nelle Fabrikalari, Hollanda
Sert ve parlak 1518 etkisi (URL-6) Solgun ve titrek 151810 etkisi (URL-6)

Simonds (1961)’un caligmasina gore 15181n karakteristik 6zellikleri, mekan
sayesinde insana ulasir ve insanda bazi psikolojik tepkilerle cevabini bulur.
Ayrica 1sikla birlikte diger bazi fiziksel uyaranlarla mekanda olusan duygusal ve
psikolojik karsiliklarini, belirledigi duygu halleriyle tanimlamistir. Bu psikolojik
davranis halleri; Gerilim, Rahathk, Korku, Nese, Dalgin, Dinamik Hareket,
Duygusal Sevgi, Heybetli-Kutsal Sevgidir (Simonds, 1961). Cizelge 3.2’de
mekanda 1sikla olusan psikolojik tepkiler ve bu tepkilerin olusmasini saglayan

15181 Ozellikleri gosterilmektedir.

Psikolojik Tepki Isik Ozelligi

Gerilim Sert, kor edici ve titrek 151k

Rahatlik Yumusak 11k

el Solgun ve titrek veya tersine kor edici ve parlak,
gosterisli 151k

Nese Karanlik ve zamanla kontrast teskil edecek sekilde
her zaman parlak ve dogaclama 151k

Dalginlik Yumusak yayilmis 151k

Dinamik Hareket Cakan 1siklar hareketi tesvik eder

Duygusal Sevgi Giilkurusundan altin sarisina kadar yumusak 151k

Heybetli-Kutsal Sayg1 | Bir 151k bacasi yardimiyla dagilan ve parlayan 1s1k

Cizelge 3.2. Mekéanda 1s1kla olusan psikolojik tepkiler ve bu tepkilerin olusmasini saglayan 1s13in
ozellikleri (Simonds, 1961). Landscape Architecture
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Cizelge 3.2’den de anlasildigi gibi, 1s18in tasarimi ve mekanlarin
aydimnlatilmasi, o hacimlerden istenilen gorsel ve psikolojik algilamalara ve temel

eylemlere gore hazirlanmalidir.

3.4. Saghkh Ogrenme Ortamlarn Icin Isik

Egitim yapilarinin en 6nemli ve genel mekani dersliklerdir. Ogrencilerin,
dersliklerde istekli ve verimli bir bigimde ¢aligmalarmin saglanmasi i¢in uygun
fiziksel ortam kosullarmin olusturulmasi gerekmektedir. Bostanci (2004)’ ya gore
fiziksel ortami olusturan, ses, 1s1k, renk, 1s1 ve nem gibi 6gelerin, insanlarin
gerceklestirdikleri ¢esitli eylemlerin 6zelliklerine gore, nicel ve nitel yonden
uygun duruma getirilmesi ve korunmasi, konforun saglanmasi acgisindan
onemlidir. Egitim siirecinde, gorsel algilamanin 6grenmedeki katkisi, 6teki duyu
organlariin katkilarindan daha fazladir. Dolayisiyla, 6grenmenin tam, eksiksiz,
dogru, yorulmadan ve ¢ok fazla ¢gaba harcamadan yapilabilmesi, biiyiik oranda, iy1
gorme kosullarmm yani gorsel konforun saglanmasina baglidir. Diinyada ve
iilkemizde, aydmlatmada harcanan enerjinin biiyiikligli nedeniyle, 6zellikle,
derslik gibi uzun siireli ve giin boyu kullanilan hacimlerde, optimum enerji
kullanim1 6nem verilmesi gereken konulardandir (Bostanci, 2004).

Karabey (2004), 6grenimin, biitiincil ve etkin bir kavram oldugunu
vurgulayarak egitim yapilarinin belirli yastaki insanlarm belirli zamanlarda
kullanip, bu zamanlar disinda terk ettigi, bos biraktig1 bir yer olmamasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle cagdas egitim yapilarinin iginde ve
disinda stirekli egitimin saglandigi, sadece bilissel degil duyussal egitime ve
gelisime destek veren, ¢evresindeki yasama dinamik ve iiretici bir sekilde katkida
bulunan bir yapiya sahip olmas1 gerekmektedir (Karabey, 2004).

Matusiak (2010)’a gore, Kuzey Carolina’daki Johnston County Okullari
icin Innovative Design firmasinin tasarladig1 dogal 151k okullar1 6rnek alinarak bir
aragtirma yapilmustir. Bu okullarda, ¢ok kullanilan smiflarin yani swa spor
salonlar1 ve kafeteryanin da dogal 151k almasi saglanarak ¢ocuklarmn 6grenme
durumlariyla dogal 151k arasindaki iligki tespit edilmeye calisiimistir. Caligsma
ortamlarina dogal 151k konseptinin 6nemli bir 6gesi olmayan; ancak disar1 bakig1
saglayan kiiglik pencereler yerlestirilmistir. Kullanim siiresinin {igte ikisinde

mekanlara daha fazla 151k girisini saglamak i¢in glines yonlendirme sistemleri olan
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ve glineye bakan, ¢atiya monte edilebilir 6geler tasarlanmistir. Cocuklarda tespit
edilen bazi bulgular su sekildedir: Okula gelme siiresi artti, dislerdeki karies
miktar1 azaldi, kiitiiphanede ses seviyesi azaldi ve ¢ocuklarin ¢ok daha neseli
oldugu goriildii. Bunun digsinda cocuklarin daha hizli biiyiidiikleri kaydedildi.
Ogrencilerin performansmi 6lgmek i¢in Johnston County icinde her ii¢ yilda
okuma ve matematik testleri yapildi. Disiplinler aras1 bir danigmanlik ekibi dogal
151k seviyesi ile ¢ocuklarin okuma ve matematik testlerinde aldiklar1 puanlar

arasinda 6nemli iligkiler oldugunu tespit etmistir (Matusiak, 2010).

Sekil 3.17. Darwin Kiitiiphanesi- Ingiltere (Fotoynont, 1999)

Egitim yapilarinda aydinlatmanin mekanda etkili kullaniminin ve yiiksek
dogal 151k seviyesinin 6grenmeye katkisi ve davranmiglar tizerinde olumlu etkisi
vardir. Ornegin, Cambridge’deki Darwin Kiitiiphanesi’nde pencerelerden dogal
151k alan ve parka dogru giizel bir manzara sunan caliyma masalarindan sol
taraftakiler sagdakilere oranla daha ¢ok tercih ediliyor (Sekil 3.17). Matusiak
(2010) giines 15181 almas1 neredeyse imkansiz olan mekanlarda, en azindan giines
15181 alan dis alanlara veya binalara bakis saglanmasi gerektigini belirtmektedir.
Aksi durumda, 6grencilerin gerceklestirmekte olduklar1 gérme olay1 iizerindeki
aydinlik diizeyinin yetersiz olmasi, 68rencinin bu ige karsi ilgisiz kalmasina; goz
yorgunluguna ve verimin azalmasina; Ogrencinin yapacagl iste zorlanmasma
neden olabilmektedir. Bu durumda &grencide dalginlik hali ve konsantrasyon

eksikligi olusabilmektedir (Matusiak, 2010).
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Bu caligmanin konusu olan mimarlik atdlyeleri i¢in de aydnlatma tasarimi
en Onemli teknik tasarim degiskenlerinden biridir. Atdlyeler c¢alisma
etkinliklerinin gerceklestirildigi mekanlar olduklar1 i¢cin aydinlatma mekandaki
kullanicinin konforu agisindan iyi ayarlanmali ve mekanin sahip oldugu fiziksel
kullanim ag¢isindan dogru bir sistem i¢inde kurgulanmalidir. Aydinlatmanin
egitimdeki amaci, 6grenim siirecini destekleyici sekilde dgrencilerin psikolojik ve
gorsel konfor gereksinimlerini saglamaktir. Bu sayede egitim yapilari,
kullanicilarin gérme olayini dogru, ¢abuk ve rahat¢a yapabildikleri yerlerdir.

Demirbas (1997) mimari tasarim stiidyolar1 hakkindaki c¢aligmasinda
“Mimari tasarim stiidyosunda pek c¢ok etkinlik ¢izime ve renk uygulamasina
dayalidir. Cizimin ve renklerin dogru algilanabilmesi i¢in uygun aydinlatma
kosullar1  saglanmalidir. Bundan dolayr stiidyonun aydmlatma diizeni
belirlenirken, tasarimct mekan kullanicisinin  gereksinim duydugu aydinlik
diizeyini ve aydinligm niteligi ile ilgili konular1 dikkate almalidir. Tasarimda
dogal ve yapay 1sik birlikte kullanilabilir. Bu kombinasyon, gérme olaymi
gergeklestirmek ve uygun gorsel c¢evreyi saglamak i¢in optimum kosullari

saglamalidir.” demistir (Demirbas, 1997).

3.5. Aydinlatma

Isik, cisimlerin goriilmesine ve renklerin ayirt edilmesine yol acan fiziksel
enerji olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2012). Isik, mimarinin en énemli fiziksel
faktorlerinden birisidir ve mekanin gorsel etkisi de ancak 151k sayesinde
algilanabilir. Aydmlatma ise, bir 151k kaynaginin bir bagka nesneye ya da belli bir
cevreye 151k yollayarak, onun goriiniirliigiinii saglamas1 anlamma gelir (Sirel,
1997). Aydinlatma, belirleyici, sinirlayici, etkileyici yonleriyle giiclii bir anlatim
araci olarak mimari yaraticiligin ya da kentsel degerlerin 6ne ¢ikarilmasinda veya
algilanmasinda vazgecilmez bir etmendir. Burada 6nemli olan mimari mekanlarda
aydinlatma tekniginin belli estetik kurallarla bir mimari anlayis ve kentsel tasarim
biitiinii i¢inde uygulanmasidir (S6zen, 2004).

Aydmlatma tasariminin temel amaci, iyi goriiniirliik saglayan ve gorsel
rahatsizliklara izin vermeyen aydinlik bir g¢evre yaratmak yani iyi gorme

kosullarmi saglamaktir. Dogal ve yapay aydinlatmanin, insan saghgi ve konforu
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tizerinde 6nemli etkileri vardir. Bunlar; insan fizyolojisi ve biyolojisinde beyin
uyarimi ve islevi, kan dolasimi ve basinci, viicut direnci ve dengesi iizerinde
bozulmalar, insan psikolojisinde ise ruh hali ve duygusal duruma gore, mutluluk,
ferahlik, rahatlik gibi hislerin algilanmasi olabilir (Ruck, 1989).

Hofmann (1992)’a gore 151k, en temel goreviyle mekani1 gdriiniir kilan ve
yasanabilir diizeye tasiyan en 6nemli girdidir. Isik, aydinlattigi mekanlara g¢esitli
yonleriyle anlamlar katar, fakat her zaman 6nemli olan mekadnmn homojen ve
uygun seviyede aydinlatilmasi degildir. Farkli hisler verilmek ve algida segicilik
yaratilmak istendiginde, aydinlatma bunun en temel bilesenidir (Hoffman, 1992).

Aydmlatma ile elde edilen goriintiiniin geregi gibi olmasi, yani belli bir
amaca, bir istege uygun olmasi, konuya yalnizca teknik agidan degil, buna ek
olarak sanatsal ve mimari acidan da yaklasmayr zorunlu kilar (Sirel, 1992).

Her aydmlatma tasarimi i¢in temel olan, mekanin neye hizmet ettigi ve
dolayisiyla nasil bir 1sikla doldurulmas: gerektigidir. Ornegin; bir satis standi,
sergi mekam ya da caligma alani gibi farkli mekénlarin karakteristiginin analiz
edilmesi ve aydinlatilmasi siireci bircok gorsel hizmete yol agmaktadir. Bu gorsel
hizmetler, nicel tasarim baglaminda, IES’ nin (Illuminating Engineering Societies)
belirttigi standartlarla takip edilebilir (URL-7). Bu standartlar, aydinlik diizeyini,
kamasma derecesini ve renk geriverimini belirtir. Nitel tasarim baglaminda ise,
aydmlatilan ¢evre iizerine, nasil kullanilacagi, nasil bir etki yaratilmak istendigi
gibi veriler dogrultusunda, bilgi edinmek ve uygulamak 6nemlidir (Hoffman,
1992).

Mimari aydinlatmanin amaci, islevin gerektirdigi sekilde diizenlenmis bir
gorsel cevre yaratmaktir ve mekandaki gorsel performansin en iyi sekilde
saglanmasidir. Mekanda 1518in hangi amacla kullanildigi, ne yonden gelmesi
gerektigi, mekani bicimlendirirken yapilacak aydinlatmanin tasarlanmasinda
onemlidir.

Dogal ya da yapay aydinlatma bi¢imleri, mekéna farkli anlamlar
katmaktadir. Hoffman (1992) bu aydinlatma bigimlerini {i¢ grupta ele almistir:

* Genel aydmlatma; mekanin biitiiniinii algilayabilmek ve gorsel konforu
saglamak i¢in gerekli aydmlatma bi¢imidir.

* Vurgulu aydmlatma; mekanda bir nesneye ve yiizeye, 1sikla
vurgulanmas1 ve mekéandaki diger Ogelerden One ¢ikarilmasi ig¢in yapilan

aydinlatma bi¢imidir.
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+ Ozel aydinlatma; mekanda bir nesnenin veya bir yiizeyin 6n plana
cikmasini saglayan ve sadece o alanin etkin bigimde algilanmasini saglayan
aydinlatma bi¢imidir (Hoffman, 1992).

Aydinlik dagilimi, bir mekan iginde degisil nitelikler gosterir. Diizgiin
yayilmig bir aydinlik, statik, duragan bir karakter gosterir (Sirel, 1992). Boyle bir
aydinlik, bulundugu mekanin her bolimiiniin benzer bir kullanigsa hizmet ettigi
durumlarda gereklidir. Calisma masalar1 ile dolu biiyiik biirolar ve ayni isi yapan
tezgahlarla dolu biiyiik atolyeler 6rnek gosterilebilir.

Bir mekanin her noktasi ayn1 zamanda, ayn1 yogunlukta ve ayni bigimde
kullanilmiyorsa, diizgiin yayilmamis, az ¢ok devingen ve dinamik karakterde bir
aydmlik diizeyi kurmak daha uygun olur (Sirel, 1992). Bu, hem mekéanin kullanis
bicimi, islevi ve mimari karakteri ile uyum saglar, hem de enerjiyi daha etkin
kullanmay1 saglar.

Bolge vurgulamali (bolgelik) aydinlik, bir mekan i¢inde belli bir bolgenin
vurgulanmasi, insanlar1 o bolgeye yoneltme gibi amaglarla ya da belli bir bélgede
cok daha yiiksek aydinliga gereksinim olmasi durumlarinda yapilir. Bolgelik
aydimligm bu karakteri tasimasi i¢in, diizeyinin, genel aydinlik diizeyinden en az
ii¢ kat daha yiiksek olmas1 gerekir (Hoffman, 1992). Bir mekanda belli bir siire
icin yalnizca bolgelik aydinlik gereksinimi olsa bile, buna belli bir diizeyde genel

aydiligm eslik etmesi gz yorulmalarmin 6nlenmesi bakimmdan gereklidir.

3.5.1. Yeterli Aydinlanma Diizeyleri ve Mekan Iliskisi

Yapr1 yonetmelikleri ve standartlar, yap1 kullanicilarinin saghgini,
giivenligini ve refahin1 koruma altina almay1 amaglar. Ancak, dogal aydinlatma ile
ilgili yonetmelikler, dogal 15181n degisken yapis1 ve aydinlatma alanma 6zgii
problemler nedeniyle tam olarak gelistirilememistir. EZitim yapilar1 i¢in; giin 15181
carpani, aydinlik diizeyleri ve pencere alami gibi degiskenler esas alinarak
hazirlanan standartlar vardir. Her bir degigken incelenirken, dnerilen degerlerin y1l
icinde hangi siire i¢in ve hacmin hangi bdliimlerinde saglanmas1 gerektigi gibi
bilgiler ve bunlarin iilkelere gore degistigi dikkate almmalidir. (Erlalelitepe ve
ark, 2010).

Giimisigr ¢arpani, Sirel (1997)’e gore “Isiklilik dagilimlari bilinen giin

1s1gmin, bir diizlemin bir noktasinda olusturdugu aydmnlik diizeyinin, yatay
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diizlem {izerinde olusturdugu aydinlik diizeyine oranini gosteren carpan” olarak
tariflenir ( Sirel, 1997). Bu oran, tasarim kosullar1 i¢in minimum kabul edilebilir
kosullar olarak ele alindiginda, kapali gokylizii durumunda uygun bir aydinlik
diizeyi Olgilitidiir. Foytonont (1999)’a goére yapilarda glin 15181n1n
sayisallastirilmasi i¢in bir aydmlik orani kullanma kavrami 1909°da, Waldram’in
bir dlgme teknigi yaymladigindan beri bilinmektedir. Kesin degerler yerine
oranlar kullanilmasmin temel sebebi giin 15181 siddetindeki sik ve keskin
dalgalanmalar1 ¢6zmedeki zorlugu asabilmektir. Gilinlimiizde gilinisig1 carpanini
(Ingilizcesi daylighting factor) (DF) temel alan standartlar, dzellikli bir aydinlik
diizeyi yerine, degisen dis kosullara bagh bir yiizdeyi esas alir (Foytonont, 1999).
Fransa’da 1997’de hazirlanan (Cahier des Recommendations Techniques de
Construction of the French Ministere deI’Education) yonetmelik, derslikler i¢in,
kapali gok kosulunda minimum %1,5’lik glinis1g1 carpan1 degerini onermektedir.
Ingiltere’de yayimlanan standarda (The Building Research Establishment,
BS8206 Part 2: Code of Practice for Daylighting) gore, Ingiltere’deki okullarda,
ozellikle tek yonden 151k alan derslikler i¢in bu deger, %2 olarak; aydmnlik
diizeyleri de 300-500 lux arasinda onerilir (Boubekri, 2004).

Aydinlik diizeyi, Sirel (1997)’e gore bir ylizeyin, bir noktasini ¢evreleyen
sonsuz kiiciik bir parcacigmmin aldigi akinm, bu yiizey parcaciginin alanma
bolimiidiir. Birimi lux’tiir (Ix). Aydinlatma standartlar1 genellikle calisma
diizleminde istenen lux degeri cinsindendir (Sirel, 1997). Amerika’da kullanilan
standart (BOCA-National Building Code) ise, aydinlik diizeyleri esas almarak
hazirlanmistir. Buna gore, tiim yasam alanlarinda olmasi gereken dogal 1sik
miktari, 15181n i¢ hacme gectigi diisey diizlem tizerinde 2691 lux’liikk bir aydinhk
diizeyi kadar olmali ve bu da déosemeden yaklasik 76 cm yiikseklikteki bir yatay
diizlemde ortalama 65 lux’liikk bir aydinlik diizeyi olusturmalidir. Bu aydinlik
diizeyi sadece dogal 151k ile degil, yapay aydmnlatma ile de saglanabilir (BOCA,
1990). Fransa’da yayimlanan standartlar (Decret no:90/11, Decret no: 83/721),
¢aligma hacimlerinin giin 15181 ile aydinlatilmasi {izerinedir. Buna gére, “I¢ hacme
pencerelerden ulasan dogal 151k ofis hacimlerinde kullanilabilir olmalidir.”
denilmektedir. Ancak saglanmasi zorunlu olan minimum sayisal degerler
bulunmamaktadir. Ayrica dort adet gesitli islevli i¢ hacim i¢in genel aydinlik
diizeylerinin (dogal 151k ve yapma 151k) minimum degerlerinden bahsedilmektedir.

Bunlar, herhangi bir zaman i¢in, i¢ hacmin herhangi bir noktasinda saglanmasi
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onerilen degerlerdir. Ornegin, ilk kurulum zamanindaki minimum aydmlik diizeyi
ofisler i¢in 210 lux, penceresiz ¢alisma hacimleri i¢in ise minimum 350 lux’tiir.
Ofisler i¢in Onerilen ortalama aydinlik diizeyi minimum 300 lux; amfi, laboratuar
ve ders tahtasi i¢in minimum 500 lux, giris holii i¢in minimum 200 lux ve dolagim
alani i¢in minimum 100 lux’tiir (CIBSE’den aktaran Erlalelitepe ve ark, 2011).

¢ hacmin aydinlanmasi icin yeterli ve uygun 1sik, sadece kullanicilarin
cevreyi rahat gormesini degil, ayn1 zamanda gorsel rahatsizlik olmadan eylemlerin
verimli bir sekilde gerceklestirilmesini de saglamalidir. Bu baglamda, yeterli
aydinlik diizeyi ile gorsel konfor kosullari, binanin enerji tiiketimi ve enerji
performansi kavramlariyla diisiiniilmelidir.

Dogal 151k, pencereler gibi yap1 bosluklarindan gecerek i¢c hacme ulasir. Bu
nedenle aydinlik diizeyi veya giinisig1 carpani gibi degerler belirlenirken pencere
boyutlarmin saptanmasi gerekir. Dogal 151§in durumuna gore pencere alani
degisir. i¢c hacimde saglanmasi beklenen ortalama bir dogal 151k aydmlik diizeyi
icin pencere alani hesaplanirken, giin boyunca gdgiin 1sikliliginin homojen bir
dagilim gostermedigi dikkate almmalidir. Kabul edilebilir bir 1siklilik degeri
almir. Hacimde olmasi beklenen aydinlik diizeyini ayni seviyede tutabilmek i¢in,
gogiin 1g1klihiginin az oldugu duruma gore pencere boyutlarinin genis tutulacagi,
¢ok oldugu duruma gore ise pencere boyutlarmin kiiclilecegi aciktir
(Serethanoglu, 1992).

Pencere biiyiikliikkleri hacimdeki 1sik dagilimima da etki etmektedir.
Pencereye yakin alanlardaki aydinlik diizeyi ile hacmin i¢ kisimlarindaki aydinlik
diizeyi arasinda fark olusur. Isiklilik dagilimindaki bu fark gorsel konfor agisindan
rahatsizliga neden olabilir. Bu dogrultuda Boubekri (2004), pencere boyutunun en
sik kullanilan standart tipi oldugunu sdylemektedir. Ingiltere’deki standarda (The
Building Research Establishment, BS8206 Part 2: Code of Practice for
Daylighting) gore, 8 metre derinliginden az olan odalar i¢in, pencere alaninin,
pencerenin bulundugu dis duvar alaninin %?20’si kadar olmasi, derinligi 14
metreden fazla olan odalar icin ise %35’1 kadar olmasmin Onerildigi
goriilmektedir. Ofislerde, dig duvar ylizeyinin %35°i, kamu binalarinda da dis
duvarin toplam alaninin %25°i pencere alani olmalidir. Almanya’da kullanilan
standart (DIN 5034-4 Daylight in interiors- Simplified regulation for minimum
window sizes) farkli boyutlardaki odalar i¢in Onerilen pencere boyutlarina

dayanmaktadir. Ornegin, 2,80 m yiiksekliginde ve 2 x 3 m boyutlarinda bir oda
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icin pencere yiiksekligi 1,63 m ise genisligi 1,31 m Onerilmektedir. Bu standarda
gore, pencerenin, havalandirma ve ¢ikis islevinden c¢ok aydmnlatma islevine

odaklanarak ele alindig1 ve tasarlandig1 dikkat ¢cekmektedir (Boubekri, 2004).

3.5.2. Aydinlatmada Gorsel Konfor

Aydinlatmadaki 6nemli tasarim degerlendirme verilerinden biri de gorsel
konfor ve kullanici memnuniyetinin yaratilmasidir. CIE (2012)’ye gore gorsel
konfor, kullanicinin verimliligini arttrmak amaciyla mekan kullanim sirasinda
aydiligm niceligi yaninda, niteligi, tavan, duvar ve doseme yiizeylerinin uygun
kullanimi1 ve istenmeyen yansima ve golgelerin kontrolii ile dogru ve rahat gorsel
algilamay1 saglamaktir (URL-8). Gérsel konfor, Igdir (1998)’e gore, icgiidiisel ya
da bilingli olarak 6grenmek istedigimiz net gorsel bilgiyi, yaratilan o c¢evreden
alabilmemizdir ve gorsel algilamayr zorlanmadan ve yorulmadan uzun siire
stirdiirebilmektir.

Mimari aydinlatmanin amaci, islevin gerektirdigi sekilde diizenlenmis bir
gorsel cevre yaratmak ve mekandaki gorsel performansin en iyi sekilde
saglanmasidir. Aydinlatmadaki baska 6nemli bir tasarim degerlendirme verisi de
gorsel konfor ve memnuniyetin yaratilmasidir ve bu gereklilik isleve bakmaksizin
tiim cevreler icin gegerlidir (1gdir, 1998). Aydinlatma kolayca gérmeyi saglayacak
derecede parlak ve yayilma yonii de gozii kamastirmayacak sekilde olmalidir.
Ayni zamanda aydimlik diizeyi kolay gormeyi saglayacak kadar yeterli olmalidir.

Gorsel konforun saglanmasi, ister yapi igi ister yapi dis1 aydmlatmasi
olsun, islevsel agidan teknige uygun aydinlik diizeninin getirilmesi ile iliskilidir.
Diger bir anlatimla, yapilan is, eylem ya da etkinlik tiiriine gore iyi gérme
kosullarinm saglanmasidir. Iyi gérme kosullarmim elde edilmesinde rol oynayan
etkenler; aydmhigmm niceligi ve niteligi, c¢evredeki yiizeylerin, aydinlatma
aygitlarmin ve mobilyalarin yiizey 6zellikleri, 1s1iklilik kargitliklari, kamasmanin
ve parlamanin sinirlanmasi olarak siralanabilir (S6zen, 2006).

Ofis mekanlarinda aydinlatma konfor gereksinimlerine iliskin kurallar,
Avrupa Birligi tarafindan 2002°de kabul edilen EN 12464-1: Caligma
Mekanlarinin Aydinlatilmasi Standardi ile belirlenmistir. Bu standart ile ¢aligma
alanlarinin aydinlatma tasarimma yon verecek olan konular; 151k dagilim,

aydinlik diizeyi, kamasma, renk sicakligi ve renksel geriverimi, dogrultulu 1sik,
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frekans ve dogal sik ile iliskili sinir degerler tanimlanmaktadir. Belirlenen bu

standartlara gore insanlarin yasamsal konforunu saglayabilmek i¢in optimum

aydinlik seviyelerini belirten bir ¢izelge sunulmustur (Cizelge 3.3).

Bilim Laboratuari 538-1076
Cizim Atolyeleri 538-1076
Smiflar 215-538
Kiitliiphane Salonlar1 215-538
Okuma salonlarinda 215-538
Miizelerde 215-538
Konut Mutfaklar1 215-538
Konut Yasama Alanlari 108-215
Genel ofisler alanlar1 108-215
Koridor, Merdiven ve Hol 54-108

Cizelge 3.3: I¢ mekanlarda énerilen aydinlatma seviyeleri (Sun, Wind & Light: Architectural
Design Strategies (2001)’den derlemedir.)

Cizelge 3.3’den de anlasilacagi gibi, ortamdaki gerekli aydinlik seviyesi
degerleri, mekan kullanicisinin yaptigi isin gorsel zorluguna ve detaylanigina gore
artan ve diisiik kontrastli degerlerdir.

Aydinlatma tasarimi ofisler ve diger ¢alisma alanlarinda, gorsel konfor
gereksinimlerini karsilamalari, ¢alisanlarin performanslarimi etkilemeleri, firma ve
kurumun kimligini yansitmasi ve enerji tiiketimi i¢indeki 6nemli bir oran lizerinde
belirleyici olmalar1 sebebiyle dnem kazanmis bir konudur. Kullanicilarin gorsel
konforlarin1 saglayabilen aydinlatma sistemi, kullanicilarin fizyolojik ve
psikolojik durumlarina ve performanslarina olumlu yonde katkida bulunmaktadir.
Bu ozelliklere sahip olacak bir aydinlatma sistemi, bir¢ok parametrenin bilingli
secimi ile olusturulmakta; dogal ve yapay 151k kaynaklari, aygitlar ve aydinlatma
kontrolii gibi sistemi olusturan her bir eleman hakkindaki kararlar bu se¢imlerde

etkili olmaktadir.
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Sekil 3.18. Arup Kampiis Binas1 giin 15181 konsept Sekil 3.19. Arup Kampiis Binasi i¢ mekan
diyagrami (Phillips, 2004) aydinlik diizeyi (Phillips, 2004)

Gilintimiizde, c¢cok sayidaki farkli aydmlatma sistemlerini olusturan
elemanlarin test edilebildigi simiilasyon yazilimlar1 ile aydinlatma hesaplari
yapilabilmektedir. Bu sayede gorsel konforu saglamak icin parlama ve gdlgeyi
engelleyen ancak cesitli 1siklilik degisimleri saglayan bir aydinlatma diizeni

kurmak miimkiin olmaktadir (Sekil 3.18, Sekil 3.19).

3.5.3. Aydinlatma Cesitleri

3.5.3.1. Dogal Aydinlatma

Dogal aydinlatmanin ana kaynagir gin 1s1gidir. Mekanlarda dogal
aydimlatma pencere, kapt ve bazi durumlarda c¢ati acikliklar1 yardimiyla
saglanabilir. Dogal aydinlatma; dogal 1s18mm en uygun sekilde dagitilmasi ile
olusur. Mekanda kullanilan malzemenin cinsi ne olursa olsun aydinlatmanin
dogru yapildig1 mekanlarda giin i¢inde aydinlatma problemi yasanmaz. Dogal
15181in  yapay 1sikla birlikte kullanilmasi konusu ve ekonomik kosullarin
saglanmasi da dogal aydinlatmanin konular1 i¢ine girer.

Dogal aydinlatma antik donemden giliniimiize olan siirecte siirekli tercih
edilen aydinlatma bicimi olmustur. Dogal aydinlatmanin antik donemdeki en
etkili 6rneklerinden olan Pantheon Tapmaginimn tek 151k kaynag: tepedeki pencere
gozidiir (Sekil 3.20). Modern donemde yapilan Louis Kahn’m Banglades
Parlamento Binasi1 da dogal 15181n istenilen etki dogrultusunda kullanilabilmesi

i¢in tasarlanan bir olusuma sahiptir (Sekil 3.21).

46



@ ANADOLU UNIVERSITESI

Sekil 3.20. Pantheon, Roma (Millet, 1996) Sekil 3.21. Banglades Parlamento Binas1 (URL-9)

Mekanlarin aydinlanmasi i¢in yeterli ve uygun dogal 1sik, sadece
kullanicilarin ¢evreyi rahat gérmesini degil, ayn1 zamanda herhangi bir yorgunluk
ve gorsel rahatsizlik olmadan verimli ve etken bir sekilde eylemlerini
gerceklestirmelerini de saglamalidir. Iyi tasarlanmis dogal aydinlatma ile
mekanlar daha kolay algilanabilir. Boylelikle verimli bir dogal aydinlatma
saglanmig olur.

Dogal aydinlatma, yapay aydinlatma enerjisinin azaltilmasi agisindan
onemli bir faktordiir. Diinyada kullanilan tiim enerjinin % 25°1 aydinlatma amagli
tikketilmektedir. Dogru bir tasarimla aydinlatma ihtiyacinin % 70’1 gilinesten
saglanabilir. Yapilarda mekanlarin aydinlatilmasinda, gorsel konfor ihtiyaclarina
gore miimkiin oldugunca dogal 1siktan yararlanilmasi, yapay aydinlatma
gereksinimini azaltarak, yapilarin kullanim siirecinde daha az enerji tiiketmesini
saglamaktadir. Dogal aydinlatma yap1 kabugunda birakilan agikliklar araciligiyla
saglanabilecegi gibi, giines 15181n1 d1s mekandan i¢c mekana aktarabilen 151k tiipleri
araciligiyla da saglanabilir (Yelmen ve Cakir, 2011).

Isik tiipii, kiigiik cat1 1gikliklarindan alinan dogal 15181, yansitict borularla
hacmin tavanma tasimaktadir. Isigin hacme dagilimi igte yer alan yayici
elemanlarla saglanmaktadir. Borunun igine veya yayici elemana yerlestirilen
dogal 1s18a duyarli yapma aydinlatma eleman: dogal 151k ile baglantili
calisabilmektedir. Bu sekilde diizenlendiklerinde enerji tasarrufu agisindan da
olumlu sonuglar vermektedirler. Direkt giines 15131 mevcut oldugunda kapali

goktekine gore daha iyi performans gosterirler (Yener, 2007). (Sekil 3.22)
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Sekil 3.22. Isik tiipiiniin ¢alisma prensibi (URL-10)

Isik rafi, bir hacmin i¢ine aydinligi dagitmak icin tasarlanmis mimari bir
dogal 151k sistemidir. Isik raflar1 genelde resmi binalar gibi ofis tabanli binalarda
kullanim alani bulurlar. Cilinkii bu tarz binalarda bina i¢ derinlikleri fazladir ve
giindiizleri de yapay aydinlatmaya ihtiya¢ duyulur. Isik raflar1 hacim igerisinde

pencereden gelen aydinligi arttirmanin en etkili yoludur. (Gorgiilii ve ark, 2010).

Isik Rafi

E
-
3

Sekil 3.23. Cagdas Bir Aydinlatma Yontemi Olarak Isik Rafi Uygulamasi (URL-10)
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Isik raflar1 dogal 15181 binalarin derin i¢ hacimlerine iletmenin yaninda
ayrica pencereden gelen kamasmay1 azaltmaya da yardimci olurlar. Bina diginda
kullanilan 1s1k raflar1 daha fazla agilardan dogal 1518a maruz kaldiklarindan dolay1
bina icinde kullanilanlardan daha verimlidirler. Tavandan yansiyan aydinlik
ozellikle i¢ hacimlerdeki golgeleri ve yapay aydinlatmaya olan ihtiyact azaltacak

veya ortadan kaldiracaktir (Gorgiilii ve ark, 2010). (Sekil 3.23).

3.5.3.2. Yapay Aydinlatma

Yapay aydinlatma, dogal 1518in olmadigi, yetersiz kaldigr ya da uygun
kosullarin olugsmadig1 durumlarda dogal 151k disinda ¢esitli aydinlatma elemanlar1
yardimiyla aydinlanma saglanmasi olayidir (Sirel, 1997).

Yapay aydinlatma elektrikli 151k kaynaklar1 ile temin edilir. Kullanilan
kaynaklara gore bu aydinlatma akkor telli lambalarla aydmlatma, floresanla
aydimlatma veya LED’lerle aydinlatma gibi alt tiirlere ayrilabilir. Sirel (1997)
yapay 151k kaynaklarinin denetlenebilir oldugunu ve bu sayede gorsel alginin en
1yi sekilde saglanabilecegini savunmaktadir. Mekanda yapilacak aydinlatmanin,
hangi amagla kullanilacagi, 15181 hangi yonden gelmesi gerektigi, yaratacagi 1sik-
golge etkileri mekani bigimlendirirken g6z Oniinde bulundurulmasi gereken
onemli girdilerdir.

Mekanda 151¢1in hangi amagla kullanildigi, ne yonden gelmesi gerektigi,
mekan1 bi¢imlendirirken yapilacak aydmlatmanin tasarlanmasinda 6nemlidir.

Isik (2006)’a gore aydinlatma sekli; aydinlatma araglarindan ¢ikan 15181,
aydmlatilacak ylizeye hangi oranda yollandigmin belirlenmesidir. Bu nedenle
aydinlatmalar ii¢ sekilde olmaktadir;

a. Dolaysiz(Dogrudan) Aydinlatma: Aydinlatma araglarindan ¢ikan 15181
%90-100 oraninda, dogrudan aydinlatilacak diizleme yollayan aydinlatma
seklidir. Dolaysiz aydinlatmalarda keskin smirlar ve sert golgeler elde
edilmektedir. Dolaysiz aydmlatmalara drnek olarak spotlar verilebilir. Ozellikle
hacimli sanat eserlerinin aydnlatilmasinda bu aydinlatma sekli uygulanmalidir.
Ornegin; heykel sergilerinde hacim ve golgeler, bu aydinlatmayla belirgin
olacaktir (Isik, 2006).

Dogrudan aydmlatma, mekan algisinda farkliliklar yaratan bir aydinlatma

bicimidir. Bu sekilde, bir nesneye ya da mekanin bir noktasmma algi
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yonlendirilebilir. Mekanlar arasinda keskin ve sert gdlgelerle ayrigmalar ve
farkliliklar olusturulabilir. Ozellikle miizelerde ve sergi alanlarinda kullanilan bu
dogrudan aydinlatma bi¢imi, ortamdaki en Onemli nesneye odaklanmay1

saglamaktadir. (Sekil 3.24)

Sekil 3.24. Miizelerdeki aydinlatma 6rnekleri (URL-11)

b. Yart Dolaysiz Aydmlatma: Isig1 %60-90 oraninda, aydinlatilacak
diizleme yollayan aydinlatma tiiriidiir. Bu aydinlatma sekline tavan aydinlatmalar1
ornek olarak wverilebilir. Isinlarin bir kismi tavan ve duvarlar tarafindan
yutuldugundan gdélgeler yumusamaya baslar, keskin golge sinirlar1 olusmaz (Isik,
2006).

c. Karisik Aydinlatma: Aydinlatilacak diizleme 1518m %40-60 oraninda
dogrudan yayilmasini saglayan aydinlatma seklidir. Karigik aydinlatmalara tavan
ve duvar yansiticilar1 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Isik, 2006).

Herhangi bir mekan ilk defa goriildiiglinde, resmin tamami algilanamaz,
sadece goriilen imajdan etkilenilir. Once cevre cizgileri fark edilir ve dikkatle
baktikca, resme daha fazla ayrinti eklenir. izlenilen mekan tekrar
sekillendirilmeye ve resmin tamami olusturulmaya baslanir. Bu siire¢ tiim
izleyenlerde ayni sekilde isler ve ‘gorsel algilama siireci’ olarak adlandirilir.
Ancak insan zihninde olusan son resim, herkeste ayn1 degildir. Optik goriintiilerin
yorumlanma sekli, kisinin 6nceki deneyimlerine, o andaki ruhsal durumuna,

egitimine ve kiiltliriine baglidir (Atabay, 2010).
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Sekil 3.25. Dogrudan, yari-dogrudan, karisik aydinlatma bigimlerinin nesneler tizerindeki 1s1k-

golge etkileri (Hoffmann Handbook of Lighting,1992)

Yapilan aydinlatma mekandaki algiy1 degistirir. Baska bir deyisle gorsel
alg1, bircok etkene bagl olarak sekillenir ve mekandaki algiy1 degistirebilmek i¢in
aydmnlatma tasarimi teknikleri kullanilabilir (Sekil 3.25).

Mekandaki genel atmosfer, 1518 yonlendirilmesi, kullanilan yap1
malzemeleri, 151¢1n renk sicakligi gibi faktorlerle degistirilebilir. Giindelik
hayatimizda ¢ok dikkatimizi ¢ekmeyen basit ve sezgisel olarak algilanabilen
15181 yansidiglr yon, mimarinin bi¢imlenmesinde ¢ok dnemli rol oynamaktadir.
Bu baglamda Zielinska(2006) 151k yoniiniin mimariyi farkl: sekillerde etkiledigini
belirtir;

e Onden aydinlatma, gériilen gdlgelerin ve yiizeye yansiyan ayrmntilarimn
yogunlugu azaltilmak i¢in kullanilir. Mekanin biiyiikliigii azaliyor gibi
algilanir ve algilanmasinda derinlige fazla ihtiya¢ duyulmayan ve gii¢li
renklere sahip mekanlar i¢in uygundur.

e Arkadan aydmlatma, mimarinin etkisini, nesnelerin cevre c¢izgilerini
ortaya ¢ikarmak veya olaganiistii bir tarzda gostermek i¢in kullanilabilir.
Arkadan yapilan yayinik (diffuse) aydmlatma, 151k gecirgen cisimleri
goriiniir kilmak ve bazi kisimlarda kontrasti yogun goriintiiler olusturmak
tizere kullanilabilir. Arkadan aydinlatma ile nesneler dramatik ve soyut bir
etki kazanir.

e Yandan aydmlatma, mekansal biiyiikliik ve derinlik katar. Cevre ve

sekilsel 6zelliklerin algisii giliglendirerek aydinlanan yiizeyin ayrmtilarini
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vurgular. Ug¢ boyutlu nesnelere sekil verirken ve yogun kontrastlar

yaratilmak istendiginde kullanilir.

e Tavan diizleminden asagi dogru yapilan aydinlatmada, cisimler istenilen
etkide 6n plana cikartilabilir. Insanlar bu 151k bicimine alisik oldugu igin,
kendilerini bu yontemle aydinlatilan mekanlarda rahat hissederler.

e Yukari dogru yapilan aydinlatma, mekanda dramatik bir etki yaratmak
icin kullanilir. Bu sayede, duvar, siitun, heykel, aga¢ gibi 6zel mimari
elemanlar veya detaylar vurgulanir (Zielinska, 2006).

Zielinska’nin da belirttigi gibi farkli aydinlatma teknikleriyle; ayrintilar
rahat ve hizli gorebilmek, dekoratif ve estetik unsurlari vurgulamak, yiiksek
aydinlik diizeyleriyle vurgulanmak istenilen nesnelere yonlendirmek gibi farkl
amaclara hizmet etmek miimkiindiir. Farkli aydinlatmalar, mekandaki algiy1
dogrudan etkilenmekte ve Ozne iizerinde farklhh algilar ve etkilesimler

gelistirmektedir (Sekil 3.26).

Arkadan yukar1 dogru aydinlatma Arkadan aydinlatma Direkt arkadan aydinlatma

-

Difiiz yukari dogru aydinlatma Ustten aydinlatma Yandan aydinlatma

Direkt yukar: dogru aydinlatma Onden aydinlatma Direkt yandan aydinlatma

Sekil 3.26. Is181n yoniine gore nesne algisindaki degisiklik (Zielinska, 2006 )
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Farkli aydinlatma tekniklerinde oldugu gibi, 15181n renk tayfindaki farkli
sonuclart da mekandaki algiy1 degistirilebilmektedir. Isik kaynaginin, kaynagin
renginin ve renk sicakliginin degistirilmesi de aynt mimari mekanda birbirinden

cok farkli mekansal etkiler yaratabilir (Sekil 3.27).

Soguk beyaz 4000K- 4200K Notr beyaz (giimsigh) 3500K Sicak beyaz 2700K- 3000K

Sekil 3.27. Isik renk sicakliklarindaki gorsel farklar (Zielinska, 2006 )

Giindelik yasantida kullanicilarin mekanlarda 151k algisina bagl olarak,
mekan1 daha biiylik ya da kiiclik, uzak ya da yakin, soguk ya da sicak gibi
algiladiklar1 bilinmektedir. Bu baglamda 15181 kullanarak mekéan1 kendi

verilerimizle sekillendirmemiz ve farkli kimlik kazandirmamiz miimkiin olacaktir.

3.5.4. Aydinlatma Elemanlar

Gorsel alginm dogru bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan
151k, dogal 15181 olmadigi ya da gorsel algilama i¢in yetersiz oldugu durumlarda
yapay 151k kaynaklarindan saglanabilir. Yapay 1sik kaynaklar1 ile olusturulan
aydimlatma diizenleri ile nicelik ve nitelik bakimindan istenilen oOzellikte
aydmliklar olusturmak olanaklhidir.

Isik kaynag1 se¢iminde enerji etkin kullanimi yoniinden 151k verimi ¢ok dnemli
olmasmna ragmen, kullanilan 1s1k kaynaklari, konularin 06zelliklerine gore
secilmelidir. Enerji kullanim1 yOniinden birbirinin yerine kullanilabilecek olan
degisik 151k kaynaklar1 karsilastirilip, en diisiik enerji kullanimu ile istenilen etkiyi
olusturulan tiiriin se¢ilmesi uygun olur. Lambalarin ne kadar 151k iirettikleri ve bu
iiretim sekillerine gore degisik degerler alabilen lambalarin bu 6zellikleri 6nceden
saptanmalidir. Aydinlatma elemanlari ilk olarak ii¢ a¢idan incelenmelidir.

o Isik etkinligi

e Renksel geri verim

e Renksel goriiniis
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Isik etkinligi, Liimen/Watt olarak tanimlanmaktadwr. Bazi lamba tiirleri
enerjiyi goriinen 1518a doniistiirmede digerlerine oranla daha verimlidir. Lambanin
verimliligi, etkinlik faktoriiyle yani lambadan ¢ikan limen miktariyla lambanin ve
balastin gereksinimi olan gii¢ (watt) miktarmin karsilastirilmasiyla ilgilidir.
Etkinlik faktorii yliksek lambalar, bir mekani aydinlatmak icin az elektrik
enerjisine gereksinim duyanlardir (Sirel, 1992).

Renksel geri verim, Neufert (1983)’e gore ¢esitli tiirlerdeki lamba 1siklarinin
tayfsal dagilisinin aydinlatilan nesnelerin renkleri tizerinde olusturdugu etkidir.
Baz1 lamba tiirleri belirli dalga boylarinda 151k yaydiklar1 icin aydimnlatilan
nesnelerin 6z renklerini degistirirler. Bu da renksel geri verimlerinin 1yi
olmadigmi gosterir. GOrlinlir dalga boylarina sahip 1siklar1 iceren lambalarin
renksel geri verimleri iyi olarak kabul edilir.

Renksel goriiniis, 151k kaynagindan yayilan 1sik rengiyle ilgili bir veridir.
Renksel goriinlis iki agidan degerlendirilir. Bunlardan birincisi; genis
smiflandirma i¢inde sicak, orta ve soguk renkli 151k iken digeri de renk sicakligidir
ve K(Kelvin) derecesi ile olgiiliir. Isik kaynaklarinin renk sicakligi CIE (Uluslar
aras1 Aydinlatma Komisyonu) tarafindan asagidaki bicimde 3’°e ayrilir.

e Renk sicakligi< 3300 K =Sicak renkli 151k

e 3300 > Renk sicakligi>5000 K=Orta renkli 151k

e 5000< Renk sicakligi=Soguk renkli 151k

Yapilan arastirmalara bakildiginda yiiksek aydinlik diizeyinde yiiksek renk
sicakliginin, diisiik aydinlik diizeylerinde de diisiik renk sicakliklarinin tercih
edildigi goriilmektedir (Hasdemir, 1987).

Sirel(1992)’ e gore genel olarak bir 151k kaynaginda; etkinlik faktoriiniin
biiyiik olmasi, lamba dmriiniin uzun olmasi, sarsinttya dayanikli olmasi ve 11k
renginin miimkiin oldugunca giines 1s181na yakin olmas1 6zellikleri aranir.

Her aydmlatma elemaninin 6zel avantajlar1 vardir. Uygun kaynagm se¢imi
islev, tesisat gereksinimi, maliyet, renk niteli§i ve yaratilmasi istenen etki gibi
oOlctitlere baghdir.

Temel olarak elektrik enerjisini 1518a ¢evirmek icin dort yontem kullanilir.
Bunlar, 1sitma yontemi, diisiik ve yiiksek basingli metal buharli ortamda desar;j
yontemi ve uyarilma ile 151k verme (luminescence) yontemleridir. Sirel(1992) bu

yontemleri su sekilde dzetler.
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1. Isitma yontemi: Bir flaman yapisi1 tizerinden elektrik akimi gegirilerek
flamanm 1simmas1 saglanir ve akkor hale gelen flamanin yaydigi goriilebilir 151k
kullanimimiza sunulur. Ornek, akkor lambalar ve halojen lambalar.

2. Gaz desarji: Havasi bosaltilmis ve metal buhari ilave edilmis bir tiip
icerisinde iki elektrot vasitasiyla bir gerilim uygulanarak, metal buhari {izerinden
gecen akimin meydana getirdigi arkin yaydigi goriilebilir 1g1k olarak aydinlatmada
kullanilir. Ornek, civa buharli lambalar, metal halide lambalar, sodyum buharli
lambalar.

3. Uyarma ile 1s1ma yontemi (Luminescence): Algak basingli civa buharli
lambalarda elde edilen gozle goriilemeyen UV 151k ile bir fosfor tabakasi
uyarilarak goriilebilen 15132 cevrilir. Ornek, fliloresan lambalar, kompakt
fliioresan lambalar.

4. Elektrik enerjisini dogrudan 1518a ¢eviren bir yontem olarak kati bir yap1
iceresinde  elektronlarin  uyarimi1  ile  goriilebilen 151k elde edilebilir

(electroluminescense). Ornek, LED lambalar (Sirel, 1992).

3.5.4.1. Akkor Lambalar

Akkor lambalar en eski elektrikli aydinlatma teknolojisidir. Giiniimiizde de
ucuz olmalar1 ve montajinin kolay olmasi nedeniyle yaygin bir kullanim alanina
sahiptir. Isik elde etme bi¢imi 1s1l 1s1ma olan akkor lambada, tungsten telden
gecen elektrik akimi teli 1sitarak akkor duruma getirir ve telin 1smnmaya

baslamasiyla elektrik enerjisi 1s1n1m enerjisine dontistir (Hasdemir, 1987).

doldurulmus gaz T

ince tel-fl

\ i destek teli
kursun kapl tel

W basik

Sekil 3.28. Akkor lamba (URL-12)
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Ching (2004)’in tanimma gore akkor lambalar cam bir siperin iginde
korlasana kadar 1sitilan ampul tellerinden olusur. (Sekil 3.28). Akkor lambalarin
1s1iksal verimleri diigiiktiir. Kullanilan enerji miktarmin sadece %12’si 151k tiretimi
icin harcanir, gerisiyse 1stya doniisiir (Ching, 2004). Genellikle daha ucuzdurlar
ve fliloresan lambalara gore renkleri daha sicaktir. Diger lambalara gore boyutlar1
daha kiictik, bi¢cimleri derli topludur. Bu sebeple mekan i¢indeki nesnelerin bigim

ve dokularini1 vurgulayacak noktasal 1s1k kaynaklaridir.

3.5.4.2. Halojen Lambalar

Halojen lamba, akkor lambanin atmosferindeki gaz karisimina halojen
eklenmesi ile olusturulmus bir 1s1l 151k kaynagidir (Sekil 3.29). Bu tiir lambalarin
atmosferinde kullanilan halojen molekiillerinin tungsten teli yenilemeleri
nedeniyle, tel sicaklig1 artabilmektedir. Bunun sonucunda da, ayni giigteki akkor
lambaya gore, hem 151k verimi hem de renk sicakligi biraz yiikseltilebilmektedir
(Ching, 2004).

Sekil 3.29. Halojen lamba (URL-12)

Bu lambalar akkor olusumu prensibine bagli oldugu i¢in kirmizimsi sar1
bir renk alarak, mekéana daha sicak bir etki verir. Parlak ve gbz alic1 bir 151k
kaliteleri vardir. Bu nedenle objeleri daha parlak ve {i¢ boyutlu gosterirler. Bu

sayede tercih edilebilir lambalar arasindadirlar (Sahin, 2006).

3.5.4.3. Desarj Lambalar (Bosalmah-Gazh Lamba)

Desarj lambalarda iiretilen 151k miktar1 ve renk, kullanilan gazin cinsine,
basincma ve cam tiipiin i¢ ylizeyinin fosforla kapli olup olmamasma gore degisir.

Bu tip lambalarda yaygin olarak sodyum ve civa buhar1 kullanilmaktadir. Yiiksek
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basinglt gazli lambalarin lamba verimleri de yliksektir. Cam topun i¢ ylizeyine
kaplanan fosfor, gaz bosalimi ile yayimlanan ultra-viyola 1sinlarint goriiniir dalga
boyundaki 1s18a ¢evirdigi igin 1s1k etkinlikleri yiliksektir. Yiiksek basingli gaz
bosalim lambalarinin renk sicakligi(K) degeri 1800- 6000 arasinda degismektedir
(Neufert, 1983). Gazli lambalar kendi arasinda 4’e ayrilir;

e Flioresan Lambalar

e Civa-Buharli Lambalar

e Metal Halojenli (Halide) Lambalar

e Sodyum Buharli Lambalar

3.5.4.3.1. Floresan Lambalar

Floresan lambalar tiipli, diisiik yeginlikte ve elektriksel bosalmali
lambalardir. Tiiplerin i¢ine sikistirilmis civa buhariin iginden gegen elektrik arki
sayesinde 151k iiretirler. Uretilen mordtesi 1sinim, tiipiin i¢ yiizeyini kaplayan
fosforlar1 harekete gecirir ve boylece goriiniir 151k yayilir (Ching, 2004). Floresan
lambalarin 151k rengi goriinlimlerine gore beyaz, yesil, kirmizi, mavi ve sar1 olmak
iizere imal edilmektedir. Ayrica dogrusal, dairesel ve u formlarinin yani sira

birlesik kullanilan tipleri de mevcuttur. (Sekil 3.30)

Sekil 3.30. Dairesel ve dogrusal formlarda floresan lambalar (URL-13)

Floresan lambalarm 1s1k giicii akkor lambalara goére 3 - 5 kat, akkor

lambalara gore 3 - 7 kat fazladir (Serethanoglu, 1991).

3.5.4.3.2. Civa Buharhh Lambalar

Civa buharli lambalarda, kuvarts camdan yapilmis ark tiip icerisinde civa

ve az miktarda argon, kripton ve neon gazlar1 bulunmaktadir. Civali lambalar
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buharli civa igeren kuvars tiipe elektrik arki vurdugunda 1sik iiretir. 40 W’tan
1000 W’a degisen boyutlarda olan bu lambalar, bir akkor lamba ile
karsilastirildiginda iki kat fazla 11k iretir ve floresan lambalarla neredeyse ayni

151k verimini saglar (Ching, 2004). (Sekil 3.31)

elektrotu

Desarj
tlpt

Sekil 3.31. Civa buharh lambalar, (URL-13)

Civa buharli lambalar genellikle ikisi calistirma ve tigiinciisii baglatma
olmak fizere ii¢ elektrotludur. Bu tiir ampuller 1000W’a ¢ikabildikleri i¢in genis
mekan aydinlatmalarinda kullanilabilir (Ching, 2004).

3.5.4.3.3. Metal Halojenli (Halide) Lambalar

Bu tiir lambalar daha yeni bir teknolojiye sahip olduklar1 i¢in diger ampul
tiplerine nazaran avantajlar1 vardir. Yiiksek basingli civa ve metal halide icerirler.
Renksel geri verimleri %80 civarindadir ve 151k akilaril60L/W’ e kadar
cikabilmektedir. Cift uglu ve tek uglu tipleri bulunmaktadir. Omiir siireleri
150.000 saate kadar ¢ikmaktadir. Dogal 1s18a uygun, parlak ve tabii renk
yansimasi saglarlar (Neufert, 1983).

i Hawvast

. alinnug dig
'iT T

—> Kuvars degarj
_»&-’ tapa
[5/
'*r.j

Sekil 3.32. Metal halide lambalar (URL-13)
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Isik etkinligi ve 151k yeginligi ¢ok yiiksek olan bu lambalar spor salonu,
oditoryum depo, fabrika ve atdlye gibi yiiksek tavanli i¢ mekan aydinlatmalarinda
tercih edilebilirler (Serefthanoglu, 1991).

3.5.4.3.4. Sodyum Buharh Lambalar

Bu tiir lambalarda 151k u seklindeki ark tiipii i¢erisinde ve diisiik basingta
diger yardimc1 gazlara ek olarak sodyum metalinin eklenmesiyle iiretilir. Is1
kayiplarin1 6nlemek amaciyla bu lamba havasi bosaltilmis ikinci bir tiip igerisine
yerlestirilmistir. Isik verimi lamba giicline bagl olarak 125-200 liimen/watt
arasinda degigmektedir. Sadece sar1 151k yayarlar ve renksel geri verimleri iyi

degildir(Neufert, 1983).

3.5.4.4. LED’ler (Yan Iletkenler)

Isik yayan diyot olarak adlandirilan LED’ler (Light Emitting Diode),
elektrik enerjisini 1s18a doniistiiren kat1 hal yar1 iletken 151k kaynaklaridir. LED’in
en Oonemli kismini1 yari iletken malzemeden olusan ve 1sitk yayan LED c¢ipi
olugturur. LED c¢ipi noktasal bir 151k kaynagidir ve kilif i¢ine yerlestirilmis
yansiticl eleman sayesinde 1s18m belirli bir yone dogru yayilmasini saglar (Erol,
2010). Elektrik enerjisini insan g6zl tarafindan goriiniir bir 151k spektrumuna
dontistiiren uygulamadaki ilk LED, 1962 yilinda kullanilmaya baslamistir. Bunu
takiben devam eden teknolojik gelismelerle gliniimiize kadar hizla gelisen LED
151k kaynaklar1 her alanda diisiik maliyetli alternatifler olarak popiiler hale
gelmistir (Chrobak-Kando, 2012).
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Sekil 3.33. Led lamba 6rnekleri (URL-14)
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LED’ler aktif katmanin materyal yapisma bagli olarak goriilebilir 151k
tayfinin belirli bir béliimiinde 151k yayarlar. Baska bir deyisle, tek renk 1s1k tiretilir
ve aktif katmanda kullanilan materyal LED 15181min rengini belirler. LED’lerle
beyaz 1s1k iiretmek iki yontemle miimkiindiir. Bunlardan birincisi; kirmizi, yesil
ve mavi li¢ adet LED yongasini bir kilif i¢erisinde kullanarak beyaz 15181 elde
etmektir. Ikinci yontem ise, mavi LED yongasinda iiretilen 1518m bir fosfor
tabakasini uyararak beyaz 11k tiretilmesidir. Sekil olarak cesitli ebatlarda, radyal
bigim basta olmak {iizere, ¢cok cesitli yapilarda kiliflandirilirlar (Durak, 2011).
(Sekil 3.33).

Mevcut ampuller insan goziiniin fark edemeyecegi kizilotesi 1smlar
yaymaktadir. Bunun sonucunda goéremedigimiz bir dalga boyu ile aydinlatma
yaparak verilen enerjinin ¢ogunun 1s1 enerjisi seklinde harcanmasina neden
olurlar. LED’lerde ise dalga boyunu kontrol edebilme olanagi oldugundan
icerikleri kontrol edilerek hangi dalga boyunda olacagi ayarlanabilmektedir

(Perdahgi, 2010).

Sekil 3.34. Barcelona Agbar Kulesi (URL-15) Sekil 3.35. Dubai Yelken Otel (URL-16)

LED aydinlatma teknikleri binalarda noktasal veya yaymik gibi farkli
aydinlatmalara olanak saglamaktadir. (Sekil 3.34, Sekil 3.35). Bilgisayarla kontrol
edilebilen LED aydmlatma sistemleri mekan kimligini zenginlestirecek efekt ve
animasyonlara olanak sunmaktadir. Simiilasyonlarla degisen 151k seviyeleri,
renkleri ve efektleriyle binalarda dinamik goriintiiler olusturulmaktadir. Boylece

bina goriiniisiinde farkli izlenimler ortaya ¢ikmaktadir (Durak, 2011).
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fleri aydmlatma teknolojilerinden olan LED, benzer aydmlatma
sistemlerine gore tasarruflu olmasit ve cesitli aydinlatma efektlerine olanak
vermesi nedeniyle tercih edilmektedir. Aydinlatma teknolojisindeki gelismeler

sayesinde mimari yapilarin aydinlatilmasi daha 6zgiin hale gelmektedir.

3.5.4.4.1. LED’lerin Sundugu Avantajlar

LED lambalar oOzellikle enerji verimliligi, performans, gilivenilirlik ve
saglamlik agisindan bir¢ok avantaj sunmaktadir. Geleneksel ampullere kiyasla
%385'e kadar enerji tasarrufu saglayabilmekte ve iclerinde yanan bir tel olmadigi
icin en az 35 kat daha uzun siire dayanabilmektedirler. Boylece yaklasik olarak
fazladan 15 yi1l daha kullanilabilirler (Chrobak-Kando, 2012).

Son zamanlarda aydinlatma teknolojisindeki ilerlemeler sayesinde bircok
yerde kullanilan LED aydinlatma sistemleri, yenilik¢i ¢oziimler sunmaktadir.
Mavi, yesil, kirmizi, sar1 ve beyaz renk secenekleri ile mimarlara ve aydinlatma
tasarimcilarina yaratici fikirlerini gergeklestirme imkani vermektedir. Isik ve renk
degisimlerine paralel olarak mekan aydinlatma tasarimina yonelik yaklasimlarda
daha esnek ve daha ozgiir hale gelmektedir. Bilgisayar teknolojisi ile birlesen
teknikler sayesinde degisen 151k seviyeleri, renkleri ve goriintiileri ile mekanlarda
dinamik goriintiiler olusturmak miimkiindiir. Ornegin, Ingiltere’deki Sonsuzluk
Kopriisii, Tees nehrinin kuzey ve giiney yakalarmi birbirine baglayan bir iist
gecittir (Sekil 3.36). LED lambalarla aydinlatilarak, kullanicida sonsuzluk hissi

yaratmasi saglanmistir.

Sekil 3.36. LED’ler ile aydinlatilan Ingiltere’deki Sonsuzluk (infinity) Kopriisii (URL-17)
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Diinyada enerjinin %25’ aydinlatmada kullaniliyor olmasi da LED
teknolojisini 6n plana ¢ikarmaktadir. LED lambalarin akkor ve fliioresan
lambalara kiyasla avantajlarimi Chrobak-Kando (2012), su sekilde belirtmektedir.
Kompakt fliloresan lambalarin aksine, LED lambalar tipik olarak 5 kat daha fazla
calisma Oomrii sunar, aninda yanar ve civa gibi tehlikeli maddeler igermez. LED
lambalar darbe ve titresime karsi direnglidir. LED’ler istisnai bir 151k kalitesi sunar
ve yiksek seviyede parlaklik ve yogunluk tiretebilirler. Goz alic1 bir beyaz 151k ya
da sicak ve samimi bir ortam yaratmak miimkiindiir. Lambalarin 151k seviyesi
ayarlanabilmekte ve kolaylikla kontrol edilebilmektedir. LED’ler kiigiik boyutlu
olmalar1 ve yonli 151k yaymalar1 sayesinde, yenilik¢i, diisiik profilli, kompakt
aydinlatma tasarimi imkani saglamaktadir (Chrobak-Kando, 2012).

"Enerji Verimliligi Kanunu" 02 Mayis 2007 tarihinde Resmi Gazete'de
yayimlanmigtir (URL-18). Tiirkiye Enerji Verimliligi Kanunu’nun amaci;
enerjinin etkin kullanilmasi, israfinin 6nlenmesi, enerji maliyetlerinin ekonomi
iizerindeki yiikiiniin hafifletilmesi ve ¢evrenin korunmasi i¢in enerji kaynaklarimin
ve enerjinin kullaniminda verimliligin artirilmasidir. Kapsami ise; enerjinin
dretim, iletim, dagitim ve tiiketim asamalarinda, endiistriyel isletmelerde,
binalarda, elektrik enerjisi iiretim tesislerinde ve ulasimda enerji verimliliginin
artirilmasmma  ve  desteklenmesine, toplum genelinde enerji  bilincinin
gelistirilmesine, yenilenebilir enerji kaynaklarindan yararlanilmasma yonelik
uygulanacak usul ve esaslardan olugsmaktadir (Perdah¢1 ve Hanli, 2010).

Enerji Verimliligi Kanunu’nun dogru ve etkin bir sekilde uygulanabilmesi
ancak gerekli yonetmelik, standart ve sartnamelerin uygun diizenlenmeleri ile
miimkiin olabilmektedir. Lamba sec¢imi yapilirken, etkinlik faktoriiniin yiliksek
verimlilik smiflandirmasina sahip olmasima dikkat edilmelidir. Bu sayede LED ile

yapilacak aydinlatmalarla enerji tasarrufu saglamak miimkiin olacaktir.

3.5.4.4.2. LED’lerin Omrii

Son yillarda LED’li aydinlatma sistemlerinin tasarimindaki en biiylik
problem yiiksek sicaklik sorunu olarak goriinmektedir. LED’ler verimli 151k
kaynaklar1 olarak bilinse de harcadiklar1 elektrik enerjisinin énemli bir kismini
1stya doniistiirtirler. Cizelge 3.4’te akkor filamanli ampul ile LED’in enerji

doniisiim oranlar1 agisindan kiyaslamasi verilmistir (Oziitiirk, 2002).
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Akkor Flaman (%) | LED (%)

GOriintr Isik 8 20
Kizilotesi 73 0
Is1 19 80

Toplam 100 100

Cizelge 3.4. Beyaz 151k kaynaklari i¢in enerji doniisiimii (Oziitiirk, 2002’den yorumlanmustr.)

Yeni nesil LED’lerin yiiksek akimla siiriilmesi nedeniyle jonksiyon
sicakligmin 110 °C’nin altinda tutulmasi i¢in termal tasarima ihtiya¢ vardir.
Jonksiyon sicakligi LED igerisinde 15181n olustugu noktadaki sicakliktir ve izin
verilen en yliksek sicaklik degerini agsmamasi gerekir. Bu nedenle LED’den akan
akimm genligi, jonksiyonda en yiiksek jonksiyon sicakligini meydana getiren 1s1l
giicten daha fazla bir 1s1l gii¢ olusturmayacak sekilde se¢ilmelidir. Jonksiyon
sicakligi LED’in tahrip olacagi en yiiksek sicakliga yilikselmese de, sicaklik
arttikca LED’in verebildigi 151k siddeti azaldigindan, jonksiyon sicakligmin diisiik
degerlerde tutulmasi1 dnemlidir (Oziitiirk, 2002).

Liimen siirekliligi (liimen maintenance), LED’in belirli bir calisma
stiresinin sonundaki 151k ¢iktisinin, basglangigtakine orani olarak verilir. Yiiksek
giiclii olmayan LED’lerde bu oran genel olarak %350 (L50) iken, yiiksek gli¢lii
LED’lerde, ozellikle iist siif LED fireticileri tarafindan, %70 (L70) olarak
uygulanmaktadir. Bunun nedeni, insan goziiniin genel aydinlatmada bir 151k
kaynagmin siddetindeki azalmayi algilayabilmesinin sinirmin yaklagik %70
olmasidir (Liu ve Lou, 2011).

Teorik olarak LED 6mrii 100.000 saat olarak belirtilse, 151k ¢iktisindaki
azalmaya bagl olarak hesaplanan Omiir daha disiiktiir. Elektronik siiriicii
devrenin performansi, termal tasarim, c¢evresel etkiler, LED c¢ipinin kalitesi vb.
etkenler LED 6mrii iizerinde belirleyicidir. Giiniimiizde yeni nesil LED’ler 50.000
saat ve tlizeri hizmet 6mriine ulagsmis durumdadir (Durak, 2011).

LED 151k kaynaklarinin uzun Omiirlii olmasi uzun vadede ekonomik
kazang saglar. Ayrica enerji verimliliginin ¢ok Onemli oldugu giiniimiiz
sartlarinda, az enerji tiiketmesi sayesinde siirdiiriilebilir yapilarda tercih

edilmektedir.
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3.5.5. Aydinlatmada Nicelik ve Nitelik

Aydinlatmanin geregi gibi olmasmin temelinde; nicelik ve nitelik olarak
iki onemli boyutu vardir. S6zen(2006)’e gore aydinligin niceligi, sayisal deger
olarak gerekli aydinlik diizeyinin saptanmasidir. Bu saptamada; yapilan isin
ozelligi; ¢alisma siiresi ve hizi, ¢evre kosullar1 ile ¢alisan kisilerin 6zelligi gibi
etkenler 6nem tasir.

Aydmlatmanm niceligi; mekanm algilanmasinda gerekli olan aydinlik
diizeyidir. Kisilerin gorme diizeylerine gore aydmnlik diizeyi de farklilik
gosterebilir. Ciinkii kimileri mekan1 daha karanlik algilarken bir bagkasi daha
aydmlik olarak algilayabilir (Sirel 1992).

Dogru aydinlatma, gozii yormayan, kamasma yaratmayan, aydinlatilacak
objelere uygun renkte olan, kullanim amacina uygun aydmlatma elemanlariyla
elde edilir. Dogru olmayan aydinlatma bigimi veya yetersiz aydinlatma emniyet
ve konfor agisindan sakincalidir. Bununla birlikte asir1 aydinlatma da kamasma
problemi sorunu doguracagindan goriis kosullarin1 olumsuz etkiler (Perdahg1 ve
Hanli, 2010).

Gorsel algilamada aydinligin az ya da c¢ok olmasi aydmlatma diizeyi
hesaplanmas1 i¢in yeterli veri degildir. Degisik 151k kaynaklari, aydinlatma
bicimleri ve aygitlar1 secerek, tiirli aydinlatma diizenleriyle sayisiz bigcimde
aydinlik diizeyleri elde edilebilmektedir. Fakat Onemli olan yapilan isin,
kullanilan hacimlerin niteliklerine goére “nasil” bir aydinlatma olmasi gerektigi
sorusunun yanitini getirecek diizeni olusturmaktir (S6zen, 2006).

Aydinlatma teknigindeki gelismeler, artik yalnizca gorme degil iyi gérme
kosullarinin saglanmast i¢in aydinligin niceligi yaninda nitelik konusunu da
giindeme getirmistir. 1yi gorme kosullar1 icinde yer alan aydinhigin nitelik boyutu
ile birlikte;

- Gorsel algilamanin kolaylikla saglanmas1 ve uzun siire siirdiiriilebilmesi,

- Renklerin dogru goriilmesi, renk ayrimlarmin algilanabilmesi,

- Yiizeylerin bi¢im, doku, boyut 6zelliklerinin dogru algilanmasi,

- Devinimle ilgili yon, hiz gibi 6zelliklerin kolaylikla algilanabilmesi,

- Bakilan nesnenin g¢evre ile ayrimlarmin ve goriilmesi gereken
ayrintilarinin kolaylikla goriilmesinin saglanmasi, gibi olanaklar elde edilmistir

(Sozen, 2006).
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Sirel (1992) aydinligin niteligiyle ilgili s6yle bir saptama yapmustir. Gorme
ya da gorsel algilama; insanin dis diinya, yakin ve uzak cevre ile olan algisal
iligkiler biitliiniinde %95’e varan bir yer kaplar. Bu bakimdan, gérmenin eksiksiz
ve kusursuz olmasi biiylik 6nem tasir. Gorme 151k aracihigi ile olur. Nesnelerden
yansiyan ve gecen 1513 goze gelmesi ile bu nesneler goriiliir. Bu nedenle 15181n
niteligi, dolayisi ile aydinligin niteligi iyi gérmenin kesin belirleyicisidir.

Aydmlig1 artirmakla dogru algilama s6z konusu degildir. Bu noktada 1s181n
rengi, yoni ve olusan goélgenin yumusaklig1 ve sertligi gibi faktorler dnemlidir.
Aydmlatma kaynaklarimmi artrmakla aydmlik artar fakat dogru aydinlatma
yapilmis olmaz. Yani, aydinlik diizeyinin artirilmis olmasi, nitelik acisindan
uygun olmayan kosullarda 1y1 gérme olanaginin olusmasina engel olur. Ciinkii
g6z, degisik aydinlik diizeylerine uyum saglayabilir, ancak nitelik agisindan
uygun olmayan ortamlarda dogru gérme yetenegine sahip degildir. Bu konuda
Sirel (1992) “Gorme organi, aydmnlik diizeyinde oldugunun aksine yanlis nitelige
uyarak gérme kosullarini diizeltmez. Goziin bu tiir bir uyumu kesinlikle s6z
konusu degildir. Cilinkii g6z kendi digindaki goriintiiyii degistiremez.” tespitinde
bulunmustur.

Sirel (1996)’ e gore iyi gébrme kosullarinin sagladigi yararlardan, arastirma
ve Olgme sonuclarina gore belirlenmis ve ciddi literatiirde yer almis bulunanlar
sOyle Ozetlenebilir:

- Is yerlerinde ¢alisma hizinm ve verimin artmas,

- Uretimde, kusurlu iiretim oraninmn diismesi,

- Trafik ve is yeri kazalarinin azalmasi,

- Gorsel agirlikli tanilamalarda (teshislerde) yanlislarin azalmast,

- Ogretim kuruluslarinda basari oraninm yiikselmest,

- Ise bagliligmn artmast,

- Genelde yorgunlugun ve sinirliligin azalmasi,

- Aydinlatma giderlerinin azalmasi.

Nitelik ve nicelik olarak dogru aydinlatilmis c¢alisma ortamlarinda ve
egitim kurumlarinda basarinin ve verimin arttigi, g6z yorgunlugu hissedilmedigi
ve daha az enerji harcanmasmin saglandig1 yapilan bilimsel arastrmalarla da

kanitlanmustir.
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4. MIMARLIK OFISLERINDE ISIK KULLANIMI

4.1. Ofislerde Enerji Etkin Aydinlatma

Ofis binalarinda genellikle enerji harcamalarinin yariya yakm bir kismi
aydinlatmaya ayrilmaktadir. Gorsel konfor kosullarini saglayan, dogru bir
aydinlatma sistemi tasarlanarak ve aydinlatmada etkin enerji kullanimina iliskin
temel ilkeler kullanilarak, aydmlatmaya harcanan enerjiden tasarruf edilebilir.
(Lechner, 1991).

Ofis binalar1 genel olarak giin i¢inde kullanilmakta olan binalardir. Dogal
151k kullanilmasi enerji yiiklerini biiyiik oranda azaltabilir. Yapay aydinlatmanin
yerine dogal aydinlatma veya dogal ve yapay aydinlatmanin kontrollii olarak
birlikte kullanim1 %35°den %75’e kadar bir tasarruf saglayabilmektedir (Backer,
1993).

Diinyada yasanan enerji krizinin ardindan aydinlatma komisyonlari,
aydmlatma enerjisinin etkin kullanilarak tasarruf edilmesine yonelik tasarim ve
uygulama kilavuzu yaymladilar. IES (1977) (The Iluminating Engineering
Society — ingiltere Aydmlatma Miihendisleri birligi)’ nin bu konudaki énerileri su
sekilde siralanmaktadir:

1. Oncelikle aydmlatma sisteminin kurulus yiikiinii ve kullanim siiresini
minimize etmek gerekir. Bunu minimize etmek i¢in etkili olan degiskenler:

- Yapay aydinlatma sisteminin se¢imi,

- Lamba ve diger yardimci araglarin se¢imi,

- Hacimdeki yiizeylerin 151k yansitma carpanlari,

- Aygitlarin yerlestirilme ytiksekligi,

- Hesaplamalar i¢in kullanilan programlar ve dogruluk payi,

- Bakim faktorii olarak siralanabilir (IES, 1977).

2. Aydnlatma sistemlerinin ilk kurulumunun dogru secilmesi enerji etkili bir
aydinlatma tasarimi i¢in ¢ok dnemlidir. Yanlis bir kurulum gereginden fazla enerji
tiikketilmesine sebep olabilir. Bu nedenle tasarimin ilk asamasinda dogal 1siktan
olabildigince fazla yararlanmay1 saglayacak bir planlama yapilmaldir (Gorgiilii
ve ark, 2010).

3. Yapay aydmlatma sisteminin kullanim siiresinin azaltilmasinda etkili

olabilecek faktorler ise:
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Dogal 15181 maksimum verimlilikle kullanilmasi,

Gerektigi durumlarda 151k borusu, 11k rafi gibi yardimci elemanlarin
kullanilmasi,

Otomatik kontrol sistemlerinin kullanilmasi seklinde siralanabilir (IES,
1977).

Yapay aydinlatma elemanlar1 kullanildig1 siirece enerji tiikettiginden, bu

stirenin kisalmastyla enerji tasarrufu saglamak miimkiin olacaktir.

Ozetle, ofislerde aydinlatma enerjisi tiiketimini azaltmak icin almmasi

gereken dnlemler su sekilde siralanabilir:

Ofis yapisinin cephesinin dogal 1siktan maksimum diizeyde yararlanacak
sekilde tasarlanmasi ve gerekirse dogal aydinlatma sistemlerinin yap1
kabuguna entegre edilmesi gerekmektedir.

Ofislerde caliyma ortamlarinin aydinlatma seviyesi en fazla 700 - 1000
liiks olarak ayarlanmalidir (CIE, 1990).

Calisanlar tarafindan kontrol edilebilen bireysel bolgelik aydinlatma
elemanlar1 kullanilmalidir.

Calisma mekanindaki yiizey malzemeleri, (duvar, tavan, dekorasyon)
15181 yutulmasmi engelleyecek Ozelliklerde secilmeli ve miimkiin
oldugunca ac¢ik renkler tercih edilmelidir.

Calisma ortamlarindaki aydinlatma yogunlugunun optimum 9,4-14 W/ m?
degerleri arasinda kalmasina 6zen gosterilmelidir (CIE, 1990).

Calisma ortamlar1 aydinlatmasinda enerji ve renk verimliligi yiiksek, uzun
Omiirlii ve uzun vadede ekonomik olan LED lambalar kullanilmalidir.
Otomatik aydilatma denetim sistemleri ve giin 15181 sistemleri aydinlatma
enerjisi tiiketimini azaltacagindan, miimkiin oldugunca bu denetimli

sistemler kullanilmalidir.

4.2. Mimarhk Ofislerinde Gorsel Konfor Kosullarn

Gorsel algilama, insanlarin uzak ve yakim cevreyle iligkisinde en énemli

algilama bi¢imidir. Ofislerde yeterli aydmlatma, yansimadan kaynaklanan

aydinlatma, yiizeylerin aydmlatma kontrastlari, gdlge ve renk karakterleri

bilesenleri ‘gdrsel konfor etkisini’ ve g¢alisma mekanindaki optik kosullari

olusturmaktadir (Sirel, 1997). Ofislerdeki ¢alisma mekanlar1 ¢ogunlukla gorsel
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eylemlerin gercgeklestirildigi mekanlardir. Bu nedenle ortam aydinlatmasmnin iyi
gorme kosullarmi saglamasi ¢alisma verimliligi agisindan Onem tasimaktadir.
Gorsel konforu etkileyen faktorler, mekanin islevi, aydinlik diizeyi ve aydmlhigin
niteligi, aydinlatma diizeni ve mekanda yer alan yiizeylerin 6zellikleri seklinde
sayilabilir. Ugiincii boliimde detayl bir sekilde bahsedilen, gorsel konfor, aydinlik
diizeyi, aydinlik niteligi ve aydinlik niceligi gibi faktorler bu boliimde mimarlik
ofisleri kapsaminda incelenmektedir.

-Aydinlik diizeyi, mekanda yapilan eylemlerin farkliligma ve mekanin
islevine gore degisen bir kavramdir. Tasarim ofislerinde, genel olarak yapilan
eylemler ele alindiginda, désemeden 0,80 cm. yiikseklikte bulunan g¢aligma
diizlemindeki yatay aydmlik diizeyi disiiniilmelidir. Hiicresel tipli ofislerde
calisma mekanlarinin ortalama 500 Im/m?, acik ofislerde ise calisma mekanlariin
500-750 Im/m? yatay aydmlik diizeyinde olmasi dnerilmektedir (Sirel, 1997).

-Aydinlik  niteligi, 1yi gorme kosullar1 saglamanin dolayisiyla
aydinlatmanin temelini olusturur. Ofis yapilarindaki dogal aydinlatma kosullari,
insanin biyolojik saati i¢in bliyllk ©Onem tagimaktadirr. Dogal aydinlatma
kullanilarak, ortam aydinlik niteligi yiikseltilir ve dis ortam ile gorsel bag
kurulmasi saglanir. Aydinlik niteliginin artmasi ¢alisanlarin fiziksel ve psikolojik
sagliklar1 i¢in olumlu etkilerde bulunur. Calisma mekanlarinm bir béliimii, genel
ortama gore daha aydinlik oldugu takdirde parlamaya neden olur. Goérsel konforu
olumsuz etkileyen bu parlamalar, asir1 kontrast ya da aydinligin uygunsuz
dagilimi nedeniyle, objelerin net algilanmasina engel oldugundan rahatsizlik
hissine neden olmaktadir (Sirel, 1992).

-Aydinlatma diizeni, ofis yapilarinda mekanlarin islevine ve aydmlatma
teknigine uygun olarak kuruldugunda mekan organizasyonu i¢in Onemli bir
tasarim verisidir. Mimarlik ofislerinde ise durum biraz daha 6nem kazanmaktadir.
Lehman-Smith’e gore ofis mekaninda c¢alisanlarin sayisi, kullanilan tasarim ve
calisma yontemleri, mekanin biiyiikliigli gibi faktorler g6z dniinde bulundurularak
aydinlatma diizeni olusturulmalidir. Ofis yapilar1 genel olarak; 6zel (hiicresel) ve
acik ofis c¢alisma mekanlar1 olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle tasarim
ofislerinde aydmlatma diizenleri, hem mekanda kullanilacak olan tasarim
yontemine hem de ofis yapisinin mekansal kurgusuna gore belirlenmelidir

(Lehman-Smith, 2002).
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-Ofis mekdnlarinin - hacimsel boyutu, ANSI (American National
Standards) ve IESNA (llluminating Engineering Society of North America)
tarafindan acik plan ofisler ve 6zel (hiicresel) ofisler olarak iki grupta incelenir.
Acik plan ofislerde ¢alisanlar tek ortak caligma alaninda bulunmakta ve c¢esitli is
ve aktiviteleri yiirtitmektedir. En uygun aydmlik degerlerinin belirlenebilmesi igin
ozellikle is konumlarinin tanimlanmasi ve 1siklilik kontrastlarmin mekanin
genelinde diisiiniilmesi gerekmektedir. Ozel ofisler ise 1-3 kisinin calistigy,
digerlerine oranla daha kiicik ve duvar/tavan bdlmeleriyle tanimlanmig
mekanlardir. Isiklilik kontrolii, dogrudan ve dolayli kamasmalar daha az
olacagindan daha az 6nemlidir (Kazanasmaz ve ark, 2009).

Ozel ofisler genellikle birkag kisinin ¢alistig1 kii¢iik mekanlar oldugundan
dogal 1s1iktan yararlanma olanag1 fazladir. Diizglin yayillmis genel aydinlatmaya
¢ogu zaman gereksinim duyulmaz. Yalnizca c¢alisilacak ortamin ve yakin
cevresinin aydinlatilmasi yeterli olur. Bu tiir kiigiik hacimlerde genel aydinlatma
diizeni saglanabilecegi gibi bolgesel aydmlatma da kullanilabilir (Sekil 4.1).
Genel aydinlatma tavandaki aydmlatma elemanlariyla saglanabilirken; bolgesel
aydinlatma i¢in, ¢alisma mekaninda masa veya gevresine monte edilen tercihen

hareketli bir aydinlatma armatiiriiyle saglanabilmektedir.

Sekil 4.1. Ozel calisma ofisi (URL- 19)

Acik ofislerde, mekénsal organizasyon genellikle geometrik bir diizen
cergevesinde ¢oziiliir ve birbirini tekrar eden ¢alisma alanlar1 yer alir (Sekil 4.2).
Bu nedenle, diizgiin yayilmis bir genel aydinlatma diizeni gerekmektedir. Biitiin
hacimde esit aydmlk diizeyi saglayan genel aydinlatma, bazen hacmin

kullanilmayan boliimlerinde gereksiz enerji tiiketimine neden olmaktadir. Bu
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enerji kaybimni dnlemek amaciyla uygulanabilen kullanici sensorleri, anahtarlama

ve demirleme sistemleri ile aydmlatma enerjisi korunabilmektedir (Kiigiikdogu,
1982).

Sekil 4.2. Norman Foster’in agik planli mimarlik ofisi (URL-20)

Acik ofislerin mekan derinlikleri hiicresel ofislere gore daha fazladir ve bu
nedenle pencere yiizeyinden uzaklastikca, dogal 15181in niceligi azalmaktadir.
Ofisteki biitiin ¢alisma alanlar1 dogal 1siktan esit ve yeterli bigimde
yararlanamamaktadir. Bu nedenle hem dogal 1sik kullanilarak psikolojik ve
fizyolojik gereksinimleri saglamak, hem de aydinlatma i¢in kullanilan enerjinin
azaltilmas1 amaclanarak 151k rafi ve 151k borusu gibi dogal 15181 i¢ mekana tasiyan
sistemler kullanilabilir. Bu sistemlerin yam1 sira gorsel konfor kosullarmi
saglamak amaciyla dogal 15181 destekleyen yapay aydinlatma elemanlar1 da
kullanilabilir (Kazanasmaz ve ark, 2009).

Mimarlik ofislerinde yalnizca genel aydinlatma yapildigi durumlarda,
caligma yiizeylerinde yeterli aydinlik saglanamamis olur. Bireysel ve grup ¢caligma
masalarinda tasarim yontemine bagl olarak ekstra aydinlatmaya ihtiya¢ duyulur.
Hem istenmeyen gdlgeleri engellemek, hem de gorsel konforu saglamak
amactyla, masa yiizeyleri ve yakin c¢evresinin kigisel kontrolli bolgelik
aydinlatma ile desteklenmelidir (Hiibeylioglu, 2005). Bilgisayar destekli bir
caligma yapilacak olan ortamda, 151k kaynag1 ekranda parlama olusturmayacak bir
noktaya yerlestirilmelidir. Monit6rde olusabilecek parlamayi ekran filtresi veya

hareketli ekran kullanarak engellemek miimkiindiir (Sekil 4.3).
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-Isigin gelis yonii, dogrudan (dolaysiz) veya dolayli (yansiyarak)
oldugunda g6z kamasmasina neden olabilecegi icin mimarlik ofisleri i¢in dnemli
bir tasarim kriteridir. Dolaysiz g6z kamasmasi 151k kaynagma direkt bakildiginda
olusur ve yapilan gorsel ¢aligma 6nemli Ol¢lide olumsuz olarak etkilenir. Dolayli
g6z kamasmasi ¢ok giiclii yansitici yiizeylerden 15181n yansimasi sonucu olusur ve
yapilan isi olumsuz etkiler (Hiibeylioglu, 2005).

Dogrudan aydmlatma bolgesel olarak yiiksek aydinlik seviyesi
olusturdugu i¢in 15181 gelis yoniinde bulunan nesnelerin arkasinda koyu golgeler
olusturur. GoOzce kamasma yaratabilir ve bu nedenle rahatsizlik vericidir.
Aydinlatma siddetinin kamasma yaratmayacak seviyede olmasi sartiyla, bireysel
calisma masalarinda 6zel dikkat gerektiren eskiz ve maket calismalar1 sirasinda
kullanilmasi 6nerilir (Hoffman, 1992).

Dolayli aydinlatmada ise dagmik 151k olugsmakta ve gdlgeler
olusmamaktadir. Genellikle kamagma riskini en aza indirse de ofislerdeki parlak
duvar, tavan ve ekranlarda yansimaya neden olarak kamasma olusturabilir. Bu
nedenle mimarlik ofislerinde dogrudan ve dolayl 15181n 1yi dengelenmis olmasi
gerekmektedir (Hoffman, 1992).

-Ofis mekdamndaki yiizey ozellikleri, gorsel konfor ve aydinlatma
niteligini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Ytizeylerin boyutu, rengi,
dokusu, vyansiticiigt ve yutuculugu gibi 06zellikler aydinlatma niteligini
etkilemektedir (Hiibeylioglu, 2005).

Bir i¢ mekanda, gérme olayma konu olacak nesnelerin bulunmadigi
dogrultulara giden 151k, bu dogrultularda rastladig: yiizeylerde belli oranda yutulur
ve belli oranda yansir. Bu ylizeylerden yansiyan 1sik ¢evre goriniirligiini
olusturur; yutulan 151k ise bosuna harcanmis olur. Bu nedenle mekan yiizeylerinin
fiziksel oOzellikleri, mekanin aydinlatma gereksiniminin artmasmna ya da
azalmasina sebep olur. Ayrica bu yiizeylerde 15181n pes pese yansimasi ile
olusacak yaymik 151k, aydinlik niteligi de olumlu etkiler (Sirel, 1991).

Ofislerde konforlu ve verimli bir ¢aligma ortami olugturmak i¢in dogal
istktan maksimum verimlilikte faydalanilmasi ve dogal aydinlatmanin etkin
bi¢gimde tasarlanmas1 gerekmektedir. Ancak dogal 15181n yeterli diizeyde mekanda
kullanilamadig1 durumlarda yapay aydinlatma elemanlarinin yiiksek verimlilikte

kullanilmas1 onerilmektedir (Sekil 4.4.).
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Mekanlardaki renk se¢imi, gorsel konfor, giivenlik hissi saglama, aydinlik
diizeyi ve estetik gibi amaglara hizmet etmektedir. Bu nedenle renk, calisma
kosullarinin iyilestirilmesinde ve verimliligin artirilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Dogru renk kullanimi mekanlardaki fizyolojik, psikolojik, islevsel
ve estetik olumsuzluklar1 azaltabilmektedir. Ayrica ¢alisma mekanlarinda dogru
renkler kullanildiginda, algilamanin kolaylastigi, kolay aywt edilebilirlik
saglandig1 ve gozlerin rahat ettigi, bu sayede verimliligin arttig1 goézlenmektedir

(Dokmeci ve ark, 1993). Renklerin psikolojik etkileri Cizelge 4.1°de verilmistir.

Uzakhk Is1 Etkisi Psikolojik Etki
Cok Yakin Soguk Saldirgan/Huzursuz

Uzak Soguk Sakinlestirici

Uzak Notr/Cok Soguk Cok sakinlestirici

Yakin Sicak Huzursuz/Uyarici
Cok Yakin Cok Sicak Diirtiicti
Yakin Cok Sicak Diirtiicti
Cok Yakin Notr Diirtiici

Cizelge 4.1. Renklerin Genel Psikolojik Etkisi (Dokmeci ve ark, 1993)

Modern mimarlik ofislerinde sikilikla kullanilan beyaz duvarlar ve siyah
calisma istasyonlari, 15181 yansitma diizeylerindeki farkliliktan dolay1 yiiksek
parlaklik kontrastlar1 olusturur. Ancak c¢alisma ortamlarinda gorsel konforu
saglamak amaciyla, yilizeylerde parlamaya neden olmayacak ve goziin fazla
yorulmasini dnleyecek pastel tonlarda renklerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Mimarlik ofislerinde de diger tiim calisma ortamlarinda oldugu gibi
mekanda kullanilan renklerin ¢alisma islevine uyumu, gorsel konfor i¢in dnemli
bir faktordiir. Mekanlarin tavan, doseme ve duvar yiizeylerinin rengi mekan
kullanicilar1 tizerinde farkli etkiler yaratmaktadir. Genel olarak, tavanlarda
yansitict  Ozelligi yiiksek olan beyaz renk Onerilmektedir. Ancak c¢alisma
yiizeylerinde, yansimay1 dnlemek amaciyla acik renk kullanimi 6nerilmemektedir.
Eger renk kullanilmayacaksa, en dogru tercih beyaz rengi se¢mek olacaktir.
Aragtirmalarla, renklerin insan iizerindeki olumlu ve olumsuz psikolojik etkilerini

optimize etmek i¢in ofislerde beyaz ve tonlarmnin tercih edildigi gézlenmektedir.
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4.3. Mimarhk Ofislerinde Siirdiiriilebilirlik Yaklasimiyla Isik Kullaniminin

Ornekler Uzerinden irdelenmesi

Bu calismada mimarlik ofislerinin gorsel konfor kosullar1 ve enerji
korunumu ilkeleriyle aydmlatilmasi konusu ortaya konulmaktadir. Ele alinan
orneklerin mekansal diizenlemeleri dogal 1518a gore bicimlenmis ve kullanicinin
organizasyon degisikliklerine olanak saglayacak kriterleri benimsemistir. Calisma
kapsaminda ele alinan mimarlik ofislerinin bulunduklar: yer, tasarimcilar1 ve insa

edilis tarihleri Cizelge 4.2’te verilmistir.

Mimarlik ofisi Tasarimci Yer Tarih
1 |Studio Aalto Alvar Aalto Helsinki-Finlandiya 1956
2 |Sevki Vanl Mimarlk Ofisi Sevki Vanli Ankara-Tiirkiye 1987
3 |Renzo Piano Building Workshop  [Renzo Piano Cenova-Italya 1991
4 |Foster & Partners Office Norman Foster Londra-Ingiltere 2000
5 | The Long Barn Studio Nicolas Tye Architects Bedfordshire-Ingiltere | 2004
6 |GGA Offices Group Goetz Architects Washington- ABD 2009
7 |LemayMichaud Office Alain Lemay ve Viateur Michaud |Quebec City- Kanada | 2010
g |Selgas Cano Architecture Office (Iwan Baan Madrid-ispanya 2011
g |Perkins & Will Mimarlik Perkins & Will Atlanta- ABD 2011
10|LPA Mimarlk LPA Mimarlk California- ABD 2012

Cizelge 4.2. Secilen mimarlik ofislerinin tasarimcilari, tarihsel siralamasi ve diinya haritasinda

gosterilmesi
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Stirdiiriilebilirlik  yaklagimiyla 1sik  kullanimmin irdelenecegi mimarlik

ofislerinin se¢im kriterlerinin dlgiitleri:

e Mimarlik ofisi olarak inga edilen yapilardir.

e Farkli yerlesim Olgeklerinde ¢esitli topografik, iklimsel ve sosyal
bolgelerden segilen orneklerdir.

e Enerji etkin kullanim 6zellikleri sunan stirdiiriilebilir ofis yapilaridir.

e Dogal 15181 maksimum verimlilikte kullanan, geri donilisiimlii malzeme
kullanimini tercih eden ofislerdir.

e (Global veya yerel 6l¢ekte cesitli alanlarda proje hizmeti sunarak 6ne ¢ikan
mimarlik ofisleri tercih edilmistir.

e (alisma organizasyon diizenleri acisindan farkliliklar1 olan Ornekler
secilmistir.

e Ofis mekanlarindaki ¢aligma ortamlar1 ¢alisanlarin verimliligini arttiracak
ergonomik parametreleri saglar niteliktedir.

e Hacimsel boyutlar1 agisindan kiigiik, orta ve biiylik olarak

nitelendirilebilecek ofisler incelenmistir.

4.3.1. Stiidyo Aalto, Helsinki

Stiidyo Aalto, Finlandiyali mimar Alvar Aalto’nun 1956 yilinda
Helsinki’de kendi ofisi olarak tasarladigi mimarlik stiidyosudur. Eskiden ayni
zamanda ofis olarak kullandig1 evine kisa bir yiiriiyiis mesafesindeki bu stiidyo
icin Alvar Aalto “ Bir mimarin stiidyosu, bireysel ve grup calismalarina ayni anda
olanak verebilmeli ve ayni zamanda huzurlu, aydinlik ve sessiz bir ortam
sunabilmelidir. Bu binanin genel karakteri igin anahtardir.” demistir (URL-22).
Aalto, insanin doga ve g¢evresiyle kurdugu iligskisine bakis agisin1 bu yapisinda

yansitmaktadir.
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Sekil 4.5. Stiidyo Aalto bahgesinden goriiniis (URL-22)

Sekil 4.6. Stiidyo Aalto bahg¢e (URL-22)

Arazinin topografyasina gore bicimlenmis olan ofis yapisinda, i¢ ve dis
mekanlar birbirine gdlgelikler, araliklar ve egimli duvarlarla baglanir. Dig
duvarlardaki heykelsi goriiniimler Aalto’nun dogayla psikolojik baglant1 kurmak
icin kullandig1 unsurlardandir. L formlu stiidyonun yan bahgesindeki amfi tiyatro;
ofis calisanlarinin ders dinlemek, duvara yansitilan video ve slaytlar1 izlemek ve
ya dinlenmek gibi ihtiyaglar1 i¢in kullanilmaktadir (Sekil 4.5, Sekil 4.6). Bu
sayede oditoryum gibi islev gormektedir. Stiidyo duvarmin sokaga bakan
kismmda pencere kullanilmamistir, tim pencere ve agikliklar amfi tiyatro ve
bahceye bakmaktadir. Aalto, disardan gelecek giiriiltii ve dikkat dagitic1 unsurlar1
engellemek bu pencereleri i¢ bahgeye bakacak sekilde tasarlamigtir (URL- 22).
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1. Aakto'nun calisma atélyes \ ’
2. Gahsanlarin ¢izim atdlyesi
3. Amfitiyatro seklindeki aviu v @

Sekil 4.7. Stiidyo Aalto Kat Plan1 (URL-22)

Aalto Stiidyosu, bir ara sokakta etrafi yogun aga¢ ve sarmasiklarla kapli,
beyaz boyali ve tuglali duvarlariyla miitevazi bir goriiniime sahiptir. Bu nedenle
bir mimarlik ofisinden ¢ok bir villaya benzemektedir. Kuzey cephesinde 151k
miktarmi artirmak amaciyla yiiksek profilli (tavana kadar yiikselen) bir sira bant
pencere kullanmistir. Giiney cephesinde, diisey golgeliklerle L bigiminde bir
pencere kompozisyonu kullanilmistir. Mekanin bu bdéliimiinde Aalto’nun sik

kullandig1 daire bigimli ¢at1 penceresi vardir.

Sekil 4.8. Stiidyo Aalto Calisma Mekanlar1
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I¢ mekan fonksiyonel ve detayli olarak tasarlanmis boliimlerden olusur. L
seklindeki yapinin her bir tarafinda birer tane olmak {izere toplamda iki ana ¢izim
odas1 vardir. Ust kattaki ¢izim odalar1 yiiksek diizey pencerelerden alman dogal
1isikla aydinlatilmaktadir (Sekil 4.8). Ayrica bu odalarm yiliksek pencereleri disa

dogru kavislidir ve amfi tiyatro seklindeki avluya bakmaktadir.

Sekil 4.9. Stiidyo Aalto Calisma Mekanlar1

Cizim odalarmmn bir kdsesinde tek bir basamakla erisilebilen kiiclik bir ara
zemin, iretilen lamba prototiplerini asmak ve aydinlik degerlerini kontrol etmek
icin kullanilmaktadir (Sekil 4.10). Ayrica Aalto stiidyodaki biitiin aydinlatma
armatiirlerini kendisi tasarladigi i¢in, onlarin odaklanacagi yere de c¢ok dikkat

ederek yerlestirmistir.

Sekil 4.10. Stiidyo Aalto lamba prototiplerinin asildig1 ara kat (URL-22 )
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Alvar Aalto calisanlari, miisterileri ve kendisi arasindaki hiyerarsiyi
ortadan kaldirmak i¢in, kendi stiidyosunu ayni zamanda miisterileri karsilamak ve
modellerini sergilemek i¢in de kullaniyordu (Sekil 4.11). Bu mekéan bir asma
galeri ile cift kat yiikseklige ulasmustir. Kiigiik bir agaca bakan bir kose
penceresinin altinda Aalto’nun kendi ¢izim masast bulunmaktadir (Sekil 4.12).

Atolyesinin beyaz duvarlarinda da canli yesil sarmasiklar kullanmistir.

Sekil 4.12. Aalto’nun kendi galisma atélyesi ve ¢izim masasi (URL-22 )

Resepsiyon boliimii, arsiv, konferans odalarma, 1962 yilinda yiiksek tugla

duvarin arkasindaki avluda personel i¢in bir yemek odasi eklenerek yapi
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genisletilmistir. Konferans odasinin dogu kdsesinde ¢izimlerin asildigi cumbali
bir duvar bulunmaktadir. Bu duvar, cati 1sikligiyla aydimnlatilmak yerine, disa
dogru kaydirilarak egimli bir yiizey haline getirilmistir. Bu egimli gelen dogal 151k
ile modelleri ve ¢izimleri incelemek i¢in en iyi kosullar yaratilmistir (Sekil 4.13).
Diger diiz duvarlar ise rulo haline getirilen projeleri depolamak i¢in kullanilir.

(URL-22).

Sekil 4.14. Stiidyo Aalto pencere detaylar1 (URL-22)

Aalto, tasarladigi yapilarinda dogal 1s1k kullanimini farkli denemelerle
yorumlamustir. I¢ mekanlarda islevsel ve detayli tasarimlar yapmustir. Mekanim
islevine gore gerektigi durumlarda ortamu los birakir ve ya catidan ve duvardan
actig1 pencerelerle aydinlatir (Sekil 4.14). Pencere detaylariyla mekéna uygun
dogal 15181 saglama cabasi vardir. Daha ¢ok ritmik bir sekilde yan yana gelen
pencereleri kullanir. Egimli yiizeyler kullanarak igeri alman 15181 mekanin ¢esitli
boliimlerine ulastirir. Yapidaki kiitleleri yiikseltse de dogal 15181 mekana alis

bicimiyle boyutlar1 insan 6l¢egine indirir ve yapi i¢ine canlilik kazandirir.
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Alvar Aalto’nun stiidyosunu 1sik kullanimi ve mekan organizasyonu
cergevesinde degerlendirmek gerekirse;

e Yatay olarak tasarlanmig pencereler, duvarin tavana yakin kisimlarinda

konumlandirildig i¢in dogal 15181 miimkiin olan en uzak noktalara kadar ulastirir.

Boylece kamagma gibi problemler ¢oziilmiis olur (Sekil 4.15).

=

Sekil 4.15. Stiidyo Aalto pencere diyagrami, (Demirel Etli, 2013)

e Calisma masalarina yatay diizlemden gelen dogal 151k, bakis dogrultusuna

paralel gelen bireysel aydinlatma elemanlar ile desteklenmektedir (Sekil 4.16).

i g

7

Sekil 4.16. Stiidyo Aalto ¢alisma mekani-1gik iliskisi diyagrami, (Demirel Etli, 2013)

e Beyaz renkli calisma masalar1 ile beyaz duvar ve tavanlar mekandaki
15181 yansitilmasii ve mekanin daha aydinlik algilanmasini saglar. Cizimin ve

renk c¢alismalarmin gdzleri yormadan ve c¢ok caba harcanmadan dogru

algilanabilecegi uygun aydinlatma kosullarini saglamaktadir.

e Cumbali duvardaki agikliktan, projeleri sergilemek i¢in kullanilan duvarin

IVERSITESI

one c¢ikmasini ve o alanin etkin bigimde algilanmasini saglayan 6zel ve vurgulu
aydinlatma yapilmaktadir.

e Ofisteki i¢ ice ve ¢cok amagli kullanim mekanlar1 tasarim stratejisi olarak
esnek mekan niteligindedir. Yiiksek dogal 1511 seviyesinin ¢alisma verimliligine

katkis1 bu parametrelerle saglanmistir.
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4.3.2. Sevki Vanh Mimarhk Ofisi, Ankara

Vanli Mimarlik Biirosu 1986 yilinda Ankara’da insa edilmistir. Projeyi,
profesyonel hayatmin 35 yilin1 apartman dairelerine 'uyum saglayarak' geciren
Sevki Vanli'nin gilizel bir ortamda caligmanin mutluluk verecegi inanciyla
tasarladigin1 diiginmek miimkiindiir. Sevki Vanli bu yapinin tasarimiyla ilgili
olarak: “Kisiyi birikimi, yani yagami olusturmaktadir. Egitim bunun bir parcasidir.
Ik defa kullandigimiz ahsap giydirme bizim ahsap yapilarimizin kagirle birlikte
bir yorumudur. Tasarima giris, i¢ ve dis mekanlarin birlikte ele alinmasi, mekanlar
arasi iligkiler ve algilarin birikimi gibi olanaklarla olmustur. Bizim biiro garip bir
cevre i¢inde, smirlt bir yapidir ve kendi kosullariyla iy1 bir yapidir.” demistir

(Vanl, 1989).

Sekil 4.17. Sevki Vanli Mimarlik Biirosu (Demirel Etli, 2013)

Yaklasik 1000m?’lik yapinin, yarisi yol kotunun iizerinde ve diger yarisi
kotun altindadir (Sekil 4.17) (Vanl, 1989). Yol kotunun iizerinde atdlyeler ve
biirolar, altinda ise yardimci alanlar bulunmaktadir. Yap1 betonarme karkas iken,
cephe ahsap giydirmedir. Yesil bir ¢cevrede, agacglarin arasinda dogayla bir biitiin
olarak algilanan bir yapidir.

Tasarim, her katta yinelenen iki salon, ortasinda gegis alanlari, zeminde bir
girig holii ve birinci katta bir toplanti salonundan olusmaktadir. Tasarim
atolyesinin, zamanla olas1 farklilagmalarla olanak saglayacak, esnek ve huzurlu bir
yap1 olmasi istenmistir. Yapi, biliylik bir sagak altinda toplanmaktadir. Toplant1
odasmin dairesel ifadesi, karar merkezini yorumlamakta ve giris ile yapmin dis

mekanla olan iliskisini simgesel bir boyutta kurmaktadir (Vanli, 1989).
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Sekil 4.18. Sevki Vanli Mimarlik Biirosu Zemin Kat Plan1 (Vanli, 1989)
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Sekil 4.19. Sevki Vanli Mimarlik Biirosu 6n cephe goriiniis (Vanli, 1989)

Ofis binasi ¢esitli kullaniglara imkan sunan bir esneklikte ve kiigiik ol¢iiler

icinde bir igyeri olarak tasarlanmistir. Yapinin ortasindaki giris, sekreterya ve
holler, tist kattaki yuvarlak toplant1 salonunun etkisiyle tasarimda yer almislardir

(Sekil 4.18, Sekil 4.19).

Sekil 4.20. Sevki Vanli Mimarlik Biirosu giris holii (Demirel Etli, 2013)
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Sekil 4.21. Sevki Vanli Mimarlik Biirosu toplanti salonu (Demirel Etli, 2013)

Sevki Vanl’nin mimarlik atdlyesi kendine 6zgii bigimsel nitelikleri olan
bir yapidir. Isik kullanimlar1 ve mekan organizasyonu c¢ergevesinde
degerlendirmek gerekirse;

e Iki kath vyapida, cephe boyunca kullanilan yiiksek profilli diisey
pencereler hacim igerisinde, pencere Onii ve gevresinde yiiksek bir aydinhik diizeyi

saglamaktadir.

Sekil 4.21. Sevki Vanli Mimarlik Biirosu 151k diyagrami, (Demirel Etli, 2013)

eTasarim atdlyesinin, zamanla olas1 farklilagsmalara ve c¢alisma
organizasyon degisikliklerine olanak saglayacak nitelikte bir yapi olmasi
saglanmigtir.

e Mekandaki aydmlatma ihtiyacina gore ortam i¢in uygun aydmlatma
elemanlar1 kullanilmaktadir. Ayrica mat ve agik renkli yiizeyler kullanilarak
gorsel konfor kosullar1 saglanmaktadir.

e Dogal 15181 maksimum verimlilikte kullanan ve geri donistiiriilebilir

malzeme kullanan bir mimarlik ofisi olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
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4.3.3. Renzo Piano Building Workshop, Cenova

Renzo Piano Building Workshop Cenova stiidyosu Italya’nin Cenova
kentinin batisindaki Punta Nave’de yer almaktadir. 1991 yilinda egimli bir arazi
iizerine terasl sekilde insa edilen yaklasik 1000m?’lik bir komplekstir (URL-23).
Denize dogru uzanan egimli cam teras sistemi, binanin Ligurian sahil seridinin
tipik seralarin1 animsatmaktadir. Bu egimli ve seffaf ¢ati yapinin doga ig¢indeki
stirekliligini saglamaktadir. Stiidyodan erisim yamacm altindaki karayoluna
teleferik ile saglanmaktadir (Sekil 4.23).

Bu yap1 Renzo Piano’nun dogal ve geleneksel olana saygi cercevesinde
yaklasan, ekolojik, hiimanist ve gelisimci yaklagimmin izlerini tagimaktadir.
Renzo Piano da stiidyosunu “Daglarin eteg§inde denize karsi konumlanan ve

dogaya saygiyla katilan bir yap1.” olarak tanimlamaktadir (URL-23).

Sekil 4.23. Renzo Piano Building Workshop ve ulagimi saglayan teleferik, (URL-23)

Renzo Piano Building Workshop, Piano’nun hi¢ bir teoriye saplanmadan
ve hi¢ bir kisisel lslupla sinirlanmadan, bagimsiz, ihtiyaglara ve degisimlere
cevap veren tasarimlarindan biridir.

Bina bir kelebek kanadi gibi yapilandirilmistir. Yukar1 dogru yol boyunca
uzanan bir i¢ merdiven tiim kotlara ulasir. Bu boliimde dogal 15181 igeri alan
pencere acikliklart merdiven boyunca devam eder. Karsi tarafinda ise iistten alta
dogru azalan, deniz ve ¢evresindeki yesil alanlara genis bir bakis sunan bir

alternatif profili vardir (Sekil 4.24).
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Sekil 4.24. Kotlar arasi erisimi saglayan merdiven ve ¢alisma mekanlarindan biri, (URL-23)

Cati, 15181 filtreleyen ve 1s1iy1 izole eden 0Ozel camlar ve ahsap
cercevelerden olusturulmustur. Tiim yap1 baglant1 elemanlar1 ince ¢elik bir destek
ayagma oturmaktadir. D1s hava kosullarini tespit etmek i¢in kullanilan fotoseller
ve motorlu otomatik sistemler binaya giren gilines 1511 miktarini diizenlemektedir.
Tavanda, aydinlatmanin etkisini artirmak ve yapay 151g¢1n dogal 151k gibi yukaridan
geldigi etkisi yaratmak i¢in yansitici ekranlar kullanilmistir (Sekil 4.25) (URL-
23).

Sekil 4.25. Dogal 15181 mekéna alan cam paneller ve yapay aydinlatma diizeni, (URL-23)

Duvarlarda, catida oldugu gibi g¢ercevesiz cam paneller kullanilmistir.
Teraslar1, geleneksel malzemesi ve katmanli diizeniyle Piano’nun stiidyosu
arsanin ‘eski sera’ terasi halini animsatmaktadir. Ancak ayn1 zamanda mimarligin

modern yorumunu da temsil eder.
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Sekil 4.26. Renzo Piano Building Workshop Kesit, (URL-23)

Calisma alanlar1 egimli hat boyunca farkli seviyelerde diizenlenmistir. Bu
durum ayn1 zamanda c¢evredeki manzaraya her kottan bakis agis1 saglar (Sekil
4.26, Sekil 4.27). Yap1 kot farklarina ragmen hiyerarsik bir diizene ve engellere
olanak vermemektedir. Stiidyoda mimarlar, miisteriler, O6g8renciler ve teknik
personel ayni egimli ¢ati altinda bir araya gelmekte ve binanin ¢esitli

diizeylerinden birbirlerini gérebilmektedirler (URL- 23).

® . .0 .

Sekil 4.27. Renzo Piano Building Workshop Plan, (URL-23)
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Sekil 4.28. Renzo Piano Building Workshop ¢alisma mekéanlarindan biri, (URL-23)

Yap1 cevresindeki yesil arazi yapinin en dnemli bilesenlerindendir. Dogal
cevredeki tiim yerel bitkiler yapmin kendine 6zgii formundan dolayr cam
duvarlardan ve teraslardan agik¢a goriilebilmektedir. Mimari bir ifadeyle, 1sikla
doldurulmus giiclii bir etkisi olan yaratict bir mekandwr. Renzo Piano’nun

mimarlk stiidyosu 151k ve mekan iligkileri ¢ergevesinde degerlendirildiginde;

e Tasarim stratejisi olarak siirdiiriilebilir yesil bir yap1 olarak 6n plana ¢ikan
ofis yapisi aydinlatmanin ve doganm, mimari tasarim siirecinin temel bir pargasi
olarak ele alindigi, 15181n yapisal formun ayrilmaz bir parcasi oldugu, mekanm bu
stirecte kimlik kazandig1 en iyi 6rneklerdendir.

e Kullanilan seffaf yiizeylerle giin i¢cinde tiim mekanlara esit giin 15181
dagilimi saglanabildiginden, enerji etkin yapay aydmlatma elemanlar1 giinesin

yetersiz kaldig1 aksam saatlerinde kullanilmaya baslanmaktadir.

Sekil 4.29. Renzo Piano Building Workshop ¢ati- 1s1k diyagrami, (Demirel Etli, 2013)

e Tavanda kullanilan aydinlatma elemanlar1 yansitict ekranlar kullanilarak
dogal 151k gibi yukaridan geliyor etkisi yaratmaktadir (Sekil 4.29). Bu

parametrelerle gorsel konfor i¢in uygun ortam kosullar1 olusturulmaktadir.
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4.3.4. Foster & Partners Office, Londra

Foster & Partners, kurucusu ve yonetim kurulu baskani Pritzker odiillii
Norman Foster tarafindan yonetilen diinya ¢apinda lider mimarlik firmalarindan
biridir. Ofis, Ingiltere’nin baskenti Londra’da 1991 yilinda insa edilmis ve enstitii
gibi iglemektedir (URL-20). Foster, optimum verimlilik ve siirdiiriilebilirlik
ilkeleriyle yola c¢ikarak tasarim ekibine, yiiksek standartlara sahip bir ¢alisma

ortami sunmaktadir.

—y —— —_— e
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Sekil 4.30. Foster & Partners Office ¢alisma mekani, (URL- 20)

Ofis, herkes tarafindan esit bir sekilde paylasilan, ¢alisanlar arasinda iyi bir
iletisimi hedefleyen tamamen acgik biiyilk bir calisma alani sunmaktadir.
Profesyonel anlamda model atolyesi, grafik departmani ve fotograf stiidyosu gibi

birimleri biinyesinde barindirdigi i¢in kendi kendine yeten bir ofistir.

Sekil 4. 31. Foster & Partners Office ¢alisma ve sunum alam, (URL- 20)
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Ofisteki tiim caligsma istasyonlar1 ve mobilyalari, Foster ve ortaklarinca
tasarlanmis ve Corian firmasi tarafindan imal edilmistir. Ofis donanimlari
dayanikliligi, kavisli formlari, tamir edilebilme ozellikleriyle one ¢ikmaktadir

(URL-20).

Sekil 4.32. Foster & Partners Office ¢alisma masalari, (URL-20)

Foster’in ofisi 7 giin 24 saat aciktir ve uluslararasi standartlarda 73 iilkede
100 farkli projenin 600°den fazla mimarin iizerinde ¢alismasiyla hayata gecirilir

(URL-20).

IVERSITESI

Calismalarmm ¢ogu, Thames Nehri’ne bakan ana tasarim stiidyosunda
panoramik pencerelerin dniindeki uzun masalarda yiiriitiilmektedir. Is tanimi ne
olursa olsun higbir ¢alisanin ayr1 bir odas1 yoktur. Foster ve ortaklar1 dahil herkes
bu biiyiik masalarda ¢aligmaktadir (Sekil 4.32). Miisteriler ile yapilan gériismeler
nehre bakan panoramik pencerelerin 6niinde modeller, maketler, skegler, ¢izimler
ve malzeme Ornekleriyle dolu olan alanda yapilmaktadir. Bu sayede stiidyoya

gelen ziyaretciler toplantilarin, takim g¢aligmalarinin ve tasarim evresinin tam
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icinde yer alabilir (URL-20). Norman Foster’m stiidyosu mekan organizasyonu ve

151k iliskisi ¢cer¢evesinde degerlendirildiginde;

e Yeterli aydinlik diizeyi ve gorsel konfor kosullari ile binanm enerji
tilketimi ve enerji performansi parametreleri birlikte ele alinmustir.

e Ofisteki acik ve biiylik calisma ortami, yliksek tavan ve yliksek profilli
pencerelerle esit dagilimli aydmnlatilmistir (Sekil 4.34).

Sekil 4.34. Norman Foster Ofisi penéere ve 151k diyagrami, (Demirel Etli, 2013)

e Ofis biitiiniinde kullanilan beyaz renkli ¢calisma masalar1 daha fazla 1s181n
yansitilmasini ve mekanin daha aydmlik algilanmasini saglar.
e Kullanin yiizey 6zelliklerinin ve yiiksek dogal 151l seviyesinin ¢aligma

verimliligine katkis1 bu parametrelerle saglanmaktadir.
4.3.5. Long Barn Stiidyosu, Bedfordshire

Long Barn Stiidyosu Ingiltere’nin Bedfordshire kontlugunda yer
almaktadir. 2004 yilinda bir ahirm stiidyoya doniistiiriilmesiyle, 2200 m?’lik
alanda kurulmustur. Nicolas Tye ve 12 kisilik tasarim ekibinden olusan bir
mimarlik ofisidir (URL-24).

Yapmin temel tasarim felsefelerinden biri, mevcut ahir yapisin1t modern bir
yorumla bulundugu c¢evreye uyumlu ve tamamlayic1 olacak sekilde stiidyoya
katmaktir. Mevcut ahira yeni bir yapr par¢asinin kismen eklenmesiyle
olusturulmus bu mimarlik stiidyosu ekilebilir tarim arazilerinin de igine
oturmustur (Sekil 4.35). Tasarim ¢evredeki bir¢ok yerel kurul ve planlama

komitesinin onayiyla insa edilmistir.
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Sekil 4.35. Long Barn Stiidyosu, (URL-24)

Yapida kullanilan yerel malzemeler, ¢evredeki doga ve manzarayla uyum
icindedir. Tasarim konsepti karacamlarin i¢indeki lineer bir cam kutu olarak
tanimlanabilir (Sekil 4.36). Yapi, etraftaki ¢amlar ile distan ve icten kesintisiz bir
gorsel bitiinliik olusturur. 3.2 metre ylikseklikteki ¢ergevesiz cam paneller,
yapinin kuzey cephesi boyunca yiiksek diizeyde dogal 15181n yapiya alinmasini ve
doga manzarasiyla yapimin bir biitiin olarak algilanmasini saglar (URL-24). Giiney
cephede ise yiiksek ahsap bolmeler mimari kitaplik, tuvalet, toplant1 odas1 gibi
baz1 6zel kullanimlar1 tanimlamak ve asir1 1smmma sorununu Onlemek igin

kullanilmustir (Sekil 4.37).

Sekil 4.36. Eski ahir yapisi ve sonradan eklenen ofis yapisi, (URL-24)

Stiidyo genelinde lineer tavan ¢izgisini vurgulamak i¢in celik detaylar

kullanilmaktadir. Zeminde ise, ana eksen boyunca malzeme ve belge kitapligi,
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bireysel depolama alanlar1 gibi boliimleri farklilastirmak i¢in kiregtasi

kullanilmastir.

. \ﬂ e .

Sekil 4.37. Boliicii ahsap yiizeyler, (URL-24)

Yapmin tiimii 20cm’lik digaridan yalitilmis ve karacam kaplanmis
duvarlardan olusmaktadir. Diisiiniilen termal sistem ile hizli 1sinma ve sogumaya
kars1 6nlem alinmis olur. Yapida; riizgar tiirbini, yagmur suyu toplama sistemi,
sazlik kanalizasyon, personel sebze bahgesi, diisiik enerjili ve kontrollii yerden
1sitma sistemi, ekolojik boya, merkezi vakum ile dogal ve temiz havanin ig
mekana pompalanmasi gibi ¢esitli siirdiiriilebilir ve saglikli teknolojiler
kullanilmaktadir (URL-24).

Sekil 4.38. Nicolas Tye Long Barn Stiidyosu Plan, (URL-24)
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Sekil 4.39. Nicolas Tye Long Barn Stiidyosu Kesit ve Gériiniisler, (URL-24)

Panoramik doga manzarasi ve dogal 1sikla ¢alisma istasyonlari, hem
biyolojik hem de psikolojik agidan ofis ¢alisanlarina saglikli ve ilham verici bir

ortam sunmaktadir (Sekil 4.40).

IVERSITESI

Sekil 4.40. Long Barn Stiidyosu ¢alisma ortami, (URL-24)
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Sekil 4.41. Long Barn Stiidyosu ¢aligma ortami, (URL-24)

Yapida, ¢esitli sirdiiriilebilir ve saglkli teknolojiler kullanilmaktadir.
Kullanilan yerel malzemeler dogaya ve gevreye saygiyla biitiinlesmektedir.
Long Barn Stiidyosu c¢alisma mekanlar1 ve 1s1k  kullanimi  iligkisi

degerlendirildiginde su veriler tespit edilmistir.

e Ofiste mekanin biitiiniinii algilayabilmek ve gorsel konforu saglamak i¢in
genel aydinlatma yapilmaistir.
¢ Ofisin kuzey cephesi boyunca dogal 151g1n yapiya alinmasini ve dogayla

yapmin bir biitiin olarak algilanmasini saglayan cam paneller kullanilmistir (Sekil

4.42).

Sekil 4.42. Long Barn pencere ve 151k diyagrami, (Demirel Etli, 2013)

e Kullanilan ahsap yiizeyler 15181 her yone esit olarak yaygimn bir sekilde
yansitirlar. Beyaz renkli ¢alisma masalar1 ise daha fazla 15181 yansitilmasmni ve
mekanin oldugundan daha aydinlik algilanmasini saglamaktadir.

o Bilgisayarlarda kullanilan ekran filtreleri parlamayi engelleyerek, goz
yorulmalarimi en aza indirir ve ¢alisma verimliliginin artmasina olanak saglar.

e Long Barn Stiidyosu, aydmlatma ve gdrsel konfor kosullarmi belirtilen bu

parametrelere gore saglamaktadir.
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4.3.6. Grup Goetz Architects (GGA), Washington

Grup Goetz Mimarlik Washington merkezli uluslararasi ¢alisan, kentsel
planlama, tesis planlama, fizibilite, restorasyon, grafik ve i¢ mekan tasarimi
hizmetleri sunan disiplinler arasi bir mimarlik firmasidir. Lewis J. Goetz
tarafindan 1978 yilinda kurulan ve 2009 yilinda yeniden tasarlanan firma ABD
Yesil Bina Konseyi’nden (USGBC) LEED Platin sertifikast almigtir (URL-25).
GGA malzeme ve teknolojinin yenilik¢i kullanimi ve yaratici tasarimlari ile

stirdiiriilebilirligi 6n planda tutan tasarimlar yapmaktadir (Sekil 4.43).

Sekil 4.43. Grup Goetz Architects (GGA) (URL-25)

GGA ofisi ¢alisanlarina saglikli bir yasam tarzina katki olarak esnek ve
isbirlikgi ¢alisma mekanlar1 sunmaktadir. Iletisimi ve bilgi paylasimimni
gelistirmek, ortak caligmaya ve dgrenmeye tesvik etmek icin 1460 m2’lik, genis
ve agik bir ofis tasarlanmustir. Yonetici ofisleri ve tiim idari alanlar da dahil
tamamen agik bir ¢alisma alami sunulmaktadir (Sekil 4.44). Dogal 1siktan
maksimum diizeyde yararlanmak i¢in duvar yerine biiyilk cam yiizeyler
kullanilmistir (URL-25).

Tarihi Georgetown bolgesinde yer alan tek kathi agik plan ofis, uzunlugu
boyunca bir omurga olarak hizmet veren bir ana aks tarafindan boliiniir. Bu
dolagim aksinin bir tarafinda yiiksek teknoloji konferans merkezi, kiitiiphane,
calisma salonu ve diger tiim toplumsal ve destek hizmeti veren birimleri

bulmaktadir. Aksin diger tarafinda ise ekibi birlikte calismaya tesvik etmek icin
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ortak kullanilan tasarim stiidyosu yer almaktadir. Bu yaklagim, tiim ¢alisanlara ve

ziyaretgilere, maksimum dogal 151k ve kent manzarasi sunmaktadir.

Sekil 4.44. Grup Goetz Architects a¢ik plan ¢alisma ofisi, (URL- 25)

Tim mekanlar maksimum esneklik saglamak i¢in tasarlanmistir. Caligma
alanlar1 kolaylikla biiyiiltiiliip, kiigiiltiilebilirler. Ornegin, grup ¢alisma alanlari,
yemek yeme mekanlarina veya diger ihtiya¢c duyulan c¢alisma ortamlarina

doniistiiriilebilirler.

Sekil 4.45. Grup Goetz Architects, (URL-25)

GGA mimarlik ofisi, firmanin tasarim yaklasiminin ¢evre odakli oldugunu
kendi calisma ortamlarinda da yansitmaktadwr. Sadece aydinlatma islevine
odaklanarak tasarlanan yiiksek enerji tasarruflu aydinlatma sistemleri gerektikge

kullanilmaktadir. Dogal 1s18a duyarli kontrol sistemleri gilinlin her saati
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kullanildigindan aydinlatma gii¢ tiiketiminde %35 azaltma saglamistir. Firma
yetkilileri ofiste ¢aligma saatleri boyunca %75 oraninda sadece dogal 1siktan
yararlanildigin1 belirtmektedirler. Geri doniistiiriilmiis malzemelerden elde edilen
icerik ve yerel mobilyalar LEED Platin Sertifikas1 kazanmasinda etkili olmustur
(URL- 25).

Tiim ofis calisanlar1 dogal 15181in etkisindeki tesislerden, sanat ve saglik
kuliibinden, yiliksek teknoloji konferans merkezinden, kiitiiphaneden, saglikli

yiyecek otomatlarindan yararlanma imkanlarina sahiptir.

¢
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Sekil 4.46. Grup Goetz Architects,(URL-25)

I¢ mekana dogal 151k alinmasini saglayan biiyiik camlar, yapay aydinlatma
kullaniomin1 en aza indirmek i¢in giin 15181 kontrollii sistemlerle donatilmistir.
Bireysel sicaklik kontrolleri de calisanlarin kisisel ihtiyaglar1 {izerinde daha

kontrol sahibi olmalarmi saglar.

Sekil 4.47. Grup Goetz Architects, (URL-25)

99


http://www.archdaily.com/119529/gga-offices-group-goetz-architects/10090-3/

@ ANADOLU UNIVERSITESI

Grup Goetz Architects c¢alisma ofisi mekan organizasyonu ve 11k
kullanimlar1 agisindan incelendiginde su veriler elde edilmektedir:

e Ofiste ¢aliyjma mekanlarinin biitiiniinde gorsel konforu saglamak igin
genel aydinlatma yapilmistir.

e Dogal aydinlatma sistemleri yap1 cephesine entegre edilerek dogal 1siktan
maksimum diizeyde yararlanmay1 saglamaktadir.

e Otomatik aydinlatma denetim sistemleri ve glin 15181 sistemleri
kullanilarak aydinlatma enerjisi tiiketimi azaltilmaktadir.

e Beyaz renkli tavan ve yan ylizeyler mekanin oldugundan daha aydinlik
algilanmasmi saglamaktadir.

e Kullanilan seffaf paneller de dogal 1518in i¢ mekanin derinlerine
iletilebilmesini saglamaktadir. Bu parametreler GGA Ofisinin gerekli aydinlatma

ve gorsel konfor kosullarini sagladigini gostermektedir.

4.3.7. LemayMichaud Ofisleri, Quebec City

Alain Lemay ve Viateur Michaud 1979 yilinda, Kanada’nin ve diinyanin
pek ¢ok yerinde hizmet veren LemayMichaud firmasmi kurmustur. Firmanin biri
Quebec City, digeri Montreal’de olmak {izere iki ofisi vardir (URL- 26).

LemayMichaud Mimarlik, Quebec City’nin eski limaninda Montreal
Bankasi i¢in insa edilmis olan, terkedilmis binay1 alarak, 2009 yilinda daha genis
bir ekip ve farkli ihtiyaglar icin genisleterek ofis olarak kullanmaya baslamistir

(URL- 26).

Sekil 4.48. LemayMichaud Mimarlik Quebec City Ofisinde ¢aligma stiidyosu, (URL-26)
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Sekil 4.49. LemayMichaud Mimarlik Quebec City Ofisi giris holii, (URL-26)

Michaud, mekanin kendiliginden ilging ve vyaratict oldugunu, bu

karakterini koruyup hacmini ortaya ¢ikardiklarini belirtmektedir (URL-26).

Asma Kat Plani

1 Ofis
2 Arsiv
3 Atdlye

Cati Kati Plani

1 Teknik Alan

2 Bosluk

3 Vestiyer

4 Buylk Toplanti Odasi

Girig Kati Plani

1 Yonetici Odasi
2 Resepsiyon
3 Atodlye

Sekil 4.50. LemayMichaud Mimarlik Ofisi Kat planlari, (URL- 26)
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Sekil 4.51. LemayMichaud Mimarlik Quebec City Ofisi toplanma ve yaratici ¢alisma alant,
(URL-26)

Tasarimcilar, tek kath bir binayi, bir asma kat insa ederek ve 9 metre tavan
yiiksekligi olan kullanilmayan bir ¢at1 katin1 kullanima alarak genisletmistir(URL-
26). Cat1 kat1 rahatlama, toplanma ve yaraticilik i¢in ¢alisma alanina doniismiistiir.
(Sekil 4.51). Bu girisimle kullanilabilir alan ikiye katlanmistir. Eski yapiy1
modern bir yorumla ve onun kisitlamalarini korumaya caligarak yaratici siireci
destekleyen bir ¢galisma mekanina doniistiirmeyi hedeflemislerdir. Eski yap1, ayni
zamanda ofis i¢ine daha fazla dogal 151k alinmasini saglayacak sekilde

diizenlenmistir.

Sekil 4.52. LemayMichaud Mimarlik Quebec City Ofisi asma kat ¢aligma stiidyosu, (URL-26)

Bina da tiim ekibin mekanin kalitesinden yararlanabilecegi, biri asma katta
olmak iizere, iki ¢aligma stiidyosu bulunmaktadir. Asma kat yan duvarlardan
ayrilarak, dogal 15181n her iki stiidyoya girmesine ve binanm mimari havasmnin

iceri yansimasina olanak saglar (Sekil 4.52).
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Sekil 4.53. LemayMichaud Mimarlik Quebec City Ofisi toplanti salonu, (URL-26)

Genis calisma mekanlar1 beyaz ve siyah modern mobilyalarla
donatilmistir. Kirmizi tuglali duvarlarin ¢evreledigi toplanti salonu da bu modern
yorumla birlikte yapmm tarihi izlerini barindirmaktadr (Sekil 4.53). Insani
Olciilerdeki bu ofis, sade, zarif ve sofistike bir goriiniime sahiptir.

LemayMichaud Mimarlik Ofisi 151k kullanimi ve mekan organizasyonu

degerlendirildiginde su verilere ulagilmaktadir:

e Isik, mekandaki genel karakteristik Ozellikleri 6n plana ¢ikaran ve
mekansal etkiyi giliclendiren kullanimlarla mekdn1 daha tanimli hale
getirmektedir.

e Ofisin farkli mekanlarinda, ortamin aydinlatma ihtiyacina gore uygun
aydmlatma elemanlar1 kullanilmaktadir.

e Yapilan bolgesel aydmmlatma ile ofisteki calisma yilizeyleri 1sikla
vurgulanmakta ve mekandaki diger 6gelerden 6ne ¢ikarilmaktadir.

e Mekanlar arasinda seffaf paneller kullanilarak gecisler yapilmakta ve i¢
mekandaki aydinlik seviyesinin iist diizeyde tutulmasini saglanmaktadir.

¢ Kullanilan ¢esitli malzemeler, renkler ve dokulardaki yilizeyler mekanda

birbirinden farkli atmosferler olusturmaktadir.

Isik kullanomi ve mekin organizasyonu cergevesinde genel bir
degerlendirme yapildiginda ofisin gerekli aydinlatma kosullarmi olusturdugu

belirtilen bu parametrelerle saglanmaktadir.
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4.3.8. Selgas Cano Mimarhk Ofisi, Madrid

Selgas Cano Mimari Ofisi, Ispanyol mimarlik firmas: i¢in Iwan Baan
tarafindan 2011 yilinda tasarlanmistir. José Selgas, ofis ¢alisanlarina stresli ve
mesgul bir ig ortamu yerine, ormanin i¢inde seffaf camlardan agaglar1 seyrederek
huzurlu ve sakin bir bicimde calismay1 tesvik eden dogal bir atmosfer sunmak

istediklerini belirtmistir (URL-27).

Sekil 4.54. Selgas Cano Mimarlik Ofisi, (URL-27)

Madrid’de ormanin icinde ve g¢evreye zarar vermeyen materyaller
kullanilarak iiretilen, alisilagelmisin diginda bir mimarlik ofisidir (Sekil 4.54).

Gorsel zenginligi saglayan agaclarin arasinda bulunan yapida akrilik, polyester,

fiberglas, ahsap ve beton malzemeler kullanilmistir.

IVERSITESI

Sekil 4.55. Selgas Cano Mimarlik Ofisi, (URL-27)
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Ofis tek tarafi tamamen camdan ibaret olan bir tiipe benzemektedir.
Duvarlar1 ve tavani etrafindaki dogaya agik, onunla biitliinlesmis sekilde yapilan;
bu amagla da sadece cam kullanilan binanin ¢alisanlar1 dort mevsim dogayla i¢ ige
calismaktalar. Bu sayede yaraticiliklarinin ve ¢alisma veriminin arttigini sdylemek

miimkiindiir (Sekil 4.56).

Sekil 4.56. Selgas Cano Mimarlik Ofisi ¢aligma mekani, (URL-27)

Ofis binas1 son derece minimalist olarak tasarlanmis olsa da, ¢cevresindeki
dogal renklerle ve formlarla karistiginda canli ve estetik agidan zengin bir sonug
ortaya ¢ikmaktadir. Yapmin zemini yerle birlestigi seviyeden daha algaktadir. Bu
sayede bina topragin igine batirilmis izlenimi vermekte ve dogayla daha yakin
temas halinde algilanmaktadir. Bu tasarim yaklagiminin diger bir avantaji ise
agaclar ve ofisin bir kisminin topraga gémiilii olmasinin verecegi serinlik ile asir1

1sinma sorununun oniine geg¢ilmesidir.

oo |

Sekil 4.57. Selgas Cano Mimarlik Ofisi kitaplik raflari, (URL- 27)
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Ferah ve aydinlik bir i¢ ortam diisliniilmiistiir. Sar1 ve beyaz tonlar1
calisma alanlarinda boydan boya kullanilmis olsa da, farkli renk tonlar1 da bu iki
ana renge eslik ederek hos bir i¢ mekan ambiyansi yakalanmastir.

Formu ince uzun bir tiip gibi tasarlanan ofis, belirli hatlarla yariya
boliinerek basit ve yaratici bir calisma alanina dontistiiriilmiistiir. Camli mekanin
icine kurulan bilgisayar masalari, dosya klasor raflari ile bir ofis ortaminda gerekli
olan biitin mobilya, elektronik esya ve elektronik sistemleri iginde

barindirmaktadir (Sekil 4.58).

Sekil 4.58. Selgas Cano Mimarlik Ofisi ¢alisma mekan, (URL-27)

Tasarimcmin dogay1 kullanig bi¢cimi, cam bir tiip olarak algilanan yapmin
sekil-zemin iligkisi ve seffaflik-doluluk algisinda renkler ile yapilan mekansal
oyun yapinin geometrik algismi degistirmekte ve oldugundan daha dinamik
goriinmesini saglamaktadir.

Siirdiiriilebilir mimarlik yaklasimiyla bakildiginda, kapsiil seklindeki
ofisin agik tavan tasarimi, giindiiz yapay aydinlatma ihtiyacini ortadan kaldirarak
enerji tiiketimini azaltmaktadir. Gilin igerisinde dogal 1s1gin kullanilmasini
saglayarak da ofis calisanlarina biyolojik ve psikolojik olarak saglikli bir ortam

sunmaktadir (Sekil 4.59).

Sekil 4.59. Selgas Cano Mimarlik Ofisi ormanin i¢inden goriiniisii, (URL- 27)
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Selgas Cano Mimarlik Ofisi mekan organizasyonu ve 1sik kullanimi
cergevesinde incelendiginde su verilere ulasilmaktadir:

e Ofiste agirlikli olarak kullanilan sar1 ve yesil renkli ylizeyler c¢alisanlara
hareket, tazelenme ve sakinlik hissi vermektedir.

e Yari acik bir tiip seklindeki ofis yapis1 giiniin farkli saatlerinde giin 1518111

mekana dogrudan alabilmektedir (Sekil 4.60).

,..//////2
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Sekil 4.60. Selgas Cano Mimarlik Ofisi Isik diyagrami, (Demirel Etli, 2013)

e Kullanilan bilgisayar ekranlar1 mekana dogrudan alman giin 1s1§indan
etkilenmemek, parlama ve kamasma gibi gorsel konforsuzluga yol agmamak igin

filtreli ve hareketli olarak tercih edilmistir.

4.3.9. Perkins & Will Mimarhk, Atlanta

Lawrence B. Perkins ve Philip Will Jr. tarafindan 1935'te Chicago'da
kuruldu. Atlanta Ofisi Peachtree caddesinde 2011 yilinda yeni ofisinde hizmet
vermeye baslayan yerel, bolgesel ve uluslararasi tasarim odilleri sahibi bir
mimarlik firmasidir (Sekil 4.61).

Cevresel duyarlihigi ve giincel teknolojilerle yap1 iiriinleri toksik
maddelerinin azaltilmasmma yardimci hizmetleriyle LEED Platin Sertifikas1
almistir. Amerika’nin en biiyiik disiplinler arasi ¢alisgan mimarlik firmalarindan
biridir. Ayn1 zamanda Kuzey Yarimkiirenin en yiiksek LEED puanli binasi olma
ozelligini tasimaktadwr. 1985 yilinda insa edilen bir bina, siirdiiriilebilirlik
ilkeleriyle doniistiiriilerek ofis olarak kullanilmaya baslanmistir. Perkins & Will
Atlanta Ofisi 240 ¢alisan1 i¢in dort katta hizmet vermektedir.
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Sekil 4.61. Perkins & Will Mimarlik Atlanta Ofisi, (URL-28)

1600 metrekarelik tesis doniistiiriiliirken aciga c¢ikan atik malzemelerin
%380’1 (630 ton) tekrar donistiiriilmiistiir. Dontistiiriilen bu malzemeler 20 den

fazla yerel kurulusa ihtiyacglar1 dogrultusunda bagislanmistir.

Sekil 4.62. Perkins & Will Mimarlik Atlanta Ofisi (URL-28)

Atlanta Midtown’da kentsel peyzaja katki saglamak i¢in firmanin saglikla
ilgili uygulama alanlarin1 yansitan ve geleneksel tibbi uygulamada kullanilan
bitkilerle peyzaj diizenlemesi yapmustir (Sekil 4.62). Hem topragi besleyen hem
de ofise oksijen iireten agaclar plaza i¢cinde sikistirilmadan havayi temizlemeleri

icin birakilmistir.
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Sekil 4.63. Perkins & Will Mimarlik Atlanta Ofisi ¢aligma mekanlar1 modeli (URL- 28)

5. kattaki atriumun bat1 tarafina gilines 1s1gimdan yararlanmak, ancak ayni
zamanda parlamay1 onlemek i¢in yliksek performansh bir perde duvar sistemi
tasarlanmistir. Atriumdaki bir ¢elik kafes ve motorlu panjur sistemleri ¢ok fazla
giines 151¢Inin mekana sizmasmi Onler. Bu degisiklik Perkins & Will’in ofis
katlar1 arasindaki baglantilar1 saglamasinin yani swra bir dis teras ekleyerek

toplant1 ve etkinlikler i¢in yaratici ve isbirlik¢i bir atmosfer sunar (Sekil 4.64).
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Sekil 4.64. Perkins & Will Mimarlik Atlanta Ofisi (URL-28)

Enerji verimliligini artrmak i¢in, binada dogal aydinlatma, enerji
tasarruflu aydinlatma, aydinlatma kontrolleri, diisiik seviyelerde pasif giines
golgeleme elemanlar1 ve binanmn terasinda hareketli bir tenteyle 6gleden sonra
giines 15181 ve 1s1 kazancini kontrol eden sistemler kullanilmaktadir. Ofis i¢
mekaninda ve agik alaninda dogal 151k kullanilmasi aydinlatma i¢in harcanan

enerjinin %67 azaltilmasini saglamistir (URL-28).
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Sekil 4.65. Perkins & Will Mimarlik Atlanta Ofisi ¢alisma mekani (URL- 28)

Mekani 1sitmak ve sogutmak icin hava yerine su kullanilarak 6nemli
Olciide enerji tasarrufu elde edilmektedir. Soguk ve sicak su tavandaki
panellerden, kiigiik kilcal borular yoluyla pompalanir. Binanin ¢ekirdegi disindaki
mekanlarda zeminde ylikseltilen doseme sistemi ile mekdna temiz hava girisi
saglanir. Biiylik fanlar ve havalandirma kanallari, kii¢iik pompalar ve borular ile

degistirilerek hem alandan hem de enerjiden kazang saglanmistir.

Sekil 4.66. Perkins & Will Mimarlik Atlanta Ofisi ¢aligma masalari(URL- 28)

Dogal 151k aydinlatma stratejileriyle, kisisel sensorleri, yiiksek verimli
ekipman, radyant 1sitma/sogutma, zeminden hava dagitimi ve bir ¢at1 kat1 enerji
geri kazanim tekerlegi gibi sistemleri birlestirilerek yapinin enerji kullanimin
yaklagik %58 oraninda azaltilmistir. Aktif bir dl¢iimleme ve izleme sistemi tiim

bu stratejilerin birlikte ve diizgiin ¢alisip ¢alismadiklarini kontrol eder (URL-28).
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Sekil 4.67. Perkins & Will Mimarlik Atlanta Ofisi (URL- 28)

Siirdiiriilebilir mimari tasarima 6rnek olmak iizere, ¢atida da farkli bir hava
akim {initesi, 1s1 ve nem aligverisini saglar. Bu sistemle kullanilan hava i¢ mekan1
1sitmak i¢in ortama verilirken, yeni temiz hava da mekam havalandirmak ig¢in
kullanilir. Boylece kisin 1sitma yazin sogutma ihtiyaglarindan enerji tasarrufu
saglanir.

Bolgede yasanan su sorunlarina bir ¢6ziim olarak bitki sulamada ve tuvalet
ihtiyaclarinda binanin altindaki yagmur suyu aritma sistemi kullanilmaktadir
(Sekil 4.67). Boyalardan duvar grafiklerine, mobilyalardan halilara, tiim malzeme
ve iiriinler PVC, VOC gibi zehirli maddelerden armdirilarak kullanilmistir (URL-
28). Bu malzemelerin yani sira zemin altindaki hava dagitim sistemi, temiz ve

saglikli i¢ mekan havasinin kalitesini korumaya yardimc1 olmaktadir.

Sekil 4.68. Perkins & Will Mimarlik Atlanta Ofisi (URL-28)

Yapmin disindaki yatay bantlar giines 15181 kontrol etmek icin

tasarlanmustir. I¢ mekan duvarlar1 alman dogal 15181 dagitmak ve tiim mekanda
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dogal 1siktan yararlanmak i¢in tahta Ozelliginde seffaf ve ya buzlu camlardan
olusturulmustur (Sekil 4.68). Acik planli ¢alisma ofisleri sokiiliip monte edilebilir,
dolayistyla ihtiya¢ dogrultusunda biiyiiltiilebilir mekanlardan olusmaktadir (Sekil
4.69).

Sekil 4.69. Perkins & Will Mimarlik Atlanta Ofisi (URL-28)

Perkins & Will Mimarlik ofisinin 1g1k kullanim1 ve mekan organizasyonu

degerlendirildiginde su verilere ulasilmaktadir:

e Kullanilan seffaf yiizeylerle giin i¢cinde tiim mekanlara esit giin 15181
dagilimi1 saglanabildiginden, enerji etkin yapay aydinlatma elemanlar1 giinesin

yetersiz kaldig1 aksam saatlerinde kullanilmaya baslanmaktadir.

Sekil 4.70. Perkins & Will Mimarlik 151k rafi diyagrami (Demirel Etli, 2013)

e [s1k rafi kullanimi ile mekana giiniin farkli saatlerinde alinabilen giin 15181
parlama ve kamagma sorunlarinin 6niine ge¢ilmis olur (Sekil 4.70).

e Beyaz renkli ¢aligma yiizeyleri ve duvarlar mekanm oldugundan daha
aydinlik algilanmasini1 saglar. Belirtilen bu parametrelerle Perkins& Will
Mimarlik ofisinde yeterli aydinlatma kosullarinin saglandigi ve verimli ¢alisma

ortam1 sunuldugu goriilmektedir.
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4.3.10. LPA Mimarhk, California

1965 yilinda kurulan LPA mimarlk firmasinin, Amerika’nin bir¢ok
eyaletinde ofisi bulunmaktadir. Irvine, California’daki Ofisi 2012 yilinda
yenilenmis ve 225’den fazla ¢alisaniyla mimarlik, siirdiiriilebilirlik, planlama, ig¢
mimarlik, peyzaj mimarligi, mithendislik ve grafik hizmetleri vermektedir (URL-
29). Bir¢ok LEED sertifikali yap1 tasarlamis, siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle tasarim
yapan bir mimarlik firmasidir. LPA firmasi egitim odakli yapilarin yani sira

kurumsal ve kamu sektorii projeleri yapmaktadir.

Sekil 4.71. LPA Giris holii ve goriisme odasi (URL-29)

Tasarim ekibi siirdiiriilebilirlik {izerine profesyonel egitim almis ve bu
konuda deneyimli kisilerdir. Bu da firmanin tasarladigi okul, kamu kurulusu ve

sivil yap1 6rneklerinde siirdiiriilebilirlik ilkelerine 6nem verdigini gostermektedir.

Sekil 4.72. LPA Toplanti ve goriisme odasi (URL-29)
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LPA mimarlik, ofis mekanini ¢aligma ortamimin yani sira 6rnek projeleri
sergilemek ve bazi testler yapmak icin kullanmaktadir. Ofis, miisterilerin karsi
karsiya gelecegi tasarim segenekleri hakkinda pratik bilgiler vermek ve ayni
zamanda yapilan tiriinleri gérmek i¢in miisterilere bir showroom sunmaktadir.

Ust kattaki ofis diizenleri calisanlarm ve miisterilerin bir arada
bulunabilecegi agik mekanlar olarak genisletilmistir (Sekil 4.73). Ortamdaki gelik
kafesli sistemler mekanlar1 rahatlikla genisletip daraltabilecek ¢alisma masalarina

ve rahat oturma diizenlerine imkan vermek {izere tasarlanmistir.

Sekil 4.73. LPA Calisma mekénlar1 (URL- 29)

LPA ofis calisanlarin1 dogadan ¢ok uzak tutmak istemedigi i¢in ve giin
icinde ortam havasini temizlemek tizere ofis i¢ mekaninda bitkilerden olusturulan
yesil bir duvar tasarlamistir.

Ofis mekanindaki son diizenlemelerle birlikte LEED gold sertifikas1 almak
tizere olan firma siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle baz1 degisiklikler yapmustir. Sera gazi
salimlarinin azaltilmasi1 i¢in siirdiiriilebilirlige ©nem verilmis, modern baski
teknolojileri ve baski laboratuvarlar1 kurulmustur. Diisiik akimli sihhi tesisat
armatiirleri, yagmur suyu toplama sistemi, geri doniisimlii ve diisik karbon

monoksit yayan malzemeler kullanilmaktadir (URL- 29).

Sekil 4.74. LPA Calisma mekanlar1 (URL- 29)
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Sekil 4.75. LPA Calisma masalar1 (URL-29)

Binanin ¢atisinda i¢ ve dig hat boyunca giines panelleri dizilmistir. Dogal
151k kontrollii semsiye, enerji verimli tavan vantilatorii ve doluluk sensorleri,
giines kontrol yiizgecleri ve parlamayi1 engelleyici ekranlar kullanilmaktadir (Sekil
4.75). Mekan aydinlatmast %90 oraninda dogal 1sikla saglanmaktadir ve ek olarak
enerji verimli aydinlatma sistemleri kullanilmaktadir (Sekil 4.76), (URL-29).

Sekil 4.76. LPA Pencere detaylar1 (URL-29)

LPA Mimarlik Ofisi 151k kullanimi ve mekan organizasyonu cergevesinde

degerlendirildiginde su sonuglara ulagilmaktadir:

e Ofisteki is istasyonlar1 yiikseklikleri ayarlanabilir ve kisisellestirilmis
calisgma masalarindan olugmaktadir. Dogal 15181n yani sira yapay aydmnlatma

elemanlariyla gorsel konfor kosullar1 saglanmaktadir.
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e Bireysel ve grup calisma masalarinda ekstra aydinlatmaya ihtiyag
duyuldugundan masa yiizeyleri ve yakin c¢evresi kigisel kontrolli bolgelik
aydinlatma ile desteklenmektedir.

o Ofisteki agik renkli ve seffaf boliicii yiizeyler mekandaki 1s1gin esit
dagilimini saglamakta ve mekanin oldugundan daha aydinlik algilanmasini
saglamaktadir.

eOtomatik aydmlatma denetim sistemleri ve giin 15181 sistemleri
kullanilarak aydinlatma enerjisi tiiketimi azaltilmaktadir.

LPA ofisi belirtilen bu parametrelere gore gerekli aydinlatma kosullarini

saglamaktadir.
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Secilen mimarlik ofisleri tasarim stratejileri, i¢ mekan diizenlemeleri,
aydinlatma, geri doniisiimlii malzeme kullanimlari, ¢calisma ylizeylerinin dokusu,
dogal 15181 gelis yonii ve sahip olduklar1 LEED sertifikalar1 yonlerinden
karsilastirilmistir (Cizelge 4.3). Tasarim stratejileri yoniinden
karsilastirildiklarinda, ¢ogu ofisin siirdiiriilebilir ve enerji korunumlu yapilar
oldugu gozlenmektedir. I¢ mekan diizenlemeleri ele alindiginda, smirli esnek ve
maksimum esneklikteki yapilar esit c¢ogunluktadir. Aydinlatma stratejileri
kiyaslandiginda, genellikle maksimum dogal aydinlatma kullanildig1 ve hepsinin
yapay aydinlatma sistemlerini kullandig1 goriilmektedir. Geri doniisiimlii malzeme
kullanimi, se¢ilen tiim mimarlik ofislerinde goriilmektedir ve genellikle
maksimum diizeydedir. Calisma yiizeylerinde genellikle mat ve seffaf yiizeyler
yogunluktadir. Dogal 1s18mm gelis yonii, ¢ogu Ornekte cat1 1sikligindan
saglanmaktadir. Sahip olduklar1 LEED sertifikalar1 ele alindiginda, 2 tane LEED
Platin ve 1 tane de LEED Gold Odiillii mimarlik ofisi degerlendirilmistir.

MIMARLIK OFiSi OFIS RENKLERI

Studio Aalto

Sevki Vanh Mimarlk Ofisi

Renzo Piano Building Workshop

Foster & Partners Office

The Long Barn Studio

GGA Offices

LemayMichaud Office

Selgas Cano Architecture Office

Perkins & Will Mimarlk %-

LPA Mimarlk

sellestirilmislerdir.

Lejant: Mimarlk ofislerinde kullamlan renkler oranlanna gore grafi

Cizelge 4.4. Mimarlik ofislerinin ¢alisma yiizeylerinde ve ofis biitiiniinde agirlikli olarak
kullanilan renkler

Mimarlik ofislerinin caliyma yiizeylerinde ve ofis biitiiniinde agirlikl
olarak kullanilan renkler Cizelge 4.4’de verilmistir. Secilen ofislerin hemen hepsi
calisma ortamlarmda beyaz, seffaf ve ahsap rengi yiizeyler kullanmaktadir. Ofis

biitlinline bakildiginda ise farkli renkler gormek miimkiindiir.
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5. SONUC

Mekanda dogal 1sik kullanimi mimarlik tarihi kadar eskidir. Tarihsel
slirecte yasam alanlarinda giinesten faydalanmak icin 1sikliklar kullanimistir.
Giiniimiizde ise glinisig1, daha ¢ok yapay aydinlatma sistemlerinin kullanimini en
aza indirmeye ve enerji tasarrufu saglamaya karsilik gelmeye baslamistir. Dogru
tasarlandig1 takdirde giinisigi kullanimi aydimnlatma sisteminin elektrik enerjisi
yiiklerini oldukc¢a azaltmaktadir.

Isik hayatimiz1 slirdiirmemiz ve biyolojik saatlerimizi ayarlamamiz igin
Oonemli bir uyarandir. Giin 15181 ve biyolojik ritmimizin senkronize sekilde
calismasi biyolojik saatimizi ayarlamamizi saglar. Buna baglh olarak uyku ve
uyaniklik diizenimiz belirlenir. Uyku ve uyaniklik diizeni ile iligkili bir diger
belirleyici de aydinlik ve karanlik degismeleridir.

Isik, i¢ mekanda kullanilan en etkin faktdrlerden biridir. Bu nedenle
yapmin tasarim asamasinda aydmlatmanin da temel bir tasar 6gesi ve yapi1
bileseni olarak tasarima dahil edilmesi 6nemlidir.

1933 wyilinda Atina'da toplanan Uluslararasi Modern Mimarlik
Kongresinde (C.I.LA.M.) kentlerin temiz hava, giines 151831 ve dogal
cevreye olan ihtiyaglarinin hak olduguna dair maddeler yer almaktadir (Y 6riikan,
1969). Bu maddelerden bazilar1 sdyle siralanabilir;

e Madde 23. “Mesken mahalleleri, bundan boyle sehrin mekani igerisinde en
iyi yerleri almali, topografya sartlarindan faydalanacak ve iklim 6zelliklerini goz
oniinde bulunduracak sekilde, giines gérmeye en elverisli yerlerde ve en uygun
yesil sahalar igerisinde kurulmalidirlar.”

e Madde 26. “Her mesken i¢in asgari gilines gérme saatlerinin ne kadar
olmas1 gerektigi tespit edilmelidir.”

Yoriikan (1969)’a gore “Glines 1smlarmi inceleyen bilim aktinoloji, insan
saghgt icin gerekli olanlarla, bazi hallerde ona zarari1 dokunabilecekleri ortaya
cikarmigtir. Giines hayatin efendisidir. Tip bilimi gostermistir ki giinesin
girmedigi yere verem girer ve oraya yerlesir; yine tip bilimi bireyin miimkiin
oldugu kadar “tabiat sartlar1” icerisine yerlestirilmesini ister. Glines en elverissiz
mevsimde bile, her meskene giinde birka¢ saat girmis olmalidir. Tek bir meskenin
bile yalnizca kuzeye yoneldigi veya disaridan gelen gdlgeler yiliziinden giinesten

mahrum kaldig1 her ev plani kesin olarak reddedilmelidir. Yapimcilardan, kis giin
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doniimiinde her meskenin gilinde asgari iki saat giines gérmesine imkan veren bir
taslak yapmalar1 istenmelidir. Aksi takdirde yapim izni verilmemelidir. Giinesi
meskenin igerisine sokmak mimarin en 6nemli gorevidir.” (Yoriikan, 1969).

e Madde 77. “Sehirciligin anahtarlar1 dort fonksiyondan ibarettir: oturmak,
calismak, dinlenmek (bos saatlerde), dolagmak.”

Sehirciligin ana fonksiyonlarindan biri, insanlara saglik sartlarina uygun
meskenler, yani mekan, temiz hava ve gilines gibi tabiatin ii¢ temel sartinin genis
Olciide gerceklestigi yerler saglamaktir. Diger bir temel fonksiyon ise, is yerlerini
o sekilde diizenlemek ki, i1s artik giicliikle boyun egilecek bir durum olmaktan
cikarak, tabii bir insani faaliyet olma niteligini yeniden kazanabilsin (Y Oriikan,
1969).

1970’11 yillardaki enerji krizinin ardindan, enerji etkin kullanim 6zellikleri
sunan stirdiiriilebilir ofis yapilar1 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Yagmur suyunu
depolayan ve aritan, enerjisini kendisi iireten, aktif giin 15181 sistemleriyle
maksimum dogal 1siktan faydalanan, dogal havalandirma imkani sunan ve ayni
zamanda konfor kosullarini saglayan mimarlik ofisleri tasarlanmaya baglanmastir.

Insanlar i¢inde bulunduklar1 ortamlardan dogrudan veya dolayh olarak
etkilenirler. Calisma mekanlar1 insanlarin fizyolojik, biyolojik ve psikolojik
sagliklarmi etkiler. Bunun neticesinde c¢alisma ortamlarindaki gorsel konfor
kosullarinin artirilmasi da bireyler iizerinde olumlu etkiler yaratir. Mimarlik
egitiminin verildigi 6grenme ortamlarinda ve mimarlik hizmeti sunulan ofislerde
ticlincii boliimde detayl1 olarak bahsedildigi gibi, gorsel algilamanin 6grenmedeki
katkisi, diger duyu organlariin katkilarindan daha fazladir. Egitim yapilarinda
yiiksek dogal 1s1k seviyesinin ¢alisma verimliligi iizerindeki olumlu etkisi de goz
Oniinde bulundurularak Onerilebilecek baz1 tasarim kriterleri su sekilde
siralanabilir;

e Ogrenmenin tam, eksiksiz, dogru, yorulmadan ve ¢ok fazla c¢aba
harcamadan yapilabilmesi, biiyiik oranda, gorsel konforun saglanmasina baglidir.

= Diinyada aydinlatmaya harcanan enerjinin biiylikliigli nedeniyle, 6zellikle,
derslik gibi uzun siireli ve giin boyu kullanilan hacimlerde, optimum enerji
kullanim1 6nem verilmesi gereken konulardandir. Bu dogrultuda yeterli aydinlik

diizeyinin saglanmasi kosuluyla dersliklerde dogal aydinlatma kullanilmalidir.

120



@ ANADOLU UNIVERSITESI

e Ogrenme ortamlarinda aydinlatma diizeni belirlenirken, kullanicinin
gereksinim duydugu aydinlik diizeyi ve aydmligm niteligi ile ilgili konular
dikkate alinmalidir.

Mimarlik ofislerinde ise i¢ ige ve es zamanli olusumlar ve degisken
kullanimlar ¢ok amagli mekan niteligini tasimaktadir. Tasarim eylemi i¢in gerekli
kosullarin olusturulmasi yapilacak iglerin kalitesini de etkiler. Mimarlik ofisleri
icin Onerilebilecek bazi tasarim kriterleri su sekilde siralanabilir;

= Dogal aydinlik, yapay aydinlatmaya ihtiya¢ birakmadigindan hem enerji
tasarrufu hem de mekén kullanicilarinin gorsel konfor kosullarmi saglar.

= @Giin 1518101 ¢atida toplayip mekanlara istenilen sekillerde yonlendirebilen
151k tlipleri veya pencerelerde kullanilabilen 151k raflar1 ile gorsel konfor
kosullarindan 6diin vermeden enerji tiikketimi ve kullanim giderlerinin azaltilmas1
miimkiindiir.

= Giin 15181mm1n yap1 bileseni olarak kullanilmasi ve tasarima dahil edilmesi
stirecinde, yapinin bulundugu bdlgenin sahip oldugu gk kosullarinin ve iklimsel
Ozelliklerinin bilinmesi ve bu dogrultuda bilingli tercih yapilmasi gerekmektedir.

= @Giin 15181yla aydmlatma sistemleri tasarima ve uygulamaya yansidiginda,
aydmlatma yiiklerinin yani sira sogutma yiiklerinin de azalmasmi ve enerji
tasarrufu elde edilmesini saglar.

» ¢ derinlikleri fazla olan ofislerde 151k rafi gibi aydmlig1 hacmin icine
dagitmak i¢in tasarlanmis mimari dogal 151k sistemleri kullanilabilir. Ayrica Sekil
3.23.’te agik¢a goruldigii gibi 1s1k rafi kullanilarak pencereden gelen kamasmay1
azaltmak miimkiindiir. Bu sistemle tavandan yansiyan aydmlik, i¢ hacimlerdeki
golgeleri ve yapay aydmlatmaya olan ihtiyact azaltacak veya ortadan
kaldiracaktir.

= Mimarlk ofislerinde pek c¢ok etkinlik detayli c¢izimlere ve renk
uygulamasina dayalidir. Dogal 1sikta renkler daha dogru ve kolay
algilanacagindan ve c¢alisma kalitesi artacagindan dogal aydinlatma kosullari
saglanmalidir.

= Mimarlik ofislerinde giines kontrol elemanlari, dogal aydmlatmanin da
kontrol edilebilir hale getirilmesini saglar. Bu sistemler, enerji tiiketiminin
azaltilmasmin yani sira istenmeyen durumlarda mekana fazla 15131in girmesini de

engelleyici sistemlerdir.
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= Mimarlik ofislerinde genel aydinlatmanin yani swra kullanilan bireysel
aydinlatma elemanlar1 bakis dogrultusuna paralel, stirekli ve 151k dogrultusu masa
diizlemine soldan gelecek sekilde yerlestirilmelidir.

= Calisma ortamlarinda, 151tk hem yansitilmali hem de yutulmaldir.
Mekandaki agik renkler, koyu renklere oranla daha fazla yansitma katsayisina
sahiptirler. Bu nedenle yansitma katsayisi yiiksek olan agik renkler tercih
edilmelidir. Kullanilan ¢alisma masalarinin yiizeyleri mat malzemelerden
secilerek gorsel konfor kosullarini saglamalidir.

= Ofis planlamasinda birbirine entegre olabilen donatilar yardimiyla esnek
mekanlar olusturularak, islevsel, paylasimci ve isbirlik¢i caligma ortamlar
sunulmalidir. Dogal 151k mekanda istenmeyen yansimalar olusturdugunda ofis
mobilyalarmin  hareketli olmasi 6nem kazanir. Dogal 1s18m gelis agis1
degistirilemeyeceginden kullanicinin  ¢alisma istasyonunu hareket ettirmesi
istenmeyen parlamalar1 dnleyebilecektir.

= Mekandaki gorsel algiy1 degistirebilmek i¢cin aydinlatma tasarim teknikleri
kullanilabilir. Farkli aydinlatma teknikleri; ayrintilar1 rahat ve hizli gorebilmek,
dekoratif ve estetik unsurlar1 vurgulamak, mekanda algida secicilik saglayarak,
yonlendirme ve bilgi akis1 saglamak gibi farkli amaglar i¢in kullanilabilir. Farkli
aydmlatmalar, mekandaki algiyr dogrudan etkilenmekte ve 6zne iizerinde farkli
algilar ve etkilesimler gelistirmektedir.

= Sirdiiriilebilirlik yaklagimiyla bakildiginda enerji tasarrufu agisindan,
coklu kumandali LED’lerin kullanimi, 6nem kazanmaktadir. Bireysel kumandalar
ile beraber sensorlii anahtarlar kullanilarak, giin 151¢1n1 mekana daha fazla alarak
enerji tasarrufu saglamak miimkiindjir.

Bu tez ¢aligmasinda mimarlik ofislerinin gorsel konfor kosullar1 ve enerji
korunumu ilkeleriyle aydinlatilmasi konusu ortaya konulmaktadir. Ele alinan
orneklerin mekansal diizenlemeleri dogal 1518a gére bicimlenmis ve kullanicinin

organizasyon degisikliklerine olanak saglayacak kriterleri benimsemistir.
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