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Arastirma konusunun bilimler arasy iligkilerine bagimli olarak, mekansal tasarim
konulu mesleklerde olanlara bu bilimler dogrultusunda bilgi edinimi saglamak amaci ile
aragtirmanin girig boliimiinde konu ile ilgili tarihsel siirecin sergilenmesinin sonunda,
konunun kimyasal, biyolojik, elektrobiyolojik boyutlari agiklanmistir; teknik ve tibbi
konular en aza ve basite indirgenerek aktariimistir.

Konunun ilk boliimiinde genel cevre Olciitleri insan-cevre etkilesimi olarak
tanitilirken, ikinci boliimde i¢ mekana 6zgii ol¢iitler yapi-cevre etkilesimi geklinde ele
alinmustir. Uciincii boliimde dogal ve yapay cevresel dlciitlerin etkileri insan-mekan
etkilesimi cercevesinde anlatilmistir. Biitiin konularin kapsami altinda, etkilesimlerin
getirdigi olumsuzluklar belirlenmig, dordiincii boliimde de uygulamaya yonelik ¢oziim
onerileri aktarilmaya calisilmistir.

Sonug boliimiinde, aragtirma konusu kapsaminda secilen, mekansal niteligi iilke
kosullarina gore goreceli yiiksek iki ig yerinde diizenlenen bir anket ile igyeri-konut
niteligi ve yasam tarzinn sa8lidin siibjektif belirtileri ile iligkilendirilmesi, aragtirma

konusunun gerekliligi ve konu ile ilgili bilgi ediniminin 6nemine deginilmistir.



ABSTRACT

In connection to the interscientific relationship of research, and the
communication of the information to those working in the field of space design, in the
first section of this thesis, after mentioning the historical process of the subject matter,
the chemical, biological and electrobiological aspects are described; the technical and

medical aspects have been reduced and simplified.

While, in the first section, the general environmental parameters-are introduced - -

in terms of human-environment interactions, in the second section, interior space
parameters are described as building-environment interactions. The third section
describes the effects of natural and artificial environmental parameters as human and
space interaction. Regarding the contents of all the subjects, the negative aspects of
these interactions are determined; in the forth section, solutions that can be used in
practice have been advised.

In the final section, in regard to the contents of the research, two offices whose
spatial quality in the country is relatively high, have been chosen for a questionnaire to
reveal the relationship between workspace-residence quality, living conditions and the
subjective signs of health, and to emphasize on the necessity of the research subject and

the importance of gathering information on the subject.
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ONSOZ

Mekan ve i¢ mekan donammu, iiretimi ve tasariminda sekil, malzeme, iiretim
yontemi ve gerekli altyapilar, gereksinim ve teknik olanaklar 6lgiisiinde yaygimn
bulunmaktadir. Giiniimiizde kullanilan &lgiitlerin bir bdliimii “Firmitas, venustas,
utilitas” ti¢liisti gibi degigmez ve genel kabul edilen konumda oldugu halde, dinamik
degisim i¢inde olusan yeni bilgilerle farkl nitelik ve boyutlarin varligi kullanici ve
tasanmemnin  gecikmesiz bilgilenmeye agik olmasi durumundan uygulama alam
kazanmaktadir.

Saglikli i¢ mekan tasarimmnin klasik boyutu digindaki yonii ile ilgili, 6zellikle
son 25 yilda artan oranda, bilgi {iretimi saglandig1 halde, kiigiikk topluluklarin parasal
faydalar1 ve g¢ogu yerlesik tekniklerin yeni bilgilerle gelismeleri, bireyin goreceli
degersiz oldugu cografyalarda, uygulama alani bulamadig1 ve bu tiir bilgiler yok olmus
gibi dogrudan bu konu ile ilgili meslek egitimi veren kurumlarda, kurumsal olarak
Ogretilmemektedir.

Sanayilesmis iilkelerdeki birgok finansal ve tiiketimsel egilim ¢ok kisa siirede
gelismekte olan iilkelerde benimsendigi halde, aym iilkelerde yapay i¢ ve dis ¢evrenin
insan saglig1 tizerindeki etkisi, fosil yakit tiikketimi gibi birka¢ konu disinda yok
sayllmaktadir. Herkesi ilgilendiren bu konular ancak marjinal gruplarca giindeme
getirilmekte, boylece politik bir goriinlim kazanmakta, sonugta egemen gili¢ saghkl
cevre kriterlerini bu gerekce ile reddetme olanagi bulmaktadir. Ancak genelde biitiin
insanlar, fanatik sOylemlere gereksiz-deger verilmediginde, gevre -etkilerine—karst
birbirine yakin 6l¢iide duyarlidirlar. Sanayilesmis iilkelerde yiiksek ticretle yiiksek
verim saglanmakta, bununla beraber yasalarla belirlenmig ve gelisen bilimsel verilere
gore stirekli degisen kriterlerle 6zellikle saglikli is yeri mekam saglarken, ¢aliganlarin
calisma siiresi, buna baglh olarak ¢aligma mekaninda kalig stireleri, dolayisi ile oradaki
cevresel dlciitlerden etkilenme boyutu azalmaktadir. Genelde 36 saat/hafta olan Avrupa
Toplulugu calisma siiresi VolksWagen A.G. Wolfsburg liretim hattinda 32 saate
diisiirtilmiistiir. Buna kargilik en az iicrete en yiiksek verim ve ¢aligma saati ilkesi ile
yola ¢ikan bir dizi gelismekte olan iilkelerin 6zel sektdr kuruluslarinda haftada 48 saat
ve daha fazla galigma siiresi gegerli olmaktadir. Bu olumsuzluklara ilave olarak
gelismekte olan iilkelerde hizmet ve sanayi sektori igyerleri yogun ve sagliksiz bir
kentlesme, kirlenmis ¢evre kosullar1 ile birarada goriilmektedir. Yine ayni tiir iilkelerde



sanayi ve ingaat igveren kesimleri sivil toplum orgiitlerinden daha etkili olduklar1 igin
konut iretiminde kullanilan yontem ve malzemeler ile konut donanimi (mobilya, tekstil
vb) genel olarak bilinen saglik 6l¢iitlerine uymamaktadir.

Yap1 tasarimi ve donamimu ile ilgili, yapan ve kullanan gruplarin diginda, karar
veren tasarimci ve egitmenlerin, konunun bitiini ile ilgilenmeleri, sonrada kend: ilgi
alanlarina yonelik sorunlart vazgegilmez birer tasarim ve planlama ilkesi olarak kabul

etmeleri gerekmektedir.
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GIRIS

Yeryuiziiniin her kosesinde yasamakta olan insan topluluklarinin gereksinimleri
ve ekonomik etkinlikleri, dogal kaynaklar iizerinde giderek artan bir basks
yaratmaktadir. Insan tiirii, kendini giigli ve yetenekli hale getirmistir. Daglari
pargalayabilir, nehirlerin yonini degistirebilir, bir nesli titketebilir veya baska bir tiirii
genlerini kopyalayarak g¢ogaltabilir; yetenekleri iyi veya koti sekilde yonlendirmek
~ tamamen insanin elindedir. Bu yetenek, ¢agdas insana bugiine kadar siiregelen
nesillerden ¢ok daha fazla sorumluluk yiiklemektedir. Sahip oldugumuz sorumluluk,

yasam sorumlulugumuz, yeni bir felsefi disiplinin olusturulmasina bioetik kavraminin

ortaya ¢ikmasina yolagmigtir. Etik -degru-ve yanls olani bulmak. .- iizerinde. dururken, ... ..

bioetik (Wallace, R..,1990) gezegen iuzerindeki yasam ile ilgili dogru ve yanlig
davraniglarin sorumluluklart ile ilgili degerleri tagimaktadir.

Bioetik problemler gesitlidir; cevaplarini bulmak kolay degildir. Insamin
giiclenmesi, hayatin pekgok alanindaki teknolojik ilerlemesi yepyeni sorunlari da
beraberinde getirmekte, bunlarin ¢éziimleri bulunmadan, ¢6ziim arayiglar1 daha yeni
sorunlar1 olugturmaktadir. Yalnizca insanin gereksinimlerini disiinerek hareket etmek
tek tarafl1 bir yaklagim olur; tek tarafli hareketle de yikima ugrama olasilig: yiksektir.

Dinya tizerindeki yagsami bekleyen tehlikelerin ciddi boyutlar: ilk kez 1972
Stockholm “Insan ve Cevre Konferans” nda ele alinmistir. Stockholm’deki toplantidan
ginimiize gegirilen zaman sonunda ilkelerin gindemine, diinya kaynaklarinin sadece
kendilerine ait olmadig:, kiiresel niteliklere sahip oldugu diigiincesi yerlesmis ve Rio
Zirvesi gergeklestirilmisgtir. Rio Zirvesi sonucunda elde edilen ve son yillarin en
kapsamli ve en etkili gevresel eylem plani olan Agenda 21’de, ¢ok 6nemli islev ve
yararlar1 ile ekosistemler' (Smuth, R.,L., 1992), 1slak alanlar, kiigiik adalar, daglar ve

¢ollesme tehlikesi altindaki alanlar olarak belirlenmistir. (Karadeniz, N., 1996)

"Ekoloji: Ilk kez Ernst Haeckel adli Alman zoolog tarafindan 1869 yilinda, hayvanlann gevreleri ile olan
iliskilerini inceleme ¢alismasinda kullamlmis olan bir terimdir. Oekologie, Yunanca oikes evhalka ve
logy ¢aligmasi anlamina gelir (the study of the family houscholds). Kelime kokii olarak ekonomi
(management of households) ile aymidir. Ekosistem: Organizmalarin belirli bir bélgede, yasayan ve
yasamayan gevreleri ile olan siirekli iletigiminin olusturdugu biitiinliktiir. (SMITH, R. L., 1992)



Stockholm Konferansi, zengin ve yoksul iilkeler arasinda anlagmazliklarla dolu
olarak gecmis; endiistrilesmis ve varlikli kesim, yasadigimiz diinyanin kirliliklerinin
armdirilmasi igin beraber hareket edilmesini isterken, goreceli yoksul iigtincii diinya ve
esik iilkeleri bu konferansta giintimiizdeki en biiyiik problemin yoksulluk oldugunu ve
endiistrilesmenin gerekliligini savunmuslardir.

1992°de toplanan Rio Zirvesi’ne, endiistrilesmis toplumlar, iklim degisikligi,
ormanlar, koruma ve tehlike altindaki tiirlerle ilgili sorunlara ¢6ziim bulmak amaci ile
katidmiglardir. Giiney iilkeleri olarak tamimlanan goéreceli yoksul iilkeler ise gevre
konusu kadar kalkmmanin da énemli oldugu diisiincesini giindeme getirmislerdir. Rio
Zirvesi’ni 1982°’de yaymlanan ve kuzey-giiney sorumluluklar1 arasindaki dengeyi
kurmay1 deneyen Brundtland Raporu yonlendirmistir. Bu rapor, dogal kaynaklarin
kullanilmasina bugiinkii sekli ile devam edildiginde, yasam kalitesinde 6nemli bir
disiisiin gerceklesecegini belirtmektedir. Bu diisiisii durdurabilmek i¢in komisyon
surdiiriilebilirlik kavramini ortaya koymustur. Bu zengin iilkeler i¢in geri doniigiim,
enerji etkinligi, koruma, zarar goren bitkisel ¢evrenin onarmmi gibi kon arla iliskili
politikalar1 kapsamaktadir. Géreceli yoksul iilkeler i¢in ise esitlik, dogruluk, refahin
yeniden dagilimi ve zenginligin olusturulmasi konularini igermektedir.

Cevre ve c¢evresel kaynaklarin korunmasinda giiniimiizdeki anlayis olan
stirdiiriilebilirlik ve ¢evreyle uyumlu gelisme ilkeleri gdzoniine alindifinda, tiirlerin
varliklarim siirdiirmelerini belirleyen temel 6genin ekosistemlerin kiiresel korunumu ile
olabilecegi agikga goriilmektedir. Bu durumda en 6nemli konu geliskin ekolojik
dengenin stirekliligini saglayan biyolojik varligin devamliligini saglamak olmaktadir.

Kiiresellikten bolgesellige, kent boyutuna inildiginde, insan olusumu kentsel
cevre ve lizerinde gelistigi dogal unsurlarin birbirleri ile olan olagan etkilegiminin bir
sistem olusturdugu goriilmektedir. Ekosistemi olugturan canli (insan, hayvan, bitki) ve
cansiz (toprak, hava, su, iklim, enerji, kimyasallar) unsurlar arasindaki dengeli iligkiler,
insanm degistirici baskin rol oynamasi nedeni ile kentsel anlamdaki ekosistemlerde
daha yikici olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Zamanin Birlesmis Milletler Genel Sekreteri Boutros-Ghali kent ySneticileri ve
lokal otoriteleri toplayarak Habitat II 1ile ilgili olarak Genevre’deki hazilik

konusmasinda séyle demigtir:



“Agenda 21°de belirtilen pek¢ok sorun ve ¢oziim iizerinde, lokal aktivitelerce
koklenen, lokal otoritelerin biraraya gelerek ve orgiitlenerek ya da 6zelleserek galigmast
saptayici etken olmaktadir. Lokal otoritelerin ekonomik, sosyal ve ¢evresel etkinlikleri,
denizasirt planlama siiregleri, lokal yonetim politikalarini olusturmada diizenleme ve
yardimer olma konularimi ulusal ve uluslararasi ¢evrelerde diizenleme yoluna gitmeleri,
yonetimin halka yakinligi, egitim, seferberlik ve siirekli geligsimin ilerleme ve
tepkimesinde 6nemli rol oynamaktadir.” “Habitat II’'nin amaci nasil yasadigimizi, su
anda yasadigimiz hayati nasil onurlandiracagimizi, &diillendirecegimizi ve verimli
kilacagimizi ifade eder. Temel konu yasam niteligidir.”

Habitat II daha ¢ok holistik? bir yaklasgimdadir. Yalnizca yerlesim, kentlesme ve
cevresel degisim degildir. Bunlar temel unsurlardir, ancak insanin moral ve ruhsal
degerlerine dayanan yasam kalitesi ve yagsam standartlar1 i¢in de duyarli davranmak
konusu tizerinde durmak gereklidir. Binlerce bina yapilabilir, ancak iginde yasayanlarin
ruhsal givenligini saglayamazsak, dort duvann verdigi giivenligi saglamanin higbir
anlami olmayacaktir. Temel prensip insanin yagsam kalitesini yiiceltmek igin refahim
saglamaktir. (Habitat 11, 1996)

Yasam niteliginin, buna bagl olarak da yasam siiresinin arttiginin disiintldigi
giinimiizde, yapay ¢evreyi, i mekanini olusturan Ogelerde kullanilan malzemelerin
biuyik g¢ogunlugu, Vitrivius ve Paladio’nun yasadigi donemlerde bilinmemekteydi.
Guniimiz mimarisini, 6zellikle mimari i¢ mekam ve onun niteliklerini belirleyen ¢ogu
oge Ozellikle yasadigimiz yiizyilda gesitlenmistir; elektrik ve mekanik gereksinimler
mimariyi, 6zellikle is mekanlar1 ve konut gibi en temel mekanlar: bile belirler nitelige
ulagmustir. Genis kitlelere daha iyi yasam niteligi saglayabilmek igin yap: malzeme,
donanim ve fiiretimi sanayilesmis ve yapaylagmugtir. Bu durum mimari ve i¢ mekani

makinaya doniigtiirmiistiir. Marinetti manifestosunun® motor giiriiltiisiini Semadirekli

“Holistik: Dogadaki, biitiinliigiin diizeninin, onun pargalanindan daha biiyik oldugu goriigiidir. Ornek
olarak holistik tipda hastay1 tedavi etmeden once, onun psikolojik ve ruhsal durumunu da gdzoniinde
bulundurmak gereklidir.

3Filippo Tommaso Marinetti: Futurist Mimarhk: Fiitiirist mimarlik, hesaply, yalin mimarliktir; ahsabin,
tasin ve tuglanin yerine kullamlarak en fazla esneklik ve hafiflik saglayan betonarme, demir, cam,
mukavva, dokuma elyafi gibi malzemeler mimarhgidir. “Fiitiirist mimarligin siisleyici degeri yalmzca
islenmemis, ¢iplak, ya da gozalici renklerdeki malzemenin 6zgiin kullamm ve diizenlenmesine baghidir.”
Nasul eskiler, sanatlarmin esin kaynagim dogada buldularsa, fiziksel ve ruhsal olarak yapay olan bizler de
esin kaynagimizi, yaratmis oldugumuz yepyeni mekanik diinyamn 6gelerinde bulmaliyiz.” (CONRADS,
U., 1991)



Nike’den* giizel bulan anlayis1 hizla taraftar kazanmus; kiiresel olarak yayginlagmistir.

Yasam niteliginin yilkselmesi salgin hastaliklarin ortadan kaldirilmasim da
hesaba katarsak, yasam siiresini de uzatmugtir. Ancak uzun yagam siiresi sadece yiizyil
degisiminde gelismis toplumlarin tekelinde olan bir olgu degildir. Sofokles (MO. 497-
406) 90 yil, Plato (MO. 427-347) 80 yil yasamuslardir; Sokrates ise 70 yasindayken
sagligr yerinde oldugu halde idam edildigi igin Olmiigtiir. Cagumzda bir yandan
saghgimizi ve yasam siiremizi savaglar disinda tehdit eden nedenler varken, diger
yandan saglkli ve uzun yasamamn olanaklarini gelistiren (iriinler uretilmeye
calisiimaktadir.

Mekanin canli sagligi ile iligkileri once 18.yy’da bilimsel olarak ortaya
konulmustur ( Duvarnier 1786, Grandeau 1879). Mekansal yapnin biyolojik etkileri ile
ilgili  ¢agdas arastirmalar---6nceleri- - betonarme - - veya- - gelik---tagiyici -- sistemlerini
incelemistir (Pech ,1929, Steiniger, 1964, Mose, Schuy, et all 1973, Bielenberg 1964).
Buna paralel olarak da elektrik donamiminin i¢ mekan niteligine etkilerinin, getirdigi
sagliksiz ortami, hormon salgilar1 ve sinir sistemine, dolayisi ile galigma verimliligine
ve yasam niteligine etkileri ile ilgili bulgular ortaya konmaya baglanmistir (Fischer
1972, 1973, Altmann 1969). 60’11 ve 70°1i yillar kimyasallarin tarumda, giyimde, ve i¢
mekanda yogun ve kaygisizca kullamldigi ve yayginlagtigi donemlerdir. Cogu
kimyasallar sonradan kullanumlar1 yasaklanmalarina ragmen (DDT vb.) gida zincirinde
hala kargimiza ¢ikmaktadir.

Dis mekan havasindan i¢ mekana sizan kontaminantlar’ , gazlar (SO,, FCF, CO,
CO,)® veya diger Dbir tamimla ekolojik etkili maddeler, konu dis1 birakildiginda, i¢
mekan donamiminda (kaplama malzemeleri, dolgu ve mekan béliiciileri, vb.) kullanilan
malzemelerin ¢egitlenmesi ile, elektrobioklimatik i¢ mekan etkenlerinden ¢ok daha
degisik ve belirlenmesi zor sorunlar ortaya ¢ikarmuistir.

*Nike: Yunan Mitolojisinde zafer tanrigasi

’Kontaminant: (Latince “contaminare” kirlenme) Genel olarak insan, hayvan, hava, su, toprak ve
gidanin zararli maddelerle ve ayrica viriis, mikroorganizmalar ve radyoaktivite ile kirlenmesidir.

CO, fotosentez igin gerekli bir madde oldugu halde, teknik veya sanayi yolu ile fazla tiretimi kiiresel
ekolojik zararlara neden olmaktadir. 1996 diinya niifusuna gére kisi bag1 ortalama yilda 2.35 kg. CO,
fotosentez ile déntistiiriildiigii halde sanayilesmis iilkelerde kisi bagna tiiketim (Almanya’dal4 kg/a,
USA’da 20 kg/a) diinyaya zarar verir boyuttadir. Céziim olarak sdzkonusu iilkeler ya tiiketimlerini ya da
nitfuslarim azaltmak durumundadirlar,(KLINGHOLZ, R.,1996)



BIRINCI BOLUM
INSAN CEVRE ETKILESIMI
1. DOGAL OLCUTLER
Insan gevre iliskisinde insanlar, diger bir tanimla toplum uzun siire edilgen rol
alirken, giincel durumda etkilesimdeki etkinlik insana dogru ySnlenmenin beraberinde

dogal etkilesim Sgelerinin bir kisminin degismesine, hatta ortadan kalkmasina neden
olmustur. (Sekil 1)

AN

AR RN

YAPAY YAPAY

KLASIK DURUM GUNCEL DURUM

Sekil 1 - Insan - Dogal ¢evre - Yapay gevre etkilesimi.

Insan (toplum)-gevre etkilesiminin genisligi i¢inde inceleme konusu bu
etkilesimin insan sagligi, liretim giicli, mimari i¢ mekan boyutu siurlari ig¢inde
bulunmaktadir.

Tek hiicreli, bitki, hayvan ve insanlarmn varoluslar1 ve yagamlari, diinya iizerinde
global (kiiresel), lokal (bolgesel) ve mikro (kiigiilen, daralan) iklim gartlarina
bagimlidrrlar. Kiiresel iklim kosullar1 6ncelikle bélgesel ve mikro iklimleri etkilerken;
mikro iklim kogullar1 da sirasi ile bélgesel etkili olabildigi gibi i¢ nedenlerle de olusan
bolgesel iklim sartlar1 biiyikk etkiler ile sonuglanan kiigiik kiiresel degigiklikleri de
beraberinde getirebilmektedir.



I¢ mekan mikro 6lgek iklim boyutudur. I¢ mekan iklimi bir yandan bolgesel

kosullara dogrudan bagh kalirken, i¢ mekan donanimi, kullanic1 ve malzemesine gére

de degiskenlik géstermektedir.

Cevre, organizmay1 solunum ve deri temasi ile siirekli, gida alimut ile kesintili
olarak etkilemektedir. Cevre etkileri biyolojik, kimyasal ve fiziksel kaynakhdir.
Biyolojik ¢evre etkisi olarak solunum, gida ve deri yolu ile bulasan makro ve mikro

organizmalar, kimyasal ¢evre etkileri olarak aerosoller, solunum havasmm mekansal,

bolgesel kaynakli kimyasallari, ayrica gida ve deri temast ile kimyasallar, fiziksel gevre

etkileri olarak da ses, 151k, 1s1, hava iyonlari, mikrodalga, elektriksel ve manyetik alanlar
ile radyoaktivite siralanabilir. (Sekil 2)

Giines
Isik ve Biyotrop
Isinlar

Ev Teknigi
(tesisat)
Teknik rahatsiz
edici alanlar

Sanayi
Zararli Maddeler

Teknik etkiler
Cokca biyolojik
olumsuzluk

Yasamayan
maddeler
Yapay elyaf,
organ ve deriyi
rahats1z edici

Yapi1 malzemesi
ve mimari sekil
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Sekil 2 - Cevresel etkiler
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Riizgar
Is1, Hava Basinci
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Mekan
etkinlikleri

Bitkiler
Oksijen,
biyoalanlar

Dogal etkiler
Cokeca biyolojik
olumsuzluk

Yasayan
maddeler
Organ ve deriyi
rahatsiz etmez

Toprak ve ¢cevre



Cevresel etkiler kaynagina gore dogal, yapay ve dogalin yapay olusumlarla
degisime ugramus sekilleri olarak ayrilmaktadir. Dig mekanda veya teknik _degisime
ugramamis ortamda, ¢ok yonlii gevresel etkiler soz konusu oldugu halde biyolojik etkili
13 dogal iklim 6l¢iitii 3 grupda toplanabilir:

1. Yasamsal etkili 6lgiitler (yasamin siirdiiriilmesi igin temel gereksinimler)

A. Oksijen

B. Cevre 1s1s1

C. Hava basincinin optimal degeri
2. Maddesel iklim 6lgiitleri (ortamdaki kati, siv1 ve gazlar)

A. Havadaki su orani, bagil nem

B. Aerosoller

C. Hava iyonizasyonu

D. Riizgar ve hava akimlari
3. Enerjetik etkili olgtler

A. Manyetik alan
Statik elektriksel alan
Cekirdek 1g1malari
Isik
Ses (yapay veya dogal kaynakli)

Y oW

Yer 1sinlamalari (terestik 1ginlamalar)’
Varga’nin 12 dogal olgiitiinde, terestik veya yer 1sinlamalarini enerjetik etkili

Olgiitler boliimiine ekleyerek incelememiz gerekmektedir.
2. BIYOLOJIK ETKILI IKLIM OLCUTLERI
Tleriki bolimlerde, burada anlatilan élgitlerin bir boliimii yeniden ele alinarak,

onlarin dogal sekillerinden sapmalari veya yapay sekillerinin etkileri tanitilacaktir.

2.1 YASAMSAL ETKILI IKLIM OLCUTLERI

Iklimsel olgitlerin degisiminin yarattigi olumsuzluklar canli organizmasmin
uyum yetenegine bagli olarak, saglikli-ve-uyumun yiksek oldugu yaslara kadar, bir
derecede ortadan kaldirilmugtir. (Hollmann, W., Liesen, H., et al, 1977) Yasayan

® Kargilagtir; Varga, D., Physikalische Umwelt und Gesundheit der Menschen, Heidelberg, 1989, s: 19



organizmalar terleme, titreme, solunumu hizlandirma gibi kisa siireli degisimlere, bagka
aktiviteleri engelleyen tepkilerle karsilik vermektedir. Gelisimini aym: iklim
kosullarinda tamamlamig insanlarm Ozellikle nemli ve sicak iklimler : ¢aligma
verimleri yasam boyunca sinirlanmis olabilmektedir.

Orta Amerika'nin Latin kokenli niifusunun mizaha konu olmus, sicaktan
kaynaklanan, ¢alisma hizindaki yavaslik, yiiksek sicaklifa maksimum uyumun birkag
jenerasyonda saglanamadifinin kaniti olabilir. Buna kargilik geligimini sicak iklim
kosullarinda tamamlamis olan siyah wkin, yiiksek sicaklikta uzun siire yitkksek ¢aligma
temposu gosterdigi bilinmektedir. Ideal i¢c mekan 1s1s1, ASHRAE'" standardinda 26.1°C
kabul edilmektedir. Ust smr ise 28°C olarak gosterildigi halde, Tayland'li biiro
caliganlan tarafindan 31°C 1sinin en fazla tercih edilen oldugu belirtilmistir. (Anonim,
1993)

Sonu¢ olarak ¢agdas yapilasma ve teknik i¢ mekanlardaki yasamsal etkili
Oletitlerin saglanmasi i¢in yararlanilan donanimlar degisik etkilegimleri de beraberinde

getirmektedirler.

2.1.1 OKSIJEN

Oksijen canlilarin biiyilkk boli liniin kesintisiz gereksinim duydugu temel
maddelerden biridir. Insanlarm giinliik talama tiiketimi 700 litredir. Oksijen solunan
havanin % 21’inde bulunmaktadir.

Tablo 1'de insamin dinlenirke viicudunun degisik organlarindaki oksijen

titketimi gosterilmistir.(Flint, R., 1986)

Tablo 1 - Dinlenen insanda degisik organlardaki oksijen tiiketimi (Litre)

Deri 051
Bobrek 20.3
Kalp 29.0
Kaslar 29.0
Beyin 43.0
Mide, barsak, akciger, dalak, pankreas 90.0

19ASHRAE: American Society of Heating Refrigerating and Air-conditioning Engineers



2.1.2 CEVRE ISISI

Insan yeryiiziindeki canllar arasinda ¢evre 1sismdan en bagmmsiz olarak
yagsamim siirdiirebilen varhiktir. Giysiler ve yapay gevre ile ~70°C (Sibirya sogukluk
kutbu) ve +50°C (Nevada Colii sicaklik kutbu) arasinda yasamumi siirdiirebilmektedir,
ancak korunmasiz insan bedeninin +4°C suda 20-25 dk sonunda -20°C havada ise 8 saat

_i¢ginde canliifmm yitirdigi II Diinya Savag1 yillarinda Birkenau deneyleri ile ayrintih
olarak kamitlanmmstir. Dig ¢evrenin bu biiyiik 1s1 farklilifina kargin saglikli insan
bedeninin i¢ 1s1s1 (rektal 6lgiim ile) ~36.5 (saat 04:00) ile ~37.3 (saat 20:00) arasinda
degismektedir. Insan bedeninin yiizeyinde ortalama cm’de ~2 sicaklik algilama noktasi
ve ~13 sogukluk algilama noktasi bulunmaktadir. Soguk ve sicak algilayicilar, sicaklik
degerini algilayamamakta ancak sicaklik farkini belirleyebilmektedirler. !

Cevre 1s1sinin insamn verimliligi ile iyi hissetmesinde 6nemli rol oynamasi gibi,
sogutma veya 1sitmann hangi yontem ile yapildig: da verimlilik ve saglik bakimindan
Onemli olmaktadwr. Yaygm olarak kullanilan konveksiyonlu sogutma ve 1sitma
sistemlerinin olumsuz etkileri saptanmugtrr. Giincel en saglikli sogutma ve i1sitma
yontemi genis ylizeyli tavan ve duvar radyasyonu ile saglanmaktadir.

Insanlar i¢in en uygun mekan 1s1s1 yaptiklar eyleme gore degiskenlik gosterdigi
gibi (Tablo 2) ortam 1sis1 psikolojik ve fizyolojik etkilenmeye de neden
olmaktadir.(Tablo 3)

Tablo 2 - Aktiviteye gore ideal ortam 1sist

Agir bedensel ¢alisma 12 °C
Ayakta hafif bedensel ¢aligma 17°C
Oturarak ¢aligma 19 °C
Biiro mekanlarinda ¢aligma 20 °C
Calisma.ortaminda.olabilecek max. 1s1 26 °C
(Flmt, A.G.E)

HBunu ti¢ kap deneyi ile agiklarsak; ii¢ ayr1 kaba 10 °C, 20 °C ve 30 °C 1s1da su koyuluyor, bir el 10 °C
diger el 30 °C 1s1daki suya sokulup, sonra herikisi birden 20 °C 1s1l1 suya girdiginde, 10 °C 1s1daki sudan
¢ikan el ortami sicak, 30 °C 1sidaki sudan ¢ikan el ise souk olarak algilamaktadr.
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Tablo 3 - Is1 ve verim

20 °C En yiiksek verim

Siibjektif rahatsizhik
Saldirganlik Psikolojik bozulma
Konsantrasyon eksikligi

Zihinsel verimde diigiis

Is sirasinda yapilan hatalarda artig
Beceri isteyen islerde verim diigiisii Psikofizyolojik bozulma
Kazalarda artig

Agir islerde verim disiikliigii
Su-tuz dengesinde bozulma
Kalp- dolasim sisteminde zorlanmalar Fizyolojik bozulma
Agir yorulma ve bitkinlik

35-40°C T§ sirasinda dayanilan en yiiksek 1s1

(Flnt, A.G.E)

2.1.3 HAVA BASINCI

Atmosfer gaz basmci 76 mm Hg (civa) siitunudur. Genelde klimakteriumdaki'?
kadmlar ve hassas yapili erkekler basmng degisimlerinden etkilenmektedirler. Basing
diislisii hasta dis kokii ile aginmig mafsallarda agrilara neden olmaktadir. Agrilarin
sebebi basing diismesinde dokularin dig ortam ile aymi diizeye gelinceye kadar
genlesmesi kaynaklidir. Ozellikle yarali doku parcalar, saglklilara oranla genlesme
Ozellikleri farkli oldugundan mekanik gerilmelere ve buna bagli agrilara duyarli
olmaktadir. Basmng degisimi yolu ile membran deliklerinin kilcal damar bitimlerinde
elektriksel yiike neden olan akimlar olugmaktadir. Bu yiikk degisimi hiicre zarim
etkileyerek agri uyarilari yapmaktadir. Yiikseklikle beraber basing ve birim hava
icindeki oksijen miktar1 da degismektedir. (Tablo 4) Ancak saglkli bireyler ve 6zellikle
sporcular yiikksek irtifada yiikleme altinda ortalama 8-10 haftada tam uyum

saglamaktadirlar.

Tablo 4 - Yiikseklige bagh atmosfer ve oksijen basmnci degisimi

Irtifa (m) Atmosfer Basinc1 (mmHg) Havadaki O, Basinci (mmHg)
0 159 104

3000 110 67

6000 73 40

(Hollmann, W., Venrath, H., 1986)

Klimakterium: Kadmlardaki hormonal degisim dénemi, menopoz



2.2 MADDESEL ETKILI IKLIM OLCUTLERI

Klasik maddesel iklim &lgiitleri olan nemlilik, riizgar-hava akimi mekan
_olugturmada temel veriler olarak degerlendirilmektedir_ Aerosollerin varlig1 da genelde
mekan planlamasim tarih boyunca etkilemistir. Ancak hava iyonizasyonunun mekan

planlamada bir tasarim &lglitii olabilecegi uzun siire sonra ortaya gikmstir.

2.2.1 HAVADAKI SU ORANI (BAGIL NEM)

Temel iklim Ogesi olmakla beraber havadaki nemlilik cografi kogullara ve
mevsimlere gore degismektedir. Artan nem buharlagma ile 1s1 kaybim 6nledigi gibi
gece-giindiiz arasindaki 1s1 farkini da azaltmaktadir. Hava 1sis1 ve ortam 1sis1 ile bagil
nem miktar1 birbirine bagmmlidir. Soguk ortamlarda hava nemi sogugun daha fazla
algilanmasina sebep olmaktadir. Uzun siireli bedensel géreceli uyum sdzkonusu oldugu
halde hava nemliligi sicaklik ile birlikte etken oldugu bodlgelerde mimari planlamada
temel veri olarak degerlendirilmektedir.

2.2.2. AFEROSOLLER

Havada asili duran pargaciklar anlamina gelen aerosol, mineral kaynakli agmma
iirtinfi, organik kaynakli digki, larva, hayvanlarin 6lii dokular1 (sinek kanadi, epitel
hiicreler) ve bitkisel kaynakli par¢aciklar ve polenleri tamimlamaktadir. Radyoaktif
ortamlarda aerosoller radyoaktifligin tagmmasina da sebep olmaktadirlar.

2.2.3 HAVA IYONIZASYONU . .

Iyonlar havada fazladan pozitif ve negatif yiik tasiyan molekiil ve atomlardir.
Her hava molekiilii negatif yiiklii elektronlarla ¢evrili, pozitif yiikklii proton gekirdekten
olugmaktadir. Elektron hava molekiiliinden ayrildiginda, molekiil pozitif yiikle kalip,
anti iyon olugturmaktadir. Ayrik elektron bagka molekiil ile birlestiginde, o molekiil
negatif yiiklii eksi iyon olugturmaktadir. Bu islem, niikleer radyasyonu ¢ikaran
diinyadaki kaya ve topraktaki baz1 maddeler (radony,;) ve kozmik radyasyon ile hava,
su ve yagmurun toprak tizerindeki hareketlerindeki stirtiinme ile olugmaktadir."

13 Iyon: Notral atom veya atom gruplarmm elektron kazanmas1 veya kaybetmesi ile olugan (+) veya (-)
pargaciklar
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Genel olarak arti yiiklii iyonlarin fazlahifinin organizmaya olumsuz etkilerinin
yaminda, eksi yiiklii iyonlarin fazlahigmin olumlu fizyolojik etkileri bilinmektedir. Kaya
ve topragmn disarrya verdigi radyasyon aymi sayida hem eksi hem de art1 iyon
tretmektedir. Ancak agir1 art1 iyon bazi1 hava durumlari, atmosferde farkli hizlarda
hareket eden farkli hava katmanlari, yerin iistiinde hareket eden hava, hava akiminda
dolasan toprak ve kir, hareket halindeki yiiksek ve algak hava basmnci siirtiinmeleri
kaynaklidir. Stirtiinmeler eksi iyonlarin kendilerini toz pargaciklarina, kirlere ve neme
yapistirmalarmna ve yiiklerini bosaltmalarina sebep olmaktadr. Bu durum da fazla arti
iyon ag¢iga ¢ikmasini saglamaktadir.

Ac¢ik ve dzellikle bulutsuz havalarda iyonosfer ile yeryiizii arasindaki alan
etkinlik kazanmaktadir. Temiz, daglik yerlerde, giinesin bol oldugu ve toz firtmalarinn
hi¢ olmadig1 diiz, ¢ikintisiz alanlarda 100 — 200 V/m’lik kozmik isimnlar, yapay ve dogal
kaynakl1 radyoaktif maddeler, havada pozitif ve negatif iyonlar1 olusturmaktadir. Agik
ve degisken olmayan hava kogullarnda temiz ortamda 15004000 iyon/cm?
sayllabilmektedir. Hava kirliligi, meteorolojik degisimler, selale ve g¢aglayanlar ile
bunlarin yanindaki nemli agaglar ve dalga vuran sahiller eksi iyonlarmn olusumuna sebep
olmaktadir. Art1 iyonlar kendilerini biiyilk su molekiillerine yapistirarak yiiklerini
kaybederken; eksi iyonlar kendilerini bizim soludugumuz kiigiik molekiillere
yapistrmaktadirlar. Temiz havadan dolayi, eksi iyonlar toz tarafindan
tikketilememektedirler. Simgekdeki elektrik disariya art1 iyon iiretmeyi Onlemektedir.
Art1 iyondan daha fazla sayida eksi iyonu olan havada bulunmak bizi daha enerjik
yaparken, fazla art1 iyonlar -6rnegin yildinmdan once- bizi daha sinirli, depresif
yapabilmekte, bas agrilara sebep olabilmektedirler. Iyon formasyonu ve bdylece insan

saghig1 ve refahi, cografik faktorlerden etkilenmektedir. (Rieter, R., 1974)

2.2.4 RUZGAR VE HAVA AKIMLARI

Bu grupdaki en etken O&lgiit olan hava akmmlarinin, ¢ok yonlii etkileri
bulunmaktadir. Ancak hava akimmnmn burada belirtilmesi gereken 6nemli 6zelligi, diger

Olciitlerin gegici olarak farklilagmasma neden olmasidir.
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2.3 ENERJETIK ETKILI IKLIM OLCUTLERI
2.3.1 MANYETIK OLUSUMLAR

Diinya kuzey-giiney kutuplar1 dogrultusunda bliyilk bir miknatis gibidir.
Jeomanyetik alam'®, giines enerjisi kaynakli radyasyona gore degiskenlik
gostermektedir. Kozmik 1simnlar yayan giines firtinalar1 sonucunda diinya radyasyon seli
ile bombalanmaktadir. Giines firtinalar1 pozitif ve negatif yilkklenmis pargaciklardan
olusmaktadir. Bunlar diinyanin manyetik alanina ¢arparak birbirinden ayrilmaktadirlar.
Giines firtinasi, giimsig1 aktivitesinin doniigiimiine gore diizensizce degismektedir.
Doniistimiin doruk noktasinda (ortalama 11 yil) giines ylizeyindeki patlamalar giinesg
lekesinden giines firtinas1 i¢inde (+) ve (-) yiiklenmis pargacik bulutu gondererek;
diinyadaki jeomanyetik firtinalara sebep olmaktadir. Giines firtinas1 ayrica 27 giinlitk
doniisiim ile de giinesin rotasina gére diizensizlik gostermektedir. Giines kaynakh
manyetik firtinalar, diinya atmosferinin dis katmanlarinda isinmalara, uydularin
yoriingelerinden ¢ikmalarina, elektrik akimlarinda kesintilere ve kutuplarda alisilmadik
aurorae olusumlarina sebep olmaktadir. (Chang, R., 1994)

Insan hiicreleri yagamin baglangicindan itibaren, giinesten ve diger
gezegenlerden gelen manyetik enerji, dinyanmn elektromanyetik ve elektrostatik alani
ve iyonosferden kaynaklanan genis bir radyasyon spektrumundadir. Diinyanin
jeomanyetik alani, viicudun her bir hiicresine, sivilarina ve biyolojik ritmine etki
etmektedir. Hiicreler magnetit tagidig1 i¢in, ¢evresel jeomanyetik alandaki degisiklikler,
insan viicudunu dogrudan etkilemektedir. Diinyanin jeomanyetik alam: 8-12 Hz’dir. Bu,
beyinin alfa (o) ferakansidir ve uyurken ya da dinlenme durumundaki halidir.
Viicudumuz ve beynimiz jeomanyetik alan ile rezonans halindedir ve bedende biyolojik

degisiklikler yapmaktadir. (Soyka & Edmonds, 1978)

2.3.2 STATIK ELEKTRIKSEL ALAN

Bu boliimde sayilan dlgiitler maddesel 6lgiitlerle kaynak agisindan, 6rnegin hava
iyonizasyonu konusunda ayni paydaya degerlendirilmektedir. I¢ mimari veya i¢ mekan
niteligi incelendiginde oncelikle popiiler tamm ile bir gériinmez ¢evre etmenlerinin
varlig1 sézkonusu olmaktadir.

YGMF Geomagnetik Field
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Elektriksel 6lgiitler, goriinmez ¢evre faktérlerinin bir béliimiinii olugturmaktadir.
Giris kisminda deginildigi gibi goriinmez c¢evre faktorlerinin etkilerinin bir boliimii,
daha dogrusu dogal gériinmez ¢evre etkilerinin azalmasi veya ortadan kalkmasimn
sonuglar1 18. yy’dan beri bilinmektedir. Elektriksel g¢evre Olgiitleri dogal kaynakl
oldugu gibi, antropojen'® gevre ile degisime ugramus veya antropojen gevre kaynakli
olabilmektedir. Elektrobiyoklimatoloji adlandwrmasi ile amilan biyolojik-teknik
disiplinler arasi bilim dal1 20. yy’m ikinci yarisindan beri ciddi bir arastirma disiplini
oldugu halde, elektriksel olaylarin yasamu etkiledigi ilk olarak Molenier tarafindan
1774 yilinda varsayilmigtir. (Fischer, G., 1976)

Olusum nedenleri ve diger ayrintilara girmeden dogal elektriksel gevrede
genelde {i¢ etmenden s6zedilir:

1. Solunulan hava iyonlari, yani elektrikle yiiklii gaz atomlar1 veya molekiilleri
2. Yerylizii-iyonosfer arasi statik elektriksel alan
3. Atmosfer kaynakh diisiik frekansl elektromanyetik titresimler (atmosferiks)
a. ULF Ultra Low Frequency < 0.3 Hz.
b. ELF Extremely Low Frequency 0.3 — 3000 Hz.
c. VLF Very Low Frequency > 3000 Hz. (Lang, S., Lehmayer, M., 1977)

Atmosferin dogru akim bilegkeninin, yapmm form ve malzemelerine baglh
olarak, i¢ mekanda azaldig1 veya yok oldugu, dis mekanda da vadi ve gukurlarda
azaldig saptanmustir. (Israel, H., 1957 )

Sonu¢ olarak agik alanda yeryiiziinde bulunan atmosferik elektriksel ortam,
dogrudan organizmamin aktifligi ile iligki i¢inde bulunmaktadir. Bu insann, evrim
slireci boyunca avlanma, savasma, tarimsal ugras gibi efor gerektiren aktiviteleri dig
mekanda, yani barmnaginm disinda yapmasindan dolay1 gelismis ve halen devam eden
bir uyum olgusudur. Dogal elektriksel alan insamin aktivitesini, dikkat yetenegini,
hormonal salgisini olumlu y6nde etkilemektedir. Yoklugu ise bu 6zelliklerin azalmasina
neden olmaktadir. (Lang, S., Reussth, 1974)

2.3.3 CEKIRDEK ISIMALARI

Dogal radyoaktiflik iki temel bileskeden olugmaktadir. Uzun yarilanma stireli

primer radyoniikleitlerin varliklar1 evrenin olugumundan beri stiregelmektedir. Kisa

1 Antropojen: Insan tarafindan olugturulmus
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yarilanma siireli sekonder radyoniikleitler ise glines ismlar1 aracihify ile stirekli
tretilmektedir. Uranyum ve toryum gibi yiiksek radyoaktif maddeler yeryiizii dogal
ortaminda ender bulunmaktadirlar; daha ¢ok yerin altindadrlar. Yiizeyde radyoaktif
madenlere rastlanan bolgeler igin Brezilya’da Guarapari’yi, Hindistan’da da
Travancore’yi gosterebiliriz. Hindistan’in Kerala eyaletinde diinyadaki toryum
rezervlerinin % linlin bulundugu varsayilmaktadwr. Guarapari ve ¢evresinde
yeryliziinden 1 metre yiikseklikte yillik 8-10 Roentgen yogunluk Slgiilmiigtiir. (Weish,
P., Gruber, E., 1986) ,

Kerala ve Guarapari’nin u¢ noktadaki Orneklerine karsin, diinya yiizeyi
genelinde de dogal kaynakli radyasyonun varhigi bilinmektedir. Niikleer bomba
deneyleri ve niikleer enerji kullanimu atiklari1 yeraltindaki radyoaktif maddelerin
yeryiizine ¢ikartilmasi, kiiresel doganin yapay olarak radyasyon miktarim
arttrmaktadir. Bu artig, kirlenme kaynagina yakinligmm disinda radyasyonun yagmur

veya nem ile atmosferdeki biitiin bélgelere tasinmasi ile de iligkilidir. (Sekil 3)

2,5

. Beyrut

Strontiumoo (mCi/kmz)

0 20 40 60 80 100
Yillik yagmur mik tari (cm)

Sekil 3 - Yagmura baglt yeryiizii radyasyon kaynakh (fall out) kirlenme

(Pierson, P., H., Salmon, L., 1978-79)

Toprak ve yeralti sular, dogal yollarla radyoaktif kirlilik agia
¢ikarabilmektedir. Uranyum dogal olarak toprakta ve kayalarda bulunmaktadir.

Uranyum vyarilanma siirecinde radomyy; (yarilanma siiresi 3.8 giin) elementi
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olusmaktadir. Radony;’nin yan iiriinlerinden biri solundufu zaman zararh olan
radyasyon agi8a ¢ikarmaktadir. Radon ve diger radyoaktif maddelerin salinimi, kayalik
olan bazi jeolojik bolgelerde daha belirgin olmaktadir. Uygun hava kosullarinda
radony;;  atmosfere gecerek aerosollere baglanarak, riizgarla uzun mesafeler
katedebilmektedir.

Teknik kaynakli (RGentgen aleti, ekran, niikleer santral vb.) radyasyondan
biitiinii ile yalitilmis dogal ortamda bile radyasyon &lgiilebilmektedir. Buna bagli olarak
insan siirekli radyasyon etkisi altinda bulunmaktadir. Radyasyonun biyolojik etkisi,
radyasyonun tipi ve viicudun hangi bélgesinin radyasyonla kargilastig: ile ilgili olarak
cesitlilik géstermektedir. (Tablo 5)

a
Tablo 5 - Insanut yilda milirem cinsinden dogal kaynakli 1gm yliklenmesi

Isin kaynagi Bedenin biitiinii | Kemikler | Cinsel Organlar
Disaridan 1sinlama

Gilneg kaynakh 30 30 30

Yer kaynakli v 151 ~45 ~45 ~45

Igeriden 1sinlama

Kalsiyum 4 20 12 20

Karbon 44 1.02 1.02 0.7

Radyum ;6 3 40 0.2

Radon 2, 1.5 7 1

(Weish, P., Gruber, E., 1986)

U tip niikleer radyasyondan alfa pargacigi en az gegirilme giiciine sahip
olmaktadir. Beta, alfadan daha fazla, gammadan daha az gegirilme 6zelligi tagimaktadir.
Gammanm dalga boyu ¢ok kisa ancak enerjisi yiiksektir. Ayrica tizerinde yiik olmadigi

i¢in alfa ve betada oldugu gibi durdurucu materyallerle engellenememektedir.(Sekil 4)

a —> —[ ] —

B > —_ —>

Y » - -+ >
KAGIT ALUMINYUM 3 mm KURSUN 30 cm

Sekil 4 - Kagtt, aliminyum ve kursun levhanm o, B, y gegirgenligi
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Alfa ya da beta par¢aciklarmin emiliminde zararh etkileri ortaya ¢tkmaktadir.
Omnegin strontiumgy beta yayicidir. Kemikdeki kalsiyum ile yer degistirerek en fazla
zarar1 vermektedir. Kisa donemli radyasyonla kargilagmalarda 50 ile 200 rem arasi bir
dozaj beyaz kan hiicrelerinde sayica azalmaya, dolayisi ile bagigiklik sisteminin
¢okmesine, 500 rem ve tizerinde de birkag haftada 6liime sebep olmaktadir.

Radyasyonun zararmin kimyasal olarak temelini iyonlasan radyasyon
olusturmaktadir. Her iki par¢acik, yani alfa ve beta ile gamma 1ginlar1 yollar: {izerindeki
atom ve molekiillerden iyon alabilmekte, iyon ve radikal olusmasma sebep
olmaktadirlar. Radikaller molekiiler pargalardir; tlizerinde bir veya daha fazla
eslesmemis elektron bulunmaktadir. Kisa 6miirlii ve ¢ok reaktif yani tepkimeye girme
egilimi yiiksektirler.(Chang, R., 1994)

Dokularda O, iyonlar1 ve diger serbest radikaller hiicre zarina ve enzimler ile
DNA gibi organik bilesiklere etki etmektedir. Organik bilesiklerin kendileri de yiiksek
enerjilidir ve radyasyon ile pargalanarak iyonize olabilmektedir. Radyasyonun, yiiksek
enerjili oldugunda bu sebeple hayvan ve insanda kanserojen oldugu bilinmektedir.

Kanser kontrol edilemeyen hiicre ¢cogalmasi durumudur. Diger yandan kanserli
hiicreler uygun radyasyon uygulamas: ile yokedilmektedir. Radyasyon terapisinde,
radyasyon uygulanan kiginin kanserli hiicreleri yok edilirken, diger yandan kanserli
hiicre olugmasi da engellenmektedir.

Radyasyon yagam sistemlerine somatik ve genetik olarak iki bigimde etki
etmektedir. Somatik hasarlar organizmaya onun yasam siirecinde etki etmektedirler.
Giines yanig1, deri kizarikhigi, katarakt vb. somatik etkili hasarlardir. Genetik hasar ise
gen mutasyonu anlamina gelmektedir. Kromozomlar: radyasyon tarafindan hasar géren

bir kisinin sonraki jenerasyonu deforme olabilmektedir.

2.3.41SIK

Temel fiziksel 6gelerden olan giinesin beyaz isigmun 17. yy’da bir renk
spektrumu oldugu saptanmugtir.

Isigin elektromanyetik yayilma olabilecegi diisiincesi 19. yy’da ortaya atilmigtir.
Dogal giines 15131mnin yaninda teknik kaynakli yapay 151k kaynaklar: dzelliklerine gore
farkli spektrumlar gostermektedirler. (Sekil 5)
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Isik gérme duyusunun iletigim arac1 olmasinin diginda enerji tagima ve canhlarin

hormon firetimi ve vitamin sentezini etkileme nitelii tagimaktadir.

mavi
yesil
sart
kirmizs

o — Pl

400

500 600 700nm 400 500 600 700nm
Giines 15181 Flamanli lamba
M
400 500 600 700nm

Sodyum buharh lamba (sokak aydinlatmasr)
Sekil 5 - Degisik 151k kaynaklarinm spektrumlart
2.3.5 SES

Insan kulagi, yas ve yatkinhigina bagli olarak, havadaki ~15-12000 Hz’lik
titregimleri ses olarak algilamaktadir. Titresimin giicii yani sesin giddeti Phon, veya Bell
(desibel) birimleri ile Slgiilmektedir. Sesin algilanmasi i¢in en az 15-20 db’lik bir
siddete gereksinimi bulunmaktadir. 120 db tizerindeki ses siddetleri kulaklarda agriya
ve kalic1 zararlara sebep olabilmektedir. Cevre faktorii olarak son zamanlarda ses

kirlenmesi terimi kullanilmaktadir.

2.3.6 YER ISINLAMALARI

Yerkiirenin 1ginlamalar yolu ile iistiindeki atmosfere etki etttigi daha Onceleri

bilinmekte idi. Bu etkinin nedeni olarak yeralt: su akintilar1 gosterilmekte idi. Bu tiir
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1ginlamalarin hastaliklara sebep oldugu konusunda resmi kaynaklar bulunmaktadwr. Von
Pohl, 1929’da ¢atal dal ile Wilsburg kentinin iginlama fazlas1 olan bélgelerinin
baritasm: ¢izmigtir. Bundan bagimsiz olarak resmi bir kurulug kanser vakalarmimn
yasandig1 konutlar: belirleyerek Wilburg’un kanser haritasim ¢ikarmugtir. Bu iki harita
karsilagtirildiginda biittin kanser Sliimlerinin Von Pohl haritasinda isaretlenmis olan
bolgelere rastladigi 19 Ocak 1929 tarihli resmi kayitlara gegirilmigtir. (Althaus, 1983)

Sonraki yillarda yeralt1 su akmtilarmmn neden oldugu isimalardan bagka
kaynakli, atmosferden 6lgiilebilen ve 6nceleri giines 1gmlamasimin neden oldugu sanilan
etki alanlarinin varligi tartigiilmaya baglanmugtir.

Yeryiiziinde olgiilebilen sert iginlamalarin bir bolimiiniin dogrudan yerkiiresi
kaynakli oldugu fakat giines 1ginlamalar: ile nicel boyutlarinin degistigi bilinmektedir.
Yer 1smlamalarmm en yiiksek degerleri gece yarisi 3’e kadar, yani giinesin diinyanin
arka yliziinii aydinlatti§1 zamanda Sl¢iilmektedir.

Cody, Biirklin ve Stangle (Hartmann, 1982) yer i¢inden gelen sert 1ginlamalarin
Olgtilmesini gergeklestirmisler ve ¢ok kisa dalga frekansinda bir g¢esit nétron cinsi
oldugunu da saptamuglardir. Saptanan igmlamalarin 6zellikleri gegtikleri maddelerin
cinsine gore degisime ugramakta ve ikincil etkiler tiretmektedir. Bu tiir 1sinlamalarin
nesnel yontemlerle belirlendikleri halde bilimsel yontemlerle 6lgiilmesindeki
gecikmenin nedeni, her 1gin Slglim olayinda mevcut olmalar1 ve 6lgli aygitlarini
agmalarindan dolay1 gézden kagmus olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Varsayimlara gore, isinlamalar toprak katmanlarindan yiikselirken bir gesit
1zgara veya ag sistemi olugturmaktadir.® Ritmik ¢apraz serit sistemi olarak gegen, ag
seklindeki etki seritlerinin'’ olusma nedenleri, sonralar1 daha degisik tammlanmistir. En
son tanimlara goére etki seritlerinin kaynagmi kozmik ismlar olusturmaktadw. Kozmik
1iginlarin, atmosferde yer manyetizmasinin etkisi ile ilk defa Peyre (a.g.e) tarafindan fark
edilen 6zelligi, geometrik sekilleri aldig1 yoniinde olmustur.

Konu edilen 1smlamalar topragin etkisi ile olustuklari igin terestrik'® isinlamalar
ad1 da verilmektedir. Yeralt1 ¢atlak, bosluk ve su akintilarinin iistiinde seritlerin ve
Ozellikle seritlerin  kesistigi noktalarn  iginde sagh@i etkileyici zellik

16 Yer 1gmlamalrmm olugturdugu ag sistemini ilk tammlayan kisilerden dolay: Curry ve Hartmann ag;
olarak tanimlanmaktadir.

17 Hartmann’a gére seritler 2x2.5 m aksmnda belirmektedir, seritlerin kahnlig ise 25 cm’dir.

18 Tera: Toprak
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gosterebilmektedirler. Bu tir bolgeler yapr biyolojisi dilinde Jeopatojen Bolge olarak

adlandinlmaktadir.

Biyolojik varliklar yani bitki, hayvan va insanlar geopatojen bolgelere ortalama

iki y1l iginde duyarli duruma gelmektedirler. Bu siire kigiye gore daha kisa .olmakla ...

beraber 6zellikle kiigik ¢ocuklarda birkag dakikaya kadar inmektedir. Belirli bir
baélgeye karsi kazanilmis duyarlilik, o bolgeden uzun siire uzak kalinsa da yasam boyu
sirmektedir. Bolgeye geri donildiginde ¢ok kisa siire i¢inde bolgenin neden oldugu
kalict olmayan rahatsizliklar belirmeye baslamaktadir. Yatak odalar1 ve is yerleri gibi
yer degisim veya uyari degisim tepkimesi olarak adlandirilan hastalikda, kisa streli ve
birkag giin yada hafta sonra ortadan kaybolabilen agirlasmalar gorilmektedir.

Hastalik yapan bir seritte yatan kisi yatak yerini degistirdiginde, notral bir
bolgeye gectiginde, uzun sire etki eden zararli i1gimalarin yapmisg oldugu

aligkanliklardan dolayi ilk geceler ¢ok rahatsiz gegebilmektedir.(Sekil 6)
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Sekdl 6 - Jeopatojen etki altinda bir konut i¢ mekamnt
(Hartmann, E., 1982)
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Rahatsizlifa ragmen birkag giin yeni notral bélgedeki yatak yerinde 1srar edilirse
yeni belirtilerin bagka bolgesel nedenli eski rahatsizliklan ortadan kalkmaktadir. Yeralti
su akintilar1 ve kaymalardan meydana gelen jeolojik rahatsizliklar global ag ile iistiiste
geldiklerinde etkilerini daha da arttrmaktadirlar. Insanligin ancak %10’u 2.30x1.80
m’lik fizyolojik (n6tral-zararsiz) bdlgelerde uyuma sansina sahiptirler. Bunun digindaki
insan niifusu az yada gok jeopatojen bdlgelerin etkisi altinda bulunmaktadirlar. Gergek
tehlike ise, saghg etkileyen bu.unsurlarin yaninda bagka unsurlarin da. meydana gelmesi
ile olugmaktadir.

Jeopatojen seritlerin zararlar1 yaninda kiigik bir oranda yararlar1 da

bulunmaktadir. Kanser olmaya egilimli biiyitk tepkime mesafeli kisilerin eksi degerdeki.

seritler lizerinde tepkime mesafeleri azalmakta ve saglikli K tipi degeri olan 50 cm’ye
geldiginde koruyucu etkisini gostermektedir.'® Eksi seritlerde kalma siiresinin dozaji
¢ok iyi ayarlanmasi gerektigi icin pratikde degeri olmamaktadir. Bazi insanlarin
sabahlar1 uyandiginda kafein ve giin i¢cinde bag agrilarindan dolay: salisilik asit (aspirin)
veya bagka agri kesiciler alma geregi duymalarmin nedenlerinden birisi de olasi

jeopatojen bolge etkileri kaynakli olmaktadir.

1% Curry, kitabinin 53. sayfasinda, global seritler ve havanin negatif iyonlarmi degistirerek kansere karst
koruyucu bir ortam yaratacagmi iddia etmektedir.
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IKINCI BOLUM
YAPI CEVRE ETKILESIMI
1.YAPILASMANIN CEVREYE ETKISI

Dogal ¢evre Slgiitleri teknik ve yapilagma nedenleri ile kismen ve etkili olarak
degiskenlik g6stermektedirler. Asuan Baraji, Nil havzasinda Oncelikle ekonomiyi ve
tarimsal {iretimi olumlu, uzun vadede ise dogay1 olumsuz olarak etkilemis; 6zellikle Nil
deltasinda ekolojik dengeleri biiylik ol¢iide degistirip, ekonomik kayiplara neden
olmugtur.

I¢ mimarlik-cevre olgiitleri etkilesiminde 6lgiitlerin i¢ mekandaki degisimi,
artigy, azalimi yapi formuna ve yapi konstrikksiyonuna, ayrica kullamilan malzemeye
bagl bulunmaktadir. I¢ mekan nitelikleri, dis ¢evre nitelikleri ile dogrudan ilgilidir.
Uzay istasyonu, kutup arastirma merkezleri, denizaltilar vb. mekanlarda yagsamsal ¢evre
Olciitleri teknik 6nlemlerle elde edilmektedir. Buna kargin teknik donanim, maddesel ve
enerjetik Olgiitleri dogalin disina ¢ikartmaktadir. Bu duruma bagh olarak da insanda
fizyolojik-tibbi olumsuz etkileri olugsmaktadir.

Buckminster Fuller’in Metropol Jeodezik Kubbe’sinin yapay-dogal etkilesimde
getirebilecegi ekolojik ve biyolojik sorunlarin bilyikk bolimii tasarlandigi donemde
bilinmemekte idi. Dogaldan yalitilmughigin veya farklilastirilmishgm getirdigi
sorunlardan bagka ¢evrenin, veya dis mekanin teknik ve mimari nedenlerle bozulmasi,

her tiirlii 6nleme karsin i¢ mekana yansiyacaktir. (Sekil 7)
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Giines
Isik ve Biyotrop
Isinlar

Biyotrop Kozmik Isinlar

Ev Teknigi
(tesisat)
Teknik rahatsiz
edici alanlar

Sanayi
Zararhh Maddeler

Teknik etkiler
Cokca biyolojik
olumsuzluk

Yasamayan
maddeler
Yapay elyaf,
organ ve deriyi
rahatsiz edici

Yap1 malzemesi
ve mimari sekil

Sekil 7 - Insan gevre etkilegimi

2. YAPIDA BIYOLOJIK BOYUT

Biyotrop terestrik 1smlar

Riizgar
Is1, Hava Basinci

Ev
Mekan
etkinlikleri

Bitkiler
Oksijen,
biyoalanlar

Dogal etkiler
Cokca biyolojik
olumsuzluk

Yasayan
maddeler
Organ ve deriyi
rahatsiz etmez

Toprak ve ¢cevre

Hava, polen ve sporlar1 bitkilere tasiyarak onlarin iiretimlerini saglayan,

hayvanlar i¢in gerekli oksijen ile karbondioksit ve diger atiklarm deposudur. Hava her

kosulda etrafimizi saran bir akigkandir, ancak; ondan kétii bir koku duydugumuzda,

abigilmadik 1s1 ve nem farkliliklarindan dolay: rahatsizlik duyulmaktadir. Havay:

olusturan oksijen, nitrojen, su buhari, karbondioksit gibi gazlarin molekiilleri 15181

o\mre
yansitamayacak kadar kiigiik oldugu icin gézle goriilmemektedir. Toz ve diger

parcaciklar ise makroskopik boyutta olduklar: i¢in goriilmektedir. Sigara dumanmdaki



gibi partikiiller havada sonsuza kadar asili kalmakta, ancak polen ve kiif sporlan ise
saniyeler iginde toz pargaciklar gibi havada yeralmaktadirlar.

Havay: filtresiz olarak soludugumuz igin, her nefes aligimizda gazlar ve
pargaciklar viicudumuzdan igeriye ¢ekilmektedir. Kirlilik yaratan formaldehit ve solvent

benzeri gazlar solunum sistemi zarinda ¢ozilip, eriyerek bazilan doérudan kana

kangmaktadir. Buyik pargaciklarin g¢ogunlugu solunum yaparken yutt ma—sonucu, -

solunum sisteminin ust kisimlarinda yakalanmakta, kigik parcaciklar akcigerlere
taginmakta, lifli pargaciklar ise bir daha hig ¢ikmamak tizere akcigerlere yerlesmektedir.

Viicudun ilk savunma yeri olan akcigerler yaralanma ve zedelenmelerle
kargikarsiya bulunmaktadir. Vicudun bagisiklik sistemi ise viicudu bu tir zararli
maddelerden koruyacak karmasik bir yapt sergilemektedir. Bununla beraber bazi
insanlarin bagisiklik sistemi ve diger savunma mekanizmalarn bu tir gazlar ve
par¢aciklar yiiziinden hassaslasip zayiflayabilmektedir. Cevresel hastaliklar yani astim,
allerji, kanser, kimyasal hassasiyet ve kronik yorgunluk viicudun bunlara verdigi
karsiliktir.

Cogunluk olarak, zamanin bilyik kismi kapali mekanlarda geg¢irilmektedir.
Evlerde ofislerde ve okullarda hava ve hava akimi sikisik ve kisitlilik gostermektedir.
Bu yuzden taze hava girisi ve kirli hava ¢ikisi da az olmaktadir. Buna bagli olarak

kirlilik ¢ok ¢abuk olugmaktadir. Camasir yumusaticilarinin  kokusu, boya ve

kopyalayicilarin solventi havada, karbonsuz kagit kimyasallar1 deride yeralmaktadir. -

Her evde -hemen hemen- zehirli bécek ilaglar: bulundurulmaktadir.

Binalarda biiyiiyen degerlere ulagan gazlar ve pargaciklar yiiziinden akcigerler
siirekli olarak zarar veren bu maddelerin tehditi altinda bulunmaktadir. Bu durumdan
rahatsiz olan insan sayisi gittkge artmaktadir, ¢ogunlugu kadin ve ¢ocuklardan olusan
kisiler kimyasal hassasiyetten sikayet etmektedirler.

Sabit zeminli binalarin 6zellikle kaplama halilarinda, hasta bina arastirmalarinin
cogunda gozlenen, kiif ve bakteri iiremesine rastlanmaktadir. Kuf ve bakteri liremesi
sonucunda biolojik gelismeye elverisli ortam olugmaktadir. Bu ortam toz mitelar1 ve
uremeleri i¢in uygundur.

Air-condition’li mekanlarda, air-condition’in kiif ve zehirlenmeye uygun yalitici
ve iifleyici pargalari sayesinde bu mekanlar da tehlike altinda bulunmaktadir. Sicak

hava ile 1sitma sistemlerinde, kalorifer kazami filtreleri koruma igin yeterlilik
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gosterememektedir. Toz ve kir gibi maddeler bu kirli filtrelerden i¢ mekana
iiﬂenméktedir. Gerektigi kadar siklikta temizlenmeleri ve degistirilmeleri
gerekmektedir. Bunlar da bodrumda kiif olusumuna sebep olmakta, bu kiif kolonisi de
evin ve evde yasayanlarin sagligim olumsuz yonde etkilemektedir.

Nemlendirici kullamm merkezi kazanli ve tagmnabilir olarak yapilmaktadir.
Biitiin nemlendiriciler bakteri ve kiif tiremesine elverislidir, bunlar da nemlendiricinin
i¢indeki zehirlenmis veya kirlenmis suyun buhari ile gogunlukla havaya karigmaktadir.
Sigara dumam tek belirgin kirlilik sebebidir (bina igindeki), ¢linkii duman ve
pargaciklarinin olustugu gozle goriiliir bir kaynag:1 bulunmaktadir. Goriintir bir kaynak
olarak, kanun yonetmeliklerince kapali mekanlarda sigara tiiketimi yasaklanmigtir.
Havadaki kiif sporlar1 ve radon gazi da goriiniir olsa idi insanlarin ilgisini g¢ekebilir ve
gereginin yapilmasi i¢in ¢aligilabilirdi.

Tip kurumlar1 astimli ve kimyasal hassasiyeti olan kisilerin hastaliklarinin
sebebinde, hava kalitesinin fonksiyonunu kabul etmektedirler. Aragtirmalar,
karsikarsiya kalman durum ile semptomlar arasinda baglantiyi kurmak iizerinde
yapilmaktadir. (May, J. C., 1994)

2.1 BIYOLOJIK KIRLENME

Bakteri, nem, viriis, hayvanlarin tiyleri ve tiikiiriik salgilari, toz bocekleri
(myte), hamambdcegi, polen vb. biyolojik kontaminantlari olusturmaktadir. Bu
kontaminantlarin pek¢ok kaynagi olabilmektedir. Polen bitki kaynaklidir; viriis insan ve
hayvanlardan ge¢mektedir, bakteri ise insan, hayvan, toprak ve bitki dokiintiilerince
taginmaktadir. Ev hayvanlar1 da salya ve deri, tily gibi kontaminantlarin kaynagmni
olusturmaktadir. Farelerin idrarindaki protein de giiglii bir alerjendir ve kurudugu
zaman bava ile tasmir hale gelerek solunum yoluyla viicuda girebilmektedir.
Binalardaki kirlenmis merkezi havalandirma sistemlerinde kiif ve kiiflenmeye elverisli
ortam olusmaktadir ve sistem bu biyolojik kirliligi i¢ mekana tasimaktadir.

I¢ mekan havasindaki nisbi nem oram1 kontrol edilerek, biyolojik
kontaminantlarin bazilarinin iremesi ve artig1 minimuma indirilebilmektedir. Evlerde
%30 — 50 oraninda nisbi nem Onerilmektedir. Durgun su, su bulunan yerlerdeki agmma,

catlak ve hasarlar ve de 1slak yiizeyler de kiif, bakteri, bocek vb. i¢in iyi birer lireme ve
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yayilma kaynagidirlar. Myte olarak anilan birinci dereceden alerjen olan toz bscekleri

de 1lik ve ayni1 zamanda nemli mekanlarda iiremektedirler.

2.2 BiYOLOJIK KIRLENMENIN SAGLIGA ETKILERI

Baz1 biyolojik kontaminantlar hipersensitivite, pneumonitis, alerjik rinit ve baz
astim tiplerini kapsayan hastahklar1 harekete gegirmektedir. Nezle, kizamik, su ¢icegi
gibi enfeksiyon hastahklar hava yolu ile bulagmaktadir. Kiif ise hastalia sebep
olabilecek zehirleri salgilamaktadir. Biyolojik kontaminantlarm sebep oldugu saglk
problemlerinin semptomlar1 arasmda hapsirmak, Oksiirmek, goézlerde sulanma, kisa
araliklarla nefes almak, bas donmesi, uyusukluk, ates ve sindirim sistemi problemleri
yer almaktadir. Sadece kii¢iik alerjik tepkimeleri olan veya hi¢ olmayan kisiler, bir anda
belirli bir alerjene kars1 duyarli duruma gelebilmektedirler.

Bazi hastaliklar -nemlendirici atesi, lejyoner hastalifi gibi- bilyy  binalarin
havalandirma sistemlerinde biiyiiyen mikroorganizmalarin yaydig: zehirlerin solunumu
ile iligkili olmaktadw. Bununla beraber, evlerdeki isitma ve sogutma sistemlerinde
tireyen mikroorganizmalar sebebi ile de ayni rahatsizliklar izlenmektedir. Solunum
problemi, alerjisi ve akciger hastaligi olan ¢ocuk, geng ya da yash insanlar i¢ mekanda
hastalik sebebi olan biyolojik kontaminantlara karsi 6zellikle duyarli ve yatkin
olmaktadirlar.

2.3 BIYOLOJIK KIRLENMENIN AZALTILMASI

Yap1 i¢indeki biyolojik kirlenmenin en aza indirgenmesi i¢in almabilecek
Onlemlerin bazilar1 sunlardir:

Mutfak ve banyodaki havayi disariya atmak igin, atik gaz fanlari kullanilmali,
camagirlar asiliyor ise dis mekanda kurutulmalidir. Bu hareket i¢ mekandaki giinlik
aktivitelerden olusan nemin biiyiik kismini yoketmeyi hedeflemektedir. Mutfak ve
banyoda bulunan dug ve lavabolardaki sicak hava buhari ile hareketlenen organik
kontaminantlarin digariya atilmasini saglamaktadir.

Tavan arasi ve diger dar mekanlar nem artigii engellemek igin
havalandirilmalidir. Bu mekanlarda nem orammi % S50’nin altinda tutmak, yap:

malzemelerinde bugulanmay1 ve nemi engellemektedir.
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Serin bugu ya da ultrasonik nemlendiriciler kullaniliyor ise, bu aletler iireticinin
tariflerine gore kullanilmali ve her giin taze su ile yeniden doldurulmalidir.
Nemlendiriciler biyolojik kontaminasyona, buna bagli olarak da hipersensitivite,
pneumonitis ve nemlendirici atesinin olugmasima son derece elverigli olmaktadir. Air-
conditionlarin, nemlendiricilerin ve buzdolaplarmin buharlagtrma tablalar1 siklikla
temizlenmelidir.

Su ile tahrip olmus veya islak olan halilar ile yap1 malzemelerinin tamamen
temizlenmesi ve kurutulmasi ya da degistirilmesi gerekmektedir. Su ¢ekmis hali ve
yap1 malzemeleri kiif ve bakteriler igin birer barmak olusturmaktadirlar. Bu
malzemelerin biyolojik kontaminantlardan arindirilmasi zor olmaktadir.

Ev ya da herhangibir i¢ mekanin temiz tutulmas: saglanmalidir. ¢ mekan toz
bocekleri, polenler, hayvan dokiintiileri ve diger alerji sebeplerinden korunmalidir. Bu
tiir kontaminantlara karsi alerjik insanlarin alerjen gegirmez yatak kilifi kullanmalari,
yatagi 65°C 1sida yikamalari, toz biriktiren mobilya ve kumaslardan, dzellikle sicak su
ile yikanamiyor ise; kullammmindan kag¢immalari Onerilmektedir. Alerjen insanlar
Ozellikle elektrikli siiplirge ile i¢ mekanm temizlenmesi swrasinda mekanda
bulunmamalidirlar, ¢iinkii bu islem swrasinda toz bdcekleri hava ile taginabilir duruma
gelmektedirler.

Bodrum katlarindaki drenajin siklikla temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi,

nisbi nemin % 30 — 50 arasinda tutulmasi dnerilmektedir.

3. YAPIDA ELEKTRIKSEL BOYUT
3.1 YAPAY ELEKTROMANYETIK ALAN

VOnceki bsliimde de belirtildigi gibi canli organizmalar yalnizca giines firtmasi
vb kaynakli jeomanyetik alandan etkilenmemektedirler. Modern ¢agmn birgok elektrikli
aracglar1 mini radyasyon firtinalar1 yaratmaktadir. Radyasyon iyonizasyonu, X-Ray,
gamma ve ultraviolet isiklarni kaynaklidir ve hiicrelerin kimyasal durumunu
bozabilmekte, onlarin yeniden organizasyonunu yapmakta ve kanserli hiicre
olusumlarina sebep olabilmektedir. Bununla beraber, iyonize olmayan radyasyondan,
yani radyo, TV, mikrodalga (elektrikli giivenlik sistemleri, bilgisayar terminalleri, sonar
ve uydular, cep telefonlarr) ile Extremely Low Frequency (ELF) de canlilara etki
etmektedir. Iyonize olmamis radyasyon l6semi, beyin tiimérii ve kronik yorguntuk
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sendromuna (CFS)* sebep olmakta, bazi insanlarda da alerjik biinye gelismesini
saglamaktadir.

Yapay kaynakli alternatif akim ve ona bagh manyetik alan ile ilgili fizyolojik
etkiler konusunda son zamanlarda yapilan arastirmalarda, kisa siireli karsilagmalarda
melatonin®! hormon salgisinmn diizeyi ile ilgili sonuglar elde edilmigtir. 12 miligausluk
ve 60 Hz. manyetik alanm melatonin ve tamoxifenin®® hiicre tarafindan kullanilmasim
bloke ettigi bildirilmigtir (Harland, Joan, Liburdy, Robert, 1997). Buna karsm,
elektromanyetik alan ile kandaki melatonin salgis1 arasmmda bir baglanti tesbit
edilmemistir (Graham, C., H., Cook, M., Riffle, D., 1996). Ancak Ermenistan Bilimler
Akademisinin bir aragtirmasinda elektriksel manyetik alanlarin hiicre zarim depolarize
ettikleri, gegirgenligini ve hiicre kalsiyum emilimini azalttiklari, bunun ise manyetik
alan kaynakli fizyolojik sorunlarn baglica kaynagi olabilecegi belirtilmigtir
(Ayrapetyan, S., N., Grigoryan, K., et al, 1994). Buna karsin hayvan deneyleri
sonucunda televizyon vericileri kaynakli elektromanyetik alanlarin melatonin diizeyinin
diismesine ve 6liimlere yol agtig1 saptanmistir (Youbicier- Simo, Boudard, F., Cabaner,
C., Bastide, M., 1997). 220 volt 50 Hz lik akimlarin yarattig1 manyetik alanin bedeni
rezonansa ugratip titresim frekansm arttirdigi, buna bagli olarak patojen bulgulara
sebep oldugu varsayimi (Palm, H., 1980; Hartmann, E., 1984), Silny’nin (1985),
alternatif akimm kil ve saglar titrestirerek vejetatif sinir sistemini yordugu yolundaki
sonucuna birakmistir. Bu da i¢ mekanda bulunan elektrikli araglarin yarattig:

olumsuzluklar sonucu olmaktadir.
4. YAPIDA MANYETIK BOYUT

4.1 JEOPATOJENIK ALAN VE JEOSTRES

Giines ve diger gezegenlerin yaptigi etkiler gibi diinyanin jeomanyetik alam
yeralt1 sularinin hareketleri ile de etkilenmektedir. Diinyamin kabugundaki ¢atlaklar,
merkezinden gelen notron radyasyonu ile artmakta; yeralt1 sulari ile ndtronlarin hareketi

yavaglamakta ve diisiik enerjili duruma gelmektedir. Bu durumdaki termal nétronlar da

2Chronic Fatigue Syndrome

?'Melatonin: Epifizden izole edilen indolderinat. Melanofer stimulant hormonunun karsit1 seratonin ile
yakin iligkidedir. Isik etkisi ile firetimi artar. Uyku uyaniklik ritmine ve hiicre yenilenmesine etkileri
bilinmektedir.

22 Tamoxifen: Biiyiime siirecini etkileyen hormon
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canli organizmalarda hiicre dejenerasyonu yapmaktadir. Yeralt1 su kanallarindaki kum
ve gakil ile suyun birbirine siirtlinmesi sonucunda elektromanyetik alan olugsmaktadir.

Mikrodalga radyasyonu, yeralti akimlan ya da termal nétrondan
kaynaklanmakta, termal nétron yogunluguna ve jeolojik catlaklara etki etmektedir. Bu
etki, jeolojik catlak, yeralt1 su akintilar1 ve radyasyon a1 ile birlestiginde artmaktadir.
(Schneider, A., 1988) Jeopatoloji, yerkiire kaynakli bu tiir saghk bozucu etkileri
tamimlamaktadir. Jeomanyetik alan rahatsizliklar: kalp-damar hastaliklari, merkezi sinir
sisteminde degisiklikler, i¢ organlarda sekil ve fonksiyon bozukluklari, hayvanlarin
fizyolojik ve biyokimyasal gelisim siireglerindeki bozukluklar1 kapsamaktadir. Aymni
zamanda kanin pihtilagma siiresini de degistirmektedir.

Binalarmm jeolojik bozukluklara yakin olmalari, yani jeomanyetik anomaliler ile
karsikarsiya kalmasi insanlar i¢in saglik bozucu olmaktadir. Bu kosullarin gergeklestigi
bir bolgede saglik bozulmalarmmin yasanmasi durumuna Jeopatojenik Stres adi
verilmektedir.

Jeopatojen etmenler bes grupta toplanmaktadur:
Global ag
Yeralt1 jeolojik kaymalar
Yeralt1 su akintilar

Yeralt1 maden yataklari

A

Tammlanamayan etkiler
Ismlamalarin etkisi topragin iletkenligine baghdir, ancak binalar isinlamalarin
yapisim genellikle engellememektedirler. Madensel ve su bulunduran yap: elemanlar:
isinlamalar1 saptirabilmekte ve olasi hastalik yapici etkilerini bir miktar daha
arttirabilmektedirler. Patojen bélge ve noktalar hava kosullarina gére de nicelik
degisimine ugramaktadirlar.(Sekil 8)
Jeopatojen bolge etkilerini binalarda da gozlemlemek olanaklidir. Paralel
yondeki tavan gatlaklar1 yakindan incelendiginde yap: statigi ile ilgili olmadigi
anlasilabilmektedir. Bu tiir ¢atlaklar yap1 elemanlarinin konu edilen agmn iizerine isabet

eden béliimlerinde olusabilmektedirler.
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Sekil 8 - Jeopatojen boélgedeki 1simalarin betonarme binadan gegisi

(Yukariya giktikea etkisi artmaktadir)
(Artmann, P., 1985)

Jeopatojen bolge ve ilgili rahatsizliklar1 kapsayan konu gdylece dzetlenebilir:
Global olarak homojen, esit biyofiziksel etkiler olamamaktadir. Etkiler az yada ¢ok

yerel olarak degismektedirler; yapi malzemeleri, teknik, sanayi, cephe sistemleri,
iklim ve kozmik uyarilarla azalip gogalabilmektedirler.



- Nesnel ve 6znel olarak belirlenebilen jeopatojen bdlge ve noktalar degisik kutuplu
olmaktadirlar. Hastalik ve rahatsizliklar bir taraftan inflamasyon, diger taraftan
kasilmalar geklinde goriilebilmektedir.

- Tiberkiiloz ve kanser dahil biitiin lokalize hastabklarm dig kaynakli etkeni
bulunmaktadir. Bu faktor hastalifin nerede olugsacagim belirlemektedir.

- Lokal hastalanmalarin baslamasi ve seyri, hava, iklim ve yapiya bagli olmaktadir.
Ayrica bir zaman fakt6rii de sbzkonusudur.

- Hastaliklar veya islevsel rahatsizliklar hastalanmig b6lgenin geopatojen alanlardan
disar1 ¢ikartilmasi ile iyilestirilebilmektedir.

- Geopatojen bolgelerden ¢ikarildiktan kisa bir siire sonra belirli bir siire igin,
sonradan ortadan kalkacak rahatsizlanma artislar1 olabilmektedir.

- Geopatojen bolgelerde hastalanmaya kadar haftalar, aylar hatta yillar gegebilir. Bu
stire bdlgenin olusumuna ve kisinin reaksiyon tipine bagli bulunmaktadir.

- Giiriiltii, zehirler ve stres etkileri geopatojen etkili hastalanmalarin baglama siiresini
hizlandumaktadir.

- Yataklardaki spiral yaylar gibi daire seklindeki iletken maddeler jeopatojen
isimalarin siddetini rezonans etkisi ile arttirabilmektedir.

- Yerden yiikseldik¢e patojen etkisi artmaktadir.(Sekil 8)

5. YAPIDA KIMYASAL BOYUT

Kimyasallarin organizmaya veya hiicrelere etkileri degisik etmenlere bagli
bulunmaktadir. Genelde biitiin kimyasallar organizmalarda atdim (insanda idrar , ter,
solunum, tiikiiriik, sag, tirnak vs.) belli organlarda depolanma (yag dokusu, kemik
dokusu vs) veya doniistiiriilme (alkoliin karacigerde doniistiiriilmesi gibi) yolu ile
etkisiz hale getirilebilmektedir. Esas etki ise giincel yogunluk ve organizmadaki kalis
stiresine bagl olmaktadir. Alinan miktar ile etkisizlestirme aymi hizda oldugunda ise
etki goriilmemektedir. Genelde zehir ile zehir olmayan maddeler arasinda farklilik
bulunmamaktadir. Ancak zehirlerde az oranda istenmeyen etki goriiliirken diger
maddelerde yiiksek yogunlukta etki s6z konusu olmaktadir.

Kimyasallarin doz etki iligkisinde, elektriksel ortam veya iyonize 1smlamalarda
oldugu gibi, uyar: esigi altindaki dozlarda biyokimyasal degisimler gézlenmektedir.
Subletal bolgede dogrudan 6liim sézkonusu olmadigi halde av yapilan hayvanlarda
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bedensel gli¢ azaldigi, dikkat dagildig: i¢in kolaylikla avlanabilmektedirler ve subletal
yiikleme dolayli yoldan 6liime neden olabilmektedir. Aymi sekilde subletal dozda
zehirlenen insan, dikkat dagilmasi veya fiziksel gii¢ azalmasi sonucu Sliimeiil kazalara
neden olabilmektedir. Letal dozlar, ilgili canlilarin biiyiik bSliimiiniin &liimiine neden
olmaktadir. Bunun disinda kimyasallarin gecikmis ve birikme sonucu etkileri de
sdzkonusu olmaktadir.

Kimyasal zehirlenme biiyiik ¢ogunlukla gida yolu ile kronik (Japonya’da balik
kaynakli agir metal zehirlenmeleri gibi) ve akut olarak goriildiigii halde, i¢ mekana bagli
zehirlenmeler genelde solunum yolu ile etkili olmaktadir. Burada iki basamakli bir
sistem s6zkonusudur; ilk olarak etkiye esas neden olan inizyatdr’, sonra etkiyi arttiran
veya ortaya ¢ikmasina neden olan promotordur. (Boutwell, 1973)

I¢ mekan donamimui heterojen bir malzeme yapisina sahip oldugu icin farkli
kimyasallar inizyator ve promotor olarak birbirlerini etkileyebilmektedirler.

I¢ mekan havasmdan kaynaklanan saglik ve konfor ile ilgili cok fazla sikayetler
olmaktadir. Konu ile ilgili yapilan bir ¢aligma mevcut binalarin % 65’inde Hasta Bina
Sendromu (SBS)** kondisyonlarinm varligindan dolay: is hacminde diisiis, y1llik tiretim
kaybi ve yiiksek miktarlarda saglik harcamalar1 oldugunu belirtmektedir.(ASHRAE
Standardi, 1989)

Bu problemi ¢dzmenin bir yolu, ¢ok miktarda taze dis mekan havasini i¢
mekanan getirerek, i¢ mekan kontaminantlarini seyreltmektir. “Solution to Pollution is
Dilution™® diisiincesi pahali bir yontemdir. Binalarda gittikge artan miktarlarda zararl
kimyasallar ve ugucu organik bilesenler (VOC)* igeren cesitli yapistiricy, cila vb
malzeme ve tiriinler kullanilmaktadir. Is aletleri, ofis ekipmanlari, bakim malzemeleri,
temizlik malzemeleri de VOC yaymaktadirlar ve bu durum SBS kondisyonlarma sebep
olmaktadir. Mithendisler, tasarimcilar ve iireticilerin segim, tasarim ve iiretim
konularinda dikkatli ve bilingli olmalari, ayn1 zamanda ¢esitli materyallerden yayilan
gazlar ve VOC ile ilgili verileri kendilerinin ve halkin sagligini korumak bakimindan
bilmeleri gerekmektedir.

ZInizyatér: Neden olan ilk adims atan, baslatan

24 Sick Building Syndrome: Hasta Bina Sendromu

25 Solution to Pollution is Dilution: Kirlilige ¢oziim seyreltmektir.
28 Volatile Organic Compounds: Ugucu organik bilegenler
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Bir bagka yol, saglik ve konforu tehdit eden materyal ve iiriinlerin, en bastan
disiik degerlerde gaz ve VOC yayilimi yapanlarmi se¢mektir. Ayrica bina yapimi
bittikten ve insanlar tarafindan heniiz kullamlmaya baslamadan &nce “Bake-out™’
islemini uygulamaktir. “Demand Controlled Ventilation™?® yontemi de kontaminantlar:

azaltmakta uygulanacak etkili bir ydntem olabilmektedir.

5.1 BINA YAPIM MALZEMELERINDEN KIMYASAL YAYILIM

Havalandirma sisteminin tasariminda bina yapim malzemelerinin se¢imi 6nem
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kazanmaktadir. Pekcok saglik ve konfor ile -ilgili problemler yeni ya da yenilenmig

binalarda kargimiza ¢ikmaktadir. Yeni veya yenilenmis binalardaki organik gazlar eski
binalardan fazla bulunmaktadir. Parke zemin ve altindaki yapistiricilar gazlar ile ilgili
sikintilarin basinda gelmektedir. Solvent de temel i¢ mekan havasim kirleten
kimyasallardandir. Solvent boya, cila ve yapistiricilarda bulunmaktadir. Yenilenen
binalardaki solvent hemen hemen yeni yapilan binalardaki miktarlara ulasmakta,
atmosfere yayildiginda da gevresel problemler yaratmaktadir. (Plehn, W., 1990) Bina
yapumi veya yenilenmesi, materyallerin tipi ve havalandirma sisteminin degisimi, i¢
mekandaki organik gazlarin yogunlugunu etkilemektedir. (Tablo 5)

Giiniimiizde yeni binalar, eskiden yapilmig binalara oranla %30 daha sizdirmasiz
ve 1s1 izolasyonlu olarak yapilmaktadir. (Hamlin, T., Forman, J., Lubun, M., 1990)
Suyun sizmasmi engellemek i¢in kullanilan silikon epoksi gibi malzemeler de binanin
havaya sikigik olmasma sebep olmaktadir. I¢ mekanla ilgili yenilemelerde agiga gikan
organik gazlarin baginda, kaplama hali yapisticilarinda kullanilan 4-phenylcyclohexane
(4-PC) (7.3 mg\m®) ve hall yumusaticis1 olan triethylphosphate (0.1 mg\m?)
gelmektedir.

2" Bake-out: Binay1 yiiksek derecede 1sit1p, ayn1 anda havalandirarak i¢ mekandaki kimyasallarm salmim
hizini arttirip, hava sirkiilasyonu ile digar1 atilmasini saglamak iglemidir.

28 Demand Controlled Ventilaton: i¢ mekandaki hava sirkiilasyon hizinm, i¢ mekan havasindaki
kontaminant miktarmna gore arttirilmast; gerektikge taze hava saglanmas: islemidir.



Tablo 5: Konut mekanmdaki buhar bazli organiklerin emisyonu.

Kaynak Kondisyon Yayma Tahmini Yayilma
faktorii miktar orani
mg/saat

Malzeme Kaynag

A Silikon macun < 10 saat 13mgm*h | 02m’ 3

A’ Silikon macun 10 — 100 saat | <2 mg\m*-h 0.2 m* < 4

B Zemin yapistirict < 10 saat 220 mg/m>-h | 10 m” 2200

B’ Zemin yapistirict <10 saat <S5mg/m*h | 10m? <50

C Zemin cilast 10 — 100 saat | 80 mg/m*h 50 m” 4000

C Zemin cilast < 10 saat <Smg/m*h | 50m’ <250

D Ahsap vernigi 10 —100 saat | 10 mg/m*-h 10 m* 100

D’ Ahsap vernigi < 10 saat <0.l mg/m*h [ 10 m” <1

E Poliiiretan (ahsapta) <10 saat 9 mg/m*-h 10 m* 90

E’ Poliiiretan (ahsapta) 10-100saat | <0.1 mg/m*-h [ 10 m’ <1

F Zemin vernigi 1 mg/m*-h 50 m” 50

G Sunta 2 yillik 02mg/m™~h | 100 m* 20

G’ Sunta (HCHO)* Yeni 2 mg/m”-h 100 m” 200

H Kontrplak (HCHO) Yeni 1 mg/m*-h 100 m” 100

I Sunta 0.13 mg/m*h | 100 m’ 10

J Algipan duvar 0.02mg/m’h | 100 m* 3

K Duvar kagidi 0.l mg/m>~h | 100 m* 10

L Moth cake ** 23°C 14000mg/m”-h | 0.02 m* 280
Yameci Kayna$

M Havalandirilmayan ocak 85-144 1 yanic1 100

mg/m*-h

N Havalandirilmayan gazl | Radiant 0.001 mg/kJ 20.000 kJ/saat | 20
mekan 1siticis1 (HCHO)

o Havalandirilmayan Konvektif/ 0.007 mg/kJ 6100 kJ/saat 45
kerosen mekan 1siticis1 | Radiant

P Havalandirilmayan Radiant/ 0.064 mg/kJ 9400 kJ/saat 600
kerosen 1siticist Radiant

Q Sigara dumam 1 icici 10 mg/sig. 2 sig./saat 20
Aktivite kaynaf

R Sag spreyi 6 sn. kullanim | 3 mg/kullanim | 1 kul/saat 3000

R’ Sac spreyi 6 sn. kullanim | 3 mg/kullanim | 1 kul/giin 120

S Desenfektan sprey 6 sn. kullanim | 5 mg/kullanim | 1 kul/saat 5000

S’ Desenfektan sprey 6 sn. kullanim | 5 mg/kullanim | 1 kul/giin 210

*HCHO: Formaldehit

4-PC yogunlugunu 80 ppb*’den 5 ppb’ye diisiirmektedir. Bu maddenin i¢ mekanda
normal degeri 3 ppb’dir. Parke uygulamasinda silme isleminden sonra cilalama
yaparken tozlarm yapismasini engellemek igin kapi ve pencerelerin kapali tutulmasi,
cilanm solventinin i¢ mekandaki yogunlugunu arttrmaktadir (0.1-1 mg\ m’). Bu gaz
yaklasik 9 ay boyunca i¢ mekanda kalmaktadir. Ustiinde su bazli boya olan algipan

Bu durumda havalandirma 6nem kazanmaktadir. Saatte 0.1 ve 0.2 hava degisimi

% Ppb: Part per billion

** Para: Paradiklorobenzen
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algipan duvar, kauguk yer kaplamasi, kauguk mat iistiinde naylon hali gibi malzemeler

de gaz yayilumi yapmaktadirlar.

5.2 1C MEKANDA PATOJEN ETKIL KIRLILIK SEBEPLERI
KARBONMONOKSIT (CO)

Karbonmonoksit Kaynaklar::

Havalandirilmayan (bacasiz) gazyagi gaz sobasi isiticilary, sizdwan baca ve
ocaklar (kalorifer kazam vb.), geriye iifleyen ocak bacalari, sémineler, odun ocaklaridir.
Ayrica garajdaki araba yanik gaz atiklar: ve ETS* dir.

Karbonmonoksitin Saghga Etkileri:

Diisi  konsantrasyonlarda saglikhh insanlarda yorgunluk, halsizlik, kalp
hastalarmda ise gogis agrist yapmaktadir. Yiiksek konsantrasyonlarda g&rme ve
koordinasyon bozuklugu, basagrisi, bas donmesi, mide bulantisi, saskinhik duygusu
yaratmaktadir. Karbonmonoksit ile kargikarsiya kalinan yerden uzaklasildiginda etkileri
azalmakta ve diizelme baslayabilmektedir. Cok yiiksek konsantrasyonlarda ise 6limciil
olabilmekte r.

Karbonmonoksitin Binalardaki Degeri:

Gaz sobasi bulunmayan binalardaki ortalama degeri 0.5 ile 5 ppm arasmda
degismektedir. Gaz ocaklarinin bulundugu mekanlarda ise 5 ile 15 ppm arasmnda
olgtilmektedir. Havalandirma tesisat1 kotii olan ve gaz sobasi bulundurulan binalarda da
30 ppm degerini bulmaktadir.

Alnacak Onlemler ve Azaltma Yollar::

- Gaz ile ¢alisan aletler kullanma talimatina uygun olarak aplike edilmelidir.

- Bacali mekan siticilari tercih edilmelidir.

- Yasal ve dogru yakit kullanilmalidir.

- Merkezi klima sistemi uygulamasi olan binalarda, sistem uzmanlarca kontrol
edilmelidir, baca ve somine vb.nin bakimi diizenli olarak yapilmalidir. Bacann i¢ ve
dis yiizeylerinde olusan gatlaklar sizintiy1 6nlemek i¢in onarilmalidir.

- Araba garajinda, aracin yanmis atik gazlari ile kargikargiya kalmamak igin
durulmamalidir.

3 Environmental Tobacco Smoke: Cevresel sigara dumant
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NITROJENDIOKSIT (NO2)

Nitrojendioksit Kaynaklar::
Gazyag: 1siticilary, havalandirilmayan gaz ocaklari, ¢evresel sigara dumans, vb.
Nitrojendioksitin Sagliga Etkileri:
Go6z, burun, bogaz iritasyonu ile diizensiz akciger fonksiyonlarma sebep
olmaktadrr. Kiigiik yastaki ¢ocuklarda da ilerleyen akciger ve solunum yolu
enfeksiyonlar: goriilebilmektedir.
Nitrojendioksitin Binalardaki Degerleri:
Ortalama degeri, eger yanan bir madde yoksa dig mekanlardaki degerin yarisidir.
Gaz ocag olan evlerde, gazyag: isiticilar1 ve havalandirilmayan gazli mekan isiticilar
(katalitik soba vb.) bulunduruluyor ise dis mekanlardaki serbest nitrojendioksit
degerlerini agabilmektedir.
Almacak Onlemler ve Azaltma Yollar::

- Eger havalandirilmayan yani bacasiz gazli 1sitici bulunduruluyor ise mekan
havalandirilmalidir.

- Yasal ve dogru yakit kullanilmalidir.

- Bustticilar i¢in baca kullanilmalidir.

- Klima sistemleri i¢in diizenli olarak bakim yapilmalidir.

- Gaz sizintdarmi 6nlemek i¢in baca vb.’de olusan ¢atlaklar onarilmalidir. (Chang, R.,
1994)

FORMALDEHIT

Formaldehit endiistriyel iiretimde ve yapi malzemelerinde, evlerde kullanilan
cesitli malzemelerin iginde bulunan 6nemli bir kimyasaldir. Ayn1 zamanda yanmann
yan liriinii ve bazi dogal siire¢ler sonucunda gaz olarak a¢iga ¢ikmaktadir. Dolayis: ile
hem i¢ hem de dis mekanda bulunmaktadir.

I¢ mekandaki formaldehit kaynaklar1 yap1 malzemeleri, sigara dumani, ev i¢in
kullanilan bazi iriinler, havalandirilmayan yakit yanigi (gaz sobalar1 ve diger gazlh
wstticilar vb.)dur.

Formaldehit ve dier kimyasallarla kombinasyonlarmn fabrika iretiminde ¢ok
amagl kullanimi bulunmaktadir. Bunlar arasinda tekstil iiriinleri, yapistirict maddeleri,
bazi kaplama maddeleri, ahsap iiriinleri ve boya maddeleri yer almaktadir.
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Evlerde en belirgin kullanim alani preslenmis agag tiriinlerindeki yapastirica
maddesi olarak kullanilan ure-formaldehit (UF) reginesidir. Preslenmis agag tiriinleri
gliniimiizde yer ddsemesinden duvar kaplamasina, dolap kapagindan raflara, masa
tablasina kadar uzanan genis bir kullanim alanina sahiptir.

MDF yiiksek recineli ve UF igeren, evlerde dolap, masa vb. mobilyalarda
kullanilan ve genellikle de en fazla formaldehit igeren iiriindiir.

Diger preslenmis ahgap iriinleri, 6rnegin bir tiir kontrplak, dis mekan
konstriikksiyonunda kullanilmaktadir ve koyu kirmuzi-siyah renkli fenol-formaldehit
(PH) reginesi icermektedir. Genellikle fenol-formaldehit ure-formaldehitten daha az
formaldehit salgilamaktadir.

1985°den itibaren The Department of Housing and Urban Development (HUD)
prefabrike ve mobil evlerde kullamlmak iizere, formaldehit emisyonu belli oldugu i¢in
kontrplak ve sunta kullanimini onaylamustir.

Formaldehit salgilayan tekstil ve ahsap tiriinlerinin bu kimyasali yayma miktar1
degistirilebilmektedir. Formaldehit emisyonu -genellikle irtintin--yapisima gore
azalmaktadir. Urlin yeni ise i¢ mekan hava 1sis1 ve nem formaldehit yayilimimin
artmasina sebep olmaktadir.

1970’lerde birgok ev sahibinin enerjiyi korumak i¢in evlerinin duvar
bosluklarmi ure-formaldehit kopikk (UFFI)*' ile kapladigi goriilmiistiir. UFFI
uygulamasmdan sonra ise evlerdeki formaldehit yayiliminin arttify goriilmiistiir.
UFFI’den formaldehit yayilimi zaman iginde dogal olarak azalmis olsa da uzun zaman
once yapilmis olan bu uygulama sonucunda hala bu binalarda yliksek degerlerde
formaldehit yayilim: oldugu bildirilmistir. - -

Formaldehit Kaynaklari:

Preslenmis ahgap iriinleri (sunta, MDF, kaplamalar vb.) ve bu diiriinlerden
yapilmig mobilyalar, ure-formaldehit kopiik, yanik atiklari, sigara dumani, dayanikl
preslenmis tekstil iiriinleri, tekstil yapistiricilary, diger yapistiricilar, boya maddeleri
vb.’dir.

Formaldehitin Sagliga Etkileri:

Formaldehit renksiz keskin kokulu bir gazdwr. Bu gaz solunum yapildiginda

gozleri sulandirmaktadir. Gozlerde hassasiyet, gozler ve bogazda yanma hissi, mide

31 Urea-formaldehyde Foam Insulation
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bulantisi vile 0.1 ppm istiinde solundufu zaman da nefes alma giicliigiine sebep
olmaktadir. Yiiksek degerlerde formaldehit gazi ile kargikarsiya kalindiginda astimli
insanlarmn solunum gii¢ligii ¢ekmelerine sebep olmaktadir. Bazi insanlarn viicutlarinin
formaldehite agir1 duyarlilik gelistirdigi gozlemlenmistir. Oksiirme, yorgunluk hissi,
deride kizariklik, ciddi alerjik reaksiyonlar gelisen bu duyarlilik sonucunda ortaya ¢ikan
rahatsizliklardan bazilaridir. Bu kimyasal hem insanlarda hem de hayvanlarda kansere
sebep olmaktadir.

Formaldehitin Binalardaki Degeri:

Eski binalarda ve UFFI uygulamasi yapilmamig binalarda 00.1 ppm’nin
altindadir. Yeni binalarda ve preslenmis herhangibir ahsap tiriinii bulunan binalarda 0.3
ppm’den fazla olmaktadir.

Alinacak Onlemler ve Azaltma Yollar::

- Preslenmis ahsap, ingaat malzemeleri vb.’deki formaldehit degerleri 6grenilmelidir.
Dis mekan i¢in iretilen ve fenol-formaldehit reginesi iceren ahsap Uriinlerinin
kullanimi 6nerilmektedir. Tabakali poliuretan i¢eren preslenmis ahsap iiriinlerinden
formaldehit yayilimi belli bir zaman i¢inde olmaktadir. Ancak kaplamanm ahsap
panelin her tarafim Ortmesi gerekmektedir. Bu kimyasalin zararli etkileri ile
karsikarsiya kalindiginda, kimyasali i¢eren egyalarin kullanimi engellenmelidir.

- Formaldehit yayilimi i¢ mekandaki 1s1 ve ¢ogunlukla nem oranindaki fazlaliga gore
artig gostermektedir. I¢ mekanda kullanilan air-condition araclar: ile formaldehit
gazimin bu kosullardaki salinimi kontrol edilebilmektedir. I¢ mekan havasinmn
sirekli degisimi formaldehit salmimini ve saghiga olumsuz etkilerini

azaltabilmektedir.

ORGANIK GAZLAR

Ugucu Organik Bilesenler ( Volatile Organic Compounds)

Organik kimyasallar yaygin olarak kullanilan iiriinlerin i¢inde bulunmaktadir.
Boyalar, vernikler, mum ve macunlarin hepsi organik solvent igermektedir ve bunlar
temizlik, dezenfeksiyon, kozmetik, yag ve ¢esitli hobi iiriinlerinde bulunmaktadir.

Yakitlar organik kimyasallardan yapilmaktadir. Biitiin bu {iriinler, kullamldig:
siirece organik bilesenler yaymaktadirlar ve ayni zamanda kullamilmazlarken de

yaymaya devam etmektedirler.
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VOC Kaynaklarz:

Boyalar, boya soyucu ve diger solventler, ahsap koruyuculari, aerosol-spreyler,
temizleyiciler ve dezenfekte edicilerdir. Giive ilaglar1 ve hava temizleyiciler, saklanan
ya da depolanmamus yakitlar ve otomotiv iiriinleri, hobi malzemeleri ve kuru temizleme
yapilmig giysilerdir.

VOC nin Sagliga Etkileri:

Organik kimyasallarin sagliga etkileri bilinen ve olduk¢a zehirli olanlardan,
etkileri hi¢ bilinmeyenlere dogru cesitlilik gostermektedir. Bu maddelerin sagliga
etkileri kimyasallarla kargikarsiya kalinma siiresi ve miktari ile orantili olmaktadir. G6z
ile burun, bogaz gibi solunum yollar: iritasyonu, gérme bozuklugu, bas agrisi, mide
bulantisi, koordinasyon bozuklugu, merkezi sinir sistemi bozukluklari, karaciger ve
bobrek fonksiyonlari bozuklugu ve tahribat: ile yiiksek konsantrasyonlarda insan ve
hayvanlarda g¢esitli kanser tiirlerine sebep olabilmektedirler.

Almacak Onlemler ve Azaltma Yollar::

- Cogunlukla karsilagilan risk bu maddeleri i¢eren iiriinlerin kullanim talimatlarina
uymamaktan kaynaklanmaktadir. Eger ag¢iklamasinda havalandirilmis yerlerde
kullanilmas:  belirtilmis ise buna mutlaka uyulmalidir, ¢ilinkii maddelere
dokunulmadan 6nce gazimin solunumu sézkonusu olmaktadir.

- Gereksiz yere evlerde bulundurulan ve kullanim siiresini ge¢mis olan driinler
giivenli bir bigimde mekandan uzaklastirilmalidir. Clinkii organik gazlar kapali
kutulardan ya da sigelerden de sizinti yapabilmektedir. Bu 6zellikle kapali olan
deterjan kutularindaki kokulardan anlasilabilmektedir. Bu iirtinlerin kapali olarak
bulundurulmasi, ¢ocuklarin ulasamayaca8i yerlerde tutulmas: da Onemli bir
konudur. Kullanilmayan tiriinler gevre saglig1 da gézoniinde bulundurularak rastgele
atilmamalidir.

- Gereksiz yere, yani ihtiya¢ disinda boya, gaz, gazyag: vb. tiriinler kapali mekanlarda
bulundurulmamalidir.

- Metilenklorit igeren tiiketim maddeleri arasinda boya soyucular, yapistiric
sokiiciiler ve aerosol sprey boyalar yeralmaktadir. Metilenklorit hayvanlar tizerinde
kanserojen olarak Dbilinmektedir. Bu madde viicutta karbonmonoksite
doniisebilmektedir ve karbonmonoksit ile iliskili semptomlara sebep olabilmektedir.
Bu maddeyi igeren iiriinler havalandirilmig mekanlarda kullamlmalidir.
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Benzen insanlar i¢in kanserojen olarak bilinmektedir. Bu maddenin i¢ mekandaki
birinci kaynagi ¢evresel sigara dumamidir (ETS). Saklanan ya da depolanan yakitlar
veya boya tiirevleri ile otomobillerin yaydifi1 gazlar da benzen igermektedir.
Oncelikle kapali mekanlarda sigara icilmesini engellemek gerekmektedir. Boyama
islemleri sirasinda da i¢ mekandaki hava degisiminin saglanmasi Snerilmektedir.

Perkloroetilen ¢ogunlukla kuru temizlemecilerde kullanilmaktadir. Laboratuar
caligmalar1 sonucunda hayvanlar iizerinde kanserojen etkisi oldugu saptanmugtir.
Diger ¢aligmalar da gostermistir ki kuru temizlemeden alinan giysilerin asili oldugu
ve giyildigi siire boyunca bu kimyasal havaya yayilmakta ve solunmaktadir. Kuru
temizleme sonucundaki iitiileme sirasinda yerlesen perkloroetilen sicak hava ile
solunmaktadir. Giysi iitiilendikten sonra hala kokusu varsa, giysinin tamamen

kurumadan giyilmemesi 6nerilmektedir.

AEROSOLLER

Aerosollerin Kaynaklari:

Somineler, odun ocaklari, gaz ve gazyagi isiticilari, g¢evresel sigara dumam

kaynaklidir.

Aerosollerin Sagliga Etkileri:

Go6z, burun ve bogaz iritasyonu, solunum yolu enfeksiyonlar: ile bronsit ve

akciger kanserine sebep olmaktadur.

Aerosollerin Binalardaki Degeri:

Sigara i¢ilmeyen yerlerdeki pargacik miktari, dis mekanlar ile ayni veya daha

disiik olmaktadir.

Alinacak Onlemler ve Azaltma Yollar::
Biitiin ocak veya benzeri aletlerin digariya havalandirilmas: gerekmektedir. Ayrica
havalandirilamayan mekan isiticilarinin ¢aligmas: sirasinda kapi veya pencerelerden
mekan igerisine temiz hava girmesi saglanmalidir.
Isitic, ocak, firmn, sdmine ve bacalarin bakim ve onarim islemleri ihmal
edilmemelidir.

Kullanilan aletlerin filtreleri temizlenmeli ve gerektikce degistirilmelidir.
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ASBEST

42

Asbest gesitli yap: konstriiksiyon malzemelerinde yangin geciktirici olarak, aym -~

zamanda da izolasyon igin kullanilan mineral fiber olusumlu bir malzemedir.
Giintimiizde pekgok yapida asbest igeren iirtinler kullamlmustir. Ureticiler asbest iceren
malzeme {iiretimini limitleme girisimindedirler. Asbest eski binalarin ¢ogunlugunda,
boru ve bacalarin yalitim malzemesi, asbest shingle, kartonpiyer, dokulu boya ve diger
tabaka kaplama malzemeleri ile yer doseme malzemelerinde kullanilmigtir.

Havadaki asbest miktar1 asbestli iiriinlerin ve malzemelerin uygulanmasi
srasindaki kesim veya diizeltme iglemleri sirasinda artmaktadir. Bu durum da asbestin
hava ile solunarak viicutta akcigerlere yerlesmesine sebep olmaktadir.

Asbest Kaynaklari:

Bozulmus, hasar gérmiis yalitim, ates gecirmezlik, akustik materyaller ile yer
déseme malzemeleridir.

Asbestin Saghiga Etkileri:

En tehlikeli asbest fiberi gérillemeyecek kadar kiigiik olanlaridir. Kiigiik fiber
pargaciklar1 solunduktan sonra akcigerlere yerlesip kalmaktadir. Asbest bu durumda
akciger kanserine sebep olabilmektedir. Mesothelioma (gégiis ve abdomen bdlgelerinin
kanseri), ve asbestosis (6liimciil olabilen akciger hasar1) asbest kaynakli baglica
hastaliklardir. Acil reaksiyonu olmamakla birlikte uzun siireli gelisen akcifer ve
abdominal kanserleri ile akciger hastaliklarina sebep olmaktadir. Sigara i¢e1 :rde asbest
kaynakli kanser riski ¢ok daha fazladir. Bu hastaliklarin semptomlar1 solunumla viicuda
yerlestikten birka¢ yil sonra ortaya ¢ikmaktadir. Bu hastaliklar ¢ogunlukla asbest
kullanimi gerektiren islerde ¢aligan kisilerde gériilmektedir.

Asbestin Binalardaki Degeri:

Asbest MAK degerleri son yillarda hizla dugtirilmiistiir. 1983'de 0.15 mg/m’
olan krysotil tozunun iist degeri .025 mg/m’ e, krokydolith tozlart i¢in deger 0.05
mg/m’ e diigiiriilmiistiir. Ancak temiz havasi olan dig mekanda bile 200 lif/m’ olarak
Olgtilmiislerdir. ( FASB ,1981)

Almacak Onlemler ve Azaltma Yollar::

- Eger asbestli materyalde asinma olmamigsa, dokunulmamalidir; oldugu gibi
birakilmalidir.



- Izolasyon igin yeni bir uygulama yapiliyor ise bu islemi uzmanlar1 yapmalidir ve
uygulama sirasinda i¢ mekanda kimse bulunmamaldir.

- Diizgiin ve dogru kondisyonlardaki materyal asbest salgilamamaktadir. Asbest bu
durumdayken pargalanarak solunmadikga fiberin cigerlere yerlesmesi olanaksizdir.

- Asbestli materyal parcalanmamali ve kesilmemelidir.

- Asbest bulundugu yerden kazinacak ya da ¢ikarilacaksa bu islemi konunun uzmam

yapmalidir, miimkiinse asbet kazinmamali ve {izeri macun ile kaplanmalidir.

PESTIiSITLER — FUNGISITLER*

Nemin ¢ok oldugu sicak iklimlerde boécek ilaglari ¢ok kullanilmaktadir.
Cogunlukla kullamlanlar sinek kovucular ve dezenfektanlardir. Bunlar % 80 oraninda
evlerde kullamlmaktadir. Genellikle sprey, gubuk, sivi, pudra veya toz, kristal, top ve
buharlastirici olarak satilmaktadirlar.

1990 yilinda, American Association of Poison Control Centers 79000 ¢ocugun
yaygm olarak kullanilan boécek ilaglarindan zehirlendigini rapor etmistir. 5 yasmn
altindaki ¢ocuklar, bocek ilaglarina ulagarak da zehirlenmistir.

Pesticide  kelimesindeki —cide ekinin 6ldiirmek anlammma  geldigi
unutulmamalidir. Bu yiizden bu {iriinler uygun sekilde kullamlmadig1 zaman tehlikeli
olmaktadirlar.

Pestisitlerin Sagliga Etkileri:

Bocek ilaglarinda hareketli ve durgun etken maddeler organik bilesenler
olabilmekte ve bunlar da mekan igindeki havaya karisan maddelere eklenebilmektedir.

Yiiksek miktarlarda siklodien pestisit bas agrisi, bag donmesi, kas seyirmesi,
zayiflik veya giligsiizliik, mide bulantis1 vb. rahatsizliklara sebep olabilmektedir.
Environmental Protection Agency (EPA), siklodien’in uzun siireli karaciger hasari,
merkezi sinir sistemi hasar1 ve gittikge artan kanser riskine yol agtigini belirtmisgtir.
Klordan, aldrin, dieldrin ve heptaklor gibi siklodien veya iligkili kimyasallar1 igeren

bocek ilaglarinin satigina izin verilmemektedir. Yalmzca yeraltindan gegirilen kablo

32 Pesticide: Bocek oldiiriicii zehirli kimyasal maddeler, Fungicide: Mantar 6ldiiriicii, mantar olugumunu
dnleyici kimyasal maddeler
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kutularinda ates boceklerinden korunmak igin heptaklor kullanimma ayricalik

taninmaktadir.

Almacak Onlemler ve Azaltma Yolari :

- Genig kapsaml: ilaglama iglemi bu igin uzmanlar: tarafindan yapilmaldir. Ilaglama
gerektigi oranlarda yapilmalidir. Asir1 dozlarda insan, hayvan ve bitkiler i¢in zararh
olabilecegi gibi bocekler i¢in de bagisiklik kazanmaya sebep olabilmektedir.

- Ilaglama yapildiktan sonra mekan havalandiriimalidir. Miimkiinse evdeki hayvan ve
bitkiler digariya ¢ikarilmalidir.

- Miimkiin oldugunca kimyasal olmayan bdcek kontrol yéntemleri uygulanmalidir.
Biyolojik pestisit kullammminda Bacillus Thuringiensis giive vb. bdceklerin
kontrolinde kullamlabilmektedir.(Wallace, 1990) Hastaliga direngli bitki
kullanmak, i¢ mekandaki bitki ve hayvanlarn sik¢a yikanmasi, bahge ve ¢gimenlerin
yerinde ve uygun sekilde giibrelenmesi, sulanmasi ile bahg¢eden gelebilecek
bdceklere karsi korunma saglanabilmektedir.

- Evdeki giive i¢in siklikla kullanilan ilag paradiklorobenzen igermektedir. Bu madde
hayvanlarda kansere sebep olabilmektedir. Kullanddigi mekanlar iyice
havalandirilmalidir; aym islem giivenin gelebilecegi yerdeki giysiler igin de

uygulanmaldir.

VINIL KLORUR

Vinil Kloriir i¢ mekanda bulunmamasi gereken kimyasallar listesinde olmasina
karsin, PVC ¢esitli amaglarla i¢ mekanda, zemin kaplamasi, kablo izolasyonu, dograma,
kapi, duvar kaplamas: ve dig mekanda ¢at1 ve cephe kaplamasi olarak kullanilmaktadir.
Ayrica PVC borular ve boyalar i¢ ve dis mekanda kullamlmaktadir. Bu iiriinlerin
hammaddesi PVC de yumusatici olarak phthalasitdialkylester’dir. S6zkonusu maddeler
polimer matrise bagli degildirler. Bu bakimdan 1s1 altinda phthalasitmonokylester
alkollere phtalasite (PA) bolintir. PA cilt ve mukozayr agr sekilde tahris
edebilmektedir. (Wodarz, R., Drysch K.,et al 1997) PA igeren dis cephe ve ¢at1
kaplamalar: kullanilan ve giines 1s1s1 ile 1sinan yapilarin i¢ mekanlarinda, daha 6nceki
boliimlerde sozii edilen Hasta Bina Sendromu (SBS) olarak anilan rahatsizliklar tesbit

edilmistir; aym yapilarda cephe ve c¢ati kaplamalarmin sokiilmesi sonunda SBS



cercevesindeki rahatsizliklarm ortadan kalktig: bildirilmistir. (Wodarz R., Drysch K.,
Fischer V., Rehenmeier A.W., 1998)

6. RADYOAKTIVITE - CEKIRDEK ISINLAMALARI
| I l | I | | | I

Dalgaboyu 10> 10~ 10 10° 10° 107 10° 10 10

(nm)

| | I | l
Frekans(Hz) 102  10%® 10 10™ 102 10° 10° 10° 10

iE
Mor o)
Gl 1 ® Xagmi  otesi Ei {(tm.l Mikrodalga galdy (l)
$ vy &g Otes algalar:

I I |

Radyasyon tipi

Sekil 9 - Elektromagnetik radyasyon spektrumu
(Chang, R., 1994)

6.1 TUTUN RADYOAKTIVITESI

Sigara igmek ile bagsta kanser ve diger bir¢ok saglik probleminin iliskisi herkes
tarafindan bilinmektedir. Ancak sigarada baska bir kanser sebebi mekanizma
bulunmaktadwr: Sigaranin yapildig1 tiitiin yapraklarindan yayilan radyoaktif g¢evre
kirliligi. Titliniin yetistirildigi toprakda yiikksek miktarda fosfat giibresi olmak
durumundadir. Fosfat uranium ve onun ¢iirtime iiriinleri bakimindan olduk¢a zengindir.

Radonyy; Uranium ,33’un ¢iliriime siirecinin gaz olan tek iriintdiir. Radonyy,
Radium,,s’dan agiga ¢ikmakta ve toprak gazi ile ekili tiitin bitkisi sirasinin yapraklar:
altindaki havada yiiksek degerlerde bulunmaktadir. Bu seviyede Radonyp;’un 1s1ma
tirlinleri olan Polonyumss ve Kursums4 yiizeye ulagarak tiitiin yapraklarmnin igine
girebilmektedir. Kursun,o’un birsonraki birkag¢ isimasi hizla gerceklesir ki bu da onun
hemen yiiksek degerlere ¢ikmasi anlamina gelmektedir.

Sigara yanarken, ¢ok kii¢iik yanmayan pargaciklar sigara icen kisi ve igmeyen
kisiler tarafindan solunum yolu ile viicuda girmektedirler. Aym yolla karaciger, dalak,
kemik iligine depolanmaktadirlar. Olglimler bu parcaciklarda yiksek oranlarda
Kursunyp oldugunu géstermistir. (Kursuny;o kimyasal olarak degil, daha gok radyoaktif
olarak viicuda etki etmektedir.) Yarilanma 6mrii 20.4 yil oldugundan, Kursunyip ve



onun radyoaktif basamaklar1 Polonyum,;o ve Bizmuty, sigara igimi sliresince
olugsmaya devam ederler. Organlarin ve kemik iliginin alfa ve beta pargaciklarina maruz
kalmas: sigara igenlerde kanser riskini artrmaktadir. Bu hemen hemen i¢ mekandaki
radon gazi etkisi ile aym etkiyi yapmaktadir.

6.2 YAPI MALZEMELERININ RADYOAKTIVITESI

Radyoaktivite, ¢agimizin bir olusumu degildir. Niikleer ¢aligmalardan 6nce de
dogada radyoaktivite bulunmaktaydi. Ancak giiniimiizde birgok radyoaktif kaynagm
biraraya gelmesi ile karsilagilan miktarlarda artis gézlemlenmektedir.(Tablo 6)

Tablo 6 - Tibbi amagli radyasyon dozlar yiiklenmesi diginda kargilagilan genel radyasyon

Kaynak Doz (miliSievert/yil)

Kozmik 15imnlama ile 0.3 mSv/y (= 0.15 mSv)

Yer 1gmlamasi ile (genelde potasyum, uranyum, | 0.4 mSv/y (£ 0.35 mSv)
radium ve thorium {iriinleri)

Gida ve igme suyu yolu ile 0.3 mSv/y ( 0.1 mSv en az)

Acik havada ve i¢ mekanda solunulan havadaki | 1 mSv/y (bu deger ¢ok biiyiiyebilir)
radon {iriinleri yolu ile

Toplam dogal ekspozisyon 2 mSvly

(Jacob, W_, 1988)

Yap1 malzemesi se¢iminde canli bedenine toplam 1gin yiikiiniin artmamasi
yOniinde kararlar verilmelidir. Yap1 malzemeleri degisik degerlerde radyoaktif zellikler
tasimaktadirlar. Ozellikle bims (slingertasi) ve curuf tasi ortamn radyoaktivitesini
arttiran malzemelerdir. Uluslararas1 Radyoaktivite Koruma y6netmeligi’'ne gore 180
mrem kabul edilebilir en {ist degerdir. Buna karsilik bu iist sinir1 agsan bolgelerde de
insanlar yagamaktadir. Cin Halk Cumbhuriyeti’nin giineyindeki Guangdong eyaletinde
yillik 231 rem’lik 1smlamanin etkisi altinda olan 73.500 kiside yapilan saglik
aragtirmas1 sonuglarinda beklenen i1gmlama hastaliklar1 bulunamamugtir. Bu sonuglar
hernekadar rahatlatici olsa da, radyoaktivite konusunda ¢ok duyarli davranmak
gerekmektedir. Ciinkii radyoaktivitenin etkileri uzun yillar sonra, belki de gelecek
jenerasyonda ortaya ¢ikabilmektedir.

Radyoaktivitenin kisa siirede gostermis oldugu etkilere bir &rnek Miinih
Universitesi Radyoloji Enstitiisti'nden Wiist’{in tamk oldugu olaydir: Yeni yapilmig luks
bir konutta, evdeki hizmetlinin diginda higkimsenin rahat uyuyamamasi sikayeti
lizerine, Geiger sayaci ile yapilan 6lgiimler sonucunda yiiksek gamma 1gmlamas: tesbit

edilmis; arastirma sonucunda hizmetli odas1 digindaki biitiin odalarin désemelerinde
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yiksek firm curufu ile yalitim yapildigi belirlenmigstir. Bu yalitim maddesi kaldirilip
yerine dogal yaltim malzemeleri yerlestirildikten sonra sikayetlerin  bittigi
gozlemlenmistir. (Palm,1980)

Yapi biyologlar: konu ile ilgili olarak 6nlem alinmasi gerektigini savunurlarken,
yap1 malzeme sanayii yapi malzemelerinin radyasyonunu énemsememektedirler. Mekan
i¢indeki radyasyonun birinci nedeni, yapi1 alaninin dogal radyasyonudur. Bunun diginda
yap1 malzemeleri mekan i¢i radyasyon artigina neden olmaktadir (Tablo 7). Kusursuz
zemin yalitim ile bir 6lglide radon gazimmin i¢ mekana taginmasi engellenebilmektedir.
Radyasyona bagh akut non-stokastik® etkiler 0.5 Sv ve daha yiiks dozlarda
goriilmektedir. 1 Sv ve iistiindeki dozlar bagigiklik sistemini zayiflatmaktadir.
(UNSCEAR, 1988) 2 Sv’den baslayan dozlar trombosit ve eritrosit azalmasimni, kemik
iliginin hiicre yenileyememesine bagli olarak beraberinde getirmektedir. (Northdurft,

W., 1985) 3 Sv’lik dozlarda 6liim orami %50°dir. 7-9 Sv’lik dozlarda da tiim bireylerde

oliim ile karsilagilmaktadir. Ancak stokastik kanser ve genetik mutasyon, riski en diisiik

dozlarda bile kargilagilan bir durumdur. (UNSCEAR, 1993) Radyoaktivitede tehlikesiz
doz sdzkonusu olamamaktadwr. (Nussbaum, R. H., Koehnlein, W., 1994)

Tablo 7-Yap1 malzemelerindeki radyasyon miktarlart

Yapi malzemesinin cinsi Ozgiil Aktivite
En az En ¢ok

Kum, ¢akil 0.03 0.37
Granit 0.13 2.78
Lav, bazalt 0.05 1.26
Kumtast, kiregtasi 0.04 0.97
Diger dogal taslar 0.13 1.06
Tugla, toprak 0.15 1.48
Bins, tiif tast 0.30 1.91
Curuf tast 0.18 6.22
Cimento 0.08 1.38
Dogal algt 0.00 0.04
Kimyasa] al¢1 0.06 3.66
Seramik 0.20 1.22
Diger yapay taglar 0.06 1.12
Diger katki ve siva malzemeleri 0.06 0.58
Yap: malzemeleri igin hammaddeler 0.07 6.22

Ozgiil aktivitesi 1 olan bir yapida, tamamen s6z konusu malzeme kullanilirsa

dogal radyasyonun degeri %100’e kadar artmaktadir. (Schneider, A., 1980)

33 Stokastik: Rastlantisal olmayan; burada her bireyde goriiliir anlammdadur.
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UCUNCU BOLUM
INSAN MEKAN ETKILESIMI
1.1¢ MEKANDA YAPAY VE DOGAL ETKENLER

Mekan planlamasmnin temel konusu insan mekan iliskisi ve etkilesimidir.(Sekil

10) Bu etkilesim mimari mekana seklini vermektedir. Etkilesimin sosyal, kiiltiirel,

felsefi, ruhsal ve ekonomik boyutu mimari tasarimmn ana konusunu olugturmaktadir.

Inceleme konusunda ise insam mekan iginde her tiirlii sosyal ve ruhsal iglevlerinden

soyutlanmig bir organizma olarak, mekanlarin mimari fonksiyon disinda ortaya koymus

oldugu 6leiitlerde edilgenligi ele alinmugtir.

Giines Biyotrop Kozmik Isinlar Riizgar
Isik ve Is1, Hava Basinci
Biyotropik

Ismnlar : \

Ev Teknigi " Ev
(tesisat) \ Mekan )
Teknik rahatsiz N etkinlikleri
edici alanlar é'%
AN
S ) ey é
Sanayi NN - Bitkiler
Zararli Maddeler N N | 7 Oksijen,
SN biyoalanlar
LN AN
N~ D N N N\ \f’ /K
N\ N .
Teknik etkiler \ S N {/ NI Dogal et.kﬂer“
Cokea biyolojik AN /P Cokcea biyolojik
olumsuzluk N X olumsuzluk
IR IR
Yasamayan Yasayan
maddeler maddeler o
Yapay elyaf, Organ ve deriyi

organ ve deriyi

rahatsiz edicl

Yapi malzemesi
ve mimari sekil

Biyotrop terestrik isinlar

Sekil 10 - Yapi-gevre-insan etkilegimi

(Duyguly, 1., 1998)

rahatsiz etmez

Toprak ve gevre
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2. CEVRE OLCUTLERININ ANATOMIK TEMAS BOLGELERI

Cevre oOlglitleri insan bedenine deri, solunum, g6z mukozasi gibi yollardan
ulagmaktadir. Cevre iligkisi besin yolu.ile kesintili, solunum-yolu ile. kesintisiz olarak .
siirdiiriilmektedir. Insan bedeninin ortalama 1.8 m? derisi siirekli hava veya giysilerle,
yikanma durumunda su ve temizlik malzemeleri ile iliskidedir. Radyoaktivitenin temas
yolu da genellikle deri aracilig1 ile olmaktadir.

Akcigerlerin 70 cm? lik temas yiizeyi dakikada erkeklerde dinlenirken 5.8-10.3,
agr calisma altinda 50-90 litre, kadinlarda dinlenirken 4.0-7.0, agir ¢alisma altinda
17.3-32.0 litre yeni dis hava ile iligkiye girmektedir. Havadaki aerosollerin bir kismi
akcigerlere ulagsmadan burun ve agiz mukozasi ile tutulmaktadir. A1z mukozasinda
salgilar ile karigan maddeler yutularak mide ve bagirsak yolu ile bedene girmekte, deri
genelde dis ortamdan fiziksel, kimyasal ve biyolojik olarak (mikroorganizma, parasit,
mantar vb.) koruma saglamaktadwr. Deri dokusunun baglica gorevi 1s1 iletimini
saglamaktir. Maddelerin zedelenmemis deriden girmesi kolay olmamaktadir.

Maddelerin elektriksel yiikleri, molekiil biiyiikliikleri, suda ya da yagda erime
ozellikleri gecis miktarm: belirleyen etmenlerdir. Lipofil ** maddelerin gegisi, hidrofil **
maddelerin gegisinden daha kolay olmaktadir. Diger taraftan halojenli hidrokarbonlar®,
derinin st tabakasmdaki yagi yok ederek hidrofil maddelerin ge¢isini
kolaylastirmaktadirlar. Cildin diger zayif noktalar1 kil follekiilleridir. Alfa (o) ve beta
(B) pargaciklar1 da kolaylikla giysi ve deriden gecerek organizmay: etkilemektedir.
Ancak yapr malzemesi kaynakli radyoaktiflerin aerosollerle solunum boslugunda
birikmesi de sézkonusu olmaktadir. (Spectur, W.,S., 1956)

3. IC MEKAN IKLIMINE ETKi EDEN BiYOLOJIK ALANLAR

3.1 YAPI FORMUNDAN KAYNAKLANAN BIiYOLOJIK ETKILER

Pisagor’cu sayr Ogretisinin gelisiminde en 6nemli bulus sayilar ve sesler
arasimdaki karsilikh iliski olmustur. Miizik aletlerinin tellerinin uzunlugu basit sayisal
oranlar i¢inde olduklarinda ¢ikan sesler de miiziksel olmaktadir. Ses telleri arasindaki
oran %; oldugunda iki ses arasinda bir oktav duyulmaktadir; 2/3 litkk ve 4/3 liik oranlar da

3* Lipofil: Yagda ¢bziilebilen
33 Hidrofil: Suda ¢bziilebilen
% Hidrokarbonlar: Hidrojen ve karbondan olugan organik bilesikler.
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birer miiziksel aray1 belirlemektedir. Pisagorculara gore miizik ile diinyamin-temeli
arasinda bir akrabalik bulunmaktadir. Miiziksel harmoni metafizik diizeni dile
getirmektedir.(Ostrander-Schroder, 1971)

Schopenhauer’in®’ ‘mimarlik dondurulmus miiziktir’ sézii Pisagor’un miiziksel
sayl1 oraninin yapi sanatina yansimasini dile getirmektedir.

Platon, Pisagor’un evrenin say1 harmonisi kavramin gelistirmigtir. Timaios adli
eserinde Platon; -tanrimin - diinyayr--yaratirken--kullandig1 ideal--sayilar1 anlatmugtir,--------- -
Timaios-ses merdiveninde gegen ideal sayilar kesin harmonigi meydana getirmektedir.?®
Pisagor’'un felsefesini savunanlarin isareti eskenar besgendi. Egkenar besgenin
koselerinin kesistikleri noktalarn orami altin kesit (sectio aurea) olusturmaktadir.
Besgenin ké&segenlerinin  olusturdugu pentagramin i¢ine yerlestirilmis ikinci bir
pentagramda toplam 6000 ayr1 altin kesit tiiremektedir. Eskenar besgen veya pentagon,
eski medeniyetlerde hastaliklardan koruyucu ekisi oldugu kabul edildigi icin siis
esyalarinda ve yapi geometrisinde ¢okca kullanilmugtir. Orta Cag Avrupasi’nda ise
pentagonun kotii ruhlardan korudugu inanci yaygindi. Hernekadar, bu ve buna benzer
sanilar kanit olmasalar da, yap1 biyologlari, yap1 ve cisimleri boyutlandirirken altin kesit
ilkesinin ve agilarda harmonik agilar olan, dairenin iige bdliinmesinden elde edilen 30-
60-120 derecelik ve bese bdliinmesinden elde edilen 72 derecelik agilarin kullanilmasimi
onermektedirler. Yapilarin ¢ati1 formunu belirleyen bu agilar kendi basmma harmonik bir
cisim kabul edilen piramit i¢in gegerli olmamaktadir. Yap:1 biyologlar1 kare formunu
planda ve kesitte disharmonik olarak kabul etmektedirler. 3 (yiikseklik), 4 (genislik), 5
(uzunluk) oranlar1 yap: biyologlarina gére bir i¢ mekan i¢in harmonik oranlari
olusturmaktadir.

Bir telden arka arkaya ¢ikan iki sesin kulaga hos gelebilmesi i¢in, o telin
titrestirilmeden 6nce belli bir oran iginde uzatilip kisaltilmasi gerekmektedir. Piano,
gitar ve keman gibi miizik aletlerinin prensibi buna dayanmaktadir. Kulaga hos gelen
oranlar gdze de hos gelmektedir. Mekan ve cisimlerin goriiliir etkilerinin disinda olumlu

uyarilar yapabilmeleri igin de bu kurala uyulmas: gerekmektedir. Maddelerin etkileri

37 Schopenhauer, Arthur., 1788-1860, Alman filozofu
38 Timaios-ses merdiveninde bir taraftan giftlesen, diger taraftan tiglesen say1 dizileri gikmaktadur.
1
2 3
4 9
8 27



malzemelerinin yaninda geometrilerine, yani form ve orantilarma da bagh
bulunmaktadir. Form ve orant: salt iglevsel ve begeni degeri olan dgeler degildirler.

Onceki boliimde yapilani etkileyen 1gmlardan sézedilmisdi. Bu ismlardan bir
boliimii 151k 15inlarinda oldugu gibi saydam cisimleri gegebilmektedirler. DiZer
1smlamalar ise cisimlerin saydam olup olmamalarina bakmaksizin gegebilir, kirillir ve
cisimleri titrestirebilirler. Ismnlarin cisimlerden gecerken ugradiklari defisim veya
kirilma, malzeme cinsinin yaninda sekillerine de bagli bulunmaktadir. Camin pencere
cami, mercek cami yada ayr1 bir cam tipi olmasi sekline baglhdir. Bir mikroskobun
calisabilmesi igin belli geometrideki cam pargalarinin ardarda dizilmesi gerekmektedir.
Bir transformatér, bir iletkenin etrafina sarilmasi sonucu 6zgiil niteligini géstermektedir.

Her yapi1 ve yap1 elemaninin bir formu ve dolayisiyla 1ginlar1 belirli bir bigimde
kirma ve degistirme 6zelligi bulunmaktadir. Isinlarin mekan igindeki canlilara nasil etki
edecegi de bu kirilmalara ve degisimlere, yani yapinin formuna bagl olmaktadir.
Ahsap, seramik, cam, kagit veya benzer yalitkan malzemelerden yapilmig bir piramitin
merkezine koyulan cismin, piramitin kozmik iginlar1 yasam niteligini arttiric1 ydnde
kirma o6zelliginden dolayi, niteligi de artmaktadir. Piramit igine yerlestirilen bir liziim
tanesi tazeligini bir kiipiin icindekinden veya agikta durandan daha uzun siire
koruyabilmektedir.*

Deney:

Taban kenarlar1 24 c¢m, yanlar1 22.6 cm boyutunda, 15.25 cm yiikseklikte bir
karton piramit yaparak, piramiti kuzey-giiney dogrultusuna yerlestirelim. Igine 5 cm
yiiksekliginde yerlestirecegimiz kor bir tras jiletinin 6 giin iginde keskinlestigi
goriilecektir.*’

Piramit mezarlardaki mumyalarin 4000 yili askin bir siiredir bozulmamig
olmalari, sadece Misrr mumyalama tekniklerine baglanmamalidir. Mezarlarin
geometrisinde uzun siire dayanmalarina neden olabilecegi varsayimini da gézoniinde
bulundurmamuz gerekmektedir. Klasik yap: tarzlarinda kullanilan pencere ve girislerin

{istiindeki tiggen olusumlarin nedeninin statik kaynakli olmay1p, harmonik {i¢ggenin

*% Cekoslovak Cumhuriyeti’ne ait patent, Patent no: 91304
40 AGE., 91304 sayili Karel Drbal’e ait patent
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biyolojik-dinamik etkisi ile mekan igine siiziilen igiklarin fizyolojik agidan olumlu
etkilerinden yararlanmak i¢in yapildii da yap1 biyologlar1 tarafindan kabul

edilmektedir.

Japon

savas¢ilarmin  kiliglarinin - yapimi  dinsel

torenler ¢ergevesinde

gerceklestirilmekteydi. Torendeki amag¢ demirin niteligini arttiran dovme ve sogutma

seklini standart hale getirip, yontemin kusaktan kusaga aktarilmasini saglamakdi. Klasik

proporsiyon Ogretisinin amaci da bu Ornekte oldugu gibi sagligi olumlu etkileyen

6lgiilerin unutulmamasini saglamaya yonelik olmaktadir.(Tablo 8)

Tablo 8 - Tibbi tedavide ve yapida kullanilan ortak dgeler

Tibbi tedavi kullanimi Tedavi prensibi Yapidaki knllanimm

Resimle tedavi (ruhbilim) Sanatsal yaratictlik Yapida yaratici sanatsal eylem
Renkle tedavi, Karstens ve | Renk I¢ ve dis mekanda dogal renkler
Mandel renk  ekspozisyon ile renklendirme

tedavisi

Koku ile tedavi (ozmolojik | Koku Dogal kokulu yiizey ve yapi
tedaavi yontemi) malzemeleri

Hormonal denge igin tedavi | Giines 15181, UV 1gmlamalar Biitiin mekanlarda gilines 15151
yontemleri

Hava ile tedavi (sanatoryum vs) Nitelikli hava Mekanlarin hava degisimi, zararl

madde yasumayan hava

UV 1snlamas: (kuartz Jamba ile) UV isinlamasi Biopencereler (UV gegiren cam),
mikrop dldiiriicii, iyonize edici

Magnetoterapi Magnetik alan Dogal ve yapay magnetik
alanlarin dikkate alinmasi

Dogal statik elektriksel alanda | Elektrostatik dogru akim Dogru akim araglarmin kullanimi,

birakma

gecirgen yapi malzemeleri

10 Hz lik impuls alan ile tedavi

Diisiik frekansh
alanlar

elektromagnetik

Dogru akim araglarinin kullanmmi,
gecirgen yap: malzemeleri

Negatif iyon ile tedavi

Hava iyonlari

Ic mekan havasmin
deiyonizasyonunun 6nlenmesi

Budwig e gore kanser tedavisi Keten yagi Katan yag: ahsap yiizey islemi

Kalsiyum tedavisi Kireg, kalsiyum Kiregli boya, siva ve harg
kullanim1

Magnesyum tedavisi Magnesyum Magnesitli yapt malzemeleri

Camur banyosu, killi bandajlar Camur, kil Kerpic ve tugla

(asagt dogru artan ruhsal etki) (yukart dogru artan bedensel etki)
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4. 1¢ MEKANDA YAPI BIYOLOJIK NITELIKLER

4.1 HASTA BINA SENDROMU

Ingaat sektoriintin endiistriyel olarak gelisim siiresinde ortaya ¢ikan yeni

materyaller ve bunlarin kullammi sebebi ile ge¢misden bugiine gesitli hastaliklarin

ortaya giktig1 goriilmektedir. Pekcok insan 20. yy-malaise*' kategorisi bu hastaliklardan. -..... ...

sikayet etmektedir. Bu hastaliklarin baglangi¢ sebepleri uzun-zincir molekiiler plastik,
yapistiric1 ve laminatlar ve bazi elektrik ekipmanlar:1 kaynakli olmaktadir. Seratonin
Irritation Syndrome (SIS), General Adaptation Syndrome (GAS) ve Chronic Fatigue
Syndrome (CFS) ya da Myalgic Encephalomyelitis (ME) adinda ¢evresel kaynakli tibbi
terimler olusmustur. Pekgok insan alerjik semptomlarla karsikarsiya kalmaktadir; bunlar
arasinda migren, karin ve mide kramplari, astim, egzema, eklem ve kas agrilan
Oncelikle rastlanan rahatsizliklardir. Alerjik rahatsizliklarin baginda Multiple Chemical
Sensitivity (MCS) ya da Total Allergy Syndrome (TAS) gelmektedir. Yeni nesil mimar,
mithendis ve ingaat¢ilarin kullandig ¢esitli kimyasal ve mineral bazl tiriinler, elektrik
alani, ingaat sistemleri son zamanlarda gliphelenilir duruma gelmis, bazilar1 kamtlanmig
ve tehlikeli olduklar1 goriilmiistiir.

20. yy sonlarina dogru daha 6nce bilinmeyen bazi bulasici hastaliklarla birlikte
onceleri bilinmeyen veya tarif edilmemis sendromlarla*® karsilasmaktayiz. Hasta bina
sendromu veya uluslararas1 adi ile Sick Building Syndrome (SBS) tamimlamasina
Lieber, Olbrich (1963) ve Pschyrembel (1972) gibi temel tip ansiklopedi yazarlarinn
eserlerinde rastlanmadig: halde, aym yillara ait klimatoloji ile ilgili siireli yayinlarin
incelenmesinde SBS smifina girebilecek rahatsizliklara siklikla deginildigi, ancak ortak
bir tamim altinda degerlendirilmedigi goriilmektedir.

SBS bina i¢inde bulunanlarin yasadig: akut saglk etkileri ile tammlanmaktadir.
Sorunlar binanmn tiimiinde veya sadece bir bSlimiinde olabilmektedir. Bu durum
¢ogunlukla zayif ingaat kalitesi ve binadaki kirlilikler ile ilgili olmaktadir. Bu etkiler
binada gegirilen zaman ile bagintilt olmaktadir. Klinik olarak bulgulanmis kalict

41 Malaise: Kirklik, bitkinlik

2 Sendrom: Hippokrates (MO 460 — 337) eserlerinde (cvvSpopn), diizenli biraraya gelen, kesin
tammlanmig isaret gruplan i¢in kullanirdi. Galenus (MS 129 — 199) (cvvdpopog) hastalik belirtileri
toplami anlammnda kullanmigti. Eski Yunanca kogmak “8popog” ve ondan tiiretilen “ovv8popog” biraraya
gelme, birlikte ortaya ¢ikma diye terclime edilebilir. (KOGOJ, F., 195--6)
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rahatsizliklar olmamakla beraber, bina terkedildiginde rahatsizlik kaynakh semptomlar

giderilebilmektedir.

SBS o&zellikle ¢agdag konut, biiro ve yOnetim binalarinda, otel, okul ve
kiitiiphaneler ile satiy mekanlarinda ortaya ¢ikmaktadw. Avelard (1989) tarafindan
aragtirlan yapilarin % 65’inde s6zkonusu tamma uygun kosullar belirlenmistir.
(Avelard, R., 1989) SBS ¢ogu kez Sikisik Bina Sendromu (TBS)* ile birlikte
anilmaktadir.

Chang, Ruhl, (et al, 1993) SBS rahatsizliklarin1 5 grupta toplamuslardir:

1. Bas agrisi, uyuklama, duyarsizlik, bulanti, yogunlagabilme yetisinde azalma,
zihinsel yorgunluk

2. Mukozalarda iritasyon, gozde, genizde, burunda yanma, normal hava nem
diizeyinde kuruluk hissi, deride kizariklik

3. Kuruluk, kasinma, duyarsizlik ve batma hissi

4. G0z yagarmasi ve gdgiiste daralma gibi spesifik olmayan tepkiler

5. Koku ve tat algisinda artma veya azalma, ya da rahatsizlik verici degismeler

SBS sebepleri tam olarak bilinmese-de; asagidaki-sebepler - ile 1s1, nem ve 151k
faktorlerinin bir ya da birkag: ile birlestiginde semptomlar ortaya ¢ikmaktadir. (EPA
Issues, 1987)

- Dis kaynakh kimyasal kontaminantlar: Dis mekandan igeriye giren hava aym
zamanda i¢ mekan havasim kirleten bir kaynaktir. Motorlu araglarin atik gazlari,
banyo ve mutfak havasi, havalandirma atik havasi, i¢ mekana bina agikliklarindan
girmektedir. Yanik atiklar1 ve yanma yan firtinleri de i¢ mekana garaj ortamindan
girmektedir.

- I¢ mekan kaynakli kimyasal kontaminantlar: Cogu i¢ mekan kirliligi bina igindeki
kaynaklarla olusmaktadir. Yapistiricilar, dosemeler, kaplama halilar, fotokopi
makineleri, fabrikasyon aga¢ triinleri, temizlik araglar1 ve bocek zehirleri,
formaldehit iceren ugucu organik bilesen salgilar1 bu kaynaklari olusturmaktadir.
Cevresel sigara duman ve yanik iiriinleri de ocak, somine vb. kaynakli i¢ mekan
kirlilikleridirler.

I¢ mekanda ugucu organik bilesenler en diisiik yogunluklarda ve koku alma

esiginin ¢ok altinda amlan sendromu olusturmada etken olabilmektedirler. Ugucu

* Tight Building Syndrome
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organik bilesenlere bagli hasta bina sendromunun meydana gelisi, Melhave (1990)

tarafindan g6yle tarif edilmektedir:

“U¢ degerlendirici sistem olan koku alma, tat duyusu ve kimyasal duyu ugucu
organik bilegiklere kars1 hassastirlar.

Kimyasal duyunun harekete ge¢gmesi yanma ve batma hissinin yaninda solunum
frekansmin degisimi ve hapsirma gibi koruma mekanizmalarim da harekete
gecirmektedir. Yayilim siire ve yogunlukda belli bir diizeyin iistline ¢ikildiginda,
histamin liretimi gibi koruyucu refleksleri harekete ge¢irmektedir.

Istenmeyen degerlendirici bilgilerin stirekli bastirilmasi ve koruyucu reflekslerin
kullamimu insana ylik getirmekte ve ikincil stres tepkilerine neden olmaktadir.”

- Biyolojik kontaminantlar: Bunlar polen, bakteri, viriis ve kiiflerdir. Biyolojik
kontaminantlar duragan sularda, 6zellikle nemlendirici sularinda, su borularinda, yer
déseme fayanslarinin derzlerinde, izolasyonlarda ve kaplama halilarda
olugsmaktadirlar. Bunlar ates, 6ksiiriik, gogiis sikigsmasi, kas agrisi, alerjik reaksiyon
olugmasina sebep olmaktadirlar.

- Yetersiz havalandirma: 1970°1i yillarda yakit ambargosu koyuldugunda, tasarimeilar
binay1 daha sikigik, daha az dig mekan havasinin giris ¢ikigini saglayacak ve bdylece
enerjinin korunumunu saglayacak sekilde tasarlamaya zorlanmislardir. Azalan
havalandirma degerleri, pek¢ok durumda i¢ mekandaki yasam kalitesini diislirmiis

ve insanlarin saghginin da bozulmasimna sebep olmustur.( a.g.e)

4.2 SIKISIK BINA SENDROMU

Uluslararasi adi ile Tight Building Syndrome (TBS), genel anlamda disa kapali
mekanlarda i¢ mekan, malzeme ve aktiviteler ile biriken maddelerin meydana getirdigi
kirliligin disar1  atilamamasindan kaynaklanan rahatsizliklarin  toplam: olarak
tanimlanmaktadir. Hasta bina sendromunda kaynaklarin hepsini basit yontemler ile
ortadan kaldirmak koklii degisiklikler yapilmadan olanaksizdir. Cogu zaman da kékli
degisiklikler, jeopatojenik bdlge, konstriikksiyon ve kentsel teknik alt yapir kaynakli
oldugu icin yerine getirilememektedir. Ancak SBS’unun bir alt basamagi olarak
tanimlayabilecegimiz TBS’unun semptomlarmi ortadan kaldirmak i¢in mekanlarin
diizenli ve siirekli olarak havalandirilmasi gerekmektedir. Bir yanda disariya hig

agilmayan pencere sistemleri ve yeni sizdirmasiz pencere ve kapi fugalar 1s1 yalitimina
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hizmet ederken, diger yanda dis mekan havasi 6zellikle nitrojendioksit, siilfiirdioksit ve
agr metaller yoniinden zengin kent merkezlerinde ve ulasim yollarinda agir kirlilik
i¢inde bulunmaktadir. Sonugta i¢ mekan kaynakli kirlenme yogun havalandirma ile, dig
mekan hava kirliliginin i¢ mekana tasmmasi ile yine saglksiz olacaktir. Havanin
mekanik yollardan ve filtre edilerek i¢ mekana verilmesi de genelde iyon yapisinda
olumsuzluklara neden olmaktadir.

Sikisik Bina Sendromu’nu engellemek i¢in kentsel boyutta havanin kirlenmemis
olmasi saglanmalidir, bu da ancak ekolojik planlama ile gergeklestirilebilir olmaktadir.
Kaybedilen enerjiyi geri kazanacak sekilde diizenlenmis bir sistemle dogal ve stirekli

hava degisimini saglamak gerekmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
SAGLIKLI iC MEKAN OLUSTURMA
1. I¢ MEKAN KONTAMINASYONUNDA BILIMSEL TOLERANS DUZEYI

Ulkelerin farkli MAK* degeri kabulleri, konunun yeterince ciddiye alinmadig
izlenimini vermektedir. Her nekadar hayvan deneyleri dogrudan insana aktarilamiyorsa
da, metilkloroformun 70 ppm diizeyinde ¢61 farelerinin beyninde degisime neden
oldugu bildirilmistir. (Oko-Almanac, 91/92) Buna karsin 1988°de Federal Almanya’da
200 ppm, ABD’de 360 ppm kiikiirtdioksit miktar1 6érnek verilebilir. Kiikiirtdioksit i¢
mekandaki herhangibir mobilya veya yap1 malzemesinden yayilan bir gaz olmasa da,
acik alevli sobalardan ¢ikan gazda ve yogun olarak da dis mekan havasmda
bulunmaktadir. Daha Onceki konularda da belirtildigi gibi i¢ mekan kontaminant
kaynaklarindan yayilum seyreltmek igin stirekli havalandirma yapilmasi gerekmektedir.
Bu sebeple de kiikiirtdioksit i¢ mekan havasina kolaylikla tasinabilmektedir. Almanya
i¢in MAK deger 5 mg/ m’, Tiirkiye icin de aymdir. (Petrol-Is Aragtirma, 1986)

1.1 I¢ MEKANDA ULKELERE GORE YASAL. KONTAMINASYON
DUZEY1

Her nekadar i¢ mekandaki zararli gaz yogunlugunun sadece bilimsel verilere
dayandirilarak belirlenmesi gerekiyor olsa da, iilkelere gore izin verilen en yiiksek
yogunluklar farklilik gostermektedir. Bu farklihik yillara gore de aym: iilkede
degisebilmektedir. MAK degeri olarak gegen bu yasal en yiiksek deger iilkelere ve
yillara gére Tablo 9°da belirtilmigtir:

# MAK: Maximale Arbeitsplatz Konzentrationen
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Tablo 9 - Eritkenlerde MAK degeri uluslararasi karsilastirma

Ppm Federal Isveg Danimarka ABD Demokratik
(Part per | Almanya 1987 1988 1984 Alman Cum.
million) 1988 1983
Aseton 1000 280 250 750 400
Etilasetat 400 150 300 400 140
2-Butanol 200 50 100 200 100
Metanol 200 200 200 200 75

Stirol 20 25 25 50 50
Tetrakloretan 50 10 30 25 45

Toluen 100 50 50 100 50
Metilkloroform | 200 70 100 350 90
Trikloretilen 50 10 30 50 45

Ksilol 100 50 50 100 45

(Oko-Almanac, 91/92)

Tablo 9°daki degerler ayni tarihli Tiirk parlayici, patlayici, tehlikeli ve zararl
maddelerle galisan isyerlerinde ve islerde alinacak dnlemler hakkindaki yonetmelik ile
karsilagtirildiginda  (Petrol-Is ~ Arastrma, 1986) degerlerin Federal Alman
Cumhuriyeti’nden alindig1 goriilmektedir. Ancak o dénemde uluslararas: alanda Federal
Alman Cumhuriyeti’nde ¢ogu degerlerde yiiksek yogunluklara izin verilmekte, buna
karsin Demokratik Alman Cumhuriyeti’nde yasal degerleri 6lgiit alirsak, o donemde
birey sagligina daha duyarli olundugu yargisina varilabilmektedir. Bunun disinda
belirlenen {ist degerlerin asilmamasi, diizenli Sl¢lim ve denetimlere bagh olmakla
birlikte bugiine kadar ¢alistigimiz isyerlerinde , resmi kuruluglarca ve isveren tarafindan
bu tiir 5l¢iimler ve denetimlerin yapildigina rastlanmamuistir.

Ulkeler arasmda biiyiik farkliliklara drnek olarak etilasetati™ gosterebiliriz.
Tablo 9°da belirtilen iilkelerde etilasetat’in MAK degeri 400 (Fed. Almanya, ABD)-140
(Dem. Almanya) ppm, aymni tarihlerde (1988) Sovyetler Birligi’'nde izin verilen tist deger
55 ppm’dir.

Genel olarak i¢ mekanda bulunmasina izin verilen bazi kimyasallarin en yiiksek

MAK degerleri-de tablo 10’da gériilmektedir.
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Tablo 10 - I¢ mekanda rastlanan bazi kontaminantlar ve izin verilen en yiiksek isyeri yogunlugu

degerleri (bagka birim belirtilmemis ise ppm’dir)

Kimyasal madde Degeri
Aseton 750
Amonyak 50
Atrazin 2 mg/m’
Azotoksit 10

DDT 1 mg/m’
DDVP 0.1
Demeton 0.01
p-Diklorbenzol 75
Dikloretan 1.1 100
Dikloretan 1.2 20
Diklormetan 100
Dietileter 400
Etilasetat 400
Formaldehit 1
Hegzakloretan 1
Hidrokinon 2 mg/m’
Hidrojenperoksit 1
Karbondioksit 5000
Karbonmonoksit 30
Kiikiirtdioksit 5
Lindan 0.5 mg/m’
Metilakrilat 5
Naftalin 10
Nikotin 0.07
Ozon 0.1

PVC (ince toz halinde) 1
Siilfiirikasit 10
Strignin 0.15 mg/m’
Stirol 100
Tetrakloretan 1
Tetraklormetan 50

Kansere neden olabilecegi i¢in i¢ mekan havasinda asla bulunmamas: gereken

maddeler ise sunlardir:

Akrilnitrit, Epiklorhidrin, Hidrazin, Asbest, Benzol, Vinilklorid, Kadmium,
Kobalt, Krom, Nikel, Anilin, PCP. (Gann, M., 1988)

45 Ftilasetat: Vernik incelticisi, yapay meyve esansi, suni ipek, deri, parfiim ve fotograf sanayiinde
kullanilan hog kokulu ester grubu bir kimyasaldir. Mukozay: tahris edicidir ve hafif narkoz etkisi vardur.
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2. YAPI MALZEMELERININ SECIMI

Birgok bilimsel ¢alsma sonucunda i¢ mekan hava kalitesi ile ilgili {iziicii
sonuclar elde edilmistir. Bina igine girdikge, disariya gore daha kirli bir atmosfer ile
karsilagilmaktadir. Bunun bir gok sebebi bulunmaktadir. Bu sebepler arasinda daha 6nce
de belirtildigi gibi en Gnemli olanlari sentetik yapi malzemelerinin havaya yaydig:
kimyasallardir. Bir ¢aligma genel yap1 malzemelerinden 200 gesitten fazla koku ve gaz
veren bilesik ¢iktigini saptamstir. Sentetik maddelerin kimyasallarinin tipik &rnekleri
asetonitril, metilmetakrilat, stiren, alifatik hidrokarbonlar, ketonlar, alkenler ve
esterlerdir. Bu kimyasallarin bazilar1 kanserojen (vinil klorid, trikloroetilen, benzen),
bazilar1 duyarlilik yapici (formaldehit, toluen di-izosianat) ve bazilar1 da kromozom
(kursun, radon) bozulmasina yol agic1 olmaktadirlar. Ne yazik ki, i¢ mekan havasinda
bulunan kimyasallarin hepsinin sagliga etkileri heniiz arastirilamamustir. Bu kimyasallar
i¢ mekan havasina kariginca genellikle modern binalarin sikigik ve sizdrmazlhigindan
dolay1 disariya ¢ikamamaktadirlar.

Giintimiizde modern bir bina i¢ine girmek, bagimizi i¢inde zehirli gaz bulunan
bir plastik torba ile sarmakla esdeger olmaktadir. Ne yazik ki , binlerce insan binaya
bagli birgok hastalik ile kargikarsiya kalmaktadir. Okul, ofis, ev vb. mekanlardaki
malzemeler yiiziinden hastalanan bir¢ok insan i¢in, sagliklarim tekrar kazanmadan dnce
binalarda bazi bliylik degisiklikler yapilmasi gerekmektedir. Saghgimizin devamlilig:

icin zehirli olmayan binalar tasarlamak énemlidir.

2.1 YAPI MALZEMELERININ SECIM PRENSIPLERI

Sagligin bozulmasini engellemek i¢in ne yapilabilir? Yeni bir bina yaparken ya
da yenilerken i¢ mekan hava kirliligini engellemek i¢in baz: prensipler olusturulmustur.
Bunlar, elimine etmek, ayirmak ve havalandirmaktir.

1. Elimine etmek, yapi malzemesi se¢imi sirasindaki en Onemli prensip
olmaktadir. Eger malzemeleri elimine edebilirsek, yok etmek igin ugragacak zehirli
gazlar da olmayacaktir. Genellikle en zararli kaynaklar kaplama halilar ve ahsap
iirlinleri olmaktadir. Boyalar, yapistiricilar, vinil duvar kaplamalar1 bunlarm hemen
arkasindan gelmektedir. Ancak, bu malzemeler giinlimiiz insaatlarmnin vazgegilmez

elemanlaridur.
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Bu malzemelerin se¢im sebepleri dogal malzeme kaynaklarinin smirliligi ve
dolayisi ile ekonomik kaygilar: kapsamaktadir. Ne yazik ki, ekonomik énceligin oldugu
bir durumda, saglik etkeni diisiiniilmemektedir. Insanlar farkinda olmadan
yakalandiklari, ¢ogunlukla sebebini bilemedikleri mekan kaynakli hastaliklarin tedavisi
i¢in, zehirli madde igeren malzemelerden edindikleri parasal kazanci saglik hizmetlerine
harcamaktadirlar. Yap1 malzemesinden edinilen ¢ok az bir miktar para, saglik sekt6riine
verilmektedir, hastalik kanser vb. rahatsizliklara doniistiigii zaman da bu, ¢ogunlukla
binanin tiimiiniin malzeme giderini agmaktadir. Bu durumda, bu anlamda ekonomiden
s0z etmek de yanhs olmaktadir.

Yeni dosenmis bir kaplama hali, sagligi etkileyecek diizinelerce kimyasal agi3a
cikarmaktadir. En bilinen Orneklerin baginda formaldehit, ksilen, etilbenzen ve
metakrilik asit gelmektedir. I¢ mekan havasima, uygulandiktan hemen sonra baglayan
gaz yayilim, yillanma ile azalsa da sentetik fiberler toza doniismektedir ve bu siradan
tozdan daha fazla sagliimiza etki etmektedir. Sentetik tozlar 1sitma sistemine girdigi
zaman da yanarak fosjen ve siyanid gibi yeni zehirli gazlar a¢iga ¢ikarmaktadirlar.

Yeni hali kaplamasina genellikle kiif 6ldiiriicii kimyasallar (fungisit)
uygulanmaktadir. Bunlar da canli organizmalar1 61diirmek i¢in uygulanmaktadir ve bina
icinde yasayan her canli igin kiif ve mantarlarda oldugu kadar tehlikeli zehirli
maddelerdir. Bu kimyasallar yitkama sonucunda yavag yavas yok olmaktadir ancak hali
lizerinde de yeniden kiif ve mantar iiremesi engellenememektedir. Caligmalar, 30x30
cm’lik bir hali pargasi iizerinde onmilyonlarca mikroorganizma olabilecegini
gOstermistir. Bazi bakteriler goreceli olarak zararsiz olsalar da kiif sporlar1 ve toz
bocekleri alerjik reaksiyonlarin temel kaynagin olugturmaktadir. Hali birgok patojenik
organizmammn cenneti gibidir.

Seramik, sert agag, cam ve renkli beton, zemin i¢in daba saglikli malzeme
secenekleridir. Istendiginde temizlenmesi kolay, dogal fiberli kilimler ile
kaplanabilmektedirler. Kontrplak ve sunta iriinler diigiik seviyede formaldehit kaynakl
rahatsizliklara sebep olmaktadirlar. Formaldehit, goz, burun ve bogaz iritasyonu
yapmas! yaninda kanserojen bir gazdir. Astim krizine ve merkezi sinir sisteminde
hasarlara sebep olabilmektedir. Journal Of American Medical Association’daki bir
makaleye gére, bu gaz ile kargilagmak durumunda kalan insanlarin % 4-8’i formaldehite

kars1 duyarl: hale gelmislerdir. Bu Amerika i¢in 10 milyon insan anlanuna gelmektedir.
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Odun, dogalgaz, petrol ve gazyag ile ¢aligan 1sitma sistemlerinin pargacik ve
gazlar ile i¢ mekan havasmi kirletme dzelligi bulunmaktadir. Sigara da dahil olmak
tizere agik alev binadan uzak tutulmalidir. Yanmamn temel yan iiriinleri (nitrojen
dioksit, nitrojen oksit, karbon monoksit) insanlarda reaksiyona sebep olan i¢ mekan
havasim kirletme 6zelligi ile bilinmektédir. Iyi yalitilmg, &rnegin cam koruyuculu
yanma sistemleri her ne kadar az kirlilik yaratsa da alerjisi olan insanlarm yasadig:
mekanlarda bulundurulmamalidir. Ticari HVAC sistemleri, karmasiklifindan dolay1
bagka problemler yaratmaktadir. Gerektigi gibi baglanmanmus ya da kontamine olmus
taze hava girisleri, nemlendirme donamimi ya da bosaltma kacaklarindan kaynaklanan,
kanal yollarindaki biyolojik kontaminasyon, yetersiz hava sirkiilasyonu ve bakim
yetersizligi bu sistemlerin baglica problemleridir. Cocuklar olgunlagsmamis bagigiklik
sistemleri ile, i¢ mekan kirliligi kargisinda en duyarl kesimi olugturmaktadirlar. Odun
sobasi kullamilan bir evde yasayan c¢ocuklarda solunum yolu semptomlarina
rastlanmistir. Odun temiz bir yakit olmadigi icin Ozellikle bebekler ve hamile
hammlarm bulundugu ortamlarda kullanilmamasi  &nerilmektedir. Iskandinav
tilkelerinde i¢ mekan havasint kirletmemek i¢in dogal gazli kazanlar binalarin digina
yerlestirilmektedir. Eger normal havalandirmali kazan bina igine yerlestiriliyorsa,
atmosferik olarak yasanan mekanlardan ayri yerde bulundurulmalidir. Yani yanma
bolgesindeki hava ile solunum yapilan hava birbirine karigmamalidir. Disaridan kazana,

kazandan digariya olusturulmug siki hava baglantisi, yanmanin yan {irlinii olan zararh

gazlar1 yasanan mekanlardan uzaklagtirabilmekte, eger bu durum saglanamaz ise bu— -

gazlar bacadan yukariya degil asagiya gecip yasanian mekandaki havaya
karigabilmektedir. Yer ya da hava kaynakli 1s1 pompasi, elektrik resistansh isinma
sistemleri, giines enerjili 1s1 kazanlar1 evler i¢in iyi birer alternatif olusturmaktadirlar.
Elektrikli 1siticilar, gazli olanlara gore ¢ok daha az kirlilik yaratmaktadirlar. Ticari
HVAC sistemleri olumsuz taraflari olsa da temiz hava saglama niteligi tasimaktadir.

I¢ mekanda birgok kirlilik kaynag: bulunsa da, kaplama halilar, islenmis ahsap
iiriinler ve HVAC sistemleri ilk ii¢ 6énemli olan kirlilik kaynaklarmi olugturmaktadir.
Pratik olarak her nekadar miimkiin olmasa da bu ii¢ faktoriin azaltilmasi, i¢ mekan
kirliligini de oldukga azaltacaktir.

Tugla, kiremit vb. ¢at1 malzemeleri metal ¢at1 malzemelerine oranla daha az
zararh gaz ac¢ia gikartmaktadir.

62



Zehirsiz zemin malzemesi segilirken, zeminin bitisi ve duvar dosemesi
distintilmelidir. Bugiin kimyasal hassasiyeti olan insanlar i¢in daha az zararli kimyasal
madde iceren materyallerin tiretimi diigiintilmektedir. Mutfak, banyo ve laboratuarlar
yapilarindan dolay1 binadaki en karmagik mekanlardi. Bu mekanlar ¢ok iyi
havalandirilmali ve materyaller iyi se¢ilmelidir. Seramik, paslanmaz gelik, porselen ve
masif ahsap malzeme genellikle en iyi segenekleri olugturmaktadir. Birgok fabrikasyon
mobilya iirlinti belli miktarda sunta veya kontrplak kullanim ile yapilmis olsa da sert
ahsap ve metal ile yapilanlar da bulunmaktadir.

2. Yapida kullanllan malzemeler analiz edilince, bazilarinin elimine
edilemeyecegi goriilmektedir. Bu durumda ikinci prensip olarak ayirma gelmektedir.
Amag bu malzemeleri yasam alanindan aymrmaktir. Ornek olarak, yalitim malzemesi
yasam alanindan folyo kaplamali hazir duvar panolar1 kullanilarak ayirilabilir.

Boya ve dolgu malzemeleri duvar panolar: ile soludugumuz havay: ayirmakta
kullanilmaktadir. Ancak dolgu malzemesi kendi bagina sorun olmamalidir. Diisiik
dosemede kullanilan volkanik tiif radyoaktif bir malzemedir. Bu malzemeyi ayirmak
yerine kullanmamak gerekmektedir. Benzer malzemeler yaltim malzemesinin
gazlarinin i¢ mekan havasina karigmasini engellemek i¢in metal folyo ya da macunlama
yolu ile ayrilabilmektedir.

3. Sonuncu prensip havalandumadir. Binaya temiz hava saglamak i¢in
filtrelemek iyi bir yontem olmamaktadir. Yasayan varliklar siirekli taze havaya
gereksinim duymaktadir; filtrenin ise giin boyunca gerekli taze havayi saglamasini
olanaksizdir. Bu sebeple uygun mekanik havalandirma yapilmasi gerekmektedir.
Mekanik havalandirmada filtreleme (elektrostatik, HEPA*®, karbon emici) islemi
kontrol edilebilir oldugu i¢in ¢ok avantajlidir. Eger dig mekan havasinda yogun kirlilik
kaynagi bulunuyorsa, havalandirma sistemi kapatilarak i¢c mekana girmesi
engellenebilir. Ancak, bu uzun siireli olmamalidir. Ciinkil insan viicudu asetaldehit,
karbonmonoksit, karbondioksit, metan gibi yan {iriinler {iretmektedir. Bunlar iiretilirken
oksijn harcanmaktadir. Sikigik ve mekanik havalandirilan bir binada bu sebeple uzun

stireli olarak sistemin kapatimamasi $nerilmektedir. (Bower, J., 1990)

“ HEPA: High Efficiency Particle Accumulator: Yiiksek verimle pargacik toplayici filtre
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Digaridaki kirlilik problemlerini indirgeyemeyecegimiz i¢in, kontrollu, filtreli
havalandirma, dig mekan havasinin kirli oldugu kent merkezlerindeki binalarda olduk¢a
Onem kazanmaktadir.

Kirlilik kaynaklar1 yagam alanindan uzaklagtirilarak, bir derecede kirlenmeler
engellense de havalandirmanin 6nemi devam etmektedir. Ciinkti i¢ mekandaki birincil

kirlilik kaynagmi yasayan varliklar olugturmaktadir.

3. SAGLIKLI YAPI MALZEMELERI

Yap1 malzemeleri, malzemenin zehirli gaz ve buhari absorbe etme, nem
tutuculugu, yayma direnci, ses gegirgenligi, 1s1 barmdirma kapasitesi, elektrostatik
ozelligi ve yiizey 1sis1 gibi niteliklere gére ¢oktan aza dogru dar kapsamli olarak s6yle
listelenebilir:

- Balmumu, ahsap tirtinlerinin yiizeyi igin

- Masif agag ve mantar

- Odunyiinii levha

- Magnesit (¢imento, magnesyum bileseni, kum ve talas)
- Kil ve toprak tugla

- Bitki lifi levha

- Sert agag¢ (sikistirilmis odun levha), 1sitilmamg ve macunlanmamig
- Asfalt ve bitiimlii kege

- Kiltugla (pismis) ve linoleum

- Kireg harc:

- Kaplamali levha

- Sirlanmamis, pismis seramik {irtinler

- Kire¢ kumtasi

- Cimento harc:

- Pumis (ponza) blok

- Lifli ¢imento

- Algy, alg1 siva

- Cam

- Cam yiinii

- Mineral lif



- Polistiren

- Sert polimer PVC iirtinler

- Sentetik recine yapigtiricilar
- Betonarme

- Aluminyum folio buhar tutucu

Bina yapim malzemeleri zehirsizlifine ve gaz ya da parcacik yaymama
niteligine gore secilmelidir. Dogal malzemeler, ugucu veya gaz maddeleri igermeyen ya
da en az olanlar segilmelidir. Bunlarin bazilar1 da s6yle siralanabilir:

- Kizil aga¢ ve kokusuz macun (¢am ve sedir yerine)

- Masif hug agaci ve zehirsiz parafin (sunta yerine)

- Seramik ve ¢imento (sentetik yer dosemesi yerine)

- Ale1 duvar veya algipan ve kire¢ kaplama (duvar kagidi olmadan)
- Isyeri boliicli elemanlarinda sikistirilmis kagit veya algipan duvar

I¢ mekanda filtreli hava temizleyicileri kullanilmasimn amaci pargacik ve
kimyasal gazlarin i¢ mekan havasmdan atilmasina yardimci olabilmektedir.

Berlin’deki Federal Environmental Agency 1980 yilinda “disiik degerlerde
zararl boya ve cilalar” i¢in “Umwelt etiket” (¢cevresel etiket) ¢ikartmugstir. Bu degerlerde
boya ve vernik iiretiminde 1980-1989 yillar1 arasinda %1°den %20’ye ulagan artig
olmustur. Umwelt etiket i¢in su niteliklerin gerekliligi gOsterilmigtir:

- Uriin kanserojen ve mutajen hi¢bir madde igermemelidir.

- VOC yogunlugu %0.5-15 degerleri arasinda olmahdir.

- Kadmium, kursun, krom vb agir metalleri igermemelidir. (Haghighat, F., Donnini,
G., 1995)
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4. 1¢ MEKANDA ETKEN KIRLILIK KAYNAKLARINDAN KORUNMA

ISITICI SISTEMLER
KAYNAK
Parafin ve tilpgazli 1siticilar

Gaz 1stticilari ve pisirme aygitlar

Yag firmlan

Odun ocaklar1 ve sémineler, komiir
atesi ve firmlar

ELEKTRIK
KAYNAK
Elektrik kablolar1 ve aygitlar (TV,
VDU, mutfak aletleri, sag

kurutucu, fotokopi makinesi, UPS)
Buzdolab:

Mikrodalga firin

Flouresan 151iklandirma

SU KAYNAKLARI

KAYNAK
Mutfak ve banyo sthhi tesisati

HAVA

KAYNAK
Air condition ve havalandirma
sistemleri, nemlendiriciler

ETKEN
Karbon monoksit, nitojen dioksit,
karbon dioksit, siilfiir dioksit, bugu

Karbon monoksit, nitojen dioksit,
karbon dioksit, siilfiir dioksit, pilot
atesten sizmt1

Yanma yan {iriinleri

Karbon
benzopiren

monoksit, duman,

ETKEN

Algak seviye elektromanyetik alan,
ozon

CFC (eski sogutma sistemlerinden)
Radyasyon (s1zdiran kapaklardan)

PCB (hizli yakma balastindan)

ETKEN
Kursun ve diger agir metaller,

nitrat, klorin vb kimyasallar, dusta

bakteri ve radon

ETKEN

Havada ugusan mikroroganizmalar:
mantar, bakteri, kiif. CFC (eski
sistemlerden)

ONLEM

Kullanilmamali,, Kagnilmaz ise
kisa siireli kullamilmali, ¢ok iyi
havalandiriimali

Gaza karg1 hipersensitivite var ise
elektrikli modeller ile
degistirilmeli, gaz aygitlann digar
havalandiriimali

Digari havalandiriimal, elektrikli
wsiticilar iel degigtirilmeli yada
kazan odast i¢ mekandan
yalitilmali

Dumanin bacadan digariya kagak
olmadan ¢ekilmelidir, bacadaki
catlaklar kapatiimali

ONLEM
Elektrikli  aletler
caligtirilmamali,
mekanindan uzak tutulmali
CFC siz modeller,
kullanilmali

Diger hizli pisirme y6ntemleri
kullaniimali, firin servise gitmeli
Akkor elektrik lambasi veya
halojan akkor lamba kullanilmali

anda
uyuma

aynt

kiler

ONLEM

Kursun  borular ve kursun
kaynakh borular degistirilmeli, su
filtre edilmeli

ONLEM

Konforlu i mekan nemi
saglanmali, disariya
havalandiriimali, mekanik

sistemler kontrol edilmeli



YAPI MALZEMELERI

KAYNAK

Toprak, kaya, granit, ponza, beton,
¢imento, ates tuglasi, ciiruf bloklar,
kalsiyam silikat ciiruf, uranyum
igeren malzemeler

Siva, ¢imento, algi
(fosfogipsumdan yapilmis)
Asbest, yalitim ve yangin gegirmez
malzemeler (borularin kazanlarin
ve su tankalannin etrafinda), ¢ati
ve zemin kaplamalarinda

pano

Eski bosluklu duvarlardaki ure
formaldehit kopiik yalitimi

ETKEN

Radyum, radon gazi. Kullanuldif
yerdeki yogunluga gére defisken
oranlarda
Formaldehit, yiiksek oranlarda
radon

Mineral fiber, mavi ve kahverengi
asbest beyazdan daha tehlikelidir

Formaldehit

AGAC VE AGAC URUNLERI

KAYNAK
Cam, kizilgam, ladin, sedir

Sunta, lif levha, odunlifi levha,
kontrplak (mobilyalar, raflar, yer
ve duvar kaplamalar)

Ahsap isleme maddeleri

KUMAS VE LIFLER
KAYNAK
Sentetikler (polipropilen ve

polyester — hali, vatak, doseme
kumas, giysiler)

Tity, kal vb

ETKEN
Reg¢ine buhan

Formaldehit sizintist (yeniyken ve
ozellikle sicak ve nemli iklimlerde)

Lindan, pentaklorofenol
(PCP), tribtitiltinoksit (TBTO)

ETKEN

Formaldehit gazi. Ayrica bdcek
zehiri, yangin geciktirici, yag
tutucular

Alerji yapabilir
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ONLEM

Radon  konsantrasyonu  igin
bolgesel saglk ve givenlik
otoriteleri ile iletisim kurulmals,
disanya havalandiriimali

Dogal al¢1 pano veya kireg algi
kullanlmah

Asbest bircok tilkede
yasaklanmustir, ancak  eski
binalarda bulunmaktadir.
Uzmanlarca yenilenmeli

I¢ mekan havasi test edilmeli

ONLEM
Yagli,  doniistiinilmiis  ahsap
kullanilmal
Masif agag, bambu, rattan
kullanilmal

Bu bdcek ve mantar zehirlerinden
kagimilmali

ONLEM

Sentetik iiriinlerden kagimilmalt
(ozellikle kaplama halilardan),
organik pamuk, yiin, keten
kullanilmali

Dogal lateks yada dogal lif
doldurulmus yastik, minder vb
kullamiimali

BOYA, VERNIK, RENKLENDIRICILER VE CIKARICILAR

KAYNAK
Duvarlar, zemin, tavan, ahsap isleri
ve mobilyalar

YAPISTIRICILAR
KAYNAK
Yapistiricl, mastikler  (zemin
kaplamalan, duvar kagds

yapistinicilan, cam mastikleri)

ETKEN

Ugucu organik bilesenler. Kururken
zehirli gaz ve buhar yayarlar. Boya
¢ikaricilan en tehlikeli olanlandir.

ETKEN

Ucucu organik bilesenler,
formaldehit, uygulanuken  ve
kururken zehirli gaz yayarlar

ONLEM
Petrokimyasal
kagmmals, boya
pencereler agik tutulmal

boyalardan
yaparken

ONLEM

Geleneksel kimyasal olmayan ve
az solvent igeren su bazl akrilik
yapistiriclar kullanilmal



METAL URUNLER

KAYNAK
Gida foliolani, boyalar, borular,
tastyici malzemeleri, mobilyalar

PLASTIKLER

KAYNAK

Mobilyalarin minderleri, yastiklar
vb dégeme dolgulan

Vinil plastik (duvar ve zemin
kaplamalart), elektrik araglar,
taklit ahgap panel, duvarkagidi
Yumusak plastik (evdeki pekgok
temizlik malzemesi, ara¢ gereg,
paket, saklama malzemesi)

Imitasyon camda kullanilan akrilik

EV GERECLERI

KAYNAK

Finn ve hali igin temizleyiciler,
agarticilar, disenfektanlar, hava
temizleyiciler, kuru temizleme,
kozmetikler, kisisel hijyen tiriinleri

ETKEN

Kursun ve kadmium  boya
malzemeleridir. Aluminyum folio
yemefin igine gecebilir. Kursum,
kadmium, civa, aluminyum, demir,
magnezyum, bakir suya gegebilir.
Metal mobilyalar elektromanyetik
alan olugturabilir

ETKEN

Poliiiretan yanicidir ve zehirli gaz
¢ikanr

Formaldehit, vinil klorid

Sicak iklimlerde gaz gikartirlar,

yiyeceklerde kirlenmeye sebep
olurlar

Zehirli  gaz  yayar,  siipheli
larsinojendir

ETKEN

Formaldehit, fenol, wvinil Kklorit,

aldehitler, benzen, toluen, keton,

BOCEK VE MANTAR ZEHIRLERI

KAYNAK
Bocek ve mantar zehirleri

(Pearson, D., 1998)

amonyak, klorin. Hepsi
solundugunda  zehirlidir.  Eski
aaerosol spreylerde CFC.

ETKEN

Zehirli tahris  edicilerdir.  Olasi

karsinojendirler
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ONLEM

Dogal boya kullamimals,
yemekler i¢in paslanmaz gelik,
emaye ve cam kullamilmali

ONLEM
Dogal fiber kullamlmali

Dogal alternatifler kullaniimali

Selofan ve yag gegirmeyen kagit
kullamlmali, yiyecekler cam,
toprak veya porselen kaplarda
saklanmali

Kullanilmamali

ONLEM

Kullamilmak zorunda ise, eldiven
takalmaly, deriye temasi
engellenmeli, kullanilirken mekan
havalandinnilmali

ONLEM
Biyolojik
denenmelidir

bocek kontrolu

5. BAKE - OUT ISLEMI ILE KORUNMA

Bina yapilirken zararli malzemeler kontro! edilebilmektedir. Ancak bitmig bir
binada ne yapilabilir? Bitmis bir binada kontaminant yayilimini engellemek i¢in tek yol
ic mekandaki havayr dig mekandaki taze hava kalitesine esdeger tutarak
kontaminasyonu seyreltme yontemini uygulamaktir. Ancak bu yalmizca i¢ mekan

havasinda bulunan organiklerin seyreltilmesini saglamakta; onlar kaynaklarindan



yayilmaya devam etmektedirler. Bu durumu ¢dzmek igin énerilen yontem de 1s1y1 ve
havalandirmay: ayni anda belli bir zaman araliginda arttirmaktir.

Bina igindeki kontaminant yogunlugunu azaltma galigmast ile, belli bir zaman
iginde binay: 1sitip havalandirmanin VOC yogunlugunu dolayis1 ile SBS’nin bina
kullamcilan {izerindeki etkilerinin azalmasi saglanmaktadir. Bake-out isleminde 1s1 ile
malzemelerin VOC yaymalar saglanarak, bu islem ile malzemeler yapay olarak
yaslandirilmaktadir. Ancak gaz yayilimi ile aymi anda havalandirilma yapilmasi da
gerekmektedir. (IAQ issue, 1988)(Tablo 11) Hem parasal hem de pratik olarak bake-out
isleminde zaman kisitlanmaktadir. Parasal olarak 2.5-5 $/m*’dir. Bu degere, calisan
insanlarin islem uygulandig: siradaki is kaybi dahil edilmemigtir. Bina biiyiidiikge
maliyeti de artmaktadir. Normal bir bake-out iglemi 4-5 giin siirmekte; bunun 24 saati
32-29°C 1sida gergeklestirilmektedir. Eger binanin havalandirma sisteminde 1s1 bu kadar
yukseltilemiyorsa ya da boyle bir sistem yok ise, binaya taginabilir HVAC sistemleri
getirilerek yapilabilmektedir. Bu arada mekanda 1sidan olumsuz olarak etkilenebilecek
hersey disariya ¢ikarilmalidir (bitkiler vb). Isitma ve havalandirma ayni anda yapilmak
durumundadir. Clinkii VOC yayan malzemelerin yaydigi bu zararlilar bagka malzemeler
tarafindan emilerek ikincil kaynak durumuna gelebilmektedirler. Hava sirkiilasyonu ig
mekan kapi ve pencereleri agik tutularak arttirilabilmektedir. Dig mekan havas: ve ig
mekan atitk havast havalandirma degerinin 0.5-1.6 araliginda olacak gekilde

dengelenmesi gerekmektedir.

Tablo 11 - Ofis binasinda 24 saatlik siire igerisinde 32-39 °C 1st ve 1.59 hava degisim degeri ile
“Bake-out” islemi uygulamasi sirasinda, éncesinde ve bitimindeki VOC degerleri.

Formaldehit 34 67 238
Metilsiklopentan 16.5 T* 6.0
Benzen T T T
Heptan 1.77 42.2 1.9
Metilsiklohekzan T 12.2 BD**
Toluen 71.7 236 22.7
Oktan T 4.9 T
Etilbenzen T 42 T

M, pksilen 5.4 97.0 19.7
o-ksilen BD 248 T
Etilmetilbenzen BD 476 T

1,2, 3-trimetilbenzen BD 314 T
Dekan 497 191 53.7
1,3,5-trimetilbenzen BD 10.1 T
Dodekan 354 110 21.0
Toplam 214.4 878.3 153.0

*T: Trace **BD: Below Detection
(Haghigtat, F., Donnini, G.,1993)

Tradat Unjusraiteg,

Pl
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6. EKOLOJIK KONSTRUKSIYON DETAYLARI

6.1 DOSEMELER

ONERI 1: Ustii beton olmayan asmolen dogemede zemin kaplamasmn harg ile

uygulanmasi.

Sekil 11 - Ustil beton olmayan asmolen dosemede zemin kaplamasinm harg ile uygulanmasi.
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1. Zemin kaplama: Taban tuglasi, klinker, seramik

2. Harg: Tras kireg, tras ¢imento, kireg ¢imento

3. Sap: Sap baglayicy; tras kireci, tras ¢gimentosu, sap agregasi; kiregtasi, kuars, kiremit
kg

4. Bolme tabakasi: Dogal krep, mumlu kagt, jiit

b

Yabtim: Hindistan cevizi lifi (koko), magnesit ile baglanmig ahsap talash levhalar,
saz levhalar

Asmolen déseme

Asmolen déseme

Asmolen dégeme

T

Siva: Kireg, alg1

KULLANIM ALANLARI

Sirkiilasyon alanlar1 igin iyidir, mutfak ve oturulan mekanlar i¢in daha az
onerilmektedir. Dégeme toplam kalinhigi 30 — 45 cm zemin kaplama toplam kalmlig:
10-14 cm dir.

OZELLIKLERI

Is1 yalitimi: D 1s1 gegirgenlik direnci yalitim malzemesinin kalmhigina gére 1.5 -5 cm
D=0.8-145m’k/w k=1.00-0.60 w/m’k

Is1 depolama: Masif 6zelliginden dolay: yiiksek

Ayak sicakhgi: Oturma mekanlari i¢in yetersiz

Ses yalitumi: Hava ses yalitimi agirligindan dolay1 uygun

Adim ses yalitim: Yiizen sapin duvardan ayrilma detayindaki iscilige baglidir. Adim
ses yalitim malzemesi dinamik saglamligi < 30 N/cm® olmalidur.

Su buhar1 gegirgenligi: Pigmis toprak asmolen elemanlar pd = 2 — 3 m iyi; klinker, sirsiz
seramik pd = 3 — 4 m iyi, sirh seramik pd = 6 — 8 m iyi degil

Saglamlik: Asmolen ddsemeler iistiinde donatili beton olmasa da tag kaplama igin
yeterli saglamlifa sahiptir.

Sap i¢in catlamalar1 Onlemek igin donati Onerilir. Sap donatist i¢in 4 — 6 cm

uzunlugunda sisal lifi 6nerilir. Her litre i¢in ~ 6 gr sisal



ONERI 2: Ustii betonlanmarms asmolen désemelerin hargh kaplama malzemesi
ile 1slak mekanlarda uygulanmasi

Sekil 12 - Ustii betonlanmanmis asmolen dosemelerin hargli kaplama malzemesi ile 1slak
mekanlarda uygulanmasi.
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Zemin kaplamasi: Seramik levha ve fayans, bazi durumlarda mantar linoleumu
Harg: Linoleumda tras kireci, tras ¢imentodan sap

Donatt: Jiit, sisal, cam tiilii, koruyucu sap
Sap baglayicisi; tras kireg, tras ¢imento, sap agregasi; kireg, kuars, kiremﬁ kirid1
Nem yalitimi: polietilen folio
Is1 ve ses yalitimi koko vs
Asmolen doseme

Asmolen ddseme

A T A o D A

Asmolen déseme

10. Siva: Kireg, alg1

KULLANIM ALANLARI

Su buhar: gegirimsiz 1slak mekanlar igindir.

Alternatifi: Mantar linoleumun dogrudan sapa désenmesi (bilinen-yapistirictlar-suya
dayaniksiz olabilirler)

Kalinlik: d =29 — 42 cm (tasiyicilarin boyutuna bagimli olarak)

OZELLIKLERI

Is1 yalitimi: D degeri yalitim malzemesi 1.5 — 5 cm kalinlikda, ~d = 0.8 — 1.5 m’kiw k
= 1.00 — 0.60 w/m’
Ayak sicakligi: az, ancak 1slak mekan i¢in uygundur
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ONERI 3: Asmolen ddseme tastyicili dokmeli ahsap zemin

Sekil 13 - Asmolen dogeme tastyicih dokmeli ahsap Zemin



Kaplama: Mantar linoleum, koko, sisal, yiin

Ahsap doseme: Rabita

Ayrag tabaka: Toz korumasi olarak dogal krep, mumlu kagit
Ahsap profil

Yumugsak ayrag tabaka: yiin veya koko kegesi

AN T ol

Dolgu: Mantar graniil, talag, perlit, yiikksek firin ciirufu, seliiloz elyafi, alternatif
olarak samanli hafif lif

7. Asmolen déseme

8. Asmolen déseme

9. Asmolen déseme

10. Swva: Kireg, alg1

KULLANIM ALANLARI

Oturulan mekanlar ve ozellikle ¢ocuk odasi i¢in uygundur. Linoleum kaplama ile

mutfakta da uygulanabilir.

OZELLIKLERI

Is1 yalitimi: Dékme malzeme ve kalinliga bagli oalarak degisir. D degeri = 1.15 — 2.00
m’k/w k=0.7 - .45 w/m’k

Is depolamast: Ustiinde hafif konstriiksiyon olmas1 nedeni ile az, altinda daha fazla ,
¢iinkii asmolen doseme agirlig1 220 — 280 kg/m’ dir.

Ayak 1sist: Tyidir.

Ses yalitimi: Adim ses yalitimu konstritksiyon geregi iyi, dolayisi ile biitiin ses yalitim1
iyidir.

Su buhari gecirgenligi: pd = 0.5 — 1.0 m ¢ok iyi

Yap: malzemeleri: Asmolen kalinlsigt gecilen agikliga bagl oalrak 20 — 30 cm dir.
Mantar linoleumu ve linoleummutfaklar i¢in uygun zemin kaplamalaridir. Ancak
linoleum ¢izilmeye ve baz asitler hassastir. Dolgu olarak biyolojik yiiksek degeri olan

saman harmanli hafif kil kullanilmas1 d6semenin niteligini arttirir.



ONERI 4: Rabita iistil parke zemin, ahsap tasiyicih asmolen déseme

Sekil 14 - Rabita ilstil parke zemin, ahsap tastyicili asmolen ddseme
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Parke

Rabita

Ahgap ara tasiyici

Dolgu: Mantar veya talag

Yalitim: Koko, mantar, talas, bazi durumlarda seliiloz levha
Asmolen

Ahsap tastyici

Ahsap kaplama: Gegmeli ahsap lambri

® NN kWD

KULLANIM ALANLARI

Oturulan mekanlar, ozelliskle yatak ve ¢ocuk oalarii¢in ¢ok uygundur. Bodrum
tavaninda kullanilmamalidir.

Alternatif: ahsap kaplama yerine yangin geciktirici levha (alg1 levha)

Alternatif: Badadi sivali tavan

Statik gerksinimlere gére, doseme kalmligi 16 — 26 cm, déseme iistii kaplama 9 — 11 cm
dir.

OZELLIKLERI

Is1 yalitim: D degeri d = 1.50 — 2.10 m*k/w k = 0.57 — 0.43 w/m’k iyi

Is1 depolama: 4 cm masif ahsap tist tabaka sonucu iyi

Ses yalitimi: Cok katmanli yap1 sonucu ¢gok 1iyi

Su buhari ge¢irgenligi: Parkede ahsabin porlarini doldurmayacak cila kullanilmaz ise
¢ok 1yi

pud=1.0-1.5m
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ONERI 5: D6kme yalitimli ahsap zeminli ahsap d6geme

Sekil 15 - D8kme yalitiml1 ahgap zeminli ahgap déseme
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ONERI 6: Dolu tugla iistii ahsap kaplamal, ahsap tasiyic: dSseme

Sekil 16 - Dolu tugla tistil ahsap kaplamali, ahsap tasiyict ddseme
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1. Ahgap zemin: Rabita, parke vs
2. Baglag ahsap
3. Yahtun: Ahgap yiinii, saz, mantar
-Tugla |
Ayrag tabaka: Yiin, koko kegesi
Ahsap rabita kalip
Yalitim seritleri: Yiin, koko kegesi
Dolgu: Agr kireg, kuars, tugla kirigi, alternatif olarak kil

S R A U S

Ayrag tabaka: Dogal krep, mumlu kagit, jiit

10. Ahsap kalip
11. Ahsap tasiyici
12. Baglant1 ¢itas1

13. Ayrag serit
14. Lambri

KULLANIM ALANLARI
Cok iyi yalitimhdir, ancak maliyeti fazladir. Déseme tistii yiikseklik 16 cm dir.
OZELLIKLERI

Ag1r ahsap déseme 200 — 240 kg/m’

Ist yalitimi: D degeri = 1.50 m’k/w  k =0.57 w/m’k iyi
Is1depolama: Yukariya dogru iyi, agagiya dogru az

Ses yalitimi: Cok iyi

Su buhari gegirgenligi: nd = 1.0 - 1.5 m iyi

Yap1 malzemeleri: Tuglalar kii¢ikk boyutlu olmalidir. Pisirilmemis tugla kullamlirsa

biyolojik degeri artmaktadir.
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ONERI 7: Havalandirilmig asmolen zemin

Sekil 17 - Havalandmilmig asmolen zemin
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Zemin kaplama: Seramik plak veya mantarh linoleum
.Harg: Tras kireci, tras ¢gimento, kire¢ ¢gimento

Sap: Tras kireci, tras ¢imento, kireg-kuars, kiremit kirig

Donati: Jut dokusu, sis‘;il elyaf, tel

Ara tabaka: Dogal krep, mumlu kagit, jut

Yalitim: Koko, mantar, odun ylinii levha, saz levha

Asmolen doseme

Asmolen déseme

Ara tabaka: Yalitim: betonu, Pe-folio, bitiim

¥ ® NN vk »wDb o=

10. Tag1yic1: Tras kireci, beton, tugla
11. Havalandirma
12. Drenaj dolgusu

13. Saglam zemin topragi

KULLANIM ALANLARI

Konut mekanlarinin dosemelerinde uygulanabilir. Ozellikle nemli, sulu arsalarda
bodrum kullamlmayan yapilar i¢in uygundur. Kullanima gére zemin kaplamasi ahsap
olabilmektedir.

Havalandirma bosluklar1 olarak zemin alammn 1/500 kadar alanhh hakim riizgara

yonelik acikliklar yapilmalidir.

OZELLIKLERI:

Ist yalitimi: Toplam D=2.10-3.10 m*K/W olacak sekilde planlanmalidir
Su buhar gegirgenligi: Seramik uygulamasinda az, ahsap uygulamasmnda artabilir.
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6.2 IC DUVARLAR

ONERI 1: Hipokausten 1sitmali tagtyic1 olmayan i¢ duvar

Sekil 18 - Hipokausten 1sitmali tagtyici olmayan duvar



Ayrag tabaka: Yiin, koko kege
Ahsap profil

Ayrag tabaka

Alg1 levha

Siva: Kireg, alg1

»

Stipiirgelik

Ahsap profil
Ahgsap ¢ita

Y X N kWb

Ayrag tabaka
. Cift delikli tugla
. Swva: Algy, kireg, tras

— et
N = O

. Isitica

p—t
W

. Stipiirgelik
. Sicak hava kanah

—_—
[, T SN

. Ist yayilimi

KULLANIM ALANLARI

Tasiyic1 olmayan, agir i¢ duvar, yiiksek 1s1 depolamasi ve yangin koruma &zelligi ile
uygun ¢oziimdiir.

Isitilan iki mekan arasinda bélme olarak kullanilir.

Cabuk imal edilir. Islak mekanlarda al¢1 kullanilmaz.

Cagdas enerji tasarrufuna uygun 1sitict duvar, her iki yone dogru isitma yapar (ancak
Oncelikle 15 e dogru).

Duvara mobilya yaslanmamahidir.

Duvar kalinlig1 22 cm dir.

OZELLIKLERI

Ist yalitimi: D degeri yaklasik 0.25 m’k/w iyi

Is1 depolama: Iyi

Ses yalitimi: Gosele -ye -gore -sivasiz 36 -dB konut -igin -yetersizdir -(iki konut -ara
duvarinda).

Su buhari gegirgenligi: pd = 0.5 — 1.0 m ¢ok iyi
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ONERI 2: Hava gegirgen delikli duvar (sistem Bartussek)

Sekil 19 - Hava gegirgen delikli duvar



Dag siva
Siva tagtyic (kireg, tras kireci)
- Absap latalar
Havalandirma
Yatay havalandirma (gerektiginde riizgar freni)
Is1 degisim tabakasi (koko)
Tugla
Ahgsap lata
Rabitali lambri

0 ® NN AW N

KULLANIM AL ANLARI:

Hafif yiiklerde tasiyici duvar olarak.

Alternatif 1s1 degisim tabakasi, samanli hafif kilden yapilmig olabilir.

Duvar kalinligi 45-50 cm dir.

OZELLIKLERI:

Ist yalitimi: Dogru boyutlandirmada ¢ok iyi

Is1 depolama: Cok iyi

Ses yalitimi: Elde yeterli bilgi bulunmamaktadir
Su buhari gecirgenligi: Cok ¢ok iyi
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Dis cephe kaplamasi: Ahgap ve Shindeln, alternatifi odun yiinii levha tstiine siva
Ara tabaka (riizgar 6nleyici) krep ve mumlu kagit

Havalandirma boslugu i¢in lata

Is1 yalitimi: Koko, mantar, ahgap yiin ve saz levhalar

Lata

Tugla

Harg

Ahsap lata

0 X N o R w D

Ahsap levha veya kartonlu alg1 levha

KULLANIMI:
Duvar kalmlig1 38-52 cm
OZELLIKLERI:

Is1 yalitimi: Yaltimin kalinhigina gére istenilen deger elde edilmektedir.
Is1 depolamasi: I¢ kabuk nedeni ile az

Su buhar gegirgenligi: Iyi

Ses yalitim: Tyi



6.3 CATILAR

ONERI 1: Arkas havalandirilmis asmolen diiz gat1

Sekil 21 - Arkast havalandirilmig asmolen diiz ¢atr
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Cat1 su yalitimi: Polietilen folio, bakir

Ara tabaka, ylin, koko kegesi

Ahsap kalip

Ahsap yiikselti

Havalandirma

Ara tabaka: Dogal krep, mumlu kagit

Yalitim: Koko-mantar, saz, odun yiinii

Dokme yalitimda: Mantar taneleri, perlit, seliiloz
Asmolen dégeme

Asmolen d6geme

10. Swva: Kireg al¢1

KULLANIM ALANLARI:

Yiiksek yangin korunmasi istenilen diiz ¢atilar

1.Alternatif: Alt kismi sivasiz ve daha iyi havalandirma i¢in ahgap kaplamali

2.Alternatif: Su yalitim tabakasini korumak i¢cin Sem ¢akil tag: tabakasi

Konstriiksiyon kalinligi 20-30 cm
Yalitim kalinlig1 10-15 ¢cm

Havalandirma kalinhig1 10-15 cm

Toplam kalinlik 55-70 cm (+egim)

OZELLIKLERI:

Is1 yalitimy: Yahtim kalnlig: ve K=0.30W/m’K olacak sekilde segilmelidir

Is1 depolamasi: Iyi

Ses yalitimu: Iyi, kolon ve kiris baglantilari, esnek oldugunda daha iyi degerler elde

edilmektedir.

Cat1 egimi en az %5 olmalidir.
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ONERI 2: Arkas: havalandirilmig ahsap tastyicil diiz ¢at1

Sekil 22 - Arkasi havalandirilmis ahsap tagtyrcilt diiz gatt
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9.
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Ahsap 1zgara

Cat1 su yalitimi, Polietilen folio, bakir
Ara tabaka: Yiin, koko kegesi

Ahsap kalip

Havalandirma

Ara tabaka: Dogal krep, mumlu kagit
Ahgap kirig

Is1 yalitim1: Koko, mantar, saz, odun yiinii
Do6kme: Mantar taneleri, perlit, seliiloz
Alternatif: 20-30 cm hafif kil

Yangin koruma tabakasi

10. Ahsap lata
11. Ahsap lambri

KULLANIM ALANLARI:

Yangina karg1 6zel korunma aranmayan diiz ¢at1 uygulamalari

Alternatifi: Hafif kil yalitimi, ahsap 1zgara yerine Scm dokme cakil tabakasi
Konstriiksiyon kalinhgi: 50-60 cm

OZELLIKLERI:

Is1depolama: Az

Ses yalitim1: Yetersiz olabilir. Ozelligini arttirmak i¢in kil yalitimi yapilabilir.

Su buhar gegirgenligi: Iyi, ~1d=0.80-1.20 m

(Pistulka, W., 1984-85)
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SONUC

Insan doganin bir varh: ve ekosistemler biitiiniiniin bir pargast oldugu halde,
doganin karsisinda olan bir varhk gibi, yagamun siirdiirebilmek i¢in dogaya etki etmek;
dogayr kendi varlifi i¢in kullanmak durumundadir. Bunun yanmnda insan dogadan
yararlanabilmek ve onu kullanabilmek i¢in, dogamin devamhligimi da saglamak
zorunlulugundadir.

Belirlenebildigi kadari ile Tiirkiye’de yap1 ekolojisi ve mekandaki yap1 biyolojik
etkiler ile ilgili ilk yiiksek lisans tezi g¢aligmalari 1980°li yillarmm basmma kadar
uzanmaktadir. Aragtirma konusunun yazilmis oldugu siire i¢inde kiiresel boyutta birgok
degisiklik olmugtur ve olugmaya da devam etmektedir. Kimyasallarin ve diger kirlilik
sebeplerinin insan sagligna etkileri her gegen giin artmaktadir ve bireyler bu durumdan
hem genetik hem de somatik olarak olumsuz etkilenmektedir.

Yap1 biyolojisi, hasta bina sendromu ve ekolojik yapmmn saglik yonii gibi
konularm, mekan tasarimi egitimi verilen kurumlarda giiniimiizde yerlesik olarak
Ogretim programina almmamis oldugu goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada (bkz Ek),
yeni yapilan ve goreceli {istiin mekansal nitelikler tagimasi istenerek planlanmig bir biiro
binasinda uygulanan ankete katilan kigilerin %84’{intin i¢ mekan ortamindaki SBS’ye
bagh rahatsizliklar ile karsilagtigi belirlenmistir. Biyolojik etmen degerlendirilmesi
yapilmadan inga edilmig yapilarda kullanicilarin evrensel boyutta ortalama bir degerle
¥’linde benzer rahatsizliklarin goriildiigii sonucu bulunmustur. Konu ile ilgili bilgiler
degerlendirilirken, konuya ilginin ve bilgi birikiminin yetersiz. oldugu,. . kanunun
uzmanlar1 olan sayili kisilerin yapi biyolojik olgularinmn tasarim 6lgiitleri olarak
degerlendirilmedigi belirtileri ile kargilagiimastir.

yil1 konferansinda konusmaci Bayar Cimen konu ile ilgili olarak s6yle demisgtir:

“1988 yilindan itibaren konuyu Tiirkiye’de giindeme getirmeye ¢aligmaktayiz.
Yiiksek 6grenim kurumlari bu konuda beklenen ilgiyi gostermemigtir. Gereken bilgi
birikimi saglanamamig ve aktarilamamigtir.”

Konuya duyarsiz davranmak, konu ile ilgili aktif ya da pasif olarak birseyler
yapmaya c¢aligmaktan daha kolaydir; ancak konu ile ilgili bilgi edinen kisilerin de
bundan sonra daha bili¢li davrandiklar1 ve kendi kosullarna goére olumlu ¢aligmalarda

bulunmaya bagladiklar1 da goriiliir bir gergektir.
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Her bireyin kendi yasam alami boyutlart iginde, en temel mekan olan konut
mekaninda alacagi basit Onlemlerle, kendilerinin, bir sonraki jenerasyonlarinin
sagliginin ve g¢evrenin geligkin varliginin devamliliginin saglanmasi olanaklidir. Boyle
bir girisimde bulunmak ig¢in, popiler bir deyim ile 2000°li yillar1 beklemek yerine
hemen bugiin baglamak gerekmektedir.

Mekan tasannmini meslek edinen kisiler ile Ureticilerin ve diger sorumlularin
bilinglenmesi ve egitim kurumlarinin da bilinglendirmesi; bu bilgi edinimini saglamalari
ve konu ile ilgili bilgi ve olgularin varhginin kabul edilmesi ve mekan tasarimcilarinin
mekansal tasarim ve konstritksiyon 6gelerinde kokli degisiklikler yapmalar ile geligkin
ekolojik dengelerin kiiresel boyutta siirekliliginin saglanmasi gergeklesecektir.

Biitiin bu verilere ve sorumluluga dayanarak yapilan aragtirma, mesleki anlamda
konumu geregi bilinmeyeni bulmak tzerine degil, bilinmesi gerekenin ne oldugunu
bulmak ve vyikledigi mesleki sorumlulukla bilinglenme sonucunda, bunlarin

dgrenilmesinin gerekliliginin 6nemine yonelik olarak gergeklestiriimistir.
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EK: ANKET FORMU

Yasiniz:
Cinsiyetiniz:

Asagida yanitlayacaginiz sorular yapi biyolojisi ve buna bagimli 6znel bulgular
ile ilgilidir.

1. Bulundugunuz is yerinde ¢alisma sekliniz genellikle,
Bedenen, ayakta durarak; 6rmegin egya tagima, temizlik yapma vb. ()
Oturarak, az bedensel gii¢ harcayarak; drmegin tasarim-gizim yapmak, yazi yazmak vb.

()

2. Is yerinizde havalandirma nasil saglaniyor ?

Pencerelerin agilmasi ile ( )

Klima kanal1 ile ( )

Havalandirma yok, kapi agilarak havalandirma saglaniyor ( )

3. Calisirken bulundugunuz mekanin yaklasik boyutlar1 nedir?
Yiikseklik: En: Boy:

4. Genellikle sabit bir yerde ¢alisiyorsaniz, galistiginiz yer ile en yakin pencere
arasindaki mesafe yaklasik olarak nedir?
Pencere yaninda oturuyorum ( )

1.5-3m ()
3-5m ()
5-8m ()

8 metreden fazla

5. Calisma mekaninizda sogutma sistemi var mi?
Evet ()
Hayir ()

6. Yukandaki sorunun cevabi evet ise sogutma nasil saglaniyor?
Pencere klimasi ile ( )

Split klima ile ( )

Fan-coilile ()

Klima kanali ile merkezi olarak ( )

Yiizey sogutmasi ile ()

7. Is yerinizde 1sitma nasil saglaniyor?

Bacali soba ()

Agik alevli soba ()

Elektrikli soba ( )

Sicak su — buharli radyator — konvektor ()

Fan — coil, split veya merkezi havalandirmadan konveksiyon yolu ile ( )
Genis yiizey radyasyonu ile ( )
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8. Is yerinizde en gok bulundugunuz mekanda asagidakilerden hangileri bulunmaktadir?
(Lutfen adet belirtiniz)

Bilgisayar (main board) ()

Ekran ( )

TV alicist ()

Printer, plotter ( )

Fotokopi makinesi ( )

Telefon santrali ( )

UPS (kesintisiz gi¢ kaynagi) ( )
Hava temizleyicisi (nemlendirici) ( )
Iyon jeneratorii ( )

9. Calisma mekaninizda, genel mekan aydinlatmasi nasil saglaniyor?
Agirlikli olarak gin 15181 ile ()

Giin 15181 ve yapay aydinlatma ile ( )

Agurlikli olarak yapay aydinlatma ile ( )

10. Is yerinizde zemin kaplama malzemesi nedir?

11. Is yeriniz biiro ise tiirii nedir?

Genis mekan agik biiro

Birden fazla kisinin birarada bulundugu biiro

Bir kisinin bulundugu kisisel biiro

12. Ayn1 mekanda kag kisi ¢alisiyor? (Liitfen say1 belirtiniz)
13. Is yerinizde sigara igiliyor mu?

Evet ()

Hayir ()

14. Yukandaki sorunun cevabi evet ise ayni1 mekanda kag kisi sigara igiyor? (Liitfen
say1 belirtiniz)

15. Haftada kag giin ¢alisiyorsunuz?

16. Haftada ortalama kag saat is yerinizde bulunuyorsunuz? (Ogle tatilinizi kapali
mekanda gegiriyorsaniz siireye dahil ediniz.)

17. Yasadigimiz ev nasildir?
Mustakil ()

Apartman kat1 ( )

18. Eviniz kag katlidir?

19. Kaginci katta oturuyorsunuz?
Miistakil ise uyudugunuz oda kaginc kattadir?
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20. Eviniz agirlikli olarak nasil 1sitiliyor?
Kalorifer ()

Soba

Odun ()

Komir ()

Dogalgaz sobasi ( )

Katalitik ()

Elektrik ()

Diger (belirtiniz)

21. Uyudugunuz odada yatagimiz hangi konumdadir? (Liitfen yaklagik olarak kroki
¢iziniz.)

Pencere ve yatak yerini kroki igine yerlestiriniz.

22. Uyudugunuz odada asagidakilerden hangileri bulunuyor?
Bilgisayar ( )

TV alicist ()

Elektrikli soba ( )

Elektrikli radyator ()

Agik alevli katalitik soba ( )

23. Uyudugunuz odanin zemin kaplamasi nedir?
Marley ()

Parke ()

Mermer ( )

Mozaik ( )

Seramik ( )

Kaplama hali ( )

PVC tiirt zemin kaplamasi ( )

Cimento sap ()

Diger ()

24. Yukandaki soruda belirtilen malzeme tizerinde asagidakilerden hangisi bulunuyor?
Makine dokumasi hal1 ( )

El dokumast hali ( )

Kilim ()

Diger ( )
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25. Uyurken baginiz hangi yone bakiyor?
Kuzey ()

Giiney ( )

Dogu ()

Bat1 ()

26. Uyudugunuz odanin duvarlari ne ile kaplidir?
Kireg badana ( )

Plastik Badana ( )

Yagh boya, saten vb. ()

Duvar kagidi ()

Diger

27. Odanizin penceresi hangi malzemeden yapilmigtir?
Ahsgap ()

Aliminyum ( )

Demir ()

PVC ()

28. Pencereden baktiginizda yiiksek gerilim hatt1 gorityormusunuz?
Evet ()
Hayir ()

Yukaridaki sorunun cevabi evet ise yaklagik olarak nekadar mesafededir?
10-50m ()

50-100m ()

100 -200m ()

200 m’den uzak ( )

29. Bildiginiz kadariyla evinizin yakininda elektrik dagitim sebekesine ait trafo
bulunuyor mu?

Evet ()

Hayir ()

Yukaridaki sorunun cevabi evet ise yaklagik olarak ne kadar mesafededir?
Evin iginde ( )

Evin bitisiginde ( )

10-50m ()

50 m’den uzak ( )

30. Evinizin yakinindan elektrikli tren hatt1 gegiyor mu?
Evet ()
Hayir ()

Yukaridaki sorunun cevabi evet ise yaklasik olarak ne kadar mesafededir?
50 m’den yakin ( )

50—100m ()

100 m’den uzak ( )
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31. Eviniz ile i§ yeriniz arasindaki ulagiminiz nasildir?
Ozel arabaile ()

Toplu tagim araglariile ( )

Yurayerek ( )

Toplu tagim araglan ile ve yiiriyerek ( )

32. Tatil ginleriniz diginda giinde kag¢ saatinizi agik alanda (yol, park, santiye vb.)
gegiriyorsunuz?

Yaz aylart:

Kis aylar:

33. Hafta sonlar1 yaklasik olarak kag saatinizi agik havada gegiriyorsunuz?
Yaz aylart:
Kis aylari:

34. Spor yapiyormusunuz?
Evet ()
Hayir ()

35. Yukarnidaki sorunun cevabi evet ise,
Hangi spor dali ile ugrasiyorsunuz?
Haftada kag giin spor yapiyorsunuz?
Bir defada kag saat spor yapiyorsunuz?

36. Sigara i¢iyor musunuz?
Evet ()
Hayir ()

Yukaridaki sorunun cevabi evet ise giinde kag adet sigara igiyorsunuz?

37. Hatirladigimiz kadar ile, ayn1 mekanda galistiginiz siire iginde gegirmis oldugunuz
soguk alginligi, grip, nezle vb. hastaliklar ve sikliklarimi litfen ayrintili olarak yaziniz.
Ornek: Kigin iki defa agir grip, dort haftada tekrar eden nezle, yazin ii¢ defa alerjik
reaksiyon vb.

38. Dinlenmis oldugunuz halde 6gleden 6nce kendinizi yorgun hissediyor musunuz?
Evet ()

Hayir ()

Yukaridaki sorunun cevabi evet ise, ise basladiktan ne kadar stre sonra yorgun
hissetmeye basliyorsunuz?

39. Yorgunlugunuzu kafein igeren igecekler ile (¢ay, kahve vb.) gideriyor musunuz?
Evet ()
Hayir ()
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40. Is yerinizde kendinizi yorgun hissetmenizle ilgili sikayetleriniz agik havaya ¢ikinca
azaliyor mu?

Evet ()

Hayir ()

41. Evinizde sabah uyandiginizda, goz alt1 sismesi, diseti sigmesi, -eklem ve kas -agritar
gibi sikayetleriniz oluyor mu?

Evet ()

Hayir ()

Yukaridaki sorunun cevabi evet ise liitfen sikayetinizi belirtiniz.

42. Hatirladiginiz kadan ile, aligik oldugunuz uyku ortaminin diginda bir yerde, 6rnegin,
misafirlikte, yolculukta, otelde vb., 41. soruda belirtildigi gibi sikayetleriniz oluyor mu?
Evet ()

Hayir ()

Lutfen sikayetlerinizi yaziniz.



SORULAR VE DEGERLENDIRME KRITERLERI

I¢ mekan ortarmnin isyeri ve konut yatak odalarinda SBS ve yapi biyolojik
niteligi yoniinden arastiilmasina yonelik olarak iki ayri ig yerinde 48 kisi iizerinde
anket uygulanmigtir. Anket i¢in segilen ig yerlerinin benzer aktivitelere karsin farkl
mekansal niteliklerinin olmasi gozéniinde bulundurulmustur. Sorular hazirlanirken:

Caligsma ortaminin mekansal 6zellikleri

b. Caligma ortaminin hijyenik, teknik donanimlart

c. Caligma ortamunda, bulunulan ortama etki edebilecegi bilinen aletlerin

varligi

d. Konut yatak odalarinin SBS ve yap1 biyolojik nitelikleri

e. Genel sagliklarina etki edebilecek eylem ve aligkanliklari

f 1Is yerinde SBS ve olumsuz yap1 biyolojik faktorlerin varligini belirleyen

stibjektif belirtiler

g. Konut yatak odasinda uyuma yerinin SBS ve olumsuz yapt biyolojik

etkenlerin varligini belirleyen siibjektif belirtiler incelenmistir.

Soru 1: Hareketli bedensel ¢aligmada bulunan ve uzun siire tek bir bolgede bulunmayan
kisilerde noktasal yiiklemeler etki edecek kadar siireleri olmadigi igin genelde SBS’nin
stibjektif belirtilerine daha az rastlanmaktadir.

Soru2: Genelde klima kanali ile yapilan havalandirmalarda (-) iyonlarin varlig
azalmakta, klima kanali i¢inde bulunabilecek patojenlerin (lejionella mikrobu vs.) etkisi
SBS olasiligini arttirmaktadir.

Soru 3: Bu soruda hem hacim hem de boyutlarin klasik Pisagor’cu harmoni &gretisine
uygunlugu belirlenmek istenmistir.

Soru 4: Pencere yaninda ¢alisilan is yerlerinde, i¢ mekanda, Faraday kafesi etkisi ile yok
olan dogal elektriksel alanin bir bolumi etki edebilmekte, pencereden uzaklastikca bu
etki azalmaktadir. Pencere agilarak yapilan havalandirmalarda hava akiminin rahatsiz
edici etkileri olmadan 8 metrelik bir mesafede etkin hava degisimi oldugu
bilinmektedir. Pencereden itibaren 8 metrelik mesafeden sonraki alanda pencere yolu ile
stirekli temiz hava degisimi saglansa bile etkin havalandirma sézkonusu olmadig:

bilinmektedir.
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Soru 5-6: Teknik sofutma sistemleri genelde olumsuz etki yapmaktadir. Merkezi klima
sisteminin olumsuz etkilerine karsin kontrollii temiz hava saglanmasinda 6nemi
bulunmaktadir. Ancak pencere tipi, klima veya split klimalarda, temiz hava saglanmasi
genellikle gozardi edilmektedir. Mekandaki oksijen dazeyinin digmesi ile birlikte
kirlenme artmaktadir. Tirkiye’de uygulanmayan yizey sogutmasi ve kaynak
havalandirmasi (Source Flow) ile siirekli kontrolli ve dogrudan dis cepheden temiz
hava saglanmasi olanaklidir.

Soru 7: Genelde radyasyonlu 1sitma sistemleri en iyi biyolojik etkiyi saglamaktadirlar.
Radyator, genis yiizey radyasyonu, elektrik sobasi, bacali soba, konveksiyonlu 1sitma
sistemleri, fan-coil, klima kanali 1sitmasi, goreceli olarak zararlidir. A¢ik alevli ve
bacasiz 1sitma sistemlerinin herhangibir sekilde siirekli bulunulan mekanlarda
kullamilmamasi gereklidir.

Soru 8: Mekanda bulunan teknik aletlerin herbirinin varligi, 6zellikle nemlendirici hava
temizleyicilerinin bakiminin hergiin diizenli olarak yapilmamasi SBS’yi arttirmaktadir.
Yapay kaynakli (-) iyonlarin fizyolojik etkileri olmadig1 saptanmugtir.

Soru 9: Giinigiginin varligi hormon dengesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Soru 10: Isyeri zemin kaplama malzemeleri SBS nin temel nedenlerindendir. Hali en
tehlikeli ve mutlaka kaginiimasi gereken malzemedir. Linoleum veya mozaik ylizen sap
ile yap1 fiziksel sorunlar ¢ozilmus ise;-en az-SBS -etkisi goriilmektedir.

Soru 11-12: Mekandaki kisi sayis1 ve kisi bagina diisen m® hacim SBS i¢in 6nemli bir
etkendir.

Soru 13: Is yerinde sigara kullanimi bilinen nedenlerle bir¢ok tilkede yasaklanmugtir.
Soru 15-16: Caligma siiresi ortam etkisi altinda olmakla es anlamdadir. Caliyma
stiresinin artmasi ile SBS etkileri ortaya ¢ikmaktadir.

Soru 17: Toplu yasanan konutlarda ozellikle yapay elektriksel ve elektromanyetik
boyutta kontrolsiiz kirlenme olabilmektedir.

Soru 18-19: Kat yiiksekligi ile jeopatojen bolgelerin yayilma olasiligi-arasinda ilrski
bulunmaktadir.

Soru 20: Bkz soru 7.

Soru 21: Yatak konumu 6nemli bir yap:1 biyolojik etkendir. Yatagin dig duvara bitisik
olmas: istenmektedir. Dogrudan pencere altindaki yataklar en olumlu biyolojik etkiyi

saglamaktadir. Pencere ve dig duvardan uzaklasildikga olumsuzluklar da artmaktadir.

=i ot
Baa. .

Tversites,
“hane
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Soru 22: Yatak odasinda bulunan her bir alet, tiipli ekranlar kapali olsalar bile
zararhdirlar. Elektrikli isiticilar uykuda kontrolsuz elektromanyetik alanlarla olumsuz
etki edebilmektedirler.

Soru 23-24: Zemin kaplamas: en 6nemli yap: biyolojik etkendir. Tsyerindeki etkisine
karsin yatak odasinda yiin hali kullanilabilmektedir.

Soru 25: Dinyanin dogal manyetik alani yoniinde kuzey yanimkiirede bas kuzeye
bakmali, giiney yarimkirede bas giineye bakmalidir. Dogu-bati yoniinde yatmak
olumsuz etkilere sebep olmaktadir.

Soru 26: Duvar kaplamasi diger etken kimyasal SBS sebebidir. Kire¢ olumlu etki
etmektedir. Algi1 kabul edilebilir; ancak duvar kagidi formaldehit igerebilecegi i¢in yatak
odasinda bulundurulmamasi gereken bir malzemedir.

Soru 27: Pencere malzemesinin elektrobiyolojik etkisi sdzkonusudur. Ayrica TBS
pencere konstriiksiyonuna bagli olarak olugabilmektedir. Pencere dograma malzemesi
Dogrudan saglik bozucu olabilmektedir.

Soru 28-29-30: Yiksek gerilim hatti, trafo ve elektrikli tren hatlari, i¢ mekan
biyoklimasina dogrudan ve yogun etki etmektedir.

Soru 31: Ulagim aract kullamim sekli ile sifir elektriksel alanda kalma stiresi arasinda
ilski bulunmaktadir. |

Soru 32-33-34: Agik havada gegirilen zaman SBS’nin olumsuz etkilerini ge¢irmektedir.
Spor ile birlikte bagisiklik sistemi giiglendirilmektedir.

Soru 36: Sigara igenlerde SBS etkileri artmaktadir.

Soru 37: SBS ve olumsuz yap1 biyolojik ortam bagisiklik sistemini zayiflatmaktadir. Sik
hastalanmalar SBS’nin varlig: olarak degerlendirilmektedir.

Soru 38-39-40: Bu iki soru olumlu cevaplandirildiginda SBS’nin  varlifin
belirlemektedir. 38. Soruda ne zaman yorgun hissedildigi sorusuna, mekana girildigi
zaman cevab1 veriliyor ise yogun yap1 biyolojik kirlenme sdzkonusu olmaktadir.

Soru 41: Sabah uyku sonrasi, soruda belirtilen semptomlarin varligi, yatak odasimin
jeopatojen bolgede oldugu stiphesini dogurmaktadir.

Soru 42: Alisilmig jeopatojen bolgenin diginda kisa siire uyuma sézkonusu oldugunda
genelde, bolge jeopatojenik agidan temiz veya farkli ise uykusuzluk veya uyku
sikayetleri olugmaktadir. Bu soru olumlu cevaplandirilmig ise 41. Sorudaki jeopatojen

bolge siiphesini giiclendirmektedir.
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ANKETIN DEGERLENDIRILMESI

Ankete katilan 48 kisiden 25°i teknik donamimi fazla, dig ortamdan yalitilmis,
yapay havalandirma yani klima havalandirmasi yapilan ¢ok kath biiro mekaninda
caligmaktadir. Bu grupdaki 21 kiside igyerlerindeki SBS’nin etkisi altinda olduklarinin
subjektif belirtilerine rastlanmigtir (%84). Geri kalan 4 kiside bu etkilere
rastlanmamistir (%16). Bu kisilerden biri temizlik isi ile ugrastigi i¢in, sirekli yer
degistirmekte, caligma saatleri iginde bina digina ¢ikmakta, ayrica yapi biyolojik olarak

olumlu basit bir yapida oturmaktadir. Bir digeri, is yerine yliriiyerek gelip -gitmekte; bos- --

zamanlarini biyiik bolimiini disarida gegirmekte, diizenli spor yapmaktadir.

Ayni1 grubun %36’sin1 olugturan 9 kisinin yataklarinin jeopatojen bélgede veya
SBS ortaminda oldugu disiinilmektedir.

Ikinci grup ise is yerinin daha konvansiyonel donatilmis, kiigiik odali ve pencere
ile havalandirilan, galigma siiresi dolayisi ile de is mekaninda bulunma siiresi daha-az
olan (kamu ¢aligani) bir yapidan se¢ilmistir. Bu grubun %56.5’ini olugturan 13 kiside
SBS etkisinin varlig1 disintlmektedir. Ayni sekilde bu grupdakilerin %48’ini olusturan
11 kisinin yataklarinin da jeopatojen bolgede veya SBS ortaminda oldugu

disinilmektedir.
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