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DERLEMEREVIEW

SELULIT ve KOZMET iK UYGULAMALAR
Figen TIRNAKSIZ !
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Selilit kozmetik bir bozukluk olup, gadokusunun fibroz @yapisi iginde fazla miktarda geirikiminden
kaynaklanan fizyolojik bir durumdur. Kadin nifusunun ¢ok biyik bir kismi sellitten muztariptir. Sellit ve teda-
visi hakkinda bilim ve tip literattrd sinirli bilgiye sahiptir. Selilitsolonu baglica mikrodolgimin bozulmasi ve
bag dokusunun zayiflamasina ghair. Selulitin belirtisi genellikle portakal kaBu goruntisinin ofmmudur.
Selulitin géruntisuni iyikgirmek ve mikrodolami uyarmak icin dgisik buluslar ve teknikler mevcuttur. Bunun
yanisira, ¢ok sayida etkin madde ve bitkisel ekstre selilitin tedavisi i¢in lokal veya oral formilasyonlara ilave e
dilmistir. Maalesef bu maddeleri iceren lokal veya oral formilasyonlagia,célinik verilere gore kullanimlarini
destekleyici bilimsel bir temele sahipgileir. Ksantinler ve retinoitler selllit giderici/dnleyici bir etkiye sahiptir ve
bunlar ¢gu topikal seldlit triinde kullanilan maddelerdir. Oral kapsiil olan Cellasene, selilit icin mucize tedavi
olarak pazarlanmgiir. Emici masaj (Endermolodi$ mekanik bir yontemdir ve “selilliti gecisekilde azaltmada
etkili” seklinde lisansa sahiptir. Ancak, bu iddiayi destekleyecek yeterli bilimsgingayioktur.

Anahtar kelimeler: Selilit, Kozmetik, Portakal kalju goérintiist, Ksantinler ve retinoitler, Cellasene,
Endermologie.

CELLULITE AND COSMETIC APPLICATIONS
ABSTRACT

Cellulite is a cosmetic defect and a physiological condition which is originated from excess adipose retentiol
in the fibrous net of adipose tissue. A high proportion of female population suffers from cellulite. The scientific and
medical literature has limited information on cellulite and its treatment. Cellulite formation is mainly due to micro-
circulation failure and connective tissue weakness. The symptom of cellulites is usually the formation of an “or-
ange peel” appearance. There are different inventions or techniques for the stimulation of microcirculation and fc
the improvement of cellulitic appearance. There are also several active ingredients and plant extracts incorporat
into topic or oral formulations for the treatment of cellulites. Unfortunately, the majority of local or oral formula-
tions containing these agents have no scientific basis, according to clinical data, supporting their use. Xantines a
retinoids have anti-cellulite effect and they are common ingredients in many topical cellulite products. Cellasene
an oral capsule, has been marketed as a miracle cure for cellulite. Suction massage (Enddrimalagiechani-
cal method and has license as “effective in the temporary reduction of cellulite”. Unfortunately, there are no suffi-
cient studies published to support this claim.

Key words: Cellulite, Cosmetics, Orange peel appearance, Xantines and retinoids, Cellasene, Endermologie.
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1. GIRIS Kadinlarda estetik sikintiya neden olan killanma,
akne gibi sorunlarin nedeninin de hormonal gidue
2000 sene oncesindeki batili ressamlar vetedavinin bu yonde yapilgh da bilinmektedir. Bu ne-
heykeltrglarin insan figurleri o dénemlerin guizellik denle, son senelerdéestetik endokrinoloji” denen
anlaysini yansitmaktadir. Sanatcilarin erkekleri anla- yeni bir alandan bahsedilmektedir. Ozellikle selulitin
tan eserlerinde kas goruntusunun 6zellikle vurgulandi-nedenleri ve seluliti tetikleyen hormonal mekanizmalar
g1, kadini anlatan eserlerinde ise kasdan ziyade ya estetik endokrinoloji altinda incelenmeyesla@amstir
dokusunun 6ne ¢ikariigh gorilmektedir. Son 30 se- (Gruber vd. 2002).
nedir ise, erkgin yanisira kadin goruntisinde de deri-
altl yag dokusu az olan kasli vicutlarin 6n plana ¢ika- Selulit i¢in herhangi bir Grin kullanimi veya daha
rildigi gorulmektedir. Guzeli ifade eden bu yeni genel bir ifade ile selllit tedavisi 6nce Avrupa ve Gu-
yaklasim, neredeyse hastalik olarak gddendirilen ney Afrika'da bglamistir. Bu durum daha sonra Ame-
seluilit olgusunu gtindemestenistir. Bunun bir sonucu  rika Birlesik Devletleri'ne yayilmgtir (Kirn, 2003).
olarak, selilit giderici urtinler kozmetik pazarinda ye- Etkin olup olmadgl kesin olarak saptanamagmgok
rini almis, selulit belirtilerini azaltici veya giderici sayida Urtn ve uygulama olmasingman bunlardan
desisik uygulamalar icin de ciddi paralar harcanmaya bazilarinin seltlit belirtilerinde iyikeneye neden oldu-
baslanmstir (Goldman, 2002). gunu veya olabilegani ileri siiren bazi bilgiler mev-
cuttur.
Selilit tibbi agidan hastalik olarak gielendiril- .
memektedir. Sadece derinin duzgun gorintistnin  Ilagta old@gu gibi Grtnlerin timunun, etkinlikleri-
desisimine neden olan kozmetik bir bozukluktur. Bu nin veya etkinlik derecelerinin yeterli olup olmgdi
olgu, esasinda, ergenlik donemi sonundasmoaya  birbirleri ile kiyaslanarak bilimsel cevrelerde kabul
baslayan normal fizyolojik bir durumdur. Kadinlar goreceksekilde ispatlanmadi icin, seldlit engelleyci
icin, hamilelik ve st verme durumunda kadin orga-veya giderici olarak kullanilan Grlnler thketici
nizmasinda olmasi gereken maksimum enerji deposusuistimaline agik Urtnlerdir. Bu uUrtnlerin kozmetik
nun olygturulmasi durumudur. Selulit kadinlarin nere- uygulamalarinin yapilgi tip alaninin da (cosmetic
deyse tamaminda (%90' ile 98'inde) bulunmaktadir.medicine) gelecekte ¢cok énemli bir yere sahip giaca
Kilo alimi ile daha belirgin duruma gelmekte ve zayif belirtilmistir (Kirn, 2003).
kadinlar da bile gorilebilmektedir (Goldman, 2002;
Murray ve Pizzorno, 1999a). Seldlit, bilim diinyasinda ciddi bir ilgi gérmemek-
le beraber, kadinlarin ¢ok biyik bir kismini etkilemek-
Fransizca kokenli olan bu ifade, cok ilginctir ki tedir. Kadinlar bu konuda gittikce daha fazla para har-
Amerika Birlesik Devletleri'nde tip otoritelerinden camaya bgamslardir. Bilim adamlarinin bu konuya
once halk arasinda kullaniimaya slamstir. yeterince ilgi gostermemesi, selulit tedavisi hakkinda
Ingilizcede “Cellulitis” olarak bilinen bu kelime esa- bilimsel olarak kabul gérmiive herkesin kabul effi
sinda bg dokusunu da icine alan yaygin enflamasyonutedavi yontemlerinin olmamasina yol a¢gmaktadir. O-
ifade eden bir kelimedir. Ancak, bugiin hekimler bu zellikle dermatologlarin ve plastik cerrahlarin ygpti
enflamasyonlu  durumu dermo-panniculois veya az sayidaki cailmada da, uygulanan tedavilerin tatmin
adiposis edematosa olarak ifade etmektedir. Dolayisly- edici sonuglar vermegii gérulmektedir.
la, selllit kelimesi ¢gunlukla kozmetik alanda kulla-
nilmaktadir (Franchi, 2003; Murray ve Pizzorno, Bir kadin tiketici olarak uygulanacak en ekono-
1999a). mik yol, selilit olyumunu en alt diizeyde tutabilmek
icin hareketli bir hayageklinin ve uygun yeme gh
Selulitin ¢gunlukla kadinlarda gorilmesinin ne- kanliginin gelitiriimesidir.
deni, salinan dilik hormonlarinin deri metabolizmasi L . .
Uzerinde etkili olmasidir. Steroit yapisindaki bu hor- 2. SELULIT OLU SUMU VE DERIDEKI

monlar, dger etkenlerden kamsiz olarak dgiintldu- DEGISIiM

guinde, deride Ozellikle kalca ve baldirdaz yarikimi-

ne bali olarak selulit olyumuna neden olmaktadir. Deriyi dokulara balayan ve metabolik olarak ak-
Bu nedenle, kadinlarda menopoz sonrasi selulit belirti-tif olan deri alti y& dokusu (hipodermis), yani adipoz
lerinde azalma oldgu bildirilmistir (Goldman, 2002).  doku, temel olarak yahiicrelerinden meydana gelir.

, _ Yag hicreleri 50 pm yaricapinda, yuvarlak géranimla

Yapilan incelemeler, ne kadarsman olursa ol-  ve ici yasimsi sivi kagimla dolu olan hiicrelerdir. Tek
sunlar, erkeklerde selllit glumunun ¢ok az géruldu-  pir yag hiicresinin ici, hacmen %95 oranindaglya
glnl gostermektedir. Androjen dlizeyi olmasi gerekenmadde ile doludur. Cok sayida hormosgiyan yas
sinirlar icinde olan erkeklerde selllitin gérlimgdi  hiicreleri biyiiditkge biraraya gelerek salkim goériini-
belirtilmistir. Buna kasilik, diizenli spor nedeniyle kas miinde yg ioplarini olytururlar. Ya hiicreleri ve
gerginliginin ¢ok iyi oldusu durumlar hari¢, tim ka-  punlarin olgturdusu yas loplari ba dokusunun iginde
dinlarda az veya cok selulit gérilmektedir. Dolayisly- dagilmis durumdadir. Bunlarin arasinda da kapiler ve
la, bu durumun cinsiyete 6zgu ve hormonal bir durumienf damarlari bulunur (Curri, 1995; Curri ve

oldugu soylenehbilir. Bombardelli, 1994).
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Deri alti yg& dokusunda, kadinlarda dikey, erkek-
lerde ise dermisle acl yapacgdkilde yerlgmis fibrz
seritler/iplikcikler bulunur. Bunlar, dermisden dokula-

ra kadar bitin doku boyunca devam eder. Erkek deri-
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dermisteki ter bezleri de dermisegdo ilerlems yag
topaklari arasinda sgabilir.

Yag dokusunda, yahucrelerinin gegiemesi, do-

sinde dermis ve hipodermis arasindaki ylizey dizgirku icindeki kapiler ve lenf dofamina da baski oftu-

olmasina rgmen, ozellikle selilit belirtisi gbsteren
kadin derisinde y& hicrelerinin birlgip topak duru-
muna gelmesi ve dermised@a genslemesi nedeniyle,

nucta, damarlardan ve lenf dglaindan sivi, doku
icine sizmaya bgar ve 6dem olgur (Curri, 1995;

araylzey dalgali gorinimdedir (Rosenbaum vd. 1998)Franchi vd. 2003). Kisaca selilit, hipodermisteki ya

(Sekil 1 veSekil 2).

kadin crkek

E pidermis +
dermis

| Yo delousu

Sekil 1. Derialti y& dokusunun kadin ve erkekted@matik
gOrinimu (Murray ve Pizzorno, 1999a; Rosenbaum
vd. 1998)

SELULITLE
KADIN DERIsI
8 ks

SELULITSIZ
KADIN DERis]

Sekil 2. Sellitli ve selllitsiz kadin derisinin sonografik
goruntisi (Rosenbaum vd. 1998)

Kadinlarda, buyiyen ¥a hicreleri ve loplari
fibroz iplikcikler arasinda sikarak dermise dgu
dikey sekilde ilerlerler. Erkek derisinde ise fibréerit-
lerin yerleim sekli, bu gerglemeyi dermise dgl yana
ve alta yonlendirir. Bu nedenle, erkek kilo alsa bile
deride selllit belirtileri gorilmez. Kadinlardagydo-
kusu dermise dgu gensledikce, fibrézseritler, bu

genglemeye paralel olarak ayni oranda esneyemedik

leri icin, deri ylzeyinde girintilerin olimasina neden
olurlar. Ilerleyen y& loplari ise cikintilari meydana
getirirler. Seldlitin ileri gamalarinda, bazi durumlarda,

ksantinler

hiicrelerinin anormal irilanesi ve sebebi ne olursa
olsun derinin esneldinin azalmasi sonucu olarak or-
taya cikar.

Trigliseritlerin kiiciik molekulli yg asitlerine do-
nigsmesi ve hicreden atilmasi anlamina gelen lipoliz,
yag yikimini ifade etmesi nedeniyle herhangi bir selilit
tedavisinde olmasi istenen bir durumdur. Lipojenez
ise, hiicrelerde yadretiminin artmasi anlamina gel-
mektedir. Dolayisiyla, selilit tedavisinde, lipolizin
uyarilip lipojenezin baskilanmasi istenir. grticrele-
rinin ydzeyinde, bu htcrelerin §ahacmini kontrol
eden adrenerjik iki reseptor (alfge beta) bulunmak-
tadir. Beta adrenerjik reseptorin aktive edilmesi ile
lipoliz, alfa, adrenerjik reseptorin uyariimasi ile
lipojenez  gerceklamektedir. Etkili selllit tedavisi
isteniyorsa, beta reseptorlerinin aktive edilmesinin
yanisira, alfareseptérlerinin de inhibe edilmesi gerek-
lidir. Selllit tedavisinde beta reseptorlerin uyariimasi,
alfa, reseptorler inhibe edilmedikge cok etkili olma-
maktadir. Bu durum gtandginda, lipoliz sonucu olu-
san ya& asitlerinin hiicre igcinde lipit sentezinde tekrar
kullanimi engellenmekte ve hiicresida ¢ikarilmasi
sgglanmg olmaktadir (DiSalvo, 1995; Curri, 1993).

Hiucredeki beta reseptorinin uyariimasi ile
ATP'den cAMP olgumunu sglayan enzim (adenilat
siklaz) aktive edilir. Hiicre icinde miktari artan cAMP,
inaktif durumda bulunan trigliserit lipaz enzimini aktif
duruma dondurdr. Bu enzim, a parcalanmasini
saglayan enzimdir. Alfa reseptorinin baskilanmasi
ile, yag hicresi icindeki cAMP, fosfodiesteraz enzimi
ile lipit metabolizasyonunda etkisi olmayan 5'AMP'ye
dondsir. Bu enzimin  baskilanmasi, hicre iginde
CAMP miktarinin artmasina neden olur ve hicre igin-
deki ygg yikimi fazlalgir. Ksantinler beta reseptorleri-
ni uyaran, alfareseptorlerini baskilayan, ayni zaman-
da fosfodiesteraz enzimini de etkili iekilde inhibe
eden maddelerdir. Bu nedenle, bugin selilit belirtile-
rinin giderilmesi amaciyla kullanilan kozmetik trtnle-
rin baydk bir kisminda ksantin grubu bir madde bu-
lunmaktadir. Hicre yizeyinde ayrica pkC (protein
kinaz) reseptoril olarak bilinen bir resepttsigdiedaha
bulunmaktadir. Bu reseptér de baskilgmnala hiicre
icinde ya& yikimi artmaktadir (Curri ve Bombardelli,
1994).

Beta reseptorini uyaran maddelere 6rnek, olarak
epinefrin,  nor-epinefrin,  epinefrin  analoglari,
(kafein, teofilin, teofilinasetik asit,
aminofilin), izoproterenol (Greenway ve Bray, 1986)
verilebilir. Silanol manndronik asitin de cAMP'yi uya-
rarak, y& hicresi icinde yan yikimini arttirdgl ve bu
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etkisinin teofilininkinden 7 kat fazla olgu bildiril-
mistir (Di Salvo, 1995).
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laniimaktadir. 1998 yilinda FDA, “seldlitin gérand-
mini gecici olarak azaltan” alet olarak ABD’de aletin
kullanimina izin vermgtir. Amerikan Dermatoloji A-

Alfa, reseptorini baskilayan maddelere 6rnek ola-kademisi (American Academy of Dermatology) bu

rak ise, yohimbin, dihidroergotamin ve ksantinler (ka-
fein, teofilin, aminofilin) verilebilir. Yohimbinin, alfa
reseptorlerini  baskilayici etkisi nedeniyle krem
formilasyonu icinde deriye uygulanmasi sonucu, in-
celtici etki olwturaca patent cabmalarinda bildiril-
mektedir (Greenway ve Bray, 1986; Greenway
Bray, 1985) Benzer etkili olanGinkgo biloba'nin da,
bu nedenle kozmetik Uriinlerde kullanilabilgcleelir-
tilmistir (Soudant ve Nadaud, 1993).

ve

3. SELULIT BELIRTILERININ
AZALTILMASI

Selilit belirtilerinin azaltilmasinda dsik uygu-
lamalar mevcuttur. Bunlar genel olarajag@daki se-
kilde siniflandirilabilir (Murray ve Pizzorno, 1999a):

1. Desisik etkin maddelerin ve/veya bitkisel ekstrelerin
kullanimi (oral veya lokal),

2. Lokalize mekanik etki (masaj), I1sI veya enerji uygu-
lanmasi,

3. Hareketli yaam ve gida aliminin diizenlenmesi.

Bu uygulamalardan birinci gruba giren ¢ok sayida

etkin madde, bitkisel ekstre ve bunlari iceren triin bu-

lunmasina rgmen, bunlardan ¢ok azi igin, etkili olduk-
larini gosteren bilimsel bulgu/literattir mevcuttur. Pa-
tenti alinmg bazi formilasyonlarin, etki patentine sa-
hip bazi maddelerin ve uygulamalarin selilit i¢in fay-
dali olabilecgi yoninde bazi iddialarda bulunulmasina
ragmen bunlarin bilim ¢evreleri tarafindan kabul edile-
bilmesi icin ispatlanmasi gereklidir.

Hareketli bir ygam tarzinin, spor yapilmasinin ve
gida aliminin dizenlenmesinin, seldlit belirtilerinin
olusumunu engelled veya azaltiil herkes tarafindan
kabul edilmektedir. Kilo verilmesi ile yahicrelerinin
kiguldiglt ve seldlit belirtilerinin daha az belirgin du-
ruma geldgi; ancak dokuda okan harabiyetin yok
edilemedgi bildirilmektedir. Ayrica, selilit olgumu-
nun nasil engellenebilegiehenliz tam olarak bilinme-
mektedir. Bu nedenle, tedavideki en 6nemli ygikia
ideal kiloyu devam ettirme ve sporun yanisirg ba-
kusunun sglamlasmasini sglamaktir (Rosenbaum vd.
1998).

Selllitli bolgeye masaj uygulanmasi veya bélge-
nin 1sitilmasi gibi uygulamalarin da seldlit belirtilerini
azaltma yoninde etkili olabilegiebildirilmi stir (Brian,
1999). Bu uygulamalarda gigik aletlerin kullanildg
bilinmektedir. Endermologfe ticari ismi ile bilinen
alet, deriye vakum uygulayarak ¢cghn ve selilit igin
onay almg bir masaj aletidir. Deri Uzerinde kolayca
kayabilmesi icin deriye corap gibi siki temas edebilen
bir giysinin tzerinden uygulanmaktadlretici firma
bilgilerine goére, bu aletin kullanilgh 30 dakikalik 15
seans sonunda selilit belirtilerinin buytk bir kismi yok
edilebilmektedir. Alet, Fransa’da, 1980 yilinda gjeli
rilmis ve yaklgik 10 seneden beri de selilit igin kul-

aletin etkinlginin gosterilmesi agisindan gahalarin
devam ettiini, sonuclarin kiinin yasi ve ya kutlesi,
diyet ve spor yapilip yapilmamasinaghalarak bu-
yuk desiskenlik gosterdiini sdylemstir. Aletin kulla-
nimi ile derinin viskozitesinin azalgly deri kan alg
hizinda ary oldugu, hiicre gleyis hizi arttg icin biri-
ken sivinin daha kolay uzaktaildigi bildirilmistir
(www.celluliteexpert.com).

4. SELULIT BELIRTILERININ
AZALTILMASI ICIN KULLANILAN
ETKIN MADDE, BITKISEL EKSTRE,
URUN VEYA FARKLI
UYGULAMALARIN ETK INLIGININ
OLCULMES

Seldlit belirtilerinin giderilmesi i¢in kullanilan
formilasyonlarin, etkin maddelerin veya bitkisel
ekstrelerin ve aletli uygulamalarin etkili olup olmadi-
ginin saptanmas! amaciyla, patent sgaélarinda ve
argtirma makalelerinde farkli yontemler kullanigni
tir.

in-vitro ortamda,

» deriye ait dgisik hiicre kalttrleri,

» kolajen ve elastin gibi a dokusunu olgturan
temel yapi tgari veya yg metabolizmasini etki-
leyecek enzim sistemleri,

kullanilarak, etkin maddelerin veya bitkisel ekstrelerin
yag hicresinin gefimini, yag sentezini ve badokusu
gelisimini nasil etkiledikleri incelenmektedir (Znaiden
vd. 1996; Cho vd. 1996; Cho vd. 1997; Kong ve
Yeung, 1998; Rouillard vd. 1999; Renimel vd. 2002).

In-vivo kosullarda ise, etkinfii saptayabilmek icin
asagida belirtilen yontemlerin kullanil@ gorilmekte-
dir:

Ust bacak velveya kalca cevresinin olgiilmesi:
Hassas olmayan ve ayirt edici sonu¢ vermeyen bir
yontemdir.

Deri kalnlginin ve yg@unlugunun saptanmasi
(Smith, 1995),

Derinin  esneklik, sikihk ve direng gibi
biyomekanik 6zelliklerinin dl¢tlmesi (Bertin vd.
2001; Smith, 1995; Dobke vd. 2002),

Cimdik testi ile derinin goruntistine gore selilit
derecesinin saptanmasi,

Laser Doppler yontemi, termografi yontemi: Da-
marlardaki bozulmayi, kan damarlarinin yeterli
olup olmadgini, Uriinin damar buturtt Gzerine
etkisini saptayan yontemlerdir (Bertin vd. 2001;
Smith, 1995; Curri, 1993).

Ultrasonik ses dalgalari: Derialtl adokusunun
veya kan damarlarinin doku igindekigdaminin,
epidermal ve dermal buturgiin tespit edilmesin-
de kullanilan etkili bir yéntemdir. Ultrason tara-
malari ile deri tabakalarinin kaliplihassas olarak
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Olctlebilir (Rosenbaum wvd. 1998; Pierard- yag loplarinin ¢evresi kolajenden ghaus bir kilif ile
Franchimont vd. 2000; Bertin vd. 2001). sariimaya bglar. Boylece, diaridan elle hissedilebilen

» Histolojik yéntem: Deriden biyopsi alinarak yapil- ve bastirildginda &riya neden olabilen, birkag cm
lir. Bahsedilen yontemler icinde en hassasi ve encapinda kucuk dimecikler olgur. Bu digmecikler
ayrintili bilgi verenidir (Rosenbaum vd. 1998; damarlara basing yaparak kansaki biraz daha en-
Curri, 1993). gellerler. Bolgede biriken sivi ile §doplari arasindaki

» Fotagraf ile goruntileme (Rosenbaum vd. 1998). yogunluk farki, sivinin daha altta, §a ise daha yuka-

rida birikmesine neden olur; bu durum elle bile ainla

Yukarida belirtilen yéntemler icinde, ¢imdik testi labilir boyuttadir.

(PINCH TEST) herkes tarafindan uygulanabilecek bir L o o

testtir. Bu testte kalca veya bacak iki el arasinda yastils. SELULIT BELIRTILER ININ

olusturacak sekilde sikstirilir. Seltlit var ise, bu du- AZALTILMASI/G IDERILMESi iQiN

rumda deride timsekler ve gukurlar lu ilerlemis LOKAL OLARAK KULLANILAN
durumlarda, bu test yapilmadan da belirtiler gorilir  pMADDELER

durumdadir $ekil 3). Bu test ile klinik acidan deri
ylzeyindeki bozulmanigiddetine gore, selilit sifir ile
¢ arasinda derecelendirimektedir (Murray ve
Pizzorno, 1999a; Smith, 1995).

5.1 Retinoitler

Topik olarak retinoitlerin selilit belirtilerini a-
T o zaltmada veya selilit gjumunu geciktirmede kullani-
\\} e Deried e/ \5 RO~ (/ labilecesi Kligman (1991) tarafindan alinan bir patent-
te belirtiimistir. Ginde bir veya iki defa, %0.01-0.25
n,: o oraninda retinoik asit iceren kremin bu amag igin kul-
laniimasi ile seldlit belirtilerinin gerileyege bildiril-

mistir. Retinoitlerin bu etkisinin ggida belirtilen 4
nedenden kaynaklangliagiklanmgtir:

LY ENNN

Retinoitler fibroblastlari hem uyararak hem de
¢cogalmalarini sglayarak, dermisteki glikoprotein

Sekil 3. Cimdik testinin kadin ve arkek derisindeselu ve glikozaminoglikan sentezinin artmasina neden
turdusu etkininsematik gosterimi (Murray ve olurlar.
Pizzorno, 1999a) 2. Fibroblastlarin metabolik aktivitelerinin artmasi

o dermiste kolajen miktarinin artmasina neden olur.
Sifir derece: Hem ayakta hem de sirt Ustl yatar Sonugta, deri daha gergin ve esnek bir duruma ge-

durumda cimdik testi yapilginda, herhangi bir seltlit lir.

belirtisinin gOl’Ulme(gl durumdur (erkekler ve atletik 3. Retinoitler kan alkini uyar|r|ar, yeni damarlarin

zayif kadinlarda). olusmasini hizlandirirlar. Bu ise, dermiste dola

. o min kalitesini iyilgtirirken, diger hicrelerin akti-

_Birinci derece: Ayakta ve sirt Ustll yatar durumda, vitelerinin artmasina neden olur.

deri ytizeyinin dlzgin oldiw ve cimdik testi yapildl- 4, Dermiste hiicre gmlmasi artiindan epidermis

ginda selilit belirtisinin saptang durumdur (birgok kalinlasir. Deri daha sglam duruma gelir.

kadin icin gecerl)). Busmmada, kan damarlari geni

lemeye ve doku icine sivi sizdirmayaslaenstir. Bu Retinoitler dginda hichir madde burada bildirilen

durumun geriye donduriimesi ve biriken sivinin bél- etkilerin tiimiine bir arada sahipglelir.
geden uzakidirilmasi mumkindir. Kan aknda

meydana gelen bozulma Laser Doppler ile, dokuda  Dpaha sonra, 2000 yilinda, bu etkilerinsidda,
baslayan bozulma ise biyopsi ile agikbilir. retinoliin insan 6n-yahiicresinin ¢palmasini azaltg
L o .. Vve dolayisiyla olgun yahicresi olgumunu da engel-
_Ikinci derece: Sirt Ustu yatar durumda, deri ylize- |edigi in-vitro ortamda saptanstir (Garcia vd. 2000)
yinin dizgin oldgu ve ayakta iken ¢imdik testi ya-
pilmadan bile sellilit belirtilerinin gorulgii durumdur Pierard-Franchimont vd. (2000), sjari 26-44 a-
(35-40 ya sonrasi veya kilolu kadinlarda). Byama-  rasinda olan 15 kadin tzerinde, retinol iceren Retin-
da ya hicreleri, boyutlarinin artmasiyla birbirlerine Actif Pur (ROCHE) adli ve krem yapisindaki Griiniin
yaklagirlar ve dolgima baski yapmaya Karlar. Kan  selilit icin etkinlgini incelemilerdir. Bu calsmada,
ve lenf dolgimi aksadiindan dermis ve epidermiste dermisin kalinlgi ve derinin gerginfii 6 ay boyunca
bozulmalar olgmustur. takip edilmi ve retinol iceren Uriin ile icermeyen krem
. o formil arasinda dermis kalipini desistirme yoninde
Uclincti derece: Hem ayakta hem de sirt Ustl yatagnlamli bir farklilga rastlanmargtir. Buna kagilik,
durumda, test yapilmadan bile selilit belirtilerinin go- derinin gerginlginde, retinol iceren kremi kullanan
ruldagt durumdur.  Bu samada, mikrodolamdaki  grupta, gerek retinol icermeyen kreme gore gerekse
bozulma devam ederken, doku I(;Inde sivi birikimi deney oncesine gore anlamli derecedsg adptanny-
fazlalsir. Yag sentezinin arjinda ve y&  tr. Retinol ile 6 ay sonunda, deri esngki#610.7

metabolizasyon hizinda azalma surer. Daha il@t a artarken, viskozite %15.8 oraninda azatmi
mada ise, kolajen sentezindekiggém sonucu, olgan
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leri iceren Urdintin birinci aydan sonra deri gorintisin-

rafindan, 15 denek Uzerinde, %0.05 tretinoin icerende bglangica gore anlamli bir iyi$ene olyturdusu ve

ticari Griin (Retin A) kullanilarak yapilgtir. ikinci
ayin sonunda, deri direncinde ve kainmida, anlamli,
kan aks hizinda ise ¢ok az bir agtsaptanngtir. Bu

olumlu etkilere rgmen, deneklerin selilit derecelerin- derinin  mekanik 6zelliklerini

de herhangi bir gerileme ganamamytir. Klinik g6z-

lemlerde ve bacak capi 6lciimlerinde anlamli bir farkli-

hk bulunmamasina gmen, Urind kullanan iler
sellit belirtilerinde bir iyilgme oldgunu ifade etng+
lerdir.

5.2 Ksantin tirevleri

Daha 6nce belirtilgii gibi, ksantin tirevi madde-

ler etki mekanizmalari nedeniyle seliilit igin 6nerilen Saptannstir.

kér calsmada bu bulgunun bulunamgdi ultrasonik
goruntileme ile, her iki uygulamanin epidermis ve
hipodermisin genel yapisinda iyteme olwturdusu;
iyilgtirdigi, ancak
mikrodolagim Uzerinde etkili olmagh saptanmnsiir.

Smith (1995) ise, %2 aminofilin iceren ticari kre-
mi ve %2 kafeinle beraber %0.5 teofilin iceren deney-
sel bir kremi kullanarak derinin bazi ¢zelliklerini ince-
lemis ve selllit belirtilerindeki dgisimi takip etmitir.
Her iki krem de derinin biyofiziksel 6zelliklerinde (da-
yaniklihk ve ygunluk) anlamh bir iyilgtirme olu-
turmamgtir. Kan akg hizinda ise, orta diizeyde arti
Bacak capinda, iki ayin sonunda bile

ticari urtnlerde giincel olarak kullanilmaktadir. Bu anlamii igiide azalma gézlenmetini

bolimde, ksantin tirevi madde kullanilarak yapimi
bazi camalardan bahsedilecektir.

Marks vd. (1999) %2 aminofilin igeren ticari kre-
min selllitte etkili olup olmagini incelemglerdir.
Calsmada 11 denek kullanilgyideneklerin bir baca-
gina aminofilin iceren krem (4.5 g), gdir bacga ise

In-vivo etkinin incelendii bu calsmalarin
yanisira, kafeini deri ylzeyine uzun sure salabilecek
formilasyonlar Uzerinde de gahalar yapilmaktadir.
Bu amac dgrultusunda patenti alingbir ¢calsmada
(Trebosc vd. 1991), tanecik boyutu farkl olagekil-
de hazirlanmi kafein karboksilat tuzlarinin (0.2-2

aminofilin igermeyen krem 6 hafta boyunca uygulan- mm), ¢oztinmedikleri bir tayici icinde, %0.5-20 deri-
mistir. Deney sonucunda, seliiliti bdlgedeki bacak simde, selulit tedavisinde lokal yoldan kullanilabilece-

kalinhginda, balangica ve kor uygulamaya gore, an-

lamli bir degisikli gin olmadgi saptanngtir. Collis vd.

(1999) ise seldlitli bdlgeye aminofilin iceren krem (%2

aminofilin + %10 glikolik asit) uygulamanin veya

gi bildirilmi stir. Bu uygulama ile, kafeinin uzun sire
saliminin splanabilecgi ileri surdlmistir. Kafeinin
kullanildig baska bir calsmada da, Eudragit “Eile
hazirlanan mikroktrelerden kafeinin saliminin gekir-

Endormologi€ ile masaj yapiimasinin ya da her iki dek:duvar polimer oranina flaoldugu ve su/yg tipi
uygulamanin bir arada yapiimasinin etki agisindan birdir tastyict kullanildginda, etkin madde saliminin daha

farklilk olusturup olgturmadgini incelemglerdir. 52

da uzatilabildii bulunmutur (Cengiz ve Tarimci

kadin denekle yapilan cainada, krem, giinde iki kez 1998). Ayni argtiricilar, yaptiklari bgka bir calsma-
ve aletle masaj haftada iki kez, 3 ay boyunca uygulanda, puskurterek kurutma yontemini kullanarak HPMC

mistir. Her dengin bir bacg kor deney olarak kulla-
nilmigtir.  Birinci  grup denekler, bir bacaklarina
aminofilin iceren kremi, djer bacaklarina ise
aminofilin icermeyen kremi surngfiikinci grup denek-
lerin ise bir bacaklarina masaj uygulagmiiger bacak-
larina uygulanmangiir. Uclincti grup deneklerde ise,
bir bacga aminofilin iceren krem ve alet masajiget

ile kafeini kaplamy ve olwan mikropartikilleri
Emulgef ve sulyg tipi iki taslyici icinde dgitmislar-

dir. Yapilan salim deneyleri sonucunda, kafeinin
saliminin geciktirildgi, bunun da kullanilan HPMC
oranina ve tayici tipine bgl oldugu saptannstir
(Cengiz vd. 1998). Kafeinin deri ylzeyine uzun sire
salimi icin gektirilen diger bir formtlasyon da, islak

bacaa ise aminofilin icermeyen krem ve alet masaji deriye uygulanan ve hemen deriye yapibiyoadhesif

uygulanmgtir. Yapilan incelemede,
degisim, deri altl y& dokunun kalinigindaki deisim
ve seklen iyilsme olup olmadi takip edilmitir. An-
cak selilit belirtileri hicbir denekte yok olmagtr.
Istatistiksel olarak, ne masaj uygulamasi,

bacak capinda Ozellikli jel filmdir. Polivinil alkol kullanilarak geljti-

rilen bu formilasyonda, etkin maddenin jel film icinde
kristallenmesini engellemek amaciyla bazi yardimci
maddeler kullaniimtir. Su ile yikandiinda deriden

ne dekolaylikla ¢cikan bu formilasyonun yari-katgikacila-

aminofilin iceren krem uygulanmasi seliilit belirtile- ra bir alternatif oldgu bildirilmistir (Santi 2003).

rinde anlamli derecede iyfgmeye neden olmastir.
Sonug olarak, calmay! yuraten grup her iki uygula-
manin yarari tUzerindgipheleri oldgunu belirtmgler-
dir.

Bertin vd. (2001) ise, yayinladiklari bir gahada,

retinol, kafein, ruskogenin ve alkol iceren bir trriinii, 84 hazirlama ksullarinin sabit tutuldgu,

Coklu emdilsiyon formulasyonu ile kafeinin saliminin
uzatilabilecginin bildirildi gi diger bir calgmada, sa-
Im hizinin primer ve sekonder yiizey etkin madde
yluzdesine bgl oldugu gosterilmgtir (Tirnaksiz ve
Kalsin 2003). Kafeinin, su/y#su tipindeki ¢oklu e-
mulsiyonun i¢ fazina kongiu, ygs oraninin ve dier
primer ve

giin boyunca, giinde iki defa selilitli bélgeye uygula- sekonder ylzey etkin madde olarak Abil EM 90 ve

yarak, Grindn etkili olup olmagini profilometrik

analiz (seltlitli bélgenin dijital olarak goériintilenmesi),

Tetronic 908'in kullanildgl bir dizi ¢coklu emiilsiyon
formilasyonundan salim hizinin 2.31-5.95 %/saat ol-

3D boyutlu ultrasonik gériintiileme, kutometrik (deri- dugu saptannstir.

nin mekanik 6zelliklerinin incelenmesi) ve Lazer

“Doppler Flowmetry” ile (derideki mikrodokamin
incelenmesi) incelerglierdir. Calymada, etkin madde-
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5.3 Tiroit hormonu yapisindaki maddeler

Tiroit hormonu, hekim tarafindan gerekli goralda-
gl zaman oral yoldan kullaniiginda, derinin bg do-
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Ostrojenlerin de deri yoluyla kullaniginda selulit
belirtilerini azaltabilecgi belirtilmistir.

Patentlerde, bu konu ile ilgili olarak, jel ve krem

kusunu etkilemektedir. Oyleki, céziinen kolajen mikta- formulasyonlari denengtir (Schmidt ve Wieland,

rnda artma, g¢éziinmeyende ise azalmaya neden ofl999; Schmidt ve Wieland, 2000).

maktadir. Bu nedenle, hipertiroitstesi konmuy Kisi-

Gatalarda,
seldlit derecesi iki veya U¢ olan, gjari 20 ile 62 ara-

lerde derinin hiicre tabaka sayisinin ve derideki proteirsindaki 24 kadin degie, 350 mg okside edilisoya

sentezinin artg, sonucta klinik olarak derinin daha
diz duruma gelip ince kgiklarin azaldgl veya ti-
miyle ortadan kalkn saptanmtir. Bu nedenle, pa-
tenti alinan bir ¢ajmada tiroit hormonuna benzeyen
yapilarin selilit icin lokal olarak etkili olabilegeileri
sdralmgtar (Lavin, 2002).

5.4 Pitik asit ve tuzlari

Fitik asitin fibroblast kdltirinde kolajen sentezini
arttirdgl in-vitro kosullarda saptandiktan sonra, bu
maddenin ayni etkiyi in-vivo kaoillarda deride de ya-
parak seltlit belirtilerinin azalmasina neden olabiiece
bildirilmi stir (Znaiden vd. 1996). Bu ¢amada in vitro
kosullarda fitik asitin %0.005 oraninda kullanilmasi-
nin, kollajen tretiminde kontrol grubuna gére anlamli
dizeyde arga neden oldgu saptanmtir. Ayrica,
ksantin tirevi ve alfa-hidroksi asit yapisindaki bir
madde ile kullaniminin daha iyi sonu¢ vergcedia
edilmigtir.

5.5 Betlillinik asit ve C vitamini

C vitamininin kolajen sentezini arttigdh uzun

glisini iceren jel veya krem, sabah vesai olmak
lzere, gunde iki defa masajla beraber uygulgtmmi
Jelin uygulandii deneklerde, 6 hafta sonra sellilit be-
lirtilerinde azalma oldgu gozlenmgtir. Kremin kulla-
nildig1 deneklerde ise, olumlu etki 4 hafta sonra ortaya
citkmistir. Ayrica, etkili olmadgl saptanan bir krem
formilasyonundan okside edilgnsoya glisinleri ¢ika-
rilip, yerine 1 mg tamoksifen konulgmwe bu kremin
selulit belirtileri Gzerindeki etkisinin de 6 hafta sonra
olustugu bildirilmigtir. Ayni krem formilasyonu, 25
mg tamoksifen ve 350 mg okside edinsioya glisini
icerecek sekilde hazirlanngi ve uygulanmgtir. Bu
formilasyonda ise, 4 hafta sonra sellilit belirtilerinde
anlamli diizeyde azalmanin ofglusaptanngtir.

5.7 Niasinamit

Procter-Gamble firmasina ait olan bir patentte, su-
da ¢oziinen bir vitamin olan niasinamitin, lokal uygu-
landiginda, hiicreleri uyararak selilit nedeniyle incel-
mis epidermisin kalinlgmasini sgladigi ve ayni za-
manda kan akihizini arttirarak selilitte gérilen dola-
sim bozuklgu belirtilerini azaltabilec@ ileri strul-
mistir (Bissett, 1999). Bu vitaminin, ayrica, derideki

zamandan beri bilinmektedir. Bu vitamine benzer etki bUtun hucrelerde metabolizmayi uyararak hicrelerdeki

olusturan dger bir madde de betilinik asittir. Betilinik
asit, Avrupa’da ilaggeklinde ulser ve yaralarin iyge
mesi amaciyla kullanilaentelle asiatica bitkisinde
bulunmaktadir. Bu patentte, in-vitro ¢tdlarda en az 6
pmol dersimde kullaniimaksartiyla, bettlinik asitin
kolajen sentezini bitkiye gore 5-6 kez arttgndsap-
tanmgtir. Bu nedenle, emilsiyon veya jel
formilasyonu icinde %0.5 deninde kullaniimasi du-

enzim dretimini arttirdyl belirtiimis ve sayilan bu etki-
lerin olusabilmesi igin tercihen %21-20 oranlarinda kul-
lanilmasi gerekgi bildirilmi stir. ilgili patentte bildiril-
digine gore, niasinamit iceren kozmetik Grandn cilt
Uizerinde 12 saate varan sirede kalmasi gerekmektedir.
Ancak, bu iddialari ispatlayacak herhangi bir in-vitro
veya in-vivo ¢cakma yapilmangtir. Patentte, ayrica,
niasinamit iceren ve yaki tarzinda hazirlapinbir

rumunda, deride, kolajen sentezini arttirarak seliilitPreparatin da sellitli béigeye uygulanabilgckildi-

belirtilerinin azalmasini ggayabilecgi belirtilmistir
(Cho vd. 1996).

5.6 Aromataz inhibitorleri veya anti-0strojenik
maddeler

Lokal olarak kullanilan aromataz inhibitrlerinin
ve anti-6strojenik maddelerin, deri altigydokusunda,

Ostrojen sentezini veya 0Ostrojen reseptorlerini inhibe

ederek seldlit belirtilerinin azaltiilmasinda etkili olabi-
lecezi bildirilmigtir (Schmidt ve Wieland, 1999;

Schmidt ve Wieland, 2000). Bu gahalarda, aromataz

inhibitorlerinin dstrojen sentezini inhibe ederek,gya
dokusundaki 6strojen miktarinda azalmaya neden o
duklari bildirilmis; soya y& veya soya ektresinden

elde edilen okside edilmisoya glisinlerinin aromataz

inhibitori 6zellgine sahip olmalari nedeniyle, bu amag
icin kullanilabilecgi ileri stralmistir. Ayrica,

sistemik olarak meme kanseri tedavisinde kullanilan

rilmistir.
5.8 Deri butunliguni bozan maddeler

Yapilan dger bir patentli caymada , seldlitli bél-
gede bazi maddeler kullanilarak deri bitigfltbo-
zulmus ve metabolizasyon hizi ile anjiyojenezin g@rti
incelenmgtir (Smith, 1996). Bu amagla,
hidroksikarboksilik asitler (laktik asit, glikolik asit,
salisilik asit) ve vitamin A palmitatin yanisira, deride
lipit sentezini inhibe eden serebrositler (I ve 11) (%0.1-
0.5) kullanilmgtir. Adi gecen maddeleri iceren krem
formilasyonunun, en az 8 hafta ve giinde iki kez uygu-

(lanmasi ile olumlu sonug ahlrighbelirtilmistir. Derini

batanligiinin bozulmasi ile, deriden su kaybinin 2-3
kat arttg1 bildirilmigtir. Bazal kan algl hizi ise, 3 ay
icinde %43 artmstir. Varolan selilitin 2 derece gerile-
digi, irritasyonun kabul edilebilir diizeyde olglu ve
deri alti y& dokusunun kalininda azalma oldiu

tamoksifen gibi 6strojen reseptorlerini bloke eden anti- 90Sterimitir. Epidermisten olan su kaybinin bu kadar
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fazla olmasi, deri buyume faktorlerinin (interlokinler Tablo 1. Bazi etkin maddelerin ve bitki ekstrelerinin lipolitik

ve transforming bilyiime hormonlari) saliminin artma- etkileri (Cho vd. 1997)
sina neden olmakta, sonucta epidermis ve dermisteki
stimiilasyon nedeniyle anjiyojenik etki ehoaktadir. . . Kontrol grubuna
Boyle bir uygulamanin yiiz cildi icin ¢ok ciddi yan Madde veya bitki %derkim _gore
etkilere neden olaga bildirilmis, ancak selilitli bél- ekstresi ipoltik etkd
gede bu tehlikenin ojmadgl goéralmitir. Bu calg- Kontrol aruba 5'1 &
mada, derinin engeglevinin azalmasi ile, yaasitleri- 1zopr0tegrenol 0.00002 34
nin, sifingolipitlerin ve kolesterol sentezinin tamir a- | Teofilin 0.01 08
maciyla arttg; bunun da, epidermis ve dermisteki 0.05 1.9
metabolizasyonslevini ve anjiojenezi arttirgh belir- 0.1 3.1
tilmistir. Kafein 0.1 2.4
Yohimbin 0.002 yok
Laktik asiti %5 oraninda iceren ve pH’si 3 olan jel | Ginkgo biloba ekstresi Cl)-l Cl)-g
kullanilarak yapilan b&a bir in-vivo calgmada, ise - :
iki ayin sonunda kan akhizinda herha(r;mgi bir désik- Polygalatenuifolia ekstr. |- 0.01 o3
ligin olmadgi, buna kagilk deri direncinin ve daya- 0.1 4.9
nikhhiginin - anlamli  dizeyde art saptannytir Platycodon grandifiorum | 0.01 1
(Smith, 1995). 0.05 29
Kochia scoparia ekstresi | 0.1 4.2
5.9 Bitki ekstreleri 0.01 1.2
0.05 2.7
Seliilit belirtilerinin giderilmesinde ¢ok sayida 0.1 4.2

bitkisel kaynakl ekstrenin bir formilasyon icinde lo- o o
kal kullanimi sézkonusudur (Di Salvo, 1995; Sainio Hibiscus abelmoschus bitkisinin sulu ve yal
vd. 2000; Dweck, 1995). Bu ekstrelerden bazilari, ekstresinin dgrudan seldlitli bélgeye uygulanmasi ile,
seliilit giderici etki icin patente sahiptir. Bu béliimde deri alti y& tabakasinin kalirgini azalttgi, in-vitro
bu patentler hakkinda bilgi verilecektir. testlerde lipolitik etki gosterdi, bu etkinin beta resep-
tor stimilasyonu ve alfa reseptorlerinin bloke edilmesi
Christian DIOR firmasina ait olan bir patentte, ile gerceklstigi belirtiimistir (Kong ve Yeung, 1998).
Terminalia catappa bitkisinin yapraklarindan elde Bu ¢alsmada, sulu ve ygi ekstrenin lipolitik etkisi ve
edilen ekstrenin derideki lipoksijenaz, fosfodiesterazyad sentezini engelleme etkisi in vitro olarak bazi
(PDE), fosfolipaz A.sub.2 ve tirozinaz enzimleri iize- maddelerle kiyaslangtir (Tablo 2). Sulu ekstrenin
rinde inhibitér etki olgturdusu bildirimistir (Renimel ~ Yag yikimini arttirdgi, yagl ekstrenin ise y@sentezini
vd. 2002). Lipoksijenaz ve fosfolipaz A.sub.2 enzim- %56 oraninda azal# gosterilmitir.
lerinin inhibisyonunun deride enflamasyon belirtilerini o . o
onledii, tirozinaz enziminin inhibe “edilmesi ile Tablo 2. Bazi ksantinlerin vidibiscus abelmoschus bitkisi-
hiperpigmentasyonun  engellegdi ve  PDE'nin nin sulu ekstresinin lipolitik etkisi (Kong ve
inhibisyonu ile derideki hiicrelerde cAMP’nin parca- Yeung, 1998)
lanmadan kalarak deride incelmeye ve anti

enflamatuar etkiye neden olglu bildirilmistir. Hazir- incelenen | Lipolizdeki Max. etkideki AMP art
lanan ekstrenin, adi gecen enzimler (zerindeki madde % arts Derisimmg/mL | © arts!
inhibisyon etkisi in-vitro keullarda gosterilmi olma-
sina rgmen, selilitte in-vivo olarak etkisi incelenme- | Aminofilin 54 1 -
mis ancak varsayimlarda bulunulgtur. Teofilin 45 1 -
. Kafein 51 2 -
Geleneksel Cin tibbinda kullanilarfrolygala Sulu ekstre 111 1 50

tenuifolia ve Platycodon grandiflorum bitkilerinin
koklerinin veKochia scoparia bitkisinin meyvasindan Bu
elde edilen ekstrelerin in-vitro koallarda lipolitik etki-
leri incelenm§ ve ksantin tirevi maddelerin lipolitik
etkisi ile kiyaslanng; ekstrelerin uygun bir krem
formilasyonu ile selilit tedavisinde etkili olabilgce
belirtilmistir (Cho vd. 1997). Bu patentte, kontrol gru-
buna gore lipolitik etkiningiddeti etkin madde veya
ekstre %'sine goére in-vitro kollarda aratiriimis ve
bitki ekstrelerinin dier maddelerden daha etkili oldu-
gu saptanmtir (Tablo 1).

patentte, ayrica, ekstreler emilsiyon
formilasyonu iginde, selilit derecesi 1 ve 2 olan 10
denge 2 ay boyunca uygulangnve selilit tedavisinde
aminofilinden daha etkili oldgu, hiicre ¢galmasini
arttiran laktik asit, vitamin A palmitat gibi bir madde
ile beraber kullanil@gznda ise ¢cok daha iyi sonuclar
verdigi belirtiimigtir (Tablo 3).



Anadolu University Journal of Science and Technology, 7 (1) 25

Tablo 3.Hibiscus abelmoschus bitkisinin sulu ekstresini de kalgalarda belirgin dizeyde incelme @dusap-
iceren emdulsiyonun selilitli derideki etkisi (Kong tanmstir (Tablo 4). Sonug olarak, 2 aylik uygulama-
ve Yeung, 1998) nin sonunda 3.5 cm'ye varan bir incelmenin elde edil-

digi ileri strdlmugtar.

Anti-selulit etkinin kar silastirilmasi (emdlsiyon formulasyonu)
Kistaslar %2 aminofilin | Ekstre Ekstre + hiicrggioici - L'OREAL firmasina ait bgka bir patentte ise,
Bacak cap! 20,06 %11l %9 Ginkgo biloba ekstresi, saponin icereriedera haelix
Yag tabakasi ekstresi ve  essin’nin birlikte kullanildy
Kalinhig: %22 %44 9438 formulasyonlarin uygulanmasi ile lokal gdvirikimi-
degisimi nin durduruldgu ve derinin gorunuminde iyfme
Kisisel de- 19635 %27 %55 gOzlendgi bildirilmistir (Soudant ve Nadaud, 1993)_.
gerlendirme. 0 0 0 Bu kargimlarin alfareseptor blokaji yaparak bu etkiyi
Klinik deger- 19633 19648 olusturdugu belirtilmistir. Ginkgo biloba ekstresinin
lendirme +%32 tek bgina bu etkiyi olgturabilmesi icin ytksek deri-
Deri sgglam- +%11 +%14 +9637 simde kullanilmasi gerelgine; ekstrenin kokusu, ren-
lig gi ve diguk cozinirligl nedeniyle, uygun bir kozme-
Deri nemi +%22 +%19 +%84 tik formilasyon gelitirmenin ¢ok zor oldguna; es-
Yiizey o o o sin’nin ise tek bana kullanildginda, formilasyona
duzguniga | P | L +¥069 yapskanlik 6zellgi verdigine Gikkat cekilmtir. Dola-

_ , _ _ yisiyla, bu ¢ kagimin birarada kullaniimasinin,

Yves Rocher firmasina ait patentediroba bit-  herbirinin yilksek degimlerde kullanim zorunlulgu-

kisinin |Ip|t ekstresinin selllit tedavisi |(;|n kullanilabi- nu ortadan kaldirarak uygun bir formmasyonun hazir-
lecegi bildirilmi stir (Rouillard vd. 1999). Bu ekstrenin  Janmasina olanak vegdisdylenmitir.

dogrudan selilit Gzerinde etkili olmagl) ancak

glukoz-6-fosfat dehidrojenaz enzimini inhibe ederek Gotu kola olarak bilinenCentdlla asiatica bitkisi
on-yas hucrelerinden (pre-adiposit) normalgyhticre-  icerdigi asiyatik asit, madekassik asit, madekassosit ve
leri (adiposit) olgumunu engelleyip, selilit icin koru-  asiyatikosit nedeniyle, kolajen sentezini arttirici bir
yucu bir etki olgturac& bildirilmistir. Patentte, en-  gzellige sahiptir (www.abatra.com). Bu etkin maddeler

zim inhibisyonu in-vitro ortamda yapilgtir. cinde, asiyatikosit'in %0.2'lik ¢ézeltisinin topik uygu-
Ekstrenin, krem formilasyonu, gaozeltisi veya ¢u-  |lanmasi ile diabetik sicanlardaki yara iyieesinin
buk halinde hazirlanabilegiebelirtilmistir. anlaml diizeyde arfir; bu bitkinin ekstresinin in-vitro

. _ , kosullarda insan doku kiltiriinde kolajen sentezini
BIOTHERM firmasinin sahip oldw patentte ,  uyardgi bulunmtur (Murray ve Pizzorno, 1999b).
saponin iceren bitkilerin Hedera helix, Ruscus  Ayrica, ekstrenin ba dokuda damarlanmayi, epider-
aculeatus, Aesculus hipocastanus) ekstreleri, kafein  misin  keratinizasyonunu, hyalironik “asit  gibi
iceren bitki Cola nitida) ekstresi veArnicaMontan L. glikozaminoglikanlarin olsumunu arttirdy gésteril-
ekstresinin birlikte kullanimi ile anti-seldlit bir etki mistir. Bu nedenle, bu bitkinin standardize edimi
olusacazl bildirilmistir (Marissal ve Aubert, 1987). Bu ekstreleri seliilit tedavisi icin denenytii. Klinik ca-
ekstreleri iceren jel veya kremlerin, 10 giin ile 1 ay ismalar, 3 aylik bir uygulama sonucunda, %20-80

arasinda hergin masaj uygulanarak kullanilimasi ile, 2arasinda iyilgme oldgunu gésternstir (www.abatra.
3.5 cm'lik bir incelmenin gozlengii belirtilmistir com).

Ayni firmanin baka bir patentinde ise, selulit te- L’'OREAL firmasina ait patentte, deride Isitici et-
davisinde kullaniimak uzere iyot iceren organik bir ki olusturan maddelerle beraber bazi bitki ekstrelerinin
yapi (iyotlanmg hashas tohumu y&inin etil esteri), saf  kullaniminin seliilit belirtilerini giderilebileg bildi-
essin (escine) veya essin iceren at kestanesi (hors@mistir (Ayache ve Laugier, 1989). Deride isitic etki
chestnut)  ekstresi ve hyallronidaz iceren ojusturmak amaciyla, kapsaisin iceren Kapsikum
formllasyonlar denenerek olumlu sonuglarin aindi ekstresi ile nikotinik asit tuzlari veya esterlerinin (6zel-
belirtilmistir (Marissal, 1980). Bu patent gghasinda,  |ikle metil nikotinat) birlikte kullaniimasi énerilrgir.
180 kadin denek, 6¢ar kiilik Uc gruba ayrilmy, —  Ayrica, Hedera helix, Rosmarinus officinalis, Panax
herbir denek 2 ay boyunca giinde bir kez masaj ileginseng, Salvia officinalis, Arnica montana, Calendula
beraber, belirtilen maddeleri iceren kremi uygulami officinalis, Hypericum perforatum, Ruscus aculeatus
tir. Birinci grup sadece kor krem, ikinci grup bitkilerinin yagl ekstrelerinin de formilasyonda kulla-
hyallronidaz2 ve iyotlanmihashas tohumu y&inin  nilabilecei bildirilmi stir. Adi gegen etkin maddeler ile
etil esterini iceren kremi, Gglncl grup ise bunlara ekpitki ekstrelerini iceren ve ucucu silikongigkullanila-
olarak essin iceren kremi kullargnre herbir den@in  rak hazirlanmy formilasyonlarin, giinde 3 kez 1 ay
kalca ve baldir cevresi olcllerek etki incelegtini  poyunca kullaniimasi durumunda etkili sonuglar alina-

Denekler, deney boyunca gida alimlarinda ve glnlikeag bildirilmis, ancak bu konuda herhangi bir etkinlik
fiziksel etkinliklerinde bir dgisiklik yapmamslardir. calismasi yapilmangtir.

Ikinci ayin sonunda, kér kremi kullanan grupta masa-

jin etkisiyle baldirlarda incelme saptanirken, ikinci Gasbarro ve Vettorello (1992), gfari 18 ile 45
grupta baldirlardaki etkinin yanisira kalca cevresindearasinda olan 40 kadinda, icinde visnadin, ruskojenin,
incelme gortlmg, uclncu grupta ise hem baldir hem essin, trokserutin ve amino asit bulunan sg/yigi
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Tablo 4.1Ig8e(r)r)1 uygulandiktan sonra kalca ve Ust gacka incelme miktari ve incelme saptanan kadin denek sayisi (Marissal,
incgten | L gruptakf* incelme 2. gupiak? incelme 3. gruptakf inceime
boge | 253cm | 12om | Inceme | 4aom 253cm | 12cm | Incedme | 45cm 2535cm  1-2aom | Inceme
yok yok yok
2 denek 3denek 55denek  4denek 10denek  30c0enek  16/denek  10denek  19denek | 22denek | 9den
ggi 2 denek 39denek|  20denek 1 denek 39denek|  20denek 4 denek 45denek|  11denek
bacek - -

#Referans kremi (etkili bir yapi icermiyor) kullanan grup

PHyaliironidaz ve iyotlannaihashas tohumu y&inin etil esterini iceren kremi kullanan grup
Hyaluronidaz, essin ve iyotlangrhashas tohnumu yginin etil esterini iceren kremi kullanan grup

emilsiyonu 30 gin boyunca, sabalgaak Olculi
miktarda kullandirtarak, deneklerin bacak cevresin-
deki degisimi, klinik seltlit belirtilerini ve deri alt
yag dokusu kalinliklarini incelesierdir. Sonugta,
uygulama oncesine goregrdi nodullerin sayisinda,
bacak cevresinde (-%4) ve deri altigyimbakas ka-
Inliginda (-%26) anlamli diizeyde azalmanin gldu
saptannytir.

CELLUMINATOR™ (Elizabeth Halen Corp.),
lokal olarak uygulanan kismen ggk bir ticari U-
randdr (www.hta7.com ). Tanitim bilgilerinde, elde
edilen sonuglarin lokal olarak kullanilangdr trin-
lerden daha iyi oldgu bildirilmesine rgmen, bu id-
diay! ispatlayacak bilimsel bir ¢cafnaya rastlanma-
mistir. Bir paketinde 4 flakon bulunmaktadir. Flakon
icindeki kargimin etkili olabilmesi icin, aktive edil-
mesi gerekiii ve aktivasyondan sonra k@min buz-
dolabinda saklanmak kaluyla 7 giin siresince kul-
lanilabilecgi bildirilmistir. Flakon blayuk ve kiguk
iki bolmeden olgmaktadir. Kullanilacéd zaman
flakon tepesindeki boélme iceriye gha bastirilarak,
bu bélgedeki icegin (polipeptit kargim) alt bolmeye
aktariimasi sglanmakta ve flakon hafifce calkalan-
maktadir. Kagtirma sirasinda, c¢ézeltinin renginin
mavilysil'e dondigu bildirilmektedir. Urtinde, etkin
madde ve bitki ekstresi olarakydroiodide tea,
ruscus ekstresihedera helix ekstresi,jindies chestnut
ekstresiginkgo ekstresifucus vesicul osus ekstresi ve
polipeptit kargimi (aspartik asit, histidin, d-
fenilalanin, arjinin, triptofan) bulunmaktadir.

6. SELULIT BELIRTILERININ
AZALTILMASI/G IDERILMESI ICIN
ORAL YOLDAN KULLANILAN
URUNLER

Yapilan bir patent ¢calmasinda (Murad, 2002),
bazi maddeler ve bitki ekstreleri, oral yoldan, tablet,
sert veya yumgak kapsul halinde kullanilginda,
sellit belirtilerinde azalma olgu gosterilmgtir. Bu
patentte, ABD'de Youth Builderismi altinda satil-
makta olan bir tablet preparatinin, seldlit belirtileri
Uzerindeki etkisi incelenrstir. Patentte, ygar1 32 ile
65 arasinda ve selilit derecesi 2'den fazla olan 18

kadin tarafindan, ginde iki defa g&i tane alinan
tabletin, 6 hafta sonra selllit belirtilerinde %37.5
azalmaya neden oldu ve deri analizlerinde derinin
uygulama oncesine goére anlamli dizeyde kendini
topladgl saptanmtir. Ayrica, bu tabletle beraber, bir
grup denge hidroksi sitrik asit iceren ticari bir
preparat daha verilgtir. Alti hafta sonunda, selilit
belirtilerinde, uygulama dncesine gore %67 oraninda
dizelme  oldgu  belirtilmistir. Bu tablet
formilasyonlarinda sagida belirtilen etkin maddeler
ve ekstrelerin bulundiu belirtilmigtir:

a. Deriyi kalinlsgtirmak icin, glikozaminoglikanlara
donengeker tirevi maddeler: N-asetilglukozamin
(%5-30) ve tuzlari,

b. Kolajenaz ve elastaz'in derideki aktivitesini a-
zaltmak icin antioksidan madde: C vitamini (%5-
50),

c. Kolajen ve elastin iplik¢iklerine ganarak deri-
nin kalinlgmasini sglayan metaller: Cinko ve
manganez (%1-10), bakir (%0.1-5),

d. Derinin kalinlgmasina yardim eden amino asit-
ler: Lizin, pirolin, sistein, glisin, metiyonin (%2-
25),

e. Yag yakicilar: Hidroksi sitrik asit gibi, alinan
karbonhidratin yga doéngumini engelleyen
maddeler ve kitin gibi, mide-barsak kanalindaki
yag molekuliini balayarak emilemeyecek kadar
blyuk molekil olgturan maddeler,

f. Derideki kanlanmay arttiran damar ggefici
maddelerginko biloba ekstresiginseng ekstresi,
fenilalanin,

Bag dokusunun oksitlenmesini engelleyen mad-
deler: proantanol, proantosiyanidin, Gztm cekir-

desi ekstresi,

h. Hucre icineseker girgini hizlandirarak viicudun
yag yakimini iyilgtiren maddeler: krom
pikolinat.
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Uziim gekirdgi ekstresinin de, seliilit belirtileri-
nin giderilmesi amaciyla, oral olarak kullanilabilece-
gi 2003 yihinda alinan bir patentte belirtiktir
(Rombi, 2003). Ekstrenin veya polifenollerle zengin-
lestirilmis ekstrenin, kolajeni ve elastini enzimatik
bozulmaya kan korudusu, yag dokusunun oksijen
kullanimini arttirdgl, yani yanmasini gadigl, boy-
lece selilit ile micadele etmede faydali olabigce
belirtilmigtir. GUnlik alinmasi gereken ekstre miktari
0.2-2 gram olarak onerilitir.

Ticari bir Grtin olanCELLASENE™, seliilit be-
lirtilerinin azaltilmasi1 amaciyla, ginde 1-3 defa, oral
yoldan, 2-3 ay boyunca kullanilmasi énerilen yumu-
sak jelatin kapsuldir (www.schickersunichem.co.nz).
Italyan kimyaci G. Merizzi tarafindan ggiiilmis
olan Urtin, 1994 yilindan beltalya'da satiimaktadir.
Uretim Roma'da bir Amerikan firmasinin
tasaronlygunda, Medestea Interna firmasi tarafindan
yapilmaktadir. Ttalya’dan sonra Avusturalya, Avru-
pa ulkeleri, Pasifik tlkeleri, Giiney Afrika, Kanada
ve Amerika'da saa sunulmgtur. Kanada'da gida
destgi olarak satilmaktadir
(www.inhousepharmacy.com). Kapsulin etkin mad-
de olarak gagidaki ekstre ve kagimlari icerdgi bil-
dirilmistir (www.itpharmacy.com):

Kurutulmus Ginko Biloba ekstresi,

Kurutulmus Tatlh yonca (sweet clover) ekstresi:
kan dolgimini arttirici ve 6dem ¢ozlcd,

Uzim cekirdgi biyoflavonoitleri,

Kurutulmus Fucus Vesiculosus ekstresi: metabo-
lizmay! arttirici,

Evening Primrose ya ve balik y&,

Soya lesitini: yg yikimini kolaylatirici,

Balik yag1: omega-3 ya asiti kayngi olarak.

VVV VYV VYV

Kapstildeki Fucus Vesiculosusun, uzun yillar-
dan beri oral yoldagismanlik tedavisinde kullanildi-
gl1; bitkinin icerdigi iyotun, tiroit bezi fonksiyonunu
uyarmasl sonucu organizmanin metabolizasyon hizini
arttirdgl bidirilmistir. Bu tGriinin herbir kapsilinde,
Fucus ekstresinden kaynaklanan iyot miktarinin 240
g oldgu, bu nedenle Urinin hamileler tarafindan
kullaniminin doktor kontroliinde olmasi gergkti
tavsiye edilmektedir. Ayrica, bu preparatin oral yol-
dan alinan @er iyot kaynaklari ile birlikte kullanimi
sonucu, alinan iyot miktarinin ginliik alinmasi gere-
ken iyot miktarinin Ustiine cikabilggrin unutul-
mamasi gerekgi vurgulanmaktadir
(www.itpharmacy.com; www.quackwatch.org).

CELLASENE™’In, etkinligi hakkinda Lis-
Balchin (1999) tarafindan yapilan gahada, 2 hafta
boyunca, 11 denek kapsuli kullagmbacak kalinl-
ginda herhangi bir dgsim saptanamamive denek-
lerden 7 tanesi kilo almaya gladigi icin gida alimini
azaltmak zorunda kalwtir. Uriniin etkinlgini arasti-
ran, inceleyen ve hakemli dergide yayinlapivagka
makale bulunamartir.
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7. SELULIT BELIRTILERININ =
AZALTILMASI/G IDERILMESI ICIN
ONERILEN DEGISIK YAKLA SIMLAR

Seldlit belirtilerinin azaltilmasi igin, oral veya
lokal yoldan kullanilan trunlerin/formulasyonlarin ve
aletli veya aletsiz yapilan tim uygulamalarin
yanisira, bazi dgsik uygulamalar igin patent alingli
gorulmektedir. Bunlardan bir tanesi, seldlit belirtile-
rinin daha az farkedilmesini ayan makyaj trinu-
dir. Bu patentte, floresan ozellik kazandirglia-
neciklerin deri yizeyinde lokal olarak kullaniimasi
ile, seltlit belirtilerinin daha az gérinmesiningsa
nabilecgi belirtiimektedir (Victor, 2003). Bu tane-
ciklerin UV dalga boyundakisigi absorbladii ve
daha uzun dalga boyuna dondirerek tekrar yagsitti
boylece, bsta selllit olmak Gizere ince kgrkliklarin,
lekelerin ve kuclik yara izlerinin daha az goérundr
duruma gelegg belirtiimistir. Taneciklerin, naylon,
poliyamit, poliakrilat, polyester, seliiloz vesasta
gibi dogal maddeler, rejenere seliiloz, bazi metal veya
minerallerden hazirlanabilegiebildirilmi stir. Ayrica,
tanecik boyutlarinin da insan gézinin gérme siniri-
nin altinda oldguna (0.1 pm- 50 um) dikkat cekil-
mistir. Bu taneciklere floresan 6zellikli dsik mad-
deler (%0.3-0.5) bdanmstir. Patentte, 6zellikle de-
ride gozle farkedilen kusurlarin daha az belirgin ol-
masinin veya hi¢ gorilmemesinin mimkin olabile-
cegi iddia edilmektedir.

Diger ilgin¢g bir patentte ise, seldlitli bélgeyle
dogrudan temas edecek, ayni zamanda teofilin veya
teoflin kompleksinin bglanmsg oldugu bir giysiden
bahsedilmektedir (Pugliese, 1998). Bu patentte, nay-
lon veya polyesterden imal ediknicoraba o©nce
polietilenimin, daha sonra polietilenimin’e teofilinin
baglandg bildirilmistir. Corap deri ile temas etin-
de, sicaklik, nem veya pH nedeniyle teofilinin ¢corap-
tan ayrilarak deri ylzeyine verilegie corap surekli
giyildiginde ise, en az 3 giin boyunca teofilinin strek-
li olarak salinaca iddia edilmitir. Sadece bir denek-
le yapiimg denemede, denek giinde 8 saat, 4 gin
boyunca ayni ¢corabi giymive her gece ¢orap yumu-
sak bir deterjanla gwk suda yikanmgtir. Daha son-
ra, dengin bacak cevresi Ol¢tlmii fotografi cekil-
mis, ultrasonik goruntileme ve klinik gozlem yapil-
mistir. Bir ay sonra, bacak cevresinde 2.5 cm’lik in-
celme gozlenngtir.

Patenti alinny diger bir calsmada ise (Weiss,
1996), derideki ya hiicrelerinin boyutunun kigul-
tilmesi ile selilit belirtilerinin giderilebile@e belir-
tilmis ve lipolizin arttirilmasi ile bunun gergekédi-
lecesi vurgulanmgtir. Lipolizi arttirmanin yg hiicre-
lerinin sicaklginin arttiriimasi ile mimkiin olabilece-
gi bildirilmi stir. Bu uygulamada, enerji kaygaola-
rak ultrason, radyo frekansi, mikrodalganin kullanila-
bilecezi séylenmitir. Bu yontemle, derialti ya do-
kusunun sicakin 40 °C -41.5C'ye kadar cikartil-
makta ve bu sicaklikta 20-25 dakika beklenmektedir.
Deri Uzerine, ayrica, yametabolizasyonunu arttiran
maddelerin uygulanmasi ile etkinin 2-3 katina ¢ikarti-
labilecesi bildirilmi stir.
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Buna benzer B&a bir patentte ise (Dorogi ve
McCook, 1998), enerji kayga olarak elektromanye-
tik dalgalarin (2.45-40.68 MhZ) 20-400 psn sire ile
uygulanmasinin, selilit tedavisi icin kullanilabilgce
ileri strdlmdtar.

Yukarida aciklanan iki patentten farkli olargeti
bir patentte (Costantino, 2002), sadece dermis ile
hipodermis arasinda bulunan araylzeydeki ta-
kusunu etkilemek amaciyla ultrasonun kullanilabile-
cegi bildirilmi stir. Ultrasonik dalgalarin, bu bdlgeyi
etkileyerek araylizeyde bozulmaya neden @@aca
sonucta derinin enflamasyon cevap olarak bu bdlgeye
fibroblastlari gondere@e ve bu yapilarin arayizeyi
sgglamlastirip destekleyerek selilite kaderiyi daha
dayanikli duruma getirebilegiebelirtilmistir.

8. SELULIT IQIN KULLANILAN
URUNLERLE ILG ILT OLARAK BAZI
ULKELERDEK I YASAL
DUZENLEMELER

Amerika Birlgik Devletlerinde ilac ve Gida
Birligi (FDA), seldlit icin kullanilan kremleri "Thigh
Creams" olarak adlandirmaktadir (www.cfsan.fda.
gov). Birligin bu kremler ile ilgili web sayfasinda,
seldlit kremlerinin, derinin yapisinda veya fonksiyo-
nunda dgisiklik yaptigi icin ila¢ olarak siniflandiril-
masinin daha uygun olabilggebildiriimekle bera-
ber, bu konuda herhangi bir sinirlayicisdbbulun-
mamaktadir. Aminofilin iceren selilit kremlerinin
FDA tarafindan son senelerde amdile izlenmekte
oldugu belirtilmistir. Bunun nedeni, bazi §derin bu
maddeye kan alerjik reaksiyon gegltlrebllme3|d|r
Ozellikle astimi olan kilerin bu trtnleri kullanmak-
tan kacinmalari gerelii etiket bilgisi olarak veril-
mektedir. Selllit kremlerinin Amerika Bigik Dev-
letlerinde OTC olarak tammlargini gosteren her-
hangi bir bilgiye ulalamamstir. Ilgili Grinler bu
ulkede kozmetik olarak satiimaktadir.

Glney Afrika'da, selilit icin kullanilan Grinler
kozmetik olarak dgerlendiriimektedir (www.asasa.
org.za ). Uriinlerin gdikli yasam tarzini tgvik etme-
si, diyet veya spor yapiimasina gerek olnadicas-
rlstlracak veya ima edecek bilgi icermemesi, kilo
kaybi iddiasinda bulunmamasi gerekmektedir. Ayri-
ca, selilitin kahci olarak giderilegmi belirten bir
ifade kullaniimamalidir. Uriin tanitim bilgisinde, de-
rideki yagin metabolizasyonunun hizlanmasina yar-
dim etme, derinin sikig@riimasi, seldlitli bolgede
cm cinsinden incelme, derideki mikrodgiain iyi-
lestirilmesi, derideki su ve yan uzaklgimina yar-
dim etme gibi ifadelerin kullanilabilegebildirilmi s-
tir

Haziran 2003’te glincelj@rilen ve Kanada Koz-
metik Tuvalet Malzemesi ve Parfum Biili
(Canadian Cosmetic Toiletry Fragrance Association)
tarafindan yayinlanan reklam ve iddia prensiplerini
aciklayan yazida, selilit kremleri, “Contour Creams”
olarak ifade edilmitir (www.adstandards.com). Bu
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kremlerin tanitim bilgisinde, derinin gergigilin
iyilestirildi gi, derinin sikilgtinldigl, seltllitin goru-
niminde derinin nemlendiriimesinden kaynaklanan
azalma ve iyilgme oldgu iddia edilebilmektedir.
Buna kasilik in¢’lerle ifade edilen incelme, siliietin
dizeldgi, sisligin ve 6demin azal@ veya kontrol
edildigi, yagin yok edildgi, sekillendirmenin sglan-
digi, derinin tekrar yapilandirilgh, incelmenin ger-
ceklsstirildi gi, seliliti tedavi ettgi, triinin doku Uze-
rinde etkili oldyu, sarkmy derinin, kaslarin, ¢cene
altinin ve g6z kaganin sikilgtinildigi ve sarkmy
dokuyu kaldirici etki olgturdugu seklindeki ifadeler
ve iddialarin tanitim ve 0riin bilgisinde kullaniminin
uygun olmayaca bildirilmi stir.

Avrupa Birligi'nde, kozmetik Urtnlerin dger-
lendirildigi ve uzmanlardan ofan alt birim tarafin-
dan hazirlanan tabloda, kozmetik Urinlerin etiket
veya tanitim bilgilerinde, her Ulkeye goregden
kozmetik iddialar veya kozmetik olamayacak iddialar
verilmistir (www.coe.int ). Bu tabloda, seldlit icin
kullanilan Grinler, §ekil olusturucu Urdnler” (figure
forming products) olarak ifade edilgtir. Sellit icin
kullanilan lokal triinler kozmetik olarak gkrlendi-
rilmektedir. Oral yoldan kullanilan formilasyonlarin
ise nasil dgerlendirildigi hakkinda bir bilgi buluna-
mamestir.

Turk Kozmetik Yonetmefiinde bu konu ile il-
gili herhangi bir bilgi yoktur. Ancak, deriye uygula-
nacak seltlit trinleri kozmetik olarak, oral uygulana-
cak Urdnler ise ara-uriin olarakggelendirilmektedir.
Urtinlerin tanitim ve etiket bilgisinde, seliliti giderici
veya azaltici etkinin aciklanmasinda kozmetik olma-
yan iddialara izin verilmemektedir.
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Figen Tirnaksiz, Gazi Universitesi
Eczacilik Fakiltesinden 1981 yilinda
mezun oldu. Yiksek lisansini A.U.
Eczacilik Fakultesi Farmasotik Tek-
noloji ABD’nda, doktorasini G.U.
Eczacilik Fakultesi Farmasotik
Teknoloji ABD’'nda tamamladi.
Doktora tezi, isosorbit dinitratin transdermal
preparatinin geftiriimesi hakkindadir.

Ilgilendigi arastirma alanlari arasinda, emiilsiyon
sistemler, kozmetik maddeler ve urlnler, deri yiize-
yine uygulanan formilasyonlarin ggiilmesi ve
etkinliklerinin incelenmesi bulunmaktadir.

Bugune kadar 4 yuksek lisans tezi yonetrhiri
TUBITAK alt yapi projesi olmak tizere toplam 5 pro-
jenin ydrataculgund yapmygtir. Yardimci arstiricl
olarak da 4 projede gorev aknr. TUBITAK NATO
B-2 bursu ile Wisconsin Universitesi Eczacilik Fa-
kiltesinde 1 sene boyunca doktora Ustistamaa
yapmstir. Ulusal ve uluslararasi dergilerde yayin-
lanmg 10 adet argirma makalesi, 5 adet tirkce der-
lemesi, 2 adet kitap boélimu, 9 adet mesleki yayini ve
16 teblgi bulunmaktadir.

Arastirict bir cocuk annesi olup, halen G.U. Ec-
zacilik Fakuiltesi Farmasotik Teknoloji Anabilim Da-
I'nda Dogent olarak caimaktadir.
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