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Oz: Bu arastirmamin genel amaci, zihin Oziirlii 6grencilere Ozbakim becerilerinin dgre-
timinde ipucunun giderek azaltilmast 6gretim yonteminin etkililigini belirlemektir. Aras-
tirmaya Anadolu Universitesi Zihin Engelliler Programi’na devam etmekte olan ii¢ zihin
oziirlii ogrenci katilmistir. Arastirmanin modeli tek-denekli arastirma modellerinden be-
ceriler arasi yoklama evreli ¢coklu yoklama modelidir. Arastirmanin bagimli degiskenle-
ri, ogrencilerin 0z-bakim becerilerinden, bisiklet yaka kazak giyme, citcit agma-kapama
ve dis fircalama becerilerini gerceklestirme diizeyleridir. Arastirmanmn bagimsiz degis-
keni ise, ipucunun giderek azaltilmasi ogretim yontemine dayali olarak hazirlanan birey-
sellestirilmis ogretim programlarimin uygulanmasidir. Aragtirmada hedef becerilerin be-
lirlenmesi icin oncelikle beceri kontrol listeleri hazirlanmugtir. Belirlenen hedef beceriler
dikkate alinarak bireysellestirilmis dgretim programlar: hazirlannustir. Arastirmada 0g-
rencilere iliskin belirlenen hedef becerilerde, baglama, gretim ve izleme verilerinin top-
lanmast icin olgii araglari gelistirilmistir. Arastirmanmin uygulama evresinde ipucunun
giderek azaltilmast ogretim yontemi tam fiziksel ipucu, kismi fiziksel ipucu, sozel ipucu,
bagimsiz olarak gerceklestirme seklinde sunulmustur. Aragtirma sonucunda bir denegin
dis fircalama becerisi disinda, belirlenen becerileri aragtirmada hedeflenen olciit dog-
rultusunda gergeklestirdigi goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Zihin oziirlii bireyler, 6zbakim becerileri, ipucunun giderek azaltil-
mastyla 6gretim

The Effectiveness of Most-To-Least Promting on Teaching Self-Care Skills

Abstract: The purpose of the present study is to investigate the effectiveness of the most
to least prompting procedure on teaching chained self-care skills to students with
developmental disabilities. Three students with developmental disabilities participated
in this study. All subjects were attending a university unit for the early childhood students
with special needs. A multiple probe design across behaviors, replicated across students
was used to investigate the effectiveness of the most-to-least prompting procedure on
teaching self-care skills to the subjects. All sessions were conducted at the sink of the
self-care classroom at the university unit. An Individualized education program was
developed for each target behavior. As mentioned before most to least prompting
procedure was used to teach these target behaviors. During instruction full physical
prompting, partial physical promting, verbal prompting and independent performance
techniques were used. The dependent measure was the percentage of correct responding
to the task analyses. There were two types of subject responses: (a) correct responses,
and (b) incorrect responses. The criteria were at least 80% correct responding of each
target behavior. Both types of reliability, interobserver reliability and procedural
reliability, data were collected during 20 % of all sessions. The results of the study
revealed that most-to-least prompting was effective in teaching chained self-care skills
to students with developmental disabilities.
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1. GIRIS

Zihin oziirlii 6grencilerin bagimsizliga adim atmalari, 6zbakim becerilerini kazanmalary-
la baglamaktadir. Normal ¢ocuklar anne-baba ve arkadaglar gibi modeller ya da onlara
taninan firsatlar aracilifiyla tuvalet egitimi, giyinme, yemek yeme gibi temel 6zbakim be-
cerilerini kazanabilmektedirler. Zihin 6ziirlii cocuklarin ise, zihinsel yetersizlikten oldu-
gu kadar anne-baba ve ¢evrenin olumsuz tutumlari ve sistemli yagantilarin saglanamama-
sindan dolay1 6zbakim becerilerini kazanabilmeleri; bir bagka deyisle, bagimsizliga adim
atmalar1 gecikebilmektedir (Ozyiirek, 1986). Zihin &ziirlii cocuklarin bagimsizliklarini
kazanabilmeleri i¢in onlara gereksinim duyduklar1 beceri ve davraniglarin dgretilmesi,
ilk olarak, 6zel egitimde temel kural olan 6gretimin bireysellestirilmesini; bir bagka de-
yisle, 6grencinin 6zelliklerinin ve egitim gereksinimlerinin dikkate alinarak bireyselles-
tirilmig 6gretim programinin hazirlanmasini gerektirmektedir (Vuran, 1996).

Ogrencinin gereksinimine ve ne/neler &gretilecegine karar vermek bireysellestirilmis
dgretim programiin ilk basamagidir. Ogrencinin gereksinimin duydugu davranis ya da
beceri belirlenirken 6grencinin yasi, bulundugu gelisim diizeyi, okul ve ev ortaminda ya-
pilan gozlemler ve ailenin goriigleri dikkate alinmalidir (Clark, 1994). Daha sonra, belir-
lenen beceri ya da davranisa yonelik 6grencinin performans diizeyi belirlenir. Ogrenci-
nin performans diizeyinin belirlenmesi, 6gretimi yapilacak davranig, kavram ya da bece-
rinin analizlerinden yararlanarak 6l¢ii araglarinin hazirlanmasini ve uygulanmasini gerek-
tirmektedir. Performans diizeyinin belirlenmesinden sonra 6grencinin bulundugu diizey
dikkate alinarak, programin amacina karar verilir. Bireysellestirilmig 6gretim programi-
nin amact; gozlenebilir ve Slciilebilir ifadelerle yazilmali, hedeflenen ol¢iitii igermeli ve
davranigin hangi kosullarda yapilacagini belirtmelidir (Mager, 1975; Vuran, 1996). Prog-
ramin amacinin yazilmasindan sonra amaclarin gerceklesmesine hizmet edecek etkili 6g-
retim yontemi belirlenmelidir. Belirlenen yontemin uygunlugu 6gretilecek davranigin,
Ogretim ortaminin, 6grenenin ve 6gretenin 6zelliklerine gore farklilagabilir. Bu nedenle,
ogretim yontemi belirlenirken bu 6zellikler goz 6ntinde bulundurulmalidir. Ayrica, belir-
lenen yontemin bir parcasi olan pekistireclerin hangi tarife ile kullanilacagi ve hangi yon-
tem kullanilarak geri ¢ekilecegi de programda yer almalidir (Tekin, 1996). En son basa-
mak olarak da gerceklestirilen 6gretimin degerlendirilmesi gelmektedir. Degerlendirme,
dgretimin hassas bir parcasi olarak diizenli ve siirekli bir bigcimde yapilmalidir. Ogretmen
Ogretime ne zaman baslayacagini, neyi nasil 6gretecegini planladig1 gibi; cocukta nasil bir
gelisme oldugunu, yani dgretimin etkililigini de bilmek durumundadir. Ogretmen deger-
lendirme ile 6gretim siirecinin etkililigi hakkinda bilgi sahibi olursa, gerekli durumlarda
ve zamanlarda gesitli diizenlemeler ve degisiklikler yapma yoluna gidebilir (Tekin,
1996). Zihin 6ziirlii cocuklara yonelik hazirlanacak bireysellestirilmis 6gretim program-
larinda tiim bu ayrintilara dikkat edildiginde programin daha islevsel, her bir 6grencinin
diizeyine uygun ve 6gretmenler tarafindan daha kolay kullanilir olacag diistiniilmekte-
dir.

Ozbakim becerilerinin kazandirilmasiyla ilgili olarak Sisson ve Dixon (1986), ¢ok 6ziir-
lii bireylere yemek yeme becerilerinin (agiz kapali ¢cigneme, uygun kagik-catal kullanimi,
pecete kullanimi) 6gretiminde ve siirdiiriilmesinde fiziksel yardim, model olma, sozel
ipucu ve sosyal pekistireclerin etkisini aragtirmiglardir. Aragtirma alt1 cok 6ziirlii denek
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ile gerceklestirilmistir. Aragtirmada davraniglar arasi coklu baglama diizeyi deseni kulla-
nilmugtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; kullanilan 6gretim yonteminin belir-
lenen becerilerin kullaniminda etkili oldugu belirlenmistir.

Matson, Toras, Sevin, Love ve Fridly (1990) tarafindan ayakkabi baglama, dis fircalama,
sac tarama, pantolon-gdomlek-corap giyme, yemek yeme-icme becerilerinin dgretimine
yonelik bir arastirma diizenlenmistir. Aragtirma otistik dzellikler gosteren ii¢ zihin dziir-
lii ve bu 6zellikleri gostermeyen bir zihin dziirlii 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastir-
ma tek-denekli arastirma modellerinden ¢oklu baglama diizeyi kullanilarak gerceklesti-
rilmistir. Aragtirmada kullanilan gretim yontemi ise; model olma, sézel yonerge verme,
yiyecek ve sosyal pekistiregleri kullanmay1 icermektedir. Arastirmada elde edilen bulgu-
lara bakildiginda her bir denegin aragtirma kapsamina alinan becerilerde istenilen olgiitii
karsiladig1 goriilmiistiir.

Denny, Marchand-Martella, Martella, Reilly, Reilly ve Cleanthous (2000), zihin 6ziirli
bir ¢cocuga yemek yeme ve top yuvarlama becerilerinin 6gretiminde ve siirekliliginin
saglanmasinda anne-baba destekli bir programin etkililigini aragtirmiglardir. Aragtirma
deseni davraniglar arasi ¢coklu baglama diizeyi desenidir. Aragtirmada, her iki becerinin
ogretiminde de amaglar tiim beceri yaklasimima gore diizenlenmis ve fiziksel yardimin
sistematik olarak geri ¢ekilmesini igeren bir yontem kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgularda, denegin hem kasik hem de top yuvarlama becerilerini kazandig1
ve slirdiirdiigii gézlenmistir.

Vuran (1989), bagimsiz olarak giyinme becerilerini gerceklestiremeyen zihin 6ziirlii co-
cuklara hazirlanan “Giyinme Becerileri Ogretim Materyali”nin pantolon, v yaka kazak
giyme ve corap giyme becerilerinin kazandirilmasinda etkili olup olmadigini belirlemek
amaciyla bir arastirma desenlemistir. Arastirmanin deneklerini onbes zihin 6ziirlii cocuk
olusturmustur. Arastirmada Ontest-sontest deneme modeli kullanilmistir. Aragtirmaci ta-
rafindan hazirlanan 6l¢ii araglari uygulama 6ncesi ve sonrasinda deneklere uygulanmis-
tir. Giyinme becerileri 6gretim materyalleri aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Aragtir-
madan elde edilen bulgulara gore; ¢ocuklarin yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan
ogretim materyalleri ile yapilan 6gretimin, zihin 6ziirlii cocuklarin 6zbakim becerilerini
kazanmalarma yol actigindan s6z edilebilir.

Ozen (1995) gergeklestirdigi aragtirmada, yemek yeme becerileri 6nkosul davraniglarin
yerine getiren zihin oziirlii ¢cocuklarin kasik ve catal kullanma becerilerinde “Fiziksel
Yardima, Model Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme
Becerileri Ogretim Materyali”nin bu becerilerin alt amaglarinin gerceklestirilmesinde et-
kili olup olmadigim belirlemeyi amaglamistir. Arastirma alt: zihin oziirlii 6grenci ile ger-
ceklestirilmis ve tek-denekli arastirma modellerinden karsilagtirma modeli kullanilarak
desenlenmistir. Bu amacla arastirmaci tarafindan “Fiziksel Yardima, Model Olmaya ve
Sozel Yonergeye Dayah Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim Materyali”
ile “Yalniz Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim
Materyali” gelistirilmis ve kagik ve catal kullanma becerilerinden olusan 6gretim iinite-
leri olugturulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, “Fiziksel Yardima, Model
Olmaya ve Sozel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerileri Ogretim
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Materyali” ile yapilan 6gretimin farkli 6grencilerde ve farkli yemek yeme becerilerinin
ogretiminde “Yalniz S6zel Yonergeye Dayali Bireysellestirilmis Yemek Yeme Becerile-
ri Ogretim Materyali” ne gére daha etkili oldugu belirlenmistir.

Cavkaytar da (1997) calismasinda, gelistirilen aile egitimi programini tamamlayan anne-
lerin program dogrultusunda gerceklestirdigi beceri 6gretim ¢aligmalarinin, zihin 6ziirli
cocuklarinin 6zbakim ve ev-i¢i becerilerini 6grenmelerindeki etkisini belirlemeyi amag-
lamigtir. Aragtirma deneklerini ii¢ anne ve onlarin 12-13 yaglar1 arasindaki meslek okulu-
na devam eden zihin 6ziirlii cocuklar1 olusturmustur. Arastirma tek-denekli aragtirma
yontemlerinden beceriler arasi ¢oklu yoklama modeline gore desenlenmistir. Aile egiti-
mi programimin amaglari dogrultusunda “Ozbakim ve Ev-i¢i Becerilerinin Ogretimi El
Kitab1” gelistirilmistir. Aragtirmada becerilerin dgretimi sirasinda ipucunun giderek art-
tirilmasiyla 6gretim yontemi kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen bulgular, programu ta-
mamlayan annelerin ¢ocuklariyla gerceklestirdikleri ¢alismalarin, cocuklarina belirlenen
becerileri kazandirmada etkili oldugunu gostermistir.

Devren-Cuhadar (2002) ¢alismasinda, zihin 6ziirlii 6grencilere yemek yeme becerileri-
nin kazandirilmasinda ve siirekliliginde “Tiim Beceri ve ileri Zincirleme Yaklagimlarina
Gore Amag Diizenleme”nin etkililigini belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmanin denekle-
rini dort zihin 6ziirlii 6grenci olusturmustur. Aragtirmanin deseni, tek-denekli aragtirma
yontemlerinden doniisiimlii uygulamalar modelidir. Aragtirma bulgulari, “Amaglarin
Tiim Beceri Yaklagimma Gore Diizenlenmesi” ile yapilan 6gretimin, “Amaglarin {leri
Zincirleme Yaklagimlarina Gore Diizenlenmesi” ile yapilan 6gretimden biraz daha etkili
oldugunu gostermistir. Ogretimden iki ay sonra da, 6grencilerin yemek yeme becerileri-
ni stirdiirdiikleri goriilmiistiir.

Yukaridaki arastirmalarda goriildiigii gibi bireysel 6gretim programlari egitimin 6nemli
bir parcas1 durumundadir. Zihin 6ziirlii ¢ocuklar acisindan da bireysel 6gretim program-
larinin ayr1 bir 6nem tagidigin soyleyebiliriz. Ulkemizde 6ziirlii 6grencilerin yapabildik-
lerine dayali olarak hazirlanan 6rnek kaynak materyallerin her alanda yeterli sayida bu-
lunmadig goriilmektedir (Giirsel, 1993). Bu nedenle 6ziirlii cocuklara 6zbakim becerile-
rinin 6gretimine yonelik programlarinin nasil uygulanacagina iligkin 6rnek caligmalara
gereksinim duyuldugu goriilmektedir. Bu arastirma bu gereksinim dogrultusunda plan-
lanmigtir.

1.2. Amac ve Onem

Aragtirmanin genel amaci, okul 6ncesi diizeyde zihin 6ziirlii cocuklara 6zbakim beceri-
lerinin 6gretiminde, ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemine dayali olarak hazir-
lanan bireysellestirilmis 6gretim programlarinin uygulanmasinin etkililigini incelemek-
tir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaclara cevap aranacaktir.

1. Ipucunun giderek azaltilmasi gretim yontemine dayali olarak hazirlanan bireyselles-
tirilmig 6gretim programinin uygulanmasi, okul 6ncesi diizeyde zihin 6ziirlii cocuk-
lara bisiklet yaka kazak giyme, ¢it¢it agma-kapama ve dis fircalama becerilerinin 6g-
retiminde etkili midir?
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2. Ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanan bireyselleg-
tirilmig 6gretim programi uygulanarak okul oncesi diizeyde zihin 6ziirlii ¢ocuklara
kazandirilan 6zbakim becerileri, 6gretim bittikten bir hafta, iki hafta ve dort hafta
sonra korunmakta midir?

2. YONTEM

2.1. Denekler

Aragtirmaya Anadolu Universitesi Zihin Engelliler Programi’nda grup egitimine devam
etmekte olan ii¢ dgrenci katilmistir. Deneklerin yaslar1 4-7 arasinda degismektedir. De-
neklere aragtirma kapsamina alinan becerilerin dgretiminin yapilabilmesi i¢in, 6gretim
oncesinde sahip olmalari gereken dnkosul beceriler asagida yer almaktadir:

1. Ipuclarim1 model alarak modeli taklit edebilmektedirler.

2. Sozel yonergeleri (bak, tut, al, ver, otur vb.) alabilmekte ve yerine getirebilmektedir-
ler.

3. Pekistirec secebilmektedirler.

4. Daha once ipucunun giderek azaltilmas: yontemiyle sistematik ogretim almamiglar-
dir.

2.2. Ogreticiler

Calismay1 dort arastirmaci yiiriitmiistiir. Arastirmanin uygulama stireci iki aragtirmaci ta-
rafindan gercgeklestirilmistir. Arastirmanin uygulama siirecini gerceklestiren uygulama-
cilardan her ikisinin de 6zel egitim gereksinimi olan cocuklara egitim sunma konusunda
on yillik deneyimi vardir. Diger iki aragtirmact aragtirmanin yazim agsamasina katilmigtir.
Bu aragtirmacilardan birinin 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklara egitim sunma konu-
sunda on yillik digerinin ise bes yillik deneyimi vardir.

2.3. Ortam

Aragtirma 6grencilerin devam ettigi Anadolu Universitesi Zihin Engelliler Programi 6z-
bakim simifinda ve okulda bulunan lavaboda yiiriitiilmiistiir. Tiim oturumlar saat 10:30 ile
11:00 arasinda yapilmugtir.

2.4. Arastirmada Kullanilan Arac¢-Gerecler
B Bisiklet yaka kazak

B Citcit agma-kapama panosu

m Dis fircasi, dis macunu, ayna
]

Bir video kamera
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2.5. Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin modeli tek-denekli aragtirma modellerinden beceriler arasi yoklama ev-
reli ¢coklu yoklama modelidir. Bu modelde birbirinden bagimsiz ancak benzer 6zellikte
en az iki davranis iizerinde caligilir. Bagimsizlik, bir davranisa yapilan uygulamanin, di-
ger davranigin edinimini etkilememesidir; benzerlik ise, tiim davraniglarin ayni uygula-
malarla 6gretilebilecek 6zellikte olmasidir. Ug davranistan olusan bir modelde, 6ncelik-
le tiim davraniglarda es zamanli olarak baglama diizeyi verisi toplanir. Baglama diizeyi
verileri kararlilik gésterdikten sonra, birinci davranista uygulamaya baglanir. Birinci dav-
ranigta uygulamada 6l¢iit karsilaninca, tiim davraniglarda yoklama evresine yer verilerek,
tic oturum iist iiste veri toplanir. Birinci davranista yoklama verilerinin 6l¢iitii kargilar du-
rumda, diger durumlarda ise baglama diizeyi ile benzer 6zellikte olmasi beklenir. Yokla-
ma evresinden sonra, ikinci davranista uygulamaya baslanir. Tkinci davramsta yoklama
verilerinin dlgiitii karsilar 6zellikte, diger durumlarda ise baglama diizeyi ile benzer dii-
zeyde olmasi beklenir. Bu islemler tiim davranislar icin yinelenir (Kircaali-Iftar ve Te-
kin, 1997; Tawney ve Gast, 1984).

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni, 6zbakim becerilerinden, bisiklet yaka kazak giyme,
citcit agma-kapama ve dis fircalama becerileridir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise,
ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanan bireysellestiril-
mis 0gretim programlarinin kullanimidir. Bu aragtirmada deneysel kontrol, 6zbakim be-
cerilerinin baglama diizeyi evrelerinde bagimli degiskende hicbir degisiklik olmadiginin;
ancak ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanan bireysel-
lestirilmis 6gretim materyalleri ile 6gretimin yapildig1 uygulama evrelerinde bagimli de-
gisken degerinin giderek arttiginin gosterilmesiyle saglanmistir.

Aragtirmada beceriler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde 6ncelikle birinci,
ikinci ve ticlincii davranista eszamanli olarak baglama diizeyi verisi toplanmigtir. Bagla-
ma diizeyi verileri kararlilik gosterdikten sonra, birinci beceri olan “bisiklet yakali kazak
giyme becerisi”’nde 6gretim uygulamasina baglanmistir. Birinci davranista uygulamada
olciit karsilaninca, ti¢ davranista da yoklama evresine yer verilerek {i¢c oturum iist iiste ve-
ri toplanmugtir. Birinci davranista yoklama verilerinin Olgiitii karsilar durumda, diger
davraniglarda ise baglama diizeyi ile benzer 6zellikte olmasi beklenmistir. Yoklama ev-
resinden sonra ikinci davranig olan “cit¢it agma-kapama becerisi” igin 6gretim uygula-
masina gegilmistir. Tkinci davranista uygulamada 6l¢iit karsilaninca, tekrar ii¢c davranista
da yoklama evresine yer verilmistir. Birinci ve ikinci davranigta yoklama verilerinin 6l1-
ciitii kargilar 6zellikte, ticlincii davranista ise, baglama diizeyi ile benzer diizeyde olmasi
beklenmistir. Yoklama evresinden sonra, iigiincii beceri olan “dis fircalama becerisi”’nin
dgretim uygulamasma gecilmistir. Uctincii beceride uygulamada 6l¢iit karsilaninca, tek-
rar ii¢ beceride de yoklama evresine yer verilmistir. Son yoklama evresinde ii¢ beceride
yoklama verilerinin 6l¢iitii karsilar 6zellikte olmast hedeflenmistir. Bu siire¢ iic denek
icinde gecerlidir. Veriler bisiklet yaka kazak giyme, cit¢cit agma-kapama, dis fircalama
becerisi 6l¢ii araglar ile toplanmustir.
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2.5.1. Hedef Becerilerin Belirlenmesi

Ogrencilere kazandirilmak istenen hedef becerilerin belirlenmesi igin &ncelikle 6zbakim
becerilerine dayal1 bir Beceri Kontrol Listesi hazirlanmustir.

Hazirlanan Beceri Kontrol Listesi’nde yer alan beceriler arasindan 6gretimi yapilacak be-
cerilerin se¢iminde, 6grencinin yasi ve gelisimsel diizeyi, ailesinin ¢ocugunun kazanma-
sini istedigi beceri ve davraniglarin neler oldugunun belirlenmesi, cocugun sinif 6gretme-
niyle goriistilmesi ve cocugun dogrudan gézlenmesi yoluyla veri toplanmistir. Belirlenen
oncelikli beceriler arasindan arastirma kapsamina alinan hedef beceriler 6zbakim beceri-
leri arasindan secilmisgtir. Belirlenen hedef beceriler sunlardir:

B Bisiklet yaka kazak giyme
m Citcit agma-kapama
m Dis fircalama

2.5.2. Arastirmada Kullamilacak Veri Toplama Araclarimin Hazirlanmasi

Arastirmada belirlenen her bir hedef beceri icin 6grencinin baglama diizeyi, 6gretim ve
izleme verilerinin toplanmasi i¢in 6l¢ii araglart gelistirilmistir. Aragtirmada kullanilmak
iizere gelistirilen 0l¢ii araclarinin isimleri agsagida yer almaktadir:

1. Citcit Agma-Kapama Becerisi Veri Toplama Araci
2. Bisiklet Yakali Kazak Giyme Becerisi Veri Toplama Araci
3. Dis Fircalama Becerisi Veri Toplama Araci

Hazirlanan 6l¢ii araglari “bildirimler, 6l¢iit ve 6l¢ii aract yonergesi” olmak lizere ii¢c bo-
liimden olusmustur. Ol¢ii araglarinda, 6ncelikle, 6gretilecek hedef becerinin beceri ana-
lizi yapilmigstir. Belirlenen hedef becerilerin analizi, beceriyi bizzat yaparak her bir basa-
magin yazimindan olusmustur. Hazirlanan 6l¢ii araglari, ayrica, asagidaki dgeleri icer-
mistir:

Secilen hedef becerinin nicin se¢ildigine iligkin bilgi,

Olcii aracinin uygulanacag1 yer ve zaman,

Ogretimin gerceklestirildigi (becerinin dogal olarak gerceklestirdigi) yer ve zaman,
Ayirdedici uyaranin belirlenmesi,

Ogrencinin tepki verme siiresinin belirlenmesi,

Degerlendirme siirecinin ayrintili olarak yazilmast,

Degerlendirme ol¢iitiiniin belirlenmesi,

Veri toplamada kullanilacak isaretlerin belirlenmesi,

Veri toplama tablosu hazirlanmasi.
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2.6. Bireysellestirilmis Ogretim Programlarinin Hazirlanmas:

Belirlenen hedef beceriler dikkate alinarak her 6grenci icin bir bireysel 6gretim plani ha-
zirlanmustir. Bireysel ogretim planinda, ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemi
kullanilmugtir.

Ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim yontemi, uygulamacinin en fazla kontrol gerek-
tiren ipucundan (en az ilimlidan) en az kontrol gerektiren ipucuna (en fazla ilimli olana)
dogru bir ipucu hiyerasisi izleyerek ipucunu sunmasi olarak tanimlanabilir. Baglangicta,
en az ilimli olan ipucu, birey belli bir 6lgiitii kargilar diizeyde performans sergileyinceye
degin hedef uyaranla eszamanli olarak sunulur. Bu diizeyde o6lciit karsilandiktan sonra
ise, daha 1limli olan ipucunun sunulmasina gegilir. Birey hedef uyarana bagimsiz olarak
dogru tepkide bulununcaya degin siire¢ bu sekilde devam ettirilir (Tekin ve Kircaali-If-
tar, 2001).

Wolery ve Gast (1984: Tekin ve Kircaali-iftar, 2001), ipucunun giderek azaltilmastyla
ogretimin basaril bir bicimde uygulanabilmesi icin yapilmasi gereken davranislari su se-
kilde siralamislardir:

(a) beceri analizi gelistirilmelidir, (b) beceri basamaklarinin ileriye dogru zincirleme ile
mi yoksa geriye dogru zincirleme ile mi 6gretilecegine karar verilmelidir, (c) uygulama-
c1 ogretim sirasinda bir ipucu diizeyinden digerine gegis icin 6l¢iitiin ne olacagina karar
vermelidir, (d) hangi kontrol edici ipucu ve diizeylerini kullanacagina, hangi pekistirec-
leri kullanacagina ve bir ipucundan digerine gegis icin 6l¢iitiin ne olacagina karar veril-
melidir. Bu aragtirmada da bu siire¢ izlenerek 6gretim materyalleri hazirlanmistir.

2.7. Deney Siireci

2.7.1. Baglama Diizeyi ve Yoklama Oturumlari

Hazirlanmis olan veri toplama araglar ile baglama, yoklama, uygulama ve izleme veri-

leri toplanmustir. Baglama diizeyi ve uygulama oturumlarinda veri toplamak amaciyla tek

firsat yontemi kullanilmigtir. Veri toplama araglariyla performans diizeyinin belirlenme-

sinde asagidaki siire¢ izlenmistir:

1. Beceriyi gerceklestirmesi i¢in denegin dikkati saglanir.

2. Denegin dikkati saglandiginda sozel pekistireclerle pekistirilir (cok iyi, cok giizel,
aferin vb).

3. Denege beceriyi gergeklestirmesi i¢in kisaca beceri yonergesi verilir. “Gonca disle-
rini fircala”.

4. Beceri yonergesi verildikten sonra 5 sn. denegin tepki vermesi i¢in beklenir.

5. Denek beceri analizinde ilk basamagi dogru olarak yerine getirirse, veri toplama tab-

losuna “+” isareti konulur ve denegin beceri analizindeki ikinci basamagi 5 saniye
icinde yapmaya baglayip baslamadigi gozlenir.
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6. Denek beceri analizinde ikinci basamagi dogru olarak yerine getirmezse, veri topla-
ma tablosuna “-” igareti konulur.

7. Yoklama evrelerinde tek firsat yontemi kullanilarak denegin gerceklestiremedigi be-
cerilerin altindaki becerilere “-” isareti konulur.

8. Baslama ve yoklama diizeyi verileri kararlilik elde edilinceye kadar toplanir.

9. Denegin dogru olarak yerine getirdigi basamaklar, beceri analizindeki basamaklara
boliiniir ve 100 ile carpilarak denegin dogru olarak yerine getirdigi basamaklarin
yiizdesi bulunur ve grafige kaydedilir (Snell, 1993).

Ogretime baglamadan &nce deneklerin hedef davramiglara iligkin baglama diizeyi perfor-
manslarini belirleyebilmek iizere en az ii¢ yoklama oturumu diizenlenmistir. Her giin bir
yoklama oturumunun diizenlendigi ¢aligmada en az ii¢ giin yoklama verisi toplanmastir.

2.7.2. Uygulama Oturumlari

Ogretim uygulamasina belirlenen her bir becerinin ilk basamagiyla baslanmis ve beceri
icin belirlenen &lciit karsilanincaya kadar 63retim devam etmistir. Ogrencilere beceriler
ogretilirken ileri zincirleme teknigi kullanilmustir. izleyen boliimde ¢itgit agma-kapama
becerisinin 6gretim uygulamasi siireci yer almaktadir. Aragtirma kapsamina alinan kazak
giyme ve dis fircalama becerilerinin de benzer siire¢ izlenerek 6gretimi yapilmustir.

2.7.2.1. Citcit Acma-Kapama Becerisi Ogretim Siireci

Ogretim oturumlarinda da baslama diizeyi ve yoklama oturumlarinda oldugu gibi, once-
likle denegin calismaya dikkatinin yoneltilmesi saglanmistir. Dikkatini yogunlastirdigin-
da denek sozel olarak pekistirilmigtir. Daha sonra beceri yonergesi sunulmustur. Bece-
riyi gerceklestirmesi i¢in 5 saniye beklenmistir. Beceriyi gerceklestiremediginde ise
ipuglari sunulmustur.

Ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yontemine dayali olarak, ipuglart uygulama sirasin-
da agagidaki siire¢ izlenerek sunulmustur.

ilk bes oturumda tam fiziksel ipucu (denegin eli iizerinden) ve sozel ipucu (simdi
citcit1 aciyoruz) kullamlmgtir:

1. Uygulamact, “citciti a¢” beceri yonergesini sunmustur.

2. Upygulamaci, beceri yonergesinin ardindan tam fiziksel ipucu ile sozel ipucunu bir-
likte vererek 6grencinin beceri analizinin ilk basamagini tamamlamasinit saglamigtir.
Ornegin, 6gretmen dgrencinin elinin iizerinden tutarak “citcit1 a¢” yonergesini vere-
rek, 6grencinin ¢it¢iti agmasini saglar.

3. Uygulamaci, 6grenci tam fiziksel ipucu ile beceri analizinin ilk basamagini gercek-
lestirirse veri toplama tablosuna tam fiziksel ipucu (TFI) isareti koymus ve sozel pe-
kistire¢ vermistir. Daha sonra beceri analizinin ikinci basamagina gegilmistir.
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4.

Uygulamaci, 6grenci tam fiziksel ipucu ile dogru tepki vermezse, veri toplama tab-
losuna (-) isareti koymus ve bu basamagin 6gretimine geri donmiistiir.

Bes oturum sonunda kismi fiziksel ipucu (denegin dirseginden hafifce dokunarak)
kullanilmagtir.

1.
2.

Uygulamaci, “cit¢itr a¢” beceri yonergesini sunmustur.

Uygulamaci tarafindan, beceri yonergesinden hemen sonra kismi fiziksel ipucu ile
sozel ipucu birlikte verilerek 6grencinin beceri analizinin ilk basamagini tamamlama-
s1 saglanmustir. Ornegin, 6gretmen 6grencinin elinden tutarak ve “haydi citcit1 a¢” yo-
nergesini vererek cit¢itt agmasini saglamigtir.

. Uygulamaci, 6grenci kismi fiziksel ipucu ile beceri analizinin ilk basamagini dogru

olarak yerine getirirse, veri toplama tablosuna kismi fiziksel ipucu (KFI) isaretini
koymus ve sozel pekistire¢ vermistir. Daha sonra beceri analizinin ikinci basamagi-
na gecilmisgtir.

. Uygulamaci, 6grenci bu basamagi kismi fiziksel ipucu ile yerine getiremezse, hemen

ogrencinin hata yapmasini 6nlemek icin tam fiziksel ipucu saglamistir. Veri toplama
tablosuna tam fiziksel ipucu (TFI) isareti koymus ve sozel pekistirec vermistir. Da-
ha sonra beceri analizini izleyen basamaga gecilmistir.

Ogrenci beceri analizinin her bir basamagini sadece kismi fiziksel ipucu ve sozel ipu-
cu ile iist iiste li¢ oturumda tamamlarsa sozel ipucuna gegilmisgtir.

Ug oturum sozel ipucu kullamlmistir:

1.
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Uygulamaci, beceri yonergesinden hemen sonra sozel ipucu ile denegin beceri ana-
lizinin ilk basamagini tamamlamasini saglamstir. Ornegin, “haydi cit¢it1 a¢” yonerge-
si verilerek citciti agmasi beklemistir.

Uygulamaci, 6grenci sdzel ipucu ile beceri analizinin ilk basamagini dogru olarak ye-
rine getirdiginde, veri toplama tablosuna sdzel ipucu (SI) isaretini koyup sozel pe-
kistire¢ vermistir (“Aferin citcit1 actin” der). Daha sonra beceri analizinin ikinci ba-
samagina gecilmistir.

. Uygulamaci, 6grenci bu basamagi sozel ipucu ile yerine getiremezse, hemen 6gren-

cinin hata yapmasini 6nlemek icin kismi fiziksel ipucu saglamistir. Veri toplama tab-
losuna (KFI) isareti koyup sozel pekistire¢ vermistir. Daha sonra beceri analizinin
izleyen basamagina gegerek sozel ipucu ile devam edilmisgtir.

Uygulamaci, 6grenci bu basamagi kismi fiziksel ipucu ile yerine getiremezse, hemen
Ogrencinin hata yapmasini 6nlemek i¢in tam fiziksel ipucu saglamistir. Veri toplama
tablosuna tam fiziksel ipucu (TFI) isareti koyup s6zel pekistire¢ vermistir. Daha son-
ra beceri analizinin izleyen basamagina gecerek sozel ipucu ile devam edilmistir.

Uygulamaci, 6grenci beceri analizinin her bir basamagimni sadece sozel ipucu ile {ist liste
lic oturumda tamamlarsa, 6grencinin veri toplama tablosuna ‘bagimsiz olarak’ isaretlerini
koymustur. Beceri analizinin bazi basamaklarinda tam fiziksel ipucu ya da kismi fiziksel
ipucu kullanild ise, 8gretim programi gézden gegcirilerek gerekli diizeltmeler yapilmustir.
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Bagimsiz olarak beceri yerine getirilmistir:

1. Beceri yonergesinden hemen sonra dgrencinin beceri analizinin ilk basamagin ta-
mamlamas1 beklenmisgtir.

2. Uygulamaci, 6grenci bagimsiz olarak beceri analizinin ilk basamagini dogru olarak
yerine getirirse veri toplama tablosuna (+) isareti koyup sozel pekistire¢ vermisgtir
(“Aferin cit¢itr actin” der). Daha sonra beceri analizinin ikinci basamagina gegilmis-
tir.

3. Uygulamaci, 6grenci bu basamagi bagimsiz olarak yerine getiremezse, hemen 6gren-
cinin hata yapmasini 6nlemek i¢in sozel ipucu saglamistir. Veri toplama tablosuna so-
zel ipucu (SI) isareti koyarak sozel pekistire¢ vermistir. Daha sonra beceri analizi-
nin izleyen basamagina gecerek bagimsiz olarak tepki gostermesine firsat vermisgtir.

4. Uygulamaci, 6grenci bu basamagi sozel ipucu ile yerine getiremezse, hemen dgren-
cinin hata yapmasini 6nlemek i¢in kismi fiziksel ipucu saglamigtir. Veri toplama tab-
losuna kismi fiziksel ipucu (KFI) isareti koyarak sozel pekistire¢ vermistir. Daha
sonra beceri analizinin izleyen basamagina gecerek bagimsiz olarak tepki gosterme-
sine firsat vermistir.

5. Uygulamaci, 6grenci bu basamagi kismi fiziksel ipucu ile yerine getiremezse, hemen
ogrencinin hata yapmasini 6nlemek i¢in tam fiziksel ipucu saglamustir. Veri toplama
tablosuna tam fiziksel ipucu (TFI) isareti koyarak sozel pekistire¢ vermistir. Daha
sonra beceri analizinin izleyen basamagina gecerek bagimsiz olarak tepki gosterme-
sine firsat vermistir.

6. Uygulamaci, 6grenci iist iiste iki oturumda beceri analizini % 80 bagimsiz olarak ye-
rine getirirse, izleyen haftada yoklama verileri toplanmugtir. Ogrencinin performansi
% 80’in altina diigerse, program gozden gegirilerek gerekli diizeltmeler yapilmigtir.

Denekler istenilen olgiitii karsilaymcaya kadar pekistirecler siirekli olarak sunulmustur.
Dogru tepkiler icin yiyecek pekistirecleri ve sosyal pekistirecler bir arada sunulmustur.
Yanlis tepkiler icin hicbir sey yapilmamus ve pekistirec sunulmamustir. Ogrencinin bece-
rilerdeki performansi % 80’ne ulastiginda, beceri analizinde yer alan tiim basamaklar ye-
rine getirildiginde sozel pekistirecler verilmistir (Erbag, 1997).

2.8. Verilerin Analizi

2.8.1. Giivenirlik Analizleri

Aragtirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi analizlerinin yapila-
bilmesi i¢in tiim verilerin video kayitlar1 alinmigtir.

2.8.1.1. Gozlemciler Aras: Giivenirlik

Gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri, yoklama ve uygulama
oturumlarinin en az % 20’sinde toplanmigstir. Gozlemciler arasi giivenirlik, aragtirmanin
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uygulama siirecine katilmayan iki arastirmaci tarafindan, birbirinden bagimsiz olarak vi-
deo kayitlari izlenerek, gelistirilen Veri Toplama Formu’na islenmistir. Gozlemciler ara-
st giivenirlik katsayisi, “Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi) x 100” formiilii
kullanilarak hesaplanmistir. Tek denekli deneysel arastirmalarda kabul edilebilir gézlem-
ciler arasi giivenirlik katsayisi % 80 iken ideal gozlemciler arasi giivenirlik katsayist %
90 ve iizerindedir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997; Wolery ve dig., 1991). Bu arastirmanin
gozlemciler arasi giivenirlik analizleri sonucunda % 100’liik bir katsay1 elde edilmistir.

2.8.1.2. Uygulama Giivenirligi

Aragtirmada uygulama giivenirligi analizi, bagimsiz degigskenin planlandig: gibi uygula-
nip uygulanmadigini incelemek iizere gergeklestirilmistir. Uygulama giivenirligi verile-
rini toplamak amaciyla, yapilan ¢alismanin tiim oturumlari videoya kaydedilmistir. Yapi-
lan video kayitlarinin, yansiz atamayla belirlenen % 50’si arastirmanin uygulama giive-
nirligini yapan arastirmaci tarafindan izlenmisgtir.

Uygulama giivenirlik ¢alismalarina baglamadan 6nce, uygulamacilar tarafindan 6greti-
min nasil gergeklestirildigine iliskin uygulama giivenirligini yapan aragtirmactya sozli
bilgi verilmigtir. Aragtirmaci uygulama giivenirligine iligkin video kayitlarini izlerken,
ogretim uygulamasinin her bir asamasinin maddeler halinde siralandig1 Uygulama Giive-
nirligi Formu’ndaki maddelerin uygulamacilar tarafindan yerine getirilip getirilmedigine
karar vererek, Uygulama Giivenirligi Formu’na (+) ve (-) isaretlerini koymustur. Uygu-
lama giivenirligi hesaplamasi, her bir denek i¢in yapilan 6gretim oturumlarinin Yansiz
Atama Tablosu ile belirlenen % 50’si i¢in “Gézlenen Ogretmen Davranislari / Planlanan
Ogretmen Davramiglari x 100” formiiliiyle hesaplanmustir. Aragtirmacimn yaptig1 calisma
sonucunda aragtirmanin uygulama giivenirli§inin % 95 oraninda oldugu ortaya konmus-
tur.

3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan deneklerin 6zbakim becerileri arasinda yer alan kazak
giyme, ¢it¢it agma-kapama ve dis firgalama becerilerini edinim diizeylerine iligkin bul-
gular yer almaktadir.

3.1. Deneklerin Kazak Giyme, Citcit Acma-Kapama ve Dis Fircala-
ma Becerilerini Edinim Diizeylerine Iliskin Bulgular

3.1.1. Birinci Denegin Kazak Giyme, Citcit Acma-Kapama ve Dis Fircalama Bece-
rilerini Edinim Diizeylerine Iliskin Bulgular

Sekil 3.1°de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi, baglama diizeyi evresinde birinci
denek, kazak giyme becerisini olusturan beceri basamaklarini ortalama % 30-% 40 dii-
zeyinde gerceklestirmistir. Baglama diizeyi verilerinde ii¢ oturumda kararli nokta elde
edildigi igin, birinci becerinin dgretim uygulamasina gegilmistir. Ipucunun giderek azal-
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tilmasiyla tiim beceri 6gretim yonteminin kullanildigi uygulama evresinde denek alt1 uy-
gulama oturumu sonucunda kazak giyme becerisini % 80 diizeyinde gergeklestirerek is-
tenilen ol¢iitii karsilamistir. Denek uygulama oturumlar: sonucunda birinci beceriye ilig-
kin olgiitii karsiladig1 i¢in, uygulama evresi sona erdirilmis ve ikinci yoklama evresine
yer verilmistir. Birinci denegin kazak giyme becerisini gerceklestirme diizeyine iliskin
yapilan ikinci yoklama evresinde birinci oturumda % 80 diger iki oturumda ise % 85 dii-
zeyinde beceriyi gerceklestirdigi goriilmiistiir. Bir hafta sonra tekrar ticlincii yoklama
evresine yer verilmig ve denegin ii¢ oturum iist tiste % 85 diizeyinde beceriyi gercekles-
tirildigi goriilmiistiir. Ugiincii yoklama evresinden bir hafta sonra dérdiincii yoklama ev-
resine yer verilmig ve denegin ii¢ oturum iist liste % 85 diizeyinde beceriyi gerceklestir-
digi goriilmiistiir.

Sekil 3.1°de yer alan ikinci grafikte goriildiigii gibi, baslama diizeyi evresinde birinci de-
nek, citcit agma-kapama becerisini olusturan beceri basamaklarini ortalama % 40 diize-
yinde gerceklestirmistir. Baglama diizeyi verilerinden bir hafta sonra yapilan ikinci yok-
lama evresinde de denegin, beceri basamaklarini ortalama % 40 diizeyinde gerceklestir-
digi goriilmektedir. Baglama diizeyi evrelerinde ii¢ oturumda kararli nokta elde edildigi
ve Ogretimden once yapilan yoklama evresiyle benzer veriler bulundugu i¢in, ikinci be-
cerinin dgretim uygulamasina gegilmistir. ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim mater-
yaline dayal1 hazirlanan bireysellestirilmis 6gretim materyalinin kullanildig1 uygulama
evresinde denek alt1 uygulama oturumu sonucunda ¢it¢it agcma-kapama becerisini % 100
diizeyinde gerceklestirerek istenilen olg¢iitii karsilamistir. Denek uygulama oturumlart so-
nucunda ikinci beceriye iligkin 6l¢iitii karsiladig1 i¢in, uygulama evresi sona erdirilmis
ve ligiincii yoklama evresine yer verilmistir. Denegin cit¢it acma-kapama becerisinin be-
ceri basamaklarint % 100 diizeyinde li¢ oturum iist liste gerceklestirdigi goriilmiigtiir.
Ugiincii yoklama evresinden bir hafta sonra tekrar dordiincii yoklama evresine yer veril-
mis ve denegin yine ii¢ oturum iist iiste % 100 diizeyinde beceri basamaklarimi gercek-
lestirdigi belirlenmistir.

Sekil 3.1°de yer alan tiglincii grafikte goriildiigii gibi, baglama diizeyi evresinde birinci
denegin, dis fircalama becerisini olusturan beceri basamaklarini ortalama % 20 diizeyin-
de gerceklestirmistir. Baglama diizeyi verilerinden bir hafta sonra yapilan ikinci yokla-
ma evresinde denegin beceri basamaklarini ortalama % 20 diizeyinde gerceklestirdigi
goriilmiistiir. Bir hafta sonra tekrar yapilan {igiincii yoklama evresinde ise denek beceri
basamaklarini ortalama % 20 diizeyinde gerceklestirmistir. Baglama diizeyi verilerinde
tic oturum {ist iiste kararli nokta elde edildigi ve 6gretimden 6nce yapilan yoklama evre-
lerinde elde edilen veriler birbirine benzer bulundugu i¢in, {igiincii becerinin 6gretim uy-
gulamasina gecilmistir. Ipucunun giderek azaltilmas1 6gretim materyaline dayali hazirla-
nan bireysellestirilmis 6gretim materyalinin kullanildig1 uygulama evresinde denek alt1
uygulama oturumu sonucunda dis fircalama becerisini % 80 diizeyinde gerceklestirerek
istenilen ol¢iitli karsilamigtir. Denek uygulama oturumlart sonucunda {igiincii beceriye
iligskin olciitii karsiladigi i¢in, uygulama evresi sona erdirilmig ve dordiincii yoklama ev-
resine yer verilmigtir. Denegin dis fircalama becerisine iligkin yapilan dordiincii yokla-
ma evresinde ise ii¢ oturum {ist iiste beceriyi olusturan beceri basamaklarin1 % 80 diize-
yinde gerceklestirildigi goriilmiistiir.
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3.1.2. ikinci Denegin Kazak Giyme, Citcit Acma-Kapama ve Dis Fircalama
Becerilerini Edinim Diizeylerine Iliskin Bulgular

Sekil 3.2°de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi, baglama diizeyi evresinde ikinci de-
nek, kazak giyme becerisini olusturan beceri basamaklarini ortalama % 20-% 30 diize-
yinde gergeklestirmistir. Baslama diizeyi verilerinde ii¢ oturumda kararli nokta elde edil-
digi icin, birinci becerinin dgretim uygulamasina gecilmistir. Ipucunun giderek azaltil-
masiyla tiim beceri 6gretimi yonteminin kullanildig1 uygulama evresinde denek alt1 uy-
gulama oturumu sonucunda kazak giyme becerisini % 90 diizeyinde gergeklestirerek is-
tenilen olgiitli karsilamistir. Denek uygulama oturumlart sonucunda birinci beceriye ilis-
kin olgiitii karsiladig1 i¢in, uygulama evresi sona erdirilmis ve ikinci yoklama evresine
yer verilmistir. Ikinci denegin kazak giyme becerisini gergeklestirme diizeyine iligkin
yapilan ikinci yoklama evresinde ii¢ oturum iist iiste % 90 diizeyinde beceriyi gercekles-
tirdigi goriilmiistiir. Bir hafta sonra tekrar liclincii yoklama evresine yer verilmis ve de-
negin {i¢ oturum iist iiste % 90 diizeyinde beceriyi gerceklestirildigi goriilmiistiir. Uciin-
cii yoklama evresinden bir hafta sonra dordiincii yoklama evresine yer verilmis ve dene-
gin ii¢ oturum iist tiste % 90 diizeyinde beceriyi gerceklestirdigi goriilmiigtiir.

Sekil 3.2°de yer alan ikinci grafikte goriildiigii gibi, baglama diizeyi evresinde ikinci de-
nek, ¢itcit agma-kapama becerisini olusturan beceri basamaklarini ortalama % 60 diize-
yinde gerceklestirmistir. Baglama diizeyi verilerinden bir hafta sonra yapilan ikinci yok-
lama evresinde ise denegin, beceri basamaklarini ortalama % 40 diizeyinde gergeklestir-
digi goriilmektedir. Baglama diizeyi evrelerinde ii¢ oturumda kararli nokta elde edildigi
ve dgretimden once yapilan yoklama evresiyle benzer veriler bulundugu icin, ikinci be-
cerinin dgretim uygulamasina gegilmistir. ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim mater-
yaline dayal1 hazirlanan bireysellestirilmis 6gretim materyalinin kullanildig1 uygulama
evresinde denegin alt1 uygulama oturumu sonucunda ¢it¢it agma-kapama becerisini % 90
diizeyinde gergeklestirerek istenilen olgiitii karsilamigstir. Denek uygulama oturumlari so-
nucunda ikinci beceriye iliskin 6l¢iitii karsiladigi icin, uygulama evresi sona erdirilmis
ve iiclincii yoklama evresine yer verilmistir. Denegin ¢itcit agma-kapama becerisinin be-
ceri basamaklarini % 90 diizeyinde ii¢ oturum iist iiste gerceklestirdigi goriilmiistiir.
Ugiincii yoklama evresinden bir hafta sonra tekrar dordiincii yoklama evresine yer veril-
mis ve denegin yine ii¢ oturum iist iiste % 90 diizeyinde beceri basamaklarini gergekles-
tirdigi belirlenmigtir.

Sekil 3.2°de yer alan ligiincii grafikte goriildiigii gibi, baglama diizeyi evresinde ikinci
denegin, dis fircalama becerisini olugturan beceri basamaklarini ortalama % 0 diizeyin-
de gerceklestirmistir. Baglama diizeyi verilerinden bir hafta sonra yapilan ikinci yokla-
ma evresinde denegin beceri basamaklarini ortalama % O diizeyinde gerceklestirdigi go-
riilmiigtiir. Bir hafta sonra yapilan ticiincii yoklama evresinde ise denek beceri basamak-
larini ortalama % 5 diizeyinde gerceklestirmistir. Baglama diizeyi verilerinde ii¢ oturum
iist liste kararli nokta elde edildigi ve 6gretimden 6nce yapilan yoklama evrelerinde elde
edilen veriler birbirine benzer bulundugu i¢in, liglincli becerinin 6gretim uygulamasina
gecilmistir. [pucunun giderek azaltilmas: 6gretim materyaline dayali hazirlanan bireysel-
lestirilmis Ogretim materyalinin kullanildig1 uygulama evresinde denek alt1 uygulama
oturumu sonucunda dig fircalama becerisini ortalama % 60 diizeyinde gerceklestirmis-
tir. Denek uygulama oturumlari1 sonucunda ii¢iincii beceriye iligkin % 80 6l¢iitiinii karsi-
lamamistir. Denegin dis fircalama becerisine iliskin yapilan dordiincii yoklama evresin-
de ise ii¢ oturum iist iiste beceriyi olusturan beceri basamaklarin1 % 60 diizeyinde ger-
ceklestirildigi goriilmiistiir.
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3.1.3. Ugiincii Denegin Kazak Giyme, Citcit Acma-Kapama ve Dis Fircalama
Becerilerini Edinim Diizeylerine iligkin Bulgular

Sekil 3.3’de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi, baglama diizeyi evresinde liclincii
denek, kazak giyme becerisini olugturan beceri basamaklarini ortalama % 25 diizeyinde
gergeklestirmistir. Baglama diizeyi verilerinde ii¢ oturumda kararli nokta elde edildigi
icin, birinci becerinin 6gretim uygulamasina gecilmistir. Ipucunun giderek azaltilmasty-
la tiim beceri 6gretimi yonteminin kullanildig1 uygulama evresinde denegin alt1 uygula-
ma oturumu sonucunda kazak giyme becerisini % 100 diizeyinde gerceklestirerek iste-
nilen ol¢iitii kargilamigtir. Denek uygulama oturumlart sonucunda birinci beceriye iligkin
olciitii kargiladig icin, uygulama evresi sona erdirilmig ve ikinci yoklama evresine yer
verilmistir. Uglincii denegin kazak giyme becerisini gergeklestirme diizeyine iliskin ya-
pilan ikinci yoklama evresinde ii¢ oturum {ist iiste % 100 diizeyinde beceriyi gercekles-
tirdigi goriilmiistiir. Bir hafta sonra tekrar iiglincii yoklama evresine yer verilmis ve de-
negin {i¢ oturum iist iiste % 100 diizeyinde beceriyi gerceklestirdigi goriilmiistiir. Uciin-
cii yoklama evresinden bir hafta sonra dordiincii yoklama evresine yer verilmis ve dene-
gin ii¢ oturum iist tiste % 100 diizeyinde beceriyi gerceklestirdigi goriilmiistiir.

Sekil 3.3’de yer alan ikinci grafikte goriildiigii gibi, baslama diizeyi evresinde iiciincii de-
nek, citcit agma-kapama becerisini olugturan beceri basamaklarimi ortalama % 30-% 60 dii-
zeyinde gerceklestirmistir. Baglama diizeyi verilerinden bir hafta sonra yapilan ikinci yok-
lama evresinde ise denegin, beceri basamaklarini ortalama % 40 diizeyinde ger¢eklestirdi-
§i goriilmektedir. Baglama diizeyi evrelerinde ii¢ oturumda kararli nokta elde edildigi ve
ogretimden Once yapilan yoklama evresiyle benzer veriler bulundugu icin, ikinci becerinin
ogretim uygulamasina gecilmistir. ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim materyaline daya-
It hazirlanan bireysellestirilmis 6gretim materyalinin kullanildi1 uygulama evresinde de-
nek alt1 uygulama oturumu sonucunda ¢it¢it agma-kapama becerisini % 90 diizeyinde ger-
ceklestirerek istenilen olciitli karsilamistir. Denek uygulama oturumlari sonucunda ikinci
beceriye iliskin ol¢iitli kargiladigi i¢in, uygulama evresi sona erdirilmis ve {iglincii yokla-
ma evresine yer verilmistir. Denegin ¢itcit agma-kapama becerisinin beceri basamaklarini
% 90 diizeyinde {i¢ oturum iist iiste gerceklestirdigi goriilmiistiir. Uciincii yoklama evre-
sinden bir hafta sonra tekrar dordiincii yoklama evresine yer verilmis ve denegin yine ii¢
oturum iist iiste % 90 diizeyinde beceri basamaklarini gerceklestirdigi belirlenmistir.

Sekil 3.3’de yer alan iiciincii grafikte goriildiigii gibi, baglama diizeyi evresinde ticiincii
denegin, dis fircalama becerisini olusturan beceri basamaklarini ortalama % 30 diizeyin-
de gerceklestirmistir. Baglama diizeyi verilerinden bir hafta sonra yapilan ikinci yokla-
ma evresinde denegin beceri basamaklarini ortalama % 0-% 5 diizeyinde gergeklestirdi-
§i goriilmiistiir. Bir hafta sonra yapilan iigiincii yoklama evresinde ise denegin beceri ba-
samaklarini ortalama % 0-% 5 diizeyinde gergeklestirmistir. Baglama diizeyi verilerinde
tic oturum {ist iiste kararli nokta elde edildigi ve 6gretimden 6nce yapilan yoklama evre-
lerinde elde edilen veriler birbirine benzer bulundugu i¢in, {igiincii becerinin 6gretim uy-
gulamasina gecilmistir. Ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim materyaline dayali hazirla-
nan bireysellestirilmis 6gretim materyalinin kullanildig1 uygulama evresinde denek alt1
uygulama oturumu sonucunda dis firgalama becerisini ortalama % 80 diizeyinde gercek-
lestirerek istenilen olgiitii karsilamistir. Denek uygulama oturumlar: sonucunda liglincii
beceriye iligkin olgiitii karsiladig1 i¢in, uygulama evresi sona erdirilmis ve dordiincii
yoklama evresine yer verilmistir. Denegin dis fircalama becerisine iligkin yapilan dor-
diincii yoklama evresinde ise {i¢ oturum iist {iste beceriyi olusturan beceri basamaklarini
% 80-% 90 diizeyinde gerceklestirildigi goriilmiigtiir.
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3.2. izleme

Izleme verileri, her ii¢ beceride belirlenen 6lciit karsilandiktan bir, iki ve dort hafta son-
ra toplanmustir. Izleme oturumlari sirasinda ikinci denegin dis fircalama becerisi disinda,
tiim deneklerin hedeflenen ol¢iitii karsilar durumda olduklari gortilmiistiir.

4. TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bulgular incelendiginde, 6zbakim becerilerini her bir denegin % 80 diize-
yinde 6grendigi; dolayisiyla, ipucunun giderek azaltilmasi dgretim yonteminin 6zbakim
becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin bulgulari; ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yonteminin kullanildigi,
Sisson ve Dixon (1986) tarafindan yiiriitiilen ¢igneme, kasik-catal kullanma ve pecete
kullanma 6gretiminin; Matson ve digerleri (1990) tarafindan yiiriitiilen yemek yeme, dig
fircalama, sa¢ tarama ve giyme becerilerinin 6gretiminin; Denny ve digerleri (2000) ta-
rafindan yiiriitiilen yemek yeme ve top yuvarlama becerilerinin gretiminin yapildig: di-
ger aragtirma sonuglariyla da tutarlilik gostermektedir.

Ayrica, elde edilen bulgular iilkemizde 6zbakim becerilerinin 6gretimiyle ilgili yapilan
diger arastirmalarin [Vuran (1989), Ozen (1995), Cavkaytar (1997) ve Devren-Cuhadar
(2002)] bulgulartyla da benzerlik gostermektedir. Alanyazin, ipucunun giderek azaltilma-
styla dgretimin otistik 6zellik gosteren, ya da cesitli diizeylerde zihin 6zrii olan bireyle-
re Ogretim yapmada etkili bir 6gretim yontemi oldugunu vurgulamaktadir. Bu yontemle
yiiriitiilen arastirmalarin pek ¢ogu orta ve ileri derecede zihin 6ziirlii bireylerle yiiriitiil-
miistiir ve ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretimin, bebeklikten yetigkinlige degin her
yas grubundaki bireylere hem tek basamakli hem de zincirleme davraniglarin 6gretimin-
de etkili oldugunu gostermektedir (Tekin ve Kircaali- Iftar 2001).

Yapilan arastirma; okul 6ncesi diizeyde ii¢ zihin 06ziirlii 6grenci ve li¢ 6zbakim becerisi
ile sinirhidir. Arastirmada deneklerin ¢it¢it agma-kapama ve bisiklet yaka kazak giyme be-
cerilerini, dis firgalama becerisine gore daha kisa siirede 6grenerek istenilen Slgiitii kar-
siladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, zihin 6ziirli 6grencilerin dis firgalama becerisini diger
becerilere gore daha diisiik diizeylerde gerceklestirdikleri goriilmektedir. Bunun nedeni-
nin, dis fircalama becerisinin beceri basamaklariin diger becerilerin basamaklarindan
daha uzun ve daha karmasik olmasindan kaynaklandig diistintilmektedir. Bu siirliliklar
dogrultusunda, yapilan caligmanin genellenebilirligini ve uygulanabilirligini artirmak
icin asagidaki onerilere yer verilebilir.

Zihin o6ziirlii cocuklara beceri dgretiminde ipucunun giderek azaltilmasi dgretim yonte-
mi dikkate alinarak bireysellestirilmis 6gretim materyalleri hazirlanabilir. Hazirlanan 6g-
retim materyalleri zihin 6ziirlii ¢ocuklarla ¢aligan 6gretmenlerin kullanimina sunulabilir.
Aragtirmanin genellenebilirligini arttirmak i¢in ayni arastirma farkli ortamlarda, farkl de-
neklerle ve farkli tek-denek arastirma modelleri ya da yanligsiz 6gretim yontemleri ile
yeniden desenlenebilir.
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