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Bu ¢aligmada Diizce ve ¢evresinde yayilis gosteren yabani gida bitkilerinin
yerel halk tarafindan tiiketim bicimleri ve bu bitkilerin gida igerikleri
arastirilmistir.

Diizce ve gevresinde, Falcaria vulgaris (Kazayagi), Tussilago farfara
(Kabalak), Trachystemon orientalis (Kaldirik), Capsella bursa-pastoris
(Cobangantasi), Raphanus raphanistrum (Yabani turp), Chenopodium album
subsp. album var. album (Sirken), Vaccinium myrtillus (Cali gilegi), Mentha
longifolia subsp. typhoides var. typhoides (Yabani Nane), Thymus praecox subsp.
skorpilii var. skorpilii (Kekik), Malva neglecta (Ebegiimeci), Portulaca oleracea
subsp. oleracea (Semizotu), Urtica dioica (Isirgan) olmak tizere 10 familyaya ait
12 bitki taksonu belirlenmistir. Su miktar1 en yiiksek Kaldirikte (% 84,9), en
diisiik Yabani turpta (% 44) belirlenmistir. Organik madde miktar1 en yiiksek Cali
cileginde (% 94) belirlenirken en diisiik Semizotunda (% 76) tespit edilmistir.
Protein miktar1 en yiiksek Yabani turpun yapraginda (% 32,26), en diisiik
Semizotunda (% 1,59) belirlenmistir. Yag miktar1 en yiiksek Kabalagin
yapraginda (% 2,33), en diisiik Semizotunda (% 0,33) tespit edilmistir. Seliiloz
miktart en yiiksek Kekikte (% 28,1), en diisikk Yabani turpun kok kisminda (%
8,35) belirlenmistir. Tanen igerigi en yiiksek Isirganda (229,9 mg. g}, en diisiik
Yabani turpun kék kismuinda (5,32 mg. gv) oldugu saptanmustir. Antioksidan
kapasite en yiiksek Kabalagin yaprak sapinda (4,734 mmol TR g), en diisiik
Yabani turpun kok kisminda (1,004 mmol TR g'l) tespit edilmistir. Arastirilan
tiim bitkilerde, en yiiksek mineral madde icerigi K, en diisitk Cu minerali olarak
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yabani yenilebilen bitkiler, Gida igerigi, Diizce.
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In this study, consumption forms and their food contents of wild plants
consumed as a food by native people in and around Diizce were investigated.

It was found that in this region there are wild plants belonging to 10 family
which consist of 12 taxa. These are Falcaria vulgaris (Sickleweed), Tussilago
farfara (Coltsfoot), Trachystemon orientalis (Abraham-lsaac-Jacob), Capsella
bursa-pastoris (Shepherd’s purse), Raphanus raphanistrum (Wild radish),
Chenopodium album subsp. album var. album (Goosefoot), Vaccinium myrtillus
(Bilberry), Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides (Wild mint), Thymus
praecox subsp. skorpilii var. skorpilii (Thyme), Malva neglecta (Mallow),
Portulaca oleracea subsp. oleracea (Purslane), Urtica dioica (Nettle). Highest
moisture content was determined in Abraham-Isaac-Jacob (% 84,9), lowest one
was Wild radish (% 44). Highest organic matter was determined in Bilberry (%
94), lowest one was Purslane (% 76. Highest protein content was found in Wild
radish (% 32,26), lowest one was Purslane (% 1,59). Highest fat content was
determined in Coltsfoot’s petiole (% 2,33), lowest one was Purslane (% 0,33).
Highest cellulose content was evaluated in Thyme (% 28,1), lowest one was Wild
radish’s root (% 8,35). Highest tannin content was found in Nettle (229,9 mg. g}),
lowest one was Wild radish’s root (5,32 mg. g*). Highest antioxidant capacity
was found in coltsfoot’s petiole (4,734 mmol TR g™) and lowest antioxidant
capacity was determined in Wild radish’s root (1,004 mmol TR g™). In all plants
which were investigated, highest mineral substance was K and the lowest one was
Cu.

Keywords: Wild edible plants, Food contents, Diizce.
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1. GIRIS

Gida, viicudumuzu besleyen ve tiiketimi sonucunda enerji veren, viicut
gelisimini tesvik eden, doku onarimi gibi viicut i¢in hayati 6nem tagiyan olaylarin
yapitasini olusturan temel ihtiyag, kisacasi viicut i¢in olmazsa olmazdir.

Gidalar, bize alti farkli tipte besin sunmakta olup, bunlar proteinler,
karbohidratlar, yaglar, vitaminler, mineraller ve sudur (Newton 2007). Bunlarin
temel gorevi bizi hayatta tutmak ve saglikli bir sekilde yagsamamizi saglamaktir.
Bu fonksiyonlar1 gerceklestiren gidalarin  kimyasal igeriklerine besin
denilmektedir. igerdikleri besin degerlerini bilmek son derece onemlidir ve bu
degerler, gidalarin saklanma, hazirlanma ve 6zellikle yetisme kosullarina baglhdir.

Meyve ve sebze tiketiminin, kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler
hastaliklar ve kanser gibi pek ¢ok hastaliga kars1 koruyucu oldugu bilinmektedir.
Tam olarak, icerdikleri besinlerin hangilerinin hastaliklara kars1 koruyucu olarak
aktif oldugu bilinmese de, bu etkiyi yapabilecek antioksidan kapasitesi yiiksek
bilesikleri aktive ettikleri bilinen bir gergektir (Simopoulos ve Gopalan 2003).

Yerel halk tarafindan bilinen ve tiiketilen, besin degeri bakimindan yiiksek
kapasiteye sahip olan sebzelerin tespit edilmesi ve bunlarin besinsel profillerinin
belirlenmesi son derece dnemlidir. Ciinkii yabani gida bitkilerinin besin igerikleri,
kiiltire alinmis bitkilerle karsilastirildiginda, ¢ok daha zengin olduklari
bilinmektedir.

Calisma alan1 olan Diizce ili, hem sosyokiiltiirel yapisi, hem sinirlar1 i¢inde
bulunan verimli topraklart hem de sahip oldugu tarihi kalintilar1 bakimindan,
iilkemizin O6nemli sehirlerinden birisidir. Bu bodlgenin caligma alan1 olarak
secilmesinde etkili olan 6nemli sebeplerden birisi sahip oldugu bu 6zelliklerdir.
Bir diger 6nemli sebep ise bolge halkinin, yabani gida bitkilerini kullanim
noktasinda son derece bilgili ve bu bitkilerin toplanmasi, gida olarak hazirlanmasi

ve tliketilmesinde oldukga istekli olmasidir.

1.1. Arastirma Konusu

Tiirkiye, % 30’u endemik, 10500°lin tizerinde bitki tiirii iceren ve bitki

genetik kaynagi bakimindan zengin bir floraya sahip konumdadir (Davis 1982;

1
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Gtliner ve ark. 2000). Bu bitki cesitliligi i¢cinde gida amaciyla kullanilan bazi
yabani bitki tiirleri giiniimiizde ¢ig, haglanarak veya pisirilerek vb. farkli iglemler
sonucunda sebze olarak tiiketilmektedir (Sarkar 2007; Yiicel ve ark. 2010).
Tiirkiye boylesine zengin bir floristik yapiya sahip olmasina ragmen, etnobotanigi
ve dolayisiyla yabani gida bitkilerini konu alan ¢alisma sayisi ¢ok fazla degildir

(Cansaran ve Kaya 2010).

1.1.1 Tiirkiye’de ve Diinyada Yabani Gida Bitkilerinin Genel Durumu

Ulkemizde, yabani bitkilerin gida amagli toplanmas1 ge¢misten giiniimiize
kadar ulasan bir kiltiir mirasidir (Yildirimli 2004). Tiirk insan1 hem ekonomik
hem de niifusun ¢ogunlugunun kirsal kesimde yasamasi sebebiyle son yillara
kadar yabani bitkilere olduk¢a fazla ilgi gostermektedir (Baytop 1999;
Cakilcioglu ve Khatun 2011). Halk tarafindan deneme-yanilma yontemleriyle
saptanan ve nesilden nesile aktarilan bitki kullanimi ile ilgili bilgiler, geng¢ neslin
ilgisizligi nedeniyle giin gectikge azalmaktadir (Elgi ve Erik 2006). Kokli bir
gecmise sahip olmalarina karsin bu bitkilerin kiiltiirel yonden tam anlamiyla
anlasildigi da s6ylenemez (Y1ldirimli 2004).

Insan populasyonlarindaki etnobotanik bilgilerin sekillenmesinde uygun
bitki tespiti ve bolgenin o bitkice zengin olmasi 6nemli rol oynamaktadir (Nolan
1998; Ladio 2007). Diinya iizerinde en az 265 bin tohumlu bitkinin varligini
stirdiirdiigli tahmin edilmekte ve bunlarin yarisindan daha azinin tibbi degeri ve
kimyasal igeriginin heniiz tespit edilemedigi bilinmektedir (Saric-Kundalic ve ark.
2010). Ayrica, Diinya iizerinde yaklasik olarak 300-500 bin bitki tiiriiniin
bulundugu tahmin edilmekte olup bunlarin 250 bin kadarimin tanimlanip
siiflandirildigr ve 30 bin kadarinin da gida amagh tiiketilebilecek durumda
oldugu; bu gida bitkilerinden de sadece 7 bin kadarinin kiiltiire alinabildigi
bilinmektedir (Frusciante ve ark. 2000). Bu gida bitkilerinden yabani olarak
yetisen sebze ve baharatlar antik ¢aglardan beri, pek ¢cok amacla kullanilmis olup
(Yesilada ve Ezer 1989; Ozcan 2004) bazi modern kiiltiirler, birgok besin
elementince zengin oldugu bilinen bu bitkileri baharat, sebze vs. amagclarla

giiniimiizde hala kullanmaktadirlar (Guil ve ark. 1997; Ozcan 2004).
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Ekolojik sebepler ve evrimsel silire¢ sayesinde bitkilerin igerdigi aktif
bilesiklerin kimyasinda, cografik orijine bagli olarak cesitli farkliklar goriildigii
bilinmektedir (Datte ve ark. 1998; Saric-Kundalic ve ark. 2010). Bu sebeple,
diinyanin ¢esitli bolgelerinde ve hatta bazen bir iilkenin farkli bolgeleri arasinda

bile kullanimlarinda farkliliklar goriilebilmektedir (Dogan ve ark. 2004).

1.1.2 Yabani Gida Bitkilerinin Saghk Acisindan Onemi

Gida ve ilag arasinda dnemli bir bag vardir. ilag etkileri ile bitkilerin gida
olarak kullanimlart birbirlerinden tamamen ayri tutulamazlar (Dogan ve ark.
2004). Canlilar, saglikli bir yasam siirdiirebilmek ve ¢esitli hayati fonksiyonlarin
yerine getirebilmek icin yeterli miktarlarda besin alimina ihtiya¢ duyarlar
(Nazarudeen 2010). Gelismekte olan {ilkelerde milyonlarca insan, giinliik
gereksinimlerini karsilayabilecek yeterli besine sahip olmamakla birlikte, ayni
zamanda bu insanlardan daha fazlasi, bir veya daha ¢ok mikro besin element
eksikligiyle karsi karsiyadir (Friedman ve ark. 1986; Anonim 1999; Al-Qura’n
2010). Besin 6gesi degerleri ile sagladigi mineral, yag asidi, vitamin vb. agisindan
en wucuz kaynak olarak bilinen yabani bitkiler kiltir formlariyla
karsilastirildiginda ¢ok daha zengin mineral icerigine sahip organizmalardir (Ozen
2010). Bu ve buna benzer sebeplerden dolay1 diinyada en az bir milyon insanin
gida amaciyla yabani bitki tiikettigi Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO) tarafindan rapor
edilmistir (Doughty 1979; Dogan ve ark. 2004).

Giliniimilizde, Avrupa’nin baz1 bolgelerinde halen gida olarak kullanilan
baz1 biiyiik yaprakli yabani bitkilerin, i¢erdigi zengin kimyasal kompozisyon
nedeniyle sagliga yararli olduguna inanilmakta ve Ozellikle kitlik zamanlarinda
tiketimleri artmaktadir (Luczaj 2010). Bu bitkiler, C vitamini, folik asit,
antioksidan, karotenoid ve bircok degerli kimyasal agisindan oldukca zengindir
(Tapsell ve ark. 2006; tuczaj 2010) ve direk olarak besinsel (C vitamini,
kalsiyum, demir, karotenoid vb.) katkilarinin yani sira bolgesel yemeklerde
baharat ve tat arttirici kaynak olarak ta kullanilmaktadir (Parvathi ve Kumar 2002;
Dovie 2007).
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Yabani bitkilerin, bioaktif 6zellikleri ve besinsel igerikleri nedeniyle insan
sagliginda 6nemli rol oynadiklar bilinen bir gergektir (Naczk ve Shahidi 2006;
Tulipani ve ark. 2008; Huang ve ark. 2010). Epidemiyolojik c¢alismalar
incelendiginde, meyve ve sebze tiiketimiyle kalp hastaliklari, kanser tipleri ve
diger dejeneratif hastaliklarin indirgenmesi arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
dikkati ¢ekmekte (Prior ve Cao 2000; Wargovich 2000; Kaur ve Kapoor 2001) ve
sodyum, potasyum, magnezyum, kalsiyum, manganez, bakir, ¢inko ve iyot gibi
elementlerin optimal alimimlar1 kalp hastaliklariyla iliskili rahatsizliklarda risk
faktorlerinin azaltilmasina katki saglamaktadir (Sanchez-Castillo ve ark. 1998;
Ozcan 2004). Ayrica, tiiketimleri sonucunda karotenoid, vitamin C, tokoferol, o-
linolenik asit, ¢esitli 6nemli mineraller, polifenoller ve antosiyaninler gibi birgok
besinsel olmayan yararli maddelerin alimin1 da arttirmaktadir (Visioli ve Galli
2001).

Yabani bitkiler antioksidan aktiviteleri agisindan zengin bilesiklere
sahiptirler (Ho ve ark. 1994; Yiicel ve ark. 2010) Bu bilesikler, oksidatif stres
durumlarinda meydana gelen ve ¢esitli hastaliklarin patojenisinde rol oynayan
(Aruoma 1998; Ozen 2010) siiperoksit (O2 . ), hidroksil (OH. ) ve peroksil
(ROO._) radikalleri gibi reaktif oksijen molekiilleri (ROS)’nin inhibisyonuna ve
pargalanmasina biiyiik katki saglamaktadirlar (Barreira 2008).

Reaktif oksijen tiirlerinin miktarlar1 gevre sartlarina (1s1, 151k, uv vb.)
bagl olarak artabilmekte ve hiicre zar1 deformasyonu, molekiiler transformasyon,
gen mutasyonu vb. gibi zararli sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Fenoller ve dogal antioksidanlarca zengin olan yiiksek yapili bitkilerin cesitli
kisimlarinin (kabuk, c¢icek, meyve, govde, tohum vb.) yiiksek oranda reaktif
oksijen tiirleri (ROS) inhibisyon kapasitesine sahip oldugu bilinmektedir (Lin ve
ark. 2012). Vitamin, enzim, karotenoid ve fenolik bilesik gibi antioksidanlarin
yararl etkileri; siiperoksit radikal, reaktif oksijen ve singlet oksijen gibi reaktif
oksijen tiirleri (ROS) ’ni indirgeme kapasitelerine bagli olarak degismektedir
(Halliwell ve Gutteridge 2007; Soriano-Melgar ve ark. 2012).

Insan saghg acisindan vurgulanmasi gereken bir diger bilesik
tanenlerdir. Tanenler, proteinlerle kompleks olusturabilecek yeterli agirliga sahip

dogal polifenolik bilesiklerdir (Anonim 2000). Antioksidan ve antimikrobiyal
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aktiviteye sahiptirler. Bu sebeple, antiseptik olarak kullanilmaktadirlar. Fakat
cogunlukla, vitamin ve minerallerin viicut tarafindan kullanimlarin1 etkilemeleri,
proteinlere baglanmalar1 ve sindirim enzimlerini inhibe etmeleri sebebiyle
gidalarda fazla tercih edilmezler (Chung ve ark. 1998; Tabasum ve ark. 2001).
Tiiketimleri sonucunda yapilarina ve konsantrasyon diizeylerine gore zararl veya
faydali etkilere sahip olabilirler. (Aydin ve Ustiin 2007). Yabani bitkilerin tanen
igeriklerinin belirlenmesiyle, tiiketimleri sonucunda igerdikleri tanen miktarlari
bakimindan zararli olup olmayacaklari tespit edilebilecektir.

Iyilestirici 6zellige sahip oldugu bilinen yabani bitkilerin icerigindeki
maddelerin belirlenmesi ve miktarlarinin tespit edilmesi etkin olarak kullanimlari

icin son derece dnemlidir (Baytop 1984).

1.1.3 Konu Ile Tlgili Literatiir Ozeti

Tiirkiye’deki bazi iller etnobotanik acgidan ¢alisilmis ve yenilebilen yabani
otlar iizerine ¢alismalar yapilmistir. Bu c¢alismalarin biiylik ¢ogunlugu, tiiketilen
otlarin isim listesi seklinde kalmigtir. Ayrica yurtdiginda, konu ile ilgili
arastirmalar yapilmistir. Ozellikle, protein, yag asidi, besin elementleri, vitamin ve
buna benzer analizler ile yapilmis ¢ok sayida ¢aligmaya rastlanmistir.

Konu ile ilgili bugiine kadar yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Diizce ve
cevresinde daha &nce, TUBITAK destekli Prof. Dr. Fatih Demirci tarafindan
hazirlanan “Diizce li ve Ilgelerinin Halk Ilaglar1” adl1 bir proje yapilmis olup, bu
calismanin proje raporuna ve yaymlanmis haline ulagilamamastir.

Cansaran ve Kaya (2010), Amasya bdlgesini etnobotanik agidan incelemis
ve 12’si endemik olmak iizere 257 bitki tiirli tespit etmislerdir. Ayrica bu
bitkilerin 127’sinin gida olarak tiiketildigi belirtilmistir. Baska bir ¢alismada,
Giidiil (Ankara) ve gevresinin etnobotanik 6zellikleri belirlenmis ve gida olarak
tilkketilen yabani bitkilerin tiiketim bigimlerine deginilmistir. Ayrica, ¢alismada ad1
gecgen yabani bitkilerin Tiirkge yerel isimleri de belirtilmistir (Elgi ve ark. 2006).
Giines ve Ozhatay (2011), Kars ilinin etnobotanik &zelliklerini belirlemis ve

bolgede gida, ilag ve farkli amaglar icin kullanilan 95 farkli takson tespit
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etmislerdir. Bunlarin bilimsel isimleri, yerel isimleri, familyalari, kullanilan
kisimlar1 ve kullanim sekillerini belirtmislerdir.

Kiiltiir (2008), Kirikkale ilini etnobotanik ag¢idan incelemis, yabani
bitkilerin bolge halki tarafindan yiyecek, ¢ay vs. amaglarla kullanildigini tespit
etmis ve bunlarin yerel isimleri, kullanim bigimleri ve tiiketilen kisimlarindan
bahsetmistir. Baska bir c¢alismada ise Marmara Bolgesinin kuzey batisinda yer
alan Kapidag yarimadasinin etnobotanik durumu belirlenmis ve bu bolgedeki 40
yabani bitkinin ¢ay yapimi, yemek yapimi, meyve veya sebze ya da taze olarak
salatalarda tiiketim vs. amagclarla kullanildigr tespit edilmistir (Uysal ve
arkadaglar1 2010). Baska bir ¢alismada ise Diizce (Konuralp)’in de iginde
bulundugu bir¢ok ilde yenilebilen yabani bitkiler hakkinda anket verileri
toplanmis ve bu bitkilerin kullanilis amaglar1 belirlenmistir (Simsek ve ark. 2004).

Yiicel ve Tilikoglu (2000), Gediz ve g¢evresinde halk ilact olarak
kullanilan 11 farkli bitki (Achillea millefolium, A. nobilis, Ecballium elaterium,
Melissa officinalis, Alcea pallida vs.) ve bunlarin kullanim bi¢imlerini
belirlemislerdir. Sonug olarak bu bitkilerin, diyabet, damar tikanikligi, solunum
sistemi hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklar1 ve sitmaya kars1 kullanildigin
tespit etmislerdir. Bagka bir ¢alismada ise Eskisehir’in Mihaligcik bolgesinde gida
olarak tiiketilen yabani bitkiler (Amaranthus retroflexus, Capsella bursa-pastoris,
Cichorium intybus vs.) belirlenmis ve gida igerikleri saptanmistir. Ayrica, bu
yabani bitkilerin tiiketim bigimleri ve yerel isimleri de tespit edilmistir (Yiicel ve
ark. 2010).

Al-Qura’n (2010), Urdiin’{in yabani yenilebilen bitkilerini etnobotanik ve
ekolojik yonden calismig, bolgede 84 cins ve 28 familyaya bagli 142 yenilebilen
bitki tiirii tespit etmistir. Bu bitkilerin % 52’sinin ila¢ amacli, % 42’sinin yiyecek
amagch ve % 6’sinin yakacak amacli kullanildigini belirlemistir.

Andic ve ark. (2009), Dogu Anadolu Bolgesinin alt1 farkli sehrinden
topladiklar1 yenilebilen yabani Rheum ribes’ lerin kimyasal igeriklerini
belirlemislerdir. Kimyasal igerikler tiim 6rneklerde ortalama olarak; kuru agirlik
% 5,589, kiil % 0,636, azot % 0,206, toplam protein % 1,292, lif % 1,798 vb.
olarak bulunmustur. Yapilan baska bir ¢alismada ise Elazig bolgesinin gida

amagch tiiketilen baz1 yabani bitkilerinin su, kiil ve nitrat icerikleri belirlenmistir.
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Analizler sonucunda, Portulaca oleraceae’ nin en yiiksek nitrat icerigine sahip
oldugu belirlenirken, Rheum ribes’ in en diisiik oranda nitrat icerigine sahip
oldugu belirlenmistir. Ayrica, Rumex acetosella en diisiik su igerigine, Urtica
dioica en diisiik kiill miktarmna sahip olan Ornek olarak tespit edilmistir
(Cakilcioglu ve Khatun 2011).

Dogan ve ark. (2004), Bati ve Orta Anadolu’da, 121 farkli yabani
yenilebilen bitki tiirliniin kullanim sekillerini belirlemislerdir. Calisma alaninda
tespit edilen bu bitkilerden tiir sayis1 olarak en yiiksek olani Sideritis olarak
belirlenmistir. Daha sonra onu Origanum, Rubus, Thymus, Rumex cinsleri takip
etmistir. Caligmada, bu gida bitkilerinin tiiketilen kisimlari ve bunlarin detayli
hazirlanis sekillerinden bahsedilmistir. Bodrum bélgesinde yapilan bir ¢aligmada
gida olarak tiiketilen 143 farkli yabani bitki tespit edilmistir. Baz1 yabani bitkilerin
yerel halk tarafindan artik toplanmadigi, bazilarinin sadece koylii halk tarafindan
bilindigi ve bazilarinin da asir1 toplama tehlikesiyle karsi karsiya oldugu
bildirilmistir (Ertug 2004).

Esiyok ve ark. (2004), Tirkiye’nin gida kaynagi olarak kullanilan yabani
bitkilerini belirlemisler ve ayrik otu, adagayi, biberiye, 1sirgan, karahindiba gibi
Tiirkiye florasinda 6nemli yer tutan bazi gida bitkileri hakkinda bilgi vermislerdir.
Ayrica, Ege bolgesinde yapilan bagka bir ¢aligmada ise sebze olarak tiiketilen bazi
yabani bitkilerin, element, % nem, kiil, pH, miisilaj, protein ve % azot miktarlari
belirlenmis ve analiz sonuglarina gore, bu yabani bitkilerin protein igeriklerinin
yiiksek ve hafif asitlik 6zellikte olduklart saptanmistir (Kaya ve ark. 2004).

Ozbucak ve ark. (2006), Ordu ve Samsun’daki yenilebilen Lamiaceae,
Asteraceae, Apiaceae, Boraginaceae, Liliaceae, Orchidaceae ve Polygonaceae
familyalarina ait yabani bitkileri ve diyete katkilarini belirlemislerdir. Sekeroglu
ve ark. (2006), Dogu Karadeniz Bolgesinde gida olarak tiiketilen Trachystemon
orientalis, Smilax excelsa, Ornithogalum umbellatum, Amaranthus retroflexus,
Aegopodium pogograria, ve Urtica dioica’nin kuru madde, yag, kiil, protein, azot,
Cu, Mn, Fe, Zn ve C vitamini igerikleri gibi besin degerlerini belirlemislerdir.
Yapilan baska bir caligmada ise Samsun yoresinde gida amagh kullanilan bazi

yabani bitkilerin nitrat igerikleri belirlenmis, nitrat miktar1 en yiiksek Kazayaginda
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(Falcaria vulgaris Bernh.), en diisiik ise kirganda (Smilax excelsa L.) saptanmigtir
(Tosun ve ark. 2003).

Ozcan (2004), Tiirkiye’de baharat olarak kullanilan 32 farkli yabani
bitkinin mineral igeriklerini belirlemis ve tiim materyallerin yiiksek oranda Al, Ba,
Ca, Fe, K, Mg, P ve S icerdigini tespit etmistir.

Turan ve ark. (2003), Beta lomatogena, Capparis spinosa, Chenopodium
album, Eryngium billardieri, Falcaria vulgaris, Ferula communis, Gundelia
tournefortii ve daha bir¢ok yabani gida bitkisinin nem, kiil, pH, protein, mineral
igeriklerini belirlemislerdir. Ispanak, lahana gibi genellikle tiiketilen sebzelere
oranla protein, N, K, Ca, Mg igeriklerinin yiiksek, P, S ve Na i¢eriklerinin esit, Fe,
Mn, Zn ve Cu igeriklerinin esit veya daha yliksek oldugunu tespit etmislerdir.
Yapilan bagka bir calismada ise bolgesel olarak yukari1 Coruh vadisinde yerel halk
tarafindan tiiketilen sekiz farkli yabani bitkinin (Plantago minor, Chenepodium
album, Polygonum bistorta, Camelina rumelica, Lathyrus tuberosus vs.) besin
icerikleri belirlenmistir. C. album Mg ve Na igerigi bakimindan en zengin bitki
olarak belirlenirken, kalsiyuma tiim bitkilerde bol miktarda rastlanmistir. Ayrica
¢inko en ¢ok C. rumelica’ da tespit edilmistir (Y1ldirim ve ark. 2001).

Yiicel ve Unay (2008) “Cifteler il¢esinde gida olarak tiiketilen yabani
bitkilerin tiikketim bigimleri ve besin 6gesi degerleri” baslikli ¢alismada bolgedeki
yenilebilen bitkileri ayrintili sekilde incelemislerdir. Ayrica yapilan bagka bir
calismada Karaman Ilinin Kisecik kasabasi ve ¢evresinde ilag, gida ve hayvan
yemi olarak kullanilan bitkilerinin kullanim bigimleri ve bunlarin bazi1 kimyasal
kompozisyonlar1 tespit edilmistir (Yiicel ve ark. 2011). Bir baska caligmada,
Yiicel ve ark. (2012) Afyonkarahisar’da gida olarak tiiketilen yabani bitkileri
belirlemis ve bunlarin gida igeriklerini tespit etmislerdir.

Aberoumand (2008), yedi farkli yenilebilen yabani bitkinin protein
degerlerini karsilagtirmis ve bu bitkilerin geleneksel olmayan protein kaynagi
olarak kullanilabilecegini tespit etmistir. Aberoumand ve Deokule (2009) ise bazi
yabani bitkilerin, sodyum, potasyum, kalsiyum, demir ve ¢inko igeriklerini
belirlemis ve bu igerikler arasinda karsilastirma yapmistir. Yapilan bagka bir
calismada ise Rumex vesicarius’un protein, lipid, kiil, nem analizleri yapilmis ve

mineral, askorbik asit igerigi belirlenmistir. Analizler sonucunda, yapraklarinin
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mineralce zengin oldugu belirtilmistir (Alfawaz 2006). Barminas ve arkadaslari
(1998), Moringa oleifera, Adansonia digitata, Cassia tora, Colocasia esculenta,
Corchorus tridens ve Amaranthus spinosus tiirlerinin mineral madde igeriklerini,
yaygin olarak tiiketilen bitkilerle karsilastirmis ve bu tiirlerin daha az oranda
mineral icerdigini fakat besin olarak tiiketilen diger gidalarla karsilagtirildiginda
ise yiiksek miktarda mineral igeriginin oldugunu tespit etmislerdir. Borah ve ark.
(2009), Hindistan’da siklikla tiiketilen gesitli bitkilerde, besinsel olarak 6nemi az
olan kalsiyum, demir, magnezyum, fosfor ve potasyum elementlerini
belirlemiglerdir.

Cook ve ark. (2000), gida olarak tiiketilen 13 yabani bitkinin yag asiti,
amino asit, total protein ve mineral iceriklerini belirlemis ve en yiiksek ¢inko
icerigini Hibiscus esculentus meyvelerinde bulurlarken, en yiiksek demir igerigini
Leptadenia hastata’da tespit etmislerdir. Ayrica, Burkino Faso’nun yerel 24
bitkisinin amino asit, yag asidi ve mineral igeriklerini belirlenmistir. Vigna sp.,
Hibiscus esculentus ve Parkiia biglobosa’da % 20-37 protein igerigi tespit
edilmistir. Demir igerigi en yiiksek Adansonia digitata, ¢inko igerigi en yiiksek
Hibiscus esculentus tohum ve meyveleri, kalsiyum igerigi en yiiksek Adansonia
digitata olarak belirlenmistir (Glew ve ark. 1997). Ayrica yapilan bagka bir
caligmada, Glew ve ark. (2005), Bat1 Afrika’nin 4 yabani yenen bitkisinin amino
asit, yag asidi ve mineral iceriklerini belirlemislerdir.

Guerrero ve ark. (1998), Avrupali ¢iftgiler tarafindan gida olarak tiiketilen
ve bazi bolgelerde hala tiiketimine devam edilen 8 yabani bitkinin nem, kiil,
organik azot, fosfor, sodyum, potasyum, Kkalsiyum, magnezyum, demir,
aliminyum, ¢inko ve manganez igeriklerini belirlemislerdir. Mineral element
miktar1 Amaranthus viridis ve Verbena officinalis’de en yiiksek oranda tespit
edilmistir. Ayrica, Guil-Guerrero ve Rodriguez-Garcia (1999), sekiz farkli yabani
yenilebilen bitki yapraklarmin lipid, yag asidi ve karoten igeriklerini
belirlemislerdir. Yapilan baska bir calismada ise Kuzeybati Patagonya’daki
Mapuche yerli halki tarafindan kullanilan yenilebilen yabani bitkilerin kullanim
sekilleri ve bunlarin besin igerikleri belirlenmistir. Ayrica bu bitkilerden
giinlimiizde halen kullanilan ve kullanilmayanlar bu ¢alismada tespit edilmistir

(Ladio ve arkadaslar1 2000).
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Viano ve ark. (1995), gida amagh tiiketilen 10 yabani bitkinin (Anthyllis
vulneraria, Coronilla emerus, C. minima, Cytisus sessilifolius vs.) su, yag asidi,
protein, nisasta, serbest seker ve seliiloz igeriklerini belirlemislerdir. Amino asit
analizleri sonucunda, proteinlerin daha ¢ok glutamik asit ve aspartik asit, yag
asitlerinin ise palmitik ve linolenik asit icerdigini tespit etmislerdir.

Alpmar ve ark. (2009), Ayvalik’ta yabani olarak yetisen bazi bitkilerin
total antioksidan kapasitelerini farkli assay tipleriyle belirlemisler ve total
antioksidan kapasitesi en yiiksek olan bitkiyi Daucus carota, en diisiik olanini ise
Nasturtium officinale olarak tespit etmislerdir. Baska bir ¢alismada ise
Tiirkiye’nin Karadeniz Bolgesinde yetisen 7 farkli yenilebilen yabani bitkisinin
antioksidan aktiviteleri belirlenmistir. Bu bitkilerin gida olarak tiiketimlerinin
saglikli yasam agisindan son derece énemli oldugu vurgulanmistir (Ozen 2010).

Faudale ve ark. (2008), gida ve ilag olarak kullanilan Foeniculum
vulgare’nin antioksidan aktivitesini belirlemis ve yiiksek oranda radikal elemine
edebilme kapasitesi oldugunu tespit etmislerdir. Bagka bir calismada ise
Asparagus acutifolius, Barrago officinalis, Cichorium intybus, Diplotaxis
erucoides ve iki Sinapis tiirii, S. incana, S. nigra olmak {izere 8 tiiriin antioksidan
karakterizasyonu belirlenmistir. Sonug¢ olarak, yabani bitkilerin antioksidanca
zengin olduklar tespit edilmistir (Salvatore ve ark. 2005).

Bu calismada, Diizce ve g¢evresinde yayilis gosteren ve halk tarafindan
toplanarak tiiketilen yabani bitkilerin tiiketim bi¢imlerini belirlemek ve bunlarin

igerdikleri besin degerlerini tespit etmek amaclanmaktadir.

1.2. Arastirma Alaninin Tanitin
1.2.1. Arastirma Alaninin Cografik Konumu ve Topografyasi

Diizce ili; 2,593 km? yiizolglimiiyle 40°37" ile 41°07° kuzey enlemleri ve
30°49’ ile 31° 50 dogu boylamlar1 arasinda yer alir (Anonim 2004) ve batisinda
Sakarya, kuzeyinde Zonguldak, dogu ve giineyinde Bolu iliyle sinirhidir (Sekil
1.1) Akgakoca ilgesi ile Karadeniz’e agilmakta olup, 30 km’lik bir kiy1 seridine
sahiptir (Oztiirk ve ark. 2009).
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Il topraklarmn yaklasik % 61’ini daglar kaplamaktadir. Kuzeyden giineye
ve batidan doguya yiikselerek bir¢cok yerde derin vadilerle yarilirken batida kiyiya
paralelliklerini kaybederek seyreklesirler (Anonim 2004). Diizce havzasimnin
ortasinda bulunan Diizce ovasmin yiizdlciimii 360 km? olup Kuzeyinde Orhan
Daglar1 ve Karadeniz, Glineyinde Abant Daglari, dogusunda Bolu Daglar1 ve
batisinda Sakarya bulunmaktadir. Ova, deniz seviyesinden yaklasik olarak 112 m
yiikseklikte olup dogu-bati yoniinde 25-30 km uzunlugunda, kuzey-giiney
yoniinde 15-16 km genisligindedir (Ozaslan ve ark. 2001).

N .
0 100 200 km

Sekil 1.1. Tiirkiye haritasinda Diizce ilinin Konumu

11
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Sekil 1.2. Diizce 11 Haritas:

1.2.2. Arastirma Alanin iklimsel Ozellikleri

Diizce, Karadeniz Bolgesi ortalamasina gore az yagis alan illerdendir. En
sicak aylar Mayis, Haziran, Temmuz olup en soguk aylar Ocak, Subat ve Mart
aylaridir. iI’de, Bati Karadeniz ile Marmara iklimleri arasi gegis iklimi
goriilmektedir (Ozaslan ve ark. 2001). Denize kiyis1 olan Akcakoca ilgesinde,
Diizce ve ¢evresine oranla yagis ve riizgar bakimindan farkliliklar goriillmekte ve

daha ¢ok Bat1 Karadeniz iklim tipi baskin haldedir (Tatar 2003).

1.2.3. Arastirma Alanimin Niifus Yapisi

Diizce il niifusu, adrese dayali kayit sistemi ile yapilan sayimlara gore,
2009 yilinda merkez ilge 192,844, Akcakoca 38,354, Cumayeri 12,794, Cilimli
16,608, Golyaka 20,372, Giimiisova 14,890, Kaynagh 20,792 ve Yigilca 18,502
olmak iizere toplamda 335,156 olarak belirlenmistir. Bunun % 43.12’sini kdy, %

56.88’ini sehir niifusu olusturmaktadir. Diizce merkez niifusunda, 1985-1997

12
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yillart arasinda stirekli artis gozlenirken 12 Kasim 1999 depremi sonrasinda

niifusta azalma kaydedilmeye baslanmistir (Oztiirk ve ark. 2009).

1.2.4. Arastirma Alanmin Kiiltiirel ve Tarihi Ozellikleri

Diizce ili, kiiltiirel yapisinin bozulmamasi dolayisiyla daha cok yerel
kiiltiiriiyle 6n plana ¢ikan bir sehirdir. Koy-kent arasindaki baglanti ve hareketlilik
halen devam etmekte olup (Anonim 2004), bolgede ¢ok sayida kiiltiirel etkinlik
diizenlenmektedir. Bunlardan bazilari, Yi8ilca Hasanlar Baraji Yelken Yarislari,
Hidirellez Bahar Bayrami, Karakdy Tiirbeleri Anma Etkinligi, Doga Yiirtytsleri,
Bekiroglu Kdoyii Isirgan Senligi, Yayla Senlikleri, Diizce-Akgakoca Uluslararasi
Turizm Kiiltiir ve Findik Festivali olarak siralanabilir (Oztiirk ve ark. 2009).

flde ¢ok sayida magara bulunmaktadir. Bunlar, Ak¢akoca’da Fakilli ve
Kockdy, Yigilca’da Sarikaya, Aksu ve Gokgeaga¢ magaralaridir. Bu
magaralardan turizme ac¢ilma c¢aligmalar1 halen devam etmekte olan Sarikaya
magaras1 Bat1 Karadeniz Bolgesinin en biiyiik magaras1 ézelligindedir (Oztiirk ve
ark. 2009).

[lin merkez ilgesinin Konuralp beldesinde bulunan “Prusias Ad Hypum”
antik kentinin tarihi M.O 3. yiizyilla kadar dayanmaktadir. Beldedeki Roma
donemine ait antik tiyatro (Prusias Tiyatrosu), kismen de olsa halen ayakta
durmakta ve turistik deger tasimaktadir (Tatar 2003). Beldede bulunan tarihi
mermer koprii, mozaikler, surlar, su kemerleri, heykeller, Tyche heykeli, Roma
imparatoru Antoninus Pius biistii, lahit, mezar stelleri ve heykel kaideleri,
Konuralp hamami, Konuralp camii boélgenin 6nemli tarihi degerlerindendir
(Oztiirk ve ark. 2009). Ayrica; 1994 yilindan beri, Roma, Bizans ve Osmanli
donemlerine ait eserlerin sergilendigi Konuralp miizesi hizmet vermektedir (Tatar

2003).

1.2.5. Arastirma Alaninda Tarim ve Ormancilik Faaliyetleri

Il arazisinin % 47°si ormanlik ve fundalik, % 39’u tarim arazisi, % 3’

cayir ve mera, % 11’1 de tarim dis1 arazidir (Tatar 2003). Diizce ovasi sahip
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oldugu toprak kalitesiyle Tiirkiye’nin % 3’linii iceren, olduk¢a verimli tarim
arazilerindendir (Anonim 2004). Fakat ilin toplam alanmin sadece % 15’lik bir
kismini olusturan 38,963 hektar alan tarim arazisi olarak kullanilmaktadir.

[lin toplam alan1 3 agro-ekolojik alt bdlgeye ayrilmaktadir. Birinci alt
bolgede, Merkez ilge, Cumayeri, Cilimli, Golyaka, Gilimiisova ve Kaynasli,
ikincide Akgakoca, iigiinciide ise Yigilca ilgesi bulunmaktadir. 11 genelinde
polikiiltiir tarim yaygin olup iiriin deseni bakimindan son derece basittir. Toplam
tiretimin % 60’dan fazlas1 meyve iiretimine ayrilmis olup, bu iliretimin de biiyiik
bir kismin1 findik olusturmaktadir. % 40’lik kismini ise tahil iiretimi olustururken,

bu iiretimin % 85’1 musir ekimi ile saglanmaktadir (Oztiirk ve ark. 2009).
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada, Diizce ili ve cevresi arastirma alani olarak belirlenmistir.
Bolgede halk tarafindan gida olarak tiiketilen yabani bitkiler aragtirma materyali

olarak secilmistir.

2.1. Materyal

Materyaller, Diizce merkez ve koyleri, ayrica Akcakoca, Cumayeri,
Golyaka, Glimiisova, Yigilca, Cilimli, Kaynasli olmak iizere Diizce’nin 7 ilgesi ve
koylerinden toplanmustir.

Calisma bolgesi olan Diizce Ili ve ilgelerinde kiiltiirii (tarrmi1) yapilmayan
yabani gida bitkilerinin 6zellikle toplanarak tiiketildigi donemlerde yapilan arazi
calismalariyla bitki materyalleri toplanmistir. Bu c¢aligmalar sirasinda, bitkilerin
dogru belirlenebilmesi i¢in bdlge halkinin bilgilerine basvurulmustur. Ayrica,
belirli zamanlarda kurulan koy pazarlarina gidilerek ilgili yabani gida bitkileri ve
cesitlerinin pazar paylar1 incelenmistir.

Materyallerin tiir teshisleri “Flora of Turkey and the East Aegean Islands”
adli eser kullanilarak yapilmistir (Davis 1982). Teshis edilen 6rnekler uygun
herbaryum teknikleri kullanilarak kayit altma alinmis ve Anadolu Universitesi

Biyoloji Bolimii Herbaryumuna (ANES) konmustur.
2.2. Yontem
2.2.1 Materyallerin Analize Hazirlanmasi

Tiim materyaller kurutulmak iizere direk glines gormeyen, havalandirmasi
olan uygun bir yerde bekletilmis ve iyice kurumasi saglandiktan sonra kagit
paketler icinde muhafaza edilmistir. Sonrasinda, nem oranlarinin miimkiin

oldugunca azaltilabilmesi i¢in 50 °C’de etiivde 48 saat bekletilmis ve ogiitiiliip

ayr1 ayr1 paketlenip analize hazir hale getirilmistir.
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2.2.2. Bitki Orneklerinin Kuru Madde ve Su Miktarlarimin Belirlenmesi

Bitki drneklerinin kuru madde ve su miktari tayini, Kagar ve Iinal (2008)’a
gore yapilmistir. 3-5 gram bitki 6rnegi tartilip etiiv igerisinde 105 Cde 3-5 saat
kurutulmustur. Orneklerin kuru madde ve su miktarlar1 asagidaki formiille

hesaplanmistir:
Kuru madde , %=[(K-D)/(B-D)]*100

D: Kurutma kabinin darasi

B: Kurutma kabi ile hava kurusu bitki 6rneginin agirlig

K: Kurutma kab ile birlikte 105 °C’de kurutulmus bitki ornegin agirhig
Su; %= 100-kuru madde

2.2.3. Bitki Orneklerinin Kiil ve Organik Madde Miktarlarimin Belirlenmesi

Bitki &rneklerinin kiil ve organik madde miktar1 tayini, Kagar ve Inal
(2008)’a gore kiil firm1 kullamlarak yapilmistir. Onceden &giitiilmiis 6rneklerden
2’ser gram tartilip, porselen krozelere koyulup kiil firinina yerlestirilmistir. Kiil
firminda, Orneklere 500-550 %C’de kuru yakma islemi 4 saat boyunca
uygulanmistir. Yakma islemi sonucunda olusan kiil ve organik madde miktar

asagidaki formiille hesaplanmistir:

Kiil, %=[(K-D)/(B-D)]*100

D: Kiil kabinin darasi

B: Kiil kaba ile birlikte bitki 6rneginin agirligi
K: Kiil kabx ile kiiliin agirligt

Organik madde; %= 100-kiil miktar1

2.2.4. Bitki Orneklerinin Mineral Madde Miktarlarinin Belirlenmesi

16



@ ANADOLU UNIVERSITESI

Bitki 6rneklerinin mineral madde tayini, Kalra (1998)’ya gore iki agsamada
gerceklestirilmistir. Ik asamada orneklere yas yakma islemi uygulanmustir.
Analize hazir materyallerden 2’ser gram tartilip 125 ml’lik erlenlere koyulmustur.
Uzerlerine dnceden hazirlanmis HC104,-HNO3 karistmindan 12°ser ml ilave edilip,
agizlarma 12mm’lik huniler yerlestirildikten sonra ornekler 6n parcalanmasinin
saglanmas1 amaciyla 1 gece ¢eker ocakta bekletilmistir. Sonrasinda, orneklere yas
yakma islemi uygulanmistir. Bu islem sirasinda 1sitma i¢in 1sitici tabla kullanilmig
olup sicaklik kademeli olarak 150-200 OC’ye kadar ¢ikartilmistir. Yakilan 6rnegin
rengine, HNO3 gazinin 6rnekten uzaklasmasina ve son kalan 6rnek hacminin 1 ml
olmasma dikkat edilerek yakma islemi siirdiiriilmiistiir. Islemin son 10
dakikasinda huniler erlenlerin {izerinden alinmistir. Yakma islemi tamamlandiktan
sonra ise erlenler sogumasi igin 20 dakika blok iizerinde bekletilmistir. Ornekler
saf su kullanilarak, 50 ml’lik jojeler igerisinde vatman filtre kagidindan
gecirilerek seyreltilmis ve 151k almayan siseler i¢ine aktarilarak analiz agsamasina
kadar saklanmustir.

Ikinci asamada ise, yakma islemi sonucunda elde edilen iiriinlerin Na ve K
igeriklerinin belirlenmesi i¢in Flame Emisyon Spektrofotometri, Mg, Ca, Cu, Zn,
Fe, Mn igeriklerinin belirlenmesi i¢in ise AAS (Atomik Absorbsiyon
Spektrofotometri) cihazi kullanilmigtir. Her bir element i¢in cihazlar standart

¢oOzeltiler kullanilarak kalibre edilmistir.

2.2.5. Toplam Azot ve Protein Miktarlarinin Belirlenmesi

Bitki 6rneklerinin toplam azot ve protein analizleri, Nielsen (2003)’e gore
yapilmis ve homojen bir yapida olmasi i¢in 0,2’lik elekten gegebilecek sekilde
ogiitiilen materyaller kullanilmistir. Analiz iki asamada gerceklestirilmistir. Ilki
materyallerin yakilmasi asamasidir. Hassas terazide 1’er gram olarak tartilan
materyaller yakma tinitesine yerlestirilip, her birine derisik H,SO, ve Katalitik
tablet (1,5 g K;SO4 ve 0.15 g CUSOy, 5H,0 igeren) eklenmistir. Yakma {initesi
400 OC’ye ciktiktan sonra 1,5-2 saat boyunca yakma islemine devam edilmis;
soliisyon, mavi-yesil renge dondiiginde islem sonlandirilmistir. Bir sonraki

asamada ise, ornekler FOSS Kjeltec tam otomatik Kjeldahl azot analizi cihazina
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yerlestirilip cihazdan her bir 6rnek i¢in N (azot) degeri okunmustur. Bu degerler,

6,25 ¢evirme faktorii ile ¢arpilarak protein miktarlar1 belirlenmistir.
2.2.6. Bitki Orneklerinin Toplam Sabit Yag Miktarlarimin Belirlenmesi

Bitki orneklerinin toplam yag miktar1 tayini, Dokuzlu (2010)’ya gore
yapilmistir. Oncelikle, daha dnceden analize hazir hale getirilen materyallerden
2’ser gram tartilip timble’lara yerlestirildikten sonra sterilizatorde 105 °C’de
kurutulan 1sitma kaplarinin agirliklar tartilmistir. Sonrasinda, analiz asamasina
gecilmistir. Analiz, Biichi Extraction System B 811 (Yag ekstraksiyon cihazi)
kullanilarak gerceklestirilmistir. Isitma kaplarina 150’ser ml petrol eteri
doldurulup 2 saat 1sitma islemi uygulanmigtir. Ekstraksiyon tamamlandiktan sonra
kaplar ¢eker ocakta 1 gilin bekletilip petrol eterinin ugmasi saglanmistir.

Materyallerdeki toplam yag miktar1 agagidaki formiile gére hesaplanmistir:
% Yag = (Ornekteki yag miktar1 / Kuru 6rnek miktar1)x100

2.2.7. Bitki Orneklerinin Ham Seliiloz Miktarlarinin Belirlenmesi

Bitki Orneklerinin ham selilloz miktar1 tayini, Nielsen (2003)’e gore
Weende yontemi kullanilarak VELP Scientifica Fiwe Seliiloz ekstraksiyon
cihazinda yapilmistir. I¢indeki yag miktart % 10’un iizerinde olan &rneklerde
saglikli seliiloz miktar tayini yapilamadigindan, Orneklerin Oncelikle yag
ekstraksiyonu yapilmistir. Yag oranmi diisiiriilen 6rneklerden 2’ser gram tartilip
cam krozelere koyulmus ve cam krozeler cihaza yerlestirilmistir. Ilk olarak
ornekler % 1,25’lik H,SO, ile 30 dakika muamele edilmis sonrasinda saf su ile
yikanmigtir. Daha sonra % 1,25’lik KOH ile muamele edilip tekrar saf su ile
yikanmistir. Son olarak aseton ile muamele edilip saf suyla yikandiktan sonra
krozeler cihazdan c¢ikartilip tartilip 100 °C’de 1 giin kurumaya birakilmistir.
Kuruyan 6rnekler 500-550 %C>de kiil firiminda 4 saat yakildiktan sonra tartilmis ve

asagidaki formiile gore ham seliiloz miktar1 hesaplanmstir:
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% Ham seliiloz = (B-A)/Cx100

B: 100 °C’den ¢ikan bitki orneginin agirhig
A: 500-550 °C’den ¢ikan bitki orneginin agirlig
C: Ilk tartilan bitki drnegi miktar

2.2.8. Bitki Orneklerinin Tanen Miktarlarinin Belirlenmesi

Bitki 6rneklerinin tanen analizi, Makkar (2007)’a gore “Folin-Ciocalteu”
yontemi kullanilarak drneklerin toplam fenolik ve tanen Slgiimii yapilmustir. ilk
olarak daha Onceden hazirlanmis kuru orneklerden fenolik bilesikler ekstrakte
edilmistir. Toplam fenol analizi igin uygun ekstraktlar test tiipiine alinip hacim saf
su ile 0,5 ml’ye tamamlanmistir. 0,25 ml Folin-Ciocalteu ve 1,25 ml sodyum
karbonat eklenip tiip vortekslendikten 40 dakika sonra 725 nm’de abzorbansi
kaydedilmistir. Total fenol miktar1 kalibrasyon egrisinden tannik asit esitligine
gore hesaplanmistir. Toplam tanen igeriginin Ol¢limii, ekstraktlardan tanenin
uzaklagtirilmasiyla saglanmistir. Bunun i¢in 100x12 mm test tiiplerine 100mg
PVPP (polyvinyl polypyrrolidone) tartilip 1 ml saf su ve 1 ml ekstrakttan
eklenmistir. Tiipler vortekslenip 15 dakika 4 °C’de tutulduktan sonra tekrar
vortekslenip santriifiij edilmistir (3000g, 10 dakika). Siipernatant toplanip
abzorbanst Olclilmiistiir. Bu siipernatant, tanenlerin aksine basit fenolikleri

icermektedir. Tanen miktar1 asagidaki formiille hesaplanmastir:
Toplam fenoller (%)- Tanen olmayan fenoller (%) = Tanen (%)
2.2.9. Bitki Orneklerinin Antioksidan Kapasitelerinin Belirlenmesi
Miller (1998)‘e gére ABTS™ veya Trolox Equivalent Antioxidant Capacity
(TEAC) yontemi kullanilarak 6rneklerin antioksidan kapasiteleri belirlenmistir.
Ekstraksiyon Alpmar ve ark. (2009)’na gore yapilmistir. Bunun icin

ornekler, % 80’lik MeOH’de bir gece bekletildikten sonra homojenize edilip,

santriifiij edilmistir. Sonrasinda, 100 ml’lik jojelere filtre edilip, kalan filtratlara
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ayni islem ii¢ defa 25 ml MeOH kullanilarak uygulanmistir. Son hacim MeOH ile
100 ml’ye tamamlanip sonraki giin analiz edilmistir.

TEAC yoOnteminde; mavi-yesil renkli olgunlasmis ABTS radikal
soliisyonu etanolle 1/10 oraninda seyreltilip, 1 ml’sine 4 ml etanol eklenip 734
nm’de abzorbans1 okunmustur. Radikal katyon soliisyonu hazirlamak i¢in 19,20 g
kromogenik radikal belirteg olan ABTS (2,2'-Azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-
sulfonic acid) diammonium salt) tartihip 50 ml saf suda seyreltilmistir. Bu
soliisyona 0,0331 g K,S,0g eklenip rengi mavi-yesil oluncaya kadar 12-16 saat
karanlikta birakilmis ve sonraki giin spektrofotometrik dl¢timlerde kullanilmistir.

Ayni prosediir, igerigi bilinmeyen Ornekler igin tekrar edilmistir. 1 ml
radikal katyon soliisyonuna bir miktar ekstrakt eklenip iizeri etanol ile 4 ml’ye
tamamlanmistir. Abzorbans degerleri 6l¢iiliip abzorbans degisimleri TEAC ile
iligkilendirilmistir.

Troloks (TR) standartlarinin hazirlanmasi i¢in 15 mg TR tartilip 2 ml
DMSO (Dimetil siilfoksit) i¢inde ¢6ziilmiistiir. Daha sonra soliisyon saf su ile
1/10 seyreltilmistir (Cizelge 2.1)

2.3. Verilerin Istatistiksel Analizleri

Bitki analizleri sonucunda elde edilen veriler Minitab 16 programi ile cluster

istatistiksel analizi kullanilarak belirlenmistir.
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Cizelge 2.1. TEAC yonteminde Troloks standartlarinin hazirlanmasi

Tiip Troloks soliisyonu | Saf su ABTS"(ml) Abzorbans (734 Troloks (ng)
(0,2 mg/ml) ml nm)
Kor 0,00 2,00 1 0,000 0
1 0,02 0,18 1 0,109 2
2 0,04 0,16 1 0,176 4
3 0,06 0,14 1 0,242 6
4 0,08 0,12 1 0,305 8
5 0,10 0,10 1 0,325 10
6 0,12 0,08 1 0,438 12
7 0,14 0,06 1 0,497 14
8 0,16 0,04 1 0,550 16
9 0,18 0,02 1 0,612 18
10 2,00 0,00 1 0,737 20
21
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3. BULGULAR

Bu arastirmada, belirlenen amag ve yontemlere gore toplanarak elde edilen

veriler asagida sira ile verilmistir.

3.1. Diizce ve Cevresinde Gida Olarak Tiiketilen Yabani Bitkiler ve Gida

Icerikleri
3.1.1. Kazaya@ (Falcaria vulgaris Bernh.)

Familyasi: Apiaceae

Yoresel adi: Kazayag:

Morfolojisi: Bir yillik, iki yillik veya ¢ok yillik mat yesil bir bitkidir.
Govde, diiz, yuvarlak ve ¢izgilidir. 25-100 cm’ye kadar boylanabilir. Bazal veya
algak kisimlardaki kaulin yapraklar1 1-2 veya 3’erli veya tiiysiiz pinnattir. Ust
kaulin yapraklar1 3’lidiir. Umbeller uzun pediinkiildiir. Merikarp 4-5 x 0,5-0,8

mm oblong-lineardir. Daglik yamaglarda, otlaklarda ve ekilmemis alanlarda
bulunmaktadir (Davis 1982).
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Cizelge 3.1. Diizce ve ¢evresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkiler

ANES Adi Yoresel ismi Familya Toplama Toplandig1 yer
No tarihi

15163 Falcaria vulgaris Kazayagi Apiaceae 12,07,2012  Arapgiftligi Mah.
15154 Tussilago farfara Kabalak Asteraceae 06,07,2011  Golyaka

15152 Trachystemon orientalis Kaldirik Boraginaceae 03,05,2012  Kaynash

15151 Capsella bursa-pastoris Cobangantasi Brassicaceae 06,07,2011  Akgakoca

15155 Raphanus raphanistrum Yabani turp Brassicaceae 21,07,2012  Arapgiftligi Mah.
15156 Chenopodium album subsp. album var. album Sirken, Hoskiran, Kiilli ot Chenopodiaceae 12,07,2011  Kazukoglu koyii
15157 Vaccinium myrtillus Cali cilegi Ericaceae 06,07,2011  Golyaka

15159 Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides Yabani Nane Lamiaceae 03,05,2012  Arapgiftligi Mah.
15160 Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii Kekik Lamiaceae 06,07,2011  Golyaka

15153 Malva neglecta Ebegilimeci Malvaceae 12,07,2012  Goélyaka

15161 Portulaca oleracea subsp. oleracea Semizotu Portulacaceae 12,07,2012  Cumayeri

15162 Urtica dioica Isirgan Urticaceae 06,07,2011  Kaynash

@D ANADOLU UNIVERSITES]
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Tiirkiye’deki yayihisi: A1(E) Tekirdag,/Kirklareli, A4 Zonguldak, A6
Sivas/Tokat, A8 Giimiishane, A9 Kars, B1 Izmir, B3 Eskisehir, B4 Ankara, B5
Kirsehir, B6 Maras, B7 Malatya, B8 Erzincan, B9 Agri, C2 Antalya, C3 Isparta,
C4 Konya, C5 Mersin, C6 Hatay, C8 Mardin, C9 ve C10 Hakkari tiiriin yayilis
alanlarindandir (Davis 1982).

Gida olarak tiiketimi: Taze toplanmis yapraklarindan yemegi yapilir

veya kavurmasi yapilarak tiiketilir.

Toplama tarihi: Mayis-Haziran aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Cigekli kisim hari¢ sadece toprak {istli kisimlar1 bigak gibi

kesici bir alet yardimiyla kesilerek toplanir.

Hazirlamisi: Taze olarak toplanan kazayaklari iyice yikanir ve daha sonra
bir miktar yag, sogan ile tencerede kavrulur. Salca eklenir. Ayrica istege gore toz
biber, pul biberi eklenebilir. Sonrasinda, daha &nceden yikanip temizlenmis
kazayaklar1 tencereye ilave edilir. Uzerine bir avug piring eklenip 10 dakika
pisirilir ve yemege hazir hale gelir.

Ayrica, Kazayag ile kavurma da yapilabilir. Bunun i¢in, 6ncelikle siv1 yag
ve sogan kavrulur. Yikanip ince ince dogranmis kazayaklari tavaya eklenir ve
kavurmaya devam edilir. Kavurma isleminden sonra {izerine sarmisakli yogurt

ilave edilip tiiketilir.

Gida icerigi: Kazayaginda yapilan kimyasal analizler sonucunda bu
bitkinin besin 68esi degerleri; % 73,22 su, % 26,78 kuru madde, % 22 kiil miktari,
% 78 organik madde miktar1 ve 35,30 mg.100 g”* magnezyum, 140,55 mg.100 g
kalsiyum, 0,135 mg.100 g™ bakr, 0,735 mg.100 g™ ¢inko, 9,85 mg.100 g™ demir,
1,895 mg.100 g’ mangan, 547,50 mg.100 g* potasyum, 47,10 mg.100 g
sodyum, 52,94 mg.100 g* fosfor igerigi olarak belirlenmistir. Ayrica, %
3,93’lintin N, % 24,58’inin protein, % 0,98’inin yag ve % 19,2’sinin seliiloz

oldugu tespit edilmistir. Kazayaginda 67,5 mg.g™ total fenol ve 33,7 mg.g™ tanen
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icerigi belirlenmis ve antioksidan kapasitesi 2,596 mmol TR g™ olarak tespit

edilmistir.

3.1.2. Kabalak (Tussilago farfara L.)

Familyasi: Asteraceae

Yoresel adi: Kabalak

Morfolojisi: Yapraklar petiolat ve lamina oldukga keskin loblu 10-20(30)
cm’dir. Uglar1 diizensiz sekilde dislidir. Ilk olarak, her iki taraf ta beyaz yiinlii
iken sonradan iist kisim tiiysiiz hale gelir. Kapitula 1,5-2,5 cm genisligindedir.
Akenler 3-4 mm’dir. Papus 10-15 mm’dir. Ekilmemis ve kumlu, nemli bdlgelerde
bulunur (Davis 1982).

Sekil 3.2. Kabalak (Tussilago farfara)’ in genel goriintisii
Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Tekirdag, A1(A) Canakkale, A2(E) Istanbul,

A2(A) Istanbul, A3 Bolu, A4 Kastamonu, A5 Samsun, A7 Giimiishane, A8
Erzurum, B1 izmir, B4 Ankara, B6 Sivas, B7 Elaz1g, B8 Erzurum, C2 Antalya,
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C3 Isparta, C4 Konya, C5 Nigde tiirlin yayilis gosterdigi bolgelerdendir (Davis
1982).

Icerdigi etken maddeler: Miisilaj, tanen, triterpen (beta-amyrin, arnidiol,
faradiol), steroid (beta-sitosterol), pyrrolizidine alkaloidleri (tussilagin,

isotussilagine, senkirkine) ve flavonoidler icermektedir (El-Sakka 2010).

Gida olarak tiiketimi: Taze siirglinleriyle hazirlanan tursu seklinde

tilketilir.
Toplama tarihi: Haziran-Temmuz aylarinda toplanir.
Toplama sekli: Yalnizca yapraklari bigak ile kesilerek toplanir.

Hazirlanisi: Taze toplanan Kabalak yapraklari kabaca kiyilip normal tursu
bidonlarinda tursu yapim teknikleri kullanilarak hazirlanir. Ince dogranmis
soganlar yagda biraz kavrulur ve iizerine daha 6nceden yapilmis Kabalak tursusu
ilave edilip kavurma iglemi bitirilir. Kavrulduktan sonra istege gore sicak sekilde

veya soguduktan sonra ana yemegin yaninda tiiketilebilir.

Gida icerigi: Kabalagin yaprak kisminda yapilan analizler sonucunda; %
74,14’ Uniin su, % 25,85’inin kuru madde oldugu ve % 17 kiil ve % 83 organik
madde igerdigi belirlenmistir. Ayrica bitkide, 55,20 mg.100 g magnezyum,
184,50 mg.100 g™ kalsiyum, 0,12 mg.100 g™ bakir, 0,28 mg.100 g™ ¢inko, 1,25
mg.100 g* demir, 0,215 mg.100 g mangan, 525,5 mg.100 g™ potasyum, 8,30
mg.100 g sodyum, 53,71 mg.100 g™ fosfor igerigi tespit edilmistir. i¢eriginin %
1,8’inin azot(N), % 11,27 sinin protein, % 2,33’iiniin yag ve % 14,8’inin seliiloz
oldugu bulunmustur. Kabalakta 107,2 mg.g™ total fenol ve 459 mg.g™ tanen
icerigi tespit edilmis ve antioksidan kapasitesi 2,012 mmol TR g™ olarak
belirlenmistir.

Kabalagin yaprak sapinda yapilan analizler sonucunda; % 74,14 {in{in su,

% 25,85’inin kuru madde oldugu ve % 36 kiil ve % 64 organik madde igerdigi
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belirlenmistir. Ayrica bitkide, 10,25 mg.100 g™ magnezyum, 43,65 mg.100 g™
kalsiyum, 0,05 mg.100 g* bakir, 0,31 mg.100 g* ¢inko, 1,05 mg.100 g™ demir,
0,145 mg.100 g mangan, 649 mg.100 g potasyum, 6,50 sodyum, 48,985
mg.100 g™ fosfor icerigi belirlenmistir. Igeriginin % 1,01’inin N, % 6,31%inin
protein, % 0,66’sinin yag ve % 17,4’linlin selilloz oldugu tespit edilmistir.
Kabalakta 158,5 mg.g™* total fenol ve 79,9 mg.g™ tanen igerigi tespit edilmis ve

antioksidan kapasitesi 4,734 mmol TR g™ olarak belirlenmistir.
3.1.3. Kaldirik (Trachystemon orientalis (L.) G.Don)

Familyasi: Boraginaceae

Yoresel adi: Kaldirik

Morfolojisi: 5 cm kahverengi koklii ¢ok yillik bir bitkidir. Gévde 25-50
cm uzunlugundadir. Taban yapraklar1 8-20 x 7-18 boyutlarinda ovat-kordatdir.
Sap yapraklart 5-7 X 2-3 cm boyutlarinda sessildir. Kaliks ¢igekte 2-4 mm,
meyvede 5-8 mm’dir. Korolla dista tiiylii, 10-14 mm, onceleri kirmizimst mor

renkte, sonradan morumsu mavi renge doOniisiir. Anterler boyuna 2 mm,

filamentler 8-9 mm’dir. Nukletler ovoid 1-2 mm’dir (Davis 1982).
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Sekil 3.4. Kaldirik (Trachystemon orientalis) ‘in morfolojisi
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Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Kirklareli, A2(E) istanbul, A2(A) Istanbul,
A3 Sakarya, A4 Kastamonu, A5 Samsun, A7 Trabzon, A8 Rize tiiriin yayilis
alanlarindandir (Davis 1982).

Gida olarak tiiketimi: Cigekleri de dahil olmak iizere taze sekilde

toplanan toprak tistii kisimlarindan yemegi veya tursusu yapilarak tiiketilir.

Toplama tarihi: Mayis-Haziran aylarinda toplanmaktadir.

Toplama sekli: Bigak gibi kesici bir alet yardimiyla bitkinin toprak {istii
kismi (¢igegiyle birlikte) kesilerek toplanmaktadir.

Hazirlamisi: Taze olarak toplanmig bir miktar Kaldirik yikanip haslanir.
Yumusak kivama geldikten sonra sogan ve yag ile kavrulur. Tuz ve biber eklenir.
Uzerine yumurta kirilarak veya sade sekilde tiiketilir.

Ayrica, Kaldirik tursusu, bilinen tursu yapim teknikleri kullanilarak
hazirlanir. Yag ile birlikte sogan kavrulur ve daha 6nceden hazirlanan Kaldirik
tursusu ilave edilerek kavurma islemine devam edilir. Kavurma islemi bittikten

sonra tuketilir.

Gida icerigi: Kaldirik tizerinde yapilan kimyasal analizler sonucunda; %
84,9’unun su, % 15,1’unun kuru madde, % 23’iiniin kiil ve % 77’sinin organik
madde oldugu belirlenmistir. Ayrica bitkide, 27,90 mg.100 g magnezyum,
199,95 mg.100 g™ kalsiyum, 0,205 mg.100 g™ bakir, 0,735 mg.100 g™ ¢inko,
49,55 mg.100 g demir, 0,95 mg.100 g* mangan, 546 mg.100 g potasyum,
27,85 mg.100 g* sodyum, 23,975 mg.100 g’ fosfor icerigi bulunmustur.
Icerigindeki N miktarinin % 3,13, protein miktarinin % 19,54, yag miktarmin %
1,33 ve selitloz miktarimin % 13,9 oldugu tespit edilmistir. Kaldirikte 320 mg.g™
total fenol ve 158 mg.g™ tanen igerigi tespit edilmis ve antioksidan kapasitesi
4,399 mmol TR g™ olarak belirlenmistir.
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3.1.4. Cobancantasi (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.)

Familyasi: Brassicaceae

Yoresel adi: Cobangantasi

Morfolojisi: 4-50 cm’ye kadar boylanabilen tek yillik veya iki yillik bir

bitkidir. Taban yapraklar1 rozet seklindedir. Petaller 2-2,5 x 0,5-1 mm ve meyve
pediselleri 5-12 mm’dir (Davis 1982).

; age
. sf‘-nx?

Sekil 3.5. Cobangantas1 (Capsella bursa-pastoris) ‘nin genel goriiniigii

Tiirkiye’deki yayilisi: Ekilmemis topraklar ve kiiltiire alinmis bolgelerde
yayilis gdsterir. A2(E) Istanbul, A4 Zonguldak, A5 Amasya, A8 ve A9 Coruh, BS
Nigde, B7 Malatya, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Seyhan ve C6 Hatay tiiriin
Tiirkiye’de yayilis gosterdigi bolgelerdir (Davis 1982).

Toplama tarihi: Mayis-Haziran aylarinda toplanmaktadir.
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Toplama sekli: Cicekli kisim da dahil tiim toprak {iistii kisim toplanir.

Hazirlamisi: Taze olarak toplanan Cobancantast kabaca kiyilir. Bir
tencerede sivi yag ile birlikte ince ince kiyilmis sogan kavrulur. Daha 6nceden
hazirlanan Cobangantasi tencereye eklenip tuz ilave edildikten sonra kavurmaya

devam edilir. Kavurma igleminden sonra servis edilip tiiketilir.

Gida icerigi: Cobangantasinda yapilan kimyasal analizler sonucunda; %
60,3’{iniin su, % 39,7’sinin kuru madde, % 16’smin kiil miktar1 ve % 84’{iniin
organik madde miktar1 oldugu belirlenmistir. Ayrica bitkide, 16,40 mg.100 g™
magnezyum, 55,85 mg.100 g™* kalsiyum, 0,06 mg.100 g* bakir, 0,395 mg.100 g™
¢inko, 1,90 mg.100 g* demir, 0,215 mg.100 g mangan, 551 mg.100 g*
potasyum, 6,20 mg.100 g sodyum, 56,36 mg.100 g™ fosfor icerigi belirlenmistir.
Icerigindeki N miktariin % 2,67, protein miktarinin % 16,68, yag miktarinimn %
0,66 ve seliiloz miktariin % 16,6 oldugu tespit edilmistir. Cobancantasinda 52,6
mg.g” total fenol ve 29,8 mg.g™ tanen icerigi tespit edilmis ve antioksidan

kapasitesi 1,514 mmol TR g olarak belirlenmistir.
3.1.5. Yabani turp (Raphanus raphanistrum L.)

Familyasi: Brassicaceae

Yoresel adi: Yabani turp

Morfolojisi: Tek yillik, genellikle tabana yakin kisimdan dallanan bir
bitkidir. Bazal yapraklar rozet seklinde, lirat veya petiolat degildir. Kaulin
yapraklar petiolattir. Cigcek durumu antesisten 6nce kaybolur. Petaller 14-17 x4-8
mm beyaz mat giil leylak renkte ve genellikle nadiren yok olan koyu damarlhdir.

Meyve pediselleri 10-30 mm’dir. Ekilmemis ve kumlu alanlar, kiiltiire alinmamis
bolgelerde bulunmaktadir (Davis 1982).
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Tiirkiye’deki yayihsi: A1(E) Canakkale, A2(E) Istanbul, A2(A) Istanbul,
A5 Sinop, A7 Trabzon, Bl Canakkale, C1 Mugla, C3 Antalya, C5 Mersin, C6
Hatay tiiriin yayilis gosterdigi bolgelerdendir (Davis 1982).

Gida olarak tiiketimi: Taze sekilde toplanan yapraklardan kavurma

hazirlanarak veya yemegi yapilarak tiiketilir.

Toplama tarihi: Temmuz-Eyliil aylarinda toplanmaktadir.

Tiiketim sekli: Taze sekilde toplanan yapraklardan kavurma hazirlanarak

tuketilir.

Hazirlanisi: Sivi yag ve sogan bir tavada beraber kavrulur ve daha sonra
onceden temizlenip ince ince dogranmis Yabani turplar eklenir. Kavurma islemine
devam edilir. Kavurma islemi bittikten 5 dakika sonra {izerine sarmisakli yogurt

ilave edilip tiiketilir.

Gida icerigi: Yabani turpun yapraginda yapilan kimyasal analizler
sonucunda; % 44’iiniin su, % 56’smin kuru madde, % 20’sinin kiil, % 80’inin
organik madde oldugu belirlenmistir. Ayrica bitkide, 45,85 mg.100 g™
magnezyum, 231,75 mg.100 g™ kalsiyum, 0,65 mg.100 g™ bakir, 0,61 mg.100 g™
¢inko, 10,25 mg.100 g* demir, 0,49 mg.100 g* mangan, 517,50 mg.100 g™
potasyum, 0,358 mg.100 g* sodyum, 0,618 mg.100 g™ fosfor icerigi tespit
edilmistir. Icerigindeki N miktar1 oraninin % 5,16, protein miktar1 oranmin %
32,26, yag miktar1 oranmin % 1 ve selilloz miktar1 oranmi % 14,9 oldugu
belirlenmistir. Yabani turpta 39,4 mg.g™” total fenol ve 6 mg.g™ tanen icerigi
bulunmus ve antioksidan kapasitesi 1,13 mmol TR g™ olarak tespit edilmistir.

Yabani turpun kok kisminda yapilan kimyasal analizler sonucunda; %
44’linlin su, % 56’sinin kuru madde, % 14’sinin kiil, % 86’inin organik madde
oldugu belirlenmistir. Ayrica bitkide, 45,85 mg.100 g‘1 magnezyum, 231,75
mg.100 g* kalsiyum, 0,065 mg.100 g* bakir, 0,61 mg.100 g* ¢inko, 10,25
mg.100 g™ demir, 0,49 mg.100 g* mangan, 517,50 mg.100 g™ potasyum, 35,85
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mg.100 g™ sodyum, 61,87 mg.100 g™ fosfor igerigi tespit edilmistir. icerigindeki
N miktar1 oraninin % 3,94, protein miktar1 oraninin % 24,61 oldugu bulunmustur.
Yabani turpta 28,1 mg.g™ total fenol ve 5,2 mg.g™ tanen icerigi belirlenmis ve

antioksidan kapasitesi 1,004 mmol TR g™ olarak tespit edilmistir.

3.1.6. Sirken (Chenopodium album L. subsp. album L. var. aloum L.)
Familyasi1: Chenopodiaceae
Yoresel adi: Sirken, Hoskiran, Kiillii ot
Morfolojisi: 20-150 cm boylanabilen tek yillik bir bitkidir. Yapraklar 2-

8x1-5 cm rombik, deltoid veya ovat lanseolattir. Perikarpr serbesttir. Ekilmemis

yerlerde ve kiiltiire alinmis topraklarda yetisir (Yiicel ve ark. 2010; Davis 1982).

Sekil 3.8. Sirken (Chenopodium album subsp. album var. album) nin genel goriiniigii
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Sekil 3.9. Sirken (Chenopodium album subsp. album var. album) *nin morfolojisi

Tiirkiye’deki yayiisi: A2 Istanbul, A3 Bolu, B5 Nevsehir, B7 Erzincan,
B9 Bitlis, C3 Antalya, C4 Konya, C9 Hakkari tiriin Tirkiye’deki yayilis
alanlarindandir (Davis 1982).

Icerdigi etken maddeler: Oksalik asit, nitrat icerir. Hayvanlarda
zehirlenme belirtisi olarak, sararma, ishal, yiizeysel nefes alma, yere uzanma ve
olim goriildiigii belirtilmistir (Yiicel 2012).

Kullanihisi: Hem gida hem de tibbi olarak kullamlmaktadir. Idrar
soktiirticli, miishil, yatigtirici, karaciger hastaliklarina karst koruyucu ve
antiparazitik 6zellikleri bulunmaktadir (Jabbar ve ark.)

Toplama tarihi: Mayis-Haziran aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Cigekli kismi harig tiim bitki toplanir.
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Hazirlanisi: Taze olarak toplanan Sirken ince ince dogranir. Daha sonra
kaynar suda haglanir. Bagka bir tencerede yag ile sogan kavrulup tuz ve baharatlar
eklenir. Son olarak haslanmis Sirkenler eklenip kavurma islemi sonlandirilir.

Istege gore, sarimsakl1 yogurt ilave edip tiiketilir.

Gida icerigi: Sirkende yapilan analizler sonucunda; % 61,5’inin su, % 38,5’inin
kuru madde oldugu ve % 20 kiil, % 80 organik madde icerigine sahip oldugu
belirlenmistir. Bitki érneginde, 62,70 mg.100 g* magnezyum, 259 mg.100 g™
kalsiyum, 0,08 mg.100 g™ bakir, 0,535 mg.100 g™ ¢inko, 6,45 mg.100 g™* demir,
0,48 mg.100 g™ mangan, 618 mg.100 g potasyum, 9,05 mg.100 g™ sodyum,
37,46 mg.100 g™ fosfor igerigi tespit edilmistir. Ayrica igerigindeki N oranmim %
4,7, protein oranmnin % 29,38, yag oraninin % 0,67, seliiloz oraninin ise % 16
oldugu tespit edilmis ve 60,1 mg.g” total fenol ve 31,2 mg.g™ tanen icerigine
sahip oldugu belirlenmistir. Antioksidan kapasitesi 1,765 mmol TR g* olarak

bulunmustur.

3.1.7. Cal ¢ilegi (Vaccinium myrtillus L.)
Familyasi: Ericaceae
Yoresel adi: Cali cilegi

Morfolojisi: Yaprak doken, ¢calimsi bir bitkidir. Yapraklar kisa petiolat ve
lamina ovat ile eliptik arasindadir. Kaliks loblar1 0,5-1 mm bitisik veya degildir.
Korolla soluk yesilimsi kirmizi ve 4-5,5 x 5 mm’dir. Stamen sayist 10’dur.
Filamentler 1,2-1,6 mm; anterler 2-2,5 mm; tiibiiller 0,8-1 mm’dir. Ovaryum 5
lokuluslu; stilus 5,5 mm’dir. Meyve koyu mordur. Asit habitatlarinda,
Rhododendron  caucasicum, Pinus ve Juniperus i¢inde rahatlikla
bulunabilmektedir (Davis 1982).
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Sekil 3.11. Cali ¢ilegi (Vaccinium myrtillus).” nin morfolojisi
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Yayilisi: A2 Bursa, A4 Kastamonu, A6 Ordu, A7 Giimiishane, A8
Trabzon, A9 Coruh, B1 Balikesir tiiriin yayilis alanlarindandir (Davis 1982).

Gida olarak tiiketimi: Taze yapraklar ¢ig sekilde tiiketilir.
Toplama tarihi: Mayis-Temmuz aylarinda toplanmaktadir.
Toplama sekli: Taze yapraklar el ile kolayca toplanabilmektedir.

Gida igerigi: Cali cileginin yapraginda yapilan kimyasal analizler
sonucunda; % 16,94’iinlin su, % 83,05’inin kuru madde, % 6’smin kiil ve %
94’{iniin organik madde oldugu bulunmustur. Ayrica bitkide, 16,05 mg.100 g™
magnezyum, 55,25 mg.100 g* kalsiyum, 0,105 mg.100 g bakir, 0,31 mg.100 g*
¢inko, 3,30 mg.100 gt demir, 2,265 mg.100 g mangan, 193 mg.100 g*
potasyum, 7,30 mg.100 g* sodyum, 43,915 mg.100 g* fosfor igerigi
belirlenmistir. Iceriginin % 2’sinin N, % 12,49’unun protein, % 1’inin yag ve %
25’inin seliiloz oldugu tespit edilmistir. Cal1 ¢ileginde 142,5 mg.g™ total fenol ve
19,3 mg.g'l tanen igeri8i belirlenmis ve antioksidan kapasitesi 1,946 mmol TR g'1

olarak bulunmustur.

3.1.8. Yabani Nane (Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Briq.)
var. typhoides (L.) Hudson)

Familyasi: Lamiaceae
Yoresel adi: Yabani Nane
Morfolojisi: Belirgin 6ksin elementidir. Morfolojik olarak Avrupa’daki bu

tirii temsil edenlere ¢ok benzemektedir. Poliploidi tlir ayriminda Onemli bir

anahtardir (Davis 1982).
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Sekil 3.12. Yabani nane (Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides)’ nin morfolojisi
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Sekil 3.13. Yabani nane (Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides)’ nin morfolojisi
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Tiirkiye’deki yayihsi: Tiirkiye’de A4 Zonguldak, A5 Sinop, A6 Tokat,
A7 Giimiighane, A8 Coruh ve B9 Agri’da yayilis gostermektedir (Davis 1982).

Kullanihisi: Yemeklerde baharat olarak kullanilmakta ve kaynatilip ¢ay

olarak tiiketilmektedir.

Gida olarak tiiketimi: Taze sekilde toplanip kurutulan yapraklar1 baharat

olarak kullanilir.
Toplama tarihi: Haziran-Temmuz aylarinda toplanmaktadir.

Toplama sekli: Toprak iistii kisim (gigekli kisim hari¢) koparilarak

toplanmaktadir.

Gida icerigi: Yabani nanede yapilan analizler sonucunda % 72,9’unun su,
% 27,1’inin kuru madde ve % 23’iniin kiil, % 77’inin organik madde oldugu
belirlenmistir. Ayrica bitkide, 30,85 mg.100 g™ magnezyum, 166,05 mg.100 g™
kalsiyum, 0,12 mg.100 g™ bakir, 0,555 mg.100 g™* ¢inko, 16,20 mg.100 g™* demir,
0,72 mg.100 g™ mangan, 484,50 mg.100 g* potasyum, 6,95 mg.100 g™ sodyum,
54,63 mg.100 g* fosfor igerigi belirlenmistir. N igeriginin % 3,22, protein
igeriginin % 20,1, yag igeriginin % 0,67 ve seliiloz igeriginin ise % 15,3 oldugu
tespit edilmistir. Yabani nanede 361,6 mg.g™ total fenol ve 145,8 mg.g™ tanen
icerigi tespit edilmis ve antioksidan kapasitesi 1,617 mmol TR g* olarak

belirlenmistir.
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3.1.9. Kekik (Thymus praecox Opiz subsp. skorpilii (Velen) Jalas var.
skorpilii)

Familyasi: Lamiaceae

Yoresel adi: Kekik

Morfolojisi: Mat formda, uzun, yerde siirliniicii, ¢iceklenmemis veya ug
ciceklenme olan bir bitkidir. Cigekli govdesi genellikle 1-5 cm’dir. Sap iizerinde
bulunan yapraklar1 genellikle lanseolat-obovat ile ovat-eliptik veya hemen hemen
orbikular arasinda bir yapidadir. Kaliks 3,3-5(-6) mm, mor ve ¢an seklindedir
(Davis 1982).

Sekil 3.14. Kekik (Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii)’ in genel goriiniisii
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Sekil 3.15. Kekik (Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii)’ in morfolojisi

Tiirkiye’deki yayihsi: A2(A) Bursa, A4 Ankara, A7 Trabzon, B2
Kiitahya tiirtin Tiirkiye’deki yayilis alanlarindandir (Davis 1982).

Kullanihisi: Baharat olarak tiiketilmektedir.

Gida olarak tiiketimi: Taze sekilde toplanip kurutulan yapraklari baharat
olarak kullanilir.

Toplama tarihi: Haziran-Temmuz aylarinda toplanir.

Gida icerigi: Kekikde yapilan analizler sonucunda; % 48,5’inin su ve %
51,5’inin kuru madde ve % 9’unun kiil, % 91’inin organik madde oldugu
belirlenmigtir. Ayrica, 29,45 mg.100 g'1 magnezyum, 100,50 mg.100 g™
kalsiyum, 0,10 mg.100 g™* bakir, 0,585 mg.100 g ¢inko, 18,05 mg.100 g™ demir,
2,195 mg.100 g™ mangan, 3050 mg.100 g potasyum, 8,60 mg.100 g sodyum,
27,315 mg.100 g™ fosfor icerigi belirlenmistir. N igeriginin % 1,8, protein
iceriginin % 11,22, yag igeriginin % 0,67 ve seliiloz igeriginin ise % 28,10 oldugu
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tespit edilmistir. Kekikde 47,1 mg.g™ total fenol ve 11,1 mg.g™ tanen igerigi

belirlenmis ve antioksidan kapasitesi 1,606 mmol TR g™ olarak bulunmustur.

3.1.10. Ebegiimeci (Malva neglecta Wallr.)

Familyasi1: Malvaceae

Yoresel adi: Ebegiimeci

Morfolojisi: Tek yillik bir bitkidir. Yapraklar orbikular, ¢ok yiizeysel
lobludur. Cicekler yaprak koltugundan demetler halinde ¢ikar (Davis 1982).

Sekil 3.16. Ebegiimeci (Malva neglecta)’ nin morfolojisi

Tiirkiye’deki yayihsi: Al (E) Tekirdag, A3 Zonguldak, A5 Amasya, A6
Samsun, A8 Coruh, A9 Kars, B4 Konya, BS Kayseri, C3 Isparta, C4 Konya, C5
Seyhan, C6 Gaziantep, C7 Urfa, C8 Mardin tiiriin Tiirkiye’de yayilis gosterdigi
bolgelerdendir (Davis 1982).
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Kullanihisi: Hem gida hem de tibbi olarak kullanimi bilinmektedir.
Gida olarak tiiketimi: Yemegi yapilarak tiiketilmektedir.
Toplama tarihi: Nisan-Mayis aylarinda toplanir.

Toplama sekli: Cigekli kisimlar1 harig toprak iistii kisim toplanir.

Hazirlamisi: Taze olarak toplanmis Ebegiimeci gilizelce yikanir. Sogan ve
sarimsak zeytinyagiyla birlikte biraz kavrulur. Daha o©nceden hazirlanmig
Ebegilimeci yapraklart biitiin haliyle tencereye eklenir. Yikanmis piring ilave
edilip domates, tuz ve su eklendikten sonra pigsmeye birakilir. Pistikten sonra sicak

olarak tiiketilir.

Gida icerigi: Ebegiimecide yapilan gesitli kimyasal analizler sonucunda;
% 79,10’unun su ve % 20,90’ min kuru madde oldugu belirlenmis, % 18’inin kiil
ve % 82’sinin organik madde oldugu tespit edilmistir. Ayrica bitkide 21,55
mg.100 g™ magnezyum, 257,25 mg.100 g™ kalsiyum, 0,115 mg.100 g* bakur,
0,665 mg.100 g™ ¢inko, 6,95 mg.100 g™ demir, 0,46 mg.100 g mangan, 500
mg.100 g potasyum, 10,80 mg.100 g™ sodyum, 42,875 mg.100 g™ fosfor igerigi
bulunmustur. Igerigindeki N oraninin % 4,16, protein oranmnin % 26,02, yag
oranimnin % 1 ve seliilloz oraninin % 20,9 oldugu tespit edilmistir. Ebegiimecide
72,3 mg.g™ total fenol ve 34,1 mg.g™ tanen igerigi tespit edilmis ve antioksidan
kapasitesi 2,005 mmol TR g olarak belirlenmistir.

3.1.11. Semizotu (Portulaca oleracea L. subsp. oleracea)
Familyasi: Portulacaceae

Yoresel adi: Semizotu
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Morfolojisi: Daginik, etli tek yillik, yukariya doniik veya dik, 5-20 (-50)
cm’dir. Yapraklari alternattir. Tohumlari siyah ve parlaktir (Davis 1982).

Sekil 3.18. Semizotu (Portulaca oleracea subsp. oleracea)’ nun morfolojisi
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Yayihisi: Avrupa’nin biiyiik bir kismi, giiney bat1 Asya ve diinyanin gesitli
bolgelerinde yayilis gdstermektedir. A1(E) Canakkale, A2(E) istanbul, A8 Coruh,
C2 Denizli, C5 Seyhan tiiriin Tiirkiye’de yayilis gosterdigi bazi bolgelerdir (Davis
1982).

Gida olarak tiiketimi: Taze sekilde toplanan toprak iistii kisimlar1 yemegi

yapilarak veya salatalarda taze olarak tiiketilir.

Toplama tarihi: Nisan-Agustos aylarinda toplanmaktadir..

Toplama sekli: Cigcekli kisimlar1 harig toprak iistii kisimlari elle toplanir.

Hazirlanisi: Taze toplanan semizotlar iyice yikandiktan sonra, bir miktar
yag ve soganla birlikte tencerede kavrulur. Salga, toz ve pul biber eklenir. Uzerine
bir avug piring eklenip 10 dakika pisirilerek hazirlanir.

Ayrica, Semizotu salata olarak ta tiiketilebilir. Yikanan semizotlar1 uygun
boylarda kirilarak genis bir kaba eklenir. Daha sonra {izerine sarmisakli yogurt ve

istege gore ceviz ilave edilip tiiketilebilir.

Gida icerigi: Semizotunda yapilan analizler sonucunda, % 74,6 su, % 25,4
kuru madde, %24 kil ve %76 organik madde icerigine sahip oldugu
belirlenmistir. Ayrica bitkide, 159,90 mg.100 g™ magnezyum, 247,40 mg.100 g™
kalsiyum, 0,21 mg.100 g™ bakir, 1,025 mg.100 g* ¢inko, 6,10 mg.100 g™* demir,
1,085 mg.100 g* mangan, 672 mg.100 g™ potasyum, 25,95 mg.100 g™* sodyum,
46,105 mg.100 g™ fosfor igerigi tespit edilmistir. igeriginin % 0,25’inin N, %
1,59’unun protein, % 0,33 yag ve % 17 seliiloz oldugu bulunmustur. Semizotunda
69,2 mg.g” total fenol ve 6,6 mg.g” tanen icerigi belirlenmis ve antioksidan

kapasitesi 1,432 mmol TR g olarak tespit edilmistir.
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3.1.12. Isirgan (Urtica dioica L.)

Familyasi: Urticaceae

Yoresel adi: Isirgan

Morfolojisi: 30-150 cm’ye kadar boylanabilen, adi ¢ok yillik bir bitkidir.

Yapraklar1 genis ovat, 4-11x3-10 cm’dir. Disi ¢igekler mor stigma ile géze carpar
(Davis 1982).

Sekil 3.19. Isirgan (Urtica dioica)’ i genel goriiniisii
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Sekil 3.20. Isirgan (Urtica dioica)’ in morfolojisi

Yayilisi: Al1(A) Balikesir, A2(E) Istanbul, A3 Bolu, A7 Giresun, Bl
[zmir, B4 Ankara, B7 Elaz1ig, B8 Erzurum, B9 Bitlis, B10 Kars, C3 Antalya, C4
Konya, C5 Nigde, C6 Adana, C10 Hakkari’ de yayilis gosteren bu tiir Avrupa,
Kuzey Afrika, Bati Asya, Sibirya’da da yayilis gostermektedir. Bir Euro-Sib.
elementidir. Diinyanin pek ¢ok yerine yayilmistir (Davis 1982).

Icerdigi etken maddeler: Potasyum tuzlari, albiiminli maddeler, histamin,
formik asit, 5-hidroksitriptamin ve asetilkolin igerdigi baz1 etken maddelerdendir.
Deride kasinti, kizarma, sisme, titreme ve nefes darligi hayvanlarda goriilebilen

bazi zehirlenme belirtileridir (Yiicel 2012).

Kullanihisi: Hem gida hem de tibbi olarak kullanimi bilinmektedir.

Gida olarak tiiketimi: Taze toprak iistii kisimlarindan ¢orba yapilarak

tuketilir.

Toplama tarihi: Mayis-Haziran aylarinda toplanir.
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Toplama sekli: Cicekli kisim hari¢ sadece toprak iistii kisim toplanir.

Hazirlamisi: Taze toplanan Isirganlar yikanip haslandiktan sonra bir
miktar sogan ve yag ile kavrulup, su ve tuz ilave edilir. Ogiitiicii ile sulu kivama
gelene kadar cirpilir ve lizerine toz biber, sarimsak, yag yakilip ilave edilir. Bir

tasim kaynadiktan sonra servis edilir.

Gida iceri8i: Isirganda yapilan ¢esitli kimyasal analizler sonucunda,
bitkinin % 70,20’sinin su, % 29,80’inin kuru madde oldugu ve % 17’sinin kiil ve
% 83’{iniin organik madde oldugu belirlenmistir. Ayrica bitkide, 35,40 mg.100 g™
magnezyum, 344,85 mg.100 g* kalsiyum, 0,10 mg.100 g™ bakur, 0,735 mg.100 g
! ¢inko, 7,20 mg.100 g™ demir, 1,025 mg.100 g mangan, 493,50 mg.100 g*
potasyum, 26,60 mg.100 g* sodyum, 40,11 mg.100 g™ fosfor tespit igerigi tespit
edilmistir. Iceriginin % 4,20’sinin N, % 26,27 sinin protein, % 1,99’unun yag ve
% 18,1” inin seliiloz oldugu bulunmustur. Isirganda 450 mg.g™ total fenol ve
229,9 mg.g™ tanen icerigi belirlenmis ve antioksidan kapasitesi 1,675 mmol TR g’

! olarak tespit edilmistir.
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Cizelge 3.2. Diizce ve ¢evresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin su, kuru madde, kiil ve organik madde igerikleri

Yoresel Ismi Ad1 Bitki orgam Su Kuru Kiil Organik
miktar1  madde miktar1  madde
(%) miktar1 (%) miktari
(%) (%)
Kazayagi Falcaria vulgaris Cigeksiz toprakiisti kisim 73,22 26,78 22 78
Kabalak Tussilago farfara Yaprak 74,14 25,85 17 83
Kabalak Tussilago farfara Yaprak sap1 74,14 25,85 36 64
Kaldirik Trachystemon orientalis Toprakiistii kisim 84,9 15,1 23 77
Cobangantasi Capsella bursa-pastoris Toprakdistii kisim 60,3 39,7 16 84
Yabani turp Raphanus raphanistrum Yaprak 44 56 20 80
Yabani turp Raphanus raphanistrum Kok 44 56 14 86
Sirken, Hogkiran, Kiillii ~ Chenopodium album subsp. album var. album Yaprak 61,5 38,5 20 80
OCtah cilegi Vaccinium myrtillus Yaprak 16,94 83,05 6 94
Yabani nane Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides Toprakiistii kisim 72,9 27,1 23 77
Kekik Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii Toprakdistii kisim 48,5 51,5 9 91
Ebegilimeci Malva neglecta Yaprak 79,1 20,9 18 82
Semizotu Portulaca oleracea subsp. oleracea Cigeksiz toprakiistii kisim 74,6 25,4 24 76
Isirgan Urtica dioica Cigeksiz toprakiistii kisim 70,2 29,8 17 83
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Cizelge 3.3. Diizce ve ¢evresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin azot (N), protein, yag ve seliiloz icerikleri

Yoresel ismi Adi Bitki organi Azot (N) Protein Yag Seliiloz
miktari miktari miktari miktari
(%) (%) (%) (%)
Kazayagi Falcaria vulgaris Cigeksiz toprakiistii kisim 3,93 24,58 0,98 19,2
Kabalak Tussilago farfara Yaprak 1,8 11,27 2,33 14,8
Kabalak Tussilago farfara Yaprak sap1 1,01 6,31 0,66 17,4
Kaldirik Trachystemon orientalis Toprakidistii kistm 3,13 19,54 1,33 13,9
Cobangantasi Capsella bursa-pastoris Toprakiistii kisim 2,67 16,68 0,66 16,6
Yabani turp Raphanus raphanistrum Yaprak 5,16 32,26 1 14,9
Yabani turp Raphanus raphanistrum Kok 3,94 24,61 0,74 8,35
Sirken, Hoskiran, Chenopodium album subsp. album var. album Yaprak 4.7 29,38 0,67 16
Kiillii ot
Cali cilegi Vaccinium myrtillus Yaprak 2 12,49 1 25
Yabani nane Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides  Toprakiistii kisim 3,22 20,1 0,67 15,3
Kekik Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii Toprakdistii kisim 1,8 11,22 0,67 28,1
Ebegilimeci Malva neglecta Yaprak 4,16 26,02 1 20,1
Semizotu Portulaca oleracea subsp. oleracea Cigeksiz toprakiistii kisim 0,25 1,59 0,33 17
Isirgan Urtica dioica Cigeksiz toprakiistii kisim 472 26,27 1,99 18,1
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Cizelge 3.4. Diizce ve ¢evresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin mineral madde (Mg, Ca, Cu, Zu) icerikleri

Yoresel Ismi Adi Bitki orgam Mg Ca Cu Zn
(mg.100 g™  (mg.100g")  (mg.100g?)  (mg.100 g™
Kazayagi Falcaria vulgaris Cigeksiz toprakiisti kisim 35,30 140,55 0,135 0,735
Kabalak Tussilago farfara Yaprak 55,20 184,50 0,12 0,28
Kabalak Tussilago farfara Yaprak sap1 10,25 43,65 0,05 0,31
Kaldirik Trachystemon orientalis Toprakidistii kistm 27,90 199,95 0,205 0,735
Cobangantasi Capsella bursa-pastoris Toprakiistii kisim 16,40 352,65 0,10 0,585
Yabani turp Raphanus raphanistrum Yaprak 45,85 231,75 0,065 0,61
Yabani turp Raphanus raphanistrum Kok 32,60 88,40 0,09 1,16
Sirken, Hoskiran, ~ Chenopodium album subsp. album var. Yaprak 62,70 259,00 0,08 0,535
Kiilli ot album
Cali ¢ilegi Vaccinium myrtillus Yaprak 16,05 55,25 0,105 0,31
Yabani nane Mentha longifolia subsp. typhoides var. Toprakiistii kisim 30,85 166,05 0,12 0,555
typhoides
Kekik Thymus praecox subsp. skorpilii var. Toprakdistii kisim 29,45 100,50 0,10 0,585
skorpilii
Ebegilimeci Malva neglecta Yaprak 21,55 257,25 0,115 0,665
Semizotu Portulaca oleracea L. subsp. oleracea Cigeksiz toprakiistii kisim 159,90 247,40 0,21 1,025
Isirgan Urtica dioica Cigeksiz toprakiistii kisim 35,40 344,85 0,10 0,735
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Cizelge 3.5. Diizce ve ¢evresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin mineral madde (Fe, Mn, K, Na, P) icerikleri

Yoresel Ismi Adi Bitki organi Fe Mn K Na P
(mg.100g™) (mg.100g?) (mg.100g?) (mg.100g™) (mg.100g™)
Kazayagi Falcaria vulgaris Ciceksiz toprakiistii kisim 9,85 1,895 5475 47,10 52,94
Kabalak Tussilago farfara Yaprak 1,25 0,215 525,5 8,30 53,71
Kabalak Tussilago farfara Yaprak sap1 1,05 0,145 649 6,50 48,985
Kaldirik Trachystemon orientalis Toprakdstii kisim 49,55 0,95 546 27,85 23,975
Cobangantasi Capsella bursa-pastoris Toprakdstii kisim 17,20 1,02 412 9,50 56,36
Yabani turp Raphanus raphanistrum Yaprak 10,25 0,49 517,5 35,85 61,87
Yabani turp Raphanus raphanistrum Kok 11,80 0,69 1013 49,60 61,87
Sirken, Hoskiran,  Chenopodium album subsp. aloum  Yaprak 6,45 0,48 618 9,05 37,46
Kiilli ot var. album
Cali cilegi Vaccinium myrtillus Yaprak 3,30 2,265 193 7,30 43,915
Yabani nane Mentha longifolia subsp. typhoides  Toprakiistii kisim 16,20 0,72 484,5 6,95 54,63
var. typhoides
Kekik Thymus praecox subsp. skorpilii Toprakiistii kisim 18,05 2,195 305 8,60 27,315
var. skorpilii
Ebegiimeci Malva neglecta Yaprak 6,95 0,46 500 10,80 42,875
Semizotu Portulaca oleracea subsp. oleracea  Cigeksiz toprakiistii kissm 6,10 1,085 672 25,95 46,105
Isirgan Urtica dioica Cigeksiz toprakiistii kissm 7,20 1,025 4935 26,60 40,11
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Cizelge 3.6. Diizce ve ¢evresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin total fenol ve tanen igerikleri

Yoresel ismi Adi Bitki organi Total Fenol Tanen
(mg/g DW) (mg/g DW)
Kazayagi Falcaria vulgaris Ciceksiz toprakiistii kisim 67,5 33,7
Kabalak Tussilago farfara Yaprak 107,2 45,9
Kabalak Tussilago farfara Yaprak sap1 158,5 79,9
Kaldirik Trachystemon orientalis Toprakiistii kisim 320,0 158,0
Cobangantasi Capsella bursa-pastoris Toprakiistii kisim 52,6 29,8
Yabani turp Raphanus raphanistrum Yaprak 39,4 6,0
Yabani turp Raphanus raphanistrum Kok 28,1 5,2
Sirken, Hoskiran, Kiilli ~ Chenopodium album subsp. album var. album Yaprak 60,1 31,2
OCtah cilegi Vaccinium myrtillus Yaprak 142,5 19,3
Yabani nane Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides Toprakiistii kisim 361,6 145,8
Kekik Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii Toprakiistii kisim 47,1 11,1
Ebegiimeci Malva neglecta Yaprak 72,3 34,1
Semizotu Portulaca oleracea subsp. oleracea Cigeksiz toprakiistii kisim 69,2 6,6
Isirgan Urtica dioica Cigeksiz toprakiistii kisim 450,0 229,9
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Cizelge 3.7. Diizce ve ¢evresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin antioksidan kapasiteleri

Yoresel Ismi Materyalin bilimsel ismi Bitki organi Antioksidan kapasite
(mmol TR g™
Kazayagi Falcaria vulgaris Cigeksiz toprakiistii kisim 2,596
Kabalak Tussilago farfara Yaprak 2,012
Kabalak Tussilago farfara Yaprak sap1 4,734
Kaldirik Trachystemon orientalis Toprakiistii kisim 4,399
Cobangantasi Capsella bursa-pastoris Toprakiistii kisim 1,514
Yabani turp Raphanus raphanistrum Yaprak 1,130
Yabani turp Raphanus raphanistrum Kok 1,004
Sirken, Hoskiran, Kiillii ot Chenopodium album subsp. album var. album Yaprak 1,765
Cali gilegi Vaccinium myrtillus Yaprak 1,946
Yabani nane Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides Toprakiistii kisim 1,617
Kekik Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii Toprakiistii kisim 1,606
Ebegiimeci Malva neglecta Yaprak 2,005
Semizotu Portulaca oleracea subsp. oleracea Cigeksiz toprakiisti kisim 1,432
Isirgan Urtica dioica Cigeksiz toprakiistii kisim 1,675
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3.2. Bitkilerin besin dgesi degerlerinin Istatistiksel Analiz Sonuclari

3.2.1. Bitkilerin icerdigi su ve organik madde miktarma gore topluca

degerlendirilmesi

Istatistiksel analiz sonucuna gore birbirinden bagimsiz dort ana grup
olusmaktadir. Bunlardan ilki Kaldirik, Yabani Nane, Kazayagi, Ebegiimeci ve
Isirgan, ikincisi Semizotu, Kabalak, Cobancantasi, Sirken, Kekik, ti¢linciisii
Yabani Turpun kok ve yaprak kismi, son olarak ise Caligilegidir. Buna gore
Caligilegi diger tiim gruplardan igermis oldugu besin igerigi bakimindan belirgin
sekilde ayrilmaktadir. 1. grup kendi iginde degerlendirildiginde ise Kaldirik,
Yabani Nane, Kazayagi, Ebegiimeci ve Isirgandan ayrilirken Yabani Nane ve
Kazayagr benzer Ozellikler gostermektedir. 2. grup kendi iginde
degerlendirildiginde Semizotu ve Kaldirik’in benzer o6zellikler gosterdigi
goriilmektedir. 3. grup kendi icinde degerlendirildiginde Yabaniturp’un kok ve
yaprak kisminin benzer igeriklere sahip oldugu belirlenmistir (Sekil 3.21).
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Sekil 3.21. Su ve organik madde miktar1 arasindaki iligki
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3.2.2. Bitkilerin Mineral madde iceriklerine gore topluca degerlendirilmesi

Ist
atistiksel analiz sonucuna gore birbirinden bagimsiz bes ana grup olusmaktadir. 1.
grup Kaldirik, Yabani Nane, Kekik, 2. grup Yabaniturp’un yaprak kismi, Sirken
ve Ebegiimeci, 3. grup Kabalak, Kazayagi ve Yabaniturp’un kok kismi, 4. grup
Caligilegi ve Semizotu, 5. grup ¢obangantasi ve Isirgandir. 1. grup kendi iginde
degerlendirildiginde igermis oldugu besin degerleri bakimindan Yabani Nane ve
Kekik benzer 6zellikler gosterirken Kaldirik bu ikisinden ayrilmaktadir. 2. grup
kendi i¢inde degerlendirildiginde icermis oldugu besin degerleri bakimindan
Yabaniturp’un yaprak kismu ile Sirken benzer ozellikler gosterirken Ebegilimeci
bu ikisinden ayrilmaktadir. 3. grup kendi i¢inde degerlendirildiginde igermis
oldugu besin degerleri bakimindan Kabalak ve Kazayagi benzer oOzellikler
gosterirken Yabaniturp’un kok kismi bu ikisinden ayrilmaktadir. 3. ve 4. grup
kendi i¢inde degerlendirildiginde ise Cali ¢ilegi ile Semizotunun ve Cobangantasi

ile Isirganin benzer 6zellikler gosterdigi goriilmektedir (Sekil 3.22).
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Sekil 3.22. Mineral madde icerikleri arasindaki iligki
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3.2.3. Bitkilerin Toplam fenolik icerik ve antioksidan kapasitelerine gore
topluca degerlendirilmesi

Ist
atistiksel analiz sonucuna goére birbirinden bagimsiz iki ana grup olusmaktadir. 1.
grupta Kaldirik, Kazayagi, Sirken, Isirgan, Ebegiimeci, Kabalak, Cobangantasive
yabani Nane, 2. grupta ise Yabaniturpun yaprak ve kok kismi, Caligilegi,
Semizotu ve Kekik bulunmaktadir. 1. grup kendi i¢inde degerlendirildiginde
icermis oldugu besin degerleri bakimindan Cobangantasi ve Yabani Nane benzer
ozellikler gosterirken Kaldirik, Kazayagi, Sirken, Isirgan, Ebegiimeci ve Kabalak
bu ikisinden ayrilmaktadir. 2. grup kendi i¢inde degerlendirildiginde icermis
oldugu besin degerleri bakimindan Yabaniturpun yaprak kismi ve Caligilegi
benzer Ozellikler gosterirken Yabaniturpun kok kismi, Semizotu ve Kekik bu

ikisinden ayrilmaktadir.(Sekil 3.23).
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Sekil 3.23. Toplam fenolik igerik ve antioksidan kapasite arasindaki iliski
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3.2.4. Bitkilerin tiim besin 6gesi degerlerine gore topluca degerlendirilmesi

Ist
atistiksel analiz sonucuna gore birbirinden bagimsiz ii¢ ana grup olugmaktadir. 1
grupta Kaldirik, Yabani Nane, Isirgan, 2. grupta Cobancantasi, Yabaniturpun
yaprak ve kok kismi, Sirken, Ebegiimeci, Semizotu, Kabalak, Kazayagi, Kekik
bulunmaktadir. Caligilegi diger tiim gruplardan icermis oldugu besin igerigi
bakimindan  belirgin  sekilde ayrilmaktadir. 1. grup kendi iginde
degerlendirildiginde Kaldirik ve Yabani Nane benzer ozellikler gosterirken
Isirgan bu ikisinden ayrilmaktadir. 2. grup kendi icinde degerlendirildiginde
Yabaniturpun yaprak ve kok kismi, Sirken, Ebegiimeci, Semizotu, Kabalak,

Kazayag1 ve Kekik, Cobancantasindan ayrilmaktadir (Sekil 3.24).
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4. TARTISMA ve SONUC

Gegmisten giinlimiize gelen kiiltiirel degerlerden biri olan yabani gida
bitkilerinin tiikketimi, giinimiizde unutulmaya yiiz tutmakla birlikte bilimsel
calismalarla unutulmasinin 6niine gecilmeye calisiimaktadir. Ozellikle igeriginde
bulunan gida degerlerinin tespitine yonelik ¢aligmalar son zamanlarda kismen de
olsa artis gostermektedir. Daha ¢ok yasli, orta yashi ve buna karsi ilgili olan
genglerin kullanmay1 siirdiirdiigii bu bitkilerin, genc¢ neslin bu degere ilgisiz
kalmasi halinde, unutulmayla kars1 karsiya gelecegi kacinilamaz bir gergektir.

Tiirkiye’de yaklasik olarak 11,000 bitki taksonunun yayilis gosterdigi
bilinmektedir. Fakat bu bitkiler arasinda ekonomik degeri yliksek olanlarindan
bircogunun halen ekonomiye kazandirildig1 sdylenememektedir.

Ozellikle yerel isimlerinin yoreden yoreye cok fazla degiskenlik gdsterdigi
yabani gida bitkilerinin bilimsel isimlerinin tespiti onemli bir asamadir. Bu
yiizden yapilan bu ¢alismada, yerel isimlerinin yani sira bilimsel isimlerinin de
belirlendigi 6rnekler lizerinde calisilmaya 6zen gosterilmistir.

Diizce ve cevresinde yayilis gosteren ve halk tarafindan gida olarak
tilketilen 10 familyaya ait 12 bitki taksonu tespit edilmistir. Bu taksonlardan
Brassicaceae ve Lamiaceae familyalarina ait ikiser; Chenopodiaceae, Malvaceae,
Asteraceae, Urticaceae, Apiaceae, Portulacaceae, Ericaceae, Boraginaceae
familyalarina ait birer 6rnek bulunmaktadir. Buna gore, Brassicaceae (% 16,7) ve
Lamiaceae (% 16,7) familyalar1 toplam takson sayisinin % 33,4’iinii olustururken
diger 8 familya (her biri % 8,3) toplam takson sayisinin % 66,6’sin1 icermektedir.

Literatiir arastirmalarinda Kazayaginin (Falcaria vulgaris) % su ve kuru
madde miktari ile ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamis olup bu calismada %
73,22 su ve % 26,78 kuru madde igerigi tespit edilmistir. Turan ve ark. (2003),
Kazayaginda % 19,88 kiil miktar1 belirlemis olup bu calismada ise % 22 olarak
tespit edilmistir. Kazayaginin organik madde igerigi ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlanmamis olup bu calismada % 78 olarak belirlenmistir. Turan ve
ark. (2003), Kazayaginda % 0,79 azot ve 5,41 protein igerigi belirlemislerdir. Bu
calismada ise % 3,93 azot, % 24,58 protein igerigi tespit edilmistir. Literatiirde

yag ve seliiloz igerigi ile ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamis olup bu
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calismada % 0,98 yag, % 19,2 seliiloz icerigi tespit edilmistir. Onceki calismalara
paralel degerde su miktari, onceki g¢aligmalardan yiliksek degerlerde azot ve
protein icerigi bulunmustur. Ayrica, 163,80 mg.100g* Mg, 65 mg.100g™ Ca,
0,011 mg.100g™ Cu, 0,67 mg.100g™* Zn, 0,99 mg.100g™ Fe, 0,08 mg.100g™ Mn,
1510 mg.100g™" K, 9,03 mg.100g™ Na, 60,74 mg.100g™ P igerigi belirtilirken
(Turan ve ark. 2003) bu ¢alismada 35,30 mg.100g™ Mg, 140,55 mg.100g™ Ca,
0,135 mg.100g™ Cu, 0,735 mg.100g™* Zn, 9,85 mg.100g™ Fe, 1,895 mg.100g™
Mn, 547,50 mg.100g™ K, 47,10 mg.100g™ Na, 52,94 mg.100g™ P icerigi tespit
edilmistir. Kazayaginda en yliksek mineral madde igerigi K olarak belirlenirken
en diisik mineral madde igerigi Cu olarak tespit edilmistir. Turan ve ark.
(2003)’nin degerlerinden yiiksek Ca, Cu, Zn, Fe, Mn ve Na icerigi ve diisiik Mg,
K ve P icerigi saptanmistir. Literatiirde Kazayag ile ilgili tanen, total fenol icerigi
ve total antioksidan kapasite ¢alismalarina rastlanmamistir. Bu calismada, tanen
icerigi 33,7 mg.g, total fenol icerigi 67,5 mg.g™ ve total antioksidan kapasitesi
de 2,596 mmol TR g'1 olarak belirlenmistir.

Kabalak (Tussilago farfara)’in % su, kuru madde, kiil ve organik madde
igerigi ile ilgili onceki calismalara rastlanilmamistir. Bu c¢alismada Kabalak’in
yaprak ve yaprak sap1 olmak tizere iki kismu1 i¢in besin degerleri belirlenmistir. Su
ve kuru madde miktar: yapraginda ve yaprak sapinda ayni olmak iizere sirasiyla %
74,14 ve % 25,85, kiil miktar1 yaprak kisminda % 17, yaprak sapinda % 34;
organik madde miktar1 yaprak kisminda % 83, yaprak sapinda % 64 olarak tespit
edilmistir. Faiku ve ark. (2012), Kabalakta % 1,745 yag icerigi belirtirlerken bu
calismada % 2,33 olarak tespit edilmistir. Seliiloz icerigi ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlanilmamis olup bu c¢alismada Kabalakta % 14,8 seliiloz igerigi
belirlenmistir. Onceki ¢alismalardaki degerlere bakildiginda hem protein hem de
yag degerleri bakimindan bu c¢alismadaki degerlerin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Diger gida igerikleri ise bu calismada ilk kez tespit edilmistir. Bu
tip farkliliklarin ¢alisma bolgesinin cografyasi, ekolojisi ve bitki toplama mevsimi
ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, Kabalagin yapraginda yaprak sapina
gore yliksek miktarda organik madde, N, protein ve yag igerigi belirlenirken

yaprak sapinda yapragina gore yiiksek miktarda kiil ve selilloz igerigi tespit
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edilmistir. Buna gore yaprak ve yaprak sapiin birlikte tiiketilmesinin daha
besleyici oldugu diisiiniilmektedir.

Kabalagin mineral madde igerigi ile ilgili herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismada, Kabalagin yaprak kisminda 55,20 mg.100 g‘1 Mg,
184,50 mg.100 g™ Ca, 0,12 mg.100 g* Cu, 0,28 mg.100 g* Zn, 1,25 mg.100 g*
Fe, 0,215 mg.100 g* Mn, 525,50 mg.100 g™* K, 8,30 mg.100 g™* Na, 53,71 mg.100
g™ P; yaprak sapinda, 10,25 mg.100 g™* Mg, 43,65 mg.100 g™* Ca, 0,05 mg.100 g™
Cu, 0,31 mg.100 g™ Zn, 1,05 mg.100 g* Fe, 0,145 mg.100 g™* Mn, 649 mg.100 g*
K, 6,50 mg.100 g* Na, 48,985 mg.100 g™ P icerigi belirlenmistir. Buna gore
Kabalagin yaprak ve yaprak sapinda benzer mineral madde igerikleri saptanmis
olup en yiiksek mineral madde icerigi K olarak belirlenirken en diisiik mineral
madde igerigi Cu olarak tespit edilmistir. Total fenol, tanen igerigi ve antioksidan
kapasitesini igeren bilimsel ¢alismalara rastlanmamistir. Bu ¢aligmada, Kabalagin
yaprak kismmim 107,2 mg.g™ total fenol ve 45,9 mg.g™ tanen igerigine ve 2,012
mmol TR g™ antioksidan kapasiteye sahip oldugu belirlenirken yaprak sapinin
158,5 mg.g™ total fenol ve 79,9 mg.g™* tanen igerigine ve 4,734 mmol TR g™ total
antioksidan kapasitesine sahip oldugu tespit edilmistir.

Kaldirik (Trachystemon orientalis)’in gida igerigi ile ilgili herhangi bir
calismaya ulasilamamistir. Bu ¢alismada, Kaldirik’de % 84,9 su, % 15,1 kuru
madde, % 23 kiil, % 77 organik madde, % 3,13 N, % 19,54 protein, % 1,33 yag,
% 13,9 seliiloz igeriginin bulundugu belirlenmistir. Mineral madde igerigi ile ilgili
onceki calismalarda 1,697 mg.100 g™* Mg, 4,744 mg.100 g™ Ca, 0,044 mg.100 g™
Cu, 0,042 mg.100 g* zn, 1,992 mg.100 g* Fe, 0,080 mg.100 g* Mn, 66,973
mg.100 g™ K, 0,189 mg.100 g™ Na, 6,400 mg.100 g™ P icerigi tespit edilmistir
(Kose ve ark. 2010). Bu ¢alismada, 27,90 mg.100 g'1 Mg, 199,95 mg.100 g™ Ca,
0,205 mg.100 g™ Cu, 0,735 mg.100 g* Zn, 49,55 mg.100 g™ Fe, 0,95 mg.100 g*
Mn, 546 mg.100 g* K, 27,85 mg.100 g* Na, 23,975 mg.100 g* P igerigi
belirlenmigtir. Mineral madde icerigi bakimindan en yiiksek K, en diisiik Cu
olarak tespit edilmistir. Total fenol igerigi 320 mg.g™ ve tanen igerigi 158 mg.g™
olarak tespit edilmis ve antioksidan kapasitesi 4,399 mmol TR g’ olarak

belirlenmistir. Yiiksek antioksidan kapasite, Kaldirik (Trachystemon orientalis)’in
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tilketimi sonucunda oksidatif strese karsi diger orneklere goére daha koruyucu
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Cobangantas1 (Capsella bursa-pastoris)’nin % su miktart ile ilgili herhangi
bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu ¢calismada Cobangantasinda % 60,3 su miktari
tespit edilmistir. Tufarelli ve ark. (2010) % 18,6, Cakilcioglu ve Khatun (2011) ise
% 7,68 kuru madde igerigi belirlemislerdir. Bu ¢aligsmada ise % 39,7 olarak tespit
edilmistir. Cobangantasinda Tufarelli ve ark. (2010) % 2,7 ve Cakilcioglu ve
Khatun (2011) % 12,50 kiil icerigi bulmuslardir. Bu ¢alismada, % 16 olarak tespit
edilmistir. Organik madde icerigi ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamig
olup bu calismada % 84 olarak bulunmustur. Azot icerigi ile ilgili bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu calismada, azot igerigi % 2,67 olarak belirlenmistir. Tufarelli
ve ark. (2010), % 13,8 protein igerigi belirlemislerdir. Bu calismada ise
Cobancantasinda % 16,68 protein igerigi tespit edilmistir. Onceki ¢alismalarda
Cobancgantasinin yag igerigi ile ilgili herhangi bir icerige rastlanmamistir. Bu
calismada % 0,66 olarak belirlenmistir. Tufarelli ve ark. (2010), seliiloz miktarini
% 2,9 olarak belirtirlerken bu ¢alismada % 16,6 olarak tespit edilmistir. Literatiir
aragtirmalarinda Cobancantasinin mineral madde igerigi ile ilgili herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu calismada ise Cobangantasinda 16,40 mg.100 g'l
Mg, 55,85 mg.100 g™ Ca, 0,10 mg.100 g™ Cu, 0,585 mg.100 g** Zn, 1,90 mg.100
g' Fe, 0,215 mg.100 g* Mn, 551 mg.100 g* K, 6,20 mg.100 g* Na, 56,36
mg.100 g'1 P miktarinda oldugu tespit edilmistir. Cobancantasinin total fenol
icerigi 52,6 mg.g™, tanen icerigi 29,8 mg.g™ ve antioksidan kapasitesi 1,514 mmol
TR g'1 olarak belirlenmistir. Buna gore onceki ¢alismalara gore benzer degerlerde
gida igerigi tespit edilmistir.

Yabani turp (Raphanus raphanistrum)’un gida, mineral madde, tanen, total
fenol igerigi ile ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu calismada
Yabani turpun yapraginda % 44 su, % 56 kuru madde, % 20 kiil, % 80 organik
madde, % 5,16 N, % 32,26 protein, % 1 yag, % 14,9 seliiloz icerigi ve 45,85
mg.100 g* Mg, 231,75 mg.100 g* Ca, 0,065 mg.100 g™ Cu, 0,61 mg.100 g™ Zn,
10,25 mg.100 g™* Fe, 0,49 mg.100 g™ Mn, 517,50 mg.100 g™* K, 35,85 mg.100 g*
Na, 61,87 mg.100 g'1 P igerigi tespit edilirken kok kisminda % 44 su, % 56 kuru
madde, % 14 kiil, % 86 organik madde, % 24,61 protein, % 3,94 N, % 0,74 yag,
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% 8,35 seliiloz ve 45,85 mg.100 g™ Mg, 231,75 mg.100 g* Ca, 0,09 mg.100 g™
Cu, 1,61 mg.100 g™ Zn, 10,25 mg.100 g™* Fe, 0,49 mg.100 g* Mn, 517,50 mg.100
g™ K, 35,85 mg.100 g™ Na, 61,87 mg.100 g™ P icerigi tespit edilmistir. En yiiksek
mineral madde igerigi K iken en diisiik mineral madde igerigi Cu olarak
belirlenmistir. Bunlara gore, Yabani turp (Raphanus raphanistrum)’un yapraginda
kok kismina gore yliksek miktarda kiil, N, protein, yag, seliiloz icerigi; kok
kisminda toprakiistii kismina gore yiiksek miktarda organik madde igerigi
bulunmaktadir. Yabani turpun yapraginda total fenol igerigi 39,4 mg.g‘l, tanen
icerigi ise 6 mg. g'l olarak bulunurken kok kisminda total fenol igerigi 28,1 mg.g'1
tanen igerigi 5,2 mg.g™ olarak belirlenmistir. Antioksidan kapasitesi toprak istii
kisimda 1,13 mmol TR g™ olarak belirlenirken kék kisminda 1,004 mmol TR g*
olarak tespit edilmistir.

Sirken (Chenopodium album subsp. album var. album)’in % su miktari ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda, Kuhnlein (1990) % 88, Odhav ve ark. (2007) % 83 su
icerigi belirlemislerdir. Bu caligmada ise % 61,5 olarak tespit edilmis olup bu
sonucun Onceki caligmalara gore daha diisiik degerde oldugu goriilmektedir.
Yildirim ve ark. (2001), Sirkende % 11,89 kuru madde icerigi tespit ederlerken bu
calismada % 38,5 olarak belirlenmistir. Onceki ¢alismalara gore yiiksek miktarda
kuru madde igerigi belirlendigi goriilmektedir. Sirkenin % kiill miktarini,
Laaksonen ve ark. (2010) % 6, Odhav ve ark. (2007) % 2,94, Bahadur ve ark.
(2011) % 19,23, Kuhnlein (1990) % 2,30, Turan ve ark. (2003) % 19,96 ve
Yildirim ve ark. (2001) % 22 olarak belirlemistir. Bu ¢alismada Sirkende % kiil
miktar1 % 20 olarak tespit edilmistir. Onceki calismalara gore benzer degerlerde
% kiil igerigi elde edildigi goriilmektedir. Sirkenin organik madde icerigi ile ilgili
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada, Sirkende % 80 olarak tespit
edilmistir. Sirkende azot igerigi ile ilgili calismalarda, Yildirim ve ark. (2001) azot
miktarimi % 0,59, Kaya ve ark. (2004) ise % 4,984 olarak tespit etmislerdir. Bu
calismada Sirkendeki azot icerigi % 4,7 olarak belirlenmistir. Onceki calismalara
gore benzer degerler bulundugu goriilmektedir. Sirkenin protein igerigini,
Yildirrm ve ark. (2001) % 3,69, Kaya ve ark. (2004) % 31,15, Turan ve ark.
(2003) % 3,59, Kuhnlein (1990) % 3,3, Yiicel ve ark. (2011) % 13,23, Bahadur ve
ark. (2011) % 34,31, Odhav ve ark. (2007) % 5 olarak tespit ederlerken bu
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calismada % 29,38 olarak belirlenmistir. Sirkenin yag icerigi ile ilgili
calismalarda, Rodriguez-Garcia (1999) % 2,20, Kuhnlein (1990) % 0,6, Odhav ve
ark. (2007) % 0,8 yag igerigi tespit etmislerdir. Bu calismada Sirkende yag icerigi
% 2,20 olarak belirlenmis olup % yag degerlerinin onceki ¢aligmalarla paralellik
gosterdigi goriilmiistiir. Sirkende seliilloz igerigini, Kuhnlein (1990) % 1,5,
Bahadur ve ark. (2011) % 14,82, Odhav ve ark. (2007) % 1,92 olarak
belirlemislerdir. Bu ¢alismada ise Sirkende seliiloz igerigi % 16 olarak tespit
edilmistir. Buna gore, onceki yapilan calismalardan daha diisilk miktarda su
icerigi saptanmis olup bunun nedeninin mevsimsel, ekolojik ve bolge
farkliligindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Ayrica benzer degerlerde protein,
N, kiil, yag ve seliiloz igerigi tespit edilmistir.

Sirkende Mg ve Ca igerigi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, Yildirim ve ark.
(2001) 112,17 mg.100 g™* Mg, 178,75 mg.100 g™ Ca ve Odhav ve ark. (2007)
1239 mg.100 g* Mg, 1490 mg.100 g™ Ca icerigi tespit etmislerdir. Bu ¢alismada
Sirkende 62,70 mg.100 g* Mg, 259,00 mg.100 g Ca igerigi belirlenmistir.
Sirkende Cu ve Zn igerigi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, Yildirim ve ark. (2001)
0,04 mg.100 g™ Cu, 0,75 mg.100 g™ Zn, Odhav ve ark. (2007) 109 mg.100 g™ Zn
icerigi belirlemislerdir. Bu calismada Sirkende 0,08 mg.100 g™ Cu, 0,535 mg.100
g'1 Zn igerigi tespit edilmistir. Sirkende Fe ve Mn igerigi ile ilgili yapilan
calismalarda, Yildirim ve ark. (2001) 4,79 mg.100 g“l Fe, 0,55 mg.100 g* Mn,
Odhav ve ark. (2007) 27 mg.100 g Mn igerigi belirlemislerdir. Bu ¢alismada
Sirkende 6,45 mg.100 g* Fe, 0,48 mg.100 g* Mn icerigi tespit edilmistir.
Sirkende K, Na ve P icerigi ile ilgili yapilan ¢caligmalarda, Yildirim ve ark. (2001)
855,29 mg.100 g™ K, 4,14 mg.100 g* Na ve 46,37 mg.100 g* P, Odhav ve ark.
(2007) 683 mg.100 g™* Na ve 797 mg.100 g™ P igerigi belirlemislerdir. Sirkende
en yiiksek mineral madde igerigi K iken en diisiik Cu mineralidir. Tespit edilen
degerlerin Yildirirm ve ark. (2001)’nin buldugu degerlere benzer, Odhav ve ark.
(2007)’nin buldugu degerlerden ise diisiik oldugu gorilmiistiir. Sirkende total
fenol icerigi ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada total
fenol igerigi 60,1 mg.g” olarak tespit edilmistir. Onceki galismalarda, Abbas ve
ark. (2012) tanen igerigini % 16,09 olarak belirtirlerken bu ¢alismada % 3,12

olarak tespit edilmistir. Sirkenin antioksidan kapasitesi ile ilgili yapilmis herhangi
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bir caligmaya rastlanmamistir. Bu c¢alismada ise Sirkenin antioksidan kapasitesi
1,765 mmol TR g olarak belirlenmistir. Buna gore, tespit edilen farkliliklar
bolgesel, mevsimsel ve ekolojik farkliliklarin gida igerigini dogrudan etkiledigini
diistindiirmektedir.

Cali ¢ilegi (Vaccinium myrtillus)’nin % su, kiil, organik madde, azot,
protein, yag ve seliiloz igerigi ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calismada % 6 kiil, % 94 organik madde, % 2 azot, % 12,49 protein, % 1 yag, %
25 seliiloz igerigi tespit edilmistir. Cali cileginde, Laaksonen ve ark.(2010) % 10,5
kuru madde igerigi belirtirlerken bu calismada % 83,05 olarak tespit edilmistir.
Mineral madde igerigi ile ilgili yapilmis herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamuistir.
Bu ¢alismada, Cali ¢ileginde 16,05 mg.100 g‘1 Mg, 55,25 mg.100 g‘1 Ca, 0,105
mg.100 g™* Cu, 0,31 mg.100 g™ Zn, 3,30 mg.100 g™ Fe, 2,265 mg.100 g* Mn, 193
mg.100 g™ K, 7,30 mg.100 g* Na, 43,915 mg.100 g P igerigi tespit edilmistir.
Mineral madde igerigi bakimindan en zengin K, en disiik Cu olarak
belirlenmistir.

Tanen ve total fenol igerigi ile ilgili yapilmis calismalarda, Cali cileginde
273,25 mg.g™* (Tumbas ve ark. 2010) ve 110,8 mg.g™ (Ozen 2010) total fenol ve
bolge farkliigindan dolayr 5,1 mg.100 g™ ile 12,4 mg.100 g* (Roslan ve ark.
2011) miktarlar1 arasinda degisen tanen icerigi belirlenmistir. Bu ¢alismada, Cali
¢ileginde 142,5 mg.g™ total fenol ve 19,3 mg.g™ tanen igerigi tespit edilmis ve
antioksidan kapasitesi 1,946 mmol TR g* olarak belirlenmistir. Onceki
calismalara benzer miktarlarda total fenol igerigi belirlenirken Roslan ve ark.
(2011)’ndan yiiksek miktarda tanen icerigi tespit edilmistir. Buna gore, yiiksek
tanen igeriginin protein baglanmasina sebep olmasindan dolayr bu bitkinin
tiiketiminde daha dikkatli olunmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Yabani nane (Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides) ile ilgili
gida igeriklerinin belirlendigi ¢alismalara rastlanmamistir. Bu calismada, Nanede
% 72,9 su, % 27,1 kuru madde, % 23 kiil, % 77 organik madde, % 3,22 N, % 20,1
protein, % 0,67 yag, % 15,3 seliiloz igerigi tespit edilmistir. Yabani nanenin Mg
ve Ca igerigi, Akgiinlii (2012) tarafindan 636,8 mg.100 g'1 ve 1504,4 mg.100 g'l
olarak belirtilirken bu ¢alismada 30,85 mg.100 g™ ve 1504,4 mg.100 g™ olarak
tespit edilmistir. Yabani nanenin Cu ve Zn igerigi, Akgiinlii (2012) tarafindan 1,26
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mg.100 g™ ve 4,75 mg.100 g™ olarak belirtilirken bu ¢alismada 0,12 mg.100 g™
ve 0,555 mg.100 g olarak tespit edilmistir. Yabani nanenin Fe, Mn, K, Na ve P
icerigi, Akgiinlii (2012) tarafindan 31,3 mg.100 g*, 0,66 mg.100 g*, 25994
mg.100g}, 59,4 mg.100g™ ve 349,2 mg.100g™ olarak belirtilirken bu ¢alismada
16,20 mg.100 g*, 0,72 mg.100 g*, 484,50 mg.100g™, 6,95 mg.100g™, 6,95
mg.100g™, 54,63 mg.100g™" olarak tespit edilmistir. Yabani nanede en yiiksek
mineral madde icerigi K iken en diisiik mineral madde igerigi Cu olarak
belirlenmistir.

Onceki caligmalarda Yabani nane igeriginde total fenol 37,86 mg.g™
olarak belirlenirken (Motamed ve Naghibi 2010) bu calismada, 361,6 mg.g™
olarak tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda herhangi bir tiirii ile ilgili tanen
icerigi ve antioksidan kapasitesi hakkinda yapilmis bir calismaya rastlanmamustir.
Bu calismada, Yabani nanenin tanen icerigi 145,8 mg.g™, antioksidan kapasitesi
ise 1,617 mmol TR g'l olarak belirlenmistir.

Kekik (Thymus praecox subsp. skorpilii var. skorpilii)’in gida degerleri ile
ilgili literatiir bilgisine ulasilamamistir. Bu ¢alismada, Kekikte % 48,5 su, % 51,5
kuru madde, % 9 kiil, % 91 organik madde, % 1,8 N, % 11,22 protein, % 0,67
yag, % 28,10 seliiloz igerigi belirlenmis ve 29,45 mg.100g™ Mg, 100,50 mg.100g"
! Ca, 0,10 mg.100g™ Cu, 0,585 mg.100g* Zn, 18,05 mg.100g™ Fe, 2,195
mg.100g™ Mn, 305 mg.100g™ K, 8,60 mg.100g™ Na, 27,315 mg.100g™ P igerigi
tespit edilmistir.

Thymus praecox ssp. arcticus’un oOnceki yapilan g¢alismalarda total
antioksidan kapasitesinin 13,40 mmol TR g, total fenol iceriginin ise 1,81 mg.g™
oldugu saptanmis olup (Zheng ve Wang 2001) bu g¢alismada, Kekik (Thymus
praecox subsp. skorpilii var. skorpilii) bilesiminde 47,1 mg.g™ total fenol ve 11,1
mg.g'1 tanen igerigi tespit edilmis ve total antioksidan kapasitesi 1,606 mmol TR
g'1 olarak belirlenmistir. Total fenol icerigi Zheng ve Wang (2001)’1n sonuglarina
gore yiiksek bulunmasina ragmen antioksidan kapasitesinin daha diisiik oldugu
saptanmuistir.

Ebegiimeci (Malva sp.) ile ilgili yapilan ¢alismalarda, Malva neglecta’da
% su miktar1 Yiicel ve Unay (2008) tarafindan % 90,3, Guil ve ark. (1997) Malva
sylvestris’te % 80,03 olarak belirtilirken bu ¢alismada Malva neglecta’da % 79,1

68



@ ANADOLU UNIVERSITESI

olarak tespit edilmistir. Malva neglecta’da kuru madde miktari, Khatun (2011)
tarafindan % 8,81, Yiicel ve Unay (2008) tarafindan % 9,7 olarak belirlenmistir.
Bu ¢alismada ise Malva neglecta’da kuru madde igerigi % 20,9 olarak tespit
edilmistir. Ebegiimeci (Malva sp.) ile ilgili yapilan c¢alismalarda, Malva
neglecta’da % kiil miktar1 Turan ve ark. (2003) tarafindan % 8,83, Yiicel ve Unay
(2008) % 7,5, Malva sylvestris’te % kiil miktari, Kaya ve ark. (2002) tarafindan %
20 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada, Malva neglecta’da kiil miktar1 % 18 olarak
tespit edilmistir. Ebegiimecinin organik madde igerigi ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu c¢alismada Ebegiimecide % 82 organik madde
igerigi tespit edilmistir. Ebeglimeci (Malva sp.) ile ilgili yapilan ¢alismalarda, azot
icerigi Malva neglecta’da Turan ve ark. (2003) tarafindan % 0,32, Malva
sylvestris’te Kaya ve ark. (2002) tarafindan % 4,20 olarak belirlenmistir. Bu
calismada Malva neglecta’da azot igerigi % 4,16 olarak tespit edilmistir.
Ebegiimeci (Malva sp.) ile ilgili yapilan ¢alismalarda, protein igerigini Malva
neglecta’da Turan ve ark. (2003) % 2,35, Yiicel ve ark. (2011) % 16,86, Yiicel ve
Unay (2008) % 8,45 olarak belirtirlerken Kaya ve ark. (2002) Malva sylvestris’in
% 26,25 protein igerigine sahip oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢aligmada ise
Malva neglecta’da protein igerigi % 26,02 olarak belirlenmistir. Ebegiimecinin
yag ve seliloz igerigi ile ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
caligmada ise Ebegiimecide % 1 yag ve % 20,1 seliiloz igerigi tespit edilmistir.
Ayrica, Malva neglecta’da 293,08 mg.100 g Mg, 523 mg.100 g* Ca,
0,022 mg.100 g Cu, 1,97 mg.100 g™ Zn, 2,90 mg.100 g™ Fe, 0,91 mg.100 g™
Mn, 1191 mg.100 g K, 43,06 mg.100 g™ Na, 12,04 mg.100 g* P igerigi tespit
edilmistir (Turan ve ark. 2003). Bu ¢alismada ise Malva neglecta’nin mineral
madde igerigi 21,55 mg.100 g™* Mg, 257,25 mg.100 g Ca, 0,115 mg.100 g™ Cu,
0,665 mg.100 g™ Zn, 6,95 mg.100 g* Fe, 0,46 mg.100 g* Mn, 500 mg.100 g* K,
10,80 mg.100 g™ Na, 42,875 mg.100 g™ P olarak bulunmustur. Malva neglecta’da
en yiiksek mineral madde degeri K, en diislik ise Cu olarak bulunmustur. Protein,
N, kiil ve kuru madde degeri, literatiire gore yiiksek diizeyde tespit edilmistir.
Onceki ¢alismalarda belirtilen Malva sylvestris’ in kiil, protein ve N igerikleri, bu

calismada elde edilen degerlere gore benzer oldugu goriilmiistiir.
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Alpmar ve ark. (2009) Malva neglecta’nin antioksidan kapasitesini 0,05
mmol TR g™ olarak belirtirlerken bu ¢alismada antioksidan kapasite 2,005 mmol
TR g'1 olarak bulunmustur. Literatlir arastirmalarinda tanen igerigi ile ilgili
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu ¢alismada Malva neglecta’nin tanen
icerigi 34,1 mg.g " olarak belirlenmistir.

Semizotu (Portulaca oleracea subsp. oleracea)’da su igerigi Odhav ve ark.
(2007) tarafindan % 93 olarak belirlenirken bu ¢aligmada % 74,6 olarak tespit
edilmistir. Cakilcioglu ve Khatun (2011) Semizotunda kuru madde miktarini %
8,42 olarak belirtirken bu calismada % 25,4 olarak belirlenmistir. Semizotunun
kil igerigini, Cakilcioglu ve Khatun (2011) % 16,50, Aberoumand (2009) %
22,66 olarak belirlemislerdir. Bu ¢alismada ise Semizotunun kiil miktar1 % 24
olarak tespit edilmistir. Semizotunun organik madde igerigi ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlanmamis olup bu c¢alismada % 76 olarak belirlenmistir.
Aberoumand (2008) Semizotunun azot igerigini % 7,16 olarak belirtirken bu
calismada % 0,25 olarak bulunmustur. Semizotunun protein igerigi ile ilgili
calismalarda, Aberoumand (2008) % 44,78, Aberoumand (2009) % 23,47, Odhav
ve ark. (2007) % 3 olarak belirlemislerdir. Bu ¢alismada ise % 1,59 olarak tespit
edilmistir. Semizotunun yag ve seliiloz icerigi ile ilgili caligmalarda, Aberoumand
(2009) yag ve seliiloz igerigini % 5,26 ve % 8, Odhav ve ark. (2007) % 0,3 ve %
1,21 olarak belirlemislerdir. Bu c¢alismada ise % 0,33 ve % 17 olarak tespit
edilmistir. Mineral madde igerigi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, Turan ve ark.
(2003) Semizotunda Mg igerigini 9,17 mg.100 g'1 olarak tespit etmislerdir. Bu
calismada ise 159,90 mg.100 g™ olarak belirlenmistir. Aberoumand (2009)
Semizotunda Ca igerigini 18,71 mg.100 g™, Odhav ve ark. (2007) 13,61 mg.100 g°
! ve Turan ve ark. (2003) 10,07 mg.100 g™ olarak belirlemislerdir. Bu ¢alismada
ise 247,40 mg.100 g'l olarak tespit edilmistir. Turan ve ark. (2003) Cu igerigini
3,27 mg.100 g olarak tespit ederlerken bu calismada 0,21 mg.100 g™ olarak
belirlenmistir. Aberoumand (2009) Zn igerigini 3,02 mg.100 g*, Odhav ve ark.
(2007) 3,4 mg.100 g, Turan ve ark. (2003) 12,27 mg.100 g olarak belirtirlerken
bu ¢aligmada 3,02 mg.100 g'l olarak tespit edilmistir. Aberoumand (2009) Fe
icerigini 0,48 mg.100 g™, Odhav ve ark. (2007) 42 mg.100 g™ ve Turan ve ark.
(2003) 91,92 mg.100 g™* belirtmislerdir. Bu ¢alismada ise Fe icerigi 6,10 mg.100
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g* olarak tespit edilmistir. Turan ve ark. (2003) Mn igerigini 42,47 mg.100 g™
olarak belirtirlerken bu calismada Mn icerigi 1,085 mg.100 g™ olarak tespit
edilmistir. Aberoumand (2009) 14,71 mg.100 g™, Turan ve ark. (2003) 19,34
mg.100 g™ K icerigi belirtmislerdir. Bu ¢alismada ise 672 mg.100 g™ olarak tespit
edilmistir. Aberoumand (2009) Semizotunda 7,17 mg.100 g*, Odhav ve ark.
(2007) 148 mg.100 g™, Turan ve ark. (2003) 22,39 mg.100 g* Na icerigi
belirlemislerdir. Bu ¢alismada ise 25,95 mg.100 g'1 Na igerigi tespit edilmistir.
Turan ve ark. (2003) Semizotunda 10,05 mg.100 g™ P icerigi belirtirlerken bu
calismada 46,105 mg.100 g olarak belirlenmistir. Buna gore, &nceki
caligmalardan diisiik miktarda su, N, Cu, Zn, Mn, benzer miktarlarda Fe ve
yiiksek miktarlarda Mg, Ca, K ve Na igerigi belirlenirken en yliksek mineral
madde icerigi K, en diisiik ise Cu minerali olarak belirlenmistir. Semizotunun
tanen ve total fenol icerigi ve antioksidan kapasitesi ile ilgili bir calismaya
rastlanmamustir. Bu ¢alismada, Semizotunda 69,2 mg.g™ total fenol ve 6,6 mg.g™
tanen igerigi belirlenmistir. Semizotunun antioksidan kapasitesi 1,432 mmol TR g°
! olarak tespit edilmistir.

Gruber ve ark. (2011) Isirgan (Urtica dioica)’in su igerigini % 9,45,
Kuhnlein (1990) % 89, Yiicel ve Unay (2008) % 89,9 olarak belirlemislerdir. Bu
calismada ise Isirganin su igerigi % 70,2 bulunmustur. Gruber ve ark. (2011) kuru
madde icerigini % 90,55, Cakilcioglu ve Khatun (2011) % 14,74 ve Yiicel ve
Unay (2008) 10,1 olarak tespit ederlerken bu c¢alismada % 29,8 olarak
belirlenmistir. Isirganin su ve kuru madde igerigi ile ilgili yapilan Onceki
caligmalara paralel degerler bulundugu goriilmiistiir. Isirganin kiil miktar ile ilgili
yapilan caligmalarda, Akgiil ve ark. (2012) % 10,7, Gruber ve ark. (2011) %
26,36, Cakilcioglu ve Khatun (2011) % 18,50, Kuhnlein (1990) % 1,20, Yiicel ve
Unay (2008) % 19 kiil igerigi tespit etmislerdir. Bu ¢alismada ise % 17 olarak
belirlenmis olup daha Onceki caligmalarla paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Isirganin organik madde igerigi ile ilgili herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamuistir.
Bu ¢aligmada Isirganin organik madde igerigi % 83 olarak belirlenmistir. Isirganin
azot miktar1 ile ilgi yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
caligmada Isirganda % 4,2 azot igerigi tespit edilmistir. Gruber ve ark. (2011) %
20,49, Kuhnlein (1990) % 1,8, Yiicel ve ark. (2011) % 0,17, Yiicel ve Unay
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(2008) % 1,32 olarak tespit etmislerdir. Bu ¢calismada ise Isirganin protein miktari
% 26,27 olarak belirlenmistir. Akgiil ve ark. (2012), Isirganda % 1,73 yag, %
8,87 seliiloz igerigi tespit etmislerdir. Bu ¢alismada ise % 1,99 yag ve % 18,1
selilloz igerigi belirlenmistir. Isirganin Mg, Cu, Fe, Mn, Na igerigi ile ilgili
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu ¢alismada, 35,40 mg.100 g™ Mg, 0,10
mg.100 g* Cu, 7,20 mg.100 g™ Fe, 1,025 mg.100 g* Mn, 26,60 mg.100 g™ Na
igerigi tespit edilmistir. Dragomir ve ark. (2011), Isirganda Ca, K ve P igerigini
160 mg.100 g, 236 mg.100 g*, 47 mg.100 g™ olarak belirlemistir. Bu ¢alismada
ise 344,85 mg.100 g™, 493,5 mg.100 g* ve 40,11 mg.100 g™ olarak bulunmustur.
Literatiir arastirmalarinda, Isirgan (Urtica dioica)’da total fenol icerigi 24,1 mg.g™
(Pourmorad ve ark. 2006) olarak belirlenirken bu calismada 450 mg.g™ olarak
bulunmustur. Isirgan (Urtica pilulifera)’nin total antioksidan kapasitesi 0,16
mmol TR g™ (Alpmar ve ark. 2009) olarak tespit edilirken bu ¢alismada Urtica
dioica’da 1,675 mmol TR g olarak belirlenmistir. Alpinar ve ark. (2009)’nimn
sonuglarina gore yiiksek bulunan antioksidan kapasite Urtica dioica’nin Urtica
pilulifera’ya gére daha fazla oksidatif stres indirgeyici oldugunu
disiindiirmektedir. Isirgan ile ilgili yapilan daha Onceki ¢aligmalarda
rastlanmamis veri olan tanen icerigi bu calismada, 229,9 mg.g™” olarak tespit
edilmistir.

Tim oOrneklerde, su miktar1 % 44 ile % 84,9 oranlan arasinda farklilik
gostermektedir. En yiiksek su miktar1 Kaldirikte belirlenirken en diisiik su miktart
Yabani turpta tespit edilmistir. Kuru madde miktar1 % 15,1 ile % 83,05 oranlari
arasinda farklilik gostermektedir. En yiiksek kuru madde miktar1 Cali ¢ileginde
belirlenirken en diisiik kuru madde miktar1 Kaldirikte tespit edilmistir.

Kiil igerikleri % 6 ile % 36 oranlari arasinda degisiklik gostermektedir. En
yiiksek kiil miktar1 Kabalakta belirlenirken en diisiik kiil miktar1 Cali gileginde
tespit edilmistir. Organik madde miktart % 76 ile % 94 oranlar arasinda
degisiklik gostermektedir. En yiiksek organik madde miktar1 Cali ¢ileginde
belirlenirken en diisiik organik madde miktart Semizotunda tespit edilmistir.

Azot (N) miktar1 % 0,25 ile % 5,16 oranlar1 arasinda degisiklik
gostermektedir. En yiiksek N miktar1 Yabani turpta oldugu belirlenirken en diisiik

N miktarinin Semizotunda oldugu tespit edilmistir.
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Protein miktar1 % 1,59 ile % 32,26 oranlar1 arasinda degisiklik
gostermektedir. En yiiksek protein miktar1 Yabani turpun yapraginda belirlenirken
en diisiik protein miktar1 Semizotunda tespit edilmistir.

Yag miktar1 % 0,33 ile % 2,33 oranlar arasinda farklilik gostermektedir.
En yiiksek yag miktar1 Kabalagin yapraginda belirlenirken en diisiikk yag miktari
Semizotunda tespit edilmistir.

Seliiloz miktar1 % 8,35 ile 28,1 oranlar1 arasinda degisiklik gostermektedir.
En yiiksek seliiloz miktar1 Kekikte belirlenirken en diisiik seliiloz miktar1 Yabani
turpun kok kisminda tespit edilmistir.

Mg igerigi 10,25 mg.100 g™ ile 159,9 mg.100 g degerleri arasinda
degisiklik gostermektedir. En yiiksek Mg igerigi Semizotunda belirlenirken en
diisiik Mg igerigi Kabalagin yaprak sapinda tespit edilmistir. Semizotunun ytiksek
Mg igerigi tikketimi sonucunda Mg eksikligine karsi koruyucu olabilecegini
distindiirmektedir.

Ca igerigi 43,65 mg.100 g ile 352,65 mg.100 g" degerleri arasinda
cesitlilik gostermektedir. En yiiksek Ca igerigi Cobangantasinda belirlenirken en
diisiik Ca igerigi Kabalagin yaprak sapinda tespit edilmistir.

Cu igerigi 0,05 mg.100 g™ ile 0,205 mg.100 g™ degerleri arasinda farklilik
gostermektedir. En yiiksek miktarda Cu igerigi Kaldirikte belirlenirken en diisiik
Cu igerigi Kabalagin yaprak sapinda tespit edilmistir.

Zn igerigi 0,28 mg.100 g™ ile 1,16 mg.100 g™ arasinda degismektedir. En
yiikksek Zn igerigi Yabani turpta belirlenirken en diisiik Zn igerigi Kabalagin
yaprak kisminda tespit edilmistir.

Fe igerigi 1,05 mg.100 g™ ile 49,55 mg.100 g™ degerleri arasinda farklilik
gostermektedir. En yiiksek Fe igerigi Kaldirikte belirlenirken en diisiik Fe icerigi
Kabalagin yaprak sapinda tespit edilmistir. Yiiksek Fe icerigi demir eksikliginde
Kaldirigin kullanilabilirligini diisiindiirmektedir.

Mn igerigi 0,145 mg.100 g™ ile 2,265 mg.100 g* degerleri arasinda
farklilik gostermektedir. En yiiksek Mn igerigi Cali cileginde belirlenirken en
diisitk Mn icerigi Kabalagin yaprak sapinda tespit edilmistir.
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K igerigi 193 mg.100 g ile 1013 mg.100 g™ arasinda cesitlilik
gostermektedir. En yiiksek K icerigi Yabani turpta belirlenirken en disik K
icerigi Cali ¢ileginde tespit edilmistir.

Na icerigi 6,95 mg.100 g’ ile 49,60 mg.100 g* arasinda farklilik
gostermektedir. En yliksek Na igerigi Yabani turpta belirlenirken en diisiik Na
icerigi Nanede tespit edilmistir.

P icerigi 23,975 mg.100 g ile 61,87 mg.100 g degerleri arasinda
farklilik gostermektedir. En yiiksek P igerigi Yabani turpta belirlenirken en diisiik
P icerigi Kaldirikte tespit edilmistir.

Total fenol igerigi 28,1 mg. g™ ile 450,0 mg. g™ degerleri arasinda farklilik
gostermektedir. En yiiksek total fenol igerigine Isirgan sahipken en diisiik total
fenol igeriginin Yabani turpun kok kisminda oldugu saptanmistir. Tanen igerigi
5,32 mg. g~ ile 229,9 mg. g degerleri arasinda degisiklik gdstermektedir. En
yiiksek tanen igerigi Isirganda belirlenirken en diisiik tanen igerigi Yabani turpun
kok kisminda oldugu tespit edilmistir. Antioksidan kapasitesinin 1,004 mmol TR
g™ ile 4,734 mmol TR g degerleri arasinda oldugu belirlenmistir. En yiiksek
antioksidan kapasitesi Kabalagin yaprak sapinda belirlenirken en diisiik
antioksidan kapasite Yabani turpun kok kisminda tespit edilmistir.

Daha 6nce yapilan ¢calismalarda belirlenen besin degerleriyle bu ¢alismada
elde edilen bulgular arasindaki farklarin ortaya c¢ikmasi, c¢alisma bdlgesinin

ekolojik ve iklimsel 6zellikleriyle yakindan iligkili oldugunu diistindiirmektedir.
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5. ONERILER

Giinlik yasamda genellikle tercih edilen yesil yaprakli sebzeler yabani
gida bitkilerine gore kiyaslandiginda daha az gida igerigine sahip oldugu
bilinmektedir. Bu ¢alismada tespit edilen bitkilerin hepsi bolge halki tarafindan
bilinmekte ve belirli sikliklarla tiiketilmektedir. Fakat dogal olarak yetisen bu gida
bitkilerinin dogal yayilis alanlarinda bulunabilmeleri her mevsim miimkiin
olmamaktadir. Bu yiizden, dncelikli olarak bu bitkilerin miimkiin olan tekniklerle
kiiltiire alinmalar1 i¢in ¢alismalara bir an 6nce baslanmasi gerekmektedir. Aksi
halde simdilik siklikla kullanilan bu bitkilerin toplama ve tiiketilme bigimleri
gelecek nesillerin ilgisizligi nedeniyle kaybolmaya yiiz tutabilir.

Tiim yabani gida bitkilerinin tek bir kullanim sekli bulunmamaktadir. Pek
cok tiiketim sekli olabilen bu bitkilerin hangi tiiketim seklinin en 1yi sekilde besin
alimi i¢in uygun oldugunun belirlenmesi son derece Onemlidir. Cig olarak
tiketimde tiim gida igerigi bozulmaksizin viicuda alinirken asir1 pisirme
uygulamalarinda gida igeriginin minimum seviyelere diistiigii bilinmektedir. Bu
sebeple kavurma ve asir1 haslama tekniklerinin yani sira miimkiinse buharda
pisirme tekniginin kullanilmasi besin alimini arttiracaktir.

Yerel halkin etnobotanik amaclarla kullandigi bitkiler her zaman her
bolgede ayni isimlerle bilinmemektedir. Dolayisiyla, bitki isminin farkliligina
paralel olarak bitkiden yapilan yemegin isminin de bolgesel olarak farklilik
gostermesi kacinilmazdir. Bu sebeple, bu tarz ¢aligmalarin daha fazla yapilmasi
bahsedilen bitkilerin tespit edilmesi ve bunlar i¢in ortak bir dil olusturulmast son
derece 6nemlidir.

Ekonomik olarak heniiz deger kazanmamis yabani gida bitkilerinin kiiltiire
alinip tarimimin yapilmasi ekonomiye biiyiik katkilar saglayabilir. Bu ¢aligmada
tespit edilen Ebegiimeci (Malva neglecta), Kabalak (Tussilago farfara), Semizotu
(Portulaca oleracea L. subsp. oleracea), Yabani turp (Raphanus raphanistrum),
Kaldirik (Trachystemon orientalis) kiiltiire alinabilmeleri agisindan daha uygun
yabani bitkiler olarak goriilmektedir. Gladis ve Pistrick (2011) Trachystemon

orientalis ’in kiiltiire alinabilme yetenegini ve hasat i¢in uygun olup olmadigini
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aragtirmiglardir. Son zamanlarda yapilan bu ¢aligmalar yabani gida bitkilerinin
kiiltiire alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir.

Diinyada pek ¢ok insan aclikla kars1 karsiya kalmaktadir. Ulkemiz zengin
bitki ortiisii ve bulundugu cografi konum itibariyle bdyle bir tehditten simdilik
uzak goriinmektedir. Fakat gelecekte kiiresel 1sinmanin da etkisiyle diinyada
olusabilecek aclik donemlerinde yabani gida bitkilerinin kullanim ve tiiketim
yontemlerinin bilinmesi beslenme acisindan faydali olabilecektir.

Sonug olarak; yabani gida bitkilerinin 6neminin bir kez daha vurgulanmasi
ve sofralarimizda daha sik goriilebilmesi icin caligmalarin  hizlandirilmasi

tilkketimiyle birlikte edinilebilecek faydalari agisindan son derece onemlidir.
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