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Oz: Bu arastirmada, 17 Agustos 1999 Marmara ve 12 Kasum 1999 Bolu-Diizce Deprem-
lerine maruz kalmg iiniversite ogrencilerinin cinsiyetleri, depremde aile iiyelerini ya da
yakinlarimi kaybetme durumlart, depremden sonra cadir veya prefabrik evierde barinip
barinmama durumlarimin, onlarin depremden kaynaklanan su anda yasadiklar: saglik
problemleri, sahip olduklart bagumlilik durumlari, hafiza problemleri ve yasadiklar: kor-
kular ile iligkili olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma, 2004-2005 o6gretim yilinda Ana-
dolu Universitesi ve Osmangazi Universitesi’nin ¢egitli orgiin programlarina devam eden
ve 1999 Marmara veya Bolu-Diizce depremini yasanug olan 209 iiniversite égrencisinden
veri toplanarak gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda, bu arastirma icin gelistiri-
len bir anket kullamilmistir. Arastirmamin verilerinin ¢éziimlemesi, ki-kare (2) yontemi
kullanilarak yapilmigtir. Arastirma bulgulari, depremden yaklasik alti yil sonra bireylerin
depremden kaynaklanan saglik problemleri, bagimlilik ve hafiza ile ilgili problemleri ¢cok
fazla yasamadiklarin gostermigstir. Bununla birlikte, katilimcilarin yaklastk yarisina yaki-
minn, depremden sonra ortaya ¢ikan ve varligint hala devam ettiren korkulara sahip ol-
dugu ortaya ¢cikmustir. Ayrica, deprem yasantisi geciren bireylerin cinsiyetleri, depremde
aile iiyeleri ve yakinlarim kaybetme durumu ve depremden sonra ¢adwr veya prefabrik ev-
lerde barimip barinmamast ile depremin uzun donemli sonuglart (saglik, bagimlilik ve ha-
fiza problemleri ve korku olusturma) arasinda iligki de ortaya konmugtur.

Anahtar sozciikler: Deprem, 17 Agustos Marmara Depremi, 12 Kasum Bolu-Diizce Dep-
remi, tiniversite dgrencisi, uzun donemli sonug.

Abstract: In this research, the purpose is to investigate health and memory problems,
substance abuse status and fears of university students caused by the earthquakes. It was
examined whether these long-term outcomes (health and memory problems, substance
abuse status and fears) were related to gender, the situation of losing family members or
significant others in the earthquake, the status of sheltering (in tents or prefabricated
homes). This research was carried out with 209 university students attending to Anadolu
and Osmangazi Universities’ different departments in the years of 2004-2005 were
exposed to 1999 Marmara and Bolu-Diizce Eartquakes. In data collection, the
questionnaire developed for this research was used. Data were analyzed by means of Chi-
square (x2). Research findings indicated that 6 years after earthquake, individuals have
not experienced health and memory problems, substance abuse habits caused by these
earthquakes. However, approximately half of the participants have reported the ongoing
fear appeared after the earthquakes. Moreover, the findings also revealed whether gender,
the situation of losing their family members or significant others and the status of living
in prefabricated housing sites of individuals exposed to the earthquakes were related to
the long-term outcomes of earthquake.

Key words: Earthquake, 17 August Marmara Earthquake, 12 November Bolu-Diizce
Earthquake, university student, long-term outcome.
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1. GIRIS

Deprem, beklenmedik bir anda olan ve insanlarin varligini tehdit eden travmatik bir yagam
olayidir. Marmara bolgesinde, 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 tarihlerinde oldukca siddetli
(7.4 ve 7.2) depremler meydana gelmistir. Bu depremler nedeniyle bolgede oldukca biiyiik
oranda can kayb1 ve hasarlar gerceklesmistir. Bolgede yasayan ve depremden sag kurtu-
lan insanlar, deprem sonrasi ortaya ¢ikan pek ¢ok problemle karsilagmiglardir. Bu insanlar
barinma, beslenme, saglik ve ekonomik sikintilar, aile veya yakinlarin1 kaybetmenin iiziin-
tiisli ve yasanilan travmanin etkisi ile bag etmek durumunda kalmiglardir. Bunun sonucun-
da, pek cok depremzedenin deprem sonrasi ruh sagligi da olumsuz yonde etkilenmistir. Bu
durum, Golciik depremini yasayan bir geng tarafindan “deprem, geride psikolojisi bozul-
mus insanlar birakt:” bigiminde ifade edilmistir. Deprem sonrasi bolgede pek ¢cok deprem-
zedeye psikoloji ve psikiyatri alaninda ¢aligan uzmanlar psikolojik yardim ve destek sag-
layarak depremin olas1 psikolojik etkilerini azaltmaya ¢aligmislardir.

1999 yilinda yasanilan Marmara bolgesinde yasanilan depremlerin ardindan alt1 y1l ge¢cmis-
tir ve bolge, fiziksel anlamda biiyiik 6lciide eski haline gelmistir. Deprem yagamis olan in-
sanlar, artik barinma ve ekonomik problemlerine ¢ogunlukla ¢6ziim bulabilmislerdir. An-
cak, bu kadar biiyiik bir dogal afet ve travmatik yasantidan alt1 y1l sonra, deprem yasamig
insanlarin ruh sagliklarinin ve depremin psikolojik etkilerinin nasil oldugunu agiklamak ise
glictiir. Bunun i¢in, deprem yasamis bireylerle depremin uzun dénemdeki psikolojik etki-
lerine iligkin ¢esitli aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Depremlerden milyonlarca insanin etkilen-
digi diisiiniiliirse, deprem yasantisinin, bireylerin yasamlarinin her boyutunda yaratt181 so-
nuglari ortaya koymak biiyiik onem tagir. Ozellikle, deprem yasayanlarim ihtiyaglar1 olan
destek alanlarini belirlemek igin depremin psikolojik sonuglarini ortaya koymak nemli bir
halk saglig1 konusudur.

Literatiirde, dogal felaketlerin insanlarin ruh saglig1 iizerindeki dogurgularina iligkin ¢ok
sayida arastirma gerceklestirilmistir. Bu arastirmalarda, genellikle dogal felaketlerin he-
men ardindan Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun yayginlhigi saptanmustir (Lai ve dig.,
2004; Yang ve dig., 2003; Yildiz ve Kuruoglu-Goker, 2004; Yurtsever ve Ergeng, 2004).
Ayni zamanda, dogal felaketlerde, kaygi (Alparslan ve dig., 1999), depresyon (Livanou ve
dig., 2002), stres (Manuel ve Anderson, 1993; Abali ve dig., 2002), korkular (Abal1 ve dig.,
2002; Yule ve dig., 2000) hafiza problemleri (Yang ve dig., 2003; Bahrick ve dig., 1998),
alkol bagimlilig1 (Shimizu ve dig., 2000; Stewart, 1996; Green ve dig., 1992) gibi psikolo-
jik sorunlara yonelik aragtirmalarin da ¢ogunlugu olusturdugu goriilmektedir.

Literatiirde, deprem sonrasinda ortaya ¢ikan psikolojik sonuglara iligkin ¢esitli risk faktor-
leri iizerinde durulmugtur. Bu risk faktorlerinden, yayginlikla depreme maruz kalma diize-
yi incelenmistir. Bu kapsamda, arastirmalarda deprem yagayan bireylerin kendisinin veya
yakinlarinin yaralanmasi (Erdur, 2002; Yang ve dig., 2003; Kaya, 2004; Yurtsever ve Er-
geng, 2004 ), aile iiyelerinin 6liimii (Basoglu ve dig., 2002 ; Erdur, 2002; Livanou ve dig.,
2002), arkadaglarmin 6liimii (Livanou ve dig., 2002 ) yakinlarin 6liimii (Alparslan ve dig.,
1999), gociik altinda kalma (Basoglu ve dig., 2002; Yilmaz, 2004; Yurtsever ve Ergeng,
2004) evlerinin hasar gorme diizeyi ile mal, araba gibi kayiplar (Bland ve dig., 1996; Er-
dur, 2002; Livanou ve dig., 2002; Kaya, 2004; Yang ve dig., 2003; Yurtsever ve Ergenc,
2004) ile deprem yasayanlarin ruh sagliklar1 arasindaki iligkiler ortaya konmustur.

Depremle iliskili psikopatolojiye yonelik aragtirmalarda, depreme maruz kalma degisken-
lerinin yant sira cinsiyet (Alparslan ve dig., 1999; Basoglu ve dig., 2002 ; Erdur, 2002; Ka-
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ranci ve Riistemli, 1995; Kaya, 2004; Lai ve dig., 2004; Livanou ve dig., 2002 ; Manuel
ve Anderson, 1993; Vernberg ve dig., 1996; Yang ve dig., 2003; Yilmaz, 2004; Yurtsever
ve Ergeng, 2004), yas (Alparslan ve dig., 1999; Erdur, 2002; Yurtsever ve Ergenc, 2004),
ekonomik durum (Yildiz ve Goker, 2004), medeni durum (Yildiz ve Kuruoglu-Goker,
2004), egitim diizeyi (Basoglu ve dig., 2002; Erdur, 2002; Karanc1 ve Riistemli, 1995; Ka-
sapoglu ve dig., 2004; Lai ve dig., 2004; Livanou ve dig., 2002; Yilmaz, 2004; Yurtsever
ve Ergeng, 2004) gibi demografik degigkenler de incelenmistir.

Aragtirmalarda, ayrica depremle iligkili psikopatolojideki diger risk faktorleri olarak dep-
rem sirasinda hissedilen korkunun giddeti (Livanou ve dig., 2002; Livanou ve dig., 2005;
Bagoglu ve dig., 2002; Salcioglu ve dig., 2003), deprem sonrasi barinma bicimi (Kaya,
2004), sosyal destek (Yurtsever ve Ergeng, 2004), psikolojik yardim alma (Y1lmaz, 2004),
depremin siddeti (Bulut ve dig., 2005; Livanou ve dig., 2005), deprem nedeniyle yasam
stilinde ortaya ¢ikan degisikler (Fukuda ve dig., 1999) degiskenler de incelenmistir.

1999 yilinda Tiirkiye’de yasanilan depremler siddeti ve yarattig1 hasarlar agisindan olduk-
¢a biiyiik depremlerdir. Bu depremden sonra, depremin psikolojik sonuglart ile ilgili ola-
rak bir ¢ok aragtirma yapilmigtir. Bu arastirmalarda, cogunlukla deprem yasamus kisilerde
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, durumluk-siirekli kaygi, akut stres bozuklugu
gibi psikolojik bozukluklarin yayginlig: incelenmistir (Abali ve dig., 2002; Alparslan ve
dig., 1999; Alyanak ve dig., 2000; Bacanli ve Ercan, 2001; Bulut ve dig., 2005; Eksi,
2000; Erdur, 2000; Kaya, 2004; Kili¢ ve dig., 2003; Livanou ve dig., 2002; Salcioglu ve
dig.,2003; Tomar ve dig., 2001; Pinar ve Sabuncu, 2004; Yesilyaprak ve Kisag, 2000a; Ye-
silyaprak ve Kisag, 2000b; Yildiz ve Kuruoglu-Goker, 2004; Yorbik ve dig., 1999; Yurtse-
ver ve Ergeng, 2004). Baz1 aragtirmalarda ise deprem yasayanlarin stresle basa ¢ikma stra-
tejileri arastirilmigtir (Bacanli ve Ercan, 2001; Karagiiven ve Erktin, 2001; Tomar ve dig.,
2001). Ayrica, depremden sonraki ilk duygular, gelecek beklentileri ve depremden sonra-
ki tepkiler (Yilmaz ve dig., 2005), deprem yasayan ¢ocuklarin yasadiklar: korkular (Aba-
It ve dig., 2002; Karairmak ve Aydin, 2003) ve grupla psikolojik danigmanin deprem ya-
santis1 gegiren tiniversite dgrencilerinin psikolojik belirtilerini azaltmaya olan etkisi de
aragtirllmistir (Yiiksel, 2001).

Depremle iligkili psikopatolojiye yonelik yapilan aragtirmalar genel olarak degerlendiril-
diginde, depremin bireylerin ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi ve bu etkinin niteligi
ve niceliginin ise bireylerin demografik 6zellikleri, depreme maruz kalma diizeyleri ile
deprem sonrasinda sahip oldugu yasam big¢imlerine gore farklilik gosterdigi goriilmekte-
dir. Ayn1 zamanda, bu aragtirmalar literatiirde depremin bireyler iizerindeki psikolojik et-
kilerine iligkin ¢ok sayida arastirma yapildigin1 gostermekle birlikte, depremin birey iize-
rindeki uzun donemli etkilerinin, 6zellikle psikolojik etkilerinin nasil olduguna yonelik
aragtirmalarin eksik kaldigii gostermektedir. Nitekim, cocuk ve ergenlerin gelisim ve
uyumlari tizerinde travmatik yasantilarin uzun siireli etkilerinin neler oldugu sorusu olduk-
¢a onem tagimaktadir. Etkiler gecici mi, yoksa kalict degisikler yaratmakta midir? Bu so-
runun, ancak ¢ok iyi yapilanmig boylamsal ¢aligmalar ile cevaplanabilecegi belirtilmekte-
dir (Yule ve dig., 2000). Boylece, deprem gibi travmatik yasantilarin uzun dénemli etkile-
rinin daha iyi anlagilmasina ve deprem yasantisi gegiren bireylerin ruh sagligina yonelik et-
kili yardimlarin gergeklestirilmesine dnemli katkilar saglayabilecektir. 1999 yilinda Mar-
mara bolgesinde yasanilan depremleri siddetinden dolay1, bu depremleri yagayanlarin bii-
yiik bir ¢ogunlugunda uzun dénemli sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi tahmin edilmektedir
(Y1ilmaz, 2004; Yilmaz ve dig., 2005). Nitekim dogal afetlerin uzun dénemli psikolojik so-
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nuglari oldugunu gosteren aragtirmalar bulunmaktadir( Livanou ve dig., 2005; Salcioglu ve
dig., 2003; Yule ve dig., 2000).

Bu aragtirma, boylamsal bir aragtirma olmamakla birlikte deprem yasandigr zaman ¢ocuk-
luk ve ergenlik donemlerinde bulunan geng yetiskinlerde, yaklasik 6 yil sonra depremin
onlar iizerindeki uzun donemli sonuglarimi ortaya koymay: amaglamaktadir. Bu ¢ergevede,
aragtirmada deprem yagayan bireylerde depremden sonra gelisen veya ortaya cikan su an-
da herhangi bir saglik sorunu yasamakta olma, bir bagimliliga (sigara, alkol, internet, mad-
de bagimlilig1 gibi) sahip olma, hafiza ile ilgili problemler yasamakta olma ve herhangi bir
korkuya sahip olma gibi sorunlarin varligi depremin uzun dénemdeki sonuglar1 olarak de-
gerlendirilmistir. Bu amag dogrultusunda, depreme maruz kalmug iiniversite ogrencilerinin
cinsiyetleri, depremde aile iiyelerini yada yakinlarini kaybetme durumlart, depremden son-
ra ¢adir veya prefabrik evlerde barinip barinmama durumlarmn onlarin depremden kay-
naklanan su anda yasadiklar: saglik problemleri, sahip olduklart bagimlilik durumlari, ha-
fiza problemleri ve yasadiklar: korkular ile iliskili olup olmadiginin belirlenmesine ¢calisil-
nugtir. Aragtirmada su sorulara cevap aranmigtir:

1. Deprem yasantisi geciren iiniversite ogrencileri lizerinde depremin uzun dénemli so-
nuclar (saglik, bagimlilik ve hafiza problemleri ve korku olusturma) nasildir?

2. Deprem yasantist gegiren iiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri ile depremin uzun do-
nemli sonuglari (saglik, bagimlilik ve hafiza problemleri ve korku olusturma) arasinda
onemli bir iligki var midir?

3. Deprem yagantisi geciren liniversite dgrencilerinin depremde aile iiyeleri ve yakinlari-
n1 kaybetme durumu ile depremin uzun dénemli sonuglari (saglik, bagimlilik ve hafiza
problemleri ve korku olusturma) arasinda 6nemli bir iligki var midir?

4. Deprem yasantist geciren {iniversite 6grencilerinin depremden sonra ¢adir veya prefab-
rik evlerde barmip barmmmamast ile depremin uzun dénemli sonuglari (saglik, bagimli-
lik ve hafiza problemleri ve korku olusturma) arasinda 6nemli bir iliski var midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Aragtirmanin veri grubunu, 2004-2005 6gretim yilinda Anadolu Universitesi ve Osmanga-
zi Universitesi’nin cesitli 6rgiin programlarina devam eden ve 17 Agustos 1999 Marmara
veya 12 Kasim 1999 Bolu-Diizce depremini yagsamis olan 209 iiniversite 6grencisi olus-
turmustur. Bu 6grencilerin 11171 kiz (53.10%) ve 98’i erkektir (46.90%). Ogrencilerin yas-
lar1 17 ile 27 arasinda degismekte olup, ortalamasi 20.7 dir.

Ogrencilerin tiimiiniin aile ya da yakinlar1 da deprem yasanmstir. Bu 6grencilerin higbiri
depremde gogiik altinda kalmamig ve yaralanmamustir. Depremde, 44 6grenci (%21.10) ai-
le tiyeleri ve yakinlarii kaybederken 165 6grenci (%78.90) ailesine ve yakinlarina iligkin
bir kayip yasamamugtir. Ogrencilerden 26’simin (%12.40) evi ¢ok hasar gérmiis, 59°unun
(%28.20) evi az hasar gormiis ve 124’iiniin (%59.30) ise evi hasar gérmemistir. Deprem-
den sonra 111 68renci (%53.10) cadir veya prefabrik evlerde kalirken 98 6grenci (%46.90)
kalmanustir. Ogrencilerden 85’1 (%40.70) depremden sonra saglanan yardim ve destekler-
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den memnun kaldigini belirtirken 124 6grenci (%59.30) memnun kalmadigini belirtmekte-
dir. Ogrencilerin 26’s1 (%12.40) su anda depremden kaynaklanan maddi stkintilar yagsar-
ken 183’1 (%87.60) maddi bir sikinti yagamamaktadir. Ayn1 zamanda, 6grencilerin 22’si
(%10.50) depremden sonra psikolojik bir yardim aldigin1 belirtirken, 187’si (%89.50) her-
hangi bir psikolojik yardim almadigini belirtmektedir.

2.2. Veri Toplama Araci

Universite 6grencilerinin bazi kisisel, ailesel ve deprem ile ilgili yasantilarina iligkin bilgi
elde etmek amaciyla, bu arastirma i¢in gelistirilen bir anket kullanilmistir. Ankette su de-
giskenler ile ilgili sorular yer almaktadir: Cinsiyet, yas, genel akademik ortalama, aile ya
da yakinlarmin deprem yasayip yasamadigi (Evet/Hayir), depremde yaralanip yaralanma-
dig1 (Evet/Hayir), depremde gogiik altinda kalip kalmadigi (Evet/Hayir), kalmigsa ne kadar
stire kaldi81, depremde kaybettigi aile liyeleri ve yakinlart olup olmadig1 (Evet/Hayir), var-
sa yakinlk derecesi, depremde evlerinin hasar durumu (“yikildi”, “cok hasar gordii”, “az
hasar gordii”, “hasar gérmedi” gibi segenekler), depremden sonra cadir veya prefabrik ev-
lerde hi¢ kalip kalmadig1 (Evet/Hayir), depremden sonra saglanan yardim ve desteklerden
memnun kalip kalmadig1 (Evet/Hayir), su anda depremden kaynaklanan bir maddi sikinti
yasayip yasamadig1 (Evet/Hayir), depremden sonra gelisen halen devam etmekte olan her-
hangi bir saglik sorunu yasayip yasamadig1 (Evet/Hayir), yastyorsa nasil bir saglik sorunu
oldugu, depremden sonra ortaya ¢ikan ve halen devam eden herhangi bir bagimlilig: (siga-
ra, alkol, internet, madde aligkanlig1 gibi) olup olmadig1 (Evet/Hayir), depremden sonra ge-
lisen halen devam eden hafiza ile ilgili problemler yasayip yasamadigi (Evet/Hayir), dep-
remden sonra gelisen ve halen devam eden herhangi bir korkuya sahip olup olmadig:
(Evet/Hayrr), evet ise ne tiir bir korku oldugu, depremden sonra herhangi bir psikolojik
yardim alip almadig1 (Evet/Hayir).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin 6lgme araci, 2004-2005 6gretim yilinda iiniversite 6grencilerinden 1999
Marmara veya Bolu-Diizce depremlerinden en az birini yasayanlara Nisan-Mayis 2005 ta-
rihleri arasinda uygulanmustir. Anketin uygulamasi yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

24. Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizi SPSS paket programi kullanilarak gerceklestirilmigtir. Ve-
riler, ki-kare (%2) yontemi ile 0.05 6nem diizeyi ile analiz edilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Depremin Uzun Donemli Sonuclarimin Betimlenmesi

Arastirmada, deprem yasantist geciren iiniversite 6grencileri tizerinde depremin uzun do-
nemli sonuclari (saglik, bagimlilik ve hafiza problemleri ile korku olugturma) agisindan da-
gilimlart Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Deprem Yagamus Universite Ogrencilerinde Depremin Uzun Donemli Sonuglart

Evet Hayir

Depremin Uzun Dénemli Sonuglart: n % n %

1.Depremden sonra gelisen ve halen devam eden 44 22.00 163 78.00
herhangi bir saglik sorunu yagiyor musunuz?

2 Depremden sonra ortaya ¢gikan ve halen devam
eden herhangi bir bagimliliginiz (sigara, alkol, 32 1530 177 84.70
internet, madde aligkanligi gibi) var m1?

3.Depremden sonra gelisen ve halen devam eden g5 31.10 144 68.90
hafiza ile ilgili problemler yagiyor musunuz?

4 Depremden sonra gelisen ve halen devam eden

herhangi bir korkuya sahip misiniz? 58 4210 il 250

*toplam n=209

Tablo 1 incelendiginde, deprem yagamis {iiniversite Ogrencilerinin depremden sonra
%?22’sinin herhangi bir saglik sorunu yasadifi, %15.30’unda bir bagimliligin olustugu,
%31.10"unun hafiza ile ilgili problemler yasadig1 ve %42.10’unun da korku gelistirdigi go-
riilmektedir. Ayrica, tablodaki bulgular depremden yaklagik alt1 y1l sonra bireylerin bilyilik
cogunlugunun depremden kaynaklanan saglik problemleri, bagimlilik ve hafiza ile ilgili
problemleri halen yagamadigina isaret etmektedir. Bununla birlikte, bulgular katilimcilarin
yaklagik yarisina yakininin depremden sonra ortaya ¢ikan ve varlifini hala devam ettiren
korkulara sahip oldugunu da gostermektedir.

Depremden sonra saglik sorunu yagayan katilimcilarin (%22) bu saglik sorunlarinin neler
olduguna iligkin elde edilen yanitlarin dagilimi incelendiginde ise “fiziksel saglik” soru-
nu olarak cevap verenlerin orani %1.90 iken “psikolojik saglik” sorunu olarak cevap ve-
renlerin %98.10 [ “ne tiir” bir saglik sorunu olduguna iliskin acik uclu soru icin belirti-
len cevaplar: psikolojik icerikli sorunlar (%12.90), depresyon (%2.9), panik atak
(%2.4), apartman korkusu (%0.5), uyku problemleri (%0.5), psikolojik sarsinti (%0.5)
ve korkular (%0.5)] oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu dagilim, depremden sonra yaganilan
saglik sorunlarinin biiyiik bir cogunlugunun psikolojik icerikli sorunlar oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica, depremden sonra fiziksel sorunlar yasadigini belirtenlerin tiimii ve
psikolojik sorunlar yagadigini belirtenlerin %36.40’ii depremden sonra herhangi bir psi-
kolojik yardim almadigini belirtirken, %63.60°1 depremden sonra psikolojik yardim aldi-
&in1 belirtmektedir.

Ayni zamanda, depremden sonra gelisen korkularin (%42.10) neler olduguna iligkin elde
edilen yanitlarin dagilimi incelendiginde ise sallanmaktan veya sarsintidan korkma
(%18.20), yeniden deprem yasayacagi korkusu (%17.00), yalniz kalma korkusu veya evde
tek basina kalma korkusu (%13.60), karanliktan korkma (%12.50), kapali alanda kalma
korkusu (%10.20), yiiksek sesten korkma (%5.70), giiriiltiiden korkma (%4.50), yiiksek-
likten korkma (%4.50), ailesini kaybetme korkusu (%2.30), ani sesten korkma (%2.30),
olim korkusu (%2.30), ambulanstan korkma (%1.10), aniden uyandirilmaktan korkma
(%1.10), dar alanlardan korkma (%1.10), el fenerinden korkma (%1.10), lambalara bak-
maktan korkma (%1.10), uyanamama korkusu (%1.10) bi¢iminde oldugu goriilmektedir.
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3.2. Cinsiyete Gore Bulgular

Aragtirmada, deprem yasantis1 geciren iiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri ile depremin
uzun dénemli sonuglari (saglik, bagimlilik, hafiza problemleri ve korku olusturma) arasin-
da 6nemli bir iligki olup olmadig1 incelenmistir. Universite &grencilerinin cinsiyetleri ile
depremin onlar iizerindeki uzun dénemdeki sonuglari arasinda iligki olup olmadigna ilis-
kin ki-kare testi sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Deprem Yagamus Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Depremin Uzun
Dénemli Sonuclar

Depremin Uzun Donemli Sonuglari: I:Z (n=111) Erkek (n=98) Toplam

% n % n % x*
1.Depremden sonra gelisen  Evet 32 69.60 14 3040 46 22.00
ve halen devam eden 6.41%*
herhangi bir saglik Hayir 79 4850 84 51.50 163 78.00

SOrunu yasiyor musunuz?

2.Depremden sonra ortaya
¢ikan ve halen devam eden Evet 12 3750 20 6250 32 1530
herhangi bir bagimliligimz 3.69

(sigara,alkolinternetmadde  Hay;r 99 5590 78 44.10 177 84.70
aligkanlig1 gibi) var m1?

3.Depremden sonra gelisen ~ Evet 45 6920 20 30.80 65 31.10
ve halen devam eden hafiza 9.85%
ile ilgili problemler Hayir 66 4580 78 5420 144 6890

yagtyor musunuz?

4.Depremden sonra gelisen ~ Evet 62 7050 26 2950 88 42.10

ve halen devam eden 18.36%*
herhangi bir korkuya Hayir 49 4050 72 5950 121 57.90 :

sahip misiniz?

#p<.01%%p<.0001

Tablo 2 incelendiginde, genel olarak hem kizlarin hem erkeklerin biiyiik cogunlugunun
depremden sonra gelisen ve halen devam eden saglik problemleri, bagimlilik aligkanlikla-
r1 ve hafiza ile ilgili problemler yasamadiklarini gostermektedir. Ancak, depremden sonra
gelisen ve halen devam eden korkulara yaklasik yarisinin (%42.10) sahip oldugu da anla-
stlmaktadir.

Depremden sonra herhangi bir saglik sorunu olugsmayanlarin oran1 %78 iken saglik soru-
nu olanlarin %22 oldugu goriilmektedir. Bu oranlar, cinsiyet agisindan incelendiginde ise
kizlarda (%69.60) depremden sonra saglik sorunlari daha ¢ok olusurken erkeklerde
(%51.50) depremden sonra saglik sorunlarinin daha az olustugu goriilmektedir. Analiz so-
nuclari, tiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore depremden sonra saglik sorunlarinin
olugup olusmadigina iligkin verdikleri yanitlardaki gézlenen bu iligkilerin 6nemli oldugu-
nu ortaya koymaktadir [x2(1)=6.41,p<.01]. Bu sonug, kizlar tarafindan depremden sonra
saglik sorunlarinin daha ¢ogunlukla yasandigina isaret etmektedir. Kizlarin yasadigi bu sag-
lik sorunlarinin neler oldugu incelendiginde, saglik sorunu yasayan kizlarin %9.37’si fizik-
sel saglik sorunlar1 yasarken, %90.63 {iniin psikolojik saglik sorunlar1 yasadigi goriilmek-
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tedir. Boylece, depremden sonra yasanilan saglik sorunlarmin biiyiik bir cogunlugunun psi-
kolojik icerikli sorunlar oldugunu ve bu sorunlarin daha ¢ogunlukla kizlar tarafindan ya-
sandi81 belirtilebilir.

Depremden sonra herhangi bir bagimlilik olusup olugsmadig1 incelendiginde, deprem ya-
sayanlarm biiyiik bir ¢ogunlugunda (%84.70) herhangi bir bagimliligin olusmadigi ve
cinsiyetle onemli derecede iliskili olmadig1 goriilmektedir. Onemli olmamakla birlikte,
erkeklerin depremden sonra bagimlilik gelistirme oranlarimin (%62.50) kizlara gore
(%37.50) daha fazla oldugu da dikkati ¢cekmektedir. Depremden sonra hafiza ile ilgili
problemler yasayanlarin (%31.10) yasamayanlarin (%68.90) yaklasik yarisi kadar oldu-
gu goriilmektedir. Bu oran cinsiyet agisindan incelendiginde ise hafiza ile ilgili problem
yasayanlarin %69.20°si kizlar iken yagsamayanlarin %54.20’sinin erkekler oldugu goriil-
mektedir. Analiz sonuglari, liniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére depremden son-
ra hafizalan ile ilgili problem yasayip yasamadiklarina iligkin verdikleri yanitlardaki
gozlenen bu farkin cinsiyetleri ile 6nemli derecede iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
[x2(3)=9.85,p<.002].

Universite 6grencilerinin %42.10°u depremden sonra bir korku gelistigini belirtirken
%57.90 ise gelismedigini ifade etmektedir. Bu dagilim cinsiyet agisindan incelendiginde,
depremden sonra kendisinde herhangi bir korku gelistigini belirtenlerin %70.50si kiz
iken gelismedigini belirtenlerin %59.50’si erkektir. Analiz sonuglart da, liniversite 6g-
rencilerinin cinsiyetlerine gore depremden sonra gelisen bir korkuya sahip olup olma-
diklarina iligkin verdikleri yanitlar arasindaki iligkinin 6nemli oldugunu ortaya koymak-
tadir [x2(4)=18.36,p<.0001]. Bu sonug, depremden kaynaklanan su an korku yasayanla-
rin bilyiik cogunlugunu kizlarm olusturdugunu gostermektedir. Bu korkularin neler oldu-
guna iligkin dagilim cinsiyet agisindan incelendiginde ise, hem kizlar hem erkeklerde en
¢ok gelistirilen korkunun yeniden deprem yasayacagi korkusu oldugu ve bu korkunun,
korku duygusu gelistiren kizlarin %16.13’ii ve erkeklerin %19.23’ii tarafindan yasandi-
&1 goriilmektedir.

3.3.Depremde Kaybedilen Aile Uyesi veya Yakim Olup Olmamasina
Gore Bulgular

Arastirmada, deprem yagantis1 geciren iiniversite 6grencilerinin depremde aile iiyeleri ve
yakinlarmi kaybetme durumu ile depremin uzun dénemli sonuglari (saglik, bagimlilik ve ha-
fiza problemleri ve korku olusturma) arasinda 6nemli bir iligki olup olmadig1 incelenmis-
tir. Universite 6grencilerinin depremde aile iiyesi veya yakinini kaybedip kaybetmemesi ile
onlar tizerindeki depremin uzun donemli sonuglar1 arasinda iligki olup olmadigina iligkin
ki-kare testi sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3. Deprem Yagamus Universite Ogrencilerinin Depremde Aile Uyesi veya Yakinini Kaybedip
Kaybetmeme Durumuna Gore Depremin Uzun Donemli Sonuglar

Depremin Uzun Dénemli Kaybedenler Kaybetmeyenler
Sonuglart: ~ (n=44) = (n=165) Toplam x2
n % n % n %
1 Depremden sonra gelisen  Evet 13 2830 33 71.70 46 22.00
ve halen devam eden 1.84
herhangi bir saglik Hayir 31 19.00 132 81.00 163 78.00

sorunu yastyor musunuz?

2 Depremden sonra ortaya
¢ikan ve halen devam eden Evet 12 3750 20 6250 32 1530
herhangi bir bagimliliginiz 6.15%

(sigara,alkol,internet madde Hayir 32 18.10 145 8190 177 84.70
aligkanlig1 gibi) var m1?

3.Depremden sonra gelisen  Evet 15 2310 50 76.90 65 31.10
ve halen devam eden hafiza 023
ile ilgili problemler Hayir 29 2010 115 7990 144 6890
yastyor musunuz?

4 Depremden sonra gelisen  Evet 23 2610 65 73.90 88 42.10

ve halen devam eden 236
herhangi bir korkuya Hayir 21 17.40 100 82.60 121  57.90 ”

sahip misiniz?

#p2.01

Tablo 3 incelendiginde, depremde aile iiyelerini veya yakinlarini kaybedenlerin oraninin
%21.05 oldugu goriilmektedir. Bu bireyler, depremde akrabasini (%47.70), arkadagini
(%29.50), komgusunu (%6.80), kardesini (%4.0), eniste ve kuzenini (%4.50), anneanne
ve kuzenini (2.30), hala ve arkadasint (%2.30), ve kuzenini (%2.30) kaybettiklerini ifade
etmektedirler. Bu bireylerden depremden sonra saglik sorunu yasayanlarin, bagimlilik ge-
ligtirenlerin ve hafiza ile ilgili problemler yasayanlarin oraninin yasamayanlara gore ol-
dukea diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak, depremde aile veya yakinini kaybedenlerin
depremden sonra herhangi bir korku gelistirip gelistirmeme oranlarinin ise yaklagik ayni
oldugu anlagilmaktadr.

Analiz sonuclar1, depremde aile iiyesini veya yakinini kaybedip kaybetmeme durumu ile
depremden sonra saglik problemi gelistirme, hafiza ile ilgili problemler yasama ve her-
hangi bir korku gelistirme arasinda 6nemli bir iligki olmadigina isaret etmektedir. Ancak,
depremde aile iiyesini veya yakinini kaybedip kaybetmeme durumu ile depremden sonra
bir bagimliligin ortaya c¢ikmasi arasindaki iligkinin 6nemli oldugu belirlenmistir
[x22)=6.15,p<.01]. Bu sonug, depremde ailesini veya yakinlarm kaybetmeyenlerin ¢ok
biiyiik cogunlugunun (%81.90) depremden sonra ortaya ¢ikan ve halen devam eden her-
hangi bir bagimliliga sahip olmadiklarini ortaya koyarken depremde aile iiyesini veya ya-
kinini kaybedenlerin (%8.10) yaklagik licte birinin depremden sonra ortaya ¢ikan bir ba-
gimliliga halen sahip oldugunu gostermektedir.
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4.4.Depremden Sonra Cadir veya Prefabrik Evlerde Barimip
Barinmamaya Gore Bulgular

Aragtirmada, deprem yagantisi gegiren iiniversite 6grencilerinin depremden sonra ¢adir ve-
ya prefabrik evlerde barmip barinmamast ile depremin uzun dénemli sonuglari (saglik, ba-
&imlilik ve hafiza problemleri ile korku olusturma) arasinda 6nemli bir iligki olup olmadi-
g1 incelenmistir. Universite 6grencilerinin depremden sonra cadir veya prefabrik evlerde
kalip kalmamasi ile onlar iizerindeki depremin uzun dénemli sonuglart arasinda iligki olup
olmadigna iligkin kay-kare testi sonuglart Tablo 4’de gosterilmisgtir.

Tablo 4. Deprem Yasamus Universite Ogrencilerinin Depremden Sonra Cadir veya Prefabrik
Evlerde Barinip Barinamamasina Gore Depremin Uzun Dénemli Sonuglar

Depremin Uzun Dénemli Barinan Barinmayanlar
Sonuglart: (n=111) (n=98) Toplam X2
n % n % n %
I.Depremden sonra gelisen  Evet 30 6520 16 3480 46 22.00
ve halen devam eden 3.47
herhangi bir saglik Hayir 81 49.70 82 5030 163 78.00

sorunu yastyor musunuz?
2 Depremden sonra ortaya
¢ikan ve halen devam eden Evet 24 75.00 8 25.00 32 1530
herhangi bir bagimliliginiz 7.27%*

(sigara,alkol,internet, madde  Hayir 87 4920 90 50.80 177 84.70
aligkanligi gibi) var m1?

3. Depremden sonra gelisen  Evet 41  63.10 24 3690 65 31.10
ve halen devam eden hafiza 3 76%
ile ilgili problemler Hayir 70  48.60 74 51.40 144 68.90 '
yastyor musunuz?

4 Depremden sonra gelisen  Evet 53 6020 35 39.80 88 42.10

ve halen devam eden 309
herhangi bir korkuya Hayir 58  47.90 63 5210 121 5790 ’

sahip misiniz?

#p<.05, *¥p<.01

Tablo 4 incelendiginde, depremden sonra ¢adir veya prefabrik evlerde barmanlarin orani-
nin %53.11 oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin depremden sonraki evlerinin hasar duru-
mu incelendiginde, %1.40’mm evinin yikildig1, %11.00’nin ¢ok hasar gordiigii, %28.20’si-
nin az hasar gordiigii, %59.30 tiniin hasar gérmedigi ortaya ¢ikmaktadir.

Analiz sonuclari, depremden sonra ¢adir veya prefabrik evlerde barinip barmmama duru-
mu ile depremden sonra bir bagimliligin ortaya cikmasi ve hafiza ile ilgili problemler ara-
sinda 6nemli bir iligki oldugunu gostermektedir [sirasiyla x2(2)=7.27,p<.01 ve
x2(3)=3.76 p<.05]. Bu sonug, depremden sonra ¢adir veya prefabrik evlerde kalanlarin
depremden sonra ortaya ¢ikan bir bagimliliga daha cok sahip oldugunu (%75.00) ve hafiza
ile ilgili problemlerin daha ¢ok ortaya ¢iktigini (%63.10) gostermektedir.
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4. TARTISMA

Aragtirma sonuglari, depremden yaklagik alt1 y1l sonra bireylerin depremden kaynaklanan
saglik problemleri, bagimlilik aligkanliklar1 ve hafiza ile ilgili problemleri ¢cok fazla gelis-
tirmediklerini gostermektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin yaklagik yarisma yakininin,
depremden sonra ortaya ¢ikan ve varligini hala devam ettiren korkulara sahip oldugunu or-
taya koymaktadir. Bu korkularin neler olduguna iligkin dagilim cinsiyet agisindan incelen-
diginde ise, hem kizlar hem erkeklerde en cok gelistirilen korkunun yeniden deprem ya-
sama korkusu oldugu saptanmigtir. Bu bulgu, Marmara bolgesindeki depremlerden sonra
yapilan arastirma bulgulari ile tutarlilik gostermektedir (Abal1 ve dig., 2002; Karairmak ve
Aydin, 2003). Ayn1 zamanda ¢ocuk ve ergenlerde, travmanin tekrar etmesine iligkin yasa-
nilan korkunun, travmatik olaylarin uzun siireli bir sonucu (Yule ve dig., 2000)olmas1 da
bu arastirmanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Ayrica, deprem sirasinda hissedilen
korkunun siddetinin, deprem sonrasi psikolojik bozukluklarin dnemli yordayicilarindan ol-
dugu bulgulart da (Livanou ve dig., 2002; Livanou ve dig., 2004; Basoglu ve dig., 2002;
Salcioglu ve dig., 2003) bu arastirma bulgusunu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
Aragtirma sonuglari, deprem birdenbire ve kontrol edilemez oldugu ve yasam tehdit etti-
§i icin insanlarda korku yaratti§1 ve yeni depremlerin yasanma olasiliginin fazla olmasinin
da yasanilan bu korkularin uzun yillar kalici nitelik tagimasina yol actifin1 gostermektedir.

Aragtirmada cinsiyetin depremin uzun dénemli sonuglart agisindan 6nemli oldugu bulun-
mustur. Arastirma sonuglari, kiz 6grencilerin erkeklere gore daha cok saglik ve hafiza
problemleri yasadiklarini ve daha ¢ok korku gelistirdiklerini gostermektedir. Bagimlilik
olusmasinda ise cinsiyetler arasinda bir farklilik bulunmamustir. Bu bulgu, literatiirde do-
gal felaketlerin psikolojik sonuglart acisindan cinsiyetler arasinda farkliliklarin oldugunu
gosteren arastirma bulgulart (Alparslan ve dig., 1999; Basoglu ve dig., 2002 ; Erdur, 2002;
Karanci ve Riistemli, 1995; Kaya, 2004; Lai ve dig., 2004; Livanou ve dig., 2002 ; Manu-
el ve Anderson, 1993; Vernberg ve dig., 1996; Yang ve dig., 2003; Yilmaz, 2004; Yurtse-
ver ve Ergeng, 2004 ) ile tutarlilik gostermektedir. Sonug olarak, kizlarin felaketler kargi-
sinda incinebilirlik durumlarinin daha fazla oldugu ifade edilebilir. Bu durumun ise kizla-
rin daha duygusal davranabilmeleri, ailelerine daha ¢ok bagli olmalari ve aileleri icin da-
ha ¢ok endiselenmelerinden kaynaklandig: belirtilebilir. Ayn1 zamanda, kizlarin olumsuz
duygularin: daha kolaylikla agiklayabildikleri ve sonucta daha ¢ok psikolojik sonug belirt-
mis olabilecekleri soylenebilir.

Aragtirma sonuglari, depremde aile iiyesini veya yakinini kaybedip kaybetmeme durumu
ile depremden sonra saglik problemi gelistirme, hafiza ile ilgili problemler yasayip/yasa-
mama ve herhangi bir korku gelistirip/gelistirmeme arasinda 6nemli bir iligki olmadigini
gostermektedir. Bununla birlikte, depremde aile iiyesini veya yakinini kaybedip kaybetme-
me durumu ile depremden sonra bir bagimliligin ortaya ¢ikmasi arasinda nemli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, depremde aile iiyesini veya yakinini kaybedenlerin, yak-
lagik iigte birinin depremden sonra ortaya ¢ikan bir bagimliliga sahip olduklarin1 goster-
mektedir. Bu bulgu, travma yasayanlarda alkol tiiketiminin arttig1 (Stewart, 1996; Green
ve dig., 1992) bulgulan ile tutarliklik gosterirken, alkol tiiketiminin azaldigini gosteren
aragtirma bulgusu (Shimizu ve dig., 2000) ile tutarsizlik gostermektedir. Bu tutarsizlik du-
rumu ise genellikle kiiltiirel ortam ile a¢iklanmaktadir. Bazi kiiltiirlerde yasanilan felaket
sonucunda bireylerde gii¢lii bir 6z disiplin olugmas1 sonucunda alkol tiiketiminin azaldig1
belirtilmektedir (Shimizu ve dig., 2000). Depremde can kayb1 yagayanlarda psikopatolo-
jinin goriilme sikhiginin daha ¢ok oldugu (Yurtsever ve Ergeng, 2004; Basoglu ve dig.,
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2002 ; Erdur, 2002; Livanou ve dig., 2002; Alparslan ve dig., 1999) dikkate alindiginda,
depremzedelerin can kaybu ile bas etmede zorlandiklar1 ifade edilebilir. Sonug olarak, dep-
remde aile iiyelerini veya yakinlarini kaybedenlerin, bu durum ile bas etmede mevcut bas
etme kaynaklarinin yetersiz kaldig1 ve sigara, alkol, internet gibi bagka bas etme kaynakla-
rina yonelebildikleri soylenebilir.

Aragtirma sonuglari, depremden sonra ¢adir veya prefabrik evlerde barmip barinmama du-
rumu ile depremden sonra saglik problemi gelistirme ve herhangi bir korku gelistirip/ge-
listirmeme ile anlamli diizeyde iligkili olmadigini gostermektedir. Bu bulgu, deprem son-
ras1 barinma bicimi ile depresyon arasinda bir iliskinin olmadig1 (Kaya, 2004) bulgusu ile
tutarlilik gostermektedir. Bununla birlikte arastirmada, depremden sonra ¢adir veya prefab-
rik evlerde kalanlarin depremden sonra ortaya cikan bir bagimliliga daha cok sahip oldugu
ve hafiza ile ilgili problemlerin daha ¢ok ortaya ¢iktig1 bulunmustur. Bu bulgu, depremden
sonra yasam stilinde olumsuz degisiklikler olanlarin, yasam stilinde degisme olmayan ve-
ya iyi yonde degismeler olanlara gore daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu goster-
dikleri (Fukuda ve dig., 1999) bulgusu ve dogal felaketler sonucunda hafiza problemleri-
nin yasandig1 bulgulart (Yang ve dig., 2003; Bahrick ve dig., 1998) ile desteklenmektedir.
Sonug olarak, depremden sonra yagsam bigimlerini degistirmek zorunda kalanlarin, bu de-
gisiklikler ile bas etmede zorlandiklar1 ve boylece cesitli bagimliklar gelistirdikleri ve ha-
fiza problemleri yasadiklari ifade edilebilir.

Sonug olarak, aragtirma bulgulari, deprem yasayan cocuk ve ergenlerin depremin uzun do-
nemli psikolojik sonuglarma sahip olabildiklerine isaret etmektedir. Bu uzun dénemli psi-
kolojik sonuglar icerisinden bireylerin ¢ogunlugunun ¢esitli korkulara sahip olmalari, bu
korkularin ise daha ¢ok kizlarda gelismesi dikkati cekmektedir. Bir baska deyisle korku,
depremin uzun donemdeki en yaygin sonucudur. Ayn: zamanda, depremde aile iiyesini ve-
ya yakinlarin1 kaybetme ile depremden sonra ¢adir ve prefabrik evlerde kalmanin deprem
yasayanlarda uzun dénemde olumsuz psikolojik sonuglarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli fak-
torler oldugu da goriilmektedir. Ozellikle depremde can kaybi yasayanlar ve depremden
sonra yasam bicimini degistirmek durumunda kalanlar, aradan gegen uzun siirede bu du-
rumla bag etmek i¢in ¢esitli bagimliliklar gelistirebilmektedirler.

Aragtirmanin bazi siirliliklart bulunmaktadir. Arastirmada travma literatiirii kapsaminda,
depremin olast uzun donemli psikolojik sonuglar1 olarak saglik problemleri, bagimlilik, ha-
fiza problemleri ve korkular incelenmistir. Ayn1 zamanda, psikolojik sonuglart etkileyebi-
lecek olan farkli degigkenlerle yeni arastirmalar yapilabilir. Bu arastirmalarla depremin
uzun donemli psikolojik sonuglarina iligkin oriintii daha genis bir bicimde ortaya konabi-
lir. Aragtirma, 17 Agustos 1999 Marmara veya 12 Kasim 1999 Bolu-Diizce depremini ya-
samis kiiciik bir tiniversite 6grencisi grubu ile gerceklestirilmistir. Bu nedenle, benzer
aragtirmalarin deprem yasamis farkli gruplarla da tekrarlanmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
Bir diger smirlilik ise, arastirmada kullanilan istatistiksel sinirliliktir. Aragtirmada, deprem
yasantisi gegiren bireylerde depremin uzun donemli etkilerini ortaya koymaya yonelik bil-
giler, kapali uclu anket sorular ile elde edilmistir. Bu verilerin ¢6ziimlenmesinde ise ki
kare analizi kullanilmigtir. Bu yontemsel sinirlilik nedeniyle, aragtirmanin benzer veri grup-
lar1 tizerinde gecerli ve giivenirligi saglanmig 6lcme araclar1 ve daha giiclii istatistiksel test-
ler kullanilarak gergeklestirilmesi, depremin uzun dénemli etkilerinin daha iyi anlagilma-
sia katki getirebilecektir. Ayrica, depremin uzun donemli etkilerinin deneysel, boylamsal
ve kesitsel aragtirma yontemleri kullanan degisik arastirmalarla ortaya konmasi da énemli
katkilar saglayacaktir. Aragtirma bulgulari da, bu sinirlilik icerinde degerlendirilmelidir.
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