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Oz: Bu arasnrmada, lise égrencilerinin denetim odagi diizeylerine gire karar vermede
0z-saygi ve karar vermede stres diizeylerinin onemli bir bicimde farklilik gosterip goster-
medigi incelenmistir. Ayrica, icten ve distan denetimli lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine ve
fiziki goriintimiinii algilama bicimine gore karar vermede 6z-saygi ve karar vermede stres
diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigi de incelenmigtir. Arastirma, 1796 resmi lise
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Karar Verme Davramgt Olcegi ve Nowicki-Strickland
Denetim Odag Olgegi ile toplamlan verilerin analizinde, bagimsiz gruplar icin t testi ve
Faktoriyel Varyans Analizi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; icten
denetimli lise Ogrencilerinin karar vermede 0z-sayg diizeyleri distan denetimli lise ogren-
cilerinden anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte, icten denetimli li-
se ogrencilerinin karar vermede stres diizeyleri distan denetimli lise ogrencilerinden an-
lamli diizeyde daha diisiik bulunmustur. Ayrica, cinsiyet ve fiziki goriiniimlerini algilama
bicimleri acisindan, karar vermede dz-saygi ve karar vermede stres diizeylerinin temel et-
kisinin onemli bir bicimde farklilik gosterdigi, ancak etkilesimlerinin énemli olmadigt or-
taya ¢ctkmuigtir.

Anahtar sozciikler: Denetim odagi, karar vermede dz-saygi, karar vermede stres, lise g-
rencisi.

Abstract: In this research, it was investigated whether decisional self-esteem levels and
decisional stress levels of high school students differ according to levels of locus of
control. Moreover, it was also examined whether decisional self-esteem levels and
decisional stress levels of high school students with internal and external locus of controls
differ according to gender and perception of their physical appearance. This study was
carried out with 1796 public high school students. Data collected by Decision Making
Questionnaire and Nowicki-Strickland Locus of Control Scale were analyzed by means of
t test for independent groups and Factorial Analysis of Variance. According to the
findings, decisional self-esteem levels of high school students with internal locus of
control were significantly higher than those from high school students with external locus
of control. However, decisional stress levels of high school students with internal locus of
control were significantly lower than those from high school students with external locus
of control. In addition, it was also found that main effects of decisional self-esteem levels
and decisional stress levels of high school students significantly differed according to
gender and perception of physical appearance, but their interactions between those
variables were not significant either.
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1. GIRIS

Birey, yasamu siiresince karar verme durumunda oldugu cesitli durumlarla kars1 karsiya
kalmaktadir. Bireyin verecegi kararlar, bazi durumlarda onun yagsamini 6nemli bir bicimde
etkileyebilmektedir. Ornegin, ergenlik dénemi bireylerin gelecekteki yasamlarina iliskin
onemli kararlarin verildigi yillardir. Bu donemde, genel olarak okul secimi, meslek se¢imi,
arkadag se¢imi gibi onemli kararlar alinabilir (Kulaksizoglu, 2000). Verilecek bu kararlar,
ergenin uyumunu etkileyebilir ve gelecekteki yasamini bicimlendirebilir.

Karar verme davranisi, genel olarak amaca iligkin gerekli bilgiyi toplamak igin amaclari
belirleme, boyle bir bilgiyi dikkate alarak ve degerlendirerek segenekler olusturma, ve
mevcut seceneklerden amaca en uygun olanini segmeyi igerir (Giligray, 1996; Giicray,
2003). Karar verme davraniginda bireyin secimi, onun sahip oldugu kisisel ve ¢evresel fak-
torlerden etkilenebilir. Bazi bireyler, karar verme siirecinde karar verme davranigina iliskin
kontroliin kendilerinde olduguna inanirlarken, bazilari ise bu kontroliin digsal faktorler ta-
rafindan belirlendigine inanirlar. Dolayisiyla, karar verme davranisinda bireyin sahip oldu-
gu denetim odaginin bigimi dnemli bir faktordiir. Denetim odagi, bireylerin ge¢misteki pe-
kistirici yasantilaria dayali olarak, davraniglarinin sonuglarini kendi kontrollerine ya da
kendileri disindaki giiclerin (sans, kader vb.) kontrollerine baglamalar1 sonucu olusan bir
ozelliktir (Dag, 1992). I¢ten denetimli bireyler, yasadiklar1 olaylarin sonuglarim kendi ca-
ba ve yeteneklerine bagladiklart icin bu olaylar: kontrol edebildiklerini dolayistyla, bu olay-
larin sonuglarini degistirebilme giiciiniin de kendi ellerinde oldugunu diisiiniirler. Distan
denetimli bireyler ise, yasadiklar1 bagar1 ve basarisizliklar1 kendi diglarindaki sans, kader
gibi giiclerde arar ve olaylarin sonuglarini degistirmenin kendi ellerinde olmadigini diisii-
niirler (Giiltekin, 2003; Manger, Eikeland ve Asbjornsen, 2002).

Denetim odagi, karar verme davranigini dogrudan etkileyen bir kisilik 6zelligidir ve dene-
tim odagimnin gelisiminde, ergenlik donemi 6nemlidir. Ciinkii, bu donemde ergenin icten
veya distan denetimli olmasia bagl olarak, karar verirken sergileyecegi davraniglar da
farklilasabilmektedir. Icten denetimli bir ergen, kararlarinin iizerinde kendisinin etkili ol-
dugunun farkindadir ve kararlarinim sonuglarinin sorumluluklarmi iistlenmigtir. Digtan de-
netimli bir ergen ise, sans ya da diger insanlarin kendi yasantisini kontrol ettigine inandig1
icin karar vermeyi bile diigsiinmeyebilir (Demir, 1998; Gordon, 1996; Kulas, 1996).

Ergenlik donemi, yasamin gegis doneminde bir doniim noktasidir (Giigray, 2003). Bu do-
nemde, ergenler yasamiyla ilgili 6nemli kararlar alirlar ve bir kimlik kazanmak durumun-
dadirlar (Colakkadioglu, 2003; Demir, 1998; Gordon, 1996; Jaffe, 1998). Bununla birlik-
te, baz1 yetigkinler, ergenlerin karar verme gibi biligsel siireclerde kontrol altinda tutulma
ihtiyacinda oldugunu diisiiniirler, ergenin yasamina iliskin kararlar vermesini pek cesaret-
lendirmezler ya da ¢ok az destek ve yardim saglarlar. Bunun sonucunda da, ¢ogu ergende
etkili karar verme aliskanlig1 yeterince gelismez ve pek ¢ok ergende, gelecegini olumsuz
etkiyebilecek hatali kararlar verebilir (Giigray, 2003).

Alanyazinda, ergenlik doneminin en 6nemli gorevlerinden biri olan karar verme davrani-
sinin pek cok degiskenle iligkisi arastirilmigtir. Cinsiyet, karar verme davranisi ile ilgili
olan (Giigray, 2003) ve siklikla arastirilan degiskenlerden biridir. Cinsiyet ve karar verme
davranigi arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalarda, kizlarin igtepisel karar verme stilini
kullandiklari (Tiryaki, 1997), kizlarim mantikli karar verme stilini erkeklerden daha yiiksek
diizeyde kullandiklart (Kesici, 2002), ilgisizlik ve kaginma karar stillerini erkeklerin, agir
uyarilmiglik karar stilini ise kizlarin kullandiklar1 (Giigray, 1998) bulunmustur. Diger bir
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aragtirmada da kiz 6grencilerin bagimli karar verdikleri, erkek o6grencilerin ise bagimsiz
karar verdikleri sonucu bulunmustur (Karakas, 1999). Ayrica, kiz ergenlerin erkeklere go-
re karar verme siirecinde 6z-saygilarinin daha diisiik oldugu ve daha cok stres yasadiklari
ortaya ¢ikmstir (Giicray, 2003). Bu aragtirmalara gore, karar verme bi¢imlerinde cinsiye-
te gore farklilik oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda kisisel-sosyal nitelikler acisindan karar verme davranigi da aragtirimugtir.
Aragtirmalarda kendine saygi (Tiryaki, 1997), kendine giiven (Trudeau, Lillehoj, Spoth ve
Redmeond, 2003), suclu ve su¢lu olmayan ergenlerin karar stratejileri (Demirbag, 1992),
depresif semptomlar (Okwumabua, Wong ve Duryes, 2003), psikolojik ihtiyag oriintiileri
(Kesici, 2002), devam edilen okul tipi (Giigray, 2003) gibi degiskenlerin, karar verme
davranigiyla iligkili oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonuglari, bireylerin kisisel 6zellik-
leri ve sosyal niteliklerinin karar verme davraniglarinin gelisiminde ve karar verme stille-
rinin belirlenmesinde 6nemli faktorler oldugunu gostermektedir. Alanyazinda, lise 6gren-
cilerinin karar verme davranislari ile ilgili olabilecegi diisiiniilen denetim odag1 ve kisisel-
sosyal niteliklerin birlikte ele alindig1 bir aragtirmaya rastlanamamaktadir. Bununla birlik-
te, alanyazinda denetim odaginin ¢esitli degiskenle iligkisini ortaya koyan ¢ok sayida aras-
tirma vardir. Denetim odag1 ve kisisel-sosyal nitelikler ile iligkili olarak yapilan bazi aras-
tirmalarda, yaratic diigtince (Y1ilmaz, 1996), yas ve cinsiyet (Korkut, 1991), kendini kabul
diizeyi (Yazar, 1996), kayg: diizeyi (Ulutag, 1999) gibi degiskenlerin denetim odagi ile
iligkili oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda denetim odagi ile stresle basa ¢ikma ve problem ¢ozme stratejileri arasin-
daki iligkilere yonelik aragtirmalarda ise stresle basa ¢ikma (Coruh, 2003), riskli alkol
kullanma ve stresli yagsam olaylar1 (Post ve Robinson, 1998), stresle basa ¢ikma strate-
jileri (Adalbjarnardottir,1995; Aydin, 1999; Demir, 1998), siirekli kayg: diizeyi (Balkuv-
var, 1998), suclu ve su¢lu olmayan ergenlerin 6zellikleri (Cakil, 1992), savunma meka-
nizmalarmin kullanim: (Basgall ve Snyder, 1998) gibi degiskenlerin, denetim odag: ile
iligkili oldugu ortaya konmustur. Arastirma sonuglari, digtan denetimli bireylerin prob-
lemlerini ¢6zmekten kagindiklarini, savunma mekanizmalar1 kullanmaya daha egilimli
olduklarini gostermektedir. Buna karsin igten denetimli bireylerin, stresle basa ¢itkma ve
yasadiklar1 problemleri ¢ozmekte saglikli stratejiler kullandiklart goriilmiistiir. Sonug
olarak; bu aragtirmalar, denetim odag: ile ilgili olabilecek ve denetim odaginin yonii (i¢-
ten veya digtan olmak iizere) iizerinde etkili olabilecek degisik faktorleri ve degisken-
leri ortaya koymaktadir.

Bireyin sosyal ve kisisel nitelikleri, karar verme davranigi iizerinde 6nemli rol oynamak-
tadir. Alanyazinda ergenlerde denetim odagi ve karar verme davranigina iligkin, gliniimii-
ze kadar yapilan ¢aligmalarda, ana- baba tutumlari, yas, cinsiyet ve okul bagarisinin genis
yer tuttugu goriilmektedir. Bununla birlikte, karar verme siirecleri, 6zellikle ergenlerde ge-
nig bicimde ¢alisilmamustir (Giicray, 2003). Ergenlerde, karar verme davranigi ile denetim
odag1 ve kisisel-sosyal niteliklerini birlikte inceleyen aragtirmaya ise rastlanamamistir.

Bu aragtirmada, denetim odaklar1 farkli olan lise 6grencilerinin bazi kisisel niteliklerinin
karar vermede 0z- sayg1 ve stres diizeyleri ile iligkisinin betimlenmesi amaglanmistir. Bu
aragtirma bulgularinin 6grenciler ile ilgili arastirmacilara, okul yoneticilerine, okul psiko-
lojik danigma ve rehberlik servislerine, 6gretmenlere, ailelere ve egitim sistemimizde psi-
kolojik danigma ve rehberlik hizmetleri ile ilgili kurumlara mevcut duruma iligkin betim-
lemeler olugturarak, onemli katkilar saglayacagina inanilmaktadir. Ciinkii, lise doneminde
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etkili karar veremeyen Ogrencilerin, geleceklerinin olumsuz yonde etkilendigi goriilmek-
tedir. Ergenler saglikli kararlar vermek istemekte, ama sorumluluk almaktan ¢ekinmekte-
dirler, ancak ergen, karar verme deneyimi kazandikca daha uygun kararlar verebilmekte-
dir (Giigray, 1995). Buna bagl olarak, okul aile isbirliginin saglanmasi, 6grencilere yone-
lik uygun tutum ve davranig bicimlerinin bilinmesi ve i¢ denetim odaklarinin gelistirilme-
si igin egitim ortamlarinin diizenlenmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir. Giiniimiiz egitim siste-
mi de, bireylerin sorumluluk bilinci ile problemlere yaklagma ve ¢oziime yonelik dogru
kararlar verme yeterliligini gelistirmeyi amaglamaktadir (Giigray, 2003).

2. ARASTIRMANIN AMACI

1. Denetim odaklar1 farkli lise 6grencilerinin karar vermede 6z- saygi ve karar vermede
stres diizeyleri onemli farklilik gostermekte midir?

2. Denetim odaklar1 farkli olan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore karar vermede 6z-
saygl ve karar vermede stres diizeyleri 6nemli farklilik gostermekte midir?

3. Denetim odaklari farkli olan lise 6grencilerinin fiziki goriinlimlerini algilama bigimle-
rine gore karar vermede 0z- saygi ve karar vermede stres diizeyleri onemli farklilik
gostermekte midir?

3. YONTEM

Aragtirma, iligkisel tarama modeli ile gerceklestirilmis olup, yonteme iligkin bilgiler asa-
&1da verilmisgtir.

3.1. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi, 2004- 2005 egitim- Ogretim yilinda Bursa il merkezindeki 54
farkl: tiirdeki resmi liseyi temsil edecek sekilde seckisiz olarak belirlenen 11 resmi liseye
devam eden 6grencilerden olusturulmugtur. Ornekleme alian okullarda 6grenim goren
8285 ogrenciden; sinif diizeyi ve Fen, Sosyal, Yabanci Dil ve Tiirkge-Matematik alanlari
dengesi gozetilerek 2045’1 arastirmaya katilmistir. Bu &grencilerin %49.73’i kiz ve
%50.27°si erkek olup; %31.44’ii lise birinci sinif, %34.77’si lise ikinci simif, %33.79’u li-
se liglincii stiftir. Ancak, bu 6grencilerden veri toplama aracindaki eksik bilgiler nedeniy-
le 1796 resmi lise dgrencisinin verileri tizerinde istatistiksel islemler yapilmistir. Bu say1
uygulama yapilan liselerde 6grenim goren lise 6grencilerinin %21.68’ini ve Bursa ilinde-
ki liselerde 6grenim goren tiim lise 6grencilerinin %?2.95’ini olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclari

3.2.1. Denetim Odag Olcegi

Denetim Odag1 Olgegi, davranisi denetleyen pekistirmelerin icte ya da dista odaklagmasi-
nin algilama diizeyini degerlendirmek i¢in Nowicki- Strickland tarafindan 1973 yilinda ge-
listirilmis ve Yesilyaprak (1988) tarafindan Tiirk¢e’ye cevirisi, uyarlanmasi, lise 6grenci-
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lerinde gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmstir. Olgme aracinin maddeleri akademik
yeterlik, sosyal olgunlagsma, bagimsizlik, olaylarin istesinden gelme ve kendi bagina giidii-
lenme ile ilgili davraniglar1 betimlemektedir (Yesilyaprak, 1988).

Toplam 40 sorudan olusan 6l¢egin maddeleri evet veya hayir tepkilerinden birinin isaret-
lenmesini gerektiren zorunlu segme yontemine gore belirlenmistir. Puanin yiiksekligi dis-
tan denetimliligi; bireylerin olaylar1 kendi davraniglarindan bagimsiz ve dis gii¢lerin kon-
troliinde algiladiklarini, sonucu degistirmenin genellikle kendi ellerinde olmadigina inan-
malarini ifade etmektedir. Puanin diisiikliigii ise icten denetimliligi; bireylerin olaylari ken-
di davraniglarina bagl olarak algiladiklarini, sonuglar iizerinde kendilerinin etkili oldukla-
rin1 gostermektedir. Ulkemizde yapilan giivenirlik ¢aligmalarinda, lgegin testin tekrari
yontemi ile giivenirlik katsayis1 .87, Kuder Richardson 21 formiilii ile .71 olarak elde edil-
migtir. Olgegin benzer dlgekler gegerlik caligmasinda ise Kisisel Yonelim Envanteri’nin,
Benlik Saygisi ve Destegi Igten Alma Alt lgeklerini kullanarak yapilan uygulamada De-
netim Odag ile Benlik Saygisi arasinda gegerlik katsayisini .58, Destegi Igten Alma ile .40
olarak ters yonde iligki bulunmusgtur. Denetim Odag1 Olgegi’nden elde edilen puanlar yiik-
seldikge, Benlik Saygisi ve Destegi Icten Alma puanlarinin diistiigii anlagiimaktadir. Bu so-
nug, benzer dlgekler gecerligi yoniinden yeterli bir veri olarak kabul edilmistir (Yesilyap-
rak, 1988).

3.22. Karar Verme Davrams Olcegi (KDO)

Karar Verme Davranis1 Olcegi (Decision Behavior Questionnaire), Radford ve ark. tara-
findan 1993°de bireylerin karar vermede 6z-saygi, stres ve karar verme stillerini 6lgmek
amactyla gelistirilmistir (Glicray, 1996, 1998). Giicray (1996) tarafindan da Tiirkce’ye
cevrilerek gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. KDO; karar vermede 6z-saygi
(KOS), karar vermede stres (KVS) ve karar verme tepki stili (KTS) olarak adlandirilan ii¢
boliimden olusmaktadir. (Giigray, 1996, 1998). Bu arastirmada, sadece KOS ve KVS alt
olgekleri kullanilmustir.

o«

KDO, toplam 40 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler, “her zaman”, “cogunlukla”, “ba-
zen” ve “hicbir zaman” kategorilerinden birisi igaretlenerek yanitlanmaktadir. KOS, altt
maddeden olugsmakta olup, karar vermedeki 6nemi yoniinden 6z -saygiy1 6l¢mektedir. Pua-
nin yiiksekligi karar vermede 6z-saygi diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. KVS,
10 maddeden olugmakta olup, karar verme durumunda kalindiginda hissedilen stres ve kay-
g1 derecesini 6lgmektedir. Puanin yiiksekligi, karar vermede stres diizeyinin yiiksek oldu-
gunu isaret etmektedir. KTS, her biri altt maddeden olusan dort alt 6lgek icermektedir. Bun-
lar; ilgisizlik, kaginma, agirt uyarilmighik, ve secicilik alt 6l¢ekleridir. KTS, bireyin karar
verme seklini, kararsal stresle ile ilgili basa ¢ikma stilini belirlemektedir (Gii¢ray, 1996).

KDO niin, Tiirkiye’deki giivenirlik ve gegerlik calismalart Giigray (1995) tarafindan ya-
pilmistir. Bu ¢alismalarda, cronbach alpha katsayilarinin 42 ile .74 arasinda degistigi bu-
lunmustur. Testin tekrar1 giivenirligi ise KOS igin .66, KVS icin .88, ve KTS’nin alt &l-
cekleri icin sirasiyla .62, .68, .71 ve .62 olarak bulunmustur. Maddelerin i¢ tutarligina ilis-
kin korelasyonlar katsayilart KOS icin .62 ile .71, KVS icin .39 ile .62 (p<.01) arasinda de-
gistigi bulunmustur. KDO’niin esdeger gegerliligi Karar Stratejileri Olgegi (Kuzgun,
1993) ile incelenmis, KTS ile bu 6l¢ek arasindaki korelasyonlarin .29 ile .46 arasinda de-

gistigi ortaya ¢ikmustir (Giicray, 1996). KDO, arastirmacilar tarafindan bireylerin karar
verme davraniglarini lgmek tizere gesitli arastirmalarda kullanilmaktadir.
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3.2.3. Kisisel Bilgi Anketi

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerine iligskin veri toplamak amaciyla, lise 6grencilerinin
kisisel ve sosyal niteliklerine iligkin bilgileri ortaya koyacak bir kisisel bilgi anketi hazir-
lanmustir. Kisisel Bilgi Anketinde, lise 6grencilerinin cinsiyet (kiz/erkek) ve fiziki goriinii-
miinii algilama bigimi (fiziki goriintimiiniizden genel olarak hognut musunuz? Evet/Hayir)
gibi ¢esitli sorular yer almugtir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, 6rnekleme alinan resmi liselerde uygulamanin yapilacag giin ve ders
saatlerinde derste hazir bulunan 6grencilerden elde edilmistir. Uygulama, 2004-2005 egi-
tim-0gretim yilinda Nisan ayinda gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin
denetim odagi diizeylerinin, onlarin karar vermede 6z-saygi ve stres diizeylerini farklilas-
tirip farklilagtirmadiginin belirlenmesi amaglandigindan yiiksek ve diisiik olmak iizere ug
gruplar olusturulmustur. Bunun i¢in de asagida belirtilen islemler gergeklestirilmistir.

Orneklemdeki 6grencileri denetim odag: diizeyi acisindan yiiksek ve diisiik olmak iizere iki
farkli gruba ayirmak icin, Denetim Odag1 Olcegi’ne iligkin puanlarin aritmetik ortalamasi
ve standart sapmast hesaplanmugtir. Orneklemin denetim odag1 aritmetik ortalamast 11.85
ve standart sapmast 4.20 olarak bulunmustur. Orneklemin denetim odag: aritmetik ortala-
masindan bir standart sapma agagisindaki puan (X=7.65) ve yukarisindaki puan (X=16.05)
arasinda kalan 1192 6grenci analiz diginda birakilmistir. Boylece 6rneklemde 274 6grenci
(% 15.26) “icten denetimli” ve 330 6grenci (% 18.37) “distan denetimli” olmak iizere iki
gruba ayrilmustir. Istatistiksel analizler de toplam 604 6grenci iizerinde gerceklestirilmistir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada veri toplama araclari ile elde edilen bilgilerin ¢oziimlenmesi, SPSS for Win-
dows paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. icten ve distan
denetim odagina sahip lise 6grencilerinin karar vermede 6z-saygi ve stres diizeyleri ile ilgili
puanlarina iligkin ortalamalar arasindaki farklarin 6nem kontrolii, bagimsiz gruplar icin uy-
gulanan t testi ile yapilmustir. Igten ve distan denetim odagina sahip lise 6grencilerinin karar
vermede 0z- saygi ve stres diizeylerinin cinsiyet ve fiziki goriintimiinti algilama bigimi agi-
sidan incelemek icin iki degiskenli seckisiz gruplar deseninde Faktoriyel Varyans Analizi
uygulanmustir. Tiim istatistiksel ¢oziimlemeler i¢in 6nemlilik diizeyi 0.05 olarak alinmugtir.

4. BULGULAR

Aragtirmada elde edilen bulgulara iligkin ulasilan sonuglar asagida sunulmustur.

4.1.Denetim Odaklarma Gore Karar Vermede Oz- Saygi ve Karar
Vermede Stres Diizeylerine Iliskin Bulgular

Aragtirmada, denetim odaklar1 igten ve distan olan lise 6grencilerinin, karar vermede 6z-
sayg1 ve karar vermede stres diizeyleri agisindan farklilik gosterip gostermediklerini ortaya
koymak amag¢lanmistir. Bu amagcla, denetim odagi icten ve distan olan lise dgrencilerinin
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karar verme davranigi 6l¢eginin alt 6lgeklerinden 6zsaygi ve stres alt 6l¢eklerinden aldik-
lart puanlarin ortalamalar arasindaki farklarin 6nemli olup olmadig t testi ile kontrol edil-
mis ve sonuglar, Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Denetim Odaklart I¢ten ve Distan Olan Lise Ogrencilerinin Karar Vermede Oz-Sayg ve
Karar Vermede Stres Diizeylerine Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve t Degeri

Igten Distan t
Karar Vermede Denetimli Denetimli Degeri
n X $ n X $
Oz- Saygt 274 13.57 258 330 1136 3.29 9.26*
Stres 274 938 4.65 330 1491 5.15 13.72%
* p< 0001

Tablo 1’de goriildiigii gibi icten denetimli lise 6grencilerinin karar vermede 6z- saygi pu-
an ortalamalar1 digtan denetimli lise 6grencilerine gére onemli 6l¢iide daha yiiksektir. Bu-
nunla birlikte, distan denetimli lise 6grencilerinin karar vermede stres diizeylerinin puan
ortalamalari ise, icten denetimli lise 6grencilerinden 6nemli 6lciide daha yiiksektir. Orta-
lamalar arasindaki bu farklar, icten denetimli 6grencilerin distan denetimli olanlara gére
karar vermede 0z- saygi diizeylerinin daha yiiksek ve karar vermede stres diizeylerinin da-
ha diigiik oldugunu gostermektedir.

4.2.Cinsiyete Gore Karar Vermede Oz-Sayg: ve Karar Vermede Stres
Diizeylerine Iliskin Bulgular

4.2.1. Cinsiyete Gore Karar Vermede Oz-Sayg: Diizeyi

I¢ ve dis denetim odagina sahip lise 6grencilerinin karar vermede 6z-sayg1 diizeylerinin,
cinsiyetlerine gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik olarak elde edi-
len ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Denetim Odaklar: I¢ten ve Distan Olan Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gire Karar
Vermede Oz-Sayg Diizeylerine Iliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Karar Vermede Oz-Sayg1 Diizeyi
Cinsiyet Igten Denetimli Distan Denetimli Toplam
n X s n X s n X s
Kiz 147 1336 2.67 181 11.07 324 328 12.09 3.20
Erkek 127 1381 246 149  11.72 330 276 1268 3.12
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Tablo 2’de erkeklerin karar vermede 6z-saygi diizeyinin, kizlardan daha yiiksek oldugu go-
riilmektedir. Denetim odag1 acisinda bakildiginda da hem icten denetim hem de distan de-
netimli erkeklerin, kizlara gore, karar vermede 6z- saygi diizeylerinin biraz daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Gruplarin ortalamalari arasinda gézlenen bu farklarin istatistiksel
yonden 6nemli olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen varyans analizi sonug-
lar1; denetim odag1 degiskenin lise 6grencilerinin karar vermede 6z- saygi diizeyleri iize-
rinde onemli bir temel etkiye sahip oldugunu gostermistir (F=80.86, p<.0001). Boylece,
Tablo 1’deki bulgulara paralel bir bi¢cimde, igten ve distan denetimli olan lise 6grencileri-

nin karar vermede 6z-saygi diizeyleri arasindaki farkin (i¢ten: X =13.57, distan: X =11.36)
icten denetimli olanlar lehine 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Analiz sonuglari, “cinsiyet” degiskeninin de karar vermede 0z-saygi puanlari iizerinde
onemli bir temel etkiye sahip oldugunu gostermistir (F=5.11, p<.02). Tablo 2’den izlene-
bilecegi gibi, erkeklerin karar vermede 6z- saygi puan ortalamalari (X = 12.68) kizlardan

(X =12.09) anlaml diizeyde daha yiiksektir. Ancak, karar vermede 6z- sayg1 diizeyleri yo-
niinden, i¢c ve dig denetim odagina sahip gruplar ile cinsiyet arasindaki etkilesimin ise
onemli olmadig1 bulunmustur.

4.2.2. Cinsiyete Gore Karar Vermede Stres Diizeyi

I¢ ve dis denetim odagina sahip lise 6grencilerinin karar vermede stres diizeylerinin, cin-
siyetlerine gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik olarak elde edilen
ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Denetim Odaklart Icten ve Distan Olan Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gire Karar
Vermede Stres Diizeylerine Iliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Karar Vermede Stres Duzeyi

Igten Denetimli Distan Denetimli Toplam
Cinsiyet n X S n X S n X S
Kiz 147 976 433 181 1562 520 328 1299 563
Erkek 127 894 498 | 149 1407 499 276 1171 5.59

Tablo 3’de erkeklerin karar vermede stres diizeyinin, kizlardan daha diisiik oldugu goriil-
mektedir. Denetim odagi agisinda bakildiginda, hem icten denetimli hem digtan denetimli
erkeklerin kizlara gore karar vermede stres diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmekte-
dir. Gruplarin ortalamalart arasinda gozlenen bu farklarin istatistiksel yonden 6nemli olup
olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonuclari; denetim odagi degiske-
nin lise 6grencilerinin karar vermede stres diizeyleri iizerinde 6nemli bir temel etkiye sa-
hip oldugunu gostermektedir (F=186,55, p<.0001). Boylece, Tablo 1’deki bulgulara para-
lel bir bicimde, icten ve digtan denetimli olan lise 6grencilerinin karar vermede stres dii-

zeyleri arasindaki farkin (icten: X = 9.38, digtan: X =14.91) distan denetimli olanlar lehi-
ne 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Analiz sonuclari, “cinsiyet” degiskeninin de karar vermede stres puanlari lizerinde 6nemli
bir temel etkiye sahip oldugu gostermistir (F=8.68, p<.003). Tablo 3’den izlenebilecegi gi-
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bi, erkeklerin karar vermede stres puan ortalamalar1 (X = 11.71) kizlardan (X =12.99)
onemli diizeyde daha diisiiktiir. Ancak, karar vermede stres diizeyleri yoniinden, i¢ ve dig
denetim odagina sahip gruplar ile cinsiyet arasindaki etkilesimin ise 6nemli olmadig: bu-
lunmugtur.

4.3. Fiziki Goriiniimlerini Algilama Bicimlerine Gore Karar
Vermede Oz- Saygi ve Karar Vermede Stres Diizeylerine
Iliskin Bulgular

4.3.1. Fiziki Goriiniimlerini Algilama Bicimlerine Gore Karar Vermede
0z-Saygi Diizeyi

I¢ ve dis denetim odagina sahip lise 6grencilerinin karar vermede 6z- saygi diizeyleri-
nin, fiziki goriiniimlerini algilama bi¢imlerine gore degisiklik gosterip gdstermedigini
belirlemeye yonelik olarak elde edilen ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 4’de ve-
rilmistir.

Tablo 4. Denetim Odaklart I¢cten ve Dugtan Olan Lise Ogrencilerinin Fiziki Goriiniimlerini
Algilama Bicimlerine Gore Karar Vermede Oz-Saygt Diizeylerine Iliskin Ortalamalar, Standart
Sapmalar

Karar Vermede Oz-Saygi Diizeyi

Igten Denetimli Distan Denetimli Toplam

Fiziki Géruniimi — — —

Algilama Bigimi| ™ B s n X s n k.S s
Begenen 248  13.65 255] 229 1190 3.07 477  12.81 294

Begenmeyen 26 1281 276 101 1013 341 127 1068 345

Tablo 4’de; fiziksel goriiniimiinii begenmeyenlerin karar vermede 6z-sayg1 puan ortalama-
larinin begenenlerden daha diisiik oldugu dikkati gekmektedir. Gruplarin ortalamalari ara-
sinda gozlenen bu farklarin, istatistiksel yonden 6nemli olup olmadigini belirlemek ama-
ciyla yapilan varyans analizi sonuglari; denetim odagi degiskeninin lise 6grencilerinin ka-
rar vermede 0z- saygi diizeyleri tizerinde 6nemli bir temel etkiye sahip oldugunu goster-
mektedir (F=40.43, p<.0001). Boylece, Tablo 1’deki bulgulara paralel bir bigimde; icten
ve distan denetimli olan lise dgrencilerinin karar vermede 6z-saygi diizeyleri arasindaki

farkin (icten: X =13.57, distan: X =11.36) igten denetimli olanlar lehine 6nemli oldugu
ortaya gikmugtir.

Analiz sonuglari, “fiziki goriiniimii algilama bi¢imi” degiskeninin de karar vermede 6z-
sayg! puanlari iizerinde 6nemli bir temel etkiye sahip oldugunu gostermistir (F=14.14,
p<.0001). fiziki goriiniimlerini begenenlerin (X =12.81) karar vermede 6z- sayg1 puan or-

talamalar, fiziki goriiniimlerini begenmeyenlerden (X =10.38) 6nemli diizeyde daha yiik-
sektir. Ancak, karar vermede 0z- saygi diizeyleri yoniinden i¢ ve dig denetim odagina sa-
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hip gruplar ile fiziki gortimiinii algilama bi¢imi arasindaki etkilesimin ise, 6nemli olmadi-
&1 bulunmustur.

4.3.2. Fiziki Goriiniimlerini Algilama Bicimlerine Gore Karar Vermede Stres Diizeyi

I¢ ve dig denetim odagina sahip lise 6grencilerinin karar vermede stres diizeylerinin, fizi-
ki goriintimlerini algilama bigimlerine gore degisiklik gosterip gostermedigini belirleme-
ye yonelik olarak elde edilen ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 5°de verilmisgtir.

Tablo 5. Denetim Odaklart I¢ten ve Distan Olan Lise Ogrencilerinin Fiziki Goriiniimlerini
Algilama Bicimlerine Gore Karar Vermede Stres Diizeylerine Iliskin Ortalamalar, Standart

Sapmalar
Karar Vermede Stres Diizeyi
Igten Denetimli Distan Denetimli Toplam
Fiziki Gérinimu| n X S n X s n X S
Algilama Big¢imi
Begenen 248 9.09 455 229 1412 500 [477 1150 539
Begenmeyen 26 1219 472 101 16.73 127 1580 530
5.05

Tablo 5’den goriildiigii, fiziki goriiniimiinii begenmeyenlerin karar vermede stres puan or-
talamalar1 begenenlerden daha yiiksektir. Gruplarin ortalamalari arasinda gozlenen bu fark-
larin istatistiksel yonden 6nemli olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen var-
yans analizi sonuglari; denetim odagr degiskeninin lise 6grencilerinin karar vermede stres
diizeyleri iizerinde 6nemli bir temel etkiye sahip oldugunu gostermektedir (F=69.43,
p<.0001). Boylece, Tablo 1’deki bulgulara paralel bir bigimde, icten ve distan denetimli

olan lise 6grencilerinin karar vermede stres diizeyleri arasindaki farkin (igten: X = 9.38,
distan: X =14.91) digtan denetimli olanlar lehine 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Analiz sonuglari, “fiziki goriiniimii algilama bi¢imi” degiskenin de karar vermede stres pu-
anlar lizerinde 6nemli bir temel etkiye sahip oldugunu gostermistir (F=24.79, p<.0001).
Tablo 5’den izlenebilecegi gibi, fiziki goriiniimlerini begenenlerin karar vermede stres dii-
zeyi puan ortalamalarmin (X =11.50), fiziki goriiniimlerini begenmeyenlerden (X =15.80)
onemli bicimde daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak, karar vermede stres diizeyleri
yoniinden i¢ ve dig denetim odagina sahip gruplar ile, fiziki goriiniimii algilama bi¢imi ara-
sindaki etkilesimin ise 6nemli olmadig1 bulunmugtur.

5. TARTISMA

Aragtirma bulgulari, igten denetimli 6grencilerin, distan denetimli olanlara gore, karar ver-
mede 0z-saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ergenin kimlik kazani-
mt igin Ozsaygisini gelistirmesi onemlidir. Ergenlerin karar verme becerileri, onlarin 6z-
saygt diizeylerinin yiiksek olmast ile daha saglikli olabilir (Brown ve Mann, 1991). Alan-
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yazinda, kendine saygi diizeyleri diisiik olan 6grencilerin, yiiksek olan dgrencilere oranla
daha fazla ictepisel ve kararsizlik stillerini kullandiklarini, kendine saygi diizeyi yiiksek
olan dgrencilerin ise mantikli karar verme stilini kullandiklar1 belirtilmektedir (Tiryaki,
1998). Ayrica, arastirmalar, igten denetimli bireylerin basarma, 6zerklik, basatlik, degisik-
lik ve sebat ozelliklerine; distan denetimli bireylerin ise, uyarlik ve kendini su¢lama 6zel-
liklerine sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Kesici, 2002; Korkut, 1991).

Icten denetimli birey, kararlarinin tizerinde kendisi etkilidir ve verdigi kararlarinin sonug-
larmin sorumluluklarin tistlenmistir. Distan denetimli birey ise, sans yada diger insanlarin
hayatinda olanlar1 kontrol ettigine inandig1 i¢in kararlar1 iizerinde kendisinin etkili olmadi-
gina inanir (Aksoy,1992; Colakkadioglu, 2003; Gordon, 1996; Gii¢ray; 1996; Onur, 1995).
Boylece, denetim odaginin, bireylerin amaglarina ulagsmada basarili olmasi, karar verme
stirecinde 6z-saygi diizeylerinin yiiksek olmasi ve etkin karar verme stilleri kazanmalar1
acisindan 6nem tagidigi ifade edilebilir. I¢ten denetimli lise 6grencilerinin karar vermede
0z- saygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve kararlarinin tizerinde etkilerinin daha fazla
oldugu da soylenebilir.

Aragtirmada, igcten denetimli lise 6grencilerinin karar vermede stres diizeylerinin anlaml
diizeyde daha diisiik oldugu da bulunmustur. Aragtirmalar, denetim odagi ile karar verme-
de stres diizeyi arasindaki iligkiye yonelik olarak, digtan denetimli bireylerin stres yoneti-
minde, stresle basa ¢ikma becerilerinde daha zayif oldugu ve karar verme davraniglarindan
kacindiklarini ortaya koymaktadir (Adalbjarnardottir,1995). Ayrica yiiksek derecede kaygi-
11 bireylerin, diisiik 6zsaygi ve yiiksek dig denetim odagina sahip olduklar: belirlenmistir
(Adalbjarnardottir,1995; Balci, 1997; Post ve Robinson, 1998; Ulutas, 1999). Distan de-
netim odagimin yiiksek olmasi, bireyin kendine giiven diizeyinin diisiik olmasina ve prob-
lem ¢6zme ve karar verme siirecinde uyumsuz ve bagimli olmasina neden olmaktadir (De-
mir, 1998; Lease, 2004; Yazar, 1996). Arastirma bulgulari, alanyazindaki bu bulgular des-
tekler niteliktedir.

Ergenlik donemi bagimsizliga gegis donemidir. Ergen, anne babasinin desteginden belirli
olciide kopmak, hayat ile ilgili kararlar almak ve bu kararlarinin sorumlulugunu tagimak
istemekte, ancak 6zerk birey olma istegi kaygiya da neden olmaktadir (Brown ve Mann,
1991; Bilgin, 1995; Jaffe, 1998; Yavuzer, 2003). Bu aciklamalar cercevesinde, karar ver-
me siirecinde yaganan catigmalarda, ergenlerin stres, kaygi, giivensizlik ve engellenmiglik
duygularmi yogun olarak hissettikleri ifade edilebilir. Kaygi ile basa ¢ikabilme, kendi so-
rumlulugunu tistiine alma ve yliksek 6z-saygi diizeyi, ergenlerin gelecekteki problemlerin-
de basarili olmalarma yardimci olmaktadir (Post ve Robinson, 1998). Distan denetimli li-
se 0grencilerinin karar vermede stres diizeyleri, i¢ten denetimlilere gore daha yiiksektir.
Ergenlik doneminde bireylerin, tiim yasamini etkileyecek kararlar verme ¢abalarinin stres-
li ve yipratici oldugu; bu nedenle, kendilerini yalniz ve ¢aresiz hissettikleri icin dig giicle-
re daha bagimh olduklart sdylenebilir. Ayn1 zamanda, igten denetime sahip ergenlerin,
problem ¢ozmek ve karar vermek i¢in diisiindiikleri, kendi farkindaliklarin1 kontrol ettik-
leri ve problem ¢c6zme ve karar verme agamalarini degerlendirdikleri gozlenmektedir. Dig-
tan denetimli ergenlerin ise yasadiklar1 problemlerde ve kararlarinin sonucunda diger bi-
reyleri sucladiklar1 ya da sansin bir sonucu olarak degerlendirdikleri gozlenmektedir
(Adalbjarnardottir,1995; Balc1, 1997; Balkuvvar, 1998; Basgall ve Snyder, 1998).

Aragtirma bulgulari, erkeklerin karar vermede 6z- saygi diizeylerinin kizlardan dnemli dii-
zeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, alanyazindaki erkeklerin karar
vermede 0z- sayg1 diizeylerinin, kizlara gore daha yiiksek olduguna iligkin arastirma bul-
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gularmi (Giicray, 2003; Mann ve dig, 1993’den aktaran Giicray, 1996) desteklemektedir.
Bununla birlikte, karar vermede 6z-sayg1 agisindan kizlar lehine fark ortaya koyan diger bir
arastirma bulgusu (Giicray, 1996) ile tutarsizdir. Ayrica, aragtirmalar kizlarin mantikli karar
verme stilini erkeklerden daha yiiksek diizeyde kullandiklarii (Kesici, 2002), erkeklerin
ilgisizlik ve kacinma karar stillerini kizlarin ise agir1 uyarilmighk karar stilini kullandiklari
(Giigray, 1998), kizlarin igtepisel karar verme stilini kullandiklar1 (Tiryaki, 1997) ortaya
konmustur. Bu bulgular, cinsiyete gore karar verme stillerinin degisiklik gosterdigini, an-
cak bu bulgulari birbirleri ile tutarlilik gostermedigi goriilmektedir. Ote yandan, denetim
odagi ve cinsiyet arasindaki iligkileri ortaya koyan arastirma bulgularinda ise denetim oda-
gmnin cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi (Korkut, 1991), er-
keklerin i¢ denetim odagina, kizlarin ise dig denetim odagina sahip olduklar1 (Demir,1998;
Kuzgun, 1993; Yilmaz, 1996) yoniinde tutarsiz sonuglar bulunmaktadir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore erkeklerin karar vermede 6z-saygi diizeylerinin ve i¢ de-
netim odaklarinin yiiksek olmasi, alanyazindaki bazi arastirma bulgulari ile tutarlilik goste-
rirken bazilar ile tutarsizdir. Bu aragtirmada, kizlarin karar vermede 6z-saygilarmin daha
diisiik bulunmasinin olasi bir nedeni, kizlarin ¢evrenin beklentilerine erkeklerden daha du-
yarli olmalari ve ¢evrelerine daha fazla sorumluluk hissetmeleri nedeniyle, karar verme sii-
recinde kendilerine olan giivenlerinin daha diisiik olmasindan kaynaklanabilir. Bunun ya-
n1 sira kizlarm, cevrenin kontroliinii daha yogun hissetmelerinden dolay1 daha fazla karar-
sizlik yagadiklar1 sdylenebilir. Nitekim, kiiltiirlimiizde kizlarin daha kontrollii davranmala-
1 yoniindeki beklentinin onlarin daha bagimli ve igtepisel davranmalarina neden oldugu be-
lirtilmektedir (Kuzgun, 1993).

Aragtirmada, cinsiyet degiskeninin karar vermede stres puanlari iizerinde de dnemli bir te-
mel etkiye sahip oldugu ve kizlarin karar vermede stres diizeylerinin erkeklerden daha yiik-
sek oldugu da bulunmustur. Benzer bi¢cimde, alanyazindaki diger aragtirmalarda kizlarin er-
keklerden karar verme siirecinde daha ¢ok stres yasadiklarimi (Gligray, 2003; Mann ve ark.,
1993’den aktaran Giigray, 1996) ortaya koymaktadir. Ayrica, kiz 6grencilerin bagimh karar
verdikleri, erkek 6grencilerin ise bagimsiz karar verdikleri belirtilmektedir (Karakas, 1999).
Bu bulgular aragtirma bulgusu ile tutarli olmakla birlikte, karar vermede stres yoniinden
cinsiyetler arasinda dnemli bir farklilik ortaya koymayan diger bir arastirma bulgusu (Giig-
ray, 1996) ile de tutarsizlik gostermektedir. Bu aragtirma bulgular: ¢ergevesinde, kizlarin er-
keklere oranla daha duygusal olmalar1 nedeniyle karar verme siirecinde de duygularinin et-
kisi altinda kalabilecegi ifade edilebilir. Boylece, ¢cevrenin kontroliine daha fazla bagimli ol-
malarmin da etkisiyle stres diizeylerinin artabilecegi soylenebilir. Aragtirmada, karar verme-
de 0z- sayg1 ve stres diizeyleri yoniinden i¢ ve dig denetim odagi ile cinsiyet arasindaki et-
kilesimlerin ise dnemli olmadig1 bulunmustur. Bu bulgu, denetim odag: ve cinsiyetin birbi-
rinden bagimsiz bir bicimde karar verme davranisi ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Fiziki goriintimii algilama bigimi degiskenin de karar vermede 6z-saygi puanlar iizerinde
onemli bir temel etkiye sahip oldugu da bulunmugtur. Ergen yeni gelisen bedenine uyum
sagladigi ol¢iide, kendini kabul yoniinde de 6nemli bir adim atmig sayilmaktadir. Kendini
kabul ise, zgiivenin ve saglikli benlik tasarimi gelistirmenin temel gostergelerinden birini
olugturmaktadir (Yavuzer, 2003). Bu agiklamalar, aragtirmanin bulgulari ile tutarlilik gos-
termektedir. Ergenin saglikli 6zgiiven ve benlik tasarimi gelistirmesi sonucunda, problem
¢ozme becerileri ve etkili karar verme becerilerinin de olumlu yonde gelisecegi soylene-
bilir. Burnet (1991), bireylerin kendilerine giiven diizeyleri arttikca, etkili karar verme stil-
leri kullandiklarin: belirtmistir. Tiryaki (1997) ise, kendine sayg1 diizeyi diisiik olan 6gren-

82




Denetim Odaklart Farkli Lise Ogrencilerinin Bazi Kigisel Ozelliklerine Gore Karar
Vermede Oz-Saygi ve Stres Diizeyleri

cilerin ictepisel ve kararsizlik stillerini kullandiklar1, kendine saygi diizeyi yiiksek olan 68-
rencilerin de mantikli karar verme stilini kullandiklarini belirtmigtir. Bu bulgular, arastir-
manin bulgularini destekler niteliktedir. Topses’e (2004) gore de ergen, bedenindeki eris-
kin olmaya yonelik degismelerle birlikte, yetiskin bir birey olma siirecinde, kendisiyle bii-
tiinlesmis bir kisilik ya da 6zerk bir birey olmak istemektedir. Ergen gelisen fiziksel ya-
pisina uyum saglamanin yani sira, sosyallesme ve 6zdesim siireci i¢inde kendini ve cevre-
sini tanima, kimligini olusturma ¢abasi icindedir (Ydriikoglu, 1993). Dolayisiyla, ergenlik
donemindeki lise 6grencilerinin fiziki goriiniimlerine agir1 6nem vermelerinin, denetim
odaklarinin gelisimini ve karar vermede 6z-saygi diizeylerini dogrudan etkileyebilecegi
dusiiniilebilir. Aragtirmanin bulgular1 da bunu destekler niteliktedir.

Fiziki goriinlimii algilama bigimi degiskenin karar vermede stres puanlari {izerinde de
onemli bir temel etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Ergen, 6ncelikle degisen ve gelisen
bedenine uyum saglamaya caligmaktadir. Oransiz yiiz yapisina, sivilcelerine, boyundaki ve
agirhgindaki degismelere uyum saglama ugrasi i¢inde olmaktadir. Bu hizli degisime uyum
siireci, ergeni oldukca kaygilandirmaktadir (Onur, 1995). Topses (2004), ergenin fizyolo-
jik dengesizliginin, duygusal dengesizliginin de dnemli nedeni oldugunu belirtmistir. Bu
yiizden ilgileri ve mesleki egilimleri ¢cabuk degismektedir. Bedenin hizli degisimi, karar-
s1z yapisi tiim bu davranigsal 6zelliklerin gercek nedenini olusturmaktadir. Kendini kabul
etmeyen ve bedenini begenmeyen ergen kendisiyle barisik olmadigi i¢in; yasamina iligkin
olumsuz kararlar verebilir ya da planlama yapmaktan kaginabilir. Kendini olumsuz algila-
dig1 ol¢iide; benligini, kigiligini ve sosyallesme siirecini gelistirmede giicliikler yasayabi-
lir (Gordon, 1996). Bu aciklamalar, aragtirmanin bulgulari ile tutarlilik gostermektedir.

Ergenin ideal fiziksel goriiniimiinii algilamas ile gercek fiziksel goriiniimiinii algilamast
arasinda 6nemli uyumsuzluklar olabilmektedir. Bu uyumsuzluklar da ergenin kaygi diize-
yini arttirabilir. Ergenin yasadig1 bu gatigmalarin ve kaygilarim, etkili karar vermesi gere-
ken bu dénemi, olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu arastirmada fiziki goriiniimleri-
ni begenmeyen dgrencilerin karar vermede stres diizeylerinin anlamli bicimde yiiksek ol-
dugu bulgusu, alanyazindaki agiklamalar ile tutarlilik gostermektedir. Ayrica ergenlerin, di-
ger insanlarin diisiince ve tepkilerine agir1 nem vermeleri ve diger insanlarin onlarla ¢cok
fazla ilgilendiklerini algilamalarmim da (Gordon, 1996), karar verme siirecinde stres dii-
zeylerini arttirabilecegi de ifade edilebilir.

Aragtirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, denetim odaginin karar vermede 6z-
saygl ve stres diizeylerinin farklilasmasinda 6nemli bir faktor oldugu ortaya cikmaktadir.
Denetim odagi, bireylerin karar verme davraniglarinda olduk¢a dnemli bir 6zelliktir. Bu
nedenle, ergenlerin i¢c denetim odagina sahip olarak gelistirilmesi ve karar vermede 6z-
saygl diizeyinin yiikseltilmesine iligkin beceri kazandirilmasi konusunda gerekli caligma-
larin yapilmas: gerektigi belirtilebilir. Ogrencilerin i¢c denetim odaklarii gelistirmeleri
amaciyla okul psikolojik danisma ve rehberlik servisleri tarafindan ailelere, 6gretmenlere,
okul yoneticilerine ve 6grencilere yonelik calismalar yapilabilir. Ozellikle ergenlik done-
mindeki lise 6grencilerinin etkilesim gruplari yoluyla lise 6grencilerinin denetim odakla-
rina iligkin farkindaliklar arttirilabilir. Bu caligmada, lise 6grencilerinin denetim odag ile
baz1 kisisel nitelikler acisindan karar vermede 6z-saygi ve karar vermede stres diizeyleri-
nin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bunun yaninda, bu aragtirma bulgularinin
zenginlestirilmesine ve gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Degisik aragtirmalarla etkilesimler
yeniden arastirilabilir, farkli degigskenlerle benzer arastirmalar tekrarlanabilir ve karar ver-
mede tepki stili incelenebilir.
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