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1. GIRIS

Dogaya ve insana 6zgii hayal {iriinii 6ykiiler toplami olan mitoloji, tipk: bilim gibi insanin
evreni ve diinyay1 algilama, agiklama ve anlamlandirma ¢abasinin bir iirliniidiir. Mitoloji ve
bilim etkilesimi, uygarlik tarihinin baglangicindan bu yana varligin siirdiirmektedir. insan
yaraticiliginin digavurumu olan mitoloji, giiniimiiz biliminde 6zellikle terminolojik baglam-
da yogun olarak kullanilmaktadir. Bu noktada mitolojik semboller; insan varolussal olusu-
muna 151k tuttuklar1 ve anlatim kolaylig1 sagladiklari icin tip, psikoloji, sosyoloji, iletisim ve
yonetim basta olmak iizere pek ¢ok disiplin tarafindan yeglenmektedirler.

2. KOLEKTIF BILINCALTININ URUNU OLARAK MITOLOJI

Doga giiclerini ve dogaiistii varliklari konu alan hayal iirlinii 6ykii anlamina gelen ‘mythos’
ile s6z ya da akil anlamina gelen ‘logos’ kelimelerinden olusan mitoloji -mythology-, in-
sanligin gecirdigi gelisim agamalarini ve diisiinme atilimlarini gosteren en 6nemli bilgi kay-
nagidir. Insanin evrensel bilingle iletisime gecme arzusundan beslenen mitoloji, neden ve
nasil gibi sorulara yonelik yanit arayisin1 sembolize etmektedir.

Insan, varolusundan bu yana, arayis icinde olmustur. Soru sormaya bagladig1 andan itiba-
ren, gerekli cevaplart kendisine saglayacak verilere ihtiya¢c duymus ve hayal giiciiniin ese-
ri olsalar da bunlara inanma egiliminde olmustur. Diigiinen ve yasamina bir anlam arayan
insanin kendisini doga ile 6zdeglestirmesiyle viicut bulan mitler; bir siire sonra kendileri-
ni liretenlere ait olmaktan ¢ikarak, bagkalarina da ait olmaya baglamig, zaman ve mekén si1-
nirlarini agan bir nitelige biirlinmiistiir.

Dogum-yasam-6liim dongiisiine bir agiklama getirmek isteyen insan, evrene ve dogaya
iligkin deneyim ve fikirlerini paylagma yoluna gitmis ve elde ettigi yanitlar1 6nce sozlii da-
ha sonra yazili kiiltiir araciligryla kusaktan kusaga aktararak giintimiize ulastirmigtir. Evrim
siireci boyunca insanla birlikte yolculuk eden mitler; insanlarin fantezilerinde, bilingaltin-
da ve fikir sisteminde canli bir sekilde yagamaya ve zenginlesmeye devam etmislerdir. Bu
noktada mitleri salt anlat1 olarak nitelemek, sahip olduklar1 6nemi yadsimak anlamina ge-
lecektir. Jack Roubaud’un da vurguladig: gibi mitler dilsel bigimleri, kozmolojik diislemi,
ahlaki ve dinsel kabulleri icermektedir (Vernant, 2001, s.15).

Albert Camus’un deyimiyle hayal giicii onlar1 canli tutsun diye var olan mitler, insanoglu-
nun yaraticiliginin ve iiretkenliginin disa vurumudur. Mitlerin, insan yaraticiligi agisindan
belirleyici bir rol iistlendigini ileri siiren Moles, insanin bir canli olarak sinirlarini agmasin-
dan ve doga giiclerine yonelik miicadele arzusundan hareket ederek dinamik mitler kavra-
mint ortaya atmigtir. S6z konusu kavraminin altini ¢izen bir diger isim olan Naaskow ise;
dinamik mitolojinin nereden geldigimizi, su anda nerede oldugumuzu ve nereye gidecegi-
mizi gostererek kendimizi evrende bir yere oturtmamizi saglayan, yasayan hikayeler sis-
temi olduguna dikkat cekmektedir (http://www.zuvuya.net/sites/raveon/boom2002/eng-
lish/story.htm, 16.06.2005).

Insan dogasina 6zgii semboller toplami olarak tanimlanabilen mitoloji; kiiltiiriin ana dina-
mikleri olarak niteleyebilecegimiz din, bilim ve sanatin gelisiminde 6ncii bir rol {istlenmis-
tir. Bu baglamda psikolojinin bir bilim dali olarak var olmasindan once; insanlarin mitler
araciligiyla igsel tepilerine ve yasam dinamiklerine iligkin ipuglart sunduklarini ve insan
dogasina iligkin bulgularin sistematize edilmesi siirecine 11k tuttuklarini ileri stirmek miim-
kiindiir. Bu noktada mitolojiyi, ‘ilkel psikoloji’ ya da ‘arke psikolojisi’ olarak degerlendir-
mek yanlis olmayacaktir.
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Psikolojinin bir bilim dal olarak kabul gormesiyle birlikte, mitler mercek altina alinmaya
ve aragtirmalara konu olmaya baglamistir. Bu baglamda Freud, mitlerin insanlarin kolek-
tif ve stiregelen riiyalar1 oldugunu ileri siirmiistiir. “Jung ise, mitlerin evrensel, kolektif ve
estetik bir nitelige sahip olduklarina dikkat ¢ekerek riiya ve efsanelerde ortaya ¢iktiklarini
ifade etmistir. Jung’a gore dinamik mitler, kolektif bilin¢altinin arketipleridir ve her ne ka-
dar insan iiriinii olsalar da insanda daima, korku ile arzu arasinda gidip gelen cift yonlii
duygular yaratmaktadirlar” (Bilgin, 2003, s.91).

Jung; kisisel bilincaltinin derinlerinde bulunan kolektif bilingaltinin, insanin insan olma
evresine ulagmasindan ¢ok daha onceki donemlere ait gizli bellek kalintilarindan olugtu-
gununu vurgulamaktadir. Kigilerinin bilin¢altlarinin ya da iggiidiisel benliklerinin toplami1
olarak tanimlanabilen kolektif bilingalti, kalitimla gelen evrensel bir diigiinme bicimini ve
irkin diinya ile olan yasantisinin bir {iriinii olan arketipleri icermektedir. Arketipler psiko-
lojik anlamda, insanin kigisel deneyimini, dolayisiyla davranigini sekillendiren duygusal-
biligsel, daha 6zele inmek gerekirse duygusal-diigsel zihin yapilaridir (Maloney, 1999,
s.103).

Jung; arketipleri insanin sahip oldugu, hayvanlarin ise sahip olmadig: i¢giidiisel diisiince
ve davranig kaliplari olarak nitelemekte ve arketipler ile i¢giidiiler arasinda paralellik ol-
dugunu ileri stirmektedir (Jung, 1982, 5.103 - 107). Pietikainen ise, arketiplerin sembolik
formlar oldugunu ve biyolojik olmanin 6tesinde kiiltiirel bir nitelige sahip olduklarini vur-
gulamaktadir. Buna gore arketipler genlerle degil ama, kiiltiir araciligiyla nesilden nesile
tagnmaktadirlar. Insanin kiiltiir icinde dogmast, kiiltiirel belirteglerin bilingaltinda yiiklii
oldugu anlamina gelmemektedir. Insan kolektif bilingaltiyla dogmamakla birlikte, kiiltiirel
bir ortamda biiyiiyerek, kiiltiire islenmis olan baskin bazi ortak 6zellikleri ve inanglar far-
kinda olmadan igsellestirmektedir (Pietikainen, 1998, 5.333).

Arketipler, tarih boyunca tekrar yoluyla insanligin aklina kazinmis olan deneyimleri ifade
etmektedir (Nuttall, 2002, s.34). Bu bakis ag1s1 uyarinca insanoglunun dogasinda i¢kin olan
tiim duygu ve arzularin, atalarindan kendisine miras kaldigin1 ve kusaklar boyunca kendi-
sini takip ettigini ileri stirmek olanaklidir. Dolayisiyla mitleri, kolektif bilingaltinin {iriinii
ve tiim insanligin ortak mirasi olarak nitelemek miimkiindiir.

4. PSIKOLOJI LITERATURUNDE MITOLOJIK OGELERIN
KULLANILMASI

Mitoloji ve bilim arasindaki semantik ortakliktan hareketle, tip ve psikoloji basta olmak
iizere bilimsel terminolojide mitsel sembollerin genis kullanima sahip oldugunu ileri siir-
mek miimkiindiir. Bu anlamiyla bilimsel terminolojide mitsel 6gelerin kullanilmasi; anla-
tim kolaylig1 saglamasinin ve insanligin ortak dilinden yararlanma olanag1 sunmasinin yani
sira mitleri somutlagtirmakta, yasama giicii kazandirmakta ve farkli diizlemlerde varlik
gostermelerine aracilik etmektedir.

Mitler, bizi kendimiz hakkindaki en soylu ve en samimi dogrulara gétiiren ruhani meta-
forlardir. Hillman psikenin, diger bir deyisle Jung’un ortaya attig1 biling ve bilin¢digini ice-
ren kisiligin temelinin mitlerden olustuguna dikkat ¢cekmekte ve bu baglamda psikoloji-
nin de nihayetinde bir nevi mitoloji oldugunu ileri siirmektedir (http://mythicjour-
neys.org/passages/septoct2003/newsletterp4.html, 20.04.2005). Bilingaltinin mitolojik bo-
yutundan kaynaklanan bu ve benzeri sdylemler, psikoloji literatiiriinde mitsel dgelerin
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yeglenmesi sonucunu dogurmaktadir. Bu baglamda psikoloji literatiiriinde genis bir kulla-
nim alanina sahip olan ve psikomitolojinin temelini tegkil eden mitsel 6geler su sekilde
ozetlenebilmektedir:

. Adonis Kompleksi: Siimer ve Hitit kokenli bir efsane olan Adonis, 6ziinde top-
rak-bereket temal1 bir Sykiidiir. Suriye Krali Thesias’m ya da Kibris Krali Kinyras’in kizi
olan Myrrha ya da diger ismiyle Smyrna, Ask ve Giizellik Tanrigas1 Afrodit’in lanetine ug-
rayarak babasina agik olmugtur. Dadisinin kurdugu bir diizen sonucunda oniki gece boyun-
ca babasiyla birlikte olan geng kadin, bu birliktelikten hamile kalmistir. Ancak son gece,
birlikte oldugu kadinin 6z kizi oldugunu anlayan ve i¢inde bulundugu biiyiik giinahin far-
kina varan babasi tarafindan 6ldiiriilmek istenmigtir. Myrrha’nin diistiigii duruma tiziilen ve
onu babasinin hakli gazabindan kurtarmak isteyen Tanrilar, geng kadin1 mersin agacina ge-
virmiglerdir. Bir siire sonra mersin agacinin kabugundan cok giizel bir bebek diinyaya gel-
migtir.

Adonis ismi verilen bebegin giizelligine hayran kalan Afrodit, onu biiyiitmesi i¢in Yeralti
Tanricas1 Persephone’ye verse de, gegen zaman zarfinda Adonis’e sahip olmak isteyen iki
Tanrica birbirine diigmiigtiir. Tanrigalar arasindaki kavgaya yargiclik eden Zeus; artik bir
delikanli olan Adonis’in yilin ilk dort ay1 Persephone’nin, sonraki dort ay1 da Afrodit’in ya-
ninda gegirecegi, kalan zamanda da istedigi yerde yagayabilecegi kararin1 vermigtir. Ado-
nis’in kalan zamani da Afrodit’in yaninda ge¢irmek istemesi diger Tanrilarin kiskanghiga ve
Adonis’in lizerine bir yaban domuzu salmalarina neden olmugtur. Kasigindan yaralanan
Adonis, kanaya kanaya can vermis ve topragi sulayan kanlar1 Manisa Lalesi olarak adlan-
dirilan bahar ¢iceklerinin yetismesini saglamigtir.

Anadolu ve Suriye basta olmak iizere tiim Giiney Akdeniz kiiltiirlerine konu olan bu mit;
kisin yeraltinda saklanan, baharin gelisiyle birlikte figkirarak hayat bulan bitkisel varlig
simgelemektedir. Egsiz bir giizellige sahip olan ve kasigindan aldigi 6liimciil yara nedeniy-
le can veren Adonis, insan anatomisine de konu olmusg ve kasikla karin arasinda yer alan
kasa ismini vermistir. Bir¢ok siir ve masala esin kaynag1 olan bu mitolojik kahramana, psi-
kofarmakoloji literatiiriinde de rastlamak miimkiindiir. Bu baglamda sakinlestirici surup
yapiminda tat verici -excipient- madde olarak kullanilan ve botanik biliminde ‘adonis ver-
nalis’ olarak bilinen bitki, ismini Adonis’den almaktadir. Asya’nin iliman bolgelerinde ve
Avrupa’da yetisen bu bitki, Tiirkiye’de ‘kanavci otu’, ‘avci otu’ ya da ‘keklik gozii’ olarak
taninmaktadir (Birand, 1952, s.73).

Adonis miti, psikoloji literatiiriinde erkeklerin viicutlart ile ilgili takintilarini ifade eden
Adonis Kompleksi -Adonis Complex- ile karsilik bulmaktadir. Cageil erkegin bedeni ile il-
gili takintilarin1 ve kimlik bunalimlarini ifade eden Adonis Kompleksi, kas dismorfofobisi-
ni de kapsayan bir nitelige sahiptir (Pope vd., 2002).

. Androgynos: Canlilarin dualizmini ifade eden en iinlii mittir. Aristophanes, es-
kiden insan soyunun simdiki gibi kadin ve erkek diye ikiye ayrilmadigini ve androgynos
denilen her iki cinsi de igine olan bir li¢ilincii cinsin yasadigindan s6z etmektedir. Bugiin
ortadan kalkan ve geride saygimligini yitirmis adi kalan bu insanlar dort el ve ayaga, iki yii-
ze ve iki lireme organina sahip olmalarinin yani sira yarist digerinin iizerine kapanmis yu-
varlak bir kiire seklindedir. Olaganiistii giiclii ve cesur olan androgynler bir giin Tanrilara
saldirinca, Tanrilar tarafindan cezalandirilmis ve ortadan ikiye boliinmiiglerdir. Boylece her
yar1 androgyn, umutsuzca Obiir yarisin1 aramaya baglamistir. Karsilastiklarinda birbirlerine
duyduklar sefkat, giiven ve sevgi olaganiistiidiir. Tek istedikleri birbirlerinden hi¢ ayrilma-

540




Psikomitolojik Terimler: Psikoloji Literatiiriinde Mitolojinin Kullanilmasi

mak, sevilen nesneyle kaynagmak, onun i¢inde erimek ve iki yerine tek olabilmektir (Pla-
ton, 2002, 5.36-39).

Psikoloji literatiirtinde androjen kelimesi -ki androjen, ayn1 zamanda erkeklik hormonu-
dur-; hem kadin, hem de erkek karakteristiklerine sahip olmak anlamina gelmektedir. An-
drojen kisi, cinsiyetinin gerektirdigi baskin davraniglar1 gostermeyip karsi cinsle ortak de-
nebilecek davranig 6zellikleri sergilemektedir.

. Andromeda Kompleksi: Psikoloji literatiiriinde Andromeda; i¢inde bulundugu
zor kosullardan ve kendisini baglayan sorumluluklardan uzaklagmak igin, karsisina ¢ikan
ilk erkegin etkileyici sozlerine inanarak hayatlarini mutlu gecirme hayalleri kuran kadin-
lar1 tanimlamak i¢in kullanmaktadir. Neredeyse tiim kadinlarin bilingli ya da bilingsiz bir
sekilde Andromeda Kompleksi yasadiklarini ileri siirmek miimkiindiir. Bu kompleks; ka-
dinlarin tiim yagamlarini kisitlamakta, yasamdan aldiklar1 doyumu azaltmakta, iligkilerinin
siirlarini belirlemekte, zorluklarla savagsmak yerine yasamlarmi bir erkek tarafindan kur-
tarilmay1 bekleyerek gecirmeleri ve evlenmis olmak icin evlenmeleri sonucunu dogur-
maktadir.

Mitoloji literatiiriinde Andromeda, Aithiopia Krali Kepheus ile Kassiepeia’'nin kizidir. An-
dromeda’nin giizel ve kibirli olan annesi Kassiepeia, tiim Nereus kizlarindan daha giizel
olmakla 6viindiigii icin Nereus kizlar1 tarafindan Deniz Tanrist Poseidon’a sikayet edilmis-
tir. Bunun iizerine Tanr1, Aithiopia’ya korkung bir ejder gondererek tiim iilkeyi birbirine
katmugtir. Igine diistiigii kotii durumdan kurtulmak isteyen ve kahine bagvuran kral, tek ¢6-
ziimiin kizin1 ejdere kurban etmesi oldugunu 6grenmistir. Caresizligi ve halk tarafindan da
zorlanmasi, kralin kizini ejder tarafindan yenmek iizere bir kayaya baglamasma neden
olmustur. Ancak canavar Andromeda’y1 pargalamak iizereyken, Pegasus -kanatl: at- {ize-
rinde gokyiiziinde dolasan Perseus yere inmis ve canavar Gorgo’yu 6ldiirmiistiir. Kayaya
bagl giizel Andromeda’y1 goren Perseus, ona asik olmus ve kralin da izniyle onunla ev-
lenmistir. Andromeda ile sozlii olan ve ayni zamanda amcasi olan Phineus, adamlarini top-
layarak diigiin gecesi Perseus’a saldirsa da, Gorgo’nun kafasin1 kendilerine dogru tutan
Perseus tarafindan adamlariyla birlikte taga doniistiiriilmiistiir. Ttim bunlarin sonucunday-
sa Andromeda, kendisini tiim baglarindan ve giiclerden kurtaran Perseus ile uzun ve mut-
Iu bir 6miir gegirmistir (Grimal, 1997, s.71; Erhat, 2003, s.38).

Bir diger rivayete gore ise, Habesistan Krali Kepheus’un esi olan Kralice Kassiepeia’nin
giizelligini Nereus kizlarinin giizelliginden daha iistiin tutmasi Tanrilan1 6fkelendirmis ve
insan yiyen bir ejderi iilkeye gondermelerine neden olmustur. Ejderin geri donmesi i¢in
tek sart, Kepheus ile Kassiepeia’nin kizlar1 Andromeda’y1 yemesidir. Gii¢ durumda kalan
Kepheus, halkin istegine boyun egerek kizimi ejdere vermeyi kabul etmistir.Tesadiifen
Kepheus’un tilkesinden gecen Perseus, Andromeda’y1 goriir gormez agik olmus ve ejderi
oldiirerek Andromeda ile evlenmistir (Hamilton, 2001, s.104 - 105).

Bu baglamda kadinlarin yetisme tarzlarina iligkin her seyin, onlara bir bagkasinin pargasi
olacaklarinin, dlene dek mutlu evlilikle korunacaklarinin, destekleneceklerinin ve dibe
vurmaktan kurtulacaklarinin altini ¢izdigini ifade eden Dowling, Andromeda Komplek-
si’ne paralel bu durumu bir masal kahramani olan Sindrella aracilifiyla agiklamaktadir.
“Kadini, aklin1 ve yaraticiligini tam olarak kullanmaktan alikoyan ve biiyiik dl¢iide bastiril-
mis tutum ve korkulardan olusan olgu, Sindrella Kompleksi olarak tanimlanabilmektedir.
Sindrella gibi giiniimiiz kadin1 da hala disaridan bir seylerin kendi yasamini doniistiirmesi
beklentisi icindedir” (Dowling, 1999, 5.26).
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. Asil Sendromu: Yunan mitolojisinin en 6nemli karakterlerinden biri olan ve
edebiyat tarihinin en 6nemli eserlerinden Ilyada’ya konu olan Asil -Akhilleus -, 6zgiir ruh-
lu ve savasci bir kahramandir. Oyle ki bagarilarina ve basarisizliklarina eslik eden trajik
yazgisi ile Truva Savasi’na da damgasini vurmustur (Homeros, 1996). Peleus ile Thetis’in
oglu olan Agil, kii¢iikliigiinde kendisini 6liimsiiz kilmak isteyen annesi tarafindan oliiler iil-
kesinin 1rrmag1 Styx’e batirilmigtir. Tiim viicudu tipki zirhla kaplanmis gibi, silah gegirmez
hale gelirken; topugundan tutularak irmagin sularina sokuldugu icin topugu, yara alabile-
cegi zayif noktast olarak kalmistir. Oyle ki Asil, Truva Savasi sirasinda, Paris tarafindan to-
pugundan vurularak oldiiriilmiigtiir.

Bu baglamda Agil topugu -Achille’s heel-, her insanin kii¢iik ama 6nemli bir kusuru oldu-
gunu anlatmak icin kullanilan bir ifadedir. Insan kisiliginin yaralanabilir ve hassas yonii-
nii simgeleyen Asil topugu, ayni zamanda tip literatiiriinde de kullanilan bir terimdir. Orto-
pedide topugun iist kismindaki kas tendonu, Asil tendonu olarak adlandirilmaktadir. Ko-
nuyla ilgili bir diger tibbi terim olan Agil refleksi -Achille’s reflex- ise, norolojide kullani-
lan bir terimdir ve ayak bilegi refleksi olarak da bilinmektedir.

Psikoloji literatiiriinde ise Asil Sendromu -Achille’s Syndrome-, s6zde yetkinlik sendromu
olarak acimlanabilmektedir. “Sozde yetkinlik, belli bir alanda kisinin kendi hakkindaki -
diisiik- degerlendirmesi ile bagkalarinin onun hakkindaki -yiiksek- fikirleri arasindaki bii-
yiik farki ifade etmektedir” (Clarkson, 1999, s.12). Bazi kisilerin yagamlarin1 kendilerine
iligkin sahip olduklar1 derin kusur ve yetersizlik duygularin1 6diinlemek i¢in genis capli bir
psikolojik zirh olugturmaya adadiklarina dikkat ¢ceken Clarkson, sézde yetkinlik sendromu
olarak adlandirdigi bu sendromu nitelemek i¢in 6liimsiiz goriinen ve her savasi kazanan,
ancak gizli ve oliimciil bir hassasiyete sahip bir kahraman olan Asil imgesinden yararlan-
migtir.

. Atreus Kompleksi: Zeus un 6liimlii ¢ocuklarindan biri olan Tantalos, oglu Pe-
lops’u oldiiriip pisirdikten sonra Tanrilara yedirmek istemistir. Tantalos’un niyetini anla-
yan Tanrilar kendilerine sunulan yemegi reddedetmisler, ancak ziyafette bulunan Toprak
ve Bereket Tanricas1 Demeter dalginligi nedeniyle Tantalos’un oyununa yenik diiserek ye-
mek olarak oniine getirilen Pelops’un omzunu yemistir. Daha sonra Tanrilar, Pelops’u di-
riltmis ve Demeter tarafindan yenen omzunu fildisinden yapmuglardir. Pelops ile baglayan
bu aile i¢i cinayetler, tiim soy boyunca devam etmis ve mitolojiye Atreusogullar: Laneti
olarak gec¢mistir. Kelimenin mitolojik kokeninden hareketle; bir babanin ¢ocuklarin: bi-
lingdis1 olarak oldiirme istegi, psikoloji literatiiriinde ‘Atreus Kompleksi’ olarak adlandiril-
maktadir.

. Catharsius: Catharsius, Yunan mitolojisinin 6ziinii teskil eden oniki biiyiik Oly-
mpos Tanrisi’nin en kudretlisi olan ve Roma mitolojisine ‘Jiipiter’ ya da ‘Jove’ olarak gec-
mis olan Zeus’un sifatlarindan biridir (Mercatante, 1988, 5.695). Tanrilar Tanris1 Zeus’u ta-
nimlamak icin kullanilan bu sifat, sosyal olgularin analizinde kullanilan bir kavram olarak
giiniimiize dek gelmistir. Genel anlamda arinma ve temizlenme anlamlarina gelen kathar-
sis -catharsis-; gerilimi sona erdirme, rahatlama ve bosalma siireglerine isaret etmektedir.

Antik donemde, dinsel inisiyasyon siirecinde ruhun armdirilmasini ifade eden katharsis,
sosyal psikoloji literatiirlinde 6zellikle saldirganlik ile baglantili olarak kullanilmaktadir.
Freud tarafindan bireyin saldirganlik duygularindan arindirilmasi amaciyla kullanilan ve
serbest cagrisima dayanan bir yontem olan katharsis, psikanaliz tedavisinde tamamen
spontane bir sekilde gelisen konugsmalar sonucunda giindeme gelen baglantilarla bazi bi-
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lingalt: siireglerin biling iistiine ¢ikarilmasina dayanmaktadir. Bu anlamiyla katharsis, psi-
kenin iginde biriken baskinin ortadan kaldirilmasi amacina hizmet etmektedir (Bushman,
2002, 5.724 -731).

. Daphne Miti: Thessalia’da bulunan Peneus Irmagi’nin kizi olan, giizel nympha
Daphne, kendisini Tanriga Gaia’ya adadigi icin erkeklerden kagmaktadir. Ancak Tanr
Apollon, Daphne’ye agik olmus ve pesine diigmiistiir. Apollon tarafindan yakalanmak
tizereyken babasi olan irmaga kendini kurtarmasi i¢in yalvaran Daphne, defne agacina do-
niismiistiir. Bu olaydan ¢ok etkilenen Tanr1 Apollon ise, defne agacini kutsal aga¢ olarak
benimsemis ve dallarindan yaptigi ¢elenkleri bagindan eksik etmemistir.

Daphne miti, psikoloji literatiiriinde frijtitligi simgelemektedir. Genel anlamuyla frijitlik,
kadinin cinsel uyaranlara kars: tepkisiz kalma ve cinsel iligkiden haz almamasi durumunu
ifade etmektedir. Bu dogrultuda en kronik haliyle frijitlik, kadmin cinsel hazzi tanimama-
st ve cinsel iligkiye girmemesini anlamini tagimaktadir. Bunun yani sira daha ilimli bir ba-
kis acisiyla ise, seksiiel acidan normal olan bir kadinin cinsel birlesmede genellikle cinsel
hazza varamamas1 durumunu da tanimlamak icin de kullanilabilmektedir (Pettijohn vd.,
1986, 5.112).

. Dor Aski: M. O. 1200 yilinda Yunanistan’a yerlesen Dorlar, Akalilar’ i egemen-
ligine son vermis ve Yunan diinyasinin kendine 6zgii niteliklerinin sekillendigi bir done-
mi baglatmiglardir. Psikoloji literatiiriinde ¢ocuklara cinsel ilgi duyma durumu olan ‘pede-
rastia’, diger bir deyisle ‘pedofili’, Dorlar ile iligskilendirilmektedir. Bu baglamda Stekel,
erigkin bir kimsenin ayn1 ya da kars: cinsteki ¢ocuklart cinsel a¢idan ¢ekici duymasi ve
onlara cinsel egilim duymasi olarak tanimlanabilen pedofiliyi, ‘Dor agk:’ terimi ile agikla-
maktadir. Bu benzetmenin nedeni, Eski Yunan uygarliginda pedofilinin, isgalci bir ulus
olan Dorlar tarafindan baglatilmasi ve yayilmasidir (Dingmen, 1997, s.47 - 48).

. Echo: Echo, Yunan mitolojisinde yankiy1 simgeleyen nymphadir. Efsaneye go-
re Bag Tanr1 Zeus ile evli olan Tanrica Hera, onun nymphalardan biriyle iligkisi oldugu-
nu O6grenmis ve kim oldugunu bulmak icin nympha’larin yasadiklar1 korulara gitmistir.
Kiskang ve gecimsiz bir kisilige sahip olan Hera’y1 géren nympha’lar dort bir yana kagig-
mis, iclerinden sadece Echo yerinden kipirdamamigtir. Giizel nympha’nin bu tepkisizligini
ve korkusuzlugunu Zeus’la muhtemel iligkisine baglayan Hera; Echo’yu cezalandirmis ve
onu konusamamaya, ancak kargisindaki kisinin soylediklerinin son kelime ya da hecesini
tekrarlamaya mahkum etmistir.

Sizofreninin katonia tipini tanimlayan tipik belirtilerden ii¢ tanesi, Echo’dan esinlenerek
isimlendirilmistir: Ekhomimia, Ekhopraxia, Ekholalia. Her iiciinde de hasta, bir eko -yan-
ki- gibi, kendisine yapilan bir mimik ya da hareketi, sdylenen bir soz ya da kelimeyi ay-
nen tekrarlamaktadir (Dingmen, 1997, 5.48). Bu baglamda sizofreninin tezahiir sekillerin-
den biri olan ‘ekolali’, kisinin kargisindakinin sdyledigi kelimeleri veya ciimleleri veya
yaptig1 davranig ve hareketleri, anlamsiz ve isteksiz bir sekilde tekrarlanmasi anlamina gel-
mektedir. Ve bu durum genellikle psikoz veya ciddi beyin hasarinin gostergesi olarak ka-
bul edilmektedir (Statt, 1990, s.42).

. Elektra Kompleksi: Yunan mitolojisinde Agamemnon ile Klytaimnastra’nin ki-
z1 olan Elektra -Electra-; insantistii baz1 yasalari1 korumayt, ilke ve amaglarin gerceklesme-
leri icin tek bagina eyleme ge¢meyi géze alan bir kisiliktir (Erhat, 2003, 5.100). Pek ¢cok
efsaneye konu olmasinin yani sira tragedyalarda en ¢ok soz edilen kahramanlardan biridir.
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Oyle ki Aiskhylos’un Agamemnon Ugliisii, Sophokles’in Elektra ve Euripides’in Elektra
ile Orestes tragedyalarina konu olmustur.

Agamemnon Truva Savasi’na ¢iktig1 zaman, Elis’te riizgirin esmesini saglamak i¢in kizi
Iphigenia’y1 kurban etmistir. Yasananlar1 affedemeyen Klytaimnastra, Atreus ogullarmnin
bag diismani Aigithos’la birlikte olarak kocasini aldatmig ve yillar sonra savasgtan donen
Agamemnon iki agik tarafindan bicaklanmigtir. Bunun iizerine Elektra, delikanlilik cagina
gelen kardesi Orestes’i babasmin 6ciinii almak iizere yetistirmis ve onun Aigithos ile
Klytaimnastra’y1 6ldiirmesine yardim etmistir.

Kan davasinin ve intikamin en belirgin simgelerinden biri olarak kabul goren Elektra, psi-
kanalizin 6nemli ismi Freud tarafindan psikoloji literatiiriine dahil edilmistir. Bu baglam-
da “Elektra Kompleksi -Electra Complex-, fallik donem boyunca kiz ¢cocugunun babasina
baglanmasini ve penise sahip olmayan, dolayisiyla eksik olan annesine diismanlik besleme-
sini, ondan korkmasin1 ve kendisini ister istemez annesiyle 6zdeglestirmesini ifade etmek-
tedir” (Gleitman, 1995, s.679).

Elektra ismi, Yunanca ‘parlak’ anlamina gelmektedir. Bu baglamda kehribar -amber-, elek-
tron ve elektrik gibi kelimelerin de kokenini teskil etmektedir. Dolayisiyla Elektra, psiko-
loji literatiirtiniin yan: sira fizik literatiiriinde de varligini hissettiren bir mitolojik kahra-
mandir.

. Ephialtes: Babalar bir 6liimlii olan Aloeus nedeniyle Aloeusogullari olarak ad-
landirilan dev Ephialtes ve kardesi Otos, dokuz yagsina geldiklerinde Tanrilara karg1 ¢ikma-
ya ve savag agmaya karar vermis ve Tanrilara Osso Dagi’n1, Olympos’u ve Pelion Dagi’n1
tistiiste koyarak goge tirmanacaklarini, denizleri toprakla ortiip kurutacaklarini, denizle ka-
ranin yerini degistireceklerini bildirmislerdir. Ayrica agik olduklart Tanriga Hera ile Arte-
mis’i de kacirmay1 planlamislar. Bu fiitursuz davraniglar, Tanrilart kizdirmigtir.  Zeus ile
Apollon tarafindan tiirlii sekillerde cezalandirilan iki kardesin cezalar1 Hades’te de siirmiig
ve bir siituna yilanlarla baglanarak sonsuza dek bir baykusun ulumasini dinlemeye mah-
kum edilmiglerdir.

Ephialtes psikoloji literatiiriine, sikintili ya da korkulu diis olarak tanimlanabilen ‘karaba-
san’ teriminin karsili1 olarak girmistir. Buna gore kisi, genellikle ahlaki benligi kabul et-
medigi i¢in bastirdig1 isteklerini bilingaltina atmakta ve bunlari riiyalarinda disa vurmakta-
dir. Ancak riiya tamamlanmak ve benligin arzu etmedigi olay gerceklesmek iizereyken, ki-
si korku ve panik iginde uyanmaktadir. Bu baglamda uyku sirasinda bilincin sansiiriiniin
ortadan kalkmasi, kisinin bilingaltinda gerceklesmesini istedigi olayin ‘gergeklesmis gibi
algilamasina’ neden olmakta ve siiperegonun yetiserek kisiyi uyandirmasi sansiir siirecinin
yeniden faaliyete ge¢mesini saglamakta ve bastirilan istekler yeniden bilincaltinin karanlik-
larma gonderilerek ego korunmaktadir.

. Eros: Yunan mitolojisinin 6nemli karakterlerinden biri olan Eros, ilk ¢agdan bu
yana birlesmeyi ve liremeyi saglayan dogal bir gii¢ olarak kabul edilmektedir Heseidos ev-
renin yaratilisini konu alan iinlii eseri Thegonia’da, khaos olarak adlandirilan boglugun ar-
dindan Eros’un var oldugunu ifade etmekte ve bu evrensel ilkenin 6nemine dikkat ¢ek-
mektedir. Roma mitolojisine Amor, Latin siirine ise Cupido -ki 6zlem ve sehvet anlamla-
rina gelen ‘cupitas’ kelimesinin kokenini teskil etmektedir- olarak gec¢mistir. (Lurker,
1988, 5.23). Bu baglamda mitolojide hicbir tanrinin Eros gibi zaman ve mekana gore fark-
I1 bicimlerde algilanmadigin1 ve Eros kadar cok sanat eserlerine konu olmadigini ileri siir-
mek miimkiindiir.
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Oniki biiyiik Olympos Tanris1’ndan biri olmamasina ragmen, mitologyada dnemli konuma
sahip olan Eros, Ask ve Giizellik Tanrigast Afrodit’in oglu olarak taninmaktadir. Bu gene-
tik bag nedenle de tipki annesi gibi ask ile, yaratma ve yaratilma giicii ile doludur. Once-
leri geng bir delikanli olarak betimlenen Eros, Hellenistik donem ile birlikte, kalpleri ok
ile yaralayan kanatl bir cocuk olarak tasvir edilmis ve giiniimiize dek evrensel bir ilkeyi
betimlemek amaciyla kullanilmustir.

Elindeki oklarla insanligin cogalmasini, yiikselmesini ve sevgi dolu bir yaratilisa yonelme-
sini simgeleyen Eros, yaratma ve yaratilmanin ifadesi olarak kabul gérmiigtiir. Platon S6-
len’de tanrilarm en eskisi, en saygi degeri ve en yiicesi olarak niteledigi Eros’u tireme diir-
tiistine baglamig ve kisinin icindeki felsefi glidiiyii bir sonraki irka aktarma ¢abasini, gii-
zele ve iyiye ulagma cabasi olarak tanimlamgstir. Bu baglamda Eros, insanlik i¢in en bii-
yiik nimetlerin kaynagidir ve higbir sey insan1 sevgi kadar giizel yasatmaz (Platon, 2002,
s.23).

Freud ayakta kalmamizi ve ¢ogalmamiz1 saglayan yagsam diirtiisiine Eros adini1 vermistir.
Bu baglamda ‘oliim’ ve ‘yagam’ olmak iizere iki temel i¢cgiidii bulunmaktadir. Eros olarak
adlandirilan icgiidii, kisiyi yasamasini saglayan davranislara yonlendirdigi ve Thanatos
olarak adlandirilan yikici 6liim i¢giidiisiine kars1 savastig1 i¢in olduk¢a 6nemlidir (Abel-
Hirsch, 2004). Cinsellik, yagsama i¢giidiisiiniin en 6nemli yansimalarindan biri olarak nite-
lenebilmektedir. Freud’un libido olarak niteledigi enerji de, yasama i¢giidiisiine tekabiil
etmektedir.

‘Erojen’ ve ‘erotik’ gibi kelimelerin yan sira psikoloji literatiiriinde ‘Erotomania’ ya da
‘De Clerambault Sendromu’ olarak bilinen bir patoloji de, koken olarak Eros’a dayanmak-
tadir. Clerambault tarafindan gelistirilen bu sendrom, kendisinden yas olarak biiyiik ve
statii olarak daha yiiksek bir kisinin kendisine agik olduguna iligkin sanrilar1 kapsamakta-
dir. Modern psikolojinin ilgi alanlarindan birini olusturan agk patalojisi baglaminda ele
alindiginda Karsiliksiz Ask Sendromu olarak da adlandirilabilen bu sendrom, genellikle ka-
dinlart etki alanina almaktadir.

Erotomanik kadin, hosglandig1 ve aslinda kendisi i¢in erigilmez olan bir kisiligin kendisine
hayran oldugu yanilsamasini yagsamaktadir. Bu kisiden gelen herhangi bir uyarani olum-
suz da olsa, agkinin gostergesi olarak kabul etmekte ve bu kisinin kendisi olmaksizin mut-
Iu olamayacagima inanmaktadir. Gercekte ise asik olunan insanin hasta ile temasi en fazla
tesadiifi ve 6nemsiz diizeydedir, hatta bazen hi¢ olmamustir. Genellikle bekar kadinlarda
gozlenen erotomanik davranig, bazi durumlarda hayali bir kisiye de yonelebilmekle birlik-
te; genellikle agk nesnesi olarak iinlii bir insan1 yeglemekte ve popiiler sarkicilari, aktorle-
ri ya da politikacilar1 se¢mektedir. (http://psychcentral.com/psypsych/Erotomania,
17.06.2005).

. Golem Mitosu: Golem, en iinlii dinamik mitlerden biridir. Insanlik tarihinin en
yaygin efsanelerinden biri olan bu mitos, tarih boyunca pek ¢ok farkli bicim almig ve bir-
¢ok sanat eserine ilham kaynagi olmustur. Latin yazar Ovidius tarafindan anlatilan Pygma-
lion ve Galatia Efsaneleri, Golem mitinin bir versiyonu olarak degerlendirilebilmektedir.

16. yiizyilda Prag’da yasayan haham Yehuda Low ben Bezeuel tarafindan yaratilan bir 6y-
kii olan Golem; 1915 yilinda Gustav Meyrink’in ‘Der Golem’ isimli romanina konu olmus,
1920 yilinda ise sessiz film olarak Alman yonetmen Paul Wegener ve Carl Bose tarafindan
sinemaya uyarlanmistir. Bu paralelde aydinlanma diisiincesinin, insan-doga karsithigini in-
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san lehine agma idealini dile getiren ilk ve en 6nemli edebi bas yapit1 olan Frankenstein
da, bu iinlii sOylenceyi temel almaktadir (Shelley, 2002).

Yapay canli arketipi olarak ifade edilebilen Golem, bilimin yikici sonuglart ve yanlis kulla-
nim1 tizerine sorgulamalar yapilmasii saglamaktadir. Collins ve Pinch, bilim ve Golem
arasindaki semantik benzerliklere dikkat ¢ekmektedirler. Bilim biitiiniiyle ne iyi, ne de bii-
tiinliyle kotiidiir. Golem de ne zaman ne yapacagi belli olmayan, olaganiistii giicti nedeniy-
le potansiyel bir tehlike olusturan fakat ayn1 zamanda nazik, sevecen ve yardimsever bir
yaratiktir. Ancak ehli olmayan ellerde ve kullanimlarda bilim de tipk1 Golem gibi amacin-
dan saparak yanlig ve insanlik i¢cin sakincali durumlar yaratabilmektedir (Collins ve Pinch,
1997).

. Hebe: Zeus ile Hera’nin kiz1 olan Hebe, son derece evcil bir yaratiliga sahiptir.
Yunanca ‘genclik’ anlamina gelen bir isme sahip olmas1 nedeniyle, gencligi temsil etmek-
tedir. Ev iglerinde iistiin yeteneklerine ek olarak, en asli gérevi Tanrilara nektar sunmaktir.
Hebe, oldiikten sonra Zeus tarafindan Olympos’a getirilen ve oliimsiizliige kavusturulan
Herakles ile evlendirilmistir. Hebe ve Herakles’in evlenmesi simgesel bir anlam tasiyan
bir ‘hieros gamos’, diger bir deyisle kutsal bir evlenmedir.

Cokluk en biiyiik tanrilar arasinda ve Anadolu kaynaklarinda goriilen kutsal evlenme mo-
tifinden, Yunan mitologyasinda pek 6nemli bir rol oynamayan Hebe’nin Yunan oncesi bir
tanriga oldugu sonucuna varilabilmektedir (Erhat, 2003, s.123). Dolayisiyla sembolizasyon
agisindan ele alindiginda Hebe ile ana tanrica miti arasinda paralellikler oldugu goriilebil-
mektedir. Bu baglamda farkl: kiiltiir ve mitoslarda Arianna, Hepatu, Havva ya da Kybele
seklinde kargilik bulmaktadir.

Genglik Tanricas1 Hebe, psikoloji literatiiriine sizofreninin ¢ok agir bir tiirii olan ‘hebep-
hrenia’ olarak ge¢mistir. “Analitik goriige gore, ego gerilemesinin en derin oldugu, diger
bir ifadeyle regresyonun -gerilemenin- en ilkel evrelerine kadar varan seklidir ve genglik-
teki akil hastaligini nitelemek icin kullanilmaktadir (Dingmen, 1997, s.55).

. Herakles: Yunan mitologyasinin en énemli kahramanlarindan biri olan Herak-
les, Alkmene ile Amphitryon’un ogludur. Mykene Krali Elektryon’un kizi olan Alkmene,
babasini kazara 6ldiiren kuzeni Amphitryon ile kardeslerinin katilleri olan Taphos’lular1
cezalandirmas: sartiyla evlenmeyi kabul etmistir. Amphitryon, evliligin gerceklesmesine
iligkin bu sart1 yerine getirmeye ¢alisirken, Zeus niganlisinin kilifina girerek gelin adayiyla
birlikte olmugtur. Seferden dénen Amphitryon olup bitene bir anlam veremese de, daha
sonra aldatildigin1 anlamig ve Alkmene’yi diri diri yakarak oldiirmek istemistir. Ancak Ze-
us odun yiginin iizerine yagmur yagdirarak alevleri sondiirmiis ve Tanrilarin buyruguna
uyan Amphitryon, Alkmene nin bir gece aralikla dogurdugu Herakles ile Iphikles’i bagri-
na basmustir.

Dogdugu andan itibaren tiim yasamini pek ¢ok zorlukla bogusarak ve alt ederek geciren
Herakles’in, son derece trajik bir kisilik oldugunu ileri stirmek miimkiindiir. isminin, ‘kah-
raman’ anlamma gelen ‘heros’ sozciigiiyle olan yakin baglantis1 da, bu noktaya isaret et-
mektedir. Bu baglamda “Herakles, insanin dogaya kars1 yenilmaz saldirma ve dayanma gii-
ciinii simgelemektedir. Yaptig1 isler hep iyiye doniiktiir, doganin insanin bagina saldig: afet
ve musibetleri yok etmekte insanliga sonsuz iyiligi dokunmustur” (Erhat, 2003, s.137).

Herakles, psikoloji literatiiriinde sara hastalarinin ‘eretismus-erotismus-misticusmus’ ola-
rak ifade edilen ii¢c temel karakteristiginden biri olan eretismus durumunu tanimlamakta-
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dir. Sara ya da diger bir deyisle epilepsi; dogustan ya da sonradan ortaya ¢ikabilen, bir
grup beyin hiicresinin diizensiz emirler iireterek beyinin ¢aligmasini gegici olarak bozma-
st ile olusan bir durudur. Bu anlamiyla sara hastalarinin ¢ok ¢abuk kizarak siddetli bir 6f-
ke, kavgacilik ve vurup kirma gibi belirtiler sergilemeleri eretismus olarak adlandiriimak-
tadur.

Mitologyada gii¢ ve kuvvetin simgesi olarak kabul edilen Herakles, epileptik karaktere ek
olarak, epilektik viicut yapisini da nitelemek amaciyla kullanilmaktadir. Giintimiizde geger-
liligini yitirmig bir yargi olmakla birlikte; epileptik hastalarin viicut yapilar1 ve yatkin ol-
duklan eretismus durumu nedeniyle, saralilarin dfkesi -epileptik aggression- semptomu,
‘morbus Heracles’ ya da diger bir deyimle ‘morbus Herculeus’ olarak adlandirilmaktadir
(Dingmen, 1997, 5.56).

Herakles’in kendi ¢ocuklarini éldiirmiis olmasindan hareketle, babanin kendi ¢ocuklarina
karg1 oldiirme arzusu duymast literatiire ‘Herakles Kompleksi’ olarak ge¢mistir. ‘Atreus
Kompleksi’ olarak da bilinen bu durum, babanin ¢ocuklarindan nefret etmesi ile seyreden
duygusal karmagasini tamimlamaktadir (http://www.psikiyatrist.net/haftal4.htm,
20.10. 2005).

. Hermaphroditos: Tip ve psikiyatri literatiiriinde, kisinin iki cinsiyete, diger bir
ifadeyle hem erkek hem de kadin cinsel organina sahip olmast hermaphroditismus olarak
adlandirilmaktadir. Hermafroditos miti, Androgynos mitine benzemektedir (Schmidt,
1965, 5.152). Bu baglamda Aristophanes, erkek ve kadin cinsinin birlesimi olan hermaf-
rodit tiiriinii, insanlarin atasi olarak nitelemektedir (Platon, 2002, s.36).

Salmakis Efsanesi’nde adi gecen Hermafroditos, Hermes ile Afrodit’in ogludur. Bir giin
dolagirken, Bodrum’da bugiin Bardakei olarak bilinen yerde bir peri olan Salmakis ile kar-
silagmistir. Hermafroditos’un giizelliginden etkilenen ve ona hayran kalan Salmakis, tan-
rilara ikisini birbirlerine kavusturmalar1 ve hep bir olmalari i¢in yakarmugtir. Bu dilegi ye-
rine getiren tanrilar onlar1 tek bir kisi yaparak, bir daha ayrilmamak iizere viicutlarini bir-
lestirmistir. Oyle ki Salmakis ile Hermafroditos’un birlesen viicutlar1 ne erkek, ne de di-
si olmasinin yani sira hem erkek, hem de disi nitelige kavusmustur.

. Hypnos: Tiim canlilarin ihtiyact olan ve beyin basta olma iizere tiim viicut or-
ganlarinin iglevlerini belli bir siire yavaglatarak kendilerini toparladiklar1 bir donemi ta-
nimlayan uyku da mitolojik kdkene sahiptir. Nyks -gece-’ nin oglu, Thanatos -6liim-’iin
kardesi olan Hypnos, uyku tanrisidir. Roma mitolojisinde ‘Somnus’ olarak adlandirilmak-
ta ve giinesin hicbir zaman parlamadig1 karanlik bir magarada yasamaktadir. Unutkanlik
Nehri Lethe’nin hemen yaninda bulunan magara ¢evresinde geceleri gevseten, rahatlatan
ve uyku veren kokular salgilayan bitkiler yetismektedir.

Hypnos, diledigi kisiyi diledigi an uyutabilme giiciine sahiptir. Cogu zaman kanatl bir ge-
kilde tasvir edilmekte, karalar1 ve denizleri asarak canlilart uyutmaktadir. Mitolologyada
Hypnos’a baglanabilen tek efsane, ¢oban Endymion ¢evresinde donmektedir. Buna gore
Hypnos, Latmos -giiniimiizdeki adiyla Bes Parmak- Daglari’nda yasayan coban Endymi-
on’a agik olmusg ve sevgilisini geceleri de gorebilmek icin ona gozleri agik uyuma yetene-
gini vermigtir. Bir diger rivayete gore ise, Endymion sevgilisi olan Ay Tanrigasi Selene’nin
gozlerine siirekli olarak bakabilmek igin gozleri acik uyumaktadir ve bu yetenek Endymi-
on’a Hypnos tarafindan bahsedilmistir (http://psychcentral.com/psypsych/Hypnos,
19.04.2005).
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Uykunun kisilestirilmis hali olan Hypnos, etkili bir psikoterapi teknigi olan hipnozun da
mitolojik kdkenini tegkil etmektedir. Saman torenlerinde ve Kizildereli biiyiilerinde ilk or-
neklerine rastlanan hipnoz, 1882 yilinda Charcot tarafindan bugiinkii anlamina kavusturul-
mustur. En yalin ifadeyle bir kisinin hareketleri kontrol edilebilir bir sekilde derin uyku
haline sokulmasi olarak tanimlanabilen hipnoz, bilingaltina itilmig sikint1 ve sorunlarin gi-
derilmesi amaciyla kullanilmaktadir.

. ikaros: flk ucan insan olarak mitologya tarihinde énemli bir konuma sahip olan
Ikaros, psikolojide ergenlerin ailelerinden bagimsiz olma ve onlardan kopma girisimlerini
dile getirmek amaciyla kullanilmaktadir. Giritli bir mimar olan Daidalos ile bir kole olan
Naukrate’nin oglu olan Ikaros, Kral Minos’un emriyle babasi ile birlikte Labyrinthos’a ka-
patimistir. Oradan kacip kurtulma cgarelerini arayan Daidalos, uzun caligmalardan sonra
kendisi ve oglu i¢gin bir ¢ift kanat yapmis ve bunlar1 balmumuyla omuzlarina tutturmustur.

Babas1 tarafindan kendisine verilen ne ¢ok algaktan u¢masi, ne de ¢ok yiikselerek giines
1sinlarina yakinlasmamasina iliskin salig1 unutan fkaros basarisindan duydugu gurur, 6zgiir-
liik sarhoslugu ve dogay1 yenme arzusu ile yiikseldikg¢e yilikselmigtir. Giines Tanr tarafin-
dan kanatlarini tutan balmumu eritilen ikaros, denize diigmiis ve bogulmustur. Bu neden-
le Ege Denizi’nde Sisam Adasi ¢evresindeki deniz, Ikaros Denizi olarak adlandiriimakta-
dur.

‘Tkarus’un ucusu’ -‘flight of Icarus’-, ergenlerin ailelerinden bagimsiz hareket etme ve
kendi rotalarini ¢izme arzularini tanimlayan bir mittir. Hi¢ kimsenin destegi veya yardimi
olmaksizin yasamak ya da bir isi olumlu sonuca ulastirmak anlamina gelen “kendi kanat-
lartyla ugmak’ deyimine esin kaynagi olmustur (http://humanum.online.fr/Site/Mythes/fi-
gureicare.htm, 18.04.2005). Bunun yani sira kisinin izin verilmeyene ve yasaga kars1 du-
yacagi olas1 bir ¢cekimi de ifade etmektedir.

Ikarus, tutkularin esiri olmamak ve yeteneklerini rasyonaliteye uyumlu bir sekilde kulla-
nabilme konularinda da insanlara yol gosteren psikomitolojik bir kahramandir. Bu mitin
one siirdiigii 6gretiye gore kisiler, sahip olduklar1 yetenegi mantikla harmanlanlayabildik-
leri takdirde bagarili olabileceklerini, tutkularini aklin kontroliine almalar1 gerektigini, ken-
dilerinden daha deneyimli ve bilge kisilerden dgrenebileceklerini ve olaylara farkli bakig
acilar1 getirebileceklerini O0grenmelidir  (http://www.psikiyatrist.net/mittutku.htm,
20.04.2005).

. Iokaste Kompleksi: Menoikos’un kizi ve Kreon’un kiz kardesi olan Iokaste,
Thebai Kral1 Laios’la evlenmistir. Iokaste’nin Laios ile olan birlikteliginden, Yunan mito-
lojisinin en trajik kahramani olan Oedipus dogmustur. Laios’un 6ldiiriilmesinden sonra,
Oedipus Thebai tahtina ¢ikmis ve Iokaste Oedipus’un oglu oldugunu bilmeksizin onunla
evlenmigtir. Anne ogulun birlikteliginden iki kiz, iki erkek gocuk diinyaya gelmistir. Isle-
digi doga dis1 sugun farkina varan Ioakaste, kendini asarak Sldiirmiistiir.

Psikoloji literatiiriinde ‘lokaste Kompleksi’, annenin erkek ¢ocuguna kars1 duydugu pato-
lojik bagimlilig: ifade etmektedir. Buna gore anne, oglunu diger kadinlardan kiskanmakta
ve sadece kendine bagimli kilmak istemektedir. Bu kompleksin en ug ifadesi ise, annenin
oglundan ruhsal ve bedensel tam bir cinsel haz duyma gibi sapkin davraniglar sergilemesi
durumudur (Dingmen, 1997, 5.63).

. Janus Figiirii: Roma mitolojisinin 6nemli tanrilarindan olan Janus, biri saga di-
geri ise sola bakan iki ¢cehreye sahiptir. Kapilarin da kendisi gibi iki yone bakmalar1 nede-
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niyle kapilarin koruyucusu kabul edilen Janus, baslangi¢larin tanris: kabul edilmektedir. Bu
nedenle yilin ilk ay1 olan ocak ayina -januarius, january, janvier- isim babalig1 yapmakta ve
gecmis ile gelecek yilin gecis noktasini sembolize etmektedir (Schmidt, 1965, s.171).

Etnik kimlik arayislarini ve mikro-milliyetgilik akimlarini analiz etme amaciyla kullanilan
bir kavram olan Janus figiirii; milliyetcilik hareketlerinde iki boyut olduguna dikkat ceke-
rek milliyetciligin 6ziinde ahlaki, siyasi ve insani bazda iki farkli yonelim icerdigini ifade
etmektedir. Bu baglamda insanlarin gelecek umutlarini zayifladiginda tipki Janus’un geri-
ye bakan ¢ehresi gibi eskiye, gecmis ve nispeten parlak donemlere 6zlem giiclenmektedir
(Bilgin, 2003, 5.177).

. Kassandra Kompleksi: Truva Krali Priamos ile Hekabe nin kizt olan Kassan-
dra -Cassandra-, tipki kardesleri Hektor ve Paris gibi mitologya tarihinde iz birakmis bir
kisiliktir. Kassandra, gelecegi gérme giiciiyle yikimlar1 6nlemeye ¢aligsan, ama soziinii ge-
ciremedigi i¢in bagina gelen belalardan iki misli etkilenip iiziilen bilincin dramini simge-
lemektedir. Oyle ki bu trajik karakterde, bugiiniin anlay1s ve deyimine gére ‘uzag1 goren
bilingli bir insanin dram1’ viicut bulmaktadir (Erhat, 2003, 5.168).

Kassandra’ya mutluluk getirmeyen bu yetenege iligkin iki rivayet bulunmaktadir. Bunlar-
dan ilkine gore sehir diginda bulunan bir tapinakta Thymbrali Apolllon serefine bir senlik
diizenleyen Priamos ve Hekabe, heniiz bebek olan Kassandra ile ikiz kardesi Helenos’u
tapinakta unutmuglardir. Ertesi sabah bebekleri almak i¢in dondiiklerinde; iki yilanin be-
beklerin etrafini sardigini, gozlerini ve kulaklarini yaladigini gérmiislerdir. Bu durum Kas-
sandra ile Helenos’un duyularindan armmasina neden olmus ve algilarinin diger insanlarin
goremedigi, duyamadig1 gerceklere agilmasi sonucunu dogurmustur.

Diger bir rivayete gore ise Tanr1 Apollon giizel Kassandra’ya agik olmus ve kendisiyle bir-
likte oldugu takdirde, ona bilicilik yetisi verecegini soylemistir. Bu teklifi kabul etmis g6-
riinen Kassandra, s6z konusu yetenegi elde ettikten sonra sonra Apollon’un istegini yeri-
ne getirmemistir. Kassandra’nin verdigi sozii tutmamasina 6fkenenen Tanri, geng kizin ag-
zinin i¢ine tiikiirerek verdigi armagani etkisizlestirmigtir. Bundan boyle Kassandra gelece-
8i gorecek, ancak soylediklerinin dogruluguna hic kimseyi inandiramayacaktir.

Truva tarihinin tiim olaylarini 6nceden goren ve elinden geldigince cevresini uyarmaya ca-
lisan Kassandra, psikoloji literatiiriine Kassandra Kompleksi olarak ge¢mistir. Kassandra
Kompleksi -Cassandra Complex- ya da diger bir ifadeyle Kassandra Sendromu -Cassan-
dra Syndrome-; Kisinin gelecekle ilgili ongoriilere sahip olmasi, ancak bunu kimseye ka-
bul ettirememesi durumunu tanimlamaktadir. Bu sendrom, insanlarin ka¢inilmaz sonu ka-
bul etmemesi veya inkar etmesinden kaynaklanmaktadir. Gelecekle ilgili ongoriilerde bu-
lunan kisi, ne olacagini bilmek, ancak ne yapilmas: gerektigini bilememek nedeniyle iki-
lem i¢indedir. Ve bu durum, kisinin ruh durumunun olumsuz etkilenmesine neden olmak-
tadir.

Aiskylos’un en 6nemli oyunlarindan biri olan ‘Agamemnon’un temel karakterinden biri
olan Kassandra, beyazperdeye de ilham kaynagi olmustur. Yonetmenligini George Cos-
matos’un iistlendigi, Sophia Loren ile Richard Harris’in bagrollerini tistlendigi 1976 yapi-
mu bir film olan The Cassandra Crossing -Kassandra Gegidi-, sinema tarihinin en iinlii fe-
laket senaryolarindan birine sahip olmasinin yani sira bu iinlii mitin izlerini tagimaktadir.
Yonetmenligini James Cameron’un yaptigi 1991 yapimi Terminator 2: Judgment
Day-Terminator 2: Kiyamet Giinii- isimli filmde Linda Hamilton tarafindan canlandirilan
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‘Sarah Connor’ ile yonetmenligini Terry Gilliam’in yaptig1 1995 yapimi Twelwe Monkeys
-Oniki Maymun- isimli filmde Brad Pitt tarafindan canlandirilan ‘Jeffrey Goines’ isimli ka-
rakterler ise s6z konusu komplekse iligkin etkileyici ornekler olarak dikkat cekmektedir-
ler.

. Klytaimnestra Kompleksi: Tyndareos ile Leda’nin kizi olan Klytaimnestra, mi-
tologyanin en 6nemli kadin karakterlerinden biridir. Leda’ya asik olan Zeus, kugu kusu ki-
ligina girerek Leda ile birlikte olmus ve Leda bu birliktelikten iki yumurta dogurmustur.
Bu yumurtalardan birinden Zeus’un dolleri olan Helena ile Polydeukes; digerlerinden ise
Tyndaros’un dolleri olan Klytaimnestra ile Kastor diinyaya gelmistir. Klytaimnestra’nin
Oliimsiiz Zeus’tan degil de, 6liimlii Tyndareos’tan olmasi talihsizligi, onun tiim yasamini
etkilemis ve tiim yagamini gekillendiren duygunun kiskanglik olmasina neden olmustur. Bu
baglamda agagilik hissi, kiskanclik ve sevgisizlik gibi olumsuz duygular sevgilisi Aigisthos
ile birlikte esi Agamemnon’u dldiirmesine ve ¢ocuklarinin yasamint mahvetmesine neden
olmustur.

Aiskhylos, Sophokles ve Euripides gibi trajedi yazarlarina esin kaynagi olan Klytaimnes-
tra, psikoloji literatiiriinde de kendisine bir yer bulmugtur. Entrikaci kisiligi ile bircok tra-
jediye konu olan Klytaimnestra, kadinlarda goriilen ve bilingdis1 bir sekilde faaliyet goste-
ren bir kompleksi tanimlamaktadir. Bu baglamda Klytaimnestra Kompleksi, kadinin, koca-
sinin erkek akrabalarindan birine sahip olma arzusu tagimasi ve bu amacina ulagmak icin
kocasini 6ldiirme istegi duymasi anlamina gelmektedir.

. Kronos: Gok Tanr1 Uranus ile Yer Tanricas: Gaia’nin oglu olan Kronos, Roma
mitolojisinde ‘Saturnus’ ile 6zdestir. Titanlarin en genci olan Kronos; babasi Uranos’u, an-
nesinin eline verdigi ¢elik tirpanla kastre etmis ve boylece birinci kusak tanrilarin egemen-
ligine son vererek, ikinci kusak tanrilarin basa gelmesini saglamigtir. Bu anlamiyla Kronos,
yeryiiziine iyiligi ve bereketi getiren ilk tanridir. Altin Cag boyunca hiikiim siiren Kronos,
oglu Zeus tarafindan alt edilene ve Olympos Tanrilar1 diinyaya egemen olana dek insanla-
r1 yonetmistir.

Kronos ismi, ‘zaman’ anlamina gelen ‘khronos’ sozctigiinii ¢cagristirmakla birlikte; seman-
tik diizlemde bu iki kelime birbirleriyle baglantili degildir. Ancak mitologya tarihine goz
atildiginda; zamanla her iki kelimenin birbiriyle iligskilendirildigi ve Kronos’un zamani, za-
manin akigini simgeleyen tanr1 olarak elinde tirpanla imgelestirildigi goriilebilmektedir.

Kronos miti, psikoloji literatiiriinde insanin varolusundan bu yana siiregelmis bir ruhsal
durum ve yagam tarzi olan ‘melankoli’ baglaminda ifade bulmustur. Oyle ki literatiirde me-
lankoli, Kronos’un ya da Saturnus’un hastaligi olarak gecmektedir. Koken olarak Yunan-
ca olan melankoli kelimesi; ‘kara’ anlamina gelen melas ile ‘6fke ve iiziintii’ anlamina ge-
len khole kelimelerinin bilesiminden olugsmaktadir. Bu baglamda melankoli; ilk¢aglardan
bu yana felsefe, edebiyat, tip, psikiyatri ve psikanaliz alanlarinda derin bir iiziintii, intiha-
ra siiriikleyebilecek bir depresyon halini ve korku egilimini agitklamak i¢in kullanilmakta-
dir (Roudinesco ve Plon, 1997, s.240).

Melankoli; derin bir keder i¢inde hiiziinlii, ac1 ¢eken, yalniz ve umutsuz bir insanin i¢inde
bulundugu ruh durumunu tanimlamaktadir. Babay1 kastre etme olgusunu icermesi nedeniy-
le psikolojide 6nemli bir konuma sahip olan Kronos mitinin bir yankis1 olarak melankolik
kisilikler ‘Saturnin’ olarak adlandirilmaktadir. Tanr1 Kronos’un ya da diger bir deyisle Sa-
turnus’un; umutsuzluk ve marazilikle 6zdeslestirilmesinin bir nedeni de, zaman1 semboli-
ze ettigi inancina kogut olarak gecen zamanin 6liimii ¢agristirarak melankoliye davetiye ¢1-
kardig1 diistincesidir (Barrosso, 23.04.2005).
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. Labyrinthos: Labyrinthos, sonsuz ve girift dehlizlerden olusan igine girildik-
ten sonra ¢ikilmasi oldukg¢a zor olan bir yapidir. Girit Krali Minos tarafindan, insan beden-
li ve boga basli canavar Minotaurus’u saklamak amaciyla mimar Daidalos’a yaptirilmustir.
Misir uygarliginda labyrinthos tarz yapilar, yeraltina magaralar kazilarak yapilmakta ve kral
mezari olarak kullanilmaktadir. Oysa Yunan mitolojisine konu olan Girit’te bulundugu ri-
vayet edilen labyrinthos, yer iistiine yapilmistir ve bin odadan olugmaktaduir.

Girit dilinde ‘iki agizli balta’ anlamina gelen labyrinthos kelimesi, koken olarak Anadolu
dillerine ait olan ‘labrys’ kelimesinden kaynaklanmaktadir. Tip literatiiriinde labirent sem-
boliiniin, karmagik bir anatomik yapilanmaya sahip olan i¢ kulak icin kullanildig1 ve i¢ ku-
laktaki bir olusuma ismini verdigi bilinmektedir. Bu paralelde i¢ kulak iltihabi olan otilis
interna da, ‘labirentit’ olarak adlandirilmaktadir.

Egitim bilimlerinde ise labirent, 6grenmeye iligkin bir simge olarak viicut bulmaktadir. Bu
baglamda ‘davranig labirenti’ -‘action maze’-, dgrenme etkinliklerinin birbiri ile yatay ve
dikey iligkiler iceren bir davranis kiimesi etrafinda odaklanmasini 6ngdren programli bir
durum ¢alismasidir. Labirent 6grenme olarak da adlandirilan bu ¢aligmada; 68renciler ken-
dilerini ilk karar asamasina gotiirecek olan yeterli 6nbilgiyi almakta, bu bilgi ile vardikla-
r1 karar onlar1 diger karar asamalarma gotiirmektedir. Bu siire¢, sonug¢ karara ulasana ka-
dar devam etmektedir. Bu siire¢ igindeki kritik davraniglarin tiimii, labirent olarak ifade
edilmektedir (http://www.ebuline.com/sozluk, 01.10.2005).

Psikoloji literatiiriinde de, labirent semboliiniin genis bir kullanima sahip oldugu goriile-
bilmektedir. Psikodiagnostik ve psikometri alanlarinda kullanilan ‘Labirent Testi’ ile si-
zofreni hastalarinda goriilen bir belirti olan ‘labyrinthine konugma’, bu kapsamda 6rnek
olarak verilebilmektedir. Algisal Labirent Testi -Perceptual Maze Test-; denegin bir moni-
tor araciligryla kendisine gosterilen labirentte belirlenmis noktalar1 dolasarak, labirentin
yolunu tamamlamast esasina dayalidir. Denek dort diigmeyle oynayarak, kendi segtigi yol-
da ilerlemekte ve yolun sonuna ulagtiginda islem tamamlanmig sayilmaktadir. Bu sekilde
denekten onalt1 yol secip ilerlemesi istenmektedir (http://www.geocities.com/biyolojikp-
sikiyatri/sol36.htm, 20.10.2005). Sizofreni hastalarinda algilama bozuklugu nedeniyle or-
taya c¢ikan ‘labyrinthine konugma’ ise, fikir sicramalar1 nedeniyle takip edilmesi zor olan
konugmalari tanimlamaktadir.

. Lesbos: Seksiiel psikopatalojide kadinlar arasindaki homoseksiialite, lesbianis-
mus ya da amor lesbicus olarak adlandirilmaktadir. Terim koken olarak, giintimiizde Mi-
dilli Adas1 olarak adlandirilan Lesbos Adasi’na dayanmaktadir. Ada, Lapithes’in oglu olan
Lesbos’dan ismini almistir. Efsaneye gore bir tanrt buyruguna uyan Lesbos, Yunanis-
tan’dan ayrilarak Midilli’ye gelmistir. Burada kralin kizt Methymna ile evlenerek adanin
kral1 olmusg ve ismini adaya verilmisgtir.

Bununla birlikte M.O. 6. yiizyilda Midilli Adasi’'nda yasayan ve ilk Yunan kadin sair ola-
rak tarihe gecen Sappho’dan hakereketle, kadin homoseksiialitesi Sapphism olarak da ta-
nimlanmugtir. Bu baglamda yasadig1 donemin sadece siir kurallarini degil, ahlak kurallari-
n1 da hice sayan Sappho, hemcinslerine ve 6zellikle de Tanrica Afrodit’e duydugu agkla
bilinmektedir (Cowan, 1999).

. Lethe: Kavga Tanrigasi Eris’in kizi olan Lethe, Nyks -Gece-’nin torunudur. Ha-
des Ulkesi’nde bulunan ve yeraltim diinyadan ayiran bir irmak olan Lethe, suyunu icen
ruhlarin 6liiler diinyasina girerken ge¢mis hayatlarini ve ¢ektikleri acilart unutmalarimi sag-
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lamaktadir. Ruh go¢iimiimii anlatan Platon; bogucu ve korkung bir sicagin altinda Lethe
Ovast’na giden ruhlarin, aksam olunca Ameles irmagi kiyisinda konakladiklarindan soz et-
mektedir. Bu irmagin suyu hicbir kap icinde durmamaktadir, ancak herkes bu sudan icmek
zorundadir. Bununla birlikte bazi ruhlar ol¢iiyii kacirip fazlaca igmekte, icer igmez de her-
seyi unutmaktadirlar (Platon, 2003, s.280).

Unutug irmag olarak da bilinen Lethe, unutmay1 simgeleyen tanrica olarak kisisellestiril-
mig ve zamanla soyut bir kavram haline gelmistir. Bu baglamda ‘unutmak’ anlamina ge-
len bir fiilden tiiretilmig bir isme sahip olmast, ilging bir alegori olarak degerlendirilebil-
mektedir. Psikoloji literatiiriine de konu olan Tanrica Lethe, letarji -lethargy- durumunu
tanimlamaktadir. Psikiyatri ve noroloji literatiiriinde de yer bulan letarji terimi, suur bula-
nikligiyla birlikte giindeme gelen hareketsizlik halidir. Derin ve siirekli bir uyku durumun-
da olan letarjik kisi, ¢cevreye ve uyaranlara kars: hissiz ve ilgisizdir (http://www.ans-
wers.com/topic/lethargy, 22.10.2005).

. Luna: Latince ‘ay’ anlamina gelen Luna, Roma mitologyasinda Ay Tanrigasi ola-
rak kigisellestirilmigtir. Yunan ve Roma bagta olmak lizere pek ¢ok uygarligin, ay kiiltiine
sahip oldugu bilinmektedir. Roma kiiltiiriine g6z atildiginda, aya tapinmanin Romulus za-
maninda Sabine T.Tatius ile basladig1 goriilebilmektedir. Bununla birlikte 6nemli Tanrilar
arasinda yer almasina ragmen Ay Tanricas1 Luna, Roma dininde asla ¢ok aktif bir rol oyna-
mamig ve 6n planda olmamigstir. Romalilar, genellikle zaman bazli hesaplamalar konusun-
da Luna’nin yardimina bagvurmayi tercih etmiglerdir (Smith, 1870, s.839).

Tarih boyunca gok cisimleri ve insan davraniglart arasindaki olasi bir etkilesim, zihinleri
mesgul etmigtir. Bu paralelde 6zellikle Anglo-Amerikan ve Fransiz literatiiriinde Lunatik
-Lunatic- terimi, epileptik kisileri ve akil hastalarini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu
isimlendirmenin kokeninde; ge¢miste epileptik nobetler ile akil hastaliklarinin periyodik
epizodlar seklinde ifade buldugu, s6z konusu hastaliklarin seyrinde bir gok cismi olan ayin
tetikleyici olarak islev gordiigii ve dzellikle ay baglari ile ay tutulmalarinda siddetli nobet-
lere neden olduguna dair diisiinceler yatmaktadir.

. Medeia Kompleksi: Pek ¢ok efsaneye ve trajediye konu olmus bir kahraman
olan Media, Kolkhis Kral1 Aetes ile Idyia’nin kizidir. Tanr1 Helios un torunu ve Tanriga He-
kate’in yegeni olmasi nedeniyle Giines soylularindan kabul edilmektedir. Iason’la evlen-
mis ve esi tarafindan Corinth Krali Creon’un kiz1 igin terk edilmistir. Atina Krali Aigeus’un
siginma teklifini kabul eden Media, iyi niyetli goriinerek ve ger¢ek amacini lason’dan giz-
leyerek, yeni geline ogullar araciligiyla zehirli hediyeler gondermistir. Baba-kizin 6liimiiy-
le yetinmeyen ve eski esine miimkiin oldugunca fazla ac1 ¢ektirmek isteyen Media, la-
son’dan olan ogullarini da goziinii kirpmadan 6ldiirmiigtir.

Medeia mitinin iki farkli yorumu s6z konusudur. flkinde Medeia, ¢ocuklarini korumak is-
teyen altruistik bir anne olarak sunulmaktadir. Bu kapsamda ¢ocuklarini 6ldiirmesi, aslin-
da bir intihardir. Mite iligkin bir diger yorum ise, Media’nin intikamdan bagka bir sey dii-
stinmeyen zalim dogasini konu almaktadir. Dolayisiyla Media, ¢ocuklarini koruma iggiidii-
siiyle hareket eden ve ne denli biiyiik bir sug islerse islesin aslinda masum olan bir kader
kurbani ya da intikam i¢in ¢ocuklarini kullanan ilkel bir ruh olarak nitelenebilmektedir (Ni-
kunen, 19.05.2005).

Kisiligi ve seriivenleri ¢agin ve donemin goriis ve egilimlerine gore yorumlanan; zaman
zaman bir zalim, zaman zamansa bir mazlum olarak betimlenen Media, psikoloji literatii-
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riinde de kendine bir yer edinmeyi bagarmistir. Buna gore bir annenin bilin¢disi olarak 6z
¢ocuguna karsi nefret ve oldiirme istegi duymasi, Medeia Kompleksi olarak nitelenmekte-
dir. Bu durumun altinda yatan temel neden, kadinin esine kars1 duydugu biiyiik nefret ve
intikam hissidir. Agrili cinsel birlesme, hamile kalmaktan korkma, bebegi emzirmek iste-
meme gibi durumlar da s6z konusu kompleksin cesitli tezahiirleri olarak ele alinabilmek-
tedir.

o Medusa: Yunan mitolojisinin dnemli figlirlerinden biri olan Medusa, li¢ Gorgo!
kardesten 6liimlii olanidir. Aslinda yasamina ¢ok giizel bir kiz olarak baglamustir. Bir 6liim-
lii olmasina ragmen, giizelligiyle dikkat cekmesi ve tanrigalar1 golgede birakmasi, Medu-
sa’nin yagsaminda farkli bir pencere agmis ve Tanrica Athena tarafindan bir Gorgo’ya do-
niistiiriilerek cezalandirilmasma neden olmustur (http://www.mythweb.com/encyc/entri-
es/medusa.html, 19.04.2005). Ancak Medusa’nin trajik yazgisi bu kadarla da kalmamis ve
annesi Danae’yi Kral Polydektes’in elinden kurtarmak isteyen Perseus tarafindan bag1 ke-
silerek oldiiriilmiistiir. O giin bu giindiir Medusa’nin bagi, Athena’nin kalkani Aigus’u stis-
lemektedir.

Diinyanin en {inlti yiizlerinden biri olan Medusa’ya, giizel sanatlarin tiim alanlarinda estet
bir obje olarak rastlamak miimkiindiir. Medusa’nin psikoloji literatiiriine de konu oldugu
ve ozellikle Freud’un ¢alismalarinda 6nemli bir yer isgal ettigi bilinmektedir. Freud’a go-
re, Medusa’y1 gorenler iki nedenden dolayi tas kesilmektedir. Bu nedenlerden ilki, kastras-
yon korkusudur. Medusa’nin fallik bir nitelige sahip olan yilanlara oriilii baginin Perseus
tarafinda kesilmesi, bu korkuya igaret etmektedir. Tasa doniigsme olay1, kastrasyon tehlike-
sine ereksiyon yoluyla karsi koyma anlamini iginde barmdirmaktadir (http://shed-
rums.com/Medusa.htm, 22.05.2005). Dolayistyla ‘Yilan sagh kadin’ olarak taninan Medu-
sa, imgesel kastrasyona iligkin bir simge olarak ele alinabilmektedir.

Medusa’ya bakanlarin tag kesilmesinin bir diger nedeni de, cinsel ¢cekimdir. Ciinkii kor-
kung oldugu kadar, ¢ekici bir varliktir Medusa; hem bir canavar, hem de bir disidir. Dola-
yistyla Medusa’yi, giizelligi ve ¢irkinligi blinyesinde barindiran bir ‘femme fatale’ olarak
nitelemek miimkiindiir. Bu paralelde yiizii kadin cinsel organina, bag1 kesildiginde yere
damlayan kan ise menstrual dongiiye iligkin bir sembol olarak degerlendirilebilmektedir.

Medusa psikolojinin yani sira, tip literatiiriine de konu olmusg bir mitolojik bir karakterdir
(Masschelein, 14.04.2005). Bu baglamda kelime anlami olarak Medusa’nin bag1 anlamina
gelen ‘caput Medusa’ terimi; karmn 6n duvarinda, deri altindaki vendz damarlarin, ¢esitli
nedenlerle belirginlesmesi ve Medusa’nin saglarina benzer bir goriintii ortaya ¢ikarmast
olarak tanimlanabilmektedir.

. Mitomani: Mitoloji -mythology-; bir ulusa, bir dine ya da bir uygarliga ait mit-
ler ve efsaneler biitiinii olarak tanimlanabilmektedir. igerdigi efsaneler kadar, mitolojinin
kendisi de, bir durumun ifadesi olarak, psikoloji literatiiriinde bagli bagina bir yer edinmis-
tir. Bu kapsamda “mitomani -mythomanie-; kisinin gerceklik algisinin bozulmasna para-
lel olarak, hayal iiriinii hikayeler yaratmasi olarak tanimlanabilmektedir. Bu patolojik du-
rum, az veya cok istemli ve bilin¢li bir nitelik tagimaktadir” (Bloch, 1992, 5.490).
Bu durum, Dupre tarafindan 1905 yilinda tanimlanmugtir.

1 Phorkys ile Keton’un kizlari olan Gorgolar, yeralti diinyasimin disi canavarlar1 olarak kabul edilmektedirler.
Saglari yilanlarla oriilii olan ve alinlarindan yabandomuzu disleri fiskiran Gorgo Kardesler; tungtan ellere ve
altin kanatlara sahiptir. Ancak Gorgo Kardesler’in en 6nemli &zelligi insanlarin yiiregine korku salmalar1 ve
kendilerine bakanlari taga doniistiirmeleridir.
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Mitomani terimi; toplumun hayal giicii etkisiyle bi¢cim degistiren, ve hayali bir niteligi
olan hikaye anlamina gelen ‘myth’ ile kiginin normal halinden farkli ve abartili davranis-
lar sergileme diirtiisii anlamina gelen ‘mania’ kelimelerinin bilesiminden olusmaktadir. Bu
baglamda yalan, durumsal bir nitelige sahipken ve istemli bir sekilde ortaya ¢ikarken; icin-
de bulundugu ruh hali nedeniyle mitomanin sdyledigi yalanlar, onun fantastik yaratiminin
bir eseri olup istemsiz ve patalojik bir nitelik tagimaktadir. Mitoman, nedensiz sdyledigi
yalanlarla kargisindaki kisileri kolaylikla inandirabilmektedir. Oyle ki mitoman kisi, her-
hangi bir olay1 yasamis ya da birebir tanik olmusg gibi anlatmakta, her iki durumda da ken-
disini hakli durumda gosterebilmektedir (http://psychiatrinfirmiere.free.fr/definiti-
on/mythomanie/mythomanie-theorie.htm, 21.05.2005).

Bununla birlikte mitomani, alelade bir yalancilik degildir ve yalancilikla karigtirilmamali-
dir. Yalanci, gergekle yalan arasindaki farkin bilincindedir; oysa mitoman kargisindaki kisi-
yi kandirmak i¢in yalan sdylememekte, aksine sdyledigi yalana kendisi de inanmaktadir.
Dolayisiyla yalanmiyla yiizyiize gelmesi, yagama nedeninin ortadan kaybolmasi anlamina
gelmektedir. Mitoman, kendisine tahammiil edemedigi i¢in yalanlar uydurmakta ve narsi-
sizme benzer bir ruh haliyle hayali bir kisi yaratarak, ona bir tiir hayranlik beslemekte ve
cevresindekilerin de bu hayranlig1 paylagsmalarini istemektedir. Mitomaniyi tanimlayan bir
diger davranis da, kisinin tiim istediklerini gerceklestirebilecegini diistinmesidir (Romand,
21.05.2005).

. Mnemosyne: Mnemosyne, Gok Tanr1 Uranos ile Yer Tanrigas1 Gaia’nin kizidr.
Bag Tanr1 Zeus ile Pieria Daglari’nda dokuz giin boyunca birlikte olmus ve bu birliktelik-
ten esin perileri olan Musalar -Museler-2 dogmugtur. Musalar’in dogumu, Zeus’un yeryii-
ziine diizen getirmesinin ardindan, kendi egemenligini kurabilmek i¢in yaratic1 ve iiretici
giicleri aktif kilmasi anlamina gelmektedir.

Mnemosyne, ‘bellek’ anlamina gelmektedir. Bu baglamda psikoloji, psikiyatri ve noroloji
alanlarinda temel kavramlarindan biri olan bellek -mneme-, Hafiza Tanrigasi olarak da bili-
nen Titan Tanrica Mnemosyne’a dayanmaktadir. Yagsananlar1 ve 6grenilenleri, bunlarin geg-
migle olan iligkilerini zihinde bilingli olarak saklama giicii olarak tanimlanabilen bellek -
memory-, insanin en hayati fonksiyonlarnidan birisidir.

. Narkissos: Narsisizm ya da bensevi, Yunan mitolojisinde suda hayalini gorerek
kendine asik olan ve kendine ulagmak i¢in canina kiyan Narkissos’dan kaynaklanmaktadir.
Latin gair Ovidius tarafindan nakledilen 6ykiiye gore Irmak Tanris1 Kephissos’un yakigik-
liligiyla nam salan oglu Narkissos, kendisine agik olan ve kendisini Zeus’tan kiskanan He-
ra tarafindan konusamamakla, kim konugursa onun son kelimesini tekrarlamakla cezalan-
dirilan dag nympelerinden Echo’yu hor gordiigii ve agkina karsilik vermedigi i¢in tanrila-
rin gazabina ugramistir. Bagkalarini sevmedigi i¢in kendini sevmekle cezalandirilan Narkis-
s0s, bir giin kirda dolasirken su i¢gmek i¢in bir pinara egildiginde durgun suda kendini yii-
zlinii gérmiis ve kendisini 6liime gotiirecek bir agka diigsmiistiir. Narkissos’un eriyip bitti-
&i rmak kiyisinda acan cicege nergis adi verilmistir. Rivayete gore Narkissos tarafindan
reddedildiginden itibaren daglara kacan ve orada tek bagina bir yasam siiren Echo ise, ha-
la oradadir ve kim yiiksek sesle bir sey soylerse son kelimeyi tekrar etmektedir (Hamilton,
200, s. 60 - 62).

2 Tannsal varliklar olan ve yaratic1 giicleriyle mitologyada dnemli bir yere sahip olan dokuz Musa’nin yetki
alanlar1 ¢aglara gore degismekle birlikte Calliope epik siir, Clio tarih, Polhymnia pandomim, Euterpe fliit,
Terpsicore dans, Erato lirik siir, Melpomene tradegya, Thalia komedya, Urania gokbilimi alanlarinda
yetkindir.
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Narsisizm; psikoloji literatiiriinde ilk kez 1910 yilinda Freud tarafindan homoseksiiellerin
seks objesi secimiyle ilgili bir terim olarak kullanilmugtir. Freud, homoseksiiellerin kendi-
lerini seks objesi olarak gordiiklerini; narsistik 6zellikler tasidiklarini ve partner olarak
kendilerini annelerinin sevdigi gibi sevecek, kendilerine benzeyen geng kisiler aradiklari-
ni1 ifade etmigtir (Laplanche ve Pontalis, 1992, 5.261).

Narsisizm -narcissism-, Kiginin imajina yiikledigi agk olarak tanimlanabilmektedir. Bu
baglamda narsist ya da narsisistik kisilik bozuklugu olan kisiler; kendilerine asik, hep en
gozde olmak isteyen, bagkalarinin diislince ya da isteklerine gereken ilgiyi gosteremeyen
kisilerdir. Bu hedeflerine ulagsamadiklarinda ya da gereken ilgiyi goremediklerinde tipki
Narkissos gibi ¢cokmektedirler.

. Nympha: Kelime anlami olarak ‘bagi ortiilii’, diger bir deyisle ‘gelin’ anlamina
gelen Nympha -Nymphe-; kirlarda, sularda ve ormanlarda yasayan dogal ve tanrisal var-
Iiklar1 tanimlamaktadir. Homeros’a gore Zeus’un kizlar1 olan Nymphalar, dogay: simgele-
yen erkek cinler olan Satrylerin disil versiyonlar olarak diisiiniilebilmektedirler. Ikincil
derecede 6nemli tanrigalardan sayilan Nymphalar, mitologyada ‘yiice’ ve ‘ulu’ gibi sifat-
larla anilmaktadir.

Dogurganlik ve zariflik simgesi olan Nympha’lar 6liimsiiz degillerdir, ancak hep giizel ve
geng kalarak son derece uzun bir yasam siirmektedirler. Bunun nedeni Tanrilar gibi am-
broisa ile beslenmeleridir. Gaip haber vermeyi seven ve hasta sagaltma yetenegine sahip
olan Nympha’lar, yasadiklari cografyaya -dogadaki konumlarma- gore isimlendirilmekte-
dirler (Estin ve Laporte, 2003, s.108). Genellikle 6liimlii erkeklere asik olan bu geng ka-
dinlarin, Zeus bagta olmak iizere biiyiik ve 6nemli Tanrilarla iliskiye girdikleri bilinmek-
tedir (Cotterell, 1989, s.228). Bu nedenle psikoloji literatiiriinde Nymphalar, kadinlarda
goriilen cinsel tagkinlik durumuna iligkin bir sembol olarak kabul gérmektedirler.

Bu baglamda nymphomanie -nemfomani-; kadinlarda gozlenen hiperseksiiel davraniglar,
diger bir ifadeyle kadinlarda ortaya cikan erkeklerle cinsel iliskiye girme saplantisi olarak
tanimlanabilmektedir (Statt, 1990, s.90). Roma 1mparatoru Clasius’un esi Messalina’da da
mevcut olduguna iligkin rivayetler nedeniyle, ‘Messalina Kompleksi’ olarak da adlandiri-
lan bu durum; bir ruh bozuklugundan kaynaklanabilecegi gibi kalitim, organik beyin has-
taliklari, i¢ salg1 bezleri diizensizlikleri gibi nedenlere bagl olarak da ortaya ¢ikabilmekte-
dir.

. Oidipus Kompleksi: Thebai kral1 Laios ile Iokaste'nin oglu olan Oidipus -Oe-
dipus-, Yunan mitolojisinin belki de en trajik kahramanidir. Iokaste heniiz hamile iken bir
diis goérmiis ve bu diigiin kralicenin karninda tagidig1 ¢ocugun babasini 6ldiirecegi seklin-
de yorumlanmast iizerine dogar dogmaz daga birakilmistir. Ayak bilekleri delindigi ve icin-
den bir sig gecirildigi i¢in bebege ‘sis ayakli’ anlamina gelen Oidipus? ismi verilmistir.
Korint Kral1 Polybos ve esi tarafindan biiyiitiilen Odipus delikanlilik cagina geldiginde an-
ne ve babasinin gergek anne ve babasi olmadigina iligkin bir dedikodu duymus ve gercegi
Tanr1 Apollon’dan 6grenmek tizere Delphoi tapinagina dogru yola koyulmugtur. Kahinden
babasin1 6ldiiriip annesini ile evlenecegini 6grenen Oidipus, doniis yolunda kargilastig1 bir
adamla tartisarak onu 6ldiirmiistiir. Bu olaydan sonra Thebai’ye ulasan Oidipus, Sphinks

3 Oedipus isminin kokeninde yer alan ‘oedima’ kelimesi, siglik; ‘pus’ kelimesi ise, ayak anlamina gelmektedir.
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isimli canavarin sehirde korku saldigini ve sordugu bilmecelere cevap vermeyenleri parca-
lay1p yedigini gormiistiir. Canavarin sordugu sorulara dogru yanit veren ve canavari 6ldii-
ren Oidipus, halk tarafindan Laios’dan bosalan tagla ve dul kralice Iokaste ile odiillendi-
rilmistir. Thebai’ye kral olan ve bilmeden 6zannesi ile evlenen Oidipus, yillar sonra seh-
rin bagina bela olan veba salginin nedenini 6grenmek istediginde kahinden, kral Laios’un
katilinden bulunmasi1 ve sehirden siiriilmesi gerektigi yanitin1 almigtir. Bilmeden babasini
oldiirdiigiinii ve 6zannesi ile evlendigini anlayan Oidipus igneyle gozlerini kor ederken,
kralice Iokaste de kendini 6ldiirmiistiir.

Psikoloji literatiiriinde dnemli bir kavram olan Oidipus Kompleksi -Oedipus Complex-; er-
kek ¢ocugun annesine kars: duydugu bilingsiz yakinlik nedeniyle babasin kiskanmasini ve
bununla ilgili ruhsal bozukluklar: nitelemek i¢in kullanilmaktadir. Freud’a gore 3-4 yas
arasi fallik donemde, erkek ¢ocuklarda babay: kendine rakip gérme ve annenin gozdesi ol-
ma seklinde bir davranis tarzi ortaya ¢ikmaktadir. Kisaca, kiiciik cocuk annesine tiimiiyle
sahip olmak, babasini ise 6ldiirme istegi duymaktadir - tipkt Oidipus gibi- (Gleitman 1995,
s.678). Tiim bunlara ek olarak Oedipus’un gozlerini kor etmis olmasi nedeniyle psikiyatri
literatiiriinde kisinin kendi gozlerini tahrip etmesi durumu Oidipism olarak adlandirilmak-
tadur.

. Orestes Sendromu: Agamemnon ile Klytaimestra’nin oglu; Elektra, Iphigenia
ve Khrysothemis’in kardesi olan Orestes, bircok trajediye konu olmus mitolojik bir kah-
ramandir. Orestes’in trajik yasam hikayesini, Tanrilar tarafindan lanetlenmis bir aile olan
Atreusogullari’na mensup olmasina baglamak miimkiindiir. Homeros’un aktardigina gore,
Truva Savagi’ndan donen Agamemnon, esi Klytaimestra ve sevgilisi Aegisthus tarafindan
oldiiriilmiistiir. Kardesi Elektra tarafindan babasinin intikamin1 almak i¢in yetistirilen Ores-
tes, Oz annesi ile agigini1 oldiirmiistiir (http://encyclopedia.thefreedictionary.com/Orestes,
20.06.2005). Bununla birlikte doktiigii kan Orestes’e huzur vermemis, pesine takilan 6¢
perileri Erinysler’den kurtulmak i¢in diyar diyar gezmis ve ancak yillar sonra su¢unu ka-
bul ederek arinmay1 ve ailesinin kusaklar boyu siiren lanetini kaldirmay1 bagarabilmistir.

Psikoloji literatiiriine Orestes Sendromu olarak gegen bu vak’a, erkek cocugun biling¢disi
olarak 6z annesini 6ldiirme istegini ifade etmektedir (http://arts.ucsc.edu/faculty/bierman,
20.06.2005). Unlii Ingiliz yazar Shakespeare’nin nemli trajedileri arasinda yer alan Ham-
let, Orestes Kompleksi’'nin edebiyatta kullanimina iligkin bir 6rnek tegkil etmektedir. Bu
baglamda modern insana iligkin bir trajedi olan eser, Danimarka Prensi Hamlet’in babasi-
n1 Oldiiren ve annesi ile evlenen amcasi Claudius’a yonelik intikam arayigini konu almak-
tadir (Shakespeare, 1996).

. Pan: Dogal hayatin, kirlarin, kiiciikbas hayvanlarin ve gobanlarin Tanrist olan
Pan; kegi ayakli, ke¢i kuyruklu, keci sakalli ve ke¢i boynuzludur. Tanrt Hermes’in oglu
olan Pan; yari kegi, yar1 insandir. Pan kelimesi, Yunanca ‘birlik ve biitlinliik” anlamina ge-
len bir 6n ektir. Kelimenin etiomolojik kokeni ile Tanrt Pan’in doganin ve evrenin evren-
sel biitiinligiinii simgelemesi arasinda paralellik kurmak miimkiindiir. Yeryiiziiniin ikinci
derecede onemli tanrilardan olan Pan; her daim agik olmakta, ancak cirkinligi nedeniyle
stirekli reddedilmektedir.

Neseli ve giiriiltiicii bir tanridir. Oyle ki giinlerini ¢aliliklarda, ormanlarda, daglarda gezi-
nerek; syrinks ya da bilinen ismiyle pan fliit calarak ve Nymphe’lerle dans ederek gecir-
mektedir. Kendisine ihtiya¢ duyanlara yardim eden iyi niyetli bir tanr1 olmasina ragmen,
zaman zaman saka yapmak ugruna insanlarin korkutacak hareketler yapabilmektedir. Za-
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manla bu hareketlere aligan insanlar aniden diigsen bir tas, kayalarin arasinda beliren bir
golge, otlar ve calilar arasindaki bir higirtt gibi belirtileri Pan’in varlig: olarak algilamaya
ve ‘panik korkular’ yasamaya baglamiglardir. Bu baglamda kelime anlami olarak
panik -panique-, ‘Pan ile ilgili’ anlamina gelmektedir.

Psikoloji literatiiriinde yaygin bir sendrom olan panik bozuklugu -panic disorder-, koken
olarak Tanri1 Pan’a dayanmaktadir. Ozel durumlarda ortaya cikan ve belirli zamanlarda or-
taya ¢ikan bu bozukluk; nobet seklinde kisilere birden gelen ve korku, konusamama, zi-
hinsel karigiklik, carpinti, yiiz kizarmasi/solmasi, terleme/iisiime, tiiylerin diken diken ol-
mast, gogiiste sikigma, soluk alamama, bag donmesi, bulanti, ellerde ayaklarda uyusma, sik
idrara ¢ikma, kan basincinin yiikselmesi, sicak/soguk basmalar1, bayginlik duygusu seklin-
de on-onbes dakikadan birkac saate kadar ¢ikabilecek sekilde ortaya ¢ikan bir semptom-
dur (Oztiirk, 1995, 5.266).

. Pandora’nin Kutusu: Heseidos’un ‘Thegonia’ ile ‘Igler ve Giinler’ eserlerinde
bahsi gecen Pandora Efsanesi; ilk kadinim yaratiligina iligkin bir mittir. Ortadogu ve Sami
kaynakli olmas1 muhtemeldir, ¢iinkii ‘Adem-Havva Efsanesi’ni andirmaktadir ve kadini
tiim kotiiliiklerin temeli kabul etmek Yunan kiiltiiriine 6zgii bir diisiince tarzi degildir. Ef-
saneye gore ¢ok uzun bir siire, 6zellikle Altin Cag boyunca 6liimliiler ve 6liimsiizlerin bir
arada yagadiklar1 donemde, yeryiiziinde yalnizca erkekler bulunmaktadir. Prometheus’un
Tanrilar1 aldatarak atesi calmasina kizan Tanrilar Tanris1 Zeus; onu cezalandirmak i¢in Tan-
r1 Hephaistos’a bir parca toprak alarak suyla karigtirmasi ve bu karisima insan sesi ve in-
san giicii ekleyerek, yiizii 6liimsiiz Tanricalara, bedeni ise geng kizlara benzeyen bir varlik
yapmasint buyurmusur.

Tiim Tanrilarin giizellikler, hediyeler, ¢igekler vererek altin bir tagla donattiklar: bu varliga
‘herkesin armagant’ anlamina gelen Pandora adi verilmistir. Erkeklerin en biiyiik diisma-
n1 olmast tasarlanan Pandora’ya Athena el iglerini ve renk renk kumaslar dokumasini 63-
retmis; Afrodit onu biiyiileriyle kusatarak, gonliinii istek ve arzularla tutusturmus; Her-
meias ise gogsiine bir kopek yiiregi ve tilki ruhu yerlestirerek, i¢ini yalan ve dolanla dol-
durmustur. Tanrilar yeryiiziine indirmeden 6nce Pandora’ya bir kutu vererek, asla agma-
masini sdylemisler ve onu Prometheus’un kardesi Epimetheus’a sunmuslardir. Ancak me-
rakina yenilen Pandora, giinlerden bir giin kutuyu agmustir. Pandora kutunun kapagini he-
men kapasa da olan olmus ve kutunun i¢inden ¢ikan hastaliklar, acilar, kederler, kotiiliik-
ler tiim diinyaya yayilmistir. Kutunun i¢inde bir tek umut kalmis, bu nedenle de o giinden
bu yana insanlar katiiliiklere kars: koyma cesaretini ve giiciinii kendilerinde bulmuslardir.

Pandora’min Kutusu -Pandora’s Box-; gizli, ortiilii kalan konular1 a¢iga ¢ikarma anlamina
gelen bir metafor olarak psikoloji literatiiriinde de kendisine bir yer bulmustur. Oyle ki
‘Pandora’min kutusunu agma’ bir deyim olarak iletisim alaninda, denetlenmesi imkansiz
denge bozucu hareketler yapma ya da ‘katiiliikleri ortaya ¢ikacak’ ifsalarda bulunma gibi
durumlarda kullanilmakta; bazen de orgiitlerde 6nleyici, koruyucu girisimler yerine, ona-
ric1, diizeltici miidahalelerde bulunmaya isaret etmek lizere ‘Pandora’min kutusu acildik-
tan sonra’ seklinde kullanilmaktadir (Bilgin, 2003, 5.288).

. Persephone Kompleksi: Tanrilar Tanris1 Zeus ile Toprak ve Bereket Tanrigasi
Demeter’in kiz1 olan Persephone -ki ‘genc kiz’ anlamina gelen Kore ya da Kora ismiyle de
bilinmektedir-; bir giin arkadaglartyla cicek toplarken, birden yer yarilmig, Tanr1 Hades
arabastyla ¢ikagelmis ve geng kizi kagirmigtir. Umitsizce kizim dért bir yanda arayan De-
meter, tiim diinyay1 talan etmigtir. Nihayet herseyi goren ve bilen Giines Tanr1 Helios, Ko-
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re’nin bulundugu yeri Tanri¢a’ya sdylemistir. Bunun iizerine Demeter, Olympos’tan yer-
yliziine inmis ve inzivaya ¢ekilmistir. Demeter’in kiismesiyle topragin bereketi kalmamus,
kithik ve kuraklik bag gostermistir. Bu duruma miidahale etme geregi duyan Zeus, Hades’i
Persephone’yi serbest birakmasi i¢in ikna etmeye caligsa da bagarili olamamis ve sevgi bii-
yiisiiyle Hades’e baglanmis olan Persephone’yi geri dondiirememistir. Bunun iizerine Ze-
us, Persephone’nin yilin iicte ikisini, diger bir ifadeyle ¢icek agma ve meyve zamanini an-
nesiyle; geri kalan {igte birini, diger bir ifadeyle kis donemini de kocas1 Hades’in yaninda
gecirmesine karar vermigstir. Boylelikle topraga yeniden bereket gelmistir.

Alelade bir geng kizken, Oliiler Ulkesi Tanricaligina terfi eden Persephone, psikoloji lite-
ratiiriinde de konu edilmektedir. Holtzman ve Kulish bu mitin kadinin Oidipal ¢atigmasiy-
la ilgili oldugunu ifade etmekte ve Persephone Kompleksi olarak adlandirdiklari bir duru-
ma denk diistiiginii ileri siirmektedirler. Buna gore; kii¢lik kizin Elektral durumundaki te-
mel olay, annesinden ayrilmasidir. Bir tarafta isyan, saldirganlik ve cinsellik; diger tarafta
ise anneyle yasanmig ve kaybedilmek istenmeyen temel giivenlik duygusu mevcuttur. Di-
ger bir ifadeyle kii¢iik kiz kendisini; hem annesiyle 6zdeslesmek, hem de ondan uzaklas-
mak zorunda hissetmektedir (Erten, 20.10.2005).

. Phaidra Kompleksi: Girit Kralt Minos ile Pasiphane'nin kiz1 olan ve Theseus ile
evli olan Phaidra, livey oglu Hippolytos'a agik olmustur. Delikanlinin doga dis1 bu sevgiyi
reddetmesi ve nefretle karsilamasi iizerine; Theseus’a oglunun kendisiyle birlikte olmak is-
tedigi, fakat kendisinin bunu reddettigini soyleyerek Hippolytos'a iftira etmistir. Phaid-
ra’nin yalani, Theseus’un oglunu evden kovmasina ve talihsiz gencin 6liimiine neden ol-
mustur. Hippolytos’un 6liimiiniin ardindan vizdan azabi altinda ezilen Phaidra, hayatina
son vermigtir (Seyffert, 1894, s.475).

‘Phaidra ve Hippolytos Efsanesi’, 17. yiizy1l Fransiz tiyatrosunun 6nde gelen yazarlarindan
biri olan ve Klasisizm akiminin baglica temsilcilerinden olan Jean Racine’in ‘Phedre’ isim-
li trajedisine de konu olmustur. Psikoloji literatiiriine ise, Phaidra Kompleksi olarak yan-
styan bu mit; annenin ogluna kars1 bilin¢disi erotik duygular beslemesi durumunu tanimla-
mak i¢in kullanilmaktadir.

. Phobos: Savas Tanris1 Ares ile Ask ve Giizellik Tanrigas1 Afrodit’in oglu olan
Phobos, erkek bir diamondur. Savas meydanlarinda Ares’in yanindan hi¢ ayrilmayan Pho-
bos kardesi Deimos ile dehset, panik, korku ve onun sonucunda meydana gelen bozgunu
temsil etmektedir.

Phobos’un psikoloji literatiirline yansimasi, ‘phobia’ terimiyle olmustur. Bu baglamda
phobia -fobi-, kisinin sagma oldugunu bildigi halde belirli bir duruma veya nesneye kars1
duydugu anlamsiz ve karsi konulmaz korku olarak tanimlanabilmektedir. Kisi korku duy-
dugu nesne ya da olaylardan siddetli bir sekilde kaginmakta, bu durumlarla kargilastiginda
fizyolojik tepkiler gostermektedir. Dolayisiyla Phobos icin, ‘korkunun kigisellestirilmis
hali’ ifadesini kullanmak miimkiindiir.

. Polycrates Yiiziigii: Efsaneye gore Kral Polycrates, istedigi her seye sahip olan
mutlu bir insandir. Kendisine atfettigi deger nedeniyle, herkes gibi olmay1 ve diinyada ge-
cerli olan kurallara uymay1 istememektedir. Kendisine bir kayip, ac1 ya da istirap yasatarak,
kotii kaderini onleyebilecegini diisiinen kral, bunun i¢in ¢ok sevdigi ve en kiymetli hazi-
nesi olarak kabul ettigi kiymetli yiiziigiinii adak olarak sunmus ve denize atmistir. Ancak
adak Tanrilar tarafindan kabul edilmemis, yiiziigti yutan balik bir balik¢i tarafindan avlan-
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mis ve yiiziik, balik¢1 tarafindan krala geri getirilmistir. Polycrates, yiiziikten kurtulmak
icin pek ¢ok umutsuz girisimde bulunsa da daima basarisiz olmus ve sonunda hem serve-
tini hem de huzurunu kaybetmigtir.

Psikoloji literatiiriinde Polycrates Yiiziigii; bilingsiz bir sucluluk duygusunu, kaygi ve ce-
zalandirilma beklentisini betimlemek icin kullanilan bir metafordur. Modern toplum insan-
lar1 goreli bir refah ve bolluk i¢inde yasamakla birlikte, ge¢mis kitlik donemlerinden mi-
ras kalan duygular1 da pesleri sira siiriikleyerek yagsamlarina devam etmektedirler (Bilgin,
2003, 5.295).

o Priapos: Bogaz kiyilarinda bulunan Lampsakos -Lapseki- sehrinin Tanrisi olan
Priapos, Anadolu kokenli bir tanridir ve Yunan mitolojisine sonradan dahil olmustur. Baz1
kaynaklara gore Zeus ile Afrodit’in, baz1 kaynaklara goére Dionysos ile Afrodit’in, bazi
kaynaklara gore ise ile Adonis ile Afrodit’in ogludur. Bag ve bahcelerin koruyucusu olan
Priapos, ereksiyon halindeki dev bir fallusla sembolize edilmektedir. Bu anlamiyla Pria-
pos kiiltii, erkek tiretkenligine iligkin bir simgedir.

Bereket Tanrist Priapos, psikoloji ve tip literatiiriinde istemsiz ereksiyon durumunu tanim-
lamak i¢in kullanilmaktadir. Bu baglamda Priapizm -Priapism-; cinsel arzu ve uyaran ol-
maksizin meydana gelen ve ¢cogunlukla agriya neden olan ereksiyon anlamina gelmekte-
dir.

. Proteus Sendromu: Proteus Deniz Tanris1 Poseidon ile Phenike'nin ogludur.
Homeros’a gore, Poseidon’un emri altinda olan yagl bir deniz adamudir. Diledigi goriinii-
me biirlinebilme yetenegine sahip olan bu tanri, Misir yakinlarinda bulunan Pharos Ada-
si’nda yagamakta ve fok baliklar1 ile diger deniz canlilarina bekgilik yapmaktadir. Proteus
hakkindaki ayrintilara, Menelaus’un Truva Savagi’nda yasadiklari aracilifiyla ulagmak
miimkiindiir. Buna gore doniis yolunda ters riizgarlar tarafindan engellenen Menelaus,
hangi tanr1 tarafindan ni¢in engellendigi ve yola nasil koyulabilecegini 6grenmek i¢in Pro-
teus’a bagvurmak zorunda kalmis ve Proteus’u kizi Idothea’nin tavsiyelerine uyarak ko-
nusturmanin yolunu aramigtir. Ancak Proteus sekilden sekile girerek sirrin1 aciklamamak
igin her yolu denemis, ama sonunda Menelaus’a yolu sdylemek zorunda kalmistir (Seyf-
fert, 1894, 5.523).

Kolaylikla kilik degistirebilen ve diledigi forma doniisebilen Proteus, tip literatiiriinde vii-
cuttaki herhangi bir organ ya da uzvun orantisiz bir sekilde agir1 biiylimesini bir hastaligi-
n1 tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir. Fil Adam -Elephant Man- olarak taninan ve ya-
sam Oykiisii David Lynch tarafindan 1980 yilinda beyaz perdeye uyarlanan John Mer-
rick’in de muzdarip oldugu bu hastalik, Proteus Sendromu olarak adlandirilmaktadir. Bu
baglamda ilk kez 1979 yilinda Cohen ve Hayden tarafindan tanimlanmis kompleks bir kon-
jenital hamartomato6z hastalik olan Proteus Sendromu, viicutta neviisler ve kemiklerde asi-
metrik biiyiimeyi ifade etmektedir (Ahmetoglu ve Aynact; 2002, s.573).

Mitologyada deniz ihtiyari olarak da taninan Proteus, psikoloji literatiirtinde Proteus Tes-
ti olarak bilinen bir yontemin de isim babaligini1 yapmaktadir. Menelaus’un Proteus’a eve
doniis yolunu sezdirmeden soyletmeye calismasi gibi, psikolojik testlerin de kiginin 6zel-
liklerini kisiye sezdirmeksizin 6lgmeye calismasi nedeniyle psikodiagnostik ve psikolojik
testlerle ugrasan psikologlar tarafindan siklikla kullanilan bu test, Proteus Testi olarak ad-
landirilmaktadir (Dingmen, 1997, 5.86).
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. Psyche Figiirii: Psyche, Latin yazar Apuleius’un Doniigiimler isimli eserinde
konu edilen ‘Eros ile Psyche’ masalinin kahramamdir. Miletos kralmin en kiigiik kiz1 olan
Psyche, giizelligi nedeniyle Ask ve Giizellik Tanrigas1 Aphrodite’in hismina ugramstir. Ap-
hrodite, oglu Eros’tan prensesi bir daga birakmasini ve bir ejder ile evlendirmesini istemis-
tir. Ancak Psyche’yi goriir gormez agik olan Eros, onu bir saraya yerlestirerek geceleri giz-
lice ziyaret etmis, sevgilisine de kendisini gérmek i¢in hicbir girisimde bulunmamasini
ogiitlemigtir. Ancak sevgilisini gorme arzusunu daha fazla bastiramayan Psyche, bir gece
yag kandilini yakarak sevgilisinin yiiziine bakmustir. Yakisikligindan etkilenerek onu op-
mek iizere egildiginde kandildeki kizgin yagla Eros’un omzunu yakmig ve akabinde uya-
nan Eros kanatlanarak oradan uzaklagsmistir. Uzun siiren ayrili§in ardindan merhamete ge-
len Aphrodite, iki sevgilinin kavusmasi i¢in Psyche’nin bir dizi zorlugun iistesinden gel-
mesini sart kosmus ve uzun siiren ¢abalarin ardindan giizel prenses Eros’a kavusmay1 ba-
sarmigtir. GOsterdigi sebat ve cesaret nedeniyle Psyche, Tanrilar tarafindan oliimsiizliikle
odiillendirilmigtir (Hamilton, 2002, s.64 —69).

Psikoloji literatiirtinde Psyche; tiim canlilar1 harekete geciren yagsam ve tinsellik ilkesini,
diger bir ifadeyle ruhu simgelemektedir. Bu nedenle psikoloji, uzun yillar boyunca
‘Pysche’nin bilimi’ olarak nitelenmistir. Psike kavramini, kigiligin biitiinii olarak niteleyen
Jung’a gore psike, bilingli ya da bilin¢digi tiim duygu ve davranislari icermektedir (Yan-
basti, 1996, s.54).

. Pygmalion Etkisi: Kyproslu bir heykeltas olan ve yasadig1 kotii deneyimler ne-
deniyle kadinlardan nefret eden Pygmalion, 6liinceye kadar evlenmemeye yemin etmistir.
Ancak giiniin birinde yaptig1 ve uyuyan agk anlamina gelen Galatea adini verdigi kadin
heykeline agik olur. Ask Tanrigas1 Veniis’ten heykeline can vermesini dileyen Pygmalion,
heykelin canlandigini goriir. Latin gair Ovidius tarafindan anlatilan bu 6ykii, pek ¢ok ro-
man, tiyatro ve sinema eserine konu olmustur.

George Bernard Shaw'un 1913 yilinda yazdig: bir oyun olan Pygmalion’da ve s6z konusu
oyundan uyarlanan ‘My Fair Lady’ miizikalinde, bu mitin izlerini gormek miimkiindiir. Bu
baglamda tiim kadinlarin kusurlu oldugunu diisiinerek, 6rnek ve kusursuz bir kadin heyke-
li yontan, sonra da ona asik olan heykeltras Pygmalion, Profesér Henry Higgins karakte-
rinde yagsam bulmustur. Gosteri diinyasinin en ¢ok ilgi ¢eken miizikallerinden biri olan
‘My Fair Lady’, beyazperdeye de uyarlanmig ve 1965 yilinda en iyi film, en iyi yonetmen,
en iyi goriintii, en iyi miizik, en iyi kostiim dizayni, en iyi sanat yonetmeni, en iyi ses ve
en iyi erkek oyuncu olmak iizere sekiz dalda Oscar Odiilii’ne sahip olmustur. Yonetmen-
ligini George Cukor’un yaptigi, George Bernard Shaw ile Alan Jay Lerner tarafindan se-
naryolastirilan 1964 yapimi filmde Henry Higgins’i Rex Harrison, ¢igek¢i kiz Eliza Doo-
little’1 ise Audrey Hepburn canlandirmustir.

Filmin Pygmalion ismini tagtyan 1938 tarihli bir versiyonu daha bulunmaktadir. Anthony
Asquith ve Leslie Howard’in yonetmenligini iistlendigi, filmin senaryosunu Bernard
Shaw’in yazmis ve Leslie Howard ile Wendy Hiller basrolleri paylagmigtir. Bunun yani si-
ra yonetmenligini Garry Marshall’in yaptig1, senaryosunu J.F. Lawton’un yazdigi, Julia Ro-
berts ve Richard Gere’in rol aldiklar1 1990 yapimi Pretty Woman -Ozel Bir Kadin- filmi de,
modern Pygmalion olarak degerlendirilebilmektedir.

Cemil Merig¢, Pygmalion’u fanilerin en bahtiyar1 olarak nitelemektedir. Yaptig1 heykelin eti
kemigi balgiktan miydi, mermerden mi bilmenin imkani yoktur; ancak damarlarinda
Pygmalion’un kani dolagsmaktadir. Pygmalion’da sevgilisini, kaburga kemiginden yarat-
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mugtir (Merig, 2002, s.131). Insanlarin gergeklesmesini arzu ettikleri veya gergek olarak
algiladiklar bir seyin, er veya gec gerceklesecegini ifade eden bir mitos olan Pygmalion;
sosyal psikoloji literatiiriinde Merton’un kendi kendini gerceklestiren kehanet kavramina
denk diismektedir. Bu baglamda Pygmalion etkisi -Pygmalion effect-, insanlarin kendileri
ve diinya hakkindaki temsillerinin veya imajlariin 6nemini vurgulamak i¢in kullanilmak-
tadir. Bu imaj ve temsiller gergek olmasalar da, sonuglart bakimindan gergektirler (Bilgin,
1996, s.92).

Pygmalion Etkisi, yapti§1 aragtirmalarla kavramin gelisimine katkilarda bulunan Robert
Rosenthal’den hareketle, ‘Rosenthal Etkisi’ olarak da bilinmektedir. Bu baglamda Rosent-
hal tarafindan yiiriitiilen aragtirmada bir grup 6gretmene, siniflarindaki bazi ¢ocuklarin
yiiksek IQ’lu olduklar1 ve bu ¢ocuklarin, derslerinde ¢ok basarili olacaklari soylenmisgtir.
Aragtirmanin ilerleyen sathalarinda, bu ¢ocuklarin ortalama IQ derecesine sahip olmalari-
na ragmen, bagarili olduklart goriilmiigtiir. Bunun nedeniyse, 6gretmenin bu c¢ocuklara
yiiksek 1Q’luymuscasina davranmasidir (Statt, 1990, s.113).

Pygmalion mitinin psikoloji literatiiriine bir diger yansimasz, fetisizm olgusu ile baglanti-
hdir. “Cansiz kadin heykelleri ve kadin organlar1 seklindeki objelere cinsel istek duymak
ve onlarla cinsel doyuma ulagma hastaligini ifade eden ‘Pygmalionismus’ terimi, Pygma-
lion mitosundan kaynaklanmaktadir” (Dingmen, 1997, s.88).

. Pytho: Apollon Tapinagi’nin bulundugu Delphoi’nin eski ismi olan Pytho -Piti-
a-, ismini Tanr1 Apollon’un Parnassos Dagi’nin etegindeki Tanrica Themis’e adanmuis olan
bir sunak basinda bulup 6ldiirdiigii yilan Python’dan almaktadir. Efsaneye gore Apollon,
tiim ejderler gibi Toprak Ana Gaia’dan dogmus olan Python’u &ldiirdiigii yere kehanet
merkezini kurmus ve merkez bu nedenle Pytho olarak adlandirilmistir. Delpho-
i Tapmnagr’'nin en 6nemli 6zelligi, diinyanin gobegi -Omphalos- kabul edilen bir ¢ukuru
icermesi ve bilici kadin Pythia’nin bu ¢ukurun tizerinde oturarak kehanetlerde bulunmasi-
dur.

Antik caglardan giinlimiize gelen bu efsane, psikoloji literatiiriine de s1zmig ve yakin bir
tarihe kadar histeri terimini ifade etmek icin kullanilmigtir. Bu baglamda ‘pythiatisme’ di-
ger bir deyisle ‘histeri’; altta yatan organik bir neden bulunmaksizin ortaya ¢ikan, bayilma,
fel¢ olma ve duyu kaybi gibi norolojik belirtilerdir. Anglo-Amerikan Ekolii tarafindan
‘konversiyon bozuklugu’ olarak adlandirilan bu hastaliktan muzdarip hastalar, sorunlarinin
ruhsal oldugunun farkinda degildir ve bu belirtiler biligli olarak ortaya ¢ikmadig icin, be-
lirtileri kontrol edememekte ve istemli davranamamaktadirlar. Babinski’nin ‘histeri, bo-
zukluklar telkin ile ortaya ¢ikan ve telkin ile ortadan kalkan bir hastaliktir’ tanimindan ha-
reketle, kehanetleri telkin yoluyla ilgili kigilere aktaran Pytho Tapinagi ile pythiatisme te-
rimi arasinda bag kurmak miimkiindiir (Din¢gmen, 1997, s.90).

. Satyr: Kadinlara iliskin ‘nymphomania’ teriminin erkek versiyonu olan satyria-
sis teriminin mitolojik kokeni, Satyr olarak adlandirilan ve dogay: simgeleyen cinlere da-
yanmaktadir. Dionysos alayinda yer alan Satyrler bazen belden iistleri insan, belden aga-
gilar1 at; bazen de belden iistleri insan, belden agagilari teke formunda govdeleriyle tasvir
edilmiglerdir. Uzun ve tiiylii bir kuyruga, at tirnag: seklinde ayaklara sahip olan Satyrler,
cinsellige asir diigkiinliikleri ile bilinmekte ve siirekli kirlarda dolagarak cinsel iligki ama-
ciyla Nympheleri kovalamaktadirlar. Satyrlar mitologyada dans ederek etrafta gezinmele-
riyle, Dionysos ile icki icmeleriyle ve Maenads ile Nymphlerin peslerine diismeleriyle
tasvir edilmektedirler (Grimal, 1986, s.412).
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Erkek hiperseksiialtesini tanimlayan satyriasis terimi, literatiirde Don Juan Kompleksi ya
da Don Juanism olarak da gegmektedir. Bu kompleksten muzdarip kisiler cinsel ugrasila-
1 yagamlarinin odagina yerlestirmekle birlikte; aslinda temelde yatan agagilik duygularini
yenmeye ve maskelemeye calismakta, sik sik ve farkli kadinlarla iligkiye girerek homosek-
stiel olmaklarin1 kanitlamaya ¢aligmaktadirlar.

. Siren: Persephone’nin habercisi olan Sirenler -Seirenler-, kug basgl ve kadin be-
denli figiirler olarak betimlenmektedir. Farkli mitolojilerin ve kiiltiirlerin etkisiyle, Siren-
lerin goriiniislerine iligkin tasvirlerin de farklilastigi gozlenebilmektedir. Siren Kardes-
ler’in en 6nemli 6zelligi, kars1 konulmaz sesleriyle sarkilar soyleyerek denizcileri biiyiile-
meleri ve adalarina dogru ¢ekerek gemilerinin hir¢in sulara karsit koyamayip parcalanma-
larina neden olmaktadirlar (Sanasi, 21.04.2005).

Dogay1 sembolize eden cinlerden olan Sirenler, simgesel bazda ele alindiginda dogadan ge-
len bir ¢agriya dayanamayip kendini 6liime atan maceraperest erkek motifine denk diis-
mektedir. Psikoloji literatiiriinde ise Siren miti, mazogizme karsilik gelmektedir. “Mazo-
sizm ya da mazokizm, kendine ac1 vererek cinsel doyum saglama tutkusudur” (Oztiirk,
1995, 5.328). T1ipki Sirenlere karsi koyamayan ve tiirlii engellere maruz kalan denizciler gi-
bi, insanlar da bile bile haz yasamak icin bazi acilara karg1 kars1 konulmaz bir arzu duy-
maktadirlar.

. Sisyphos Miti: Efsaneye gore zekas: ve kurnazligi ile tanman Korinthos Krali
Sisyphos, kendisine danigmaya ve yardim istemeye gelen kisilere, ¢6ziim Onerileri sun-
maktadir. Giinlerden bir giin igledigi bir su¢ nedeniyle Tanrilar Tanris1 Zeus’un emriyle,
Oliim Tanris1 Thanatos Sisyphos’u yakalayarak Hades’e -6liiler alemine- gotiirmek iste-
mistir. Ancak olay beklendigi gibi gerceklesmemis ve Sisyphos Thanatos’u tutsak etmig-
tir. Oliim Tanris’’nin ortadan kaybolmas: insanlarin 6lmemesini beraberinde getirmis ve
Zeus duruma el koyarak Thanatos’u kurtarmustir. Eski diizeni yeniden kuran Zeus, Thana-
tos’a Sisyphos’u ilk kurban olarak almasini buyurmustur. Ancak Sisyphos tiim kurnazligry-
la iki kez daha kandirmistir Thanatos’u. Bunun iizerine 61diigii zaman tekrar kagmasini 6n-
lemek isteyen tanrilar tarafindan korkung bir cezaya garptirilmistir. Buna gore sonsuza dek
oliiler iilkesinde kalacak ve bir kayay1 yokus yukari ¢ikaracaktir. Kaya pargasini binbir zor-
lukla tepeye ulagtirdiginda ise kaya yeniden asagiya yuvarlanacak ve tiim agirliyla bir kez
daha Sisyphos’un omuzlarina ve sirtina yerlesecektir. Bu igkence sonsuza dek tekrarlana-
caktir.

Mitolojinin efsanevi karakterlerinden biri olan Sisyphos, ¢agcil yazar ve diisiiniirlerin ilgi
alanina giren 6nemli figiirlerden biridir. Tanrilarin egemenligindeki ve giidiimiindeki bir
diinyada, insan aklin1 ve bilincini temsil etmektedir. Sisyphos miti, varoluscu psikiyatride
sacma -absiird- kavraminin bir simgesi olarak kullanilmaktadir. Bu dogrultuda Albert Ca-
mus, Sisifos Soyleni -Le Mythe de Sisyphe- isimli denemesinde Sisyphos’u anlamsizligin
bir simgesi olarak tanimlamaktadir. Bireyin bir yasam anlamsizligina, her tiirlii giinliik ca-
lisma ve acimin i¢inde koklestirdigi uyumsuzluk duygusuna kars: direnmek zorunda oldu-
guna dikkat ¢cekmekte ve Sisyphos’u, anlamsizlig1 akil ve biling giiciiyle yenen bir insan
kahraman olarak nitelemektedir (Camus, 1997).

Bat1 dillerinde kullanilan ‘Sisyphos gibi calismak’ - ‘working like Sisyphos’- deyimi, insan-
larin hicbir zaman tamamlamayacaklarini bildikleri tekdiize, yorucu, zahmetli bir isi her
giin umutsuzca siirdiirme ¢abalarmi anlatmaktadir. Rekabet yogun giiniimiiz is ortaminda
yasamut bir ceza olarak niteleyen ve yasamin agir yiikii altinda ezilen, giine amagsiz, bek-
lentisiz ve umutsuz baglayan, kronik yorgunluk ve yogun stres altinda giinlerini geciren in-
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sanlarin yasamlarini Sisifos gibi stirdiirdiiklerini gozlemek miimkiindiir (Koknel, 1998,
s.16).

. Thanatos: Yunan mitolojisine gore Oliim Tanris1 olan Thanatos, yeryiizii karan-
ligin1 simgeleyen Nyks’in oglu ve Uyku Tanris1t Hypnos’unsa ikizidir. Roma mitolojisin-
de, ‘Mors’ olarak isimlendirilmektedir. Efsanelerde, birbirinden ayrilmayan Hypnos ile
Thanatos’un yeraltinda Tartaros’un derinliklerinde yasadiklar: rivayet edilmektedir.

Thanatos, psikoloji literatiiriine kisiligin en ilkel, en katiksiz ve aslinda en insanca kismini
olusturan id’in iki temel bilegeninden biri olarak ge¢mistir. Buna gore id, iki temel itki-
den olugmaktadir: yapiciligi simgeleyen Eros ve yikiciligi simgeleyen Thanatos. Bu bag-
lamda Thanatos, Freud’un yikici ve salgirgan enerji kavramini tanimlamaktadir. Bu, kisinin
kendi kendini yok edici giigleri ya da 6liim arzulart ige dogru dondiirerek kendi kendini
cezalandirmasi, mazosizm ya da intiharla sonuclanabilecegi gibi, disa dondiiriilerek saldir-
ganlikla da sonuc¢lanabilmektedir (Freedman vd., 2003, 5.672).

. Truva Ati: Truva at1, gercekten yasandiina dair kugkulara ragmen tarihin en
{inlii savaglarindan biri olan Truva Savagi’na ait bir mittir. Truva Savagt’n1 anlatan ilyada
(Homeros, 1996) ve Truva Savagi sonrasinda yagananlart anlatan Odysseia (Homeros,
1997) ile Aeneis (Vergilleus, 1999) gibi onemli destanlarda, bu mitin izlerine rastlamak
miimkiindiir. Truva, ilk¢ag diinyasinin en iinlii ve en zengin kentlerinden biridir. Efsaneye
gore Menelaus ile evli olan ve giizelliiyle taninan Helene’in, Truva Krali Priamos’un og-
lu Paris tarafindan kagirilmasi, Akha ordularinin agilmasi zor surlarla gevrili olan bu kente
savag agmalarina neden olmustur.

Bir onur savasi olarak karakterize edilen bu savag, on yil siirmiis ve zorlu miicadelerle ge-
¢en bu siire zarfinda Truva fethedilememigtir. Bunun iizerine Yunanlilar tahtadan bir at
yapmus, igine komutanlarini gizlemis ve sehrin kapisina birakmuglardir. Yunanlilarm Tanri-
¢a Athena’ya bir sunu birakarak iilkelerine dondiiklerini diisiinen Truvalilar, aslinda bir tu-
zak olan bu armagani sehirlerine kabul etmisler ve iglerine gizlice sinen diisman ordular:
tarafindan bozguna ugratilmiglardur.

Truva; elde edilmesi gii¢ bir kent olmasina ragmen, dost¢a ve sinsice yaklagan diigman ta-
rafindan diiglirtilmiistiir. Bu baglamda Truva at1 -Trojan horse-; zararsiz gibi goriinen, an-
cak yikict etkiye sahip olan diismanca hareket, kisi ve gruplara iligkin bir sembol olarak
kullanilmaktadir (http://www.answers.com, 30.10.2005). Truva at1, giindelik yasamda sik
kullanilan bir metafor olmasinin yani sira zamanla anlam genislemesine ugramis ve bilgi-
sayar terminolojisine de girmistir. Bu cercevede sistem agiklarindan yararlanarak, kullani-
cinin bilgisi ve istegi disinda herhangi bir bilgisayarda islem yapma olanagi veren program
ya da viriisler Truva ati ya da kisaca Trojan olarak adlandirilmaktadir.

Tip literatiiriinde ise kanser basta olmak iizere bazi hastaliklarla miicadele amacryla gelis-
tirilmeye ¢alisilan ve heniiz deneysel asamada olan bazi yontemlerin, Truva at1 taktigini
hastalikl1 hiicrelerin tedavisine uyarlamaya caligtiklar1 bilinmektedir. Bunun yani sira alz-
heimer hastaliginin tedavisinde kullanilan ve beyin hiicrelerini norotoksik amiloid prote-
inini azaltarak, hastaligin olusma hizin1 kesmeye yarayan bir ila¢ da ismini bu mitten al-
maktadir. (http://www.medicalnewstoday.com/medicalnews.phpewsid, 30.10.2005).

. Ulysses Metaforu: irade zayifligin1 vurgulayan bu metafor, deniz yolculugu si-
rasinda deniz kizlarinin -sirenlerin- c¢agrisina kapilmamak i¢in, kendisini gemi diregine
baglatan mitolojik kahraman Ulyxes’den kaynaklanmaktadir. Laertes ile Antikleia’in oglu
olan Ulyxes, Truva Savasi’nda iistlendigi stratejik rol ile tanmnmaktadir. Oyle ki Ulyxes,
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Homeros’un iinlii destan1 Odysseia’ya giiclii kisiligi ve maceralar ile konu olmusg ve ulus-
lararast bir tine kavugmustur (Homeros, 1997).

Insanhigin en 6liimsiiz eserleri arasinda sayilan Homeros destanlarina konu olan Ulyxes,
edebiyat tarihinin 6nemli eserlerinden biri sayilan ve 21. yiizyilin en iyi kitaplarindan biri-
ne daha ismini vermigtir (Joyce, 2004). James Joyce tarafindan 1913-1921 yillar1 arasinda
kaleme alinan Ulysseus, teknigi ve anlatim bi¢imiyle T. S. Elliot bagta olmak iizere bir¢ok
elestirmen tarafindan 19. yiizyili kapatan eser olarak nitelenmekte ve edebiyatta moder-
nizm akiminin baglatmasini saglayan bir kilometre tag1 olarak kabul edilmektedir (Pinc-
hing, http://www.bibliomania.com/0/8/45/1997/26562/1/ frameset.html, 13.04.2005).

Mitolojik bir karakter olarak Ulyxes, cagdas yazinda 6nemli bir yere sahip olan macera ro-
manlarinin temelinde yer alan figiir olarak degerlendirilebilmektedir. Modern insanda ara-
nan erdem ve nitelikleri kisiliginde barindirmasi nedeniyle tarihe bir prototip olarak gec-
mis ve insanligin agilmasi gii¢ engel ve zorluklara kars1 direnisinin sembolii olarak kabul
gormiistiir. Dolayistyla bir kahraman olarak Ulyxes, uygarlifin gelisiminde etkili bir rol
iistlenen ve aragtirici, kesfedici ve yaratici niteliklere sahip insan zekasini temsil etmekte-
dir.

Bu baglamda Ulysses metaforu, irade zayiflig1 konusunu temel almakta ve irade zayifligi-
na 6nlem alma tutumu olarak degerlendirilebilmektedir. Buna gore kisiler, yerine getirebi-
leceklerinden emin olamadiklar1 ve siiphe duyduklar1 bir vaat konusunda, kisisel zayiflik-
larin1 ongorerek kendi kendilerini dizginleme egilimindedirler. Bu durum sorumluluk ah-
lakina uygun olmakla birlikte genellikle, kisinin arzularinin {izerinde olan dis kosullar ve
eylemin sonucunun verecegi hazzin ortak etkisi kadar giiclii bir etkiye sahip degildir (Bil-
gin, 2003, s.408).

. Uranos Miti: Kozmik bir varlik olan Gok, mitolojide baba-tanri olarak simge-
lestirilmekte ve Uranos olarak adlandirilmaktadir. Efsaneye gore Gok Tanri Uranos; Yer
Tanrigas: Gaia ile evliliginden olan ¢ocuklarim bir giin egemenligine son verecekleri endi-
sesiyle, dogar dogmaz Gaia’nin karnina geri sokmaktadir. Bu durum, son dogan oglu Kro-
nos tarafindan testisleri kesilene ve Ikinci Kusak Tanrilarin egemenligi ele gecirene dek
stirmiigtiir.

Uranos, psikoloji literatiiriine ‘uranismus’ olarak gecmistir. Ilk kez 1862 yilinda Karl He-
inrich Ulrich tarafindan kullanilan terim, erkek homoseksiialitesinin dzel bir tiiriinii tanim-
lamaktadir. Bu baglamda uranismus, iki homoseksiiel erkek arasinda duygusal temellere
dayanan ve cinsel bir birliktelik s6z konusu olmaksizin yasanan bir iligkiyi tanimlamakta-
dir.

. Yafes ve Sam Kompleksi: Efsaneye gore dogru ve kusursuz bir insan olan
Nuh’un, Yafes, Sam ve Ham adinda ii¢ oglu bulunmaktadir. Tevrat’ta ve Incil’de konu edil-
digi tizere, ciftcilik yapan ve diktigi bagdan elde ettigi sarabi icerek sarhos olan Nuh, ¢a-
dirinin i¢ine ¢iril¢iplak uzanmig ve babasini bu durumda géren Ham disari ¢ikip gordiikleri-
ni iki kardesine anlatmigtir. Yafes ve Sam, bir giysiyle babalarinin lizerini 6rtmeye ¢alismig
ve bunu yaparken ona bakmamuslardir. Ayildiginda kiiciik oglu Ham’1in kendisine yaptikla-
rint hatirlayan Nuh, onu lanetlerken Yafes ve Sam icin giizel dualar etmigtir (Tevrat, 1958,
s.10; http://www hristiyan.net/kutsalkitap2/tr-gen5.html, 18.05.2005).
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Yafes ve Sam Kompleksi; gazetecilerin gercekligi tiim ¢iplakligiyla yazip yazmamalari ge-
rektigine iliskin tartigmalarda oto-sansiirii, diger bir ifadeyle g6z kapatma tavirlarini ta-
nimlamaktadir. Bu baglamda Yafes ve Sam Kompleksi, olaylara digaridan bakma ve onlar-
dan s6z etme gii¢liigli ya da bu kapasiteden yoksun olmak anlamina gelmektedir. 1968 yi-
Iinda Vietnam’da gelisen My Lai katliaminin ardindan Amerika’da agilan davalarda olayin
taniklariin aylarca suskun kalmalari, Yafes ve Sam Kompleksi’nin en énemli ve ¢agdas
orneklerindendir (Bilgin, 2003, s.412).

SONUC

Insanin dogaya ve evrene anlam kazandirma cabasinin bir iiriinii olan mitoloji, belirli bir
toplum ya da halka 6zgii mitler biitiinii olarak tanimlanabilmektedir. Insana 6zgii bir ka-
rakteristige sahip olmasinin ve hayal giiciinden yakitini almasinin yani sira zaman ve me-
kan sinirlarini agan bir nitelige sahiptir. Evrensel bir olgu olarak mitoloji, kolektif yapida
varolan bir bilingalti mekanizmasi aracilifiyla nesilden nesile aktarilmaktadir. Dolayisiyla
koklerini bilingaltindan almakta ve insanda mevcut olan igtepiler aracilifiyla ge¢misten
bugiine yolculuk etmektedir. Tiim insanligin ortak mirasi olarak nitelenebilen mitoloji,
kiiltiirtin ve bilimin ortaya ¢ikigsinda ve gelisiminde de 6nemli bir rol iistlenmistir. Mitolo-
ji ile bilim arasindaki semantik ortakliktan hareketle, bilimsel terminolojinin de mitsel
gondermelerle dolu olduguna dikkat ¢gekmek ve bilimsel terminolojiye tam anlamiyla ha-
kim olmanin s6z konusu simgesel dili ¢oziimlemekle miimkiin oldugunu ileri siirmek
miimkiindiir.
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