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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARA UST GECIT
KULLANARAK KARSIDAN KARSIYA GECME BECERISININ OGRETIMINDE
VIDEOYLA MODEL OLMANIN ETKILILIGI

Ahmet Alperen YAVUZ

Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Agustos 2017

Danisman: Dog. Dr. Yasemin ERGENEKON

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara yaya
becerilerinden iist gecit kullanarak karsidan karsiya ge¢me becerisinin Ogretiminde
videoyla model olmanin etkililigi, katilimeilarin 6grendikleri beceriyi siirdiirmeleri ve
genellemeleri iizerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmada ayrica, katilimcilarin
annelerinin arastirmanin siirecine ve arastirmanin sonuglarina iligkin goriisleri alinarak
yapilan c¢alismanin sosyal gecerliginin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirma sehir
merkezinde tist gecit bulunan iki farkli caddede gergeklestirilmistir. Arastirmada 7-8 yas
araligindaki OSB olan ii¢ ¢cocuga videoyla model olma ile iist gecit kullanarak karsidan
karsiya gegme becerisinin 6gretiminde, tek-denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar
aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgulari, tiim
katilimcilarin st gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisini 6grendiklerini ve
uygulama tamamlandiktan bir, {ig, bes hafta sonra da ogrendikleri beceriyi
stirdiirdiiklerini gostermektedir. Katilimcilar 6grendikleri beceriyi sehirdeki farkli bir ist
gecidi kullanarak da genelleyebilmislerdir. Arastirmadan elde edilen sosyal gegerlik

bulgular1 katilimcilarin anneleri agisindan olumludur.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklar, Yaya becerileri, Ust gegit
kullanarak karsidan karsiya gegme, Videoyla model olma, Toplum

temelli 6gretim.



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF VIDEO MODELLING ON TEACHING THE SKILL OF
STREET-CROSSING USING OVERPASS TO CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

Ahmet Alperen YAVUZ

Department of Special Education
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, August 2017
Advisor: Assoc. Prof. Yasemin ERGENEKON

In this study, it was aimed at investigating the effectiveness of video modeling on
acquisition, maintaining, and generalizing the skill of street-crossing using overpass by
children with autism spectrum disorder (ASD). It was also aimed at assessing the social
validity of the study by obtaining the opinions of the mothers of participants about the
aims, procedures and results of the study. The research was conducted in two different
streets with overpasses in the city center. A multiple probe design with probe sessions
across participants was used to teach the skill of street-crossing using overpass to three
children with ASD aged 7 and 8 through video modelling. According to results of this
study, all of the participants acquired the skill of street-crossing using overpass,
maintained this skill after one, three, and five weeks of the teaching process, and
generalized this skill by using a different overpass in another part of the city center. The

findings related to social validity are positive in terms of the mothers of participants.

Keywords: Children with autism spectrum disorder, Pedestrian skills, Street-crossing

using overpass, Video modelling, Community-based instruction.
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1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); (a) c¢oklu baglamda sosyal iletisim ve
etkilesim sorunlari, (b) siirli veya yinelenen davranis, ilgi ya da etkinlik egilimi ile (c)
belirtileri genellikle erken gelisim doneminde ortaya cikan bir gelisimsel yetersizlik
tiiridiir (Amerikan Psikiyatri Birligi-APA, 2013, s. 50). OSB olan ¢ocuklarda dil geligimi,
sosyal ve bilissel gelisim alanlarinda sinirliliklar goriilebilmektedir (Kircaali-Iftar, 2015;
s. 7). Bu durum, OSB olan ¢ocuklarin toplumda bagimsiz birer birey olarak yasayabilme
yeterliklerini olumsuz yonde etkilemektedir (Lord ve McGee, 2001, s. 219). OSB olan
cocuklar yasadiklari bu sinirliklarin ve sorunlarin yani sira, normal gelisim gosteren
akranlarina gore birtakim uyumsal becerileri sergilemekte de giiglilk ¢cekmektedirler
(Furniss, 2009, s. 38).

Uyumsal beceriler, giinliikk yasam igerisinde islevsel bir bigimde 6grenilen ve
kullanilan sosyal, bilissel ve pratik becerileri kapsamaktadir (Kircaali-iftar, 2009, s. 180).
OSB olan c¢ocuklara 6gretilmesi gereken uyumsal beceriler, bireyin toplumda bagimsiz
olarak yasamini siirdiirebilmesi ve topluma uyum saglayabilmesi i¢in sergilemesi gereken
pek cok beceriyi kapsamaktadir. Hem normal gelisim gdsteren hem de OSB olan ¢ocuklar
i¢in yasamsal 6neme sahip olan giivenlik becerileri de uyumsal beceriler arasinda yer
almaktadir (Ergenekon, 2012b, s. 158; Tarbox, Persicke ve Bergstrom, 2014, s. 242;
Turygin ve Matson, 2014, s. 133).

1.1.Giivenlik Becerileri ve OSB Olan Cocuklar i¢cin Onemi

Giivenlik becerileri; bireyin evde, okulda, isyerinde ve/veya toplumsal yasamda
giivenligini tehdit eden acil, beklenmedik ve tehlikeli durumlari fark etmesi, bu durumlara
karst uygun siirede uygun davraniglar1 sergilemesi, kendini korumasi ve kisisel
giivenligini saglamasi i¢in sergilemesi gereken davraniglardir (Dixon, Bergstorm, Smith
ve Tarbox 2010, s. 992; Taber, Alberto, Seltzer ve Hughes, 2003, s. 105; Timko ve
Sainato, 1999, s. 323; Zager ve Shamow, 2005, s. 305). Arastirmacilar tarafindan
alanyazinda farkli bagliklar altinda siniflandirilan giivenlik becerileri, i¢inde hem psiko-
motor hem de bilissel farkli pek ¢ok davranisi barindiran genis bir beceri yelpazesinden
olusur.

Tim cocuklar gibi OSB olan ¢ocuklar da ev, okul, isyeri ve/veya toplumsal

ortamlarda giivenliklerini tehdit edebilecek birtakim durumlarla karsilasabilirler. Bu



noktada ¢ocugun, giivenligi tehdit eden bir durumla karsilastiginda bu durumu fark
etmesi, uygun davranislart uygun siirede sergilemesi, kendisini korumasi ve Kkisisel
giivenligini saglamasi son derece oOnemlidir. Cocukluk doneminde diisme, yanma,
bogulma, zehirlenme, trafik ve ev kazalari siklikla goriilmektedir. Alanyazinda, OSB olan
cocuklarin normal gelisim gosteren akranlarma gore daha yiiksek oranda giivenlik
sorunlar1 yasadiklari ifade edilmektedir (Agran, Krump, Spooner ve Traice-Lynn, 2012,
s. 46; Inang, Baysal, Cosgun, Taviloglu ve Uniivar, 2008, s. 84). Bu durumun nedenleri
arasinda OSB olan ¢ocuklarin gelisimsel siireclerindeki gecikme ve fiziksel/zihinsel
becerilerindeki yetersizligin, kaza ve yaralanmalar agisindan riske yol agmasi
sayllmaktadir (Sar1 ve Girli, 2012, s. 284). Sobsey (1994, s. 194) yetersizligi olan
cocuklarin giivenlik problemlerinin, normal gelisim gosteren akranlarina gore dort ile 10
kat oraninda daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ramirez, Fillmore, Chen ve Peek-Asa
(2010, s. 317) geriye doniik olarak gerceklestirdikleri arastirmada, OSB olan okul ¢ag1
cocuklarmin normal gelisim gosteren okul ¢agindaki akranlarina gore iki kat daha fazla
yaraladiklarin1 bulmuslardir. Lee, Harrington, Chang ve Connors (2008, s. 247) ise 3-5
yas arasi ¢ocuklarla gergeklestirdikleri aragtirmada yetersizlik gruplarina gore yaralanma
sikligin1 dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarda %26.5,
OSB olan ¢ocuklarda %24.2, duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarda %20.5, diger
tibbi problemi olan ¢ocuklarda %14.6, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda %11.9 ve
ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarda %9.3 olarak bulmuslardir. Lee ve digerlerinin (2008)
ifade ettigi bu siralamaya gore, OSB olan ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren akranlarina
kiyasla yaralanma sikliginin iki kat daha fazla oldugu sdylenebilir. Alanyazindaki bu
veriler, OSB olan ¢ocuklara gilivenlik becerilerinin kazandirilmasinin yasamsal 6nem
tasidigini ortaya koymaktadir.

Alanyazinda bagimsiz yasam icin gerekli olan beceriler; toplumsal uyum
becerileri, giinliik yasam becerileri, yasam sorumlulugunu alma ve kisiler aras1 beceriler,
is ve meslek becerileri ve islevsel akademik beceriler olarak siralanmaktadir (Brolin,
1989 akt. Baran ve Cavkaytar, 2007, s. 214). Toplumsal uyum becerileri, ¢ocuklarin
toplumda bagimsiz bir sekilde yasayabilmesi i¢in sahip olmasi gereken farkli pek cok
beceriyi igermektedir. Bu beceriler arasinda bir iste ¢alisma, yemek hazirlama, serbest
zamanlarimi1 uygun sekilde degerlendirme, kisisel bakim, telefon kullanma, giivenlik

becerileri gibi ¢ok sayida ve gesitli beceriler sayilabilir (Turygin ve Matson, 2014, s. 133).



Yasamsal Onem tasimasi nedeniyle bu beceriler arasindan giivenlik becerilerinin
cocuklara 6gretilmesi Oncelikli dneme sahiptir (Tarbox vd., 2014, s. 242). Alanyazinda
yetersizligi olan ¢ocuklara kisisel glivenlik becerilerinin 6gretiminin en az motor, iletisim,
akademik ve sosyal becerilerin 6gretimi kadar énemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu
nedenle, cocuklarin Dbireysellestirilmis egitim programlarinda (BEP) giivenlik
becerilerine iligkin amaglara yer verilmesi yasamsal 6nem tagimaktadir (Collins, Wollery
ve Gast 1991, s. 305). Bu 6neme ragmen, Carruth, Pryor, Cormier, Bateman, Matzke ve
Gilmore (2010) Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) normal gelisim gosteren
cocuklarin okul miifredatlarinda saglikla alakali egitim hedeflerinin var olmasina ragmen,
ogretmenlerin ¢ok az bir boliimiiniin bu tiir hedeflere programlarinda yer verdiklerini
belirtmektedirler (akt. Ergenekon, 2012a, s. 2740). Ulkemizde de okul programlari
incelendiginde, durumun benzer oldugu sdylenebilir (Kutlu, 2016, s. 2). Baska bir
deyisle, giivenlik becerileri okul programlarinda ayr1 bir ders olarak degil, Hayat Bilgisi,
Trafik ve Ilkyardim Egitimi gibi baz1 derslerin icinde ¢ok sinirl1 olarak ve bilgi diizeyinde
yer almaktadir. Bunun yani sira bu beceriler, ¢ocuklara okul ortamlarinda uygulamali
olarak ya hi¢ Ogretilmemekte ya da olduk¢a simirli bir bicimde o6gretilmektedir
(Ergenekon, 2012a, s. 2740).

Alanyazinda giivenlik becerilerinin okul programlarinda yer almamasinin ya da
sinirh bigimde yer almasinin ailelerden ve 6gretmenlerden kaynaklanan bazi nedenleri
oldugu ifade edilmektedir. OSB olan cocuklar i¢cin yasamsal dnem tasiyan giivenlik
becerilerinin dgretim programlarinda yer almamasinin nedenleri alanyazinda; (a) anne-
babalarin ve 6gretmelerin ¢ocugun temel saglik ve giivenlik becerilerine sahip oldugunu
varsaymalari, (b) c¢ocuklarin glivenlik becerilerini 6grenmelerinin imkansiz oldugunu
diisiinmeleri ve bagka becerilerin 6gretimine odaklanmalari, (¢) ¢ocuklarin bu becerileri
Ogrenseler dahi giinliik yasamda kullanamayacaklarmi diisiinmeleri, (d) tehlikeli bir
durumun olugsma olasiliginin ¢ok diisiik oldugunu, olustugunda ise kendilerinin bu
durumlara bizzat miidahale edebileceklerini diisiinmeleri, (e) glivenlik becerilerinin nasil
ve hangi kosullar altinda dgretilmesi gerektigine iliskin yeterli bilgiye sahip olmamalari,
(f) glivenlik becerileriyle ilgili amaglarin ¢ocugun BEP’inde olmasina ragmen, baska
becerilerin 6gretimine dncelik verilmesi olarak siralanmaktadir (Agran ve Krump, 2010,
s. 304; Agran vd., 2012, s. 45; Sirin ve Tekin-iftar, 2016, s. 2654). Oysa OSB olan

cocuklar, 6zellikle topluma bagimsiz olarak katilmalar1 sirasinda kaybolma, kagirilma,



cinsel veya fiziksel istismara ugrama, karsidan karsiya gecerken kaza gecgirme gibi
giivenlik tehlikeleriyle karsilagabilirler (Agran vd., 2012, s. 46). OSB olan ¢ocuklarin, bu
tir kaza vel/veya tehlikelere maruz kaldiklarinda uygun becerileri sergileyebilmeleri,
bagimsiz, kaliteli ve glivenli bir sekilde yasamlarini siirdiirmeleri i¢in onlara giivenlik
becerilerinin 6gretilmesi son derece onemlidir (Agran vd., 2012, s. 46; Dogoe, Banda,
Lock ve Feinstein, 2011, s. 204; Ergenekon, 2012a, s. 2740). Bunun yani sira, ¢ocuklarin
BEP’lerine dgretmenler tarafindan giivenlik becerileriyle ilgili hedeflerinin konmasi ve
bu becerilerin gocuklara erken yaslarda kazandirilmasi, onlarin tehlikeleri fark etmelerini,
korunmalarin1 saglayacak ve daha biiylik kaza ve yaralanmalara maruz kalmalarinin
ontine gececektir (Ergenekon, 2012a, s. 2740). Cocuklarin herhangi bir tagit kullanmadan
toplumsal ortamlara bagimsiz olarak erisimini ve ulasimini saglayan yaya becerileri de

onemli giivenlik becerileri arasinda yer almaktadir.
1.2.Yaya Becerileri ve Onemi

Yaya becerileri; bireyin trafik isiklarini, trafik isaret ve levhalarini tanimasi,
bunlara uygun bigimde hareket etmesi, bir yolu kullanarak karsidan karsiya giivenli bir
bigimde ge¢cmesi, makul bir uzakliktaki belli bir noktaya kaybolmadan, uygun olmayan
davranis sergilemeden ve tehlikeye girmeden ulagmasi ve bagimsiz olarak bir yere gidip
gelmesi (Batu, Ergenekon, Erbas ve Akmanoglu, 2004, s. 151; Dixon vd., 2010, s. 990;
Snell ve Brown, 2014, s. 206) gibi hem psiko-motor hem de biligsel becerileri
gerceklestirerek kisisel giivenligini korumak tizere sergilemesi gereken davranislardir.
Yaya becerileri, bireyin i¢cinde bulundugu ¢evre icerisinde ya da bir bolgeden bir bagka
bolgeye yaya olarak ya da hem yaya hem de bir arag yoluyla hareket etmesini gerektirir.
Dolayisiyla, yetersizligi olan bireylerin toplumsal alanlarda giivenli bir sekilde hareket
edebilmesi, bagimsizlik kazanabilmesi, farkli etkinliklere ve aktivitelere katilabilmesi
icin Onkosul niteliginde olan bu becerilerin onlara kazandirilmasi son derece onemlidir
(Colozzi ve Pollow, 1984, s. 97; Josman, Ben-Chaim, Friedrich ve Weiss, 2008, s. 49).
Toplumsal alanlarda bireyin hareket halinde olmasini gerektiren en 6nemli aktivitelerden
birisi yaya becerileridir (Yeaton ve Bailey, 1978, s. 315). Ayrica, yaya becerilerinin
kazanilmasi, toplumda basarili bir sekilde yasayabilmek ve hareket edebilmek i¢in engel
olusturabilecek tehlikelerin aza indirilmesi i¢in gerekli goriilmektedir (Page, Iwata ve

Neef, 1976, s. 434).



Yaya becerileri arasinda yer alan karsidan karsiya gecme becerileri; (a) iist gecit
bulunan yolda, (b) yaya gec¢idi bulunan yolda, (c¢) trafik 1siklar1 bulunan yolda ve (d) iist
gecit, yaya gecidi veya trafik 1siklar1 bulunmayan yolda karsidan karsiya gegme olmak
tizere dort farkli durumda kullanilan beceriler olarak tanimlanabilir (Bagimsizlima Yol
Verin Projesi, 2013, s. 19; Batu vd., 2004, s. 151). S6z konusu beceriler ¢ocuk tarafindan
bilinmediginde ve/veya uygun bigimde sergilenmediginde, ¢cocugun yaralanma ve 6liim
gibi ¢ok ciddi tehlikeli durumlarla kars1 karsiya kalmasina neden olabilir (Falkmer ve
Gregersen, 2001, s. 32; Falkmer ve Gregersen, 2002, s. 553).

Cocuklarin bagimsiz bir sekilde okula gidip gelebilmesi i¢in gerekli olan ve en sik
kullanacagi yaya becerilerinden birisi karsidan karsiya gegcme becerisidir. Pitcairn ve
Edlmann (2000) tarafindan yapilan risk degerlendirmesi ¢alismasina gore, 5-8 yas
arasindaki pek ¢ok cocuk, trafik akis hizini algilamada ve karsidan karsiya uygun siirede
gecmede basarisiz olmaktadir (Schwebel, Combs, Rodriguez, Severson ve Sisiopiku,
2016, s. 9). Cocuklarin cadde kullanmalarina yonelik Kuzey Amerika’da gergeklestirilen
bazi aragtirma sonuglari, 5-9 yas arasi cocuklarin caddede genellikle ya tek baslarina ya
da yasitlariyla yiiriidiiklerini ve genellikle ev ve okullarina yakin bolgelerde karsidan
karsiya gegmeye calisirken kaza gecirdiklerini gostermektedir (Martin, Lee ve Lowry
2007, s. 98; McDonald, Brown, Marchetti ve Pedroso, 2011, s. 147; Schwebel vd., 2016,
s. 9; Warsh, Rothman, Slater, Steverango ve Howard, 2009, s. 226). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore ise iilkemizde 2015 yilinda 0-9 yas arasi 194 ¢ocuk trafik
kazalar1 nedeniyle 6lmiis, 6905 cocuk ise yaralanmustir. Bu sayilar tilkemizde 2015
yilinda trafik kazalar1 nedeniyle 6len toplam kisi sayisinin yaklasik %11°1, yaralanan
toplam kisi sayisinin ise yaklasik %20’sine karsilik gelmektedir.

Yukarida yer alan bilgiler 1s18inda, ¢ocuklara toplumsal ortamlarda karsidan
karsiya gegme becerilerinin 6gretilmesinin, trafik kazalarin1 6nlemede 6nemli bir adim
oldugu séylenebilir (Martin vd., 2007, s. 98; McDonald vd., 2011, s. 147; Schwebel vd.,
2016, s. 10). Schwebel ve digerlerinin (2014a) yaptiklar1 ¢alismanin sonuglari, 7-8
yaslarindaki ¢ocuklarin uygun bir egitimle yaya becerilerini 6grendiklerini ve giivenli bir
sekilde bu becerileri gerceklestirebildiklerini gostermektedir. Bu agidan bakildiginda,
okul programlarinda yaya becerilerinin 6gretimine yonelik amaclara yer verilmesi ve bu
amaclarin cocuklara uygulamali olarak islevsel bir bicimde kazandirilmasi yasamsal

Onem tagimaktadir.



1.3.Yaya Becerilerinin OSB Olan Cocuklar i¢in Onemi

Tim bireyler i¢in yasamsal oneme sahip olan yaya becerilerinin 6gretiminin,
genellikle tekrarlar yoluyla bir yetigkinin gbézetiminde ve takibinde yapildigi
goriilmektedir (Barton ve Schwebel, 2007, s. 519; Schwebel vd., 2016, s. 10). Yaya
becerileri arasinda yer alan karsidan karsiya gegme becerileri, ¢ogunlukla aileler
tarafindan ¢ocuklaria 6gretilmeye calisilmaktadir. Bu siirecte anne-babalar, ¢ocuklarini
okula yakin bir yere gotiiriip kalan yolu bagimsiz olarak tamamlamasini istemekte,
cocuklarini okula gidene kadar takip etmekte ya da kisa bir yola ¢ocugunu bir is i¢in
gondermekte, boylece onlari bagimsiz olarak karsidan karsiya gegmeye hazirlamaya
caligmaktadirlar (Child Road Safety Research Report, 2017, s. 58). Ailelerin yaptigi bu
tarz caligmalara ragmen OSB olan ¢ogu ¢ocuk, karsidan karsiya gegmeyi bagimsiz bir
sekilde 6grenmekte giigliik gekmekte ya da bu beceriyi 6grenememektedir (Josman vd.,
2008, s. 49). OSB olan ¢ocuklar genellikle ¢evresel ipuglarina olan duyarsizliklari, farkli
cevrelere yonelik problem ¢ozmede yetersiz kalmalari nedeniyle yaya becerilerinde
yetersizlik gostermektedirler (Goldsmith, 2008, s. 2; Honsberger, 2015, s. 3; Josman vd.,
2008, s. 50).

OSB olan ¢ocuklarin yaya becerilerini 6grenmesi; (a) bankamatik kullanma,
aligveris yapma, bir restorana gitme gibi giinliik yagam becerilerini yerine getirmek i¢in
gerekli toplumsal ortamlara ulagmasini kolaylastirmasi, (b) c¢ocugun bagkalarina
bagimliligin1 azaltmasi, (c) cocugun serbest zaman etkinliklerine katilmak icin gerekli
toplumsal ortamlara ulagsmasini saglamasi, (d) giivenligi tehdit eden trafik kazalarindan
korunmay1 saglamasi, (e) bagimsiz bir sekilde topluma dahil olmasini saglamasi, (f) ise
bagimsiz olarak gidip gelebilmeyi kolaylagtirmasi, (g) ulasim hizmetlerinden
yararlanabilmeyi kolaylastirmasi gibi nedenlerle oldukga 6nemlidir (Bagimsizligima Yol
Verin Projesi, 2013, s. 19; Batu vd., 2004, s. 151; Josman vd., 2008, s. 49). Yaya becerileri
arasinda yer alan karsidan karsiya ge¢cme becerisi gibi iglevsel bir yasam becerisini
kazanmak, uygun bigimde ve siirede sergilemek, toplumsal ortamlara aileleriyle birlikte
gitmek durumunda kalan OSB olan ¢ocuklarin ailelerine olan bagimliligin1 azaltmasi
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Ayrica, Tirkiye’de ¢ocuklarin okul kayitlart 25/4/2006
tarithli ve 5490 sayili Niifus Hizmetleri Kanunu hiikiimlerince olusturulan ulusal adres
veri tabanindaki yerlesim yeri adres bilgileri esas alinarak, e-Okul sistemi iizerinden

yapilmaktadir. Buna gore e-Okul sisteminde kayit olacak ¢ocugun, T.C. kimlik numarasi



girilmekte ve kisinin adresi sistemden direkt olarak ekranda goriilmektedir. Okul
yonetimleri bu adresleri kontrol ederek kendi adres boélgesinde olan ¢ocuklarin aday
kayitlarim1 yapmaktadirlar. Bir baska deyisle, iilkemizde ¢ocuklarin sadece oturduklari
semte ya da mahalleye yakin olan okullara kayit yaptirmalar1 olanaklidir (MEB, 2014).
Bu nedenle, okula devam eden ¢ocuklarin yaya becerilerini ¢ok iyi biliyor ve sergiliyor
olmalar1 gerekmektedir Oysa okul programlarinda yaya becerilerinin uygulamali ve
sistematik bi¢cimde 6gretimine ya hi¢ yer verilmedigi ya da ¢ok siirli diizeyde yer
verildigi goriilmektedir (Nummenmaa ve Syvanen, 2017, s. 152). Yaya becerileri gibi
islevsel yasam becerilerinin programlarda yeterince yer almamasit ya da OSB olan
cocuklara yeterli diizeyde kazandirilmamasi, onlarin toplumsal yasamda bagimsiz olarak
yer alabilmelerinin 6niinde bir engel olusturmaktadir. Bu nedenle, yaya becerilerinin
Ogretimi pek ¢ok toplumsal yasam becerisinin Ogretimi kadar yasamsal Onem
tasimaktadir (Honsberger, 2015, s. 3) ve OSB olan g¢ocuklarin okul programlarinda

mutlaka yer almalidir.
1.4.Yaya Becerilerinin Ogretiminde Kullanilan Yontemler

Alanyazin incelendiginde yaya becerilerinin 6gretiminin gerceklestirildigi
aragtirma  sayisinin  olduk¢a smirlt  oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmalarin
katilimcilarina bakildiginda, ¢alismalarin dordiinlin zihin yetersizligi olan g¢ocuklarla
(Agr, 2017; Collins, Stinson ve Land, 1993; Mechling ve Seid, 2011; Page, Iwata ve
Neef, 1976), dordiiniin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarla (Bagimsizliima Yol Verin
Projesi, 2013; Batu vd., 2004; Kelley, Test ve Cooke, 2013; Hawkins, 2016), dordiiniin
OSB olan ¢ocuklarla (Goldsmith, 2008; Harriage, Blair ve Miltenberger, 2016;
Honsberger, 2015; Kaya ve Ergenekon, 2016), birinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarla
(Yeaton ve Bailey, 1978) birinin de hem OSB hem de normal gelisim goOsteren
cocuklardan olusan heterojen bir grupla (Josman vd., 2008) gerceklestirildigi
goriilmektedir.

Yaya becerilerinin hem yetersizligi olan hem de normal gelisim gdsteren
cocuklara ogretildigi gecmisten giiniimiize gerceklestirilen bu arastirmalarda farkli
yontem ve uygulamalarin kullanildigi goriilmektedir. Bu yontem ve uygulamalara
bakildiginda, yaya becerileri Ogretilirken zaman zaman tek bir dgretim yontemi ve
uygulamanin (Agr1, 2017; Batu vd., 2004; Kaya ve Ergenekon, 2016) zaman zaman da

birden fazla Ogretim yontemi ve uygulamanin (Collins, Stinson ve Land, 1993;



Goldsmith, 2008; Harriage, Blair ve Miltenberger, 2016; Honsberger, 2015) bir arada
kullanildigi  goriilmektedir. Arastirmalar incelendiginde, Yyaya becerilerinin hem
yetersizligi olan hem de normal gelisim gosteren gocuklara 6gretiminde tepki ipucu
yontemlerinden ipucunun giderek azaltilmasiyla ogretim (Batu vd., 2004), asamali
yardimla 6gretim (Bagimsizligima Yol Verin Projesi, 2013), artan bekleme siireli 6gretim
(Agr1, 2017) ile toplum temelli 6gretim ve ipucunun giderek artirilmasiyla 6gretimin
(Harriage, Blair ve Miltenberger, 2016); davranissal beceri 6gretimi uygulamalarindan
benzetim yontemi (Page, Iwata ve Neef, 1976), canli model olma (Yeaton ve Bailey,
1978), canli model olma ve dnce benzetim sonra canli model olma (Collins, Stinson ve
Land, 1993) ile davranissal beceri 6gretiminin (Hawkins, 2016); teknolojiye dayali
uygulamalardan sanal gergeklik uygulamasi (Josman vd., 2008), sanal gergeklik
uygulamas1 ve davranigsal beceri egitimi (Goldsmith, 2008), tasimabilir bilgisayardan
kendine ipucu saglama (Mechling ve Seid, 2011), I-pod video ile resim ipucu (Kelley,
Test ve Cooke, 2013), toplum temelli 6gretim, videoyla model olma ve video ipucunun
(Honsberger, 2015) ile videoyla model olmanin (Kaya ve Ergenekon, 2016)
arastirmalarda bagimsiz degisken olarak kullanildigi gériilmektedir. Bu arastirmada, yaya
becerilerinden tist gecit kullanarak karsidan karsiya ge¢me becerisinin Ogretiminde

videoyla model olma uygulamas1 kullanilmistir.
1.4.1. Videoyla Model Olma

Teknolojinin son yillarda hizla ilerlemesi bireylerin yasamini pek ¢ok alanda
kolaylastirmaktadir. Bu alanlardan biri de egitim alanidir. Videoyla model olma, farkl
yetersizlik kategorilerindeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde kullanilan
uygulamalardan biridir (Mechling, 2005, s. 25). Cocugun 6grenmesini bekledigimiz
hedef davranisin bir model tarafindan gerceklestirilmesi, sonrasinda izlenen davranisin
cocuk tarafindan taklit edilmesi ve ¢ocugun bu hedef davranis1 6grenmesi model olma
stireci olarak tanimlanmaktadir (Wong vd., 2015, s. 1958). Model olma; (a) canli model
olma ve (b) videoyla model olma olarak ikiye ayrilmaktadir (Acar ve Diken, 2012, s.
2719; NAC, 2009, s. 51).

Canlt model olma, ¢ocuga her &gretim denemesinde yeniden model olmay1
gerektirirken, videoyla model olma sayesinde kaydedilen modelin sergiledigi davranis
basamaklari ¢gocuk tarafindan bagka zaman dilimlerinde de izlenebilmektedir (Quigley ve

Nyquist, 1992, s. 325). Videoyla model olma yetersizligi olan bireylere ¢esitli beceriler



kazandirmak ya da bu bireylerin var olan becerilerini gelistirmek i¢in pek ¢ok strateji
icermektedir (Bennett, Aljehany ve Altaf, 2017, s. 80). Bellini ve Akullian (2007, s. 266)
videoyla model olmanin, OSB olan ¢ocuklar i¢in gorsel olarak yonlendirilmis talimatlar
iceren ¢ok giiclii bir 6grenme yontemi oldugunu belirtmislerdir. Videoyla model olma,
becerinin tiim basamaklarini i¢eren videoyu ¢ocuga izletmeyi ve sonrasinda ¢cocuktan bu
beceriyi gerceklestirmesini istemeyi gerektiren bir dgretim uygulamasidir (Bennett,
Aljehany ve Altaf, 2017, s. 81).

Kanit temelli uygulamalar arasinda yer alan videoyla model olma ile 6gretim
sekilleri; (a) videoyla geribildirim (video feedback), (b) video ipucu (video prompting),
(c) bilgisayar destekli video 6gretimi (computer-based video instruction) ve (d) videoyla
model olma (video modeling) olarak siralanabilir (Akmanoglu, 2008, s. 17; Degirmenci
ve Ergenekon, 2009; Mechling, 2005, s. 25; Ol¢ay-Giil ve Vuran, 2010, s. 249; Onciil ve
Yiicesoy-Ozkan, 2010, s. 145; Vuran ve Olgay-Giil, 2013, s. 120; Wong vd., 2015, s.
1957). Videoyla geribildirim, ¢ocugun sergiledigi hedef davranisin kaydedilmesi ve
sonrasinda ¢ocugun kendi davranisini degerlendirebilmesi i¢in bu videoyu Ogreticiyle
birlikte izlemesi ve incelemesidir (Maione ve Mirenda, 2006, s. 106; Vuran ve Olgay-
Giil, 2013, s. 121). Video ipucu, ¢ocuga hedef davranisin bir basamagmin video
araciligiyla gosterildigi videoyla model olma uygulamasinin bir pargasidir ve bir sonraki
basamaga ge¢meden ¢ocugun izledigi basamagi gerceklestirmesi beklenmektedir (Van
Laarhoven, Kraus, Karpman, Nizzi ve Valentino, 2010, s. 197; Vuran ve Olgay-Giil,
2013, s. 121). Bilgisayar destekli video dgretimi, ¢ocuga Ogretimsel uygulamalar
sirasinda onemli Olgiide bagimsizlik saglayan, ayni zamanda bilgisayar araciligiyla
(genellikle videolar seklinde) ipucu saglanmasina izin veren bir uygulamadir ve gocuga
hedef davramigi farkli agilardan gérme olanagi sunmaktadir (Ayres, Maguire ve
McClimon, 2009, s. 493; Vuran ve Ol¢ay-Giil, 2013, s. 121). Temelleri Bandura’nin
Sosyal Ogrenme Kurami'na dayanan videoyla model olma ise bir modelin
gerceklestirdigi davranis ya da becerinin video kaydi araciligiyla ¢ocuga izletilip bu
davranig ya da beceriyi gerceklestirmesi ig¢in kendisine firsat verilen ¢cocugun izledigi
davranigi sergilemesi olarak tanimlanabilir (Bellini ve Akullian, 2007, s. 265; Corbett,
2003, s. 368; Delano, 2007, s. 34; Hitchcock, Dowrick ve Prater, 2003, s. 40; Nikopoulos
ve Keenan, 2007, s. 679; Vuran ve Olgay-Giil, 2013, s. 120; Wong vd., 2015, s. 1952).



Videoyla model olma, modelin 6zelliklerine veya videonun kaydedilme agisina
gore cesitlilik gostermektedir. Bunlar; (a) videoyla kendine model olma (video self-
modeling), (b) yetiskin model (adult model), (c) akran model (peer model), (d) odaklanan
bakisla video model (point-of-view) ve (e) karma model (mixed model) olmak iizere bese
ayrilmaktadir (Akmanoglu, 2008, s. 17; Akmanoglu ve Kurnaz, 2014, s. 64; Bellini ve
Akullian, 2007, s. 266; Degirmenci ve Ergenekon, 2009).

Videoyla kendine model olma (video self-modeling): Hedef ¢cocugun dogru olarak
gerceklestirdigi davranis ya da becerinin tamami ya da bir pargasinin video kaydina
aliarak tekrar kendisine izletilmesi esasina dayanmaktadir. Bu model olma seklinde
¢ocugun bu beceri ya da davranisi gergeklestirebiliyor olmasi 6nem tasimaktadir.
Dolayistyla, bu uygulama genellikle akicilik ve kalicilik hedeflenen dgretimlerde ya da
uygun olmayan davranisin azaltilmasinda kullanilabilir. Bu uygulama tercih edildiginde,
ortam ve kosul genellemesi de yapilmasi uygun olabilir (Akmanoglu ve Kurnaz, 2014, s.
65; Bellini ve Akullian, 2007, s. 266).

Yetiskin model (adult model): Bu uygulamada model olacak kisi, ¢ocugun
Ogretmeni, ebeveyni, komsusu gibi tanidig kisiler olabilecegi gibi hi¢ tanimadig bir kisi
de olabilir. Bir yetiskin tarafindan gergeklestirilen hedef davranig, dncesinde ¢ocuga
izletilir ve ¢ocuktan izledigi davranisi gergeklestirmesi beklenir (McCoy ve Hermansen,
2007, s. 185).

Akran model (peer model): Cocugun akrani olan bagka bir deyisle, yasina yakin
cocuklarin model oldugu uygulamalardir. Akran model, yetiskin modelde oldugu gibi
cocugun tanidigi kardesi, simif arkadasi, komsu cocugu gibi tanidig1 kisiler olabilecegi
gibi hi¢ tanimadig akranlar1 da olabilir (Geng-Tosun ve Kurt, 2014, s. 39).

Odaklanan bakigla video model (point-of-view): Bu uygulamayla hazirlanan
video kayitlarinda beceriyi sergileyen modelin bedeninin tiimiinii gostermeye gerek
yoktur. Bir baska deyisle, beceriyi sergileyen modelin sadece beceriyi gergeklestiren
viicut uzuvlarinin video kaydinda goriilmesi yeterlidir. Bu uygulamada 6nemli olan
becerinin sergilenis bi¢ciminin tam olarak kayda alinabilmesidir (Hine ve Wolery, 2006,
s. 84; McCoy ve Hermansen, 2007, s. 185).

Karma model (mixed model): Becerinin veya davranisin 6gretilmesi amaciyla
hazirlanacak olan video, yukarida s6z edilen birkag¢ uygulamanin bir arada

kullanilmastyla meydana getirilebilmektedir (McCoy ve Hermansen, 2007, s. 185).
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Videoyla model olma siireci; (a8) davranisin 6gretimi igin 6n hazirlik yapma, (b)
video goriintiilerini hazirlama ve (c) videoyla model olmay: kullanarak dgretim sunma

asamalarindan olusmaktadir. Asagida bu asamalara iliskin kisa bilgilere yer verilmistir.
@ Davranigin 6gretimi i¢in 6n hazirlik yapma

Hedef Davranisi Secme ve Tanmimlama: Oncelikle cocuga kazandirilmak istenen
hedef davranig belirlenmelidir. Hedef davranis; ¢ocugu dogrudan gézlemleme, ¢ocugun
yasamindaki onemli kisilerle (aile, birincil bakicilar vb.) goriisme ya da islevsel bir
davranis degerlendirme Olgegi kullanilarak belirlenebilir. Ardindan belirlenen hedef
davranig gozlenebilir ve olgiilebilir bir bi¢imde tanimlanmalidir (Banda, Matuszny ve
Turkan, 2007, s. 48; Vuran ve Olgay-Gil, 2013, s. 122).

Gerekli Izinleri Alma: Video modelle dgretim uygulamasi gergeklestirilmeden
once ¢ocugun ailesinden ve devam ettigi okuldan gerekli izinler alinmalidir. Izinler
alindiktan sonra g¢alismaya iliskin planlamalar ve uygulamalar gerceklestirilmelidir.
Video goriintiilerinin ve toplanan verilerin gizliligi son derece 6nemlidir (Banda,
Matuszny ve Turkan, 2007, s. 48; Vuran ve Olgay-Giil, 2013, s. 123).

Cocugun Belirlenen Hedef Davranisa Iliskin Gerekli Onkosul Becerilere Sahip
Olup Olmadigimi Belirleme: Calisma oncesinde ¢ocugun ilgileri, hedef davranis igin
gereken 6nkosul becerilere sahip olup olmadigy, etkili pekistiregler vb. iliskin goriisme ve
dogrudan gozlem yoluyla bilgi toplanmalidir. Bilgi toplama siirecinde hedef davranigin
nerede, ne zaman ve nasil ortaya cikmasinin beklendigine iliskin sorulara yanit
aranmalidir (Banda, Matuszny ve Turkan, 2007, s. 48; Vuran ve Olgay-Giil, 2013, s. 123).

Modelleri Belirleme ve Egitme: Video modelle 6gretim siirecindeki en 6nemli
noktalardan biri, hedef davranisi sergileyecek olan modelin se¢imidir. Model, ¢ocugun
kendisi olabilecegi gibi tanidig1 ya da tanimadig1 yetiskin, akran ya da bir ¢izgi film
karakteri olabilir. Hedef davranigi dogru olarak sergileyebilecegi diisiiniilen bir model
belirlendikten sonra modele hedef davranisi acik ve net bir sekilde sergileme, hedef
davranigt degerlendirme vb. siireclere iliskin olarak egitim sunulmahidir (Banda,
Matuszny ve Turkan, 2007, s. 48; McCoy ve Hermansen, 2007, s. 185; Vuran ve Olgay-
Gil, 2013, s. 123).
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(b) Video Goriintiilerini Hazirlama

Beceri Analizi Yapma ve Senaryolarin Hazirlanmasi: Modelin hedef davranisi
nasil sergileyecegini belirlemek dikkat edilmesi gereken bir unsurdur. Ogretim videosu
icin Oncelikle ayrintili bir beceri analizi ve senaryo hazirlanmalidir. Bu asamada
senaryoda kimlerin yer alacagi, senaryoda yer alacak kisilerin ne sdyleyecegi ya da ne
yapacagi, senaryo i¢in gerekli arag-gereglerin neler olacagi, senaryonun hangi ortamda
gececegi, ne tiir cevresel diizenlemelerin yapilacagi vb. karar verilmelidir (Geng-Tosun
ve Kurt, 2014, s. 38; Vuran ve Olcay-Gil, 2013, s. 123).

Arag-Gereglerin ve Ortanuin Hazirlanmasi: Videoyla model olma uygulamasi i¢in
gerekli hazirliklar1 yapmak ve uygulamayi gerceklestirmek iizere temel olarak iki arag
gereklidir. Bunlar; (a) video kayd1 yapabilen bir arag ve (b) video kaydini gocuga izletmek
i¢in bir arag olarak ifade edilebilir. Davranislari kaydetmek i¢in ses ve goriintii kayit eden,
genis acil1 objektifi olan dijital kameralar kullanilabilir. Cekimler sirasinda goriintiiniin
titrememesi i¢in kamera ayag1 kullanilmasi yararli olacaktir. Kamera ayagi kullanmaya
karar verildiyse diizenek ¢ocugun ulasamayacagi bir yere konmali ve miimkiinse
diizenegin iistii bir ortii ile ortiilmelidir. Kullanilacak kamera bataryali ise yedek batarya
bulundurulmali, dijital kamera kullanilacak ise kamera sarj edilmeli ve sarj cihaz ile
uzatma kablosu bulundurulmalidir. Cekimlerin yapilacagi ortamin hazirlanmasi bir bagka
onemli konudur. Cekimlerin gerceklestirilecegi ortam iyi aydinlatilmis olmali, ortamda
dikkat dagitic1 gérsel materyaller bulundurulmamali ve olabildigince sessiz bir ortamda
cekimler gerceklestirilmelidir (Geng-Tosun ve Kurt, 2014, s. 38; Vuran ve Olgay-Giil,
2013, s. 123).

Ogretim Videosu I¢in Hedef Davramsin Kayit Edilmesi ve Diizenlenmesi: Hedef
davranigin kaydedilmesine modelin egitim siireci tamamlandiginda ve model kendisini
rahat hissetiginde baslanmalidir. Modele ¢ekimlere ne zaman baslanacagi, ara verilecegi,
sonlandirilacagr vb. konularda 6nceden bilgi verilmelidir. Cekimler sirasinda modele
hedef davranisi sergilemesi icin isaret verilmelidir. Ogretim videolar1 hazirlanirken hedef
davranigin ortaya c¢ikmasi beklenen dogru zamanda ve dogal ortaminda g¢ekimler
gerceklestirilmelidir.  Videonun hangi aciyla ¢ekilecegine, modelin viicudunun
tamaminin m1 yoksa bir kisminin m1 goriinecegine becerinin niteligi ve gerektirdigi
durum goz oniine alinarak karar verilmelidir (Nikopoulous ve Keenan, 2006, s. 89). Video

kayda alinan model, beceriyi olabildigince dogal bir bicimde ve dogal hizinda
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sergilemelidir (Geng-Tosun ve Kurt, 2014, s. 39; Vuran ve Olgay-Giil, 2013, s. 124). En
net ve temiz goriintiiyli elde edene kadar kayitlar tekrarlanabilir (Sigafoos vd., 2007, s.
301; Vuran ve Olgay-Giil, 2013, s. 124).

(©) Videoyla Model Olmay: Kulllanarak Ogretim Sunma

Bagslama Diizeyi Yoklama Verisi Toplama: Uygulamaya baslamadan Once
cocugun hedef davranis ya da beceriye iliskin sahip oldugu diizeyi belirlemek amaciyla
baslama diizeyi yoklama verisi toplanir (Tekin-iftar, 2012, s. 221). Baslama diizeyi
yoklama verisi, ¢cocugun sahip oldugu performansi ortaya koymaktadir. Bu verilerden
hareketle, 6gretimde kullanilacak videolara karar verilmesi gerekir. Cocuk beceri
basamaklarinin bir kismini yapabiliyorsa bu durumda 6gretim videosu beceri analizinin
timiinii kapsamayabilir. Bir bagka deyisle, video kaydi ¢ocugun sadece gerceklestirmekte
giicliik ¢ektigi basamaklari igerebilir (Murray ve Noland, 2013, s. 16).

Onkosul Beceriler: Taklit becerilerinde zorluk yasayan cocuklarin videoyla model
olma uygulamalarindan yararlanabilmesi igin 6ncelikle bu becerilere iliskin 6gretimler
gerceklestirilmesi gerekir. En 6nemli 6nkosul becerilerden biri de videoyla model olma
uygulamasi kullanilmasi hedeflenen ¢ocugun, en az bir dakika siireyle ekrani izleme
becerisine sahip olmasidir. Bir baska deyisle cocuk, yapmas1 gereken hedef davraniga
dikkatini yoneltebilmelidir. Bu nedenle, her oturumun basinda ¢cocugun belirlenen siire
boyunca ekrana dikkatini yoneltip yoneltmedigi degerlendirilir. Bu davranisa iliskin
Olcttii karsilamayan ¢ocuklar icin sozel, fiziksel ya da model ipucu kullanilarak 6gretim
oturumlar: diizenlenir (Nikopoulous ve Keenan, 2006, s. 89).

Ogretim Ortamimin  Diizenlenmesi: Ogretim oturumlarma baslamadan 6nce
cocugun videoyu izleyecegi ortamda diizenlemeler yapilmalidir. Iyi diizenlenmis bir
Ogretim ortami, O08renmeyi kolaylastirarak 6grenme hizimi artirabilir. Uygulamaci
ogretim oturumunu diizenlerken bazi noktalara dikkat etmelidir. Oncelikle, 6gretim
oturumlarinin ne zaman ve ne siklikta gerceklestirilecegine karar verilmelidir. Ogretim
oturumlar diizenli araliklarla gerceklestirilebilecegi gibi hedef davranisin dogal olarak
ortaya ¢ikmasi beklenen zamanlardan dnce de gergeklestirilebilir. Ogretim sirasinda
video ¢ocuga bir ya da birkag¢ kez izletilebilir (Nikopoulous ve Keenan, 2006, s. 87).
Ikinci olarak, 6gretim oturumlarmin gerceklestirilecegi ortam planlanmalidir. Ogretim,
davranigin ortaya ¢ikacagi diisiiniilen dogal ortam ve zamanda yapilabilir, ancak bazi

durumlarda gercek ortamin kullanilmasi, dikkat dagitici uyaranlarin kontrol altina
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alimmasimi gii¢lestirebilir ve gilivenlik agisindan sorun yaratabilir (Murray ve Noland,
2013, s. 20).

Ogretimi Gergeklestirme: Videoyla model olma uygulamasinin etkili olabilmesi
i¢in ¢ocugun video kaydini izlemesi ve dikkatini yoneltebilmesi gerekir. Bu nedenle,
cocugun dikkatinin dagilmasina yol acacak degiskenler kontrol altina alinmalidir. Video
izletirken yapilacaklar daha onceden yazili hale getirilmeli ve bu plana uygun hareket
edilmelidir. Cocugun 6gretim videosunu en az bir kez izlemesine izlemesine izin
verilmeli ve video klibi dikkatlice izlediginden emin olunmalidir. Cocuk videoya
ortalama 1.5 metre mesafeden bakmali, eger 3-5 sn. siireyle videoya bakmiyorsa sozel
olarak (“izlemeye devam et”, “Videoyu izle” vb.) uyarilmalidir (Nikopoulous ve Keenan,
2007, s. 680). Cocugun video klibi dikkatlice izleme davranisi etkili pekistreglerle
pekistirilmelidir. Video klip izlendikten sonra ¢ocugun videoda izledigi davranisi
sergilemesi i¢in firsat sunulmalidir. Cocuk davranigi sergilerse ya da sergileme
girisiminde bulunursa bu davranist etkili pekistireclerle pekistirilmelidir (Vuran ve
Olgay-Giil, 2013, s. 124).

Uygulama Verisi Toplama ve Grafik Cizme: Cocugun hedef davranis1 sergileyip
sergilemedigine iligkin olarak veri toplanmalidir. Veri toplamak, uygulamaciya ¢ocuktaki
ilerlemeleri izleme ve miidahalenin etkililigini degerlendirme olanagi saglar. Toplanan
veriler grafikte ilgili evrelere islenmelidir (Vuran ve Olcay-Giil, 2013, s. 124).

Izleme ve Genelleme: Cocugun edindigi beceriyi farkli ortam, kisi, arag-gereg ve
davraniglara genellemesi ve uygulama sona erdikten sonra da edindigi beceriyi
siirdlirebilmesi i¢in genelleme ve izleme siireci planlanmalidir. Genelleme ve izleme
stirecine iliskin olarak da veri toplanmalidir (Vuran ve Olgay-Giil, 2013, s. 124).

Alanyazin incelendiginde videoyla model olmanin yararlari hakkinda ¢esitli
gorislere rastlanmaktadir. Bu goriisler alanyazinda izleyen bi¢imde siralanmaktadir: ()
Hedef beceri ve davranislar somut ve acik bir sekilde gosterildiginden dl¢limler glivenilir
sekilde yapilabilir (Ergenekon, 2012a, s. 2742; NAC, 2009; Nikopoulos ve Keenan, 2007,
s. 679). (b) Senaryo istendik sekle gelinceye degin uygulamacilar tarafindan yenilenebilir
(Geng-Tosun ve Kurt, 2014, s. 43). (c) Ayni videoyu uygulamacinin istedigi kadar
tekrarda c¢ocuga izletebilmesi, cocugun gozlem sayisinin artmasina olanak saglar
(Bidwell ve Rehfeldt, 2004, s. 265). (d) Davranis veya becerilerin dogal ortamlarinda

video kaydina alinmasi sayesinde kalicilik ve genellemeye hizmet eder (Charlop-Christy,
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Le ve Freeman, 2000, s. 539; Ol¢ay-Giil ve Vuran, 2010, s. 251). () Zamandan ve
maliyetten tasarruf edilmesine olanak saglar (Charlop-Christy vd., 2000, s. 543; NAC,
2009; Nikopoulos ve Keenan, 2006, s. 80). (f) Ayn1 anda birka¢ ¢ocuga birden 6gretim
sunulabilir (NAC, 2009). (g) Zincirleme becerilerin 6gretiminde etkili bir bigimde
kullanilmaktadir (Ergenekon, 2012a, s. 2742). (h) Cocuklarin genel olarak video
izlemekten keyif almasi, onlar i¢in motive edici olabilir (Nikopoulos ve Keenan, 2006, s.
81). (1) Pek ¢ok yontem ve teknikle bir arada kullanilmasi miimkiindiir (Corbett, 2003, s.
368).

Bellini ve Akullian (2007) ile Delano (2007) videoyla model olmanin kullanildig:
arastirmalarin genelde okullarda ve klinik ortamlarda yiiriitiildiigiinii; dolayistyla, bu
Ogretim uygulamasinin etkililiginin dogal ortamlarda, farkli becerilerin 6gretiminde
degerlendirilmesine gereksinim duyuldugunu vurgulamislardir. Bu noktadan hareketle,

izleyen bdliimde toplum temelli 6gretime iligkin agiklamalara yer verilmistir.
1.4.2. Toplum Temelli Ogretim

Toplum temelli Ogretim, becerinin O6gretiminin dogrudan dogal ortamda
yapilmasi, hedef davranis veya becerinin okul yerine kullanilacagi toplumsal ortamda
ogretilmesidir (Burns, Schoenwald, Burchard, Faw ve Santos, 2000, s. 284; Tekin-iftar,
2008, s. 250). Toplum temelli ogretimin amaci, ¢ocuklarin bulunduklart toplumda
bagimsiz bir sekilde yasamlarini siirdiirmelerine hizmet etmektir (Browder ve Bambara,
2000, s. 544). Toplum temelli 6gretim, yetersizligi olan ¢ocuklarin en az sinirlayici
ortamda 6grenmelerini saglarken, edinilen becerinin kaliciligina ve genellenmesine de
hizmet etmektedir. Bununla birlikte dogal ortam, cocugun dogal pekistireclere
ulagmasina ve yapilan 6gretimin sonucunu gormesine olanak saglar (Akmanoglu, 2008,
s. 21; Orum-Cattik, 2016, s. 19). Toplum temelli 6gretim; kisisel bakim ve saglik bilgisi,
ev yasami, ulasim, aligveris, serbest zaman becerileri, giivenlik becerileri gibi becerilerin
ogretiminde kullanilabilmektedir. Bdylece, siralanan bu becerilerin dogal olarak
kullanildiklar1 ortamlarda 6grenilmesine olanak saglamaktadir (Browder ve Bambara,
2000, s. 544; Kluth, 2000, s. 19).

OSB olan ¢ocuklarin da i¢inde yer aldig1 gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara
baz1 becerilerin Ogretiminde toplum temelli 6gretimin kullanilmasimin birtakim
yararlarindan so6z edilebilir (Burns vd., 2000, s. 287; Kluth, 2000, s. 20). Bu yararlar; (a)
becerinin gergek ortamina genellenmesi (Kluth, 2000, s. 20), (b) gelisimsel yetersizligi
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olan ¢ocuklarin toplumsal yasama hazirlamasi (Browder ve Bambara, 2000, s. 544), (c)
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yetiskinlige gecisini kolaylastirmasi (Kluth, 2000,
s. 21), (d) en az sinirlayici ortam ilkesine yer vermesi ve bireyin bagimsizligini artirmasi
(Akmanoglu, 2008, s. 72; Mechling ve Ortega-Hurndon, 2007, s. 25), (e) cesitli
zincirleme becerilerin 6gretimini kolaylastirmasi (Mechling ve Ortega-Hurndon, 2007, s.
26) olarak siralanabilir.

Alanyazinda toplum temelli Ogretimin bu yararlarinin yami sira, birtakim
smirliliklarindan da s6z edilmektedir (Ayres, Langone, Boon ve Norman, 2006, s. 253).
Bu sinirliliklar alanyazinda; (a) maliyetin yiiksek olmasi, (b) ulasim problemleri
yasanmasi, (c¢) uygulamacilarin ¢ocuklarin dogal 6gretim ortamindaki sorumlulugunu
iistlenme konusunda isteksiz olmalar1 olarak siralanmaktadir (Akmanoglu, 2008, s. 23;
Ayres vd., 2006, s. 253; Browder ve Bambara, 2000, s. 544; Orum-Cattik, 2016, s. 20).
Bu smurliliklar toplum temelli 6gretimin kullanilmasini zorlastirirken, uygulamacilarin
benzetim ortamlarinda 6gretim yapmayi tercih etmelerine neden olabilmektedir.

Alanyazinda toplum temelli dgretimin eszamanl ipucuyla dgretim (Tekin-Iftar,
2008, s. 249), sabit bekleme siireli 6gretim (Branham, Collins, Schuster ve Kleinert, 1999,
s. 170; DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004, s. 144; Morse ve Schuster, 2000, s. 273), ipucunun
giderek artirilmasiyla 6gretim (Haring, Breen, Weiner, Kennedy ve Bednersh 1995, s.
29), ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim (Sprague ve Horner, 1984, s. 273; Taber
vd., 2003, s. 105), benzetim ortaminda 6gretim (Branham vd., 1999, s. 170; Morse ve
Schuster, 2000, s. 273), canli model olma (Yeaton ve Bailey, 1978, s. 315), videoyla
model olma (Akmanoglu, 2008, s. 37; Branham vd., 1999, s. 170), isitsel teknoloji
destegiyle sunulan videoyla model olma (Orum Cattik, 2016) yontemleriyle ve bu
yontemlerin kombine halleriyle bir arada etkili bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir.
Alanyazinda toplum temelli 6gretim ve videoyla model olmanin gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklara zincirleme becerilerin 6gretiminde etkili sekilde kullanildigi, ancak bu iki
Ogretim uygulamasinin bir arada kullanildig1 arastirma sayisinin oldukga sinirl oldugu
(Akmanoglu, 2008, s. 37; Branham vd., 1999, s. 170; Orum-Cattik, 2016, s. 74)
goriilmektedir. Bu noktadan hareketle, toplum temelli 6gretim ve videoyla model olmanin
bir arada kullanilarak gergeklestirilecegi aragtirmalara gereksinim duyuldugu sdylenebilir

(MacDonald, Clark, Garrigan ve Vangala, 2005, s. 237).
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1.5.Yaya Becerileriyle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde yaya becerilerinin 6gretiminde farkli yontem ve
uygulamalara yer verilerek bu becerilerin hem normal gelisim gosteren (Yeaton ve
Bailey, 1978) hem de OSB (Goldsmith, 2008; Harriage, Blair ve Miltenberger, 2016;
Honsberger, 2015; Kaya ve Ergenekon, 2016), zihin yetersizligi (Agr1, 2017; Collins,
Stinson ve Land, 1993; Mechling ve Seid, 2011; Page, Iwata ve Neef, 1976), gelisimsel
yetersizlik (Bagimsizligima Yol Verin Projesi, 2013; Batu vd., 2004; Kelley, Test ve
Cooke, 2013; Hawkins, 2016) ile farkli yetersizlik tanisina sahip heterojen gruplardaki
(Josman vd., 2008) c¢ocuklara ogretildigi goriilmektedir. Ancak alanyazinda yaya
becerilerinin 6gretiminin gerceklestirildigi arastirma sayisinin oldukc¢a siirli oldugu
goriilmektedir.

Alanyazinda ulasilabilen bu arastirmalar arasindan dogrudan OSB olan ¢ocuklarla
gerceklestirilen arastirma sayisi sadece dort tanedir (Goldsmith, 2008; Harriage, Blair ve
Miltenberger, 2016; Honsberger, 2015; Kaya ve Ergenekon, 2016). Ulasilabilen bu
aragtirmalar i¢inden dogrudan OSB olan ¢ocuklara yaya becerilerinin teknolojiye dayali
uygulamalar kullanilarak 6gretildigi calisma sayisi sadece ii¢ tanedir (Goldsmith, 2008;
Honsberger, 2015; Kaya ve Ergenekon, 2016). OSB olan c¢ocuklara yaya becerilerinin
ogretiminde hem toplum temelli hem de teknolojiye dayali uygulamanin kullanildig:
sadece bir arastirmaya (Honsberger, 2015) ulasilabilmistir. Bu sayillar OSB olan
cocuklara yaya becerilerinin 6gretildigi caligmalara duyulan gereksinimi agikga ortaya
koymaktadir. Yaya becerilerinin 6gretimine iliskin alanyazinda yapilmis caligmalar
“tepki ipucu yoOntemlerinin”, ‘“davranigsal beceri Ogretimi uygulamalarmin” ve
“teknolojiye dayali uygulamalarin” kullanildigi arastirmalar siniflamasiyla  ve

glinlimiizden ge¢mise tarih siralamasiyla Tablo 1.1°de yer almaktadir.
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Tablo 1.1. Yaya Becerilerinin Ogretimiyle Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Tepki Ipucu Yéntemleri

Yazar ve Arastirma Katihmcilar Bagimh Bagimsiz Sonugclar Genelleme izleme Sosyal
Yil Yontemi ve  Sayr/Tanr/Yas Degisken Degisken Gecgerlik
Modeli
Agr1, 2017 Tek-denekli 3/Hafif Yaya gecidini  Artan Etkili (+) (+) (+)
Katilimeilar diizeyde zihin  kullanarak bekleme siireli
arast yoklama  yetersizligi/10- karsidan ogretim
evreli goklu 11 yas karsiya gegme
yoklama
modeli
Harriage, Blair ~ Tek-denekli 6/4 OSB, 1 Kargidan Toplum Etkili (+) +) )
ve Katilimeilar OSB ve karsiya gegme  temelli
Miltenberger, arasi ¢oklu konusma Ogretim ve
2016 basglama bozuklugu, 1 ipucunun
modeli OSB ve giderek
hiperaktivite artirllmasiyla
bozuklugu Ogretim
/14-23 yas
Bagimsizligima  Tek-denekli 5/3 OSB, 2 Yaya gegidi, Asamali Etkili “) ) “)
Yol Verin Katilimeilar zihin trafik 15181 ve  yardimla
Projesi, 2013 arasi ¢oklu yetersizligi/10- st gegit Ogretim
yoklama 12 yas kullanarak
modeli karsidan
karstya gegme
Batu vd., 2004  Tek-denekli 5/Gelisimsel Trafik 15181, Ipucunun Etkili ) ) )
Davranislar yetersizlik/7- iistgecit ve giderek
arasi ¢oklu 15 yas isaretsiz azaltilmastyla
yoklama yoldan karsiya  6gretim
modeli gecme
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Tablo 1.1. (Devam) Yaya Becerilerinin Ogretimiyle Iigili Yapilmis Arastirmalar

Davranissal Beceri Ogretimi

Yazar ve Arastirma Katihmcilar Bagimh Bagimsiz Sonugclar Genelleme izleme Sosyal
Yil Yontemi ve  Sayr/Tanr/Yas Degisken Degisken Gecgerlik
Modeli
Hawkins, 2016  Tek-denekli 3/0SB, zihin Simiilasyon Davranissal Etkili ) ) )
Katilimeilar yetersizligi, dil  ortaminda beceri
arasi ¢coklu ve konusma karsidan Ogretimi:
baslama geriligi/11-13  karsiya gegme 1. Soyleme
modeli yas 2. Model olma
(Model olma
ve sOyleme)
3. Soru sorma
4. Firsat
verme
Collins, Tek-denekli 8/Orta Karsidan Canli model Etkili (+) (+) (+)
Stinson ve Katilimeilar diizeyde zihin ~ karsiya gegme olma ve 6nce
Land, 1993 arasi ¢oklu yetersizligi/15  ve ankesorli benzetim
yoklama yas sokak telefonu sonra canli
modeli kullanma model olma
Yeaton ve Tek-denekli 12/Tipik Yaya giivenlik  Canli model Etkili (+) (+) (+)
Bailey, 1978 Katilimeilar gelisim/5-9 becerileri olma
arasi ¢oklu yas
baslama
modeli
Page, Iwatave  Tek-denekli 5/Zihin Karsidan Benzetim Etkili (+) (+) )
Neef, 1976 Katilimeilar yetersizligi/16- karsiya gecme  yOntemi
ve davraniglar 25 yas

arasi ¢coklu
baslama
modeli
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Tablo 1.1. (Devam) Yaya Becerilerinin Ogretimiyle Iigili Yapilmis Arastirmalar

Teknolojiye Dayali Uygulamalar

Yazar ve Arastirma Katihmcilar Bagimh Bagimsiz Sonugclar Genelleme izleme Sosyal
Yil Yontemi ve  Sayi/Tani/Yas Degisken Degisken Gecerlik
Modeli

Kaya ve Tek-denekli 3/0SB/8-9 yag  Trafik Videoyla Etkili (+) (+) (+)
Ergenekon, Katilimeilar 1siklarini model olma
2016 arasi yoklama kullanarak

evreli goklu karsidan

yoklama karstya gecme

modeli
Honsberger, Tek-denekli 5/0SB/16-21  Kargidan Toplum Etkili +) +) )
2015 Katilimeilar yas karsiya gegme  temelli

arasi ¢oklu ve park Ogretim,

yoklama alaninda videoyla

modeli yiiriime/yon model olma,

bulma video ipucu

Kelley, Testve  Tek-denekli 4/0SB ve Yaya I-pod video Etkili (+) (+) )
Cooke, 2013 Katilimcilar gelisimsel alanlarinda ile resim

arasi ¢oklu yetersizlik/18-  y6n bulma ipucu

yoklama 26 yas

modeli
Mechling ve Tek-denekli 3/Orta diizey Yaya becerisi  Taginabilir Etkili ) ) +)
Seid, 2011 Davranislar zihin bilgisayardan

arasi ¢oklu yetersizligi/20- kendi kendine

yoklama 21 yas ipucu saglama

modeli
Goldsmith, Tek-denekli 5/0SB/9-15 Karsidan Sanal Etkili (+) ) O]
2008 Eszamanli yas karsiya gegme  gergeklik

katilimcilar uygulamasi ve

arasi ¢coklu davranigsal

baslama beceri egitimi
Josman vd., Tek-denekli 12/6 OSB, 6 Karsidan Sanal Etkili (5/6 ) O] )
2008 ABA ve grup  tipik karsiya gegme  gergeklik 0SB

karsilagtirmas1  gelisim/8-16 uygulamasi Ogrenmistir.)
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“Tepki ipucu yontemleri” kullanilarak yaya becerilerinin 6gretildigi ¢aligmalar
izleyen paragraflarda giinimiizden ge¢mise tarih siralamasi ile 6zetlenmistir.

Agn (2017) yaptig1 caligmada 10-11 yaslarindaki zihin yetersizligi olan g
katilimciya yaya gecidini kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinin 6gretiminde
artan bekleme siireli Ogretimi kullanmistir. Arastirmada tek-denekli arastirma
yontemlerinden katilimeilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin bulgulari, tiim katilimcilarin yaya gecidini kullanarak karsidan karsiya
gecme becerisini kazandiklarini, birinci katilimcinin uygulama bittikten iki, iic ve bes
hafta sonra, {igiincii katilimcinin ise uygulama bittikten bir, iki ve dort hafta sonra
ogrendikleri beceriyi siirdiirebildiklerini ve simiilasyon ortaminda edindikleri bu yaya
becerisini tiim katilimcilarin  gergek ortama genelleyebildigini gostermektedir.
Arastirmanin sosyal gegerlilik bulgulari ise arastirmaya katilan katilimcilarin ailelerinin
ve polisin ¢alismaya yonelik goriislerinin olumlu yonde oldugunu gostermektedir.

Harriage, Blair ve Miltenberger (2016) ¢aligmalarinda OSB, OSB ve konusma
bozuklugu, doért OSB, bir OSB ve konusma bozuklugu, bir OSB ve hiperaktivite
bozuklugu olan toplam alt1 bireye yaya becerilerinden karsidan karsiya gegme becerisinin
ogretiminde, toplum temelli 6gretim ve ipucunun giderek artirilmasiyla Ogretimi
kullanmiglardir. Arastirmanin bagimli degiskeni karsidan karsiya ge¢me becerisi,
bagimsiz degiskeni ise ipucunun giderek artirilmasiyla 6gretimdir. Calismada tek-denekli
arastirma yontemlerinden katilimcilar arast ¢oklu baglama modeli kullanilmistir.
Arastirma bulgulari, alti katilimcinin da ipucunun giderek artirilmasiyla 6gretimle
karsidan karsiya gegme becerisini 68rendigini ve dogal ortama genelleyebildigini, ii¢
katilimcinin da uygulama bittikten bir ay sonra 6grendikleri beceriyi siirdiirdiiklerini
gostermektedir. Sosyal gecerlik bulgularinda tiim anne-babalar bu calismaya iliskin
olumlu goriis belirtmislerdir.

Bagimsizligima Yol Verin Projesi (2013) c¢alismasinda, ti¢ii OSB ve ikisi zihin
yetersizligi tanili1 10-12 yas aras1 bes katilimciya asamali yardimla 6gretimle yaya ge¢idi,
trafik 15181 ve st gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisi dgretilmistir. Bu
calisma, trafikte farkli 6zellikleri bulunan bireylerin olduguna dikkat ¢ekmek amaciyla
Tohum Otizm Vakfi tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin

hedef becerileri alt1 ay siiren bir 6gretim sonrasinda 6grendigini gostermektedir.
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Batu ve digerleri (2004) 7-15 yas aras1 gelisimsel yetersizligi olan bes katilimciya
ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretimi kullanarak yaya becerilerini (trafik 15181, Gst
gecit kullanarak ve trafik 15181 ile {ist ge¢idin olmadig1 yerlerde 6nce sola sonra saga sonra
tekrar sola bakarak karsidan karsiya ge¢cme) Ogretmislerdir. Arastirmada tek-denekli
arastirma yontemlerinden davraniglar arast ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirma bulgulari, ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretiminin gelisimsel yetersizligi
olan katilimcilarin yaya becerilerini 6grenmeleri iizerinde etkili oldugunu gostermistir.
Gelisimsel yetersizligi olan katilimcilar 6gretim sona erdikten bir, iki ve dort hafta sonra
da ogrendikleri becerileri siirdiirmiislerdir. Becerinin genellemesi sehir trafiginde
yapilirken tiim katilimeilarin beceriyi genelleyebildikleri goriilmiistiir. Sosyal gegerlik
verileri katilimcilarin aileleriyle yapilan telefon gériismeleriyle elde edilmistir ve ailelerin
goriigleri olumludur.

“Davranigsal beceri Ogretimi” kullanilarak yaya becerilerinin 6gretildigi
caligmalar izleyen paragraflarda giiniimiizden ge¢mise tarih siralamasi ile yer almaktadir.

Hawkins (2016) calismasinda biri OSB, biri dil ve konusma geriligi ve biri zihin
yetersizligi tanili 11-13 yas araligindaki toplam {i¢ cocuga karsidan karsiya gegme
becerisinin 6gretimini dort asamadan olusan davranigsal beceri 68retimi [sdyleme, model
olma (model olma ve sdyleme), soru sorma ve firsat verme] gergeklestirmistir.
Aragtirmada tek-denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama
modeli kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, iki katilimcinin hedef beceriyi gergeklestirilen
ogretim uygulamasiyla 6grendigini, bir katilimcinin ise daha yiiksek diizeyde ipucuna
ithtiyaci oldugunu gostermektedir. Arastirmada zaman sinirliligi nedeniyle katilimcilara
simiilasyon ortaminda kazandirilan becerinin ger¢ek ortamda sergilenmesine iliskin bir
genelleme caligmasi  yapilmamistir.  Ayrica, kalicihgin  degerlendirilmedigi
goriilmektedir. Arastirmanin sosyal gecerlik verileri katilimcilarin ebeveynlerinin
cocuklarmin bagimsiz sekilde karsidan karsiya gecemedikleri, ancak bu becerinin
Ogretiminin 6nemli oldugu seklindedir.

Collins, Stinson ve Land (1993) 15 yasinda orta diizeyde zihin yetersizligi olan
sekiz katilimciya canli model olma ve 6nce benzetim sonra canlt model olmanin birlikte
sunumunu kullanarak yaya ve ankesorlii telefon kullanma becerilerini 6gretmislerdir.
Aragtirmada tek-denekli aragtirma ydntemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama

modeli kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, canli model olma ve dnce benzetim sonra
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canlt model olmanin birlikte sunumunun katilimcilarin yaya becerilerini 6grenmeleri
tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Zihin yetersizligi olan katilimeilar 6gretim sona
erdikten bir ay sonra da 6grendikleri beceriyi siirdiirmiislerdir. Becerinin kalicilig1 gergek
sehir trafiginde yapilirken, genelleme verileri aligveris merkezi, otobiis duragi, market vb.
farkli ortamlardan elde edilmistir. Becerinin sosyal gegerlik verileri sosyal gecerlik icin
secilmig farkl sik kullanilan ortamlardan (market, kiitliphane, otobiis duragi, manav vb.)
elde edilmistir ve bir katilimec1 haricindeki diger tiim katilimcilar sosyal gegerlik
oturumlarinda olgiitii karsilamistir.

Yeaton ve Bailey (1978) 5-9 yas arasi tipik gelisim sergileyen 12 katilimciya canli
model olmay1 kullanarak yaya becerilerini 6gretmislerdir. Tek-denekli aragtirma
yontemlerinden katilimcilar arasi coklu baslama modelinin kullanildig1 arastirmada canli
model olmanin katilimcilarin yaya becerilerini 6grenmeleri iizerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Katilimcilar 6gretim sona erdikten bir hafta sonra da 6grendikleri beceriyi
stirdiirmiislerdir. Becerinin genellemesi farkli caddelerde yapilirken katilimcilar beceriyi
%65 oraninda genellemislerdir.

Page, lwata ve Neef (1976) 16-25 yas arasi zihin yetersizligi olan bes katilimciya
benzetim yontemini kullanarak yaya becerilerini 6gretmislerdir. Arastirmada tek-denekli
arastirma yontemlerinden katilimcilar ve davraniglar arasi ¢oklu baslama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, benzetim ydnteminin zihin yetersizligi olan
katilimcilarin yaya becerilerini 6grenmeleri iizerinde etkili oldugunu géstermistir. Zihin
yetersizligi olan katilimcilar, 6gretim sona erdikten iki ve alt1 hafta sonra da 6grendikleri
beceriyi stirdiirmislerdir. Becerinin genellemesi sehir trafigi ortaminda yapilirken
katilimcilarin tamaminin beceriyi genelledikleri goriilmuistiir.

“Teknolojiye dayali uygulamalar” Kkullanilarak yaya becerilerinin &gretildigi
caligmalar izleyen paragraflarda giiniimiizden geg¢mise tarih siralamast ile 6zetlenmistir.

Kaya ve Ergenekon (2016) OSB olan ¢ocuklara yaya becerilerinden yaya trafik
1siklarint kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinin ogretiminde videoyla model
olmanin etkililigini aragtirmislardir. Arastirmanin bagimli degiskeni yaya 151811
kullanarak gilivenli bir sekilde caddeden karsiya gegme becerisi, bagimsiz degiskeni ise
videoyla model olmadir. Arastirmaya, OSB tanis1 almis, kaynastirma egitimine devam
eden ve yaslar1 8-9 arasinda degisen li¢ erkek ¢ocuk katilmistir. Calisma tek-denekli

aragtirma yontemlerinden katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile
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yiritilmiistiir. Arastirma bulgulari, her {i¢ ¢cocugun da videoyla model olma ile hedef
beceriyi %100 dogrulukta 6grendigini ve 6grendikleri beceriyi 6gretim sona erdikten bes
giin sonra da koruduklarmi gostermektedir. Arastirmada genelleme oturumlar1 6n-test
son-test genelleme seklinde planlanmis, ancak giivenlik gerekgesi ile On-test oturumlari
gerceklestirilmemigstir. Tim katilimcilarin hedef beceriyi farkli kisi, ortam ve arac-
gereclere %100 dogrulukta genelleyebildikleri goriilmiistiir. Sosyal gecerlik bulgularinda
ise tiim anne-babalar bu ¢alismaya iliskin olumlu goriis belirtmislerdir.

Honsberger (2015) calismasinda OSB tanis1 almis 16-21 yas araligindaki bes
katilimciya karsidan karsiya gegme becerileri ve park alaninda gilivenli bigimde
yiiriime/yon bulma becerilerinin 6gretimini gergeklestirmistir. Arastirmada tek-denekli
arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi c¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirma bulgulari, bes katilimcinin da hedef becerileri 6grendigini, farkli bir ortama
genelleyebildigini ve uygulama bittikten bir ve iki hafta sonra 6grendikleri beceriyi
stirdiirdiiklerini gostermektedir.

Kelley, Test ve Cooke (2013) ¢alismalarinda OSB ve gelisimsel yetersizlik tanisi
olan 18-26 yas araligindaki dort katilimciya yaya alanlarinda yon bulma becerilerinin
Ogretimini i-pod araciligryla sunulan resim ipuglariyla gerceklestirmislerdir. Aragtirmada
tek-denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin hedef becerileri 6grendigini, farkh
yonlere genelleyebildigini ve uygulama bittikten 232 giin sonrasina kadar 6grendikleri
beceriyi siirdiirdiiklerini gostermektedir. Arastirmanin sosyal gegerlik verileri i-pod
araciligiyla sunulan Ogretimin bagimsiz yaya yon bulma becerilerinin 6gretiminde
kullanigh ve pratik oldugunu gostermektedir.

Mechling ve Seid (2011) calismalarinda orta diizey zihin yetersizligi olan 20-21
yas aralifindaki {i¢ katilimciya yaya becerisini tasmabilir bilgisayar aracilifiyla kendi
kendine resim, video ve isitsel ipucu saglamay kullanarak 6gretmeyi hedeflemislerdir.
Arastirmada tek-denekli arastirma yontemlerinden davraniglar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmis ve katilimcilara replike edilmistir. Arastirma bulgulari, katilimeilarin
hedef becerileri 6grendigini, farkli yonlere genelleyebildigini ve uygulama bittikten belli
bir slire sonunda 6grendikleri beceriyi stlirdiirdiiklerini gdstermektedir. Arastirmanin
sosyal gecerlik verileri 6gretmenlerden, asistanlardan ve katilimcilardan toplanmistir.

Ogretmenler ve asistanlar ¢alismada kullanilan tasinabilir bilgisayarm katilimcilar igin
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uygun bir ara¢ oldugunu, katilimcilar ise bu taginabilir bilgisayar1 uygulama sonrasinda
da kullanmak istediklerini ifade etmislerdir.

Goldsmith (2008) 9-15 yas arast OSB olan bes katilimciya sanal gergeklik
uygulamasi ve davranigsal beceri egitimini kullanarak yaya becerilerini Ogretmistir.
Arastirmada tek-denekli arastirma yontemlerinden eszamanli katilimcilar arasi ¢oklu
baslama modeli kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, sanal gerceklik uygulamasi ve
davranigsal beceri egitiminin katilimcilarin yaya becerilerini 6grenmeleri iizerinde etkili
oldugunu gostermistir. Arastirmaya katilan bireylerin 6grendikleri becerileri farkli
caddeler iizerine genelledikleri goriilmistiir.

Josman ve digerleri (2008) 8-16 yas arasi altis1 OSB, altis1 tipik gelisim gosteren
olmak iizere toplam 12 katilimciya sanal gergeklik uygulamalarini kullanarak yaya
becerilerini Ogretmislerdir. Arastirmada tek-denekli arastirma yontemlerinden ABA
modeli ve nicel arastirma yontemlerinden grup karsilastirmasit modeli kullanilmistir.
Arastirma bulgulari, sanal gerceklik uygulamasinin katilimcilarin yaya becerilerini
O0grenmeleri lizerinde etkili oldugunu gostermistir. Arastirmaya katilan bireylerin
ogrendikleri becerileri genelledikleri goriilmiistiir. Becerinin genellemesi gercek cadde
ortaminda yapilirken deney grubunun yarisinin beceriyi genelleyebildigi goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde normal gelisim gosteren, OSB, zihin yetersizligi,
gelisimsel yetersizlik ve farkli yetersizlik tanisina sahip heterojen gruplardan olusan farkl
yas gruplarindaki ¢ocuklara yaya becerileri 6gretilirken asamali yardimla 6gretim, artan
bekleme siireli dgretim, ipucunun giderek arttirtlmasiyla 6gretim, ipucunun giderek
azaltilmasiyla 6gretim gibi tepki ipucu yontemlerinin; benzetim, canlt model olma, canl
model olma ve once benzetim sonra canli model olma gibi davranigsal beceri ogretimi
uygulamalarimin; videoyla model olma, tasanabilir bilgisayarla kendine ipucu saglama,
I-pod video ile resim ipucu, video ipucu, sanal gerceklik uygulamalari gibi teknolojiye
dayali uygulamalarin kullanildigi goriilmektedir. Ancak alanyazinda farkli yas
gruplarindaki yetersizligi olan ¢ocuklara yaya becerilerinin 6gretimi konusunda oldukca
siirlt sayida aragtirma oldugu goriilmektedir. Alanyazinda ulasilabilen bu aragtirmalar
arasindan dogrudan OSB olan ¢ocuklara yaya becerilerinin 6gretildigi arastirma sayisi ise
cok daha sinirlidir. Teknolojiye dayali uygulamalar kullanilarak OSB olan ¢ocuklara yaya
becerilerinin 6gretildigi ulasilabilen ¢alisma sayisi ise sadece ii¢ tanedir (Goldsmith,

2008; Honsberger, 2015; Kaya ve Ergenekon, 2016). OSB olan ¢ocuklara yaya

25



becerilerinin dgretiminde hem toplum temelli hem de teknolojiye dayali uygulamanin
kullanildig: ise sadece bir arastirmaya (Honsberger, 2015) ulasilabilmistir. Alanyazinda
ulasilabilen arastirmalara iliskin bu sinirli sayilar, OSB olan gocuklara yaya becerilerinin
ogretildigi caligmalara yogun bir gereksinim oldugunu ve bu konudaki arastirma

gereksiniminin halen devam ettigini ortaya koymaktadir.
1.6.Gereksinim

Cocuklarin bagimsizlik kazanmasi, yasam igerisinde kendilerine yer bulabilmesi,
yasadiklar1 ortamda karsilasabilecekleri tehlikeli durumlarla bas edebilmesi hem
kendileri hem de yakin ¢evresindeki kisilerin yasam kalitelerinin artmasi acisindan son
derece onemlidir. Normal gelisim gosteren akranlar1 gibi OSB olan ¢ocuklar da farkl
ortamlarda giivenliklerini tehdit edebilecek ¢esitli durumlarla karsi karsiya kalabilirler.
Bu nedenle, OSB olan ¢ocuklara giinliik yasaminda kendilerini tehlikeye sokacak
durumlan fark etmeleri ve bu durumlara yonelik 6nlem almalarini saglayan kisisel
giivenligini artirmaya yonelik giivenlik becerilerinin kazandirilmasi yasamsal 6nem
tasimaktadir (Ergenekon, 2012a, s. 2741).

Alanyazinda yetersizligi olan ¢ocuklarin giivenlik problemlerinin, normal gelisim
gosteren akranlarina gore dort ile 10 kat oraninda daha yiiksek oldugu (Sobsey, 1994, s.
194) ve yetersizligi olan ¢ocuklara kisisel giivenlik becerilerinin 6gretiminin en az motor,
iletisim, akademik ve sosyal becerilerin 6gretimi kadar 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Collins, Wollery ve Gast 1991, s. 305). Bu 6nemine ragmen, giivenlik becerileriyle ilgili
amagclarin hem ABD’de (Carruth vd., 2010) hem de iilkemizde (Ergenekon, 2012a, s.
2740; Kutlu, 2016, s. 2) okul programlarinda ¢ok smirli olarak ve bilgi diizeyinde yer
aldig1, bu becerilerin gocuklara okul ortamlarinda uygulamali ve sistematik olarak ya hig
ogretilmedigi ya da oldukg¢a smirli bir bi¢imde 6gretildigi goriilmektedir (Ergenekon,
2012a, s. 2740). Anne-babalar ve 6gretmenler, giivenlik becerileriyle ilgili amaglarin
cocuklar tarafindan bilindigini varsaymakta, ¢ocuklarin karmasik zincirleme beceri
Ozelligi gosteren bazi gilivenlik becerilerini  68renmelerinin  imkansiz oldugunu
diisiinmekte, siirekli ¢cocuklarla birlikte olmalar1 nedeniyle bu becerileri 6grenmelerinin
oncelikli olmadigina inanmakta ve bu becerilerin Ogretiminin zor oldugunu
diisiinmektedirler (Agran ve Krump, 2010, s. 304; Agran vd., 2012, s. 45; Sirin ve Tekin-
Iftar, 2016, s. 2655). Oysa giivenlik becerileri yasamsal dneme sahip olmalar1 ve pek ¢ok

bagimsiz yasam becerisine 6nkosul olmalar1 nedeniyle ¢ocuklara mutlak Ogretilmesi
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gereken beceriler arasindadir (Tarbox vd., 2014, s. 242). Dolayisiyla, giivenlik
becerilerinin dgretimine yonelik aragtirmalarin yapilmasi ve yaygilastiriimasi, s6z
konusu becerilerin 6neminin fark edilmesini saglayacaktir. Toplumsal yasamda
kullanilan glivenlik becerilerinden birisi de bireyin bir yerden bagka bir yere yaya olarak
giivenli bir bicimde gitmesini saglayan becerileri igeren yaya becerileridir.

Yaya becerileri ve bu becerilere sahip olunmadiginda karsilagilan durumlar,
cocuklar agisindan 6nemli bir kiiresel sorundur ve oOliimli/yaralanmali ¢ocuk yaya
kazalariin azaltilmasi acilen gereklidir (Schwebel vd., 2014b, s. 827). Karsidan karsiya
giivenli bir sekilde gegebilmek coklu basamaklar igeren biligsel ve algisal bir istir
(Maillot, Dommes, Dang ve Vienne, 2016, s. 161; Schwebel vd., 2014b, s. 827). Karsidan
karsiya giivenli bir bicimde gecebilmenin yolu, Oncelikle nereden ge¢menin dogru
oldugunu (6rnegin istgecit, yaya ge¢idi vb.) ve engeller (park edilmis arabalar gibi
nesneler) varsa onlart dogru yaya becerileri sergileyerek nasil asacagini bilmekten
gecmektedir (Schwebel ve McClure, 2014, s. 172). Ozellikle kiigiik ¢ocuklar trafigin
durumuna ve segeneklere bakmaksizin yola firlama davranisi sergileyebilirler. Pitcairn
ve Edlmann (2000) tarafindan yapilan risk degerlendirmesi ¢alismasinin sonuglari, 5-8
yas arasindaki ¢ocuklarin trafik akis hizin1 belirlemede ve karsidan karsiya gegmek igin
dogru boslugu yakalamada basarisiz oldugunu gostermektedir (Schwebel vd., 2016, s. 9).
Bu nedenle, bu beceriyi gergeklestirirken ¢ocuklara birden fazla yol ve segenek arasindan
en uygun olanini segme, trafigin hizin1 Kestirerek dogru zamani kollama ve uygun
davranisi uygun siirede sergileyerek karsidan karsiya gegme becerileri kazandirilmalidir.

Karsidan karsiya gegme becerilerinin genellikle 6-9 yas araligindaki ¢ocuklarla
calisildignr  gorilmektedir. Bu yas grubunda bu becerilerin = 6gretilmesinin
hedeflenmesindeki temel neden, yaya yaralanma risklerini ortadan kaldirmak ve
gelisimin bu agamasinda yaya becerilerine iliskin biligsel edinim saglamaktir (Schwebel
vd., 2014b, s. 834). Bu agidan bakildiginda, yaya iistgegitleri ve altgegitleri maliyetli
olmalarina karsin, ¢ocuk yaralanmalarina yol agan kazalar1 6nlemede oldukea etkili
materyallerdir (Rothman, Buliung, Macarthur, To ve Howard, 2014, s. 10; Schwebel vd.,
2016, s. 9). Bu nedenle, 6zellikle bu yas grubundaki ¢ocuklarin karsidan karsiya gegmek
i¢cin bulunduklar1 caddede varsa iist ge¢it veya alt gecit kullanmalarinin 6ncelikli oldugu

distiniilebilir.
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Alanyazinda yaya becerilerinin farkli yas ve yetersizlik grubundaki ¢ocuklara
ogretiminde kanit temelli uygulamalar arasinda yer alan tepki ipucu yoOntemleri,
davranigsal beceri 6gretimi uygulamalar1 ve teknolojiye dayali uygulamalarin kullanildigi
sinirli sayida arastirma yer almaktadir. Teknolojiye dayali uygulamalar kullanilarak OSB
olan ¢ocuklara yaya becerilerinin 6gretildigi ulasilabilen ¢alisma sayisi ise ¢ok daha azdir
(Goldsmith, 2008; Honsberger, 2015; Kaya ve Ergenekon, 2016). OSB olan ¢ocuklara
yaya becerilerinin 6gretiminde hem toplum temelli hem de teknolojiye dayali
uygulamanin kullanildig ise sadece bir arastirmaya (Honsberger, 2015) ulasilabilmistir.
Bu aragtirmada yaya becerilerinin 6gretiminde kanit temelli uygulamalardan biri olan
video modelle 6gretim uygulamasi toplum temelli 6gretim ile sunulacaktir. Arastirmalar
dogal ortamda yapilan 6gretimin hedef becerinin genellenmesinde ve siirdiiriilmesinde
daha etkili oldugunu gostermektedir (Gatheridge vd., 2004, s. 295; Honsberger, 2015, s.
5; Miltenberger vd., 2004, s. 513). Toplum temelli dgretim uygulamalari, OSB olan
cocuklarin dogal ortamlarda, dogal uyaranlar ve pekistireclerle pek ¢ok beceriyi
kolaylikla Ogrenebilmelerine olanak tanir. Bu nedenle, OSB olan ¢ocuklara yaya
becerilerinin teknolojiden yararlanilarak dogal ortamda 6gretildigi ¢calismalara yogun bir
gereksinim oldugu ve bu konudaki arastirma gereksiniminin halen devam ettigi

sOylenebilir.
1.7.Amac¢

Bu arastirmanin amaci, OSB olan ¢ocuklara iist gecit kullanarak karsidan karsiya
gecme becerisinin 6gretiminde videoyla model olmanin etkililigini belirlemektir. Bu
genel amaca yonelik olarak asagida yer alan sorulara yanit aranmistir:

1. Videoyla model olmayla 6gretim OSB olan ¢ocuklara iist gecit bulunan yolda
karsidan karsiya gegme becerisinin 6gretilmesinde etkili midir?
2. OSB olan cocuklara iist gecit bulunan yolda karsidan karsiya gecme becerisi

kazandirilabilirse ¢ocuklar edindikleri beceriyi 6gretim sona erdikten 1, 3 ve 5

hafta sonra da siirdiirebilirler mi?

3. OSB olan ¢ocuklar kendilerine kazandirilan iist gegit bulunan yolda karsidan

karsiya gegme becerisini farkli ortamlara genelleyebilirler mi?

4. OSB olan ¢ocuklarin annelerinin bu galismada belirlenen hedef davranisa,
kullanilan yonteme ve elde edilen bulgulara iliskin goriisleri (sosyal gegerlik)

nelerdir?
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1.8.0nem

Giivenlik becerileri, pek c¢ok bagimsiz yasam becerisine Onkosul olmalari,
cocugun bagimsizligl ve yasam kalitesi acisindan yasamsal énem tasiyan ve ¢ocuklara
mutlak 6gretilmesi gereken beceriler arasindadir (Tarbox vd., 2014, s. 242). OSB olan
cocuklar karsilagabilecekleri giivenlik riskleri agisindan normal gelisim gdsteren
akranlaria gore daha savunmasiz olabilmekte ve ¢esitli giivenlik riskleriyle kars1 karsiya
kalabilmektedirler (Sobsey, 1994, s. 194). Bu noktada ¢ocugun, giivenligini tehdit eden
bir durumla karsilastiginda bu durumu fark etmesi, uygun davranislari uygun siirede
sergilemesi, kendisini korumasi ve kisisel giivenligini saglamasi son derece dnemlidir.
OSB olan ¢ocuklara giivenlik becerilerinin 6gretimi hem klinik hem de deneysel
ortamlarda daha az gergeklestirilmektedir (Agran ve Krump, 2010, s. 46; Brown-Lavoie,
Viecili ve Weiss, 2014, s. 2186; Summers vd. 2011, s. 629; Sirin ve Tekin-Iftar, 2016, s.
2654). Ayrica, iilkemizde ¢ocuklarin okul kayitlari, yerlesim yeri adres bilgileri esas
aliarak, e-Okul sistemi iizerinden yapildigindan aileler ¢cocuklarini sadece oturduklari
semte ya da mahalleye yakin olan okullara kayit ettirebilmektedirler (MEB, 2014). Bu
nedenle, okula devam eden ¢ocuklarin yaya becerilerini ¢ok iyi biliyor olmalari
gerekmektedir Ancak bu 6nemine ragmen, giivenlik becerilerinin okul programlarinda
cok siirlt olarak yer aldigi, bu becerilerin ¢ocuklara okul ortamlarinda uygulamali ve
sistematik olarak ya hi¢ Ogretilmedigi ya da olduk¢a siirli bir bigimde 6gretildigi
goriilmektedir (Ergenekon, 2012a, s. 2740). Bu durum, ¢ocuklar i¢in giivenlik riskini
artirabilmektedir. Yaya becerileri gibi islevsel yasam becerilerinin programlarda
yeterince yer almamasi ya da OSB olan ¢ocuklara yeterli diizeyde kazandirilmamast,
onlarin toplumsal yasamda bagimsiz olarak yer alabilmelerinin Oniinde bir engel
olusturmaktadir. Bu nedenle, OSB olan ¢ocuklara kisisel giivenligini arttirmaya yonelik
becerilerin kazandirildigr ¢alismalar yagsamsal onem tasimaktadir.

Bu arastirmada OSB olan ¢ocuklara iist gegit kullanarak karsidan karsiya gegme
becerisinin dgretilmesi amaglanmaktadir. Karsidan karsiya gegme becerisi, OSB olan
cocuklarin, evden okula, ise ve cesitli toplumsal ortamlara gidip donme, seyahat
edebilme, ise gidebilme gibi becerileri gerceklestirmeleri ve toplumda bagimsiz bir
sekilde yasayabilmeleri icin gerekli beceriler arasindadir. OSB olan c¢ocuklarin bu
becerileri 6grenmeleri, hem giivenliklerini tehdit edebilecek kaza ve yaralanmalardan

korunmalarin1 hem de toplumsal yagama bagimsiz bir sekilde katilmalarini saglamasi
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acisindan son derece Onemlidir. Bu agidan bakildiginda giivenlik becerilerinin
Ogrenilmesi, OSB olan c¢ocuklarin pek ¢ok bagimsiz yasam becerisini kazanmasi igin
Oonkosul niteliginde olacaktir. Ancak OSB olan ¢ocuklar genellikle ¢evresel ipuglarina
olan duyarsizliklari, farkli cevrelere yonelik problem ¢6zmede yetersiz kalmalar
nedeniyle yaya becerilerinde yetersizlik gostermektedirler. Arastirmalar OSB olan
cocuklarin normal gelisim gosteren akranlarina gore yaklasik olarak %12 oraninda daha
fazla yaralanmaya maruz kaldiklarin1 gostermektedir. Yaya becerileri gibi islevsel bir
yasam becerisini kazanarak bu beceriyi uygun bigimde ve siirede sergilemek, toplumsal
ortamlara aileleriyle birlikte gitmek durumundaki OSB olan ¢ocuklarin onlara olan
bagimliligini azaltmasi, ¢gocuklarin yakin ¢evrelerinde bulunan kisilerin (aile, yakin ¢cevre
vs.) yasam kalitelerini artirmast ag¢isindan 6nemlidir. Bu tiir calismalarin hem aileler hem
de 6gretmenler tarafindan 6neminin fark edilerek sayica artmasi, hem ¢ocugun hem de
ailesinin yasam kalitesinin artmasi agisindan da son derece onemlidir.

Alanyazinda farkli yas ve yetersizlik grubundaki cocuklara kanit temelli
uygulamalar kullanilarak yaya becerilerinin 6gretildigi oldukc¢a sinirli sayida ¢alismanin
oldugu goriilmektedir. OSB olan c¢ocuklara yaya becerilerinin dgretiminin
gerceklestirildigi ¢alisma sayisi ise ¢ok daha smirli diizeydedir. Yaya becerilerinin
ogretiminde kullanilan kanit temelli uygulamalar; tepki ipucu yontemleri, davranigsal
beceri Ogretimi uygulamalar1 ve teknolojiye dayali uygulamalardir. Hizla ilerleyen
teknoloji, 6gretmenler tarafindan dgretim siirecinin gergeklestirilmesinde giderek daha
siklikla  kullanilmaktadir. Ogretmenler tarafindan kullamlan teknolojiye dayali
uygulamalardan biri de videoyla model olmadir. Alanyazinda videoyla model olmanin
kullanildig1 arastirmalarin genelde okullarda ve klinik ortamlarda yiirtitildigi,;
dolayisiyla, bu 6gretim uygulamasimin etkililiginin dogal ortamlarda, farkli becerilerin
ogretiminde degerlendirilmesine gereksinim duyuldugu vurgulanmaktadir (Bellini ve
Akullian, 2007; Delano, 2007). Bu arastirmada yaya becerilerinin 6gretiminde kanit
temelli uygulamalardan biri olan video modelle 6gretim uygulamasi toplum temelli
ogretim ile birlikte sunulacaktir. Arastirmalar dogal ortamda sunulan &gretimin hedef
becerinin genellenmesinde ve kaliciliginin saglanmasinda daha etkili oldugunu
gostermektedir (Gatheridge vd., 2004, s. 295; Honsberger, 2015, s. 5; Miltenberger vd.,
2004, s. 513). Toplum temelli 6gretim uygulamalari, OSB olan ¢ocuklarin dogal
ortamlarda, dogal uyaranlar ve pekistireglerle farkli pek ¢ok beceriyi kolaylikla
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Ogrenebilmelerine olanak saglar. Bu nedenle, OSB olan c¢ocuklara yaya becerilerinin
toplum temelli Ogretim araciligiyla ve teknolojiden yararlanilarak dogal ortamda
ogretildigi calismalara iliskin Orneklerin artmasi, hem aileler hem de 6gretmenler

acisindan bu becerileri 6gretme konusunda cesaretlendireci olabilir.
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2. YONTEM
2.1. Katihmcilar
Arastirmanin katilimcilarini ilkokul diizeyindeki OSB olan ¢ocuklar, arastirmaci,
arastirmacit yardimcilari, yetiskin model ve gozlemciler olusturmustur. Arastirma, 7-8
yaslar1 arasinda, ilkokula devam eden, OSB tanili {i¢ erkek katilimciyla yiirtitiilmiistiir.
Arastirmaya baslamadan Once katilimcilarin ailelerine arastirma ile ilgili ayrintili bilgi

verilerek izin alinmistir.

2.1.1. OSB olan ¢ocuklar
Calismaya arastirma i¢in gerekli dnkosul becerilere sahip olan OSB tanili ii¢ erkek
cocuk katilmistir. Katilimcilarin tiimii ilkokula devam etmektedir. Arastirmaya katilan

OSB olan ¢ocuklara kendi isimlerini ¢agristirmayacak kod isim verilmistir.

2.1.1.1. Kanlimcilarin secimi ve ozellikleri

Katilimcilarin belirlenmesi agamasinda arastirmaci, olast dort katilimcinin sinif
Ogretmenleriyle ve aileleriyle bir goriisme yapmistir. Bu goriismenin sonucunda olasi
katilimcilarin okula yiiriiyerek gidip geldikleri, aileleriyle siklikla disar1 ¢ikarak cesitli
etkinlikler yaptiklar1 ve katilimcilardan birinin evinin yakininda, digerlerinin ise
okullarinin yakininda st gecit oldugu bilgisi elde edilmistir. Ancak katilimcilardan
birinin annesi, ¢ocugunun aniden yola firlama davranisinin oldugunu ve bu durumun
caligmanin trafik yogunlugu olan bir caddede gergeklestirilecek olmasi nedeniyle
kendisini endiselendirdigini ifade etmistir. Bunun iizerine bu olast katilimcinin
arastirmanin disinda tutulmasinin uygun olacagi diisiiniilmiis ve diger ii¢ katilimciyla
siirece devam edilmistir. Bu siiregte arastirmaci, katilimcilarin 6gretmenlerine ve
ailelerine arastirmaya iliskin ayrintili bilgi vermistir. Smif 6gretmenleri 6grencilerinin
hedef beceriyi bilmediklerini ve 6grenmelerinin iyi olacagini sdylerken, aileler de
ogretmenleriyle hemfikir olarak ¢ocuklarinin bu beceriye gereksinim duyduklarini ifade
etmislerdir. Bu goriisme ve bilgilendirme sonucunda yaya becerileri iginde yer alan {ist
gecit kullanarak karsidan karsiya ge¢gme becerisine gereksinim duyan ve daha dnce bu
beceriye iligkin herhangi bir 6grenim ge¢misi olmayan ti¢ katilimer belirlenmistir.

Katilimcilarin belirlenmesinin ardindan gerekli izinler i¢in Aile Izin Formu (Ek-
1) anne veya baba ve arastirmaci tarafindan imzalanmistir. Ayrica, arastirmaci ¢aligmanin
gerceklestirilmesi ve ilerleyen zamanlarda yayimn haline getirilmesi i¢in Etik Kurul izin

belgelerini hazirlamistir. Arastirmact hazirladigi belgelerle Eskigsehir Osmangazi
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Universitesi Etik Kurul Bagkanlii’na bagvuru yapmustir. Etik Kurul Izin Belgesi Ek-2"de
yer almaktadir.

izin belgelerinin tamamlanmasinin ardindan arastirmaci katilimcilarin aileleriyle
ve Ogretmenleriyle tekrar bir araya gelmistir. Arastirmaci ¢ocuklarin ailelerinden ve
Ogretmenlerinden ¢ocuklarla {ist gegit kullanarak karsidan karsiya gecme becerisi
hakkinda konusmamalarint ve bu beceriyi ¢ocuklara Ogretmeye calismamalarini
istemistir. Arastirmaya katilan gocuklarin performans 6zellikleri izleyen paragraflarda
ayrintili bi¢imde agiklanmustir.

Mustafa 8 yasinda, hastane raporlarina gore OSB tanisi almis bir erkek 6grencidir.
Mustafa Eskisehir ilindeki merkez ilgelerden birinde bulunan bir ilkokulda 1. sinifa
devam etmektedir. Katilimc1 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden de
haftada tli¢ giin destek egitim hizmeti almaktadir. Katilime1 ¢ocuk olan Mustafa’nin
Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-iki-Tiirkce Versiyonu (GOBDO-2-TV)
puani 107°dir. Bu puanin anlami, ¢ocukta OSB goriilme olasiliginin “olduk¢a yiiksek
oldugu”dur. Mustafa’nin Otizm Davranis Kontrol Listesi-Tiirk¢e Versiyonu (ODKL-TV)
puan1 9’dur. Bu puanin OSB olan ¢ocuk i¢in anlami, “hafif destek gereksinimine ihtiyaci
oldugu”dur. Mustafa alic1 dil becerileri agisindan kendisine verilen {i¢ veya daha ¢ok
kelimeden olusan yonergeleri (“Masaya bir kiip koy.” vb.) anlar ve yerine getirir. Ifade
edici dil becerileri acisindan ise kendisini ii¢ ve daha ¢ok kelimeden olusan ciimlelerle
(“Ders caligsmay1 cok seviyorum.” vb.) ifade eder. Kaba motor becerileri agisindan 5
metre uzunlugundaki diiz bir ¢izgi lizerinde dengesini kaybetmeden yiiriir. Yedi
basamakli merdiveni tutamaklardan tutunmaksizin bagimsiz bir sekilde iner ve ¢ikar. 20
cm ytuiksekligindeki bir engelin iizerinden ziplar. Mustafa sinifinda gergeklestirilen ve
ortalama 5 dakika siiren sabah sporu (esneme, gerinme vb. hareketleri igeren), halka
oyunu (“Kutu Kutu Pense”, “Benim Bir Kiigiik Aslanim Var” vb.) gibi etkinliklere katilir
ve bu etkinlikleri tamamlar. Mustafa tablet araciligiyla kendisine izletilen en az 5
dakikalik bir videoyu sonuna kadar dikkatini vererek izler.

Necati 7 yasinda, hastane raporlaria gore OSB tanis1 almis bir erkek 6grencidir.
Necati Eskisehir ilindeki merkez ilgelerden birinde bulunan bir ilkokulda 1. sinifa devam
etmektedir ve ayn1 zamanda 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden haftada
iki giin destek egitim hizmeti almaktadir. Necati’nin Gilliam Otistik Bozukluk
Derecelendirme Olgegi-iki-Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV) puani 101°dir. Bu puanin
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anlami, cocukta OSB goriilme olasiliginin “olduk¢a yiiksek oldugu”dur. Necati’nin
Otizm Davranig Kontrol Listesi-Tiirk¢ce Versiyonu (ODKL-TV) puani 16’dir. Bu puan
Necati’nin “hafif destek gereksinimine ihtiyaci oldugu’nu gostermektedir. Necati alici dil
becerileri agisindan kendisine verilen ii¢ veya daha ¢ok kelimeden olusan yonergeleri
(“Masaya bir kiip koy.” vb.) anlar ve yerine getirir. Ifade edici dil becerileri acisindan ise
kendisini ii¢ ve daha ¢ok kelimeden olusan ciimlelerle (“Ogretmenimi ok severim.” vb.)
ifade eder. Kaba motor becerileri agisindan 5 metre uzunlugundaki diiz bir ¢izgi lizerinde
dengesini kaybetmeden yliriir. Yedi basamakli merdiveni tutamaklardan tutunmaksizin
bagimsiz bir sekilde iner ve ¢ikar. 20 cm yiiksekligindeki bir engelin iizerinden ziplar.
Necati sinifinda gergeklestirilen ve ortalama 5 dakika siiren sabah sporu (esneme,
gerinme vb. hareketleri igceren), halka oyunu (“Kutu Kutu Pense”, “Benim Bir Kii¢iik
Aslanim Var” vb.) gibi etkinliklere katilir ve bu etkinlikleri tamamlar. Necati tablet
araciligiyla kendisine izletilen en az 5 dakikalik bir videoyu sonuna kadar dikkatini
vererek izler.

Polat 7 yasinda, hastane raporlarina gére OSB tanist almis bir erkek 6grencidir.
Polat Eskisehir ilindeki merkez il¢elerden birinde bulunan bir ilkokulda 1. sinifa devam
etmektedir. Katilimci c¢ocuk olan Polat ayni zamanda o6zel bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinden haftada iki giin destek egitim hizmeti almaktadir. Polat’in
Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-iki-Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV)
puan1 118’dir. Bu puan, cocukta OSB goriilme olasiliginin “oldukca yiiksek oldugu”
anlamina gelmektedir. Polat’in Otizm Davranig Kontrol Listesi-Tiirk¢e Versiyonu
(ODKL-TV) puani 25’tir. Bu puanin Polat i¢in anlami, “orta diizey destek gereksinimine
thtiyaci oldugu”dur. Polat alic1 dil becerileri agisindan kendisine verilen ii¢ veya daha ¢cok
kelimeden olusan ydnergeleri (“Masaya bir kiip koy.” vb.) anlar ve yerine getirir. Ifade
edici dil becerileri agisindan ise kendisini ii¢ ve daha ¢ok kelimeden olusan ciimlelerle
(“Bugiin okula yiiriiyerek gittim.” vb.) ifade etmektedir. Kaba motor becerileri agisindan
5 metre uzunlugundaki diiz bir ¢izgi iizerinde dengesini kaybetmeden yiiriir. Yedi
basamakli merdiveni tutamaklardan tutunmaksizin bagimsiz bir sekilde iner ve ¢ikar. 20
cm yiiksekligindeki bir engelin iizerinden ziplar. Polat sinifinda gergeklestirilen ve
ortalama 5 dakika siiren sabah sporu (esneme, gerinme vb. hareketleri iceren), halka

oyunu (“Kutu Kutu Pense”, “Benim Bir Kiigiik Aslanim Var” vb.) gibi etkinliklere katilir
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ve bu etkinlikleri tamamlar. Polat tablet araciligiyla kendisine izletilen en az 5 dakikalik

bir videoyu sonuna kadar dikkatini vererek izler.

2.1.1.2.  Katilimcilarda aranan énkosul ozellikler

Arastirmaya katilacak olan OSB tanili ¢ocuklarda birtakim onkosul davranislar

aranmustir. Katilimeilarin - dnkosul becerilerine iliskin bilgiler Onkosul Beceri

Degerlendirme Formu’na (Ek-4) isaretlenmistir. Onkosul 6zellikleri saglayan OSB tanili

lic cocuk arastirmaya katilmistir. Katilimcilarda aranan 6nkosul 6zellikler ve bu énkosul

Ozelliklerin nasil sinandig1 izleyen paragrafta ayrintili olarak ac¢iklanmistir:

a.

U¢ ya da daha fazla kelimeden olusan yénergeleri anlama ve yerine getirme: Bu
onkosul becerinin sinanmasi amaciyla katilimcilara ti¢ ya da daha fazla kelimeden
olusan yonergeler (O0rnegin, “Cantandan defterini c¢ikar.”, “Merdivenleri
kullanarak {ist kata ¢ik.”, “Dolaptaki sepetten topu alip gel.” vb.) sunulmustur.
Katilimemin sunulan bu yonergelere dogru tepkide bulunmasi, bu 6nkosul
becerinin katilimcida var oldugu anlamina gelmektedir.

U¢ ya da daha fazla kelimeden olusan ciimleler kurma: Bu 6nkosul becerinin
sinanmasi amactyla katilimcilarla kisa bir sohbet (Bugiin neler yaptin?, Okulda
giiniin nasil gecti?, Buraya kimle/nasil geldin? vb. sorular sorularak)
gergeklestirilmistir.

En az 5 dakika siireyle bir videoyu izleme becerisine sahip olma: Bu 6nkosul
becerinin sinanmasi i¢in katilimeilara youtube’da bulunan 9 dakika 33 saniyelik
bir el becerisi 0gretimi videosunun ilk 5 dakikasi izletilmistir. Katilimcinin bu
videoyu 5 dakika boyunca dikkatini yonelterek izlemesi, bu 6nkosul becerinin
katilimcida var oldugu anlamina gelmektedir.

Dikkatini en az 5 dakika siireyle bir etkinlige toplama: Bu 6nkosul beceri
simanirken katilimeilar kaba motor becerilerini gerceklestirken siire tutulmustur.
Katilimcinin 5 dakika boyunca etkinlige ara vermeksizin katilimi, bu dnkosul
becerinin katilimcida var oldugu anlamina gelmektedir.

Kaba motor becerileri bagimsiz olarak yerine getirme: Bu 6nkosul becerilerin
smnanmast i¢in katilimcilardan sirasiyla tutamaklardan tutunmadan merdiven
¢ikma-inme (yedi basamakli merdiven) ve diiz bir ¢izgide yliriime (5 metrelik

mesafe) becerilerini yerine getirmeleri istenmistir. Katilimcinin bu becerileri
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yerine getirmesi, bu Onkosul becerilerin katilimcida var oldugu anlamina

gelmektedir.

2.1.2. Arastirmaci

Arastirmanin tiim uygulamalar1 arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Arastirmaci 6zel egitim zihin engelliler 6gretmenligi alaninda lisans derecesine sahiptir.
Halen 6zel egitim zihin engellilerin egitimi alaninda yiiksek lisans egitimini siirdiirmekte
ve Ogretim Uyesi Yetistirme Programi (OYP) kapsaminda Anadolu Universitesi’nde
arastirma gorevlisi olarak calismaktadir. Arastirmaci ii¢ yildir okuldncesi diizeydeki
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara hizmet sunan {iniversitedeki uygulama biriminde
grup ve bireysel egitim ¢alismalar1 yiiriitmektedir. Aragtirmaci yliksek lisans diizeyinde
alinmis olan Akademik Olmayan Becerilerin Ogretimi dersi kapsaminda video modelle
Ogretim uygulamasini 6grenmis ve iiniversitenin biriminde gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarla gergeklestirdigi bireysel egitim ¢alismalarinda kullanmistir.

Arastirmact yardimcilari, aragtirmanin deney siirecinden 6nceki hazirlik
asamasinda dgretim videolarinin hazirlanmasi ve deney siirecinde de yoklama, 6gretim,
izleme ve genelleme oturumlari boyunca hedef becerileri gerceklestirirken OSB olan
cocugun performansinin kamera ile kaydedilmesi siirecinde gorev almislardir.
Arastirmac1 yardimcilari, 6zel egitim alaninda yiiksek lisans ve doktora egitimlerini
siirdiirmekte ve OYP kapsaminda Anadolu Universitesi’nde arastirma gorevlisi olarak
caligmakta olan iki kisidir. Arastirmact yardimcilar1 ¢ekimleri, katilimcinin dikkatini
dagitmayacak, ancak c¢ekimi de rahatca gerceklestirebilecekleri bir mesafeden ve
katilimciyr arkasindan takip ederek yapmislardir.

2.1.3. Yetiskin model

Yetigkin model, arastirmanin 6gretim oturumlarinda kullanilan video klipte {ist
gecit kullanarak karsidan karsiya gecme becerisini sergileyen kisidir. Yetiskin model
O0gretim oturumlarinda kullanilan 6rnek videoda goniillii olarak rol almistir. Bu
arastirmada yaya becerilerinin ¢alisilmasi sirasinda yasanacak herhangi bir sorunun
olumsuzluklara neden olabilecegi ve becerinin ¢ocuk tarafindan tamamen dogru bir
bicimde 6grenildiginden emin olunabilmesi diislincesiyle akran model yerine yetiskin
model kullanilmistir. Bu arastirmada OSB olan ¢ocuklarin iist gegit kullanarak karsidan
karstya gegme becerisini gerceklestirirken diger zamanlarda da yetiskini model almasi

hedeflendiginden yetigkin model kullanilmistir. Bu yas grubu g¢ocuklarda iist gecit
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kullanirken zaman zaman uygun olmayan davranislarin ortaya ¢ikabilme ihtimaline kars1
cocugun her zaman uygun davranigt sergileyen yetigskinleri model almasinin uygun

olacag diistiniilmiistiir.

2.1.4. Gozlemciler

Arastirma siirecine iligkin glivenirlik verileri, 6zel egitim alaninda lisans
derecesine sahip ve ayni alanda lisanstistii egitimine devam eden, gelisimsel yetersizligi
olan c¢ocuklarla c¢alisma konusunda deneyimli iki arastirma gorevlisi tarafindan
toplanmistir. Arastirmaci tarafindan gézlemcilere aragtirma yontemi, uygulama siireci ve
verilerin nasil toplandigi hakkinda ornek bir 6gretim videosu izletilmis, bu videodaki
basamaklar agiklanmis ve Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Ek-3 tanitilarak bir saat 15 dakika siiren bir toplanti ile ayrintili bilgi verilmistir.

2.2.  Ortam

Arastirmanin toplu yoklama, giinliik yoklama, 6gretim ve izleme oturumlari, sehir
merkezinde iist gecit bulunan E90 caddesinde gerceklestirilmistir. Bu cadde, ¢evre yolu
lizerinde olup giin igerisinde oldukga yogun bir trafigi vardir. Ust gegidin bir tarafinda
otopark alani, diger tarafinda ise i¢inde park olan yesil alan bulunmaktadir. Aragtirmanin
genelleme oturumlari ise yine sehir merkezinde iist gecit bulunan D200 caddesinde
yapilmistir. Bu cadde de cevre yolu iizerinde olup oldukg¢a yogun bir trafigi vardir. Ust
gecidin bir tarafinda park alani, diger tarafinda ise yesillik bir yiriiyiis alani
bulunmaktadir.

Arastirma gerceklestirilirken arastirmaci ve katilimcei list gecidi gorebilecekleri bir
noktada kaldirnrmda aralarinda bir kol boyu uzaklik olacak mesafede karsilikli
durmuslardir. Arastirmaci katilimcinin yiiz hizasina kadar inmis, katilimer ile géz kontagi
kurduktan sonra yonergesini sunmustur. Arastirmaci yardimcisi, kamerada arastirmaci ile
katilimecinin konugmalarinin (yonerge sunma vb.) duyulabilecegi bir mesafeden ve tam
karsilarindan ¢ekimi gerceklestirmistir. Katilime1 yonergeyi aldiktan sonra iist gecide
dogru yoneldiginde, arastirmact yardimcist katilimcinin dikkatini dagitmayacak, ancak
cekimi de rahatca gerceklestirebilecegi bir mesafeden katilimciy1 arkasindan takip ederek
cekimi yapmustir. Arastirmact ise katilimciya ipucu olmamasi agisindan arastirmaci

yardimcisinin arkasindan onlar takip etmistir.
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2.3. Arac-Geregler

Yoklama ve izleme oturumlarinda kullanilan arag-geregler: Arastirmanin toplu
yoklama, giinliik yoklama ve izleme oturumlarinda E90 caddesi iizerinde bulunan 72
merdiven, 36 metre uzunluk ve 5 metre yiikseklige sahip iistii kapali ve 1.30 metre
yiiksekliginde korkuluklu bir {istgecit, ¢cekimleri yapmak iizere video kamera, toplu
yoklama, gilinliikk yoklama ve izleme oturumlar1 veri kayit formlar1 ve kalem
kullanilmustir.

Ogretim  oturumlarinda  kullamilan — arag-gerecler: Arastirmanm  dgretim
oturumlarinda E90 caddesi tizerinde bulunan 72 merdiven, 36 metre uzunluk ve 5 metre
yiikseklige sahip iistii kapali ve 1.30 metre yiiksekliginde korkuluklu bir tistgecit, iist gegit
kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinin gosterildigi 6gretim videosu, videolari
izletmek i¢in 10.1 ing biiylikliiglinde bir tablet bilgisayar, ¢cekimleri yapmak iizere video
kamera, 6gretim oturumlari veri kayit formu ve kalem kullanilmistir.

Genelleme oturumlarinda kullanilan arag-geregler: Arastirmanin genelleme
oturumlarinda D200 caddesi lizerinde bulunan 76 merdiven, 40 metre uzunluk ve 5 metre
yiikseklige sahip tistii agik ve 1.10 metre yiiksekliginde korkuluklu bir iistge¢it, cekimleri
yapmak {lizere video kamera, genelleme oturumlari veri kayit formu ve kalem

kullanilmistir.

24. Arastirma Modeli

Aragtirmada tek-denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi yoklama
evreli ¢oklu yoklama modeli kullamilmistir. Katilimeilar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli, ¢oklu baslama diizeyi modellerinin bir uyarlamasi olup geriye doniisii
olan ya da olmayan, artirilmak ya da azaltilmak istenen her tiirlii davranis i¢in uygun bir
modeldir (Tekin-Iftar, 2012, s. 242).

Arastirmada deneysel kontrol, 6gretimin gerceklestirilecegi ilk katilimcidaki
performans degisikliginin sadece bagimsiz degisken uygulandiginda gerceklesmesi,
bagimsiz degiskenin uygulanmadigi diger katilimcilarda ise performans acisindan 6nemli
bir degisiklik goriilmemesi ve ard-zamanl olarak diger katilimcilarda da yinelenmesi

yoluyla kurulmustur (Tekin-iftar, 2012, s. 137).

2.5.  Ic ve Dis Gegerligi Etkileyen Etmenlerin Kontrol Altina Ahnmasi
Her deneysel arastirma modelinde oldugu gibi yoklama evreli ¢oklu yoklama

modellerinde de i¢ gegerligi etkileyen bazi etmenler bulunmaktadir. D1s etmenler, 6lgme
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ya da olgunlasma gibi i¢ gecerligi etkileyen etmenler hem katilimecilarin kendi i¢lerinde
hem de kendi aralarinda yinelemenin fazla olmasi ve uygulamanin ard-zamanlilik ilkesine
gore yapilmasi nedeniyle kolaylikla kontrol altina alinabilmektedir. Olgunlagma etkisinin
azaltilmasi i¢in arastirmaci uygulamayr miimkiin olan en kisa siirede tamamlamaya 6zen
gostermistir. Olgme etmenini kontrol altina almak igin arastirmaci, tiim oturumlarin
%30’una iliskin gozlemciler aras1 giivenirlik verisi toplamistir. Modelde ¢ok sayida
katilimcilar arasi yinelemenin olmasi ve katilimcilarin farkli 6zelliklere sahip ¢ocuklar

olmasi dis gegerligi gliclendirmektedir.

2.6. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimli degiskeni, iist gecit kullanarak karsidan karsiya gegme
becerisine iligkin katilimcilarin dogru tepki yilizdesidir. Bu arastirmada katilimcilara
Ogretilen iist gecit kullanarak karsidan karsiya gecme becerisi, toplumsal ortamda giivenli
bir bigimde bagimsiz hareket edebilmeyi sagladigi icin ¢cocuk agisindan pekistirici giicli
yiiksek olan bir beceridir. Becerinin 6gretimi bu nedenle tercih edilmistir. Arastirma
kapsaminda katilimcilara Ogretilen iist gecit kullanarak karsidan karsiya gegme
becerisinin analizi arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Hazirlanan beceri
analizinin basamak siralamasinin ve ¢gretilebilir kiigiik basamaklara ayrilma agisindan
uygunlugu, 6zel egitim alaninda ¢alisan doktorali bes alan uzmani tarafindan incelenmis
ve analizin bu haliyle uygun olduguna karar verilmistir. Katilimcilara Ogretilmesi

hedeflenen becerinin analizi Tablo 2.1’de yer almaktadir.

Tablo 2.1. Ust Gegit Kullanarak Karsidan Karsiya Ge¢me Becerisinin Analizi

Ust Gegit Kullanilarak Karsidan Karsiya Gecme Becerisi

Kargidan karsiya gegmek igin tist gegide dogru yiiriir.
Ust gegidin merdivenlerinden yukariya kadar gikar.
Ust gegidin iizerinde sonuna kadar, kenarlara dokunmadan ve duraksamadan yiiriir.

Ust gecidin merdivenlerinden asagiya kadar iner.

a M w0 Dp e

Karsiya gectiginde gidecegi yere dogru yoluna devam eder.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise katilimcilara tist gecit kullanarak karsidan
karsiya gecme becerisinin ogretiminde kullanilan videoyla model olmadir. Bagimsiz
degisken olarak iki ayr1 video hazirlanmis ve kullanilmistir. Bu videolardan biri 1 dakika

40 saniye, digeri ise 1 dakika 27 saniyedir. Videolarda arastirmaci yetiskin modele “Ust
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gecidi kullanarak karsidan karsiya ge¢.” yoOnergesini vermis, yetiskin iist gecidi
kullanarak karsidan karsiya uygun bir bigimde ge¢mis ve videonun sonunda aragtirmact
tarafindan “Ust ge¢idi kullanarak karsidan karsiya ¢ok giizel gectin, aferin.” denilerek
pekistirilmistir. Ogretimde iki farkli 6gretim videosu kullanilmistir. Bu videolardan biri
iist ge¢idin bir tarafindan digeri ise kars1 tarafindan donerken ¢ekilmistir.

Arastirmaci Oncelikle katilimcilar i¢in hedef beceriyi belirlemis ve bizzat yaparak
becerinin analizini gerceklestirmistir. Arastirmaci ve tez danigmani beceri analizi
tizerinde uzlastiktan sonra hazirlanan analiz doktorali bes alan uzmanina uzman goriisi
icin gonderilmistir. Uzman goriisiine gelen doniitler dogrultusunda basamaklardaki
ifadeler daha yalin hale getirilmistir. Beceri analizine son hali verildiktan sonra 6gretim
videolarinin ¢ekimlerinin gergeklestirilecegi ortamlar, ¢ekimde kullanilacak model
belirlenmis ve gerekli arag-geregler hazirlanmistir. Cekim igin senaryolar hazirlanmis ve
bu senaryolar dogrultusunda c¢ekimler gerceklestirilmistir. Cekimler tamamlandiktan
sonra hazirlanan 6gretim videolar: daha 6nce uzman goriisii alinan ayni ekibe yeniden
uzman gorilistine gonderilmistir. Uzmanlar videolarin kisaltilmasi konusunda ortak goriis
bildirmislerdir. Bunun {izerine ¢ekimler yenilenmis ve 6gretim videolarmma son hali

verilmistir.

2.7. Olas1 Tepki Tanimlari

Katilimcilarin deney siirecindeki yoklama, ogretim, genelleme ve izleme
oturumlarinda dogru tepki, yanlis tepki ve tepkide bulunmama olmak iizere ii¢ tiir
katilime1 tepkisi gostermesi beklenmistir. Yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme
oturumlarinda dogru tepki, katilimcinin beceri analizinde bulunan basamaklarin tiimiini
dogru bir sekilde yapip iist gecidi kullanarak karsidan karsiya gegmesidir. Bu basamaklar
Yoklama, Ogretim, Izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu’nda (EK-5) yer
almaktadir. Arastirmaci bu formda yer alan bes basamaktan her bir basamakta katilimci
tarafindan dogru olarak sergilenen basamaklar i¢in “+”, yanlis sergilenen basamaklar ve

(1313

tepkide bulunmama i¢in ise ile isaretleme yapmistir. Katilimcilarin dogru tepkileri
sosyal pekistireclerle ve gerceklestirdikleri beceri betimlenerek (6rnegin “Aferin sana, tist
gecidi kullanarak karsidan karsiya ¢ok giizel gectin.”) pekistirilmistir. Yanhs tepki,
katilimcinin beceri analizindeki basamaklardan herhangi birinde istendik davranisi yerine
getirmemesidir. Yanlis tepkiler gormezden gelinmis, ancak calisilan beceri dogrudan

cocugun sagligr ve giivenligiyle ilgili bir beceri oldugu i¢in ¢cocugun yola bir hamlesi
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oldugunda durdurulmus ve ¢alisma sonlandirilmistir. Tepkide bulunmama ise katilimciya
beceri yonergesi (“Ust gegidi kullanarak karsidan karsiya gec.”) sunulduktan sonra
katilimecinin 5 saniye igerisinde herhangi bir eylem gerceklestirmemesidir. Arastirma
kapsaminda, katilimcinin tepkide bulunmamasi yanlis tepki olarak degerlendirilmis ve
gormezden gelinmistir. Tiim oturumlarda katilimcinin gosterdigi dogru ve yanlis tepkiler,

yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlari veri kayit formlarina kaydedilmistir.

2.8.  Deney Siireci

Deney siireci; toplu yoklama, dgretim, giinliik yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarindan olusmustur. Deney siirecindeki tiim oturumlar bire-bir G6gretim
diizenlemesiyle gercgeklestirilmis ve videoya kaydedilmistir. Katilimecilarla egitim
programlarini aksatmayacak bi¢cimde, hedef davranisin 6gretimi i¢in haftanin her giinii

calisilmig ve giinde ii¢ 6gretim oturumu gerceklestirilmistir.
2.8.1.Pilot calisma

Deney siirecine gec¢ilmeden once gikabilecek aksakliklari belirlemek ve buna gore
Ogretimde uyarlama yapmak amaciyla pilot calisma yapilmistir. Pilot ¢aligma deney
stirecinde oldugu gibi video kamerayla kaydedilmistir. Bu ¢alisma, arastirmada yer alan
katilimcilarin  6zelliklerine olabildigince benzeyen ve Onkosul becerileri karsilayan,
arastirmada yer almayacak farkli bir katilimciyla gerceklestirilmistir. Pilot calisma
sonucunda videolarin siirelerinin kisaltilmasina karar verilmistir. Bu karar sonrasinda
hedef beceri i¢in yeni video ¢ekimleri yapilmistir. Yeni ¢ekimler sonrasinda bir video 3
dakikadan 1 dakika 40 saniyeye, diger video ise 2 dakika 42 saniyeden 1 dakika 27

saniyeye kisaltilmistir.

2.8.2.Yoklama oturumlari
2.8.2.1.Toplu yoklama oturumlar
Katilimcilarla 6gretime baslamadan once her bir katilimciyla ard arda {i¢ oturum
olmak iizere toplu yoklama oturumlari diizenlenmistir. Baslama diizeyi yoklama
oturumlari, bu toplu yoklama oturumlarinin ilkidir. Baglama diizeyi yoklama oturumlari
her bir katilimci i¢in ilk giin iki deneme ve ikinci giin bir deneme olmak iizere toplam ii¢
deneme seklinde gerceklestirilmistir. Toplu yoklama oturumlari her bir katilimciyla bire-

bir olarak gerceklestirilmistir. Bu oturumlar da baglama diizeyi oturumlari gibi iki giinde

41



toplam tli¢ deneme ile yapilmistir. Toplu yoklama oturumlarinda tek firsat yontemi
kullanilmistir. Tek firsat yontemi, degerlendirme sirasinda 6grenme ihtimalinin daha
diisiik olmasi, uygulamanin etkisinin kesin bir sekilde ortaya konmasini saglamasi ve
Ogretime ayrilan siirenin artmasi nedeniyle tercih edilmistir. Cocugun yanlis yaptigi
basamakta degerlendirme sona ereceginden dogru yapma ihtimali olan basamagi veya
basamaklar1 gdremiyor olmak bu yontemin bir sinirhiligidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar,
2012, s. 79).

Yoklama oturumlarina baslamadan once gerekli arag-gerecler (video kamera, veri
toplama formu ve kalem) hazir hale getirilmistir. Ardindan 6grencinin dikkatini saglamak
tizere “Calismaya hazir misin?’’ diyerek dikkat saglayici ipucu sunulmus ve katilimci
hazir oldugunda “Ust gegidi kullanarak karsidan karsiya geg.” denilerek beceri yonergesi
sunulmustur. Tek firsat yoOntemiyle gerceklestirilen degerlendirmeler sirasinda
katilimcilarin tepkide bulunmasi i¢in 5 saniye siireyle beklenmistir. Katilimcilarin
kendilerine yoneltilen “Ust gecidi kullanarak karsidan karsiya geg.” beceri yonergesi
sonrasi yanit aralig1 siiresi igerisinde {ist gegit kullanarak karsidan karsiya gegme beceri
analizindeki bes basamagi da eksiksiz yerine getirmeleri dogru tepki olarak kabul
edilmistir. Katilimcilarin verilen yanit araligi siiresi igerisinde tepkide bulunmamasi ya
da yanlis tepkide bulunmasi ise yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Katilimer yanlis
tepkide bulundugunda bu girisimi durdurulmus ve “Calismaya cok giizel katildin.”
denilerek ¢alisma sonlandirilmistir. Toplu yoklama oturumlarinda elde edilen veriler
Yoklama, Ogretim, izleme ve Genelleme Oturumlari Veri Kayit Formu’na (Ek-5)
kaydedilmistir.

Ik toplu yoklama oturumu birinci katilimcida en az ii¢ oturum ard arda kararl
veri elde edilinceye kadar siirdiiriilmiistiir. Kararli veri elde edildikten sonra ilk
katilimciyla 6gretim oturumuna baslanmistir. Ikinci toplu yoklama oturumu, ilk katilime1
Olclitii karsilar diizeyde performans sergilediginde ve {i¢ oturum ard arda kararl1 veri elde
edildiginde yine tiim katilimcilarla gerceklestirilmistir. Ugiincii toplu yoklama oturumu,
ikinci katilime 6l¢iitii karsiladiginda ve ii¢c oturum ard arda kararli veri elde edildiginde
tim katilimcilarla gercgeklestirilmistir. Diizenlenen her bir toplu yoklama oturumunda

katilimcilarla bir deneme gergeklestirilmistir.
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2.8.2.2.Giinliik yoklama oturumlar:

Giinliik yoklama oturumlari ilk 6gretim oturumu harig her giin 6gretim oturumuna
baslanmadan hemen Once bir oturum seklinde gerceklestirilmistir. Giinliikk yoklama
oturumlari, 6grenmenin ne diizeyde gerceklestigini sinamak iizere diizenlenmis olan
ogretim sonu degerlendirmelerdir. Giinliikk yoklama oturumlarinda toplu yoklama
oturumlarinda izlenen siirecin aynisi izlenmistir. Glinliikk yoklama oturumlarinda elde
edilen veriler Yoklama, Ogretim Izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu’na
(Ek-4) kaydedilmistir.

2.8.3.0¢retim oturumlar:

IIk toplu yoklama oturumu olarak gergeklestirilen baslama diizeyi yoklama
oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra ilk katilimcida hedef davranisin
ogretimine baglanmistir. Ogretim oturumlarinda tiim beceri yaklasimi kullanilarak hedef
davranigin 6gretimi gergeklestirilmistir. Katilimcilarla bir 6gretim oturumunda {i¢
deneme gergeklestirilmistir. Ogretim, katilimcilar hedef davranista ii¢ oturum ard arda
%100 dogru performans sergileyinceye degin sirdiiriilmiistiir. Giinlik yoklama
oturumlarindan sonra dgretim oturumunun hazirliklari i¢in birkac¢ dakikalik kisa bir ara
verilmis ve sonra video modelle 6gretim kullanilarak hedef davranisin 6gretimi
gergeklestirilmistir.

Ogretim oturumlar ncesinde arastirmaci dgretimde kullanacag: arag-gereclerini
hazirlamigtir. Arastirmaci katilimciyla birlikte O6gretim yapilacak ortama gitmistir.
Katilimery1 ¢aligma hakkinda bilgilendirmis ve dikkat saglayici ipucu sunmustur (“Bugiin
seninle iist gecit kullanarak karsidan karsiya gegmeyi 6grenecegiz. Calismak igin hazir
misin?”’). Katilimer dikkatini yonelttiginde bu davranisini s6zel olarak (““Harikasin. Hadi
calismaya baslayalim.”) pekistirmistir. Ardindan katilimecinin dikkatini videoya ¢ekmistir
(“Simdi sana bir video izletecegim. Bu videoyu dikkatle izlemeni istiyorum. Hazir
misin?”’). Katilimeiya videoyu izletmistir. Videoyu izlemesi bittiginde katilimcinin
videoyu dikkatlice izleme davranigini s6zel olarak pekistirmistir (“Videoyu ¢ok dikkatle
izledin. Tesekkiir ederim.”). Sonrasinda arastirmact katilimciya beceri yonergesini
sunmustur (“Hadi simdi videoda izledigin gibi iist gecit kullanarak karsidan karsiya
gec.”). Yanit aralifi stiresi (5 sn.) kadar beklemistir. Arastirmaci, katilimcinin beceriyi
dogru olarak gerceklestirmesini sosyal pekistireclerle ve beceriyi betimleyerek

pekistirmistir (“Harikasin, iist gecidi kullanarak ¢ok giizel karsidan karsiya gegtin.”).
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Katilimemin videoyu izledikten sonra yanlis tepki vermesi veya tepkide bulunmamasi
durumunda, arastirmact “Caligmaya ¢ok giizel katildin, tesekkiir ederim.” diyerek
Ogretim denemesini sonlandirmstir.

Ikinci denemeye baslamadan 6nce katilimciya 10 dakika oyun parkinda oynamasi
icin serbest zaman verilmistir. Ikinci denemede de aymi siirecle Ogretim
gerceklestirilmistir. Uciincii denemeye baslamadan 6nce katilmciya 10 dakika oyun
parkinda oynamasi igin serbest zaman verilmistir. Ugiincii denemede de aymi siiregle
ogretim gergeklestirilmistir. Katilimcinin dogru veya yanlis tepkileri Yoklama, Ogretim

Izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu’na (Ek-4) isaretlenmistir.

2.8.4.Izleme oturumlan
Izleme oturumlari, her bir oturum bir deneme olacak sekilde gretimde 6lgiit
karsilandiktan bir, ii¢, bes hafta sonra gerceklestirilmistir. Izleme oturumlarinda katilimci
denemeyi dogru olarak gerceklestirdiginde oturum sonunda pekistirilmistir. Kullanilan
pekistirme tarifesindeki  degisikligin  disinda izleme oturumlarinda yoklama
oturumlarinda izlenen siirec takip edilmistir. izleme oturumlarinda elde edilen veriler
Yoklama, Ogretim, izleme ve Genelleme Oturumlari Veri Kayit Formu’na (Ek-5)

kaydedilmistir.

2.8.5.Genelleme oturumlari

Arastirmada genelleme oturumlart On-test ve son-test genelleme bigiminde
yapilmigtir. On-test genelleme oturumu, baslama diizeyi yoklama oturumu olarak
gerceklestirilen ilk toplu yoklama oturumu tamamlanip 6gretime baglamadan hemen 6nce
bir denemeden olusan bir oturum seklinde sehir merkezinde D200 caddesinde bulunan
farkli bir st gegit kullanilarak gergeklestirilmistir. Son-test genelleme oturumu ise
Ogretimde Olclit karsilandiktan hemen sonra bir denemeden olusan bir oturum seklinde,
On-test genelleme oturumunda kullanilan sehir merkezinde D200 caddesinde bulunan
farkli bir iist gegit kullanilarak yapilmustir. On-test ve son-test genelleme oturumlari
aynen toplu yoklama oturumlari gibi gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda elde
edilen veriler Yoklama, Ogretim, izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu’na
(Ek-5) kaydedilmistir.
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2.9.  Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Arastirma siirecinde; etkililik, giivenirlik (gozlemciler arasi giivenirlik ve
uygulama giivenirligi) ve sosyal gecerlik olmak iizere ii¢ tiir veri toplanmis ve analiz

edilmistir.

2.9.1. Etkililik verilerinin toplanmasi ve analizi

Arastirmaci, etkililik verileri i¢in bagimli degisken olan st gegit kullanarak
karsidan karsiya gegme becerisinin Olglimiinii gerceklestirmistir. Veriler ilk 6gretim
oturumu disinda her giin 6gretim oturumunun hemen Oncesinde diizenlenen giinliik
yoklama oturumlariyla toplanmistir.  Yoklama oturumlarinda bir deneme
gergeklestirilmistir. Yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinda OSB olan ¢ocuklarin
iist gecit kullanarak karsidan karsiya ge¢gme becerisinde beceri analizinde yer alan
basamaklara iliskin tepkileri video kameraya kaydedilmistir.

Etkililik verilerinin O6l¢iimii i¢in belirlenen hedef davranisa ait videolar
izlenmistir. Beceri analizi kayit teknigi kullanilarak, katilimecilarin dogru ve yanlis
tepkileri kaydedilmis ve dogru tepki yiizdesi hesaplanmistir. Arastirma sonunda elde
edilen veriler, grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir. Aragtirma bulgularinin analiz
edildigi grafikte yatay eksen zaman, diisey eksen ise bagimli degiskenin nicel ifadesini,
bir bagka deyisle, dogru yanit yiizdesini gostermektedir. Dogru tepki sayis1 toplam tepki
sayisina boliinerek dogru tepki yiizdesi hesaplanmustir (Tekin-Iftar, 2012, s. 416).

Hesaplama sonunda elde edilen veriler uygulama verisi olarak grafige islenmistir.

2.9.2. Giivenirlik verilerinin toplanmasi ve analizi

Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak {izere iki
tiir glivenirlik verisi toplanmigtir. Arastirmanin toplu yoklama, giinliik yoklama, 6gretim,
genelleme ve izleme oturumlari arasindan yansiz atamayla belirlenen oturumlarin video
kayitlar1 gozlemciler tarafindan izlenilerek gilivenirlik verileri toplanmistir. Tim
yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlarinin %30’undan gdzlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri elde edilmistir. Veriler toplandiktan sonra
giivenirlik hesaplama formiilleri kullanilarak gereken hesaplamalar yapilmistir (Alberto

ve Troutman, 1990, s. 129).

45



2.9.2.1. Gozlemciler aras giivenirlik verilerinin toplanmast ve analizi

Gozlemciler arasi gilivenirlik, iki bagimsiz gézlemcinin birbirinden bagimsiz ve
eszamanlt  olarak  hedef becerinin ne diizeyde gergeklestigine  yonelik
degerlendirmelerinin karsilastirilmasidir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006, s. 66).
Gozlemciler arasi giivenirlik katsayisi “Goriis Birligi / Goriis Birligi + Goriis Ayriligr X
100” formiilii ile hesaplanir ve bu katsaymin en az %75 olmasi beklenir (Alberto ve
Troutman, 1990, s. 129). Gozlemciler birbirlerinden bagimsiz ve eszamanli olarak
arastirmanin video kayitlarmi izlemisler ve verileri “Yoklama, Ogretim, izleme ve
Genelleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu”na (EK-5) kaydetmiglerdir. Caligmada
gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi yukarida verilen formiil kullanilarak

hesaplanmistir (Alberto ve Troutman, 1990, s. 129).

2.9.2.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmast ve analizi

Uygulama giivenirligi, bagimsiz degiskenle alakali olan gilivenirlik tiiriidir.
Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasinin amaci, arastirmacinin 6nceden
hazirladigi uygulama planina uygulamay1 gergeklestiritken ne derece uydugunu
belirlemektir. Uygulama giivenirligi katsayis1 “Gozlenen Uygulamacit Davranist /
Planlanan Uygulamaci Davranisi X 100” formiilii kullanilarak hesaplanir (Gast ve
Ledford, 2014, s. 256).

Bu arastirmada uygulama giivenirligi verileri gézlemci tarafindan tiim yoklama,
ogretim, genelleme ve izleme oturumlarinin %30’unda “Yoklama Oturumlar1 Uygulama
Giivenirligi Veri Kayit Formu (Ek-6) ve “Ogretim Oturumlari Uygulama Giivenirligi
Veri Kayit Formu (Ek-3) kullanilarak toplanmistir. Yoklama oturumlari i¢in uygulama
giivenirligi verileri toplanirken dikkate alinacak basamaklar aragtirmacinin; (1) yoklama
oturumu i¢in gerekli arag-gerecleri hazirlamasi, (2) dikkat saglayict ipucunu sunmast, (3)
beceri yonergesini sunmasi ve (4) OSB olan ¢ocugun ¢alismaya katilimini pekistirmesi
olarak belirlenmistir. Ogretim oturumlar1 igin uygulama giivenirligi verileri toplanirken
dikkate alinacak basamaklar ise aragtirmacinin; (1) 6gretim igin gerekli olan arac-
geregleri hazirlamasi, (2) OSB olan ¢ocuga izletmek i¢in video kaydini hazirlamasi, (3)
OSB olan ¢ocuga video kaydin1 izlemesi i¢in dikkat saglayict ipucunu sunmasi, (4) OSB
olan ¢ocugun video kaydini dikkatle izlemesini saglamasi, (5) OSB olan ¢ocugun video
kaydini izleme davranigini pekistirmesi, (6) beceri yonergesini sunmasi, (7) OSB olan

cocugun tepkilerine uygun geribildirimde bulunmasi ve (8) OSB olan ¢ocugun ¢aligmaya
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katilimini pekistirmesi olarak belirlenmistir. Calismada uygulama giivenirligi verilerinin
analizi yukarida yer alan formiil kullanilarak hesaplanmistir (Gast ve Ledford, 2014, s.
256).

2.9.3. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi ve analizi

Sosyal gecerlik, gerceklestirilen bir calismada sosyal ag¢idan Onem tasiyan
amaglarin secilmesi, sosyal agidan kabul edilebilir uygulamalar yapilmasi ve sosyal
acgidan etkili sonuclar alinmasidir. Gergeklestirilen bir arastirmada basari Olgiitlerinden
bir tanesi de ¢alismanin sosyal gegerligine bakilmis olmasidir (Vuran ve S6nmez, 2008,
s. 56; Wolf, 1978, s. 205). Sosyal gecerlik, bir arastirmanin basarisini %100 olarak ortaya
koymasa da gereklidir (Kurt, 2012, s. 375). Yapilan arastirmadan etkilenen Kkisilerin
hosnutluk diizeyinin belirlendigi (Kurt, 2012, s. 376) sosyal gecerlikte kullanilan
yontemler, sosyal karsilastirma ve 6znel degerlendirmedir (Wolf, 1978, s. 204).

Bu arastirmada sosyal gecerligi belirlemek {izere Oznel degerlendirme
kullanilmistir. Oznel degerlendirme, arastirma ile ilgisi olan kisilere ¢alismanin
amaglariin, yonteminin uygun olup olmadigi ve sonuglarina iligkin sorular sorarak
gerceklestirilir (Kurt, 2012, s. 375). Bu amagla, bu arastirmanin sosyal gecerlik verileri
caligmaya katilan cocuklarin annelerinden toplanmistir. Calismada annelerin tercih
edilme nedeni, ¢ocuklariyla en sik vakit geciren yetiskinler olmalaridir.

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Sosyal Gegerlik Soru Formu” (Ek-7)
aracilifiyla katilimeilarin annelerine arastirmanin amaglarinin, yénteminin ve sonucunun
uygun olup olmadigina iligskin sorular sorulmustur. Sosyal Gegerlik Soru Formu, tiimii
kapali uglu sorulardan meydana gelen bes sorudan olusmustur. Arastirmaci annelere bu
sorular yiiz-yiize yoneltmis, gerek duyulan durumlarda agiklamalar yaparak sorularin
kesin olarak anlagilabilmesini saglamistir. Sosyal gecerligin belirlenmesi amaciyla
olusturulan veri toplama formundan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan betimsel

olarak analiz edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde OSB olan ¢ocuklara yaya becerilerinden tist gegit kullanarak karsidan
karstya gegme becerisinin Ogretiminde videoyla model olmanin etkililigine iligskin

bulgular yer almaktadir.

3.1.0SB Olan Cocuklara Ust Gecit Kullanarak Karsidan Karsiya Gecme
Becerisinin Ogretiminde Videoyla Model Olmanin Etkililigine Iliskin Bulgular

OSB olan ¢ocuklara iist gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinin
Ogretiminde videoyla model olmanin etkililigine iliskin bulgular Sekil 3.1°de
gosterilmektedir. Grafikte yatay eksende beceriye iliskin baslama diizeyi yoklama, toplu
yoklama, giinliik yoklama ve izleme oturumlari, dikey eksende ise hedef beceriye iliskin
dogru tepki ylizdeleri yer almaktadir. Genelleme bulgularina iliskin veriler Sekil 3.2°de
yer alan dogru tepki yiizdelerinde gosterilmektedir.

3.1.1. Ust gecit kullanarak karsidan Karsiya gecme becerisinin

ogretiminde videoyla model olmanin etkililigine iliskin elde edilen bulgular

Sekil 3.1°de yer alan verilere bakildiginda Mustafa, Polat ve Necati’nin {ist gegit
kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinin 6gretiminde videoyla model olmanin
etkililigine iligkin gilinliik yoklama ve toplu yoklama oturumlarinda elde edilen bulgular
ile baglama diizeyi yoklama oturumlarinda elde edilen bulgular arasinda anlamli bir farkin

oldugu goriilmektedir.

3.1.1.1. Mustafa’mn iist gecit kullanarak karsidan karsiya gecme

becerisinin ogretiminde videoyla model olmanin etkililigine iliskin bulgular

Mustafa’nin iist gegcit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinin 6gretiminde
videoyla model olmanin etkililigine iliskin baslama diizeyi yoklama, giinliik yoklama,
toplu yoklama ve izleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki yiizdeleri Sekil 3.1°de
gosterilmektedir. Mustafa’nin baglama diizeyi yoklama verilerine bakildiginda, ard arda
ic oturumda da %0 diizeyinde tepkide bulundugu goriilmektedir. Mustafa’nin iist gegit
kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinde baslama diizeyine iliskin kararli veri elde
edildikten sonra videoyla model olma kullanilarak gergeklestirilen 6gretim oturumlarina

gecilmistir. Uygulama evresinde Mustafa’nin videoyla model olma ile 6gretilen {ist gegit
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kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinde birinci, ikinci ve iiglincii giinliik yoklama
oturumunda %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmektedir.

Mustafa’nin giinliik yoklama oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra
toplu yoklama oturumlarina gegilmistir. Mustafa’nin tiim toplu yoklama oturumlarinda
%100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmektedir.

Mustafa ile her biri ortalama 4 dakika siiren 12 Ogretim oturumu
gerceklestirilmistir. Bu 6gretim oturumlarinin tiimiinde %100 oraninda dogru tepki
yiizdesi elde edilmistir. Mustafa ile toplu yoklama oturumlarinda kararli veri elde
edildikten sonra izleme oturumlarima gegilmistir. Olgiit karsilandiktan bir, ii¢ ve bes hafta
sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda elde edilen veriler sirasiyla %100, %100 ve
% 100 olarak belirlenmistir. Buna gbre Mustafa’nin, videoyla model olma ile {ist gecit
kullanarak karsidan karsiya gegme becerisini 6grendigi ve 6gretim bittikten bir, {i¢ ve bes

hafta sonra da 6grendigi beceriyi siirdiirdiigii goriilmektedir.
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Sekil 3.1. Mustafa, Polat ve Necati’nin iist gegit kullanarak karsidan karsiya ge¢me
becerisindeki baslama diizeyi (BD), giinliik yoklama: video model (GY: VM), toplu
yoklama (TY) ve izleme (I) oturumlarina iliskin dogru tepki yiizdeleri.
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3.1.1.2. Polat’in iist gecit kullanarak karsidan karsiya gecme becerisinin

ogretiminde videoyla model olmanin etkililigine iliskin bulgular

Polat’in iist gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinin dgretiminde
videoyla model olmanin etkililigine iliskin baslama diizeyi yoklama, giinliilk yoklama,
toplu yoklama ve izleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki yiizdeleri Sekil 3.1°de
gosterilmektedir. Polat’in baglama diizeyi yoklama verilerine bakildiginda, ard arda ii¢
oturumda da %0 diizeyinde tepkide bulundugu goriilmektedir. Polat’in {ist gegit
kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinde baslama diizeyine iligskin kararli veri elde
edildikten sonra videoyla model olma kullanilarak gergeklestirilen 6gretim oturumlarina
gecilmistir. Uygulama evresinde Polat’in videoyla model olma ile 6gretilen {ist gegit
kullanarak karsidan karsiya gecme becerisinde birinci, ikinci ve {igiincii giinliik yoklama
oturumunda %100 diizeyinde tepkide bulundugu goriilmektedir. Polat’in giinliik yoklama
oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra toplu yoklama oturumlarina gegilmistir.
Polat’in tiim toplu yoklama oturumlarinda %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu
goriilmektedir.

Polat ile her biri ortalama 3 dakika 50 saniye siiren 12 &gretim oturumu
gerceklestirilmistir. Bu 6gretim oturumlarmin tiimiinde %100 oraninda dogru tepki
yiizdesi elde edilmistir. Polat ile toplu yoklama oturumlarinda kararli veri elde edildikten
sonra izleme oturumlarina gegilmistir. Olgiit karsilandiktan bir, {ic ve bes hafta sonra
gergeklestirilen izleme oturumlarinda elde edilen veriler sirasiyla % 100, %100 ve %100
olarak belirlenmistir. Buna gore Polat’in, videoyla model olma ile iist gegit kullanarak
karsidan karsiya gegme becerisini 6grendigi ve 6gretim bittikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra

da 6grendigi beceriyi siirdiirdiigii goriilmektedir.

3.1.1.3. Necati’nin iist gecit kullanarak karsidan karsiya gecme

becerisinin dgretiminde videoyla model olmanin etkililigine iliskin bulgular

Necati’nin st ge¢it kullanarak karsidan karsiya ge¢gme becerisinin 6gretiminde
videoyla model olmanin etkililigine iliskin baslama diizeyi yoklama, giinliik yoklama,
toplu yoklama ve izleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki yiizdeleri Sekil 3.1°de
gosterilmektedir. Polat’in baglama diizeyi yoklama verilerine bakildiginda, Necati’nin
ard arda ti¢ oturumda da %0 diizeyinde tepkide bulundugu goériilmektedir. Necati’nin {ist

gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinde baslama diizeyine iliskin kararli veri
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elde edildikten sonra videoyla model olma kullanilarak gercgeklestirilen Ogretim
oturumlarina gegilmistir. Uygulama evresinde Necati’nin videoyla model olma ile
Ogretilen iist gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinde birinci, ikinci ve tiglincii
giinlik yoklama oturumunda %100 diizeyinde tepkide bulundugu goriilmektedir.
Necati’nin giinliik yoklama oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra toplu
yoklama oturumlarina geg¢ilmistir. Necati’nin tiim toplu yoklama oturumlarinda %100
diizeyinde dogru tepkide bulundugu goériilmektedir.

Necati ile her biri ortalama 4 dakika 10 saniye siiren 12 6gretim oturumu
gerceklestirilmigtir. Bu  Ogretim  oturumlarimin ilkinde %20, ikincisinde %2100,
ticiinciistinde %80 ve geri kalan oturumlarin tiimiinde %100 oraninda ve ortalama % 91,6
oraninda dogru tepki ylizdesi elde edilmistir. Necati ile toplu yoklama oturumlarinda
kararl veri elde edildikten sonra izleme oturumlarina gecilmistir. Olgiit karsilandiktan
bir, i¢ ve bes hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda elde edilen veriler
sirastyla %100 %100 ve %100 olarak belirlenmistir. Buna gore Necati’nin, videoyla
model olma ile iist gecit kullanarak karsidan karsiya ge¢gme becerisini 6grendigi ve
Ogretim bittikten bir, li¢ ve bes hafta sonra da o6grendigi beceriyi siirdiirdigii

gorilmektedir.

3.2. OSB Olan Cocuklara Ust Ge¢it Kullanarak Karsidan Karsiya Gecme

Becerisinin Ogretiminde Videoyla Model Olmanin Genellenmesine iliskin Bulgular

Calismada ii¢ katilimct igin de st gecit kullanarak karsidan karsiya gegme
becerisine iligkin genelleme verisi toplanmistir. Baglangicta her ii¢ katilime1 da kendileri
icin toplanan genelleme On-test oturumlarinda belirlenen Olgiitii %0 dizeyinde
karsilamislardir. Ogretim sonrasinda toplanan genelleme son-test oturumlarinda ise her
tic katilimec1 da ol¢iitii %100 dogrulukta karsilamistir. Katilimcilara iliskin genelleme
verileri Sekil 3.2°de gosterilmektedir. Her ti¢ katilimer igin de {ist gegit kullanarak
karsidan karsiya gecme becerisi, 0gretim oturumlarinda kullanilan iist gecide (E90
caddesi) gore bulundugu yer, tirabzanlari, ¢atisi, biiylikliigli, basamak sayis1 ve tiirii
bakimindan farklilasan sehirdeki baska bir iist gegitte (D200 caddesi) gergeklestirilmistir.

Mustafa, Polat ve Necati, uygulama evresinden 6nce gerceklestirilen genelleme
On-test oturumunda beceriyi %0 oraninda genellemistir. Mustafa beceriye iliskin 6gretim

gerceklestirildikten ve {iglincii toplu yoklama oturumu ile birlikte kararli veri elde
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edildikten sonra genelleme son-test oturumunda ise %100 diizeyinde dogru tepkide

bulunmustur.

Genelleme Ontest-sontest Verileri

mustafa polat necati

mgenelleme dntest  m genelleme son test

Sekil 3.2. Mustafa, Polat ve Necati’nin iist gegit kullanarak karsidan karsiya ge¢me

becerisinin genelleme dn-test ve son-test verileri

Polat uygulama evresinden 6nce gergeklestirilen genelleme On-test oturumunda
beceriyi %0 oraninda genellemistir. Polat beceriye iliskin 6gretim gerceklestirildikten ve
ticlincii toplu yoklama oturumu ile birlikte kararli veri elde edildikten sonra genelleme
son-test oturumunda ise %100 oraninda dogru tepkide bulunmustur.

Necati uygulama evresinden once gergeklestirilen genelleme 6n-test oturumunda
beceriyi %0 oraninda genellemistir. Necati beceriye iliskin 6gretim gergeklestirildikten
ve liglincii toplu yoklama oturumu ile birlikte kararli veri elde edildikten sonra genelleme

son-test oturumunda ise %100 oraninda dogru tepkide bulunmustur.

3.3. OSB Olan Cocuklara Ust Gegit Kullanarak Karsidan Karsiya Gecme
Becerisinin Ogretiminde Videoyla Model Olmanin Etkililigine Iliskin Giivenirlik

Bulgular:

Arastirmada OSB olan c¢ocuklara {ist gecit kullanarak karsidan karsiya gegme
becerisinin gretiminde videoyla model olmanin etkililigine iliskin olarak arastirmanin
baslama diizeyi yoklama, 6gretim, giinliik yoklama, toplu yoklama, genelleme ve izleme
oturumlarinin %30’unda goézlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi

toplanmustir.
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3.3.1.0SB olan cocuklara iist gecit kullanarak karsidan karsiya gecme
becerisinin 6gretiminde videoyla model olmanin etkililigine iliskin gozlemciler arasi

giivenirlik bulgular:

Arastirmada tiim oturumlarin %30’u i¢in toplanan gozlemciler arasi giivenirlik
bulgularina gore, ilk iki katilimer olan Mustafa ve Polat aragtirmanin tiim evrelerinde
%100 diizeyinde dogru tepkide bulunurken, ii¢lincii katilimer olan Necati’nin 6gretim
oturumlar: sirasinda {igiincii 6gretim oturumunun son basamaginda %90 dogru tepkide
bulundugu goriilmektedir. Bu durumun beceri analizinin son basamagi olan “karsiya
gectikten sonra gidecegi yere dogru yoluna devam etme” basamaginda iki gézlemciden
birinin “-“ vermesinden kaynakli oldugu goriilmektedir.

3.3.2.0SB olan cocuklara iist gecit kullanarak karsidan karsiya gecme
becerisinin 6gretiminde videoyla model olmanin etkililigine iliskin uygulama

giivenirligi bulgular:

Arastirmada gergeklestirilen oturumlarin  %30’u i¢in toplanan uygulama
giivenirligi bulgularina gore, ikinci ve {lgiincii katilime1 olan Polat ve Necati i¢in
aragtirmaci arastirmanin tiim evrelerinde %100 diizeyinde dogru tepkide bulunurken, ilk
katilimc1 olan Mustafa’nin 6gretim oturumlari sirasinda arastirmacinin %87,5 diizeyinde
dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Bu durum, Mustafa ile gerceklestirilen tiglincii
Ogretim oturumu sirasinda, arastirmact yardimcist tarafindan kameranin erken
kapatilmas1 nedeniyle gdzlemci tarafindan “OSB olan ¢ocugun c¢alismaya katilim
davranisinin pekistirilmesi” basamagimin kayitlarda gozlenememesi nedeniyle “-* olarak

isaretlenmesinden kaynaklanmaktadir.
3.4.Sosyal Gegerlik Bulgulari

Arastirmada OSB olan cocuklara iist gecit kullanarak karsidan karsiya gegcme
becerisinin O0gretiminde videoyla model olmanin etkililigine iliskin katilimcilarin
annelerinden Sosyal Gegerlik Soru Formu araciligiyla calismanin etkililigini ve
bulgularin uygun olup olmadigimi incelemek igin sosyal gegerlik verisi toplanmustir.
Sosyal Gegerlik Soru Formu beg adet kapali u¢lu sorudan olugsmaktadir. Formlardan elde
edilen yanitlara gére uygulama ve uygulamanin sonuglarina iligkin annalerin goriislerinin

genel olarak olumlu oldugu goriilmektedir.
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Soru formundan elde edilen veriler incelendiginde, annelere yoneltilen “becerinin
cocuklari i¢in 6nemine, ¢ocuklarinin bdyle bir caligmaya katilmasindan dolay1 duyduklari
memnuniyete, cocuklarinin hedef beceriyi 6grenip 6grenmedigine ve ¢ocuklarinin benzer
baska bir calismaya tekrar katilmasina” iliskin sorulara annelerin “evet” yanitini
verdikleri ve bu sorulara iligkin goriislerinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Soru formunda
yer alan “Cocugunuzun ogrendigi bu beceriyi giinliik yasaminda kullandigin
gozlemlediniz mi?” sorusuna birinci ve {liglincti katilimcilarin anneleri “Aayir”, iKinci

katilimcinin annesi ise “evet” yanitini vermistir.
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4. TARTISMA

Bu arastirmada videoyla model olmanin OSB olan ¢ocuklara iist ge¢it kullanarak
karsidan karsiya gegcme becerisinin 6gretimi, siirdiiriilmesi ve genellenmesi iizerindeki
etkisini incelemek amaglanmigtir. Ayrica, aragtirmaya katilan cocuklarin annelerinin
aragtirma siirecine ve sonuglarina iligkin gortisleri alinarak ¢alismanin sosyal gecerligini
belirlemek amaglanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, tiim katilimcilar st
gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisini kazanmis, kazandiklar1 bu beceriyi
uygulama siireci bittikten bir, li¢ ve bes hafta sonra da siirdiirmiis ve sehirdeki farkli bir
tist gecidi kullanarak 6grendikleri beceriyi genellemislerdir. Aragtirma sonucunda elde
edilen sosyal gecerlik bulgularinin, katilimcilarin anneleri agisindan olumlu oldugu
sdylenebilir. Izleyen béliimde bu arastirmada elde edilen bulgular tartisiimstir.

Arastirmanin etkililik bulgularina gore, her ti¢ katilimcinin da tist gegit kullanarak
karsidan karsiya gegme becerisine iliskin baslama diizeyi yoklama verileri ile uygulama
sonrasi verileri arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Her ti¢ katilimer da
uygulama sonrasinda iist gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisini bagimsiz
olarak gerceklestirilebilir hale gelmislerdir. Bu bulgu alanyazinda ulasilabilen ve
dogrudan OSB olan c¢ocuklara teknolojiye dayali uygulamalar kullanilarak yaya
becerilerinin 6gretildigi arastirmalarin (Goldsmith, 2008; Honsberger, 2015; Kaya ve
Ergenekon, 2016) etkililik bulgular ile tutarlilik gostermektedir. Aragtirmanin etkililik
bulgular1 alanyazinda OSB olan ¢ocuklara yaya becerilerinin 6gretiminde hem toplum
temelli hem de teknolojiye dayali uygulamanin (video model ve video ipucu) kullanildigi
tek arastirma olan calismanin (Honsberger, 2015) etkililik bulgular ile de tutarlilik
gostermektedir. Aragtirmanin etkililik bulgularinin bu yoniiyle alanyazini genisleterek
onemli bir katki sagladigi soylenebilir. Bunun yani sira, arastirmanin bulgularinin
alanyazinda zihin yetersizligi (Agr1, 2017; Collins, Stinson ve Land, 1993; Mechling ve
Seid, 2011; Page, Iwata ve Neef, 1976) ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara
(Bagimsizligima Yol Verin Projesi, 2013; Batu vd., 2004; Kelley, Test ve Cooke, 2013;
Hawkins, 2016) yaya becerilerinin 6gretildigi arastirmalarin bulgulariyla da tutarlilik
gostermektedir. Arastirmanin etkililik bulgularinin bu yoniiyle yaya becerileriyle ilgili
alanyazinmi genisleterek katki sagladigi soylenebilir.

Arastirmanin kalicilik bulgularina bakildiginda, tiim katilimcilar uygulama sona

erdikten bir, li¢ ve bes hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda kendilerine
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ogretilen beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirmistir. Bu bulgu Agrt (2017), Harriage,
Blair ve Miltenberger (2016), Kaya ve Ergenekon (2016), Honsberger (2015), Kelley,
Test ve Cooke (2013), Mechling ve Seid (2011), Batu vd. (2004); Collins, Stinson ve
Land (1993), Yeaton ve Bailey (1978) ile Page, Iwata ve Neef’in (1976) arastirmalarinin
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Yaya becerilerinin 6gretiminin video modelle
gerceklestirildigi ¢alismalardan biri olan Kaya ve Ergenekon’un (2016) c¢alismasindan
farkli olarak bu calismada daha uzun siireli kalicilik verisi toplanmistir. Aragtirmanin bu
yoniiyle alanyazini genisleterek katki sagladigi sdylenebilir. Ayrica, her ii¢ katilimei
kendilerine 6gretilen {ist gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisini, uygulamada
kullanilan st gegitten farkli bir st gecidi kullanarak genellemislerdir. Bu bulgu Agri
(2017), Harriage, Blair ve Miltenberger (2016), Kaya ve Ergenekon (2016), Honsberger
(2015), Kelley, Test ve Cooke (2013), Mechling ve Seid (2011), Goldsmith (2008), Batu
vd. (2004) Collins, Stinson ve Land (1993), Yeaton ve Bailey (1978) ile Page, Iwata ve
Neef’in (1976) gergeklestirdikleri arastirmalardan elde edilen genelleme bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir.

Arastirmanin etkililik bulgularinin birkag¢ farkli agidan incelenmesinde yarar
vardir. Etkililik bulgulari incelendiginde, her ii¢ katilimcinin da baglama diizeyi verileri
%0 olmasina ragmen, gergeklestirilen birinci 6gretim oturumu sonunda toplanan giinliik
yoklama oturumlarida hepsinin %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmiistiir.
Bu durum, hedef becerinin Ggretiminin benzetim ortami yerine dogal ortamda
gergeklestirilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Becerilerin dogal ortamda
Ogretilmesinin; cocugun 6gretimin amacini ve sonucunu gormesi (Browder ve Bambara,
2000, s. 545), kendiliginden pekistire¢ kazanmasina olanak saglamasi (Kluth, 2000, s. 19)
ve becerileri hem daha kisa siirede hem de kalic1 bir bicimde 6grenmesini (Browder ve
Bambara, 2000, s. 545; Kluth, 2000, s. 19) sagladig1 bilinmektedir. Bu arastirmada da
katilimcilarin 6gretim amacin1 ve sonucunu gorebildigi, kendiliginden pekistirec elde
ettigi ve beceriyi hem daha kisa siirede hem de kalic1 bir bi¢imde 6grenebildikleri
goriilmektedir. Dolayistyla, hedef becerinin dogal ortamda 6gretilmesinin de kisa siirede
istenilen dlgiite ulasilmis olmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynler agisindan yaya becerisinin dogal ortamda ogretilmesi; ailelerin
cocuklarinin bagimsiz olarak bu beceriyi gergeklestirebildiklerini gérmeleri, baska

zincirleme beceriler de Ogrenebileceklerine inanmalar1 agisindan 6nemlidir. Diger bir
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deyisle, ebeveynler yaya becerileri gibi ¢ocuklari i¢in 6nemli gordiikleri farkli giivenlik
becerilerini ya da farkli zincirleme becerileri benzer yolla 6gretmeyi deneyebilirler.
Ornegin giinliik yasam becerileri arasinda yer alan evi temizleme becerisini ve bu beceriyi
gerceklestirirken, temizlik malzemelerini birbirine karistirmadan kullanmasi gerektigini,
aksi halde zehirlenme gibi olumsuz bir durumla karsilasabilecegini bu aragtirmada
kullanilan videoyla model olmayi kullanarak 6gretebilirler.

Arastirmada yaya becerilerinden karsidan karsiya gegme becerileri arasinda yer
alan st gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisi hedef davranis olarak
secilmistir. Bagimsiz yasam becerileri arasinda 6nemli bir yeri olan becerilerden bir
tanesi de yaya becerileridir (LaGrow vd., 1990 akt. Kelley, Test ve Cooke, 2013, s. 460).
Ancak yaya becerilerinin trafik 15181 kullanma, yaya gecidi kullanma, iist ge¢it kullanma
ve isaretsiz noktalardan ge¢me gibi pek cok c¢esidi bulunmaktadir. Bu arastirmanin
katilimc1 grubunda yer alan OSB olan ¢ocuklarin yas gruplari diisiiniildiiglinde, karsidan
karsiya bagimsiz bir bicimde gegerken kullanabilecekleri secenekler arasindan kendileri
icin en giivenli secenegin iist gecit kullanarak karsidan karsiya gegcme becerisi oldugu
distiniilmistiir (Rothman vd., 2014, s. 10; Schwebel vd., 2016, s. 9).

Arastirmada katilimeilarin yaya becerisini kisa silirede 6grenmesinin bir diger
nedeni de Ogretilen becerinin zincirleme bir beceri olmasidir. Zincirleme beceri
Ogretiminde, beceriyi olusturan Onkosul niteligi tasiyan basamaklarin bilinmesinin
zincirleme becerinin Ogrenilmesini kolaylastirdigi bilinmektedir. Zincirleme beceri
Ogretiminden Once bazi becerilerin  bireyin davramig dagarciginda bulunmasi
gerekmektedir (Stizer, 2014, s. 358; Sirin, 2014, s. 65). Bu arastirmada ele alinan iist gegit
kullanarak karsidan karsiya gegme becerisi merdiven c¢ikma-inme, diiz bir ¢izgide
yiiriime, dikkatini belli bir siire etkinlige yoneltme vb. 6nkosul becerileri icermektedir.
Bu becerilerin katilimeilarin beceri repertuarinda var olmasi nedeniyle hedef becerinin
O0grenilmesinin kolaylasmis oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, zincirleme davranis
Ogretiminde 6grenmeyi etkileyen onemli etmenlerden bir tanesi de beceri zincirinin
uzunlugudur (Siizer, 2014, s. 359). Bu arastirmada ele alinan yaya becerisinin bes
basamaktan olugmasmin becerinin O6grenilmesini 6nemli dlclide kolaylastirildig
diisiiniilmektedir. Ogretilen zincirleme becerinin pekistirici giicii dgrenmeyi kolaylastiran
diger bir nedendir (Siizer, 2014, s. 359). Bu arastirmada ele alinan yaya becerisi toplumsal

ortamda giivenli bir bigimde bagimsiz hareket edebilmeyi sagladigi i¢in ¢ocuk agisindan
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pekistirici giicli yiikksek olan bir beceridir. Hedeflenen bu becerinin 6grenilmesini
etkileyen en Onemli etmen ise beceri analizinin iyi yapilmis olmasi ve beceri
basamaklarinin diizenlenme bi¢iminin ¢ocugun performansiyla uyusmasidir (Siizer,
2014, s. 360). Bu arastirmada ele alinan yaya becerisi arastirmaci tarafindan bizzat
yapilarak analiz edilmis, sonra hedef kitleye yakin yas grubu gdzlemlenerek kontrol
edilmig, ayrica doktorali bes alan uzmanindan uzman goriisii alinarak beceri
basamaklarinin diizenlenmesinin dogrulugu saglanmistir. Bu nedenle, becerinin 6gretimi
sirasinda sorun yasanmadigi gibi 6grenilmesi de kolaylastirilmistir.

Video modelle oOgretimde akranlarin, kardeslerin, yetiskinlerin ve kisinin
kendisinin model oldugu video kayitlart kullanilabilmektedir (Bellini ve Akullian, 2007,
s. 281; Geng-Tosun ve Kurt, 2014, s. 45; McCoy ve Hermansen, 2007, s. 185). Video
modelle 6gretim siirecinde yer alacak modelin kim olmas1 gerektigine dgretim sunulan
bireyin ve beceri ya da davranisin 6zellikleri dogrultusunda karar verilmektedir (Geng-
Tosun ve Kurt, 2014, s. 45). Bu arastirmada 6gretim sunulan birey agisindan bakildiginda,
OSB olan c¢ocuklarin iist gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisini
gerceklestirirken diger zamanlarda da yetiskini model almas1 hedeflendiginden yetiskin
model kullanilmistir. Bu yas grubu c¢ocuklarda iist gecit kullaniminda zaman zaman
uygun olmayan davranislar gézlemleyebilme ihtimaline kars1 uygun davranisi sergileyen
yetiskinleri model almasinin her zaman uygun olacag diisiiniilmiistiir. Ogretilecek beceri
acisindan bakildiginda, giivenlik 6nlemleri gerektiren bir becerinin kayda alinacak olmasi
nedeniyle yetiskin model tercih edilmistir.

Video kayitlar1 hazirlanirken dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalardan biri,
Ogretim videolarinin hedef davranisin ortaya ¢ikmasi beklenen dogal ortam ve zamanda
cekilmesi gerekliligidir (Geng-Tosun ve Kurt, 2014, s. 46). Bu arastirmada iist gegit
kullanarak karsidan karsiya gecme becerisinin 6gretimine iligkin dogal ortam trafik
yogunlugu olan bir cadde oldugundan akran model kullanilmasi riskli gériilmiistiir. Video
olusturulurken akran model kullanildiginda, 6gretici akranin giivenliginin saglanmasi
oldukca dnemlidir. Ayrica, akran modelin beceri basamaklarini dogal ortamda dogru bir
sekilde yerine getirebilmesi i¢in pek ¢ok kez {iist gecit kullanarak karsidan karsiya
gecmesi ve video ¢ekimi sirasinda modelin bir bagkasinin gézetimi ve nezareti olmaksizin

bagimsiz olarak hareket etmesini gerektirmesi nedeniyle akran model yerine yetiskin
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model tercih edilmistir (Mechling, Gast ve Gustafson, 2009, s. 70; Odluyurt, 2013, s.
526).

Ozellikle OSB olan ¢ocuklar séz konusu oldugunda kaza riski tipik gelisim
gosteren akranlarma gore iki kat daha fazladir. Bu riski en aza indirebilmek ic¢in bu
becerilerin 6gretilmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir (Kaya ve Ergenckon, 2016, s. 1). Bu
aragtirmada st gegit kullanarak karsidan karsiya gecme becerisinin dgretiminin tercih
edilmis olmasinin bir diger nedeni de ailelerin talebidir. Arastirmanin sosyal gegerlik
bulgularina bakildiginda, Sosyal Gegerlik Soru Formu ile katilimcilarin annelerinden elde
edilen bilgilere gore bulgularin olumlu yonde oldugu goriilmektedir. Her ti¢ katilimeinin
annesi de arastirmada ¢ocuklarina 6gretilen iist gegit kullanilarak karsidan karsiya gecme
becerisinin 6nemli bir beceri oldugunu, ¢ocuklarinin bu g¢aligmaya katilmalarindan
memnun olduklarini, ¢alismanin sonucunda c¢ocuklarinin bu beceriyi 6grendigini ve
tekrar benzer bir ¢alismaya katilabileceklerini ifade etmislerdir. Katilimeilardan birinin
annesi, ¢ocugunun Ust gecit kullanarak karsidan karsiya gegcme becerisini giinliik
yasaminda kullandigim1 gézlemledigini ifade ederken, birinci ve ii¢lincli katilimeilarin
anneleri cocuklariin heniiz iist gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisini giinliik
yasamda kullandigimi gérmediklerini belirtmislerdir. Bunun nedeninin sosyal gegerlik
verilerinin uygulama sona erdikten kisa bir siire sonra toplanmis olmasi nedeniyle,

ailelerin bu beceriyi kullanma firsatini ¢ocuklarina saglayamamis olmalaridir.

4.1.Smirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar agagidaki gibidir:

1. Calismanin daha heterojen gruplarla gerceklestirilmesi yerine sadece OSB
olan ¢ocuklarla gerceklestirilmis olmasi

2. Zaman sinirliligl nedeniyle haftanin her giinii ¢alisilmasi ve giinde ii¢ oturum
gerceklestirilmis olmasi

3. Sehirde daha fazla sayida iist gecit olmasina ragmen, katilimcilarin evlerine
ve okullarina daha yakin olmasi nedeniyle becerinin sadece iki {ist gegitte
calisilmis olmasi

4. Genellemenin yalnizca farkl bir iist gegit ile sinirlandirilmis olmast

5. Arastirmanin sosyal gegerlik sorular1 arasinda toplum temelli 6gretime iliskin

sorulara yer verilmemesi
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6. Arastirmanin sosyal gecerlik sorularinin agik uglu sorular yerine kapali uglu

sorulardan olusmasi

4.2.0neriler
4.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

OSB olan ya da farkl yetersizlik gruplarindaki ¢ocuklara toplum temelli 6gretim
ve video modelle dgretimin bir arada kullanildigi farkli giivenlik becerileri
Ogretilebilir.

Toplum temelli 6gretim ve video modelle gretimin bir arada kullanildig: farkli
alanlardaki farkli becerilerin 6gretimi gergeklestirilebilir.

Okul programlarina yaya giivenligi ile ilgili becerilerin islevsel ve uygulamali
olarak dgretilebilecegi amagclar eklenebilir.

Ogretmenlerin okullarda yaya becerilerinin dgretimini uygulamali olarak

gerceklestirebilecekleri diizenlemeler gerceklestirilebilir.
4.2.2. Tleri arastirmalara yénelik 6neriler

. Aragtirmada toplum temelli 6gretim ve video modelle 6gretimin bir arada
kullanildigr 6gretimin etkilili§i incelenmistir. Her iki uygulamanin gelisimsel
yetersizlik kategorisinde bulunan zihin yetersizligi, 6grenme giicliigli gibi
yetersizlik  gruplarindaki  cocuklarla ~ da  kullamildigi  arastirmalar
gerceklestirilebilir.

. Farkli yaya becerilerinin (trafik kurallarina uyma, trafik levhalarin1 okuma, yaya
gecidi kullanma, trafik 1siklar1 kullanma veya trafik isiklart bulunmayan yolda
karsidan karsiya gegme vb.) 6gretildigi ¢aligmalar yapilabilir.

. Aragtirmada toplum temelli 6gretim ve video modelle 6gretimin bir arada
kullanildigr o6gretimin etkililigi incelenmistir. Farkli 6gretim yOntemlerinin
kullanilacagi aragtirmalar gerceklestirilebilir.

Genelleme farkli yaya becerileriyle, farkli uygulamacilarla, farkli zamanlarda
gerceklestirilebilir.

Ogretmenlerin ve ailelerin ¢ocuklara yaya becerilerini kazandirabilmesi icin
Ogretmen/aile egitim paketinin  hazirlanacagi ve etkililiginin sinanacagi

arastirmalar desenlenebilir.
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Ek-1. Aile izin Formu
AILE iZIN FORMU

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Ust Gegit Kullanarak Karsidan
Karsiya Gegme Becerisinin Ogretiminde Videoyla Model Olmanin Etkililigi” baslikl1 bu
calisma, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara iist gecit kullanarak karsidan
karsiya ge¢cme becerisinin kazandirilmasinda videoyla model olmanin kullanilmasinin
etkililiginin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilecektedir. Calisma, Ozel Egitim
Anabilim Dal1 Zihin Engelliler Ogretmenligi Programi’nda yiiksek lisans yapmakta olan
Ars. Gor. Ahmet Alperen YAVUZ tarafindan Dog¢. Dr. Yasemin ERGENEKON’un
danismanhiginda yiiriitiilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, OSB olan
cocuklara yaya becerilerinin kazandirilmas: konusunda alanyazina onemli bir katki
saglayacaktir.

Arastirmanin amact dogrultusunda, tek-denekli bir arastirma yiiriitiilerek
cocuklarinizdan bilimsel arastirma verisi toplanacaktir. Aragtirma kapsaminda toplanan
veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir. Arastirmadan elde edilen
veriler, aragtirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacaktir.
Aragtirma verileri ve gorlntii kayitlari, bilimsel amacglar dogrultusunda kongrelerde,
seminerlerde, lisans ve lisansiistii derslerde bilimsel ve nitelikli 1y1 ornekler olarak
sunulabilir. Ancak arastirma verileri ve goriintii kayitlari, hicbir bi¢imde kopyalanarak
arastirmaci  disindaki  iiciincii  kisilerle paylasiimayacaktir. Istemeniz halinde
cocugunuzdan toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Arastirmaya ¢ocugunuzun katilimi tiimiiyle sizin onaymniz ve goniilliiliigiiniiz
esasina dayanmaktadir. Arastirmaya goniilli olarak katilan tiim katilimcilarin
(¢ocugunuz) isimleri ve kimlik bilgileri gizli tutulacaktir. Calismada tiim katilimcilara
gercek isimlerini ¢agristirmayacak kod isimleri verilecektir. Cocugunuzdan toplanan
veriler, gizlilik yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde bes yil siireyle arastirmaci
tarafindan arsivlenecek, sonrasinda ise imha edilecektir.

Veri toplama siirecinde arastirmacinin arastirma amacini asan bir sekilde
cocugunuza ve size rahatsizlik verebilecek herhangi bir sorusu/talebi olmayacaktir. Yine
de arastirma siiresince herhangi bir nedenle rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan
istediginiz zaman ayrilma hakkina sahipsiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda,

cocugunuzdan toplanan veriler ve goriintii kayitlar1 aragtirma kapsamindan ¢ikarilacak ve
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imha edilecektir. Aile izin formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman

icin tesekkiir ederim.

Arastirmaci : Ahmet Alperen Yavuz
Mail adresi : ahmetalperenyavuz@hotmail.com
Telefon Numarasi : 0506 141 37 61

Bu calismaya cocugumun katilmasini, istedigim takdirde c¢aliymadan
ayrilabilecegimizi ve cocugumdan elde edilen bilgilerin sadece bilimsel amaclarla

kullanilacagini bilerek kabul ediyorum.
(Lutfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimcinin Annesi/Babasi :
Tarih

Imza

Arastirmaci
Tarih

Imza
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Ek-2. Etik Kurul izin Belgesi

TiC:
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
.. EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM VE INSANI BILIMLER ETIK KURULU

ESKISEHIR
Toplant: Tarihi :15.05.2017
Toplanti Sayisi 1 2017-4
GUNDEM

1. Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Ars. Gor. Ahmet Alperen YAVUZ un,
"Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklara Ustgegit Kullanarak Karsidan Karsiya Gegme
Becerisinin Odretiminde Videoyla Model Olmarnin Etkililigi * konulu arastirmasinin, Egitim
ve Insani Bilimler Etik Kurallarira uygunlugunun gbrlisulmesi,

KARAR
1. Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitlisti Ars. Gdr. Ahmet Alperen YAVUZ un,
"Otizm Spektrum Bozukiudu Olan Cocukiara Ustgecit Kullanarak Karsidan Karsiya Gecme

Becerisinin Odretiminde Videoyla Model Olmanin Etkililigi * konulu arastirmasinin, Egitim
ve Insani Bilimler Etik Kurallarina uygun olduguna,

oy birligi ife karar verildi,

Prof. Dr. Cermit YOCEL

Bagkan
Praof. Dr. Zihal CUBUKGU Prof. Ur.'Er}gin KARADAG
Uye Uye
Dog. Dr. Higseyin ANILAN Deg. Dr. Sengdl ANAGUN
Uye Uye
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Ek-3. Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

OGRETIM OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIGi VERI KAYIT

FORMU

Gozlemci: Gozlem Tarihi:

Gozlenen Oturum:

Uygulama Giivenirligi Basamaklar

+/-

1. | Ogretim icin gerekli olan arag-geregleri hazirlamasi

2. | OSB olan ¢ocuga izletmek icin video kaydini hazirlamasi

3. | OSB olan ¢ocuga video kaydini izlemesi i¢in dikkat saglayict ipucunu

sunmasi

4. | OSB olan ¢ocugun video kaydini dikkatle izlemesini saglamasi

5. | OSB olan ¢ocugun video kaydini izleme davranigini pekistirmesi

6. | Beceri yonergesini sunmast

7. | OSB olan ¢cocugun tepkilerine uygun geribildirimde bulunmast

8. | OSB olan ¢ocugun calismaya katilimini pekistirmesi
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Ek-4. Onkosul Beceri Degerlendirme Formu

Onkosul Beceriler

+/-

1. | Ug ya da daha fazla kelimeden olusan ydnergeleri anlama ve yerine getirme

2. | En az 5 dakika siireyle bir videoyu izleme becerisine sahip olma

3. | Dikkatini en az 5 dakika siireyle bir etkinlige toplama

4. | Kaba motor becerileri bagimsiz olarak yerine getirme
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Ek-5. Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu

YOKLAMA, iZLEME VE GENELLEME OTURUMLARI VERI KAYIT

FORMU

Tarih:
Oturum:

Katilimer:

Baslangic ve Bitis Zamanai:

Toplam Siire:

Uygulamaci:

Hedef Uyaran: Ust gecidi kullanarak
kargidan karsiya geg.

Katihmcinin Tepkisi

koyulacaktir.)

(Dogru tepki ise “+” yanhs tepki ise

¢

.104/17 | ../04/17 | ../04/17

.104/17

.104/17

1. Karsidan karsiya gecmek igin {ist
gecide dogru yiirtr.

2. Ust gecidin merdivenlerinden yukariya
kadar cikar.

3. Ust gecidin iizerinde sonuna kadar

kenarlara dokunmadan ve duraksamadan

yurur.

4. Ust gecidin merdivenlerinden asagiya

kadar iner.

5. Karsiya gectiginde gidecegi yere dogru

yoluna devam eder.

Dogru Tepki Sayisi: Yanhs Tepki Sayisi:
Dogru Tepki Yanhs Tepki Yiizdesi:
Yiizdesi:
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Ek-6. Yoklama Oturumlar: Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

YOKLAMA OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIGI VERI KAYIT

FORMU
Gozlemci: Gozlem Tarihi:
Gozlenen Oturum:
Uygulama Giivenirligi Basamaklari +/-

1. | Yoklama oturumu igin gerekli arag-gereclerin hazirlamasi

2. | Dikkat saglayici ipucunu sunmasi

3. | Beceri yonergesini sunmasi

4. | Cocugun tepkilerine uygun tepkide bulunmasi

5. | Cocugun caligmaya katilimini pekistirmesi
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Ek-7. Sosyal Gegerlik Soru Formu
SOSYAL GECERLIK SORU FORMU
Sayin Veli,

Cocugunuzla iist gecit kullanarak karsidan karsiya ge¢cme becerisinin  dgretimi
calismasinda ¢ocugunuza Ogretilen becerinin yontemi, ¢ocugunuzun bu becerileri
O6grenmesinin ¢ocugunuza ve size getirdigi katkilar1 6grenmemiz ve ileride yapilacak
caligmalara katki getirmesi amaciyla ¢alismaya iliskin genel goriislerinizi almak i¢in bes
adet “evet-hayir” sorusunun yer aldigi bir form hazirladik. Asagida yer alan sorulari
yanitlarken diigiincelerinizi samimi olarak belirtmeniz ¢ok onemlidir. Katkilariniz i¢in

tesekkiir ederim.

Ahmet Alperen YAVUZ

1. Bu c¢aligmada 6gretilmesi hedeflenmis olan iist gegit kullanarak karsidan karsiya

geeme becerisinin ¢ocugunuz i¢in énemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir

2. Cocugunuzun 1ist gec¢it kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinin

ogretilmesine yonelik bir ¢calismaya katilmasindan memnun musunuz?
() Evet ( ) Hayir

3. Cocugunuzun ist gecit kullanarak karsidan karsiya gegme becerisini 6grendigini

diisiiyor musunuz?
() Evet () Hayir

4. Cocugunuzun Ogrendigi bu beceriyi giinliik yasaminda kullandigini

gozlemlediniz mi?
() Evet ( ) Hayrr

5. Cocugunuzun bilmedigi farkli becerilerle ilgili benzer bir ¢alismaya tekrar

katilmasini diisiiniir miisiiniiz?

() Evet ( ) Hayir
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