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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLAR VE BABALARININ
ETKILESIMSEL DAVRANISLARININ INCELENMESI

Saime ARSLAN
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Haziran 2016

Danisman: Dog. Dr. Ozlem DIKEN

Bu aragtirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklar ve
babalarinin etkilesimsel davranislarinin incelenmesidir.

Arastirma, OSB olan ¢ocuklar ile babalarinin etkilesimsel davraniglarinin
incelenmesine yonelik betimsel ve iligkisel bir calismadir. Arasgtirmanin c¢alisma
grubunu 30 OSB olan ¢ocuk-baba ¢ifti olusturmaktadir. Caligmada baba ve ¢ocuklara
iliskin demografik veriler, bilgi formu ile toplanmistir. Baba-cocuklarin etkilesimleri ise
15-25 dakikalik serbest oyun baglaminda video kaydina alinmistir. OSB olan ¢ocuk ve
babalarinin etkilesimsel davraniglarini analiz etmek amaciyla Ebeveyn Davranislarini
Degerlendirme Olgegi- Tiirkce Versiyonu (EDDO-TV; Diken, 2009) ile Cocuk
Davranislarini Degerlendirme Olgegi- Tiirkce Versiyonu (CDDO-TV; Diken, 2009)
kullanilmustir.

Arastirma sonuglari; hem babalarin OSB olan ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde,
ortadan diisiik diizeye dogru etkilesimsel davranislar sergilediklerini ortaya koymustur.
Babalarin duyarli-yanitlayici olma ve duygusal ifade edici olma davranislar arttikea,
cocuklarin etkilesimsel davranislar1 olumlu yonde artarken, babalarin basar1 odakli-
yonlendirici olma davranislart arttikca cocuklarin etkilesimsel davranislar1 azalmistir.
Ayrica aragtirmada babalarin egitim ve yas gibi demografik 6zellikleri ile ¢ocuklarin

etkilesimsel davraniglari arasinda iligki bulunmustur.

Anahtar Kelime: Baba-cocuk etkilesimi, Otizm Spektrum Bozuklugu, Erken

cocukluk 6zel egitim



ABSTRACT

EXAMINATION OF INTERACTIONAL BEHAVIOURS BETWEEN OF FATHERS
AND CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS

Saime ARSLAN
Department of Special Education

Institute of Educational Sciences, Anadolu University
June 2016
Supervisor: Dog. Dr. Ozlem DIKEN

The purpose of the present study was to determine the relationship between fathers’
interactional behaviours and the engagement of their children with Autism Spectrum
Disorders( ASD).

The study is descriptive and correlational study to examine the interactional
behavior. The participants of the study were thirty father-child dyads in which all
children had diagnoses of ASD. Demographic information regarding father and children
was gathered via the information form developed by the researcher. Thirty father-child
interactions were video-taped for 15-25 minutes in a free-play context. Interactional
behaviours of fathers were anlalyzed by Maternal Behavior Rating Scale-Turkish
Version (Diken, 2009) while interactional behaviors of children with ASD were
analyzed by Child Behavior Rating Scale-Turkish Version (Diken, 2009).

Results revealed that fathers showed moderate to low level of interactional
behaviors while interacting with their children with ASD. When sensitivity-responsivity
and emotional interactional expressiveness behaviours of fathers increased in a positive
way, interactional behaviors or engagement of children with ASD incerased in a
positive way as well. On the other hand when directiveness achievement or teaching
oriented interactional behaviors of fathers increased, children with ASD showed less
interactional or engagement behaviors. Finally, educational level and age of fathers

influenced some interactional behaviors of fathers.

Key words: Father-child interaction; Autism Spectrum Disorders; Early intervention
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; c¢alismamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalardan bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun davrandigimi; bu calisma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve
bilgiler i¢in kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu
caligmanin  Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit
programi”yla tarandifini ve higbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim.
Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun

saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu

bildiririm. \
Imza
e AALAD
Adi-Soyadi
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1.1. Sorun

Sosyal bir varlik olarak diinyaya gelen insan, dogdugu andan itibaren cevresiyle
iletisim kurmaya baslamaktadir. Heniiz konusamasa da g6z kontagi kurmasi, anlamsiz
sesler ¢ikarmasi, giilimsemesi, aglamasi ebeveynle kurdugu iletisimin bir parcasidir. Bu
donemde cocugun fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi kadar, iletisim ihtiyacinin
karsilanmasi1 da anne-bebek arasinda kurulacak baglanmayi etkileyebilmektedir. Birincil
baglanma figiirii anne olsa da baba-bebek baglanmasmin 6nemi ¢esitli arastirmalarla
ortaya konmaktadir. Baba-bebek baglanmasinda baglanmanin sekli ve iliskinin
ayrintilar1 anneye baglh olarak degismektedir. Eger anne babanin her ikisi de uyarici
kaynagi ise bebek hem annesine hem de Dbabasina giivenli baglanma
gelistirebilmektedir. Baba-bebek baglanmasini etkileyen faktorlerden biri de anne-
babanin iletisim bi¢imi, evliligi algilayis bicimleri, evlilikten aldiklar1 doyum
olmaktadir. Baba-bebek baglanmasini etkileyen bir diger faktor ise, babaya verilen
geleneksel rol olmaktadir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Ulkemizde babaya
verilen roliin “finansal kaynak” yani evin ge¢imini saglayan kisi oldugu
diisiiniildiiginde baba-bebek baglamasi bu rolden olumsuz etkilenebilmektedir. Evin
yiyecek ve giyim gibi maddi ihtiyaclarini karsilamakla gérevini bitirdigini diisiinen
baba, c¢ocuklariyla daha az ilgilenebilmekte ve ¢ocuklariyla iletisimi zamanla
kopabilmektedir (Yavuzer, 2004). ilerleyen donemde ebeveyn-cocuk iletisiminin giiglii
yordayicis1 olacak olan baglanmada, ebeveyn-cocuk etkilesimin niteligi Onem
kazanmaktadir (Belsky ve Fearon, 2002).

Baglanma siireciyle baslayan ebeveyn-cocuk etkilesimi, anneye ve babaya ait
ozelliklerden etkilendigi kadar, bebege ait oOzelliklerden de -etkilenebilmektedir.
Ornegin; gelisimsel gerilik gdsteren bebekler, normal gelisim gosteren bebeklere gore,
gbz kontagi kurma, yetiskine bakma, giilimseme davraniglarim1i daha az
sergileyebilmekte, aglama sikliklar1 ve siireleri daha fazla olabilmektedir. Bu ¢ocuklarin
sosyal etkilesim baglatma, siirdirme ve yetiskine Odiillendirici geribildirim verme
davraniglarini daha az gosterdikleri, sozel olmayan etkilesimlerinin ve ortak

dikkatlerinin siirli oldugu belirtilmektedir (Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000 ).



Tim bu ozellikler, annelerin gelisimsel gerilik gdsteren ¢ocuklartyla, normal
gelisim gosteren cocuklariyla kurduklart iletisimden farkli  bir iletisim tarzi
gelistirmelerine sebep olabilmektedir (Giralonetto ve Tannock, 1994; Kaiser, Hester ve
McDuffie, 2001). Arastirmalar, gelisimsel gerilik gosteren ¢ocuga sahip annelerin
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere gore, daha fazla iletisim baslatma ve
1srar etme davranislart gosterdikleri, kisacas1 daha yonlendirici olduklari, ¢ocuklariyla
etkilesimlerinde daha yetiskin merkezli, 6gretime dayali bir yol izlediklerini ve daha az
duyarli olduklarini gostermektedir (Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000; Hancock,
Kaiser ve Delenay, 2002; Girolanetto vd., 2002; Doussard-Roosevelt, Joe, Bazhenova
ve Porges, 2003; Ruble, McDuffie, King ve Lorenz, 2008; Turan, 2012).

Farkli yetersizlige sahip ¢ocuklarin, farkl iletisimsel davraniglarinin oldugu goz
Oniine alindiginda, pek ¢ok arastirmaci bu farklarin ebeveyn-¢ocuk etkilesimini ne
Olciide etkiledigini ortaya koymaya caligsmaktadir (Bilginer, 2002; Loots, Devise ve
Sermijn, 2003; Wilton, 2011; Diken, 2012). Gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-
cocuk etkilesimi incelendiginde, etkilesimin bu yetersizlikten etkilendigi goriilmektedir
(Loots vd., 2003). Wilton (2011), gorme engelli cocuklar ve annelerin etkilesimsel
davraniglari ile ilgili yaptigi literatiir arastirmasinda, genel olarak, gorme engelli cocuga
sahip annelerin, goren c¢ocuga sahip annelere oranla daha fazla emir ciimleleri
kullandiklari, daha yonlendirici olduklar1 ve daha fazla etiketleme yaptiklarini ifade
etmektedir.

Gelisimsel yetersizlikleri olan c¢ocuklarin gerek fiziksel gerekse zihinsel
becerilerde  gosterdikleri  yetersizlikler, ebeveyn-cocuk etkilesimini olumsuz
etkileyebilmektedir. Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimini etkileyen fiziksel
farklilardan bazilari, kiiclik agizli olmak, buna bagli olarak dilde disar1 sarkmalar ve kas
sistemindeki gevseklik olarak tanimlanan hipotonidir. Hipotoni ¢ocugun hareket
becerilerini sinirlandirmakta ve cocugun c¢evresiyle etkilesime girmesini ve gelisimi igin
gerekli uyaranlar1 almasmi smirlandirabilmektedir. Bunun sonucunda bilissel ve
duygusal zeka degerlerinde ilerleyen yasla birlikte azalmalar meydana gelebilmektedir.
Ailenin bu azalmay1 zekada gerileme seklinde algilamasi ¢ocuga daha az ilgi
gostermesine neden olabilmektedir. Cocugun yeterli ilgi ve uyaran alamamasi ile
yavaglayan biligsel gelisim kisir bir dongii igerisine girebilmektedir (Bilginer, 2002).
Thiemann- Bourgeu, Warren, Brady, Gilkerson ve Richard (2014), Down Sendromlu



cocuklar ve ebeveynlerinin etkilesim bicimlerini arastirmiglardir. Arastirmada Down
Sendromlu ve normal gelisim gosteren c¢ocuklar ile ebeveynlerinin etkilesimsel
davranislar1 (sozel {iretkenlik ve iletisimde karsilikli sira alma) karsilagtirilmistir.
Arastirma sonuglari, genel olarak, Down Sendromlu ¢ocuga sahip ebeveynlerin, normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere oranla daha az sozciik iirettiklerini
gostermektedir. Arastirmada dikkat ¢eken bir diger bulgu ise, 9-11 ay arasindaki Down
Sendromlu ¢ocuklarin, ayni yas grubundaki normal gelisim gdsteren ¢ocuklara oranla
sozciik tretkenligi ve karsilikli sira alma davraniglari, 4 ¢ocugun 2’sinde ayni ve daha
yiiksekken, bu oran 25-54 aylik 5 cocugun hepsinde diisilk oranda bulunmustur.
Aragtirmada 9-11 ay Down Sendromlu ve normal gelisim gdsteren cocuga sahip
annelerin sozciik iiretkenligi arasinda anlamli bir fark bulunamamigstir. Fakat bu fark
giinliik birka¢ kelime bile olsa, bu farkin iki y1l sonundaki etkileri diisiiniildiigiinde,
cocuklarin dil gelisimi iizerinde anlaml bir farklilik yaratabilecegi ifade edilmektedir.
Iverson, Longobardi, Spaminato ve Caselli (2006), Down Sendromlu ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin jest ve dil kullanimini karsilagtirmislardir. Arastirma
bulgulari, Down Sendromlu ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinde daha
fazla jest kullandiklarin1 gostermektedir. Ayrica Down Sendromlu cocuga sahip
annelerin, kategorize edilen jest davranislarindan elinde tuttugu bir nesneyi gosterme
davraniginin normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerinkinden daha fazla oldugu
belirtilmektedir. Down Sendromlu ¢ocuga sahip annelerinin kelime tretkenliginin ise
daha ¢ok tek kelime seviyesinde oldugu aragtirmanin diger bulgulari arasindadir.

Diken (2012) calismasinda ise ebeveyn-¢ocuk etkilesimsel davraniglarin
yetersizlik gruplar igerisinde karsilastirilmistir. Dil ve konusma geriligi, hafif diizeyde
zihinsel yetersizlik ve OSB olan ¢ocuklar ve annelerinin karsilikli etkilesimsel
davraniglarinin arastirildigi ¢alismada, dil konusma geriligi olan c¢ocuklara sahip
anneler, diger annelere gore daha duyarli etkilesimsel davranislar sergilerken, hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin annelerinin daha yonlendirici olduklari,
OSB olan ¢ocuga sahip annelerin ise, diger annelere oranla ¢ocuklarinin davranislarini
daha fazla 6diillendirdikleri ve iletisimlerinin ise daha hizli oldugu goriilmektedir. OSB
olan ¢ocuklarin 6zellikle sosyal-iletisimsel alanlarda gosterdikleri yetersizlikler, OSB
olan cocuklarin ebeveynleriyle olan etkilesimini ilgi ¢ekici hale getirmektedir. OSB

olan ¢ocuklar ve ebeveynlerinin etkilesim bigimlerini aragtirmaya yonelik yapilan



caligmalar incelendiginde, OSB olan ¢ocuklarin dikkat, etkilesime katilim gosterme ve
bunu siirdiirme gibi etkilesimsel davraniglart ile ortak dikkat ve etkilesim bagslatma
davraniglarinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin yukarida
bahsedilen davraniglarinda goriilen yetersizlikleri karsilikli olarak ebeveynlerin, duyarli-
yanitlayict olma, duygusal ifade edici olma davraniglari ile yonlendirici-basar1 odakl
olma davraniglarini etkileyebilmektedir (Mahoney ve Perales, 2005; Diken, 2012; Diken
ve Mahoney, 2013; Toret, Ozdemir ve Ozkubat, 2015)

Farkli yetersizliklere sahip ¢ocuklarin etkilesimsel 6zellikleri ile ebeveynin
etkilesimsel davranislarinin = birbirini  karsilikli  olarak etkiledigi goriilmektedir.
Alanyazin incelendiginde etkilesimsel davranislarin, anne ya da babaya gore farklilik
yaratip yaratmadigi baska bir arastirma konusu olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Konstantareas, Mandel ve Homatidis, 1988; Kiiciiker, Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu,
2001).

Ulkemizde gerek normal gelisim gdsteren gerekse gelisimsel gerilik gdsteren
cocuklarin, ebeveynleriyle olan etkilesimsel davramiglarini arastiran caligsmalar
incelendiginde, baba-¢ocuk etkilesimini arastirmaya yonelik olan arastirmalarin siirl
oldugu goriilmektedir (Kiicliker vd., 2001;Mavis, 2004; ). Ayrica alanyazinda OSB olan
cocuklar ve babalarmin etkilesimsel davraniglarimin incelendigi bir arastirmaya da

rastlanmamaktadir.

1.2. Amag

Bu calismanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan cocuklar ile
babalarinin etkilesimsel davranislarinin incelenmesidir. Bu amaca yonelik asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

1. OSB gosteren ¢cocuklarin babalarinin etkilesimsel davranislar: nasildir?

2. OSB gosteren ¢ocuklarin etkilesimsel davranislar: nasildir?

3. OSB gosteren ¢ocuklar ile babalarinin etkilesimsel davraniglari arasinda anlamli

bir iliski var midir?

4. Babalarin yas1 ve egitim diizeyi ile g¢ocuklarinin etkilesimsel davranislari

arasinda anlamli bir iligki var midir?



1.3. Onem

Erken cocukluk doneminde ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligi ve karsilikli
etkisi bircok aragtirma tarafindan ifade edilmektedir. Ebeveynlerin duyarli-yanitlayici
olma davraniglar1 arttik¢a, cocuklarinin biligsel, dil-iletisim ve sosyal-duygusal gelisim
alanlarinda gelisim gosterdikleri goriilmektedir (Toper-Kokmaz, 2015). Ebeveynlerin
etkilesimsel davraniglariyla iligkili bu farklilik, sadece normal gelisim gosteren
cocuklarda degil, 6zel gereksinimleri olan ya da gelisimsel acidan risk altindaki
cocuklarin gelisiminde de ayn etkiyi yaratmaktadir ( Mahoney ve Perales, 2003; Toper-
Korkmaz, 2015). Dolayistyla, 6zel gereksinimleri olan ya da gelisimsel agidan risk
altindaki ¢ocuklar ve ebeveynlerinin etkilesimlerinin niteliginin belirlenmesi ve buna
yonelik eylem planlariin olusturulmasi 6nemli goriilmektedir.

Her ne kadar ebeveyn cocuk etkilesimi denilince akla gelen ilk kisiler anneler
olsa da, degisen ebeveynlik rolleri, babalarin da ¢ocuklarin hayatlarina aktif katilimini
zorunlu hale getirmektedir. Cok sayida arastirma ¢ocugun gelisiminde baba katiliminin
Onemini isaret etmektedir. Baba katiliminin c¢ocuklarda istenmeyen davraniglari ve
uyum problemlerini azalttigi, akademik basariyr arttirdigi goriilmektedir. Ayrica baba
katiliminin annelerin ¢ocuk bakimina yonelik yiiklerini hafiflettigi ve annelerin stres
diizeylerini diislirdiigiine yonelik arastirma bulgular1 da bulunmaktadir. Babanin
cocukla birebir etkilesim igerisinde zaman harcamasi, ¢ocugun cesitli etkinliklerinde
cocugun yaninda hazir bulunmasi ve cocukla ilgili sorumluluklar almasi baba
katiliminin temel boyutlarindandir (Meral, 2006). Bu boyutlar ele alindiginda baba
katilim1 dogrudan ve dolayli olarak ¢ocukla etkilesimi zorunlu hale getirmektedir. Baba-
cocuk etkilesiminin niteliginin bilinmesi, bu degerlendirme sonuglarindan yararlanilarak
hazirlanacak egitim programlar1 sayesinde baba-cocuk etkilesiminin istendik yonde
gelismesi saglanabilir. Bu yolla, nitelikli bir baba-cocuk etkilesiminin ¢ocugun bilissel,
dil-iletisim ve sosyal/ duygusal gelisim alanlarina katki saglayacagi diisiiniilebilir.
Dolayisiyla, ebeveyn-cocuk etkilesimin etkileri disiiniildiigiinde, baba-¢ocuk
etkilesimin niteliginin belirlenmesi de en az anne-cocuk etkilesiminin niteliginin
bilinmesi kadar 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye’de OSB olan c¢ocuklarla yapilan aragtirmalarin birgogu anneler ile

birlikte yapilmistir. Alan yazinda zihin engelli cocuklar ve babalariyla yapilan



caligmalara rastlansa da OSB olan ¢ocuk ve babalariyla yapilan arastirmalara
rastlanmamustir.

Bu aragtirma sonucunda, babalarin, 0-6 yas arast OSB olan cocuklariyla
etkilesimlerinin farkli degiskenlerle betimlenmesinin uygulamaya ve ilerdeki
arastirmalara doniik olumlu katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Erken cocukluk
doneminde baba rol modelinin 6nemi diisiiniildiigiinde, arastirmanin 6zellikle babalarin
cocuk yetistirilmesinde aktif rol almasin1 saglayacak aile egitim programlarinin

gelistirilmesinde kaynak olmas1 beklenmektedir.

1.4. Smirhhiklar

Arastirma baba-¢ocuk etkilesim kayitlarinin dogal ortamda kaydedilememesi ile

siirlidir.



IKiNCi BOLUM
ILGILi ALAN YAZIN

2.1. Normal Gelisim Gosteren Cocuklar ve Ebeveyn Etkilesimi

Anne-bebek etkilesimi denilince akla gelen ilk sey “bag” kavrami olmaktadir.
Bebek ile anne-baba arasindaki etkilesimde bag kavramu, iki kisi arasindaki duygusal
bir zincir olarak aciklanmakta, annelerin, bebeklerinin gereksinimlerine daha duyarl
olmasi, bagimsiz oyunlarina daha ¢ok destek vermesi ve sefkatlerini, duygularini daha
acikca belirtmeleri, bebeklerin annelerine karsi daha giivenli bag gelistirmelerini
saglamaktadir (Oktay, 2002). Mercer ve Ferketich (1994)’de, anne ¢ocuk arasindaki
doyurucu ve zevk verici bir etkilesim sonucunda annenin ¢ocuga gelistirdigi sevgi
baginin olusum siirecini, maternal baglanma olarak tanimlanmaktadir (Akt. Kavlak ve
Sirin, 2009).

Dogumla baslayan bu etkilesim siireci, erken c¢ocukluk déneminde artarak
devam etmektedir. Bu donemde ¢ocugun iyi bakim, beslenme, sevgi, giiven, hareket,
yetiskin destegi ve yaraticih@i gelistirici ortamlarin, kendini tanima ve oyun
ihtiyaclariin saglanmasi gerekmektedir. Cocugun bu ihtiyaglarinin kargilanmasi
sirasinda ebeveyn ¢ocuk etkilesimi kaginilmaz bir 6nem tagimaktadir.

Bu etkilesimin niteligi ¢esitli degiskenlerle degerlendirilmektedir. Ceber (1998),
calismasinda kullandigi Anne-Bebek Etkilesimi Gézlem Formunda, anne etkilesiminin
niteligini, etkilesim baslatma, tepki verme, etkilesim siirdiirme, etkilesimli oyun
oynama, Ogretme, duygularmi ifade etme vd. davraniglarla aciklamaktadir. Sucuoglu
(2001) arastirmasinda, anne bebek etkilesimini degerlendirmek amaciyla kullandigi
Anne/Yetiskin Katilim Envanterinde, anne-bebek etkilesimini fiziksel katilim, sozel
katilim, tepkisellik, oyun, 6gretme ve kontrol davraniglar1 vd. olmak {izere 11 davranisla
tammlamistir. Diken (2009), Ebeveyn Davranisini Degerlendirme Olgeginde, ebeveyn
etkilesimin niteligini, duyarli-yanitlayic1 olma, duygusal ifade edici olma ve basari
odakli-yonlendirici olma basliklar1 altinda degerlendirmistir.

Ebeveyn ¢ocuk arasindaki etkilesimi etkileyen bu degiskenler, cesitli yonlerden
cocugun gelisim alanlarim1 etkilemektedir. Ebeveynin “duyarli-yanitlayici” olmast,
ebeveynin ¢ocugun ilgileri ve baslattigi/oynadig etkinliklere karsi ne kadar duyarh

oldugu, ebeveynin ¢ocugun etkinlik ve davraniglarini gorsel olarak izlenmesi, ¢cocugun



ilgilerine kars1i ebeveynin sozel yorumlar yapmasi, ebeveynin c¢ocugun etkinlik
secimlerine katilimina iligkin duyarliligini, ebeveynin ¢ocugun tepki talep eden/etmeyen
davraniglarin1 destekleyiciligi ve ebeveynin etkinlige/oyun etkilesimine cocugun
dikkatini ¢ekebilmesi, cocugun etkilesime olan ilgisinin siirdiiriilebilmesini ifade
etmektedir. Son yillarda gerek normal gelisim gosteren gerekse gelisimsel yetersizlik
gosteren cocuklar ve ebeveynlerinin etkilesim bicimleri ile ilgili bircok c¢alisma
yapilmistir (Hammer, Tomblin, Zhang ve Weiss, 2001; Tamis-LeMonda, Bornstein ve
Baumwell, 2001; Girolametto, Bonifacio, Visini, Weitzman, Zocconi ve Pearce, 2002;
Kochanska, 2002; Doussard-Roosevelt vd., 2003; Kim ve Mahoney, 2004; Mahoney ve
Perales, 2005; Landry, Smith ve Swank, 2006; Leigh, Nievar ve Nathans, 2011;
Watson, Roberst, Baranek, Mandulak ve Dalton, 2012; Turan, 2012). Bu c¢alismalarda
nitelikli ebeveyn-cocuk etkilesiminin, ¢ocugun gelisim alanlarma katkilar1 arasinda
pozitif iligkiler bulunmustur (Landry, Smith, Swank ve Miller-Loncar, 2000; Paavola,
Kemppinen, Kumpulainen, Moilanen, ve Ebeling, 2006; Warren ve Brady, 2007;
Flippin ve Watson, 2011;). Bu durum arastirmacilari, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin
niteligini arttirmaya yonelik ebeveyn egitim programlart olusturmaya yonlendirmistir.
Yapilan arastirmalarda bu egitim programlarinin sadece normal gelisim gosteren
cocuklarin gelisimine degil (Roberts ve Kaiser, 2011), gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin gelisiminde de (Mahoney, Perales, 2003; Seung, Elder ve Valcante, 2006;
Gillett ve LeBlanc, 2007; Ingersoll, Gergans, 2007; Karaaslan, 2010; McDuffie ve
Yoder, 2010; Donalson, Elder, Self ve Christie, 2011; McKelvey vd., 2011; Venker,
McDuffie, Weismer ve Addeduto, 2011) pozitif katkilar sagladigir gézlemlenmektedir.
Cocuklarinin ilgilerine uygun ve destekleyici tepkiler veren yanitlayici
ebeveynler, ¢cocuklarin dil gelisimini desteklemektedirler (Tamis-Lemonda, Bornstein
ve Baumwell, 2001; Landry, vd., 2006; Leigh, Nievar, ve Nathans, 2011). Leigh,
Nivear ve Nathans (2011), yasamin ikinci ve TUgiinclii yillarinda duyarli ebeveyn
etkilesiminin, ¢ocugun ilerleyen zamandaki ifade edici dil becerilerine pozitif katki
sagladigin1 belirtmektedirler. Arastirmacilar, bebeklik ve erken cocukluk déneminin
tamaminda tutarli sekilde saglanan duyarli etkilesimin, ifade edici dil problemi olan
cocuklarda da onleyici ve iyilestirici bir etki sagladigini ortaya koymaktadir. . Ebeveyn

cocuk arasinda kurulan karsilikli yanitlayici uyum (mutually responsive orientation),



cocuklarin ahlak gelisimini de etkilemektedir. Karsilikli yanitlayicilik; siki, bagli,
yardimlagmaya dayali ve pozitif duygular iceren bir iliskiyi ifade etmektedir.

Cocukla gerceklestirilen etkilesimlerde, ¢ocuklarin liderligini takip etmek de
oldukca onemlidir. Cocugun liderligini takip etmek, dogal dil 6gretim yontemlerinin
temel prensiplerinden biri haline gelmistir (Karaaslan, 2010). Cocugun liderligini takip
etmek, cocugun ilgilendigi seyle yetiskinin de ilgilenmesi, ortak dikkatin olusmasi ve
devam etmesi anlamina gelmektedir. Tomasello ve Farrar (1986), yaptiklari
arastirmada; ebeveynin ¢ocugun zaten ilgilendigi nesneyle ilgilenerek cocugun
liderligini takip ettigi calisma grubundaki c¢ocuklarin sozciik dagarcigi artarken,
cocugun dikkatini bagka bir nesneye ¢ekmek igin girisimde bulunan ebeveynlerin
cocuklarinin yeni sozciikler 6grenme diizeylerinin digerlerine gére daha az oldugunu
ortaya koymustur. Cocugun bir nesne ile ilgilendigi an, ¢ocugun o nesne ile ilgili
ogrenmeye en agik oldugu andir. Cocugun liderligini takip etmek, hem normal gelisim
gosteren cocuklarda hem de gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, dil gelisimlerinde
oldukea etkilidir.

Tiirkiye’de ebeveyn-¢ocuk etkilesimini belirlemeye yonelik ¢aligmalarin sinirl
oldugu goriilmektedir. Mavis (2004) yaptigi c¢alismasinda, Tirk anne-babalarin
cocuklart ile gerceklestirdikleri iletisim davranislarini karsilastirarak ebeveynlerin
cocuklariyla iletisiminde tutumlarini belirleyen bir etkilesim profiline ulasarak, kiiltiir
Ogelerinin anne-baba davranislarini ne kadar etkiledigini belirlemeyi hedeflemistir.
Arastirma  sonuglari, anne babalarin c¢ocuklarmma kullandiklart dil agisindan
farklilasmadigini ortaya ¢ikarmistir. Ebeveynler ¢ocuklarina yonelttikleri dilde ciddi
olarak diizenleyici, orta karar iletisimci ve ¢ok az yanitlayict dil davranislar
sergilemiglerdir. Ebeveynlerin cogunlukla eylem ve bilgi istedikleri fakat bu isteklerinin
ne kadar dogrulukla yerine getirilip getirilmedigi konusunda ¢ocuklarini
gozlemlemedikleri ve hatta dogrusunu 6gretme gayreti iginde olmadiklar1 gézlenmistir.
Ayrica bu calismada anne babalarin etkilesimlerinde onaylama sdzciiklerini fazla
kullanmadiklari, ¢ocuklarimi yonlendirmek amactyla dikkat cekme sozciiklerini siklikla
kullandiklar1 belirtilmistir. Arastirmada anne ile babalar arasindaki bir fark; babalarin
cok az farkla olsada daha yanitlayici olmalar1 olmustur. Babalarin yanitlama siirecinde

daha fazla tekrarlama kullandiklar1 bulgulanmistir.



Akgiin ve Yesilyaprak (2011) , anne-cocuk oyun etkilesiminde, annelerin sozel
ifadelerini degerlendirdikleri arastirmalarinda, annelerin ¢ocuklarmin isteklerine uyum
saglamada zorluk yasadiklari, ¢ocugu yanitlamayarak sessiz kaldiklari goriilmiistiir.
Ayrica annelerin yapilandirma boyutunda yeni aktivite baglatma cabasina girismedikleri
ifade edilmistir. Bununla birlikte annelerin ¢ocuklari ile serbest oyunlarinda 6gretme
kaygis1 yasadiklar1 ve siklikla yorum yapma, bilgi verme ifadesi kullandiklar1 da
goriilmiistiir. Kisacas1 annelerin oyunlarinda cocuklarin isteklerine uyum saglama,
cocugu yanitlama, oyun konusmasi yapma, sinir koyma, emir ve bilgi verme
konularinda ¢ogunlukla istenmeyen sozel ifadeler kullandiklari, buna karsin, olumsuz
ifade kullanmama, ¢ocukla anlagsmay1 kolaylastirmada s6zel yansitma, tanimlayici soru
sorma ve davranig tamimlama gibi istendik ifadelerinin de c¢ogunlukta oldugu
belirlenmistir.

Turan (2012), normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin,
cocuklarm dili nasil 6grenecegi hakkindaki goriisleri ve ¢ocuklariyla etkilesim kurma
stilleri ile ¢ocuklarimin dil gelisimini desteklemek amacli kullandiklar1 tutum ve
uygulamalari incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; her iki grupta da ¢ocuklarin
oynarken 6greneceginin diisliniildiigii ifade edilmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuk
annelerinin, ¢ocuklarin kendileriyle konusuldugu siirece konusmay1 kendi kendilerine
ogreneceklerine ve kiigiik ¢cocuklarin giinliik ev iglerine yardim edebilecegine daha fazla
inandiklart belirtilmistir. Cocuk merkezli bir karsilikli konusma modeli sergileyen
ebeveynlerin ¢ocugu bir iletisim partneri olarak gordiigiinii gostermektedir. Ayrica
annelerin sadece ¢ocuk-merkezli olmadigi, yeni s6zciik 6gretmek icin resimli kitaplarin
kullanimi gibi 6gretime dayali uygulamalarinin da oldugu ifade edilmistir.

Gelisimsel gerilik riski tasiyan gruplar; biyolojik risk tasiyan (prematiire ya da
diisiik dogum agirlikli olmak vb.), ¢cevresel risk tasiyan (uyaran yoksunu bir gevreye,
zayif ebeveynlik becerileri olan ebeveynlere sahip olmak) ve olusmus riskleri olan
(kromozomal bozukluklar, gérme ve isitme kayiplar1 vb.) cocuklar olmak iizere
siiflandirilabilmektedir (Sertgil-Kuleli, 2011).  Gelisimsel gerilik riski tasiyan
cocuklarin ve ebeveynlerinin etkilesimsel davranislari, meydana gelen riskin ¢cocugun
gelisimini ne yonde etkileyecegini belirlemede kritik bir faktér olabilmektedir. Alston
ve St. James-Robert (2005), iletisimsel zorluk yasayacaginin erken belirtilerini gosteren

bebeklerin annelerinin ¢ocuklariyla gegirdikleri etkilesim zamaninin, normal gelisim
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gosteren bebeklerin annelerinin gegirdigi etkilesim zamanin yaris1 kadar oldugunu ifade
etmektedir. Kelly, Morisset, Barnard, Hammond ve Booth, (1996), erken anne ¢ocuk
etkilesiminin, yliksek risk grubundaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin biligsel ve dil
becerileri ilizerindeki etkilerini arastirdiklar1 caligsmalarinda, bebekler (13-20 ay) ve
anneleri arasinda kurulan karsilikli sozel etkilesimin, annenin pozitif ve duyarl
olmasinin, bebeklerin 6zellikle 36 aylik olduklarindaki dil becerileri {izerinde pozitif
katki sagladigir goriilmiistiir. Ayrica oyun sirasinda bebeklerine (20 ay) karsi yiiksek
diizeyde duyarli olan annelerin ¢ocuklarinin 5 yasindaki biligsel seviyelerinin de yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Annenin biligsel seviyesinin ise, bebekleriyle etkilesimlerinde,
bebekleri 13 ve 20 aylikken etkili olsa da, cocuklarin biligsel ve dil gelisimi iizerinde
uzun siireli bir etkiye sahip olmadig1 agiklanmistir. Diisiik dogum agirlikli ve prematiire
dogan bebekler hayatlarinin ilk dénemlerinde ¢esitli gelisimsel sorunlar yagamaktadir.
Diisiik dogum agirlikli ve prematiire dogan bebeklerin biyolojik risk faktorlerinin yani
sira ailenin egitim diizeyinin, gelir seviyesinin diisiik olmas1 gibi etmenlerin eklenmesi

gelisimsel gerilik goriilme riskini arttirmaktadir (Sola, 2008).

2.2. Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklar ve Ebeveyn Etkilesimi

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ¢ogunlugu birkag 6zel egitim kategorisi
altinda tani alirlar. Zihinsel yetersizlik, dil konusma bozukluklar1 ve Otizm Spektrum
Bozuklugu, yaygiligi yiiksek olan bu kategorilerden bazilaridir.

Gelisimsel gerilik gosteren bebekler, normal gelisim gosteren bebeklere gore,
gbz kontagi kurma, yetiskine bakma, giilimseme davraniglarim1i daha az
sergileyebilmekte, aglama sikliklar1 ve siireleri daha fazla olmaktadir. Bu ¢ocuklarin
sosyal etkilesimleri baglatma, siirdiirme ve yetigkine odiillendirici geribildirim verme
davranislarini daha az gosterdikleri, so6zel olmayan etkilesimlerinin ve ortak
dikkatlerinin smirlt oldugu belirtilmektedir (Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000).
Tim bu oOzellikler, annelerin de normal gelisim gosteren g¢ocuklariyla kurduklar:
iletisimden farkl1 bir iletisim tarz1 gelistirmelerine sebep olabilmektedir.

Kim ve Mahoney (2004), kronolojik yaslarina gore eslestirilmis, gelisimsel
yetersizlik gosteren ve gostermeyen c¢ocuklarin ebeveynlerinin  etkilesimsel
davraniglarinin, ¢ocuklarin etkilesime katilim davramiglar1 iizerindeki etkilerini

arastirmislardir. Arastirma da kullamilan Cocuk Davramisim Degerlendirme Olgegi
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(Child Behaviour Rating Scale) , cocugun katilimim1 7 davranigla degerlendirmistir:
Dikkat, devamlilik, katilim, isbirligi, baslatma, ortak dikkat ve duygusal durum.
Ebeveyn davraniglarini degerlendirmek amaciyla kullanilan Ebeveyn Davranisini
Degerlendirme Olgegi (Maternal Behaviour Rating Scale) ise; duyarli-yanitlayici olma,
duygusal ifade edici olma, basar1 odakli-yonlendirici olma alt o6l¢eklerinden
olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, daha az yanitlayici ve daha cok yonlendirici oldugu goézlenmistir.
Regresyon analizleri; ebeveynin etkilesimsel davranislarinin, ¢ocuklarin etkilesime
katilim davraniglari tizerinde 6nemli bir yordayici oldugunu gostermektedir.

Cocugun iletisimsel amaglarinin anlasildigi, uygun cevaplarin verildigi, cocugun
liderliginin takip edildigi, dengeli sira alma davranislarinin gozlendigi, kabullenici, hem
cocugun hem de ebeveynin keyif aldig1 etkilesim ortamlari, sosyal gelisimi destekleyen
bir ¢evrede olmasi gerekenlerdir. Fakat bu optimum durumlarin siirekliligi, gelisimsel
yetersizligi  olan  c¢ocuga  sahip  ebeveynler  tarafindan  her  zaman
saglanamayabilmektedir. Ornegin, iletisim baslatma ve siirdiirme becerileri olmayan bir
cocukla etkilesime girmeye calisan ebeveyn cocugun liderligini takip etmekten daha
cok, cocugun ilgisini ¢gekecek nesne ve olaylar1 yaratmaya ¢aligmaktadir (Kaiser, Hester
ve McDuffie, 2001). Ebeveynin kullandig1 bu stratejisi ise, yeni kelimeler 6gretme
acisindan, ¢ocugun ilgilerini ve liderligini takip etmekten daha az etkilidir (Yoder,
Kaiser ve Alpert, 1993). Ebeveyn yanitlayicilifinin gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklarin dil Oncesi amagl iletisim davranislart ve sonraki dil gelisimi ile iliskili
oldugu bir¢ok caligma tarafindan desteklenmektedir (Yoder ve Warren, 1999; Warren
ve Brady, 2007).

Diken (2012) tarafindan, Tiirk annelerinin ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin
etkilesimlerinin arastirildigi arastirma sonuglarina gore, dil konusma geriligi gdsteren
cocuklarin annelerinin, orta derecede zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleriyle
karsilagtirildiginda daha duyarli goriinmelerine ragmen, aslinda bu ebeveynlerin orta
derecede duyarli olduklar1 yani ¢ocugun tercihlerini dikkate almalarma ragmen, bir o
kadar da yonlendirici davrandiklar1 belirtilmistir. Hammer vd. (2001), normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin annelerinin, 6zel dil konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerine
oranla cocuklartyla daha fazla sohbet ettiklerini ifade etmektedir. Annelerin, dil

konusma geriligi olan c¢ocuklariyla (zeka yaslar1 ve alici dil becerileri normal)
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etkilesimlerinde, kiiltiirler aras1 farklilasma olup olmadiginin arastirildigi calismada
Italyan annelerin, Kanadali annelere oranla, ¢ocuklariyla etkilesimlerinde daha fazla ses
cikardiklari, daha hizli1 konustuklar1 ve daha cesitli soézciikler kullandig1 goriilmiistiir.
Italyan ¢ocuklarin ise, Kanadali cocuklara oranla daha fazla annelerini taklit ettigi, daha
fazla ses c¢ikardigi ve kelime cgesitliliginin fazla oldugu gozlenmistir. Bu caligmada
ebeveynin dilsel girdisi ve ¢ocuklarin dil iretkenligi arasindaki iliski sunu
gostermektedir ki; taklit, agiklama ve genisletme kullanimi ile ¢ocuklarin dil
tiretkenlikleri arasinda yiiksek iliski bulunmaktadir (Girolametto vd., 2002).

Ceber (1998) tarafindan, normal ve zihin engelli bebeklerde anne-bebek
etkilesimi karsilikli olarak arastirllmistir. Calismada, zihin engelli bebege sahip
annelerin, normal gelisim gdsteren bebege sahip annelerine gore daha fazla sesli/sozel
etkilesim baslatma davranisi gozlenirken, daha az sesli/sozel, tepki verme, sozel
olmayan tepki verme, etkilesim siirdiirme ve etkilesimli oyun oynama davraniglari
gozlemlenmistir.

Ebeveyn-cocuk etkilesiminin, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar iizerindeki
etkisini agiklayan caligmalar, arastirmacilari ebeveyn-¢cocuk etkilesimini giiclendirmeye
yonelik ¢aligmalar yapmaya yoneltmektedir. Kiiciiker, Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu
(2001), arastirmalarinda erken egitim programina katilan annelerin, program sonrasinda
gelisimsel yetersizlik gosteren bebekleriyle etkilesim siirdiirme ve Ogretme
davraniglarinin sikliginda artma, ilgi ve uzak durma davraniglarinin sikliginda azalma
gozlemlerken, bebeklerin anneleriyle etkilesim baslatma, tepki verme ve etkilesim
siirdiirme davraniglarinin sikliginda anlamli diizeyde artma oldugunu gozlemlemistir.
Ayrica ayni ¢alismada, annelerin model olma, adlandirma, 6diillendirme, yardim etme,
uygun oyuncak se¢me davranislarinda olusan 6gretme boyutundaki davraniglarinin
sikliginda da anlaml diizeyde artis oldugu goriilmiistiir. Erken ¢ocuklukta ebeveynler
tarafindan sunulan dil konusma ve etkilesim uygulamalari, hem normal gelisim gdsteren
hem de gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin dil-biligsel gelisim alanlarinda olumlu etki
saglamaktadir. Roberts ve Kaiser (2011), meta-analiz yontemiyle birincil ve ikincil
derecede dil geriligi olan 18-60 aylik ¢ocuklara ebeveynleri tarafindan uygulanan dil
miidahalelerinin etkilerini aragtirmistir. Arastirma sonuglari, ebeveynler tarafindan
sunulan dil miidahalelerinin, gelisim geriligi gostersin ya da géstermesin tiim ¢ocuklarin

alict ve ifade edici dil becerileri iizerinde anlamli ve pozitif etki yarattigim
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gostermektedir. Etkilesime dayali erken egitim programinin gelisimsel yetersizlige
sahip c¢ocuklar ve anneleri iizerindeki etkililiginin arastirildigi calisma sonuglari,
programin, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin kisisel-sosyal, dil ve dil-biligsel gelisim
becerileri lizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu gdstermektedir (Kim ve Mahoney,
2005; Karaaslan, 2010). Mahoney ve Perales (2003), etkilesime dayali erken egitim
programinin OSB olan ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerine etkisini arastirdiklar
calismalarinda, cocuklartyla etkilesime dayali erken egitim programi stratejilerini
kullanmak konusunda cesaretlendirilen ebeveynlerin g¢ocuklarinda sosyal duygusal
becerilerinin gelistigi gozlenmistir. Ebeveynlere bu stratejileri kullanirken, ¢ocuklara
yonelik olarak olusturulmus, sosyal oyun, baslatma, kesfetme, problem ¢6zme, alistirma
yapma, ortak etkinlikte bulunma, ortak dikkat, seslendirme, belirli bir amaca yonelik
iletisimde bulunma, empati kurma, isbirliginde bulunma, 6z-diizenleme ve kendine
giiven duyma ve kontrol altina alma duygusu olmak tizere 16 davranisi goz Oniinde
bulundurmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Karaaslan, 2010; Mahoney ve Perales,
2003). Etkilesime dayali erken egitim programi stratejileri, ebeveynin etkilesimsel
davraniglarint gelistirme yoluyla, cocugun biligsel, iletisimsel ve sosyal duygusal
alanlarda gelisimlerini desteklemeyi hedeflemektedir. Etkilesime dayali erken egitim
programlarinin, dil ve bilissel becerileri yoniinden eslestirilmis OSB olan ¢ocuklar ve
gelisimsel  gerilik  gosteren cocuklar {izerindeki etkilerinin  karsilastirildigi
calismalarinda; OSB olan ¢ocuklarin, oyun sirasindaki nesneyle ilgilenme, sembolik
davranislar, ifade edici ve alict dil becerilerinde, gelisimsel gerilik gdsteren ¢ocuklara
oranla daha biiyiik gelismeler gézlenmistir. Bunun nedeninin egitimler sonrasinda OSB
olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin, cocuklariyla etkilesimleri sirasinda daha fazla
yanitlayici ve duygusal anlamda ifade edici olduklar1 gosterilebilmektedir (Mahoney ve
Perales, 2005).

Cocugun ozellikleri, ebeveynin etkilesimsel davraniglarini nasil etkiliyorsa,
ebeveyne ait Ozellikler de ebeveynin c¢ocukla kurdugu etkilesim tarzini
etkileyebilmektedir. Ornegin, ebeveynlerin 6z-yeterlilik algisi, stresle bas etme
becerileri vb. ozellikleri etkilesimi etkileyen faktorlerden bazilaridir. Diken, (2009),
Tirk annelerinin 6z yeterlilik algist ile dil konusma geriligi olan ¢ocuklariyla
etkilesimleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, annelerin

yarsisindan fazlasinin yiiksek diizeyde duyarli- yanitlayici olduklari, ve ¢ocuklarinin
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etkilesime olan ilgisini devam ettirmede etkili olduklar1 gézlemlenmistir. Fakat
ebeveynlerin ¢ogunun diisiik seviyede duygusal ifade edici olduklar1 da belirtilmistir.
Arastirmada yiiksek diizeyde 6z yeterlilik algis1 olan annelerin, yiliksek diizeyde basari
odakli olduklar1 ve daha ¢ok sdzel pekistire¢ kullandig: ifade edilmektedir. Ebeveynler
cocuklarinin gelisim siirecinde stres yagsamaktadirlar. Bu stres Ozellikle ailenin 6zel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmasiyla artmaktadir. Dolayisiyla ailenin yasadigi bu
stres de ebeveyn cocuk etkilesimini etkileyen bir diger faktordiir. Giralonetto ve
Tannock (1994) gelisimsel geriligi olan c¢ocuklara sahip anne ve babalarin stres
diizeyleri ve etkilesim bigimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore; babalar, cocuklardan tepki alabilmek amaciyla annelere gore daha fazla soru
sorma ve komut verme egilimindeler ve ¢ocuklarin ilgisini, kendi sectikleri bir konuya
yonlendirmek amaciyla daha fazla sozel ifadeler kullanmaktadirlar. Ayrica annenin
algiladig1 stres babanin algiladigi stresten daha fazla olmaktadir. Bunun nedenin ise
babanin c¢ocukla ilgili daha az sorumluluk almasiyla iliskili olabilecedi ifade
edilmektedir. Sonug¢ olarak, hem annelerin hem de babalarin stres diizeyi ile komut ve
soru sorarak ¢ocugu etkilesime sokma egilimli olma diizeyleri arasinda pozitif iligki

bulunmustur.

2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Etkilesim Bicimleri

OSB, ¢ogunlukla yasamin ilk {i¢ yilinda fark edilen her kiiltlirde, diinyanin her yerinde
goriilen ve erkeklerde kizlara oranla daha yaygin olan ciddi bir gelisim bozuklugudur
(Birkan, 2012). OSB; Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin (American Psychiatry
Association, APA) 2013 yilinda yaymladigt DSM-V’de yer alan bir takim belirtiler ile
tanimlanmistir. Bu belirtiler; farkli ortamlardaki sosyal iletisim ve sosyal etkilesim
yetersizlikleri ile sinirli-yineleyen davranis, ilgi ve etkinlikleri igermektedir. Sosyal
iletisim ve etkilesim yetersizlikleri; sosyal duygusal alanda yetersizlikler, sézel olmayan
iletisimde yetersizlikler ve yasa uygun olmayan iliski kurma ve siirdiirmede zorluklar
olmak iizere kendini {i¢ farkli durumda gostermektedir. Sinirli- yineleyen davranis, ilgi
ve etkinlikler ise; stereotipik veya yineleyen konusma, motor hareketler ve nesne
kullanim, rutinlere asir1 baglilik ve degisime direng goésterme, anormal, fiks ve sinirl
ilgiler olmak iizere dort farkli durumda kendini gdstermektedir (akt. Ozdemir, 2014).
OSB olan ¢ocuklarin 6zellikle etkilesim alaninda gosterdikleri yetersizlikler,

OSB olan c¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki etkilesimi daha da Onemli hale
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getirebilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin gostermis oldugu yetersizlikler (géz kontagi
kuramama, ortak dikkatle ilgili yetersizlikleri, dikkatle ilgili smirliliklar, taklit
becerilerindeki yetersizlikleri, smirli ve takintili ilgi alanlari, oyun oynama
becerilerindeki smurliliklart vb.) ¢esitli yonlerden ebeveynleriyle ve c¢evreleriyle
kurduklari etkilesimi etkileyebilmektedir.

OSB olan ¢ocuklarin, sézel olmayan davranislardaki (géz kontagi kurma, jestler
ve mimikleri anlama) yetersizlikleri, arkadaslhik iligkileri kurmakta zorlanmalari, pek
cok seyi baskalar1 ile degil kendi basina yapmay istemeleri, bagkalarinin yaptiklariyla
ilgilenmemeleri, bagkalarinin duygularini anlamamalar1 gibi  6zellikleri, sosyal
iliskilerde gii¢liik yasamalarina sebep olmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerinde sorunlar yasamasina neden olan 6zelliklerden bazilar1 da, OSB olan
bireylerin, iliski kurma, iletisime ge¢me, duygusal ifadeleri tanima, yiiz ifadelerinden
duygular1 anlamlandirma alanlarinda gosterdikleri yetersizliklerdir (Eli¢in ve Avcioglu,
2014; Birkan, Goénen ve Uslucan, 2008; Atasoy ve Uylas, 2005; Kadak, Demir ve
Dogangiin, 2013).

OSB olan cocuklarda dil ve konusma gelisiminde gecikmelerle birlikte,
baskalariyla karsilikli konugma baslatma, siirdirme ve kendi ilgi alanlar1 diginda
konusmakta yetersizlikler de gézlemlenmektedir. Ayrica kendisine sdylenenleri tekrar
etme, kendisinin uydurdugu ve sadece kendisine anlam ifade eden sozciikleri tekrarlama
ya da televizyonda duyduklarini iligkisiz bir zamanda tekrarlama gibi 6zellikler de,
etkilesime diisiik diizeyde katilim gostermesine ve etkilesimi devam ettirmekle ilgili
sorunlar yasamasina sebep olabilmektedir ( Siit¢li-Tekinsav, vd., 2008).

OSB’nin en oOnemli erken belirtilerinden biri de taklit becerilerindeki
yetersizliklerdir.  Arastirmalar, OSB olan c¢ocuklarin taklit becerilerindeki
yetersizliklerin arttik¢a, sosyallesme, oyun oynama ve iletisim/dil becerilerinin
azaldigin1 gostermektedir. OSB olan ¢ocuklarin el sallama, bas bas yapma gibi normal
gelisim gdsteren bebeklerin yaptigi ilk taklit becerileri sergilemedikleri goriilmektedir
(Bodur, Soysal, Iseri ve Senol, 2006). Taklit becerilerinde gdzlemlenen smirliliklar,
OSB olan ¢ocuklarin dil gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Ingersoll ve Gergans,
2007). Ingersoll ve Meyer (2011), OSB olan ¢ocuklarin taklit becerilerinin farkl
degiskenlerle iliskisini arastirdigi calismasinda, nesne taklidinin OSB olan ¢ocuklarin

oyun becerileri ile jest/mimik taklidinin ise ifade edici dil becerileri ile anlamli derecede
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iliskili oldugunu gostermektedir. OSB olan ¢ocuklarin taklit becerileri ve taklidin alici-
ifade edici dil gelisimi ile iligskisinin arastirildigi bir bagka c¢alismada; OSB olan
cocuklarin, gelisimsel yaslarina gore eslestirilmis normal gelisim gosteren ve gelisimsel
gerilik gosteren cocuklara oranla taklit puanlarimin anlamli derecede diisiik oldugu
gbzlemlenmistir. Ayrica OSB olan ¢ocuklarin taklit puanlar ile alici dil ve ifade edici
dil gelisimleri arasinda da pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Turan, Okciin ve
Akcamus, 2013). Ingersoll ve Gergans (2007) yaptiklari ¢aligmalarinda OSB olan
cocuga sahip ebeveynlere, dogal ortamda taklit becerileri 6gretimi igin egitim
vermiglerdir. Egitimler sonrasinda OSB olan ¢ocuklarin nesne ve jest/mimik taklit
becerileri gelisirken, anneler cocuklarinin sosyallesme, oyun oynama ve iletisim/dil
becerilerinde pozitif degisiklikler oldugunu belirtilmektedir.

Ilgi takintilari, baz1 sira dis1 konulara karsi asirt ilgi duymak ve ilgi duyduklar:
konularda en ince ayrintilari hatirlamak, giinliikk yasamdaki diizen degisikliklerine
katlanamamak, parmaklarini gozlerinin Oniinde hareket ettirmek, kendi etrafinda
donmek, sallanmak gibi sira dis1 beden ve el hareketleri yapmak, nesneleri koklayarak,
cevirerek nesnelerle uygun olmayan hareketler yapmak gibi davraniglar da Otizm
Spektrum Bozuklugu belirtileri igerisindedir (Cuhadar, 2010; Birkan, 2012). Erbas,
Kircaali-iftar ve Tekin-iftar (2005), Koegel ve Covert (1972) , basmakalip
davraniglarin, bireyin kendisine ve ¢evresine zarar verici davranislar olmasa da, sosyal
ortamlarda kabul gérmeme, diglanma, egitim ve 6gretim firsatlarindan kisitli olarak
yararlanma gibi gerek bireyin gerekse cevresindekilerin yasantisini olumsuz ydnde
etkilemekte ve dolayisiyla problem davranis olarak degerlendirildigini ifade etmektedir.
Bu davranislar 6zellikle de egitim ortamlarinda bireyin 6grenme firsatlarini kesintiye
ugratmakta ve sosyallesmeyi engellemektedir (akt. Toper-Korkmaz, 2012).

Deneyim paylasmak, dil becerileri gerektirir. Ortak dikkatin iki islevinden biri
olan sosyal amagcli isaret etme davranisi alic1 dil becerilerinin gelisimi i¢in; istegini elde
etme amagcli isaret etme davranisi ise ifade edici dil becerileri i¢in bir gostergedir. Ortak
dikkat, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda, ebeveynin dikkat ettigi nesne /etkinlik ile
ebeveynin o nesne/etkinlik icin kullandig1 sozciik arasindaki iliskiyi kurmasim
saglamaktadir. Ortak dikkat becerilerindeki yetersizlikler ise OSB olan ¢ocuklarda ¢ok
stk gozlenmektedir (Jones ve Carr, 2004; Insergoll ve Schreibman, 2006; Whalen,

Schreibman ve Ingersoll, 2006; Vismara ve Lyons, 2007; Schietecatte, Roeyers ve
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Warreyn, 2012). OSB olan cocuklardaki ortak dikkat ile ilgili eksiklikler, ebeveynin
dikkat ettigi nesne /etkinlik ile ebeveynin o nesne/etkinlik i¢in kullandig1r sézciik
arasindaki iligkinin yanlis ya da eksik eslestirilmesine sebep olabilmektedir. Kisacasi bir
insanin bakisini ve/veya isaretini takip edemeyen ve bir baskasinin dikkatini ilging bir
nesne veya olaya yonlendiremeyen (ortak dikkatin bozuk formlari) bir ¢ocuk, biiyiik
olasilikla sosyal etkilesimi takip etmede ve anlamada ve nesneleri isimleri ile
bagdastirmada biiyiik giicliikler c¢ekebilmektedir. OSB olan cocuklarin en O6nemli
eksiklerinden biri olan etrafindaki kisilerle anlamli sekilde iliski baglatamama ve devam
ettirememe probleminin ortak dikkat baglatma ve devam ettirme becerisindeki
yetersizlikten kaynaklandigi1 yapilan ¢alismalarda goériilmektedir. Bir cocugun gelisimi
esnasinda bir seyleri 6grenmesi; onu yetistiren ebeveyniyle karsilikli bir iligki i¢inde
olmasi, yetigkinin ya da sosyal partnerin ilgilendigi nesne ya da olayla ilgilenmesi,
gerektiginde iliskiyi baslatmasi, parmakla istedigi nesneyi gostermesi, yetiskinin
bakiglarin1 takip etmesini, yetigskini ya da ilgilenilen nesnenin islevini taklit, vb.
etmesini icermektedir. Biitiin bu 6zellikler ortak dikkatin i¢inde barindirdig1 fakat OSB
olan cocuklarda eksik olan unsurlardir (Durukan ve Tiirkbay, 2008; Karakan, 2011).
Fakat bircok arastirma, ebeveynin etkilesimsel davraniglarinin istendik yonde
gelistirilmesinin, OSB olan c¢ocuklarda goriilen yetersizliklerin azalmasinda biiyiik rol
oynayabilecegini belirtmektedir (Mahoney ve Perales, 2003; Toper-Korkmaz, 2005).
Ebeveyn-cocuk etkilesiminde, cocugun se¢imi/ tercihi dikkate alindiginda, dikkat ¢ekici
nesneler kullanildiginda, OSB olan ¢ocuklarda goriilen ve birgok gelisim alanini
olumsuz olarak etkileyen ortak dikkate bagli yetersizliklerde 6nemli gelismeler
goriilmektedir (Karakan, 2011). Ortak dikkat becerilerinin gelisimiyle ilgili miidahale
programlar1 ¢ocuk merkezli, cocugun liderligini gbz Oniine alan ve ¢ocugun ilgilerine
duyarli uygulamalari etkili bulmaktadir (Yoder ve Stone, 2006). OSB olan ¢ocuklarda,
ortak dikkatin temel becerilerinden olan, taklit becerilerinin (Ingersoll ve Schreibman,
2006) ve sosyal motivasyonun (Jones ve Carr, 2004) gelismesi i¢in, gocugun se¢imlerini
dikkate alan, dogal pekistireglerin kullanildigr ve 6gretilmek istenen becerinin (zor
becerinin), 6grenilmis becerinin (kolay beceri) i¢cine gomiildiigli egitim programlari
onerilmektedir.

OSB olan c¢ocuklarin gostermis olduklar1 yetersizlikler, farkli gelisimsel

yetersizlige sahip c¢ocuklarla karsilastirilmaktadir. Karsilagtirilan alanlarda (jest
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kullanimi, ortak dikkat, iletisim baslatma, dil gelisimi vb.) OSB olan ¢ocuklarin diger
grup ¢ocuklardan daha zayif beceriler gosterdigi goriilmektedir. Arastirma grubu OSB,
Down sendromlu ve normal gelisim gosteren Tiirk ¢ocuklarindan olusan bir
arastirmada, ¢ocuklarin dil Oncesi donemdeki jest kullanim becerileri incelenmistir.
OSB olan ¢ocuklarin 6zellikle sosyal etkilesim ve ortak dikkat islevine gore jestlerin
kullaniminda, Down sendromlu ve normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha fazla
giicliikleri oldugu bulunmustur. Ayni calismada toplam jest kullanim sayisinin en az
oldugu grup yine OSB olan ¢ocuklar olmustur. OSB olan c¢ocuklar, davranis
diizenlemeye yonelik, nesne isteme jestini en az kullanirken, nesne reddetme
davranisini en fazla kullanmistirlar. Bunun nedeninin ise ebeveynlerin ¢ocuklarini bir
oyuncakla oynatmak icin zorlamalar1 oldugu diistiniilmektedir (Toret ve Acarlar, 2011).
Kisacas1 OSB olan ¢ocuklara ve ebeveyne ait 6zelliklerin bu arastirmada da etkilesimi
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Mundy vd. (1986), OSB olan, gelisimsel gerilik ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ortak dikkat becerilerinin karsilastirildigi aragtirma
sonuglarina gore; OSB olan ¢ocuklarin ortak dikkat becerilerinin, zeka seviyeleri ve
annelerinin egitim seviyeleri eslestirilmis olmasina ragmen, diger iki gruba gore daha az
oldugu belirtilmistir (akt. Watson, 1998). Ortak dikkatin dil gelisimi ile iligkisinin
arastirildig1 boylamsal bir ¢alismada, OSB olan ¢ocuklar, zeka yaslar1 ve dil seviyeleri
kontrol altina alinmis zihinsel gerilik gosteren ¢ocuklar ile karsilagtirilmigtir. OSB olan
cocuklar, zeka yasi ve dil seviyesi eslestirilmis gruba oranla daha az ortak dikkat
becerileri gostermislerdir. OSB olan ¢ocuklarda, ne zeka yasi, ne kronik yas ne de 1Q
sonraki dil gelisiminde yordayici degilken, sadece ortak dikkat becerileri dil gelisiminde
yordayict bulunmustur (Mundy, Sigman ve Kasari, 1990).

OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, ¢cocuklarinin giinliik oyun etkilesimine
iligkin goriislerinin incelendigi bir ¢aligmada ebeveynler, ¢ocuklarinin kendileri ile olan
oyun etkilesimlerinin siire ve nitelik olarak smirli oldugunu diisiindiiklerini ortaya
koymustur. Bunun ise ebeveynlerin, c¢ocuklarinin sahip oldugunu diisiindiikleri
tekrarlayict davranislarla iliskili olabilecegi ifade edilmistir (Toret, Ozdemir, Giirel-
Selimoglu ve Ozkubat, 2014). OSB olan ¢ocuklarin oyun becerilerinde gosterdikleri
davranislar, ebeveynin ¢cocugu etkilesime katmasini, cocukla etkilesim siirdiirmesini ve
ebeveynin etkilesimden keyif almasini engelleyebilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin oyun

becerilerindeki yetersizlikler, ¢ocuklarin sosyallesmesinin ve dil/iletisim becerilerinin
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gelismesinin Oniinde engel olusturabilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin oyun becerileri,
sosyal etkilesim ve iletisimdeki bozukluklarla iligkilidir. OSB olan c¢ocuklarin oyun
davraniglar1 genel olarak tekrarlayici, duygusal, izole olmus, somut ve hayali
oyunlardan uzaktir. Ayrica OSB olan ¢ocuklarin oyun davranislarinda, iletisime
gecememe, basmakalip davranislar, oyuncaklarla amacina uygun oynayamama, taklit ve
hayali oyunlar oynamada smirliliklar gibi 6zellikler de gozlenmektedir (Paterson ve
Arco, 2007; Bozkurt, 2011). Yapilan arastirmalarda konusabilen ve konusamayan OSB
olan c¢ocuklar arasinda oyun becerileri arasinda farkliliklar olmasina ragmen, OSB olan
cocuklarin oyun etkinliklerinin niteligi ve niceligi de diger tiim gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklarla karsilagtirildiginda smirhiliklar gostermektedir. OSB olan ¢ocuklarin
oyuncak tercihleri normal gelisim gosteren akranlarindan farklilasmakta; daha ¢ok
duyusal-motor, kesfedici ve iligskisel oyun tiirlerine ait oyuncaklarla oynamay1 tercih
etmektedirler (Alak, 2014). Hobson, Lee ve Hobson (2010), yaptiklar1 ¢alismalarinda
OSB olan ¢ocuklarin bir nesneyi baska bir nesnenin yerine koyma ve nesneleri
islevlerine uygun kullanma gibi davraniglarinda gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarla es
performans sergilediklerini ancak kisisel farkindalik, sembolik anlamlar olusturma,
yaraticilik ve eglenmede kontrol grubundan daha diigiik performans sergilediklerini

rapor etmektedir.

2.3.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan c¢ocuklar ve ebeveyn

etkilesimi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin sosyal ve iletisim
becerilerinde gosterdikleri yetersizlikler Otizm Spektrum Bozuklugunun temel
belirleyici haline gelmektedir. OSB olan ¢ocuklarin davraniglar1 ile ebeveyn
davraniglar1 arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalar incelendiginde, cocuk ve ebeveyn
karsilikli olarak ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin niteligini etkilemektedir. Ebeveynlerin
etkilesimsel davraniglarinin, genel olarak ¢ocugun otizmden etkilenme diizeyi, otizm
semptomlarmin siddeti, problem davranis diizeyi gibi degiskenlerle iliskili oldugu
belirlenmistir. Sinirhi diizeyde sosyal etkilesim becerilerine sahip olan OSB olan
cocuklarm, bu becerilerinin gelistirilmesinde en biiylik etkilesim ortagir olarak
ebeveynlerin etkilesimlerinin niteligi biiylik 6neme sahiptir. Bagka bir bakis acgisiyla

OSB olan c¢ocuklarin sosyal etkilesimle ilgili sirliliklari, ebeveynlerin etkilesim
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tarzlarin1 ortaya koymalarin1 engelleyerek, OSB olan ¢ocuklarin var olan
potansiyellerinin en st seviyeye ¢ikmasina da engel olabilmektedir. Bu agidan,
ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteliinin bilinmesi daha etkili ve verimli aile merkezli
miidahale uygulamalarimin olusturulmasinda katki saglayacagi beklenmektedir.
Arastirmalarda ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligini ortaya koymak amaciyla cesitli
ebeveyn davraniglart tanimlanmistir. Bu davramiglar genel olarak, duyarli olma,
yanitlayict olma, etkili olma, kabullenme, duygusal ifade edici olma, yonlendirici,
basar1 odakli olma vb. olarak siniflandirilmaktadir. Bu ebeveyn davraniglarinin bazilar
etkilesimin niteligini olumlu etkilerken, bazilar1 olumsuz etkileyebilmektedir.

Ebeveyn yanitlayicilifi, nitelikli bir ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde olmasi
gereken bir davranis olup, ebeveynin g¢ocugun davranislarina verdigi tepkilerin
tutarliligini ve sikligini ifade etmektedir. Bu tepkiler cocugun niyet, istek ve eylemlerine
karsilik gelen destekleyici tepkiler olarak ifade edilmektedir. Ruble vd., (2008),
caligmalarinda, ebeveyn yanitlayiciligini sosyal etkilesim derecelendirme Olgegi (The
Social Interaction Rating Scale) ile degerlendirmislerdir. Olgek, ebeveyn
yanitlayicihigini 6 alt faktorle degerlendirmektedir; duyarli olma (contingency),
yonlendirici olma, yanitlayici olma (initiation toward the child), duygusal ifade edici
olma (affect), etkili olma (maintenance of interaction with the child) ve fiziksel yakin
olma (movement with the child). 30 annenin ve 5 babanin yanitlayicigi ile OSB olan
cocuklarinin sosyal etkilesim davranislar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada,
ebeveyn ve g¢ocuga ait demografik Ozelliklerin (yas, cinsiyet,ckonomik gelir vb.),
etkilesimin niteligini etkilemedigini bulmuslardir. Ebeveynin etkilesim tarziyla cocugun
biligsel seviyesi arasinda bir iligki bulunmazken, ebeveynin yanitlayicigi ile ¢ocugun
yetigkinlerle etkilesim baslatma davranislar1 arasinda iliski bulunmustur. Sosyal
O0grenme kuramina gore, cocuklar dili anne babalariyla ya da ¢evreleriyle etkileserek
ogrenmektedirler. Cocugun dil edinimini gii¢lendirmenin yolu, anne babalarin
cocuklarina dilin kurallarini, baglamlarin1 ve modellerini onlarla bol bol konusarak
gostermesidir. Bunu yaparken ¢ocugun anlama diizeyine yakin dil girdilerinin
saglanmas1 énemlidir (Ulke-Kiirk¢iioglu, 2010) . Erken ¢ocuklukta 6zel egitimin temel
kuramlarindan olan, ¢ocugun yakin c¢evresi ve yakin c¢evrenin c¢ocugun gelisimi
tizerindeki karsilikli etkisini savunan transaksiyonel modele gore erken dil gelisiminde

ebeveynin sozel yanitlayicilig dil kazanimimi kolaylastirmaktadir. Ebeveynin ¢ocugun
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isaretlerini anlamasi, ¢ocugun dikkatini silirdiirdiigii etkinlik hakkinda s6zel yorumlar
yapmasi hem normal gelisim gosteren cocuklarda hem gelisimsel gerilik gdsteren
cocuklarda hem de OSB olan ¢ocuklarda sozciik iiretkenligini arttirmaktadir. S6zciik
tiretkenligi, cocugun ilgilendigi nesne ile ilgili ebeveynin isimlendirme yapmasini ve
cocugun bu iligkiyi anlamasin1 gerektirir. OSB olan ¢ocuklar i¢in bu siire¢ oldukca
zordur. Bu nedenle, bu nesne-isim eslestirmeleri ile ilgili yogun 6grenme ortamlari
yaratilmasi, bu 6grenmeleri kalici hale getirecektir. Ayn1 zamanda OSB olan ¢ocuklar
icin bu so6zel girdinin iglenebilir hale getirilmesi gerekir ki, bunu saglayan en 6nemli
faktor, sozel girdinin ¢ocugun ilgilendigi nesne/etkinlik ile ilgili olmasidir. McDuffie ve
Yoder (2010), ebeveyn yanitlayiciligini, ¢ocugun o anda dikkat ettigi seyle ilgili olarak
ebeveynin sozciik liretmesi ve cocugun sozel iletisim girisimlerine cevap olarak (dilsel
haritalama, taklit, genigletme tekniklerini kullanarak) ebeveynin sozciik iiretmesi olarak
ele almistir. Her iki durumunda OSB olan ¢ocuklarda sozciik iretkenligi ile pozitif
iliskili oldugu bulunmustur. Ebeveyn davranislar1 ve OSB olan ¢ocuklarin 6zellikleri
(cocugun yasi, sdzel olmayan 1Q, oyun becerileri ve taklit) gibi dil becerileri etkileyen
degiskenlerin incelendigi bir c¢alismada, c¢ocuklarin, digerlerinin ortak dikkat
girisimlerine cevap vermesi ve ebeveynin ¢ocugun oyun ilgileri ve baglattigi ya da
oynadigi etkinliklere kars1 duyarlihigi ve yanitlayiciligi, dil gelisimi ile yiiksek diizeyde
iligkiliyken, bu iki degiskenle ¢ocugun 6zellikleri arasinda bir iliski bulunamamustir.
Ayni ¢aligmada cocuklariyla yiiksek diizeyde uyumlu olan annelerin ¢ocuklarinin dil
kazanimlari, diisiik diiseyde uyumlu annelerin ¢ocuklarinin dil kazanimlarina oranla
daha hizli bulunmustur (Siller ve Sigman, 2008).

Nitelikli ebeveyn etkilesiminin olugsmasini saglayan temel davranislarindan biri
de ebeveynin duyarli olma davraniglart olabilmektedir. Ebeveynin duyarliligi,
ebeveynin ¢ocugun oyun ilgileri ve baslattig1 ya da oynadigi etkinliklere karsi ne kadar
duyarli oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle ebeveynin c¢ocugun etkinlik ve
davraniglarint gorsel olarak izlemesini ve buna iliskin konugmasi, katilmasi, ilgi
gostermesi olarak da tanimlanabilir. Ebeveyn duyarlilifi ¢ocugun liderligini takip
etmeyi gerektirmektedir. Watson (1998), calismasinda OSB olan ve normal gelisim
gosteren okuldncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin oyun etkilesimleri sirasinda ¢ocugun
liderligini takip etme davramiglarini karsilastirmistir. Calisma OSB olan ve normal

gelisim gosteren ¢cocuklarin alici dil becerileri eslestirilerek degerlendirilmistir. Ebeveyn
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davranislari; cocugun ilgilendigi seyle ilgili ifadeler (¢ocuk merkezli), cocugun
ilgilendigi seyle ilgili olmayan ifadeler (¢ocuk merkezli olmayan) ve diger (annenin
duygular1 gibi) olmak iizere {i¢ kategoriye ayrilmistir. Arastirma sonuglarina gore; hem
OSB olan hem de normal gelisim gdsteren ¢ocuklar ile ebeveynleri yakin sayida sézciik
tiretmiglerdir. Her iki gruptaki ebeveynlerin, ¢ocuk merkezli olarak iirettikleri s6zciik
sayis1 arasinda anlamli bir fark yokken, OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuk
merkezli olmayan soézciik sayisi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinkinden
fazla olmustur. Cocuk merkezli olmayan sozciiklerin kullanim amaglar incelendiginde,
bu sozciiklerin genel olarak otistik ¢ocugun uygun olmayan davranislarini diizenlemek
amaciyla tretildigi gozlenmistir. Ebeveynler cocugun dikkatini ¢ekmek ve siirdiirmek
amaciyla da ¢ocuk merkezli olmayan ifadeler kullanmislardir.

Ebeveynin duygusal ifade edici olma davranislari, ebeveynin ¢ocugu ve ¢gocugun
yaptig1 seyi kabullenen ve onaylayan iletisim ve davraniglari ile gocukla gerceklestirdigi
etkilesimden keyif alma derecesini, sozel pekistire¢ kullanmasini, 6pme, kucaklama,
oksama, ses tonu gibi cocuga karst sergilenen olumlu davramis ve tutumlar1 ifade
etmektedir. Ebeveynin duygusal ifade edici olma davraniglari, ¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglarini etkileyebilmektedir. Steelman, Assel, Swank, Smith ve Landry, (2002),
boylamsal ¢alismalarinda, ¢ocuklarina (12 aylik) karsi1 sicak yanitlayici bir etkilesim
tarz1 sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin sonraki donemde (54 aylik) sosyal
becerilerine pozitif katki sagladig: belirtilmistir. Calismada ebeveynin ¢ocuk yetistirme
tutumu, hem ebeveynin sicak yanitlayiciligini hem de ¢ocugun sonraki sosyal
becerilerini etkiledigi ifade edilmektedir. Arastirmaya gore ebeveynin sicak yanitlayici
olmasi, iletisimde ¢cocugu cesaretlendirmekte ve ebeveyn-¢ocuk arasinda daha yogun bir
etkilesim siireci baglatabilmektedir. Bu etkilesimin ¢ocugun hem dil gelisimine katki
saglarken hem de sosyal gelisimini olumlu yone etkiledigi diistiniilmektedir.

Etkilesimde ebeveynlerin yanitlayici olma, duyarli olma ve duygusal ifade edici
olma davranislar1 ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligini olumlu etkilerken, ebeveynin
yonlendirici ve bagsar1 odakli olmasi etkilesimin niteligini olumsuz etkileyebilmektedir.
Bagar1 odakli- yonlendirici olma, ebeveynin, ¢ocugun davraniglarii yonlendirmek
amaciyla emir, yOnerge, istek ve imalarmi ifade etmektedir. Landry vd. (2000),
ebeveynin yonlendirici olma davranisini, 2-3.5 yaslarindaki cocuklarin bilissel ve

yanitlayicilik becerilerinin desteklenmesinde pozitif iligkili bulurken, 4.5 yas ve
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tizerindeki ¢ocuklarin biligsel ve sosyal becerileri iizerinde negatif etkili bulmustur.
Aragtirma, c¢ocuklar gelisimsel alanlarda ilerledikge ve bagimsizlik kazanmaya
basladik¢a yonlendirmenin de azalmasi gerektigini ileri slirmektedir. Fakat OSB olan
cocuklara yeni bir becerinin Ogretilmesinde kullanilan ayrik denemelerle G6gretim
teknigi ¢ok fazla yonlendiricilik icermesine ragmen, yeni bir becerinin dgretilmesinde
etkili olmaktadir. Dolayisiyla yonlendirme gelisimin farkli alanlarinda farkli etkilere
sahip olabildigi gibi, Ogretilecek beceriye gore de olumlu ya da olumsuz etkileri
olabilmektedir (Ruble vd., 2008). Diken ve Mahoney (2013), Tiirk annelerinin ve
okuloncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklarinin etkilesimlerini arastirdigi ¢alismalarinda,
bati iilkelerindeki annelerinkine benzer olarak OSB olan ¢ocuklariyla etkilesimlerinde
yiiksek diizeyde yonlendirici olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu ¢alismada
yonlendirici-etkili olmayan, yonlendirici-bagar1 odakli ve yanitlayici olmak tizere 3
farkli ebeveyn etkilesim tarzi ortaya ¢ikmistir. Benzer sonuglara sahip bir baska ¢alisma
da, ciddi diizeyde OSB olan ¢ocuklar ile annelerinin ebeveyn-¢cocuk etkilesimlerinin
ebeveyn ve ¢ocuk davranislart agisindan incelendigi ¢alismadir. Arastirma sonuglarina
gore; annelerin, cocuklarina yonelik etkilesimlerinde yiiksek diizeyde yonlendirici
etkilesim stiline sahip olduklar1 belirlenirken, duygusal ifade edici olma ve yanitlayici
etkilesim stiline sahip olma diizeylerinin ise diisilk oldugu bulgularma ulasilmistir
(Toret, Ozdemir ve Ozkubat, 2015). Carter (2001), yaptif1 calismada, OSB olan
cocuklarin kendi se¢imi olan ve olmayan (yetiskin tarafindan seg¢ilen) oyuncaklarla
oynamalar sirasinda gosterdikleri problem davranislar, etkilesimsel davranislar ve dil
becerileri kazanimi acgisindan bir farklilik olup olmadigini arastirmistir. Arastirma
sonuclarina gore, otistik ¢ocuklarin kendi sectikleri oyuncaklarla oynadiklar1 sirada
daha fazla iletisim baglattiklari, daha az problem davranis gosterdikleri ve dile iliskin
olarak hedeflenen morfemi daha kolay 6grendikleri belirtilmistir.

Ulkemizde, OSB olan cocuklar ve ebeveynlerin etkilesim bicimleri ile ilgili
calismalar incelendiginde; OSB olan ¢ocuga sahip annelerin, ¢ocuklarinin ilgileri ve
baslattig1 ya da siirdiirdiikleri oyun baglaminda etkilesimlerinde diisiik diizeyde duyarl,
yani ¢ocuklarmin davranislarini gézlemleme ve bunlari géz Oniine alma konusunda
sinirliliklart oldugu belirtilmektedir. Ayrica annelerin daha az yanitlayic1 olduklari,
duygusal olarak ise cocuklariyla etkilesimlerinden keyif alma, etkilesimde sicak olma

ve duygusal ifade edicilik diizeylerinin diisiik oldugu gozlemlenmektedir. Ebeveynler
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cocuklarmin dikkatini ¢ekmek i¢in daha yogun sozel uyaran sunmaktalar ve yiiksek
diizeyde yonlendirici davranmaktadirlar. Biitiinciil olarak bakildiginda OSB olan ¢ocuga
sahip annelerinin etkilesim siirecinde pasif oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir ( Diken,
2012; Diken ve Mahoney, 2013; Toper-Korkmaz, 2015; Toret vd., 2015).

Tiirk annelerinin ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarinin
incelendigi c¢alismada, dil konusma geriligi olan, orta derecede zihinsel yetersizlik
gosteren ve OSB olan ¢ocuk annelerinin etkilesim davranislar karsilastirilmistir. Genel
olarak bakildiginda OSB olan ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin dil konusma geriligi gosteren ¢ocugu olan annelere oranla daha az duyarli
olduklar1 belirtilmistir. Calismada OSB olan c¢ocuga sahip annelerin, diger annelere
oranla daha ¢ok ddiillendirici olduklar1 ve daha hizl iletisim kurduklar1 gézlenmistir.
OSB olan ¢ocugu sahip annelerin daha ddiillendirici ve daha hizli bir iletisim kurmalari,
basar1 odakli olmalart ile iligkiliyken, OSB olan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara oranla daha
fazla biligsel problemler ve gelisimsel yetersizlikler gostermesinin annelerde bir beceri
ogretme ve etkilesimi yonetme ihtiyaci dogurabilecegi seklinde yorumlanmistir (Diken,
2012).

Son yillarda OSB olan ¢ocuklarin 6zellikle iletisim ve etkilesim becerilerini
destekleyici yonde aragtirmalar ¢cogunluk kazanmaktadir. Bu aragtirmalarda OSB olan
cocuklarin Ozellikle anneleriyle olan ve annelerin de OSB olan ¢ocuklariyla olan
etkilesim ve iletisim bigimleri arastirilmakta (Konstantareas, Mandel ve Homatidis,
1988; El-Ghoroury ve Romanczyk, 1999; Doussard-Roosevelt vd., 2003; Warreyn,
Roeyers ve De Groote, 2005) ve annelerin etkilesim ve iletisim becerilerini gelistirici ve
destekleyici miidahale yontemleri ile OSB olan ¢ocuklarin bu becerileri desteklenmeye
calisilmaktadir. Etkilesimsel ebeveyn davraniglarinin, OSB olan ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerine (Toper-Korkmaz, 2015), dil gelisimlerine (Siller ve Sigman, 2002;
Venker vd., 2011; Sar1, 2014 ), sosyal-duygusal gelisimlerine (Carter, 2001; Mahoney
ve Perales, 2003) olumlu katki sagladig1 bir¢ok arastirma tarafindan ifade edilmektedir.
Venker vd. (2011), OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin sézel yanitlayiciliklarini
arttirmak amactyla uyguladiklart bir egitim programinda (More Than Word: The Hanen
Program for Parents of Children with Autism Spectrum Disorder) ebeveynlere,
cocuklarin o anda ilgilendikleri bir oyuncak ya da baktiklar1 bir etkinlik ile ilgili olarak

tanimlayici ifadeler kullanmayi, ¢ocugun ifadelerini genisletmeyi, cocugun iletisim
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baslatmasini cesaretlendirmek amaciyla ebeveynin secenek sunmak, sasirtmak ya da bir
oyuncagi ulagilamayacak bir yere koymak gibi stratejiler kullanarak, sozel ya da sozel
olmayan davranislarda bulunmayi, ¢ocugun o an ilgilendigi etkinlige katilabilmek
amaciyla ifadeler kullanmayr 6gretmislerdir. Arastirma sonuglarina gore; Ogretilen
stratejileri kullanan ebeveynlerin c¢ocuklarinin, ebeveynin baglattigi iletisime yanit
verme, kendiliginden taklit olmayan kelime ya da ciimleler kurma ile goz kontagi
kurma, dokunma ve gdsterme gibi sozel olmayan iletisimsel davranislarinda anlaml
artis gozlenmektedir. Birgok sosyal etkilesim firsat1 saglayan oyun ortamlar1 OSB olan
cocuklarin dil gelisimine katki saglayabilmektedir. Ebeveynler bu oyun ortamlarinda
bilerek ya da bilmeyerek farkli etkilesimsel stratejiler kullanmaktadirlar. Eser (2007) de
yaptig1 ¢aligmasinda, OSB olan ¢ocuga sahip bir annenin ¢ocugunun sézciik dagarcigini
gelistirmek i¢in kullandig1 stratejileri betimlenmektedir. Aragtirma sonuglarina gore;
ebeveynin ¢ocuguyla iletigim kurarken g6z kontagi kurmaya, cocugun dikkatini ¢ekecek
nesneler kullanmaya, ¢ocugun sectigi oyun /oyuncaklarla oynamaya, etkinligi eglenceli
hale getirmek i¢in farkli ses tonlar1 kullanmaya ve ilging hareketler yapmaya 6nem
verdigi gozlenmektedir. Ozmen-Giizel (2005) yaptig1 calismasinda, model olma, tepki
isteme, geciktirme ve firsat oOgretimi gibi tekniklerin kullanildigi Cevrenin
Yapilandirilmasina Dayali Dil Ogretim Yonetiminin (Milieu Teaching) OSB olan bir
cocugun dil ve iletisim becerileri tizerindeki etkisini aragtirmislardir. Arastirma
sonucunda OSB olan ¢ocugun goz kontagi ve ortak ilgi siiresinin uzadigi, sira alarak
iletisimi devam ettirme siiresinin arttigi, nesne, hizmet ve bilgi isteme sayisinin ve
bunlar1 isterken c¢ikardigi seslerin cesitlendigi, sosyal etkilesim becerilerin arttigi ve

selamlasma becerisi kazandig1 belirtilmektedir.

2.3.2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar ve anneleri ile babalarmmin
etkilesimleri arasindaki farkhhklar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin etkilesimlerinde, anne ve
babalarin etkilesimsel davranislar1 arasinda cesitli farkliliklar bulunmaktadir. OSB olan
cocuklarin farkli diizeyde islevsel becerilere ya da iletisim becerilerine sahip
olma/olmama gibi bireysel farkliliklar1 ya da ebeveynlerin stres diizeyleri, ebeveyn-
cocuk etkilesiminde anne ve babalarin farkli etkilesimsel davraniglar gdstermesine
sebep olabilmektedir. Yapilan arastirmalar, annelerin diisiik islevli ve konusma

becerileri olmayan c¢ocuklariyla, yliksek islevli ve konusma becerileri olan ¢ocuklarina
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oranla, iletisimlerinde daha kisa ifadeler kullandiklarin1 ve daha hizli konustuklar1 ve
daha hizli fiziksel etkinlik drettiklerini ve daha fazla yonerge verdiklerini
gostermektedir. Ayrica calismada babalarin annelere gore daha karmasik yonergeler
verdigi belirtilmektedir. Hem anneler hem de babalar, yiiksek islevli c¢ocuklarin
konusmalarin1 daha fazla pekistirirken, diisiik islevli ¢ocuklarina daha fazla karmasik
yonergeler vermektedirler (Konstantareas, Mandel ve Homatidis, 1988). Anneler diislik
islevli OSB olan ¢ocuklariin motor davranislarini, konusma davranislarina oranla daha
fazla pekistirmektedir. Benzer bir bagka aragtirmada, Annelerin yiiksek islevli OSB olan
cocuklarina, diisiik islevli ¢ocuklarina oranla daha fazla soru sorduklari, daha fazla dil
ornekleri sunduklar1 ve ¢ocuklarinin baslattig1 etkilesimlere daha fazla yanit verdikleri
bulgulanmaktadir (Konstantareas, Zajdeman, Homatidis ve McCabe, 1988). El-
Ghoroury ve Romanczyk (1999), aile iiyelerinden anne, baba ve kardesin, oyun
sirasinda OSB olan ¢ocuklarina (kardesine) karsi etkilesimlerindeki farkliliklar:
aragtirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore; annelerin, babalara oranla daha fazla notr
ifadeler kullandiklar1 ve OSB olan cocuklarin da annelerine oranla babalariyla daha
fazla sozel etkilesim baslattigi, hem annelerin hem de babalarin, kardese oranla daha
fazla duragan vakit (higbir sozel ya da fiziksel bir davranisin olusmadigi zaman
dilimleri) gegirdigi belirtilmektedir. OSB olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin olumlu
deneyimlerinin arastirildigi bir caligmada, annelerin babalara gore daha fazla olumlu
deneyim paylastiklari, hem annelerin hem de babalarin olumlu deneyim ifadelerinin,
stres diizeyleri arttikga azaldigi, babalarin “annelerin degil” olumlu deneyimlerinin,
eslerinin stres diizeyi ile negatif iliskili oldugu sonucu ortaya c¢ikmaktadir (Kayfitz,
Gragg ve Orr, 2010).

Flippin ve Watson (2011) tarafindan, OSB olan ¢ocuklarin oyun davranislari ile
anne ve babalarin yanitlayiciliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada, OSB
olan ¢ocuklarin oyunun dort agsamasindaki (kesfedici, iliskisel, islevsel, sembolik) oyun
davraniglarinin sikligi, bagimsizligi, anne ve babayla oyun oynarken gézlemlenmistir.
Sonug olarak, ¢ocuklar, anneleri ile oyun oynarken, bagimsiz ve babayla oyun oynarken
ki davranislarindan daha ¢ok iligkisel oyun tiirlinde oyunlar oynamaktadirlar. Hem
annelerin hem de babalarin, yanitlayici sozel davranis kullanimlari, ¢ocuklarin yiiksek
diizeyde oyun davraniglar ile iliskili iken, sadece babalarin duyarli oyun davranislari

cocuklarin yiiksek diizeyde oyun davranislar ile iligkili oldugu goriilmektedir.
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2.3.3. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar ve baba etkilesimi

Toplumsal yasamdaki degisimlerin babalik roliinii degistirdigi goriilmektedir.
Gecmisteki toplumsal ve Kkiiltiirel beklentiler babanin sadece ¢aligmasina ve evi
gecindirmesine yonelik iken, bugiin bu beklenti ¢cocugun yasantisina katilmaya yonelik
olmaya baslamistir ( Kuzucu, 2011). Bu durum ebeveynlik roliinde babaya iliskin
beklentileri degistirmektedir. Babalarin ¢ocukla etkilesimli vakit gecirmesi ve
egitiminde aktif rol almas1 bu beklentilerden bazilaridir.

Erken c¢ocuklukta 6zel egitim ile ilgili arastirmalarda, OSB olan cocuklarin
babalariyla ilgili yeteri kadar arastirma bulunmamaktadir. Flippin ve Crais (2011)
calismasinda, erken OSB ile miidahalede etkili baba katilimina neden ihtiya¢ oldugunu
bir literatiir taramas1 yaparak yorumlamaya calismaktadir. Arastirmaya gore; son 30
yilda, ebeveynlerin egitildigi 25 tane iletisim temelli erken egitim programlarinin 8 inde
babalarinda bulundugu, bunun ise spesifik baba katilmli c¢alismalar olmadigi
belirtilmektedir. Ayn1 sekilde OSB olan ¢ocuklarin sembolik oyun gelisimde babalarin
katkisinin arastirildigr higbir ¢alismaya rastlanmamaktadir. OSB olan ¢ocuklarin oyun
davraniglarinin gelistirilmesine yonelik ebeveyn egitimlerine sadece annelerin katildig:
gozlemlenmektedir. Ebeveynler arasi stres ve bas etme diizeylerinin karsilagtirildigi
caligmalarda annelerin babalara oranla daha fazla stres yasadiklar1 belirtilmektedir. Alan
yazin incelendiginde OSB olan cocuklarin ebeveynlerinin egitildigi ve bu sekilde
dolayl olarak cocugun gelisimine katkisi olacak calismalarin ¢ogunda annelerin oldugu
belirtilmektedir. Aragtirmaya gore, baba katilimini arttirmanin, anneler iizerindeki is
yiikiinlin azalmasini saglayacagi ve annenin stresini azaltacagi diisiiniilmektedir. Yine
bu sekilde uygulamalarin tek-ebeveyn katilimli uygulamalar olmaktan ¢ikip ve aile
merkezli uygulamalara doniisecegi belirtilmektedir.

OSB olan ¢ocuklar ve babalariyla yapilan calismalar incelendiginde bu
calismalarin genellikle, babalik rolleri, baba-cocuk iligkisi, babalarin ¢ocuklariyla ilgili
beklentileri, babalarin yasadig: stres diizeyi seklinde oldugu goriilmektedir. OSB olan
cocuklarin ev merkezli egitimleri sirasinda babalarin rollerine iliskin goriislerinin
alindig1 bir c¢alismada, katilimcilara kendilerini “baba gibi hissettikleri” durumlari
tanimlamalar1 istendiginde, babalar, cocuklar1 ile gegirdikleri zamanlar hakkinda
hikayeler anlatmislardir. Ayrica, baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin, giiclii bir iliskinin

anahtar1 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. OSB olan ¢ocuklardaki baskin 6zellik sozel
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iletisimdeki eksiklikler olmasina ragmen babalar, ¢cocukla birlikte olmanin ve onunla
oyun oynayarak zaman geg¢irmenin etkili iletisim yollarindan biri oldugunu not
etmiglerdir (Donaldson vd., 2011). Bu calisma babalar icin, ¢ocuklar1 ile zaman
gecirmenin ve etkilesimde bulunmanin ne kadar o6nemli oldugunu bir kez daha
gostermektedir. Keller, Ramisch ve Carolan (2014), calismalarinda, OSB olan ¢ocuklar
ve babalarinin iligkisini arastirmislardir. Calismada babalarla; etkinlik paylasma,
gelisimsel ve duygusal olarak c¢ocuklarini anlamak, babalik beklentileri, tanilanmayla
bas etme, ebeveyn iligkisi ve yalnizlik ile ilgili konularda sohbet etmislerdir. Calisma,
aragtirmaya katilan yedi babanin kendilerini ¢ocuklarina adadiklarin1 gostermektedir.
Babalar bu misyonu c¢ocuklarmin kapasitelerini  miimkiin oldugu kadar
gelistirebileceklerine inandiklar1 i¢in edinmislerdir. Babalar c¢ocuklarinin en ufak
ilerlemelerinden biiyiikk mutluluk duyduklarini, baskalar1 anlamasa da cocuklarinin
duygularint ve ne demek istediklerini anladiklarini ifade etmislerdir. Tanilama
siirecinde bazi babalar bunu reddettigini fakat daha sonra ne yapabilirim sorusunu
kendilerine sorduklarini, digerleriyle cocuklarinin egitimi konularinda ¢atismalar
yasadiklarimi, diger babalarla daha az vakit gecirebildiklerini ve bazen de esleriyle
iligkilerinin olumsuz etkilediginden bahsetmislerdir. OSB olan ¢ocuga sahip ¢iftler ve
herhangi bir yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip c¢iftlerin iligkilerinin arastirildig1 bir
calismada, OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, diger gruba oranla daha fazla problem
davranigla karsilagtiklart ve daha yogun stres yasadiklari ve iliskiden memnun olma
diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Brobst, Clopton ve Hendrick, 2009).
Aragtirma uzmanlarin babalara ¢ocuklariyla daha uygun etkinlik yapmak, babalarin
toplumdan soyutlanmamasi ve babalikla ilgili beklentileri gibi konularda yardimci
olabilecekleri konusunda Oneriler sunmaktadir. OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin
yasadiklart sorunlar ve ruhsal durumlarin degerlendirilmesi ile ilgili olarak yapilan
baska bir ¢alismada da, ailelerin bakim siirecinde yalmz kaldiklari, anne-babalarin
cocuklarin yeni beceriler kazanmasiyla ilgili beklentilerinin ¢ok oldugu fakat kiiciik
kazanimlardan da biiyiik mutluluk duyduklari, uygun olmayan davraniglarda herhangi
bir disiplin yontemi uygulamadiklar1 sevgiyle yaklagmanin daha olumlu sonuglar
verdigi gibi benzer sonuglar elde edilmistir (Ustiiner ve Top, 2009).

Bu baglamda Tiirkiye’de de OSB olan ¢ocuklar ve babalarla yapilan ¢aligmalara
ihtiyag duyulmaktadir. Ulkemizde, OSB olan cocuklar ebeveynleri ile yapilan
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calismalarda ¢ogunlukla anneler yer almaktadir (Ustiiner ve Top, 2009; Karaaslan,
2010; Diken, 2012; Diken ve Mahoney, 2013; Giileg-Aslan, Cihan ve Altin, 2014;
Toper-Korkmaz, 2015; Toret vd., 2015).

Babalarin aile temelli erken egitim programlarina katilmama sebepleri
incelendiginde, babalarin didaktik bir egitim anlayisiyla yapilan bu programlardan
keyif almadiklari, 6grendiklerini ¢ocuklariyla uygulamakta zorlandiklar1 ve egitimler
sonrasinda stres diizeylerinde bir azalma olmadig1 ifade edilmektedir. Bu programlara
babalarin %40°1 katilmakta, katilan babalarin yaris1 egitimleri kacirmakta ve egitimleri
tamamlayan babalarin ise yaris1 verilen ev ddevlerini yapmamaktadir. Kiigiiker, Ceber-
Bakkaloglu ve Sucuoglu (2001), erken egitim programina katilan babalarin, program
sonrasinda, gelisimsel yetersizlik gosteren bebekleri ile etkilesimsel davranislarinda
anlamh farkliliklar olusmadigini ifade etmislerdir. Bunun sebebinin ise, programa
katilan ve igbirligi yapan babalarin genellikle “izleyici” rol oynamalari oldugu
belirtilmistir. Bu nedenle babalarin c¢alismalar sirasinda bebekleriyle etkilesime
girmemeleri ya da ¢ok smirli olarak girmeleri, dolayisiyla geribildirim alamamalari,
bebekleriyle etkilesimsel davranislarinda farklilik olmamasini agiklayici temel bir etken
olabilir. Genel olarak bakildiginda, ebeveyn ¢ocuk etkilesiminde, anne-¢ocuk, baba-
cocuk etkilesiminde farkliliklar gozlenmektedir. Bu baglamda, babalarla diizenlenen
egitim programlarinin daha ¢ok babalara 6zel olarak uyarlanmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda bu egitim programlarinda yarigmaya dayali, daha ¢ok etkinligin oldugu ve
babalarin aktif oldugu ¢aligmalara ¢evrilmesinde yarar olacaktir.

Ev merkezli yiiriitilen bir baba egitim programi sonrasinda, OSB olan
cocuklarin sozel iletisim c¢iktiklarinin arastirildigr bir calismada, sonuglar sunu
gostermektedir ki; babalarin, ¢ocuklara oranla konusma orani diismiis ve ¢cocuklarin tek
kelime ve farkli kelimeler iiretme sayisi ile babalarin ¢gocuklarini taklit etme davranislari
artmistir (Seung vd., 2006). Bu calisma baba- cocuk etkilesimlerinin niteliginin
belirlenmesinin ve etkilesimi gili¢glendirmenin dolayli olarak OSB olan c¢ocuklarda
goriilen etkilesimsel davranislardaki yetersizlikleri olumlu yonde etkileyebilecegini

gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama siireci ve veri analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan cocuklar ile babalariin etkilesimsel
davraniglarinin incelenmesine yonelik bu calisma betimsel ve iliskisel bir ¢alismadir.
Betimsel aragtirmalar, bir konuda mevcut durumu ortaya koymayir hedefleyen
arastirmalardir. Tarama arastirmalar1 olarak da bilinmektedir (Gay, Mills ve Airasian,

2006).

3.2. Cahisma Grubu

Bu boliimde arastirmanin katilimcilarini olusturan baba-cocuk katilimer ¢iftlerine

iliskin demografik bilgilere yer verilmistir.

3.2.1. Baba katilimcilar

Arastirmaya 30 goniillii baba katilmistir. Babalarin yaslar1 29 ile 50 arasinda
degisirken, yas ortalamalar1 35.9°dur. Katilimc1 babalarin 8’1 ilkokul, 3’1 ortaokul, 9’u
lise, 3’1 universite, 6’s1 lisansiistli ve 1’1 doktora diizeyinde egitime sahiptir. Baba

katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgilere Tablo.3.1°de yer verilmistir.

Tablo 3.1. Babalara Iliskin Demografik Bilgiler

Babalara iliskin Degisken Ort. Ss Min.-Maks.
Yas 359 4.7 29.0-50.0
Baba Egitim Durumu f %

Ilkokul 8 26.7

Ortaokul 3 10.0

Lise 9 30.0

Universite 3 10.0
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Lisansiistii 6 20.0
Doktora 1 33

3.2.2. Cocuk katihmcilar

Arastirma dogrultusunda, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisindan bagka ek tanisi
olmayan ¢ocuklarin 5’1 kiz, 25’1 erkektir. Cocuk katilimecilarin yas araligr 32-76 ay
arasinda degismekte olup ortalamasi 58.6 aydir. Cocuklarin tanilanma yaglar1 2-3 yas
arasinda deg8ismekte ve Ozel egitim hizmetlerinden yararlanma siireleri ortalama 19
aydir. Raporlu olan ¢ocuklarin OSB tanilarini kesinlestirmek icin Gilliam Otistik
Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkce Versiyonu (GOBDO-2-TV; Diken, Ardig,
Diken ve Gilliam, 2012) uygulanmigtir. Bu 6l¢ek verilerine gore, ¢calisma grubunda yer
alan tim OSB olan ¢ocuklarda “OSB goriilme olasiliginin olduk¢a yiiksek oldugu”
belirlenmistir. Cocuk katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin bilgilere Tablo.

3.2’de yer verilmistir.

Tablo 3.2. Cocuklara Iliskin Demografik Bilgiler

Cocuklara Iliskin Degiskenler Ort. Ss Min.-Maks.
Yas(ay) 58.6 13.2 32.0-76.0
Tanilanma yas1 2.8 .8 1.00-4.00
Ozel egitim alma siireleri(ay) 19.2 11.0 1.00-36.00
GOBDO-2-TV- Otistik Bozukluk indeksi 95.2 14.5 68.0-125.0

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada Demografik Bilgi Formu, EDDO-TV, CDDO-TV ve GOBDO-2-
TV veri toplama araclari kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araglarina iliskin

ayrintili bilgiler asagida verilmistir.
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3.3.1. Demografik bilgi formu

Aragtirmada katilimcilarin demografik bilgilenin kaydedildigi bir bilgi formu,
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Cocuk ve babaya iliskin yas, cinsiyet, tani, egitim

diizeyi gibi degiskenlere iliskin bilgiler bu forma kaydedilmistir.
3.3.2. Ebeveyn Davramisim Degerlendirme Olgegi-Tiirk¢e Versiyonu- EDDO- TV

Baba katilimcilarin ¢ocuklar1 ile etkilesimleri sirasindaki davraniglarini
degerlendirmek amaciyla Ebeveyn Davramisii  Degerlendirme  Olgegi-Tiirkce
Versiyonu (EDDO- TV) kullanmilmistir. EDDO-TV, 2008 yilinda Mahoney tarafindan
Maternal Behavior Rating Scale (MBRS) adiyla gelistirilmis olup, Tiirkiye’deki
gecerlik ve glivenirlik calismalart 123 anne-cocuk ¢ifti iizerinde Diken (2009)
tarafindan yapilmistir. EDDO-TV ye iliskin yapilan gegerlik analizleri Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degerinin .84 ve Barlett testinin de anlamli oldugunu gosterirken,
maddelerin ortak varyans degerlerinin .60 ile .82 arasinda degistigini gostermektedir.
EDDO-TV’nin Tiirkge versiyonundaki ii¢ faktdriin varyansmn %73.40’m1 acikladigt
diisiiniildiiglinde, giivenirlige iligkin bu bulgular ii¢ alt 6l¢egin istenilen psikometrik
degerleri yansittigini isaret etmektedir. Ozetle, bu bulgular EDDO-TV nin ebeveyn ve
cocuk etkilesimi sirasinda ebeveynlerin etkilesimsel davranislarini degerlendirmede
kullanilan gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymaktadir (Diken, 2009).

EDDO-TV, “Duyarli-Yanitlayict Olma”, “Duygusal Ifade Edici Olma” ve
“Basar1 Odakli ve Yonlendirici Olma” olmak iizere toplam ii¢ alt 6lcekten olusmaktadir.
Bu ii¢ alt 6lgek altinda ebeveyn davranislarini degerlendiren toplam 12 madde yer
almaktadir. Bu maddeler, “Duyarli-Yanitlayict Olma” alt 6l¢eginde “Duyarli Olma,
Yanitlayic1 Olma, Etkili Olma ve Yaratict Olma”; “Duygusal Ifade Edici Olma” alt
Olceginde “Kabullenme, Keyif Alma, Sozel Pekistire¢ Kullanma, Sicak Olma ve
Duygusal ifade Edici Olma” ve “Basar1 Odakli ve Yonlendirici Olma” alt dlceginde ise
“Basar1 Odakli Olma, Yonlendirici Olma ve Etkilesim Hiz1” maddelerinden
olusmaktadir. Cocuklar1 ile 15 dakikalik serbest oyun etkilesimleri sirasinda gozlem
yoluyla yapilan degerlendirmelerde ebeveyn davraniglari her bir 6l¢ekte yer alan her bir
madde i¢in 1-5 aras1 puan verilerek derecelendirilir. Bu derecelendirme puanlari tiim alt
Olceklerde genel olarak (1) icin “gok diisiik diizeyi”, (3) icin “orta diizeyi” ve (5) i¢in
“cok yiiksek diizeyi” ifade etmektedir. “Duyarli-Yanitlayici Olma” ve “Duygusal Ifade
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Edici Olma” alt olgeklerinde amag ebeveynleri (5) puan diizeyine getirebilmekken;
“Basar1 Odakli ve Yonlendirici Olma” alt Olgeginde hedef ebeveynleri (3) puan
diizeyine indirmektir (Diken, 2009). EDDO-TV’de toplam puan alinmamasinin nedeni
de bu farktan kaynaklanmaktadir.

3.3.3. Cocuk Davranisim1 Degerlendirme (")l(;egi Tiirk¢e Versiyonu- CDDO-TV

Cocuk  katilimcilarin  anneleri  ile olan etkilesimsel davranislarinin
degerlendirilmesi sirasinda Cocuk Davranisin1 Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu
(CDDO-TV) kullanilmistir. CDDO-TV, 1999 yilinda Mahoney ve Wheeden tarafindan
Child Behavior Rating Scale (CBRS) adiyla gelistirilmis olup, Tiirkiye’deki gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 123 anne-¢ocuk c¢ifti lizerinde Diken (2009) tarafindan
yapilmistir. CDDO-TV’ye iliskin yapilan gegerlik analizleri Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degerinin .82 ve Barlett testinin de anlamli oldugunu goésterirken, iki faktorlii
yapmin varyansin %78.86’sm1 acikladigr disiiniildiigiinde, giivenirlige iliskin bu
bulgular 6lgegin ve alt boyutlarinin istenilen psikometrik degerleri yansittigini isaret
etmektedir. Ozetle, bu bulgular CDDO-TV’nin ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimi sirasinda,
cocuklarm etkilesimsel davraniglarini degerlendirmede kullanilan gecerli ve giivenilir
bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymaktadir (Diken, 2009).

CDDO-TV, “Dikkat” ve “Baslatma” basliklar1 altinda iki alt &lgekten
olugmaktadir. Bu iki alt 6lgekte, “Dikkat” basligi altinda “Dikkat, Devamlilik, Katilim
ve Isbirligi”; “Baslatma” bashigi altinda ise “Baslatma, Ortak Dikkat ve Duygusal
Durum” olmak {izere, ¢ocuklarin etkilesimsel davranislarin1 degerlendirmeye yonelik
toplam yedi madde yer almaktadir. Ebeveyn ve ¢ocugun ortalama 15 dakikalik serbest
oyun sirasindaki davraniglarinin gozlemlenmesi yoluyla yapilan degerlendirmede,
cocuklarm her bir maddedeki davranislar1 1-5 arasi puan verilerek degerlendirilir. Bu
derecelendirme puanlar1 (1) i¢in “¢ok diisiik”; (2) i¢in “diisiik”, (3) i¢in “orta”, (4) i¢in

“yiiksek” ve (5) i¢in “cok yliksek” olarak yorumlanmaktadir.

3.3.4. Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi-2 Tiirkce Versiyonu
GOBDO-2-TV

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-Tiirkge Versiyonu
(GOBDO-2-TV) Katilimc1 ¢ocuklarin belirlenmesi asamasinda, ¢ocuklarm otizm

diizeylerini belirlemek amaciyla Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi-2-
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Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV ) kullanilmistir. GOBDO-2-TV, Tiirkiye’deki
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalart Diken vd. (2012) tarafindan 1191 katilimcer ile
gerceklestirilmis bir otizm derecelendirme &lgegidir. GOBDO-2-TV, 3-23 vyaslar
arasinda bulunan ve otistik 6zellikler sergileyen bireylerin tarama ve tanilanmasinin
yani sira, agir diizeydeki problem davraniglarimin degerlendirilmesinde, davranigsal
ilerlemelerin belirlenmesinde ve degerlendirilmesinde, bireysellestirilmis egitim plani
icin amaglar belirlenmesinde ve bilimsel arastirmalar icin veri toplanmasinda
kullanilabilen bir derecelendirme 6lgegidir (Diken vd., 2012). GOBDO-2-TV bl¢eginde,
her birinde 14 maddenin yer aldig1 Stereotipik Davranislar, iletisim ve Sosyal Etkilesim
basliklar1 altinda ii¢ alt Olgek yer almakta olup, toplam 42 maddenin yer aldigi bir
derecelendirme 6lgegidir. Olgek, degerlendirilecek bireyin gdzlenmesine baglt olarak
Ogretmeni veya yakinindaki kisilerce doldurulabilmekte olup bireyin alt dlgek standart
puani, otistik bozukluk indeksi ve otistik bozukluk goriilme olasiligina yonelik bilgi
elde edilmesini saglamaktadir. Olgege gore, otistik bozukluk indeksi 85 veya daha
yiiksek olan bireylerde otistik bozukluk “goriilme olasiligi oldukga yiiksek™, otistik
bozukluk indeksi puani 70-84 arasi olan bireylerde “otistik bozukluk goriilme olasilig1
var” ve otistik bozukluk indeksi puan1 69 ve alt1 olan bireylerde ise” otistik bozukluk

goriilme olasilig1 yok™ seklinde yorumlanmaktadir (Diken, vd., 2012).

3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirmada, ¢alisma grubunun olusturulmasi, etkilesim kayitlarinin alinmasi, OSB’nun
derecelendirilmesi ile etkilesim kayitlarinin alinmasi ve kodlayicilar arasi giivenirlik

verilerine iliskin ayrintili bilgiler asagida verilmistir.

3.4.1. Calisma grubunun olusturulmasi

Calisma grubu, secgkisiz olmayan Ornekleme tiirii olan “amacghi Ornekleme”
yontemlerinden biri olan “dl¢iit drnekleme” yoluyla se¢ilmistir (Gay, Mills ve Airasian,
2006). Yapisal ornekleme olarak da kullanilan amagli 6rnekleme, bir evreni temsil
edebilecegi diisliniilen 6rneklemin secilme siirecini ifade etmektedir. Bir aragtirmaya
katilacak grubu sahip oldugu bir takim ozelliklere gore segcme durumuna ise oOlgiit
ornekleme denilmektedir (Gay, Mills ve Airasian, 2006).

Bu calismada 30 OSB olan c¢ocuk-baba c¢iftiyle calisilmistir. Calisma grubu

olusturulurken ¢ocuklar ve babalar icin 6nkosul 6zellikler dikkate alinmistir. Bunlar:
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a) Cocuklarin 76 aydan biiyiik olmamasi,

b) Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 almis olmasi,

¢) Cocuklarin OSB tanisina ek herhangi bir engelinin olmamasi,

d) Babalarin ¢aligmaya goniillii olarak katilmayi istemeleri,

e) Babalarin ¢aligsmaya katilmak i¢in izin belgesini imzalamis olmasi.

Bu oOnkosullar dikkate alinarak, oOnkosullar1 saglayan cocuklar ve babalarmi
belirlemek amaciyla Oncelikle Usak Rehberlik Merkezi kayitlar1 incelenmis ve
Adapazari, Ankara, Afyon, Adana, Kilis, Maras, Mersin ve Sanlwurfa illerinde farkl
rehabilitasyon merkezleri ile goriigiilerek c¢alismaya katilabilecek ¢ocuklar
belirlenmistir. Daha sonra aileler ile gerek telefonla gerekse yliz yiize goriismeler
yapilmistir. Goriismelerde calisma hakkinda bilgiler verilmis ve ¢alismaya katilimda

goniillii babalar ile ¢aligsma yiirtitiilmiistiir.

3.4.2. Etkilesim kayitlarinin alinmasi

Arastirma Usak, Adapazari, Ankara, Adana, Afyon, Kilis, Kahramanmaras,
Mersin ve Sanlwrfa illerinde yiiriitilmiis olup, c¢ocuklarin devam ettigi, 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gerceklestirilmistir.

Bu sebeple, arastirmanin yiiriitiildiigii odalar etkilesime uygun hale getirilmeye
calisilmigtir. Odalara yerde etkilesime imkan vermek icin hali yerlestirilmistir ve
cocuklarin masa basi etkinligi yapmasini saglayacak bir tane kiiciik boy masa ve
sandalye ile yetiskin i¢in sandalye bulunmaktadir. Ayrica etkilesimde kullanmak
isteyebilecekleri materyalleri daha iyi secebilmelerine yardimci olacak agik rafli dolap
yer almaktadir.

Arastirmanin gerceklestirildigi odalarda, ¢ocuklarin babalariyla etkilesimleri
sirasinda kullanabilecekleri oyuncaklar (6rn. Oyuncak arabalar, oyuncak bebekler,
oyuncak telefon mutfak arac¢ gerecleri, tamircilik ve doktorculuk oyun setleri, takmali
cikarmalt oyuncaklar, yapbozlar, sekil kutusu, hayvan maketleri gibi) , masa basi
etkinlikleri i¢in arag-geregler (0rn. kagit, boya kalemleri, boyama kitaplar1 gibi) ve
hikaye kitaplar1 bulunmaktadir. Her bir oyuncak ve arag-gerecler, ¢ocuklarin yasi,
gelisim diizeyi ve sahip oldugu beceriler dikkate alinarak secilmistir.

Babalara kayit oncesi evde ¢ocuklariyla nasil vakit geciriyorlarsa aynen Oyle

vakit gecirmeleri sdylenmistir. Kayit baslamadan once ve kayitlar sirasinda
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etkilesimlere ya da baba ve ¢ocuga higbir sekilde miidahalede bulunulmamistir. Ayrica,
babalarin serbest oyun etkilesimi sirasinda sergiledikleri etkilesimsel davraniglarin
kaydedilmesi i¢in kamera kullanilmistir. Etkilesim kayitlar1 en az 15 en ¢ok 30 dakika
almmustir. Etkilesimlerin degerlendirilmesi sirasinda ilk 5 dk cikartilarak ¢ocuk-baba
ciftinin ortama aligmasi i¢in zaman verilmistir. Bu sekilde kamera etkisi azaltilmaya
calistlmistir. Puanlamaya ilk 5 dakikadan sonra baslanmistir. Kamera kayitlar
gozlemciler arasi giivenirlik ve EDDO ve CDDO iliskin verilerin degerlendirilmesinde

de kullanilmistir.

3.4.3. Otistik Bozuklugun Derecelendirilmesi

GOBDO-2-TV uyarlama caligmasimi yapan arastirmaci, tezi gergeklestiren
arastirmacitya egitim vererek, GOBDO-2-TV Bireysel Kullanim Belgesi vermistir.
Etkilesim kayitlarmma baslamadan &nce bilgi formu ve GOBDO-2-TV ebeveynler

tarafindan doldurulmustur.

3.4.4. Etkilesim kayitlarinin kodlanmasi ve kodlayicilar arasi giivenirlik

Etkilesim kayitlar;, iki kodlayici tarafindan EDDO ve CDDO Tiirkge
versiyonlar1 kullanilarak kodlanmistir. Baba- ¢ocuk etkilesim kayitlarinin kodlanmasina
gecilmeden &nce kodlayict egitim siirecinden geg¢mistir. Calismada EDDO ve
CDDO’yii Tiirkge’ye uyarlayan arastirmaci (ikinci kodlayici), tezi gergeklestiren
arastirmaciya (birinci kodlayici) egitim vermistir. . Yansiz atama yoluyla secilen
verilerin %30’u ikinci kodlayici tarafindan kodlanmigtir. Kodlayicilar arasindaki
tutarliliga korelasyona Spearman rho (Spearman Rank Order Corellation) analizi ile
bakilmis hem EDDO-TV hem de CDDO-TV i¢in kodlayicilar aras1 giivenirligin %92

oldugu bulunmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayara aktarilarak “SPSS 22.0” programi
kullanilarak istatistiksel olarak analiz edilmistir. Birinci ve ikinci arastirma sorularina
yanit olarak,OSB gosteren ¢ocuklarin babalarinin  ve ¢ocuklarin kendilerinin
etkilesimsel davraniglar1 ortalama, standart sapma gibi betimsel istatistikler ile
hesaplanmis ve rapor edilmistir. Arastirmanin ikinci sorusuna iliskin OSB gosteren

cocuklar ile babalarinin etkilesimsel davraniglari arasinda iliskiye Pearson Korelasyon
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analizi ile bakilmistir. Korelasyon degerlerinin yorumlanmasinda Cohen’in 1988 yilinda
onerdigi korelasyon degerleri yorumu dikkate alinmistir. Buna gore r=.10 ile .29 ya da
r=-.10 ile -.29 arasinda ise “kii¢lik”, r=.30 ile .49 ya da r=-30 ile -.49 arasinda ise “orta”
ve 1=.50 ile 1.0 ya da r=-.50 ile -1.0 arasinda ise “biiylik” iliski oldugu anlamina
gelmektedir (Pallant, 2005, s.126).

Babalara iligkin degiskenlere (yas ve egitim diizeyi) gore c¢ocuklarinin
etkilesimsel davraniglar1 arasindaki farka yas icin Pearson Korelasyon analizi ile
bakilmis, egitim diizeylerine gore fark olup olmadigina ise parametrik olmayan analiz

tekniklerinden Kruskall-Wallis testi ile bakilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde EDDO-TV ve CDDO-TV’ na ait verilerden elde edilen bulgulara ve

bu bulgulara iligkin agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Babalarin OSB Olan Cocuklarina Yonelik Etkilesimsel Davramslarina Iliskin
Bulgular

Babalarin, OSB olan ¢ocuklarina yonelik etkilesimsel davranislari EDDO-TV
kullanilarak degerlendirilmis ve arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 4.1°de
gosterilmistir.

Tablo 4.1. Babalarin OSB Olan Cocuklarina Yonelik Etkilesimsel Davranislarina
lliskin Bulgular

EDDO-TV Ort. Ss Min.-Maks.
Duyarh-Yanitlayici olma 2.7 1.6 1.0-5.0
Duyarli Olma 2.2 1.5 1.0-5.0
Yanitlayic1 Olma 24 1.5 1.0-5.0
Etkili Olma 24 1.5 1.0-5.0
Yaratict olma 2.0 1.2 1.0-5.0
Duygusal ifade Edici Olma 2.8 0.9 1.0-4.0
Kabullenme 2.9 1.1 1.0-5.0
Keyif Alma 3.0 0.9 2.0-5.0
So6zel Pekistireg Kullanma 2.3 0.9 1.0-4.0
Sicak Olma 2.7 1.4 1.0-5.0
Duygusal ifade Edici Olma 2.8 0.9 1.0-4.0
Basar1 Odakli Olma 2.8 0.9 1.0-4.0
Basar1 Odakli Olma 2.3 1.4 1.0-5.0
Yonlendirici Olma 34 1.2 1.0-5.0
Etkilesim Hizt 2.6 1.0 1.0-5.0
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Tablo 4.1. duyarli-yanitlayici olma alt 6l¢egi agisindan incelendiginde, babalarin
OSB olan ¢ocuklarinin oyun ilgileri ve baslattigi ya da oynadig: etkinliklere kars1 diistik
diizeyde duyarli olduklari, ¢ocuklarinin ilgilerinin ara sira goz Oniine aldiklar1 ve
cocugun etkinligine, oyununa, ilgisine katilmadigr goriilmektedir. Yanitlayicilik
baglaminda incelendiginde, babalarin yanitlayict olmadiklari, bir baska ifadeyle,
babalarin tepkileri, cocugun etkinligini durduracak ya da yapmay tasarladigi seyden
farkli bir sey yapmaya yonlendirecek kadar destekleyici olmamistir. Babalarin cocugun
dikkatini ¢ekme, cocugun etkilesime olan ilgisini siirdiirebilme ve karsilikli sira alma
becerisini dengeleyerek oyuna/etkinlige katilimda da etkisiz olduklar1 goriilmektedir.
Babalar genel olarak ¢cocugun dikkatini ¢ekecek birkac yol bulabilmekte fakat bu yollar
olduk¢a smirli sayida ve babalarda uzun donemli durgunluk, sik sik kendini tekrar
egilimi gozlemlenmistir.

Ebeveynlerin duygusal ifade edici olma seviyeleri incelendiginde, babalarda
diisiik diizeyde kabullenme gozlemlenmektedir, yani babalar ¢ocuga karst olumlu
goriinseler de, ¢ogunlukla ndtr bir durus sergilemektedirler. Babalarin, c¢ocukla
gerceklestirdigi etkilesimden diisiik yogunlukta keyif aldiklar1 goriilmektedir. Babalar
etkilesimler sirasinda nadiren so6zel kullanmislardir. Babalarin sevgi ifade eden
sozctkler, kucaklama, 6pme, ses tonu gibi ¢ocuga karsi sergilenen olumlu davranis ve
tutumlarinin diistik diizeyde oldugu goriilmektedir. Babalar, etkilesim siiresince ara sira
iletisim kurmuslar ve ebeveynlerin viicut dili, sesinin niteligi, yiiz ifadeleri duygusuzdan
ndtre dogru bir 6zellik sergilemektedir. Kisacasi arastirmada babalarin disiik diizeyde
duygusal ifade edici olduklar1 bulgulanmustir.

Tablo 4.1. basar1 odakli ve yonlendirici olma alt 6l¢egi agisindan incelendiginde,
babalarin ¢ocugun duyu-motor/biligsel gelisimini cesaretlendirmede orta diizeyde birkag
girisimi oldugu, bu girisimlerin ise Ogretmekten ziyade daha c¢ok oyun yoluyla
etkilesimler seklinde gerceklestigi goriilmektedir. Arastirmada babalarin orta diizeyde
yonlendirici olduklari, diger bir ifade ile, ¢ocugun etkinlik se¢imini etkilemeye
calisirken ayn1 zamanda ¢ocugun bagimsizligina da izin verdikleri bulgulanmistir. Orta
diizeyde yonlendirici olan babalarin her an 6neride bulunmaya ve yonlendirmeye hazir

oldugu da gozlemlenmektedir. Babalarin davranislarinin hizi ise genelde ortalamadan
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yavas bulgulanmistir. Ebeveyn aktif bir katilimdan durgun bir duruma gecebilen tutarsi

bir tempo sergileyebilmektedir.

4.2. OSB Olan Cocuklarin Babalarina Yonelik Etkilesimsel Davramslaria iliskin
Bulgular

OSB olan ¢ocuklarin babalarina yonelik etkilesimsel davraniglart CDDO-TV
kullanilarak degerlendirilmis ve arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular Tablo 4.2°de
gosterilmistir.

Tablo 4. 2. OSB Olan Cocuklarin Babalarina Yonelik Etkilesimsel Davraniglarina
1liskin Bulgular

CDDO-TV Ort. Ss Min.-Maks.
Dikkat 3.1 1.6 1.0-5.0
Dikkat 32 1.7 1.0-5.0
Devamlilik 2.8 1.7 1.0-5.0
Katilim 2.8 1.6 1.0-5.0
Isbirligi 32 1.5 1.0-5.0
Baslatma 2.7 1.2 1.0-5.0
Baglatma 2.4 1.4 1.0-5.0
Ortak Dikkat 2.8 1.6 1.0-5.0
Duygusal Durum 3.0 1.2 1.0-5.0
CDDO-TV Toplam 20.57 9.82 7-35

Bulgular OSB olan ¢ocuklarin etkinlige verdigi dikkatin derecesini degerlendirmek
tizere incelendiginde, OSB olan ¢ocuklarin orta diizeyde dikkat gdsterdikleri, asagi
yukar1 etkinliklere katildiklar1 kadar katilmadiklar1 ve etkinlikten kaginma ya da
etkinligi degistirme egilimli olduklar1 da goriilmektedir. Arastirmaya gore, cocugun
etkinlige katilma g¢abasi olarak degerlendirilen devamlilik alt maddesi incelendiginde,
OSB olan c¢ocuklarin diisiik diizeyde devamlilik gosterdikleri ve davranist nadiren
tekrarladiklari, zorlandiginda ikinci bir girisimde bulundugu fakat hemen vazgectigi

bulgulanmistir. Cocuklar etkilesim siiresince genelde pasif goriinmekte, davranislar ise,
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bliyiik oranda alisilmis/6nceden tahmin edilen davraniglar gibidir. Diisiik diizeyde
katilim gosteren OSB olan c¢ocuklarin oturumun c¢ogunlugunda acgikc¢a etkinlige
katilmadig1 goriilmektedir. Cocugun yetiskinin istek ve Onerilerine uyum dereceleri
incelendiginde, cocuklarda orta diizeyde igbirligi goriilmektedir. Orta diizeyde isbirligi
yapan c¢ocuklar, yetigkinin istek ve Onerilerine uyum sagladigi kadar isbirligi
girisimlerinden kacabilir.

Arastirma sonuglarina gére OSB olan ¢ocuklarin diisiik diizeyde etkinlik
baslattiklar1 goriilmektedir. Diisiik diizeyde etkinlik baglatma girisimleri gosteren
cocuklar, etkinlik siiresince birka¢ kez etkinlik baglatma girisiminde bulunan, genel
olarak pasif ya da sadece yetiskinin isteklerini yanitlayan c¢ocuklar olarak da
tanimlanabilir. Bulgular incelendiginde, OSB olan ¢ocuklarin, yetigkinle iletisim
baslatmada diisiik ortak dikkat becerisi sergiledikleri goriilmektedir. Etkilesim siirecinde
cocuklarin genelde diisik memnuniyet ile durgun ve notr davranislar sergiledikleri,

kisacasi etkilesimden keyif alma diizeylerinin orta seviyede oldugu gozlemlenmistir.

4.3. Babalarin ve Cocuklarm Etkilesim Davramislar1 Arasindaki iliski

OSB gosteren c¢ocuklar ile babalarinin etkilesimsel davraniglari arasindaki
iligkiyi ortaya c¢ikarmak iizere yapilan analiz sonuglar1 asagidaki Tablo 4.3’de
gosterilmektedir.

Tablo 4.3. Babalarin ve Cocuklarimin Etkilesim Davraniglart Arasindaki Korelasyon

Analizi Bulgulart
X - =
[ = < <
o - < = = =
0.5 = = = = 3 < = —_ -
: ~ = — = s
8% S = = £ i ga E = 2z ofF
O 2 A~ a s = = =3 = 5] s 2 =
= 5 5 Z 72 % E 5 Aaf
a = X = --E=} -] o AT O =
EDDO S41%* 550%* A97** S5T1%* 515%* A476%* .322%* 556%* 532%* S551%*
Duyarh-
Yamtlayic
1 Olma
Olcek
Puam
Duyarh A425%* 459%* 403** 458%* 415%* 387* 290 402%* A401%* A416%*
olma
Yanitlayic A448%* A487** 401** 490** 476%* A21%* 256 A470%* 483 %* A467%*
10lma
Etkili 120%* . 648%* .674%* T34%* .634%* .604%* A458%* T41%* 627%* .698%*
olma
Yaratici .385% 378%* 391%* 418 .398* 333* 147 424%* 420%* A400%*
olma
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Tablo 4.4. (Devam) Babalarin ve Cocuklarimin Etkilesim Davranislart Arasindaki

Korelasyon Analizi Bulgular

e =
= =2 3 3
p— o [-W @
©%x: 5 & £ % £ £ =23 2895,
2238 Z ; E 2 78 % £Z ZzEE%S
— — = - — by
SF-EoN-v A A 4 ) B2:0 /& C8 Axm UFA
Duygusal .338* 316* 363* 382% .348* 294 115 .376* 397*  379%*
ifade Edici
Olma Olgek
Puam
Kabullenme 386* 319%  368%  408*%%  371%  312% 116 384%  415%x  408**
Keyifalma 408%** 352%* 446** A431** 374%* 379%* 222 533%% 442%%  442%*
Sicak olma 307 287 303 320%  320% 248 125 321 316*  317*
Sozel .194 166 207 217 197 134 -009 205 261 219
pekistirec
kullanma
Duygusal 356* 343* 328%* 391% 323% 277 A28 437F% 309%  351%*
ifade edici
olma
Basar1 135 142 165 .108 281 .080 075 232 065 162
Odakh-
Yonlendirici
Olma Olgek
Puam
Basar1 odakll 4007 AT2%% 476 A19%%  441%F  439%x 356% 443 377% 456
olma
Yénlendirici -131 -135  -.168 -175  -015  -230 -199  -125  -198 -.151
olma
Etkilesim 058 018 028 .080 078  -.025 -034 134 -015  .030
hiza

#p<.05, **p<.01

EDDO-TV ve CDDO-TV alt dlcekleri arasindaki iliskiler incelendiginde,
EDDO-TV Duyarli Yanitlayici Olma alt dlgegi ile CDDO-TV Dikkat ve Baslatma alt

Olcekleri arasinda orta diizeyde, pozitif anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bir baska

ifadeyle, babalarin duyarli yanitlayici olma davraniglar arttikca, ¢ocuklarin dikkat ve

baslatma etkilesimsel davraniglarinin arttig bulgulanmistir. EDDO-TV etkili olma alt
olgegi ile CDDO-TV Dikkat, Katilim ve Ortak Dikkat alt Slcekleri arasinda yiiksek

diizeyde, pozitif anlaml1 bir iligki bulunmaktadir. Bu bulgu babalarin etkinlige ve oyun
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etkilesimine, ¢ocugun dikkatini ¢ekebilme ve oyuna/etkinlige aktif katiliminin artikga,
cocugun etkinlige motive olma seviyesinin, etkinlige katilim ve babayla etkilesim
baslatma oraninin arttig1 anlamina gelmektedir.

EDDO-TV Duygusal Ifade Edici Olma alt élgegi ile CDDO-TV Baslatma alt
Olcegi arasinda disiik diizeyde, pozitif ve anlaml bir iligki varken, ¢ocugun toplam
etkilesim davraniglar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Bu bulgu, babalarin duygusal ifade edici olma etkilesimsel davranislar1 arttikga,
cocuklarin etkilesimsel davraniglart toplaminin da arttig1 anlamina gelmektedir.

EDDO-TV basar1 odakli olma alt maddesi ve CDDO-TV Dikkat ve Baslatma
alt 6l¢ekleri ile cocugun toplam etkilesim davraniglar arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Tek basina basar1 odakli olma davraniginin artmasiyla,
cocuklarin baslatma dikkat ve toplam etkilesim davraniglarinin arttigi gézlemlenmistir.
Fakat basari- odakli yonlendirici olma alt dlcegi ile CDDO-TV baslatma ve dikkat
davranislar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

EDDO-TV Yénlendirici Olma alt maddesi ile CDDO-TV Dikkat ve Baslatma
alt 6lgekleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. EDDO-TV Duyarli olma,
Yanitlayict Olma ve Etkili Olma alt maddeleri ile CDDO-TV Dikkat, Devamlilik,
Katilm, Isbirligi, Ortak Dikkat ve Duygusal Durum alt maddeleri arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Babalar, ¢ocuklarinin etkilesimsel
davraniglarina ne kadar duyarli ve yanitlayici olurlarsa ve ¢ocugun etkilesime olan
ilgisini stirdiirme seviyeleri ne kadar artarsa, cocuklarin dikkat, etkilesimi devam
ettirme, uyumlu olma ve ortak dikkate iliskin davraniglari o kadar artmaktadir. Ayrica
babalarin bu etkilesimsel davraniglar1 ¢ocuklarin etkilesimden daha c¢ok keyif alma
diizeylerini de arttirmaktadir.

EDDO-TV Yaratici olma alt maddesi ile CDDO-TV Dikkat, Devamlilik ve
Isbirligi arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski varken, CDDO-TV Ortak
Dikkat ve Duygusal Durum alt maddeleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir
iliski bulunmaktadir. Bu arastirma bulgusuna gore; cocugun ilgilerini dikkate alan,
liderligini takip eden, ¢ocugun oyun sirasindaki hareketlerine yanit veren, ¢ocugun
sesleme ya da iletisim cabalarina ayni sekilde yanit veren, oyun sirasinda karsilikli sira
alma becerilerini dengeleyen, cocugun ilgisini siirdiirmeye yonelik yaratici girisimlerde

bulunan babalarin ¢ocuklarinin dikkat siirelerinin arttigi, etkinliklere yiiksek diizeyde
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motive oldugu ve bundan keyif aldigi, etkinlik baslatma konusunda daha ¢ok girisimleri
oldugu, sik sik seslemeler yaparak ya da isaretle deneyimlerini yetiskinle paylasma

girisiminde bulundugu sdylenebilir.

4.4.Babalarin Egitim Seviyesine gore Babalarin ve Cocuklarinin Etkilesim
Davramislar1 Arasindaki Farklar

Babalarin egitim seviyesi ile EDDO-TV ve CDDO-TV alt dl¢ek puanlarmin
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini ortaya ¢ikarmak tizere yapilan Kruskall
Wallis testi sonuglar1 Tablo 4.4’de verilmistir. Babalarin egitim seviyesi, ilkogretim

(ilkokul-ortaokul), lise ve lisans-lisansiistii olmak iizere 3 kategoriye ayrilmistir.

Tablo 4.5. Babalarin Egitim Seviyesine gore Babalarin ve Cocuklarinmin Etkilegim
Davramislar: Arasindaki Farka Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonu¢lart

Babanin n Sira ortalamasi sd x2 p
Egitimi
CDDO Toplam [Ikogretim 11 14.77 2 1.30 522
Puan Lise 9 13.61
Lisans ve iistii 10 18.00

CDDO [kdgretim 11 14.82 2 2.82 374
Baslatma Olcek Lise 9 12.56

Puam Lisans ve iistii 10 18.90

CDDO [Ikogretim 11 15.14 2 1.19 452
Dikkat Olgek Lise 9 13.50

Puam Lisans ve iistii 10 17.70

EDDO [kdgretim 11 16.64 2 4.83 104
Basar1 Odakh Lise 9 10.61
Yonlendirici

Olma Lisans ve iistii 10 18.65

EDDO [kdgretim 11 12.36 2 7.95 018*
Duyarh- Lise 9 12.44
Yamtlayici Lisans ve tistii 10 21.70

Olma
EDDO [kdgretim 11 10.73 2 8.66 .008*
Duygusal ifade Lise 9 14.67

Edici Olma Lisans ve iistii 10 21.50
p<-05

45



Tablo incelendiginde, babalarin egitim seviyesinin, ebeveynin Duyarli-
Yanitlayici Olma ve Duygusal ifade Edici Olma seviyelerine gdre anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmektedir. Bu bulgu babalarin egitim seviyeleri goz dniine alindiginda,
babalarin Duyarli-Yanitlayict Olma ve Duygusal Ifade Edici Olma seviyeleri iizerinde
farkl etkileri oldugunu gostermektedir. Gruplarin sira ortalamasi dikkate alindiginda,
babalarin egitim seviyesi arttikca Duyarli-Yanitlayict Olma ve Duygusal ifade Edici
Olma etkilesim davranislarinda olumlu yonde bir artis olmaktadir. Arastirmaya gore
babalarin egitim seviyelerinin c¢ocuklarin baslatma, dikkat ve toplam etkilesim
davraniglar1 tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi bulgulanmigtir. Ayrica babalarin
egitim seviyesinin basar1 odakli yonlendirici olma seviyesi iizerinde de anlamli bir
farklilik yaratmadig1 gézlemlenmistir. Bagka bir ifadeyle, babalarin egitim seviyesinin
artmasi, duyarli- yanitlayic1 olma, ya da duygusal ifade edici olma gibi etkilesimde
istendik olumlu davraniglarin artmasi iizerinde olumlu ydnde bir artis saglarken,
cocuklarin dikkat ve baglatma ve toplam etkilesim davraniglar1 iizerinde etkili olmadigi
gorlilmiistiir. Babalarin basar1 odakli-yonlendirici olma davraniglarinin da babanin

egitim seviyesinden etkilenmedigi goriilmektedir.

4.5.Babalarin Yasi ile Babalarin ve Cocuklarinin Davranislar1 Arasindaki iliskiye
Ait Bulgular

Babalarin yas seviyesi ile babalarin ve gocuklarinin davranislari arasindaki iligkiye ait

korelasyon sonuglar1 Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4.6. Babalarin Yasi ile Babalarin ve Cocuklarimin Etkilesim Davranislart

Arasindaki Iligkiye Ait Korelasyon Analizi Bulgular:

EDDO EDDO EDDO CDDO CDDO CDDO
Duyarh- Duygusal Basar1 Odakh  Dikkat Baslatma Toplam
Yamtlayien  Ifade Edici  Yonlendirici  Olgek Olcek Puani
Olma Olma Olma Puam Puam

Babanin -.197 -.050 -.063 -.464%* -.288%* -.398%*

Yasi
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*p<.05, **p<.01

Babalarin yas1 ile EDDO-TV ve CDDO-TV alt &lgekleri arasindaki iliski
incelendiginde; babalarin yasi ile babalarin etkilesim davraniglari arasinda negatif yonde
fakat anlaml1 olmayan bir iliski gdzlemlenmistir. Babalarin yas1 ile CDDO-TV Dikkat
alt dlgegi ve cocugun toplam etkilesim davranislar1 arasinda orta diizeyde ve negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Baska bir ifade ile, babalarin yasi
diistiikce/genclestikce, ¢ocuklarin etkilesim siiresince etkinlikle ilgilenme siiresi
artmakta yani ¢ocuklar daha ¢ok dikkat gostermekte, etkilesim baslatma diizeyleri ise

artmaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE ONERILER

5.1.Tartisma

Bu arastirma Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar ile babalarinin
etkilesimsel davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda babalarin
ve OSB olan ¢ocuklarin etkilesimsel davraniglari, Ebeveyn Davranisini Degerlendirme
Olgegi- Tiirkce Versiyonu (EDDO-TV) ve Cocuk Davranisini Degerlendirme Olgegi-
Tiirkge Versiyonu (CDDO-TV)’ndan elde edilen verilerle degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda, babalarin, ¢ocuklarinin oyun ilgileri ve baslattig1 ya da
oynadig1 etkinliklere kars1 diisiik diizeyde duyarli olduklari, cocuklarinin ilgilerini ara
sira gbz Oniine aldiklar1 ve c¢ocugun etkinligine, oyununa, ilgisine katilmadigi
goriilmektedir. Alanyazinda OSB olan c¢ocuklar ve babalarmin etkilesimsel
davraniglarini arastirmaya yonelik benzer bir arastirma bulgusu olmadigi i¢in herhangi
bir karsilagtirma yapilamamistir. Fakat OSB olan ¢ocuklar ve annelerinin etkilesimsel
davraniglarinin arastirildigt baska arastirma bulgularinda da benzer sonuglar elde
edilmistir (Diken, 2012; Diken ve Mahoney, 2013, Téret, Ozdemir ve Ozkubat, 2015;
Toper-Korkmaz, 2015). Ayrica OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin diisiik diizeyde
duyarli olduklarin1 ifade eden baska bir ¢caligma da, Watson’nin (1998), OSB olan ve
normal gelisim gosteren okuldncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinin oyun etkilesimleri
sirasinda ¢ocugun liderligini takip etme davraniglarimi karsilastirdiglr ¢alismasidir.
Arastirma sonuglart OSB olan cocuklara sahip annelerin ¢ocugun ilgileri disinda
ifadeler kullanma oraninin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip ebeveynlerinkinden
daha fazla oldugunu gdstermektedir.

Babalarin yanitlayici etkilesim davranislari incelendiginde, babalarin yanitlayici
olmadiklari, baska bir ifade ile babalarin, cocugun etkinligini durdurma ya da ¢ocugu
baska bir sey yapmaya yonlendirme konusunda destekleyici olmadiklart bulgulanmistir.
Bu konuyla ilgili olarak Téret, Ozdemir ve Ozkubat (2015), tarafindan yapilan, ciddi
diizeyde OSB olan ¢ocuklar ve annelerinin ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin incelendigi
arastirma bulgular1 da benzer sonuclar igermektedir. Bagka bir arastirmada (Flippin ve
Watson, 2011), ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin islevsel ve sembolik oyun

becerileri arttikga daha yanitlayici etkilesim davranislart sergiledikleri ifade edilmistir.
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Bu agidan bakildiginda babalarin yanitlayicilik diizeylerinin ¢ocuklarin hangi diizeyde
oyun davranmiglar1 gosterdikleriyle iligkili olup olmadig: ile ilgili bagka arastirmalar
yapilabilir. Toper-Korkmaz, (2015), Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale
Programinin (ETECOM), OSB olan ¢ocuklar ve anneleri {iizerindeki etkilerini
arastirdigl caligmanin On test bulgularinda, annelerin egitimler Oncesindeki duyarli
yanitlayici olma etkilesim davranislarinin diisiik oldugunu ifade etmektedir.

Bu aragtirmada babalarin ¢ocugu iletisime ya da etkinlige katma ve isbirligi
saglama ve bunu siirdiirmede etkisiz olduklari, etkilesimler sirasinda ebeveynlerde uzun
donemli durgunluk, sik sik kendini tekrar etme egilimleri goriilmiistiir. Diken (2009),
calismasinda yaratici olan annelerin ayni1 zamanda ¢ocugun ilgilerinin anlamaya calisan,
buna yonelik yorumlar yapan ve cocugunu da bu etkilesimin i¢ine katma cabasi
gosteren anne oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda, diisikk diizeyde yaraticilik
davraniglar1 gosteren babalar, disliik diizeyde duyarli ve yanitlayici olarak
nitelendirilebilir.

Bu arastirmada, babalar, ¢ocuga kars1t olumlu goriinseler de, cogunlukla nétr bir
durus sergiledikleri gozlemlenmistir. Bu bulgu baska arastirma bulgulariyla
desteklenmektedir (Diken, 2012; Diken ve Mahoney, 2013; Toret vd. 2015). Aile
tiyelerinden anne, baba ve kardesin, oyun sirasinda OSB olan ¢ocuklarina (kardesine)
kars1 etkilesimlerindeki farkliliklar1 arastiran bir baska calismada (El-Ghoroury ve
Romanczyk, 1999), annelerin, babalara oranla daha fazla nétr ifadeler kullandiklar1 ve
hem annelerin hem de babalarin, kardese oranla daha fazla duragan vakit (higbir sozel
ya da fiziksel bir davranisin olusmadigi zaman dilimleri) gegirdigi belirtilmistir.
Babalarin ¢ocuklariyla etkilesimlerinden keyif alma diizeyleri, Diken (2012) ve Diken
Mahoney (2013) arastirmalarinda oldugu gibi, annelerde de diisiikk yogunlukta
bulgulanirken, Toéret vd. (2015), arastirmalarinda annelerin  ¢ocuklariyla
etkilesimlerinden keyif alma davranislarinin diisiik oldugu bulgulamistir. Dawson, Hill,
Spencer, Galpert ve Watson (1990) ise yaptiklar1 bir ¢alismada, OSB olan ¢ocuk ve
anneleri ile normal gelisim gosteren ¢ocuk ve annelerinin dogal etkilesimleri sirasindaki
sosyal davraniglarini karsilastirildigi bir bagka c¢alismada da benzer olarak, OSB olan
cocuga sahip annelerin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerden daha az
cocugun giilimsemesine karsilik gililimsedigini belirtmislerdir. Bu arastirmada,

babalarin etkilesimler sirasinda nadiren sozel pekistire¢ kullandiklar1 gézlemlenirken,
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Diken (2012), Diken ve Mahoney (2013), Toret vd. (2015) ¢alismalarinda annelerin
orta diizeyde sozel pekistire¢ kullandiklarmi ifade etmislerdir. Mavis (2004)
calismasinda, Tiirk anne-babalarin cocuklartyla iletisim profilini ortaya ¢ikarmayi
amaglamis ve babalarin etkilesimde onaylama sozciiklerini fazla kullanmadiklarini ifade
etmistir. Destekleyici arastirma bulgularima gereksinim duyulmakla birlikte, bu
arastirmada yer alan katilimcilarin babalar olmasinin, sézel pekistire¢ kullanma
seviyesindeki farkliliga sebep oldugu ileri siiriilebilir. Babalarin, sevgi ifade eden
sozciikler kullanma, kucaklama, dpme, ses tonu gibi ¢ocuga karst sergilenen olumlu
davranig ve tutumlarinin diisiik diizede oldugu ve cocuklart ile etkilesimlerinde
iletisimsel olarak duygusal ifade edici olma diizeylerinin de diisiik oldugu goz Oniine
alindiginda babalarin genel olarak duygusal ifade edicilik diizeylerinin diisiik oldugu
bulgulanmastir.

Arastirmada, babalarin, gocugun duyu-motor/biligsel gelisimini
cesaretlendirmede orta diizeyde birkag girisimi oldugu, bu girisimlerin ise 6gretmekten
ziyade daha ¢ok oyun yoluyla etkilesimler seklinde gerceklestigi goriilmektedir. Bu
bulgu, Kiigiiker, Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu (2001), calismasinda babalarin
etkilesimler sirasinda “izleyici” bir rol aldiklar1 aragtirma sonuglariyla da benzerlik
gostermektedir. Bir karsilagtirma yapilamamakla birlikte anne-cocuk etkilesiminin
arastirlldigt benzer ¢alismalarda anneler orta diizeyde basari odakli bulgulanmigtir
(Mahoney ve Perales, 2005; Diken, 2012; Diken ve Mahoney, 2013; Toret vd. 2015).
Diken (2012), Diken ve Mahoney (2013) aragtirmasinda, OSB olan ¢ocuk annelerinin
etkilesim hizlarinin orta diizeyde oldugunu ifade ederken, bu arastirmada OSB olan
cocuk babalarinin, cocuklartyla olan etkilesim hizlarinin diisiik oldugu bulgusuna
ulagilmistir.

Bu arastirmanin diger bir arastirma sorusuna iliskin olarak, baba-¢ocuk
etkilesimi baglaminda, OSB olan c¢ocuklarin babalar1 ile olan etkilesimlerinde,
cocuklarin babalarina yonelik etkilesimsel davranislart agisindan degerlendirilmesi
sonucunda ilgili bulgulara ulagilmigtir. Bulgular OSB olan ¢ocuklarin etkinlige verdigi
dikkatin derecesini degerlendirmek iizere incelendiginde, OSB olan ¢ocuklarin orta
diizeyde dikkat gosterdikleri, asag1 yukari etkinliklere katildiklar1 kadar katilmadiklari
ve etkinlikten kaginma ya da etkinligi degistirme egilimli olduklar1 da goriilmektedir.

Bu bulgu Toper-Korkmaz (2015), Toret vd. (2015) arasgtirmalariyla farklilik
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gostermektedir. Bu calismalarda OSB olan ¢ocuklarin diisiik diizeyde dikkat beceri
gosterdigi bulgulanmistir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan bu farkin babalarin basari-odakl
yonlendirici olma davranislarinin diisiik olmasiyla iligkili olabilecegi diisiintilebilir.
Ciinkii aragtirmalar, ebeveynin bagar1 odakli-yonlendirici olma davranislar1 azaldikca
cocugun dikkat davraniglarinin arttifi  yoniinde negatif iligkinin = oldugunu
belirtilmektedir ( Kim ve Mahoney, 2005; Mahoney ve Perales, 2005).

Arastirmaya gore, cocugun etkinlige katilma c¢abasi olarak degerlendirilen
devamlilik alt maddesi incelendiginde, OSB olan ¢ocuklarin diisiik diizeyde devamlilik
gosterdikleri ve davranigi nadiren tekrarladiklari, zorlandiginda ikinci bir girisimde
bulundugu fakat hemen vazgectigi bulgulanmistir. Bu bulgu benzer arastirma
bulgulariyla desteklenmektedir (Mahoney ve Perales, 2005; Diken, 2012).

Arastirmada, ¢ocuklarin diisiik diizeyde katilim gosterdikleri yani etkilesim
stiresince genelde pasif gorlinmekte, davranislar ise, biiylik oranda aligilmis/Gnceden
tahmin edilen davraniglar gibi oldugu goriilmektedir. Diken (2013), calismasindaki
bulgularla benzer olarak c¢ocuklarin oturumun ¢ogunlugunda acik¢a etkinlige
katilmadig:, yani diisiik diizeyde katilim gosterdikleri goriilmektedir.

Cocugun yetigkinin istek ve Onerilerine uyum dereceleri incelendiginde,
cocuklarda orta diizeyde isbirligi goriilmektedir. Orta diizeyde isbirligi yapan ¢ocuklar,
yetigkinin istek ve Onerilerine uyum sagladig1 kadar isbirligi girisimlerinden kacabilir.
Diken (2009), yiiksek uyumlu ¢ocuklarin, iletisim baslatma diizeylerinin diisiik oldugu
bulgusuna ulasmistir. Aragtirma bulgularinda ortaya ¢ikan, diigiik diizeyde etkinlik
baslatma girisimleri gosteren ¢ocuklar, sadece yetiskinin isteklerini yanitlayan ¢ocuklar
olarak da tanimlanabilir.

Birgok arastirmada (Whalen, Schreibman ve Ingersoll, 2006; Vismara ve Lyons,
2007; Schietecatte, Roeyers ve Warreyn, 2012) ifade edildigi gibi, OSB olan
cocuklarda goriilen ortak dikkat becerilerine iliskin yetersizlikler, bu arastirmada da
goriilmektedir. Cocuklar babalariyla etkilesim siirecinde diisiik diizeyde ortak dikkat
becerileri gostermistir. Bu bulgu OSB olan c¢ocuklarin etkilesimsel davraniglarinin
incelendigi diger arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Diken ve Mahoney,
2013; Toper-Korkmaz, 2015; Toret vd. 2015).

Arastirmada ortaya cikan bir diger bulgu da, cocuklarin etkilesim siirecinde

genelde diisik memnuniyet ile durgun ve nétr Ozellikler sergiledikleri, kisacasi
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etkilesimden keyif alma diizeylerinin orta seviyede oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgu
baska arastirma bulgularim1 destekler niteliktedir (Mahoney ve Perales, 2005; Diken,
2012).

Arastirmada ortaya konmaya c¢alisilan bir diger bulguysa, cocuklar ve
babalarinin etkilesimsel davraniglari arasindaki iligkidir. Bu baglamda babalarin duyarl
ve yanitlayict olma davranmislan arttikga, c¢ocuklarin dikkat, baslatma diizeyleri ile
toplam etkilesim davranislarinin arttigi gézlemlenmektedir. Bu bulgu benzer arastirma
bulgulariyla desteklenmektedir (Mahoney ve Perales, 2003; Kim ve Mahoney, 2005;
Mahoney ve Perales, 2005; Diken, 2012; Diken ve Mahoney, 2013; Toret vd. 2015).
Cocuklarin dikkat, devamlilik, katilim ve ortak dikkat becerilerini arttiran ve nitelikli
ebeveyn davraniglar1 olarak nitelendirilen, duyarli olma, yanitlayict olma, etkili olma,
yaratici olma gibi ebeveyn davraniglarinin, ¢ocuklarin gelisim alanlaria yaptig1 katkilar
bir¢ok arastirma tarafindan incelenmistir (Jones ve Carr, 2004; Ingersoll ve Schreibman,
2006, Karaaslan, 2010, Karakan, 2011). Bu baglamda nitelikli ebeveyn davranislariyla
artan dikkat, devamlilik, katilim ve ortak dikkat becerilerinin, gelisim alanlarindaki bu
katkinin sebebi olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmada, babalarin duygusal ifade edicilik diizeyleri ile ¢ocuklarin dikkat
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde olmakla birlikte olumlu yonde ve anlamli bir iligki
oldugu goriiliirken, babalarin duygusal ifade edicilik diizeyleri arttikca, cocuklarin
toplam etkilesim davraniglarinin da arttig1 bulgulanmigtir. Duygusal ifade edici olma alt
Olceginde yer alan kabullenme ve keyif alma alt maddeleri incelendiginde, babalarin
kabullenme ve keyif alma diizeyleri arttik¢a, ¢ocuklarin katilim ve duygusal durum
diizeylerinin de arttig1 gézlemlenmektedir. Bu bulgu, diisiik duygusal ifade edici 6zellik
gosteren annelerin, ¢ocuklarin etkilesim davranislarini arttirmada etkisiz olduklarini
ifade eden Mahoney ve Perales (2003), Kim ve Mahoney (2005) Mahoney ve Perales
(2005), Diken (2012) Diken ve Mahoney (2013), Toret vd. (2015) arastirmalariyla
benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmanin amaglarindan biri de, babalarin demografik o6zelliklerinin,
babalarin ve c¢ocuklarinin etkilesimsel davraniglar1 tizerinde bir farklilik yaratip
yaratmadiginin ortaya konmasidir. Arastirma bulgularina gore, babalarin egitim seviyesi
ve yaslarinin babalarin ve ¢ocuklarin etkilesimsel davranislari iizerinde bir etkiye sahip

oldugu goriilmektedir. Babalarin egitim seviyesi arttikga Duyarli-Yanitlayict Olma ve
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Duygusal Ifade Edici Olma etkilesim davranislarinda olumlu ydnde bir artis olmaktadir.
Bir baska ifadeyle babalarin egitim seviyesi arttik¢a, ¢cocuklariyla etkilesimlerinde daha
duyarli ve yanitlayic1 ebeveyn davranmiglar sergilerken, ¢ocuklarina kars1 daha sicak,
daha yakin iligki kurma diizeyleri artmaktadir. Ayrica, babalarin egitim seviyelerinin
cocuklarin baglatma, dikkat ve toplam etkilesim davraniglart {izerinde anlamli bir
farklilik yaratmadig1 gézlemlenmistir. Babalarin yasiyla ilgili olarak ise, babalarin yasi
diistiikce/genclestikce, ¢ocuklarin etkilesim siiresince etkinlikle ilgilenme siiresi
artmakta yani daha az dikkatsizlik gostermekte, etkilesim baglatma diizeyleri ve toplam
etkilesim davraniglari ise artmaktadir. Fakat babalarin yaslarinin, babalarin etkilesimsel
davranislar iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi bulgulanmistir. Benzer bir sekilde
Ruble vd. (2008), OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimsel davranislar1 ve birincil
bakicilarin yanitlayicilik davraniglart arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢aligmalarinda,
birincil bakicilarin demografik 6zellikleri ile yanitlayicilik davraniglar arasinda anlamli
bir iliski bulamamustir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma, hem babalarin OSB olan ¢ocuklariyla olan
etkilesimlerinde, hem de OSB olan ¢ocuklarin babalariyla olan etkilesimlerinde diisiik
diizeyde olumlu etkilesimsel davranislar sergilediklerini ortaya koymustur. Ayrica
babalarin duyarli-yanitlayici olma ve duygusal ifade edici olma davranislar arttikga ve
basar1 odakli yonlendirici olma davranislari ise azaldik¢a, c¢ocuklarin dikkat, baslatma
davraniglar1 ile toplam etkilesim davraniglarinin artti§i gézlemlenmistir. Arastirmadan
elde edilen bir diger bulgu da, babalarin egitim seviyesinin artmasinin ve yaslarinin

genglesmesinin etkilesimi olumlu yonde etkiledigi olmustur.

5.2.0neriler

Ileriye doniik benzer ¢alismalarda;

e (Calisma grubunda bulunan babalar egitim seviyelerine gore eslestirilebilir.

e (alisma grubunda bulunan c¢ocuklar gelisimsel yaslarina, dil becerilerine ya da
oyun becerilerine gore eslestirilebilir

e Babalarin stres diizeyleri, OSB olan ¢ocuklari kabullenme seviyeleri, evlilik
iligkileri vb. 6zellikleri incelenerek, bunlarin da etkilesimsel davraniglar tizerindeki

etkisi incelenebilir.
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e Daha genis katilmli ve yapilandirilmis degerlendirme ortamlarinda bagka
calismalar diizenlenebilir.

e Farkl yetersizlige sahip ya da normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip babalar
ve OSB olan ¢ocuga sahip babalarin etkilesimsel davraniglari karsilastirilabilir.

e OSB olan ¢ocuga sahip babalarin normal gelisim gosteren ¢ocuklariyla olan
etkilesimleri de arastirilarak, karsilastirilabilir.

e OSB olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin etkilesimsel davraniglar1 birlikte

incelenebilir.
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