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OZET
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Danisman: Yard. Dog. Dr. Veysel AKSOY

Bu aragtirmanin amaci; erken ¢ocukluk doneminde bulunan (0-6 yas) ve gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri, 6z
yeterlik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve bu

iliskinin yordayic1 olabilecek degiskenlerini belirlemektir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Eskisehir ve Zonguldak illerinde yasayan ve Milli
Egitim Bakanligi’na bagl 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile bir iiniversite
blinyesindeki arastirma ve uygulama merkezine devam etmekte olan erken ¢ocukluk
doneminde bulunan gelisimsel yetersizlik tanist olan g¢ocuklarin 225 ebeveyni
olusturmaktadir. Katilimcilarin =~ 139’unun  kadinlar, 86’smm1  ise erkekler
olusturmaktadir. Arastirmada gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara ve ebeveynlerine
ait kisisel bilgileri elde etmek iizere, aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi “Yenilenmis
Ana Baba Sosyal Destek Olgegi/Y ASDO” kullanilarak dlgiilmiistiir. Ebeveynlerin 6z
yeterlikleriyle ilgili algilarini belirlemek iizere; “Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Tiirkce
Versiyont/EOYO-TV”  kullanilmistir. Son olarak ebeveynlerin yasam doyum
diizeyleri “Yasam Doyum Olgegi/YDO” kullanilarak belirlenmistir.

Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek ve bu destekten
memnuniyet diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve anlaml bir iliski
oldugu saptanmistir. Ayrica, ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin ¢ocuklarinin tan

tirlerine farklilastig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, ebeveyn 6z yeterligi ve sosyal



destek degiskenleri ile ebeveynlerin yasam doyumu puanlari arasinda yiiksek diizeyde
ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmustir. iki degiskenin birlikte yasam
doyumundaki toplam varyansin onemli bir boliimiinii agikladigi belirlenmistir.
Yapilan analizler sonucunda, her iki degiskenin de yasam doyumu tizerinde 6nemli

(anlaml1) birer yordayici oldugu ortaya ¢ikmistir. Bulgular tartigilmistir.

Anahtar sozciikler: Gelisimsel yetersizlik, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip

ebeveynler, sosyal destek, 6z yeterlik, ebeveyn 6z yeterligi, yasam doyumu.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP AMONG SELF EFFICACY,
SOCIAL SUPPORT AND LIFE SATISFACTION LEVELS OF THE
PARENTS OF CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DISABILITIES

Melih CATTIK
Special Education Major
Graduate School of Educational Science
Anadolu University
August, 2015

Advisor: Assist. Prof. Veysel AKSOY

The aim of the study is to examine the relationship among the parental social support
perceived by parents whose children are in early childhood period and have
developmental disability, their self efficacy and life satisfaction level and to define the

predictor variables of this relationship.

The participants of the study were 225 parents (139 females, 86 males) whose children
diognosed with developmental disability. The parents participated in the study live in
Eskisehir and Zonguldak and their children continue private special education and
rehabilitation centers governed by Ministry of Education, and developmental support

unit within a university.

"Personel Information Form™ developed by the researcher was used to get personel
information of the parents in the study and their children with developmental
disability. "Parental Social Support Scale” was used to measure the perceived parental
social support while perceived parental self efficacy was measured by "Parental Self
Efficacy Scale (Turkish Version). Additionally, "Life Satisfaction Scale™" was used to

measure parental life satisfaction.



As a result of study, it is determined that there is a low and meaningful relationship
between parents' social support and their satisfaction with this support. Morever, it is
stated that parental self efficacy perception varies with children' diagnosis types and

their income level.

After all, it is concluded that there is a high and meaningful relationship between
parents' self efficacy and social support variables and parents' life satisfaction levels.
It is indicated that these two variables together predict the significant part of total
variance in life satisfaction. As a consequence of analyses, it is came out that both
variables are very important predictors for life satisfaction. The findings were

discussed.

Keywords: Parents of children with developmental disabilities, social support, self-

efficacy, life satisfaction.
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ONSOZ

Tez siirecimin basindan sonuna kadar beni cesaretlendiren, destekleyen, her sorumu
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olmanin gururunu yasayarak sorumlulugunu tasiyacagim degerli hocam ve tez

danigsmanin Yard. Dog. Dr. Veysel AKSOY" a tesekkiir ederim.

Tezimde kullandigim Slgekle ilgili bilgi ve belgeleri benimle igtenlikle paylastigi i¢in
Prof. Dr. Sema KANER’e tesekkiir ederim.

Calisma ekibi icerisinde yer almaktan her zaman gurur duydugum, tiim deneyimi ve
bilgi birikimini yetersizligi olan cocuklar ile anne babalarinin yagamlarini
iyilestirmeye adayan Engelliler Arastirma Enstitiisii Miidiirii Prof. Dr. ibrahim Halil
DIKEN’ e tez siirecim ve akademik yasamima sundugu tiim katkilardan dolay

tesekkiir ederim.

Tezimle ilgili verilerin toplanmasi asamasinda bana her tirlii destegi saglayan
Engelliler Arastirma Enstitlisii Gelisimsel Destek Birimi Sorumlusu Uzman Ali
KAYMAK ’ a ve birimde gorevli tlim arastirma gorevlileri ve 6gretmenlere, Eskisehir
ve Zonguldak Karadeniz Eregli ilgesinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinin degerli yoneticileri ve 6gretmenlerine ve o6zellikle tez ¢alismamdaki
Ol¢eklere verdikleri icten cevaplar nedeniyle ¢alismaya katilan degerli ebeveynlere

tesekkiir ederim.

Zorlu tez siirecimi sicak dostluklariyla ve sosyal etkinliklerimizle kolaylastiran sevgili
arkadaslarim Cagr1 GIRAY; Dilay AKGUN GIRAY, Hatice Deniz DEGIRMENCI ve
Olcay UCAR’a ayrica tesekkiir ederim.

Sadece tez siireci degil kendisini tanidigim gilinden beri hep yanimda olan,
mutlulugumu ve izilintimii paylastifim sevgili esim ve en biiyik destegim
Esra ORUM CATTIK’ a tez siirecimdeki sabr1 ve yardimlari i¢in tesekkiir ederim.
Hayatima renk katan biricik kizzim Melike Duru CATTIK’ a tez siirecimde yasindan
beklenemeyecek olgunlukla gosterdigi anlayils ve calisma aralarindaki oyun

arkadashigi i¢in tesekkiir ederim.
Melih CATTIK

Agustos, 2015
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ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tez caligmasinin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumunda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilmeyen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakg¢ada yer verdigimi; bu c¢alismanin
Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan bilimsel intihal tespit programiyla
tarandigin1 ve higbir sekilde intihal icermedigini beyan ederim. Herhangi bir zamanda,
caligmamla ilgili yaptifim bu beyana aykirt bir durumun saptanmast durumunda,

ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Melih CATTIK
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1. GIRIS

Bir gorevi yapmada yetersiz olma ve davranislarda sinirh kapasite, zihinsel,
davranigsal gerilik, organlarin bir kismmin ya da tamaminin islevlerinde kayiplar
gbzlenmesi, zedelenmeler sonucu organlarin gorevlerini yerine getirememeleri
durumu yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (Ataman, 1997; Eripek, 2005; Ozyiirek,
2006). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ne gore yetersizlik, psikolojik, fiziksel ya da
anatomik yap1 ve islevlerdeki eksiklik veya dengesizlik olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2000). Zihinsel, bedensel, sosyal, davranigsal, dil ve iletisim ya da duygusal
olarak yasitlarindan farklilik gésteren gocuklar ise gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar

olarak tanimlanmaktadir (Eripek, 2005).

Bir ¢ocugun dogumu ailede pek c¢ok farkliligi beraberinde getirir (Akkok, 1997).
Bireyin gelisiminde 6nemli bir role sahip olan ebeveynlik, pek c¢ok anne baba
tarafindan keyifli bir deneyim olarak goriilmektedir. Ancak durum sanildigindan daha
karmasiktir, ¢linkii ebeveynlik mutluluk verici bir deneyim olmanin yani sira, pek ¢ok
roli de beraberinde getirmektedir (Gllay-Ogelman ve Ciftgi-Topaloglu, 2014).
Tipik gelisim gosteren bir ¢cocugun dogumu bile bir anne baba igin zorlu bir sureg ve
tistlenilmesi gereken yeni roller anlamina gelirken, gelisimsel yetersizligi olan bir
cocugun aileye katilmasi ebeveynlik rollerinin artmasina, ebeveynlerin bazi ek gorev
ve sorumluluklar iistlenmelerine ve daha fazla sorunla bas etmelerine neden olacak,
onlar i¢in ek bir kaygi ve stres yaratan durum olusturacaktir (Holahan ve dig., 1996;
Kicuker, 1997).

Normal gelisim gosteren bir gocuk beklerken beklentilerinin disinda 6zellikleri olan
bir ¢ocugun diinyaya gelmesi ailenin yaptig1 tiim planlamalarda ve beklentilerinde
degisiklik yapmas1 anlamina gelmektedir (Yildirrm-Dogru ve Arslan, 2008). Dulnyaya
gelen cocuk gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocuk ise ebeveynlerin beklentileri
degisecek ve farkli 6zelliklere sahip bir cocugun ebeveyni olma rolii, anne babanin
kendi sectigi bir rol olmadigi i¢in kendilerini buna hazir hissetmeyeceklerdir (Akkok,
2003). Gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olundugu dogum oncesinde
yapilan kontrollerde fark edilecegi gibi dogum aninda ya da dogum sonrasinda

¢ocugun akranlarindan geride performans sergilemesi ile de fark edilebilir



(Arslanoglu, 2004). Cocugun sahip oldugu yetersizlik, gelisimin hangi déneminde fark

edilirse edilsin bu durum aileyi etkilemektedir.

Gelisimsel yetersizlige sahip g¢ocugu olan ebeveynlerin bazilari ¢ocuklarinin
yetersizliklerine ve gelisimsel yetersizligin getirdigi sorunlara daha kolay uyum
saglarken, bazilar ise gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar1 nedeniyle olumsuzluklar
yasamakta ve ebeveynlik rollerini algilama bigimleri farkli ve yasam kaliteleri diigiik
olmaktadir (Sucuoglu, 1997). Gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocugun ailelerine
katilmalariyla ebeveynler, yasam tarzini, maddi manevi olanaklarini, sosyal ¢evreleri
ile olan iligkilerini basa ¢ikmalar1 gereken bu yeni duruma gore yeniden diizenlemek
durumunda kalmaktadirlar. Ebeveynlerin bu duruma uyum saglamalari uzun zaman
alabilmekte, zaman zaman farkli duygusal tepkiler vermelerine neden olabilmektedir.
Ornegin aileye yeni bir ¢ocugun katilmasi ile gelen mutluluk, onun gelisimsel
yetersizlige sahip oldugunun anlasilmasi ile yerini bir sok duygusuna ve zamanla derin
bir tiziintii ve kedere birakabilmektedir (Aksaz, 1990; Kuloglu, 1992). Gelisimsel
yetersizlige sahip bir ¢cocugunun oldugunu 6grenen ebeveynlerin tepkileri onlarin
oOzelliklerine (yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, egitim diizeyi vb.) gore degisiklik
gostermekle birlikte pek ¢ok ebeveyn bu durumu yasadiklarinda ortak tepkiler
gostermektedir. Ebeveynler kimi zaman bu agamalar arasinda gidip gelebilirken kimi
zaman da bir asamaya takilip kalabilmektedirler (Akkok, 2003; Kaner, 2004).

Alanyazinda ebeveynlerin bu suregte gegirdikleri asamalar belli modellerler
aciklanmaya c¢alisilmaktadir. Bunlar (1) asama modeli, (2) siirekli iiziintii modeli, (3)
bireysel yapilanma modeli, (4) ¢aresizlik, gii¢siizliik ve anlamsizlik modelidir (Akkok,

2003; Ardig, 2012).

1. Asama Modeli: Ebeveynlerin tepkilerini en iyi agikladig: diistiniilen ve genel
kabul géren model olan asama modeli, adindan da anlasilacag1 gibi ailelerin
tepkilerini g¢esitli asamalarla ele alan bir yaklasimdir. Bes asamadan olusan
modele gore, ebeveynler (a) sok, inkar ve yadsima (b) dtke ve icerleme (c)
pazarlik (d) depresyon ve umutsuzluk (e) kabul etme asamalari ile kars1 karsiya
kalirlar (O’Shea, O’Shea, Algozzine ve Hammitte, 2001). Asama modeline
gore tlim ebeveynler bu asamalardan sira ile gegerek kabul ve uyum asamasina

gelirler (Ardig, 2012).



2. Surekli Uzuntti Modeli: Surekli Gzintii modeline gore ebeveynler hem
yasadiklar1 aile i¢i yasantilar hem de toplum tarafindan aldiklar1 tepkiler
nedeniyle siirekli bir iizlinti ve kaygi yasarlar Bu modele gore ¢ocugun
gelisimsel yetersizliginin kabul edilmesi ile {iziintii duyulmas: bir arada
yasanarak uyum siirecine gecilebilir. Ebeveynler bir yandan cocuklarin

durumlarina {iziilrken diger yandan onlar i¢in ¢aba harcayabilirler (AKkoKk,

2003; Dyson, 1997).

3. Bireysel Yapilanma Modeli: Bireysel yapilanma modeline gore ebeveynlerin
cocuklar1 ve kendileri ile ilgili gecmis deneyimleri ve beklentileri onlarin
tepkilerini belirlemektedir. Ebeveynlerin daha 6nce hem kendileri hem de
cocuklar1 igin olusturduklar1 biligsel yapilar, farkli o6zelliklere sahip bir
¢ocugun dogumu ile ailede yasanan bir sok doneminin ardindan yeniden

olusturulur (AKKGk, 2003; Dyson, 1997).

4. Caresizlik, Giigsiizliitk ve Anlamsizlik Modeli: Ebeveynlerin farkli 6zelliklere
sahip ¢ocuklarina iliskin duygularinin, onlarin yakin ¢evrelerinden aldiklari
tepkilerle de bagintilidir. Yakin ¢evredeki kisilerin bu durumu bir olumsuzluk
ve caresizlik olarak algilamalar1 ebeveynlerin de benzer duygular
yasamalarina, onlarin duygularinin da bu yonde sekillenmesine neden
olabilmektedir (Akkok, 2003; Dyson, 1997).

Yetersizlik tirt ve derecesi ne olursa olsun, gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocugun
aileye katilmasi pek ¢ok giicliigii de beraberinde getirmektedir. Gelisimsel yetersizligi
olan c¢ocuga sahip ebeveynler, her ailede yasanan problemlere ilave olarak
davranis yonetimi, ailedeki diger ¢cocuklara ebeveynlik ve diger ¢ocuklarin egitimi,
okul ve toplumla olan iligkileri saglama gibi pek c¢ok ylkimliligi UGstlenmek

durumunda kalirlar (Cavkaytar, Batu ve Beklan, 2007).

Ebeveynlerin yasadiklari sorunlar arasinda ilk olarak psikolojik sorunlar gelmektedir.
Ebeveynler gelisimsel yetersizligi olan gocugun dogumu ile birlikte pek ¢ok karmagik

duyguyu bir arada yasamakta, ¢ocuklarmin siirekli kendilerine bagimli bir yasam



stirecegi dustincesi, onun kendilerine yiikledikleri asir1 sorumlulugu tasiyamama gibi

nedenlerden dolay1 ruh sagliklar1 bozulmaktadir (Cummings, 1976; Kiguker, 1993).

Bununla birlikte yasanan tim giicliikler, ebeveynlerin geleceklerine iliskin tim
planlarin1 ve beklentilerini degistirmeleri, yasadiklar1 duygularini bastirmalari,
cocuklarinin gereksinimlerini tam manasiyla karsilayamamalari, kaygi diizeylerini
arttirmakta; depresyon, anksiyete gibi bazi psikolojik semptomlarla tipik gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha sik karsi karsiya kalmalarina neden
olmaktadir (Gallagher, Beckman ve Cross, 1983; Thomson, Hanson ve McLanahan,
1994; Yavuzer, 1994).

Gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olma ebeveynlerin benlik algilarini da
etkilemektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin geleceklerini glivence altina alamadiklarinda,
onlarin maddi manevi gereksinimlerini tam olarak karsilayamadiklarinda bu durum
onlarin benlik algilarin1 da olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Akkok ve dig., 1992,
Cummings, 1976).

Psikolojik sorunlarin yani sira gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerde
bazi fizyolojik ve duygusal sorunlar da gérilmektedir. Bunlar yiiksek kan basinci, kas
geriliminin artmasi, istahta ani degisiklikler, sinir sistemi ve mide rahatsizliklari, bag
agrilari, uykusuzluk gibi fizyolojik; bir ise odaklanmada zorluk, dalginlik, unutkanlik,
nedensiz aglamalar, korkular, davranislarda tutarsizlik, saldirganlik gibi duygusal ve

psikolojik bozukluklar da gozlenmektedir (Duygun, 2001).

Maddi sorunlar da gelisimsel yetersizligi olan gocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar
sorunlardandir. Gelisimsel yetersizligi olan bir cocugun dogumu ebeveynler i¢in gogu
zaman maddi kayipla sonuglanabilmekte, ebeveynler c¢ocuklarmin gelisimsel
yetersizligi ile ilgili tibbi miidahaleler, ¢ocuk i¢in 6zel diyetler, egitim ve yol
masraflari, hastane, ilag gibi ek harcamalarla kars1 karsiya kalabilmektedirler (Akinci-
Aydogan, 1999; Wallander ve dig., 1989). Ebeveynler, ¢cocuklarinin yetersizlikleri
nedeniyle olusan tibbi ve egitsel gereksinimler, 6zel fiziki diizenlemeler ve arag
geregler icin diger ailelere gore daha fazla harcama yapmak zorunda kalmakta; bunun

yani sira ¢ocuklarinin egitsel ve bakim ihtiyaclarini karsilamak amaciyla yar1 zamanlh

caligmak ya da sahip olduklari kariyerlerini birakmak zorunda kalabilmektedirler. Bu



durum onlarm maddi yetersizligin yani1 sira mesleki anlamda da yetersizlik

yasamalarina neden olmaktadir (Morningstar, Turnbull ve Turnbull, 1995).

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler, ¢ocuklarinin egitim ihtiyaglar ile
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha once karsilagsmaktadir.
Ebeveynler bir taraftan gelisimsel yetersizligi olan gocuklarina alismaya caligirken
diger yandan onlara nasil yardimci olacaklari konusunda bilgi sahibi olmak, bu

durumla nasil basa ¢ikabileceklerini de 6grenmek isterler (Aydogan, 1999).

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadiklari bir diger sorun,
sosyal cevreleri ile yasadiklari toplumsal sorunlardir. Ebeveynler gelisimsel
yetersizligi olan bir gocugun dogumuyla birlikte sosyal ¢evrelerinden uzaklagsmakta ve
yalnizlasmaktadir. Tim bu sorunlar nedeniyle gelisimsel yetersizligi olan ¢ocugunun
bakimi ve egitimine daha fazla zaman ayiran ebeveynlerin, sosyal etkinliklere daha
kisith zaman ayirmalari, esleriyle ya da diger ¢ocuklari ile siirli etkilesim kurmalari
ve Kkaliteli zaman gecirememeleri gibi olumsuzluklar yasamalari beklenebilir
(Abelson, 1999).

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin de tipik gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynleri gibi kendilerine 6zgii gereksinimleri vardir ve bu gereksinimler
zamanla degisebilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin gelisimsel yetersizlik tirl ve
siddetine gore; cocuklarmin gelisim 0Ozellikleri, davranis kontrolii ve beceri
kazandirma siiregleri ile iletisim kurma yollar1 hakkinda bilgiye gereksinim duyarlar
(Ozen, 1999). Ebeveynlerin gereksinimleri yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyo
kiiltiirel diizey gibi Ozelliklerinin yani sira ¢ocuklarinin yasina, yetersizlik turi ve
derecesine gore de degisiklik gOsterebilmektedir (Abelson, 1999; Ellis, Luselli,
Amirault, Byrne, O’Malley-Cannon, Taras, Wolongevicz ve Sisson, 2002).

Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin gereksinimlerine
iliskin olarak yapilmis ¢caligmalara bakildiginda ailelerin ¢cocuklarinin yetersizliklerine
iligkin bilgi, sosyal destek, ¢ocuklarinin egitsel gereksinimleri, tibbi gereksinimleri,
gelecege iliskin planlamalar yapma, ¢ocuklarinin bakim ihtiyaglari, topluma katilma
ve sosyallesme, profesyonellerden yardim alma, motive edilme ve psikolojik olarak
destekleme, zamani etkili kullanma gibi gereksinimlerinin oldugu belirtilmistir

(Abelson, 1999; Ellis ve dig., 2002; Hasting, Brown ve Kovhoff, 2005; Llewellyn,



McConnell ve Bye, 1998; Lock ve Finstein, 2009; McConnell ve Llewellyn, 1997;
Siklos ve Kerns 2006; Sola ve Diken, 2008).

1.1. Problem

Gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmak ebeveynlerin kayg: diizeylerini
arttirarak, kendilerini yalniz hissetmelerine, motivasyonlarinin diismesine ve yogun
bir tikenmislik duygusuna kapilip yasam doyumlarinin olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadir. Ayrica ebeveynlerin yiiklendikleri agir sorumluluklar kendileri ve
cocuklar ile ilgili yasadiklari olumsuz deneyimler stres, anksiyete bozukluklar1 ve

depresyon gibi pek ¢ok psikolojik sorunlari da beraberinde getirmektedir.

Ebeveynlerin yasadiklar1 bu tiirden psikolojik sorunlarin nedenleri, beklentilerinin
disinda bir cocuga sahip olmanin getirdigi hayal kiriklig1, hazir olmadiklar1 ebeveynlik
rolleri, bu roller sirasinda kendilerini yeterli gérmemeleri nedeniyle basarisiz ve
yetersiz hissetmeleri ve 6z yeterlik algilarinin diisiik olmasidir (Heath, Curtis, Fan ve
McPherson, 2015). Bununla beraber ebeveynlerin yasadiklari olumsuz deneyimler
sonucu yogun stres ve kaygi yasamalari, ¢ocuklarinin yetersizliklerinin yani sira
psikolojik problemler yasamalari ve sorunlarla basa ¢ikma big¢imlerinin islevsel
olmamasi aldiklar1 yetersiz sosyal destek hizmetleriyle paralellik tasir. Ayrica,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetersizlikleri nedeniyle yasadiklari siirekli mutsuzluk,
baskalariyla olumlu sosyal iliskiler kuramamalari da yasam doyumlarini

diistirmektedir (Darling, Senatore ve Strachan, 2012).

Yasam doyumu olumlu veya olumsuz birgok degiskenden etkilenen, kisinin psikolojik
olarak iyi olma hali ve yasam kalitesinin gostergesi olan semsiye bir kavramdir
(Veenhoven, 1996). Yasam doyumuna iligkin yapilan ¢aligmalar yasam doyumunun
0z yeterlik ve sosyal destek degiskenleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Yasam
doyumu ile bu degiskenler arasinda daha 6nce yapilan calismalar, 6z yeterlik ile yasam
doyumu ve sosyal destek ile yasam doyumu arasindadir (Barlow, Powell ve Gilchrist,
2006; Cappe, Wolff, Bobet ve Adrien, 2011; Davis ve Gavidia-Payne, 2009;
Duvdevany ve Abboud, 2003; Migerode, Maes, Buysse ve Brondeel, 2012; Smith,
Greenberg ve Seltzer, 2012; Williams, Cullen ve Barlow, 2005).



Ancak, bu degiskenlerin ayr1 ayr1 ¢alisilarak yasam doyumu ile aralarinda orta yiiksek
ve olumlu yonde bir iliski oldugu ortaya konulmus olmakla birlikte, bu iki degiskenin
diizeyini bilmenin yasam doyum diizeyinin tahmin etmeye ne derecede yarayacagi

ortaya konulmamustir.

Yukarida siralanan nedenlerden yola ¢ikilarak, erken ¢cocukluk doneminde gelisimsel
yetersizligi olan ¢gocuga sahip ebeveynlerin algiladiklar sosyal destek, 6z yeterlik ve
yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu iliskiyi yordayici
olabilecek degiskenleri belirlemeye yonelik bir ¢alisma gergeklestirmeye gereksinim
duyulmustur. Bu arastirmada daha 6nce aralarinda iliski oldugu ortaya konulan 6z
yeterlik ve sosyal destek degiskenlerin yasam doyumunu ne derecede yordadigini
belirlemek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirmaya dahil edilecek ¢alisma
grubunun belirlenmesinde, aile tepkilerini agiklayan modeller dikkate alinmistir. Bu
modellere gore, ailelerin gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmaya iliskin
verdikleri en yogun psikolojik tepkilerin tan1 alma ve hemen sonrasindaki donemde
ortaya ¢iktig1; ilerleyen donemlerde ise ailelerin depresyon gibi durumlara farkinda
olmadan uyum sagladiklar1 bilinmektedir. Tepkilerin yogun ve agik oldugu bir evrede
bu degiskenlerin diizeyini belirlemenin bilimsel olarak daha gegerli ve glvenilir bilgi

saglayacagi diislintildiigiinden erken ¢ocukluk donemi se¢ilmistir.



1.2. Amag

Bu arastirmada erken gocukluk doneminde bulunan ve gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari sosyal destek diizeyleri, 6z yeterlik duzeyleri
ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve bu iligkinin yordayici
olabilecek degiskenlerini belirlemek amaglanmistir. Bu amagla asagidaki sorulara

yanit aranmistir:

1. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocukluklarin ebeveynlerinin algiladiklar:

sosyal destek dizeyleri nedir?

a. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari
sosyal destek dlzeyleri ile yaslari arasinda bir iliski var midir?

b. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar
sosyal destek duzeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

c. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari
sosyal destek diizeyleri egitim diizeylerine gére anlaml diizeyde
farklilasmakta midir?

d. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar
sosyal destek diizeyleri gelir diizeylerine gore anlamh diizeyde
farklilagsmakta midir?

e. Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar
sosyal destek diizeyleri ¢ocuklarinin yasina gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

f. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar
sosyal destek diizeyleri cocuklarmin cinsiyetine gore anlamli
diizeyde farklilasmakta midir?

0. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari
sosyal destek diizeyleri ¢ocuklarinin yetersizlik tanilarina gore

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?



2. Gelisimsel vyetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlik

algilarinin diizeyi nedir?

a. Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari
0z yeterlik diizeyleri ile yaslar1 arasinda bir iliski var midir?

b. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari
0z yeterlik diizeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmakta
midir?

c. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari
0z yeterlik diizeyleri egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

d. Gelisimsel yetersizligi olan ¢gocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar
0z yeterlik diizeyleri gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

e. Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar
0z yeterlik diizeyleri ¢ocuklarinin yasina gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

f. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar
0z yeterlik diizeyleri ¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

g. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari
0z yeterlik diizeyleri cocuklarinin yetersizlik tanilarina gére anlaml

diizeyde farklilagmakta midir?

3. Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyumu

algilarinin diizeyi nedir?

a. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari
yasam doyumu diizeyleri ile yaslar1 arasinda bir iligki var midir?

b. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari
yasam doyumu diizeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?



c. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari
yasam doyumu diizeyleri egitim diizeylerine gore anlaml1 diizeyde
farklilagsmakta midir?

d. Gelisimsel yetersizligi olan ¢gocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar
yasam doyumu diizeyleri gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

e. Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar
yasam doyumu diizeyleri ¢ocuklarinin yasina gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

f. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar
yasam doyumu diizeyleri ¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli
diizeyde farklilasmakta midir?

0. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari
yasam doyumu diizeyleri ¢ocuklarinin yetersizlik tanilarina gore

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

4. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari sosyal
destek, 0z yeterlik ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlaml bir iliski

var midir?
5. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal

destek ve 0z yeterlik diizeyleri, yasam doyumu diizeylerini yordamakta

mudir?
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1.3. Onem

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilmis olan sosyal destek, 6z
yeterlik ve yasam doyumu degiskenleriyle ilgili calismalar bu ii¢ kavramin
alanyazinda ailelerin sahip olduklar1 psikolojik niteliklerin anlasilmasiyla ilgili
caligmalarda kullanildigin1 gostermektedir. Alanyazinda yer alan sosyal destek, 6z
yeterlik ve yagsam doyumu ile ilgili ¢alismalarin biiyiik bir kisminda bu kavramlarin
ayr1 ayr1 incelendigi goriilmektedir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda, gelisimsel
yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek, 6z yeterlik ve yasam
doyumlarinin  birlikte incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamstir.
Bu arastirma, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek, 6z
yeterlik ve yasam doyumu diizeylerinin birlikte incelendigi uluslararasi ve ulusal
alanyazindaki ilk ¢alisma olmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica, arastirmalarin ¢ogu belli
bir yetersizlik tiiriine odaklanmis olup (Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Down
Sendromu, Fragile x Sendromu vb); gelisimsel yetersizlik gibi iginde ¢ok ¢esitli
yetersizlik tiirlinii barindiran daha genis bir etki alanina odaklanan ¢ok az sayida
¢alisma bulunmaktadir. Bu arastirma, ¢alisma grubunda gelisimsel yetersizlik basligi
altinda zihinsel yetersizlik, OSB, Down Sendromu, dil ve konusma yetersizligi, coklu

yetersizlikler gibi bir¢ok yetersizlik grubunu barindirmasi agisindan énemlidir.

Yasam doyumu iizerinde 6z yeterlik ve sosyal destek degiskenlerinin etkilerinin
incelendigi bu boyutlarla calismak, gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyumlart kavramimi daha kapsamli olarak anlayabilmemiz

ac¢isindan onemlidir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik hazirlanan ve uygulanan
siirl sayida miidahale programlari bulunmaktadir. Ozel egitim alaninda calisan
psikolog ve psikolojik danismanlarin sayisi da gorece azdir. Bu ebeveynlere daha ¢ok
Ozel egitim 6gretmenleri destek hizmet saglamaktadir. Yasam doyumu kavrami kisinin
psikolojik iyi olma haline karsilik gelen semsiye bir kavramdir. Yagam doyumunu
olumlu ve olumsuz etkileyen bir¢cok degisken bulunmaktadir. Bu degiskenlerin
kimdalatif etkisi bireyin yasam kalitesini ortaya g¢ikarmaktadir. Yasam doyumuna
ancak psikiyatrist, klinik psikolog vb. psikoloji meslek elemanlar1 dogrudan miidahale

edebilmektedirler. Ozel egitim 6gretmenlerinin ebeveynlerin yasam doyumu dizeyleri
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tizerinde dogrudan bir miidahale yapabilecek yetkinligi bulunmamaktadir. Ancak, 6z
yeterlik ve sosyal destek degiskenleri 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan hazirlanacak
egitim programlariyla diizenlenebilir, gelistirilebilir ve iyilestirilebilir kavramlardir.
Ogretmenler 6z yeterlik ve sosyal destek degiskenlerinin yasam doyumunu yordamasi
derecesinde bu degiskenlere iliskin mudahale programlari hazirlayarak, yasam
doyumu iizerinde dolayli yoldan bir etki yaratabilirler. Bu arastirma, gelisimsel
yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarina etki eden ve onu
olusturan degiskenler ile yasam doyumu arasindaki iliskinin ortaya konmasiyla yasam
doyumuna dolayli da olsa mudahale edilebilmenin bilimsel bilgisini ortaya koymasi

acisinda da 6nemli gorillmistiir.

Ayrica, 0z yeterlik ve sosyal destek degiskenlerini gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin psikolojik iyi olma hallerine yapacagi katkinin diizeyini bilmek,
Ozel egitim Ogretmenlerinin sadece ¢ocuklara egitim destegi vermelerinin Otesinde
ebeveynlerine de nitelikli sosyal ve psikolojik destekleri verimli, islevsel ve bilimsel

temelli olarak saglamalarinin 6niinii agacaktir.

Bu bilgiler 1siginda erken cocukluk ddnemindeki gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinin sosyal destek, 6z yeterlik ve yasam doyumu diizeyinin
belirlenmesinin ve bu degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinin ebeveynlere ve
cocuklara sunulacak destek hizmetler bakimindan 6nem tasidigi, ebeveynlere ve
uzmanlara verilecek hizmetler konusunda yol gosterici olabilecegi ve alanyazina katki

saglayacag diistiniilmektedir.
1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6lgme araglarinda yer alan maddeleri yanitlarken,
icten olduklari, gercek ve kendilerine ait duygu ve diisiinceleri yansittiklari

varsayilmistir.
1.5. Simirhliklar

Bu arastirma Eskisehir’de bulunan bir tiniversite biinyesindeki gelisimsel destek birimi
ile li¢ 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin yani sira Zonguldak Karadeniz Eregli

ilgesinde bulunan bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 0-6 yas
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arasinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 139 anne ve 86 baba olmak Uzere

toplam 225 ebeveyn ile sinirhdir.

Arastirmaya katilan ebeveynlere iliskin elde edilen demografik bilgiler sosyal destek
diizeyi, algilanan 0z yeterlik diizeyleri ve yasam doyum diizeyleri, arastirmada
kullanilan 6l¢ii araglarindan (Kisisel Bilgi Formu (EK-1), Yenilenmis Ana baba Sosyal
Destek Olgegi/YASDO (Ek-2), Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi/EOYO (Ek-3) ve Yasam
Doyum Olgegi/YDO (Ek-4) ‘nden elde edilen puanlar ile sinirhidar.

1.6. Tanimlar
1.6.1. Sosyal destek

Sunulan kisi tizerinde duygusal ve davranigsal faydalar: olan, sdzel/s6zel olmayan
bilgi, tavsiye sunmak, maddi olarak yardimda bulunmak veya kisinin ¢evresindeki

diger kisilerle olan iliskilerini saglamlastirmasi igin desteklemektir (Gottlieb, 1983).
1.6.2. Ebeveyn 0z yeterligi

Anne ve babalarin bir ¢ocugun ebeveyni olmalariyla birlikte sorumluluklar1 haline
gelen gorevleri yiiriitebilme ve yoOnetebilme yeterlikleri hakkindaki inang ve

yargilaridir (Montigny ve Lacharite, 2005).
1.6.3. Yasam doyumu

Bireyin isi, evlilik hayat1 ve diger alanlarda siirdiirdiigii yasamindan mutluluk duyma

duzeyidir (Myers ve Diener, 1995).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE VE KONUYLA ILGILi ARASTIRMALAR
2.1. Sosyal Ag ve Sosyal Destek

Sosyal ag ve sosyal destek kavramlari, sosyal iliskilerin incelendigi arastirmalarda
siklikla kullanilan anahtar kelimelerdendir. Sosyal ag kavrami, bireyler arasindaki
sosyal etkilesimi tanimlarken; sosyal destek kavrami ise, bu sosyal etkilesimlerin
onemli iglevlerinden biri olarak karsimiza g¢ikar. Dolayisiyla sosyal ag kavrami,
insanlar arasinda sosyal destek varliginda veya sosyal destek olmadan kurulan baglanti

olarak tanimlanabilmektedir (Heaney ve Israel, 2008).

Sosyal aglarin ¢esitli islevleri bulunmaktadir. Bunlar; a) sosyal etki, b) sosyal kontrol,

c) sosyal bos verme, d) sosyal karsilastirma, e) arkadaslik ve f) sosyal destektir.

Sosyal destek, genel tanimiyla strese neden olan durumun olumsuz sonuglarini
azaltacak ve uyumsal yeterligi gelistirecek hizmetlerin bireyler ve/veya kurumlar
yoluyla saglanmasidir (Kaner ve Bayrakli, 2009). Lambert, Lambert, Klipple ve
Mewshaw (1989)’a gore sosyal destek kisiyi, hayatindaki degiskenlerin stres dolu
etkilerinden korur ve kisinin sevildigine, toplum tarafindan kabul edildigine olan
inancint arttirir. Sosyal destek ile ilgili bir diger tanim bireyin ihtiyaclar1 arasinda yer
alan ait olma, sevgi, takdir edilme, kendini gergeklestirme gibi ihtiyaglarin baska

bireylerle kurdugu etkilesim sonucu tatmin etmesidir (EKinci ve Ekici, 2003).

Gottlieb (1983); sosyal destegi “sunulan kisi iizerinde duygusal ve davranigsal
faydalar1 olan, sozel/sdzel olmayan bilgi/tavsiye sunma, maddi olarak yardimda
bulunma veya kisinin ¢evresindeki diger kisilerle olan iliskilerini saglamlastirmasi ig¢in

destekleme” olarak tanimlamustir.

Sosyal destegin amaci; bireyin toplumla sosyal kaynagmasinin saglanarak yasam
doyum diizeyinin arttirtlmasi ve stres diizeyinin azaltilmasini saglamaktir (Armstrong

ve dig., 2005).

Sosyal destek ve sosyal desteklere ulasma, kisiler igin bir ihtiyag olarak algilanmalidir.
Sosyal destek ihtiyaci kisilerin yasamlarinin ¢esitli donemlerinde degismekte ve
yasadigi olaylar tarafindan etkilenmektedir (Bruhn ve Philips, 1984; Lambert,
Lambert, Klipple ve Mewshaw, 1989; Akt: Baltas ve Baltas, 1999). Bu noktada

gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler s6z konusu oldugunda sosyal
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destegin onemi de ortaya ¢ikmaktadir. Hi¢ kusku yok ki bu ebeveynler tipik gelisim
gosteren ¢cocuga sahip ebeveynlere gore daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duymasina

ragmen, daha az sosyal destek almaktadirlar.

Sosyal destekle ilgili yapilan arastirmalar, sosyal destegin sunulan kisinin saglik ve
yasam doyumu tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Adams, King ve
King, 1996).

2.1.1. Sosyal destek turleri

Iliskili alanyazina bakildiginda sosyal destegin farkli tiirlerde ele alindig
gorulmektedir. House (1981); sosyal destegi dort sinifta toplamistir. Bunlar; duygusal
ve sosyal destek, aragsal destek, bilgi destegi ve degerlendirme destegidir. Sosyal

destek tiirleri Sekil 1.” de gosterilmistir.
2.1.1.1. Duygusal ve sosyal destekler

Bireylerin sevgi, kabul gorme, kendisine deger verilmesi, korunma gibi duygusal
gereksinimlerini karsilamaya yonelik bir destek tiirii olan duygusal destek, daha ¢ok
akrabalar, yakin arkadaslar, komsular gibi sosyal gruplarla ilgilidir. Duygusal destek
alan bireylerin kendilerine deger verildigini ve toplum tarafindan kabul edildiklerini,
sorunlarint konusup paylasabilecegi birileri oldugunu diisiiniirler. Duygusal destek
bireylerin birlikte olma ve iligki kurma gereksinimlerini arttirir, onlarin stres

diizeylerini azaltir (Kaner, 2004).
2.1.1.2. Aracsal destekler

Biligsel destek, maddi destek ve ara¢ gere¢ destegi gibi isimlerle de adlandirilan
aragsal destek, kisiler i¢in parasal yardim, egitim hizmetleri, ara¢ gereg, tibbi ve gunlik
bakim hizmetlerine iliskin gereksinimleri karsilamaya yoneliktir. Bu tiir
gereksinimlerin karsilanmasi, ebeveynlerin sosyal ve bos zaman etkinliklerine daha

fazla zaman ayirmalarina ve onlarin rahatlamalarina olanak verir (Kaner, 2004).
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2.1.1.3. Bilgi destegi

Sosyal destegin egitimler yoluyla saglanacak hizmetlerinden birisi olan bilgi destegi,
bireye olasi bir problemle karsilastig1 durumlarda ¢éziime ulagsmasini kolaylagtiracak
oneri ve bilgiler sunmaktir. Bu destek sunulurken, bireyle benzer 6zellikler tagiyan
kisilerin olusturdugu sosyal destek gruplart ve bu gruplardaki kisilerin

deneyimlerinden yararlanilabilmektedir (Heaney ve Israel, 2008).
2.1.1.4. Degerlendirme destegi

Degerlendirme destegi 6zellikle bireyin kendini degerlendirme siireci i¢in kullanigh
bilgilerin sunuldugu sosyal destek tiiriidiir. Degerlendirme destegine 6rnek olarak,

yapici geri bildirim ve onaylama destekleri verilebilir (Heaney ve Israel, 2008).

Sosyal

Destek
Tiirleri

Sekil 1. Sosyal destek turleri
* Heaney ve Israel, 2008, s.191’den uyarlanmustr.

Algilanan sosyal destek, bireylerin gereksinim duyduklarinda var olan desteklerdir. Bu
destekler 6znel bir bi¢imde tamimlanmakta ve Olcilebilmektedir (Stokes, 1985).

Ailelerin sosyal destek almalari, onlarin yasadiklar1 sorunlarla daha kolay bas
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etmelerini, yasadiklar1 stresi azaltmalarini ve topluma uyumlarinin artmasini
kolaylastirmaktadir (Sucuoglu, 1997). Sosyal destek gelisimsel yetersizligi olan
cocuga sahip ailelerin yasadiklari, psikolojik, sosyal ve fiziksel olumsuzluklarin
olumluya donistiiriilmesinde nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal destek bireyin
saglig ile iliskili kabul edilir ve bu nedenle sosyal destegin bireyin yasadigi olumsuz

olaylarin ve sonuglarinin etkisi tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Sorias, 1986)
2.1.2. Sosyal ag ve sosyal desteklerin gelistirilmesi

Alanyazin incelendiginde sosyal aglar ve sosyal destegin gelistirilebilir oldugu
gorulmektedir. Sosyal aglar ve sosyal destegin gelistirilmesinde kullanilan ¢esitli
mudahale tiirlerinin bulundugu ifade edilmistir (Heaney ve Israel, 2008; McLeroy,
Gottlieb, and Heaney, 2001). Sosyal destek miudahale tiirleri dort grupta toplanmustir.
Bunlar su sekilde agiklanmaktadir;

a) Var olan sosyal aglarin baglantilarin1 gii¢clendirmek,
b) Yeni sosyal ag baglantilar1 gelistirmek,

c) Dogal destekler ve toplumsal saglik calisanlarimi kullanarak sosyal aglar

olusturmak ve

d) Problem ¢6zme siireclerinde katilimci olarak toplumsal diizeyde sosyal aglar

gelistirmek.

Heaney ve Israel (2008), her bir tiiriin farkli boyutlardaki sosyal destek bigimlerini
desteklemeye ve gelistirmeye yonelik etkinlikler oldugu belirtmekte ve bu midahale

tiirlerini su sekilde a¢iklamaktadirlar.
2.1.2.1. Var olan sosyal aglarin baglantilarimi giiclendirmek

Sosyal destek midahalesinin bu tiiriiniin amaci; sosyal destegi sunan, sosyal destegi
alan veya her iki tarafin davraniglarin1 degistirerek var olan sosyal destek siirecinin
basarili bir sekilde slirmesini ve sosyal destegin taraflari arasindaki baglarin
gliclendirilmesini saglamaktir. Var olan sosyal aglarin baglantilarin1 giiglendirme
egitimlerinde genellikle etkili destek saglama ve sunulan sosyal destekten en iist

duzeyde yararlanma etkinliklerine yer verilmektedir.
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Tablo 1.

Sosyal destek midahale tlrleri

Midahale Turu

Miidahale Ornekleri

Secilmis Kaynaklar

Var Olan Sosyal

Aglarin Baglantilarini

Guclendirmek

Yeni Sosyal Ag
Baglantilart
Gelistirmek

Dogal Destekler
Ve

Toplumsal

Saglik Calisanlarini
Kullanarak Sosyal
Aglar Olusturmak

Toplumsal Dizeyde
Problem C6zmeye
Dayal1 Sosyal Aglar
Olusturmak

Sosyal ag liyelerine sosyal
destek sunma becerileri
Ogretmek

Sosyal ag iligkilerini
yliriitmeyi 6gretmek
Sistem yaklagimlari (aile
terapisi ve evlilik
danismanlig: gibi)

Danismanlik baglantisi
olusturmak.

Arkadas grubu olusturmak.
Destek gruplarini
iyilestirmek.

Dogal destekleri veya
toplumsal saglik
¢alisanlarini tanimlama.
Dogal desteklerin var olan
sosyal aglarini analiz etmek.
Toplumsal problem ¢6zme
stratejilerini 6gretmek.

Toplum icindeki birbiriyle
iligkili sosyal aglari
belirlemek.

Secilen hedef ihtiyag
alanindaki Uyelerin sosyal
ag ozelliklerini
degerlendirmek.
Toplumsal alanda devam
eden problemleri tanimlama
ve ¢0zme

yeterligini gelistirmek.

Heaney, 1991;

Sandler ve dig., 1988; Wing
and Jeffery, 1999; Palmer,
Baucom, ve

McBride, 2000

Helgeson ve Gottlieb, 2000.

Chesler ve Chesney,1995;
Rhodes, 2002.

Eng ve Hatch, 1991,
Kegler ve Malcoe, 2004,

Earp ve dig., 1997;
McQuiston ve Flaskerud,
2003;

Krieger, Takaro, Song, ve

Weaver, 2005.

Minkler, Thompson, Bell ve
Rose, 2001;

Boutilier, Cleverly ve
Labonte, 2000.

* Heaney ve Israel, 2008, 5.200’den uyarlanmigtir).
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2.1.2.2. Yeni sosyal ag baglantilar gelistirmek

Yeni sosyal ag baglantilar1 gelistirmek genellikle var olan sosyal agin, etkili bir sosyal
destek sunulmasini engelleyecek kadar kiiciik, asir1 yiiklenilmis veya etkisiz oldugu
durumlarda gelistirilmektedir. Ornegin, kroniklesmis bir sosyal dislanma sorunu igin
var olan sosyal agdan daha farkli ve yeni bir ag olusturularak kurtulmak denenmelidir.
Yeni sosyal ag baglantilari gelistirme siirecinde siklikla kullanilan yontemler, yeni bir
danigmanlik ag1 kurmak, arkadaslik grubu olusturmak ve var olan destek grubunu daha

etkili sosyal destekler sunabilmesi igin gelistirmek olarak siralanabilir.

2.1.2.3. Dogal destekler ve toplumsal saghk ¢alisanlarini

kullanarak sosyal aglar olusturmak

Toplumdaki bireylere dogal destek saglayan kisiler, genellikle bireylerin ihtiyaglarini
analiz ederek onlara Oneri, sosyal destek veya farkli tiirdeki yardimlar: sunan saglik
calisanlaridir. Bu ¢aliganlar, toplumun farkli kesimlerindeki bireylerin ihtiyaglarina
gore sunulacak farkli diizeylerdeki sosyal destekler hakkinda egitilerek yeni sosyal

destek aglari olusturmalar1 saglanabilir.

2.1.2.4. Problem c¢ozme siireclerinde katilimct olarak

toplumsal diizeyde sosyal aglar gelistirmek

Bu mudahale turtnde, toplum Gyelerinin var olan toplumsal problemleri ¢6zmede ve
ihtiyaci olan kisilere gerekli sosyal destegi sunmalarini saglamada kullanilmasi igin
yeterliklerinin arttirilmast hedeflenir. Bu tlir egitimlere katilan toplum {iyeleri
sayesinde var olan sosyal destek aglari giliclenmekte ve toplumsal problemleri

¢ozmeye dayali yeni sosyal destek aglar1 gelistirilmektedir.

2.1.3. Ebeveynlerin algiladiklar sosyal destek ile ilgili alanyazinda

yapilan arastirmalar

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destege iliskin
caligmalar incelendiginde; sosyal destek degiskeni ile stres dlizeyleri, depresyon
duzeyleri, ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklarinin davranig problemleri, zihinsel saglik
durumlari, dayaniklilik duzeyleri, ebeveynlik yeterlikleri, aile diren¢ duzeyleri,

sorunlarla basa ¢ikma durumlari, kaygi, tiilkenmislik ve umutsuzluk diizeyleri, evlilik
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uyumlar ile gelecege iliskin planlar arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir.

[lerleyen béliimde bu arastirmalara iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1.3.1. Ebeveynlerin algiladiklart sosyal destek ile

ilgili uluslararast alanyazinda yapilan arastirmalar

Hafif veya orta diizey zihinsel yetersizligi bulunan (IQ puanlar1 60 ile 85 arasinda
degisen) ve yaslar1 21 ile 43 arasinda degisen 20 anneyle ¢alisan Ehlers-Flint (2002),
caligmalarinda zihinsel yetersizligi olan annelerin ebeveynlik tutumlar1 ve sosyal
destek algilarin1  belirlemeyi amaclamiglardir. Calismaya katilan annelerin
arkadaslarindan, komsularindan, toplumdan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini
belirlemek igin “Sosyal Iligkiler Olgegi” (ISC; Richardson, 1984); ebeveynlik
tutumlarmni belirlemek iizere “Ebeveynlik Tutum Olgegi” (PAQS, Block, 1965)
kullanilmistir. Calismanin sonucunda annelerin genel olarak annelik yeterlikleri ve
ebeveynlik tutumlar1 ile ilgili olarak olumlu diisiincelere sahip olduklar1 ortaya
cikmistir. Katilimer annelerin biiyiik cogunlugu maddi zorluklar ve sosyal ayrimciliga
maruz kaldigin1 belirtmislerdir. Annelerin arkadaslari, komsulari, toplumsal kurumlar
arasindan en ¢ok sosyal destegi toplumsal kurumlarin egitim hizmetlerinden aldiklar

ve bu hizmetlerden memnuniyetlerini agik¢a belirtmislerdir.

OSB olan ¢ocuga sahip 141 ebeveynin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ve c¢ocuklarinin davranig problem duzeylerini belirlemeyi amaclayan
Hastings (2003); ebeveynlerin sosyal destek algilarini belirlemek tizere, “Aile Destek
Olgegi (FSS; Dunst ve dig., 1984); ¢ocuklarin davranis problemlerini degerlendirmek
icin, “Otizm Davranis Kontrol Listesi” ni (ABC; Krug ve dig., 1980) kullanmustir.
Calismanin  sonucunda, yiiksek diizeyde sosyal destege wulasabilen ailelerin

cocuklarinin davranis problemlerinin daha az diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bromley ve dig.,(2004), calismasinda OSB olan ¢ocuga sahip 68 annenin, algiladiklari
sosyal destek diizeyleri, aldiklar1 sosyal destekten memnun olma diizeyleri, zihinsel
saglik durumlart ve c¢ocuklarinin davranig problemleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirmada kullanilan Slgme araglari; “Uyumsal Davrams Olcegi”
(ABS; Lamber ve dig;1993); “Gelisimsel Davranis Kontrol Listesi” (DBC; Einfeld ve
Tonge, 1994); “Aile Destek Olgegi” (FSS; Dunst ve dig., 1988) ve “Genel Saglk
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Anketi” (GHQ-12; Goldberg ve Williams, 1988)’dir. Arastirmanin sonuglari;
cocuklarin davranis problemlerinin yiiksek olusu ile annelerin yiiksek oranda
psikolojik stres altinda olmalar1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin diigiik

olmasi arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermistir.

Yas ortalamalart1 60,67 olan 100 anne ile c¢alisan Ben-Zur ve Lury (2005),
caligmalarinda zihinsel yetersizligi olan yetigkin bireylerin annelerinin sosyal destek
algilari, dayanikliliklar1 ve zihinsel sagliklar1 arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.
Calismaya katilan annelerin zihinsel yetersizligi olan ve yaslar1 ortalama 32 olan
cocuklar1 bulunmaktadir. Calismaya katilan annelerin zihinsel saglik diizeyleri
“Zihinsel Saglik Olgegi” (MHI; Veit ve Ware, 1983); stres diizeyleri “Stres Kaynaklari
Olgegi” (QRS-F, Friedrich, 1983); sosyal destek algilar1 “Kisiler Arasi Destek
Degerlendirme Listesi” (ISEL, Cohen, 1985) ve dayaniklilik diizeyleri “Dayaniklilik
Olgegi” (Kobasa, 1979) kullanilarak dl¢iilmiistiir. Calismanin sonuglari, zihinsel
saglik, stres, dayaniklilik ve sosyal destegin yiiksek oranda i¢ korelasyona sahip
olduklari; bununla birlikte yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarna gore
zihinsel sagligin iizerinde stres ve dayanikliligin bagimsiz olarak etkisinin oldugunu

ortaya ¢ikarmustir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 46 annenin ebeveynlik stresi, ¢ocuklarinin
uyumsal 6zellikleri ve aile destek diizeylerini incelemeyi hedefleyen Hassall, Rose ve
McDonald (2005), c¢alismalarinda zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarmm uyumsal
davranislarini degerlendirmek igin, “Vineland Uyumsal Davranis Olcegi” (Sparrow ve
dig., 1984); annelerin aileden gelen sosyal destek diizeylerini belirlemek i¢in, “Aile
Destek Olgegi” (Dunst ve dig., 1984) ve ebeveynlik stresini belirlemek icin, “Aile
Stres Olgegi” (Abidin, 1995) kullanmuslardir. Calismanin sonucunda aileden gelen
sosyal destek ile ebeveynlik stresi arasinda negatif yonde giiclii bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ve daha 6nceden ¢ocuklarinin durumuyla ilgili
olarak farkli kuruluglardan sosyal destek hizmeti almis, yaslar1 20 ile 50 arasinda
degisen ebeveynlerle calisan Tarleton ve Ward (2007), zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinin aldiklar1 sosyal destek deneyimleri ile ilgili diisiincelerini

belirlemeyi amaglayan nitel bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Calismanin katilimeilariyla
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birebir goriismeler gerceklestirilmis ve arastirmacilarin hazirladig: agik uglu sorularla:
ebeveyn olarak nasil desteklendikleri, aldiklar1 destekten memnun olma durumlari,
aldiklar1 desteklerin iyi olan ve gelistirilmesi gereken yonleri, hangi destek tiiriinden
memnun olduklar1 ve destek gruplarinin nasil ¢alistigi konular1 hakkinda veriler elde
edilmistir. Caligmanin sonuglar1 ebeveynlerin sosyal destek almalarinin, onlarin
ebeveynlik yeterliklerini arttirmaya ve karsilastiklart problemleri ¢dzmelerine
yardimci oldugunu, bunun yam sira en ¢ok yardimi olan sosyal destek tiirlerinin
duygusal ve uygulamali destek oldugunu gostermistir. Ebeveynler ayrica, uygun bir
sosyal destek aldiklarinda ¢ocuklariyla zaman gegirmekten daha ¢ok keyif aldiklarini

ve yasam kalitelerinin arttigini da belirtmislerdir.

Kratochwill, McDonald, Levin, Scalia ve Coover (2009), calismalarinda ¢oklu aile
sosyal destek programinin gelisimsel yetersizlik riski olan ¢ocuklar ve ebeveynleri
tizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamislardir. Calismanin katilimcr grubunu
gelisimsel yetersizlik riski olan 225 ¢ocugun aileleri arasindan ¢alismaya katilmaya
gonulll olan 175 aile olusturmustur. Calismada sosyal destek programinin ¢ocuklarda
yol actig1 sosyal, duyussal ve davranissal etkilerini belirlemek tizere; “Cocuk Davranig
Kontrol Listesi” (CBCL; Achenbach, 1991); “Ebeveyn ve Ogretmen Rapor Formlar1”
(TRF; Achenbach, 1991) ve “Sosyal Beceri Puanlama Sistemi” (SSRS; Gresham ve
Elliot, 1990) kullanilmigtir. Bunun yani sira ebeveynlerin uyumluluk ve tutarlilik
diizeylerini belirlemek iizere “Aile Uyumluluk ve Tutarlilik Degerlendirme Olgegi
(FACES; Olson, Portner ve Bell, 1982) ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini
belirlemek icin “Aile Destek Olcegi” (FSS; Dunst, 1988) kullamlmistir. Calismanin
sonuglar1 uygulanan sosyal destek programiin ailelerin uyumluluk diizeylerini
arttirdigini ve okul-aile isbirligini olumlu etkiledigini gostermistir. Bununla birlikte,
gelisimsel yetersizlik riski altindaki c¢ocuklarin davranislarinda olumlu gelismeler

kaydedilmistir.

Plumb (2011), ¢alismasinda OSB tanis1 olan ¢ocuga sahip ailelerin sosyal destek
algilar, aile direng diizeyleri ve ebeveynlik stres diizeylerini belirlemeyi amaglamistir.
Calismanin katilime1 grubunu OSB tanist olan ve yaslar1 6-12 arasinda bulunan
cocuklarin 50 tane birincil bakicist olusturmaktadir. Caligmada birincil bakicilarin
sosyal destek algilarin1 belirlemek {izere “Sosyal Destek Olgegi” (SSI; McCubbin,

Patterson ve Glynn, 1982); stres duzeylerini belirlemek icin; “Ebeveynlik Stres
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Olgegi” (PSI-SF; Abidin, 1995) ve aile direng diizeylerini belirlemek (izere; “Aile
Diren¢ Degerlendirme Olgegi” (FRAS; Sixbey, 2005) kullamilmistir. Calismanin
sonugclari ailelerin biiyiik bir cogunlugunun klinik olarak yiiksek diizeyde strese sahip
olduklarin1 gdstermistir. Ayrica, direng diizeyleri yiiksek olan ailelerin stres
diizeylerinin daha diisiikk oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte beklenenin
aksine; yiiksek diizeyde sosyal destek alan ailelerin ebeveynlik stresinin arttigi
belirlenmigtir. Calismanin tartisma boliimiinde bu durumun nedeni; ebeveyn gruplari
gibi bazi sosyal iliskilerin OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeylerini

arttirici etkisinin olabilecegi seklinde agiklanmustir.

Gelisimsel yetersizligi olan cocuklara sahip ebeveynlerle, tipik gelisim gosteren
cocuklara sahip ebeveynlerin kan basinci diizeyleri, stres diizeyleri, ¢ocuklarinin
davranis problemleri ve sosyal destek diizeylerini karsilastirmay1 amaglayan Gallagher
ve Whiteley (2012), calismalarinin deney grubunu gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip 35 ebeveyn, kontrol grubunu ise tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip 30
ebeveynden olusturmuslardir. Calismaya katilan tiim ebeveynlerin genel saglik
durumlart normaldir. Bunun yan1 sira diyabet ve yiiksek tansiyon gibi hastaliklar
bulunan ebeveynler calisma disinda tutulmuslardir. Calismanin katilimcilarina
“Algilanan Stres Olgegi” (PSS; Cohen, Kamarck ve Mermelstein, 1983); “Giicliikler
ve Zorluklar Olgegi” (SDQ; Goodman, 1997) ve “Aile Sosyal Destek Olgegi” (FSS;
Dunst, Trivette ve Deal, 1988) uygulanmistir. Bunun yani sira katilimeilarin kan
basinglarin1 6lgmek icin; “Tasinabilir Kan Basinci Ekrani” (ATM-2430; A & D
Medical, USA) kullanilmistir. Calismanin sonuglari, gelisimsel yetersizligi olan
cocuga sahip deney grubundaki ebeveynlerin kan basing diizeylerinin, tipik gelisim
gosteren ¢cocuga sahip kontrol grubundaki ebeveynlere oranla daha yiiksek oldugunu
acik bir bicimde ortaya koymustur. Bununla birlikte, yapilan analiz sonuglari
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, kontrol grubundaki

ebeveynlere gore daha diisiik oranda sosyal destege sahip olduklarini gostermistir.

Hall (2012), calismasinda yaslar1 2 ile 21 arasinda OSB tanis1 olan ¢ocugun davranis
problemleri ve bu ¢ocuga sahip ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri ile
sorunlarla basa c¢ikma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin
katilimec1 grubunu 38 biyolojik ebeveyn (28 anne, 10 baba) ve onlarin OSB olan

¢ocuklart olusturmustur. Calisma siirecinde OSB olan c¢ocuklarin davranis
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problemlerini belirlemek iizere “Cocukluk Otizmi Dereceleme Olgegi” (CARS;
Schopler, 1988); ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini belirlemek igin;
“Sosyal Destek Olgegi” (SSI; McCubbin, 1982) ve sorunlarla basa ¢ikma diizeylerini
belirlemek icin ise; “Aile Kriz Yénetimi Kisisel Degerlendirme Olgegi” (F-COPES;
McCubbin, 1981) kullanilmistir. Calismanin sonuglari, ailelerin aldiklar: sosyal destek
diizeylerinin arttiginda, sorunlarla basa ¢ikma diizeylerinin de paralel olarak arttigini
gostermistir. Bununla birlikte sosyal destegin ¢ocuklarin davranig problemlerinin
azalmasinda az da olsa etkili oldugu ancak tek bagina bir ¢dziim olmadigy;
ebeveynlerin sorunlarla basa ¢ikma diizeylerinin arttirtlmasinda ise énemli bir etken

oldugu ortaya konmustur.

Isitme yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip olmalarinin depresyon diizeylerini nasil etkiledigi ve alacaklar1 sosyal destegin
depresyonlarini iyilestirme tlizerindeki etkisini degerlendirmeyi amaglayan Sipal ve
Sayin (2013), calismalarinin katilime1 grubunu yaslar1 36 ay ile 72 ay arasinda degisen
ve igitme yetersizligi olan ¢ocuga sahip 103 anneden olusturmuslardir. Calismada
annelerin ebeveynlik tutumlarin1 6lgmek iizere, “Ebeveynlik Tutum Olgegi” (PARI;
Schaffer ve Bell, 1958); depresyon diizeylerini belirlemek icin, “BECK Depresyon
Olgegi-Tiirkge Versiyonu” (BDI; Hisli, 1989) ve algilanan sosyal destek diizeyini
belirlemek icin ise; “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” (MSPSS; Eker ve
Akar, 1995) kullanilmistir. Caligmanin sonuglari, annelerin %24,4’iinlin depresyonda
oldugu ve aileleri ile arkadaslarindan aldiklar1 sosyal destegin depresyon diizeylerinin
yordayicist oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira annelerin depresyon dizeylerinin
evdeki otoritelerini ve ebeveynlik tutumlarini etkiledigi bulgusuna ulasilmistir.
Bulgular, sosyal destegin anneleri depresyondan koruyucu ve olumlu ebeveynlik

tutumlar gelistirmelerine yardimci 6nemli bir kaynak oldugunu gdstermistir.

Hsiao (2014), calismasinda Down Sendromlu c¢ocuga sahip ebeveynlerin
cevrelerinden gordikleri sosyal destek ile ailelerinin demografik 6zellikleri,
beklentileri ve islevleri arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglamislardir.
Calismanin katilimer grubunu 83 aile icinde yer alan toplam 155 ebeveyn (80 anne, 75
baba) olusturmustur. Katilimcilar internet iizerinden e-posta yoluyla gonderilen
anketleri cevaplandirmiglardir. Calismanin sonucunda, yast daha biiyiik Down

Sendromlu ¢ocuga sahip ebeveynlerin daha ¢ok aile egitimi olanaklarina, maddi gelire
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ve daha saglikli bir aile islevinin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan sosyal destege sahip
olduklari; bunun yani sira daha diisiik diizeyde beklentilerinin oldugu belirlenmistir.
Ayrica, sosyal destegin aile islevleri ve beklentilerini orta diizeyde etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.

Yagslar1 8-16 arasinda olan ve fiziksel, zihinsel, gorme ve ¢oklu yetersizlige sahip alt1
cocuk ve onlarin anneleri ile ¢calisan Shang ve Fisher (2014), ¢caligmalarinda gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklara sahip Cinli annelerin ebeveynlik deneyimlerini analiz
etmislerdir. Alt1 ayr1 6rnek olay incelemesinden olusan bu nitel ¢calismada, annelerle
cocuklarinin gereksinimleri, giinliik bakimlari, finansal giivenlik ve cocuk gelisimi
hakkinda goriisiilmiistiir. Nitel veriler ¢alisma sirasinda yapilan gozlemler ve
cocuklarin ebeveynleri, diger aile iiyeleri ve c¢ocukla iliskili kigilerle yapilan
goriismelerle elde edilmistir. Calismanin analiz sonuglari, annelerin kapasiteleri,
toplumsal ve yerel sosyal desteklerin gocuklari ve annelerini nasil etkiledigini ortaya
koymustur. Calismaya katilan gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
sosyal ayrimcilik, yetersiz sosyal destek ve sosyal hizmetlerin yerel olarak
uygulanmasindaki basarisizlik konularindaki deneyimlerinin yetersizlik alaninda

yapilan uluslararasi ¢aligsmalarin bulgulariyla ortiistiigli sonucuna ulasilmastir.

2.1.3.2. Ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek ile ilgili ulusal

alanyazinda yapilan arastirmalar

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 118 anne ile normal gelisim gosteren ¢ocuga
sahip 121 anne ile galisan Duygun ve Sezgin (2003), c¢alismalarinda zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip anneler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerin stres belirtileri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve algiladiklar1 sosyal destegin
tilkenmislik diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirmada 6l¢me araci olarak;
“Maslach Tiikenmislik Olgegi Tiirkce Formu” (Ergin, 1992); Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi (Sahin ve Durak, 1995); “Stres Belirtileri Olcegi” (Hovardaoglu, 1997)
ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (CASDO; Zimet, Dahlem ve
dig.,1988) kullanilmistir. Yapilan analiz sonucglarina gore; zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin tiikkenmislik diizeylerinin, normal gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip annelere oranla daha yiiksek oldugu; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olan

anneleri yliksek oranda yasadiklar1 duygusal tiikenmislik diizeyiyle baglantili olan
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faktorlerden birisinin sosyal desteklerden gerektigi kadar yararlanamama oldugu

belirlenmistir.

Coskun ve Akkas (2009), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin siirekli
kaygi diizeyleri ile sosyal destek algilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismada,
egitsel tanilama i¢in Rehberlik ve Arastirma Merkezi ne bagvuran 150 annenin; siirekli
kayg1 diizeylerini belirlemek amaciyla, “Spielberg Durumluk Kaygi Envanteri”
(Spielberg ve dig., 1970) ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini belirlemek iizere
ise; “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” (Zimet, Dahlem ve dig.,1988)
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ve algilanan sosyal destek diizeyi
ile siirekli kaygi diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu
belirlenmistir. Baska bir deyisle, sosyal destek algis1 yiikseldiginde siirekli kaygi

diizeyinde azalma oldugu tespit edilmistir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin yasadiklar gii¢liikleri, ailelerinden
algiladiklari sosyal destek diizeyini ve umutsuzluk diizeylerini incelemeyi amaglayan
Karadag (2009); calismasinda annelerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin
diizeyini belirlemek amaciyla, “Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi Tiirkce
Versiyonu” (Yildirim, 1997) ve umutsuzluk dizeylerini belirlemek (zere, “Beck
Umutsuzluk Olcegi” (BUO; Beck ve dig; 1974) kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, annelerin sosyal destek algilar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Baska bir deyisle, sosyal destek
diizeyi daha yiiksek olan annelerin umutsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugu

saptanmigtir.

Karpat ve Girli (2012), calismalarinda 3-18 yas araliginda ve “Yaygin Gelisimsel
Bozukluk” tanist bulunan ¢ocuga sahip 103 ebeveynin, ¢ocuklarinin yetersizlikleri
nedeniyle icinde bulunduklar1 yas durumlarini, evlilik uyumlarmi ve algiladiklar
sosyal destek diizeylerini incelemislerdir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (CASDO; Zimet, Dahlem ve dig.,1988);
“Hogan Yas Tepkileri Tarama Listesi” (HYTL; Hogan ve dig., 2001) ve “Ciftler Uyum
Olgegi” (Spanier, 1976) kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, ebeveynlerin

ailelerinden ve arkadaslarindan aldiklar1 sosyal destek diizeyi azaldikca; yas
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diizeylerinin arttigi, evlilik uyum diizeylerinin ise azaldigi belirlenmistir. Bununla
birlikte ebeveynlerin sosyal destek gordiikleri birincil kaynagin aileleri oldugu, bu

kaynag1 arkadaslar1 ve ¢evrelerindeki diger kisilerin izledigi saptanmustir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 192 anne ve 114 baba olmak (izere toplam
306 ebeveynle calisan Diizova (2013), calismasinda gelisimsel yetersizligi olan
cocugu olan ebeveynlerin sosyal destek algilar1 ve gelecege iligkin planlari
incelemistir. Arastirmada ebeveynlerin sosyal destek algilarin1 6lgmek {izere, “Aile
Destek Olcegi” (ADO; Kaner, 2001) ve gelecege iliskin planlarim1 6l¢gmek icin
“Gelecege Iliskin Plan Olgegi” (GIPO; Gélalmis ve Erhan, 2005) kullanilmustur.
Yapilan aragtirmanin sonucunda, katilime1 grubundaki ebeveynler arasinda digerlerine
kiyasla; annelerin, ¢cocugunun gelisimsel yetersizliginden dolay1 kendisini suglu
hissedenlerin, ¢ocuk bakiminda yardimcisi bulunmayanlarin ve zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerle hem zihinsel hem de fiziksel yetersizligi olan cocuga
sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
duruma ek olarak; ¢ocuk bakiminda yardimcisi bulunan ebeveynleri gelecekle ilgili

plan yapma oranlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kirbas ve Ozkan (2013), Down Sendromu olan c¢ocuga sahip 63 annenin, aile
islevlerini algilama ve sosyal destek diizeylerini incelemistir. Arastirma siirecinde
annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini belirlemek i¢in “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi” (CASDO; Zimet, Dahlem ve dig.,1988); aile islevlerini
algilama  diizeylerini  belirmek amaciyla “Aile Degerlendirme Olgegi”
(ADO; Epstein ve dig.,1983) kullamlmstir. Arastirmanin sonucunda, Down
Sendromu olan ¢ocuga sahip annelerden; sosyal destek algis1 yiliksek olan annelerin

aile islevlerini daha iyi ve etkili bir sekilde yerine getirebildikleri belirlenmistir.

Calismalarinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin aile stresi, aile yiikii,
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ve aldiklar1 sosyal destekten memnuniyet
diizeylerini degerlendirmeyi amaglayan Sivrikaya ve Cift¢i Tekinarslan (2013),
caligmalarinda veri toplama araci olarak “Yenilenmis Ana Baba Sosyal Destek
Olgegi” (YASDO; Kaner, 2010); “Aile Stresini Degerlendirme Olgegi” (ASDO;
Kiiciiker, 1999) ve “Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi” (AYDO; Sari, 2007)
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kullanilmiglardir. Yapilan analizler sonucunda, algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a

stres duizeyi ve aile yiikiiniin azaldig1 saptanmustir.

Gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarinin
incelendigi ilgili arastirmalarda, ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile
zihinsel saglik diizeyi, stres diizeyi, aile direnc¢ diizeyi, depresyon dlzeyi, ebeveynlik
yeterlikleri, kaygi diizeyleri, tiikenmislik diizeyi, aile yiikii ve ¢cocuklarinin davranis
problemleri gibi degiskenlerle olan iligkileri incelenmistir. Caligmalarin sonuglari,
sosyal destegin stres diizeyi, ¢ocuklarin davranis problemleri, depresyon diizeyi, kaygi
diizeyi, tiikenmislik diizeyi ve aile yiikii degiskenlerini azalttig1; buna karsilik zihinsel
saglik diizeyi, aile direng diizeyi ve ebeveynlik yeterlikleri degiskenlerini arttirdigini
gostermistir (Banach, Tudice, Conway ve Couse 2010; Ben-Zur ve Lury, 2005;
Bromley, Hare, Davidson ve Emerson, 2004; Coskun ve Akkas, 2009; Duygun ve
Sezgin, 2003; Duzova, 2013; Ehlers-Flint, 2002; Ersoy ve Curlk, 2009; Gallagher ve
Whiteley, 2012; Hall, 2012; Hassall, Rose ve McDonald, 2005; Hastings, 2003; Hsiao,
2014; Karadag, 2009; Karpat ve Girli, 2012; Plumb, 2011; Preece ve Jordan, 2009;
Shang v Fisher, 2014; Sipal ve Sayin, 2013; Sivrikaya ve Cifci Tekinarslan, 2013;
Tarleton ve Ward, 2007).
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Alanyazinda sosyal destekle iligkili yapilan aragtirmalar Tablo 2’de 6zetlenmistir;

Tablo 2.

Sosyal destekle iliskili arastirmalar

Kavram Arastirma Mliskili Bulgular
Sayisi Degiskenler

Zihinsel saglik Sosyal destegin varligi;
dizeyi
Stres diizeyi o Stres diizeyi, ¢ocuklarin
Aile direng diizeyi davranig problemleri,

Sosyal Depresyon duzeyi depresyon diizeyi, kaygi

Destek 22 Ebeveynlik diizeyi, tiikenmiglik
yeterlikleri dizeyi ve aile vyuki
Kayg diizeyleri degiskenlerini azaltmus,
Tiikenmislik diizeyi e Zihinsel saghk diizeyi,
Aile yuki aile direng dizeyi ve
Cocuklarinin ebeveynlik  yeterlikleri
davranis degiskenlerini arttirmis.
problemleri
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2.2. Oz Yeterlik ve Ebeveyn Oz Yeterligi

Oz yeterlik algisi, insanin davramislarimi ve glidiilenme diizeyini dogrudan etkileyen
bir olgudur. Oz yeterlik algis1, bireyin yasamini etkileyen olaylar1 kontrol edebilme
giiciine iliskin inanglarini ifade etmektedir. Oz yeterlik kisinin gelecekte karsilasacag
durumlar1 kontrol ederek yonetebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Bandura,

1977; 1999).

Ulkemizde 6z yeterlik inanc1, 6z yeterlik algisi, yetkinlik beklentisi ve &z yetkinlik
olarak da isimlendirilen 6z yeterlik, sosyal biligsel kurama gore bireylerin 6grendikleri

davraniglar1 performansa doniistiirebilmesi icin gerekli olan kavramdir (Aksoy ve

Diken, 2009).

Kurbanoglu (2004)’na gore ise 0z yeterlik kisinin bir isi basarmak icin gerekli olan
bilgi ve beceriye sahip oldugu konusundaki inancina karsilik gelmektedir. Oz
yeterlikte gergekte dogru olandan ¢ok, kisinin &znel yargisina ve sahip oldugu
kaynaklara giivenmesine dikkat c¢ekilir. Kisinin 6nceki basarili deneyimleri, ¢gevreden
gelen olumlu geri bildirimler ve olumlu duygu durum 6z yeterlik inancim

beslemektedir. (Corbaci-Serin ve Girli, 2012).

Bireylerin sahip oldugu 6z yeterlik algisi, onlarin hedeflerini, bu hedeflere ulasmak
icin ne kadar ¢aba harcayacaklarini, hedeflerine ulasirken karsilastiklar1 zorluklarla ne
kadar bas edebileceklerini ve basarisizlik karsisindaki tepkilerini etkilemektedir

(Hazir-Bikmaz, 2004).
2.2.1. Oz yeterligin kaynaklar

Bandura (1977) bireylerin 6z yeterlik algilarinin kaynaklarin1 dort baslik altinda
toplamistir. Bunlar, (a) dogrudan basarili deneyimler, (b) dolayli deneyimler (c) sozle
ikna ve (d) fizyolojik ve duygusal durumlardir. Yetersizlik tanisi almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6z yeterlik algilar1 yukarida siralanan bu dort kaynaktan olumlu ya da
olumsuz olarak etkilenebilmektedir (Al-Kandari ve Al-Qashan, 2010).

2.2.1.1. Dogrudan basarili deneyimler

Basarilan deneyimler 6z yeterlik algisinin en etkili kaynagidir. Bireylerin yaptiklari

islerde elde ettikleri basarilara dayanarak onlarin daha sonra yapacaklari islerde de
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basarili olacaklarina dair bir alg1 gelistirmeleri durumudur bunun tersi durum olan
basarisiz deneyimler de kisinin 6z yeterlik algisina zarar verir. Bununla birlikte bireyin
kolay kazanilan basarilarla olusturdugu 6z yeterlik algis1 daha zor bir durum karsisinda
kolay kaybedilebilir (Aksoy ve Diken, 2009). Bireyin karsilastigi problemler
karsisinda dogru adimlari atarak ¢éziime ulasmasi, basarili oldugunu hissetmesini ve
0z yeterlik inancinin artmasini saglamaktadir. Basarisizlik, 6zellikle erken kisisel
gelisim donemi i¢in yikict etkiler yaratabilmektedir.  Bireyin 6z yeterliginin direng
kazanabilmesi i¢in, kendisinin basrolde oldugu basarili deneyimlere gereksinimi
bulunmaktadir (Bandura, 1999). Basarili deneyimler ve bireyle benzer 6zellikler
tasiyan kisilere iliskin basar1 hikayeleri 6z yeterlik inancini beslemektedir (Corbaci-

Serin, Girli, 2012).
2.2.1.2. Dolayli deneyimler

Bireyin 6z yeterlik algisint olusturmanin ve giiglendirmenin bir diger yolu da dolayl
deneyimler yasamasidir. Eger insanlar, kendilerine benzeyen diger bireylerin zorluklar
karsisinda sergiledikleri ¢abalariyla basariya ulastiklarin1 goriirlerse, kendilerinin de
tipki kendilerine benzeyen diger insanlar gibi zorluklarla basa ¢ikma kapasitesine
sahip olabileceklerini diisiinmeye baslarlar. Bu durumun tam aksine, bagkalarinin
basarisizliklarint  gézlemlemek, kisinin benzer etkinliklerde bagarisiz olacagi
endisesine kapilmasina yol acabilir. Bu nedenlerle, 6z yeterliginin gelistirilmesi
amaglanan bireyler i¢in, ¢evrelerinde kendi 6zelliklerine benzer 6zellikler tasiyan (yas,
cinsiyet, yetersizligi olan ¢cocuga sahip olma vb.) ve basarili deneyimleri olan uygun
modeller bulunmalidir (Bandura, 1999). Bireyin gozledigi kisiyle arasindaki benzerlik
ne denli fazlaysa, bireyin 6z yeterlik algis1 da o denli gii¢lii olur (Aksoy ve Diken,

2009).
2.2.1.3. Sozle ikna

Sozle ikna, insanlarin yeterliklerine olan inanglarimi giiglendiren bir diger yoldur. Oz
yeterlik algis1 bireye yapilan ikna ve tesvikle de gelisebilir. Bireyin bir isi
basarabilecegine dair ¢evresi tarafindan ikna edilmesi ve cesaretlendirilmesi onun
basarabilecegine dair inancini artirir (Aksoy ve Diken, 2009). Eger insanlar herhangi
bir problemle karsilastiklarinda, yetersizlikleri veya zayif yonlerine odaklanmak

yerine, daha ¢ok ¢aba sarf etmeleri gerektigi konusunda ikna edilirlerse basarili olma
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olasiliklar1 artmaktadir. Ancak, insanlar basarili olacaklarina ikna edilirken,
kapasiteleri de goz oniinde bulundurulmahidir. Oz vyeterlik gelistirici etkinlikler
yapilirken, kiginin kapasitesine uygun etkinlikler se¢meye dikkat edilmelidir
(Bandura, 1999).

Kaynak Kaynagin Giris Tiirii
- Katlime: Model Olmasim Saglama
Dogrud B Performansa Sergileme Firsatt Verme
Dene g Kendi Kendine Yeni Beceriler Ogretmesim Saglama

Dolayh Canli Model Olma \
Sembolik Model Olma

Deneyimler /

}/

Oneri Sunma / Telkinde Bulunma
. Tesvik Edici Sézler Soyleme

0 Lak Kendi Kendine Egitim Verme /
Agiklayici Egitimler Sunma ,/

1

Fizyolojik ve Duygusal | Pitmumiminpscing

Durumlar Sembolik Maruz Birakma /

Sekil 2. Oz yeterligi etkileyen kaynaklar

* Bandura, 1977, s.195’ten uyarlanmustir.

2.2.1.4. Fizyolojik ve duygusal durumlar

Bireyin bir isi yaptiklar1 sirada yasadiklar1 duygusal ve fizyolojik (heyecan, korku,
stres gibi) deneyimler ona yapacagi isle ilgili basarili ya da basarisiz olacagina dair
ipuclart verir. Bu durumda yasanan olumlu duygular 6z yeterlik algisini

guclendirirken, olumsuz duygular 6z yeterlik algisinin zayiflamasima neden olur
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(Aksoy ve Diken, 2009). Insanlarin kapasitelerinin diizeyi genellikle, fiziksel ve
duygusal durumlarmna baghdir. Insanlarin tansiyon durumlari, kaygi ve depresyon
diizeyleri gibi degiskenler 6z yeterliklerini etkileyen etmenler arasindadir. Fiziksel giic
ve dayaniklilik gerektiren etkinliklerde, yorgunluk, nefes darligi ve agrilar diisiik
fiziksel yeterligin gostergeleridir. Dolayisiyla, insanlarin 6z yeterlik durumlarini
degistirmenin dordiincii yolu, fiziksel durumlarin1 gelistirme ve olumsuz duygusal

durumlara maruz kalmalarin1 azaltma olarak belirtilmektedir (Bandura, 1999).
2.2.2. Oz yeterligin birey (izerindeki etkileri

Oz yeterlik algisi, bireyin islevde bulunma diizeyini dort ana siirecte etkilemektedir.

Bu slrecler sunlardir;

a) Bilissel Siiregler

b) Gudulsel Strecler

c) Duygusal Siirecler

d) Secim Sirecleri. (Bandura, 1977).

Oz yeterlik algis1 yiiksek olan bireyler, daha yiiksek diizeyde bilissel beceriklilik,
stratejik esneklik ve gevreyi etkili yonetme becerilerine sahiptirler. Yiksek 6z yeterlik
algisina sahip bireyler ayn1 zamanda, daha ileri goriislii olmakla birlikte yasamlarin
daha kolay yapilandirabilmektedirler. (Bandura, 1999; Bouffard-Bouchard, Parent ve
Larivée, 1991; Wood ve Bandura, 1989).

Oz yeterlik inanci bireyin giidiilenmesi iizerindeki en temel etken olarak rol
oynamaktadir. Giidiilenme siirecinde {i¢ tiir biligsel glidiileyici bulunmaktadir. Bunlar;
a) nedenine iligkin anlam ytikleme, b) sonug beklentileri ve ¢) tanimlanmis hedeflerdir.
Oz vyeterlikleri yiiksek olan bireylerin, problemler karsisinda giidiilenmeleri ve

gosterdikleri direng diizeyleri de fazladir (Bandura, 1997).

Bireylerin problemlerle basa ¢ikma konusundaki 6z yeterliklerine olan inanglarini
etkileyen duygusal durumlar a) stres, b) kaygi ve ¢) depresyon diizeyleridir (Bandura,
1997). Problem durumlariyla basa ¢cikma konusunda destek saglanan bireylerin, stres,
kaygi ve depresyon gibi duygusal durumlarini daha kolay kontrol altina aldiklar1 ve
yasamlari ile ilgili kararlart yonetebildikleri bilinmektedir (Bandura, 1997; Sanderson,

Rapee ve Barlow, 1989).
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Kisinin 0z yeterlik algisinin dogrudan etkiledigi siireglerden birisi de segim
yapmalaridir. Oz yeterligi yiiksek olan bireyler, herhangi bir zorlukla karsilastiklarinda
secenekler arasindan daha hizli ve ekonomik sonu¢ veren yolu kolayca

secebilmektedirler (Bandura, 1997).
2.2.3. Ebeveyn 06z yeterligi

Bandura ve Wood (1989)’a gore; ebeveyn 6z yeterligi anne-babalarin yasamlarini
etkileyen olaylar1 kontrol edebilme giiglerine yonelik olan inanglaridir. Ebeveyn 6z
yeterligi, anne ve babalarin bir cocugun ebeveyni olmalariyla birlikte sorumluluklari
haline gelen gorevleri yiiriitebilme ve yonetebilme yeterlikleri hakkindaki inang ve

yargilaridir (Montigny ve Lacharite, 2005).

Ebeveyn 6z yeterligi; gelisimsel yetersizligi olan cocuklara sahip ebeveynlerin
yasamlarindaki zorluklarla basa c¢ikabilmeleri ve gelecekleri ile ilgili olarak
belirledikleri amaglara ulagabilmeleridir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip
ebeveynlere sunulan aile merkezli uygulamalarda odaklanilan en temel konulardan biri

ebeveynlerin 6z yeterlik olgularinin gelistirilmesidir (Benzies ve dig., 2013).

Bir bagka tanima gore ebeveyn 6z yeterligi; ebeveynlerin ¢ocuklarini gelisimleri ve
davranislar tizerinde olumlu etki birakma yetenegi ve ebeveynlik gbrevlerini yerine
getirme yeteneklerine glivenme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Troutman ve dig.,
2012). Oz yeterlik algilar1 yiiksek olan ebeveynler, basarili ve daha olumlu bakis
acisina sahip, kisisel gelisimleri yiiksek kimseler olmaktadir Bununla birlikte 6z
yeterlikleri ile giiclii inanglar1 olan ebeveynlerin olumlu ebeveyn davranislar
gosterdikleri gézlenmistir (Coleman ve Karraker, 2000; Corbaci-Serin, Girli, 2012;
Yildirim ve ilhan, 2010).

Ebeveyn 6z yeterligi konusunda yapilan ¢alismalar, ebeveynlik stresi ve depresyon
diizeyi ile ¢ocuklarin davranig problemlerinin ebeveyn 6z yeterligini etkileyen

faktorler oldugunu gostermistir (Rezendes ve Scarpa, 2011).

Ebeveynlerin 6z yeterlikleri sunulan o6gretim programlariyla gelistirilebilen bir
olgudur. Alanyazinda 06z yeterligin gelistirilmesi i¢in tasarlanan Ogretim
programlarinin kullanildigi ve 6gretim sunulan grupla 6gretim sunulmayan grubun 6z

yeterlik diizeylerinin karsilagtiritlmali olarak incelendigi ¢calismalara rastlanilmaktadir.
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(Barlow, Powell ve Gilchrist, 2006; Williams, Cullen ve Barlow, 2005). Calismalarin
sonucunda, 6z yeterligin gelistirilmesi ig¢in egitim alan ebeveynlerin 0z yeterlik
diizeylerinin bu egitimin disinda kalan ebeveynlere oranla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

2.2.4. Ebeveyn 0z yeterligi ile ilgili alanyazinda yapilan

arastirmalar

Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlik algilarina iliskin
calismalar incelendiginde; ebeveyn 6z yeterligi degiskeni ile zihinsel saglik
duzeyleri, stres, kaygi ve depresyon diizeyleri, aile ve evlilik uyumlari, ¢ocuklarinin
davranig problemleri, sosyal yetkinlik diizeyleri, akranlart ile iligkileri arasindaki
iliskilerin incelendigi goriilmektedir. ilerleyen bdliimde bu arastirmalara iliskin
bilgilere yer verilmistir.

2.2.4.1. Ebeveyn o0z yeterligi ile ilgili uluslararas: alanyazinda

yapilan arastirmalar

Psikolojik bozukluk tanisi olan g¢ocuga sahip 75 ebeveynle calisan Scheel ve
Rieckmann (1998), ebeveynlerin 0z yeterlik algilar1 ile motivasyon diizeylerini
incelemistir. Calismada verileri toplamak amaciyla; “Aile Motivasyon Olgegi” (FES;
Koren ve dig.,1992); Aile Uyum Olgegi 1I” (FACES-II; Olson ve dig.,1981) ve
“Ebeveynlik Stres Olgegi” (PSI; Abidin, 1986) kullamilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda, annelerin ebeveyn 6z yeterligi ile motivasyon diizeyleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

7-12 yas arasi ¢ocu@a sahip 145 anneyle c¢alisan Coleman ve Karraker (2000);
calismalarinda annelerin ebeveyn 0z yeterlik algilari, genel 6z yeterlik algilari, gocuk
ve anne oOzellikleri ile annelerin ebeveynlikten memnuniyet diizeyleri arasindaki
iliskileri degerlendirilmislerdir. Calisma siirecinde annelere; “Oz yeterlik Olgegi”
(Sherer ve Adams, 1983) “Ebeveyn Yeterlik Olcegi” (PSOC; Gibaud-Wallson ve
Wandersman, 1978), “Ebeveyn Oz yeterlik Olgegi” (SEPTI; Coleman, 1998),
“Ebeveyn Yeterlik Olcegi” (PSA; Dumka, 1996) uygulanmistir. Calismaya katilan
cocuklarda ise; “Cocuklar I¢in Miza¢c Anketi” (EAS; Buss ve Plomin, 1984)

kullanilmigtir. Calismanin sonuglari, daha az duygusal ve daha sosyal olan ¢cocuklarin
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anneleri ile egitim diizeyleri ve gelirleri daha yuksek olan annelerin daha yiiksek

ebeveyn 0z yeterlik algisina sahip olduklarin1 gostermistir.

Kwok ve Wong (2000), ¢alismalarinda okuldncesi egitim ve ilkdgretime devam eden
cocuklarin ebeveynlerinin zihinsel saglik ve ebeveynlik stresi dizeylerini etkileyen
kaynaklar1 belirlemeyi amaglamiglardir. Bununla birlikte ebeveyn 6z yeterliginin
ebeveynlerin zihinsel sagliklarini etkileme durumlart incelenmistir. Calismanin
katilimcilart Hong Kong’ta okuldncesi egitim veya ilkogretimde egitim goren yaslari
2-12 arasinda olan ¢ocuklarin 526 ebeveyn olusturmaktadir. Calismada ebeveynlik
stresini lgmek icin; “Ebeveynlik Stresi Olgegi” (Abidin, 1983)’iin Cince versiyonu
kullanilmustir. Zihinsel saghik durumunu 6lgmek icin ise; “Goldberg Genel Saglik
Anketi” kullanilmistir. Ebeveynlerin 6z yeterlik duzeylerini 6lgmek igin; “Ebeveyn
Yeterlik Olgegi” (PSOC; Gibaud-Wallson ve Wandersman, 1978) uygulanmistir.
Calismanin sonuglari, ¢ocuklarini daha az kabul eden ve daha az pekistiren
ebeveynlerin daha yuksek ebeveynlik stresine sahip oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, ebeveyn 6z yeterliginin anne-babalarin zihinsel sagliklari {izerinde orta

dizeyde etkili oldugu bulunmustur.

Hastings ve Brown (2002), calismasinda OSB olan ¢ocuga sahip 26 anne ve 20
babanin 0z yeterlik algilar1 ile kaygi ve depresyon diizeyleri incelenmistir.
Ebeveynlerin 6z yeterlik algilari1 6lgmek igin; ti¢ asamali bir ebeveyn anketi
kullanilmigtir. Kaygi ve depresyon diizeylerini belirlemek icin ise; “Hastane Kaygi ve
Depresyon Olgegi” (Zigmond ve Snaith, 1983) kullanilmistir. Calismaya katilan OSB
tanilt ¢cocuklarin davraniglarini degerlendirmek icin; “Geligimsel Davranis Kontrol
Listesi” (Einfeld ve Tonge, 1995) kullanilmistir. Calismada yapilan Regresyon Analizi
sonuglari, annelerin ebeveyn 0z Vyeterlik algilarinin g¢ocuklarmin davranis
problemlerini yordadigi, kaygi ve depresyon diizeylerini etkiledigini gosterirken;

babalarda yordayici olduguna dair herhangi bir kanita ulagilamamustir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip annelerin ebeveynlik 6z yeterlik algilar
ile ebeveynlik yeterligi ve ¢ocuklarinin gelisimleri/davraniglari tizerindeki iligkiyi
incelemeyi amaglayan Coleman ve Karraker (2003), calismalarinda katilimer grubunu
genellikle orta sosyo ekonomik dizeyde olan 68 anne ve 19-25 ay arasindaki

cocuklarindan (33 erkek, 35 kiz) olusturmustur. Calisma siirecinde annelere “Oz
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yeterlik Olgegi” (Sherer ve Adams, 1983), “Anne Yeterlik Anketi” (MEQ; Teti ve
Gelfand, 1991) ve “Ebeveyn Yeterlik Olcegi” (PSOC; Gibaud-Wallson ve
Wandersman, 1978) uygulanirken; ¢ocuklara Bayley Cocuk Gelisim Olgegi (BSID-
IT) uygulanmistir. Buna ek olarak arastirmacilar, hem c¢ocuklarin hem de annelerin
davraniglarint yari-yapilandirilmis bir laboratuvar ortaminda gdzlemlemisglerdir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, ebeveynlerin 6z yeterlik algilari ile ebeveyn
yeterligi arasinda bir iligki bulunmamasia karsin; ¢ocuklarin Bayley 6l¢egindeki
puanlar1 ve yapilan gézlemler annelerin ebeveyn 6z yeterligi algilarinin ¢ocuklarinin

gelisim ve davraniglari lizerinde etkili oldugunu géstermistir.

Yaslar1 2-8 arasinda ¢ocuklar1 olan 124 anne ile ¢alisan Sanders ve Wooley (2005);
calismalarinda ebeveyn 6z yeterligi ile ¢cocuklarin davranis problemleri ve verimsiz
Ogretim uygulamalar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir. Annelerin 79 tanesi
toplumsal 6rnek grubunda; 45 tanesi ise klinik drnek grubunda yer almaktadir.
Calismanin katilmcilarina, “Aile Gegmisi Olgegi” (FBQ; Sanders, 1999); “Eyberg
Cocuk Davranis Envanteri (ECBI; Robinson, 1980), “Ebeveynlik Olgegi (Arnold;
1993), “Genel Oz yeterlik Olcegi” (GSE; Jerusalem, 1992), “Ebeveynlik Yeterlik
Hissi Olgegi” (PSOC; Gibaud-Wallston ve Wandersman, 1978), “Ebeveynlik
Gorevleri Kontrol Listesi” (Sanders ve Woolley, 2001) ve “Depresyon, Endise ve Stres
Olgegi” (DASS; Lovibond ve Lovibond 1995) uygulanmistir. Calismanin sonucunda,
ebeveynlerin 0z yeterlik diizeylerinin ¢ocuklarinin davranis problemlerinin ¢éziimii

konusunda yasadiklar1 zorluklar nedeniyle diisiik oldugu saptanmaistir.

Harty, Alant ve Uys (2007), erken ¢ocukluk doneminde iletisim gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip 25 annenin 6z yeterlik algilar1 ile ¢ocuklarinin dil ve konusma
yeterlikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada annelerin 6z yeterlik
duizeylerini belirlemek icin, “Ebeveyn Oz yeterlik Olgcegi” (SEPTI; Coleman, 1998)
ve cocuklarm dil ve konusma yeterliklerini belirlemek amaciyla, “Alici-Ifade Edici Dil
Testi” (REEL-2; Bzoch ve League, 1991) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
genel olarak annelerin 0z yeterlik algilarinin yiiksek oldugu ancak; ¢ocuklarinin
davranisglarin1 kontrol etme ve ¢ocuklarina 6gretim sunma konularinda 6z yeterlik
algilariin diisiik oldugu; annelerin 6z yeterlik algilari ile ¢ocuklarinin dil ve konusma

diizeyleri arasinda pozitif ancak; diislik diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu saptanmustir.
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Diken (2009), calismasinda yaslar1 22 ile 44 arasinda olan ve dil/konusma yetersizligi
olan ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterlik algilarin1 ve ¢ocuklariyla olan karsilikli
etkilesim davranislarin1 belirlemeyi amaglamistir. Annelerin 6z yeterlik algilarim
belirlemek icin “Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi” (PSEI; Guimond ve dig., 2009);
annelerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini belirlemek igin ise, “Annelik Davranig
Derecelendirme Olgegi” (MBRS; Mahoney, 1999) kullanilmistir. Calismanin
sonucunda, annelerin 6z yeterlik diizeyleri ile cocuklartyla olan etkilesim davraniglar

arasinda giiclii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Gelisimsel yetersizlik tanisi olan gocuga sahip 95 annenin 0z yeterlik algilarin
incelemeyi hedefleyen Al-Kandari ve Al-Qashan (2010); ¢alismalarinda annelerin 6z
yeterlik algilarin1 belirlemek {izere, “Birincil Bakici Oz yeterlik Olgegi Arapca
Versiyonu” (A-CSES; Kandari, 2005) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
annelerin 6z yeterligi ile cocuklarmin cinsiyeti, yasi/kendi yaslar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmadigi, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin annelerin 0z yeterlik
diizeylerinin diger yetersizlik gruplarinda ¢ocugu olan annelere oranla daha diisiik
oldugu ve calisma grubundaki annelerin timunin kendilerini en g¢ok yetersiz

hissettikleri konunun ¢ocuklarinin davranis problemleri oldugu belirlenmistir.

Rezendes ve Scarpa (2011), calismalarinda OSB olan ¢ocuga sahip 134 annenin
ebeveyn 6z yeterligi algilar1 ile depresyon diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir.
Aragtirmada annelerin 6z yeterlik diizeylerini belirlemek igin, “Ebeveyn Yeterligi
Hissetme Olgegi” (PSOC); depresyon diizeylerini saptamak icin ise, “Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegi” (DASS) kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
ebeveynlik stresi ile ¢cocuklarin davranig problemleri arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliski oldugu ve ebeveyn 6z yeterligi ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonde

anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ileri diizeyde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 154 annenin ebeveyn 6z
yeterligi algilar1 ile aile uyumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen Benzies, Trute ve
Worthington (2013), ¢alismalarinda veri toplama araci olarak, “Genel Oz yeterlik
Olgegi” (GSES; Schwarzer ve Jeruselam, 1995) ve “Ebeveynlik Stresi Olgegi” (PSI-
SF; Abidin, 1995) kullanilmislardir. Calismanin sonucunda, annelerin demografik

ozellikleri ile aile uyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi; annelerin 0z
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yeterlik diizeyleri ile aile uyumlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir

iligki saptanmustir.

Heath, Curtis, Fan ve McPherson (2015), caligmalarinda Dikkat FEksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveynlik stresi diizeyleri
ve ebeveyn 6z yeterligi algilarini gérdiikleri davranigsal aile terapisi degiskenine gore
incelemislerdir. Uyarlanmig davranigsal aile egitim programina dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanisi olan ¢ocuga sahip 43 aile katilmistir. Ebeveynlerin stres
duizeyleri ve 6z yeterlik algilarini belirlemek icin; “Ebeveynlik Stresi Olgegi” (PSI;
Abidin, 1995) ve “Ebeveynlik Gorevleri Oz yeterlik Olgegi” (SEPTI; Coleman ve
Karraker, 2000) kullanilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin davraniglarinin siddetini
belirlemek igin ise; “Cocuklar I¢in Davranis Degerlendirme Sistemi: 2. Versiyon”
(BASC-2; Reynolds ve Kamphaus, 2004) kullanilmistir. Calismanin sonuglari, Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu belirtilerinde klinik olarak anlamli disiisler
sergileyen ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha diisiik stres diizeyi ve daha yiiksek ebeveyn

0z yeterlik algisina sahip olduklarini géstermistir.

Yapisal Esitlik Modeli’ni kullanarak OSB olan ¢ocuga sahip anne-babalarin ebeveyn
0z yeterligi ve ebeveynlik stresi ile ebeveynlik yeterligi/kalitesi arasindaki iligkiyi
inceleyen May, Fletcher, Dempsey ve Newman (2015), ¢alismalarin1 80 anne, 72 baba
ve onlarin 13 yasindan kiiciik OSB tanis1 olan ¢ocuklariyla yiiriitmiislerdir. Anne-
babalara “Ebeveynlik Stresi Olgegi” (PSI; Abidin, 1995), “Ebeveyn Yeterlik Olcegi”
(PSOC; Abidin, 1995) ve “Ebeveynlik Kalitesi Olgegi” (PAM; Abidin ve Konold,
1999) anketleri uygulanmistir. Calismanin sonucunda OSB olan ¢ocuklarin anne ve
babalarinin yiiksek diizeyde ve benzer sekilde ebeveynlik stresine sahip olduklari
belirlenmistir. Yapisal esitlik modeli, OSB olan cocuklarin anne ve babalarinin
ebeveynlik 6z vyeterlik algilart ile ebeveynlik stres diizeyleri ile ebeveynlik

yeterligi/kalitesi arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

2.2.4.2. Ebeveyn o7z yeterligi ile ilgili ulusal alanyazinda

yapilan arastirmalar

161 zihinsel yetersizligi olan gocuk ve 59’u baba, 126’s1 anne olmak Uzere toplam 185
ebeveynle calisan Corbaci-Serin ve Girli (2012), ¢alismalarinda zihinsel yetersizligi

olan bireylerin davranis problemleri ve sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerinin 6z
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yeterlik algilar1 incelemislerdir. Arastirma siirecinde c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerini 6lgmek ve davranis problem diizeylerini belirlemek iizere, “Okul Sosyal
Davrams Olgegi” (OSDO; Yukay, 2003); ebeveynlerin 6z yeterlik duzeylerini
belirlemek amaciyla, “Genel Oz vyeterlik Olgegi” (Yildirm ve ilhan, 2010)
kullanilmuistir. Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin 0z yeterlik dizeyleri ile zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli, pozitif yonde,
ancak diisiik bir iliski oldugu; davranig problemleri arasinda ise, anlamli, negatif

yonde, ancak diisiik bir iligki oldugu saptanmustir.

Bagatarhan ve Nazli (2013), calismalarinda “Ebeveyn Egitim Programi” nin annelerin
ebeveynlik 6z yeterlikleri iizerindeki etkilerini degerlendirmislerdir. Calismanin
katilimer grubunu, 2010-2011 egitim 8gretim yilinda Diizce TOKI Mehmet Akif Ersoy
[Ikdgretim Okulu’nda 1. siifta egitim gdren 16 dgrencinin annesi olusturmustur.
Calisma siirecinde ebeveynlere 7 oturumluk bir “Ebeveyn Egitim Programi”
uygulanmustir. Caligmaya katilan annelerin ebeveyn 6z yeterlikleri ile ilgili gortislerini
belirlemek amaciyla “Ana Babalik Yetkinligi Olgegi” (AYO; Kaner, 2007)
kullanilmistir. Sonuglar, “Ebeveyn Egitimi Programi” nin annelerin ebeveynlik 6z
yeterliklerini arttirmada ve bu degisimi siirdiirmede etkili oldugunu gostermistir.
Calismanin bulgulari, “Ebeveyn Egitim Programi” nin annelerin ebeveyn 0z

yeterligini arttirmak i¢in kullanilabilecegini gostermistir.

Gelisimsel yetersizligi olan gocuga sahip 105 anne ve 60 baba olmak tizere toplam 165
ebeveynle calismasini yiirliten Telef (2013), gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin 0z vyeterlik algilart ile psikolojik belirtileri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmada, ebeveyn 6z yeterlik diizeyini belirlemek icin “Ebeveyn Oz
yeterlik Olgegi” (EOYO-TV; Diken, 2007) ve ebeveynlerin psikolojik durumlarini
incelemek i¢in “Kisa Semptom Envanteri Tiirk¢e Versiyonu” (KSE; Sahin ve Durak,
1994) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin psikolojik belirtilerinde
cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmus; annelerin depresyon diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Bununla birlikte, ebeveyn 6z yeterligi ile ebeveynlerin
psikolojik belirtileri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Baska bir
deyisle, ebeveynlerin 0z yeterlik diizeyleri arttikca psikolojik belirtilerin azaldigi

belirlenmistir.
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Balat ve Yilmaz (2014); erken c¢ocukluk déneminde g¢ocugu olan 135 annenin
depresyon ve 6z yeterlik diizeylerini incelemistir. Calismada annelerin ebeveyn 0z
yeterlik duzeylerini belirlemek icin, “Berkeley Ebeveyn Oz yeterlik Olgegi Tiirkce
Versiyonu” (Zembat ve dig, 2008); depresyon diizeylerini belirlemek icin, “Beck
Depresyon Envanteri Tiirkce Versiyonu” (BDE; Hisli, 1989) kullanilmustir.
Calismanin sonucunda, annelerin 6z yeterlik dizeyleri ile depresyon duzeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu saptanmistir. Diger bir deyisle,
annelerin 0z yeterlik diizeyleri arttiginda, depresyon diizeylerinin azaldigi sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte; annenin depresyon diizeyi ile ¢ocugun okul tiiri,
babanin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda yer alan ebeveyn 6z yeterligi ile ilgili calismalarda,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlik algilar ile
ebeveynlerin aile uyumu, zihinsel saglik, stres, kaygi ve depresyon diizeyleri ile
cocuklarin davranis problemleri ve saldirganlik diizeyleri degiskenleri gibi bir
degisken arasindaki iliskileri incelenmistir. Calismalarda, ebeveyn 0z yeterlik diizeyi
artikca, ebeveynlerin stres diizeyleri, kaygi ve depresyon diizeyleri azalirken; zihinsel
saglik diizeyleri ve aile uyumlarinin arttig1 belirlenmistir. Bununla birlikte,
ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyi ne kadar yiiksek olursa, ¢ocuklarinin davranis
problemlerinin ve saldirganlik diizeylerinin o denli az oldugu ortaya ¢ikmistir (Al-
Kandari ve Al-Qashan, 2010; Benzies, Trute ve Worthington, 2013; Coleman ve
Karraker, 2000; Corbaci-Serin ve Girli, 2012; Diken, 2009; Gulay-Ogelman ve Ciftci-
Topaloglu, 2012; Harty, Alant ve Uys, 2007; Hastings ve Brown, 2002; Heath, Curtis,
Fan ve McPherson, 2015; Kwok ve Wong, 2000; May, Fletcher, Dempsey ve
Newman, 2015; Rezendes ve Scarpa, 2011; Sanders ve Wooley, 2005; Secer, Gulay-
Ogelman, Onder ve Berengi, 2012; Uyanik-Balat ve Yilmaz, 2014). Ayrica yapilan
calismalar ebeveyn 0z yeterlik diizeyinin diizenlenen egitim programlariyla
arttirtlabilecegini gostermistir (Barlow, Powell ve Gilchrist, 2006; Williams, Cullen
ve Barlow, 2005).
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Oz yeterlikle iliskili olarak alanyazinda yer alan arastirmalar Tablo 3’te 6zetlenmistir;
Tablo 3.

Oz yeterlikle iliskili arastirmalar

Kavram  Arastirma Tiskili Bulgular
Sayisi Degiskenler
* Aile uyumu Ebeveyn 6z yeterlik diizeyi artikga;
e Zihinsel saglk
e Stres * Stres diizeyleri, kayg1 ve
* Kaygive depresyon duzeyleri,
Oz 17 depresyon cocuklarin davranig
Yeterlik dizeyleri problemleri ve saldirganlik
* Cocuklarin diizeyleri azalmus,
davranis
problemleri ve » Zihinsel saglik diizeyleri ve
saldirganlik aile uyumlar1 artmigtir.
duzeyleri
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2.3. Yasam Doyumu

Oznel iyilik hali, siibjektif iyi olus gibi kavramlarm da bir boyutu olarak
degerlendirilen yasam doyumu, bireyin isinde, bos vaktinde ve diger zamanlarinda
yasamina gosterdigi duygusal tepki ve tutumlar olarak tanimlanmakta ayni zamanda

kisinin yasam kalitesi algisim1 degerlendirmede kullanilan bir degiskendir

(Koker, 1991; Schalock, 2004).

Yasam doyumu Kkisilerin yas, cinsiyet, calisma sartlari, sosyo kiiltiirel ¢evre, bireysel
oOzellikler, medeni durum, toplumsal yasam ve biyolojik etkenler ile ilgilidir ve kisinin
gelecekten beklentileri ile sahip olduklarini karsilastirmasiyla elde edilen bir durumdur
(Koker, 1991; Ozer ve Karabulut, 2003; Selgukoglu, 2001). Yasam doyumu bireyin
isi, evlilik hayati1 ve diger alanlarda siirdiirdiigii yasamindan mutluluk duyma dizeyidir
(Myers ve Diener, 1995).

Veenhoven’ a (1996) gore yasam doyumu, bir biitiin olarak yasam kalitesinin pozitif
olarak gelisiminin derecesidir. Kisinin yasadigi toplumun kalitesi, bireyin toplum
icindeki yeri, yetenekleri ve deneyimleri yasam doyumunun belirleyicileri arasinda yer
almaktadir. Yasam doyumu, bireyin psikolojik durumunu ve g¢evresindeki kisilerle
olan iletisimini etkileyen onemli bir faktordiir (Erdogan, 1999). Yasam doyumu
“kisinin 6nemli gereksinimlerini, amaglarini ve beklentilerini yerine getirebilmesi ve

bu durumdan hosnut olmasi” olarak tanimlanmaktadir (Crowley ve Kazdin, 1998).

Yasam doyum diizeyleri yliksek olan insanlar, yasamlarinda siliregelen olay ve
karsilastiklar1 problem durumlar karsisinda olumlu duygusal siiregler kullanarak
¢oziime daha kolay ulasabilmektedirler. Yasam doyum diizeyleri daha diisiik olan
insanlar ise, yasamlarinda istenmeyen bir durumla karsilastiklarinda duygusal olarak
dogru mekanizmalar1 kullanamazlar. Bu bireyler, zorluklarla basa ¢ikamayip, endise,
depresyon ve 6fke gibi belirtiler gostererek ¢oziime ulasamazlar (Myers ve Diener,
1995).

2.3.1. Yasam doyumuyla iliskili degiskenler

Yasam doyum diizeyinin iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen ve yillar boyunca

sosyologlar ve psikologlarin arastirma konulari arasinda yer alan yordayici degiskenler
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bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; a) Yas, b) Cinsiyet ve ¢) Gelir Dlzeyidir (Myers
ve Diener, 1995).

2.3.1.1. Yas degiskeni ve yasam doyumu

Bir¢ok insan, yasaminin son dénemlerinde olan yagl insanlarin, orta yas krizi yasayan
yetiskin insanlarin veya stres dolu bir ergenlik doneminde olan geng insanlarin yagsam
doyumlarmin diisik oldugunu diisiinmektedir. Ancak alanyazinda bu konuyla ilgili
yapilan arastirmalar, insanin yasamindaki herhangi bir doneminde istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde yasam doyum diizeyinin ¢ok yiiksek veya ¢ok diisiik oldugu bir yas
aralig1 bulunmadig1 sonucuna ulagmistir (Latten, 1989; Okun, Stock, Haring ve Witter,
1983).

Inglehart (1990), ¢aligmasinda 16 ayr iilkeden 169,776 kisiye ait demografik
degiskenlerle yasam doyum diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismanin
sonucunda, yasam doyum diizeylerinin yasa gore degiskenlik gostermedigi

bulunmustur. Calismaya ait veri grafigi Sekil 3.’te verilmistir.

YASAM DOYUMU DUZEYi

100%
90%
80%
70%
60%

50% 81 80 80 78 78 80
40%
30%
20%
10%
0%

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +

Yas Aralig1

Sekil 3. Yas degiskeni ve yasam doyum diizeyi iligkisi
* Inglehart, 1990’ 5.76’dan uyarlanmustir.
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2.3.1.2. Cinsiyet degiskeni ve yasam doyumu

Alanyazinda cinsiyet degiskeni lizerinden yapilan ¢alismalar, kadinlarin erkeklere
oranla iki kat daha fazla depresyon ve kaygi bozukluguna maruz kaldiklarini;
erkeklerin ise kadinlara gore bes kat daha fazla alkolizm ve anti sosyal kisilik
bozuklugu sorunlari yasadiklarini ortaya koymaktadir (Robins ve Regier, 1991).
Cinsiyet degiskeni ile yasam doyumu arasindaki iligkinin incelendigi c¢aligsmalara
bakildiginda, bireyin kadin ya da erkek olmasinin yasam doyumu uUzerinde fark

yaratacak bir duruma yol agmadig1 goriilmektedir.

Inglehart (1990), katilimcilarin cinsiyet demografik degiskeni ile yasam doyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemigtir. Calismanin sonucunda, yasam doyum
duzeylerinin cinsiyete gore degiskenlik gostermedigi bulunmustur. Calismaya ait veri

grafigi Sekil 4.’te verilmistir.

Yasam Doyumu Duzeyi
90
Mutlu
80
70
60
50

40
Cok Mutlu

Erkekler Kadinlar Erkekler Kadinlar

30

20

10

Sekil 4. Cinsiyet degiskeni ve yasam doyum diizeyi iligkisi

* Inglehart, 1990 S.82’den uyarlanmustir).
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2.3.1.3. Gelir diizeyi degiskeni ve yasam doyumu

Insanlarin gelir diizeyleri ve yasam diizeyleri arasindaki iliski diisiiniildiigiinde, bazi
kisiler yasam doyumunun para ile satin alinabilecegini diisiiniirken; bazilar1 da biraz
daha fazla para kazanmanin yasam doyumu iizerinde az diizeyde ve olumlu bir

etkisinin olabilecegi goriisiindedirler (Myers ve Diener, 1995).

Alanyazinda yapilan ¢alismalar, gelir diizeyi degiskeni ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonde ancak; ¢ok diisiik oranda bir iligski oldugunu gostermektedir. Inglehart,
(1990) c¢alismasinda, farkli gelir diizeylerine sahip 24 iilkede yasayan insanlarin
ortalama aylik gelir diizeyleri ile yasam doyum diizeylerini karsilastirmistir.
Calismanin sonucunda, gelir diizeyi daha diisiik olan Irlanda’da yasayan insanlarin
yasam doyum diizeylerinin, gelir diizeyleri daha yiiksek olan Almanya’da yasayan
insanlara gore daha yiiksek ¢ikmasi istisna durumu disinda, genel olarak gelir diizeyi
daha yiiksek olan iilkelerde yasayan insanlarin yasam doyum diizeylerinin daha

yliksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Diener (1993), gerceklestirdigi ¢calismada insanlarin gelir diizeyleri ile yasam doyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin analiz sonuglari, gelir diizeyi ile
yasam doyumu arasinda .12’lik pozitif ancak diisiik diizeyde bir iliski oldugunu

gOstermistir.
2.3.2. Yasam doyumunun temel bilesenleri

Yasam doyumunun varlik diizeyi ne kadar ytiksek olursa, bireyin igerisinde bulundugu
ortamlarda yaptigi etkinliklerden keyif alma dizeyleri artmaktadir. Ayn1 zamanda
bireyin yasam doyum diizeyi yliksek oldugu i¢in aile i¢cinde veya baska toplumsal
gruplarda bulunan diger kisilerle olan etkilesimleri daha olumlu ve yapicidir. Bireyin
151, aile yasami, saglik durumu, gelir diizeyi veya kisisel 6zelliklerinden biri veya
birden fazlasinda yasanan problem durumlarinin ¢oklugu onun bu alanlardan gerekli
tatmini saglayamamasit ve bu nedenle yasam doyum diizeyinin azalmasina yol
acabilmektedir. Yasam doyum diizeyi diisiik olan bireylerde siklikla go6zlenen
duygusal durumlar; sugluluk hissi ve utang duyma, endise, 6fke, stres, depresyon ve

hiizilin olarak siralanabilir (Oishi, Diener, Suh ve Lucas, 1999).
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Yasam doyumunun temel bilesenlerine yonelik 6rnekler Tablo 4.’de verilmistir;
Tablo 4.

Yasam doyumunun temel bilesenleri

Olumlu Olumsuz Yasam Doyumu TUru Doyum Alani
Etkileri Etkileri
Keyif Sucluluk Yasamini1 Degistirme Is
Arzusu
Cosku Utang Var Olan Yasamindan Aile
Tatmin Olma
Sefkat Endise Geg¢mis Yasamindan Saglik
Tatmin Olma
Mutluluk Ofke Gelecege Yonelik Gelir Diizeyi
Planlarindan
Zevk Stres Tatmin Olma Kisisel Ozellikler
Depresyon
Huzun

*Diener, Eunkook, Richard, Lucas ve Smith, 1999, S.277’ den uyarlanmstir).

Yasam doyumuyla iligkili degiskenlerin incelendigi calismalar, bireylerin yasam
doyum dizeylerinin a) ruhsal iyilik hali, b) sosyal destek ve c¢) 0z yeterlik
degiskenlerinden dogrudan etkilendigini gostermektedir. Yiiksek diizeyde yasam
doyumuna sahip bireylerin zihinsel saglik durumlarinin da daha iyi oldugu
belirtilmektedir (Ahmadi, Soltani, Karaminia ve Hashemian, 2007). Sekil 5’te yasam
doyumu, sosyal destek, 6z yeterlik ve zihinsel saglik arasindaki yapisal iligkiler

gosterilmistir.
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Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari; bu bireylerin
stres diizeylerinin yiiksek olmasi, yetersizlik durumunun aileye getirdigi olumsuz
etkiler ve yarattig1 ailevi problemler nedeniyle oldukea sik diisiiniilen ve arastirilan bir

konudur (Baker ve dig., 2005).

Gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin ebeveynlerin stres ve kaygi
diizeylerinde arttirdig1, onlarin gelecege iliskin beklentilerini olumsuz yonde etkiledigi
ve bu durumun ebeveynlerin yasam doyum diizeylerini diisiirdiigii arastirmalarla da

desteklenmektedir (Ahmadi, Soltani, Karaminia ve Hashemian, 2007).

Sekil 5. Yasam doyumu, sosyal destek, 6z yeterlik ve zihinsel saglik arasindaki yapisal
iliskiler

*Ahmadi, Soltani, Karaminia ve Hashemian, (2007, s. 9)’dan uyarlanmustir.
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2.3.3. Yasam doyumu ile ilgili alanyazinda yapilan arastirmalar

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerine
iligkin ¢aligmalar incelendiginde; yasam doyumu degiskeni ile aile geliri, cocuklarin
davranis problemleri, evlilik uyumlari, stres diizeyleri ve umutsuzluk diizeyleri
degiskenleri arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir. Ilerleyen béliimde bu
arastirmalara iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.3.3.1. Yasam doyumu ile ilgili uluslararasi alanyazinda

yapilan arastirmalar

OSB, Down Sendromu ve Fragile-X Sendromu olan ¢ocuklara sahip 235 anneyle
calisan Abbeduto, Krauss, Orsmond ve Murphy (2004), calisma grubunda yer alan
annelerin yasam doyum diizeylerini incelemistir. Calismada veri toplamak ftizere,
“Depresyon Olcegi” (Radloff, 1977); “Karamsarlik ve Stres Anketi” (QRS-F;
Friedrich ve dig., 1983) ve “Olumlu Etki Olgegi” (Bengston ve Black, 1973)’dir.
Calismanin sonucunda, katilimc1 grubundaki anneler arasinda yasam doyum diizeyi en
diisiik olanlarin OSB olan ¢ocuga sahip anneler oldugu sonraki diisiik degerin Fragile-
X Sendromu olan ¢ocuga sahip annelerin oldugu ve yasam doyum diizeyleri en yiiksek

olan annelerin Down Sendromu olan ¢ocuga sahip anneler oldugu saptanmustir.

Bastiaansen, Koot, Ferdinand ve Verhulst, (2004), c¢alismalarinda psikiyatrik
bozukluklar ve yasam doyum diizeyi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir.
Caligmanin katilimc1 grubunu, psikiyatrik problemleri olan ve yaslar1 6 ile 18 arasinda
degisen 310 c¢ocuk ile ebeveynleri olusturmustur. Calismaya katilan ¢ocuklarin
psikiyatrik problemleri; dikkat eksikligi ve yikic1 davramis bozuklugu, kaygi
bozuklugu, yaygin gelisimsel bozukluk, miza¢ bozuklugu, diger bozukluklar ve
tanilanmamis bozukluklar olarak 6 kategoride yer almistir. Calismada “Cocuk Yasam
Doyum Olgegi” (PedsQL; Varni, 2001); “Cocuk ve Geng Islevsel Degerlendirme
Olgegi” (CAFAS; Hodges, 1997); ve “Cocuk Davrans Kontrol Listesi” (CBCL;
Achenbach, 1991) olgekleri uygulanmistir. Calismanin sonuglari, yaygin gelisimsel
bozukluk kategorisinde yer alan ¢ocuklarin yasam doyum diizeylerinin diger bozukluk
kategorilerindeki ¢ocuklarin yasam doyum diizeylerine oranla daha diisiik oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte; dikkat eksikligi ve yikici davranis bozuklugu olan

cocuklarin okulla ilgili islevler ve sosyal islevlerde; kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarin
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duygusal islevlerde; yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal islevlerde ve
miza¢ bozuklugu olan c¢ocuklarin da duygusal islevlerde yetersizlikler yasadiklari

belirlenmistir.

Erken ¢cocukluk doneminde gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip anne ve babalarin
yasam doyum diizeyleri ile aile geliri ve g¢ocuklarinin yetersizliklerinin siddeti
degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan Wang ve dig., (2004),
calismalarini gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 364 ebeveyn (130 baba ve 234
anne) ile yiritmislerdir. Calismada katilimcilarin yasam doyum diizeylerini
belirlemek icin; “Beach Center Aile Yasam Doyum Olgegi” (F-QLS; Hoffman,
Marquis, Poston, Summers, & Turnbull, 2006) kullanilmigtir. Calismanin sonuglari,
cocuklarinin yetersizliklerinin siddetinin hem annelerin hem de babalarin yasam
doyum diizeylerinin 6nemli bir yordayicist oldugu; aile geliri degiskeninin ise, sadece

annelerin yasam doyumu i¢in 6nemli bir yordayici oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Gelisimsel yetersizligi olan ve olmayan 214 ¢ocuk ile onlarin anne-babalari ile ¢alisan
Baker, Blacher ve Olsson (2005), calismalarinda gelisimsel yetersizligi olan ve
olmayan c¢ocuklarin davranig problemleri ile ebeveynlerinin yasam doyum ve
umutsuzluk dizeyleri arasindaki iligki incelenmislerdir. Calismada kullanilan veri
toplama araclari, “Aile Etki Anketi” (FIQ; Donenberg ve Baker, 1993); “Depresyon
Olgegi” (CES-D; Radloff, 1977); “Yasam Diizenleme Testi” (LOT; Scheier, 1994) ve
“Cocuk Davranig Kontrol Listesi” (CBCL; Achenbach, 1991)’dir. Calismada yapilan
analizler sonucunda, c¢ocuklarin davranis problemleri arttiginda ebeveynlerin
umutsuzluk diizeylerinin arttigi ve yasam doyum diizeylerinin azaldigi sonucuna

varilmstir.

Serebral palsili c¢ocuklarin annelerinin yasam doyum diizeylerini belirlemeyi
amaclayan Ones, Yilmaz, Cetinkaya ve Caglar (2005), ¢alismalarin1 serebral palsi
tanil1 46 ¢ocuk ve onlarin anneleri ile kontrol grubunda yer alan 46 saglikli ¢ocuk ve
onlarin anneleri ile yiirtitmiislerdir. Caligmanin katilimcilarina “Notthingam Saglik
Profili-1” (NHP-1; Brookwood Medical, 1993), “BECK Depresyon Olgegi” BDI;
Beck, Steer ve Garbin, 1988) ve BECK Endise Olgegi (BAI; Beck, Epstein, Brown ve
Steer, 1988) uygulanmistir. Calismanin sonuglarina gore, serebral palsili gocugu olan

annelerin yagsam doyum diizeylerinin tipik gelisim gosteren annelere oranla 6nemli bir
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oranda diisiik oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, serebral palsili ¢ocugu olan
annelerin depresyon diizeylerinin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine oranla
olduke¢a yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, iki gruptaki annelerin endise

diizeyleri arasinda anlamli bir fark elde edilememistir.

Raina ve dig., (2005), calismalarinda serebral palsili ¢ocuklarin birincil bakicilarinin
yasam doyum diizeyleri ve genel saglik durumlarimi incelemislerdir. Caligmanin
katilimc1  grubunu, Serebral Palsi’si olan c¢ocuga sahip 468 birincil bakici
Olusurmustur. Calismada birincil bakicilarin yasam doyum diizeylerini belirlemek
icin, “Aile Degerlendirme Arac1” (FAD); genel saglik durumlarini belirlemek iizere
ise; “Ulusal Saglik Anketi” (NPHS) kullanilmistir. Calismanin sonucunda, birincil
bakicilarin yagam doyum diizeyleri ile psikolojik ve fiziksel saglik durumlarinin,
cocuklarimin davranig problemlerinden yiiksek diizeyde anlamli bir sekilde etkilendigi

saptanmigtir.

Asperger Sendromu veya yliksek islevli otizm tanisi olan okul ¢agindaki ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerini belirlemeyi ve yasam doyum diizeyi ile
cocuklarin davranis 6zellikleri arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmayi amaglayan Allik,
Larsson ve Smedje (2006), calismalarin1 gelisimsel yetersizligi olan 32 ¢ocugun 61
ebeveyni (31 anne ve 30 baba) ile gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarla yaslar1 ve
cinsiyetleri eslenmis tipik gelisim gosteren 32 ¢ocugun 59 ebeveyni (30 anne ve 29
baba) ile yiirlitmiislerdir. Calismaya katilan ebeveynlerin yasam doyum diizeylerin
belirlemek icin; “Saglik Temelli Yasam Doyum Olgegi” (HRQOL; Ware, Kosinski ve
Keller, 1996) kullanilmistir. Cocuklarin davranis 6zelliklerini belirlemek igin ise;
“Yiiksek Islevli Otizm Spektrum Izleme Olgegi” (ASSQ; Ehlers, Gillberg ve Wing,
1999) ile “Zorluklar ve Guglikler Olgegi” (SDQ; Goodman, 2001) kullanilmistir.
Calismanin sonuglari, Asperger Sendromu ve yiiksek islevli otizm tanis1 olan
cocuklarin annelerinin yasam doyum diizeylerinin babalara ve tipik gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynlerine oranla daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte,
gelisimsel yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerinin olusturdugu grubun yasam
doyum diizeylerini olumsuz etkileyen etmenlerin basinda, c¢ocuklarinin

hiperaktiviteleriyle iliskili olan davranig problemleri oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Yaslar1 3 ile 13 arasinda degisen Down Sendromu ve OSB tanis1 olan veya tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip toplam 69 ebeveynle galisan Brown, MacAdam-Crisp,
Wang ve larocci (2006), ¢alismalarinda Down Sendromu olan ¢ocuga sahip, OSB
tanis1 olan ¢ocuga sahip ve benzer aile 6zellikleri olan ancak ¢ocuklarinda herhangi
bir yetersizlik bulunmayan ailelerin yasam doyum diizeylerini karsilagtirmali olarak
degerlendirmiglerdir. Calismanin  katilimcilarinin - yasam doyum  diizeylerini
belirlemek iizere; “Aile Yasam Doyum Olgegi” (F-QLS; Brown, Neikrug ve Brown,
2000) kullanilmistir. Caligmanin sonucunda, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip kontrol
grubundaki ebeveynlere oranla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diisiik
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte; Down Sendromu olan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri, OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynleri yasam

doyum diizeylerine oranla daha yiiksek bulunmustur.

Olsson ve Hwang, (2008), caligmalarinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam diizeyleri ile tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasam doyum diizeyleri arasindaki farklari belirlemeyi ve zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveyn grubu icerisindeki yasam doyum diizeyi farkliklarini bireysel
degiskenlere gore incelemeyi amaglamislardir. Caligsmanin katilimer grubunu zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip 111 ebeveyn (62 anne ve 49 baba) ile kontrol grubunda
yer alan 324 ebeveyn (183 anne ve 141 baba) olusturmustur. Calismanin katilimeilart,
yasam doyumlari, sosyo ekonomik durumlari, saglik, uyumluluk hissi, yasamin farkli
alanlarina katilmadan memnun olma ve ¢ocuklarinin aile tizerindeki etkileri alanlarini
dlgen “Beck Depresyon Olgegi” (BDI-2R; Beck ve Steer, 1996)’ni yanitlamislardir.
Calismanin sonuglari, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin yasam doyum
diizeylerinin zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip babalarin ve tipik gelisim gosteren
cocuga sahip kontrol grubundaki ebeveynlerin yasam doyum diizeylerine oranla daha
diisiik oldugunu géstermistir. Bununla birlikte yasanan ekonomik zorluklar ve saglik

problemleri yasam doyumunun giiclii yordayicilari olarak belirlenmistir.

Gelisimsel yetersizlik tanist olan g¢ocuklarin birincil bakicilarinin yagam doyum
duizeylerini incelemeyi amaglayan Hsieh, Huang, Lin, Wu ve Lee (2009), ¢alismalarini
gelisimsel yetersizligi olan ¢gocuklara bakimini listlenen 70 kisi (48 erkek ve 22 kadin)

ile yiiriitmiislerdir. Calismanin katilimcilarina “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Doyum
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Olgegi” (WHOQOL-BREF) ve “Saglik Memnuniyet Olgegi” (PedsQL; Varni, 2001)
uygulanmistir. Calismanin sonuglari, ¢ocuk yasi ile birincil bakicilarin iistlendigi
yiikiin oran1 arasinda negatif ve anlamli bir iliski ¢ikmistir. Bu durumun nedeninin,
cocuk biiyiidiikce yagama daha ¢ok uyum saglamasi olabilecegi belirtilmistir. Bunun
yani sira ¢ekirdek ailede yasayan birincil bakicilarin yasam doyum diizeyleri genis

ailede yasayan birincil bakicilara oranla daha yiiksek bulunmustur.

Yakin zamanda 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin yagam
doyum diizeylerini incelemek ve yasam doyum duizeyleri tizerindeki sosyo demografik
ve klinik ozelliklerin etkilerini degerlendirmeyi amaglayan Karande ve Kulkarni
(2009), calismalarinim katilime1 grubunu ¢ocuklart yakin bir zamanda Ozgiil Ogrenme
Gugliglii tanis1 almig 150 ebeveynden olusturmuslardir. Calismaya katilan
ebeveynlerin yasam doyum diizeylerini belirlemek i¢in, “Diinya Saglik Orgiitii Yasam
Doyum Olgegi” (WHOQOL-100) kullanilmistir. Calismanin  sonucunda,150
ebeveynden sadece 5 tanesinin yasam doyum diizeyleri ile ilgili olumlu sonuglar elde
edilmistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin cinsiyeti (anne olanlar) ve gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsiyeti (erkek ¢ocuklar) yasam doyum diizeyini diisiik

oranda ancak bagimsiz bir sekilde yordadig: belirlenmistir.

Yiiksek islevli otizmi olan ¢ocuga sahip 89 ebeveyn ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga
sahip 46 ebeveyn olmak (zere toplam 135 ebeveynle ¢alisan Lee ve dig., (2009),
calismalarinda yiiksek islevli OSB olan cocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum
diizeyleri ile tipik gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum
dizeylerini karsilastirmay1 amaglamislardir. Katilimcilarin yasam doyum diizeyleri ve
bu diizeyi yordayici olabilecek degiskenleri belirlemek {izere; “Demografik Form”,
“Aile Kriz Yonetimi Kisisel Degerlendirme Olgegi” (McCubbin, Olson ve Larsen,
1981), “Aile Kaynak Ydénetimi Envanteri” (McCubbin, Comeau ve Harkins, 1981),
“Ebeveynlik Stres Olgegi” (Abidin, 1995) ve “Saglik Anketi” (MOS-36; Ware ve
Sherbourne, 1992) kullanilmistir. Calismada gergeklestirilen t testi sonuglari, iki grup
arasindaki tiim degiskenlerde 6nemli farkliliklar ortaya ¢ikarmistir. Bunun yani sira,
hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 yiiksek islevli OSB olan c¢ocuklarin
ebeveynlerini yagam diizeylerini demografik ve psiko-sosyal degiskenlerin yiiksek
Olciide etkiledigini ve bu degiskenlerin en dnemlilerinin maddi gelir, cocuk sayis1 ve

stres diizeyi oldugunu gostermistir.
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“Diinya Saglhk Orgiitii Yasam Doyum Olgegi” (WHOQOL-BREF)’ni kullanarak
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk/yetigkin bireye sahip olan birincil bakicilarin yasam
doyum diizeylerini degerlendirmeyi amaglayan Lin ve dig., (2011), ¢alismalarinda
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk/yetiskin bireylerin birincil bakicisi olan 597 kisiyle
yapilandirilmis goriigmeler gergeklestirilmistir. Calismanin silirecinde uygulanan
“Diinya Saglk Orgiiti Yasam Doyum Olgegi” (WHOQOL-BREF)’nin sonuglari
analiz edildiginde, katilimcilarin yasam doyum diizeylerinin toplumun genelinden
daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin bakicilarinin yagsam doyum diizeylerinin; zihinsel yetersizligi olan

yetigkinlerin bakicilarina oranla daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Caples ve Sweeney (2010), calismalarinda siirekli bakim hizmetinden faydalanan ve
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk/yetiskinlerin ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerini
degerlendirmeyi amaglamiglardir. Caligsmanin katilimc1 grubunu, zihinsel yetersizligi
olan cocuk/yetigkinlerin 47 birincil bakicis1 (40 anne, 5 baba ve 2 kardes)
olusturmustur. Caligmada yasam doyum diizeyini belirlemek {izere; “Aile Yasam
Doyum Olgegi” (FQOLS; Brown, 2006) kullanilmistir. Calismanin sonuglari,
yetersizligi olan aile iiyelerinin bakiminda biiyiik bir oranda annelerin rol aldigini
gbstermistir. Bunun yani sira, calismaya katilan ebeveynler arasinda ¢ocuklart Down
Sendromu olanlarin yasam doyum diizeyleri diger tani gruplarina (OSB, coklu
yetersizlik vb.) gore daha yiiksek c¢ikmistir. Ayrica ebeveynlerin g¢evrelerinden
aldiklar yetersiz destek diizeyi ve finansal zorluklarin yasam doyum diizeylerini

etkileyen 6nemli degiskenler oldugu belirlenmistir.

“Uluslararas1 Aile Yasam Doyum Projesi” kapsaminda Slovenya’da yasayan ve
zihinsel yetersizlik ile yetersizligi bulunan cocuklarin ailelerinin yasam doyum
duzeylerini incelemeyi amaclaya Cagran, Schmidt ve Brown (2011), ¢alismalarini
zihinsel yetersizlik veya gelisimsel yetersizlik tanis1 olan ve egitim aldiklar1 sinif
diizeyleri 2.siniftan 8.smifa kadar olan ¢ocuklara sahip 20 aile ile yiiriitmiislerdir.
Ailelerin yasam doyum diizeylerini belirlemek iizere, “Aile Yasam Doyum Olgegi”
(FQOLS; Brown, 2006) kullanilmistir. Caligmanin sonucunda, zihinsel yetersizligi
veya gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin yasam doyum diizeylerinin
toplumun geneline gore diisiik oldugu, yasam doyumlarinin en diisiik oldugu alt

alaninin da finansal doyum oldugu belirlenmistir.
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Darling, Senatore ve Strachan, (2012), ¢alismalarinda gelisimsel yetersizligi olan
cocuga sahip babalarin stres diizeyleri ile yasam doyum diizeylerini, tipik gelisim
gbsteren cocuga sahip babalarin stres diizeyleri ve yasam doyum diizeylerini
karsilagtirmali olarak incelemeyi amaglamistir. Calismanin katilimci grubunu
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ve yas ortalamalar1 40.1 olan 85 baba ile tipik
gelisim gosteren ¢ocuga sahip ve yas ortalamalar1 39.2 olan 121 baba olusturmustur.
Calismaya katilan babalarin stres ve yasam doyum diizeylerini belirlemek {izere; “Aile
Yasam Durumu Envanteri” (FILE; McCubbin ve Patterson, 1987); “Ebeveyn Giinliik
Miicadele Olgegi” (PDHS; Crnic ve Greenberg, 1990); “Aile Kriz Odakl
Degerlendirme Olgegi” (FCOPES; McCubbin, Olson ve Larsen, 1987); “Ebeveynlik
Stres Olgegi” (PSI; Abidin, 1995); “Aile Saglik Durumu Olgegi” (FHSI;Norem, Malia
ve Garrison, 1988) ve “Yasam Doyum Olg¢egi” (SWLS; Diener,Emmons, Larsen ve
Griffin, 1985) uygulanmistir. Caligmanin sonucunda, gelisimsel yetersizligi olan
cocuga sahip babalarin giinliik zorluklarda, aile yasamiyla ilgili durumlar ve
degisimlerde tipik gelisim gosteren gocuklarin babalarina oranla daha yiiksek diizeyde
ebeveynlik stresine sahip olduklari bulgusuna ulagilmistir. Bununla birlikte, tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin daha yiiksek diizeyde zorluklarla basa ¢ikma

ve yasam doyum diizeylerine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Iki farkli iilkede yasayan ve OSB olan cocu@a sahip ebeveynlerin sosyal destek, aile
uyumu ve yagam doyum diizeyleri arasindaki farkliliklar1 degerlendirmeyi hedefleyen
Lin, Orsmond, Coster ve Cohn (2011); ¢alismalarint OSB olan ¢ocuga sahip Tayvanli
76 anne ve Amerikali 325 anneyle yiirlitmiislerdir. Calismada veri toplamak i¢in
kullanilan o6lgekler, “Aile Uyum Olgegi” (FACES-II; Olson, Bell ve Portner, 1982);
“Depresyon Olgegi” (CES-D; Radloff, 1977); “Kaygi Profili Olgegi” (POMS; McNair,
Lorr ve Droppleman, 1971); “Otizm Davranis Kontrol Listesi” (ABC; Krug, Arick ve
Almond, 1980a; Krug, Arick ve Almond, 1980b) ve “Stresle Basa Cikma Olcegi”
(Carver, Sheier ve Weintraub; 1989)’ dir. Arastirmanin sonucunda, Tayvanli annelerin
Amerikali annelere oranla ¢gocuklarinin davraniglarindan kaynakli ve duygusal temelli
stresle basa ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte,
Tayvanli annelerin Amerikali annelere oranla daha diisiik oranda depresyon

belirtilerine ve kaygi diizeyine sahip olduklari belirlenmistir.
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158 yaygin gelisimsel bozukluk tanili ¢ocugun bakimini iistlenen 147 aile (147 anne
ve 122 baba) ile ¢alisan Yamada, Kato, Suzuki, Suzuki, Watanabe, Akachi ve
Furukawa, (2012), calismalarinda yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireylerin
ebeveynlerinin yasam doyumlarini incelemeyi amaglamiglardir. Calismanin
katilimcilarina “Saglik Anketi Kisa Formu” (MOS-SF-36; Fukuhara, Bito, Green,
Hsiao, Kurokawa, 1998); “Yakin Iliski Bag1 Olgegi” (IBM; Parker, 1988) ve “Bes
Faktor Envanteri” (NEO-FFI; Yoshimura, Ono, Nakamura, Nathan ve Suzuki, 2001)
uygulanmistir. Calismanin sonuglari, yaygin gelisimsel bozukluga sahip ¢ocugu olan
annelerin lilkedeki genel kadin niifusuna ve babalara oranla oldukca diisilk yasam
doyum diizeyine sahip olduklarin1 géstermistir. Bu durumunun nedeninin, blyik
oranda annelerin kisisel yatkinliklar1 ve esleri ile olan iliskilerinden kaynaklandigi

belirtilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan yetiskin ¢ocuklarinin bakimlarini iistlenen ebeveynlerinin
yasam doyum duzeylerini incelemeyi amaglayan Yoong ve Koritsas, (2012),
caligmalarini yaglar1 55 ile 77 arasinda degisen ve zihinsel yetersizligi olan yetiskin
cocuklarina tam gilin bakim hizmeti veren 12 ebeveynin (10 anne ve 2 baba) katilimryla
gerceklestirmiglerdir. Calisma siirecinde ebeveynlerin yasam doyum duzeyleri
hakkinda bilgi saglayabilmek i¢in; agik ug¢lu sorular igceren goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriismelerin analizleri sonucunda, zihinsel yetersizligi olan
yetiskin bir bireye bakim hizmeti sunmanin ebeveynlerin yasam doyumlar tizerinde
hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin oldugu belirlenmistir. Bakim sunmanin yasam
doyumu iizerindeki olumlu etkileri; sosyal destek alabilme, insanlarla iyi iligkiler
gelistirebilme, bos zaman etkinliklerine katilabilme, kisisel tatmin hissini yasayabilme
ve yasamlarini daha olumlu olarak degerlendirme olarak siralanirken; olumsuz etkileri
bakim siiresince insanlar ve ¢evreyle olan iliskinin kisitlanmasi, bos zaman etkinlikleri

ve is firsatlarinin kisitlanmasi olarak belirtilmistir.

Zihinsel yetersizlik ile OSB tanisi olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum
duzeylerini degerlendirmeyi amaglayan Meral, Cavkaytar, Turnbull ve Wang (2013),
caligmalarini zihinsel yetersizlik ve OSB tanis1 olan ¢ocuklara sahip 3009 aileyle
yiriitmiiglerdir. Calismanin katilimcilarina; “Beach Center Aile Yasam Doyum
Olgegi” (Hoffman, Marquis, Poston, Summers ve Turnbull, 2006); “Aile Destek
Olgegi” (ADO; Kaner, 2004) ve “Sosyo-demografik Aile Bilgi Formu” (TSI; 2009)
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6lgekleri uygulanmistir. Calismanin sonucunda, ailelerin yasam doyum diizeyleri ile
ailelerin sosyal destek algilar1 ve sosyo-demografik degiskenleri arasinda onemli
olumlu iligkiler saptanmistir. Bunun yani sira ailelerin yasam doyum diizeylerini en
yiiksek oranda yordayan degiskenin duygusal destek oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, bakim destegi, aile geliri, bilgi destegi, sosyoekonomik diizey, ¢ocugun yast,
cocugun yetersizlik diizeyi gibi degiskenlerin ailelerin yasam doyum diizeyleri

tizerindeki yordayiciliklart zayif bulunmustur.

Eapen, Crncec, Walter ve Tay (2014), calismalarinda OSB olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ve stres diizeyleri ile tipik gelisim gdsteren
cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ve stres diizeylerini karsilastirmali
olarak incelemeyi hedeflemislerdir. Bu amagla yiiriitilen ¢aligmanin
katilimcilarindan; ortalama yaslar1 46.8 aylik olan ve OSB tanis1 bulunan ¢ocuklara
sahip 23 anne deney grubunu, ortalama yaslar1 43.2 aylik olan ve tipik gelisim gosteren
cocuklara sahip 16 ebeveyn (13 anne ve 3 baba) kontrol grubunu olusturmustur.
Katilimcilarin yasam doyum diizeylerini belirlemek iizere; “Diinya Saghk Orgiitii
Yasam Doyum Olgegi” (WHOQOL-BREF) ve stres dizeylerini belirlemek igin;
“Depresyon, Kayg1 ve Stres Olgegi” (DASS-21; Lovibond, 1995) kullamlmustir.
Calismanin sonuglari, OSB olan ¢ocuga sahip annelerin, tipik gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynlerine oranla daha diisiik oranda yasam doyum diizeyine ve daha

yliksek oranda ebeveynlik stresine sahip olduklarini géstermistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 145 anne ile ¢alisan Holloway, Dominguez-
Pareto, Cohen ve Kuppermann (2014), ¢alismalarinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ve iki farkli etnik kokenden olan annelerin yasam doyum diizeylerini
degerlendirmeyi amaglamiglardir. Calismanin  katilimcilarinin - yasam  doyum
diizeylerini belirlemek iizere; “Beach Center Aile Yasam Doyum Olgegi” (F-QLS;
Hoffman, Marquis, Poston, Summers, & Turnbull, 2006) ve yasamlarindan memnun
olma diizeylerini belirlemek icin ise; “Yasam Memnuniyet Olgegi” (SLS; Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) kullanilmistir. Calismanin sonuglari, annelerin
diger aile liyelerine oranla yetersizligi olan ¢ocuklartyla ilgili etkinliklere daha ¢ok
katildigin1 ortaya ¢ikarmistir. Bunun yani sira, annelerin yasam doyum diizeylerinin
babalar ailece yapilan etkinliklere daha c¢ok katildiklarinda arttigi belirlenmistir.

Ayrica, annelerin yasam doyum diizeylerinin ¢ocuklariyla yapilacak etkinliklerin diger
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aile tliyeleriyle esit sorumluluk alarak diizenlendiginde ve aile iiyelerinin ¢ocuklarini
yetersizlik durumuyla ilgili bilgi sahibi olduklarinda daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Huang, Chang, Chi ve Lai (2014), ¢alismalarinda gelisimsel yetersizligi olan ve
olmayan c¢ocuklarin babalarinin yasam doyum diizeyleri ile ebeveynlik stres
diizeylerini karsilastirmay1 hedeflemislerdir. Calismanin katilimc1  grubunu,
1 ile 7 yas arasinda gelisimsel yetersizlik tanist olan ¢ocuga sahip 206 baba ile
cocuklart tipik gelisim gosteren 207 baba olusturmustur. Caligmanin katilimcilarina
uygulanan &lgekler; “Yasam Doyum Olgegi” (HRQOL; Lu, Tseng ve Tsai, 2002) ve
“Ebeveynlik Stres Olgegi Cince Versiyonu” (PSS; Cheung, 2000)’dur. Calismanin
sonugclari, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip babalarin, tipik gelisim gosteren
cocuklarin babalarina oranla daha diisiik yasam doyum diizeyine ve daha yiiksek
oranda ebeveynlik stres diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Arastirmacilar
calismanin tartisgma boliimiinde, gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklara sahip
ebeveynler i¢in egitimler diizenlenerek yeni bilgi ve beceriler kazanmalarini saglamak
ve stres diizeylerini azaltmak ve bununla paralel olarak yasam doyum diizeylerini

arttirmanin miimkiin olabilecegini belirtmislerdir.

OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum diizeyleri ile fiziksel yetersizligi
olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerini
karsilastirmali olarak incelemeyi amaclayan Perumal, Veeraraghavan ve Lekhra
(2014), ¢alismalarinda 60 OSB olan ¢ocuk ebeveyni, 60 fiziksel yetersizligi olan cocuk
ebeveyni ve 60 tipik gelisim gosteren ¢ocuk ebeveyni olmak tizere toplam 180
ebeveyni iceren bir katilimer grubu olusturmuslardir. Calismada kullanilan dlgekler;
Sosyo-Demografik Bilgi Formu, “Otizm Degerlendirme Olcegi Hindistan Versiyonu”
(ISAA; NIMH, 2009), “Islevsel Gezinme Siniflama Sistemi-Motor Beceriler Olgii
Arac1” (FACS; Holden, Gill, Magliozzi ve Gait, 1986) ve “Diinya Saglik Orgiitii
Yasam Doyum Olgegi” (WHOQOL-BREF)’dir. Calismanin sonuglar;, OSB olan
cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin tipik gelisim gdsteren ve
fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerine oranla
onemli Olciide diisiik oldugunu gdstermistir. Bulgulardan yola ¢ikan arastirmacilar,
saglik ve bakim uzmanlarina OSB olan ¢ocuklarin aileleri i¢in uygun destekleyici

gruplar ile psiko sosyal 6gretim programlari gelistirmeleri 6nerisinde bulunmuslardr.

58



OSB olan ¢ocuga sahip 118 ebeveyn (59 anne ve 59 baba) ile ¢alisan Pozo, Sarria ve
Brioso (2014), calismalarinda OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum
diizeylerini belirlemeyi amaglamiglardir. Calismanin katilimcilarina; “Davranis
Problemleri Envanteri” (BPI; Rojahn, 2001); “Gelisimsel yetersizligi olan Cocuklarin
Ebeveynleri I¢in Destek Olgegi” (CSPH; Bristol, 1979); “Tutarlilik Hissi Olgegi”
(SOC; Antonovsky, 1987); “Problemlerle Basa Cikma Olgegi” (Brief-COPE; Carver,
1997; Ispanyolca uyarlamasi Crespo & Cruzado, 1997); “Beach Center Aile Yasam
Doyum Olgegi” (FQOL; Poston, 2003; Ispanyolca uyarlamas1 Sainz, 2005) ve
“Psikolojik Iyilik Olgegi Ispanyolca Versiyonu” (Diaz, 2006) dlgekleri uygulanmistir.
Calismanin sonucunda, ¢ocuklarin davranig problemlerinin ebeveynlerinin yasam
doyumlar1 ve psikolojik iyilik halleri iizerinde olumsuz ve dolayli bir etkisinin
olduguna ulagilmistir. Bununla birlikte, hem annelerin hem de babalarin yasam doyum
diizeyleri tizerinde, cocuklarin yetersizliklerinin siddeti ve aldiklar1 sosyal destek

miktariin 6énemli bir rol oynadig: belirtilmistir.

2.3.3.2. Yasam doyumu ile ilgili ulusal alanyazinda yapilan

arastirmalar

Akandere ve dig., (2009); calismalarinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 300
ebeveynin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyleri incelemistir. Ebeveynlerin yasam
doyum diizeylerini belirlemek amaciyla “Yasam Doyum Olgegi” (YDO; Diener,
1985); umutsuzluk diizeylerini belirlemek igin ise, “Beck Umutsuzluk Olgegi” (Becek
ve dig.,1974) kullanilmistir. Calismanin sonucunda, 51 yas ve {izeri olan annelerin
gelecekle ilgili beklentileri, 20-35 yas arasinda olan annelere oranla daha yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte, yas1 51 ve lizeri olan babalarin yasam doyum
duzeylerinin, 36-50 yas arasinda olan babalara aranla daha yiiksek oldugu

saptanmuigtir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 407 ebeveynle calisan Deniz, Dilmag ve
Aricak (2009), calisma grubundaki ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile
durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada
ebeveynlerin yasam doyum diizeylerini belirlemek i¢in, “Yasam Doyum Olgegi”
(YDO; Diener, 1985) ve durumluk-siirekli kaygi diizeylerini belirlemek igin ise,
“Durumluk ve Siirekli Kayg1 Envanteri” (Oner ve Le Compte, 1983) kullamlmistir.
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Gergeklestirilen analizler sonucunda, ebeveynlerin yasam doyumlarindaki
degiskenligin  yasamis olduklar1 durumluk-siirekli kaygidan kaynaklandig

belirlenmistir.

Bilge ve dig., (2014), calismasinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 40
ebeveyne “stresle bas etme ve yasam doyumunu arttirma” egitimi verilmis ve bu
egitimin etkililigi incelenmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak; “Yasam
Doyum Olgegi” (YDO; Diener, 1985) ve “Algilanan Stres Olgegi” (Cohen ve dig.,)
kullanilmigtir. Calismanin sonucunda, katilimc1 ebeveynlerin aldiklari “stresle bas
etme ve yasam doyumunu arttirma” egitimi sonrasinda stres puanlarinin azaldigi,

yasam doyum puanlarinin arttigi belirlenmistir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 123 ebeveynin evlilik uyumlar1 ve yasam
doyum diizeylerini incelemeyi amacglayan Ende-ince ve Giidiicii-Ttfekci (2015),
calismalarinda veri toplama araci olarak; “Evlilik Uyum Olgegi” (EUO, Locke ve
Wallace) ve “Yasam Doyum Olgegi” (Diener, 1985) kullanilmistir. Yapilan analizlerin
sonucunda, gelisimsel yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyum
diizeylerinin diisiik oldugu ve yasamlarindan diisiik diizeyde doyum sagladiklari
saptanmistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin evlilik uyumlar1 ile yasam doyum

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarinin
incelendigi arastirmalarin bir kismi, ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerini
belirlemeyi amaglamaktadir (Abbeduto, Krauss, Orsmond ve Murphy, 2004; Brown,
MacAdam-Crisp, Wang ve larocci, 2006; Cagran, Holloway, Dominguez-Pareto,
Cohen ve Kuppermann, 2014; Lee ve dig., 2009; Lin ve dig., 2011; Meral, Cavkaytar,
Turnbull ve Wang, 2013; Olsson ve Hwang, 2008; Ones, Yilmaz, Cetinkaya ve Caglar,
2005; Perumal, Veeraraghavan ve Lekhra, 2014; Pozo, Sarria ve Brioso, 2014;
Schmidt ve Brown, 2011; Yamada ve dig., 2012; Yoong ve Koritsas, 2012).

Yasam doyumu ile iligkili diger ¢alismalarda, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasam doyumu diizeyleriyle; aile geliri, stres, umutsuzluk, durumluk
kaygi diizeyleri ve evlilik uyumlarinin yan sira ¢gocuklarinin davranis problemleri ve
yetersizliklerinin siddeti degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismalarin

sonuglari, aile geliri ve evlilik uyumu degigkenlerinin diizeylerinin yliksek olmasinin
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yasam doyumunu arttirdigt; bunun aksine stres, umutsuzluk, durumluk kaygi diizeyleri
ile cocuklarmin davranis problemleri ve yetersizliklerinin siddetinin yiiksek olmasinin
yasam doyumunu azalttigin1 gostermistir (Akandere, Acar ve Bastug, 2009; Allik,
Larsson ve Smedje, 2006; Baker, Blacher ve Olsson, 2005; Bilge ve dig., 2009; Cho
ve Hong, 2013; Darling, Senatore ve Strachan, 2012; Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009;
Eapen, Crncec, Walter ve Tay, 2014; Ende-Ince ve Giidiicii-Tiifekci, 2015; Huang,
Chang, Chi ve Lai, 2014; Lin, Orsmond, Coster ve Cohn, 2011; Wang ve dig., 2004).

Alanyazinda yasam doyumuyla iliskili arastirmalarin 6zet bilgilerine Tablo 5’te yer

verilmistir;
Tablo 5.

Yasam doyumuyla iliskili arastirmalar

Kavram Arastirma Tiskili Bulgular
Sayis1 Degiskenler
» Aile geliri » Aile geliri ve evlilik uyumu
Stres diizeylerinin yiiksek olmasinin
Umutsuzluk yasam doyumunu arttirmis,

Yasam
Doyumu

25

Durumluk kaygi
dizeyi

Evlilik uyumu
Cocuklarin
davranisg
problemleri
Cocuklarin
yetersizliklerinin
siddeti

Stres, umutsuzluk, durumluk
kaygi diizeyleri ile ¢cocuklarinin

davranis problemleri ve
yetersizliklerinin siddetinin
yuksek olmasi yasam

doyumunu azaltmistir.

Sosyal destek, ebeveyn 6z yeterligi ve yasam doyumuna iliskin ¢aligsmalarin yan1 sira
bu kavramlarin ikili olarak birlikte ele alindig ¢alismalar da mevcuttur. Ilerleyen
bolimde alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile
gerceklestirilen sosyal destek-yasam doyumu ve ebeveyn 6z yeterligi-yasam doyumu

arasindaki iliskileri inceleyen aragtirmalar tanitilmistir.
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2.4. Sosyal Destek ve Yasam Doyumunun Birlikte Incelendigi

Arastirmalar

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilari, stres diizeyleri
ve yasam doyum diizeylerini degerlendirmeyi amaglayan Duvdevany ve Abboud
(2003), calismalarimi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 100 Israilli Arap annenin
katilimiyla gerceklestirmiglerdir. Calismada kullanilan 6l¢ii araglari, “Demografik
Bilgi Formu”, “Duygusal Stres Olgegi” (Pearlin ve Schooler, 1978), “Toplum Geneli
Psikolojik Stres ve Yasam Doyum Olgegi” (Veit & Ware, 1983)’dir. Calismanin
sonugclari, yliksek miktarda bilgi destegine ulasabilen annelerin stres diizeylerinin daha
diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica, sosyal destege ulasim oranlar yiiksek olan

annelerin, yasam doyum diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin sosyal destek algilarini ve yasam
doyum diizeylerini inceleyen Davis ve Gavidia-Payne (2009), ¢calismalarinin katilimci
grubunu, yaslar 3 ile 5 arasinda degisen ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip
64 aileden olusmustur. Calismanin katilimcilarina “Beach Center Aile Yasam Doyum
Olgegi” (F-QLS; Hoffman, Marquis, Poston, Summers, & Turnbull, 2006), “Bakim
Siirecini Degerlendirme Olgegi” (MPOC-56; King, Rosenbaum ve King, 1995) ve
“Ebeveynlik Zorluk Olgegi” (Gavidia-Payne, Matthews, Hudson, Richdale ve
Nankervis, 2003) uygulanmistir. Calismanin sonucunda, aile temelli profesyonel
destek hizmetlerinin ebeveynlerin yasam doyum diizeylerini gii¢lii bir sekilde
yordadigi belirlenmistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin c¢ocuklarinin davranis
problemleri i¢in aile iiyeleri disindan aldiklar1 destegin de yagsam doyumunu yordadigi

sonucuna ulasilmistir.

Cappe, Wolff, Bobet ve Adrien (2011), calismalarinda OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynleri i¢in gelistirilen destek egitim programlarinin, onlarin stres diizeylerini,
sosyal destek algilarini, sorunlarla basa ¢ikma diizeylerini ve yasam diizeylerini nasil
etkiledigini Dbelirlemeyi amaglamiglardir. Calismanin katilimcilarimi  Fransa’da
yasayan ve OSB tanisit olan ¢ocuga sahip 160 ebeveyn (113 anne ve 47 baba
olusturmustur. Calismanin katilimeilarma “Yasam Durumunu Degerlendirme Olgegi”
(ALES; Ferguson, Matthews ve Cox, 1999), “Sosyal Destek Olcegi” (QSSP; Koleck,
2000), “Basa Cikma Yollar1 Kontrol Listesi” (WCC-R; Cousson, Bruchon-
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Schweitzer, Quintard, Nuissier ve Rascle, 1996) ve “Yasam Doyum Olgegi” (Richieri
ve dig., 2010) kullanilmistir. Calismanin sonuglar1 psiko-egitimsel programlarin OSB
olan cocuklarin ebeveynleri iizerindeki etkililigini dogrudan goéstermistir. Ayrica
sonuglar, yasam doyum diizeyinin uygun programlar sayesinde arttirilabilecegini

ortaya ¢ikarmistir.

Gelisimsel yetersizligi olan gencgler ve ebeveynlerinin yasam doyum diizeyleri ile
sosyal destek algilar1 ve zorluklarla basa ¢ikma diizeylerini incelemeyi hedefleyen
Migerode, Maes, Buysse ve Brondeel (2012), ¢calismalarini1 37 ile 68 arasinda degisen
132 ebeveyn (90 anne ve 42 baba) ile yaslar1 16 ile 24 arasinda degisen gelisimsel
yetersizligi olan 111 geng (65 erkek ve 46 kiz) ile yiiriitmiislerdir. Caligmanin
katilimcilarma “Destek Yogunluk Olgegi” (SIS; Thompson, 2004), “Bakici Reaksiyon
Degerlendirme Olgegi” (CRA; Given, 1992), “Sosyal Destek Olgegi” (MOS-SSS,
Sherbourne ve Stewart, 1991), “Zorluklarla Basa Cikma Olcegi” (RS-NL; Portzky,
2010), ve “Kapsamli Yasam Doyum Olgegi” (ComQoL; Cummins, 1997)
uygulanmistir. Calismanin sonucunda, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin niifusun geneline oranla daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, gelisimsel yetersizligi olan genglerin yasam doyum
diizeylerinin ebeveynlerine oranla daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
gelisimsel yetersizligi olan genglerin ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerini
cevrelerinden aldiklart sosyal destek ve zorluklarla basa ¢ikma yeterliklerinin biiyiik

bir oranla yordadig: belirlenmistir.

OSB tanisi olan ¢ocuga sahip 269 annenin katilimiyla ¢alismalarini yiiriiten Smith,
Greenberg ve Seltzer (2012), calismalarinda OSB olan geng ve yetiskin bireylerin
annelerinin yasam doyum diizeyleri {izerinde algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin
etkisini degerlendirmeyi amaglamislardir. Calismada annelerin sosyal destek ve yasam
doyum diizeylerini belirlemek iizere, “Sosyal Destek Olgegi” (Antonucci ve Akiyama,
1987), “Depresyon Olgegi” (CES-D, Radloff, 1977) ve “Ruh Durum Olgegi” (POMS;
McNair, 1971) kullanilmistir. Calismanin sonucunda annelere sunulan biiyiik ¢apl
sosyal destek aginin 18 aylik bir siire igcerisinde yasam doyum diizeylerini istatistiksel
olarak anlamli bir bi¢cimde arttirdig1 tespit edilmistir. Sosyal destek yasam doyum
diizeyindeki degisimin yordayicisi olurken; ayni zamanda ¢ocuklarin davranig

problemleri tizerinde de etkili olmustur.
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Cho ve Hong, (2013), calismalarinda gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
annelerinin yasam doyum diizeyleri iizerinde etkili olan degiskenleri belirlemeyi
amaglamiglardir. Calismanin katilimcilar1 Giiney Kore’de yasayan ve cocuklarinin
yetersizlik tanis1 bulunan 200 annedir. Calismanin katilimcilarina, ; “Beach Center
Aile Yasam Doyum Olgegi” (Hoffman, Marquis, Poston, Summers ve Turnbull,
2006); “Stres Kaynaklar1 Olgegi” (QRS-F; Crnic, Friedrich ve Greenberg, 1983) ve
“Sosyal Destek Olgegi” (House, 1981; Korece uyarlayan, Park, 1985) uygulanmuistir.
Caligmanin sonuglari, sosyal destegin yalnizca gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerinin yagam doyum diizeyleri iizerinde degil; ebeveynlik stres diizeyleri
tizerinde de dogrudan etkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte ¢ocugun tek veya
coklu engele sahip olmasinin ebeveynlerinin yasam doyumunu ve dolayli olarak da
ebeveynlik stresini etkileyen 6nemli bir etmen oldugu belirtilmistir. Ayrica gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocugun yasmin ebeveynlerinin yasam doyumunu etkiledigi
belirtilirken; ailenin aylik gelirinin hem yasam doyumunu hem de stres diizeyini

dogrudan etkiledigi bulunmustur.

Sosyal destek ve yasam doyumunun birlikte incelendigi arastirmalara incelendiginde;
gelisimsel yetersizligi olan ¢gocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilari ile yasam
doyum diizeyleri arasinda orta yiliksek ve olumlu bir iliski oldugu goriilmektedir
(Cappe, Wolff, Bobet ve Adrien, 2011; Davis ve Gavidia-Payne, 2009; Duvdevany ve
Abboud, 2003; Kaner, 2004; Migerode, Maes, Buysse ve Brondeel ve 2012; Smith,
Greenberg ve Seltzer, 2012).
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Sosyal destek ve yasam doyumu degiskenlerinin birlikte incelendigi arastirmalara ait

Ozet bilgi Tablo 6’da verilmistir;

Tablo 6.

Sosyal destek ve yasam doyumunun birlikte incelendigi arastirmalar

Kavram Arastirma Tliskili Bulgular
Sayis1 Degiskenler
Sosyal Sosyal destek algisi ile yasam
Destek doyum diizeyi arasinda bazi
ve 6 Sosyal destegin aragtirmalarda orta, bazilarinda
Yasam varligi yiiksek ve olumlu bir iligki
Doyumu oldugu belirlenmis
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2.5. Oz Yeterlik ve Yasam Doyumunun Birlikte Incelendigi Arastirmalar

Williams, Cullen ve Barlow (2005) ¢alismalarinda, uyguladiklar1 6gretim ve destek
programindan faydalanan gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle bu
programa katilmayan gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin 0z
yeterlik algilar1 ve yasam doyum diizeylerini 12 aylik bir 6gretim donemi sonucunda
karsilagtirmay1 amaglamiglardir. Calismanin katilimci1 grubunu, yas ortalamalart 38
olan ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 82 ebeveyn (76 anne, 4 baba ve 2
biiyilkanne) olusturmustur. Calismanin  katilimcilarinin = 6z yeterlik  algilarini
belirlemek Ulzere; “Ebeveyn Oz yeterlik Olcegi” (PSES; Shaw ve Wright, 2000) ve
yasam doyum diizeylerini belirlemek icin ise; “Hastane Endise ve Depresyon Olcegi”
(HDAS; Zigmond ve Snaith, 1983) uygulanmistir. Calismanin sonuglari, 6gretim ve
destek programindan faydalanan ¢ocuklarin ebeveynlerinin kontrol grubundaki
ebeveynlere oranla daha ylksek oranda 6z yeterlik algisi kazandiklar1 ve daha yiiksek
yasam doyum diizeyine sahip olduklarini gostermistir. Bununla birlikte, egitim
programina katilan ebeveynler ¢ocuklarinin egitimlerinde daha aktif rol oynamislar ve

cocuklarin yeterliklerinin gelismesine yardimci olmuglardir.

Caligmalari sirasinda sunduklar1 6gretim ve destek programinin gelisimsel yetersizligi
olan cocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlik algilari ve yasam doyum diizeyleri
uzerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglayan Barlow, Powell ve Gilchrist (2006),
caligmalarini gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 95 ebeveynin (49 Ggretim
grubu, 46 bekleme listesindeki kontrol grubu) katilimiyla gergeklestirmislerdir.
Calismanin katilimeilarina uygulanan dlgekler; “Ebeveyn Oz yeterlik Olcegi” (PSES;
Shaw ve Wright, 2000) ve “Hastane Endise ve Depresyon Olgegi” (HDAS; Zigmond
ve Snaith, 1983)’dir. Calismanin sonucunda, uygulanan Ogretim ve destek
programinin ebeveynleri stres diizeylerini azaltarak yasam doyum diizeyleri ve 6z
yeterliklerini arttirdig1 tespit edilmistir. Bunun yani sira, ebeveynler program
sonrasinda cocuklarindaki uyku ve yeme bozukluklarinda da azalma oldugunu

belirtmislerdir.

Oz yeterlik ve yasam doyumunun birlikte ele alindigi calismalar incelendiginde,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere sunulan miidahale programlari

sayesinde ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin arttigi; buna paralel olarak da yasam
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doyum diizeylerinde olumlu gelismeler oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Barlow, Powell ve
Gilchrist, 2006; Williams, Cullen ve Barlow, 2005).

Oz yeterlik ve yasam doyumunun birlikte incelendigi arastirmalara ait 6zet bilgi

Tablo 7°de yer almaktadir;

Tablo 7.

Oz yeterlik ve yasam doyumunun birlikte incelendigi arastirmalar

Kavram Arastirma Miskili Bulgular
Sayis1 Degiskenler
Oz Miidahale programlar: sayesinde,
Yeterlik
ve 2 Oz yeterligi gelistirici ~ Ebeveynlerin 6z yeterlik algilari ve
Yasam miidahale programlar1  yasam doyumu diizeyleri paralel olarak
Doyumu artmis.
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2.6. Sosyal Destek ve Oz Yeterligin Birlikte incelendigi Arastirmalar

Banach, Tudice, Conway ve Couse (2010), ¢aligmalarinda son 6 ay igerisinde OSB
tanisi alan ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek grubunda yer almalarinin onlarin
ebeveynlik yeterliklerinin giiclendirilmesi {izerindeki etkililigini degerlendirmeyi
amaglamislardir. Calismanin katilimcilarin1 9 anne ve 2 baba olmak {izere toplam 11
ebeveyn olusturmaktadir. Calisma siirecinde katilimcilarin ebeveynlik yeterliklerini
dlgiimlemek igin “Aile Yeterlik Olgegi” (FES; Koren, DeChillo ve Friesen, 1992)
kullanilmistir. Calismanin sonucunda sosyal destek grubunda yer alan katilimcilarin

ebeveyn yeterlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli gelismeler elde edilmistir.

Sosyal destek ve 0z yeterlik degiskenlerinin birlikte ele alindigi ¢alisma
incelendiginde, sosyal destek grubunda yer almanin ebeveynlerin 6ze yeterlik

diizeylerini arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Sosyal destek ve 6z yeterlik degiskenlerinin birlikte incelendigi aragtirmaya ait 6zet

bilgi Tablo 8’de yer almaktadir;
Tablo 8.

Sosyal destek ve oz yeterligin birlikte incelendigi arastirmalar

Kavram Arastirma Tiskili Bulgular
Sayis1 Degiskenler
Sosyal Sosyal destek grubunda yer alan
Destek 1 Sosyal destek gruplar1  katilimcilarin  ebeveyn 06z yeterligi
ve diizeylerinde istatistiksel ~ olarak
Oz anlamli gelismeler elde edilmis.
Yeterlik
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3. YONTEM

Bu bolimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglarinin tanitilmas,
veri toplama siireci, verilerin islenmesi ve analiz edilmesi silirecinde kullanilan

istatistikler islemlerin agiklanmasina yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma erken c¢ocukluk déneminde gelisimsel yetersizligi olan gocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek ve 6z yeterlik algilari ile yasam doyum diizeyleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymak ve bu iligskiyi yordayici olabilecek degiskenleri belirlemek

Uzere yurutilen betimsel - bagintisal bir arastirmadir.

Betimsel - bagintisal aragtirmalar, iki ya da daha fazla degiskenin arasindaki iligkinin
varligi1 ve/veya bu iligkinin derecesini belirlemeyi amacglayan c¢aligsmalardir.
Betimsel - bagintisal arastirmalardan elde edilen sonuglar tam bir neden-sonug iliskisi
vermez, ancak; incelenen degiskenlerle ilgili bazi ipuclar1 sunarak kestirimde

bulunulmasina olanak verir (Karasar, 2013).
3.2. Bagimsiz Degisken
Bu arastirmada iki tane bagimsiz degisken bulunmaktadir. Bunlar;

0 Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Algiladiklar
Sosyal Destek Duzeyleri ile

0 Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Oz Yeterlik

Dizeyleridir.

Bagimsiz degiskenlerden sosyal destek diizeyinin dl¢limiinde; “Yenilenmis Ana Baba
Sosyal Destek Olgegi” (YASDO; Kaner, 2010); 6z yeterlik diizeyinin 6l¢iimiinde ise,
“Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi” (EOYO; Diken, 2007) kullanilmustir.

3.3. Bagimh Degisken

Bu calismanin bagimli degiskeni, “Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Yagam Doyumu Diizeyleri” dir. Bagimli degiskenin Olgtilmesinde,
“Yasam Doyum Olgegi” (YDO; Kéker, 1991) kullanlmustir.
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3.4. Cahisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu segilirken, amagl 6rnekleme yontemlerinden biri olan
dlciit ornekleme yontemi kullanilmustir. Olgiit 6rnekleme yontemi, calisilacak grubun
aragtirmanin problemiyle iligkili olarak belirlenen 6zelliklere sahip kisiler, olaylar,
nesneler veya durumlardan olusturulmasi olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk,
2014). Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, erken ¢ocukluk doneminde bulunan ve
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler olusturmustur. Arastirmanin
problem bdéliminde calisma grubunda yer alan bireylerin secilme nedenleri
aciklanmustir. Olgiit 6rnekleme sonucunda, Eskisehir ilinde gelisimsel yetersizligi olan
bireylere yonelik arastirma ve egitim faaliyetleri gosteren bir arastirma enstitiistiniin
gelisimsel destek birimi ile Eskisehir ve Zonguldak illerinde Milli Egitim Bakanligi’na
baglh o6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden egitim hizmeti alan, erken
cocukluk doéneminde ve herhangi bir gelisimsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuklarin

ebeveynleri ¢alismaya dahil edilmistir.

Aragtirmaya toplam 225 ebeveyn katilmistir. Katilimcilarin 139’unu (% 61.8) anne ve
86’s1n1 (% 38.2) baba olusturmustur. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yaglar1 22 ile
60 arasinda degismektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 35.8 ve standart sapmasi
7.2°dir. Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan katilimcilari egitim durumu
incelendiginde, 68’inin (% 30.2) ilkokul mezunu, 33’{iniin (% 14.7) ortaokul mezunu,
59’unun (% 26.2) lise mezunu, 56’sinin (% 24.9) lisans mezunu ve 9’unun (% 4)
lisanstistii egitim mezunu oldugu belirlenmistir. Calisma grubunun aylik gelir
diizeyleri incelendiginde, ebeveynlerin aylik ortalama gelirlerinin 1656 TL oldugu, en

az aylik gelirin 0 TL en ¢ok aylik gelir miktarinin ise 7500 TL oldugu belirlenmistir.
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Ebeveynlere ait 6zellikler tablo 9 ve 10’da yer almaktadir.

Tablo 9.

Ebeveynlerin demografik dzellikleri

Ebeveyn n % min max ranj X ss
Anne 139 % 61.8
Baba 86 % 38.2 22 66 22-66 35.8 7.2
Toplam 225 % 100
Tablo 10.
Ebeveynlerin egitim durumuna gore dagilimlar
Egitim Durumu n %
Tlkokul 68 % 30.2
Ortaokul 33 % 14.7
Lise 59 % 26.2
Lisans 56 % 24.9
Lisansustu 9 % 4
Toplam 225 % 100
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Aragtirmaya katilan gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaslarinin ortalamasinin
52.3 aylik oldugu ve en kiiclik ¢ocugun 15 aylik, en biiyiik cocugun ise 71 aylik oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin cinsiyetleri incelendiginde, 82’sinin (% 36.4) kiz, 143 {iniin
(% 63.6) erkek oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada yer alan ¢ocuklarin tant
tirlerine bakildiginda; 71’inin (% 32) OSB tanili oldugu, 77°sinin (% 34) zihinsel
yetersizlige sahip oldugu, 77’sinin (% 34) diger yetersizlikler grubuna dahil oldugu
belirlenmistir. Calismaya katilan gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara ait 6zellikler

Tablo 11 ve 12’de 6zetlenmistir.
Tablo 11.

Cocuklarin demografik dzellikleri

Cocuklar n % min max ranj X SS
Kiz 82 % 36.4
Erkek 143 % 63.6 15 71 15-71 52.3 12.76

Toplam 225 % 100

Tablo 12.

Cocuklarin tam tiiriine gore dagilimlar

Tam Tiirii n %
Zihinsel Yetersizlik 77 % 34
OSB 71 % 32
Diger Yetersizlikler 77 % 34
Toplam 225 % 100
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3.5. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara ve ebeveynlerine ait kisisel
bilgileri elde etmek {izere, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Ayrica, ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek diizeyi Yenilenmis Ana
Baba Sosyal Destek Olcegi/YASDO (Kaner, 2010) kullamlarak o6l¢iilmiistiir.
Ebeveynlerin 6z yeterlikleriyle ilgili algilarin1 belirlemek (zere; Guimond, Moore,
Aier, Maxon ve Diken’in (2005) gelistirdigi ve Diken (2007) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Tiirkge Versiyonw/EOYO-TV kullamlmustir.
Son olarak ebeveynlerin yasam doyumu dizeyleri Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) gelistirdigi ve Koker (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Yasam Doyum
Olgegi/YDO kullanilarak belirlenmistir.

3.5.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu hazirlanirken, gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklara sahip
ebeveynlerin sosyal destek ve 6z yeterlik algilari ile yasam doyum diizeylerine etki

edecegi diisiiniilen degiskenler dikkate alinmistir.

Kisisel bilgi formu, ebeveynlere yonelik bilgileri almaya yonelik sorular ve gelisimsel
yetersizligi olan cocugun bilgilerini elde etmeye yonelik sorular olmak {izere iki ana
boliimden olusmustur. Kisisel bilgi formunda ebeveynlerin; cinsiyetlerine, yaslarina,
egitim durumlarma ve aylik gelir diizeylerine iliskin sorulara yer verilmistir.
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik kisimda ise, ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti

ve tanisinin ne oldugu sorularina yer verilmistir.
3.5.2. Yenilenmis Ana Baba Sosyal Destek Olgegi-YASDO

Yenilenmis Ana Baba Sosyal Destek Olgegi-YASDO, Kaner (2010) tarafindan
ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini (ASDD) ve aldiklar1 sosyal
destekten memnuniyet dizeylerini (ASDMD) belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 28 maddeden olusan 4°lii likert tipi bir derecelendirme 6lgegidir. Olgek sosyal
destegin varlik diizeyi ve var olan destekten memnuniyet diizeyini olgmektedir.
Ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destegin varlik diizeyini (1) “Hi¢ Yok”, (2) “Nadiren
Var”, (3) “Bazen Var”, (4) “Her Zaman Var” seklinde siralanan segenecklerden

kendilerine uygun olani isaretleyerek tepki vermesi gerekmektedir. Var olan sosyal
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destekten memnuniyet diizeylerini ise; (1) “Hi¢ Memnun Degilim”, (2) “Biraz
Memnunum”, (3) “Memnunum”, (4) “Cok Memnunum” seceneklerinden birini
isaretleyerek belirtmeleri gerekmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik ve en yiiksek
degerler sosyal destegin varlig1 ve destekten memnun olma diizeyi i¢in ayr1 ayr1 28 ve
112°dir. Olgekten alman puan arttikca ebeveynlerin sosyal destek algilar1 ve bu

destekten memnun olma dizeyleri de artmaktadir.

Kaner (2010), calismasinda, ebeveynlerin algiladiklari sosyal destegin niceliksel
boyutunu degerlendiren “Aile Sosyal Destek Olgcegi” (ADQO; Kaner, 2001, 2003)’ni
gelistirmeyi amaglamuistir. Bu amagla sosyal destegin varligini 6l¢en niceliksel boyuta,
sosyal destekten memnuniyet diizeyini de Olgebilen niteliksel boyutu da ekleyerek
“Yenilenmis Aile Sosyal Destek Olgegi” ni gelistirmis ve bu 6lgegin psikometrik
ozelliklerini incelemistir. Calismada YASDO’ niin algilanan sosyal destek diizeyi
bolimuniin yap:r gegerligini belirlemek i¢in, agimlayici (exploratory) ve dogrulayici
(confirmatory) faktér analizine yer verilmistir. Analiz sonuglari, YASDO’ niin ASDD
boliimiiniin “sosyal birliktelik destegi”, “bilgi destegi”, “duygusal destek” ve “bakim
destegi” olmak (izere dort ana faktérden olustugunu gostermistir. YASDO’ niin
giivenirlik diizeyini belirlemek {izere, alt 6lgeklerin ve 6lgegin tiimiiniin i¢ tutarliklari
incelenmistir. Alfa katsayilari alt 6lgekler igin sirasiyla (0.83-0.95; 0.85-0.96) olarak

hesaplanmustir.

YASDOQO’ niin gegerligi ve giivenirligini belitlemek iizere yapilan ve yukaridaki
boliimde sozii edilen analizlerden yola ¢ikilarak; YASDO’ niin psikometrik
ozelliklerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu ve ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal
destek duzeyleri ile sosyal destekten memnuniyet diizeylerini 6lgmede kullanilabilir

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu ¢alismada YASDO ‘de yer alan 28 madde i¢in hesaplanan Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayis1 .95°dir (n=225). YASDO alt 6lcekleri icin hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla; Sosyal Birliktelik Destegi Alt Olgegi .88
(10 madde); Bilgi Destegi Alt Olgegi .87 (6 madde); Duygusal Destek Alt Olcegi .89
(8 madde); Bakim Destegi Alt Olgegi .81 (4 madde)’dir. Ayni sekilde YASDO’ de yer
alan ve memnuniyet diizeyini 6lgen 28 madde i¢in de Cronbach Alpha katsayisi da .95

(n=225) olarak hesaplannmstir. YASDO memnuniyet puanlart alt dlgekleri igin
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hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla; Sosyal Birliktelik Destegi
Alt Olgegi .88 (10 madde); Bilgi Destegi Alt Olgegi .81 (6 madde); Duygusal Destek
Alt Olgegi .88 (8 madde); Bakim Destegi Alt Olgegi .79 (4 madde)’dir.

3.5.3. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi - EOYO

Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, Guimond, Moore, Aier, Maxon ve Diken’in (2005)
gelistirdigi, Diken (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ve anne babalarin ebeveynlik
becerilerine iliskin 6z yeterlik algilarim dlgmeye yarayan bir dlgektir. Olgek 17
maddeden olusan 7°1i Likert tipi bir derecelendirme Olcegidir. Ebeveynlerin 0z
yeterlikleri ile ilgili algilarini; (1) “Kesinlikle Katilmiyorum”, (2) “Katilmiyorum”, (3)
“Kismen Katilmiyorum”, (4) “Kararsizim”, (5) “Kismen Katiliyorum”, (6)
“Katiliyorum”, (7) “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde siralanan seceneklerden
kendilerine uygun olani isaretleyerek tepki vermesi gerekmektedir. Olgekten
alinabilecek en diisiik ve en yiiksek degerler; 17 ve 119°dur. Olgekten alman puan

arttikga ebeveynlerin 6z yeterlik algilar1 da artmaktadir.

Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢c (2014), ¢alismalarinda EOYO-TV’yi glncellemeyi ve
gecerlik-giivenirlik &zelliklerini degerlendirmeyi amaglamuslardir. Olgegin yapi
gegerligini belirlemek {izere, agimlayici faktér analizi gergeklestirilmistir. Yapilan

analiz sonuglar 6l¢egin tek boyutlu olarak kullanilabilir oldugunu gdstermistir.

Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek {iizere, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayi
l¢iimii yapilmis ve test-tekrar test giivenirligi islemine yer verilmistir. Olgegin test-
tekrar test giivenirligi i¢in hesaplanan Pearson korelasyon katysayisi, r = 0.79, p <
0.001 diizeyinde bulunmustur. Olgege ait Cronbach Alfa ig tutarlik katsay degeri ise,
a = 0.95 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada EOYO ¢ de yer alan 17 madde icin
hesaplanan Cronbach Alpha ig¢ tutarlik katsayisi .98’dir (n=225).
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3.5.4. Yagsam Doyum Olgegi - YDO

Ebeveynlerin yagsam doyum diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen Yasam
Doyum Olgegi, Diener ve ark., (1985) tarafindan gelistirilmis ve Koker (1991)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 5 maddeden olusan 7°1i Likert tipi bir
derecelendirme 6l¢egidir. Ebeveynlerin yasam doyumlar ile ilgili diisiincelerini; (1)
“Hi¢ Katilmiyorum”, (2) “Katilmiyorum”, (3) “Kismen Katilmiyorum”, (4)
“Kararsizim”, (5) “Kismen Katiliyorum”, (6) “Katiliyorum”, (7) “Tamamen
Katiliyorum” seklinde siralanan segeneklerden kendilerine uygun olani isaretleyerek
tepki vermesi gerekmektedir. Olgekten aliabilecek en diisiik ve en yiiksek degerler; 5
ve 35°dir. Olgekten alman puan arttikga ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri de

artmaktadir.

Diener (1985), 6l¢egin Alfa katsayisin1 .87 olarak rapor etmistir. Yetim (1993),
calismasinda YDO’ nin Tiirkge uyarlamasmin giivenirligini hesaplanug, Alfa

katsayisini .86; test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise, .73 oldugunu bulmustur.

Bu calismada YDO ¢ de yer alan 5 madde igin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .88 dir (n=225).
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3.6. Verilerin Toplanmasl, Islenmesi ve Analizi Siireci

Arastirmanin veri toplama siireci, iiniversiteye bagli bir arastirma enstitiistiniin
gelisimsel destek birimi ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
gerceklestirilmistir. Enstitiide yer alan uygulama biriminde veri toplayabilmek
icin rektorlikten gerekli uygulama izni (Ek-5) alinmistir. Rehabilitasyon
merkezlerinde veri toplamak tizere il milli egitim miidiirliiklerine bagvuruda
bulunulmus, ancak; gelen yazida rehabilitasyon merkezlerine milli egitim
midirliikleri kanaliyla degil bizzat bagvuru yapilmasi gerektigi belirtilmistir
(Ek-6). Bu yazmmin geregi yapilarak ilgili rehabilitasyon merkezlerinin
yoneticileri ile gorismeler yapilmis, gerekli olurlar alinarak verilerin

toplanilmas1 asamasina gecilmistir.

Verilerin toplanmasi siireci, 2 ayr1 ilde toplam 5 okulda gergeklestirilmistir.
Okullara toplam 350 form dagitilmis, bunlardan 249 tanesi (%87.1) geri
donmiistiir. Aragtirmaciya geri donen Ol¢ek formlarindan 14 tanesi uygun
sekilde doldurulmadigi (¢ok fazla bos madde birakilmasi, ayn1 maddeye birden
fazla tepki verilmesi ya da bilgi formunun doldurulmammis olmasi vb.) igin
analizlere  dahil  edilmemistir. ~ Analizler 225 form  (zerinden
gerceklestirilmistir. Olgek formlarinin dagitilmasi ve toplanmasi yaklasik bir
bucuk ay siirmiistiir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yani sira grup
ortalamalarinin 6nemli oldugu durumlarda t-testi ve ANOVA, degiskenler
arasi iligkilerin incelendigi analizlerde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayist ve yordayicilik iliskisinin analiz edildigi durumda ¢oklu dogrusal
regresyon analizi ger¢eklestirilmistir. Verilerin islenmesi ve analizi IBM SPSS

22.0 veri analiz programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularina iliskin toplanan verilerin, cesitli istatistiksel

yontemlere gore ¢oziimlenmesiyle ulasilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Katihmeilarin Yenilenmis Aile Sosyal Destek Olceginden (YASDO)
Aldiklar: Sosyal Desteklerin Varhg: ve Bu Desteklerden Memnuniyet

Duzeyi Puanlarin Dagilimlar:

Katilimcilarin ' YASDO 6lceginden aldiklar1 toplam puanlara gore dagilimlari
Tablo 13’te verilmistir. Caligma grubunda 6l¢ekten alinan en diisiik puan 33, en yiiksek
puan 112’dir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 28, en yiilksek puan 112’dir.
Katilimcilarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 79.96 ve standart sapmasi 17.84 olarak
bulunmustur. Tablo 13 incelendiginde katilimcilarin 58’inin (%25.8) 33-68 arasinda,
54’Unun (%24) 69-80 arasinda, 57’sinin (%25.3) 81-92 arasinda ve 56’simin (%24.9)
93-112 arasinda puan aldigir goriilmektedir. Bulgular incelendiginde katilimcilarin
%75’inden fazlasinin algiladiklar1 sosyal destegin diizeyinin 6l¢ek ortalama puanin

tizerinde oldugu goriilmektedir.
Tablo 13.

Katilimeilarin YASDO puanlarinin dagilimi

Alinan Puan Yuzdelik F % X ss
Dilim

33-68 %25 58 25.8

69-80 %26-50 54 24 79.96 17.84

81-92 %51-75 o7 25.3

93-112 %76-100 56 24.9
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Katilimcilarmm YASDO 6&lceginden aldiklar1 sosyal destekten memnuniyet toplam
puanlara gore dagilimlar1 Tablo 14’te verilmistir. Calisma grubunda 6lgekten alinan
en diisiik puan sosyal destegin varligina benzer olarak 33, en yiksek puan 112’dir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan 112’dir. Katilimcilarin
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 76.21 ve standart sapmasi 18.04 olarak bulunmustur.
Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin 54’iniin (%24) 33-63 arasinda, 56’sinin
(%24.9) 64-75 arasinda, 60’min (%26.7) 76-88 arasinda ve 55’inin (%24.4) 89-112

arasinda puan aldig1 goriilmektedir.
Tablo 14.

Katilimcilarin YASDO’ den aldiklar: memnuniyet diizeyi puanlarimin dagilimi

Alman Puan Yuzdelik F % X ss
Dilim

33-63 %25 54 24

64-75 %26-50 56 24.9 76.21 18.04

76-88 %51-75 60 26.7

89-112 %76-100 55 24.4

Bulgular incelendiginde katilimcilarin algiladiklar1 sosyal destekten memnun olma
diizeylerinin algiladiklar1 sosyal destege gore biraz daha diisiik oldugu ancak yine

ortalamanin {istiinde puanlar aldiklar1 goriilmektedir.
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4.2. Katihmcilarin Yenilenmis Aile Sosyal Destek Olgeginden (YASDO)
Aldiklar1 Sosyal Desteklerin Varhigi ve Bu Desteklerden Memnuniyet

Diizeyi Puanlarin Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi
4.2.1. Cinsiyet

Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin YASDO’ den aldiklar1 puanlarin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigi Bagmmsiz Orneklemler T-testiyle incelenmis ve

sonuclar Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15.

YASDO ' den alinan sosyal destegin varlhigi puanlarinin cinsiyete gére dagilimi
Cinsiyet N X S sd t p
Kadin 139 78.25 18.20 223 1.83 .68
Erkek 86 82.71 16.98

Tablo 15’te de goriildiigii gibi ebeveynlerin, algiladiklar1 sosyal destegin varligi
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir [t(223)=1.83, p>0.05] . Ayni sekilde
ebeveynlerin algiladiklart sosyal destek, alt dlgeklere gore de anlamli bir sekilde

farklilagmamustir.

Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin YASDO’ den aldiklar1 sosyal destekten
memnuniyet diizeyi puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi Bagimsiz

Orneklemler T-testiyle incelenmis ve sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16.
YASDO'’ den alinan sosyal destekten memnuniyet diizeyi puanlarinin cinsiyete gore
dagilimi

Cinsiyet N X S sd t p

Kadin 139 8.58 1.06 223 1.53 126

Erkek 86 8.80 1.04
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Tablo 16°’da da goriildigi gibi ebeveynlerin, algiladiklar1 sosyal destekten
memnuniyet diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemistir [t(223=1.53,
p>0.05]. Ayni sekilde ebeveynlerin algiladiklar sosyal destekten memnuniyet diizeyi,

alt 6l¢eklere gore de anlamli bir sekilde farklilasmamustir.

4.2.2. Yas

Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin yaslar1 ile YASDO’ den aldiklar1 her iki
puan tiirii ile yaglar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon

Katsayis1 hesaplanmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17.
YASDO'’ den alinan sosyal destek ve sosyal destekten memnuniyet diizeyi puanlart ile

vas arasindaki iliski

Sos. Des.
Sos. Destek Memnuniyet Yas
Sos. Destek 1.00
Sos.Des. Mem .90* 1.00
Yas .09 .09 1.00
*p <.001

Analiz sonuglar1 incelendiginde katilimeilarin yaglar ile algiladiklart sosyal destek ve
bu desteklerden memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(r =.09, p>.01). Aym1 sekilde ebeveynlerin yaslari ile sosyal destek ve bu destekten
memnuniyet dlizeyleri arasinda sosyal destegin alt 6lgekleri baglaminda da anlamli bir

iliski bulunmamustir.
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4.2.3. Egitim duzeyi

Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin YASDO’ den aldiklar1 sosyal destek ve
sosyal destekten memnuniyet dlzeyi puanlarinin egitim diizeylerine gore farklilagip
farklilasmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Katilimcilarin egitim
duzeylerine gore, sosyal destek ve bu destekten memnuniyetlerine iliskin betimsel

istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 18 ve Tablo 19°da verilmistir;

Tablo 18
Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore algiladiklar: sosyal destek diizeyine iligkin

betimsel istatistikler ve varyans analizi sonuglari

Betimsel Istatistikler

Egitim Diizeyi n X ss
Ilkokul 68 80.54 18.83
Ortaokul 33 74.73 14.26
Lise 59 77.78 18.90
Lisans/Lisansustl 65 83.95 16.81

Varyans Analizi Sonuglar

Egitim Diizeyi Kareler Kareler

Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar arast 2244.05 3 748.017 2.394 .069
Gruplar ici 69052.41 221 312.454
Toplam 71296.46 224
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Tablo 19.
Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore algiladiklar: sosyal destekten memnuniyet

diizeyine iligkin betimsel istatistikler ve varyans analizi sonuglart

Betimsel Istatistikler

Egitim Diizeyi n X ss
Ilkokul 68 77.59 18.64
Ortaokul 33 69.91 14.22
Lise 59 74.08 19.39
Lisans/Lisansustl 65 79.91 17.09

Varyans Analizi Sonuglart

Kareler Kareler
Egitim Diizeyi Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar arasi 8.57 3 2.857 2.611 052
Gruplar ici 241.78 221 1.094
Toplam 250.35 224

Tablo 18 ve Tablo 19 incelediginde arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin
YASDO’ den aldiklar1 sosyal destek ve sosyal destekten memnuniyet diizeyi
puanlarinin egitim diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir
[F-224y=2,394, p >.01], [F(3-224=2,611, p >.01] . Ayni1 sekilde, 6lgek alt puanlarina gore

de anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
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4.2.4. Gelir duzeyi
Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin gelir diizeyleri ile YASDO’ den aldiklari
her iki puan tiirii arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi

hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20.
YASDO ’den alinan sosyal destek ve sosyal destekten memnuniyet diizeyi puanlari ile

gelir diizeyi arasindaki iliski

Sos. Des.
Sos. Destek Memnuniyet Gelir Dlzeyi
Sos. Destek 1.00
Sos.Des. Mem 90** 1.00
Gelir Dlzeyi A7* 13* 1.00

**n < 01, *p<.05

Analiz sonuglari incelendiginde katilimcilarin gelir diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal
destek ve bu desteklerden memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir (r = .17, p<.05), (r = 13, p<.05). Ancak var olan iligkinin kii¢iik diizeyde
bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 21 ve Tablo 22°de ebeveynlerin YASDO’den algiladiklar1 sosyal destek ve bu
destekten memnuniyet diizeyi alt 6lgek puanlari ile gelir diizeyi arasindaki iliski

gosterilmistir;
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Tablo 21.

YASDO den algilanan sosyal destek diizeyi alt olcek puanlar ile gelir diizeyi

arasindaki iliski

Gelir Sosyal Bilgi Duygusal Bakim
Duzeyi Birliktelik Destegi Destek Destegi
Destegi
Gelir
Duzeyi 1.00
Sosyal
Birliktelik 183** 1.00
Destegi
Bilgi
Destegi .106 .639** 1.00
Duygusal
Destek 121 .846** 614** 1.00
Bakim
Destegi 162* .703** H537** 740** 1.00

*p < 01, * p < .05
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Tablo 22.

YASDO den algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyi alt 6lcek puanlart ile gelir

diizeyi arasindaki iliski

Gelir Sosyal Bilgi Duygusal Bakim
Duzeyi Birliktelik Destegi Destek Destegi
Destegi
Gelir 1.00
Duzeyi
Sosyal 156* 1.00
Birliktelik
Destegi
Bilgi .045 .654** 1.00
Destegi
Duygusal 107 831** 647** 1.00
Destek
Bakim .138* 730** H551** J51** 1.00
Destegi

*p < 01, * p < .05
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4.2.5. Gelisimsel yetersizligi olan cocugun yasi, cinsiyeti ve tanisi

Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek ve bu
desteklerden memnuniyet diizeyleri ile gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin yaslar
arasinda bir iligki olup olmadigi ve algiladiklar1 sosyal destek ve bu desteklerden
memnuniyet diizeylerinin ¢ocuklarinin cinsiyetine ve tanilarina goére anlamli diizeyde
farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Bu amagla sirasiyla Pearson korelasyon
katsay1si, bagimsiz orneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmustir.
Bulgular cocuklarin yaslariyla ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek ve bu
desteklerden memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigi
yonindedir (r = -.05, p>.05), (r = .01, p>.05). Ayn1 sekilde ebeveynlerin algiladiklar
sosyal destek ve bu desteklerden memnuniyet diizeylerinin ¢ocuklarinin cinsiyetine ve
tanilara gore anlaml diizeyde farklilagsmamaktadir [t223)=-.667, p>0.05], [t(223)= -
655, p>0.05]; [F(2-224)=0,360, p >.01], [F(2-224=0,379, p >.01]. Bununla birlikte
ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek ve bu destekten memnuniyet diizeyleri ile
cocuklarin yas, cinsiyet ve tanilari arasinda sosyal destegin alt 6l¢ekleri bazinda da

anlamli bir iligki bulunmamustir.

4.3. Katihmeilarim Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢eginden (EOYO) Aldiklar

Puanlarin Dagilimlar

Katilimcilarmm EOYO’ den aldiklari toplam puanlara gore dagilimlar1 Tablo 23’te
verilmigstir. Caligma grubunda 6lgekten alinan en diisiik puan 17 en yiiksek puan
119°dur. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 17 en yiiksek puan 119°dur.
Katilimcilarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 86.2 ve standart sapmasi 24.85 olarak
bulunmustur. Tablo 23 incelendiginde katilimcilarin 57’sinin (%25.3) 17-68 arasinda,
58’inin (%25.7) 69-92 arasinda, 54’iiniin (%24) 93-104 arasinda ve 56’sinin (%25)
104-119 arasinda puan aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 23.

Katilimeilarin EOYO puanlarinin dagilimi

Alinan Puan Yzdelik F % X ss
Dilim

17-68 %25 57 25.3

69-92 %26-50 58 25.7 86.2 24.85

93-104 %51-75 o4 24

104-119 %76-100 56 25

Bulgular incelendiginde katilimcilarin %75’inden fazlasinin algiladiklar1 6z yeterlik

diizeyinin 6lgek ortalama puanin oldukea tlizerinde oldugu goriilmektedir.

4.4. Katihmeilarin Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginden (EOYO) Aldiklar

Puanlarin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi
4.4.1. Cinsiyet

Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin EOYO’ den aldiklar1 puanlarin cinsiyete
gore farklhilasip farklilasmadigi Bagimsiz Orneklemler T-testiyle incelenmis ve

sonuclar Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24.

EOYO’ den alinan puanlarin cinsiyete gére dagilimi
Cinsiyet N X S sd t p
Kadn 139 5.16 2.39 223 1.45 15
Erkek 86 5.62 2.16
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Tablo 24’te de goriildiigii gibi ebeveynlerin, algiladiklar1 ebeveynlik 6z yeterligi

cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemistir [t(223=1.45, p>0.05].

4.4.2. Yas

Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin yaslar1 ile EOYO’ den aldiklar1 puanlar ile
yaslar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi

hesaplanmustir. Analiz sonuglar: Tablo 25°te gosterilmistir.

Tablo 25.
EOYO’ den alinan puanlar ile yas arasindaki iliski

Ebeveyn Oz Yeterligi Yas
Ebeveyn Oz Yeterligi 1.00
Yas .023 1.00

Analiz sonuglari incelendiginde katilimcilarin yaglari ile algiladiklar1 ebeveynlik 6z

yeterligi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r = .023, p>.05).
4.4.3. Egitim duzeyi
Aragtirma grubunda yer alan ebeveynlerin EOYO’ den aldiklar1 puanlarmin egitim

diizeylerine gore farklilagip farklilasmadig tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Bulgular Tablo 26’da 6zetlenmistir.
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Tablo 26.
Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore algiladiklar: ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerine

iligkin betimsel istatistikler ve varyans analizi sonuglari

Betimsel Istatistikler

Egitim Diizeyi n X ss
Ilkokul 68 87.75 29.16
Ortaokul 33 88.91 22.44
Lise 59 82.73 22.46
Lisans/Lisansustl 65 86.37 23.33

Varyans Analizi Sonuglart

Egitim Diizeyi Kareler Kareler

Toplam1 sd Ortalamast F p
Gruplar arast 20.30 3 6.765 1.273 284
Gruplar ici 1174.19 221 5.313
Toplam 1194.49 224

Tablo 26 incelediginde arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin EOYO’ den aldiklari
puanlarin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir

[F(3-224=1,273, p >.01].
4.4.4. Gelir duzeyi
Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin gelir diizeyleri ile EOYO’ den aldiklari

puanlar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi

hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 27°de gosterilmistir.
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Tablo 27.
EOYO’ den alinan puanlar ile gelir diizeyi arasindaki iliski

Ebeveyn Oz Yeterligi Gelir Duzeyi
Ebeveyn Oz Yeterligi 1.00
Gelir Dlzeyi .023 1.00

Analiz sonuglart incelendiginde katilimcilarin gelir diizeyleri ile ebeveynlik 6z

yeterligi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (r = .023, p>.05).

4.4.5. Gelisimsel yetersizligi olan cocugun yasi, cinsiyeti ve tanisi

Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin algiladiklar1 ebeveynlik 6z yeterlik
dizeyleri ile gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin yaslari arasinda bir iliski olup
olmadigi ve algiladiklar1 ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerinin ¢ocuklarinin cinsiyetine
ve tanilarina gore anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu amagla
sirastyla Pearson korelasyon katsayisi, bagimsiz orneklemler t-testi ve tek yonli
varyans analizi kullanilmigtir. Bulgular ¢ocuklarin yaglariyla ebeveynlerinin
algiladiklar1 ebeveynlik 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski
olmadig1 yoniindedir (r = .018, p>.05). Aym1 sekilde ebeveynlerin algiladiklari
ebeveynlik 0z yeterlik diizeyleri c¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir [t(223)=-.760, p>.05].

Ebeveynlerin algiladiklar1 ebeveynlik 6z yeterlik diizeyleri ¢ocuklarinin tanilarina
gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir [F(2-224)=3,139, p <.05]. Farkin kaynagina
iligkin yapilan analizde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerinin diger gelisimsel yetersizlikler kategorisinde yer
alan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Sonuclar tabloda

Ozetlenmistir.

91



Tablo 28.
Cocuklarin tamilarina gére ebeveynlerin EOYO den aldiklar: puanlara iliskin betimsel
istatistikler ve varyans analizi sonuglar

Betimsel Istatistikler

Tam n X sS
OSB 71 87.62 20.81
Zihinsel

Yetersizlik 77 90.32 26.63
Diger

Yetersizlikler 77 80.78 25.75

Varyans Analizi Sonuglart

Tan1 Kareler Kareler
Toplam1 sd Ortalamast F p
Gruplar arast 3715.73 2 1857.87 3.064 .049
Gruplar ici 134588.9 222 606.26
Toplam 138304.6 224
*p<.05

45. Katiimcillarin Yasam Doyumu Olceginden (YDO) Aldiklar

Puanlarin Dagilimlar

Katilimeilarin YDO’ den aldiklari toplam puanlara gére dagilimlar1 Tablo 29°da
verilmistir. Caligma grubunda 6lgekten alinan en diisiik puan 5 en yiiksek puan 35°dir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan 35’tir. Katilimcilarin aldiklar:
puanlarin ortalamast 19.37 ve standart sapmast 8 olarak bulunmustur. Tablo 29
incelendiginde katilimcilarin 53” iintin (%23.6) 5-12 arasinda, 63’ iiniin (%28) 13-19
arasinda, 52’sinin (%23.1) 20-25 arasinda ve 27’sinin (%25.3) 26-35 arasinda puan
aldig1 goriilmektedir. Bulgular incelendiginde katilimcilarin yaklasik olarak %50’sinin

yasam doyumu diizeyinin 6l¢ek ortalama puanlarina yakin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 29.

Katilimcilarin YDO puanlarimn dagilim

Alinan Puan Yuzdelik Dilim F % X ss
5-12 %25 53 23.6

13-19 %26-50 63 28 19.37 8
20-25 %51-75 52 23.1

26-35 %76-100 57 25.3

4.6. Katiimcillarm Yasam Doyumu Olceginden (YDO) Aldiklar

Puanlarin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi
4.6.1. Cinsiyet

Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin YDO’ den aldiklari puanlarin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigi Bagimsiz Orneklemler T-testiyle incelenmis ve sonuglar

Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30.

YDO'’ den alinan puanlarin cinsiyete gére dagilim
Cinsiyet N X S sd t p
Kadn 139 18.81 8.36 223 1.34 18
Erkek 86 20.28 7.35

Tablo 30’da da goriildiigii gibi ebeveynlerin, algiladiklari yasam doyumu diizeyi
cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemistir [t223=1.34, p>.05].
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4.6.2. Yas

Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin yaslar1 ile YDO’ den aldiklar1 puanlar ile
yaslar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi

hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 31°de gosterilmistir.

Tablo 31.
YDO'’ den alinan puanlar ile yas arasindaki iliski

Yasam Doyumu Yas
Yasam Doyumu 1.00
Yas A2 1.00

Analiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin yaglar ile algiladiklar1 yasam doyumu

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (r =.12, p>.05).
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4.6.3. Egitim dlzeyi

Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin YDO’ den aldiklar1 puanlarmin egitim
diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Bulgular Tablo 32’de 6zetlenmistir.
Tablo 32.
Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore algiladiklar: yasam doyumu diizeylerine iligkin

betimsel istatistikler ve varyans analizi sonuclar

Betimsel Istatistikler

Egitim Diizeyi n X ss
Ilkokul 68 19.85 9.51
Ortaokul 33 17.21 7.42
Lise 59 19.27 7.96
Lisans/Lisansusti 65 20.05 6.44

Varyans Analizi Sonuglart

Egitim Diizeyi  Kareler Kareler

Toplam sd Ortalamasi F p
Gruplar arast 199.82 3 66.605 1.041 375
Gruplar ici 1414457 221 64.003
Toplam 14344.38 224

Tablo 32 incelediginde arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin YDO’ den aldiklart
puanlarin egitim diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilagmadig1 goriilmektedir [Fs-

224=1,041, p >.01].
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4.6.4. Gelir duzeyi

Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin gelir diizeyleri ile YDO’ den aldiklart
puanlar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi

hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 33’de gosterilmistir.

Tablo 33.

YDO’ den alinan puanlar ile gelir diizeyi arasindaki iliski

Yasam Doyumu Gelir Dizeyi
Yasam Doyumu 1.00
Gelir Dlzeyi 131 1.00

Analiz sonuglart incelendiginde katilimcilarin gelir diizeyleri ile yasam doyumu

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (r =.131, p>.05).

4.6.5. Gelisimsel yetersizligi olan cocugun yasi, cinsiyeti ve tanisi

Arastirma grubunda yer alan ebeveynlerin algiladiklar1 yasam doyumu diizeyleri ile
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarmin yaslar1 arasinda bir iliski olup olmadig1 ve
algiladiklar1 yasam doyumu diizeylerinin ¢ocuklarinin cinsiyetine ve tanilarina gore
anlaml diizeyde farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Bu amagcla sirastyla Pearson
korelasyon katsayisi, bagimsiz Orneklemler t-testi ve tek yonli varyans analizi
kullanilmistir. Bulgular c¢ocuklarin yaslariyla ebeveynlerinin algiladiklar1 yasam
doyumu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 yoniindedir (r = -.076,
p>.05). Aymi sekilde ebeveynlerin algiladiklar1 yasam doyumu ¢ocuklarinin
cinsiyetine ve tanilarina gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir [te23)= -.384,

p>.05], [F(2-224=0,403 p <.05].
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4.7. Katthmecillarin YDO, EOYO ve YASDO’ den Aldiklar1 Puanlar
Arasidaki Iliski

Ebeveynlerin her ii¢ dlgekten aldiklari puanlar arasinda bir iligki olup olmadiginm
incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo

34’ te 6zetlenmistir.

Tablo 34.
YDO, EOYO ve YASDO'’ den aldiklar: puanlar arasindaki iligki

YDO YASDO YASDO-M EOYO
YDO 1.00
YASDO 52** 1.00
YASDO-M 52** 90** 1.00
EOYO 63** ATF* A8** 1.00

**p < .01

Analiz sonuglart incelediginde arastirmaya katilan ebeveynlerin yasam doyumu
diizeyleriyle algiladiklar1 sosyal desteklerin varligi (r = . 52, p < .01), algiladiklar
sosyal destekten memnuniyet dizeyleri (r = . 52, p < .01) ve ebeveyn 6z yeterlik
diizeyleri (r = . 63, p < .01) arasinda olumlu yonde anlamli iligski oldugu goriilmiistiir.
Bu iligkinin varligi ilgili degiskenler arasinda bir yordama iliskisinin olup olmadigina

iligskin analiz yapilabilecegini ortaya koymaktadir.
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4.8. Katihmcilarim YDO, EOYO ve YASDO’ den Aldiklar1 Puanlara
Tliskin Regresyon Analizi

Ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin algiladiklari sosyal destek, sosyal destekten
memnuniyet diizeyi ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyi tarafindan yordanip yordanmadigi
ve yordaniyorsa ne derecede yordandigi coklu dogrusal regresyon analiziyle

incelenmistir.

Coklu dogrusal regresyon (multiple linear regresyon) analizi bagimli degiskenle
iliskili olan iki ya da daha ¢ok bagimsiz degiskene dayali olarak, bagimli degiskenin
tahmin edilmesine ydnelik bir analiz tiiridiir. Coklu regresyon analizi, yordayici
degiskenler tarafindan bagimli degiskende agiklanan toplam varyansin yordanmasina,
aciklanan varyansin istatistiksel anlamliligina ve yordayici degiskenlerle bagimli
degisken arasindaki iligkinin yoniine iliskin yorum yapma olanagi verir (Biiyiikoztiirk,
2010). Bir regresyon analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda normallik

ve dogrusallik varsayimlarinin kargilanmasi gerekmektedir.

Yapilan analizde YDO ve EOYO, YASDO arasinda bu varsayimlarin karsilandig
goriilmektedir. Ayrica bir ¢coklu regresyon analizinde yordayici degiskenler arasinda
¢oklu baglantililik (multi-colinearity) sorunu ile karsilasilabilir. Yordayict degiskenler
arasinda yiiksek diizeyde (.90) korelasyon olmasi durumunda bu sorun ortaya
cikmaktadir. Bu calismada YASDO’ den iki tir puan elde edilmektedir. Sosyal
desteklerin varligi/diizeyi ve bu desteklerden memnuniyet diizeyi. Yapilan korelasyon
incelemesinde bu iki degisken arasinda .90 diizeyinde korelasyon iligkisi (Bkz: Tablo
34) oldugundan bu degiskenlerde ¢oklu baglanti sorunu incelenmis ve bu sorun oldugu
goriildiiginden (Tolerans, VIF ve CI degerleri kriteri karsilamamistir) sosyal destekten
memnuniyet puani regresyon analizine alinmamustir. Coklu regresyon analizinde
EOYO ve YASDO -sosyal desteklerin varligi/diizeyi- puanlarinin YDO UGzerindeki
yordayiciligi incelenmistir. Yapilan regresyon analizine iligkin bulgular Tablo 35°te

Ozetlenmistir.
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Tablo 35.

Yasam doyumunun yordanmasina iligkin ¢coklu regresyon analizi sonuglart

Standart ikili Kismi
Degisken B Hata s B T p r r
Sabit 18.315 2.669 - 6.861  .000 - -
Ebeveyn 1.723 193 497 8.928  .000 631 514
Oz Yeterligi
Sosyal 128 025 286 5132  .000 518 .326
Destek
R=.679 R?=.462
F@,222)= 95.158 p =.000

Ebeveyn 6z yeterligi ve sosyal destek degiskenlerine gore yasam doyumunun
yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 35” de verilmistir. Yordayici
degiskenler olan ebeveyn 6z yeterligi ve sosyal destek ile bagimli (yordanan) degisken
arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde ebeveyn 6z yeterligi ile yasam
doyumu arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligkinin (r = .63) oldugu ancak diger
degisken kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r =.514 olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Sosyal destek ile yasam doyumu arasinda da pozitif ve
orta diizeyde bir iligski (r =.52) vardir. Ancak diger degisken kontrol edildiginde iki

degisken arasindaki korelasyonun r =.33 olarak hesaplandig1 gortilmektedir.

Ebeveyn 0z yeterligi ve sosyal destek degiskenleri birlikte ebeveynlerin yasam
doyumu puanlar ile yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir, R = .679,
R? = 462, p < .01. Iki degisken birlikte yasam doyumundaki toplam varyansin
%46’s1n1 agiklamaktadir.
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Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin yasam
doyumu iizerindeki goreli 6nem sirasina bakildiginda ebeveyn 6z yeterliginin sosyal
desteklere gore daha yiiksek diizeyde yordama sagladigi goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligskin t-testi sonuglari incelendiginde ise her iki
degiskenin de yasam doyumu lizerinde Onemli (anlamli) bir yordayici oldugu

gorulmektedir.
Regresyon analizi sonuglaria gore yagsam doyumunun yordanmasina iligkin regresyon

esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

YASAM DOYUMU = 18.315+1.723EOY+.128SD
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug ve Tartisma

Bu bélimde arastirma verilerinin analizi sonucu elde edilen bulgularin sonuglarina

iligkin tartisma, yorum ve Onerilere yer verilmistir.
5.1.1. Sosyal destek

Arastirmanin katilimcisi olan ebeveynlerin algiladiklar: sosyal destegin varligi ile bu
destekten memnun olma diizeylerinin cinsiyete ve ebeveynlerin egitim diizeylerine
gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi goriilmistiir. Aynt zamanda bu her iki

degiskenle ebeveynlerin yaslar1 arasinda da anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamustir.

Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar: sosyal
destege iligkin yapilan c¢alismalarin agirlikli  olarak annelerle yiiritildigi
gorulmektedir (Ben-Zur, Duvedevany ve Lury, 2005; Bromley, Hare, Davison ve
Emerson, 2004; Coskun ve Akkas 2009; Ehlers ve Flint, 2002; Sipal ve Sayin, 2013;
Sivrikaya ve Cifci Tekinarslan, 2013). Calismalarin annelerle yiiriitiillmesinin nedeni
olarak, gelisimsel yetersizligi olan cocuklarin bakiminin cogunlukla anneler tarafindan
karsilanmas1 ve buradan kaynaklanan sosyal ve psikolojik olumsuz etkilerden
cogunlukla annelerin etkilenmesi gosterilmektedir (Luescher, Dede, Gitten, Fennell,
ve Maria,1999; Sivrikaya ve Cifci Tekinarslan, 2013).

Sosyal destek-ebeveynlerin yasi, cinsiyet ve egitim diizeyleri. Siirli sayida ¢alismada
bu degiskenler arasindaki fark rapor edilmis olup; bu ¢alismanin bulgularina benzer
sekilde ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destegin varligi ile bu destekten memnun
olma diizeylerinin cinsiyete, egitim diizeyine ve yasa gore anlamli bir diizeyde
farklilasmadig1 belirtilmistir (Hall, 2012; Karpat ve Girli; 2012; Kirbas ve Ozkan
2013). Algilanan sosyal destek sunulan kisi iizerinde duygusal ve davranissal faydalar
olan (Gottlieb, 1983) ve kisinin toplumla kaynagmasini saglayarak stres diizeyini
azaltan (Armstrong ve dig., 2005) bir degiskendir. Kisilerin cinsiyetleri, yaslart ve
egitim diizeylerinden bagimsiz olarak sosyal destegin kisinin disinda ve toplumsal
ortamda fiilen var olmasi ve kiside olumlu psikolojik sonuglar yaratmasi durumunda
sosyal destegin varligindan bahsedilebilir. Dolayisiyla sosyal destegin yapisal ve i¢sel

0znel durumdan bagimsiz olarak varligi ya da yoklugu gergekte algilanabilen bir
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degisken oldugu sdylenebilir. Bu nedenle sosyal destegin bu ii¢ degiskene gore anlamli

diizeyde fark gostermemis olmas1 mantiga uygun goriilmektedir.

Sosyal destek — gelir diizeyi. Nitekim bu bulgularla baglantili olarak bu arastirmada
ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destegin varligi ve bu destekten memnun olma
diizeyleri ile gelir diizeyi arasinda olumlu yonde anlamli bir iligski oldugu ortaya
cikmistir. Gelir diizeyi arttik¢a algilanan sosyal destek ve bu destekten memnun olma
diizeyi de artmaktadir. Sosyal destek dogas1 geregi yakin ¢evreden alinan sosyal destek
ve toplumsal organizasyonlar tarafindan saglanan sosyal destekler olarak
ayrigtirilabilir. Toplum tarafindan sunulan sosyal desteklerin bir kismi {icretsiz
olabildigi gibi bir boliimii de belirli iicretlerle erisilebilen desteklerden olusmaktadir

(Plumb, 2011).

Sosyal desteklere erisim ile kisinin gelir diizeyi arasinda olumlu yonde dogrusal bir
iliskinin olmasi beklenmektedir (Herman ve Thompson, 1995). Ailelerin sosyal
organizasyonlar tarafindan sunulan desteklere erisim olanaklar1 olmadiginda yakin
cevredeki desteklere yoneldiklerini bildirmektedirler. Sosyal organizasyonlar
tarafindan sunulan profesyonel desteklerin ailelere daha fazla yardim sagladig yani
ailelerin sosyal destekten memnuniyet diizeylerini arttirdigini ifade etmislerdir. Diisiik
sosyo-ekonomik dizeydeki ebeveynlerin daha az sosyal destege sahip olduklar1 ve
sosyal desteklerin yetersizligi nedeniyle daha yliksek stres ve sorumluluk altinda
olduklarina iliskin ¢alisma bulgular1 da mevcuttur (Karadag, 2009). Erhan (2005),
Gorgl (2005) ve Coskun ve Akkas (2009) da ¢aligmalarinda annelerin gelir diizeyi
arttikca algiladiklar1 sosyal destegin de artigini ifade etmektedirler.

Bu arastirmanin bulgular1 da gelir diizeyi artik¢a sosyal destegin ve sosyal destekten
memnuniyet diizeyinin de arttigini ortaya koymaktadir. Bu durum 6zellikle iilkemizde
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara ve ebeveynlerine saglanan 6zel egitim destegi ve
psikolojik desteklere erisimin 6nemli bir boliimiine belirli iicretler karsiliginda

erigilebiliyor olmasiyla agiklanabilir.

Sosyal destek - ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve tanisi. Bu arastirmanin bulgularinda,
ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek ve bu destekten memnun olma diizeylerinin
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve tanisina gore anlaml diizeyde

farklilasmadigi goriilmiistiir. Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan cocuklarin
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ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile ilgili yapilan caligmalarda
agirlikli olarak ebeveynlerin stres (Duygun ve Sezgin, 2003; Hassall, Rose ve
McDonald, 2005; Plumb, 2011; Sivrikaya ve Cifci-Tekinarslan, 2013), depresyon
(Sipal ve Sayin, 2013) ve kayg1 diizeyleri (Coskun ve Akkas, 2009) ile ilgili ¢aligmalar
yapildig1 goriilmektedir. Bu c¢alismalarda sinirli sayida ¢ocuga iliskin degiskenlere
gore farklilasma rapor edilmistir. Ebeveynlerin algiladig1 sosyal destek ile cocuga
iliskin degiskenler arasinda yapilan c¢alismalarda cogunlukla c¢ocuklarin davranis

sorunlarmin (Ehlers ve Flint, 2002) calisildig1 goriilmektedir.

Ben-Zur, Duvdevany ve Lury (2005) ¢alismalarinda ebeveynlerin algiladigi sosyal
destekle cocuklarnin yasi arasinda anlamli bir iligki olmadigini rapor etmistir.
Coskun ve Akkas (2009) gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin
algiladiklar1 sosyal destekle ¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli bir fark olmadiginm
bildirmektedir. Bununla birlikte Kaner (2004) ¢alismasinda gelisimsel yetersizligi olan
cocuga sahip ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek ile ¢ocuklarinin tanilar1 arasinda
anlamli bir fark oldugunu ifade etmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha diisiik

diizeyde sosyal destek algilarina sahip olduklarini bildirmistir.

Bu aragtirmanin bulgular1 her ii¢ degiskene gore de ebeveynlerin algiladiklari sosyal
destek ve bu destekten memnun olma diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigini
ortaya koymaktadir. Cocugun yasi ve cinsiyeti ile algilanan sosyal destek arasinda
herhangi bir iligki ya da farkin olmamasi, sosyal destegin yukarida ebeveynlerin
cinsiyeti, yast ve egitim durumu degiskenlerinin tartisildigi boliimde de agiklanan
ozellikleriyle benzer gerekgelerle agiklanabilir. Kisiler gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarmin yas1 ve cinsiyetinden bagimsiz olarak sosyal desteklere ya erisiyorlardir
ya da erisemiyorlardir. Bunun yaninda, ¢ocuklarin tanilarina gore ebeveynlerin
algiladiklar1 sosyal destek ve bu destekten memnun olma duzeylerinin Kaner,
(2004)’in ¢alismasinda da gosterildigi gibi yetersizligin dogasi geregince farklilagmasi
beklenir. Ancak; bu ¢alismada bdyle bir fark ortaya ¢ikmamistir. Bu durum, ¢alisma
grubunda yer alan ¢ocuklarin yaslarinin 15 ile 71 ay arasinda olmasi nedeniyle tipik
gelisim gosteren ya da farkli yetersizlik tanisina sahip olan akranlariyla aralarindaki
gelisimsel diizey farkinin heniiz biiyiik 6l¢iide a¢ilmamis olmasiyla agiklanabilir.

Ayrica, ebeveynlerin yetersizlige verdikleri tepkiyi aciklayan modellerin ortaya
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koydugu kuramsal agiklamalar dogrultusunda, ¢cocuklarin gérece yeni tanili olmalari
ebeveynlerin bu degiskenlere iligkin algilarinin birbirlerinden anlamli diizeyde
farklilagsmiyor olmasina yol acabilir. Soyle ki ebeveynler yetersizligi olan bir ¢ocuga
sahip olmanin yarattig1 psikolojik sorunlarla bas etme ve bu duruma uyarlanmada
heniiz taninin dogasindan kaynaklanan niianslar Slgiisiinde ayrigmamis olabilirler.
Ebeveynler acisindan ¢ocugun ne tiir bir yetersizlige sahip oldugundan cok bir
yetersizliginin olup olmamasi1 onemli bir faktor olabilir. Ayn1 yas grubunda tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilacak bir karsilagtirma ile bu bulgu

daha derinlemesine agikliga kavusturulabilir.
5.1.2. Oz yeterlik

Bu arastirmanin ikinci bagimsiz degiskeni olan ebeveyn 6z yeterligine iliskin yapilan
demografik degiskenlere yonelik analizler gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin algiladiklart 6z yeterlik diizeylerinin ebeveynlerin cinsiyetlerine,
egitim diizeylerine ve gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi, ayni
sekilde ebeveynlerin algiladiklar1 ebeveyn 6z yeterligi ile yaslar1 arasinda bir iligki

olmadig1 goriilmiistiir.

Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik 6z
yeterlikleriyle ilgili yapilan ¢alismalarda sosyal destek ¢alismalarina benzer sekilde
cogunlukla ebeveynlerin stres (Heath, Curtis, Fan ve McPherson, 2015; Kwok ve
Wong, 2000; May, Fletcher, Dempsey ve Newman, 2015; Rezendes ve Scarpa, 2011),
depresyon ve kaygi diizeyleri (Rezende ve Scarpa, 2011) ile ilgili ¢alismalar yapildigi
goriilmektedir. Ebeveynlerin 6z yeterlik diizeyleri ile ¢ocuga iliskin degiskenler
arasinda yapilan caligmalarda da c¢ocuklarin davraniglart ve gelisim Ozellikleri
arasindaki iligkiler agirlikli olarak arastirilmistir (Coleman ve Karraker, 2003;
Hastings ve Brown, 2002; Rezendes ve Scarpa, 2011). Bu ¢alismalar incelendiginde,

calismalarin biiyiik bir boliimiiniin yine annelerle yapildig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Oz yeterlik — ebeveynlerin cinsiyetleri. Bu arastirmalarin bulgularina benzer sekilde
Maclnnes (2009) ve Telef (2013) de ¢alismalarinda ebeveyn 6z yeterliginin cinsiyete
gore farklilasmadigini belirtmektedirler. Bunun yaninda Beral (2010) OSB’li
cocuklarin annelerinin babalara goére daha yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip

olduklarin1 bildirmektedir. Bu calismada katilimcilarin ebeveynlik 6z yeterlik
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diizeylerinin cinsiyete gore farklilagsmamasi verilerin onemli bir béliimiiniin anne baba
ciftlerinden alinmis olmasi ile agiklanabilir. Bu ¢alisma kapsaminda 72 ciftten veri
almistir. Ciftlerin benzer sosyal ortamlar1 paylasiyor ve benzer sikintilari birlikte

yastyor olmalari1 nedeniyle 6z yeterlik diizeyleri birbirine yakinlagmig olabilir.

Oz yeterlik — ebeveynlerin yaslari. Bu arastirmadaki diger bir degisken olan yas
degiskeni ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, Coleman ve Karraker (2000)
ebeveyn 0z yeterligi ile ebeveyn yasi arasinda bir iligki olmadigini bildirmektedir.
Aym sekilde Al-Kandari ve Al-Quashan (2010) yasla ebeveyn 6z yeterligi arasinda
iliski olmadigini ifade etmistir. Ancak ebeveyn 6z yeterliginin kuramsal ¢ergevesine
bakildiginda, gen¢ annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin daha diisiik olmasi beklenir
(Aksoy ve Diken, 2009; Luebering, 1995). Bu ¢alismada yas ile ebeveyn 6z yeterligi
arasinda iliski ¢tkmamis olmasi, ebeveynin ebeveynlik deneyiminden ziyade ¢ocugun
bir gelisimsel yetersizlige sahip olmasiyla agiklanabilir. Tipik gelisim gosteren bir
cocuga ebeveynlik yapmak i¢in gereksinim duyulan bilgi ve beceriler gelisimsel
yetersizlige sahip olan ¢ocuklara ebeveynlik yapmada i gérmiiyor olabilirler. Bununla
birlikte ¢ocuklarin yas araliginin genis olmamasi ebeveynlerin yaglarini birbirine
yaklagtirarak deneyim ve olgunlagsma diizeyi degiskenlerinin yeterlik tizerinde anlaml
bir fark yaratmasini engelliyor olabilir. Daha genis yas araligindaki ebeveynlerle
yapilacak calismalar, yas ve ebeveyn 6z yeterligi arasindaki iliskiye iliskin daha

aciklayici bilgiler elde etmeyi saglayabilir.

Oz vyeterlik — ebeveynlerin egitim ve gelir diizeyleri. Ebeveyn 6z yeterligi ile
ebeveynlerin egitim ve gelir diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde, ebeveyn 6z
yeterliginin bu degiskenlere goére anlamli diizeyde farklilasmadig goriilmiistiir.
Alanyazin incelendiginde, Sanders ve Woolley (2005), Coleman ve Karraker (2000)
ve Telef (2013)’e gore; ebeveyn 6z yeterligi egitim diizeyi degiskenine gére anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir. Bununla birlikte Telef (2013) ebeveyn 6z yeterliginin
kaynaklara ulagma alt boyutunda egitim diizeyi yliksek olan annelerin diisiik olanlara
gore daha yiiksek ebeveyn 6z yeterligi diizeyine sahip olduklarini bildirmektedir.
Sanders ve Woolley (2005) ve Coleman ve Karraker (2000) ebeveynlerin gelir
diizeyleri ile 6z yeterlik arasinda iligki olmadigini rapor etmislerdir. Bu arastirmanin
bulgular1 literatlirle bu yonden uyum gostermektedir. Ancak, 6z yeterlige iliskin

kuramsal ¢ergeve incelendiginde alinan egitimlerin 6z yeterligin 6nemli bir kaynagi
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oldugu goriilmektedir (Barlow, Powell ve Gilchrist, 2006; Williams, Cullen ve
Barlow, 2005). Bu calismada ebeveyn 06z yeterliginin egitim ve gelir diizeyi
degiskenlerine gore farklilik gdstermemis olmasi, gelisimsel yetersizlige sahip bir
cocuga ebeveynlik yapmanin belirli bir beceri alanina 6zel bir 0z yeterlik turi

olmastyla agiklanabilir.

Oz yeterlik alaninda yapilan calismalar incelendiginde, kisilerin genel &z yeterlik
diizeylerinden farkli olarak belirli alanlara iliskin 6z yeterliklerinin degiskenlik
gosterdigi gortilmektedir. Kisiler tipik gelisim gosteren bir ¢ocuga ebeveynlik yapmak
konusunda daha yiiksek bir ebeveynlik 6z yeterlik diizeyine sahipken; gelisimsel
yetersizligi olan bir ¢ocuga ebeveynlik yapmada ayni derecede yeterlik duygusuna
sahip olmayabilirler. Alanyazinda ¢ocuklarin davranig sorunlar ile ebeveynlerin 6z
yeterlik diizeyleri arasindaki c¢alismalar, davranis sorunlari olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6z yeterlik diizeylerinin diisiikk oldugunu géstermektedir (Coleman ve
Karraker, 2003; Hastings ve Brown, 2002; Rezendes ve Scarpa, 2011). Gelisimsel
yetersizligi olan cocuklar da sahip olduklar1 yetersizlikler ve smirli davranis
repertuarlart nedeniyle ebeveynlerin ebeveynlik 6z yeterlik diizeyini olumsuz yonde

etkiliyor olabilirler.

Oz yeterlik — ¢cocuklarin yas ve cinsiyetleri. Katihimcilarin ebeveyn 6z yeterlik
diizeyleri, gelisimsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarinin yasina ve cinsiyetine gore
anlamli diizeyde farklilagsmazken; ¢ocugun tanisina gore farklilik gostermistir. Al-
Kandari ve Al-Qashan (2010) da ebeveynlerin 0z yeterliklerinin cinsiyet ve yasa gore

fark gostermedigini, bununla birlikte taniya gore fark gosterdigini bildirmektedir.

Oz yeterlik — ¢ocuklarin tanilar. Bu ¢alismanin bulgularinda da ¢ocugun tanisina
gore fark olugsmustur. Bu durum gelisimsel yetersizligi olan ¢gocuklarin (yetersizlikten
etkilenme dereceleriyle) iligkili olarak agiklanabilir. Bu arastirmanin bulgular
boliimiinde de goriilebilecegi gibi, zihinsel yetersizlik tanist1 olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ebeveynlik 6z yeterlik diizeyleri diger yetersizlikler kategorisinde yer
alan ve agirlikli olarak ¢oklu yetersizlik ve dil ve konugma bozukluklar1 benzeri tanilar
alan ¢cocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerinden anlamli derecede
daha yiksektir. Bu durum, Sameroff ve Fiese (2000)’in transaksiyonel model

cercevesinde erken ¢ocuklukta gelisimi ekolojik faktorlerle agikladiklar: metinlerinde
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ifade edildigi gibi; ebeveynin yeterliklerinin ¢ocuguyla etkilesimde i¢inde yer aldig
transaksiyonel siiregten etkilenmesiyle agiklanabilir. Soyle ki, gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuk ebeveyniyle etkilesiminde ebeveyninin basarili ebeveynlik davranislarini
yeterince pekistiremedigi icin ebeveynin cocuguna ebeveynlik yapmaya iliskin
yeterlik duygusu giiclenmiyor olabilir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, genis bir
yelpaze olusturmaktadirlar ve sadece zihinsel yetersizlik tanisi olan ¢ocuklarin ¢coklu
yetersizlik ve dil konusma bozuklugu tanili cocuklara gore ebeveynleriyle daha
doyurucu ve daha etkili iliski kurma sanslariin olmasi ebeveynlerin 6z yeterliginin

giiclendiren bir faktor olarak is goriiyor olabilir.
5.1.3. Yasam doyumu

Bu arastirmanin bagimli degiskeni olan gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyumlarinin demografik degiskenlere gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilagsmadigi ya da iligkilerin varlig1 incelenmistir. Ebeveynlerin yasam
doyum diizeyleri cinsiyete, egitim diizeyine ve gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermemistir. Aymi sekilde ebeveynlerin yasam doyumlari ile yagslar
arasinda da herhangi bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin yasam doyum
diizeyleri, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsiyeti ve tanisina gére anlamli

diizeyde farklilasmamis ve cocuklarin yasi ile de anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamustir.

Yasam doyumu — ebeveynlerin cinsiyetleri. Alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynleriyle ilgili yapilan caligmalara bakildiginda, agirlikli olarak
ebeveynlerin cinsiyetlerine gore (anne ya da baba olmalariyla) yasam doyumlarinin
anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (Akandere ve dig., 2009; Deniz,
Dilmag ve Aricak, 2009; Karande ve Kulkarni, 2009). Yasam doyumunun cinsiyete
gore farklilasmamasi, gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocugun ebeveyni olmanin

yasam doyumunu benzer diizeyde etkiliyor olabilecegi olasiligiyla agiklanabilir.

Yasam doyumu — ebeveynlerin yaslari. Ebeveynlerin yaslariyla yasam doyumlari
arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda farkli alanyazin bulgularina
rastlanmaktadir. Huang, Chang, Chi ve Lai (2013) ve Lee ve dig., (2009)
caligmalarinda ebeveynlerin yaslariyla yasam doyumlar1 arasinda herhangi bir iliski
olmadigin1 bildirmektedirler. Bununla birlikte Akandere ve dig., (2009) Hasting
(2009) ve Krauss ve Seltzer (1993) yas1 biiyiik olan ebeveynlerin orta yas ve daha geng
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ebeveynlere gore daha yiikksek yasam doyumu diizeyine sahip olduklarini
bildirmektedir. Karande ve Kulkarni (2009) 40 yas alt1 ebeveynlerin 40 yas istii
ebeveynlere gore daha yiiksek yasam doyum diizeyleri oldugunu ifade ederken; Meral,
Cavkaytar, Turnbull ve Wang (2013) ebeveyn yasi ile aile yasam kalitesi arasinda
iligki oldugunu rapor etmistir. Alanyazinda ebeveyn yasi ile yasam doyumu diizeyi
arasindaki iliskiye iliskin birbirinden oldukga farkli bulgularin varligi, yasam doyumu
s6z konusu oldugunda yas degiskeninin egitim diizeyi, gelir diizeyi, sahip olunan
sosyal destekler gibi digsal ve stres depresyon evlilik uyumu gibi i¢sel faktorlerle
birlikte diigiiniilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Yas tek basina yordayici bir
degisken olmaktan 6te, etkisi diger degiskenlerle birlikte ortaya ¢ikan bir faktor olarak
model igerisinde diisiiniilebilir. Krauss ve Seltzer, 1993, zihin engelli ¢ocuga sahip
annelerle yaptiklari calismada, yasl annelerin ¢ocuklarinin yetersizligine iliskin merak
ettikleri ya da bilmeleri gereken yeni herhangi bir seyin kalmamis olmasi nedeniyle
yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte,
Karande ve Kulkarni (2009)’nin ¢alisma bulgularina gore geng ebeveynlerin daha
yasl ebeveynlere gore, daha yiliksek yasam doyumuna sahip olmalar1 sorunlarla bas
etmede daha ¢ok kaynaga ve daha fazla enerjiye sahip olmalartyla aciklanabilir. Bu
calismada, yas ile yasam doyumu arasinda herhangi bir iligki ¢ikmamis olmasi
cocuklarin kiigiik ve yaslarinin birbirine yakin olmasi ve anne babalarin yas

ortalamasinin 35.8 olmasiyla aciklanabilir.

Yasam doyumu — ebeveynlerin egitim duzeyleri. Ebeveynlerin yasam doyumlari ile
egitim diizeylerine iliskin bazi aragtirmalar, egitim diizeyiyle yasam doyumu arasinda
fark olmadiginmi bildirmektedir (Akandere ve dig., 2009; Lee ve dig., 2009; Pozo,
Sarria ve Brioso, 2014). Bununla birlikte Karande ve Kulkarni (2009) yasam doyumu
ile egitim dilizeyi arasinda bir iligki oldugunu egitim diizeyi arttikga ebeveynlerin
yasam doyum diizeylerinin de arttigini ifade etmektedir. Akandere ve dig., (2009) ise
annelerin yasam doyum diizeylerinin egitim diizeylerine gore farklilasmadigini ancak
babalardan yiiksek egitim diizeyine sahip olanlarin daha diisiik egitim diizeyine sahip
olanlara gore, daha yliksek yasam doyumu diizeyine sahip oldugunu belirtmektedirler.
Stein ve Book (2003) sorunlarin iistesinden gelebilen ve etkili ¢oziimler iiretebilen
egitimli bireylerin yasam doyumlarinin daha yiliksek oldugunu ifade etmektedirler.

Kigilerin egitimli olmasi, ¢ocuklarinin yetersizligine iligkin bilgi kaynaklarina
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erismede onlar1 daha diisiik egitim diizeyindeki bireylere gore, avantajli bir konuma
getirebilir. Herhangi bir sorunla karsi karsiya kalindiginda, kisiler dogru bilgi
kaynaklarina egitimleri sayesinde etkili bir bicimde ulasabilirler ancak; gelisimsel
yetersizligi olan bir gocuga sahip olmanin ilk evrelerinde yasanan sok inkar ve yadsima
gibi psikolojik durumlar kabul siirecine ulasincaya kadar egitimli olmanin yagsam
doyumunu arttiran etkisini baskiliyor olabilir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunda yer
alan cocuklarin kiiciik yasta olmalar1 ve goérece yeni tani almalari nedeniyle
ebeveynlerinin heniiz kabul asamasinda yaklasamamis olmalar1 ile bu bulgu

agiklanabilir.

Yasam doyumu - ebeveynlerin gelir dizeyleri. Ebeveynlerin yasam doyum
duzeylerinin gelir dizeylerine goére anlamli diizeyde farklilasmadigina iliskin
arastirma bulgumuz, egitim diizeyine benzer sekilde agiklanabilir. Huang ve dig.,
(2013), Karande ve Kulkarni (2009) ve Perumal ve dig., (2014)’ne gore ebeveynlerin
yasam doyum diizeyleri gelir diizeylerine gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. Bununla birlikte Lee ve dig. (2009) ve Meral ve dig., (2013)
yasam doyum diizeyiyle gelir diizeyinin birbiriyle iliskili oldugunu bildirmektedirler.
Akandere ve dig. (2009) ve Pozo ve dig. (2014) annelerin yasam doyum diizeylerinin
gelir diizeylerine gére anlamli bir sekilde farklilasmadigini ancak; babalardan gelir
diizeyi yliksek olanlarin diisiik olanlara gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip
olduklarini ifade etmektedirler. Gelir diizeyinin artmasi gelisimsel yetersizligi olan
cocuga saglanacak hizmetler ve toplumsal destek sistemlerine erisim s6z konusu
oldugunda yasam doyumu diizeyini olumlu yonde etkilemesi beklenir. Bu ¢aligmada
anlamli fark ¢ikmamig olmasi tipki egitim diizeyi degiskeni gibi bu ¢calisma grubunda

heniiz kabul agsamasina yaklasilmamis olmasiyla agiklanabilir.

Yasam doyumu — ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve tanilari. Bu calismada ebeveynlerin
yasam doyum diizeylerini ¢ocugun cinsiyetine ve yetersizlik tanisina gore anlaml
diizeyde farklilagmadigi, ¢ocugun yasi ile de herhangi bir anlamli iliski gostermedigi
ortaya ¢cikmistir. Alanyazinda benzer caligmalar bakildiginda ebeveynlerin yasam
doyumlarinin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli
diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir (Akandere ve dig., 2009; Huang ve dig., 2013;
Karande ve Kulkarni, 2009; Perumal ve dig., 2014). Bu arastirmanin bulgulari

alanyazindaki bulgularla ortiismektedir. Tipki sosyal destek ve 0z yeterlik
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degiskenlerinde gocugun cinsiyetinin bu degiskenlerin diizeyine etki etmemesi gibi
benzer gerekgelerle yasam doyumu diizeyi de cinsiyete gore farklilasmamis olabilir.
Cocugun cinsiyeti, erken donemdeki gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin, toplumsal cinsiyet rolleri gibi ¢ocugun ilerleyen yillarda cinsiyete
dayali rol farklilagmalari ve davranis repertuar: 6zelliklerine heniiz odaklanmiyor
olusuyla agiklanabilir. Cocugun yetersizligi nedeniyle, toplumsal anlamda yasayacagi
sorunlar i¢in heniiz erken bir donemde olunmasi cinsiyetin ebeveynlerin yasama
doyumlar {izerinde etki gdstermiyor olmasini agiklayabilir. Cocugun yasina iliskin
olarak Meral ve dig., (2013) ¢ocugun yasi ile aile yasam kalitesi arasinda bir iliski
oldugunu ifade dereken; Huang ve dig., (2013); Karande ve Kulkarni (2009); Pozo ve
dig., (2014) cocugun yast ile ebeveyn yasam doyum diizeyi arasinda bir iliski
olmadigini ifade etmektedir. Bu ¢alismada ebeveynleri yasam doyumlari ile cocugun
yast arasinda bir iligkinin ortaya ¢ikmamig olmasi ¢ocuklarin yas araliginin birbirine
cok yakin olmasi ve ayni gelisim donemi araliginda bulunmalariyla agiklanabilir.
Ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
yetersizlik tanilarina gore anlamli diizeyde farklilagsmamistir. Alanyazina bakildiginda
Karande ve Kulkarni (2009); Lee ve dig., (2009) ebeveynlerin yasam doyum duzeyleri
ile c¢ocuklarinin yetersizlik tanilar1 arasina herhangi bir iliski olmadiginm
bildirmektedirler. Bununla birlikte Akandere ve dig., (2009); Arslan, Hamarta ve
Deniz (2002); Meral ve dig., (2013); Perumal ve dig, (2014) ebeveynlerin yasam
doyum diizeylerinin g¢ocuklarin tanilarmma gore anlamli diizeyde farklilagtigini
belirtmislerdir. Akandere ¢alismasinda zihinsel engelli ¢ocuklarin babalarinin yasam
doyum diizeylerinin fiziksel engelli ¢ocuklarinin babalarimin yasam doyum
duzeylerine gore daha diisik oldugunu bildirmislerdir. Ayrica, ¢ocuklarin
yetersizliklerinin tiirii ve derecesinden ¢ok sahip olduklar1 problem davraniglarin anne
babalarin yasam doyum diizeylerini daha fazla etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica
Deniz, Dilma¢ ve Aricak (2009) isitme yetersizligi olan gocuklarin ebeveynlerinin
yasam doyumlarmin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha
yiiksek oldugunu bildirmektedirler. Bu durumu aile yiikii ve yetersizligi kabul
kavramlariyla iliskili olarak zihin engelli cocuklarin giindelik yasam gereksinimlerini
karsilamada ebeveynlerine daha fazla bagimli olmalariyla agiklamiglardir. Bu

calismada ¢ocuklarin tanisina gore anlamli bir fark ¢ikmamis olmasi gerek gelisimsel
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yetersizligi olan ¢ocuklarin gerekse de tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin erken gelisim
doneminde ebeveynlerine bagimliliklarini yiiksek olmasiyla aciklanabilir. Erken
gelisim donemindeki ¢ocuklara bakim vermek, verilen bakimin yogunlugu a¢isindan
ebeveynler tarafindan c¢ocugun yasiyla agiklanabiliyor olmasindan kaynaklantyor

olabilir.

5.1.4. Sosyal destek, 6z yeterlik ve yasam doyumu

Bu arastirmanin katilimeilarmin EOYO ve YASDO’den aldiklar1 puanlarin YDO den
aldiklar1 puani yordayip yordamadigma iligkin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuclarina bakildiginda, ebeveyn 6z yeterligi ve sosyal destegin birlikte yasam
doyumunu % 46 diizeyinde agikladigi goriilmiistiir. Bu deger alanyazindaki benzer
caligsmalar g6z 6ntinde bulunduruldugunda oldukga yiiksek bir yordayicilik degeridir.
Oz yeterlik ve yasam doyumu arasindaki iliskiler incelendiginde, 6z yeterligin yasam
doyumunu yordamada oldukca dnemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Barlow,
Powell Gilchrist (2006) ve Williams Cullen ve Barlow (2005) calismalarinda,
ebeveynlerin 0z yeterlik diizeylerini arttirmak {izere uyguladiklari miidahale
programinin etkililigini ebeveynlerin yasam doyum diizeylerindeki artisla test
etmislerdir. Her iki ¢alismada da, programa katilan ebeveynlerin 6z yeterliklerindeki
artisla birlikte yasam doyumlariin da arttig1 ortaya koyulmustur. Davis, Gavida ve
Payne (2009) profesyoneller tarafindan sunulan formel sosyal desteklerin ailelerin
yasam kalitesinin en dnemli yordayicisi oldugunu ifade etmektedirler. Duvdevany ve
Abboud (2003) da uzmanlarin sagladigi sosyal desteklerin psikolojik anlamda iyi
olmay1 artirdigin1 belirtmektedirler. Bununla birlikte, Cappe ve dig., (2011) sosyal
destekle yasam doyumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini ancak, sosyal
destekten memnuniyet diizeyiyle yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bildirmektedirler. Tipki 6z yeterlik diizeyinin arttirllmasma iliskin miidahale
programlarinin etkililigi c¢alismalarinda oldugu gibi sosyal destek diizeyi de
arttirilabilir bir degiskendir. Smith ve Greenberg (2002) c¢alismalarinda annelere
sunulan sosyal destek aginin yasam doyum diizeyini anlamli bir sekilde arttirdigini

ortaya koymuslardir. Cho ve Hong (2013) de sosyal destegin sadece yasam doyumunu
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arttirmadigini, ayrica iligkili bir degisken olan stres diizeyini de azalttigini ifade

etmektedirler.

Yasam doyumu bir biitiin olarak kisinin yasam kalitesinin olumlu olarak gelisiminin
derecesi olarak ifade edilmistir (Veenhoven, 1996). Kisini isi, evlilik hayat1 ve diger
alanlarda siirdiirdiigii yasamimdan mutluluk duyma diizeyidir (Myers ve Diener, 1995)
Dolayisiyla yasam doyumu, 6z yeterlik ve sosyal destek gibi dogrudan miidahale
edilebilir 6zellikler olmaktan ¢ok bir¢ok farkli psikolojik parametrenin bir araya
gelmesiyle olusan toplam bir mutluluk ve doyum algisidir diyebiliriz. Bu nedenle
yasam doyumu psikolojik ya da egitsel miidahalelerle dogrudan degistirilebilir bir
Ozellik olmaktan cok, 0z yeterlik ve sosyal destek gibi yagsam doyumuna katki saglayan
degiskenlerin diizeylerinin arttirllmast ya da stres ve depresyon gibi olumsuz

degiskenlerin diizeylerin azaltilmasi yoluyla miidahale edilebilir bir degiskendir.

Bu ¢alismada farkli demografik degiskenlerle aragtirmanin bagimli ve bagimsiz ii¢ ana
degiskeni arasinda anlamli dizeyde farkliliklar ortaya ¢ikmamasina ragmen; iki
bagimsiz degiskenin bagimli degiskenle orta diizeyde anlamli ve olumlu iligkisinin
ortaya ¢ikmasi ve iki bagimsiz degiskenin birlikte bagimli degiskeni %46 gibi yiiksek
bir dizeyde yordayabilmesi ebeveynlerin bu ii¢ degiskene sahip olma diizeylerine
iliskin 6nemli bilgiler vermektedir. Erken ¢cocukluk déneminde gelisimsel yetersizligi
olan bir ¢ocuga sahip olmanin ebeveynlerin 6z yeterlik ve sosyal destek algisi
diizeylerini azaltan ve bunlarla baglantili olarak yasam doyumunu olumsuz etkileyen
bir faktdr oldugunu sodyleyebiliriz. Oz yeterligin sosyal destege gore yasam doyumunu
daha yiiksek diizeyde yorduyor olmasi, ebeveynlerin gelisimsel yetersizligi olan bir
cocuga sahip olmaya iligkin sorunlar1 6ncelikle kendi sorunlar1 olarak algiladiklarini
gostermektedir. Sosyal destekler isleri kolaylastirmakla birlikte ebeveynlerin yasam
doyumlar1, oncelikle bu sorunlarla bas edebilmeye iliskin kendi kapasitelerine
duyduklar1 inan¢ tarafindan belirlenmektedir. Dolayisiyla ebeveyn 6z yeterligi,
miidahale edilebilir ve arttirilabilir bir degisken olarak 6zel egitim alaninda calisan
profesyoneller tarafindan ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katilmasinda ve yetersizligi
olan bir ¢ocuga sahip olmanin yarattigi sorunlarla bas etmede g6z Oniinde

bulundurulmasi gereken énemli bir kavramdir.
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Sonug olarak bu ¢alismada erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerini sosyal destek, ebeveyn 0z yeterligi ve yasam doyumu
diizeyleri arasindaki iliski incelenmis, ebeveynlerin yasam doyumlar1 iizerinde
sirastyla 6z yeterlik ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin oldukga Onemli

degiskenler oldugu ortaya konmustur.
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5.2. Oneriler

Bu bolimde aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak gerceklestirilen ileride

yapilacak aragtirmalara ve uygulamaya yonelik onerilerde bulunulmustur.

5.2.1. ileri arastirmalara yonelik oneriler

Bu aragtirma erken cocukluk doneminde (0-6 yas) bulunan ve gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlik, sosyal destek ve yasam
doyumu diizeylerinin belirlenmesine yonelik olarak gerceklestirilmistir.

Bu arastirmanin bulgulari, sosyal destegin ebeveynlerin cinsiyetine, egitim
diizeyine ve yasina gore anlaml diizeyde farklilasmadigini ortaya koymustur.
Sosyal destek dogasi geregi digsal ve fiilen var olmasi durumunda algilanabilen
bir degisken oldugundan; Oncelikle var olan sosyal destegi nesnel olarak
Olciimleyecek bir ¢alisma ile algilanan sosyal destek ile reel-gerceklesen sosyal
destek arasindaki iligkilere bakilarak sosyal destegin algilanmasina etki eden
faktorler daha derinlemesine incelenebilir.

Bu arastirmada katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete, yasa, egitim
ve gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmiis ve tartisma
boliimiinde ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin yaglarinin birbirine yakin olmasi ile
bu bulgunun aciklanabilecegi ifade edilmistir. Ancak, genel kuramsal
cerceveye bakildiginda 6z yeterligin bu degiskenlere gore farklilagmasi
beklenir. Katilimcilarin yas, cinsiyet, gelir diizeyi ve egitim diizeyi
degiskenlerine gore amacglh 6rneklem metoduyla secilerek belirli kategoriler
icerisinde esitlendigi farkli gruplar arasinda yapilacak bir karsilagtirma bu
bulguya iligkin daha derinlemesine ve agiklayici bilgiler saglayabilir.

Bu arastirmanin bulgular1 ebeveynlerin yasam doyumu diizeyinin cinsiyete,
yasa, egitim ve gelir diizeyine gore anlamh sekilde farklilasmadigini ortaya
koymus ve bu bulgu ¢ocuklarin yaslarinin kii¢ciik olmasi nedeniyle gorece yeni
tanil1 bir grupla ¢aligilmasi ve bu grubun yetersizlige yonelik verilen psikolojik
tepkilerinin henliz kabul asamasina gelmemis olmasiyla genel olarak
aciklanmistir. Daha biiyiik yas grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilacak
bir karsilagtirma ¢alismasi, yasam doyumu degiskeninin zaman baglamindaki

farklilagsmalarina iliskin bilgi verebilir. Ayrica, bu gruplarla yapilacak nitel
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aragtirmalar ile yasam doyumu degiskeni daha derinlemesine acgiklanarak
ailelerin yetersizlige uyum siirecine iliskin bilgiler elde edilebilir.

Bu arastirmanin bulgular1 genel olarak her ii¢ degiskenin c¢ocuklarin yasi,
cinsiyeti ve tanisina gore anlaml diizeyde farklilasmadig: seklindedir. Ileride
yapilacak arastirmalarda,

O Aym tani grubunda okuldncesi, okul ¢agi, ergenlik ve yetiskinlik
donemindeki gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleriyle bu
degiskenler dogrultusunda yapilacak arastirmalar ile belirli bir
yetersizlik grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklari
sosyal destek, 0z yeterlik ve yasam doyumu diizeyleri gelisim
donemleri baglaminda karsilastirmali olarak incelenebilir.

0 Bu arastirmadaki yas grubunda tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin
ebeveynleriyle yapilacak karsilagtirmali bir ¢alisma ile yetersizligi olan
bir ¢ocuga sahip olmanin bu ii¢ degisken lizerindeki gercek etkileri
gosterilebilir.

Bu arastirmanin bulgular1 regresyon esitliginde sosyal destek ve 6z yeterligin
yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymaktadir. Daha
genis bir orneklemle yapilacak yapisal esitlik modellerinin kullanildig1 bir
calisma ile bu li¢ degisken arasindaki birlikte ve araci etkiler daha belirgin bir
bicimde ortaya konulabilir.

Oz yeterlik verilen egitimlerle gelistirilebilir bir 6zelliktir. Yapilacak deneysel
bir ¢alisma ile gelistirilecek 6z yeterlik miidahale programinin etkililigi test
edilebilir.

Ileriki arastirmalarda sosyal destek grubuna dahil olan ve olmayan iki farkl

grubun ¢aligma sonrasindaki yasam doyum diizeyleri karsilastirilabilir.
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5.2.2. Uygulamaya yonelik 6neriler

Bu aragtirmanin bulgular1 ve kuramsal ¢erceve sosyal destek ile gelir diizeyi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica uzmanlar ve
sosyal organizasyonlar tarafindan saglanan profesyonel/formel desteklerin
ailelere daha fazla yardim sagladigina iliskin literatiir bulgulart mevcuttur.
Gelir duzeyi ile profesyonel destekler arasindaki iliski diistintildiigiinde;

o Ozellikle alt sosyo-ekonomik gruplara mensup ailelerin profesyonel
sosyal desteklere erigsimini arttiracak tedbirler alinabilir.

0 Sivil toplum kuruluglari bu gruptaki ailelere yonelik sosyal
organizasyonlar tasarlayabilirler.

0 Proje c¢agrilarinda bu gelir grubuna yonelik projeler oncelikli hale
getirilebilir.

0 Ogzel egitim alan uzmanlari bu ailelere Ucretsiz profesyonel desteklere
ulagma konusunda bilgi saglayabilirler.

Oz yeterligin arttirilabilir bir degisken olarak yasam doyumunu anlamli
diizeyde yordadigi bu ¢alismada ortaya konulmustur. Bu bulgu dogrultusunda;

0 Ozel egitim alan profesyonelleri ailelere yonelik yaptiklari
caligmalarda ailelerin 6z yeterlik diizeyini arttiracak ¢ocuga bakim
saglama, kavram-beceri Ogretimi, sorun davraniglarla bas etme gibi
konularda egitim programlar1 hazirlayabilirler.

0 Ogzellikle yeni tan1 almus ailelerle yapilacak galigmalarda ailelerin dzel
egitim konusundaki bilgi eksikliklerini gidererek yeni karsilastiklar: ve
yabanc1 olduklar1 bu alandaki yetersizlik duygulartyla bas etmelerine
yardimci olabilirler.

0 Ebeveynlere yonelik hazirlanacak egitim programlari “grup egitim
programi1” seklinde diizenlenerek, programlarin katilimcilarin yeterlik
diizeyini arttirmasinin yaninda grup dinamiklerinin diizenlenmesi
yoluyla sosyal destek algilarini da arttiracak sekilde tasarlanabilir.

Sosyal destekler kisilerin psikolojik iyi olma hallerini olumlu yénde etkileyen
bir degisken olarak yasam doyumlarina katki saglamaktadir. Sosyal destekler
de tipki 6z yeterlik gibi gelistirilebilir ve ayrica diizenlenebilir degiskenlerdir.

Bu dogrultuda o6zellikle yeni tani almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin benzer
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tantya sahip ¢ocugu olan aileler ile iliskiye gecebilecekleri sivil toplum
kuruluslar1 ve benzeri organizasyonlara yonlendirilebilirler.

Ozel egitim okullarmnm okul aile birlikleri bir tiir sosyal destek ag1 olusturacak
sekilde yeniden organize edilebilir ve bu konuda gerekli yodnetmelik
diizenlemeleri yapilabilir.

Yasam doyumu sosyal destek ve 0z yeterlik tarafindan olumlu ydnde
desteklenebilen bir degisken oldugundan; 6zellikle profesyonel psikolojik
desteklere erigimin sinirli oldugu bdlgelerde yapilacak sosyal destek ve 6z
yeterlik calismalari ile ebeveynler psikolojik olarak desteklenebilirler.

Ozel egitim alan profesyonelleri bu tiirden miidahaleleri nasil
gerceklestireceklerine iliskin  verilen egitimlere katilarak yeterliklerini

arttirabilirler.
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6. EKLER
6.1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Asagida Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii 6gretim iiyelerinden
Yard. Dog. Dr. Veysel AKSOY danismanliginda yiiriitiilen bir yiiksek lisans tezi kapsaminda
size ve gocugunuza ait bir takim bilgileri elde etmek amaciyla olusturulmus bir veri toplama
araci bulunmaktadir. Adinizi soyadinizi ve diger bireysel bilgilerinizi vermenize gerek yoktur.

Asagida yer alan ifadelerin herhangi bir dogru ya da yanlig cevabi bulunmamaktadir. Sadece
sizin durumunuzu yansitmasi amaglanmaktadir. Lutfen her ifadeyi okuduktan sonra size en
uygun gelen yanit secenegini isaretleyiniz. Liitfen, her ifadeyi yanitlayiniz. Yanitlariniz
gizli tutulacak ve hicbir kisiye ye de kuruma verilmeyecektir.

Calisma ile ilgili her tiirlii sorunuzu bana 0 5XX XXX XX XX numaral telefondan veya
mcattik@anadolu.edu.tr mail adresinden; ya da danmismanim Yard. Dog. Dr. Veysel
AKSOY ’a vaksoy@anadolu.edu.tr mail adresinden iletebilirsiniz.

Katkilariniz icin simdiden tesekkiir ederiz.

Ars.Gor. Melih CATTIK
I. KiSiSEL BILGILERINiZ
1. Yasmz: ..........
2. Cinsiyetiniz: Kadin ( )  Erkek ( )
3. Egitim Durumunuz: {lkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Lisans( ) Lisansiistii( )
4. Ayhk Ortalama Geliriniz: ........................ TL

II. YETERSIZLiK TANISI ALMIS COCUGUNUZLA iLGIiLi BILGILER

1. Dogum Tarihi: ......./ ....../.......

2. Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek ( )

3. Tamsi: Otizm ( ) Zihinsel Yetersizlik ( ) Down Sendromu ( )
Konusma Geriligi ( ) Bedensel Yetersizlik ( ) Gorme Yetersizligi ()
Isitme Yetersizligi ( ) Coklu Yetersizlik ( ) Diger:
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6.2. Yenilenmis Anababa Sosyal Destek Olcegi (YASDO)

Sayin Katilimci,

Bu boliimde 28 madde yer almaktadir. Maddelerde yasaminizi kolaylastiracak destekleri
verecek kaynaklar ve bu kaynaklara iliskin hosnutluk diizeyiniz ile ilgili ifadeler
bulunmaktadir.

Ilgili ifadenin yasaminizdaki var olma derecesine uygun gelecek bigimde isaretleyiniz.

Destegin Varhk Diizeyi Destekten Memnun Olma
Duzeyi

1. Hic yok. 1. Hic memnun degilim.

2. Nadiren var. 2. Biraz memnunum.

3. Bazen var. 3. Memnunum.

4. Her zaman var. 4. Cok memnunum.

e Asagida 6lcekte yer alan toplam 28 maddenin ilk 3 maddesi 6rnek olarak verilmistir;

. . , J| Bu destekten ne kadar
Boyle biri var mi? memnunsunuz?
DESTEKLER e
S >
— > % e %
g — % c S| S
xi S > S > Si 5P o
Qi =i ci { c ~N S i E
> 5 8 £ o2 E x
L T 3 O = = £ 2 3
I Z2 o T Im @& =2 O
“ Ao 48 A E & o«
Gi¢ durumda oldugumda, bana gergekten yardm { 1 { 2 | 3 4 1 2 3 4
edecegine inandigim birileri var.
Cocugumun bakiminda bana yardimci olacak birileri | 1 { 2 | 3 4 1 2 3 4
var.
Kendim icin hedefler/amaglar olusturmama yardim { 1 | 2 | 3 4 1 2 3 4
edecek birileri var.
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6.3. Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi (EOYO)
Sayin Katilimci,

Bu béliimde 17 madde yer almaktadir. Ifadeler sizin kisisel olarak kendi yasaminiza iliskin
goriislerinizle ilgilidir. Ilgili ifadenin yasanminizdaki var olma derecesine uygun gelecek
bicimde isaretleyiniz.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum.

Kismen katilmiyorum.
Kararsizim.

Kismen katiliyorum.
Katiliyorum.

Kesinlikle Katilhyorum.

NookrwdrE

Liitfen bos madde birakmayiniz. Tesekkiirler.

e Asagida 6lcekte yer alan toplam 17 maddenin ilk 3 maddesi 6rnek olarak verilmistir;

1. Ihtiyactm oldugu zaman, gocugumun sorununu daha iyi anlamak igin gerekli olan
bilgilere ulagabilirim.

Kesinlikle 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle

Katilmiyorum. Katiliyorum.

2. Cocugumun ev diginda (Alig-veriste, lokantada, ev gezmelerinde, vb.) gosterdigi
davranis problemleri ile bas edebilirim.

Kesinlikle Kesinlikle

Katilmiyorum. Katiliyorum.

3. Cocugum benimle iletisim kurmaya ¢alistiginda, cocugumun ne istedigini ve neye
gereksinim duydugunu anlayabilirim.

Kesinlikle Kesinlikle

Katilmiyorum. Katiliyorum
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6.4. Yasam Doyum Ol¢egi (YDO)
Sayin Katilimc,

Bu boliimde 5 madde yer almaktadir. Ifadeler sizin kisisel olarak kendi yasamimiza iliskin
goriislerinizle ilgilidir. Ilgili ifadenin yasamimzdaki var olma derecesine uygun gelecek
bi¢cimde igaretleyiniz.

Hi¢ Katilmiyorum.
Katilmiyorum.

Kismen Katilmiyorum.
Kararsizim.

Kismen katiliyorum.
Katiliyorum.
Tamamen Katiliyorum.

NoghrwbdE

Liitfen bos madde birakmayniz. Tesekkiirler.

e Asagida 6lcekte yer alan toplam 5 maddenin ilk 3 maddesi 6rnek olarak verilmistir;

1. Yasamim bir¢ok yoniiyle ideallerime yakin.
Hig Tamamen
1 2 3 4 5 6 7
Katilmiyorum. Katiliyorum.
2. Yasam kosullarim ¢ok iyi.
Hic Tamamen
1 2 3 4 5 6 7
Katilmiyorum. Katiliyorum.
3. Yasamimdan hosnutum.
Hic Tamamen
1 2 3 4 5 6 7
Katilmiyorum. Katiliyorum.
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6.5. Anadolu Universitesi Rektorliigii Uygulama izin Yazisi

TE,
@D ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik

Sayr  :63784619-399- lc;;i'g’ 02/06/2015
Konu :

ENGELLILER ARASTIRMA ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisti Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin Engelliler
Ogretmenligi Yiiksek Lisans Program: 8grencisi Melih CATTIK m, “Gelisimsel Yetersizligi
Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Sosyal Destek, Oz Yeterlik ve Yasam Doyum Diizeyleri”
baslikli Yiksek Lisans tezi ile ilgili uygulamasini, Enstitlintiz blinyesinde gergeklestirmesi
Rektorltgtmiizee uygun goriilmistiir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Aydin AYBAR
Rektor a.
Rekttr Yardimcisi

Anadolu Universitesi Rektorltigi Yunus Emre Kampusii 26470 ESKISEHIR
Tel +90 222 335 05 80-1352, Faks +90 222 335 36 16, E-Posta gensek@anadolu.edu.tr, Web http://www.anadolu.edu.tr
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6.6. Zonguldak i1 Milli Egitim Miidiirliigii Yazisi

—

T
ZONGULDAK VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligii

Say1 : 77384497/160.99/6714342 30.06.2015
Konu: Izin

ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik

Tlgi : 08.06.2015 tarih ve 680/4632 sayil yazimiz.

ilgi yazimz ve ekleri degerlendirilmis olup; Ilimiz biinyesindeki bzel egitim
okullarmnda anket yapilmasi durumunda gerekli iznin verilebilecegi, ancak ozel ozel dgretim
kurumlarinda anket yapilmas: durumunda ise dogrudan ilgili zel zel dgretim rehabilitasyon
merkezine bagvuru yapilmasi gerekmektedir.

Bu nedenle aragtirma Onerisi ve eklerini igeren dosyaniz iade edilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Turgut OZBEK
Milli Egitim Midiirii

EKLER : B ELER oo
e ST ; SELEH tvpam
1- Arastirma Onerisi ve ekleri o —— !
, Rare Tadks |
T_;.‘.ﬁ.,,,--_Q&Q,?,& Ly
¥ RU PR
ek 5.

r@(a.....rzm .....

S ol Elektronik imzalt

4 L ile Aymidir.
'-A.-\r 5 KUGUK __\ﬁ Pl
day e}t;‘nKl qK\ JR
o :Ewll"‘

¢ Fpi b sl

Valilik Binast Kat : 3 Zonguldak Ayrmtih bilgi igin: $aban ASAR  Sdf

Eiektrnnik Ag.rehberlik67@meb.gov.tr Tel: (0372) 253699
E posta :zonguldakmem@meb. gov.tr Faks : (0372) 2519106

Bu evrak govenli elektronik imza ile imzalanmistr. http://evraksorgu.meb.gov tr adresinden 4704-d74f-3bc9-b8b1-dddfkodu ile teyit edilebilir.
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