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Bu arastirmada sinif ¢apli kendini izleme dgretiminin okul dncesi donemdeki gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma
diizeylerine etkileri incelenmis; cocuklarin etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi
kullanma diizeylerinde meydana gelen degisikliklerin, uygulamanin sona ermesinin
ardindan korunup korunmadigi belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayni zamanda sosyal
karsilastirma yapilarak, sinif ¢apli kendini izleme 6gretimi sonunda gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢cocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin normal gelisim
gosteren akranlarinin etkinlikle ilgilenme diizeylerine yaklasip yaklagsmadigi da
belirlenmistir. Ayrica uygulamanin gerceklestirildigi siniflarda egitim alan normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin ve bu smiflarda gorev yapan d6gretmenlerin sinif ¢aplh
kendini izleme 6gretimine iliskin goriisleri de ortaya konulmaya ¢alisilmistir.
Arastirma Canakkale ilinde dort farkli okul dncesi egitim sinifinda, gelisimsel
yetersizlik gosteren dort ve normal gelisim gosteren 89 ¢cocugun katilimi ile
gerceklestirilmistir. Sinif capli kendini izleme 6gretiminin etkililigine iliskin veriler
gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklardan toplanirken, sosyal karsilastirma yapmak
tizere kullanilan veriler normal gelisim gosteren ¢ocuklardan toplanmistir. Denekler
arasi ¢oklu baslama modeli kullanilarak gerceklestirilen arastirmada gozlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmis ve yiiksek glivenirlik bulgular

elde edilmistir.
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Aragtirmanin bulgular1 siif ¢apli kendini izleme 6gretiminin okul dncesi
donemdeki gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin
artirllmasinda ve meydana gelen bu degisikligin, uygulamanin sona ermesinin ardindan
korunmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda bulgular sinif capl
kendini izleme 6gretiminin okul oncesi donemdeki gelisimsel yetersizlik gdsteren
cocuklarin kendini izlemeyi kullanma diizeylerinin artirilmasinda ve meydana gelen
degisikligin, uygulamanin sona ermesinden sonra da korunmasinda etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Sosyal karsilagtirmaya iliskin bulgular sinif capli kendini izleme
Ogretimi sonunda gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin ortalama etkinlikle
ilgilenme diizeylerinin normal gelisim gosteren akranlarinin ortalama etkinlikle
ilgilenme diizeylerine oldukc¢a yaklagmis olduguna isaret etmektedir. Yapilan
gorlismeler araciligi ile elde edilen sonuglar ise uygulamanin gerceklestirildigi siniflarda
egitim alan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ve bu siniflarda gérev yapan okul dncesi
O0gretmenlerinin sinif ¢apli kendini izleme 6gretimine yonelik goriislerinin olumlu

oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Kendini izleme, etkinlikle ilgilenme, sinif ¢apli uygulama
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ABSTRACT
THE EFFECTS OF CLASS-WIDE SELF-MONITORING TRAINING ON ON-TASK
LEVELS OF PRESCHOOL CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DISABILITIES

Mine SONMEZ
Department of Special Education

The Graduate School of Educational Sciences

September 2012

Advisor: Assist. Prof. Dr. Serife YUCESOY OZKAN

In this research, the effects of class-wide self-monitoring training on on-task and self-
monitoring usage levels of preschool children with developmental disabilities have been
analyzed; whether the changes occurred on on-task and self-monitoring usage levels of
children are maintained or not once after the treatment comes to an end has been tried to
be determined. As well, by making social comparison, it has been determined whether
on-task levels of children with developmental disabilities come close to the on-task
levels of their peers typically developed at the end of the class-wide self-monitoring
training. Furthermore, the opinions of typically developed children receiving training in
the classes which the treatment in question is carried out in and of teachers performing
in these classes with regard to the class-wide self-monitoring training have been tried to
be put forth.

The research has been carried out in four different preschool education classes in
Canakkale Province, with the participation of 4 children with developmental disabilities
and 89 typically developed children. Data concerning the effectiveness of class-wide
self-monitoring training has been gathered from children with developmental
disabilities, while the data used to make social comparison has been obtained from
typically developed children. In the research carried out by the use of multiple baseline
design across subjects, inter-observer agreement and treatment integrity data have been
gathered and high reliability findings have been acquired.

Research findings have indicated that class-wide self-monitoring training takes

effect upon enhancing the on-task levels of preschool children with developmental
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disabilities and on the maintenance of this change occurred, once after the treatment is
ended. Also, findings have revealed that class-wide self-monitoring training has an
effect on increasing the self-monitoring usage levels of preschool children with
developmental disabilities and the maintenance of this change occurred, once after the
treatment is ended, as well. Findings regarding social comparison point out that mean
on-task levels of children with developmental disabilities have considerably come close
to the mean on-task levels of their typically developed peers at the end of the class-wide
self-monitoring training. As for the results received over interviews made, these present
that the opinions of typically developed children receiving training in classes which the
treatment is carried out in and of preschool teachers performing in these classes with

regard to the class-wide self-monitoring training are positive.

Key Words: Self-monitoring, on-task behavior, class-wide intervention
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ONSOZ

Smif ¢apli kendini izleme 6gretimimin okul 6ncesi donemdeki gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢cocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerine etkilerinin incelendigi
bu arastirmanin gerceklestirilmesinde pek ¢ok kisi emek vermis ve destek saglamistir.
Bundan dolayz;

Ozel egitim alanina adimim attigim ilk giinden bu yana danismanim olan, tiim
sorularimi her zaman sabirla yanitlayan, ihtiya¢ duydugum her an bana zaman ayiran ve
ogrencisi olmaktan onur duydugum kiymetli hocam Yrd. Dog. Dr. Serife Yiicesoy
Ozkan’a bilgi ve deneyimlerini benimle cdmertge paylastigi icin en igten duygularimla
tesekkiir ederim.

Arastirmamin sekillendirilmesi siirecinde bana rehberlik eden ve yiiksek
motivasyon destegi saglayan Dog. Dr. Sezgin Vuran ve Yrd. Dog. Dr. Meral Oren’e
katkilar1 i¢in tesekkiir ederim. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ozel Egitim Boliimii Baskan1 Dog. Dr. Havise Giileg’e, tez ¢calismamda sagladig
kolayliklar ve giiler yiizlii yaklasimi i¢in tesekkiir ederim.

Basta Irem, Eda, Aylin ve Miige olmak iizere; ¢aligma siiresince biiyiiyen,
boylar1 uzayan ve siit disleri dokiilen sevimli miniklerim ile onlarin ¢alismaya
katilmalarina izin veren ailelerine i¢tenlikle tesekkiir ederim. Ayni1 zamanda
arastirmanin gerceklestirildigi okullarda gorev yapan tiim idarecilere, 6gretmenlere ve
beni her sabah giiler yiizle karsilayan yardimci personele katkilari i¢in tesekkiir ederim.

Video goriintiilerinin kaydedilmesinde gorev alan ve siif icinde bana destek
olan, gelecegin iyi 6gretmenleri olacaklarina inandigim Ezgi Turgay, Hanife Akbulut,
Ceren Aslan, Cansu Ulger ve giivenirlik verilerini toplayan Vahide Dilsad Korkmaz’a
gosterdikleri 6zen igin tesekkiir ederim.

Sosyal gegerlik verilerinin toplanmasinda destek olan sevgili arkadaslarim Ars.
Gor. Dr. Sibel Giiven ve Ars. Gor. Dr. Berfu Kizilaslan Tunger’e en i¢ten duygularimla
tesekkiir ederim. Calismamda kullandigim gorselleri hazirlarken giizel siniflarinin
kapisini bana acan Dog. Dr. Ebru Aktan Acar ve Ars. Gor. Ozlem Celebioglu Morkog’a
katkilart i¢in tesekkiir ederim. Ayrica, burada isimlerini tek tek sayamasam da
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nde gdrev yapan arkadaslarima,

sagladiklar1 huzurlu ve keyifli ¢aligma ortami i¢in sonsuz tesekkiir ederim.
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Tezimi okuyarak goriis bildiren Ars. Gor. Giilden Bozkus’a inceligi igin;
calismada kullanilan makine techizat hakkinda ve diger tiim teknik konularda destek
olan sevgili arkadasim Serdar Utku Kartal’a gdsterdigi sabir ve anlays i¢in tesekkiir
ederim.

Yogun ve yorucu uygulama siirecinde yanimda olan ve hayatimi kolaylastiran
biricik babaanneme emegi ve destegi i¢in sonsuz tesekkiir ederim.

Beni sevgiyle yetistiren, arada ylizlerce kilometre yokmusg¢asina yanimda olan
aileme; her kosulda destek¢im olan ablalarim Zuhal Altug ve Elif Aras’a, ¢cocuk
gelisimi hakkinda bildiklerimi yasama doniistiirmemi saglayan akil kiipii yegenlerim
Utku Altug ve Beyza Aras’a tesekkiir ederim.

Yalnizca doktora tezimde degil hayatimin her aninda maddi ve manevi destek
sunan, moral ve motivasyonumu canli tutmak i¢in ¢irpinan, hayatta en ¢ok onlarin kizi
olmaktan gurur duydugum canim annem ve canim babama minnetle tesekkiir ederim.

Bu arastirma, Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Baskanlig
tarafindan desteklenmistir. Saglanan destek icin Anadolu Universitesi’ne tesekkiir

ederim.

Mine Sonmez

Eskisehir, 2012
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin yagam kalitelerini artirmaya hizmet edecek
bicimde 6gretim sunabilme kaygilari, son yillarda bu ¢ocuklar i¢in yapilacak egitsel
diizenlemelere odaklanilmasini saglamistir. Ayrica insan haklarina giderek daha fazla
onem verilmesiyle birlikte, normal gelisim gosteren cocuklar gibi gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuklar i¢in de gerek ulusal gerekse uluslararasi diizeyde bazi tedbirler
alinmaya baslanmstir. Ornegin; Engellilerin Haklarma iliskin Milletleraras
Sozlesme’de (Birlesmis Milletler [BM], 2009), gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklarin egitim haklarinin s6zlesmeyi imzalayan tiim devletler tarafindan tanindig:
belirtilmektedir. Sozlesmede ayrica, egitim hakkinin firsat esitligi temelinde ve
ayrimcilik yapilmaksizin kullanilmasi i¢in egitim sisteminin, her seviyede gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklar1 da i¢ine almasi ve ¢ocuklarin yetersizlikleri nedeniyle
genel egitim sisteminden dislanmamas1 gerektigi de vurgulanmaktadir.

Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar i¢in en uygun egitim ortamlarina iliskin
tartigmalar siirtiyor olmasina ragmen (Kerzner-Lipsky ve Gartner, 1996; Sharpe, York
ve Knight, 1994), s6zlesmede de ifade edildigi gibi bu ¢ocuklarin miimkiin oldugunca
genel egitim sisteminden diglanmadan ve yasam kalitelerini artiracak bigimde
diizenlenmis egitim ortamlarina gereksinimleri bulunmaktadir (BM, 2009). Pek ¢ok
arastirmada gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar i¢in en uygun egitim ortamlarinin,
bu ¢ocuklarin normal gelisim gosteren akranlari ile en fazla bir arada bulunmalarina
olanak saglayacak ve egitim gereksinimlerini en iyi sekilde karsilayacak ortamlar
oldugu belirtilmektedir (Brown vd., 2004; Freeman ve Alkin, 2000). Bu 6zelliklere
sahip egitim ortamlar1 alanyazinda en az kisitlayici egitim ortamlar olarak
nitelendirilmekte ve gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin pek ¢ogu i¢in en az
kisitlayict egitim ortamlarinin kaynastirma ortamlari oldugu ileri siiriilmektedir (Batu ve
Kircaali-Iftar, 2006; Carter ve Hughes, 2006; Eripek, 2007; Taylor, 2004; Thomas ve
Rapport, 1998; Yell, 1995).

Kaynastirma, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin egitimlerini, yetersizligi
olmayan akranlari ile bir arada, resmi veya 6zel okul oncesi, ilkdgretim, orta 6gretim ve

yaygin egitim kurumlarinda stirdiirmeleri esasina dayal1 6zel egitim uygulamalaridir
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(Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2006). Gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin
genel egitim ortamlarinda, normal gelisim gosteren akranlariyla bir arada egitim
almalar1 gerektigi goriisii 6zel egitimin temel ilkelerinden birisi olarak kabul
edilmektedir (Battal, 2007; Culhaoglu-Imrak, 2009; Odom, 2000; Ozel Egitim
Hizmetleri Y6netmeligi, 2006; Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1990). Kaynastirma
uygulamalarinin yayginlastirilmasi diistincesi diinyada giderek daha fazla kabul
gormekte (Varlier ve Vuran, 2006) ve bu diisiincenin etkileriyle Tiirkiye’de genel
egitim ortamlarinda kaynastirma esasina dayali olarak egitim alan gelisimsel yetersizlik
gosteren cocuk sayis1 da giin gectikce artmaktadir. Ornegin; 2001-2002 egitim-dgretim
yilinda gelisimsel yetersizlik gosteren 2085 ¢cocuk genel egitim ortamlarina
yerlestirilmistir. Milli Egitim Bakanligi-|[MEB] tarafindan Bakanligin web sitesinde
yayilanan en son veriler ise genel egitim ortamlarina yerlestirilen gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuk sayisinin 2009-2010 egitim-6gretim yilinda 76204’e yiikselmis
oldugunu gostermektedir (MEB, 2010). Aradan gegen sekiz yillik siirede meydana
gelen 36 kat artig, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin dncelikle normal gelisim
gosteren akranlariyla bir arada egitim gormelerinin Tiirkiye’deki yasal diizenlemelerle
tesvik edilmesine baglanabilir.

Kaynastirma uygulamalar1 diinyada ve Tirkiye’de yillardir bir egitim yaklagimi
olarak benimsenerek kullanilmaktadir. Bu uygulamalarin basarisina etki eden birgok
etmenin varligindan s6z etmek miimkiindiir. Bunlar; (a) fiziksel diizenlemeler, (b)
gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklar, (c) normal gelisim gdsteren ¢ocuklar, (d)
aileler ve (e) dgretmen olarak siralanabilir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2006; Finegan, 2004;
Friend ve Bursuck, 2002; Sucuoglu ve Kargin, 2006). Sayilan bu etmenler arasinda
Ogretmenin, oldukea etkili bir etmen oldugu diislintildiigiinden arastirmalar kaynastirma
uygulamalarina yonelik 6gretmen goriiglerinin belirlenmesine yogunlagsmig durumdadir.
Aragtirma bulgularina dayali olarak 6gretmenlerin kaynastirma konusunda birbirinden
farkl1 gortislere sahip olduklari sdylenebilir (Alghazo ve Naggar-Gaad, 2004; Avramidis
ve Norwich, 2002; Campbell, Gilmore ve Cuskelly, 2003). Genel egitim ortamlarinda
gorev yapan 0gretmenlerin kaynastirmaya iligkin goriislerinin incelendigi arastirmalarin
sonuglarina gore bazi1 6gretmenler gelisimsel yetersizlik gosterip gostermedigine
bakilmaksizin tiim ¢ocuklarin genel egitim ortamlarindan yararlanmaya hakki oldugunu

savunurken (Sargin ve Siinbiil, 2002; Varlier ve Vuran, 2006), baz1 6gretmenler bu
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cocuklar1 siniflarina kabul etmekte ¢ekimser kalmaktadirlar (Finegan, 2004; Sucuoglu
ve Kargin, 2006). Ogretmenlerin dnemli bir boliimii ise gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklar1 siniflarina kabul etmeye kesinlikle kars1 ¢ikmaktadirlar (deBettencourt,1999;
Vaughn ve Schumm, 1994; Yilmaz, 1995).

Ogretmenlerin gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin genel egitim
ortamlarinda egitim almasi ile ilgili farkli goriislere sahip olmalarinin birden fazla
sebebi olabilir. Bunlar; (a) 6gretim ortami, (b) 68retmen ve (c) gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuk ile iliskili sebepler olmak {izere {i¢ baslik altinda toplanabilir (Avramidis
ve Norwich, 2002; Scruggs ve Mastropieri, 1996; Tait ve Purdie, 2000). Ogretim ortami
ile iliskili sebepler, okulda ya da sinifta destek hizmetlere ulasilabilirlik diizeyi, yeterli
ara¢ gere¢ desteginin saglanmasi ve yardimei personelin varligi olarak siralanabilir.
Ogretmen ile iliskili sebepler, dgretmenlerin egitim diizeyleri, kendilerini gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢cocuklarla ¢alisma konusunda bilgi ve beceri yoniinden yeterli
gorme diizeyleri ve gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara karsi tutum ve inaniglari
olarak ifade edilebilir. Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuk ile iligkili sebepler ise
cocugun yetersizlik tiirli ve diizeyi, davranig problemlerinin varlig1 ve 6gretimde
uyarlama yapmay1 gerektirme diizeyi olarak 6rneklendirilebilir (Altun ve Giilben, 2009;
Avramidis, Bayliss ve Burden, 2000; Battal, 2007; Bender, Vail ve Scott, 1995; Center
ve Ward, 1987; Gok, 2009; Padeliadou ve Lampropoulou, 1997; Scruggs ve
Mastropieri, 1996; Sucuoglu ve Kargin, 2006; Tait ve Purdie, 2000; Vaughn, Schumm,
Jallad, Sluster ve Saumell, 1996; Vaughn ve Schumm, 1995; Vural, 2008).

Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar 6grenme 6zellikleri, biligsel ya da
bedensel yetersizlikleri ve davranis problemleri gibi bir¢ok gerekce ile normal gelisim
gosteren akranlarindan daha fazla bireysel calismaya ve 6gretmen ilgisine gereksinim
duymaktadirlar. Oysa egitimin oncelikli hedeflerinden birisi uygun davraniglarin
yetiskin desteginden bagimsiz olarak sergilenmesidir (Glynn, Thomas ve Shee, 1973;
Rafferty ve Raimondi, 2009). Bu durum 6gretmenlerin ¢ocuklar ile ilgili goriislerini
etkileyen en 6nemli sebeplerden birisi olarak kabul edilmektedir (deBettencourt, 1999;
Mitchem ve Benyo, 2000; Onder, 2007; Scruggs ve Mastropieri, 1996; Vaughn ve
Schumm, 1995; Yavuz, 2005). Ogretmenler, gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarm
yetiskin destegine yogun gereksinim duymalarin1 hem ¢ocugun kendisi hem de normal

gelisim gosteren akranlar1 agisindan olumsuz olarak nitelendirmektedirler (Bender vd.,



@» ANADOLU UNIVERSITESI

1995). Ciinkii bu durum simiftaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢ocugun yetersizligine odaklanmalarina, sinifta gergeklestirilen
etkinliklerin kesintiye ugramasina ve siniftaki diger cocuklara yeteri kadar zaman
ayrilamamasina neden olmaktadir. Ayrica, egitim ortamlarinda 6gretmenlerin ¢ocuklara
stirekli ipucu sunmalar1 ya da onlari siirekli pekistirmeleri de miimkiin degildir (Agran,
King-Sears, Wehmeyer ve Copeland, 2003; Yiicesoy Ozkan, 2009). Dolayisiyla
gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin genel egitim ortamlarinda diger ¢ocuklarla bir
arada yer alabilmek iizere kendi davranislarini kontrol etmeyi 6grenmeye gereksinimleri
vardir (Bigge, Stump, Spagna ve Silberman, 1999). Bu nedenle, gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuklarin kendi davranislarini kontrol etmelerini saglamak iizere onlara
kendini yonetmenin 6gretilmesi gerek kendileri, gerekse 6gretmenleri ve normal gelisim

gosteren akranlari a¢isindan son derece dnemlidir.

Kendini Yonetme Stratejileri

Egitim ortamlarinda ¢ocuklarin davranislarini kontrol altina almak, etkili 6gretim
sunmak lizere gergeklestirilmesi gereken ilk basamak olarak kabul edilmektedir (Carr
ve Durand, 1985). Cocuklarin davraniglarini kontrol altina almak {izere gegmisten
glinlimiize kadar pek ¢ok strateji gelistirilmis ve uygulanmistir. Bu stratejiler arasinda
Ogretmen ya da farkli bir yetigkin gibi digsal bir etkene bagli olanlarin, akademik ve
sosyal pek ¢ok davranisin kazanilmasinda etkili olsalar da, davraniglarin yalnizca
yetiskinin ortamda bulunmasina bagli olarak olugmasi ya da olugsmamasi ve ¢ok fazla
uygulayict zamani gerektirmesi gibi 6nemli sinirliliklar1 bulunmaktadir (Otten, 2003).
Bu sinirhiliklar sebebiyle, davranislarin kontrol altina alinmasi sorumlulugunu ¢ocugun
kendisine birakan stratejiler gelistirilmeye ve kullanilmaya baglanmistir (Kern ve
Dunlap, 1994). Kendini yonetme stratejileri de bunlardan biridir.

Kendini yonetme (self-management) birden fazla sekilde tanimlanabilir.
Dickerson ve Credon (1981) kendini yonetmeyi, bireylerin kendi davraniglarim
degistirmek ya da devam ettirmek {izere verdikleri tepki olarak tanimlarken, Browder ve
Shapiro (1985) kendini yonetmenin bireylerin kendi davraniglarini kontrol etmek {izere
kullandiklar1 bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir (Yiicesoy Ozkan, 2009). Kendini
yonetme, giinliik yasam i¢inde bir¢ok durumda kullanilmaktadir (Alberto ve Troutman,

2008). Ornegin; randevulari kisisel ajandaya not etmek, haftalik olarak kiloyu 6lgmek,
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gerekli hazirlig1 yapmak iizere ders programina bakmak, yildontimlerini hatirlamak
tizere cep telefonunda hatirlatma kaydi olusturmak ve tamamlanan bir gérev sonucunda
keyifle kahve igmek bunlardan bazilar1 olarak siralanabilir.

Bireylerin kendi davranislarini kontrol etmelerini saglamak {izere gelistirilen
kendini yonetme stratejileri, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar i¢in de akademik
ve sosyal pek ¢cok davranigin 6gretilmesinde, kaliciligin ve genellemenin saglanmasinda
etkili bigimde kullanilmaktadir (Baer, Fowler ve Carden-Smith, 1984; McDougal ve
Brady, 1998; Reid, 1996; Webber, Scheuermann, McCall ve Coleman, 1993; Yiicesoy
Ozkan, 2009; Yiicesoy Ozkan ve Sénmez, 2011). Kendini yonetme stratejilerinin; (a)
kullaniminin kolaylikla 6grenilebildigi, (b) yetiskin kontrolii olmadiginda da ¢ocuklarin
uygun bi¢gimde davranmalarini sagladigi, (c) 6gretmenin 6gretim i¢in ayiracagi siireyi
artirdig1, (d) 6gretim amaclarina ulasmada geleneksel yontemlere kiyasla ¢ok daha etkili
oldugu, (e) digsal desteklere olan bagimliliklar1 en aza indirerek bagimsizlik diizeyini
artirdig1 ve (f) ¢ocuklarin 6gretime katilim ve motivasyonlarinin artirarak
O0grenmelerinin en {ist diizeye ¢ikmasini sagladigi ifade edilmektedir. (Agran vd. 2003;
Agran vd. 2005; Cooper, Heron ve Heward, 2007; Mitchem ve Young, 2001; Yiicesoy
Ozkan, 2009).

Kendini yonetme stratejileri; kendine onuyaran verme (antecedent-cue
regulation/self-prompting), kendine yonerge verme (self-instruction), kendini izleme
(self-monitoring), kendini degerlendirme (self-evaluation) ve kendini pekistirmeyi (self-
reinforcement) icermektedir (Agran ve dig. 2003; Brooks, Todd, Tofflemoyer ve
Horner, 2003). izleyen bodliimde bu stratejilerin her biri sirayla agiklanmaktadir; ancak
arastirmada kendini izlemenin kullanilacak olmasi nedeniyle bu strateji hakkinda daha

genis bilgi sunulmaktadir.

Kendine Onuyaran Verme

Kendine 6nuyaran verme, 6grencinin istendik davranisi baglatmasiyla sonucglanacak
gorsel, isitsel ya da dokunsal bir uyarani kendisine sunmasidir (Agran vd., 2003).
Ornegin, tabagina konulan yemegin tamamini yeme davranisi artirilmak istenen bir
cocuk i¢cin yemek masasina konulan i¢indekilerin tamamu bitirilmis bir tabak resmi
Onuyaran iglevi goriir. Yetiskin ipucuna gerek duyan ¢ocuklarin bagkalarina olan

bagimliligini azaltmasi ve karmagik becerilerin gergeklestirilmesi i¢in gerekli
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davranislarin hatirlanmasina yardimei olmasi, stratejinin kullanimi bir kez
ogrenildiginde farkli davranislar i¢in ¢esitli ortamlara kolayca genellenebilmesi kendine

onuyaran vermenin yararlari arasinda sayilabilir (Yiicesoy Ozkan, 2007).

Kendine Yonerge Verme

Kendine yonerge verme bireyin bir isi yapmak i¢in kendi kendine konugmasi ve daha
sonra o isi yapmasidir (Alberto ve Troutman, 2008; Schloss ve Smith, 1994).
Tabagindaki yemegin tamamini yeme davranisi artirilmaya calisilan bir cocugun
“Tabagima yemegi aldim. Sirada ne var? Simdi bu yemegin hepsini yiyecegim.” demesi
kendine yonerge vermeye Ornektir. Kendine yonerge vermenin ¢ok ¢esitli davraniglarin
Ogretiminde ve siif ortaminda kolaylikla kullanilabilir olmasi, ¢ocuklarin arag gereg
tagimalarini gerektirmemesi ve kullanimi esnasinda ¢evredeki diger insanlarin dikkatini

cocuk iizerine gekmiyor olmasi belli bash yararlaridir (Yiicesoy Ozkan, 2007).

Kendini izleme
Kendini izleme bireyin kendisinin, hedef davranisi gergeklestirip gerceklestirmedigini
belirlemesi (self-observation) ve bu hedef davranisi gergeklestirip gerceklestirmedigini
kaydetmesi (self-recording) olarak tanimlanabilir (Agran vd., 2003). Ornegin giin
icindeki tiim 6gilinlerde tabagina konulan yiyecegin tamamini yeme davranisi artirilmak
istendiginde, lizerinde sabah, 6gle ve aksam yemegi resimleri bulunan bir kayit formu
¢ocuga verilir ve her 6giin i¢in, yemegini bitirmigse art1 (+), bitirmemisse eksi (-) isareti
koymasi 6gretilirse bu ¢ocuk kendini izlemis olur. Bu strateji cogunlukla ¢ocugun nasil
yapilacagin bildigi ve/veya yapip yapmadiginin farkinda oldugu davranislar i¢in
kullanilir (Agran vd., 2003). Genellikle 6gretmen yonergesi, zil sesi gibi uyaranlarin
kullanildig1 kendini izleme siirecinde ¢ocuklar, davraniglarini kaydetmek tizere,
davranis kayit formu, kontrol listesi ya da beceri analizi kaydi kullanirlar. Kullanilacak
uyaran ve kayit formu ¢ocugun yasina, gelisim diizeyine ve 6gretilecek davranisin
ozelliklerine gore farklilik gosterebilir (Agran vd., 2003; Amato-Zech, Hoff ve Doepke,
2006; Yiicesoy Ozkan ve Sonmez, 2011).

Kendini izleme 6gretimi; (a) izlenecek davranisin segilmesini, (b) 6gretmenin

kendini izleme siirecini 6gretmek iizere hazirlanmasini, (c) kendini izlemenin 10
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basamakta dgretilmesini ve (d) gocugun kisa ve uzun donemli performanslarinin
izlenmesini igeren dort evrede gergeklestirilir (Agran vd., 2003).

Izlenecek davranisin segilmesi evresinde 6gretmen, ¢ocukta kendini izleme
stratejisini kullanarak gelistirilecek davranisi tanimlar ve ¢ocugun bu davranisa ne
diizeyde sahip oldugunu belirler. Bu evrede 6gretmen tarafindan toplanan veriler,
kendini izlemenin davranis tizerindeki etkilerini belirlemek tizere kullanilacak olan
baslama diizeyi verilerini olusturur (Agran vd., 2003).

Ikinci evre, dgretmenin kendini izleme 6gretimine hazirlanmasini ierir. Kendini
izleme 6gretiminde kullanilacak ders planinin hazirlanmasi, 6gretimde kullanilacak tim
araclarin ve ¢ocuklarin kendini kaydetmek {izere kullanacaklar1 formlarin temin
edilmesi bu evrede gerceklesir (Agran vd., 2003). Daha once de s6z edildigi gibi
Ogretmen gerceklestirecegi calisma i¢in uyaranlar1 ve araclari kaydedilecek
davraniglarin ve ¢ocuklarin 6zelliklerine gore belirler.

Ugiincii evre, kendini izleme stratejisini kullanmanin 6gretildigi evredir. Bu evre
icin King-Sears (1999) tarafindan 10 basamakli bir 6gretim siirecinin kullanimi1
onerilmektedir. Buna gore; birinci basamakta, istenen davranisa dérnek olan ve olmayan
davranislarin gosterilmesi yer alir. ikinci basamakta ¢ocugun sergilemesi istenen
davranisin olas1 yararlari iizerinde durulur. Ugiincii basamakta ¢ocuga istenen bu
davranisi sergilemesi icin firsatlar sunulur ve kabul edilecek 6l¢iit agiklanir. Dordiincii
basamak kendini izleme siirecini, kullanilacak arag-gereci tanitmay1 ve kendini
izlemenin yararlarini agiklamayi igerir. Besinci basamakta 6gretmen, istendik davranist
sergilerken cocuga kendini izleme konusunda model olur. Altinci basamakta ¢ocuk, rol
oynama etkinligi yoluyla kendini izleme kullanimi lizerinde alistirma yapar ve yedinci
basamakta bu siirecteki performansi degerlendirilir. Sekizinci basamakta 6gretmen ve
cocuk kendini izlemenin kullanilabilecegi dogal ortamlarin neler oldugunu tartigirlar.
Dokuzuncu basamakta ¢ocuga bu dogal ortamlarda bagimsiz olarak kendini izlemeyi
kullanmas i¢in firsatlar taninirken, onuncu basamakta ¢ocugun dogal ortamlarda
kendini izlemeyi kullanmasina iliskin performansi degerlendirilir.

Dordiincii ve son evrede ise 6gretmen, cocugun baslama diizeyi evresinde
davranisi sergileme diizeyi ile kendini izleme 6gretiminin ardindan gosterdigi

performansi karsilagtirarak programin etkilerini degerlendirir (Agran vd., 2003).
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Kendini izleme, ¢ocuklarin edinim diizeyinde kazanmis olduklar1 davraniglarin
akiciliginin, kaliciliginin ve genellenmesinin saglanmak istendigi durumlarda etkili
bi¢imde kullanilabilir. Kendini izleme, ¢ocuklarin hedef davranislara iliskin farkindalik
diizeylerinin artirilmasini saglamanin yaninda, ¢ocuklar i¢in son derece etkili bir
motivasyon kaynagi olabilir (Agran vd., 2003; Moxley, 1998). Kendini izlemenin
istendik davranisi yerine getirmek iizere ayirt edici uyaran olarak gorev yaptigi ve bu
ozelligi ile davranis degisikligi saglamada etkili oldugu; boylelikle maddi degeri olan
pekistirme sistemlerine gerek duyulmayabilecegi belirtilmektedir (Baer, 1984; Hallahan
ve Spona, 1983). Arastirmalar, kendini izlemenin, kendi davraniglarini diizenlemek ve
bagimsiz olarak etkinlikte bulunmak {izere gelisimsel yetersizlik gésteren ve normal
gelisim gosteren cocuklar tarafindan kolaylikla kullanilabildigini gostermektedir
(McDougal ve Brady, 1998). Kendini izleme, davranis degisikligini saglamak iizere
Ogretmen, anne-baba ya da akran gibi dissal desteklere olan gereksinimi azaltabilir ve
dolayisiyla hedeflenen davranis degisikliginin 6gretim yapilmamis ortamlara
genellenmesine ve davraniglarin kalic1 olmasina katki saglayabilir (Mc Laughlin,
Krappman ve Welsh, 1985’ten aktaran Amato-Zech vd., 2006). Kendini izleme,
gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarla; etkinligi kesintiye ugratma, uygun olmayan
konusma gibi siif i¢i uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda (Mancia, Tankersley,
Kamps, Kravits ve Parret, 2000; Sutherland ve Snyder, 2007), yerinde oturma,
etkinlikle ilgilenme gibi sinif i¢i uygun davranislarin kazandirilmasinda (Gilberts,
Agran, Hughes ve Wehmeyer, 2001; Harris, Friedlander, Saddler, Frizzelle ve Graham,
2005; Stahr, Cushing, Lane ve Fox, 2006) ve akademik performansin gelistirilmesinde
(Shimabukuro, Anne-Prater, Jenkins ve Edelen-Smith, 1999; Yiicesoy Ozkan, 2009)

etkili bigimde kullanilan bir stratejidir.

Kendini Degerlendirme

Bireyin 6gretim 6ncesinde ya da sonrasinda hedef davranisi, dlgiitii karsilar diizeyde
gerceklestirip gergeklestirmedigini kendisinin belirlemesidir (McLaughlin, 1984’ten
aktaran Yiicesoy Ozkan, 2009). Bu siiregte genellikle ¢ocuktan kendini izleme
asamasinda topladigi verileri kullanmasi ve kendi performansina karar vermesi beklenir
(Yiicesoy Ozkan ve Sonmez, 2011). Ornegin giin igindeki 6giinlerde tabagina konulan

yiyeceklerin tamamini yeme davranigi artirilmak istenen ¢cocuk aksam yemeginden
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sonra o giin gerceklestirdigi kayitlarini inceler ve her ti¢ 6giinde de tabagindaki
yemeklerin tamamini yemis olma 6l¢iitiine ulasip ulasmadigina kendisi karar verir.
Kendini degerlendirmenin 6gretmenin degerlendirme i¢in harcayacagi zamani
azaltmasi, ¢ocugun hedef davranisla ilgili dl¢iitii karsilayip karsilamadigina iliskin
karar1 kendisinin vermesi ve bu yolla ¢ocugun 6gretmene olan bagimliligini azaltmasi

gibi yararlarindan s6z edilebilir (Yiicesoy Ozkan, 2007).

Kendini Pekistirme

Kendini pekistirme bireyin 6l¢iitli karsilayip karsilamadigina bagl olarak hosuna giden
bir 6diilii segmesi ya da bir uyaram kendine sunmasidir (Agran vd., 2003). Onceki
ornekte giin i¢indeki 6gilinlerde tabagina konulan yiyecekleri bitirme davranisini
kaydeden ve giin sonunda 0l¢iite ulasip ulasmadig1 konusunda kendini degerlendiren
cocugun “Bravo bana!” demesi ya da “Bugiin tiim 6gilinlerde, tabagimdaki yiyeceklerin
hepsini bitirdim, dondurma yiyebilirim.” diyerek annesinden odiiliinii talep etmesi,
kendini pekistirmedir. Kendini pekistirme siklikla kendini izleme ve kendini
degerlendirmeyi genisletmek tlizere kullanilan bir stratejidir ve tek basina kullanimi
ender olarak goriilmektedir (Sugai ve Tindal, 1993; Yiicesoy Ozkan ve Sénmez, 2011).
Kendini pekistirmenin, ¢ocugun pekistire¢ almak iizere baskalarina olan bagimliligini
azaltmasi ve ¢ocuk i¢in etkili pekistireclerin kullanilmasini garanti altina alabilecek
olmas1 6nemli yararlaridir (Yiicesoy Ozkan, 2007).

Alanyazinda kendini yonetme stratejilerinin farkli yas ve yetersizlik diizeyindeki
cocuklara farkli davraniglarin kazandirilmasinda etkili oldugu (Lee, Simpson, Shrogen,
2007; Yiicesoy Ozkan ve Sénmez, 2011) ve bu stratejilerin genel egitim ortamlarinda
rahatlikla kullani1ldig ifade edilmektedir (Rooney, Hallahan ve Lloyd, 1984). Diger tim
kendini yonetme stratejileri gibi kendini izleme de bireylere kendi davranislarinin
sorumlulugunu almay1 6gretmek tizere gelistirilmistir; ancak bireylere kendi
davranislarini kontrol etmeyi yetiskinlik doneminde 6gretmek oldukca gii¢ olacagindan
bu davranisin erken yaslarda kazandirilmasi son derece dnemlidir (Brotherson, Cook,
Cunconan-Lahr ve Wehmeyer, 1995°ten aktaran Wehmeyer, Agran ve Hughes, 2003;
Yiicesoy Ozkan, 2009). Ayrica, gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarla ¢alisan
Ogretmen ve uzmanlarin temel amacinin, ¢ocuklarin bagimsiz olarak islevde bulunma

diizeylerini artirmak oldugu diisiiniildiigiinde, kendi davranislarini kontrol etmek {izere
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kendini yonetmenin bu ¢ocuklara olabildigince erken yaslarda dgretilmesi daha fazla
Oonem kazanmaktadir (Abery, 1992°den aktaran Brown ve Cohen, 1996). Bu bilgilere
dayanarak; bireyin yasaminda bdylesine dnemli etkileri olan kendini yonetme ile iligkili
davraniglar1 6gretmek tlizere girisimlerde bulunmak i¢in en uygun zamanin okul dncesi
donem oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bu arastirmada, sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin okul 6ncesi donemdeki
gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin artirilmasina
etkileri incelendiginden izleyen bdliimde; (a) kendini yonetme stratejilerinin okul dncesi
donemde kullanimu, (b) etkinlikle ilgilenme ve (c) kendini yonetme stratejilerinin sinif

capli kullanim1 konularinda bilgiye yer verilecektir.

Kendini Yonetme Stratejilerinin Okul Oncesi Dénemde Kullanimi
Okul 6ncesi donem yasamin temeli olarak kabul edilir ¢linkii yetiskinlikte gosterilen
pek cok davranig yasamin ilk yillarinda kazanilmaktadir ve pek ¢ok uzman tarafindan
bu donemin en zengin 6grenme yillari oldugu ileri siiriilmektedir (MEB, 2006; Palmer
ve Wehmeyer, 2003; Wehmeyer ve Palmer, 2000; Wehmeyer, Sands, Doll ve Palmer,
1997). Tiirkiye’de kullanilan okul 6ncesi egitim programinin tiim ¢ocuklar i¢in dncelikli
hedeflerinden biri, onlara sosyal olarak kabul edilebilir davraniglar1 6gretmek, ayrica
onlarn kiiltiirel ve sosyal olarak 6nceden belirlenmis kaliplara uygun davranmay1
i¢sellestirmelerine yardimci olmaktir. Bunun i¢in ¢ocuklarin yetiskin kontroliine gerek
kalmaksizin kendi davraniglarini kontrol etmelerini saglamaya oncelik verilir.
Ogretmenler, ¢ocuklarin gelisimlerini takip ederken onlarin kendini ydnetme
diizeylerini de g6z onilinde bulundururlar (MEB, 2006).

Okul 6ncesi egitim programinda ¢ocuklar, ulagilmasi beklenen kazanimlar
acisindan normal gelisim gosteren ve gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar olarak iki
farkli gruba ayrilmazlar. Belirlenen hedefler, okul 6ncesi donemdeki tiim ¢ocuklar i¢in
gecerlidir. Dolayisiyla gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar da tipki normal gelisim
gosteren akranlar1 gibi okul 6ncesi donemde kendini yonetmeyi 6grenmeye gereksinim
duyarlar. Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin bu gereksinimlerini karsilamak
tizere okul 6ncesi egitim ortamlarinda kendini yonetme stratejilerinin kullanimina
iligkin etkinlikler diizenlenmelidir. Alanyazinda yaslarindaki okul 6ncesi donem

cocuklarinin kendini yonetme stratejilerini kullanmay1 kisa stirede 6grenebildikleri ve
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bu stratejileri kolaylikla kullanabildikleri ifade edilmektedir. Izleyen bdliimde okul
oncesi donemde kendini yonetme stratejilerinin kullanimina iligkin arastirma
orneklerinde yer verilecektir.

Bornstein ve Quevillon (1976), her biri dort yasinda olan ve davranig bozuklugu
tanist almis li¢ erkek ¢cocugun etkinlik dig1 davraniglarinin azaltilmasi ve etkinlikle ilgili
davranislarinin artirilmasinda kendine yonerge vermenin etkili olup olmadigini
belirlemek iizere bir arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirmada kendine yonerge
vermenin 6gretimi; (a) aragtirmacinin etkinligi gerceklestirirken kendine yiiksek sesle
yonerge vererek model olmasi, (b) arastirmaci yliksek sesle yonerge verirken ¢gocugun
etkinligi gerceklestirmesi, (¢) arastirmaci fisilt1 ile yonerge verirken ¢ocugun yiiksek
sesle ayni1 yonergeleri kendine vermesi ve etkinligi gerceklestirmesi, (d) arastirmaci
sessizce dudaklarini kipirdatarak yonerge verirken gocugun fisilti ile kendine yonerge
vererek etkinligi gergeklestirmesi, (e) aragtirmaci yalnizca etkinligi gergeklestirirken
cocugun sessizce dudaklarini kipirdatarak kendine yonerge vererek etkinligi
gerceklestirmesi ve (f) cocugun i¢inden kendine yonerge vererek etkinligi
gerceklestirmesi olmak iizere alt1 basamakta gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, yalnizca iki saat siireyle gerceklestirilen kendine yonerge verme
Ogretiminin etkinlikle ilgilenme davraniglarini artirdigini; kendine yonerge verme yolu
ile kazanilan etkinlikle ilgilenme davranisinin iki ve {i¢ ay sonra da korundugunu ve
uygulamanin etkilerinin sinif ortamina genellenebildigini ortaya koymustur.

Koegel, Koegel, Hurley ve Frea (1992), gergeklestirdikleri ¢calismada ikisi 6
yasinda ve diger ikisi 11 yasinda olmak iizere otizm tanis1 bulunan dort erkek ¢cocugun
toplumsal ortamlarda ve okulda baskalar: tarafindan baslatilan sosyal etkilesimi devam
ettirmek ilizere uygun tepkiler vermeyi 6grenmelerinde kendini izleme ve kendini
pekistirmenin etkili olup olmadigini arastirmiglardir. Arastirmada ¢ocuklarin bagkalar
tarafindan baslatilan sosyal etkilesime verdikleri uygun tepkileri kaydetmeleri i¢in
bilege takilabilen bir skor takip cihazi kullanilmis, cocuklara uygun tepki verdiklerinde
cihazin diigmesine basmalar1 6gretilmistir. Kendini izleme 6gretimi sirasinda
arastirmacilar tarafindan uygun tepkiler icin model olunarak ¢ocuklarin uygun olan ve
olmayan tepkileri ayirt etmeyi 6grenmeleri saglanmistir. Cocuklarin dogru tepkilerini
kaydetmeyi 6grenmelerinin ardindan kendini pekistirme uygulamasina gecilmis ve

cocuklara dogru tepkileri belirli bir sayiya ulastiginda pekistirec talep etmeleri
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Ogretilmistir. Arastirmanin sonuglari tiim ¢ocuklarin, baglatilan sosyal etkilesime uygun
tepki vermeyi 6grendiklerini géstermistir. Ayni zamanda, ¢ocuklarin ¢alismanin en
basinda diisiik oranda dogrulukla kendini izlemeyi kullanabildikleri ve giderek daha
dogru kayitlar tuttuklari da arastirma bulgulari arasindadir. Tiim 6gretim oturumlari
klinik ortamda gergeklestirilen bu arastirmada baskalar1 tarafindan baslatilan sosyal
etkilesime uygun tepki verme davranisinin eve ve baska toplumsal ortamlara
genellenebildigi ortaya konulmustur.

Connel, Carta ve Baer (1993), gelisimsel yetersizlik riski bulunan, dort yasinda
tic erkek ve bir kiz cocuga, etkinlikler aras1 gegiste gerekli olan; (a) oynamay1 birakma,
(b) oyuncaklar1 toplama, (c) oyuncaklar1 yerlerine kaldirma, (d) kendine isaret edilen
etkinlik alanin1 bulma, (e) sandalyesini alarak etkinlik alanina gelme ve (f) yerine
oturarak dgretmene bakma davranislarinin 6gretilmesinde kendini izlemenin ve
pekistireg talep etmenin etkilerini incelemislerdir. Kendini izlemenin 6gretiminden dnce
cocuklara etkinlikler aras1 geciste gerekli bu beceriler 6gretilmistir. Ardindan simif
duvarina, bu basamaklarin gorsellerinin bulundugu bir poster asilmis ve bu posterin
kiigiiltiilmiis bir kopyasi kayit i¢in kullanilmistir. Etkinlikler aras1 geciste arastirmact
cocuklarin performansini, yerine getirdikleri basamak i¢in giilen yiiz, yerine
getirmedikleri basamak i¢in somurtan yiiz ¢ikartmasi kullanarak kaydetmistir. Gegisin
tamamlanmasinin hemen ardindan 6grenciye ayni kayit formu ve ¢ikartmalar verilerek
bu davraniglar1 yapip yapmadigina karar verip ¢ikartmalart yapistirmasi istenmistir.
Cocugun kendini izlemeyi tamamlamasinin ardindan arastirmacinin kayit formu ile
cocugun kayit formu karsilastirilmis, her bir basamakta dogru kayit i¢in sézel pekistirec
sunulurken hatali kayit i¢in diizeltme sunulmustur. Arastirmaci ve ¢ocuk tarafindan
tutulan kayitlarin en az %80 diizeyinde tutarli olmasi halinde 6grenci sevdigi bir
¢ikartma kazanmistir. Arastirmanin sonraki asamasinda 6grencilere etkinlikler arasi
geciste kendilerinden beklenen basamaklari tamamladiklarinda 6gretmene “Ben
hazirim.” diyerek 6gretmenden 6vgii ya da sarilma talep etmeleri 6gretilmistir.
Arastirma sonuglart ¢ocuklarin kendini izlemeyi ve pekistireg talep etmeyi
ogrenebildiklerini ve bu yolla etkinlikler aras1 gegis i¢in gerekli olan davraniglarin
gelistigini gostermistir. Siniftan ayr1 bir ortamda gerceklestirilen uygulamanin

etkilerinin sinifa genellenebildigi belirtilmistir.
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Pierce ve Schreibman, 1994°te gergeklestirdikleri arastirmada alti, sekiz ve
dokuz yaglarinda, otizm spektrum bozuklugu tanisi bulunan ii¢ erkek ¢cocugun giinliik
yasam becerilerini sergilerken etkinlikle ilgilenme davranislarinin artirilmasinda
kendine dnuyaran verme ve kendini pekistirmenin etkili olup olmadigim
incelemiglerdir. Arastirmada soguk igecek hazirlama, yemek masasi hazirlama gibi
giinliik yasam becerilerinin basamaklarin1 gosteren fotograflarin bulundugu kiigiik
fotograf albiimleri, 6nuyaran olarak kullanilmis ve ¢ocuklara her basamakta bu
fotograflara bakmalar1 6gretilmistir. Albiimiin en son sayfasinda bulunan giilen yiiz
resmi, ¢ocuklar i¢in bir pekistire¢ segebileceklerini gostermistir. Arastirma sonuglari
tiim ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme davraniglarinin arttigini, kendine 6nuyaran verme ve
kendini pekistirmenin farkli beceri ve ortamlara genellenebildigini gostermistir. Ayrica
edinilen bu beceriler ¢ocuklar tarafindan yanlarinda bir yetiskin olmadiginda da
kullanilabilmistir.

Koegel, Harrower ve Koegel (1999), bes ve alt1 yaslarinda, dil ve konusma
bozuklugu ile 6grenme glicliigii tanis1 almis iki erkek cocugun sinif i¢i uygun
davranislarini artirmak ve uygun olmayan davraniglarini azaltmak iizere kendini
izlemeyi kullanmiglardir. Arastirmada oncelikle 6grencilere uygun olan ve olmayan
sinif i¢i davraniglar1 birbirinden ayirt etmeleri ve uygun davranislardan birini
sergilediklerinde kayit formuna bir isaret koymalar1 6gretilmistir. Ardindan kendini
izleme i¢in uyar1 veren bir kol saati verilmis ve saatin alarmi ¢aldiginda uygun
davraniglardan birini sergiliyorlarsa forma isaret koymalari istenmistir. Calisma
sonunda ¢ocuklarin sinif i¢i uygun olmayan davranislarinin azaltilmasi ve uygun
davranislarinmn artirlmasinda kendini izlemenin etkili oldugu rapor edilmistir. Onceki
caligsmalardan farkli olarak bu arastirmada elde edilen sonuglarin anlamliligini
giiclendirmek {izere sosyal gecerlik degerlendirmesi gergeklestirilmis ve uygulamanin
sosyal gecerligi sosyal karsilastirma yapilarak ortaya konulmustur. Buna gore,
cocuklarin devam ettikleri anasinifindaki ¢ocuklarin smif i¢i uygun olan ve olmayan
davraniglar1 kaydedilmis, hedef ¢ocuklarin davranisi bu sonuglarla karsilastirilmistir. Bu
karsilastirma ile hedef ¢cocuklarin baglangigta arkadaslarindan oldukea diisiik
seviyelerde kaydedilen siif i¢i uygun davranislarinin uygulama sonunda onlara yakin
diizeye yiikselmis oldugu ortaya konulmustur. Calismada toplanan kalicilik ile ilgili

veriler, ¢ocuklarin smif i¢i uygun davraniglarinin korundugunu gostermistir.
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Lowy-Apple, Billingsley ve Schwartz (2005), bes yasinda iki erkek ¢ocuga
iltifat etme davraniglarin1 6g8rettikleri iki agamali bir calisma gerceklestirmiglerdir.
Aragtirmanin ilk asamasinda video model ile 6gretim sunulmus ve her iki ¢ocuk da
karsidaki kisi tarafindan baglatilan etkilesimde iltifat kullanmay1 6grenebilmis; ancak
iltifat ederek bir etkilesim baglatmay1 6grenememislerdir. Arastirmanin ikinci
asamasinda ise ¢ocuklara kendini izleme ve kendini pekistirmenin kullanimi
ogretilmistir. Kendini izlemek {lizere cocuklardan birine bilege takilabilen bir skor takip
cihaz1 ve digerine basit bir kayit formu verilmistir. Cocuklara iltifat ederek bir etkilesim
baslattiklarinda cihazin diigmesine basma ve kayit formuna isaret koyma 6gretilmistir.
Cocuklar iki kez iltifat kullanarak etkilesim baslattiklarinda hoslarina giden bir uyaran
(kiigiik bir oyuncak ya da sekerleme) secerek kendini pekistirmeyi kullanmuslardir. i1k
uygulamanin aksine bu asamada ¢ocuklarin iltifat ederek etkilesim baglatmay1
ogrendikleri rapor edilmistir.

Aragtirma ornekleri incelendiginde, okul 6ncesi donemde kendini yonetme
stratejilerinin siklikla gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin uygun davranislarini
artirmak tizere kullanilmakta oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklara kazandirilmasi amaglanan uygun davranislardan biri de
etkinlikle ilgilenmedir. Kendini yonetme stratejileri ¢ok ¢esitli uygun davranislarin
artirllmasinda oldugu gibi etkinlikle ilgilenme diizeyinin artirilmasinda da kullanilabilir

(Rock, 2005; Stahr vd., 2006).

Etkinlikle flgilenme
Etkinlikle ilgilenme (on-task) ¢ocugun, gelisimine ve i¢cinde bulundugu baglama uygun
etkinliklere, etkinlik boyunca dikkatini yoneltmesi ve bu etkinliklere uygun davranislari
gergeklestirmesi olarak tanimlanabilir (Rock, 2005; Stahr vd., 2006; Wolfe, Heron ve
Goddard, 2000). Bu davranis yalnizca 6grenmeyi saglamasi agisindan degil, kendini
yonetme ile ilgili 6nemli bir 6zellik olan sabir gdstermenin kazanilmasi agisindan da
oldukca 6nemlidir (McWilliam, 1991; Rosegrant ve Bredekamp, 1992°den aktaran
Brown ve Cohen, 1996). Dolayisiyla etkinlikle ilgilenme davranisi gerek normal
gelisim gosteren gerekse gelisimsel yetersizlik gosteren okul 6ncesi donemdeki

cocuklar i¢in kazandirilmasi gereken 6ncelikli bir davranis olarak nitelendirilebilir.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

15

Okul 6ncesi egitim 6gretmenleri, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin
etkinlikle ilgilenme diizeylerinin yetersiz sebebiyle sinif i¢indeki etkinliklerin kesintiye
ugradigini ve belirlenen amaglara ulasilamadigini; ayrica etkinliklerin
gerceklestirilemedigini ve sinif yonetiminin zorlastigini1 dnemli sorunlar olarak ifade
etmektedirler (Gok, 2009; Varlier ve Vuran, 2006). Buna dayali olarak, etkinlikle
ilgilenme diizeylerinin yetersiz olmasinin sinif 6gretmenini, normal gelisim gosteren
akranlar1 ve en 6nemlisi gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocugun kendisini olumsuz
yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Etkinlikle ilgilenme, aktif 6grenmenin
temelidir ve ¢ocuklarin kendilerini aktif 6grenenler olarak gormeleri onlara keyif
verebilir (Berhmann, 1998). Bu durumda gelisimsel yetersizlik gésteren ¢ocuklara
etkinlikle ilgilenme davranislarinin kazandirilmasinin sadece 6gretmenlerin yasadiklar
problemlerin azaltilmasina yardimc1 olmakla kalmayip; ayn1 zamanda ¢ocuklarin da
kendilerini sinifin bir bireyi olarak hissetmelerini saglayacagi diistintilebilir (Altun ve
Giilben, 2009).

Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin
artirtlmasinda kullanilabilecek etkili stratejilerden biri kendini izlemedir. Alanyazinda
cesitli yas diizeylerinde ve farkl yetersizlikler gdsteren bireylerin etkinlikle ilgilenme
diizeylerinin artirilmasinda kendini izlemenin etkilerinin incelendigi arastirma bulgulari
yer almaktadir. Izleyen béliimde bu arastirmalar dzetlenmektedir.

Blick ve Test (1987), ortadgretim diizeyindeki 6zel egitim siniflarinda
gergeklestirdikleri aragtirmada sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin etkinlikle
ilgilenme diizeyi lizerindeki etkilerini incelemiglerdir. Sirasiyla on, on bes ve on bir
Ogrencisi bulunan ii¢ 6zel egitim sinifinda gerceklestirilen calismada, siniflardaki tiim
cocuklar kendini izlemeyi kullanarak etkinlikle ilgilenip ilgilenmediklerini kaydetmis
ancak veriler her bir siifta belirlenen dort 6grenciden toplanmustir. Veri toplanan on iki
cocuktan dokuzu 6grenme gii¢liigl, ikisi zihin yetersizligi ve biri duygu-davranis
bozuklugu tanis1 almistir. Sinif i¢indeki etkinlik sirasinda her bes dakikada bir
kasetcalardan kaydet yonergesi duyulmus; 6grenciler o esnada 6gretmene bakiyor,
calisma kagidindaki 6devi yaziyor ya da 6gretmenle konusuyorlarsa kayit formuna arti
(+) isareti koyarak kendilerini kaydetmisler; belirlenen bu davranislar disinda bir is ile

ugrastyorlarsa kayit formuna eksi (-) isareti koymuslardir. Aragtirmanin bulgulari,
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kendini izlemeyi kullanmay1 reddeden bir 68renci disinda tiim 6grencilerin etkinlikle
ilgilenme diizeylerinin artmis oldugunu ortaya koymustur.

Wolfe vd. (2000) arastirmalarinda, tamami dokuz yasinda olan ve 6grenme
giicligii tanis1 almis dort 6grencinin etkinlikle ilgilenme diizeyleri ile yazili ifade
becerilerinin artirilmasinda kendini izlemenin etkilerini incelemiglerdir. Calismada
cocuklara oncelikle kendini izlemenin kullanimi 6gretilmistir. Bunun i¢in; (a) kendini
izlemenin nasil kullanilacagi agiklanmis, (b) 6gretmen tarafindan model olunmus, (c)
grup tartigsmasi gergeklestirilmis, (d) rol oynama etkinligi gerceklestirilmis ve (e)
alistirma yapilmistir. Ardindan ¢ocuklara kayit formlar1 verilmis ve onlardan 60
saniyede bir kez duyulan “Etkinlikle ilgileniyor muyum?” sorusuna karsilik olarak
evet/hayir siitunlarina isaret koymalari istenmistir. Ayrica ¢ocuklar yazma
etkinliklerinin ardindan, yazdiklar sdzciik sayilarini da kayit formlarina yazarak
kaydetmislerdir. Arastirma sonucunda kendini izlemenin, 6grenme giicliigii ile
tanilanmis ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin ve yazili performanslarinin
artirllmasinda etkili oldugu ortaya konulmustur.

Mitchem, Young, West ve Benyo (2001), sinif ¢capli olarak uygulanan kendini
izleme ve kendini degerlendirmenin, etkinlikle ilgilenme siiresinin artirilmasi tizerindeki
etkilerini inceledikleri bir arastirma gerceklestirmislerdir. Bu arastirmaya ii¢ii 6grenme
giicliigii tanis1 almis ve yedisi risk altinda olmak {izere on hedef ¢cocugun da aralarinda
bulundugu 97 adet yedinci siif 6grencisi katilmistir. Diger sinif ¢apl kendini yonetme
uygulamalarindan farkli olarak bu ¢alismada ¢ocuklar kendini izleme siirecinde
tuttuklar kayitlari, grup lideri olan akranlarinin kendileri i¢in tutmus oldugu kayitlarla
karsilagtirarak kendini degerlendirmeyi de kullanmiglardir. Arastirma bulgulari,
uygulama sonucunda hedef ¢ocuklarin ve diger tiim ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme
stirelerinin arttigini ortaya koymaktadir. Ayni1 zamanda 6gretmenler tarafindan
uygulama baslamadan 6nce ve uygulamanin tamamlanmasinin ardindan gergeklestirilen
sosyal davranis degerlendirmesi de bu ¢ocuklarin uygun olmayan sosyal davraniglarinin
azaldigin1 gostermektedir.

Rock (2005), iistiin yetenekli, normal gelisim gosteren ve cesitli yetersizlikleri
bulunan; yaslar1 7-13 arasinda degisen dokuz ¢cocugun etkinlikle ilgilenme diizeylerinin
artirllmasi ve siif i¢indeki uygun olmayan davranislarinin azaltilmasinda kendini

izlemenin etkilerini incelemislerdir. Arastirma siirecinde ¢ocuklar iizerinde o giine ait
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akademik hedeflerinin, etkinlikle ilgilenip ilgilenmediklerine iliskin bir sorunun ve kag
soruyu dogru olarak cevapladiklarinin yazilacagi bir siitunun bulundugu kayit formlarini
kullanarak kendilerini kaydetmislerdir. Bes dakikada bir duyulan bip sesi ile birlikte, o
an etkinlikle ilgilenip ilgilenmediklerine iliskin olarak formlara isaret koyan ¢ocuklar 45
dakika sonunda dogru cevaplarinin sayisini forma yazmiglardir. Agiklanan bu siire¢
sonunda kendini izlemenin, ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeyinin artirilmasi ve
problem davranislarin azaltilmasinda etkili oldugu rapor edilmistir.

Stahr vd. (2006), dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanist almig olan dokuz
yasinda bir ¢cocugun etkinlikle ilgilenme diizeyinin artirilmasi ve etkinlik dist
davranislarinin azaltilmasinda kendini izlemenin sonme ile bir arada kullaniminin
etkilerini incelemislerdir. Arastirma siirecinde ¢ocuk, 15 dakikada bir kez, iizerinde
uygun davraniglarin yazili oldugu kayit formuna evet/hayir isaretleri koyarak kendini
kaydetmeyi kullanmigtir. Ayni1 zamanda ¢ocugun sergiledigi problem davraniglar
gormezden gelinmistir. Arastirma sonucunda, ¢gocugun etkinlikle ilgilenme diizeyinin
artt1ig1 ve problem davranislarinin sikliginda ve yiizdesinde bir azalma meydana geldigi
belirlenmistir.

Ozetlenen arastirmalar incelendiginde, etkinlikle ilgilenmenin gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklara bire bir ya da akranlari ile bir aradayken 6gretilebildigi
goriilmektedir. O halde genel egitim ortamlarinda da gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklarin normal gelisim gosteren akranlariyla bir arada etkinlikle ilgilenmeyi
ogrenmeleri miimkiin olabilir. Bu sebeple etkinlikle ilgilenmeyi gelistirmeye yonelik
Ogretim, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklara akranlari ile bir aradayken sunulabilir.
Ayrica, tiim ¢ocuklarin ayni anda etkinliklere katilma firsatina sahip olmalari,
gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin genel egitim siniflarinda basarili bir sekilde
yer alabilmelerini saglamada da 6nemli bir etmendir (Salend, 2001°den aktaran Yilmaz,
1995).

Akademik basar1 ve sosyal yeterlikler agisindan yapilan karsilagtirmalarda genel
egitim ortamlarinda normal gelisim gosteren akranlar ile bir arada egitim alan
gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin, ayr1 ortamlarda egitim alan ¢ocuklardan daha
1yi diizeyde performans sergiledigi ortaya konulmaktadir (Freeman ve Alkin, 2000).
Bunun yani sira, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin okuldaki zamanlarinin

tamamini normal gelisim gosteren akranlariyla bir arada gegirmeleri onlara baska bir
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ortamda ger¢eklesme olasiligi diisiik olan pek ¢ok firsat sunmaktadir (MEB, 2006).
Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin egitim aldiklar1 genel egitim siniflarindan
belirli zamanlarda ayrilarak, gereksinim duydugu konularda 6gretmenden yogun
Ogretim destegi almasi olarak tanimlanabilecek birebir 6gretim diizenlemesi, ¢esitli
davranislarin daha hizli 6grenilebilmesini saglamak gibi ¢esitli yararlarinin yaninda bazi
sinirliliklara da sahiptir. Bu diizenlemede 6gretmen tarafindan daha fazla zaman
ayrilmasinin gerekmesi, gelisimsel yetersizlik gosteren cocugun gruptan ayrilmasina
sebep olmasi ve akranlar1 gozleyerek 6grenme sansinin elinden alinmasi gibi 6nemli
sinirliliklart bulunmaktadir (Tekin-Iftar, 2007). Bunun yerine, genel egitim ortamlarinda
olusabilecek tiim firsatlar1 degerlendirebilmek onemli goriilmektedir. Gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢cocuklarin egitim aldiklar1 genel egitim siniflarinda gérev yapan
Ogretmenler tarafindan ¢ocuklarin gereksinimlerini, onlar1 genel egitim ortamlarindan
ayirmaksizin karsilamak iizere farkli 6gretim diizenlemelerinden yararlanabilir.
Ornegin; belirli davranislar1 6grenmede yetersizlik gdsteren birkac dgrenciye ayn1 anda
Ogretim sunmaya olanak saglayan kiiciik grup 6gretimi ve/veya gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuklar icin ¢esitli diizeylerde bireysellestirme yapilarak sinif genelinde tiim
Ogrencilere ayni anda 6gretim sunulmasi olarak tanimlanabilecek biiyiik grup ogretimi
bu diizenlemelerden bazilaridir (Tekin-Iftar, 2007). Sézii edilen bu diizenlemelerde,
ogretmenin gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar icin bireysellestirme yapmasi ve
bunun i¢in daha fazla zaman ayirmasi gerekmektedir. Oysa dgretmenler daha az zaman
gerektiren uygulamalari ¢ok daha fazla tercih etmektedirler (Harlacher, Roberts ve
Merrel, 2006). Ogretmenler tarafindan daha fazla tercih edilebilecek dgretim
diizenlemeleri ile gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin genel egitim ortamlarindaki
Ogretim firsatlarindan daha fazla yararlanmalarini saglamanin diger bir yolu ise
gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocugu hedef alarak diizenlenen bazi etkinliklerin
siniftaki tlim ¢ocuklari igine alacak sekilde uyarlanmasi ve sinif ¢apli uygulanmasi
olabilir. Calismanin izleyen bdliimiinde kendini yonetme stratejilerinin sinif ¢apl

ogretimi hakkinda bilgi verilecektir.

Sinif Caph Uygulamalar
Genel egitim ortamlarinda gorev yapan 6gretmenlerin, gelisimsel yetersizlik gosteren

cocuklarin kendi siniflarinda bulunmasi ile ilgili kaygilart arasinda ilk siray1, bu



@» ANADOLU UNIVERSITESI

19

cocuklarin daha fazla bireysel ¢alismaya ve 6zel ilgiye gereksinim duyuyor olmalari
almaktadir (Padeliadou ve Lampropoulou, 1997; Vaughn ve Schumm, 1995). Cocuk ile
bire-bir ilgilenmeyi gerektiren uygulamalar ise 6gretmenler tarafindan ¢ogunlukla fazla
zaman ve bilgi gerektiren uygulamalar olarak nitelendirilmekte ve bunun yerine
smiftaki tiim ¢ocuklar i¢in kullanilabilecek sinif capli uygulamalar tercih edilmektedir
(Harlacher, Roberts ve Merrel, 2006). Belirlenen bir hedef davranis1 degistirmek {izere
siiftaki tiim ¢ocuklarin katilimiyla gerceklestirilen uygulamalar sinif diizeyinde
uygulamalar (class-level interventions) ya da sinif ¢apli uygulamalar (class wide
interventions or whole- class interventions) olarak isimlendirilmektedir ve bu
uygulamalarda 6gretim yontemi, davranis degistirme programi, kayit teknigi, pekistirme
tarifesi gibi unsurlar tiim ¢ocuklar i¢in gecerlidir (Du Paul ve Stoner, 2003; Greenwood,
Delquadri ve Carta, 1997°den aktaran Harlacher vd., 2006). Bu ¢aligmada “sinif ¢apli
uygulamalar” terimi kullanilacaktir.

Smif ¢capli uygulamalar gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin sinif i¢inde
uygun bi¢gimde davranmay1 6grenmeleri i¢in etkili uygulamalar olmasinin yaninda,
smiftaki tiim ¢ocuklarin yararia kullanilabilmektedir. Siifta gerceklestirilen 6gretim
etkinliklerinin biitiin ¢ocuklara hitap etmesinin, basarinin artmasina da katki saglayacagi
ileri siiriilmektedir (Sucuoglu, Unsal ve Ozokcu, 2004). Bu uygulamalarmn en énemli
ozelligi, siniftaki tiim ¢ocuklar igin gerceklestirilip hepsi i¢in ayni bigimde
uygulanmasidir. Boylece bu uygulamalar sinif icinde kimin hedef alindigi (kimin
davranisinin degistirilmeye calisildigi) fark edilmeden uygulama yapmaya olanak saglar
(Harlacher vd., 2006). Bu durum, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢cocuklari etiketlemelerinin ya da dislamalarinin 6nlenmesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir.

Sinif ¢apli uygulamalar sayesinde ayrica gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklarin genel egitim ortamlarina tam zamanli devamlar1 saglanir. Yapilan
arastirmalarda okul 6ncesi donemde sinif etkinliklerine tam zamanli katilan ¢cocuklarin,
bu etkinliklere yar1 zamanl katilip diger yar1 zamanda ayristirma yoluyla egitim alan
cocuklardan daha fazla gelisim gosterdikleri belirlenmistir (Holahan ve Costanbader,
2000). Dolayisiyla sinif capli uygulamalar araciligiyla ayristirma olmaksizin
gergeklestirilecek etkinlikler, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin gelisimlerine

katkida bulunma acisindan 6nemli goriilmektedir. Ayn1 zamanda genel egitim
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ortamlarinda gérev yapan sinif 6gretmenleri de sinif ¢apli uygulamalari, bireysel
uygulamalara kiyasla daha fazla tercih ettiklerini belirtmektedirler (Scott, Vitale ve
Masten, 1998; Vaughn ve Schumm, 1994).

Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara pek ¢ok davranisin kazandirilmasinda
akran 6gretimi, sosyal Oykiiler gibi ¢esitli stratejilerin sinif ¢apli olarak kullanilanildigi
bilinmektedir (Harlacher, vd., 2006). Kendini izleme de sinif ¢apli olarak kullanilmasi
miimkiin olan stratejiler arasinda yer almaktadir (Agran vd., 2003; Blick ve Test, 1987;
Mitchem, vd., 2001). Bu boliimde kendini izleme stratejisinin sinif ¢apli olarak
kullanilmasinin etkilerinin incelendigi 6rnek arastirmalar 6zetlenmektedir.

Miller vd. (1993) tarafindan gergeklestirilen arastirmada okul 6ncesi eZitim
siifinda egitim alan ve davranig problemleri bulunan dort ¢ocugun etkinlikle ilgilenme
davraniglarinin artirilmasinda sinif ¢apli kendini izleme ve kendini degerlendirme
uygulamasinin etkililigi incelenmistir. Arastirmada ¢ocuklara etkinlikle ilgilenme
davranisini gostermeleri icin bir firsat verilmis ve etkinligin tamamlanmasinin hemen
ardindan etkinlikle ilgilendiklerini diistinliyorlarsa bagparmagi yukar1 kaldirarak
“tamam” isareti yapmalari; ilgilenmediklerini diislinliyorlarsa bu kez bagparmag: asagi
indirerek olumsuz isaret etmeleri 6gretilmistir. Etkinlik sonunda ¢ocuklar kendi
performanslarina iliskin goriislerini bu isaretler ile ifade ettikleri anda 6gretmen de
cocuklarin performansini ayni isaretler ile gdstermis ve ¢ocuk ile 6gretmenin
isaretlerinin ayni olup olmadigina bakilmistir. Bu degerlendirmeye gore ¢ocugun igareti
ve 0gretmenin isareti ayni ise cocuk pekistireg kazanmistir. Arastirma bulgular1 hedef
cocuklarin etkinlikle ilgilenme davranislarinin uygulama sonunda artmis oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin etkinlik dis1 davranislarinin azalmis
oldugu da arastirma bulgular1 arasindadir.

Bir baska arastirmada Kern ve Dunlap (1994), duygu ve davranis bozuklugu
tanisi olan, 11-13 yagslar1 arasinda alt1 erkek cocuktan olusan bir sinifta, ¢ocuklarin
etkinlikle ilgilenme davraniglarinin artirilmasi ve saldirganlik, siniftan kagma gibi
uygun olmayan davraniglarinin azaltilmasinda sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin
etkilerini incelemislerdir. Arastirmada oncelikle ¢ocuklara etkinlikle ilgili davranislar ve
etkinlik dis1 davranislar1 birbirinden ayirt etmeleri dogrudan anlatim ve soru-cevap
yoluyla 6gretilmistir. Ardindan tiim ¢ocuklarin siniftaki ¢alisma masalarinin kosesine

kendini izlemede kullanacaklar1 kayit formlar1 yapistirilmis ve bes dakikada bir duyulan
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alarm sesi ile etkinlikle ilgilenip ilgilenmediklerini kaydetmeleri istenmistir. Elde edilen
bulgular, siif ¢capli kendini izleme 6gretiminin, tiim ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme
stiresinin artmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Sinif ¢apli kendini izleme
Ogretiminin ardindan iki ¢cocugun uygun olmayan davraniglar1 azalmis ve bir cocugun
bu davraniglarinin ortadan kalktig1 rapor edilmistir. Diger {i¢ 6grencide ise baglama
diizeyi evresi dahil olmak iizere arastirma boyunca uygun olmayan davraniglar hi¢

gbzlenmemistir.

Arastirma Gereksinimi

1970’11 yillardan bu yana, ¢esitli davranislarin kazandirilmasinda, sikliginin
artirllmasinda ya da azaltilmasinda kendini yonetme stratejilerinin kullaniminin etkili
olup olmadig arastirilmaktadir. Bu arastirmalarin sonuglarina dayali olarak kendini
yonetme stratejilerinin, hem artirilmak hem de azaltilmak istenen davraniglarda etkili
oldugu ve bu stratejilerin gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar igin de kullanildig:
sOylenebilir. Uluslararasi alanyazin incelendiginde, kendini yonetme stratejilerinin
etkililiginin incelendigi aragtirmalarin ¢ogunda gelisimsel yetersizlik gosteren
ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklarla ya da yetigkinlerle ¢alisildigi; caligmalarin bir
boliimiiniin de okul yasamindan yetiskinlige ge¢is donemindeki bireylerle
gerceklestirildigi gortilmektedir (Algozzine, Browder, Karvonen, Test ve Wood, 2001;
Yiicesoy Ozkan ve Sénmez, 2011). Uluslararasi alanyazinda oldugu gibi Tiirkiye’de
gergeklestirilen ¢aligmalar da ilkdgretim diizeyinde gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklar ile gerceklestirilmistir (Yiicesoy Ozkan, 2009; Sénmez ve Yiicesoy Ozkan,
2009; Sénmez ve Yiicesoy Ozkan, 2012). Oysa okul &ncesi dénemde gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢cocuklar tarafindan kendini yonetme stratejilerinin kullaniminin
miimkiin oldugu ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasina gereksinim duyuldugu
ifade edilmektedir (Brown ve Cohen, 1996; Erwin ve Brown, 2000; Lee, Simpson ve
Shrogen, 2007, Palmer ve Wehmeyer, 2003; Wehmeyer ve Palmer, 2000; Wehmeyer,
Sands, Doll ve Palmer, 1997; Yiicesoy Ozkan ve Sénmez, 2011). Bu sebeple, okul
oncesi donemde kendini yonetme stratejilerinin kullaniminin incelendigi bu
arastirmanin yapilmasina gerek duyulmustur.

Kendini yonetme stratejilerinin etkililigini inceleyen arastirmalarin pek ¢ogunda

uygulamalarin kaynak oda, terapi odasi ya da bagka bir sinif gibi ayr1 ortamlarda
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gerceklestirildigi dikkat cekmektedir (Bambara ve Gomez, 2001; Browder ve
Minarovic, 2000; Coyle ve Cole, 2004; Embregts, 2003; Wolfe vd., 2000; Yiicesoy
Ozkan ve Sénmez, 2011). Oysa ¢ocuklarin dogal egitim ortamlarinda da kendini
yonetmeyi dgrenmeye gereksinimleri vardir (Hughes vd., 2002; Yiicesoy Ozkan, 2009).
Bunun yani sira ayr1 ortamlarda gergeklestirilen kendini yonetme uygulamalarinin
etkilerinin genel egitim ortamlarina genellenmesinin gergeklestirilip
gerceklestirilemedigi de kesin bir sekilde ortaya konulmamistir (Rhode, Morgan ve
Young, 1983). Ayr1 ortamlarda gerceklestirilen uygulamalarin etkilerinin genel egitim
ortamlarina genellenemeyebilecegi (Mathes ve Bender, 1997) diisiincesi ile gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklara, devam ettikleri genel egitim ortamlarinda 6gretim
sunulmasina olanak saglayan uygulamalarin gergeklestirilmesi gerekmektedir (Hughes
vd., 2002; Kern ve Dunlap, 1994). Dolayisiyla gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢cocuklara
dogal egitim ortamlarinda normal gelisim gosteren akranlari ile bir arada 6gretim
sunulmasina olanak saglayan bu arastirmanin yukarida s6zii edilen gereksinime yanit
verecegi diisliniilmektedir.

Sinif mevcudunun ¢oklugu, yardimci eleman eksikligi gibi birgok gerekce; okul
Oncesi 0gretmenlerinin gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara ve onlarin genel egitim
ortamlarinda egitim almalarina kars1 tutumlarini etkilemektedir (Avramidis vd., 2000;
Center ve Ward, 1987; Varlier ve Vuran, 2006; Vaughn, vd. 1996; Ward, Center ve
Bochner, 1994). Ayn1 gerekgeler ile 6gretmenler, gelisimsel yetersizlik gdsteren
cocuklarin egitim gereksinimlerine yanit veremediklerini, davranig problemlerini
gidermeye yonelik uygulamalar yapamadiklarini belirtmektedirler (Bender vd., 1995;
Gok, 2009; Tait ve Purdie, 2000). Bu nedenle gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin
bulundugu genel egitim ortamlarinda, 6gretmenlerin gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuk ile bire-bir ¢aligma yapmasini zorunlu kilmayan, tiim sinifa ayni anda
uygulanabilecek stratejilerin gelistirilmesine gerek duyulmaktadir. Ayn1 zamanda
kendini yonetme stratejilerinin okul 6ncesi donemde sinif ¢apli olarak kullanimini
inceleyen sinirl sayida arastirma bulunmaktadir (Miller vd., 1993). Dolayisiyla, kendini
izlemenin okul 6ncesi donemde sinif ¢apli kullaniminin etkilerinin incelendigi bu
arastirmaya gereksinim duyulmustur.

Alanyazinda sinirli sayida arastirmada katilimceilarin kendini yonetme

stratejilerini kullanma diizeylerine iligkin verilere yer verildigi (Bambara ve Gomez,
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2001; Copeland, Hughes, Agran, Wehmeyer ve Fowler, 2002; Harris vd., 2005;
Hughes, Rung, Wehmeyer, Agran ve Hwang, 2000); calismalarin birgcogunda ise
yalnizca hedef davraniglarda meydana gelen degisikliklerin rapor edildigi belirlenmistir.
Oysa kendini yonetme davraniglarina iliskin veriler olmaksizin hedef davranista
meydana gelen degisiklikler, kendini yonetmenin gergeklesip gerceklesmedigini
yeterince ortaya koyamamaktadir (Heward, 1987). Dolayisiyla, kendini yonetmenin
gerceklestigini sdyleyebilmek icin hedef davranislarda degisiklik olmasinin yaninda
kendini yonetme stratejilerinin ne diizeyde kullanildiginin da ortaya konulmasi
gerekmektedir (Hughes vd., 2002; Yiicesoy Ozkan, 2009). Bu sebeple, hem hedef
davranista meydana gelen degisiklikleri hem de kendini izleme stratejisinin ne diizeyde
kullanildigini ortaya koymay1 amaglayan bu ¢aligmaya gerek duyulmustur.

Kendini yonetme stratejilerinin kullanildig1 aragtirmalarda sosyal gecerlige
iligkin verilerin toplanmasina 6nem verildigi ve katilimcilarin anne-babalari,
Ogretmenleri ya da akranlar gibi kisilerin ¢alismalara iliskin goriislerinin olumlu oldugu
dikkat gekmektedir (Yiicesoy Ozkan ve Sonmez, 2011). Kendini yénetme
uygulamalarinin ve etkilerinin kabul edilebilirlik diizeyinin belirlenmesi i¢in sosyal
gecerligin degerlendirilmesi dnemlidir (Mitchem ve Young, 2001). Tiirkiye’de 6zel
egitim alaninda gergeklestirilen; davranissal siireglerin kullanildig lisansiistii tez
calismalarinda sosyal gegerlik, 2000’11 yillarin basindan bu yana 6nemsenmekte ve
aragtirmacilar sosyal gecerlik verilerine raporlarinda yer vermektedir. S6z konusu
arastirmalarda sosyal gegerligin, deneklerin, ailelerinin ya da uzmanlarin goriislerine
dayali olarak, 6znel degerlendirme yoluyla belirlendigi goriilmektedir (Vuran ve
Sénmez, 2008). Benzer sekilde kendini yonetme stratejilerinin kullanildig:
arastirmalarda da sosyal gecerlik degerlendirmesinin ¢ogunlukla 6znel degerlendirme
yoluyla yapildigini (Yiicesoy Ozkan ve Sénmez, 2011), gerceklestirilen uygulamalarin,
gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklart normal gelisim gdsteren akranlarina yakin
diizeyde performans sergiler hale getirip getirmedigini belirlemek {izere sosyal
karsilagtirma yapan aragtirmalarin sinirl oldugunu (Koegel vd., 1999) sdylemek
miimkiindiir. Sosyal gecerligin belirlenmesinde sosyal karsilastirma yapmanin 6nemli
oldugu (Baer ve Schwartz, 1991; Fawcett, 1991) ve Tiirkiye’de sosyal karsilastirma
yoluyla sosyal gecerligin belirlendigi aragtirmalara gereksinim duyuldugu (Olcay Giil,

2012; Vuran ve Sénmez, 2008) diisiiniildiiglinde, sinif ¢apl bir uygulama sirasinda
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normal gelisim gosteren akranlardan toplanan verilerin sosyal karsilastirma amaciyla

kullanilmas1 planlanan bu arastirmaya gerek duyuldugu sdylenebilir.

Amacg
Bu arastirmanin genel amaci; sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin, okul dncesi
donemdeki gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme ve kendini
izlemeyi kullanma diizeyleri tizerindeki etkilerinin belirlenmesidir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

a) Smif capli kendini izleme 6gretimi, okul dncesi donemdeki gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin artirilmasinda
ve meydana gelen degisikliklerin siirdiiriilmesinde etkili midir?

b) Sinif ¢apli kendini izleme 6gretimi, okul 6ncesi donemdeki gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklarin kendini izlemeyi kullanma diizeylerinin
artirilmasinda ve meydana gelen degisikligin stirdiiriilmesinde etkili midir?

¢) Smnif ¢apli kendini izleme 6gretimi sonunda, okul 6ncesi donemdeki gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeyleri, normal gelisim
gosteren akranlarindan elde edilen ortalamaya yakin diizeye ulasmakta midir?

d) Sinif capli kendini izleme 6gretimine yonelik olarak aragtirmanin
gerceklestirildigi siniflardaki okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

e) Smnif ¢apli kendini izleme 6gretimine yonelik olarak aragtirmanin
gergeklestirildigi siniflardaki normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin goriisleri

nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donemde sinif capli kendini izleme 6gretiminin, gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma diizeyleri
tizerindeki etkilerinin incelendigi bu arastirmanin; (a) gelisimsel yetersizlik gdsteren
cocuklar, (b) normal gelisim gosteren ¢ocuklar, (c) 6gretmenler ve (d) 6zel egitim
alanyazini agisindan bazi yararlar saglayacagi ve bu nedenle 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Genel egitim ortamlarinda egitim alan gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuk

sayist yillar i¢inde artis gdstermistir. Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin egitim
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ortamlarinda kendi davranislarini kontrol etmeyi olabildigince erken donemde
o0grenmeye gereksinimleri vardir ve kendini izleme, ¢ocuklara kendi davranislarini
kontrol etmeyi 6gretmek iizere kullanilabilecek bir stratejidir. Bu ¢alismada okul 6ncesi
donemde gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklara kendini izlemenin 6gretilmesi
planlanmis oldugundan, ¢ocuklarin erken donemde kendilerinden beklenen davranisi
gerceklestirip gerceklestirmediklerine karar vermelerini ve bunu uygun bigimde
kaydetmelerini 6gretmenin amaglandigi bu arastirmanin 6nemli oldugu
distiniilmektedir.

Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarla gerceklestirilmis ¢alismalarin pek
cogu ayr1 ortamlarda yiiriitiilmiistiir. Ayr1 ortamlarda gerceklestirilen 6gretimin
etkilerinin dogal ortamlara genellenmesinde sorunlar olabilir. Bu sorunlarla baga
cikabilmek i¢in, cocugu genel egitim ortamindan ayirmay1 gerektirmeyen dgretim
uygulamalar1 diizenlenebilir. Sinif ¢apli uygulamalar, gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklar1 genel egitim ortamindan ayirmaksizin gergeklestirilmesinin yaninda, normal
gelisim gosteren cocuklarin dikkatlerini gelisimsel yetersizlik gosteren cocugun
davraniglarina yoneltmelerine ve onu etiketlemelerine engel olabilir. Bu aragtirmanin,
gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin genel egitim ortamlarindan daha etkili
yararlanmalarina katki saglayabilecek olan sinif ¢apli uygulamalara 6rnek olusturacak
olmasi sebebiyle 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Bu uygulamada gelisimsel yetersizlik gosteren ve normal gelisim gdsteren
cocuklara kendi davraniglarinin sorumlulugunu almay1 6gretmek amaglanmaktadir. Bu
beceriyi bir kez edinen ¢ocuklar daha sonra farkli ortamlarda bu beceriyi kullanarak
olumlu sosyal doniitler elde edebilirler. Gerek gelisimsel yetersizlik gosteren, gerekse
normal gelisim gdsteren ¢ocuklara okul 6ncesi egitimden sonra iginde bulunacaklari
farkli ortamlarda rahatlikla kullanabilecekleri davranislarin kazandirildig: bu
arastirmanin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Genel egitim ortamlarinda gorev yapan 0gretmenler, gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuklar ile bire-bir ilgilenmenin zaman alic1 oldugundan ve bunun siiftaki
diger 6grencileri olumsuz etkilediginden séz etmektedirler. Gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocukla bire-bir ilgilenmek yerine tiim sinifa ayni anda uygulanabilecek bir
uygulamanin gelistirilmesi 6gretmenlerin sinif i¢inde daha rahat ¢aligmalarina katki

saglayabilir. Ayni zamanda sinif iginde etkinlik dis1 davranislarda bulunanlar yalnizca
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gelisimsel yetersizlik gésteren ¢ocuklar olmayabilir ve uygun olmayan davraniglar
normal gelisim gosteren ¢ocuklar tarafindan da sergilenebilir. Sinif ¢capli kendini izleme
Ogretimi genel egitim ortamlarinda gérev yapan 6gretmenler i¢in sinif yonetimi ile ilgili
yeni bir se¢enek olusturabilecek olmasi agisindan 6nemli olabilir.

Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda gergeklestirilen uygulamali aragtirmalarda
sosyal gecerligin degerlendirilmesi genel olarak 6znel degerlendirme yoluyla
gerceklestirilmektedir. Oysa gergeklestirilen uygulamalarin gelisimsel yetersizlik
gosteren dgrencilerin performansini normal gelisim gosteren akranlarinin performansina
yakin diizeye getirmede etkili olup olmadigi da 6nemli bir sosyal gegerlik belirtisidir.
Bu arastirmanin sosyal gegerliginin belirlenmesinde sosyal karsilastirmanin kullanilacak
olmasi sebebiyle, arastirmanin 6zellikle ulusal alanyazina katki saglayabilecegi ve ileri

aragtirmalara yol gosterebilecegi diisiincesi ile nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde katilimcilar, ortam, arag geregler, arastirma modeli, bagimli degisken,
bagimsiz degisken, genel siireg, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iliskin

bilgiler yer almaktadir.

Katihmeilar
Bu arastirma Canakkale ilinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in
Canakkale Valiligi'nden alinan izin belgesi Ek A’da sunulmustur. Calismaya resmi okul
oncesi egitim kurumlarinda egitim alan gelisimsel yetersizlik tanis1 almis dort cocuk,
herhangi bir yetersizlik tanis1 almamis 89 ¢ocuk ve arastirmanin gergeklestirildigi
siiflarda gorev yapan dort okul dncesi 6gretmeni katilmistir. Arastirmada ayrica
arastirmaci, gozlemci ve goriismeciler de katilimer olarak yer almiglardir.

Her biri ayr1 siniflarda egitim alan gelisimsel yetersizlik gésteren dort cocugun
katilimci olabilmeleri i¢in bazi dnkosullar aranmistir. Gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklarin bu dnkosullar1 karsilayip karsilamadiklarini belirlemek {izere aragtirmaci
tarafindan dogrudan gozlemler yapilmistir. Ayrica siniflarin 6gretmenlerine, gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢cocuklarin aranan bu 6nkosullar1 karsilayip karsilamadiklarina
iliskin sorular sorulmustur. Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin katilimci
olabilmeleri i¢in aranan 6nkosullar asagidaki gibidir:

a. Isitme ve/veya gdrme yetersizligi tanis1 almamis olmak: Simif ¢apli kendini
izleme 0gretiminin dogas1 geregi 6gretimde herhangi bir bireysellestirme
yapilmayacak olmasi, ayrica 6gretim sirasinda gorsel ve isitsel materyallerin
ayn1 anda kullanilacak olmasi sebebi ile ¢ocuklarin bu iki yetersizlik tiirlinden
herhangi biri ile tanilanmamis olmalar1 gerekmektedir. Cocuklarin bu 6nkosulu
karsilay1p karsilamadiklarini belirlemek tizere Canakkale Rehberlik Arastirma
Merkezi (RAM) tarafindan verilen egitsel degerlendirme raporlari incelenmis;
hicbirinin bu yetersizlik tiirleri ile tanilanmadig1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda
bu bilgi arastirmaci tarafindan yapilan dogrudan gézlemler yoluyla da

desteklenmistir.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

28

b. En az bes dakika siireyle yerinde oturmak: Sinif ¢apli kendini izleme 6gretimi

esnasinda, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin siniftaki normal gelisim
gosteren akranlar ile ayni anda 6gretimi takip edebilmeleri i¢in bu dnkosul
aranmistir. Gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin bu 6nkosulu karsilayip
karsilamadiklarini belirlemek amaciyla siifta yapilan etkinlikler sirasinda
yerlerinden hi¢ kalkmadan kag¢ dakika oturduklar stiredlger kullanilarak
belirlenmistir. Cocuklarin bu 6nkosulu karsiladiklar1 belirlenmistir.

Al, izle, yapistir, dinle, bak, birak gibi tek basamakli yonergelere uygun tepkide
bulunmak: Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin sinif ¢apli kendini izleme
Ogretimini takip edebilmek, kendini izleme siirecinde sunulan arag¢ geregleri
kullanabilmek ve siif igerisinde gergeklestirilen etkinlikleri yerine getirebilmek
lizere basit yonergelere uygun tepkilerde bulunmalar1 beklenmektedir. Siifta
yapilan etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin 6gretmen ve arastirmaci tarafindan
sunulan yonergelere uygun tepkide bulunup bulunmadiklar1 stnanmustir.

Cocuklarin bu 6nkosulu karsiladiklar1 belirlenmistir.

. Miknatish kartlar1 metal yiizeylere yapistirmak ve metal ylizeylerden kaldirmak:

Kendini izleme siirecinde kullanilacak en 6nemli malzemelerden birisi, 2 mm
kalinligindaki miknatisli kartlardir. Cocuklarin miknatish kartlar1 metal
ylizeylere yapistirip yapistiramadiklarini ve bu ylizeylerden kaldirip
kaldiramadiklarini ortaya koymak amaciyla gesitli sekil ve ebatlarda miknatish
kartlar kullanilmigtir. Miknatishi kartlar malzeme dolaplari, okul giris kapis1 gibi
metal ylizeylere yapistirilmis ve ¢ocuklardan bunlar1 6nce kaldirmalar1 daha
sonra da ayni1 yerlere yapistirmalari istenmistir. Cocuklarin bu 6nkosulu
karsiladiklar1 gortilmistiir.

Ailesi tarafindan arastirmaya katilmasina izin verilmis olmak: Bu 6nkosulu
karsilamak amaciyla gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anne-babalarina
arastirma hakkinda yazili ve sozlii bilgi verilmistir. Bilgilendirme metnine
iliskin 6rnek Ek B’de yer almaktadir. Bu bilgilendirmenin ardindan tiim anne
babalar ¢ocuklarinin arastirmaya katilmasini kabul etmislerdir. Anne babalardan
alinan izin belgesi 6rnegi Ek C’de yer almaktadir.

Okul 6ncesi egitim kurumuna diizenli olarak devam ediyor olmak: Cocuklarin

bu kosulu karsilayip karsilamadiklarini belirlemek {izere 6gretmenden ve okul
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yonetiminde bilgi alinmistir. Ayrica anne babalar imzaladiklar1 izin belgesinde

cocuklariin aragtirma siiresince diizenli olarak okul dncesi egitim kurumuna

devamini saglayacaklarini taahhiit etmislerdir.

Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin anne babalarindan farkli olarak
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anne babalarina yalnizca yazili olarak bilgi
verilmistir. Ayrica anne babalardan ¢ocuklarinin arastirmaya katilimina iliskin izin
alimmistir. Bu bilgilendirme metni ve izin belgesi Ek B ve C’de sunulmustur.
Uygulamanin gergeklestirildigi siniflarda gérev yapan 6gretmenlerle yari
yapilandirilmig goriismeler yapmak {izere kendileriyle bir sézlesme yapilmis; bu
s0zlesme kapsaminda 6gretmenlere goriisme hakkinda bilgi verilmis ve kendilerinden
izin alinmistir. Ogretmenlerle yapilan sézlesmeye iliskin bir 6rnek Ek D’de yer
almaktadir. Bu calismada gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin, normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin her biri i¢in birer kod isim belirlenmis; gerekli
yerlerde katilimeilarin isimleri yerine bu kod isimler kullanilmistir. izleyen béliimde

tiim katilimcilarin 6zellikleri ayrintili olarak betimlenmistir.

Gelisimsel Yetersizlik Gosteren Cocuklar

Aragtirmaya okul oncesi donemde gelisimsel yetersizlik gosteren dort cocuk, denek
olarak katilmistir. Bu ¢ocuklarin tiimii RAM tarafindan verilen egitsel degerlendirme
raporuna gore zihinsel yetersizlik tanisina sahiptir; ancak ¢cocuklarin yaslar1 geregi
herhangi bir zeka testi ile elde edilmis zeka puanlari bulunmamaktadir. Cocuklarin
gelisimsel yetersizliklerine iliskin standartlastirilmig bir test sonucu elde etmek iizere
arastirmaci tarafindan bu dort cocuga Denver II Gelisimsel Tarama Testi [GTT] (Yalaz,
Anlar ve Bayoglu, 2009) uygulanmis ve test sonuglarina dayali olarak testte 6nerilen

gelisim gecikmesi oran1 (GGO) hesaplamasi, ¢co = 100 - (_featunsapaidiinadde sivis___ )]

Toplamda ¢ocugun yapmast gereken madde sayist

formiilii kullanilarak ¢ocuklarin gelisimindeki gecikme oranlar1 belirlenmistir. Bu
boliimde ¢ocuklarin genel performans diizeyleri MEB 36-72 Aylik Cocuklar i¢in Okul
Oncesi Egitim Programi’nda (2006) yer alan siralamaya gore; (a) psikomotor, (b) sosyal
duygusal, (¢) dil ve iletisim, (d) bilissel ve (e) 6zbakim becerileri gelisim alanlarinda yer
alan amag ve kazanimlar dogrultusunda ayrintili olarak betimlenmistir. Gelisimsel

yetersizlik gosteren ¢cocuklarin 6zellikleri ve Denver II GTT sonucu belirlenen gecikme
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Tablo 1

Gelisimsel Yetersizlik Gosteren Cocuklarin Ozellikleri
Denekler Yas Cinsiyet Tam Destek Egitim  Denver II GTT*
[rem 66 aylik Kiz Zihinsel Yetersizlik Haftada 90 dk %60,3
Eda 70 aylik Kiz Down Sendromu Haftada 210 dk %33.8

Zihinsel Yetersizlik

Aylin 76 aylik Kiz Zihinsel Yetersizlik -- %13,2
Miige 69 aylik Kiz DEHB Haftada 90 dk %62,2

Zihinsel Yetersizlik

*Denver II GTT’de onerilen geligsim gecikmesi oran1 hesaplamasi sonucu elde edilen gelisim becerilerindeki gecikme orani

oranlar1 Tablo 1’de gosterilmektedir. Cocuklar, kendini izleme ya da baska bir kendini
yonetme stratejisinin kullanimi konusunda daha once sistematik egitim almamislardir.

Irem, 66 aylik, orta diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 almis kiz 6grencidir. ki

yildir kaynastirma egitimine devam eden irem, haftada 90 dakika bireysel dzel egitim
hizmetlerinden yararlanmaktadir. RAM tarafindan verilen egitsel degerlendirme
raporuna gore Irem’in, Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi’nin bilissel
hazirlik becerileri modiiliinde yer alan amaglar1 kazanmasi beklenmektedir. 36-72 Aylik
Cocuklar Igin Okul Oncesi Egitim Programi’nda (2006) yer alan amag ve kazanimlar
dikkate alinarak irem’in tiim gelisim alanlarindaki genel performansi asagida
betimlenmistir.

a. Psikomotor gelisim alani: Irem, bagimsiz olarak yiiriir. Kosma, degisik
yoOnlere uzanma, yuvarlanma, tirmanma, sicrama, pedal ¢evirme, atilan
nesneleri yakalama ve nesneleri belirli hedeflere atma gibi bedensel
koordinasyon gerektiren hareketleri gerceklestirmek i¢in yogun fiziksel
ipucuna gereksinim duyar. Kiiciik nesneleri toplama, nesneleri iist iiste, yan
yana, i¢ i¢e dizme gibi el gz koordinasyonu gerektiren hareketleri bagimsiz
olarak gerceklestirir. Katlama, kesme, yapistirma ve baglama gibi becerilerin
yerine getirilmesinde fiziksel ipucuna gereksinim duyar.

b. Sosyal duygusal gelisim alani: Bir ige ya da etkinlige baglamak i¢in yetiskin
tarafindan ipucu sunulmasina gereksinim duyar. Ayni sekilde basladig isi
siirdiirmesi ve tamamlamasi i¢in s6zel ipucuna gereksinim duyar.
Kendiliginden iletisim baslatma ve baslatilan iletisimi uygun sekilde

stirdiirme becerilerinin kendisine 6gretilmesine gereksinim duyar. Grup
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etkinliklerine katilmak i¢in yetiskin yonlendirmesine gereksinimi olan irem,
sozel ipucu verildiginde kurallara uyar.

Dil ve iletisim gelisim alani: Sorulan sorulara tek sozciik kullanarak yanitlar
veren Irem cogunlukla nesneleri ve kisileri gostererek iletisim kurmaya
caligmakla beraber, konugmasi i¢in 1srarci olundugunda “Yemek yedim.”,
“Kalemim yok.”, “Boyama yaptim.” gibi iki sozciiklii cimleler kurar.
Genizden ve ¢ok algak sesle konusan Irem, dinlediklerine iliskin sorulan

sorulara yanit vermek i¢in s6zel ipuclarina gereksinim duyar.

. Biligsel gelisim alani: Varliklarin boyut, renk, sekil, say1, ¢okluk gibi temel

ozelliklerini agiklama ve soruldugunda istenen 6zellikteki varliklar1 gésterme
becerilerinin kendisine dgretilmesine gereksinim duyar. Varliklari renk ve
sekillerine gore esler; gruplama yapmada ipucu sunulmasina gereksinimi
vardir. Ritmik sayma, rakamlar1 gosterme ve rakamlari nesne sayisiyla
esleme becerilerini 6grenmeye gereksinimi vardir.

Ozbakim becerileri gelisim alani: Tuvalet gereksinimini bagimsiz olarak
giderir, ellerini bagimsiz olarak yikayip kurular, bagimsiz olarak yer-iger.
Bagciksiz ayakkabilarini bagimsiz olarak giyip ¢ikarir. Onii acik ceket ya da
hirka ¢ikarir; ancak bunlar1 giymenin 6gretilmesine gereksinim duyar.
Benzer sekilde yliz yikama, dislerini firgalama, kazak ve siiveter gibi
kafadan gecirilmesi gereken giyecekleri giyip ¢ikarma becerilerinin

kendisine dgretilmesine gereksinim duyar.

Eda, 70 aylik, Down Sendromu ve hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 almig
kiz 6grencidir. Iki y1ldir kaynastirma egitimine devam eden Eda, haftada 210 dakika
bireysel 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmaktadir. Eda’nin RAM tarafindan verilen
egitsel degerlendirme raporuna gore, bireysellestirilmis egitim programinda yer alan (a)
kendi kendini giidiileyebilme ve (b) grup etkinliklerine kendiliginden katilma amaglarini
kazanmasi beklenmektedir. 36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okul Oncesi Egitim
Programi’nda (2006) yer alan amag ve kazanimlar dikkate alinarak Eda’nin tiim gelisim
alanlarindaki genel performansi asagida betimlenmistir.

a. Psikomotor gelisim alani: Eda, bagimsiz olarak yiiriir, kosar. Degisik yonlere

uzanir, yuvarlanir; ancak tirmanma, sigrama, pedal ¢cevirme, atilan nesneleri

yakalama ve nesneleri belirli hedefe atma gibi bedensel koordinasyon
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gerektiren hareketleri ger¢eklestirmek i¢in kismi fiziksel ipucuna gereksinim
duyar. Kii¢iik nesneleri toplama, nesneleri {ist {iste, yan yana, i¢ i¢e dizme
gibi el gbz koordinasyonu gerektiren hareketleri bagimsiz olarak
gerceklestirir. Katlama, kesme, yapistirma ve baglama gibi becerilerin yerine
getirilmesinde fiziksel ipucuna gereksinim duyar.

Sosyal duygusal gelisim alani: Kendiliginden bir ise baslar; ancak basladigi
isi siirdiirmesi ve tamamlamasi i¢in sézel ipucuna gereksinim duyar.
Kendiliginden iletisim baslatir ve baslatilan iletisimi uygun sekilde siirdiirtir.
Grup etkinliklerine katilmak icin s6zel ipuglarina gereksinim duyan Eda,
sozel ipucu verildiginde kurallara uyar.

Dil ve iletisim gelisim alani: Sorulan sorulara iki sézciikten olusan climleler
kullanarak yanitlar verir ve sdzel ipucu verildiginde dinlediklerine iliskin

sorulan sorulara yanit verir.

. Biligsel gelisim alani: Varliklarin boyut, renk, sekil, say1, ¢okluk gibi temel

ozelliklerini sdyler; soruldugunda istenen 6zellikteki varliklar1 gosterir.
Varliklari renk ve sekillerine gore esler ve gruplar. Ritmik olarak birden ona
kadar sayar, rakamlar1 gdsterir ve sdylendiginde yazar; rakamlari nesne
sayisiyla esler.

Ozbakim becerileri gelisim alani: Tuvalet gereksinimini bagimsiz olarak
giderir, ellerini ve yiizlinii bagimsiz olarak yikayip kurular. Bagimsiz olarak
yer ve icer. Dislerini fircalar. Bagciksiz ayakkabilarini bagimsiz olarak giyer
ve cikarir. Onii agik ceket ya da hirka ¢ikarip giyer, 2 cm ¢apinda diigmeleri

likler.

Aylin, 76 aylik, hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 almis kiz 6grencidir. iki
yildir kaynastirma egitimine devam eden Aylin, bireysel 6zel hizmetlerinden
yararlanmamaktadir. RAM tarafindan verilen egitsel degerlendirme raporuna gore 36-
72 Aylik Cocuklar Igin Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan amag ve kazanimlar
dogrultusunda okul 6ncesi egitim almasi kararlastirilmistir. 36-72 Aylik Cocuklar I¢in
Okul Oncesi Egitim Programi’nda (2006) yer alan amag ve kazanimlar dikkate aliarak

Aylin’in tim gelisim alanlarindaki genel performansi asagida betimlenmistir.

Psikomotor gelisim alani: Aylin bagimsiz olarak yiiriir, kosar, degisik

yonlere uzanir, yuvarlanir ve tirmanir. Ancak atilan nesneleri yakalama ve
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nesneleri belirli hedefe atma gibi bedensel koordinasyon gerektiren
hareketleri gerceklestirmek i¢in kismi fiziksel ipucuna gereksinim duyar.
Kiiciik nesneleri toplama, nesneleri iist iiste, yan yana, i¢ ice dizme, katlama,
kesme, yapistirma ve baglama gibi el goz koordinasyonu gerektiren
hareketleri bagimsiz olarak gergeklestirir.

b. Sosyal duygusal gelisim alani: Kendiliginden bir ise baslar; ancak basladigi
isi siirdiirmesi ve tamamlamasi i¢in sézel ipucuna gereksinim duyar.
Kendiliginden iletisim baslatir ve baslatilan iletisimi uygun sekilde siirdiirtir.
Grup etkinliklerine kendiliginden katilir ve sdzel ipucu verildiginde kurallara
uyar.

c. Dil ve iletisim gelisim alani: Sorulan sorulara iki sézciikten olusan ciimleler
kullanarak yanitlar veren Aylin, sdzel ipucu verildiginde dinlediklerine
iligkin sorulan sorulara yanit verir.

d. Biligsel gelisim alani: Varliklarin boyut, renk, ¢cokluk gibi temel 6zelliklerini
sOyler; ancak sekil ve say1 gibi 6zelliklerini sdylemek i¢in s6zel ipucuna
gereksinim duyar. Soruldugunda istenen renk ve boyuttaki varliklar: gosterir.
Varliklar1 renk ve sekillerine gore esler ve gruplar. Ritmik olarak birden ona
kadar sayar, 1-5 arasindaki rakamlar1 gosterir. Nesne grubunda kag tane
bulundugunu sdyler; ancak sdylendiginde rakamlar1 yazma ve rakamlari
nesne sayistyla esleme becerilerini 6grenmeye gereksinim duyar.

e. Ozbakim becerileri gelisim alani: Tuvalet gereksinimini bagimsiz olarak
giderir, ellerini ve yliziinii bagimsiz olarak yikayip kurular. Bagimsiz olarak
yer ve iger. Dislerini fircalar. Bagciksiz ayakkabilarini bagimsiz olarak giyip
cikarir, onii acik ceket ya da hirka ¢ikarip giyer.

Miige, 69 aylik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile orta diizeyde
zihinsel yetersizlik tanis1 almis kiz 6grencidir. Her giin Ritalin (10 mg) isimli ilac1
almaktadir. Iki y1ldir kaynastirma egitimine devam eden Miige haftada 90 dakika
bireysel 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmaktadir. RAM tarafindan verilen egitsel
degerlendirme raporuna gore, Zihinsel Yetersizlik Destek Egitim Programi’nda yer alan
amaglar1 kazanmasi beklenmektedir. 36-72 Aylik Cocuklar Igin Okul Oncesi Egitim
Programi’nda (2006) yer alan amag ve kazanimlar dikkate alinarak Miige’nin tiim

gelisim alanlarindaki genel performansi agagida betimlenmistir.
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a. Psikomotor gelisim alani: Miige, bagimsiz olarak yiiriir, kosar. Degisik
yoOnlere uzanma, yuvarlanma, tirmanma, sicrama, pedal ¢evirme, atilan
nesneleri yakalama ve nesneleri belirli hedeflere atma gibi bedensel
koordinasyon gerektiren hareketleri gerceklestirmek i¢in yogun fiziksel
ipucuna gereksinim duyar. Kiiciik nesneleri toplama, nesneleri {ist iiste, yan
yana, i¢ i¢e dizme, katlama gibi el gbz koordinasyonu gerektiren hareketleri
bagimsiz olarak gerceklestirir. Kesme, yapistirma, baglama gibi becerilerin
yerine getirilmesinde fiziksel ipucuna gereksinim duyar.

b. Sosyal duygusal gelisim alani: Kendiliginden bir ise baslar; ancak basladig1
i1 slirdlirmesi ve tamamlamasi i¢in sézel ipucuna gereksinim duyar.
Kendiliginden iletisim baslatir; ancak baslatilan iletisimi uygun sekilde
stirdiirmenin 6gretilmesine gereksinim duyar. Grup etkinliklerine
kendiliginden katilir ve s6zel ipucu verildiginde kurallara uyar.

c. Dil ve iletisim gelisim alani: Sorulan sorulara bir ya da iki sézciik kullanarak
yanitlar veren Miige, dinlediklerine iliskin sorulan sorulara yanit vermek i¢in
yetiskin ipuglarina gereksinim duyar.

d. Biligsel gelisim alani: Varliklarin boyut, renk, sekil, say1, ¢okluk gibi temel
ozelliklerini agiklamak icin ipucuna gereksinim duyar; ancak soruldugunda
istenen renkteki varliklar1 gosterir. Varliklari renk ve sekillerine gore esler;
gruplama yapmanin ogretilmesine gereksinim duyar. Benzer sekilde ritmik
sayma, rakamlar1 gosterme ve rakamlari nesne sayisiyla esleme becerilerini
ogrenmeye gereksinim duyar.

e. Ozbakim becerileri gelisim alan1: Tuvalet gereksinimini bagimsiz olarak
giderir, ellerini bagimsiz olarak yikayip kurular. Bagimsiz olarak yer ve iger.
Bagciksiz ayakkabilarini bagimsiz olarak giyip ¢ikarir. Onii agik ceket ya da
hirka ¢ikarip giyer. Yiiz yikama, dislerini fircalama, kazak ve siiveter gibi
kafadan gecirilmesi gereken giyecekleri giyip ¢ikarma becerilerini

o0grenmeye gereksinimi vardir.

Normal Gelisim Gosteren Cocuklar
Aragtirmaya gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin yani sira normal gelisim gosteren

104 ¢ocuk katilmistir. Cocuklardan 89’u aragtirmanin gergeklestirildigi siniflarda, 15’1
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ise farkl siniflarda egitim almaktadir. Arastirmanin gergeklestirildigi siniflardaki tiim
cocuklar, sif ¢capli kendini izleme 6gretimine katilmislardir. Sosyal gegerligin
belirlenmesine yonelik olarak sinif ¢apli kendini izleme 6gretimine katilan bu
cocuklarin bir boliimiinden sosyal karsilagtirma verileri; bir boliimiinden de 6znel
degerlendirme verileri toplanmistir. Farkli siniflarda egitim alan ¢ocuklardan ise
yalnizca sosyal karsilagtirma verileri toplanmistir.

Sinif ¢apli kendini izleme 6gretimine Irem’in smifindan 27, Eda ve Miige nin
smiflarindan 25’er ve Aylin’in simifindan 12 ¢ocuk dahil olmustur. irem ve Aylin’in
smiflarindaki ¢ocuklar 68-72 aylik; Eda ve Miige’nin siniflarindaki ¢ocuklar ise 52-60
aylik gocuklardir. Cocuklar arasinda, irem, Eda, Aylin ve Miige disinda, resmi olarak
yetersizlik tanisi almig baska bir ¢ocuk bulunmamaktadir; ancak Miige’nin sinifindaki
cocuklardan birisi yarik dudak ve damak deformitesi sebebi ile dil ve konusma
problemleri yasamakta, ayrica Eda’nin sinifindaki ¢ocuklardan birisi de dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu siiphesi ile degerlendirilmektedir.

Sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin gergeklestirildigi siniflarda sosyal
karsilagtirma yapmak iizere etkinlikle ilgilenme diizeylerine iliskin veri toplanan ¢gocuk
sayist 22°dir. Her oturumda siniflardaki tiger farkli ¢ocuktan etkinlikle ilgilenme
diizeylerine iligskin veri toplanmistir. Bu ¢ocuklar, gerceklestirilen etkinlikler sirasinda
gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocukla birlikte video goriintiistinde yer alan ¢ocuklar
arasindan yansiz atama yoluyla se¢ilmistir. Cocuklarin 6zelliklerine iliskin bilgiler
Tablo 2’de yer almaktadir.

Smif ¢apli kendini izleme 6gretiminin gergeklestirildigi siniflarda 6znel
degerlendirme yapmak lizere goriigme yapilan gocuk sayis1 20’°dir. Goriigme yapilan
cocuklar, toplam 24 ¢ocuk olacak sekilde yansiz atama yoluyla se¢ilmistir. Secilen bu
cocuklardan dort tanesi goriismeye katilmak istemedikleri i¢in goriigmeler 20 ¢ocukla
gerceklestirilmistir. Cocuklarin 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir.

Aragtirmanin gerceklestirilmesinden bir y1l énce (2010-2011 Egitim Ogretim
Yili’nin Tkinci Dénemi) bes farkli okul dncesi egitim sinifi se¢ilmis ve herhangi bir

uygulama yapilmaksizin bu siniflardaki normal gelisim gdsteren 15 ¢ocugun etkinlikle
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Uygulamanin Gergeklestirildigi Siniflardaki Sosyal Karsilagtirma Verisi Toplanan

Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Ozellikleri
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Sira No Kod Isim Simif Cinsiyet Yas

1 Aydin Sinif 1 Erkek 60 Aylik
2 Halime Simuf 1 Kiz 70 Aylik
3 Derin Sinif 1 Kiz 69 Aylik
4 Melike Simuf 1 Kiz 69 Aylik
5 Berke Sinif 1 Erkek 72 Aylik
6 Bartu Smuf 1 Erkek 69 Aylik
7 Serkan Sinif 1 Erkek 68 Aylik
8 Engin Siif 2 Erkek 60 Aylik
9 Berna Sinif 2 Kiz 60 Aylik
10 Emine Siif 2 Kiz 54 Aylik
11 Riuizgar Sinif 3 Erkek 72 Aylik
12 Anil Smuf 3 Erkek 71 Aylik
13 Sezer Sinif 3 Erkek 72 Aylik
14 Hiiseyin Smuf 3 Erkek 70 Aylik
15 Hanife Sinif 4 Kiz 53 Aylik
16 Esra Siif 4 Kiz 55 Aylik
17 Esma Sinif 4 Kiz 58 Aylik
18 Arda Siif 4 Erkek 54 Aylik
19 Ali Sinif 4 Erkek 53 Aylik
20 Sude Siif 4 Kiz 55 Aylik
21 Yigit Sinif 4 Erkek 60 Aylik
22 Emir Siif 4 Erkek 60 Aylk

ilgilenme diizeyleri belirlenmistir. Cocuklarin 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 4’te yer

almaktadir. Cocuklarin ¢alismaya katilimlarinda goriintiilerinin kaydedilmesine yonelik

izin almip; kisisel dosyalarini inceleme ile ilgili izin alinmadigindan ¢ocuklarin yaslar

yas araliklar seklinde ifade edilmistir.

Uygulamanin Gerceklestirildigi Simflarda Goérev Yapan Okul Oncesi

Ogretmenleri

Aragtirmanin sosyal gecerligini belirlemek iizere, sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin

gerceklestirildigi siniflarda gorev yapan 6gretmenlerin goriislerine bagvurulmustur. Bu

baglamda, dort okul dncesi dgretmeni ile goriismeler gergeklestirilmistir. Ogretmenlerin

tamami Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii’nden mezun olmuslardir.

Ogretmenlerin 6zellikleri Tablo 5°te gosterilmektedir.
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Oznel Degerlendirme Verisi Toplanan Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Ozellikleri

Sira No Kod isim Simif Cinsiyet Yas

1 Yeliz Smif 1 Kiz 70 Aylik
2 Ufuk Sinif 1 Erkek 72 Aylik
3 Aytug Smif 1 Erkek 69 Aylik
4 Nil Sinif 1 Kiz 70 Aylik
5 Sebnem Smif 1 Kiz 70 Aylik
6 Aydin Sinif 1 Erkek 60 Aylik
7 Berna Simif 2 Kiz 60 Aylik
8 Ayse Sinif 2 Kiz 60 Aylik
9 Ozgiir Simif 2 Erkek 56 Aylik
10 Efe Sinif 2 Erkek 57 Aylik
11 Yavuz Smif 2 Erkek 72 Aylik
12 Cem Sinif 3 Erkek 72 Aylik
13 Nur Siif 3 Kiz 70 Aylik
14 Ozan Sinif 3 Erkek 71 Aylik
15 Ege Smif 3 Erkek 70 Aylik
16 Demir Sinif 4 Erkek 60 Aylik
17 Emre Smif 4 Erkek 60 Aylik
18 Gamze Sinif 4 Kiz 58 Aylik
19 Deniz Smif 4 Kiz 52 Aylik
20 Oguz Sinif 4 Erkek 54 Aylik

Tablo 4

Osretim Gergeklestirilmemis Simiflarda Sosyal Karsilastirma Verisi Toplanan Normal

Gelisim Gosteren Cocuklarin Ozellikleri

Sira No Kod Isim Sumif Cinsiyet Yas

1 Utku Smif A Erkek 52-60 Aylik
2 Ela Sinif A Kiz 52-60 Aylik
3 Nese Smif A Kiz 52-60 Aylik
4 Erhan Sinif B Erkek 60-72 Aylik
5 Sarp Sinif B Erkek 60-72 Aylk
6 Nisa Smif B Kiz 60-72 Aylik
7 Ugur Siif C Erkek 52-60 Aylik
8 Berfu Smif C Kiz 52-60 Aylik
9 Beyza Siif C Kiz 52-60 Aylik
10 Serdar Smif D Erkek 60-72 Aylik
11 Kiibra Siif D Kiz 60-72 Aylik
12 Yasin Smif D Erkek 60-72 Aylik
13 Sezen Sinif E Kiz 60-72 Aylk
14 Ozlem Siif E Kiz 60-72 Aylik
15 Gokhan Siif E Erkek 60-72 Aylik
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Tablo 5
Uygulamanmin Gergeklestirildigi Stmflarda Gorev Yapan Ogretmenlerin Ozellikleri

Kod isim Simf Cinsiyet Egitim Durumu  Mesleki Deneyim

Aygiin Simf 1 Kadin Lisans 14 yil

Meral Smif 2 Kadin Lisans 2 yil

Feride Sinif 3 Kadin Lisans Syil

Rana Sinif 4 Kadin Lisans Syl
Arastirmaci

Aragtirmanin uygulama siirecini Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel
Egitim Anabilim Dal1 Zihin Engelliler Ogretmenligi Doktora Progranu dgrencisi olan
arastirmaci yiiriitmiistiir. Arastirmaci, ayni iiniversitenin I1kdgretim Boliimii Okul
Oncesi Ogretmenligi ve Ozel Egitim Boliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi (2. Anadal)
lisans programlarindan mezun olmus; alt1 ay okul 6ncesi 6gretmenligi ve iki y1l 6zel
egitim 6gretmenligi yapmistir. Arastirmact kendini yonetme stratejilerinin incelendigi
bir meta-analiz ¢aligmasinda yer almistir. Ayrica kendini yonetme stratejilerini
kullanarak sistematik 6gretim sunma deneyimine sahiptir. Daha 6nce kendini yonetme
stratejilerinin etkililiginin incelendigi iki pilot ¢alisma ve bir arastirma yiiriitmiistiir.
Arastirmaci, bu aragtirmanin deneysel uygulama siirecinin baglamasindan 6nce dort ay
stire ile sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin gergeklestirilecegi siniflarda gézlemler
yapmis, 6gretmenlerle birlikte etkinlikler gerceklestirerek ¢ocuklar1 daha yakindan
tanimaya calismis ve bu yolla cocuklarin da arastirmaciya alismalarini kolaylastirmay1

amaglamistir.

Gozlemci

Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri, konu
hakkinda egitim sunulan ve farkli disiplin alanindan bir gézlemci tarafindan
toplanmistir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (COMU) Egitim Fakiiltesi
[Ikdgretim Boliimii Okul Oncesi Egitim Anabilim Dali’nda lisans programi {igiincii sinif
ogrencisi olan gozlemci, ayni liniversitede hizmet veren Prof. Dr. Suzan Erbas Cok

Amagli Erken Egitim Sinifi’nda iki yildir gorev yapmakta olan goniillii bir egitmendir.
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Goriismeciler

Aragtirmanin sosyal gecerligini belirlemeye yonelik gerceklestirilecek olan 6znel
degerlendirme siirecinde, 6gretmenlerin arastirmacidan ¢ekinmeksizin goriislerini ifade
edebilmeleri i¢in aragtirmaci disinda goriismecilere gereksinim duyulmustur. Zaman
kisitliligr sebebi ile goriismeleri gergeklestirmek tizere iki goriismeci gorev almistir.
Zaman kullaniminda yasanan bu sorunun c¢esitli gerekceleri vardir. Birincisi,
arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in Canakkale Valiligi tarafindan verilen izin siiresinin
kisa olmasidir. ikincisi, 6gretmenlere sorulacak olan sorularin yanitlanabilmesi igin
goriismeleri gerceklestirmek iizere siniflardaki uygulamalarin sona ermesinin
beklenmesi; dolayisiyla gériisme takviminde bir yi1g1lma gerceklesmesidir. Ugiinciisii,
kendileri ile goriisme yapilacak d6gretmenlerin goriismeler icin, calisma saatleri disinda
randevu vermeyi kabul etmemeleridir. Agiklanan bu gerekgeler sonucunda goriisme
yapmak tlizere 6gretmenler tarafindan verilen randevu saatleri birbiri ile cakigmus;
sorunun agilmasi i¢in iki farkli goriismeci tarafindan veri toplanmustir.

Goriigsmeciler, COMU Egitim Fakiiltesi {1kdgretim Boliimii Sinif Ogretmenligi
Anabilim Dali’nda gdrev yapmakta olan arastirma gorevlileridir. Goriismecilerin her
ikisi de goriismeleri yaptiklar1 sirada COMU Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne bagl
boliimlerde doktora egitimlerine devam etmektedirler. Her iki goriismeci de yar1

yapilandirilmis goriismeler yoluyla veri toplama deneyimine sahiptir.

Ortam
Aragtirma Canakkale ilinde hizmet veren iki bagimsiz anaokulundan {i¢ sinif ve bir
ilkdgretim okulunun anasinifi olmak iizere dort farkli okul 6ncesi egitim sinifinda
gerceklestirilmistir. Canakkale ilinde 2011-2012 egitim dgretim yilinda yalnizca bu dort
siifta okul 6ncesi donemde kaynastirma uygulamasi siirdiirtildiigiinden ¢aligma bu
siniflarda gergeklestirilmistir. Irem ve Miige aym okulun farkli siniflarinda egitim
almaktadirlar. izleyen boliimde arastirmanin gergeklestirildigi okul dncesi egitim
siiflar1 gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarla gerceklestirilen uygulamanin sirasina

gore fiziksel ozellikleri agisindan ayrintili bigimde betimlenmistir.
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Smif 1

Birinci cocuk Irem’in egitim aldig1 siifta 28 cocuk bulunmakta ve bu sinifta tam giin
egitim verilmektedir. Sinifin toplam yiiz6l¢iimii 56 metrekaredir. Giris kapisinin
saginda kalan duvarda yerden itibaren 72 cm yiiksekliginde, iki sira halinde iist {iste
dizilmis olarak 6grencilere ait 30 adet malzeme dolabi ve 6gretmene ait 100 cm
yiiksekliginde bir malzeme dolab1 yer almaktadir. Ogretmene ait malzeme dolabinin
hemen 6niinde 6gretmen masasi yer almakta ve masanin lizerinde bir adet masaiistii
bilgisayar bulunmaktadir. Ogrencilere ait malzeme dolaplarmin iizerinde giinliik olarak
kullanilan pegete, 1slak mendil, pastel boya kutular1 gibi ¢esitli malzemeler
bulunmaktadir. Duvarin orta boliimiinde sabitlenmis 150x100 cm boyutlarinda bir
yansitim perdesi yer almakta; goriintiiler perdeye tavana sabitlenmis bir yansitim cihazi
aracilig1 ile aktarilmaktadir.

Sanat etkinlikleri, okuma-yazmaya hazirlik ¢aligmalar1 gibi etkinlikler, etkinlik
masalarinda gergeklestirilmektedir. Cocuklarin karsilikli halde iki kisi oturarak
kullandiklari, 50x30x60 cm boyutlarindaki 16 masa, her birinde sekiz masa bulunan
birbirine paralel iki grup halinde dgrencilere ait malzeme dolaplarinin 6niinde yer
almaktadir. Kullanilmadiklar1 zamanlarda birbiri ile arasinda bosluk birakilmadan
yerlestirilen masalar, masa basinda yapilacak etkinlikler i¢in cocuklarin sandalyelerini
yerlestirebilecekleri mesafede birbirlerinden uzaklastirilmaktadir.

Sinif giris kapisinin karsisindaki duvarda her biri dort metrekarelik iki pencere
yer almakta; sokaga bakan bu pencereler giines perdesi ve tiil ile kapatilmaktadir.
Pencerelerin 20 cm altinda duvara sabitlenmis kalorifer petekleri yer almaktadir.
Kalorifer peteklerinin 6nii kukla kosesi, miizik kosesi, evcilik kosesi mobilyalar1 ve bir
etkinlik masasi ile kapatilmistir.

Pencereli duvarin komsusu olan duvarin 4 metrelik boliimiinde yerden 70 cm
yuksekligindeki kapaksiz dolaplarda plastik ve tahta bloklar, farkli sekil ve boyutlarda
plastik legolar ve arabalar gibi ¢esitli oyuncaklar bulunmaktadir. Bu dolaplarin yaninda
100 cm yiiksekliginde bir dolapta tahta yapbozlar bulunmakta; dolabin yaninda ise
etkinlik minderleri {ist Giste dizilmis sekilde yer almaktadir. Bu duvarin komsu duvar ile
birlestigi koseye 170 cm yiikseklikte sabitlenmis rafta 55 ekran renkli televizyon ve bir
adet DVD oynatici yer almaktadir.
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Siifin giris kapisinin solunda bulunan duvarin éniinde 100x50x50 cm
boyutlarinda tahta bir sandik vardir. Plastik sandalyeler, kullanilmadiklar1 zamanlarda
bu sandigin 6niinde dort gruba ayrilmis halde, iist iiste durmaktadir. Sandigin hemen
yaninda, i¢inde ¢ocuklarin yer yataklariin bulundugu tavana kadar yiikselen ii¢ bolmeli
dolap yer almaktadir. Sinifin duvarlarinda ve dolaplarin kapaklarinda ¢esitli sevimli
kahramanlarin resimleri ve ¢ocuklarin yaptiklar1 sanat etkinliklerden 6rnekler
bulunmaktadir. Sinifin zemini parke ile kaplanmis olup, yerde 150x200 cm boyutlarinda
ti¢ adet renkli hali bulunmaktadir.

Arastirma siiresince gerceklestirilen Tiirkge dil etkinliklerinde ¢cocuklar, giris
kapisinin solundaki duvarin oniinden baglamak {izere “U” bi¢iminde dizilen
sandalyelerde oturmuslardir. Aragtirmaci ise tiim ¢ocuklarin kendisini gorebilecekleri
sekilde, etkinlik masalarinin dniinde sandalyeye oturmustur. Baglama diizeyi, 6gretim
ve izleme oturumlarinda bu diizen aynen korunmustur.

Okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri etkinlik masalarinda gergeklestirilmis;
cocuklar her bir masada iki ¢cocuk karsilikli olacak sekilde oturtulmustur. Arastirmaci
etkinlikler sirasinda sinif iginde dolasarak gerek duyduklarinda tiim ¢ocuklara ulasmaya
calismistir. Baglama diizeyi ve izleme oturumlarinda bu diizen korunurken; 6gretim
oturumlarinda etkinlige gecilmeden 6nce ¢ocuklar yiizleri yansitim perdesine doniik
olacak sekilde yerde dagmik diizende oturmuslardir. Ogretimin tamamlanmasinin
ardindan ¢ocuklarin sandalyelerine oturduklari bu diizen, sinif 6gretmeninin Gnerisiyle
olusturulmustur.

Kurall1 oyun etkinliklerinde belirli bir oturma/yerlesim diizeni se¢ilmemis;
oyunun gerektirdigi pozisyonlarda yer alinmistir. Ancak oyunlarin ¢ok biiyiik bolimii
cocuklarin birbirlerini gérmesini gerektirdiginden genel olarak ¢ember bi¢ciminde
yerlesildigi sdylenebilir. Ogretim oturumlarinda ise tipk1 okuma yazmaya hazirlik
etkinlikleri 6ncesinde oldugu gibi ¢ocuklar yiizleri yansitim perdesine doniik olacak
sekilde yerde dagmik diizende oturmuslardir. Ogretimin tamamlanmasinin ardindan
cocuklarin oyun i¢in gerekli konumlarda yerlestikleri bu diizen, sinif 6gretmeninin

Onerisiyle olusturulmustur.
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Sinif 2

Ikinci ¢ocuk Eda’nin egitim aldig1 sinifta 26 ¢ocuk bulunmakta ve bu sinifta tam giin
egitim verilmektedir. Eda bu sinifta 08.30-12.00 saatleri arasinda yarim giin egitim
almaktadir. Smifin toplam yiizol¢iimii 52 metrekaredir. Giris kapisinin saginda kalan
duvarda st iiste dizilmis halde yer minderleri, kukla sahnesi ve su sebili bulunmaktadir.
50 cm eninde ve 70 cm yiiksekliginde bes adet dolapta tahta ve plastik yapbozlar, ahsap
oyuncaklar, artik materyaller gibi malzemeler bulunmaktadir. Duvarda ¢ocuklara ait su
bardaklarinin konuldugu 150 cm ytikseklige asili, ti¢ bolmeli bardak rafi bulunur.
Duvarin komsu duvar ile birlesen kosesinde 6gretmene ait iki bolmeli ve 150 cm
yiiksekliginde bir malzeme dolab1 yer almaktadir. Ogretmene ait dolabinin hemen
oniinde 50 cm yiiksekliginde bir etkinlik masas1 yer almakta, bu masa 6gretmen
tarafindan kullanilmaktadir.

Sinifin girig kapisinin sagindaki duvarla birlesen duvarda 70 cm yiiksekliginde
on beserli iki sira halinde tist liste dizilmis olarak 30 adet malzeme dolabi
bulunmaktadir. Bu dolaplar 6grencilerin malzemelerini koymak tizere kullanilmaktadir.
Dolaplarin iizerinde 100x50x50 cm boyutlarinda bir akvaryum yer almaktadir.
Dolaplarin ardinda kalan alan, duvar boyunca okul bahgesine bakan pencerelerle
kaphdir.

Sinif giris kapisinin karsisindaki duvarda herhangi bir mobilya yer almamakla
beraber 150 cm yiikseklige asilmis 100x50 cm boyutlarinda ii¢ adet pano
bulunmaktadir. Duvarin hemen oniinde “U” bi¢iminde dizilmis 100x50x50 cm
boyutlarinda alt1 adet etkinlik masas1 bulunmaktadir. Sanat etkinlikleri, okuma-yazmaya
hazirlik calismalar1 gibi etkinlikler etkinlik masalarinda gergeklestirilmektedir. Uclarda
yer alan iki masanin etrafinda beser ve diger masalarin etrafinda dorder adet sandalye
bulunmaktadir.

Siifin giris kapisinin solunda portmanto ve 150 cm yiiksege asilmis iki bolmeli
canta rafi yer almaktadir. Portmantonun hemen yaninda blok kdsesi ve onun yaninda
evcilik kosesi bulunmaktadir. Kdseye kadar li¢ metre uzunlugundaki alanda 100 cm
yiiksekliginde 10 bolmeli malzeme rafi ve 150 cm yiiksekliginde iki bolmeli malzeme
dolab1 yer almaktadir. Siifin duvarlarinda gesitli sevimli kahramanlarin resimleri ve
cocuklarin yaptiklar: sanat etkinliklerden 6rnekler bulunmaktadir. Sinifin zemini parke

ile kaplanmis olup, yerde 300x250 cm boyutlarinda bir adet renkli hali bulunmaktadir.
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Aragtirma siiresince gerceklestirilen Tiirkce dil etkinliklerinde ¢ocuklar, girig
kapisinin solundaki duvarin 6niinden baslamak tizere “U” bi¢iminde dizilmis
sandalyelerde oturmuslardir. Aragtirmaci ise tiim ¢ocuklarin kendisini gorebilecekleri
sekilde karsilarinda sandalyeye oturmustur. Baglama diizeyi, 6gretim ve izleme
oturumlarinda bu diizen aynen korunmustur.

Okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri etkinlik masalarinda gergeklestirilmis ve
cocuklar her bir masada dort ¢cocuk olacak sekilde oturtulmustur. Arastirmaci etkinlikler
sirasinda sinif iginde dolagarak gerek duyduklarinda tiim ¢ocuklara ulagsmaya
calismistir. Baglama diizeyi, 6gretim ve izleme oturumlarinda bu diizen aynen
korunmustur.

Kuralli oyun etkinliklerinde belirli bir oturma/yerlesim diizeni se¢ilmemis;
oyunun gerektirdigi pozisyonlarda yer alinmistir. Ancak oyunlarin ¢ok biiyiik boliimii
cocuklarin birbirlerini gérmesini gerektirdiginden genel olarak ¢ember bi¢ciminde
yerlesildigi sdylenebilir. Ogretim oturumlarinda ¢ocuklar yiizleri yansitim perdesine
doniik olacak sekilde yerde daginik diizende oturmuslardir. Ogretimin tamamlanmasinin
ardindan ¢ocuklarin oyun i¢in gerekli konumlarda yerlestikleri bu diizen, sinif
Ogretmeninin Onerisiyle olusturulmustur.

Bu sinifta yansitim perdesi ya da goriintiiniin yansitilabilecegi bos bir duvar
bulunmadigindan 6gretim oturumlarinda 180x150x180 cm boyutlarinda taginabilir
yansitim perdesi, diz iistii bilgisayar, hoparlor ve yansitim makinesi kullanilmistir.
Yansitim perdesi sinif giriginin sagindaki duvarin dniine yerlestirilmis; diz tistii
bilgisayar ve yansitim cihazi da sandalye lizerinde goriintiiniin net bigimde olugmasina

olanak saglayacak uygun mesafede perdenin 6niine konulmustur.

Sinif 3

Ucgiincii gocuk Aylin’in egitim aldig1 sinif bir ilkdgretim okulunun anasimifidir. Siifta
13 ¢ocuk bulunmakta ve yarim giin egitim verilmektedir. Sinifin toplam yiiz6l¢iimii 36
metrekaredir. Baglama diizeyi oturumlarinin gerceklestirildigi haftalarda giris kapisinin
solunda bulunan duvarin 6niinde 135 cm yiiksekliginde tahta bir oyun evi ve oyun
evinin yaninda {ist liste konulmus sekilde yer minderleri yer almistir. Bu duvara komsu

olan duvarin alt boliimiinde dort metrelik alan boyunca 80 cm yiikseklikte bes bolmeli
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malzeme dolab1 bulunmus, diger duvara kadar olan iki metrelik béliimde 6gretmen
masasi1 ve sandalyesi yer almistir.

Giris kapisinin karsisindaki duvarda, okul bahgesine bakan 150x150 cm
boyutlarinda ii¢ adet pencere bulunmaktadir. Pencerelerin alt tarafinda bulunan iki adet
kalorifer peteginin hemen oniine ise 150x100x60 cm boyutlarinda iki adet etkinlik
masasi yerlestirilmistir. Giris kapisinin saginda kalan duvarin 6niinde bir adet
150x100x60 cm boyutlarinda etkinlik masasi ve ii¢ metrelik boliimde 80 cm
yiiksekliginde alt1 bolmeli dolap yer almis; bu dolapta ¢esitli ahsap ve peliis oyuncaklar
bulunmustur.

Ogretim oturumlarina gecildigi haftada simf, 6zel bir bankanin sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda yenilenmistir. Sinifin yeni fiziksel 6zellikleri ise su
sekilde 6zetlenebilir: Girig kapisinin iki i¢ yanina konulan 100 cm eninde 150 cm
yiiksekliginde iki portmanto arasindan gegilerek girilen sinifin {i¢ kdsesi 100 cm eninde
ve 150 cm yiiksekliginde kapaksiz dolaplar araciligi ile dorder metrekarelik alanlara
boliinmiistiir. Bir kdse 6ykii kosesi, bir kose serbest oyun kosesi ve bir kose de kukla
kosesi gortiniimiindedir. Giris kapisinin solunda kalan duvar boyunca 150 cm
yiikseklikte malzeme dolab1 yer almaktadir. Bu duvari komsu duvarla birlestiren kdsede
O0gretmene ait masa bulunmaktadir.

Giris kapisinin solundaki duvara komsu olan duvarda 250 cm yiikseklige
sabitlenmis olarak 150x100 cm boyutlarinda bir yansitim perdesi bulunmaktadir.
Gortintiiler diziistl bilgisayardan, tavana sabitlenmis yansitim makinesi araciligi ile
aktarilmaktadir.

I1gi kdselerini birbirinden ayiran dolaplarin arasinda kalan boliimde sandalyeler
ve 70x50x50 cm boyutlarinda {i¢ adet etkinlik masas1 yer almaktadir. Sanat etkinlikleri,
okuma-yazmaya hazirlik ¢alismalari gibi etkinlikler etkinlik masalarinda
gerceklestirilmektedir. Birbirinden ayr olarak yerlestirilen etkinlik masalarinin ikisinde
dorder ve birinde bes cocuk oturmaktadir.

Arastirma siiresince gerceklestirilen Tiirkge dil etkinliklerinde ¢ocuklar, yiizleri
yansitim perdesine doniik olacak sekilde yarim ay bigiminde dizilmis sandalyelerde
oturmuslardir. Arastirmaci ise tiim ¢ocuklarin kendisini gorebilecekleri sekilde,

karsilarinda oturmustur. Ogretim ve izleme oturumlarinda bu diizen aynen korunmustur.



@» ANADOLU UNIVERSITESI

45

Okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri etkinlik masalarinda gergeklestirilmis ve
cocuklar 6gretim sirasinda yiizleri yansitim perdesine doniik olacak sekilde
oturtulmuglardir. Arastirmaci etkinlikler sirasinda sinif i¢inde dolasarak gerek
duyduklarinda tiim ¢ocuklara ulagsmaya calismistir. Ogretim ve izleme oturumlarinda bu
oturma diizeni aynen korunmustur.

Kurall1 oyun etkinliklerinde belirli bir oturma/yerlesim diizeni se¢ilmemis;
oyunun gerektirdigi pozisyonlarda yer alinmistir. Ancak oyunlarin ¢ok biiyiik bolimii
cocuklarin birbirlerini gérmesini gerektirdiginden genel olarak ¢ember bi¢ciminde
yerlesildigi sdylenebilir. Ogretim oturumlarinda ise Tiirkge dil etkinliklerinde oldugu
gibi ¢ocuklar yiizleri yansitim perdesine doniik olacak sekilde yarim ay bi¢ciminde
sandalyelerinde oturmuslardir. Ogretimin tamamlanmasinin ardindan ¢ocuklarm oyun

icin gerekli konumlarda yerlesmeleri saglanmistir.

Sinif 4

Dordiincii gocuk Miige’nin egitim aldigi siifta 26 ¢ocuk bulunmakta ve yarim giin
egitim verilmektedir. Sinifin toplam yiiz6l¢iimii 30 metrekaredir. Giris kapisinin da
bulundugu camekan boliim sinifta dordiincii duvar iglevi gormektedir. Giris kapisinin
hemen saginda 100 cm eninde ve 90 cm yiiksekliginde dort bélmeli ahsap raf
bulunmaktadir. Rafin sag tarafindaki kosede iizerinde su bardaklarinin bulundugu 50 cm
eninde ve 150 cm yiikseklige asilmis bardak rafi; rafin hemen altinda su sebili yer
almaktadir.

Camekanli boliimiin sagindaki duvarin alt boliimiinde 100 cm yiiksekliginde, tist
tiste iki sira halinde dizilmis halde 20 adet malzeme dolab1 bulunmakta; bu dolabin
tizeri cocuklarin okul dncesi egitim dergileri, pastel boya kutular1 ve ¢cantalar1 gibi
malzemeleri koymak iizere kullanilmaktadir. Duvarin geri kalan boliimiinde sevimli
kahramanlarin resimleri bulunmaktadir.

Giris kapisinin karsisindaki duvarda sokaga bakan, her biri bes metrekarelik iki
pencere bulunmaktadir. Pencerelerin hemen altinda kalorifer petekleri yer almaktadir ve
peteklerin onii evcilik kdsesi, tamir kosesi ve miizik kdsesi ile kapatilmigtir. Duvarin en
saginda 100 cm genislik ve 150 cm yliksekliginde 6gretmene ait malzeme dolabu;
dolabin hemen 6niinde 6gretmen masasi yer almaktadir. Ogretmen masasinda bir

masaiistii bilgisayar bulunmakta; goriintiiler tavana sabitlenmis yansitim cihazi araciligi
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ile giris kapisinin solundaki duvara 200 cm ytikseklikte sabitlenmis 150x100 cm
boyutlarindaki perdeye yansitilmaktadir. Ayrica bu duvarda 150 cm yiikseklige
sabitlenmis bir rafta 55 ekran televizyon ve DVD oynatic1 bulunmaktadir. Bu duvarin
alt boliimiinde 80 cm yiiksekliginde iist iiste iki sira halinde dizilmis olarak 6grencilere
ait 10 adet malzeme dolab1 ve dolaplarin iizerinde ¢esitli plastik oyuncaklar yer
almaktadir. Malzeme dolaplarinin yaninda 100 cm genisliginde tavana dek uzanan bir
dolap bulunmakta; bu dolabin icine kirtasiye malzemeleri konulmaktadir. Plastik
sandalyeler, kullanilmadiklar1 zamanlarda bu dolabin 6niinde iist iiste dizili halde
durmaktadir. Sinifin zemini parke ile kaplanmis olup, yerde 150x100 cm boyutlarinda
bir adet renkli hali bulunmaktadir.

Sanat etkinlikleri, okuma-yazmaya hazirlik caligmalar: gibi etkinlikler, etkinlik
masalarinda gerceklestirilmektedir. Bu sinifta 150x70x50 cm boyutlarinda iki adet
biiylik dikdortgen, 70 cm yarigapli ve 50 cm yiiksekliginde bir adet daire etkinlik masasi
ve 50x30x50 cm boyutlarinda bir adet ¢icek masa parcasi (yaprak masa) bulunmaktadir.
Cocuklar dikdortgen masalarin her birinde yedi, daire masada dokuz ve yaprak masada
tic kisi olacak sekilde yerlestirilmektedir.

Arastirma siiresince gerceklestirilen Tiirkge dil etkinliklerinde ¢cocuklar, giris
kapisinin bulundugu camekanli boliimiin 6niinden baslamak iizere “U” bi¢ciminde
dizilmis sandalyelerde oturmuslardir. Arastirmaci ise tiim ¢ocuklarin kendisini
gorebilecekleri sekilde karsilarinda sandalyeye oturmustur. Baglama diizeyi ve dgretim
oturumlarinda bu diizen aynen korunmustur.

Okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri etkinlik masalarinda gergeklestirilmis,
cocuklar 6gretim sirasinda yiizleri yansitim perdesine doniik olacak sekilde
oturtulmustur. Arastirmaci etkinlikler sirasinda sinif i¢inde dolasarak gerek
duyduklarinda tiim ¢ocuklara ulagsmaya ¢alismistir. Baglama diizeyi ve 6gretim
oturumlarinda bu diizen aynen korunmustur.

Kuralli oyun etkinliklerinde belirli bir oturma/yerlesim diizeni se¢ilmemis;
oyunun gerektirdigi pozisyonlarda yer alinmistir. Ancak oyunlarin ¢ok biiyiik boliimii
cocuklarin birbirlerini gérmesini gerektirdiginden genel olarak daire bigiminde
yerlesildigi sdylenebilir. Ogretim oturumlarinda ¢ocuklar yiizleri yansitim perdesine

doniik olacak sekilde yerde daginik diizende oturmuslardir. Ogretimin tamamlanmasinin
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ardindan ¢ocuklarin oyun i¢in gerekli konumlarda yerlestikleri bu diizen, sinif
O0gretmeninin Onerisiyle olugturulmustur.

Baslama diizeyi, 6gretim ve izleme oturumlarinin tamaminda sinif iginde
aragtirmaci ile birlikte sinif 6gretmeni ve video kamera ile ¢ekim yapan iki aragtirma
yardimcis1 bulunmustur. Ayrica Irem ve Miige nin siniflarinda meslek lisesinden birer
ogrenci ve Eda’nin sinifinda onun bakimindan sorumlu gorevli ve yardimci 6gretmen
yer almistir. Aragtirmanin gergeklestirildigi tiim siniflarda arastirma yardimeilari,
ticayakli kamera sehpasi tizerine yerlestirdikleri kameralari ¢ocuklarin sinif i¢inde
dolagimlarini etkilemeyecek sekilde konumlandirmislardir. Bu kameralardan biri
oncelikle gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuk olmak tizere ¢ocuklar1 goriintiilemek
amactyla kullanilirken diger kamera uygulama giivenirligi verilerini toplamada

kullanilmak {izere arastirmaciy1 goriintiilemek tizere kullanilmustir.

Arac¢-Gerecler
Sinif ¢capli kendini izleme 6gretiminin gerceklestirildigi bu arastirmada arastirmaci ve
cocuklar cesitli ara¢ gerecler kullanmiglardir. Bu boliimde ara¢ gereglerin niteligine
iligkin bilgiler verilmektedir.

a. Etkinlikle ilgilenmeyi 6rnekleyen ve drneklemeyen davraniglarin gosterildigi
resimli kartlar: Arastirma siiresince ¢ocuklar tarafindan kullanilan kayzt
dosyalar1 ve arastirmaci tarafindan kullanilan PowerPoint® sunularinda
kullanilmak tizere hazirlanmigtir. Her bir davranis i¢in hazirlanmis olan resimli
kartlara iliskin 6rnekler Ek E’de sunulmustur.

b. Etkinlikle ilgilenmeyi 6rnekleyen ve 6rneklemeyen davraniglarin gosterildigi
PowerPoint® sunulari: Ogretim sirasinda ¢ocuklardan beklenen davranislar:
gostermek tizere kullanilmigtir. Bu sunular, 150x100 cm boyutlarinda kagit
yapisina gore hazirlanmis; 6gretim sirasinda yansitim cihazi ile perdeye
yansitilarak gosterilmistir. Sinif ¢apli kendini izleme 6gretimi esnasinda
kullanilan sunulara iligkin 6rnekler Ek F’de gosterilmektedir.

c. Metal kayit dosyalar1 (metal sekreterlikler): Bu dosyalar ¢ocuklar tarafindan,
kendini izleme siirecinde kullanilmistir. Dosyalar, tizerinde etkinlikle
ilgilenmeyi 6rnekleyen davranislarin gosterildigi resimli kartlar1 tutturmak tizere

metal bir klips bulunan, A4 boyutunda, siyah dosyalardir ve kirtasiyelerde metal
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sekreterlik ismi ile satilmaktadir. Bu dosyalarin ¢alisma boyunca defalarca
kullanilmasina ragmen saglam kalabilmeleri ve ¢alisma sona erdiginde de ¢esitli
egitim ortamlarinda farkli amaglarla kullanilabilmeleri i¢in metalden yapilmis
olmalar1 tercih edilmistir. Metal kayit dosyalarina iliskin 6rnek Ek G’de
gosterilmistir.

On yiizeyinde giilen yiiz resmi bulunan, miknatisl kartlar (magnet): Cocuklar
tarafindan kendini izleme siirecinde, gerceklestirdikleri davranislar1 kaydetmek
tizere kullanilmistir. Kartlar 2 mm kalinliginda, 5 cm genisliginde ve 3 cm
uzunlugunda, dikdortgen seklindedir. Kartlarin 6n yiizeyinde beyaz fon iistiine
sar1 renkte, gozleri ve agzi siyah renkte ¢izilmis giilen yiiz figiirii bulunmaktadir.
Dijital reklam firmasinda 6zel olarak hazirlatilan bu kartlarin tercih edilme
sebepleri arasinda defalarca kullanima uygun olmasi, metal yilizeyde iz
birakmadan rahatlikla kullanilmasi, hatali kayitlarin olmasi durumunda
kolaylikla geri alinabilmesi ve iizerindeki figiiriin ¢ocuklar i¢in tanidik bir ifade
olmasi sayilabilir. Miknatisl kartlara iliskin 6rnek, Ek H’de gosterilmektedir.
Kendini izlemeyi kullanan ¢ocuklarin gosterildigi video goriintiileri: Cocuklara
etkinlikle ilgilenme ve kendini izleme siireci hakkinda model sunma amaci ile
kullanilmistir. Kullanilan video goriintiilerinin her biri 30 saniye
uzunlugundadir.

Biitiinciil zaman aralig1 kayd: yapmak iizere kullanilacak ses kaydi: Ucretsiz bir
yazilim olan Audacity Windows ® 2.0.0. programi kullanilarak hazirlanmis ve
MP3 formatinda kaydedilmistir. Bu ses kaydi sekiz saniyelik gozlem
araliklarinin basladigini ve bittigini belirten iki farkli tonda sinyal icermektedir.

Ayrica, bu ses kaydini dinlemek tizere bir MP3 oynatict kullanilmigtir.

. Bilgisayar: Irem ve Miige’nin smiflarinda gerceklestirilen 6gretim

oturumlarinda, siniflarda yer alan masaiistii bilgisayarlar, Eda ve Aylin’in
siiflarinda gergeklestirilen 6gretim oturumlarinda diziistii bilgisayar
kullanilmustir. Bilgisayarlar, sinif ¢apli kendini izleme 6gretimi sirasinda
gosterilen PowerPoint® sunularini ve video goriintiilerini géstermek tizere

kullanilmustir.

. Yansitim cihaz1 (projektor): Irem, Aylin ve Miige’nin siniflarinda, tavana

sabitlenmis olarak bulunan yansitim cihazlar1 ve Eda’nin sinifinda tasiabilir



@) ANADOLU UNIVERSITESI

49

yansitim cihazi kullanilmistir. Cihazlar, 6gretim sirasinda goriintiileri perdeye
yansitmak tizere kullanilmstir.

Tasmabilir yansitim perdesi: Eda’nin siifinda yansitim perdesi bulunmamasi
sebebiyle 150x180x180 cm boyutlarinda, tigayakli, taginabilir yansitim perdesi
kullanilmastir.

Hoparl6r: Smif ¢capli kendini izleme 6gretimi esnasinda gosterilen video
goriintiilerinde seslerin duyulmast i¢in irem ve Aylin’in siniflarinda yer alan
bilgisayara bagli hoparlorler kullanilirken, Eda ve Miige’nin siniflarinda 2+1 ses

sistemi kullanilmistir.

. Video kameralar: Arastirma siiresince gergeklestirilen tiim oturumlarin ve

normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla yapilan yar1 yapilandirilmis gériismelerin
goriintli kayitlarinin alinmasinda Full HD ¢ekim yapabilen iki adet video kamera
kullanilmastir.

Fotograf makinesi: Etkinlikle ilgilenmeyi 6rnekleyen ve 6rneklemeyen
davraniglarin fotograflanmasi ve gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin
kendini izleme siirecinde tuttuklar1 kayitlara iliskin kalic iiriin kayitlarinin

olusturulmasi i¢in kullanilmigtir.

. Ucayakl1 kamera sehpalar1: Arastirma siiresince gergeklestirilen tiim oturumlarin

goriintli kayitlarinin alinmasi i¢in kullanilan video kameralar1 sabitlemek
amaciyla yararlanilmigtir. Sehpalar 150 cm yiiksekligindedir.

Ses kayit cihazi: Ogretmenlerle yapilan yar1 yapilandirilmis gériismelerin ses
kayitlarini almak tizere kullanilmistir.

Siiredlcer: Arastirma siirecince gergeklestirilen oturumlarin siirelerini belirlemek

amaci ile kullanilmistir.

. Veri kayit formlari: Aragtirmanin etkililik verilerini kaydetmek {izere biitiinciil

zaman aralig1 kayit formu (Ek I) ve kendini izlemeyi kullanma beceri analizi
kayit formu (Ek J) kullanilmistir. Uygulama giivenirligi formu (Ek K), normal
gelisim gosteren cocuklar i¢in yari yapilandirilmig goriisme soru formu (Ek L),
ogretmenler i¢in yar1 yapilandirilmis gériisme soru formu (Ek M) ve yari
yapilandirilmig goériisme dokiimii formu (Ek N) kullanilan diger veri kayit

formlaridir.
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g. Smniflarda gercgeklestirilen etkinliklerde 3-6 yas ¢ocuklar1 i¢in yazilmis resimli
oyki kitaplar1 (Ek O), kesik ¢izgileri birlestirmeyi ve boyama yapmay1
gerektiren siyah beyaz calisma kagitlar1 (Ek P) ve oyunlara uygun neseli

miizikler aragtirmada kullanilan diger araglardir.

Arastirma Modeli
Aragtirmada siif ¢apli kendini izleme 6gretiminin etkililigini belirlemek tizere tek
denekli aragtirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu baglama modeli kullanilmig ve
bagimsiz degiskenin uygulanmasi her bir denek igin ii¢ farkl etkinlikle yinelenmistir.
Coklu baglama modelinde bir bagimsiz degiskenin birden fazla durumda etkililigi
arastirihr (Kazdin, 1982; Kennedy, 2005; Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Modelde, tiim
durumlarda eszamanli olarak baslama diizeyi verisi toplanir. Birinci durumda baslama
diizeyi verileri kararlilik gosterdikten sonra bu durumda bagimsiz degiskenin
uygulanmasina baglanir. Birinci durumda bagimsiz degiskenin uygulanmasina devam
edilirken, diger durumlarda baslama diizeyi verilerinin toplanmasina devam edilir.
Birinci durumda 6l¢iit karsilandiginda ikinci durumda da uygulamaya gegcilir. Bu
modelde, sonraki durumlarda uygulama siirerken 6nceki durumlarda izleme verisi
toplanabilir (Alberto ve Troutman, 2008; Kircaali-iftar ve Tekin, 1997; Tekin-iftar ve
Kircaali-Iftar, 2006).

Bagimsiz degiskenin uygulanmasi ile bagimli degiskende meydana gelen
degisikliklerin ¢esitli durumlara genellenmesi uygulamali davranig analizine dayali
arastirmalarda olduk¢a 6nemlidir. Genellemenin saglanmasi i¢in etkili tekniklerden
birisi siral1 olarak degisiklik yapmaktir (sequentially modify). Bu teknik, bir durumda
davranis degisikligi saglayan stratejilerin, farkli durumlarda da tekrar edilmesine
dayalidir (Alberto ve Troutman, 2009; Cooper, Heron ve Heward, 2007; Schloss ve
Smith, 1994). Calismada bagimsiz degiskenin uygulanmasi her bir denek icin ii¢ farkl
etkinlikle yinelenmistir. Bu yinelemenin genellemeye hizmet edecegi diisiiniildiiglinden
calismada ayrica genelleme oturumlar1 diizenlenmemistir.

Arastirmanin i¢ gecerligini tehdit edebilecegi diisiiniilen bazi etmenler asagida
Ozetlenen sekilde kontrol altina alinmaya caligilmigtir:

a. Dis etmenler: Bu etmenin kontrol altina alinabilmesi i¢in uygulama yapilan

siiflarin 6gretmenleri ile 6nceden goriisiilerek etkinlikle ilgilenme davranist ile
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ilgili olarak ek bir miidahale sistemi uygulamamalari, kendini izleme ile ilgili
fazladan alistirma yapmamalar1 istenmistir.

b. Olgunlagsma: Haftanin {i¢ giinii 6gretim yapilarak ve arastirmanin kisa siirede
tamamlanmasina ¢aba gosterilerek bu etmen kontrol altina alinmaya
calisilmigtir; ancak arastirmada ¢oklu baslama modelinin kullanilmis olmast,
calismay1 bu tehdide kismen agik hale getirmistir.

c. Olgme: Bu etmeni kontrol altina almak iizere, arastirma siiresince
gergeklestirilen oturumlarin %30’unda (n: 52) gozlemciler arasi giivenirlik verisi
toplanmustir.

d. Deneysel etki: Bu etmeni kontrol altina alabilmek iizere, arastirmanin
baslamasindan dnce arastirmaci, uygulamanin yiiriitiilecegi siniflarda egitim
ogretim yilinin ilk déneminde dort ay siire ile 6gretmenle birlikte etkinliklere
katilarak ¢ocuklarin kendisine aligsmalarini saglamaya ¢alismistir. Aragtirmaci
ayrica bu etkinlikler sirasinda video kamera ile kayit yaparak 6grencilerin sinif
icinde kameranin varli§ina da asina olmalarini saglamistir.

e. Uygulama giivenirligi: Bu etmeni kontrol altina almak amaciyla, arastirma
stiresince gerceklestirilen tiim oturumlarin %30’unda uygulama giivenirligi
verisi toplanmustir.

f. Denek Yitimi: Bu etmeni kontrol altina almak i¢in denekler arasi ¢oklu baslama

modelinin gerektirdiginden bir fazla sayida denekle uygulama yapilmistir.

Bagimh Degisken
Bu arastirmanin okul 6ncesi donemdeki gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin; (a)
etkinlikle ilgilenme diizeyleri ve (b) kendini izlemeyi kullanma diizeyleri olmak tizere
iki bagiml1 degiskeni bulunmaktadir. Izleyen boliimde her iki bagimli degiskene iligkin
tanimlar yer almaktadir.

Arastirmada etkinlikle ilgilenme, ¢ocugun gerceklestirilen etkinliklere, etkinlik
boyunca dikkatini yoneltmesi ve bu etkinliklere uygun davranislar1 gerceklestirmesi
olarak tanimlanmistir. Etkinlikle ilgilenme tanimi her etkinlige gore farklilik
gosterdiginden arastirmaci ve gézlemcinin her bir etkinlik i¢in kayit sirasinda dikkate
alacaklar1 etkinlikle ilgilenme davranislari Tablo 6’da gdsterilmistir. Aragtirma

stiresince ¢ocuklar tarafindan kullanilan kayit formlarinda ise Tablo 6’da siralanan bu
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davranislar arasindan ilgili etkinligi gerceklestirmek iizere yerine getirilmesi zorunlu
olan ve ¢ocuklar tarafindan kolaylikla ayirt edilebilecek ii¢ davranis secilmistir.

Bu arastirmada kendini izleme, cocugun kendisinin etkinlik boyunca etkinlikle
ilgilenme davranislarini gerceklestirip gerceklestirmedigini belirlemesi ve kaydetmesi
olarak tanimlanmistir. Cocuklarin kendini izlemeyi kullanmak iizere gerceklestirmeleri

gereken basamaklara iligkin beceri analizi Tablo 7°de gosterilmektedir.

Bagimsiz Degisken
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, siif ¢apli kendini izleme 6gretimidir. Alanyazinda
genellikle kendini izleme 6gretimi i¢in King-Sears (1999) tarafindan onerilen ve
calismanin girig boliimiinde yer alan 10 basamakli bir 6gretim siireci kullanilmaktadir;
ancak bu arastirmada kendini izleme 6gretiminin kiigiik yastaki ¢ocuklara sinif ¢capli
olarak sunulacak olmasi sebebi ile Onerilen siirecte ¢esitli uyarlamalar
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen uyarlamalar gerekgeleri ile birlikte asagida
aciklanmaktadir:

a. Smif ¢apli kendini izleme 6gretiminin ilk basamaginda, ¢cocuklara sergilemeleri
beklenen davranisin taniminin yapilmasi kararlastirilmistir. Boylelikle
cocuklarin, kendilerinden tam olarak neyin beklendigine iliskin gergekei bir fikir
olusturmalar1 amac¢lanmistir.

b. King-Sears (1999) tarafindan 6nerilen siirecin {igiincii basamaginda ¢ocuklara
istenen davranisi sergilemek tizere firsat taninmasi ve bu davranis i¢in kabul
edilebilir bir 6l¢iitiin agiklanmas1 yer almaktadir. Ancak bu arastirmada
cocuklara tek basamakli bir davranis kazandirilmasi amaglanmadigindan,
istenen davranisi sergilemek {izere saglanacak firsat, 6gretimin ilerleyen
basamaklarinda sunulmak iizere ertelenmistir. Davranis i¢in kabul edilebilir
Olclitiin agiklanmasi basamagi ise aynen korunmustur.

c. Onerilen siirecteki kendini izlemede kullanilacak araglarin tanitilmasi ve kendini
izlemenin yararlarinin agiklanmasi basamagi, her basamakta tek bir uygulayici

davranisi yer almasini saglamak tizere iki ayr1 basamaga doniistiirilmiistiir.
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Tablo 6
Etkinlikle Iigilenme Diizeyini Belirlemek Uzere Etkinlikle Iigilenme ve Etkinlik Dist
Davranislar Olarak Kabul Edilecek Davraniglar

Tiirkce Dil Etkinlikleri

Etkinlikle ilgilenme Etkinlik Dis1 Davramslar
Ogretmene/kitaba bakma* Sinifta dolagma
Parmak kaldirarak konusma hakki1 isteme* Aglama
Yerinde oturma* Bagirma
Konusan kisilere bakarak onlari dinleme Amagsizca etrafina bakinma

Okuma Yazmaya Hazirhk Etkinlikleri

Etkinlikle ilgilenme Etkinlik Dis1 Davranislar
Oniindeki kagida bakma Bir sey yapmadan masanin basinda oturma
Cizgi ¢izme* Etkinlikle ilgili olmayan oyuncaklarla oynama
Boyama yapma* Sinifta dolagma
Sorulani gosterme Etkinlik malzemeleri ile amagsizca oynama

Boya, kalem, silgi vb malzeme alma
Ogretmenden/akrandan yardim talep etme
Yaptig1 isi gosterme

Ogretmeni dinleme

Akraninin kagidina bakma

Etkinlik siiresince yerinde oturma*

Kuralli Oyun Etkinlikleri

Etkinlikle Ilgilenme Etkinlik Dis1 Davramslar
Oyun alani i¢inde yerinde durma* Aglama
Yapilmasi istenen hareketleri yapma* Bagirma
Sira bekleme* Oyun alanim terk etme
Oyun anlatilirken 6gretmene bakma Etkinlikle ilgili olmayan oyuncaklarla oynama

Oyun kurallarini arkadaglarina sorma/hatirlatma

*Kendini izleme siirecinde ¢ocuklar tarafindan kullanilan kayit formunda yer alan davraniglar.

Tablo 7

Kendini Izlemeyi Kullanma Beceri Analizi

Kendini Izlemeyi Kullanma Becerisi Basamaklar

Kendisine verilen kayit formunu alir.

[lk resimde gosterilen davranisi1 gerceklestirdigini (6rn., “Yerimde durdum.”, “Yaptim.”, “Evet.”,

“Hih1” der; kafa sallar, parmakla resmi gosterir) ya da ger¢eklestirmedigini ifade eder

(6rn.,“Yapmadim.”, “Hayir.”, “I 1th.” der).

3. Davranisi gerceklestirmigse miknatishi giilen yiiz kartini kabin i¢inden alarak metal kayit dosyasi
tizerine yapistirir, gergeklestirmemisse bos birakir.

4. Ikinci resimde gosterilen davranis1 gergeklestirdigini (6rn., “Yerimde durdum.”, “Yaptim.”,
“Evet.”, “Hih1” der; kafa sallar, parmakla resmi gosterir) ya da gergeklestirmedigini ifade eder
(6rn.,“Yapmadim.”, “Hayir.”, “I 1h.” der).

5. Davranigi gergeklestirmigse miknatisli giilen yiiz kartini kabin iginden alarak metal kayit dosyasi
iizerine yapistirir, ger¢eklestirmemisse bos birakir.

6. Ugiincii resimde gosterilen davranigt gergeklestirdigini (6rn., “Yerimde durdum.”, “Yaptim.”,
“Evet.”, “Hih1” der; kafa sallar, parmakla resmi gosterir) ya da gerceklestirmedigini ifade eder
(6rn.,“Yapmadim.”, “Hayir.”, “I 1th.” der).

7. Davranisi gergeklestirmisse miknatisli giilen yiiz kartini kabin iginden alarak metal kayit dosyast
iizerine yapistirir, ger¢eklestirmemisse bos birakir.

8. Kayit formunu birakir/uygulayiciya verir.

N —
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d. Hedef davranisin gergeklestirilmesi ve kendini izlemenin kullanim1 konusunda
cocuklara model olma basamaginda, uygulayici yerine video goriintiilerinden
gosterilecek olan akran modellerin kullanilmasina karar verilmistir. Ciinkii bu
aragtirmada hedef davranigin uygulayici tarafindan ytirtitiilen etkinlikler
sirasinda gergeklestirilmesi beklendiginden uygulayicinin etkinligi
gerceklestirirken ayni anda etkinlikle ilgilenme davranisina model olmasi
miimkiin olamamaktadir.

e. Gergeklestirilen gézlemler sonucunda uygulamanin gergeklestirilecegi siniflarda
egitim alan ¢ocuklarin dikkat siirelerinin kisa oldugu ve ayni zaman dilimi
icinde ayni isi tekrar tekrar yapmaktan sikildiklar1 belirlenmistir. Bu gerekge ile
Onerilen siirecte yer alan, rol oynama basamagina yer verilmemis ve buna bagh
olarak ¢ocuklarin rol oynamadaki performanslarinin degerlendirilmesi ve
kendini izlemenin kullanilabilecegi dogal ortamlarin tartisilmasi basamaklar1 da
cikarilmistir. Bu basamaklar atlanarak, dogrudan, ¢ocuklara dogal ortamlarda
davranisi gerceklestirmek ve kendini izlemeyi kullanmak iizere firsat sunulmasi
basamagina gecilmistir.

f. Onerilen modelin son basamaginda yer alan performans degerlendirmesi, simf
capli kendini izleme 6gretiminde de aynen korunmustur.

Yapilan uyarlamalar sonucunda, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan sinif ¢caph
kendini izleme 6gretimi i¢in dokuz basamakli yeni bir 6gretim siireci olugturulmustur.

Olusturulan bu 6gretim siirecinin basamaklar1 Tablo 8’de gdsterilmektedir.

Genel Siire¢
Bu arastirmanin genel siireci; (a) pilot uygulama, (b) uygulama 6ncesi hazirlik ve (c¢)

deney siireci olmak tizere li¢ asamadan olugmaktadir.

Pilot Uygulama

Bu arastirmada deney siirecinin baglatilmasindan 6nce, yasanabilecek olas1 aksakliklari
ve alinabilecek 6nlemleri belirlemek tizere Eskigehir ilinde hizmet veren 6zel bir
anaokulunda pilot uygulama gergeklestirilmistir. Pilot uygulama, gelisimsel yetersizlik
gosteren ve 6zel egitim destegi alan alt1 yasinda bir erkek 6grencinin devam ettigi okul

Oncesi egitim sinifinda gergeklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan 6n



IVERSITESI

@) ANADOLU UN

55

Tablo 8
Dokuz Basamakly Stmif Capli Kendini Izleme Ogretim Siireci

Simf Caph Kendini izleme Ogretim Siireci

Hedef davranisin tanimlanmast

Hedef davranis1 drnekleyen ve 6rneklemeyen durumlarin gosterilmesi

Hedef davranisin olasi yararlarinin anlatilmasi

Hedef davranis i¢in kabul edilebilir 6lgiitiin agiklanmast

Kendini izleme stirecinde kullanilacak ara¢ gereglerin tanitilmasi

Kendini izlemenin yararlarinin agiklanmasi

Gergeklestirilen bir etkinlik sirasinda hedef davranist sergiledikten sonra kendini izlemeyi

kullanarak kendi performanslarin1 kaydeden ¢ocuklara iliskin video goriintiilerinin izletilmesi

8. Gergeklestirilen bir etkinlik sonrasinda, ¢ocuklara kendini izlemeyi kullanarak hedef davranist
kaydetmeleri icin firsat sunulmasi

9. Cocuklarin hedef davraniga ve kendini izlemeyi kullanmalarina iliskin performanslarinin

kaydedilmesi, degerlendirilmesi ve izlenmesi

Nk W=

degerlendirme sonucu pilot uygulama verilerinin toplandig1 cocugun bu arastirmanin
katilimcis1 olmak i¢in gerekli onkosullar karsiladig: belirlenmistir. Pilot uygulama
stirecinde gergeklestirilen etkinlikler esnasinda goriintli kaydi almak iizere bir video
kamera hedef ¢ocugu, bir video kamera ise uygulamaciy1 belirgin olarak goriintiileyecek
sekilde kullanilmistir.

Pilot uygulama siirecinde sinif capl kendini izleme 6gretimi; (a) sanat
etkinlikleri, (b) Tiirkce dil etkinlikleri, (c) okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri ve (d)
kurallt oyun etkinlikleri olmak {izere dort etkinlik grubunda gergeklestirilmistir. Pilot
uygulama siirecinde edinilen izlenimler sonucunda bagimsiz degiskenin uygulanacagi
etkinlik gruplarinin degistirilmesine karar verilmistir. Bu karar cesitli gerekcelere dayali
olarak alinmustir.

Ik gerekge, sanat etkinliklerinin makasla kesme, smnirli alan boyama, yapistirma
gibi ince motor beceriler sebebi ile ¢ok daha fazla fiziksel ipucu sunmay1
gerektirmesidir. Sanat etkinliklerinde hedef cocuga sunulan fiziksel ipuglari, ¢ocuk
tizerinde daha fazla kontrol kurulmasina sebep olmakta ve bu yoniiyle etkinlikle
ilgilenme diizeyine iliskin verilerin giivenilirli§ine golge diisiirmektedir. Ikinci gerekce
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ince motor becerilerdeki performans diizeylerinin
birbirinden farkli olmas1 ve bu sebeple etkinligi tamamlama siiresinin birbirinden
oldukea farklilik gostermesidir. Ugiincii gerekce dort etkinlik tiiriinii gergeklestirmek
lizere gegen siirelerdir. Etkinliklerin gerceklestirilmesi i¢in gegen siireler ortalama
olarak Tiirkge dil etkinlikleri i¢cin dokuz dakika, kuralli oyun etkinlikleri i¢in 10 dakika

ve okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri i¢in yedi dakika olarak belirlenirken; sanat
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etkinlikleri i¢in bu siire 27 dakikadir. Toplanan verilerin daha saglikli degerlendirilmesi
icin birbirine yakin siirelerde tamamlanan etkinlikler tercih edilmistir. Dérdiincti
gerekce, giin i¢inde dort farkli etkinlik esnasinda sistematik 6gretim yapiliyor olmasinin
normal gelisim gdsteren ¢ocuklar tarafindan sikici bulunmasidir. Besinci gerekge ise
Tiirk¢e dil, okuma yazmaya hazirlik ve kuralli oyun etkinlikleri i¢in belirlenen
etkinlikle ilgilenme davraniglarinin, tim oturumlar i¢in standart kabul edilebilecek
olmasina karsilik sanat etkinlikleri i¢in bu durumun sz konusu olmamasidir. Ornegin
tiim kuralli oyun etkinlikleri i¢in sira bekleme, 6gretmen yonergelerini yerine getirme
ve yerinde durma davranislari etkinlikle ilgilenmeyi yeterince temsil ederken; makasla
kesme, boyama ve yapistirma davraniglari; yirtma, yogurma, baglama gibi becerileri
gerektiren sanat etkinlikleri i¢in etkinlikle ilgilenmeyi yeterince temsil edememektedir.
Aciklanan bu gerekgelere dayali olarak bagimiz degiskenin uygulanmasinin; (a) Tiirkce-
dil etkinlikleri, (b) okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri ve (c) kuralli oyun etkinlikleri
olmak tizere ii¢ tiir etkinlikte yinelenmesine karar verilmistir.

Pilot uygulama sonucunda yapilan bir diger uyarlama, etkinlikle ilgilenmeyi
ornekleyen ve drneklemeyen davranislar i¢in kullanilan gorsellerin degistirilmesidir.
Pilot uygulama sirasinda siif ¢apli kendini izleme 6gretimi sunulurken, etkinlikle
ilgilenmeyi 6rnekleyen ve 6rneklemeyen davranislara iliskin fotograflar 3 mm kalinlikta
mukavva tizerine basilmis posterlerden gosterilmistir. Ancak, deney siirecinde
uygulamanin gergeklestirilecegi siniflarin fiziksel 6zellikleri sebebi ile siniflarda biiyiik
boyutlarda bir posteri asmak {izere uygun bir yer bulunamamais ve tiim ¢ocuklarin
gorebilecegi boyutta bir poster temin edilememistir. Bunun yerine, gorsellerin yansitim
cihazi aracilig1 ile perdeye yansitilacak PowerPoint® sunulari seklinde hazirlanmasina
karar verilmistir. Ayrica, pilot uygulama sirasinda sunulan gorseller, gergek fotograf
karelerinden elde edilmistir. Deney stirecinde ise, okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin
tercihlerine dayal1 olarak iki boyutlu ¢izimler kullanilmistir.

Pilot uygulamaya dayali olarak, sinif ¢capli kendini izleme 6gretimi esnasinda
kullanilan video goriintiilerinde de uyarlamalar gergeklestirilmistir. Pilot uygulama
stirecinde kullanilan video goriintiileri yalnizca kedini izlemenin kullanimini
gostermektedir. Deney siirecinde ise etkinlikle ilgilenmeyi 6rnekleyen ve 6rneklemeyen
davranislar1 sergileyen ¢ocuklarin bu davraniglarini kendini izlemeyi kullanarak

kaydetmelerini gosteren yeni video goriintiileri kullanilmigtir.



@» ANADOLU UNIVERSITESI

57

Uygulama Oncesi Hazirhik

Aragtirmanin deney siirecinin baglatilmasindan 6nce; (a) okul 6ncesi donemdeki normal
gelisim gosteren cocuklar i¢in ortalama etkinlikle ilgilenme diizeyinin belirlenmesi, (b)
arag¢ gereclerin hazirlanmasi, (c) gdzlemci egitimi ve (d) uygulamanin yapilacagi
siiflarda gozlemlerin gergeklestirilmesi olmak tizere dort bilesenden olusan bir hazirlik

stireci gegirilmistir.

Okul Oncesi Donemdeki Normal Gelisim Gosteren Cocuklar i¢in Ortalama
Etkinlikle Ilgilenme Diizeyinin Belirlenmesi
Aragtirmanin uygulama oncesi hazirlik stirecindeki ilk basamagi, etkinlikle ilgilenme
diizeyine iligskin gercekei bir 6l¢iit olusturabilmek amaci ile okul 6ncesi donemdeki
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin belirlenmesidir. Bu
amagla 2010-2011 Egitim Ogretim Yili’nin ikinci déneminde Canakkale ilindeki bes
farkli okul 6ncesi egitim sinifinda video kameralar ile ¢ekimler yapilmistir. Siniflarda
ogretmenler tarafindan gergeklestirilen Tiirkge dil etkinlikleri, okuma yazmaya hazirlik
etkinlikleri ve kuralli oyun etkinlikleri sirasinda elde edilen goriintiiler aragtirmaci
tarafindan izlenmistir. Bu video goriintiilerine giren, yansiz atama yoluyla se¢ilmis ve
tiim davranislart agikca goriilen toplam 15 ¢ocugun etkinlikle ilgilenme diizeylerini
belirlemek iizere, biitiinciil zaman aralig1 kaydi teknigi kullanilmistir. Tiim ¢ocuklarin
etkinlikle ilgilenme diizeylerinin ayr1 ayr1 belirlenmesinin ardindan, her bir etkinlik
grubu i¢in ortalama etkinlikle ilgilenme diizeyi hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar
Olclit olusturmak tizere bir dayanak olarak kullanilmasinin yani sira, sosyal karsilastirma
yapmak tizere de kullanilmistir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme

diizeylerine iliskin elde edilen veriler Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9

Normal Gelisim Gosteren Cocuklar Icin Ortalama Etkinlikle Ilgilenme Diizeyleri
Tiirkge Dil Okuma Yazmaya Kurallh Oyun Tiim Etkinlikler
Etkinlikleri Hazirhk Etkinlikleri Etkinlikleri icin Ortalama

Ranj %12,5-100 %60-100 %91,3-100 %12,5-100

Ortalama %382,43 %78,08 %97,88 %386,13
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Arac Gereglerin Hazirlanmasi
Arag gereclerin hazirlanmasi asamasinda oncelikle farkli okul 6ncesi egitim siniflarinda
egitim alan ¢ocuklarin Tiirkce dil etkinlikleri, okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri ve
kurallt oyun etkinlikleri sirasinda fotograflari ¢ekilmistir. Bu siiregte toplam 207
fotograf karesi elde edilmis, bunlarin iginden hedef davraniglari 6rnekleyen ve
orneklemeyen davranislarin yer aldigi fotograflar calismada kullanilmak {izere
secilmigtir. Ayrica etkinlikle ilgilenmeyi 6rnekleyen ve 6rneklemeyen davraniglari
gbsteren renkli, iki boyutlu ¢izimler de COMU Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali’nda gorev yapan bir 6gretim elemani tarafindan hazirlanmigtir. Hedef
yas grubundaki ¢ocuklarin tercihlerini belirlemek {izere, ii¢ farkli okul 6ncesi egitim
sinifindaki ¢ocuklara fotograflar ve ¢izimler ayri1 ayr1 ve her seferinde bir tane olmak
lizere gosterilmis ve ¢cocuklardan “Burada ne oluyor?” sorusuna yanit vermeleri
istenmistir. Cocuklarin etkinlikle ilgilenmeyi 6rnekleyen davraniglart ifade etmelerinde
resimler ve fotograflar arasinda bir fark bulunmazken; etkinlikle ilgilenmeyi
orneklemeyen davranislar1 resimli kartlara bakarak daha iyi ifade ettikleri belirlenmistir.
Fotograf ve resimlerde neler oldugunun ¢ocuklar tarafindan anlasilip anlagilmadigina
iligkin olarak yapilan bu degerlendirmenin ardindan ¢ocuklarin 6niine bir fotograf ve bir
resim konulmus ve bu kez onlardan “Hangisi daha giizel?” sorusuna yanit vermeleri
istenmistir. Cocuklarin biiyiik boliimii hangisinin daha giizel oldugu sorusuna resimli
kartlar1 gostererek yanit vermislerdir. A¢iklanan bu siire¢ sonunda, arastirmada ¢ocuklar
tarafindan kullanilacak kayit dosyalarinda ve arastirmaci tarafindan kullanilacak
PowerPoint® sunularinda yer alacak gorsellerin, resimli kartlar olmasina karar
verilmistir.

Arag gereclerin hazirlanmasi agamasinin ikinci basamaginda, sinif ¢apli kendini
izleme 6gretimi sirasinda, etkinlikle ilgilenmeyi 6rnekleyen ve 6rneklemeyen
davranislarin gosterildigi PowerPoint® sunular1 hazirlanmigtir. Bu sunular, 150x100 cm
boyutlarinda kagit yapisina gore hazirlanmistir. Sunularin {izerinde orta hattan gegen
cizgi ile birbirinden ayrilmis olarak davranislara iliskin resimler yer almaktadir. Sunuda,
icerden belirme animasyonu kullanilmistir. Bu animasyonda, ger¢eklestirilen her
tiklamada ekranda yeni bir resim belirmekte, boylelikle resimler alt alta siralanmaktadir.
Sunularda 6ncelikle ekranin sol tarafinda olacak sekilde etkinlikle ilgilenmeyi

ornekleyen davranislara iliskin resimler goriilmektedir. Ardindan ekranin sag tarafinda
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olacak sekilde etkinlikle ilgilenmeyi 6rneklemeyen davraniglarin resimleri
goriilmektedir.

Arag gereclerin hazirlanmasi agamasinin tiglincii basamaginda, sinif ¢aplt
kendini izleme 6gretimi sirasinda drnek olarak gosterilecek video goriintiileri
hazirlanmistir. Bu video goriintiilerinin hazirlanmasi i¢in sinif ¢apli kendini izleme
Ogretiminin gerceklestirilmeyecegi bir siniftan {i¢ cocuk secilmis ve bu ¢ocuklarin
arastirmaci tarafindan gergeklestirilen bir etkinlik sirasindaki davraniglari video kamera
ile kaydedilmistir. Olumsuz davranig 6rneklerinin olugmasi i¢in ¢ocuklardan bazilarina
“Boyama yapmay1 birak.”, “Masaya basini koy ve 6gretmene bakma.” gibi yonergeler
verilmesi gerekmistir. Daha sonra aragtirmaci tarafindan kendini izlemenin kullanimi
icin bu ¢ocuklara model olunmus ve ¢ocuklar kendini izlemeyi kullanirlarken ¢ekimlere
devam edilmistir. Ardindan arastirmaci, elde edilen video goriintiilerinde ¢ocuklarin
etkinlikle ilgilenmeyi 6rnekleyen ve drneklemeyen davranislarina iligkin belirgin
ornekler sececek sekilde Windows Live Movie Maker® programini kullanarak
goriintiileri birlestirmistir. Kendini izleme beceri analizinde yer alan tiim basamaklarin

da eklenmesiyle, her biri 30 saniyelik ii¢ video goriintiisii olusturulmustur.

Gozlemci Egitimi
Uygulama 6ncesi hazirlik siirecinin gézlemci egitimi asamasinda gézlemciye, biitlinciil
zaman aralig1 kaydi ve beceri analizi kaydi teknikleri ile davranislarin dogrudan kayit
edilmesi ve uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi konularinda egitim
sunulmustur. i1k olarak biitiinciil zaman aralig1 kayd1 tekniginin kullanilmas1 konusunda
verilen egitim oturumunda davranislar1 kayit etmenin 6nemi aciklanmis ve biitiinciil
zaman aralig1 kaydi teknigi ile davraniglar1 kayit etme siireci basamaklar halinde
anlatilmistir. Ardindan arastirmaci, bu arastirmanin pilot uygulamasi sirasinda elde
edilen video goriintiilerinden birini kullanarak hedef cocugun etkinlikle ilgilenme
diizeyini kaydetmis ve gézlemciye model olmustur. Bir sonraki asamada gozlemci, pilot
uygulama goriintiilerinden birini izleyerek hedef ¢ocugun etkinlikle ilgilenme diizeyini
kaydetmis; kayitlar1 aragtirmaci tarafindan tutulan kayitlarla karsilastirilmistir.
Gozlemci ile arastirmacinin tuttugu kayitlar arasinda en az %90 diizeyinde tutarlilik
saglanincaya degin tekrarlanan bu siire¢ her biri 30 dakikalik iki oturumda

tamamlanmistir.
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Gozlemciye ikinci olarak beceri analizi kaydi teknigi ile kendini izlemeyi
kullanma diizeyini kaydetme konusunda egitim sunulmustur. Oncelikle kayit esnasinda
kullanacag1 beceri analizi kayit formu gozlemciye gosterilmis ve hangi durumlarda
hangi igaretleri koyacag1 agiklanmistir. Ardindan arastirmaci, pilot uygulama
goriintiilerinden birini izleyerek kendini izlemeyi kullanma diizeyinin kaydedilmesi
konusunda gozlemciye model olmustur. Bir sonraki asamada gézlemci, pilot uygulama
goriintiilerinden birini izleyerek hedef cocugun kendini izlemeyi kullanma diizeyini
kaydetmis; kayitlar1 aragtirmaci tarafindan tutulan kayitlarla karsilastirilmastir.
Gozlemcinin %100 diizeyinde dogru olarak kayit tutabildigi belirlenmis ve egitim
siireci 20 dakikada tamamlanmustir.

Gozlemciye, hakkinda egitim sunulan {igiincii konu uygulama giivenirligi
verilerinin toplanmasidir. Bu egitimde gézlemciye, siif ¢apli kendini izleme
Ogretiminin nasil gerceklestirilecegi bagimsiz degisken baslhiginda ayrintili olarak
aciklandigi sekilde anlatilmis; her basamaga iliskin agiklamalar yapilarak érnekler
verilmistir. Ardindan pilot uygulamada gergeklestirilen bir 6gretim oturumunun yer
aldig1 goriintiiler beraberce izlenerek her bir basamak iizerinde tartisilmigtir. En son
asamada gozlemci bir 6gretim oturumu goriintiisiinii izleyerek uygulama giivenirligi
verisi toplamak tizere kayit tutmus; %100 dogrulukta kayit tuttugu belirlenmistir.
Aciklanan bu siire¢ 35 dakika stirmiistir.

Aragtirma siiresince gdzlemci, her hafta Cuma giinleri aragtirmacidan o hafta
gergeklestirilen oturumlarda kaydedilen video goriintiilerini almis ve goriintiilerin
%30’unu yansiz atama yoluyla segerek ilgili kayitlar1 tutmustur. Gergeklestirilen ilk {i¢
baslama diizeyi oturumunda gozlemci ile aragtirmacinin etkinlikle ilgilenme diizeyine
iligkin olarak tuttuklar1 kayitlar arasindaki tutarlilik %85 diizeyinde oldugundan;
biitiinciil zaman aralig1 kayd1 tekniginin kullanimina iliskin egitim bir kez daha tekrar
edilmistir. Gergeklestirilen egitimin ardindan gozlemci baglama diizeyinde kaydedilen
videolar izleyerek etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin olarak kayit tutmustur. Bu
oturumlara iliskin olarak arastirmaci ve gézlemci tarafindan tutulan kayitlarin %95

diizeyinde tutarli oldugu belirlenmistir.
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Uygulamanin Yapilacag: Siniflarda Gozlemlerin Gergeklestirilmesi
Uygulama 6ncesi hazirlik siirecinin iigiincii agamasinda arastirmaci, sinif ¢apli kendini
izleme 0gretiminin gergeklestirilecegi siniflarda tiim ¢ocuklar1 yakindan tanimak ve
cocuklarin kendisine aligmasini saglamak {izere dort ay boyunca 6gretmenlerle birlikte
etkinliklere katilmistir. Bu siirecte arastirmaci her sinifta haftada en az bir giin ve ii¢
saat olacak sekilde gozlem yapmistir. Boylece arastirmaci 93 ¢ocugun tamaminin
isimlerini 6grenmis ve ¢ocuklarin farkli bir uygulayicinin sinifta bulunmasina
aligmalarini saglamistir. Ayrica her bir sinif i¢in gecerli sinif rutinlerini 6grenmis,

smifta gerceklestirilebilecek etkinliklere iligkin fikirler edinmistir.

Deney Siireci

Sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin, okul 6ncesi donemdeki gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeyleri iizerindeki etkilerinin incelendigi bu
arastirmanin uygulama siireci; (a) baslama diizeyi evresi, (b) sinif capli kendini izleme
Ogretimi oturumlarinin gergeklestirildigi uygulama evresi ve (c¢) izleme evresinden

olusmaktadir.

Baslama Diizeyi Oturumlari
Baslama diizeyi oturumlarinda arastirmaci, Tiirkce dil, okuma yazmaya hazirlik ve
kurallt oyun etkinlikleri olmak {izere {i¢ ayr1 etkinlik gerceklestirmistir. Gergeklestirilen
etkinlikler, MEB 36-72 Aylik Cocuklar i¢in Okul Oncesi Egitim Programi’nda (2006)
belirtilmis olan amag¢ ve kazanimlara uygun olarak hazirlanmais; ayrica uygulama
oncesinde sinifin 6gretmenine sunularak onay1 alinmistir. Arastirma siiresince
gerceklestirilen Tiirkge dil, okuma yazmaya hazirlik ve kuralli oyun etkinliklerine
iligkin birer 6rnek Ek R’de sunulmustur. Etkinlikler her bir oturumda tahmin
edilemeyen bir siralama ile gergeklestirilmistir.

Tiirk¢e dil etkinlikleri sirasinda tiim ¢ocuklar sandalyelerinde yarim ay ya da
“U” seklinde oturtulmus; arastirmaci tiim ¢ocuklarin kendisini gorebilecekleri sekilde
karsilarina oturarak dykiiyii kitaptan okumustur. Oykii okunmast sirasinda tercih edilen
teknigin arastirma verilerine etki etmesini 6nlemek amaci ile yalnizca resimli 6yki
kitaplarindan okuma yapilmis; asetattan yansitma, 6ykii kart1 kullanma, yansitim

cihaziyla gdsterme gibi degisiklikler yapilmamistir.
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Okuma yazmaya hazirlik ¢calismalarinda tek bir A4 kagit tizerinde siyah beyaz
baski ile ¢izgi tamamlama ve boyama iceren ¢alismalar kullanilmistir. Cocuklara 6nce
¢izgi tamamlama ile ilgili yonerge verilmis; ¢izgilerin tamamlanmasinin ardindan
boyama ile ilgili yonerge verilerek etkinlik siirdiiriilmiistiir. Etkinlik baslangici ve sona
erislerinin belirgin olmas1 amactyla arastirmaci, etkinlik sona ermeden yaklasik 30
saniye once ¢ocuklara yirmiye kadar sayacagini ve etkinligin sona erecegini bildirmis,
etkinligi bu sekilde sona erdirmistir.

Kuralli oyun etkinliklerinde ise ¢ocuklar se¢ilen oyunun gerektirdigi sekilde
siralanmistir. Arastirmacinin oyunun kurallarini sozlii olarak anlatmasi ve bir deneme
yapilmasinin ardindan oyuna baglanmistir. Cocuklarin ilgi ve dikkatleri esas alinarak
oyunlar sirasinda mutlaka tiim ¢ocuklara sira gelmesine 6zen gosterilmistir.

Her bir etkinligin ardindan ¢ocuklara kendini izlemeyi gergeklestirmek tizere
kullanacaklar1 kayit dosyalari verilmistir. Arastirmaci ve iki arastirma yardimcisi ii¢
gruba boliinmiis olan ¢ocuklara tek tek dosyalar1 vermis; miknatish kartlarin bulundugu
kab1 uzatarak “Etkinlikle ilgilenip ilgilenmedigini kaydet.” yonergesini sunmuslardir.
Ayrica baglama diizeyi oturumlarinda ¢ocuklara “Biliyorsan yap, bilmiyorsan
birakabilirsin; sonra bunun nasil yapildigini 6grenecegiz.” diyerek agiklama yapilmistir.
Tim ¢ocuklarin kendini izlemeyi kullanma firsatin1 degerlendirmesinin ardindan kisa
bir ara verilmis, bu arada ¢ocuklar su i¢gme, tuvalete gitme gibi gereksinimlerini
gidermislerdir.

Uygulayicinin, sinifta etkinlik gerceklestirirken ayni anda veri toplama olanagi
olmadigindan baglama diizeyi oturumlarinda veri toplama islemi video goriintiilerinin
izlenmesi sirasinda gerceklestirilmistir. Veri toplama siireci su sekilde yliriitiilmiistiir:
Arastirmaci oncelikle video goriintiisiiniin tamamuni bir kere izleyerek etkinligin
baslama zamanin1 dakika ve saniye belirterek not etmistir. Ardindan, video kaydinin
ilgili dakikasinda, biitiinciil zaman aralig1 kaydi sirasinda kullanilacak ses kaydi
baslatilmistir. Etkinlik boyunca her bir dakikalik siire sekiz saniye gézlem ve iki saniye
kayit siiresi olmak iizere alt1 esit araliga boliinmiistiir. Arastirmacinin her bir dakikalik
gozlem araliginda alt1 kere olmak iizere 10 dakikalik gézlem siiresinde toplam 60 kere
gozlem yapmasi gerekmektedir. Etkinlik siiresinin 10 dakikadan kisa olmasi durumunda
etkinlik stiresi dikkate alinmistir. Arastirmaci gozlem araliginin basladigini ifade eden

bip sesi ile birlikte cocuga bakmis ve gbzlem araliginin sona erdigini belirten ikinci bip
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sesine kadar ¢ocugu gozlemeye devam etmistir. Ikinci bip sesinin duyulmasinin
ardindan, bir sonraki gdzlem araliginin baslamasina kadar gegen iki saniyelik siire,
arastirmacinin ¢ocugun performansini kaydetmesi i¢in kullanilmistir. G6zlenen ¢ocuk,
sekiz saniyelik gdzlem araliginin tamaminda etkinlikle ilgilenmeyi 6rnekleyen
davraniglardan birini sergilemis ise kayit formuna art1 (+), sergilememisse eksi (-)
isareti konulmustur. Etkinligin sona ermesi ile birlikte gézlem sona erdirilmis, kayit
formunda yer alan (+) isaretlerinin sayisi isaretleme yapilan toplam gézlem araliklarinin
sayisina boliinerek elde edilen say1 100 ile ¢arpilmistir. Gozlem siiresi sonunda elde
edilen veriler ytlizde (%) olarak ifade edilmistir. Elde edilen yiizde (%), ondalik ifadede
yer alan sayiya gore bir alt ya da bir {ist say1ya yuvarlanmistir. Buna gore ondalik dilim
0,5’ten biiyiik ya da 0,5e esit ise bir sonraki sayiya; 0,5 ten kiiciik ise bir dnceki sayiya
yuvarlanmistir.

Kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin baglama diizeyi verileri, beceri
analizi kayd1 teknigi kullanilarak toplanmistir. Hedef cocugun davranislari, beceri
analizi kayit formunda siralanan davranislar gerceklestirmigse “art1” (+)
gerceklestirmemisse “eksi” (-) isaretleri ile kodlanmigtir. Kayit formunun
doldurulmasinin ardindan listede yer alan art1 isaretlerinin yiizdesi belirlenmis ve elde

edilen sonug¢ hedef cocugun kendini izlemeyi kullanma diizeyi olarak kabul edilmistir.

Ogretim Oturumlari
Baslama diizeyi oturumlarinda ayrintili bigcimde agiklanan siire¢ izlenerek dort adet
baslama diizeyi oturumu gerceklestirildikten sonra birinci ¢ocuk ile uygulama evresine
gecilmistir. Uygulama evresinde, sinif ¢apl kendini izleme 6gretimi gergeklestirilmis;
hedef ¢ocugun etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma diizeyleri ayr1 ayri
belirlenmistir. Uygulama evresinde etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma
diizeyine iligkin olarak verilerin toplanmasi, baglama diizeyi evresinde agiklanan ile
ayn sekilde gercgeklestirilmistir. Uygulama evresinde de tipki baslama diizeyi evresinde
oldugu gibi Tiirkce dil, okuma yazmaya hazirlik ve kuralli oyun etkinlikleri olmak tizere
her giin ti¢ etkinlik, tahmin edilemeyen bir siralama ile gerceklestirilmistir. Bu
etkinliklerin gerceklestirilis bi¢imi baglama diizeyi evresinde agiklanan ile aynidir. Tim
Ogretim oturumlarinda asagida agiklanan siire¢ izlenmis; bu raporda Tiirkce dil

etkinliklerinden 6ykii okuma etkinligine iligkin 6rnek verilmistir:
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Cocuklarin dikkatini ¢alismaya ¢ekme (Simdi sizinle, yeni bir sey
O0grenecegiz. Benimle ¢alismaya hazir misiniz?)

Cocuklarin dikkati yoneltme davranislarini pekistirme (Aferin size.
Siipersiniz.)

Etkinlikle ilgilenme davraniginin tanimlanmasi (Simdi sizinle siniftaki
etkinlikleri daha iyi yapabilmek i¢in bir sey 6grenecegiz: Etkinlikle
ilgilenme. Etkinlikle ilgilenmek demek, yalnizca o anda yapilmasi gereken

isleri yapmak ve bagka hicbir seyle ugrasmamak, oynamamak demektir.)

. Etkinlikle ilgilenme davranigini 6rnekleyen ve drneklemeyen davranislarin

yansitim cihazi ile perdeye yansitilan PowerPoint® sunusu ile gosterilirken
aciklanmasi (Mesela, bu resimlerdeki gibi, 0ykii dinlerken yerimizde
oturmak, 6gretmenimize ve kitaba bakmak, parmak kaldirmak etkinlikle
ilgilenmektir. Ama diger taraftaki resimlerdeki gibi ayaga kalkip dolasmak,
etkinlikle ilgili olmayan oyuncaklarla oynamak, aglamak, arkadaglarimiza
dokunmak etkinlikle ilgilenmek degildir.)

Etkinlikle ilgilenmenin yararlarinin anlatilmasi (Eger etkinliklerle ilgilenip
dogru davranislar1 yaparsak, okulda daha cok sey dgreniriz. Ogretmenimiz ve
arkadaslarimiz cok mutlu olurlar. Ogretmenimiz daha az yorulur ve
arkadaslarimizi da rahatsiz etmemis oluruz.)

Etkinlikle ilgilenme davranisi i¢in kabul edilebilir 6lgiitiin agiklanmasi
(Etkinlikle ilgilendiginizi gostermek i¢in ii¢ tane giilen yiiz kazanmis olmaniz

gerekir. Yoksa etkinlikle ilgilenmis olmazsiniz.)

. Kendini izleme siirecinde kullanilacak ara¢ gereglerin tanitilmasi (Bunlar

sizin kay1t dosyalariniz. Burada dogru davraniglar1 gosteren resimler var.
Eger bu dogru davranislar1 yapmissaniz yanina giilen yiiz yapistirabilirsiniz

ama yapmamigsaniz giilen yliz yapistiramazsiniz.)

. Kendini izlemenin yararlarinin agiklanmasi (Eger siz, kendi basiniza

etkinlikle ilgilenip ilgilenmediginizi bulup giilen yiizlerinizi yapistirirsaniz,
yapistirdiginiz giilen yiizlere bakarak etkinligi iyi bir sekilde yapip
yapmadiginizi kendiniz bilebilirsiniz.)

Kendini izlemeyi kullanarak etkinlikle ilgilenip ilgilenmediklerini kaydeden

cocuklarin goriintiilerinin oldugu video kaydinin izletilmesi (Simdi bir film
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izleyecegiz. Bu filmde ¢ocuklar 6gretmenleri dykii okurken etkinlikle
ilgileniyorlar ve dykii bittikten sonra dogru davranislar1 yaptiklari i¢in
resimlerin karsisina giilen yiizleri yapistirtyorlar. lyi izleyin, siz de aymisini
yapacaksiniz.)

j. Video kaydimin izletilmesinin ardindan videoda gdsterilenle ayn1 gruptan bir
etkinlik gerceklestirilmesi (Simdi ben size bir 6ykii okuyacagim. Siz de bu
resimlerde gordiigiiniiz dogru davranislar1 yaparak beni dinleyin.)

k. Gergeklestirilen etkinligin sonrasinda ¢ocuklara kendini izlemeyi kullanarak
etkinlikle ilgilenme davraniglarini kaydetmeleri i¢in firsat sunulmasi (Siz de
filmdeki ¢ocuklar gibi, bu etkinlikle ilgilenip ilgilenmediginizi kaydedin.)

. Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuk(lar) etkinlikle ilgilenme ve kendini
izlemeyi kullanma diizeylerine iliskin 6l¢iitii karsiladiginda 6gretime son
verilmesi

m. Denekler etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma diizeyleri
acisindan o6lg¢iitii karsilar diizeyde performans sergilediginde arastirma
stirecinin bir sonraki evresine gegilmesi

Sinif 1°deki hedef ¢ocugun belirlenen oOlgiitii karsilamasina kadar gegen siirede
diger ii¢ sinifta haftada bir giin olmak iizere baglama diizeyi verisi toplanmaya devam
edilmistir. Sinif 1°deki hedef ¢cocugun 6Slgiitii karsilamasinin hemen ardindan Sinif 2°de
uygulama evresine gecilmistir. Bu siire¢ tiim siiflar i¢in tekrarlanmistir.

Arastirmada evre degistirme kararinin alinmasi igin, gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuklarin; (a) ii¢ etkinlik grubundan en az ikisinde baglama diizeyi evresinde
elde edilen ortalama etkinlikle ilgilenme diizeyinin en az %50’si kadar fazla etkinlikle
ilgilenme ve (b) bir etkinlik grubunda en az %87,5 diizeyinde kendini izlemeyi
kullanma olgiitlerini karsilamasi beklenmistir. Gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklarin her biri i¢in ii¢ etkinlik grubunda, baglama diizeyi evresindeki etkinlikle
ilgilenme diizeyleri ve bunlara bagl olarak belirlenen 6l¢iitler Tablo 10°da

gosterilmektedir.

Izleme Oturumlar
Her bir hedef ¢ocuk i¢in uygulama evresinde, baglama diizeyinde tespit edilen ortalama

etkinlikle ilgilenme diizeyinin en az %50’si kadar fazla etkinlikle ilgilenme 6l¢iitiiniin
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Tablo 10
Gelisimsel Yetersizlik Gosteren Cocuklarin Etkinlikle Ilgilenme Diizeylerine Iliskin
Karsilamalar: Beklenen Olciitler

frem Eda Aylin Miige

Etkinlikler ~ BD*  %50** Olgiit BD %50 Olgiit BD %50 Olgiit BD %50 Olgiit

Tiirkg¢e Dil %28 %14 %42 %31 %15 %46 %39 %19 %58 %35 %17 %52

Okuma
Yazmaya %45 %22 %67 %38 %19 %57 %44 %22 %066 %30 %15 %45
Hazirhk
Kuralh %37 %17 %54 %55 %27 %82 %92 - - %63 %31 %94
Oyun

* Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin baglama diizeyi evresinde elde edilen etkinlikle ilgilenme diizeylerinin ortalamasi
** Gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin baslama diizeyi evresinde elde edilen etkinlikle ilgilenme diizeylerinin %50’si

karsilanmasinin ardindan bir sonraki sinifta 6gretime gecilmistir. Bu sinifta uygulama
evresi siirerken dnceki siiftaki hedef ¢ocuk icin haftada bir kere olmak {izere izleme
verisi toplanmaya devam edilmistir. Izleme oturumlarinda da Tiirkce dil etkinlikleri,
okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri ve kuralli oyun etkinlikleri olmak iizere tli¢ farkl
grup etkinlik gerceklestirilmis; etkinlikler ve verilerinin toplanmasi siireci baglama
diizeyi oturumlarinda agiklandig: sekilde yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin deney siirecini olusturan baglama diizeyi, uygulama ve izleme
evrelerinin tamaminda ¢ocuklara, etkinlikle ilgilenmeyi 6rnekleyen davranislarin
tamamin1 yerine getirebilmeleri icin yeterli firsat taninmistir. Bunu saglamak {izere
Tiirkge dil etkinliklerinde tiim ¢ocuklara s6z hakki verilmis, okuma yazmaya hazirlik
etkinlikleri gerceklestirilmesi beklenen tiim davranislari igerecek sekilde planlanmis ve
kuralli oyun etkinliklerinin tamamu sira almay1 gerektirecek sekilde diizenlenerek tiim

cocuklara sira gelmesi garanti altina alinmastir.

Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmada etkililik verileri, sosyal gecerlik verileri ve giivenirlik verileri olmak
lizere ii¢ tiir veri toplanmustir. izleyen bdliimde arastirmanin veri toplama siirecinin nasil

gergeklestirildigi aciklanmaktadir.

Etkililik Verilerinin Toplanmasi
Arastirmada etkinlikle ilgilenme diizeyi ve kendini izlemeyi kullanma diizeyi olmak

tizere iki ayr1 bagimli degisken i¢in etkililik verisi toplanmistir. Etkinlikle ilgilenme
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diizeyine iligkin etkililik verileri aragtirmaci tarafindan toplanmis ve bu diizeye iliskin
ylizde hesaplanmustir. Etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin etkililik verilerinin
toplanmasinda, bagimli degisken basligi altinda yapilan etkinlikle ilgilenmeyi
ornekleyen ve 6rneklemeyen davraniglarin tanimlari dikkate alinmistir. Etkinlikle
ilgilenme artirilmak istenen bir davranis oldugundan, davranigin olustugu araligin
tamaminda davranigin sergilenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu durumda biitiinciil zaman
aralig1 kaydi tekniginin kullanilmasi 6nerildiginden biitiinciil zaman aralig1 kaydi
teknigi (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2006) kullanilmis ve veriler Ek J’de yer alan form
araciligi ile toplanmustir.

Kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin etkililik verileri de arastirmaci
tarafindan, cocuklarin dogru ve yanlis tepkileri kaydedilerek toplanmis ve bu diizeye
iligskin yiizde hesaplanmistir. Kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin etkililik
verilerinin toplanmasinda, bagimli degisken baglig altinda yer alan beceri analizi

dikkate alinmis ve beceri analizi kayit formu kullanilmistir (Ek K).

Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi

Bu arastirmada elde edilen sonuglarin anlamliligina iliskin sosyal gegerlik verileri
sosyal karsilastirma yoluyla; amaglarin 6nemine, yontemin uygunluguna ve elde edilen
sonuclarin anlamliligina iliskin sosyal gecerlik verileri ise 6znel degerlendirme yoluyla
toplanmistir. Bu boliimde arastirmanin sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi siirecine

iliskin ayrintili bilgiler verilmektedir.

Sosyal Karsilastirma Verilerinin Toplanmasi
Arastirmada, sinif ¢apl kendini izleme dgretiminin gergeklestirildigi dort farkli siniftaki
cocuklardan ve herhangi bir 6gretim gerceklestirilmemis bes farkli siniftaki ¢ocuklardan
etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin sosyal karsilagtirma verisi toplanmistir. Sosyal
karsilagtirma verileri Tiirkce dil, okuma yazmaya hazirlik ve kuralli oyun etkinlikleri
sirasinda toplanmistir. Sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin gergeklestirildigi siniflarda
sosyal karsilastirma yapmak iizere etkinlikle ilgilenme diizeylerine iliskin veri toplanan
cocuk sayis1 22°dir. Her oturumda siniflardaki tiger farkli cocuktan etkinlikle ilgilenme
diizeylerine iligkin veri toplanmistir. Bu ¢ocuklar, gergeklestirilen etkinlikler sirasinda

gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocukla birlikte video goriintiisiinde yer alan ¢ocuklar
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arasindan yansiz atama yoluyla secilmistir. Sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin
gerceklestirildigi siniflardan elde edilen veriler (a) baglama diizeyi ve (b) 6gretim
sonrasi olmak iizere iki boyutta ele alinmistir.

Arastirmanin gerceklestirilmesinden bir y1l dnce bes farkli okul dncesi egitim
siifi secilmis ve herhangi bir uygulama yapilmaksizin bu siniflardaki normal gelisim
gosteren 15 ¢ocugun etkinlikle ilgilenme diizeyleri belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin
etkinlikle ilgilenme diizeylerini belirlemek i¢in sinif i¢inde video kamera ile goriintii
kaydi alimmustir. Video goriintiilerine giren, yansiz atama yoluyla se¢ilmis ve tiim
davraniglar1 agik¢a goriilen ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerini belirlemek tizere,

biitlinciil zaman aralig1 kaydi teknigi kullanilmastir.

Oznel Degerlendirme Verilerinin Toplanmasi
Arastirmanin 6znel degerlendirme verileri, sinif ¢capli kendini izleme 6gretiminin
gerceklestirildigi siniflardaki normal gelisim gdsteren ¢ocuklardan ve bu siniflarda
gorev yapan 0gretmenlerden toplanmistir. Hem ¢ocuklardan hem de 6gretmenlerden
0znel degerlendirme verilerini toplamak {izere yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Sinif ¢capli kendini izleme 6gretiminin gergeklestirildigi siniflardaki
goriisme yapilan ¢ocuk sayisi 20°dir. Goriisme yapilan ¢ocuklar, toplam ¢ocuk sayisinin
%25°1 (n:24) olacak sekilde arastirmaci tarafindan yansiz atama yoluyla secilmistir.
Se¢ilen bu ¢cocuklardan dort tanesi goriismeye katilmak istemedikleri i¢in goriismeler 20
cocukla gergeklestirilmistir. Cocuklarla yapilan bu goriismeler yoluyla, onlarin
calismada kullanilan yontemin uygunluguna iligkin goriisleri belirlenmeye caligilmistir.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler, ¢ocuklarin
aragtirmaciyi bir egitim 6gretim y1l1 boyunca tanimis olmalar1 sebebi ile aragtirmacinin
kendisi tarafindan gergeklestirilmistir. Cocuklarla gergeklestirilen goriismelerde
kullanilan goriisme formu Ek L’de yer almaktadir.

Sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin gergeklestirildigi her sinifin 6gretmeni (n:
4) ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Ogretmenler ile yapilan goriismeler
yoluyla, 6gretmenlerin belirlenen amaglarin 6nemi, kullanilan yontemin uygunlugu ve
elde edilen sonuglarin anlamliligina iligkin goriisleri belirlenmeye caligilmistir.
Ogretmenlerin diisiincelerini arastirmacidan ¢ekinmeksizin ifade edebilmeleri igin

goriismeler, arastirmacinin kendisi tarafindan degil, gorligme yapma konusunda
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deneyime sahip farkli iki arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Ogretmenlerle

gerceklestirilen goriismelerde kullanilan goriisme formu Ek M’de yer almaktadir.

Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin, 6gretim ve izleme
oturumlarinda etkinlikle ilgilenme davranislarina iliskin kendilerinin tuttuklari
kayitlarin tamaminda (n: 111) gézlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmistir. Bununla
birlikte arastirma siirecinde gerceklestirilen tiim oturumlarin en az %30’unda (n: 52)
gbzlemciler arasi giivenirlik ve uygulama gilivenirligi verisi toplanmistir. Gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklarin, etkinlikle ilgilenme davranislarina iligkin kendilerinin
tuttuklar kayitlarin gozlemciler arasi giivenirlik verileri arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Arastirmaci tarafindan bagimli degiskenlere iliskin tutulan kayitlar i¢in
gozlemciler aras1 glivenirlik verileri ve tiim oturumlara iliskin uygulama giivenirligi
verileri katilimcilar basligi altinda 6zellikleri ayrintili olarak agiklanan gozlemci

tarafindan toplanmustir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi
Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin, uygulama ve izleme oturumlarinda etkinlikle
ilgilenme davranislarina iliskin kendilerinin tuttuklar1 kayitlarin gozlemciler arasi
giivenirlik verileri kalict tirlin kaydi kullanilarak toplanmistir. Kalic tirlin kayd,
gerceklestirilen etkinliklerin ardindan gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin
tuttuklari kayitlarin fotografi ¢ekilerek elde edilmistir. Bagimli degiskenlere iliskin
tutulan kayitlar i¢in gézlemciler arasi giivenirlik verileri arastirmanin baslama diizeyi,
uygulama ve izleme oturumlarinda, Ek I ve Ek J’de yer alan veri toplama formlari

kullanilarak toplanmustir.

Uygulama Giivenirligi Verilerinin Toplanmasi
Arastirmacinin 6gretimi planladigi bicimde sunup sunmadiginin belirlenmesi amaciyla,
gbzlemci tarafindan; baslama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlarinda uygulama
giivenirligi verileri toplanmistir. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasinda Ek

K’da de yer alan veri toplama formlar1 kullanilmustir.
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Verilerin Analizi
Bu boliimde arastirma siiresince toplanan etkililik, sosyal gecerlik ve giivenirlik

verilerinin analizlerine iligkin ayrintili bilgiler yer almaktadir.

Etkililik Verilerinin Analizi

Smif ¢apli kendini izleme 6gretiminin okul 6ncesi donemdeki gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeyleri ve kendini izlemeyi kullanma
diizeyleri lizerindeki etkilerini belirlemek {izere, aragtirmaci tarafindan tutulan kayitlar
dikkate alinmistir. Arastirmada etkinlikle ilgilenme diizeyinin belirlenmesi i¢in
oncelikle veri toplama formunda, etkinlikle ilgilenmeyi 6rnekleyen davranislarin
sergilendigi gbzlem araliklarinin sayis1 belirlenmistir. Bu say1, formda yer alan toplam
gbzlem aralig1 sayisina boliinerek elde edilen say1 100 ile ¢arpilmis; boylelikle
etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin yiizdelik deger elde edilmistir. Kendini izlemeyi
kullanma diizeyinin belirlenmesi i¢in ise beceri analizi kayit formunda yer alan
basamaklardan dogru olarak gerceklestirilen basamak sayis1 belirlenmis; bu say1 toplam
basamak sayisina boliinmiistiir. Bulunan sayinin 100 ile ¢arpilmasi sonucunda kendini
izlemeyi kullanma diizeyine iliskin ytlizdelik deger elde edilmistir.

Smif ¢apli kendini izleme 6gretiminin etkililigini belirlemek tizere ¢izgi grafigi
kullanilarak gorsel analiz yapilmistir. Etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma
diizeylerine iliskin veriler, tek bir ¢izgi grafigi izerinde farkli veri noktalar ile
gosterilmig; bagimsiz degiskenin uygulanmasinin yinelendigi her bir etkinlik grubu i¢in
ayri ayri grafikler ¢izilmistir. Grafiklerde yer alan yatay eksen oturum sayisini, diisey
eksen ise dogru tepki yiizdesini ifade etmektedir. Deneysel kontroliin saglanip
saglanmadigi, bagimli degiskendeki degisikligin bagimsiz degiskenin uygulanmasinin
ardindan ve yalnizca bagimsiz degiskenin uygulandigi ¢ocukta goriilmesi yoluyla
belirlenmistir.

Alanyazinda tek denekli arastirmalarin analizinde, tek basina gorsel analizi
kullanmanin bir sinirhilik olusturdugu, bu sinirliligr ortadan kaldirmak ve uygulamanin
etkililigini agik bigimde ortaya koymak lizere gorsel analizle birlikte etki bliylikliigii
(effect size) hesaplamalarina yer verilmesi gerektigi ifade edilmektedir (APA 2010;
Karasu, 2009; Olive ve Smith, 2005). Bu dogrultuda, tek denekli arastirma

yontemlerinin kullanildigi bazi aragtirmalarda uygulamanin sonuglarina iligkin etki
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bliytikliigliniin gerek regresyona dayali yontemler (Yang, Huang, Schaller, Wang ve
Tsai, 2003), gerekse regresyona dayali olmayan yontemler kullanilarak (Yiicesoy
Ozkan, baskida) rapor edilmeye baslandig1 goriilmektedir.

Bu aragtirmada da sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin etkililigini ortaya
koymak tizere gorsel analizin yani sira Ortancay1 Asan Veri Orani-OAVO (Percentage
of Data Exceeding the Mean-PEM ) hesaplamasi gerceklestirilmistir (Ma, 2006).
OAVO hesaplamasinin tercih edilmesindeki sebep, bu arastirmanin baslama diizeyi
evresindeki verilerinde yukar1 dogru asir1 sigramalar olmasi ve alanyazinda OAVO’nun
baslama diizeyi evresindeki verileri en iyi sekilde 6zetleyen hesaplama tiirii oldugunun
varsayilmasidir (Ma, 2006; 2009; Parker, Vannest ve Davis, 2011).

baslama diizeyi ortancasint asan veri noktasi sayist

Arastirmada OAVO hesaplamasi 04vo =

uygulama evresindeki toplam veri noktast sayist
formiilii kullanilarak gerceklestirilmistir (Ma, 2006; 2009). Bu hesaplama i¢in 6ncelikle
baslama diizeyi evresindeki veri noktalarinin ortancasi (medyan) bulunup, bu
ortancadan uygulama evresine dogru yatay eksene paralel bir ¢izgi ¢izilmistir.
Uygulama evresinde yer alan veri noktalari arasindan bu ¢izginin tistiinde kalan veri
noktalarinin sayisi, uygulama evresindeki toplam veri noktasi sayisina boliinmiis ve
boylelikle OAVO degeri elde edilmistir. Hesaplama sonunda elde edilen degerler, Ma
(2006) tarafindan 6nerildigi gibi .9-1.0 arasinda ise uygulamanin yiiksek diizeyde etkili
oldugu, .7-.9 arasinda degisiklik gosteriyorsa uygulamanin orta diizeyde etkili oldugu,

.7’den diislikse uygulamanin siipheli ya da etkisiz oldugu seklinde yorumlanmustir.

Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi
Arastirmada elde edilen sonuglarin anlamliligina iliskin sosyal gecerligin ortaya
konulmasi i¢in sosyal karsilastirma yapilmistir. Buna gore; gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuklarin performanslarina iliskin grafiksel analiz sonucu elde edilen bulgular
ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin performanslarina dayali olarak elde edilen
bulgular karsilastirilmistir. Bu karsilastirma, her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayri olacak bigimde
cubuk grafikler lizerinden gorsel analiz yoluyla gergeklestirilmistir. Kullanilan gubuk
grafigin yatay ekseninde etkinlikle ilgilenme diizeyi yer almistir. Diisey eksende
oncelikle gelisimsel yetersizlik gosteren cocugun baslama diizeyindeki ortalama
performansi ile kendi sinifindaki normal gelisim gosteren cocuklarin baglama

diizeyindeki ortalama performansi gosterilmistir. Daha sonra gelisimsel yetersizlik
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gosteren ¢ocugun uygulama diizeyindeki ortalama performansi ile kendi sinifindaki
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin uygulama diizeyindeki ortalama performansi
gosterilmistir. Son olarak ise gelisimsel yetersizlik gosteren cocugun uygulama
diizeyindeki ortalama performansi ile herhangi bir 6gretim yapilmamis olan siniflardaki
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ortalama performansi gosterilmistir.

Aragtirmanin amaglarinin 6nemi, yonteminin uygunlugu ve bulgularinin
anlamliligina iliskin olarak, arastirmanin yiiriitiildiigii siniflarda egitim alan normal
gelisim gosteren ¢ocuklar ve bu siniflarda gorev yapan okul dncesi 6gretmenlerinden
toplanan sosyal gecerlik verileri, timevarim analizi yoluyla belirlenmistir. Buna gore;
oncelikle goriismelerin ses kayitlari, goriismelerin hemen ardindan dinlenilerek yaziya
dokiilmiis, daha sonra kayitlar tekrar dinlenilerek dokiimlerin dogrulugu kontrol
edilmistir. Kontroliin tamamlanmasinin ardindan veriler; (a) baglam kayitlari, (b)
betimsel indeks, (c) betimsel bilgiler, (d) goriismeci yorumu ve (e) genel yorum olmak
izere bes boliimden olusan bir forma (Bogdan ve Biklen, 1998; Creswell, 2005; Gay,
Mills ve Airasian, 2006) gegcirilmistir. Formun her sayfasina ve her satirina numara
verilmigtir. Goriisme sorularina dayali olarak olusturulan kategori ve kodlar form
tizerinde uygun boliimlere yerlestirilmis, ilgili satir ya da paragraflar kesilerek kodlama
dosyasi olusturulmustur. Kodlama dosyalarinda yer alan verilerden elde edilen tema ve

alt temalar (Bogdan ve Biklen, 1998) kullanilarak sosyal gecerlik bulgular1 yazilmistir.

Giivenirlik Verilerinin Analizi

Gozlemciler Arasi Giivenirlik

goris birligi

Arastirmada gozlemciler arasi glivenirligin analizinde 6AG = 100

(gorts birligi+goris ayrilig)
formiilii kullanilmistir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2006). Arastirmada elde edilen
gozlemciler aras1 glivenirlik bulgular1 Tablo 11°de gosterilmektedir. Tablo 11°de
goriildiigli gibi arastirmacinin, etkinlikle ilgilenme diizeylerine iliskin tuttugu kayitlarin
gbzlemciler arasi giivenirligi tiim gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklar ve tiim
oturumlar i¢in ortalama %95,9 olarak belirlenmistir. Kendini izlemeyi kullanma
diizeylerine iliskin olarak tutulan kayitlarin gézlemciler arasi giivenirligi tiim gelisimsel

yetersizlik gosteren ¢ocuklar ve tiim oturumlar i¢in ortalama %98,8’dir.
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Tablo 11
Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgular
irem Eda Aylin Miige
Oturumlar Etkinlikle Kendini Etkinlikle Kendini Etkinlikle Kendini Etkinlikle Kendini
ilgilenme izlemeyi ilgilenme izlemeyi Tigilenme izlemeyi ilgilenme izlemeyi
Kullanma Kullanma Kullanma Kullanma

Baslama %93,7 %100 %95,8 %100 %95,1 %100 %97.,8 %100
Diizeyi

Uygulama  %9%4,8 %87,5 %95 %100 %98,8 %100 %96,1 %100

izleme %95,3 %100 %94,1 %100 %99,1 %100 -- --

Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin, etkinlikle ilgilenme davranislarina

iliskin kendilerinin tuttugu kayitlar ile aragtirmacinin tuttugu kayitlar arasindaki

tutarlilgin analizi GAG = gorty birlig: x100 formiilii kullanilarak

(gorts birligi+goris ayriligr)

gergeklestirilmistir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2006). Cocuklarin kendini izlemeyi
kullanarak kendi davranislarina iliskin tuttuklar1 kayitlarin tutarlilik katsayis1 baglama
diizeyi evresinde gelisimsel yetersizlik gosteren tiim ¢ocuklar i¢in %0 iken uygulama
evresinde Eda ve Miige i¢in %93,7 (ranj=%87,5-100), Irem ve Aylin i¢in %100 olarak
belirlenmistir. Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin, etkinlikle ilgilenme
davranislarina iliskin kendilerinin tuttugu kayaitlar ile aragtirmacinin tuttugu kayitlar

arasindaki tutarliliga iliskin elde edilen veriler Tablo 12°de gosterilmektedir.

Uygulama Giivenirligi

gozlenen 6gretmen davranist
planlanan 6gretmen davranist

Uygulama giivenirliginin analizinde v = x100 formiili

kullanilmistir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2006). Baslama diizeyi ve izleme evreleri igin
uygulama giivenirligine iligkin bulgular Tablo 13’ te gosterilmektedir. Tablo 13’te
goriildiigli gibi baslama diizeyi ve izleme oturumlarinda uygulama giivenirligi, tiim
cocuklar ve tiim basamaklar i¢in %100 olarak belirlenmistir. Arastirma siiresince
gerceklestirilen 6gretim oturumlari i¢in uygulama giivenirligi bulgulari ise Tablo 14’te
gosterilmektedir. Tablo 14°te goriildiigii gibi 6gretim oturumlarinda uygulama
giivenirligi Aylin i¢in kendini izlemenin yararlarinin agiklanmasi davranisinda %94.4;

diger tiim denekler ve tiim davranislar i¢in %100 olarak belirlenmistir.
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Gelisimsel Yetersizlik Gosteren Cocuklarin, Etkinlikle Ilgilenme Davramglarina Iligkin

Kendilerinin Tuttugu Kayitlar I¢in Giivenirlik Bulgular

frem Eda Aylin Miige
Baslama Diizeyi %0 %0 %0 %0
Uygulama %100 %93,7 %100 %93,7
izleme %100 %93,7 %100 %93,7
Tablo 13

Baslama Diizeyi ve Izleme Evrelerine Iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgular

irem Eda Aylin Miige
DAVRANISLAR BD izleme BD izleme BD izleme BD izleme
Cocuklarin dikkatini ¢aligmaya ¢ekme %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Cocuklarin dikkati yoéneltme %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
davraniglarini pekistirme
Etkinligin gerceklestirilmesi %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Etkinligin tamamlanmasinin ardindan
cocuklara kendini izlemeyi kullanmalari
i¢in firsat verilmesi %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Cocuklara, katilimlar1 i¢in tesekkiir
edilerek ¢alismanin sona erdirilmesi %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Tablo 14
Uygulama Evresine Iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgular
DAVRANISLAR irem Eda Aylin Miige
Cocuklarin dikkatini ¢alismaya ¢ekme %100 %100 %100 %100
Cocuklarin dikkati yoneltme davraniglarini pekistirme %100 %100 %100 %100
Etkinlikle ilgilenme davranisinin tanimlanmast %100 %100 %100 %100
Etkinlikle ilgilenme davranisini 6rnekleyen ve 6rneklemeyen davranislarin %100 %100 %100 %100
yansitim cihazi ile perdeye yansitilan sunudan gosterilmesi
Etkinlikle ilgilenmenin yararlarinin anlatilmast %100 %100 %100 %100
Etkinlikle ilgilenme davranisi i¢in kabul edilebilir 6l¢iitiin agiklanmasi %100 %100 %100 %100
Kendini izleme siirecinde kullanilacak arag¢ gerecin tanitilmasi %100 %100 %100 %100
Kendini izlemenin yararlarimin agiklanmasi %100 %100 %94,44 %100
Etkinlikle ilgilenip ilgilenmediklerini kaydeden ¢ocuklarn goriintiilerinin %100 %100 %100 %100
oldugu video kaydinin izletilmesi
Etkinligin gerceklestirilmesi %100 %100 %100 %100
Gergeklestirilen etkinligin sonrasinda ¢ocuklara kendini izleme stratejisini %100 %100 %100 %100
kullanarak etkinlikle ilgilenme davranislarini kaydetmeleri i¢in firsat sunulmasi
Cocuklara, katilimlari i¢in tesekkiir edilerek ¢aligmanin sona erdirilmesi %100 %100 %100 %100
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin etkililik ve sosyal gecerligine iligkin bulgular1 ayrintili olarak

sunulmustur.

Gelisimsel Yetersizlik Gosteren Cocuklarin Etkinlikle flgilenme ve Kendini
Izlemeyi Kullanma Diizeylerine Iliskin Bulgular

Bu boliimde, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin etkinlikle ilgilenme ve kendini
izlemeyi kullanma diizeylerine iligskin bulgular, bagimsiz degiskenin uygulanmasinin
gerceklestirildigi ti¢ farkli etkinlik tiirii i¢in ayr1 ayr1 agiklanmaktadir. Gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢cocuklarin Tiirkge dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme ve kendini
izlemeyi kullanma diizeylerine iligkin verilerin grafigi Sekil 1’de, okuma yazmaya
hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma diizeylerine
iliskin verilerin grafigi Sekil 2’de ve kuralli oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme ve
kendini izlemeyi kullanma diizeylerine iliskin verilerin grafigi Sekil 3°te
gosterilmektedir. Aragtirmanin bagimli degiskenleri olan etkinlikle ilgilenme ve kendini
izlemeyi kullanma diizeylerine iliskin OAVO hesaplama sonuglar1 her bir etkinlik i¢in
ayr1 ayr1 agiklanmistir. Ayrica gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarla gergeklestirilen
baslama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlarinin say1 ve stirelerine iliskin bilgiler

Tablo 13’te yer almaktadir.

Gelisimsel Yetersizlik Gosteren Cocuklarin Tiirkc¢e Dil Etkinliklerinde Etkinlikle
figilenme Diizeylerine iliskin Bulgular

Irem’in Tiirkce dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin olarak baglama
diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde elde edilen veriler Sekil 1°de gosterilmektedir.
Sekil 1°de yer alan birinci grafikte de goriildiigii gibi irem’in baslama diizeyi evresinde
Tiirkee dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalama %28 dir. Bu ortalamaya
dayali olarak, frem’in Tiirkce dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin
karsilamas1 beklenen dl¢iit %42 olarak belirlenmistir. Irem’in uygulama evresinde
Tiirkge dil etkinlikleri ile ilgilenme diizeyi ortalama %62’dir. izleme oturumlarinda elde

edilen verilere gore Irem’in Tiirkge dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi, sinif
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capli kendini izleme 6gretiminin sona ermesinden bir, iki, li¢ ve dort hafta sonra
ortalama %68 olarak belirlenmistir.

Eda’nin Tiirkce dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin olarak
baslama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde elde edilen veriler Sekil 1°de
gosterilmektedir. Sekil 1°de yer alan ikinci grafikte de goriildiigii gibi Eda’nin baglama
diizeyi evresinde Tiirkge dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalama
%?31°dir. Bu ortalamaya dayali olarak, Eda’nin Tiirkge dil etkinliklerinde etkinlikle
ilgilenme diizeyine iliskin karsilamasi beklenen 6l¢iit %46 olarak belirlenmistir.
Eda’nin uygulama evresinde ortalama etkinlikle ilgilenme diizeyi %44 olarak
belirlenmistir. Izleme evresinde elde edilen verilere dayali olarak Eda’nin Tiirkge dil
etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi, sinif ¢capli kendini izleme 6gretiminin sona
ermesinden bir, iki ve li¢ hafta sonra %59 olarak belirlenmistir.

Aylin’in Tiirkce dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin olarak
baslama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde elde edilen veriler Sekil 1°de
gosterilmektedir. Sekil 1°de yer alan tiglincii grafikte de goriildiigii gibi Aylin’in
baslama diizeyi evresinde Tiirkge dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi
ortalama %39’dur. Bu ortalamaya dayal1 olarak, Aylin’in Tiirkge dil etkinliklerinde
etkinlikle ilgilenme diizeyine iligkin karsilamasi beklenen 6l¢iit %58 olarak
belirlenmistir. Aylin’in uygulama evresinde Tiirkce dil etkinlikleri ile ilgilenme diizeyi
ortalama %74 tiir. Izleme evresinde elde edilen verilere dayali olarak Aylin’in Tiirkge
dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi, sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin
sona ermesinden bir ve iki hafta sonra ortalama %90 olarak belirlenmistir.

Miige’nin Tiirkge dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin olarak
baslama diizeyi ve uygulama evrelerinde elde edilen veriler Sekil 1°de gosterilmektedir.
Sekil 1°de yer alan dordiincii grafikte de goriildiigii gibi Miige’nin baslama diizeyi
evresinde Tirkce dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalama %35°tir. Bu
ortalamaya dayali olarak, Miige’nin Tiirk¢e dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme
diizeyine iligkin karsilamasi beklenen 6lgiit %52 olarak belirlenmistir. Miige’nin
uygulama evresinde Tiirkce dil etkinlikleri ile ilgilenme diizeyi ortalama %72 dir.
Aragtirma’nin gerceklestirilmesi i¢in Canakkale valiligi tarafindan verilen izinlerin sona
ermesi sebebi ile Miige etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin 6l¢iitii karsilayamadan

calisma sona ermistir.
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Smif ¢apli kendini izleme 6gretimi ile gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin
Tiirkge dil etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyleri arasindaki iglevsel iliskinin
biiyiikliigiinii belirlemek {izere gergeklestirilen OAVO hesaplamasi sonucu etki

biiyiikliigii Irem, Aylin ve Miige i¢in 1.0 ve Eda icin .8 olarak belirlenmistir.

Gelisimsel Yetersizlik Gosteren Cocuklarin Tiirkce Dil Etkinliklerinde Kendini
Izlemeyi Kullanma Diizeylerine iliskin Bulgular

[rem’in baglama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde, Tiirkge dil etkinliklerinde
kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin bulgular Sekil 1°de gdsterilmektedir. Sekil
1°de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi Irem baslama diizeyi evresinde kendini
izlemeyi %12,5-25 diizeyinde dogru olarak kullanmistir. Sinif ¢apli kendini izleme
dgretiminin gergeklestirildigi uygulama evresinde irem’in kendini izlemeyi %50-87,5
diizeyinde dogru olarak kullanabildigi goriilmektedir. irem’in, simif ¢apli kendini izleme
Ogretiminin sona ermesinden bir, iki, {i¢ ve dort hafta sonra da kendini izlemeyi %87,5-
100 diizeyinde dogru olarak kullanabildigi belirlenmistir.

Eda’nin baglama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde, Tiirk¢e dil
etkinliklerinde kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin bulgular Sekil 1°de
gosterilmektedir. Sekilde yer alan ikinci grafige gore Eda’nin baglama diizeyi evresinde
kendini izlemeyi kullanma diizeyi %12,5-25 arasinda degismistir. Sinif ¢apli kendini
izleme 6gretiminin gergeklestirildigi uygulama evresinde Eda’nin kendini izlemeyi
%12,5-87,5 diizeyinde dogru olarak kullanabildigi belirlenmistir. Izleme evresinde
Eda’nin kendini izlemeyi kullanma diizeyinin %87,5-100 oldugu goriilmektedir.

Aylin’in baglama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde, Tiirkce dil
etkinliklerinde kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin bulgular Sekil 1’de
gosterilmektedir. Sekilde yer alan tiglincii grafige gore baslama diizeyi evresinde
Aylin’in kendini izlemeyi %12,5-25 diizeyinde dogru olarak kullanabildigi
goriilmektedir. Sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin gerceklestirildigi uygulama
evresinde Aylin, kendini izlemeyi %87,5-100 dogrulukta kullanabilmistir. Sinif caplt
kendini izleme 6gretiminin sona ermesinden bir ve iki hafta sonra gergeklestirilen
izleme oturumlarinda ise kendini izlemeyi kullanma diizeyinin %100 oldugu

belirlenmistir.



@» ANADOLU UNIVERSITESI

79

Miige’nin baglama diizeyi ve uygulama evrelerinde, Tiirkge dil etkinliklerinde
kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin bulgular Sekil 1°de gosterilmektedir. Sekil
1’de yer alan dordiincii grafige gére Miige’nin baglama diizeyi evresinde kendini
izlemeyi kullanma diizeyi %12,5-25 arasindadir. Sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin
gergeklestirildigi uygulama evresinde Miige, %62,5-75 diizeyinde kendini izlemeyi
kullanabilmistir. Canakkale Valiligi tarafindan ¢alismanin gerceklestirilmesi i¢in verilen
izinlerin sona ermesi sebebi ile Miige kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin 6l¢iitii
karsilayamadan ¢alisma sona ermistir.

Sinif ¢apli kendini izleme 6gretimi ile gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin
Tiirkge dil etkinliklerinde kendini izlemeyi kullanma diizeyleri arasindaki islevsel
iligskinin biiytlikliiglinii belirlemek tizere gergeklestirilen OAVO hesaplamasi sonucu etki

biiyiikliigii Irem, Aylin ve Miige i¢in 1.0 ve Eda icin .8 olarak belirlenmistir.

Gelisimsel Yetersizlik Gosteren Cocuklarin Okuma Yazmaya Hazirhk
Etkinliklerinde Etkinlikle Tlgilenme Diizeylerine Iliskin Bulgular

Irem’in okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin
olarak baglama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde elde edilen veriler Sekil 2’de
gosterilmektedir. Sekil 2°de yer alan birinci grafikte de goriildiigii gibi Irem’in baslama
diizeyi evresinde okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi
ortalama %45°tir. Bu ortalamaya dayali olarak, Irem’in okuma yazmaya hazirlik
etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin karsilamasi beklenen 6l¢iit %67
olarak belirlenmistir. irem’in uygulama evresinde okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri
ile ilgilenme diizeyi ortalama %71 dir. [zleme evresinde elde edilen verilere dayali
olarak Irem’in okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyinin,
ortalama %72 oldugu belirlenmistir.

Eda’nin okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine
iliskin olarak baslama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde elde edilen veriler Sekil
2’de gosterilmektedir. Sekil 2°de yer alan ikinci grafikte de goriildigii gibi Eda’nin
baslama diizeyi evresinde okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme
diizeyi ortalama %38 dir. Bu ortalamaya dayali1 olarak, Eda’nin okuma yazmaya
hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin karsilamasi beklenen 6lgiit

%357 olarak belirlenmistir. Eda’nin uygulama evresinde okuma yazmaya hazirlik
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etkinlikleri ile ilgilenme diizeyi ortalama %42°dir. izleme evresinde elde edilen verilere
dayali olarak Eda’nin okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme
diizeyinin, sinif capli kendini izleme 6gretiminin sona ermesinden bir, iki ve {i¢ hafta
sonra ortalama %57 oldugu belirlenmistir.

Aylin’in okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine
iliskin olarak baslama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde elde edilen veriler Sekil
2’de gosterilmektedir. Sekil 2°de yer alan ti¢ilincii grafikte de goriildiigli gibi Aylin’in
baslama diizeyi evresinde okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme
diizeyi ortalama %44 tiir. Bu ortalamaya dayali1 olarak, Aylin’in okuma yazmaya
hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iligskin karsilamasi beklenen 6lg¢iit
%066 olarak belirlenmistir. Aylin’in uygulama evresinde okuma yazmaya hazirlik
etkinlikleri ile ilgilenme diizeyi ortalama %86’dir. izleme evresinde elde edilen verilere
dayali olarak Aylin’in okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme
diizeyinin, siif ¢apli kendini izleme 6gretiminin sona ermesinden bir ve iki hafta sonra
ortalama %83 oldugu belirlenmistir.

Miige’ nin okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine
iligkin olarak baglama diizeyi ve uygulama evrelerinde elde edilen veriler Sekil 2°de
gosterilmektedir. Sekilde yer alan dordiincii grafikte de goriildiigi gibi Miige’nin
baslama diizeyi evresinde okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme
diizeyi ortalama %30’dur. Bu ortalamaya dayali olarak, Miige 'nin okuma yazmaya
hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin karsilamasi beklenen 6lgiit
%45 olarak belirlenmistir. Miige’nin uygulama evresinde okuma yazmaya hazirlik
etkinlikleri ile ilgilenme diizeyi ortalama %63 tiir. Arastirmanin gerceklestirilmesi i¢in
Canakkale valiligi tarafindan verilen izinlerin sona ermesi sebebi ile Miige etkinlikle
ilgilenme diizeyine iliskin Ol¢iitii karsilayamadan ¢aligma sona ermistir.

Smif ¢apl kendini izleme 6gretimi ile gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin
okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyleri arasindaki
islevsel iligkinin biiytlikliigiinii belirlemek {lizere gerceklestirilen OAVO hesaplamasi
sonucu etki biiyiikliigii irem, Aylin ve Miige i¢in 1.0 ve Eda i¢in .8 olarak

belirlenmistir.
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Gelisimsel Yetersizlik Gosteren Cocuklarin Okuma Yazmaya Hazirhk
Etkinliklerinde Kendini izlemeyi Kullanma Diizeylerine Iliskin Bulgular

Irem’in baslama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde, okuma yazmaya hazirlik
etkinliklerinde kendini izlemeyi kullanma diizeyine iligkin bulgular Sekil 2’de
gosterilmektedir. Sekil 2°de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi Irem baslama
diizeyi evresinde kendini izlemeyi %12,5-25 diizeyinde dogru olarak kullanmistir. Sinif
capli kendini izleme &gretiminin gerceklestirildigi uygulama evresinde Irem’in kendini
izlemeyi %62,5-87,5 diizeyinde dogru olarak kullanabildigi goriilmektedir. Irem’in,
siif capli kendin izleme 6gretiminin sona ermesinden bir, iki, {i¢ ve dort hafta sonra da
kendini izlemeyi %62,5-87,5 diizeyinde dogru olarak kullanabildigi belirlenmistir.

Eda’nin baslama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde, okuma yazmaya
hazirlik etkinliklerinde kendini izlemeyi kullanma diizeyine iligkin bulgular Sekil 2°de
gosterilmektedir. Sekil 2’°de yer alan ikinci grafige gore Eda’nin baglama diizeyi
evresinde kendini izlemeyi kullanma diizeyi %12,5-25 arasinda degigmistir. Sinif ¢aph
kendini izleme 6gretiminin gergeklestirildigi uygulama evresinde Eda’nin kendini
izlemeyi %37,5-87,5 diizeyinde dogru olarak kullanabildigi belirlenmistir. izleme
evresinde Eda’nin kendini izlemeyi kullanma diizeyinin %75-100 oldugu
goriilmektedir.

Aylin’in baglama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde, okuma yazmaya
hazirlik etkinliklerinde kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin bulgular Sekil 2°de
gosterilmektedir. Sekil 2°de yer alan tiglincii grafige gore baslama diizeyi evresinde
Aylin’in kendini izlemeyi %12,5-25 diizeyinde dogru olarak kullanabildigi
goriilmektedir. Sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin gerceklestirildigi uygulama
evresinde Aylin, kendini izlemeyi %100 dogrulukta kullanabilmistir. Sinif ¢apli kendini
izleme 0gretiminin sona ermesinden bir ve iki hafta sonra gergeklestirilen izleme
oturumlarinda ise kendini izlemeyi kullanma diizeyinin %100 oldugu belirlenmistir.

Miige’nin baglama diizeyi ve uygulama evrelerinde, okuma yazmaya hazirlik
etkinliklerinde kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin bulgular Sekil 2’de
gosterilmektedir. Sekil 2°de yer alan dordiincii grafige gore Miige’nin baglama diizeyi
evresinde kendini izlemeyi kullanma diizeyi %12,5-25 arasindadir. Sinif ¢capli kendini
izleme 6gretiminin gergeklestirildigi uygulama evresinde Miige, %62,5-75 diizeyinde

kendini izlemeyi kullanabilmistir. Canakkale Valiligi tarafindan ¢alismanin
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gerceklestirilmesi i¢in verilen izinlerin sona ermesi sebebi ile Miige kendini izlemeyi
kullanma diizeyine iligkin 6l¢iitii karsilayamadan ¢aligma sona ermistir.

Sinif ¢apli kendini izleme 6gretimi ile gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin
okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde kendini izlemeyi kullanma diizeyleri arasindaki
islevsel iligkinin biiytkligiinii belirlemek {lizere gergeklestirilen OAVO hesaplamasi

sonucu etki biiyiikliigii tim ¢ocuklar i¢in 1.0 olarak belirlenmistir.

Gelisimsel Yetersizlik Gosteren Cocuklarin Kuralli Oyun Etkinliklerinde
Etkinlikle Ilgilenme Diizeylerine Iliskin Bulgular

Irem’in kuralli oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin olarak baslama
diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde elde edilen veriler Sekil 3’te gosterilmektedir.
Sekilde yer alan birinci grafikte de goriildiigii gibi Irem’in baglama diizeyi evresinde
kuralli oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalama %37’dir. Bu
ortalamaya dayali olarak, Irem’in kuralli oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme
diizeyine iliskin karsilamasi beklenen &l¢iit %54 olarak belirlenmistir. Irem’in
uygulama evresinde kuralli oyun etkinlikleri ile ilgilenme diizeyi ortalama %91 dir.
[zleme evresinde elde edilen verilere dayali olarak Irem’in kuralli oyun etkinliklerinde
etkinlikle ilgilenme diizeyinin, sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin sona ermesinden
bir, iki, ii¢ ve dort hafta sonra ortalama %84 oldugu belirlenmistir.

Eda’nin kuralli oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin olarak
baslama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde elde edilen veriler Sekil 3’te
gosterilmektedir. Sekil 3’te yer alan ikinci grafikte de goriildiigii gibi Eda’nin baglama
diizeyi evresinde kuralli oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalama
%355°tir. Bu ortalamaya dayal1 olarak, Eda’nin kuralli oyun etkinliklerinde etkinlikle
ilgilenme diizeyine iligskin karsilamasi beklenen 6l¢iit %82 olarak belirlenmistir.
Eda’nin uygulama evresinde kuralli oyun etkinlikleri ile ilgilenme diizeyi ortalama
%86’dir. izleme evresinde elde edilen verilere dayali olarak Eda’nin kuralli oyun
etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyinin, sinif ¢capli kendini izleme 6gretiminin
sona ermesinden bir, iki ve ii¢ hafta sonra ortalama %90 oldugu belirlenmistir.

Aylin’in kuralli oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin olarak
baslama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde elde edilen veriler Sekil 3’te

gosterilmektedir. Sekil 3’te yer alan iiciincii grafikte de goriildiigii gibi Aylin’in baglama
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Sekil 3. irem, Eda, Aylin ve Miige’nin Kuralli Oyun Etkinliklerinde Etkinlikle Ilgilenme ve Kendini
Izlemeyi Kullanma Diizeylerine iliskin Bulgular
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diizeyi evresinde kuralli oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalama
%92’dir. Aylin’in kuralli oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyinin yiiksek
olmasi sebebi ile siif ¢capli kendini izleme 6gretimi gerceklestirilmeye devam edilmis
ancak bu etkinliklerde elde edilen veriler evre degistirme kararlarinin alinmasinda
kullanilmamustir.

Miige’nin kuralli oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin
olarak baslama diizeyi ve uygulama evrelerinde elde edilen veriler Sekil 3’te
gosterilmektedir. Sekil 3’te yer alan dordiincii grafikte de goriildiigii gibi Miige’ nin
baslama diizeyi evresinde kuralli oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi
ortalama %63 tiir. Bu ortalamaya dayali olarak, Miige’nin kuralli oyun etkinliklerinde
etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin karsilamasi beklenen 6l¢iit %94 olarak
belirlenmistir. Miige’nin uygulama evresinde kuralli oyun etkinlikleri ile ilgilenme
diizeyi ortalama %96’dir. Arastirma’nin gergeklestirilmesi i¢cin Canakkale Valiligi
tarafindan verilen izinlerin sona ermesi sebebi ile Miige etkinlikle ilgilenme diizeyine
iliskin 6lgiitli karsilayamadan ¢alisma sona ermistir.

Sinif ¢apli kendini izleme 6gretimi ile gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin
kurall1 oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyleri arasindaki islevsel iligskinin
bliytikliigiinii belirlemek tizere gerceklestirilen OAVO hesaplamasi sonucu etki

biiytikliigii tiim ¢ocuklar icin 1.0 olarak belirlenmistir.

Gelisimsel Yetersizlik Gosteren Cocuklarin Kuralli Oyun Etkinliklerinde Kendini
Izlemeyi Kullanma Diizeylerine iliskin Bulgular
Irem’in baslama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde, kuralli oyun etkinliklerinde
kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin bulgular Sekil 3°te gosterilmektedir. Sekil
3’te yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi irem baslama diizeyi evresinde kendini
izlemeyi %12,5 dogrulukta kullanmistir. Sinif capli kendini izleme 6gretiminin
gerceklestirildigi uygulama evresinde Irem’in kendini izlemeyi %62,5-100 diizeyinde
dogru olarak kullanabildigi gériilmektedir. irem’in, sinif ¢apli kendin izleme
Ogretiminin sona ermesinden bir, iki, {i¢ ve dort hafta sonra da kendini izlemeyi %62,5-
100 diizeyinde dogru olarak kullanabildigi belirlenmistir.

Eda’nin baglama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde, kuralli oyun

etkinliklerinde kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin bulgular Sekil 3’te
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gosterilmektedir. Sekil 3’te yer alan ikinci grafige gore Eda’nin baglama diizeyi
evresinde kendini izlemeyi kullanma diizeyi %12,5-25 arasinda degigmistir. Sif ¢aph
kendini izleme 6gretiminin gergeklestirildigi uygulama evresinde Eda’nin kendini
izlemeyi %62,5-100 diizeyinde dogru olarak kullanabildigi belirlenmistir. Izleme
evresinde Eda’nin kendini izlemeyi kullanma diizeyinin %75-100 oldugu
goriilmektedir.

Aylin’in baglama diizeyi, uygulama ve izleme evrelerinde, kuralli oyun
etkinliklerinde kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin bulgular Sekil 3’te
gosterilmektedir. Sekil 3’te yer alan i¢lincii grafige gore baglama diizeyi evresinde
Aylin’in kendini izlemeyi %12,5-25 diizeyinde dogru olarak kullanabildigi
goriilmektedir. Sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin gerceklestirildigi uygulama
evresinde Aylin, kendini izlemeyi %62,5-100 dogrulukta kullanabilmistir. Sinif caplt
kendini izleme 6gretiminin sona ermesinden bir ve iki hafta sonra gergeklestirilen
izleme oturumlarinda ise kendini izlemeyi kullanma diizeyinin %87,5-100 oldugu
belirlenmistir.

Miige’nin baglama diizeyi ve uygulama evrelerinde, kuralli oyun etkinliklerinde
kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin bulgular Sekil 3°te gosterilmektedir. Sekil
3’te yer alan dordiincii grafige gére Miige’nin baslama diizeyi evresinde kendini
izlemeyi kullanma diizeyi %12,5-25 arasindadir. Sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin
gergeklestirildigi uygulama evresinde Miige, %50-75 diizeyinde kendini izlemeyi
kullanabilmistir. Canakkale Valiligi tarafindan ¢aligmanin gergeklestirilmesi i¢in verilen
izinlerin sona ermesi sebebi ile Miige kendini izlemeyi kullanma diizeyine iliskin 6l¢iitii
karsilayamadan calisma sona ermistir.

Sinif ¢apli kendini izleme 6gretimi ile gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin
kuralli oyun etkinliklerinde kendini izlemeyi kullanma diizeyleri arasindaki islevsel
iliskinin biiytikliigiinii belirlemek {izere gerceklestirilen OAVO hesaplamasi sonucu etki
biiytikliigii tiim ¢ocuklar icin 1.0 olarak belirlenmistir.

Aragtirmada, etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma diizeylerine
iligkin Sl¢iitlin karsilanmasina kadar gerceklestirilen tiim oturumlarin say1 ve siireleri
Tablo 13’te gosterilmektedir. Arastirma siiresince tiim ¢ocuklar ve tiim etkinlikler i¢in
174 oturum gergeklestirilmis; bu oturumlarin tiimii 29 saat 16 dakika 47 saniye

surmiistiir.
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Etkinlikle Iigilenme ve Kendini Izlemeyi Kullanma Diizeylerine Iliskin Ol¢iitiin

Karsilanmasina Kadar Gergeklestirilen Tiim Oturumlarin Sayt ve Siireleri

Tiirkce Dil Etkinlikleri

Baslama Diizeyi Uygulama izleme
Say1 Siire (s:dk:sn) Say1 Siire (s:dk:sn) Say1 Siire (s:dk:sn)
frem 4 0:27:59 6 1:15:05 4 0:28:31
Eda 7 0:53:26 6 1:16:00 3 0:38:55
Aylin 10 1:08:04 3 0:34:05 2 0:11:08
Miige 10 1:07:04 3 0:27:29 - -
Toplam 31 3:36:33 18 3:32:39 9 1:18:34
Okuma Yazmaya Hazirhk
Baslama Diizeyi Uygulama izleme
Say1 Siire (s:dk:sn) Say1 Siire (s:dk:sn) Say1 Siire (s:dk:sn)
frem 4 0:40:24 6 1:21:04 4 0:41:37
Eda 7 0:50:29 6 1:26:12 3 0:47:32
Aylin 10 1:15:30 3 0:38:00 2 0:14:03
Miige 10 1:13:30 3 0:35:32 - -
Toplam 31 3:59:53 18 4:00:48 9 1:43:12
Kurall Oyun Etkinlikleri
Baslama Diizeyi Uygulama izleme
Say1 Siire (s:dk:sn) Say1 Siire (s:dk:sn) Say1 Siire (s:dk:sn)
Irem 4 0:41:37 6 1:50:12 4 0:46:24
Eda 7 0:56:11 6 1:30:03 3 0:51:23
Aylin 10 1:14:07 3 0:35:57 2 0:17:06
Miige 10 1:27:26 3 0:54:42 - -
. Toplam 31 4:19:21 18 4:50:54 9 1:54:53
Genel
. Toplam 93 11:55:47 54 12:24:21 27 4:56:39
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Sosyal Gegerlik Bulgular

Bu boliimde arastirmanin sosyal gecerligine iligkin sosyal karsilagtirma ve 6znel
degerlendirme bulgularina yer verilmektedir. Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin
etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamalarinin kendi siniflarindaki normal gelisim gosteren
cocuklar ve herhangi bir 6gretim gerceklestirilmemis siniflardaki normal gelisim

gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamalariyla karsilastiriimasina
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iliskin veriler Sekil 4, Sekil 5, Sekil 6 ve Sekil 7°de gosterilmektedir. Ayrica sinif capl
kendini izleme 6gretiminin gergeklestirildigi siniflardaki normal gelisim gosteren
cocuklarla ve bu siniflarda gérev yapan dgretmenlerle yapilan goriismeler sonucu elde

edilen temalar ve alt temalar da bu bolimde sunulmaktadir.

Sosyal Karsilastirma Bulgular:

Bu boliimde gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin baglama diizeyi ve uygulama
evrelerindeki etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamalarinin, kendileriyle ayni siniflardaki
ve herhangi bir 6gretim yapilmamis siniflardaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamalari ile karsilastirilmasi sonucu elde edilen bulgulara

yer verilmektedir.

Irem’in Etkinlikle Ilgilenme Diizeyine iliskin Sosyal Karsilastirma
Bulgulan
Irem’in Tiirkce dil, okuma yazmaya hazirlik ve kuralli oyun etkinliklerinin tamaminda
elde edilen etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamasina iliskin sosyal karsilagtirma
bulgular1 Sekil 4’te gosterilmektedir. Seklin en alt bdliimiinde yer alan iki siitun Irem’in
baslama diizeyi evresindeki ortalama performansi ile kendi sinifindaki normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin baslama diizeyi evresindeki ortalama performansina iliskin
karsilastirmay1 gostermektedir. Seklin orta béliimiinde yer alan iki siitun Irem’in
uygulama evresindeki ortalama performansi ile kendi sinifindaki normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin uygulama evresindeki ortalama performansi arasindaki
karsilastirmayi ortaya koymaktadir. En iistteki iki siitun ise Irem’in uygulama
evresindeki ortalama performansi ile herhangi bir 6gretim yapilmamis olan siniflardaki
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ortalama performansina iligkin karsilastirmayi ifade
etmektedir. Sekil 4’te goriildiigii gibi Irem’in baslama diizeyi evresinde Tiirkce dil
etkinlikleri, okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri ve kuralli oyun etkinliklerinde
etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamas1 %36’dir. irem’in sinifindaki normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ayni etkinliklerde etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamasi ise %76
olarak kaydedilmistir. Uygulama evresinde Irem’in ii¢ etkinlik tiiriinde etkinlikle

ilgilenme diizeyi ortalamas1 %74 iken, irem’in sinifindaki normal gelisim gdsteren
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Sekil 4. irem’in Tiirkce Dil, Okuma Yazmaya Hazirlik ve Kuralli Oyun Etkinliklerinde Elde
Ettigi Ortalama Etkinlikle Ilgilenme Diizeyine Iliskin Sosyal Karsilastirma Bulgular

cocuklar i¢in bu ortalama %87; herhangi bir 6gretim gerceklestirilmemis siniflardaki

cocuklar i¢in ise %86°dur.

Eda’nin Etkinlikle flgilenme Diizeyine Iliskin Sosyal Karsilastirma
Bulgular
Eda’nin Tiirkce dil, okuma yazmaya hazirlik ve kuralli oyun etkinliklerinin tamaminda
elde edilen etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamasina iliskin sosyal karsilastirma
bulgular1 Sekil 5’te gosterilmektedir. Sekil 5’te goriildiigli gibi Eda’nin baslama diizeyi
evresinde Tiirkce dil etkinlikleri, okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri ve kuralli oyun
etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamasi %41°dir. Eda’nin sinifindaki
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ayni etkinliklerde etkinlikle ilgilenme diizeyleri
ortalamasi1 %79 olarak kaydedilmistir. Uygulama evresinde Eda’nin ii¢ etkinlik tiiriinde
etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamas1 %63 iken, Eda’nin sinifindaki normal geligim
gosteren ¢ocuklar i¢in %80; herhangi bir 6gretim gergeklestirilmemis siniflardaki

cocuklar i¢in %86’dir.
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Sekil 5. Eda’nin Tiirk¢e Dil, Okuma Yazmaya Hazirlik ve Kuralli Oyun Etkinliklerinde Elde
Ettigi Ortalama Etkinlikle Ilgilenme Diizeyine Iliskin Sosyal Karsilastirma Bulgular

Aylin’in Etkinlikle Ilgilenme Diizeyine liskin Sosyal Karsilastirma
Bulgulan

Aylin’in Tirkge dil, okuma yazmaya hazirlik ve kuralli oyun etkinliklerinin
tamaminda elde edilen etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamasina iliskin sosyal
karsilagtirma bulgular1 Sekil 6’da gosterilmektedir. Sekil 6’da goriildigi gibi Aylin’in
baslama diizeyi evresinde Tiirkce dil etkinlikleri, okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri
ve kurall1 oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamasi %58°dir. Aylin’in
sinifindaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ayni etkinliklerde etkinlikle ilgilenme
diizeyi ortalamas1 %82 olarak kaydedilmistir. Uygulama evresinde Aylin’in ii¢ etkinlik
tiiriinde etkinlikle ilgilenme diizeyinin ortalamas1 %89 iken, Aylin’in sinifindaki normal
gelisim goOsteren cocuklar i¢cin %86; herhangi bir 6gretim gergeklestirilmemis

siniflardaki ¢ocuklar i¢in %86’dir.
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Sekil 6. Aylin’in Tiirk¢e Dil, Okuma Yazmaya Hazirlik ve Kuralli Oyun Etkinliklerinde Elde
Ettigi Ortalama Etkinlikle Ilgilenme Diizeyine Iliskin Sosyal Karsilastirma Bulgulart
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Miige’nin Etkinlikle flgilenme Diizeyine Iliskin Sosyal Karsilastirma
Bulgular
Miige’nin Tiirk¢e dil, okuma yazmaya hazirlik ve kuralli oyun etkinliklerinin
tamaminda elde edilen etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamasina iligkin sosyal
karsilagtirma bulgular1 Sekil 7°de gosterilmektedir. Sekil 7°de goriildiigii gibi Miige nin
baslama diizeyi evresinde Tiirk¢e dil etkinlikleri, okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri
ve kuralli oyun etkinliklerinde etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamas1 %42°dir. Miige ile
ayni sinifta egitim alan akranlarinin ayni etkinliklerde etkinlikle ilgilenme diizeyi
ortalamasi %77 olarak kaydedilmistir. Uygulama evresinde Miige’nin ii¢ etkinlik
tiiriinde etkinlikle ilgilenme diizeyi ortalamasi1 %77 iken, Miige nin sinifindaki normal
gelisim gosteren cocuklar i¢in %90; herhangi bir 6gretim gerceklestirilmemis

siiflardaki ¢ocuklar i¢in %86°dir.

Oznel Degerlendirme Bulgular

Bu boliimde siif ¢apli kendini izleme 6gretiminin gerceklestirildigi okul 6ncesi egitim
siiflarinda egitim alan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ve bu siniflarda gorev yapan
okul dncesi 6gretmenlerinin uygulamaya iliskin goriislerinden elde edilen 6znel

degerlendirme bulgularina yer verilmektedir.
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Sekil 7. Miige’nin Tiirk¢e Dil, Okuma Yazmaya Hazirlik ve Kuralli Oyun Etkinliklerinde Elde
Ettigi Ortalama Etkinlikle Ilgilenme Diizeyine Iligkin Sosyal Karsilastirma Bulgular
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Simf Caph Kendini izleme Ogretiminin Gergeklestirildigi Simiflardaki
Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Goriisleri
Aragtirmanin gerceklestirildigi siniflarda egitim alan normal gelisim gosteren
cocuklarin siif ¢apli kendini izleme 6gretimine iligkin goriislerinin belirlenmesi amact
gergeklestirilen goriismeler sonucunda 62 sayfa ve 1084 satir veri elde edilmistir. Bu
boliimde iki tema ve bu temalarin alt temalar1 yer almaktadir. Normal gelisim gosteren
cocuklarin goriislerine dayali olarak 6znel degerlendirme bulgularinin rapor
edilmesinde ¢ocuklarin sézlerinden alintilar yapilmis; bu alintilar sayfa numaralari ile

gosterilmistir.

Simifta yapilan etkinlikler hakkinda goriisler. Kendileri ile goriisme yapilan
cocuklara, uygulama siirecinde siniflarinda yapilan etkinlikler hakkinda neler
diisiindiikleri sorulmustur. Bu soruya 19 ¢ocuk yanit vermis bir ¢ocuk ise yanit
vermemistir. Verilen yanitlar dogrultusunda hosa giden/sevilen etkinlikler olmak tizere

tek bir alt tema elde edilmistir.

Hosa giden/sevilen etkinlikler. Soruya yanit veren ¢ocuklarin tamami uygulama
siirecinde siniflarinda yapilan etkinliklerin tiimiinii sevdiklerini, eglenceli bulduklarini
dile getirmiglerdir. Ornegin Ufuk “Hepsi hosuma gitti.” (s.1), Aydm “Cok iyi seyler
diistiniiyorum, ¢ok giizeldi.” (s.1), Su “Cok giizel etkinliklerdi hepsi.” (s.1), Yeliz “Cok
eglenceli etkinlikler...hepsi ¢ok giizeldi.” (s.1-2), Nil “Biitiin her sey hosuma gitti
benim.” (s.2) ve Sebnem “Cok mutlu oldum, ¢ok sevdim.” (s.3) diyerek diisiincelerini

ifade etmislerdir.

Kendini izlemenin kullanimi hakkinda goriisler. Kendileriyle yapilan
goriismeler sirasinda ¢cocuklara etkinlikle ilgilenmeyi kendilerinin kaydetmesi hakkinda
neler diistindiikleri sorulmustur. Bu soruya ¢ocuklardan 19°u cevap vermis, bir cocuk
ise cevap vermemistir. Verilen yanitlar dogrultusunda sevilen, eglenceli, 6gretici ve

sikict olmak tizere dort alt tema elde edilmistir.

Sevilen. Cocuklardan 15’1 kendini izlemeyi sevdiklerini, bu isten hoslandiklarini

ifade etmislerdir. Ornegin Ayse “Onlari seviyorum.” (s.1), Berna “Iu yapistirmasi ¢ok
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hosuma gitti, ¢tinkii ¢cok seviyom.” (s.1), Sebnem “Dosya yapmayt ¢cok sevdim,
hoslandim ¢iinkii ¢ok giizeldi.” (s1-2), Nur “Onlar hakkinda ¢ok giizel seyler
diigtintiyorum, giizel bir seydir, dosya yapmay ¢ok sevdim.” (s.2) ve Yavuz “Sevdim

clinkii miknatish giilen yiizler var.” (s.2) ve diyerek goriislerini dile getirmislerdir.

Eglenceli. Cocuklardan ikisi, kendini izlemenin eglenceli bir is oldugunu ifade
etmislerdir. Bu diislince Yeliz tarafindan “Cok eglenceliydi, dosyalardan bir siire sonra
zevk almaya bagsladik. Biz dosyalara alistigimiz i¢in hala istiyoruz iste.” (s.2) diyerek
dile getirilirken; Cem “Himm, onlarin eglenceli oldugunu diistintiyorum.” (s.3) sozleri

ile diisiincesini ifade etmistir.

Ogretici. Goriisme yapilan cocuklardan ikisi kendini izlemenin dgretici bir is
oldugunu ve bu sebeple onu sevdiklerini ifade etmislerdir. Ufuk “Hosuma gidiyo,
seviyorum g¢uinkii bir seyler ogrenmek icin.” (s.2) ve Nil “Bilgi aldim, annem ¢ok
sevindi ¢ok gurur duydu benimle, ¢ok hoslaniyorum onlardan...” (s. 2-3) diyerek

goriislerini dile getirmislerdir.

Stkici. Goriisme yapilan ¢ocuklardan sadece biri, kendini izlemenin ¢cocuklar
tarafindan sikict bulundugunu ifade etmistir. Ayse bu goriisiinii “Yani bazen dosya
yapmak sikici olabiliyor, yani...yine mi dosya diyor bazen arkadagslarim, ama ben éyle

demedim hi¢.” (s.2) diyerek dile getirmistir.

Simif Caph Kendini izleme Ogretiminin Gergeklestirildigi Siniflarda Gorev
Yapan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Goriisleri
Arastirmanin gerceklestirildigi siniflarda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin bu
arastirmanin amaci, yonteminin uygunlugu ve sonuclarinin anlamliligina iliskin
goriislerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen goriismeler sonunda 30 sayfa ve 611
satir veri elde edilmistir. Bu bdliimde verilerin analizine dayali olarak olusturulan ii¢
tema ve bu temalarin alt temalar1 yer almaktadir. Ogretmenlerin goriislerine dayali
olarak 6znel degerlendirme bulgularinin rapor edilmesinde 6gretmenlerin sdzlerinden

alintilar yapilmis; bu alintilar sayfa numaralar ile gosterilmistir.
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Arastirma amacina iliskin goriisler. Kendileriyle yapilan goériismeler sirasinda
ogretmenlere etkinlikle ilgilenmenin okul 6ncesi egitimdeki yeri ve 6nemine iliskin
neler diistindiikleri ve siniflarinda egitim alan ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme
diizeylerinin nasil oldugu sorulmustur. Bu soruya 6gretmenlerin tamami cevap
vermistir. Verilen yanitlar dogrultusunda etkinlikle ilgilenme diizeyinin diisiik olmas1
bir sorundur, etkinlikle ilgilenme 6nemlidir, siniftaki normal gelisim gosteren
cocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeyleri ¢ogunlukla yiiksektir ve siniftaki gelisimsel
yetersizlik gosteren cocugun etkinlikle ilgilenme diizeyi diisiiktiir olmak iizere dort alt

tema elde edilmistir.

Etkinlikle ilgilenme diizeyinin diigiik olmasi bir sorundur. Goriismeye katilan
ogretmenlerden ikisi okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin
diisiik olmasinin bir sorun oldugunu ifade etmislerdir. Eda’nin 6gretmeni Meral
Ogretmen bu diisiincesini “... zaten ilgilenip ilgilenmemeleri ¢cocugun seyini gésteriyo
w bilissel anlamda ya da onun anlayp anlamadig, algilayip algilamadigi. Eger ¢cocuk
zaten stirekli olarak bi etkinlikle ilgilenmiyosa ¢ocukta herhangi bir baglamda problem
var demektir... bu konuda ¢ocugun tistiine gidilmesi gerekiyo... degerlendirmeye
alinmasi gerekiyo.” (s.1-2) sozleriyle dile getirirken; Miige’nin 6gretmeni Rana
Ogretmen “Cocugun etkinliklerle ilgilenmesi lazim ¢iinkii cocuk yapilan etkinlikle
ilgilenmezse baska sey olur, yani onu tutamayiz baska seyle ilgileniyo demektir. Ya
gider, ya konusur, ya bozar yapilan seyi... Tabi o bakmiyosa, ilgilenmiyosa otekiler de
baslar yapmicam, ben de orda durcam demeye, olmaz oyle.” (s. 1-2) diyerek

diistincesini ifade etmistir.

Etkinlikle ilgilenme onemlidir. Goriisme yapilan 6gretmenlerden ikisi okul
oncesi dénemde etkinlikle ilgilenmenin 6nemli oldugunu ifade etmistir. irem’in
ogretmeni Aygiin Ogretmen bu gériisiinii “ ... cocuklarda bazi hedeflerimiz var,
ulagmak igin ve etkinliklerimiz bu hedeflere ulasmak, amaglari, kazanimlar: saglamak
icin planladigimiz seyler. Eger ilgilenme diizeylerini iistte tutamazsak ¢ocuklar bu
kazammlari elde edemezler. Davranis degisiklikleri olusturamayiz ¢ocuklarda, o yiizden

onemli.” (s. 1) diyerek dile getirmistir. Rana Ogretmen ise “ O cok énemli...etkinlikle
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ilgilenmesi 6nemli yani. Etkinlikle ilgilenmiyosa artik onu ¢ekmek i¢in ugrasacak
ogretmen.” (s. 2) sozleri ile etkinlikle ilgilenmenin énemli oldugunu ifade etmistir.
Siniftaki normal gelisim gésteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeyleri
cogunlukla yiiksektir. Ogretmenler siniflarinda egitim alan normal gelisim gosteren
cocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Aygiin
Ogretmen “Cocuklarim etkinliklere gayet ilgiyle katiliyorlar.” (s.1), Meral Ogretmen
“Sinifimda etkinlikle ilgilenmede ¢ocuklarim gercekten hani basarily... sinifimda genel
anlamda etkinlikle ilgilenmeme gibi bi problem yok.” (s. 4), Aylin’in 6gretmeni Feride
Ogretmen “bu simificin iyi, iviydi. Yani hazir olarak gelmislerdi aileden.” (s. 2) ve
Rana Ogretmen “...bi ka¢ cocugum disinda problem yok, giiriiltii olsa da yap dedin mi
vapiyolar yani, sevdikleri bisey olunca da yapiyolar... ¢cogu ilgileniyo zaten.” (s. 2)

sOzleri ile goriislerini dile getirmislerdir.

Siniftaki gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocugun etkinlikle ilgilenme diizeyi
diigiiktiir. Ogretmenlerden iicii, siniflarinda egitim alan gelisimsel yetersizlik gosteren
cocugun etkinlikle ilgilenme diizeyinin sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminden 6nce
genellikle diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum Aygiin Ogretmen tarafindan
“...ilk basladig1 zamanlarda hemen hemen hicti... etkinliklere katilmak yerine daha ¢ok
kendisi oturmay1, elinde kitapla hikayelerin resimlerine bakmay1 tercih ediyordu.” (s.
2), Feride Ogretmen tarafindan “...gecen sene hi¢ bi etkinligi, yani etkinlige katilsa bile
yonergeleri uygulayamiyordu.” (s. 2) ve Rana Ogretmen tarafindan “Valla o genelde
kendi kendine bigeylerle ilgileniyo. Eline bisey alsa mesela toka olur, lego olur, kagit
parcasi bisey olur, kendi kendine ona bakar, ¢evirir. Oyle kalkip gitmesi, bozmasi
yoktur ama hadi bak dersin, sen deyince bi bakar ama daha sen donmeden yine birakir
neyse iste kesiyo mu, boyuyo mu birakir.” (s. 2-3) sozleri ile dile getirilmistir.

Bir 6gretmen ise siifindaki gelisimsel yetersizlik gosteren cocugun genel olarak
etkinliklerle ilgilendigini; ancak bazen etkinliklerle ilgilenmedigini dile getirmistir.
Meral Ogretmen “...genel anlamda etkinlikle ilgilenen bi ¢cocuk ama nadiren boyle
seyleri tutuyo, inatliga bindiriyo... Sadece sey var, hikaye etkinliginde mesela kitap
okuyacagimiz zaman biraz problem ¢ikariyo... onda biraz ilgi daginikligr gésteriyo.” (s.

5) sozleri ile durumu ifade etmistir.
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Yonteme (simif caph kendini izleme 6gretimi) iliskin goriisler. Kendileriyle
yapilan goriismeler sirasinda 6gretmenlere sinif ¢capli kendini izleme 6gretimine iliskin
neler diistindiikleri sorulmustur. Bu soruya 6gretmenlerden iicii cevap vermis bir
Ogretmen ise cevap vermemistir. Verilen yanitlar dogrultusunda her zaman yapilandan
farkli ve daha iyi, hosa gitmeyen 6zelligi yok ve yararli olmak iizere ii¢ alt tema elde

edilmistir.

Her zaman yapilandan farkli ve daha iyi. Soruya yanit veren {i¢ 6gretmen de
smif ¢apli kendini izleme 6gretiminin okul dncesi egitim siniflarinda her zaman
yaptiklar1 uygulamalardan farkli ve daha iyi bir uygulama oldugunu ifade etmislerdir.
Aygiin Ogretmen “Simdi sinif i¢erisinde genelde u biz sadece hani égrenciyle tabi Mine
Hanim’in tarzi gibi yapmiyoruz. Daha ¢ok boyle imm nasil soyliyim size.. programa
bagh olarak bicok sey...Mesela 1 1 onun uygulama teknikleri tabi birbirinden ¢ok farkl
oluyo ister istemez. O yiizden faydali oldu Mine Hanim in yaptigi uygulama.” (s. 3),
Feride Ogretmen “ Biz bunlar béyle ogretmiyoruz cocuklara iste dinle, yap diye
gosteriyoruz ama bu ¢alismadan sonra siniftaki basari diizeyinin daha arttigin
diigiiniiyorum.” (s. 3) ve Rana Ogretmen “Valla ne diyim tabi degisik oldu. Cocuklarin
alisik olmadig bisey. Biz de iste etkinlik yaparken otur, boya, ¢iz diyoruz ama sonra
¢izdin mi oturdun mu yok oyle hi¢c. Ama bu daha giizel oldu sanki. Cocuklar yani
bildiler bu etkinlikte ne yapmam gerek benim diye. Tamam boyama da, ben bunu
yapmazsam nolur, yapinca kaydedicem gibi... Ogrendiler yani. Hemen de érendiler. O
yokken de diyolar bana ben hikayede kitaba baktim diye. Giizel oldu yani.... Boyle
resimle gosterince, bide yaptin mi yapmadin mi diye ¢ocuga sorunca daha bi ilgi ¢ekici
giizel oldu. Bi de tabi Miige icin iyi oldu, o da sinifia oldu hep. Oteki tiirlii cocuklar
soracakti Miige nereye gitti, neden gitti, ben de isterim diye. Ama boyle hi¢ sorun

olmadi yani.” (s.3-4-5) diyerek bu diisiincelerini dile getirmislerdir.

Hosa gitmeyen ézelligi yok. Soruya yanit veren ii¢ 6gretmen de sinif ¢apli
kendini izleme 6gretimine iliskin olarak hoslarina gitmeyen herhangi bir durum
olmadigin1 ifade etmislerdir. Aygiin Ogretmen goriisiinii “A¢ikcast hosuma gitmeyen
fazla bi yon yok. Onu da diistintiyorum, hosuma gitmeyen... Baktigimda Hoca Hanim
stireyi gayet iyi kullandi, ¢cocuklarla ¢ok iyi iletisim kurdu. It onlarin hi¢ kalplerini
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kirmads, bunlar hep ¢cok onemli bizim yaptigimiz iste. Ciinkii eger ¢ocuklar sevmeseydi
zaten Hoca Hanimi kabul etmezlerdi, ona kars: tepki, aa neden geliyo gibi bi durum
ortaya ¢tkardi. Ben gayet iyi biliyorum ama hosuma gitmeyen herhangi bir yon, sanirim
yok yani.” (s. 5) sozleri ile dile getirirken Feride Ogretmen “Hosuma gitmeyen bisey
soyleyemiycem.” (s. 4) demistir. Rana 6gretmen ise “Hosuma gitmeyen bisey yok.

Neden gitmesin ki.” (s. 5) diyerek soruya yanit vermistir.

Yararl. Aygiin Ogretmen, sinif ¢apl kendini izleme 6gretiminin yararl bir
uygulama oldugunu ifade etmis ve goriislerini “ Hoca Hanimin yaptigi etkinlikler ¢cok
faydali oldu agik¢asi. Diger ¢ocuklar agisindan da ve hani kaynastirma ogrencisinin
agisindan da iyi oldu ve ben kaynastirma égrencimin bu kadar 1 hizli bir yiikselis
gostermesini Hoca Hanimin yaptigr uygulamaya bagliyorum.” (s. 2) sozleri ile dile

getirmistir.

Elde edilen sonuclara iliskin goriisler. Kendileriyle yapilan gériismeler
sirasinda 0gretmenlere sinif ¢capli kendini izleme 6gretiminin ardindan elde edilen
sonuglara iligkin neler diisiindiikleri sorulmustur. Bu soruya 6gretmenlerin tamami
cevap vermistir. Verilen yanitlar dogrultusunda gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocugun
etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin sonuclar, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
etkinlikle ilgilenme diizeylerine iliskin sonuglar ve ¢ocuklarin diger davranislarina

iligkin sonuglar olmak iizere ii¢ alt tema elde edilmistir.

Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocugun etkinlikle ilgilenme diizeyine iliskin
sonuclar. Ogretmenlerden iicii simf capli kendini izleme dgretiminin ardindan
siiflarindaki gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocugun etkinlikle ilgilenme diizeyinde
art1s oldugunu, sinif i¢ginde etkinligi kesintiye ugratan davraniglarinin azaldigini ifade
etmislerdir. Aygiin Ogretmen bu durumu “Kendim uygulama yaparken u ayni esnada
hem uygulamayr yapmak durumundayim, hem ve ayni zamanda kaynastirma ogrencisini
de orda oturtmak ¢ok zor oluyodu agik¢asi, kagip gidiyodu gruptan ya séylemeden
tuvalete gidiyo, on dakika hi¢ gelmedigi zamanlar oluyodu. Ama simdi onlar: astik.
Hoca Hanimin uygulamalarinin etkisi var bu konuda.” (s. 7) diyerek dile getirmistir.

Feride Ogretmen “Kendini sanki daha cok etkinlige verebiliyor. Ciinkii dikkati daha
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kisitlyydi. Ve etkinlikte ne yapacagini bildigi icin diger taraflara, yani etkinlik disindaki
olaylara ¢ok fazla ilgi géstermemeye basladi.” (s. 4) sozleriyle durumu anlatirken Rana
Ogretmen “Bi etkinlige baslarken ne yapacagin biliyo. Tabi digerleri kadar degil ama
o da kendini veriyo yani. Daha uzun siire yaptigi ige bakiyo. Yine dagiliyor tabi, saga
sola bakuwyo, sagina basina elliyo o boyalari eline alip bekliyo falan ama yaptigi zaman
da daha uzun yapiyo. O da ilgileniyo yani.” (s. 4) diyerek gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocugun etkinlikle ilgilenme diizeyinde meydana gelen artis1 ve
davranislarinda meydana gelen degisiklikleri dile getirmistir.

Meral Ogretmen ise “Normalde Eda etkinlikle ilgilenen bi cocuk, normal
davrandigi gibi dogal davranmad, serbest zamanda izlese belki farkli olabilirdi.” (s. 2-
3) diyerek sinif ¢apli kendini izleme 6gretimi sonunda gelisimsel yetersizlik gosteren

cocugun davraniglarinda herhangi bir degisiklik gézlemedigini dile getirmistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerine iliskin
sonuglar. Soruya yanit veren 0gretmenlerden ikisi siif ¢apli kendini izleme 6gretimi
sonunda simifindaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme ve sinif i¢i
uygun davranislarinda artislar meydana geldigini ifade etmislerdir. Aygiin Ogretmen
“In giizel bi uygulama oldu davranis degisikligi agisindan... Bizim ¢ok da fazla hani
goremedigimiz ¢cocuklarda sessiz durma, biz ¢ok fazla acik¢ast sinifimizda bunu
gormiiyoduk. Genelde ¢cocuklar kendi aralarinda konusurlardi. Stnif mevcudumuzun da
kalabalik olmasi nedeniyle. Cocuklar 1 daha sessiz dinlemeyi aliskanlik haline
getirdiler Hoca Hanmim i sayesinde.” (s. 4), Rana Ogretmen “Etkinlikte napacaklarin
bilmeye basladilar. Yani tamam oyun da, nerde duracak, sirasini bekleyecek bunlar
bilmeye basladilar. Oyle olunca da etkinlikler daha iyi oldu, hepsi ne yapacagini bildigi
icin de ilgilendiler yani etkinliklerle.” (s. 4) diyerek goriislerini dile getirmislerdir.

Ogretmenlerden biri sinifindaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin etkinlikle
ilgilenme diizeylerinde herhangi bir degisiklik olmadigini ifade ederek, asil degisikligin
cocuklarin kendini izlemeyi kullanma davraniglarinda meydana geldigini ifade etmistir.
Meral Ogretmen bu gériisiinii “Benim cocuklarimin etkinlikle ilgilenmeme gibi bi seyi
yvoktu, Ama mesela Mine Hanim inkinde her ¢ocuk kendisini degerlendirdigi icin hani
kendi kendilerini degerlendirme konusunda onlara bisey kattigini diistiniiyorum...

Ashinda ¢ocugun i¢sel olarak hani bu etkinlik hakkinda kendini yonetme seyini
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gelistiriyor... Cocuklar ilk basta sey yapryodu, sadece giilen yiizii alayim da nasil olursa
olsun ama daha sonra gercekten kendilerini degerlendirdiklerini fark ettim. Hani ben
parmak kaldirdim ya da kaldirmadim mesela onu gergekgi bi seyle koymaya
basladilar... Simdi daha iyi kendilerini degerlendirdiklerini gérdiim.” (s. 9-10) sozleri
ile dile getirmistir.

Bir 6gretmen ise siiftaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin etkinlikle
ilgilenme davranislarindaki degisiklikleri gbzleme sansi elde edemedigini ancak
cocuklarin kendini izlemeye iligskin bazi1 davraniglar siirdiirdiiklerini ifade etmistir.
Feride Ogretmen bu durumdan “Ashinda cok ters bir zamana denk geldi, yilsonu
gosterileri biliyosunuz. O yiizden ¢ok fazla aradaki farki sey yapamiyorum ama en
azindan 1 yaptiklarint bizde uygulamaya basladilar diyebilirim. Yani ben bunu boyle
gostermesem bile, geldim, oturdum, bunu yaptim diye kendi iglerinde bunu

degerlendirmeye basladilar.” (s. 4) sozleri ile bahsetmistir.

Cocuklarin diger davramiglarina iliskin sonuclar. Ogretmenlerden biri sinif
capli kendini izleme 6gretiminin gerceklestirildigi siniflarda egitim alan normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin bazi davraniglarinda uygulama ile birlikte meydana gelen
degisikliklerden sz etmistir. Aygiin Ogretmen “Hani ilk baslarda mesela kaynastirma
ogrencim igin de soyle bir izlenimleri vardi ¢cocuklarin, o yapamaz, yapamaz gibi bir
etiket yapistirdilar ben bunu onlemeye ¢alistim. Ama Hoca Hanimin uygulamalart
sayesinde artik onun da her seyi yapabileceginin ¢cocuklar farkindalar.” (s. 6) diyerek
sinifindaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, gelisimsel yetersizlik gosteren cocuga

iliskin tutumlarinda meydana gelen degisikligi dile getirmistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin okul 6ncesi donemdeki gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢cocuklarin etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma
diizeylerine etkileri incelenmistir. Aragtirmada ayni1 zamanda sosyal karsilastirma
yapilarak, sinif ¢apli kendini izleme 6gretimi sonunda gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin normal gelisim gosteren akranlarinin
etkinlikle ilgilenme diizeylerine yaklasip yaklagsmadigi da belirlenmistir. Ayrica sinif
capli kendini izleme 6gretiminin gerceklestirildigi siniflardaki normal gelisim gosteren
cocuklarin ve bu smiflarda gorev yapan 6gretmenlerin sinif ¢apli kendini izleme
Ogretimine iligkin goriisleri de ortaya konulmaya calisilmustir.

Arastirma bulgulari, sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin okul 6ncesi
donemdeki gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin
artirllmasinda ve meydana gelen bu degisikligin, uygulamanin sona ermesinden sonra
da korunmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda bulgular siif ¢aplt
kendini izleme 6gretiminin okul 6ncesi donemdeki gelisimsel yetersizlik gdsteren
cocuklarin kendini izlemeyi kullanma diizeylerinin artirilmasinda ve meydana gelen
degisikligin, uygulamanin sona ermesinden sonra da korunmasinda etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Sosyal karsilastirmaya iliskin bulgular, sinif ¢capli kendini izleme
Ogretimi sonunda gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeyi
ortalamalarinin normal gelisim gosteren akranlarinin etkinlikle ilgilenme diizeyi
ortalamalarina olduk¢a yaklasmis olduguna isaret etmektedir. Yapilan goriismeler
araciligi ile elde edilen sonuglar ise smif ¢apli kendini izleme 6gretiminin
gerceklestirildigi siniflardaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ve bu siniflarda gorev
yapan 0gretmenlerin goriislerinin olumlu oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin birinci bulgusu, sinif ¢capli kendini izleme 6gretiminin, okul 6ncesi
donemdeki gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin
artirllmasinda etkili oldugunu ve ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinde meydana
gelen bu degisikliklerin 6gretimin sona ermesinin ardindan da korunabildigini
gostermistir. Bu bulgu, sinif ¢capli kendini izleme 6gretiminin etkililigini belirlemek

tizere gergeklestirilen OAVO hesaplamalari ile de desteklenmektedir. OAVO
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hesaplamalar1 sonucu elde edilen degerler, Ma (2006) tarafindan 6nerilen olgiitler
dikkate alinarak yorumlandiginda, siif ¢apli kendini izleme 6gretiminin etkinlikle
ilgilenme diizeyinin artirilmasinda Irem, Aylin ve Miige icin yiiksek diizeyde etkili;
Eda i¢in ise orta diizeyde etkili oldugu bulunmustur. Buna dayali olarak sinif ¢aplh
kendini izleme 6gretiminin okul dncesi donemdeki gelisimsel yetersizlik gdsteren
cocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerini artirmak iizere kullanilabilecek etkili bir
uygulama oldugu sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, bu konuda daha 6nce yapilmis aragtirma
bulgulariyla tutarlilik géstermektedir (Amato-Zech, vd., 2006; Blick ve Test, 1987;
Rock, 2005; Stahr, vd., 2006; Wolfe, vd., 2000). Bu arastirma, okul 6ncesi donemdeki
gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin incelenmis
olmasi ve kendini izleme 6gretiminin sinif ¢apli olarak sunulmasi yonleriyle sozii edilen
arastirmalardan farklilagsmaktayken; okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin etkinlikle
ilgilenme diizeylerinin artirilmasinda siif ¢capli kendini izleme 6gretiminin
gerceklestirildigi arastirmalarla (Miller, vd., 1993) benzerlik gostermektedir.
Arastirmanin, bu konuda yapilmis 6nceki arastirmalardan diger 6nemli bir farki ise
ayrigtirllmig ortamlar (Amato-Zech, vd., 2006; Blick ve Test, 1987; Rock, 2005; Stahr,
vd., 2006; Wolfe, vd., 2000) yerine kaynastirma yoluyla egitim sunulan okul 6ncesi
siiflarinda gergeklestirilmis olmasidir. Aragtirmanin bu yoniiyle, okul 6ncesi donemde
siif capli kendini izlemenin kullanimina iliskin yeni ve giincel bir 6rnek olusturarak
alanyazina katki saglayacagi umulmaktadir.

Aragtirmanin ikinci bulgusu sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin okul 6ncesi
donemdeki gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin kendini izlemeyi kullanma
diizeylerinin artirllmasinda ve meydana gelen bu degisikligin, 6gretimin sona ermesinin
ardindan da korunmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, sinif ¢apli kendini
izleme Ogretiminin etkililigini belirlemek {izere gerceklestirilen OAVO hesaplamalari
ile de desteklenmektedir. OAVO hesaplamalar1 sonucu elde edilen degerler, Ma (2006)
tarafindan Onerilen Olgiitler dikkate alinarak yorumlandiginda, sinif capli kendini izleme
Ogretiminin kendini izlemeyi kullanma diizeyinin artirilmasinda tiim ¢ocuklar igin
ylksek diizeyde etkili oldugu bulunmustur. Buna dayali olarak siif ¢apli kendini

izleme dgretiminin okul dncesi donemdeki gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin
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kendini izlemeyi kullanma diizeylerini artirmak {izere kullanilabilecek etkili bir
uygulama oldugu soylenebilir.

Arastirmada gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin kendini izlemeyi
kullanma diizeylerine iligskin elde edilen bulgular, yetersizlikleri olan ¢ocuklarin kendini
izlemeyi 6grenebildiklerini ifade eden arastirma bulgulariyla da (Amato-Zech, vd.,
2006; Blick ve Test, 1987; Miller, vd., 1993) tutarlilik gostermektedir. Kendini yonetme
stratejilerinin etkilerini inceleyen arastirmalarin ¢ogunlugunda hedef davranislarda
gerceklesen degisiklikler iizerinde durulurken kendini yonetme davranislariyla ilgili
veriler toplanmamustir (Frea ve Hughes, 1997). Bu arastirmada, etkinlikle ilgilenme
diizeyinin yani sira kendini izlemenin kullanimina iliskin de veri toplanmis ve kendini
izlemenin etkinlikle ilgilenmenin artirilmasinda olumlu yonde bir degisiklik sagladigi
goriilmiistiir. Bu bulgu, kendini yonetme stratejilerinin gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklar tarafindan 6grenilip kullanilabildigini ortaya koyan arastirma sonuglariyla
(Hughes, vd., 2002; Sénmez ve Yiicesoy Ozkan, 2012;Yiicesoy Ozkan, 2009) ile
benzerlik gostermektedir. Kendini yonetme davranislari olmaksizin hedef davranista
meydana gelen degisikligin kendini yonetme anlamina gelmedigi diistintiliirse (Heward,
1987), ayn1 anda her iki degiskene iligskin veri toplamak 6nem kazanmaktadir (Yiicesoy
Ozkan, 2009). Bu dogrultuda, arastirmadan elde edilen bulgularn alanyazina énemli
katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢cocuklarin kendini izleme
diizeylerinin verilere dayal1 olarak gosterilmesinin yaninda, okul 6ncesi donemdeki
gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin kendini izlemeyi giivenilir bicimde kullanip
kullanmadiklarini belirlemek iizere giivenirlik verisi toplanmistir. Toplanan bu veriler,
aragtirmanin katilimcisi olan gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin kendi
davraniglarini giivenilir bi¢imde kaydedebildiklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
daha 6nce Sénmez ve Yiicesoy Ozkan (2012) ve Yiicesoy Ozkan (2009) tarafindan,
gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklarin kendi davraniglarini giivenilir bicimde
kaydedebildiklerine iliskin elde edilen bulgularla tutarlilik géstermektedir. Cocuklarin
kendi davraniglarini giivenilir bigimde kaydedebiliyor olmalari, 6gretmenlerin sinif
icinde davranislara iligkin kayit tutma sorumlulugunu goniil rahathigiyla 6grencilerine

birakabileceklerini diistindiirdiigiinden 6nemli goriilmektedir.
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Arastirmada ¢ocuklardan en az bir etkinlik grubunda kendini izlemeyi 6l¢iitii
karsilar bigimde kullanmalar1 beklenmistir. irem, Eda ve Aylin bu dlgiitii
karsilamiglardir; ancak etkinlik gruplarinin sayisi agisindan bu ¢ocuklar arasinda
farkliliklar bulunmaktadir. Buna gore Eda okuma yazmaya hazirlik ve kuralli oyun
etkinliklerinde; Aylin Tiirk¢e dil ve okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinde olmak
tizere iki farkl etkinlik grubunda kendini izlemeyi 6lgiitii karsilar bigimde
kullanabilirken Irem, yalnizca kuralli oyun etkinliklerinde kendini izlemeyi 6lciitii
karsilar bigimde kullanabilmistir. Bu durum irem’in dil ve iletisim becerilerinde
yasadig1 siirliliklara dayanilarak agiklanabilir. irem genizden ve ¢ok algak bir sesle
konusmakta, nesneleri ve kisileri isaret ederek iletisim kurmaya c¢alismaktadir. Her ne
kadar tiim ¢ocuklar i¢in kendini izleme sirasinda kendisinden beklenen davranisi yerine
getirip getirmedigini jest ve mimiklerle ifade etmesi dogru olarak kabul edilmis olsa da
bu tepkiler, tepkiyi gozlemleyen herkes tarafindan ayni sekilde anlasilacak agiklikta
olmadig: siirece yanlis kabul edilmistir. Bu nedenle irem’in baz1 tepkileri (&rn., resimde
gosterilen davranisi gergeklestirmediginde sessiz kalmasi ve uygulayiciya bakmasi)
gozlenebilir bulunmamis ve kendini izlemeyi kullanma diizeyi diger iki etkinlikte diistik
cikmistir.

Aragtirmanin birinci ve ikinci bulgularinin bir arada incelenmesi sonucunda,
okul 6ncesi donemdeki gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme
diizeyleri ile kendini izlemeyi kullanma diizeylerindeki artiglarin ayn1 etkinlik tiirlerinde
gergeklesmis oldugu goriilmektedir. Siif ¢apli kendini izleme 6gretimi sonunda
etkinlikle ilgilenme diizeylerinde baglama diizeyine kiyasla en fazla artisin gorildiigii
etkinlikler Irem igin kuralli oyun, Aylin icin Tiirkce dil, Eda ve Miige i¢in ise okuma
yazmaya hazirliktir. Cocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinde en fazla artigin
meydana geldigi bu etkinlik gruplarinin, ayni zamanda kendini izlemeyi yiiksek
diizeyde dogru olarak kullandiklari etkinlik gruplari olmasina dayali olarak, ¢cocuklarin
etkinlikle ilgilenme diizeylerindeki artisin kendini izlemeyi kullanmis olmalarindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Elde edilen bu sonug, kendini izlemeyi etkili bicimde
kullanan bireylerin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin yiiksek olduguna iliskin bilgiyle de
desteklenmektedir (Hallahan ve Spona; 1983). Benzer sekilde Blick ve Test (1987)
gerceklestirdikleri ¢calismada kendini izlemeyi kullanan tiim ¢ocuklarin etkinlikle

ilgilenme diizeylerinde 6nemli artislar meydana geldigini, yalnizca kendini izlemeyi
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kullanmay1 reddeden bir cocugun etkinlikle ilgilenme diizeyinde artis olmadigini rapor
etmislerdir. Clare vd. (2000) bu durumu, kendini izlemenin hedef davranis hakkinda
yiiksek diizeyde farkindaliga yol agmasi ve boylelikle davranis degisikliginin meydana
gelmesi ile agiklamaktadirlar. Bu arastirmada da sinif ¢apli kendini izleme 6gretimi
araciligi ile okul dncesi donemdeki gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin etkinlikler
sirasinda kendilerinden beklenen davranislara iligkin farkindaliklarinin artirildigi ve
boylece etkinlikle ilgilenme diizeylerindeki degisikligin kendini izlemeyi
kullanmalarindan kaynaklandig1 s6ylenebilir. Aragtirmanin birinci ve ikinci bulgular
bir arada incelendiginde dikkat ¢eken bir diger durum, Irem ve Eda’nin etkinlikle
ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma diizeylerine iligkin olarak belirlenen 6l¢iitleri
alt1 6gretim oturumunda karsilamalarina karsilik bu saymin Aylin i¢in ii¢ 6gretim
oturumu olmasidir. Cocuklar arasinda 0l¢iitii karsilama diizeyi agisindan goriilen bu
farklilik, Aylin’in yaginin diger gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara gore daha
bliyiik olmasi, Denver II GTT sonucu belirlenen gelisimsel gecikme oraninin diger
cocuklara gore daha az olmasi ve devam ettigi sinifin mevcudunun diger siniflarin yarisi
kadar olmasindan kaynaklanms olabilir.

Arastirmanin iiglincii bulgusu sinif capli kendini izleme 6gretimi sonunda okul
oncesi donemdeki gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeyi
ortalamalarinin, normal gelisim gosteren akranlarinin etkinlikle ilgileme diizeyi
ortalamalarina oldukg¢a yaklagsmis oldugunu gostermektedir. Daha dnce de sozii edildigi
gibi, genel egitim ortamlarinda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenleri gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin yetersiz oldugundan ve
bu durumun sinif i¢indeki etkinlikleri kesintiye ugratarak belirlenen amaclara
ulagilmasini engellediginden yakinmaktadirlar (Varlier ve Vuran, 2006). Bu durum
dikkate alindiginda, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme
diizeylerinin normal gelisim gosteren akranlariyla benzer diizeye ulasmis oldugunu
gosteren bu bulgu daha da 6nemli hale gelmektedir. Arastirmada sosyal karsilagtirma
yoluyla elde edilen sosyal gegerlik verilerinin daha dnce gergeklestirilmis olan
arastirmalarin (Koegel, vd., 1999) sosyal karsilastirma bulgulari ile benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Kendini izlemenin etkinlikle ilgilenme diizeyi tizerindeki etkilerini
incelemek iizere daha once gerceklestirilen arastirmalardan (Miller, vd., 1993) farkl

olarak sosyal karsilastirma yoluyla veri toplanmis olmasi, bu arastirmay1 diger
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arastirmalardan ayiran 6nemli bir 6zelliktir. Ayrica Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda
gerceklestirilen sinirh sayida lisansiistii tezde (Olgay Giil, 2012) sosyal karsilastirma
yoluyla sosyal gegerlik verisinin toplandig1 bilinmektedir. Bu arastirmanin, sosyal
gecerlik verilerinin toplanmasinda sosyal karsilagtirmanin kullanilmasina iliskin bir
ornek teskil edebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin dordiincii bulgusu, arastirmanin gerceklestirildigi okul dncesi
egitim siniflarinda egitim alan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ¢alismaya iliskin
goriislerinin olumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Gergeklestirilen goriismelerde
cocuklarin tamamu etkinlikle ilgilenip ilgilenmediklerini kaydetmekten hoslandiklarini
ve gergeklestirilen uygulama sirasinda hoslarina gitmeyen hi¢bir durum olmadigini dile
getirmislerdir. Bu arastirmada kendini izleme 6gretiminin sinif ¢apli olarak sunulmus
olmasi sebebi ile uygulamanin gergeklestirildigi siniflarda egitim alan normal gelisim
gosteren ¢ocuklar arastirmanin dogrudan kullanicilart olarak kabul edilmektedir.
Alanyazinda 6znel degerlendirme yoluyla sosyal gegerlik verilerinin toplanmasinda
dolayl kullanicilar daha fazla dogrudan kullanicilarin gériislerinin dikkate alinmasi
onerilmektedir (Baer ve Schwartz, 1991; Fawcett, 1991; Vuran ve S6nmez, 2008).
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin goriislerini yansitan bu bulgu, kendini izlemenin
cesitli davranislar lizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmalarda birincil
kullanicilardan elde edilen sosyal gecerlik bulgulariyla benzerlik gostermektedir
(Copeland, vd., 2002; Gilberts, vd., 2001; Harris, vd., 2005; Sutherland ve Snyder,
2007). Bu arastirma, okul dncesi donemdeki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
calismaya iliskin goriislerinin incelenmis olmasi nedeniyle daha 6nceki caligmalardan
farklilagsmaktadir.

Arastirmanin besinci bulgusu, uygulamanin gerceklestirildigi siniflarda gorev
yapan okul 6ncesi 0gretmenlerinin, bu aragtirmanin amaglarini énemli, yontemini kabul
edilebilir ve sonuglarin1 anlamli bulduklarin1 géstermektedir. Kendileri ile
gerceklestirilen goriismelerde 6gretmenler, etkinlikle ilgilenmenin okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar i¢in 6nemli oldugunu ve etkinlikle ilgilenme diizeyinin diisiik
olmasinin okul 6ncesi donemde ulagilmasi beklenen gelisimsel amaglara ulasmada bir
engel teskil ettigini ifade etmislerdir. Kendilerine sinif ¢apli kendini izleme 6gretimine
iliskin goriisleri soruldugunda 6gretmenler, uygulama siirecinde kendilerini rahatsiz

eden herhangi bir durum olmadigini; aksine ¢ocuklarin kendi davranislarini
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kaydetmelerinden hoslandiklarini, Eda’nin 6gretmeni Meral Ogretmen disinda diger
O0gretmenlerin bu uygulamayi etkili bulduklarini ve siiflarinda egitim alan tiim
cocuklarin da bu uygulamadan memnun olduklarini dile getirmislerdir. Uygulama ile
elde edilen sonuglara iligkin goriisleri soruldugunda ise 6gretmenler, siniflarindaki
gelisimsel yetersizlik gdsteren cocugun etkinlikle ilgilenme diizeyindeki degisikligi
gozle gorebildiklerini, benzer degisikliklerin siniftaki normal gelisim gdsteren
cocuklarda da izlendigini ve ¢ocuklarin kendini izlemeyi kullanma konusunda da
ilerleme gosterdigini gordiiklerini beyan etmislerdir. Bu aragtirmada elde edilen
bulgular, 6gretmenlerin kendini izlemeye iliskin goriislerinin olumlu oldugunu ortaya
koyan arastirma bulgulari ile (Agran vd., 2005; Stahr, vd., 2006) tutarlilik gostermekle
birlikte, kendini izlemenin bireysel kullanimina degil sinif ¢capli kullanimina iliskin
Ogretmen goriislerini ortaya koymasi ve yalnizca elde edilen sonuglarla sinirl kalmayip
Ogretmenlerin arastirmanin amacinin 6nemine iligkin goriislerini de icermesi yoniiyle
Onceki arastirmalardan farklilasmaktadir.

Bir ¢calismanin sosyal gecerliginin degerlendirilmis olmasi o ¢aligmanin
basarisinin 6nemli dlgiitlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Baer, 1991; Vuran ve
Sénmez, 2008). Sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin okul 6ncesi donemdeki
gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeyleri tizerindeki
etkilerinin incelendigi bu arastirmanin sosyal gecerligi, hem sosyal karsilastirma hem de
0znel degerlendirme yolu ile veriler toplanarak incelenmistir. Dolayistyla, bu
aragtirmada elde edilen sosyal karsilastirma ve 6znel degerlendirme bulgularina dayali
olarak sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin sosyal gegerligi yiiksek bir uygulama
oldugunu séylemek miimkiindiir. Ayrica elde edilen etkilerin siirdiiriilebilirligi sosyal
gecerligin degerlendirilmesinde {igiincii bir yaklagim olarak kabul edilmektedir
(Kennedy, 2005; Vuran ve Sonmez, 2008). Bu arastirmada gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma diizeylerinde
meydana gelen degisikliklerin, 6gretimin sona ermesinin ardindan korunabildigi ortaya
konulmus oldugundan, aragtirmanin izleme bulgularinin da sosyal gegerligi destekledigi
ifade edilebilir.

Bu arastirmanin ulusal ve uluslararasi alanyazina katki saglayabilecegi
diisiiniilen baz1 giiclii yonleri bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, aragtirmada kendini

izlemenin okul dncesi donemde kullaniminin incelenmis olmasidir. Kendini yonetmenin
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ilerleyen yaslarda kazanilmasi zor oldugundan yasamin erken donemlerinde tiim
bireylere kendini yonetme becerilerinin kazandirilmasi1 6nemlidir (Wehmeyer, Agran ve
Hughes, 2003; Yiicesoy Ozkan, 2009). Okul éncesi dénemdeki ¢cocuklarin da kendini
izlemeyi kullanmay1 6grenebildiklerini ve giivenilir bicimde kullandiklarini gésteren bu
aragtirmanin alanyazina katki saglayacagi diistintilmektedir.

Ikincisi, kendini izleme 6gretiminin sinif capli olarak sunulmus olmasi, yani;
Ogretimin siniftaki tiim ¢ocuklara ayni anda sunulmasi, gerceklestirilen etkinliklere tiim
cocuklarin ayn1 anda ve esit diizeyde katilmasi, yerine getirilmesi beklenen uygun
davraniglarin smiftaki tiim ¢ocuklar i¢in gecerli olmasidir. Genel egitim ortamlarinda
gorev yapan 6gretmenlerin, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢cocuklarin egitiminde
cocukla bire-bir ilgilenmeyi gerektiren uygulamalar yerine siniftaki tiin cocuklar i¢in
kullanabilecekleri uygulamalari tercih ettikleri ifade edilmektedir (Harlacher , vd.,
2006). Bu arastirmada etkililigi incelenen sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin,
Ogretmenlerin bu gereksinimlerine yanit verebilecek bir uygulama oldugu sdylenebilir.
Ayrica sinif ¢apli 6gretimin, siiftaki normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, kimin
davraniginin degistirilmeye calisildigini fark etmeden kendi davranislarinda da istendik
degisiklikler saglayan bir uygulama oldugunu sdylemek miimkiindiir (Harlacher , vd.,
2006). Bu arastirmada da normal gelisim gosteren ¢ocuklar, aksini diistindiirecek
herhangi bir tepki vermemis olduklarindan, cocuklarin gelisimsel yetersizlik gosteren
cocugun etkinlikle ilgilenme diizeyinin artirilmaya calisildigini fark etmemis olduklar
sOylenebilir.

Ugiinciisii uygulamanin dogal ortamda gerceklestirilmis olmasi; gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢cocuklarin 6gretim icin ayristirilmis bir ortama ¢ikartilmamasi ve
ortamda yiiksek diizeyde bir yapilandirmanin gergeklestirilmemis olmasidir. Bu
aragtirmada sinif ¢capl kendini izleme 6gretiminin gergeklestirildigi tiim etkinlikler
MEB 36-72 Aylik Cocuklar i¢in Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan amag ve
kazanimlara uygun olarak hazirlanmis; calisma boyunca gergeklestirilen Tiirkee dil,
okuma yazmaya hazirlik ve kuralli oyun etkinliklerinde, etkinlik 6ncesinde sinif ¢capli
kendini izleme 6gretiminin gergeklestirilmesi ve etkinlik sonunda ¢ocuklarin kendini
izlemeyi kullanmalar1 disinda herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Cocuklarin oturma
diizeni, sinif i¢i fiziksel yerlesim, kullanilan ara¢ gerecler gibi temel bilesenler siniflarin

arastirma Oncesindeki diizeni ile ayn1 olacak sekilde kullanilmistir. Ayrica serbest
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zaman etkinlikleri, sabah kahvaltisi, 6gle yemegi gibi rutinlerde hicbir degisiklik
yapilmamistir. Alanyazin incelendiginde kendini izleme 6gretiminin dogal ortamlarda
gerceklestirildigi sinirh sayida arastirma 6rneginin (Miller, vd., 1993) bulundugu;
ogretimin genellikle kaynak oda, okul koridoru ya da ayri1 bir sinif gibi ayristirilmis ve
yapilandirilmis ortamlarda sunuldugu goriilmektedir (Bambara ve Gomez, 2001;
Browder ve Minarovic, 2000; Coyle ve Cole, 2004; Embregts, 2003; Wolfe, Heron ve
Goddard, 2000). Oysa, alanyazinda ayristirilmis ve yliksek diizeyde yapilandirilmig
ortamlarda gerceklestirilen 6gretimin etkilerinin genel egitim ortamlarina
genellenemeyebilecegi kaygisi ile genel egitim ortamlarinda 6gretim sunulmasina
olanak saglayacak uygulamalarin gelistirilmesi 6nerilmektedir (Hughes vd., 2002; Kern
ve Dunlap, 1994). Arastirma, bu gereksinime yanit vermis olmasi agisindan alanyazina
onemli katkilar saglayabilir.

Dordiinciisii, arastirmacinin sinif ¢capli kendini izleme 6gretimi gergeklestirmeye
baslamadan 6nce 26 Eyliil 2011-20 Ocak 2012 tarihleri arasinda, haftada en az iki giin
olmak iizere dort ay siire ile uygulama yapacagi siniflarda 6gretmenler tarafindan
gercgeklestirilen etkinliklere katilmig olmasidir. Boylelikle arastirmaci, bu aragtirmanin
katilimcilari olan 93 ¢ocugun tamaminin isimlerini 6grenmis, ilgi ve yetenekleri
acisindan onlar1 tanimaya ¢alismis ve siiflarin fiziksel kosullarina uyum saglamistir.
Benzer sekilde ¢ocuklar da arastirmacinin siniflarinda bulunmasina, onlarla etkinlikler
gerceklestirmesine, siif i¢inde video kameralarla ¢ekimler yapilmasina asina hale
gelmislerdir. Bu yolla deneysel etkinin en aza indirilmesine hizmet edildigi ve
calismanin i¢ gecerliginin artirildig: sdylenebilir.

Besincisi, arastirma boyunca gergeklestirilen Tiirkce dil, okuma yazmaya
hazirlik ve kuralli oyun etkinliklerinin tamaminin 36-72 Aylik Cocuklar igin Okul
Oncesi Egitim Programi’nda yer alan amag ve kazanimlarin esas alinmasi yoluyla
hazirlanmasidir. Bu arastirmada etkinliklerin Okul Oncesi Egitim Programi’na gore
hazirlanmis olmas1 yoluyla, ¢cocuklarin yalnizca etkinlikle ilgilenme diizeylerinin
artirtlmasina degil ayn1 zamanda okul dncesi egitimin amaglar1 dogrultusunda
gelisimlerinin desteklenmesine de hizmet edildigi s6ylenebilir. Bu durumun
arastirmanin sosyal gegerligini de gliclendirdigini ifade etmek miimkiindiir.

Altincisi, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin ulasmasi beklenen etkinlikle

ilgilenme diizeyine iliskin Olciitiin belirlenmesinden 6nce normal gelisim gosteren
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cocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin belirlenmeye calisilmis olmasidir. Daha
once de soz edildigi gibi, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme
diizeylerini belirlemek {izere bes farkli okul dncesi egitim sinifinda egitim alan 15
cocuktan veri toplanmistir. Verilere dayali olarak, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
etkinlikle ilgilenme diizeylerinin ortalamasinin %85’in {izerinde oldugu belirlenmis ve
bu bulgu 2011 y1li Mayis ayinda gergeklestirilen tez izleme komitesi toplantisinda,
komitede yer alan 6gretim tiyeleri ile paylasilmistir. Gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklar i¢in bu diizeyin oldukga yliksek oldugu hakkinda varilan ortak kani geregi
gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin ulagsmasi beklenen etkinlikle ilgilenme
diizeyinin sabit bir yiizde ile belirlenmesi yerine her bir ¢ocuk i¢in diger ¢ocuklardan
bagimsiz bicimde kendilerinin baslama diizeyindeki etkinlikle ilgilenme diizeylerine
bagli olarak belirlenmesi uygun bulunmustur. Dolayisiyla, bu arastirmada 6l¢iitiin
cocuklarin kendi performanslarina dayali olarak belirlenmis olmasi 6nemli bir 6zellik
olarak ifade edilebilir.

Yedincisi, bu arastirmada yiyecek ve nesne gibi maddi anlam ifade eden
pekistirecler kullanilmamis olmasina ragmen gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin
etkinlikle ilgilenme diizeylerinin artmis olmasidir. Arastirmacilar kendini izlemenin ek
bir pekistirme sistemine gerek olmaksizin olumlu kazanimlar sagladigini ifade
etmektedir (Amato-Zech, vd., 2006; Hallahan ve Sapona, 1983; Shimabukuro, vd.,
1999). Arastirmanin daha dnce gergeklestirilmis arastirmalarda elde edilen bulgulari
destekleyen bu 6zelligi onemli goriilmektedir. Cilinkii 6gretmenlerin sinif iginde
cocuklara siirekli pekistire¢ sunmalar1 miimkiin olmayabilir (Agran, vd., 2003; Yiicesoy
Ozkan, 2009). Dolayistyla dissal bir pekistirme programina gereksinim duyulmamast,
uygulamanin daha fazla kabul edilebilir olmasina ve 6gretmenler tarafindan daha az
zorlayict bulunmasina yol acabilir (McLaughlin, 1985°ten aktaran Amato-Zech, vd.,
2003). Bu sekliyle sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin, genel egitim ortamlarinda
tercih edilebilecek bir uygulama oldugu sdylenebilir. Ote yandan bu arastirmada
cocuklarin kendini izlemeyi kullanarak kendi davraniglarini kaydetmeleri i¢in onlara
verilen giilen yiizlerin pekistirici etkiye sahip olabilecegi yeni bir tartisma konusu
olabilir; ancak bu giilen yiizler ¢ocuklara ait olmamis, kayit isleminin bitmesinin hemen
ardindan onlardan kayit formu ile birlikte geri alinmistir. Ayrica bu giilen yiizler

pekistire¢ olarak degil, cocuklarin yasina ve gelisim diizeyine uygun olarak gelistirilen
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kayit formunun bir parcasi olarak kullanilmistir. Buna dayanarak arastirmada giilen
ylizlerin kullanilmis olmasinin etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma
diizeylerine, arastirma sonuglarini degistirecek diizeyde etki etmemis oldugu
sOylenebilir.

Arastirmanin sayilan bu giiclii 6zelliklerinin yani sira bazi sinirliliklar: da
bulunmaktadir. Sinif ¢capli kendini izleme 6gretiminin sinif 6gretmeni tarafindan degil
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmis olmasi, arastirmanin ilk sinirli yonii olarak ifade
edilebilir. Clinkii yeni bir uygulamaci etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin daha fazla ilgisini
cekebilecegi gibi, tersine her zamankinden daha az ilgi ¢ekici olabilir. Ancak daha 6nce
de s6z edildigi gibi aragtirmacinin uygulama 6ncesinde dort ay siire ile uygulamanin
gergeklestirilecegi siniflarda ¢ocuklarla zaman gegirmesi yoluyla bu sinirliligin
etkilerinin azaltilmasina ¢alisilmistir.

Sinif ¢apli kendini izleme 6gretimine iligkin bir diger sinirlilik, uygulamanin
kalabalik simiflarda gerceklestirilmesinin zor olmasidir. Bu arastirmada irem, Eda ve
Miige’nin egitim aldiklar1 siniflarin mevcudu oldukga kalabalik oldugundan, ¢cocuklarin
kendini izlemeyi kullanarak kendi davraniglarina iliskin kayit tuttuklar1 esnada arastirma
yardimcilarindan destek alinarak bu sinirliligin etkilerinin azaltilmasina ¢aligiimistir.
Ancak yardimci elemanlarin bulunmadigi siniflarda tiim ¢ocuklarin tek tek kendini
izlemeyi kullanmalar1 sirasinda diger ¢cocuklarin uzayan bekleme siiresi sebebiyle
problem davranislar sergileyebilecekleri goz 6niinde bulundurulmali ve tiim ¢ocuklarin
ayn1 anda kendini izlemeyi kullanmalari, tek bir isaretle kayit islemini tamamlamalar1
gibi bu stirhilig1 azaltacak onlemler alinmalidir.

Arastirmanin katilimcilarindan Aylin’in egitim aldig1 sinifin fiziksel kosullari
2011-2012 Egitim Ogretim Yilr’nin ikinci déneminde 6zel bir bankanin sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda diizenlenerek, okul 6ncesi egitim i¢in daha uygun bir
hale getirilmistir. Ancak bu diizenleme arastirmanin baslama diizeyi verilerinin
toplanmasinin ardindan gerceklestirilmistir. Her ne kadar ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme
diizeylerinin bu degisiklikten etkilenmemis oldugu diisiiniilse de arastirma bulgularinin
bu smirlilik g6z 6ntinde bulundurularak degerlendirilmesi uygun olacaktir.

Aragtirmanin gergeklestirilmesi i¢in kullanilabilecek siirenin kisa olusu ve bu
gerekee ile az sayida izleme oturumunun gergeklestirilebilmis olmasi da bir sinirlilik

olarak ifade edilebilir. Ancak bu sinirliligin en 6nemli gerekgesi, MEB’e Bagli Okul ve
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Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine Yonelik Izin ve Uygulama
Yonergesi’nin besinci maddesi geregi, aragtirma veri toplama araglarinin okul ve
kurumlarda uygulamasina, egitim-6gretim faaliyetini engellememesi i¢in, ilk ve ikinci
yartyilin bitimine en az ii¢ hafta kalana kadar izin veriliyor olmasidir. Ayrica Canakkale
Valiligi tarafindan alinan bir karar geregi egitim 0gretim doneminin ilk iki haftasi
bilimsel arastirma ¢alismalarinin gergeklestirilmesi i¢in izin verilmemektedir. Bu
kurallar dikkate alindiginda 2011-2012 Egitim Ogretim Y1li’nin her iki dénemini
kapsayan bir uygulama yapilmasi halinde yariyil tatili ile birlikte yaklasik iki aylik bir
stirenin uygulama yapilmadan gegirilmesinin, aragtirmanin deneysel modeline aykir1 bir
durum olmasi gerekgesiyle yalnizca bir donem i¢inde uygulama yapilmasi gerekmistir.
Dort farkli okul dncesi egitim sinifinda gergeklestirilen arastirmada, uygulama evresine
gegilen sinifta haftada {i¢ giin 6gretim yapilirken, diger siniflarda haftada bir giin
baslama diizeyi verisi toplanmistir. Dolayisiyla zaman sinirliligi sebebi ile bu
arastirmada az sayida izleme verisi toplanabilmis ve Miige kendini izlemeyi kullanma
diizeyine iligkin dl¢iitii karsilayamadan uygulama sona erdirilmek zorunda kalinmistir.

Cocuklarin hastalik gibi gerekgelerle okula gelmemis olmalari sebebi ile
uygulama evresinin ikinci oturumunda Irem’in, baslama diizeyi evresinin sekizinci
oturumunda Aylin’in ve baglama diizeyi evresinin besinci ve sekizinci oturumlarinda
Miige’nin etkinlikle ilgilenme ve kendini izlemeyi kullanma diizeylerine iliskin veri
toplanamamig olmasi, i¢ gecerlik agisindan bir sinirhilik teskil edebilir. Ancak, veri
toplanamayan bu oturumlarin hemen ardindan veri toplanan ilk oturumda g¢ocuklarin
performans diizeylerinde dikkate deger degisikliklerin olmadigi, dolayisiyla arastirma
bulgularinin bu durumdan etkilenmemis oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirmada 6gretim oturumlarinda 6nce kendini izleme 6gretimi yapilmus,
ardindan 7-10 dakika arasinda degisen siirelerde etkinlikler gerceklestirilmis ve bu
etkinlikler tamamlandiktan sonra ¢ocuklar kendini izlemeyi kullanarak etkinlikle
ilgilenip ilgilenmediklerine iligskin kayit tutmuslardir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
yaslarinin kii¢lik olmasi ve her bir etkinlik i¢in etkinlikle ilgilenme davraniginin
etkinlikten dnce agiklanmasina gerek duyulmasi sebepleriyle uygulama evresi verileri
Ogretimin hemen ardindan gerceklestirilen etkinlikler sirasinda toplanmistir. Bu
durumun uygulama evresindeki verileri artirmis olabilecegi diisiincesi ile bir sinirlilik

teskil edebilir; ancak arastirmada toplanan izleme verileri 6gretim yapilmayan
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durumlarda da ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeylerinin yiiksek oldugunu ve kendini
izlemeyi kullanarak kayit tutabildiklerini gostermektedir.

Gergeklestirilen bu aragtirmanin giiclii ve sinirli yonleri ile bir biitiin olarak,
kendini yonetme stratejilerinin okul 6ncesi donemde kullanimina iliskin bilgi saglamasi
yoniiyle alanyazina katki saglayabilecegi sdylenebilir. Ciinkii kendini yonetme
stratejilerinin okul 6ncesi donemde kullanimina iliskin daha fazla ¢alisma yapilmasi
onerilmektedir (Brown ve Cohen, 1996; Erwin ve Brown, 2000; Lee, Simpson ve
Shrogen, 2007, Palmer ve Wehmeyer, 2003; Wehmeyer ve Palmer, 2000; Wehmeyer,
Sands, Doll ve Palmer, 1997; Yiicesoy Ozkan ve Sénmez, 2011).

Bu arastirmada elde edilen bulgular ulusal ve uluslararasi alanyazinda yer alan
bulgular ¢ercevesinde tartisilmig; arastirmanin giiclii ve sinirli yonleri ortaya
konulmustur. Arastirmada elde edilen bulgular ile arastirmanin gii¢lii ve sinirlt yonleri
g6z onilinde bulundurularak uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik onerilerde
bulunmak miimkiindiir.

Uygulamaya yonelik oneriler soyle siralanabilir:

a. Smif ¢apli kendini izleme 6gretiminin genel egitim siniflarinda 6gretmenler
tarafindan kullanimi1 yayginlastirilabilir. Bu amagla, 6gretmenlere kendini
izleme Ogretiminin planlanmasi ve uygulanmasi konularinda egitimler
sunulabilir.

b. Ogretmenler simif capli kendini izleme dgretimi sirasinda kullanilacak arag
gerecleri, siiflarinda egitim alan dgrencilerinin 6zellikleri dogrultusunda
degistirebilir ve ¢esitlendirebilirler.

c. Ogretmenler simf gapli kendini izleme dgretimini farkl davranis ve
becerilerin kazandirilmasinda kullanabilirler.

d. Kalabalik okul dncesi egitim siniflarinda yardimci personeli bulunmayan
ogretmenler, kendini izleme siirecinde tiim ¢ocuklarin ayni anda calisacaklari
ve/veya tek basamakta kayit islemini tamamlayabilecekleri kayit sistemleri
gelistirmek tizere uyarlamalar yapabilirler.

Arastirma bulgularina dayali olarak ileri aragtirmalara yonelik oneriler ise sdyle

listelenebilir:

a. Smif ¢apli kendini izleme 6gretiminin farkli davranislar iizerindeki etkileri

arastirilabilir.
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. Etkinlikle ilgilenme diizeyinin artirilmasinda kendini izlemenin bireysel

olarak kullanimi ile smif ¢apli olarak kullaniminin etkililik ve
verimliliklerinin karsilagtirildig aragtirmalar gerceklestirilebilir.
Gergeklestirilecek arastirmalarda daha uzun izleme verisinin toplanmasi
yoluyla smif ¢apli kendini izleme 6gretiminin etkinlikle ilgilenme diizeyinin
artirilmasindaki etkisinin kalici olup olmadigi incelenebilir.

Sinif ¢apli kendini izleme 6gretiminin diger egitim kademelerindeki
cocuklarin farkli davranislar tizerindeki etkilerinin incelendigi aragtirmalar
planlanabilir.

Siif ¢apli kendini izleme 6gretiminin, sinif 6gretmenleri tarafindan
kullaniminin etkilerinin incelendigi arastirmalar diizenlenebilir.

Diger kendini yonetme stratejilerinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar

tarafindan kullaniminin etkilerinin incelendigi arastirmalar diizenlenebilir.

. Diger kendini yonetme stratejilerinin kullaniminin siif ¢apli olarak

Ogretilmesinin etkilerinin incelendigi arastirmalar gerceklestirilebilir.
Gergeklestirilecek aragtirmalarda kendini yonetme stratejilerinin sinif ¢apl
olarak 6gretiminde sinif mevcudunun 6nemli bir etken olup olmadigini

belirlemeye yonelik aragtirma sorulari yer almasina 6zen gosterilebilir.
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EK A - CANAKKALE VALILiGi TARAFINDAN VERILEN ARASTIRMA iZNi

TC.
CANAKKALE VALILIGI
11 Milli Egitim Moddrag 75,
Sayt : B.0S.4MEM.4.17.00.14,730.08/ "2, 0
Konu : Anket Uygulamas: 00 2
/ 94

VALILIK MAKAMINA

ligi : Anadolu Universitesi Genel Sckreterdigi'nin 07.12.2011 tarih ve 14965 sayih yazis:.

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitast, Ozel Egitim Anabilim Dal Zihinsel
Engelliler Ogretmenligi yoksek lisans programs Mine SONMEZ wrafindan “Okul Oncesi
Donemdeki  Gelisimsel thcrsizlik_(iﬂﬁrm Cocuklann Ekinlige Kanlma Davramiglanmn
Artinlmasinda Simf Capli Kendini 1zdeme Ogretiminin Etkileri™ konulu aragtirma kapsaminda,
20 Subat  2012- 11 Mayis 2012 tarihleri arasinda, Merkez ilgedeki ilkogretim okullannin
anasimllannda ve anaokullannda, dfrencilere yonelik video kaydi, izleme Ofretimi yapma,
Ogretmen, dgretmen yardimeilan ve velilerle kendi istekleri dahilinde girlisme ve anket
yapilmasi, ilgi yansyla teklif' edilmekte olup; Médiifliftmiz Anket-Amgtirma Inceleme
Komisyonunca incelenerek uygun gorilimistir,

Makamlanmzca da uygun pSraldogo takdisde; Olurlanmz: Arz ve Teklif ederim

~Véla BARDAKCI
Milli Egitim Modari

OLUR |
HoF2012 )

Canan HANCER B:\STI'}RK
Vali a.
Vali Yardimeisi

IVERSITESI
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EK B ~ANNE BABA BiLGIiLENDIiRME YAZISI

Degerli Anne Baba,

Cocugunuzun devam ettigi okul dncesi egitim sinifinda, tarafimdan, “Sinif Capl
Kendini izleme Ogretiminin Okul Oncesi Dénemdeki Gelisimsel Yetersizlik Gosteren
Cocuklarin  Etkinlikle Ilgilenme Diizeylerine Etkileri” isimli bir arastirma
gergeklestirilmektedir.

Kendini izleme, c¢ocugun kendisinin, beklenen davranigi gerceklestirip
gergeklestirmedigini  belirlemesi  ve  bu  hedef  davramisi  gergeklestirip
gerceklestirmedigini kaydetmesi olarak tanimlanabilir. Bu aragtirmada, tiim ¢ocuklarin
akranlar1 ile bir aradayken kendini izlemeyi 6grenmesi ve gergeklestirilen etkinlikle
ilgilenme diizeyinin artirtlmasi amacglanmaktadir. Arastirma boyunca g¢ocugunuzun
devam ettigi sinifta gergeklestirilen etkinliklerde herhangi bir degisiklik yapilmayacak;
yalnizca etkinliklerin Oncesinde ¢ocuklara kendilerinden beklenen davraniglar
aciklanacak  ve  etkinliklerin  sonrasinda  bu  davramiglari  gergeklestirip
gerceklestirmediklerini giilen yiizler kullanarak kaydetmeleri istenecektir. S6zii edilen
uygulama ¢ocugunuz i¢in herhangi bir risk tagimamaktadir.

Bu arastirma boyunca sinif i¢inde video kameralar ile ¢ekimler yapilacak ve elde
edilen goriintiiler bilimsel amaglh olarak kullanilacaktir. Dilediginiz her zaman bu
gorilintli kayitlart sizinle paylasilabilecektir. Ayrica sizlerin, ¢ocugunuzun caligmaya
katilmasini dnleme ya da tamamen engelleme haklariniz da bulunmaktadir.

Calisma hakkinda sormak istediginiz tiim sorular i¢in liitfen g¢ekinmeksizin
benimle iletisime geciniz. Bu uygulamay1 gerceklestiren arastirmaci olarak, gerek
duydugunuz her an sorularinizi yanitlamayi taahhiit ediyor, saglayacaginiz katkilar i¢in

simdiden tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ars. Gor. Mine Sénmez
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EK C- ANNE-BABA iZIN BELGESI

Yrd. Dog. Dr. Serife Yiicesoy Ozkan yiiriitiiciiliigiinde Ars. Gér. Mine Sénmez
tarafindan gerceklestirilen “Okul Oncesi Dénemdeki Gelisimsel Yetersizlik Gosteren
Cocuklarm Etkinlikle flgilenme Diizeylerinin Artirilmasinda Sinif Capli Kendini izleme
Ogretiminin Etkileri” isimli doktora tez ¢alismas1 hakkinda bilgilendirildim.

Cocugumun bu calismaya katilmasina ve ¢alisma esnasinda video goriintiileri ile
fotograflarinin ¢ekilmesine; video goriintiileri ve fotograflarin yalnizca bilimsel amagh
ve derslerde 6gretim amacl olarak kullanilmasi, cocugumun isminin ¢alismanin higbir
yerinde rapor edilmemesi ve ¢ocugumun diledigim zaman ¢alismadan ¢ekilebilmesi
kosullart ile izin veriyorum.

Caligsma siiresince ¢ocugumun okula devami konusunda 6zen gosterecegimi

taahhiit ediyorum.

Imza

Ad1 Soyadi

Tarih
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EK D- OGRETMEN SOZLESMESI

Yrd. Dog. Dr. Serife Yiicesoy Ozkan damismanliginda Ars. Gor. Mine Sénmez
tarafindan gergeklestirilen ve Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
tarafindan desteklenen “Smmf Capli Kendini izleme Ogretiminin Okul Oncesi
Donemdeki  Gelisimsel Yetersizlik Gésteren Cocuklarin  Etkinlikle Ilgilenme

Diizeylerine Etkileri” isimli doktora tez projesi hakkinda bilgi sahibiyim.

Arastirmanin  sosyal gecerligine iliskin verilerin toplanmasi amaciyla

gerceklestirilen bu goriismeye katilmay1 kabul ediyorum.

Soylediklerimin yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilmasi, adimin higbir
yerde rapor edilmemesi ve goriisme kayitlariin goriismeyi yapan gorevli disinda hig
kimse tarafindan dinlenilmemesi kosulu ile goriisme esnasinda ses kaydi alinmasina izin

veriyorum.

Imza

Adi-Soyadi
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EK E - ETKINLIKLE iLGILENMEYi ORNEKLEYEN VE ORNEKLEMEYEN
DAVRANISLARA ILiSKIN RESIMLI KARTLAR

Tiirkce Dil Etkinligi-Etkinlikle flgilenmeyi Ornekleyen Davramslar
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Tiirkce Dil Etkinligi- Etkinlikle Tlgilenmeyi Orneklemeyen Davramslar

ISALISYIAIND NTOAVNY @B
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Okuma Yazmaya Hazirlik Etkinligi-Etkinlikle Tlgilenmeyi

(")rnekleyen Davramslar

ISALISYIAIND NTOAVNY @B
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Okuma Yazmaya Hazirlik Etkinligi-Etkinlikle Tlgilenmeyi

(")rneklemeyen Davramslar
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Kuralh Oyun Etkinligi-Etkinlikle flgilenmeyi Ornekleyen Davramslar
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Kuralh Oyun Etkinligi-Etkinlikle flgilenmeyi Orneklemeyen Davramslar
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EK F - SINIF CAPLI KENDINi iZLEME OGRETIMINDE KULLANILAN

POWERPOINT SUNULARI

Tirkee Dil Etkinligi

ISALISYIAIND NTOAVNY @B
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Okuma Yazmaya Hazirhk Etkinligi

ISALISYIAIND NTOAVNY @B
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Kurallh Oyun Etkinligi

ISALISYIAIND NTOAVNY @B
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EK G - METAL KAYIT DOSYALARI

ISALISYIAIND NTOAVNY @B
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EK H - MIKNATISLI KARTLAR

ISALISYIAIND NTOAVNY @B
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EK I - BUTUNCUL ZAMAN ARALIGI KAYIT FORMU

Gozlenen:

Tarih/Oturum:

Gozlemci:

130
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EK J - KENDINi iZLEMEYI KULLANMA BECERI ANALIZi KAYIT FORMU

Gozlenen: Gozlemci:
Tarih/Oturum:
Davramslar Tiirkce- Okuma Kuralh
Dil Yazmaya Oyun
Etkinligi Hazirhk Etkinligi
Etkinligi

Kayit formunu alir.

[lk resme bakarak resimde gosterilen davranis
gerceklestirip gerceklestirmedigini sdyler/isaret
eder (6rn. “Yerimde durdum.”, “Yaptim.”,
“Evet.” Basini sallama, resmi parmakla gosterme
vb.).

[k resimde gosterilen davranis1 gerceklestirmisse
arka ylizeyi miknatish giilen yiiz kartin1 yapistirir;
gerceklestirmemisse yapistirmaz.

Ikinci resme bakarak resimde gosterilen davranisi
gerceklestirip gerceklestirmedigini sdyler/ isaret
eder (6rn. “Ogretmene bakmadim.” ,“Yaptim.”,
“Evet.” Basini sallama, resmi parmakla gosterme
vb.).

Ikinci resimde gosterilen davranist
gerceklestirmisse arka yiizeyi miknatish giilen
yiiz kartin1 yapistirir; gerceklestirmemisse
yapistirmaz.

Ugiincii resme bakarak resimde gosterilen
davranisi1 gerceklestirip gerceklestirmedigini
sOyler/ isaret eder (0rn. “Parmak kaldirdim.”,
“Yaptim.”, “Evet.” Bagini sallama, resmi
parmakla gosterme vb.).

Ucgiincii resimde gosterilen davranigt
gerceklestirmigse arka yiizeyi miknatish giilen
yiiz kartin1 yapistirir; gerceklestirmemigse
yapistirmaz.

Kayit formunu birakir / uygulayiciya verir.

Dogru Tepki Sayisi

Yanhs Tepki Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi




@) ANADOLU UNIVERSITESI

EK K - UYYGULAMA GUVENIRLIGi VERI KAYIT FORMLARI

Gozlenen:
Tarih:

Oturum:

132

Baslama Diizeyi Evresi Icin Planlanan Uygulayic1 Davramslar

+/-

Cocuklarin dikkatini ¢alismaya ¢ekme

Cocuklarin dikkati yoneltme davraniglarini pekistirme

Etkinligin ger¢eklestirilmesi

Etkinligin tamamlanmasinin ardindan ¢ocuklara kendini izlemeyi kullanmalari i¢in

firsat verilmesi

Cocuklara, katilimlar1 i¢in tesekkiir edilerek ¢alismanin sona erdirilmesi

Gozlenen:
Tarih:

Oturum:

Uygulama Evresi I¢cin Planlanan Uygulayic1 Davramslar

+/-

Etkinlikle ilgilenme davranigini tanimlar

Etkinlikle ilgilenme davranisini 6rnekleyen ve 6rneklemeyen davranislari

gosterir

Etkinlikle ilgilenmenin yararlarini anlatir

Etkinlikle ilgilenme davranisi i¢in kabul edilebilir 6l¢iitii agiklar

Kendini izleme siirecinde kullanilacak arag¢ gereci tanitir

Kendini izlemenin yararlarini agiklar

Etkinlikle ilgilenme davranisini kendini izleme stratejisini kullanarak kaydeden

Ogrencilerin goriintiilerinin oldugu bir videoyu izletir

Etkinlik sonrasinda, 6grencilere kendini izleme stratejisini kullanarak etkinlikle

ilgilenme davraniglarin1 kaydetmeleri i¢in firsat sunar

Gozlenen Ogretmen Davramsi Sayisi:

Uygulama Giivenirligi %
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EK L - NORMAL GELIiSIM GOSTEREN COCUKLAR iCiN YARI
YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU
l. Sinifiniza geldigimde birlikte bazi etkinlikler yaptik. Bu etkinlikler hakkinda
neler diislinliyorsun?
a. Neler hosuna gitti?
b. Neler hosuna gitmedi?
2. Etkinlikler bittikten sonra, kayit dosyalarimizi alarak etkinlikle ilgilenip
ilgilenmedigimizi kaydettik. Bu konuda ne diislintiyorsun?
a. Nesi hosuna gitti?
b. Nesi hosuna gitmedi?
c. Baska zaman ve bagka etkinliklerde de buna benzer sekilde kendini

kaydetmek ister misin?
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EK M- OGRETMENLER iCiN YARI YAPILANDIRILMIS

GORUSME FORMU

1. Etkinlikle ilgilenmeyi, “cocugun gelisimine ve i¢inde bulundugu baglama uygun

etkinliklere etkinlik boyunca dikkatini yoneltmesi ve bu etkinliklere uygun davranislari

yerine getirmesi” olarak tanimliyoruz. Buna gore, etkinlikle ilgilenmenin okul 6ncesi

egitimdeki yerine iligskin neler sdyleyebilirsiniz?

a. Smnifinizdaki ¢ocuklarin etkinlikle ilgilenme diizeyleri hakkinda neler
sOyleyebilirsiniz?
b. Simifinizdaki gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocugun etkinlikle ilgilenme
diizeyi hakkinda neler soyleyebilirsiniz?
2. Sinifinizda, gelisimsel yetersizlik gdsteren cocugu hedef alarak tiim ¢ocuklar

icin, etkinlikle ilgilenme diizeyini artirmak iizere kendini izleme 6gretimi

gerceklestirildi. Bununla ilgili olarak neler sdyleyebilirsiniz?

a. Bu 0gretim sonunda, sinifinizdaki ¢cocuklarin etkinlikle ilgilenme
diizeylerinde ne tiir degisiklikler gozlemlediniz?

b. Bu 6gretim sonunda, sinifinizdaki gelisimsel yetersizlik gosteren
cocugun etkinlikle ilgilenme diizeyinde ne tiir degisiklikler
gbzlemlediniz?

c. Bu dgretimle ilgili olarak hosunuza giden yonler nelerdir?

d. Bu dgretimle ilgili olarak hosunuza gitmeyen yonler nelerdir?

3. Siifinizda uygulamasi yapilan kendini izleme gibi, ¢ocuklarin kendi

davraniglarinin sorumlulugunu almay1 6grenmeleri i¢in gelistirilmis stratejilerin

okul 6ncesi donemde kullanimu ile ilgili neler sdyleyebilirsiniz?

4. Eklemek istediginiz herhangi bir sey var m1?
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EK N - YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME DOKUMU FORMU

Goriisiilen Kisi: Goriisme No: Sayfa:
Goriismeci: Tarih:
BETIMSEL INDEKS ;atlr GORUSME DOKUMU GORUSMECI
’ YORUMU
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
GENEL YORUM:

Gel
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EK O - TURKCE DIL ETKINLIKLERINDE KULLANILAN RESIiMLI
OYKU KIiTAPLARI (ALFABETIK LISTE)

—_—

Alper- Her Yemekten Yemem Gerekli mi? (Timas Cocuk Yayinlari)

Alper- Her Zaman Kazanmak Istiyorum (Timas Cocuk Yayinlarr)
Burcu-Neden S6z Dinlemem Gerekiyor? (Timas Cocuk Yayinlari)

Bay Sivri ve Bayan Kiit (Morpa Kiiltiir Yayinlar1)

Biiyiiyiince Pilot Olacagim (Baslik Yayinlart)

Biiyiiyiince Veteriner Olacagim (Baslik Yayinlari)

Caglar Tanimadi81 Insanlarla Bir Yere Gitmez (Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari)

Mirmirik Kayboldu (Morpa Kiiltiir Yayinlari)

A A A

Papu’nun Kahramanligi1 (Beyaz Balina Yayinlari)

—_
o

. Papu’nun Korsan Kiyafeti (Beyaz Balina Yayinlar)

—
—

. Sekillerin Eglencesi (Morpa Kiiltiir Yayinlari)

—_
N

. Tali Buldugu Egyay1 Sahibine Veriyor (Nesil Cocuk Yayinlar)

—_
(98]

. Tali Dogruyu Soyliiyor (Nesil Cocuk Yayinlari)
. Tali Ellerini Yiktyor (Nesil Cocuk Yayinlari)

—_ =
[ N

. Tali Hatasin1 Anliyor (Nesil Cocuk Yayinlar)

—_
)

. Tali Kendine Giiveniyor (Nesil Cocuk Yaynlar1)

—_
R

. Tali Sirasin1 Bekliyor (Nesil Cocuk Yayinlari)
. Tali Yardim Ediyor (Nesil Cocuk Yayinlar)

—_ =
O o0

. Tali Yemeklerini Yiyor (Nesil Cocuk Yayinlar)

[\®]
S

. Zeynep Kayboldu (Morpa Kiiltiir Yayinlar)

136
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EK P - OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK ETKINLIKLERINDE KULLANILAN
CALISMA KAGIDI ORNEGI
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EK R - ETKINLIK PLANI ORNEGI

AMAC VE KAZANIMLAR

Psikomotor Alan

Sosyal-Duygusal Alan Dil Alam Bilissel Alan

Amac 1. Bedensel koordinasyon
gerektiren hareketleri yapabilme.
3. Degisik yonlere dogru uzanir.
14. Atilan nesneleri yakalar.
15. Nesneleri belli bir mesafedeki
hedefe atar.

Amac 2. El ve goz koordinasyonu
gerektiren belirli hareketleri yapabilme.
7. El becerileri gerektiren bazi
arac¢lar1 kullanir.
10. Ydnergeye uygun ¢izgiler

Amag 1. Kendini taniyabilme
1. Fiziksel 6zelliklerini soyler
2. Belli bagli duyussal
ozelliklerini soyler.

Amag 4. Kendini sozel olarak ifade | Amag 3. Dikkatini toplayabilme.
edebilme. 2. Dikkatini nesne/durum/olay
5. S6z almak i¢in sirasini bekler. iizerine yogunlastirir.
6. Duygu, diisiince ve hayallerini

Amac 5. Bagkalarinin duygularini soyler.
fark edebilme.
1. Bagkalarinin duygularini Amag 5. Dinlediklerini ¢esitli
soyler. yollarla ifade edebilme.
Amag 6. Bagkalariyla iligkilerini 3. Dinlediklerine iligskin sorulara

yonetebilme. cevap verir.
10. Grup etkinliklerinin

kurallarina uyar.

cizer.

ETKINLIKLER OGRENME SURECI
Cocuklar sandalyelerinde, yarim ay bi¢ciminde oturtulur. Etkinlige dikkati ¢ekmek {izere ¢gocuklarin daha 6nceden

Tiirk¢e Dil Etkinligi bildikleri bir parmak oyunu oynanir (6rnegin; sar makaray1). Ogretmen, “Tali Kendine Giiveniyor” isimli resimli dykii
SDA Al:Kl1 kitabini ¢ocuklara okur. Hikayede, Tali arkadaslari kadar iyi futbol oynayamadigi igin iiziilmektedir. Annesine durumu
SDA Al:K2 anlattiginda annesi ona herkesin her isi miikemmel bigimde yapmasinin miimkiin olmadigini ve herkesin farkli
SDA AS5:Kl1 yetenekleri olabilecegini anlatan drnekler verir. Tali boylece futbolda iyi olmasa da ¢ok iyi resim ¢izebildigini hatirlar ve
DA A4:KS5 bu konuda kendine giivenmesi gerektigini anlar. Gergekten de Tali sonraki giinlerde bir resim yarismasinda birincilik
DA A4:K6 kazanir. Hikayenin okunmasinin ardindan 6gretmen ¢ocuklara hikayede anlatilanlar hakkinda sorular sorar. Her ¢ocuga
DA A5:K3 hangi isi yapmakta iyi olmadig1 ancak bunun yerine neyi iyi yapabildigini sdylemek iizere firsat verilir.

Okuma Yazmaya Hazirhik Etkinligi
PMA A2:K7

Cocuklara, elindeki topu havaya atan bir palyagonun yer aldigi ¢alisma kagidi verilir. Palyagconun attigi top dairesel
hareketlerle ¢izilebilecek bir yol izlemektedir. Cocuklardan dncelikle topun takip edecegi yolu tamamlamalart ve sonra

PMA A2:XK10 palyacoyu diledikleri renkte boyamalari istenir.

BA A3:K2

Kuralli Oyun Etkinligi Yere rafya birbirine paralel ili ¢izgi ¢izilir. Cocuklar bu ¢izginin hizasinda arka arkaya tek sira olacak sekilde iki gruba
PMA Al:K3 ayrilirlar. Her bir gruba bir adet top verilir. Diidiik sesi ile birlikte cocuklar 6nden arkaya dogru, bacak aralarindan

PMA Al:Kl14 gegirerek topu en arka siraya ulastirmaya calisirlar. Top en arkadaki ¢ocuga ulagtiginda, ¢ocuk topu alarak siranin 6niine
PMA AIlLKI1S5 gecer ve yeniden topu bacak aralarindan en arkaya ulastirirlar. Oyun, baslangigta ilk sirada yer alan ¢cocuk yeniden baga
SDA A6:K10 gelene dek boyle stirer. Siray1 ilk tamamlayan grup alkislanir.

8¢l



@) ANADOLU UNIVERSITESI

139

KAYNAKCA
Agran, M., King-Sears, M. E., Wehmeyer, M. L. ve Copeland, S. R. (2003). Teacher
Guiedes to Inclusive Practices: Student Directed Learning. Baltimore: Paul, H.

Brookes Publishing Co.

Agran, M., Sinclair, T., Alper, S., Cavin, M., Wehmeyer, M. ve Hughes, C. (2005).
Using self-monitoring to increase following direction skills of students with

moderate to severe disabilities in general education. Education and Training in

Developmental Disabilities, 40(1), 3-13.

Alberto, P. A. ve Troutman, A. C. (2008). Applied behavior analysis for teachers. (3rd
edition) New York: Macmillian Publishing Company.

Alghazo, E. M. ve Naggar-Gaad, E. E. (2004). General education teachers in the United
Arab Emirates and their acceptance of the inclusion of students with disabilities.

British Journal of Special Education, 31(2), 94-99.

Algozzine, B., Browder, D., Karvonen, M., Test, D. W. ve Wood, W. M. (2001). Effect
of interventions to promote self-determination for individuals with disabilities.

Review of Educational Research, 71(2),219-277.

Altun, T. ve Giilben, A. (2009). Okuloéncesinde 6zel egitime gereksinim duyan
cocuklarin egitimindeki uygulamalar ve karsilasilan sorunlarin 6gretmen
goriisleri agisindan degerlendirilmesi. Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28, 253-272.

Amato-Zech, N. A., Hoff, K. E. ve Doepke, K. J. (2006). Increasing on-task behavior in
the classroom: Extension of self-monitoring strategies. Psychology in the

Schools, 43(2), 211-221.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

140

Avramidis, E. ve Norwich, B. (2002). Teachers’ attitudes towards integration/inclusion:
A review of the literature. European Journal of Special Needs Education,17(2),
129-147.

Avramidis, E., Bayliss, P. ve Burden, R. (2000). A survey into mainstream teachers’
attitudes towards the inclusion of children with special educational needs in the
ordinary school in a local education authority. Educational Psychology, 20(2),
191-211.

Baer, D. M. (1984). Does research on self-control need more control? Analysis and

Intervention in Developmental Disabilities, 4, 211-218.

Baer, D. M. ve Schwartz, I. S. (1991). If reliance on epidemiology were to become
epidemic, we would need to assess its social validity. Journal of Applied

Behavior Analysis, 24(2), 231-234.

Baer, M., Fowler, S. A. ve Carden-Smith, L. (1984). Using reinforcement and
independent-grading to promote and maintain task accuracy in a mainstreamed

class. Analysis and Intervention in Developmental Disabilities, 4(2), 157-1609.

Bambara, L. M.ve Gomez, O. N. (2001). Using a self-instructional training package to
teach complex problem solving skills to adults with moderate and severe

disabilities. Education and Training in Mental Retardation and Developmental

Disabilities, 34, 386-400.
Battal, 1. (2007). Sunif 6Sretmenlerinin ve brans 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine
iligkin yeterliliklerinin degerlendirilmesi (Usak ili 6rnegi). Y ayimlanmamis

yiiksek lisans tezi, Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi, Afyonkarahisar.

Batu, S. ve Kircaali-Iftar, G. (2006). Kaynastirma. Ankara: Kok Yaymncilik.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

141

Bender, W. N., Vail, C. O. ve Scott, K. (1995). Teachers’ attitudes toward increased
mainstreaming: Implementing effective instruction for students with learning

disabilities. Journal of Learning Disabilities, 28(2), 87-94.

Berhmann, M. (1998).Assistive technology for young children in special education.
Eudopia Online. http://www.lcsd150.ab.ca/ICT/ATL/Child or SpecEd Assist
Tech .pdf (erisim tarihi: 08.09.2010)

Bigge, J. L., Stump, C. S., Spagna, M. E., ve Silberman, R. K. (1999). Curriculum,
assessment and instruction for students with disabilities. Belmont, CA:

Wadsworth Publishing.

Blick, D. W. ve Test, D. W. (1987). Effects of self-recording on high school students’
on-task behavior. Learning Disability Quarterly, 10, 203-213.

Bogdan, R. C. ve Biklen, S. (1998). Qualitative research in education: An introduction
to theory and methods. (3" edition). USA: Allyn and Bacon.

Bornstein, P. H. ve Quevillon, R. P. (1976). The effects of a self-instructional package
on overactive preschool boys. Journal of Applied Behavior Analysis, 9(2), 179-
188.

Brooks, A., Tood, A. W., Tofflemoyer, S. ve Horner, R. H. (2003). Use of functional
assessment and a self-management system to increase academic engagement and

work completion. Journal of Positive Behavior Interventions, 5, 144-152.

Browder, D. M. (2001). Curriculum and Assessment for Students with Moderate and
Severe Disabilities. The Guilford Press: New York

Browder, D. M. ve Shapiro, E. S. (1985). Applications of self-management to
individuals with severe handicaps: A review. Journal of the Association for

Persons with Severe Handicaps, 10, 200-208.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

142

Browder, D. M.ve Minarovic, T. J. (2000). Utilizing sight words in self-instruction
training for employees with moderate mental retardation in competitive jobs.
Education and Training in Mental Retardation and Developmental Disabilities,

35, 78-89.

Brown, F. ve Cohen, S. (1996). Self-determination and young children. Journal of the
Association for Persons With Severe Handicaps, 21, 22-30.

Brown, L., Wilcox, B., Sontag, E., Vincent, B., Dodd, N. ve Gruenewald, L. (2004).
Toward the realization of the least restrictive educational environments for
severally handicapped students. Research and Practice for Persons with Severe

Disabilities, 29(1), 2-8.

Campbell, J., Gilmore, L. ve Cuskelly, M. (2003). Changing student teachers’ attitudes
towards disability and inclusion. Journal of Intellectual and Developmental

Disability, 28(4), 369-379.

Carr, E. G.ve Durand, V. M. (1985). Reducing behavior problems through functional
communication training. Journal of Applied Behavior Analysis, 18, 111-126.

Carter, E. W. ve Hughes, C. (2006). Including high school students with severe
disabilities in general education classes: Perspectives of general and special
educators, paraprofessionals, and administrators. Research and Practice for

Persons with Severe Disabilities, 31(2), 174-185.

Center, Y. ve Ward, J. (1987). Teachers’ attitudes towards the integration of disabled
children into regular school. The Exceptional Child, 34, 41-56.

Clare, S. K., Jenson, W. R., Kehle, T. J. ve Bray, M. A. (2000). Self-modeling as a
treatment for increasing on-task behavior. Psychology in the Schools, 37(6), 517-
522.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

143

Connel, M. C., Carta, J. J. ve Baer, D. M. (1993). Programming generalization of in-
class transition skills: Teaching preschoolers with developmental delays to self-
assess and recruit contingent teacher praise. Journal of Applied Behavior

Analysis, 26(3), 345-352.

Cooper, J. O., Heron, T. E. ve Heward, W. L. (2007). Applied behavior analysis (2nd

edition). New Jersey: Pearson Prentice Hall.

Copeland, S. R., Hughes, C., Agran, M., Wehmeyer, M. L., ve Fowler, S. E. (2002). An
intervention package to support high school students with mental retardation in

general education classrooms. American Journal on Mental Retardation, 107,

32-45.

Coyle, C. S.ve Cole, P. (2004). A videotaped self-modeling and self-monitoring
treatment program to decrease off-task behavior in children with autism. Journal

of Intellectual and Developmental Disability, 29, 3-15.

Creswell, J. W. (2005). Educational research: Planning, conducting, and evaluating
quantitative and qualitative research. (2" edition). New Jersey: Pearson Merril

Prentice Hall.

Culhaoglu- imrak, H. (2009). Okuléncesi donemde kaynastirma eSitimine iliskin
ogretmen ve ebeveyn tutumlari ile kaynastirma egitimi uygulanan siniflarda
akran tutumlarinin incelenmesi. Yayilanmamis yiikseklisans tezi, Cukurova

Universitesi, Adana.

deBettencourt, L. U. (1999). General educators’ attitudes toward students with mild
disabilities and their use of instructional strategies: Implications for training.

Remedial and Special Education, 20(1), 27-35.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

144

Dickerson, E. A. ve Credon, C. F. (1981). Self-selection of standards by children: The
relative effects of pupil-selected and teacher-selected standards of performance.

Journal of Applied Behavior Analysis, 14(4), 425-433.

DuPaul. G, J,. ve Stoner, G, [2003), ADHD in the schools: Assessment and intervention

strategies. New York: Guilford.

Embregts, P. J. C. M. (2003). Using self-management, video feedback, and graphic
feedback to improve social behavior of youth with mental retardation. Educating

and Training in Developmental Disabilities, 38, 283-295.

Engellilerin Haklarina Iliskin Milletler Aras1 Sézlesme (2009). Resmi Gazete, 27288,
14.07.2009.

Eripek, S. (2007). Ozel egitim ve kaynastirma uygulamalar. S. Eripek (Ed.),
Ilkégretimde Kaynastirma iginde (s.1-21). Eskisehir: Anadolu Universitesi
Yayinlart Yayin No: 1770.

Erwin, E. J.ve Brown, F. (2000). Variables that contribute to selfdetermination in early

childhood. TASH Newsletter, 26(3), 8—10.

Fawcett, S.B. (1991). Social validity: A note on methodology. Journal of Applied
Behavior Analysis, 24(2), 25-239.

Finegan, J. E. (2004). Teachers’ perceptions of their experiences with including
students with special needs in the general education classroom settings
throughout public and private schools in Texas. Doktora tezi, Texas A&M

University, Texas.

Freeman, S. F. N. ve Alkin, M. C. (2000). Academic and social attainments of children
with mental retardation in general education and special education settings.

Remedial and Special Education, 21(1), 3-18.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

145

Friend, M. ve Bursuck, W. D. (2002). Including students with special needs: A practical
guide for classroom teachers (3rd Edition). USA: Allyn and Bacon.

Gay, L. R., Mills, G. E. ve Airasian, P. (2006). Educational research: Competencies for
analysis and applications. (Sth edition). New Jersey: Pearson Merril Prentice

Hall.

Gilberts, G. H., Agran, M., Hughes, C. ve Wehmeyer, M. (2001). The effects of peer
delivered self-monitoring strategies on the participation of students with severe

disabilities in general education classrooms. Journal of Association for Persons

with Severe Handicaps, 26, 25-36.

Glynn, E. L., Thomas, J. D. ve Shee, S. M. (1973). Behavioral self-control of on-task
behavior in an elementary classroom. Journal of Applied Behavior Analysis,

6(1), 105-113.

GOk, G. (2009). Okuloncesi egitimi ogretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin
goriigleri ve onerileri. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi, Erciyes Universitesi,

Kayseri.

Hallahan, D. P. ve Spona, R. (1983). Self-monitoring of attention with learning disabled
children: Past research and current issues. Journal of Learning Disabilities, 16,

616-620.

Harlacher, J. E., Roberts, N. E. ve Merrel, K. W. (2006). Classwide interventions for
students with ADHD: A summary of teacher opinions beneficial for the whole

class. Teaching Exceptional Children, 39(2), 6-12.

Harris, K. R., Friedlander, B. D., Saddler, B., Frizzelle, R. ve Graham, S. (2005). Self-
monitoring of attention versus self-monitoring of academic performance: effects

among students with ADHD in the general education classroom. The Journal of

Special Education, 39, 145-156.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

146

Heward, W. L. (1987). Self-management. In f. O. Cooper, T. E. Heron and W. L.
Heward (Ed,s.), Applied behavior analysis. New Jersey: Prentice Hall/Merrill.

Holahan, A. ve Costenbader, V. (2000). A comparison of developmental gains for
preschool children with disabilities in inclusive self-contained classrooms.

Topics in Early Childhood Special Education, 20(4), 224-235.

Hughes, C., Copeland, S. R., Agran, M., Wehmeyer, M. L., Rodi, M. S., ve Presley, J.
A. (2002). Using self-monitoring to improve performance in general education
high school classes. Education and Training in Mental Retardation and

Developmental Disabilities, 37, 262-272.

Hughes, C., Rung, L. L., Wehmeyer M. L., Agran, M., ve Hwang, B. (2000). Self-
prompted communication book use to increase social interaction among high

school students. The Associationfor Person with Severe Handicaps, 3, 153-166.

Kazdin, A. E. (1982). Single-case research designs: Methods for clinical and applied

settings. New York: Oxford University Press, Inc.
Kennedy, C. H. (2005). Single-case designs for educational research. USA: Pearson.
Kern, L. ve Dunlap, G. (1994). Use of classwide self-management program to improve
the behavior of students with emotional and behavioral disorders. Education and

Treatment of Children, 17(4), 445-457.

Kerzner-Lipsky, D. ve Gartner, A. (1996). Inclusion, school restructuring, and the
remaking of American society. Harvard Educational Review, 66(4), 762-796.

Kircaali-Iftar, G. ve Tekin, E. (1997). Tek denekli arastirma yontemleri. Ankara: Tiirk
Psikologlar Dernegi Yayinlari.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

147

King-Sears, M. E. (1999). Teacher and researcher co-design self-management content
for an inclusive setting: Research traing, intervention, and generalization effects
on student performance. Education and Training in Mental Retardation and

Developmental Disabilities, 34, 134-156.

Koegel, L. K., Harrower, J. K. ve Koegel, R. L. (1999). Support for children with
developmental disabilities in full inclusion classrooms through self-

management. Journal of Positive Behavior Interventions, 1(1), 26-34.

Koegel, L. K., Koegel, R. L., Hurley, C. ve Fria, W. D. (1992). Improving social skills
and distruptive behavior in children with autism through self-management.

Journal of Applied Behavior Analysis, 25(2), 341-353.

Lee, S. H., Simpson, R. L.ve Shogren, K. A. (2007). Effects and implications of self-
management for students with autism: A meta-analysis. Focus on Autism and

Other Developmental Disabilities, 22, 2-13.

Lowy-Apple, A., Billingsley, F. ve Schwartz, 1. S. (2005). Effects of videomodeling
alone and with self-management on compliment-giving behaviors of children
with high-functioning ASD. Journal of Positive Behavior Interventions, 7(1),
33-46.

Ma, H. H. (2006). An alternative method for quantitative synthesis of single-subject
researches: Percentage of data points exceeding the median. Behavior

Modification, 30, 598-617.

Ma, H. H. (2009). The effectiveness of intervention on the behavior of individuals with
autism: A meta-analysis using percentage of data points exceeding the median of

baseline Phase (PEM). Behavior Modification, 3, 339-359.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

148

Mancia, C., Tankersley, M., Kamps, D., Kravits, T. ve Parrett, J. (2000). Brief report:
Reduction of inappropriate vocalizations for a child with autism using a self-

management treatment program. Journal of Autism and Developmental

Disorders, 30, 599-606.

Mathes, M. Y. ve Bender, W. N. (1997). The effects of self-monitoring on children with
attention deficit/hyperactivity disorder who are receiving pharmacological

interventions. Remedial and Special Education, 18, 121-128.

McDougal, D. ve Brady, M. P. (1998). Initiating and fading self-management
interventions to increase math fluency in general education classes. Exceptional

Children, 64, 151-166.

McWilliam, R. A. (1991). Targeting teaching at children's use of time: Perspectives on
preschooler's engagement. Teaching Exceptional Children, 23(4), 42-43.

MEB (2009). orgm.meb.gov.tr/Istatistikler/2001_2002Icmaltablosu.htm

MEB (2009). orgm.meb.gov.tr/Istatistikler/2009 2010 GENEL SONUC.pdf

Miller, L. J., Strain, P. S., Boyd, K., Jarzynka, Jve McFetridge, M. (1993). The effects
of classwide self-assessment on preschool children’s engagement in transition,

free play, and small group instruction. Early Education and Development, 4(3),

162-181.

Milli Egitim Bakanlig1 36-72 Aylik Cocuklar I¢in Okuléncesi Egitim Programi (2006).
Istanbul: YaPa.

Mitchem, K. J. ve Benyo, J. (2000). A classwide peer-assisted self-management
program all teachers can use: Adaptations and implications for rural educators.

(ERIC Belge No: 439868).



@) ANADOLU UNIVERSITESI

149

Mitchem, K. J. ve Young, K. R. (2001). Adapting self-management programs for
classwide use: Acceptability, feasibility and effectiveness. Remedial and Special

Education, 22(2), 75-88.

Mitchem, K. J., Young, K. R., West, R. P. ve Benyo, J. (2001). CWPASM: A classwide
peer-assisted self-management program for general education classrooms.

Education and Treatment of Children, 24(2), 111-140.

Moxley, R. A. (1998). Treatment only designs and student self-recording as strategies
for public school teachers. Education and Treatment of Children, 21(1), 37-62.

Odom, S. L. (2000). Preschool inclusion: What we know and where we go from here.
Topics in Early Childhood Special Education, 20(1), 20-27.

Olcay Giil, S. (2012). Ailelerce sunulan sosyal oykiilerin otizm spektrum bozuklugu olan
ergenlerin sosyal becerilerine etkileri. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Anadolu

Universitesi, Eskisehir.

Otten, K. L. (2003). An analysis of a class wide self-monitoring approach to improve
the behavior of elementary students with severe emotional and behavioral

disorders. Doktora tezi, University of Kansas.

Onder, M. (2007). Sunif 6gretmenlerinin zihin engelli kaynastirma ogrencileri icin sinif
icinde yaptiklar: ogretimsel uyarlamalarin belirlenmesi. Yayinlanmamis yiiksek
lisans tezi, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2006). Resmi Gazete, 26184, 31/05/2006

Ozsoy, Y., Ozyiirek, M. ve Eripek, S. (1990). Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar. Ankara:

Karatepe Yayinlari.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

150

Padeliadou, S. ve Lampropoulou, V. (1997). Attitudes of special and regular education
teachers towards school integration. European Journal of Special Needs

Education, 12, 173-183.

Palmer, S. B. ve Wehmeyer, M. L. (2003). Promoting self-determination in early
elementary school: Teaching self-regulated problem-solving and goal-setting

skills. Remedial and Special Education, 24(2), 115-126.

Parker, R. 1., Vannest, K. J., & Davis, J. L. (2011). Effect size in single-case research: A

review of nine nonoverlap techniques. Behavioral Modification, 35, 303-322.

Pierce, K. L. ve Schreibman, L. (1994). Teaching daily living skills to children with
autism in unsupervised settings through pictorial self-management. Journal of

Applied Behavior Analysis, 27(3), 471-481.

Rafferty, L. A. ve Raimondi, S. L. (2009). Self-monitoring of attention versus self-
monitoring of performance: Examining the differential effects among students
with emotional distrubance engaged in independent math practice. Journal of

Behavior Education, 18, 279-299.

Reid, R. (1996). Research in self-monitoring with students with learning disabilities:
The present, the prospects, the pitfalls. Journal of Learning Disabilities, 29, 317-
331.

Rhode, G., Morgan, D. P. ve Young, K. R. (1983). Generalization and maintenance of
treatment gains of behaviorally handicapped students from resource rooms to
regular classrooms using self-evaluation procedures. Journal of Applied

Behavior Analysis, 16, 171-188.

Rock, M.L. (2005). Use of strategic self-monitoring to enhance academic engagement,
productivity and accuracy of students with and without exceptionalities. Journal

of Positive Behavior Interventions, 7(1), 3-17.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

151

Rooney, K. J., Hallahan, D. P. ve Lloyd, J. W. (1984). Self-recording of attention by
learning disabled students in the regular classroom. Journal of Learning
Disabilities, 17(6), 360-364.

Sargin, N. ve Siinbiil, A (2002).0kul 6ncesi donemde kaynastirma egitimine iliskin
ogretmen tutumlari: Konya ili 6rnegi. XI. Egitim Bilimleri Kongresinde sunulan

bildiri. Yakin Dogu Universitesi, Lefkosa, KKTC.

Schloss, P. J.ve Smith, M. A. (1994). Applied behavior analysis in the classroom.
Boston: Allyn and Bacon.

Scott, B. J., Vitale, M. R. ve Masten, W. G. (1998). Implementing instructional
adaptations for student with disabilities in inclusive classrooms: A literature

review. Remedial and Special Education, 19(2), 106-119.

Scruggs, T. E. ve Mastropieri, M. A. (1996). Teacher perceptions of

mainstreaming/inclusion: A research synthesis. Exceptional Children, 63, 59-74.

Sharpe, M. N., York, J. L. ve Knight, J. (1994). Effects of inclusion on the academic
performance of classmates without disabilities: A preliminary study. Remedial

and Special Education, 15(5), 281-287.

Shimabukuro, S. M., Anne-Prater, M., Jenkins, A. ve Edelen-Smith, P. (1999). The
effects of sel-monitoring of academic performance on students with learning
disabilities and ADD/ADHD. Education and Treatment of Children, 22(4), 397-
414.

Sonmez, M. ve Yiicesoy Ozkan, S. (2009, Ekim). Zihin yetersizligi olan bir égrencinin
kendini yonetme stratejilerini kullanarak ev 6devini tamamlamasi (6rnek

uygulama). 19. Ulusal Ozel Egitim Kongresinde sunulan poster, Marmaris.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

152

Sénmez, M. ve Yiicesoy Ozkan, S. (2012). Gelisimsel yetersizligi olan dgrencilere
disari ¢ikmak tizere uygun bicimde hazirlanma becerisinin ogretiminde kendini
yonetme stratejilerinin etkileri. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,

12(1), 151-166.

Stahr, B., Cushing, D., Lane, K. ve Fox, J. (2006). Efficacy of a function-based
intervention in decreasing off-task behavior exhibited by a student with ADHD.

Journal of Positive Behavior Interventions, 8, 201-211.

Sucuoglu, B. ve Kargin, T. (2006). [lkégretimde kaynastirma uygulamalari. Istanbul:
Morpa.

Sucuoglu, B., Unsal, P. ve Ozokgu, O. (2004). Kaynastirma sinifi §gretmenlerinin
onleyici sinif yonetimi becerilerinin incelenmesi. Ozel Egitim Dergisi, 5(2), 51-

64.

Sugai, G. M. ve Tindal, G. A. (1993). Effective school consultation: An interactive
approach. Pacific Grove. CA: Brooks/Cole Publishing.

Sutherland, K. S. ve Snyder, A. (2007). Effects of reciprocal peer tutoring and self-
graphing on reading fluency and classroom behavior of middle school students
with emotional or behavioral disorders. Journal of Emotional and Behavioral

Disorders, 15, 103-118.

Tait, K. ve Purdie, N. (2000). Attitudes toward disability: Teacher education for
inclusive environments in an Australian University. International Journal of

Disability, Development and Education, 47(1), 25-38.

Taylor, S. J. (2004). Caught in the continuum: A critical analysis of the principle of the
least restrictive environment. Research and Practice for Persons with Severe

Disabilities, 29(4), 218-230.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

153

Tekin-Iftar, E. ve Kircaali-iftar, G. (2006). Ozel egitimde yanlissiz 6gretim yontemleri.
(3. Baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Tekin-Iftar, E. (2007). Kaynastirma uygulamalarinda 6gretimin planlanmasi. S. Eripek
(Ed.). [lkégretimde kaynastirma (s. 65-86). Eskisehir: Anadolu Universitesi

Yaylari.

Thomas, S. B. ve Rapport, M. J. K. (1998). Least restrictive environment:
Understanding the direction of the courts. Journal of Special Education, 32(2),
66-79.

Varlier, G. ve Vuran, S. (2006). Okuldncesi egitimi 6gretmenlerinin kaynastirmaya

iligkin goriisleri. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 6(2), 553-587.

Vaughn, S. ve Schumm, J. S. (1994). Middle school teachers’ planning for students with
learning disabilities. Remedial and Special Education, 15(3), 152-162.

Vaughn, S. ve Schumm, J. S. (1995). Responsible inclusion for students with learning

disabilities. Journal of Learning Disabilities, 28(5), 264-270, 290.

Vaughn, S., Schumm, J. S., Jallad, B., Sluster, J. ve Saumell, L. (1996). Teachers’ views

of inclusion. Learning Disabilities Research and Practice, 11, 96-106.

Vural, M. (2008). Kaynastirma sinifi ogretmenlerinin égretimin uyarlanmasina iligkin
vaptiklart ¢calismalarin belirlenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Abant

[zzet Baysal Universitesi, Bolu.

Vuran, S. ve Sonmez, M. (2008). Sosyal gecerlik kavrami ve Tiirkiye’de 6zel egitim
alaninda yiiriitiilen lisansiistii tezlerde sosyal gecerligin degerlendirilmesi. Ozel

Egitim Dergisi, 9(1), 55-65.



@) ANADOLU UNIVERSITESI

154

Ward, J., Center, Y. ve Bochner, S. (1994). A question of attitudes integrating children
with disabilities into regular classrooms. British Journal of Special Education,

21, 34-39.

Webber, J., Scheuermann, B., McCall, C. ve Coleman, M. (1993). Research on self-
monitoring as a behavior management technique in special education

classrooms: A descriptive review. Remedial and Special Education, 14(2), 38-

56.

Wehmeyer, M. L. ve Palmer, S. B. (2000). Promoting the acquisition and development
of self-determination in young children with disabilities. Early Education and
Development, 11(4), 465-481.

Wehmeyer, M. L., Agran, M. ve Hughes, C. (2003). Teaching self-determination to
students with disabilities: basic skills for successful transition. Baltimore: Paul

H. Brookes Publishing Co.

Wehmeyer, M. L., Sands, D. J., Doll, B. ve Palmer, S. (1997). The development of self-
determination and implications for educational interventions with students with

disabilities. International Journal of Disabilities, Development and Education,

44(4), 305-328.

Wolfe, L. H., Heron, T. E. ve Goddard, Y. L. (2000). Effects of self-monitoring on the
on task behavior and written language performance of elementary students with

learning disabilities. Journal of Behavioral Education, 10, 49-7.

Yalaz, K., Anlar, B., Bayoglu, B. (2009). Denver Il Gelisimsel Tarama Testi-Tiirk
Cocuklari Standardizasyonu. Ankara: Gelisimsel Cocuk Norolojisi Dernegi

Yayinlari

Yang, N. H., Huang, T. A., Schaller, J. L., Wang, M. H., & Tsai, S. F. (2003).

Enhancing appropriate social behaviors for children with autism in general



@) ANADOLU UNIVERSITESI

155

education classrooms: An analysis of six cases. Education and Training in

Developmental Disabilities, 38, 405-416.

Yavuz, C. (2005). Okuloncesi egitimde kaynastirma egitimi uygulamalarinin

degerlendirilmesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Yell, M. L. (1995). Least restrictive environment, inclusion, and students with

disabilities: A legal analysis. Journal of Special Education, 28(4), 89-105.

Yilmaz, H. (1995). Normal 68rencilerin devam ettigi siniflarda 6gretim goren ozirli

cocuklarin sorunlar1. Cagdas Egitim Dergisi, 208, 16-22.

Yiicesoy Ozkan, S. (2007). Kaynastirma uygulamalarinda bagimsiz 6grenme stratejileri.
S. Eripek (Ed.). Ilkégretimde kaynastirma (s. 159-179). Eskisehir: Anadolu

Universitesi Yayinlari.

Yiicesoy Ozkan, S. (2009). Zihin yetersizligi olan égrencilere yonelik hazirlanan
kendini yonetme stratejileri ogretim paketinin etkililigi. Eskisehir: Anadolu

Universitesi Yayinlari, Yayin No: 1984,

Yiicesoy Ozkan, S. (baskida). A comparison of peer and self video modeling in teaching
first aid skills to children with intellectual disabilities. Education and Training in

Autism and Developmental Disabilities.

Yiicesoy Ozkan, S. ve Sonmez, M. (2011). Yetersizligi olan bireylerle yapilmis ve
kendini yonetme stratejilerinin kullanildig1 tek denekli arastirmalarin

incelenmesi: Bir meta-analiz ¢alismasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,

11(2), 795-821.





