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OZET

ALMANYA’DAKI ZIHINSEL YETERSIZLiGI OLAN COCUGA SAHIP TURK
AILELERIN GEREKSINIMLERI DOGRULTUSUNDA HAZIRLANAN AiLE
EGITIMI UYGULAMASININ ETKILiLiGi

Melahat BALTA
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2010
Danigman: Dog. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Bu arastirmanin amaci, Almanya’daki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip Tiirk
aileleri i¢in bilgilendirici aile egitimi uygulamasinin etkililigini belirlemektir. Aragtirma
2008-2009 ogretim yilinda, Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Koln sehrinde 21 Tiirk aile ile
gerceklestirilmistir.

Bu aragtirma yar1 deneysel bir modeldir. Arastirmada, Almanya Koéln sehrinde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip Tiirk ailelerinin gereksinimlerini belirlemek amaciyla,
uygulama oncesi ve sonrasi Eckert (2007) tarafindan uyarlanan “Fragebogen zur
Bediirfnislage von Eltern Behinderter Kinder (FBEBK)” anketinin Tiirk¢e c¢evirisi
“BAET Gereksinim Belirleme Anketi” kullanilmistir.  Ailelerin  gereksinimleri
dogrultusunda Tiirk¢e olarak “Bilgilendirici Aile Egitimi Toplantilar1 (BAET)”
hazirlanmistir. Ailelerin, zihinsel yetersizlik ve Almanya’daki hizmetler hakkindaki
program Oncesi bilgi diizeyleriyle, program sonrasi bilgi diizeylerinin belirlenmesine
yonelik “BAET Bilgi Testi” kullanilmistir. Aile egitimi programindaki ogretim
stirecleri, katilan her aileye verilmis olan Bilgilendirici El Kitabidir. Arastirma verileri
“BAET Gereksinim Belirleme Anketi” ve “BAET Bilgi Testi” Ontest-sontest
uygulamalar diizenlenerek toplanmis, elde edilen veriler istatistiksel ¢éziimlemeye tabi

tutulmustur.

Arastirma sonuglari, Almanya’daki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip Tiirk aileleri

icin bilgilendirici aile egitimi uygulamasinin, ailelerin BAET 6ncesi gereksinimleri ve



bilgi diizeyleriyle, BAET sonrasi gereksinimleri ve bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark oldugu gostermektedir. Bu sonuclar, “Almanya’daki Zihinsel Yetersizligi Olan
Cocuga Sahip Tiirk Aileleri I¢in Bilgilendirici Aile Egitimi Uygulamasi”nin, ailelerin

gereksinimleri ve bilgi diizeylerinde etkili oldugu biciminde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Aile egitimi, aile gereksinimleri, kiiltiirel farkliliklar, gd¢men,

zihinsel yetersizlik.



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF PARENT EDUCATION PROGRAM RISEN FROM THE
NEEDS OF TURKISH FAMILIES IN GERMANY WITH MENTALLY DISABLED
CHILDREN

Melahat BALTA
Special Education Major
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, October 2010

Advisor: Assoc. Prof. Atilla CAVKAYTAR

The purpose of this study is to determine the effectiveness of parent education program
risen from the needs of Turkish families in Germany with mentally disabled children.
Participants of the study included Turkish parents of 21 with Mentally Disabled
Children in Germany NRW State, Cologne. The study was carried out during 2008-
2009 Academic year.

The study is a semi-experimental model. In this study; the survey from Eckert Eckert
(2007) “Fragebogen zur Bediirfnislage von Eltern Behinderter Kinder (FBEBK)” is
used which is in Turkish “BAET Gereksinim Belirleme Anketi” in order to determine
the needs of the families living in Germany; Cologne owning disabled children. The
BAET (Bilgilendirici Aile Egitim Toplantilari- Informing Family Education Meetings)
was arranged according to the needs of the families. “BAET Knowledge Test” was used
to measure the level of the knowledge of the families about the education programs and
services in Germany before and after the family education program. The teaching
process is the informing handbooks given to each participating family. The research
data was collected by pre test and post tests arrangements and the data was evaluated by

SPSS program.



The results indicated that significant differences were found between pre test and
posttests scores of the experimental group. This means that family education program
about “Mentally Disabled Children” is significantly effective on family needs and their

level of knowledge.

Key Words: Family education, family needs, culture diversities, migration, mental

deficiency.
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ONSOZ

Cesitli 6ziir gruplarindan ¢ocuga sahip olan ailelerin yasamlari, normal ¢ocuga sahip
ailelerin yasamlaria ek olarak bazi zorluklar barindirmaktadir. Ozellikle, Almanya gibi
yurtdisinda, eve ve ise ait sorumluluklara, ¢ocugun Ozriiniin getirmis oldugu ek
yiikiimliiliiklere bir de yabanci bir iilkede yasamanin verdigi zorluklar eklenmektedir.
Alan yazindaki, ailelerin gereksinimlerini belirlemeye yonelik arastirmalardaki
sonuclarin, ailelerin ¢ocugunun 6zrii hakkinda ve Almanya’da kendi ana dillerinde
sunulan Aile Egitimlerine ait bilgiye gereksinim duyduklar1 yoniinde olmasi1 ve yabanci
bir lilkede bulunduklarindan dolay: dil-kiiltiir gibi zorluklarin aile katilimini olumsuz
yonde etkiliyor oldugunun diisiiniilmesi bu arastirmanin konusunu belirlemede etkili

olmustur.

Aragtirmamin en basindan itibaren, Almanya’ya gidis, gerek uygulama gerek yazim
asamasinda, bana her daim tecriibeleriyle yol gosteren, destek veren ve tesvik eden
degerli hocam, danigmanim, sayin Dog. Dr. Atilla CAVKAYTAR’a tesekkiirlerimi bir

borg bilirim.
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hocalarima tesekkiirlerimi sunarim.
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tiyesi Prof. Dr. Andreas Eckert’e, Prof. Dr. Tahir Ozgii hocama, Anadolu Universitesi
ogretim iiyesi Giirkan Giir hocama, KéIn Universitesi 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Ugur
Tekin hocama, Metin Ozsinmaz hocama ve Almanya Koln’de gérev yapan Veli Girisim
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BOLUM 1

GIRIS

Almanya’ya, salt ekonomik kaygilarla, bir giin geri donme limidiyle giden ve adlarina
ilk yillarda misafir is¢i denilen insanimizin, geri doniisii, zorunlu haller harig, 50 yila
yakin zamandir gergeklesmektedir. Alman ekonomisindeki is giicii a¢igin1 kapatmak
amaciyla yapilan ikili anlagmalar geregi, Tiirkiye’den de Almanya’ya ilk is¢i alimi1 1961
Ankara anlagmasiyla gergeklesmistir. Bu isci alimi, o zamanki adiyla Avrupa Toplulugu
vatandaglar1 disinda yeni is¢i aliminin 1973°de durdurulmasina kadar siirmiistiir. Bu
tarihten sonra gidenler ancak ailelerin birlestirilmeleri kapsaminda gidebilmislerdir.
Aradan gecen kirk bes yili askin zaman sonunda, artik Almanya’da Alman
vatandasligina gecenlerle birlikte 4 milyonun {izerinde “Tiirkiye kokenli azinliktan™ sz

edilmektedir (Corakli, 2007).

Ilgili alan yazinda go¢ ve kiiltiirel farkliliklar, gégmen ailelerin uyum sorunlari gibi
ozellikler siklikla dile getirilmektedir. Paloma (2005), go¢men ailelerin dil-kiiltiir
farkliliklarindan kaynaklanan uyum problemleri yasadiklarindan bahsetmektedir.

Gog¢ eden ailenin cocuklar1 yetistikleri toplumun dilini ve kiiltliriinii daha kolay
benimseyebildiklerini ancak, ailenin degisime kolay uyum saglayamamasi nedeniyle
gogmen c¢ocuklarinin, ailelerinden getirdikleri 6zellikler nedeniyle ya da baski altinda

yetistirildiklerinden dolay1 kiiltiirler aras1 bir ¢atigsma icersinde yetismektedirler.

Go6gmen ailelerinin ¢ocuklar i¢in, yabanci dillerini destekleme amagli bilimsel olarak
yontemler gelistirilmis ve uygulanmaktadir. Go¢men ¢ocuklari igin dil farkliligini
Onleme calismalari, okul Oncesi egitim kapsaminda ele alinmaktadir. Cocugun dil
yetersizligi gdz Oniine alinarak degerlendirme yapilmaktadir. Degerlendirme sonucunda
cocuk i¢in dil 6gretimi ve gelistirme ¢alismalar1 yapilmaktadir. Gogmen ¢ocuklar igin

etlit programlar1 mevcuttur (Eurydice, 2003).

Krasniqi’ye (2009) gore gogmen kokenli aileler, go¢ ile birlikte travma ve buna dayali

olarak uyum sorunlartyla birlikte ebeveynlik becerilerinde sorunlar yagamaktadirlar.



Gogmen ailelerinin ¢ocuklariyla etkili ve yeterli iletisim ve etkilesimden yoksun
olduklarmni, bu aileleri anadillerinde ebeveynlik egitimleri ile destekleyerek, gécmen

cocuklarin destekleneceklerini savunmaktadir.

Bunlara dayali olarak gd¢men ailelerin ¢ocuklarinin egitimine iliskin bilingten yoksun
ya da yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 vurgulamaktadir. Bu sorunlar dort ana baglik

altinda incelenmektedir:

1. Kaynasma / Uyum Bilinci: Almanya toplumunda degerler, normlar ve kurallar,

egitim ve okul sistemi, saglik sistemi.

2. Egitimsel Biling: Bos zaman etkinlikleri, medya araglarindan faydalanma,

saglikli beslenme.

3. lletisim ve Etkilesim Bilinci: Ebeveynlerin ¢cocuklar1 hakkinda giinliik gelisen ya
da ihtiya¢ duyulan etkilesim yardimlari, 6zellikle siddet olmadan cocukla

iletigsim kurma konusu.
4. Travma ve Cocuga Etkileri: Yatak 1slatma, kabuslar.

Gogmen ailelerin go¢ ve getirdigi sorunlarla birlikte yasadiklar1 bir sorun da &zel
gereksinimi olan bir cocuga sahip olmalaridir. Ozellikle zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ailelerin sayis1 diger yetersizlik grubuna gore daha fazla olabilmektedir

(Krasniqi, 2009).

Zihinsel yetersizligin tanimi ¢esitli tilkelerde farkli bigimlerde tanimlanmaktadir. Buna
gore de egitim dilizenlemeleri gerceklestirilmektedir. American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD, 2010)’nin tanimina gore, zihinsel
islevlerdeki simirliliklar, zihinsel islevlerdeki bu simirhiliklarla iligkili uyumsal beceri
alanlarinda  sinirhiliklar  gésterme  durumu ile birlikte ele alinmakta ve
degerlendirilmektedir. AAIDD (2010) tanimin dort varsayimla birlikte dikkate alinmasi
gerektigini Ozellikle vurgulamaktadir. Ciinkii gecerli degerlendirmenin, ancak bu
varsayimlarin  dikkate alinmasiyla gergeklestirilebilecegi diisliniilmektedir. Bu

varsayimlar soyledir:



1. Gegerli degerlendirmede bireyin kiiltiir ve dil farkliliklar1 oldugu kadar iletisim ve

davranis 6zelliklerindeki farkliliklar da g6z dntinde bulundurulur.

Bireyin kiltiir, dil, iletisim ve davramislar gibi Ozelliklerinin g6z Oniinde
bulundurulmamas1 yapilacak degerlendirmeyi gegersiz kilabilir. Bu nedenle disiplinler
arasi bir ekip tarafindan bireyin, gereksinimlerinin ve kosullarinin ¢ok yonli olarak

degerlendirilmesi gerekir.

2. Uyumsal becerilerde simirliliklar, bireyin yasitlarinin bulunduklar1 tipik cevre
kosullarinda gegerlidir ve bireyin yardima olan gereksinimi ile iligkilidir. Bireyin
yasitlarinin bulundugu tipik ¢evre kosullari, bireyin yasitlarinin genel olarak yasadiklari,
ogrendikleri, calistiklar1 ve etkilesimde bulunduklart ev, yakin g¢evre, okul, i ve diger
ortamlar1 ifade etmektedir. Yasit kavrami ayn1 zamanda bireylerin aym kiltir ve dil
gecmisine sahip olduklart anlamini tasimaktadir. Uyumsal becerilerde sinirliliklarin
belirlenmesi, bireyin gereksinim duydugu hizmetleri ve ¢evrenin sundugu yardimlari

iceren yardimlarin analizi ile birlikte ele alinmaktadir.

3. Ozel bazi uyumsal becerilerde goriilen smirliliklar tiim becerilerde ve kisisel
yeterliklerde de siirliklarin olacagi anlamina gelmez. Birey diger uyumsal becerilerde
ve kisisel yeterliklerde giiclii olabilir. Bireyler siklikla zihin engellilikten bagimsiz bazi
yeterliklerde giiclii olabilirler a) Birey, zihinsel yetersizlikle iligkili uyumsal beceri
siirliliklarindan bagimsiz olarak fiziksel ve sosyal yeterliklerde giiglii olabilir. b) Birey,
belirli bir uyumsal beceri alaninda (6rnegin, sosyal beceriler) giiclii olabilirken, diger
beceri alanlarinda (6rnegin, iletisim) giigliik gosterebilir. ¢) Bireyin belirli baz1 uyumsal
becerileri gli¢lii olurken ayni alanda sinirliliklar: olabilir (6rnegin, islevsel matematikte,
islevsel okumada smirli ya da tersi). insanlarin belli bir alanda giiclii olup almadigina
karar vermek gorecelidir. Buna karar vermenin en iyi yolu diger beceri alanlarindaki

durumuna bakmaktir.

4. Genellikle, belirli bir siire saglanan uygun yardimlarla zihinsel yetersizligi olan
bireyin yasam islevlerinde ilerlemeler gerceklesir. Uygun yardimlar; bireyin
gereksinimlerine uygun hizmetleri, personeli ve diizenlenen ortamlari kapsamaktadir.
Her ne kadar zihinsel yetersizlik durumu yasam boyu goriilmese de, bir¢cok bireyde

yardima duyulan gereksinim, uzunca bir siire; bazilarinda ise zaman zaman devam
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edecektir. Gergekte zihinsel yetersizligi olan tiim bireyler etkili yardim hizmetleri

sonucu olarak islevlerini gelistirirler.

Bu da onlar1 daha bagimsiz, iiretici ve yasadiklar1 toplumla daha biitiinlesmis duruma
getirir. Eger birey anlamli bir gelisme kaydedemezse, bu durumda ona saglanan
yardimlarin etkili olup olmadigi, yapilan degisikliklerin uygun olup olmadig1 sorulari

akla gelir (AAIDD, 2010).

AAIDD'min taniminda uyumsal davraniglarin agiklanmalari yer almaktadir. Bu
aciklamaya gore, uyumsal davraniglar kavrami i¢in 10 uyumsal beceri alani
belirlenmistir. Tanimda tek tek siralanan ve agiklanan iletisim, 6zbakim, ev yasami,
sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel
akademik beceriler, bos zaman ve is gibi uyumsal beceri alanlar1 basarili bir yasam
siirdiirmenin temelinde yer almaktadir. Bu becerilerin ise, bagimsiz yasam becerileri
kapsaminda ele alindig1 goriilmektedir. Sonug olarak, zihinsel yetersizligi olanlarin
yardim gereksinimlerinin dnemli bir boliimii sayilan uyumsal beceri alanlari, bagimsiz

yasam becerileriyle yakindan iligkili olmaktadir.

31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazetede yayinlanan, Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi’nin 16. Maddesinde:

“zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gésteren,
buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da
sinirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve

0zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag duyan bireydir” denilmektedir.

Tanimlardan anlagabilecegi {lizere, zihinsel yetersizligi olan birey, bagimsiz yasam
becerilerine yeterli diizeyde sahip degildir. Zihinsel yetersizligi olan birey en yakin
sosyal ¢evresine bagimlidir ve bu c¢evrede bagimsiz yasam becerilerini desteklemeye
yonelik kendisine en yakin g¢evre ailesidir. Bu durumda, zihinsel yetersizlige sahip
birey, ailesinden etkilenmektedir. Aileler ise, kendi dil ve kiiltiirlerinin yani sira,

yasadiklar1 toplumun 6zelliklerinden de etkilenmektedirler.



Sucuoglu (1997), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-babalarin aile
ozelliklerinin ic¢inde bulunduklar1 kiiltiirden etkilenebilecegini ve etkilenen aile
Ozelliklerinin  ailelere  saglanan  destekle iligkili olarak farklilagabilecegini

vurgulamaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-babalarin aile 6zelliklerini belirlemeye
yonelik caligmalarin Tiirkiye’deki 6ziirlii ¢ocuk anne-babalar1 hakkinda bilgi vermesi

acisindan ¢ok énemli oldugu seklinde belirtmistir (Sucuoglu, 1997).

Bu konulardan biri de ailelerin gereksinimlerine yonelik uygulamalarin yapilmasidir.
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve aile
gereksinimlerine yonelik aile egitimi programlarinin gelistirilmesi hem ailelerin hem de
cocuklarin bagimsiz yasam becerilerini desteklemektedir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ailelerin gereksinimlerine yonelik aile egitimi programlarinin gelistirilmesi

ile ilgili sinirli sayida ¢aligmaya rastlanilmaktadir.

Gogmen aile ¢ocuklarmin egitimden yararlanamamalarinda aile 6zelliklerinin 6nemli
oldugu pek cok aragtirma sonucunda belirtilmistir (Jeuk, (2004); Kornmann, (2003);
Baykara-Krume ve dig. (2009); Begemann, (1970).

Arastirma sonuglari, aile gereksinimlerinin ne kadar iyi belirlenebilirse, sunulan hizmet
kalitesinin o kadar artacagi yoniindedir. Ailenin ve ¢ocugun egitiminde, dil ve kiiltiirel
farkliliklarin etkisinin 6nemi yapilan calismalarda belirtilmistir. Almanya’da zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelere yonelik aile egitimi ¢aligmalar1 ytiriitiilmektedir
(Feuser, (1999); Eckert, (2002); Speck ve Peterander, (2004). Ancak Almanya’da
yasayan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip Tiirk ailelerine yonelik, kendi ana
dillerinde, gereksinimleri dogrultusunda, bilgilendirmeye yonelik uygulamali bir

arastirmaya rastlanmamustir. Arastirma gereksinimi buradan dogmustur.



1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, Almanya’da yasayan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
Tirk ailelerine yonelik hazirlanan Bilgilendirici Aile Egitimi Uygulamalarinin
(Bilgilendirici Aile Egitimi Toplantilar1 - BAET), ailelerin bilgi diizeylerinde ve
gereksinimlerinde bir farklilia yol a¢ip agmadigini belirlemektir.

1. BAET, ailelerin bilgi diizeyinde bir farkliliga yol agmakta midir?
2. BAET, ailelerin gereksinimlerinde bir farkliliga yol agmakta midir?

3. BAET’i tamamlayan ailelerin programla ilgili goriisleri nedir?

1.2. ONEM

Zihinsel yetersizligi olan cocuklar, her alanda oldugu gibi ailelerinin daha c¢ok
desteklerine ihtiya¢ duyarlar. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip ailelerinin
cocuklarma destek saglayabilmeleri i¢in, ¢ocuklarimin Oziir tiri ve egitim
gereksinimleri hakkinda bilgiye gereksinimleri vardir. Bunun i¢in 6zel egitim alaninda
aile egitimi uygulamalarinin Onemi biiyiiktiir. Aile egitimleri, ailelerin bilgi ve
becerilerini desteklemeye yonelik olmalidir.

Ayn1 zamanda, ailelerin gereksinimlerini karsilar nitelikte olmahdir. Aile
gereksinimlerinin iyi belirlenmesi uygulanan aile egitiminin etkisini arttiracaktir.
Almanya’da yasayan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip Tiirk ailelerinin yagadiklar
dil ve kiltir farklihig disiinildiigiinde, ailelerin aile egitiminden yeteri kadar
faydalanamadiklar1 diisiiniilmektedir. Almanya’da yasayan zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip Tiirk ailelerinin gereksinimlerin 6nemi daha da artmaktadir. Ailelerin
gereksinimleri dogrultusunda ve kendi ana dillerinde hazirlanan aile egitimi
uygulamasinin, ailelerin gereksinimlerinde ve bilgi diizeylerinde farkliliga yol acacagi
diistiniilmektedir. Almanya’da yasayan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip Tiirk
ailelerin kendileri, ¢ocuklar1 hakkinda bilgi sahibi olabilecekleri ve c¢ocuklarinin
egitimine katilimlarinin artacagi umulmaktadir. Bunun yani sira arastirma sonunda elde
edilen bulgularin Almanya’da Tiirk ailelerle calisan 6zel egitim calisanlarina,

ogretmenlere bir kaynak olusturabilecegi diisiiniilmektedir.



Bu amaglarla planlanan ¢alisma hem ulusal hem de uluslar arasi ilgili alan yazina katki
getirmeyi hedeflemektedir. Bu alanda Almanya’da zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara

sahip ailelerle yapilan ¢aligsmalarin sinirlig1 aragtirmanin énemini vurgulamaktadir.

1.3. SAYILTILAR

Arastirma bulgular1 agagidaki sayiltilar dikkate alinarak degerlendirilmelidir.

1. Uygulamaya katilan ailelerin 6zel egitim okuluna (Sonderschule’ye) giden

cocuklarin hepsi zihin yetersizligi olan birey olarak tanilanmustir.

2. Uygulamaya katilan aileler kendilerine uygulanilan aile gereksinim belirleme

anketini ve bilgi testini i¢tenlikle cevaplamiglardir.

1.4. SINIRLILIKLAR

1. Kuzey Ren-Vestfalya Eyaletinde (NRW) zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklari tanilama
icin yapilan test sonuglari liclincii sahislara verilmemektedir. Ancak 6zel egitim okuluna
gitmenin sart1 tanilama oldugundan, bu okullara giden ¢ocuklar zihinsel yetersizligi olan
cocuklar olarak kabul edilmistir.

2. Aragtirmact Erasmus 6grenci degisimi programi ile bir donem siiresince Almanya’da
bulunmustur. Dolayisiyla sinirli sayida katilimciya ulagsma olanagi bulabilmistir. Bu

nedenle aragtirmada kontrol grubu olusturulamamustir.

3. BAET Gereksinim Belirleme Anketi’nin giivenirlik calismast Eckert (2007)
tarafindan yapilmistir. BAET’ te anketin Almancadan Tiirk¢eye, uzman goriisii alinarak
son hali verilen g¢eviri formu kullanilmigtir. BAET e katilim sayisinin diigiik olmasi

nedeniyle ayrica bir giivenirlik ¢alismasi yapilmamustir.



1.5. TANIMLAR

Zihinsel Yetersizlik (geistige Behinderung): Zihinsel gelisim yetersizliginden dolay1,
bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi
durumudur.

Ozel Egitim Okullar1 (Sonderschule / Fordeschule): Almanya’da hafif derecede
O0grenme yetersizligi olan ¢ocuklarin devam ettikleri okullardir. Sonderschule ismi daha
sonra Forderschule olarak degistirilmistir. Kelime anlami, iyilestirme ve dnleme 6zel

egitim okullardir.

Ogrenme Yetersizligi (Lernbehinderung) : Ogrenme yetersizligi olan kisiler,
genellikle ortalama ya da ortalamanm altinda zekaya sahip kisilerdir. Ogrenme
yetersizligi, kisinin okuma, yazma, konugma veya hesap yapma becerilerini etkiledigi

gibi, toplumsallagma becerilerini de etkileyebilir.

Bilgilendirici Aile Egitimi Uygulamalari: Zihinsel yetersizlige sahip Tiirk ¢ocuk
ailelerini Almanyadaki 6zel egitim hizmetleri ve destekleri, zihinsel yetersizlik bilgisi,
ailelerin haklar1 ve yasalar konularinda bilgilendirmeyi amaglayan, 18 saatten olusan
grup toplantilar1 seklinde gerceklestirilen Bilgilendirici Aile Egitimi toplantilaridir
(BAET).



BOLUM 2

ILGILi ALAN YAZIN

2.1. Almanya’da Zihinsel Yetersizlik Tanmim

Almanya’da 22.06.2001 tarihinde yayinlanan Sozial Gesetzbuch IX (SGB IX, 2001)

birinci boliim, ikinci maddesinde:

“bireyin, zihinsel, fiziksel ya da ruhsal becerilerinin ve topluma uyum becerilerinin
yasitlarindan geri bir performans izlemesi, bu yetersizliklerin en az alt1 aydir devam

etmesi ile yagamini olumsuz etkilemesi durumu” denilmektedir.

Almanya’da yaygin olarak 0©zel egitim sistemi kapsaminda zihinsel yetersizligin
siiflandirilmasinda ICD-10 zihinsel yetersizlik siniflandirilmasi kullanilmaktadir. Buna
gore zihinsel yetersizlik durumu; hafif, orta, agir ve diger zihinsel yetersizlik gruplari

olarak simniflandirilmaktadir:

a) Hafif derecede zihinsel yetersizlik; 1Q 50-69: Bir yetiskin i¢in, zeka yas1 dokuz
ila on iki yas arasindadir. Okulda 6grenme sorunlar1 vardir. Birgok yetiskin,

basit islerde gorev alabilirler ve toplumla iligki kurabilirler.

b) Orta derecede zihinsel yetersizlik; 1Q 35-49: Bir yetiskin i¢in, zeka yas1 alt1 ila
dokuz yas arasindadir. Cocukluk doneminde belirgin yetersizlik gosterirler.
Birgogu, toplumsal hayatta ve egitimlerinde Ozel egitim destegine ihtiyag
duyarlar. Orta derecede zihinsel yetersizlik gosteren bir yetiskin, giinliik yasama

uyum ve is-meslek becerilerinde 6zel bir destege ihtiya¢ duyarlar.

c) Agir zihinsel yetersizlik; 1Q 20 ve alti: Bir yetigkin i¢in, zeka yas1 {i¢ yasin
altindadir. Bagimsiz yasam becerileri, iletisim becerileri ve hareket becerileri

agir derecede etkilenmis gruptur.



d) Diger grup: Bu kategori zihinsel yetersizlikle birlikte gorme-isitme ya da
bedensel yetersizlik, ek 6ziir eslik eden bireyleri kapsar. Egitimi zor ya da
imkansiz gruptur. Coklu yetersizligi olanlar olarak isimlendirilebilir (ICD-10,

2006).

2.2. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitim Gereksinimleri

Kultusministerkonferenz (KMK, 1998), yayinladig1r bildiride, zihinsel yetersizligi
nedeniyle cocuklar ya da gencler psikolojik, egitsel, ailevi-sosyal ya da bunlarin
birkacina birlikte destege ihtiya¢ duyabildiklerini ve bu nedenle, egitsel destegin yani
sira tibbi temelli terapi, psikolojik, pedagojik, sosyal, &zbakim ve teknik
gereksinimlerinin bulundugunu belirtmektedir. Bu bireylere bireysel gelisimleri goz
oniinde bulundurularak, 6zel egitim ve 6zel egitim disinda iyilestirmeye yonelik farkl
yardim hizmetleri ile zihinsel yetersizligi olan bireyin desteklenmesi gerektigini
bildirmigtir. Ayrica, zihinsel yetersizlige sahip olanlarin bireysel gelisimleri, daha
onceden saglanan iyilestirmeye yonelik ¢alismalara ek olarak, birey i¢in iglevsel olacak
olan cevresel desteklerin gelistirilmesi gerektigini bildirmistir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuk ve genglerin, 6zel egitime baslamalar1 ile birlikte, tiim gelisim alanlarmi
destekleyen egitimleri karmasik bir sorumluluk cemberi olusturur. Ozel egitim

asagidaki konularda verilen hizmetlerin tiimiinii kapsamaktadir (KMK, 1998):
e Motor gelisim ve iletisim, duygusal ve sosyal davranislart anlamli kullanma,
e Problem ¢ézme becerisi, diisiinme ve transfer etme ile ¢ok yonlii gelisim,
e letisim becerilerini konusma, sembolik algilama ile gelistirme,
e Konusma ve anlamlandirma,
e Kavrama ve kavramlari kullanma,
e Benlik gelisimi ve cinsiyete-yasa uygun deneyim gelisimi,

e (Cevreyi tamima-saglik, cevre, doga ve teknik geligim,
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e Okuma, yazma ve hesaplama becerilerin gelisimi,

e Miizik, ritim ve din-spor ve ev yonetimi gibi felsefe gelisimi,

e Oyun, bos zaman ve is hobi gibi sosyal ¢evre geligimi,

e Ogrenme yardimlari, temizlik ve damigmanlik gibi yardimlari bilme,
e Ailevi ve sosyal yasam alan1 gelisimi.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ve ailelerin egitim gereksinimlerinin
karsilanmasinda Oncelikli uygulama o6zel egitim hizmetlerinin sunulmasidir. Tim
Diinyada benzer uygulamalar olmasina karsin her iilkenin egitim ve 0Ozel egitim
politikalart dogrultusunda 6zel egitim hizmetleri farklilagabilmektedir. Almanya’daki
Ozel egitim hizmetleri ise Avrupa Birligi ve Almanya’nin politika ve yasalari

dogrultusunda sekillenmektedir (KMK, 1998).

2.3. Almanya’da Ozel Egitim Hizmetleri

Almanya’da 6zel egitim hizmetleri, zihinsel yetersizligi olan bireylerin devam ettikleri
okullar ile 6zel egitim okullar1 ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan verilmektedir. 11k
ve orta dereceli okullarin, normal egitim kurumlarinda derslere katilamayacak
ogrenciler hafif derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin devam ettikleri 6zel
egitim okullarinda egitilirler. Almanya’da 6zel egitim okullar1 Eyalet Egitim Miidiirliigii
tarafindan yonetilmektedir ve farkli 6ziir gruplarina ayri 6zel egitim okullart mevcuttur.
Bu okullarin tiimii 6zel egitim okullariin birer formlaridir. Dil bozuklugu olanlarin
devam ettikleri, gecmiste “Yardimci Okullar” (Hilfsschule) olarak adlandirilan egitim
kurumlar1 bugiin “Hafif Derecede Ogrenme Yetersizligi Olan Cocuklarin Devam

Ettikleri Okullar” (Férderschule/Sonderschule) ismiyle anilmaktadir.

Eyalet Egitim Miidiirliigli verilerine gore Almanya’da 430.000 6grenci (toplam 6grenci
sayisinin % 4,5’i bu okullara devam etmektedirler. Ozel gereksinimli bir dgrenci bu

okullara yerlestirilmeden 6nce 0ziir tiiriine uygun olarak tanilanmalidir.
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Tanilama kriterlerine gore 6zel gereksinimli olarak tanilanan bir 6grenci 6ziir derecesine
gbre ya Kaynastirma egitimine ya da Ozel Egitim okullar1 formlarindan birine, kendi
Oziir tirti ve derecesin uygun olarak yerlestirilmelidir (NRW Bildungsportal, 2008).
Asagida Almanya’da 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in ayri egitim uygulamalar yer

almaktadir.

¢ Yari kaynastirma egitimi

e Hafif derecede zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin devam ettigi okullari
e Duygusal ve sosyal gelisimi destekleyen egitim kurumlari

o Korler ve gorme engelliler okulu

e Zihinsel engelliler okulu

e Sagirlar ve isitme engelliler okulu

o Fiziksel engelliler okulu

e Ogrenme engelliler okulu

e Dil ve konusma engelliler okulu

e Siirekli hasta olanlarin devam ettigi egitim kurumlari

Ustiin yetenekliler okulu

Uygulamada gormeyenler ve az gorenlerin okullan ile isitme yetersizligi olanlarin
egitimleri ayni ¢at1 altinda yapilmaktadir. Almanya Kuzey Ren-Vestfalya eyaletindeki
0zel egitim okul tiirleri de aynmidir. Eger 6zel gereksinimli bir ¢ocugun okula ulagimi
miimkiin olamiyorsa ya da okula ulagimi gii¢cse yatili 6zel egitim okuluna yerlestirilmesi

miimkiin olabilmektedir (NRW Bildungsportal, 2008).

Ozel egitimde destek hizmetler boyutunu ise rehabilitasyon merkezlerinin gezici 6zel
egitim hizmetleri olan mobil hizmetler olusturmaktadir. Rehabilitasyon merkezleri 6zel
egitim okulundan ayrilmis yar1 6zel egitim kurumlaridir. Bu kurumlarda gorev yapan

0zel egitim 6gretmenleri cocugun sadece kurumdaki egitiminden sorumlu degildir.

12



Ayni1 zamanda c¢ocugun devam ettigi okullara gidip smif 0gretmenine danigmanlik
yapma, Ogrenciyi okulda destekleme ve basarisin1 arttirmaya yonelik uyum
caligsmalarini takip etmekten sorumludurlar. Bu 6gretmenlerin gorevleri “Mobil Hizmet
Saglayicilar” adiyla anilmaktadir. En yaygin mobil hizmet alan 6ziir gruplarindan bir

tanesi isitme yetersizligi olan ¢ocuklardir.

2.4. Kaynastirma Egitimi

Almanya’da 6zel gereksinimli ¢ocuklar 6ziir gruplarina gore bir 6zel egitim okuluna
yerlestirilirler. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitimi icin dncelik kaynastirma egitimidir.
Ancak, cocugun Oziir tirli ve egitim gereksinimleri buna izin verdigi miiddetce
kaynastirma egitimi miimkiindiir. Almanya’nin Kuzey Ren- Vestfalya eyaletinde Egitim
Bakanlig1 1995/96 egitim yilindan beri gegerli olmak iizere, hafif derecede 6grenme
yetersizligi olan c¢ocuklar ve gengler i¢in yeni dilizenlemeler getirilmistir.
Bu durumdaki 6grenciler, artik okullarin imkanlar1 6lgiisiinde ve ayni programlarin
uygulanabilirligi dikkate alinarak, simdiye kadar oldugu gibi, sadece 0Ozel egitim
okullarinda degil, ilkokul ve orta 6gretimin birinci basamagini olusturan okullar ile
meslek okullar1 ve liselerde de egitilebilecekler. Bunun i¢in yukarida adi gecen
okullarda ayni ¢at1 altinda, 6grenme yetersizligi olan 6grenciler i¢in 6zel siniflar ve 6zel
gruplar olusturularak, burada bu 6grencilere 6zel egitim programlar: uygulanir. Mesleki
egitimi ve Abitur (Almanya’da lise bitirme sinavi) hakkinda bilinmesi gereken konular
orta 6gretimin birinci kademesini bitiren dgrenciler, istedikleri takdirde meslek egitimi
yapabilirler. Bu secimlerinde kendi kabiliyetleri biiylik bir rol oynamaktadir. Genel
liselerin 11. ile 13. siiflar1 aras1 egitimini tamamlayan 6grenciler Abitur’u almig sayilip
tiniversiteye gitmeye hak kazanirlar. Ayrica Alman egitim sistemi, c¢esitli okullar
vasitastyla meslek egitimi sirasinda, bir iiniversiteye gitme imkanimi da saglar (Stadt

Koln, 2008).

2.5. Tanilama ve Yerlestirme

Cocugu oOzel egitim okuluna gonderilmek istenen anne ve babalar, gercekten

cocuklarinin zeka diizeyinin normal olduguna, 6grenme yetersizligi olmadigina ve/veya
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her hangi bagka bir yetersizlik durumlarinin olmadiklarina inantyorlar ise, yerlestirme
kararin1 yasal yollarla Onleyebilirler. Dolayisiyla anne babalarin, g¢ocuklarin tani ve
yerlestirme kararlarina itiraz hakki bulunmaktadir. Ancak tiim bunlara ragmen bir

Ogrencinin 0zel egitim okuluna gonderilmesinde izlenen yol su sekildedir:

Cocugun sinif 6gretmeni, 6grencisinde 6grenme yetersizligi oldugunu tespit etmis ve bu
okula gitmesi gerektigine inaniyorsa, bu konuda okul miidiriinii bilgilendirir. Ayni1
zamanda aileyi de, cocugunun Ogrenme yetersizligi hakkinda Dbilgilendirir.
Ailenin onay1 alindiktan sonra, ¢ocuk okul doktoruna gonderilerek bir test yaptirilir.
Okul doktoru 6grenciyi muayene eder ve bazi testler uygular. Uygulanan testler rapor
olarak hazirlanir ve bu rapor neticesinde egitim dairesi 6grencinin ayni okula devami
konusunda karar verir. Veli, Egitim Dairesinin kararina bir ay icerisinde, yazili olarak

itiraz etme hakkina sahiptir (KMK, 2002).

2.6. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Aileler ve Gereksinimleri

Beck, (2006) zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuk ailelerinin 6zelliklerini ve ihtiyag¢larini,

normal ailelerden farkli olarak bes baslik altinda toplamistir. Buna gore;

1. Bakim Hizmetleri: Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuk ailelerinin normal ailelerden
farkli olarak, ¢ocuklarina bakma konusunda hizmet saglayicilardan ve aileye

yakin olan kimselerden yardima muhtag 6zellige sahiptirler.

2. Yurda Yerlestirme: Cocuklarmin bakimini {istlenemeyen aileler, c¢ocuklarini

yurda yerlestirme ihtiyact duymaktadirlar.

3. Annenin Calismasi: Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuk annelerinin biiyiik bir

boliimii ekonomik nedenlerden dolay1 calismaktadirlar.

4. Ekonomik Durum: Bu ailelerin sosyo-ekonomik durumlart ortalama gelirin
altinda 6zellik gostermektedir. Cocuklari igin, terapi, ilag gibi gerekli ihtiyaclar

karsilamada zorlanmaktadirlar.

5. Ikamet Durumlari: Bir¢ok aile, engelli ¢cocuguna ve kendilerine 6zel olarak

saglanmas1 gereken evlerde yasamamaktadirlar.
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Ayni zamanda, ¢ocuklarinin engelli olmast nedeniyle, ¢evrede bulunan kisilerin
olumsuz tutumlar ile karsilasabilmektedirler. Bu nedenlerden dolay1 aileler

ikamet konusunda giicliik yasayabilmektedirler.

6. Istekler: Ailelerin en ¢ok istekleri engelli cocuklarmi acil durumlarda
birakabilecekleri bir yer ve kendilerine ayirabilecekleri bir hafta sonu tatili gibi
imkanlardir. Ailelerin 6ncelikli gereksinimleri bu 6zel isteklerini gizlemektedir.
Ayrica, aileler kendilerine yeteri kadar zaman ayiramamalarinin ¢ocuklarinin
devam ettikleri okullarin kapanis saatlerinin erken bir vakit olmasin1 sebep

olarak gostermektedirler.

Aile gereksinimlerine iliskin yapilan arastirmalardan en 6nemlisi Bailey ve Simeonsson
(1988) tarafindan gerceklestirilen ¢alismadir. Bailey ve Simeonsson (1988) anne-baba
gereksinimlerini a) bilgi gereksinimi, b) destek gereksinimi, ¢) cocugun durumunu
digerlerine agiklayabilmek, d) toplumsal servisler, ¢) maddi gereksinimler ve e) ailenin
isleyisi ile ilgili toplumsal gereksinimler olarak gruplamislardir. Aile Gereksinim
Belirleme (AGBA), Sucuoglu (1995) tarafindan Tiirkge’ye c¢evrilmis ve gecerlik

giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir.

Bernstein ve Barta’nin (1988), anne-babalarin bilgi gereksinimleri ile ilgili olarak
yaptiklar1 bir ¢calismada, anne-babalarin teknik bilgiden ¢ok, cocuklari ile ilgili bilgilere
gereksinim duyduklarint belirtmiglerdir. Dil gelisimini tesvik etme, ¢ocugun benlik
algisini giiclendirme, 6zriliniin nedenleri en ¢ok gereksinim duyulan konular arasinda yer
alirken, ¢ocugun fiziksel yapisi, anatomisi gibi Ozellikler daha az 6nemli olarak
stralanmistir.  Ayrica anne babalarin egitim ve disiplin konularinda da bilgiye

gereksinim duyduklart bulunmustur.
2.7. Ailelere Sunulan Hizmetler
Yetersizlik gosteren cocugun yetistirilmesi tiim aileyi (ebeveynleri, kardesler ¢cocuklari

ve diger aile iiyelerini) etkilemektedir ve aile iiyeleri lizerinde zaman alan, belli bir

siire¢ icinde duygusal ve biligsel olarak dogrudan etkilere sahiptir (Schomaker, 2002).
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Son yillarda 6zel egitim hizmetlerinde ailelerin daha etkin rol oynamasina yonelik
tutumlar 6nem kazanmaktadir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak da ailelere sunulan
hizmet ve desteklerin yayginlagsmaya basladig1 goriilmektedir. Bu hizmetler genellikle
okul-aile isbirligi altinda yiiriitilmekte; rehberlik ve danigsmanlik, egitim gibi konular
icermektedir. Okullarin yani sira resmi ve resmi olmayan cesitli kurumlar da ailelere
gereksinim duyabilecekleri konularda destekler sunabilmektedir. Ailelerin 6zel egitim
hizmetlerine etkin katilimi ve aile okul isbirligi esaslari agik olarak belirlenmistir

(Ozdemir, 2010a).

Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip ailelerin, degisik Ozelliklere, kosullara ve
gereksinimlere sahip olmasi nedeniyle c¢esitli alanlardan uzmanlarin degisik
yaklasimlarla hizmet sagladig1 goriilmektedir. Schulz (1987), tibbi model, danigmanlik
modeli, egitsel model ve ekolojik model olarak 6ziirlii cocuk ve ailelerine saglanan

hizmetleri siralamaktadir.

Sucuoglu (1997) tarafindan ailelere yonelik hizmetler dort baglik altinda toplanmustir.
Buna gore; psikolojik danisma ¢alismalari, aile egitimi c¢alismalari, aile terapisi

calismalar1 ve erken egitim ¢alismalaridir.

Bir diger siiflandirma ise, Kircaali-Iftar (1997) tarafindan yapilan siniflandirmadir.
Buna gore, aileleri bilgilendirmeye yonelik hizmetler, anne-babalari1 ¢ocuklarina 6gretici
olarak yetistirmeye yoOnelik hizmetler ve anne-babalara psikolojik destek saglamaya
yonelik hizmetler seklinde ii¢ baslik altinda toplanmistir. Bu ¢alismalar diizenlendikleri
ortama gore, ev merkezli, kurum/okul merkezli, uzaktan egitime dayali olarak
uygulanmaktadir (Ozdemir, 2010a). Bunun yam sira, yapilan gériismeler birebir ya da

grup diizenlemeleriyle yiiriitiilebilmektedir.

Grohnfeldt (1989), ailelere saglanabilecek desteklerin ailenin yasam kalitesini arttiric
nitelikte olmas1 gerektigini ve psikolojik degisime care olmasi gerektigini belirtmistir.
Aileye saglanacak destekler, ailenin maddi ve manevi gereksinimlerini kargiladig: gibi,

0zel gereksinimli cocugun egitim kalitesini arttirmaya yonelik olmalidir.

Rehberlik ve danmismanlik hizmetleri, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelere yonelik
hizmetlerin bir diger boyutu olarak diistintilmektedir. Hamamc1 (1996), bu hizmetleri;

aile egitiminin yaninda, ailelerin ihtiya¢ duyduklari hizmetlere yonlendirilmesini,
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kendilerine gerekli bilgilerin saglanmasini veya gerektiginde ¢esitli problem ¢dzme
becerilerinin  kazandirilmas1 gibi farkli konulari icermekte olup, bilgi verici
hizmetlerden psikolojik danigma hizmetlerine kadar farkli alanlar1 igermesi seklinde
siralamaktadir.  Ailenin, ¢ocugun yetersizlik durumundan nasil etkilenecegi; anne
babanin kisilik 6zellikleri, egitim durumu, sosyo ekonomik diizeyi, kiiltiirel yapist ve
ulagilan yardimlar1 kapsayan i¢ ve dis kaynaklarla iliskili goriilmektedir (Kiiciiker,
1993).

Yetersizlik gosteren ¢ocugun anne-babalarina genellikle kendileri ve ¢ocuklarini kabul
edebilmeleri icin psikolojik destek hizmetleri verilmektedir. Psikolojik destek,
yetersizlik gosteren ailelerin kendileri ve ¢ocuklartyla ilgili kaygilarin1 giderebilmeleri

i¢cin onemidir (Kiigiiker, 1993).

Kurt, (2001°den aktaran Murray, 1973), oziirlii cocuk ailelerine sunulan psikolojik

destegin, ailelere

1. Oziirlii bir gocuga sahip olduklar1 gergegini kabul etmelerinde onlara yardimci

olmak,
2. Bagkalariyla paylasamadiklar1 duygusal problemleri paylasmak,

3. Oziirlii bir ¢ocuga sahip olduklar1 i¢in kendilerini suglu hissetmeleri ve bunun

kendi giinahlar1 sonucu oldugu karmasasinin ¢éziimiine yardimei olmak,
4. Cocuklarma gerekli egitim programlarinda yardime1 olmak,

5. Bagkalarindan gelecek yanlis, eksik ve farkli deger yargilarina dayali fikirlere

kars1 onlar1 aydinlatmak konularinda yardimcei olabilecegini belirtir.

Ozen (1999), &zriin aile ve cocuk iizerindeki etkilerinin fazlaligini, ailenin oziirlii
cocugunu kabul etme siirecinin uzunluguna baglamistir. Lindmeier (2006), cocuklarinin
0zel gereksinimli olduklarin1 dogumundan sonra dgrenen anne-babalar, ¢ocuklarinin
durumunu kabul etme ve cocuklari hakkinda alan uzmanlarimin kendilerine ifade

ettikleri yeni terimlere aligma siireglerinin zaman aldigini belirtmistir.
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Cocuklarinin =~ durumunu  kabullendikten sonra, c¢alismalar ¢ocugun temel
gereksinimlerinin nasil en iyi bigimde karsilanacagi ve c¢ocuklari ¢evresinde gelisen

yasam bi¢imine adapte olma konusunda yogunlastiriimaktadir (Lindmeier, 2006).

Bilgilendirme hizmetleri, zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anne-babalarina
gereksinimleri dogrultusunda sunulan diger bir hizmet tiiriidiir. Bilgilendirme hizmetleri
Ozriin nedenleri ve Ozellikleri, yasamlarimi nasil etkileyecegi, cocuklarin gelisim
stiregleri, kendileri ve c¢ocuklarinin yasal haklari, sorumluluk alanlari, c¢ocuklarin
gereksinimlerini  karsilamak icin  yararlanabilecekleri hizmetlerin ve egitim
programlarinin neler oldugu gibi konulardir (Schulz, 1987; Eckert, 2002; Ziemen,
2002).

2.8 Aile Egitimi

Weber ve Stoneman, (1988) aile katiliminin yaratacagi engellerin ortadan kaldirilmaya
ve aile katiliminin arttirilmaya yonelik alanda yapilan c¢aligmalarin  arttigini
bildirmiglerdir. Weif, (1989) ¢ocugun egitimine ailenin katiliminin 80°1li yillardan
itibaren Onem kazandigim1i ve bu alanda egitim programlarinin yayginlasmasiyla

ailelerle birlikte caligmalarin arttigini dile getirmektedir.

Aile caligmalarinda “Ebeveyn Egitimleri”, “Aile Egitimleri” gibi ailelerle isbirligi
gelistirmeye yonelik yeni tanimlar gelismistir. Bu gelismeler, 6zel egitim alaninda
ailelerle igbirligi saglama, etkili iletisim gelistirilmesine ve aile odakli ¢alismalarin
yayginlagmasina olanak saglamistir. Ebeveynlerin aile 6zellikleri, beklentileri, sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri, aile katiliminmi etkileyen ozelliklerdir (Lindmeier,

2006).

Sonmez, (2010), aile katilimini olumsuz etkiledigi diisiiniilen etmenleri soyle

siralamaktadir:

o Ailelerin egitime nasil katilim gostereceklerine iliskin bilgi yetersizliklerinin

olmasi

e Ailenin, aile katiliminin énemine yeterince inanmamasi
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e Ailenin okul yonetimi ya da 6gretmene karsi olumsuz tutumlari
e Okullarin merkeziyet¢i yonetimi ve asilmasi zor bir biirokrasisinin olmasi

e Ozellikle iilkemizde aile egitim programlarinin yasalarla tam olarak

sekillendirilememis olmas1 ve bu sebeple okul programlarinda yer almamasi
e Aile ve okul ¢evresinin birbirinden farkli olmasi

e Ogretmenlerin aile egitimi programlarm nasil uygulayabileceklerini ve aileleri

bu programlara nasil dahil edeceklerini bilmemeleri

e Ogretmenlerin ailelerin katilim konusunda nasil tesvik edeceklerini bilmemeleri,
aile katilimi etkinliklerinin planlanmasinin uzun zaman alacagini diisiinmeleri ve

ailelerin programa yeteri katilim gostermeyeceklerine iligskin 6nyargilar
e Yetersiz ve hep ayni tiir etkinliklerin diizenlenmesi
e Zaman yetersizligi, ekonomik sartla ve iletisim kopukluklar

Aile egitiminin temel amacin1 Schulz, (1987), aileleri anne babaligin degisik yonleriyle
bilgilendirmek, bilin¢lendirmek ve beceri sahibi yapmak seklinde ifade etmektedir.
Ozdemir, (2010b’den aktaran Garguilo, 1985 ve Kircaali iftar, 1995) amaglar1 su

sekilde siralamaktadirlar:

Ailenin, 6ziirlii cocugu kabuliinii saglamak, ¢ocugun gelisimini desteklemek, ailenin
haklarim1 ve sorumluluklarini anlamasinmi saglamak, aile ile isbirligi yapmak, aileleri

diger kaynaklar hakkinda bilgilendirmektir (Ozdemir, 2010b).

Ozel egitimde aile egitimi, genis kapsamu ile farkl tiirde uygulamalar1 barindirmaktadir.
Bazi uygulamalar anne babalara, ¢ocuklarmin davranislarini degistirmeye yonelik
becerileri 6gretmeyi hedeflerken, bazi uygulamalar ise anne babalara ¢ocuklarinin yasal
haklar1 konusunda egitim vermektedir. Aile egitimi, anne babalarin farkli konularda
ihtiya¢ duyabilecegi yaklasimlari icermektedir. Bu yaklasimlar alan yazinda genelde;
anne babalar1 anne-baba olarak goren yaklasimlar, anne babalar1 6gretmen olarak géren
yaklagimlar ve anne babalart goniilliller olarak goren yaklagimlar seklinde

siniflandiriimaktadir (Ozdemir, 2010b).
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Schneider, P. Liidemann, D. (1998), aile egitiminin temelde, ailelerin var olan
yeterlilikleriyle, cocugun egitiminde duygu ve diisiincelerini paylasabilmelerine hizmet

ettigini vurgulamiglardir.

Cavkaytar (2000), anne babalarin 06zel gereksinimli cocuga sahip olduklarinda
farklilasan rol ve sorumluluklarini belirtmistir. Grohnfeld (1989), aile egitiminin
amacini, psikolojik ve pedagojik olarak destek niteliginde oldugunu vurgular. Aile

Egitiminin ebeveynlere ne kazandirmasi gerektigini ise su sekilde siralar:
¢ kendi ve ¢ocuklariin psikolojik sagliklarini korumalarina yardimei olmast,

e kendilerini ve cocuklarini yetistirmede arzu edilen davraniglart gelistirmeleri

konusunda, ailelere rehber olmasi ve

e cbeveyn-cocuk iligkilerinde tutum ve davraniglarin olumlu yénde degismesini

saglamak.

Ustiinoglu  (1991), anne-baba egitiminin amacini, ailelerin gocuk gelisim ve egitimi
konusunda bilgilendirilmelerini saglamak, her yasin gelisim 6zelligine gore ¢ocuklarini
tanimalarina yardimeci olmak, anne-babalari ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmanin
onemi konusunda bilgilendirmek, cocuklarin davranmis ve aliskanliklarin1 degistirme

yollarin1 6gretmektir.

Speck, O., Thurmair (1998), aile egitimi programlarini sistematik ve kavramsal temelli
bir siire¢ olarak tanimlar. Aile egitimin amaci, anne babalari, anne babaligin degisik
yonleriyle ilgili bilgilendirmek, bilinglendirmek ve beceri sahibi yapmaktir (Cavkaytar,
1999). Ayrica, aile egitim programlari, anne-babalar1 psikolojik ve pedegojik agidan
destekler nitelikte olup, kendilerini daha iyi tanimalarin1 saglamaya ve aile i¢i iletisimi
giiclendirmeye yardimei, ¢ocuklarinin gelisimi konusunda yeterli bilgi saglayic1 ve
anne-babalarin hak ve sorumluluklar1 konularinda bilgilendirilmelerini amaglamaktadir

(Breckow, 2002). Aile Egitimi Calismalarim Weip (1989) Iki calisma alanina ayirmustir:

1. Aile Bilgilendirmesi: Ebeveynlerin, ¢cocuklarini desteklemeye yonelik ¢ocuklar1 ve

Ozrii hakkinda bilgilendirme ¢aligmas.
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2. Aile Danismanligi: Aile danismanligi, Ailelerin yasam standartlart yiikseltmeyi

hedefleyen, kendilerine ve ¢ocuklarina gerekli rehberligin saglanmasi.

2.9. Almanya’da Aile Egitimi Caliymalari

Peters (2002°den aktaran Dehnhardt, Ch.; Ritterfeld, U. 1998), Almanya’da da
uygulanan aile bilgilendirmesi ve danismanlhi§im1i kapsayan bes farkli modelden
bahsetmektedirler. Bu modeller, Ebeveynleri amator olarak géren model, ebeveynleri
yardimci terapistler olarak géren model, isbirlik¢i model, etkilesimci model ve gozlem
olarak siralanmaktadir.

1. Ebeveynleri Amator Egitimci Olarak Goren Model

Ebeveynleri amator egitimci olarak géren model, 60’11 yillara kadar genis kapsamda
kullanilan bir Aile Egitimi Modeliydi. Modelin benimsedigi yaklasima gore, alan
uzmanlari ile ebeveynlerin rolleri farkli olmalidir. Terapist, alan uzmanidir ve ¢ocugun
egitim ihtiyaclarina dayali olarak esas uygulayicidir. Ebeveynler ise,  egitici
pozisyonunda amatdrdiirler, terapiye zarar verebilir. Alan uzmani, aileleri direk
faydalanilan bir kaynak olarak gérmez ve ¢cocugun dogal ¢evresi ile etkilesimini ancak
bilgi verici olarak goriir. Bu model glinlimiizde pek gecerli degildir ancak uygulamada
kismen yer almaktadir. Aileleri igin i¢ine biraz daha dahil eden Co-Terapist Modeli ad1

altinda, bazi1 6zellikleriyle gegmistir.

Bu modelin avantaji, ¢ocugun egitim gereksinimlerine dayali olarak gelistirilen egitim
programinin planlama ve uygulama agsamalarini alan uzmanlan gerceklestirmektedir.
Modelin dezavantajlar1 olarak ise, cocugun egitimine dahil olamayan aileler, amator
olarak kalmaktadirlar. Egitim, belli bir zaman dilimi disinda devam etmemektedir.
Cocuklarin  6grendiklerini  genelleme ve transfer etme konusunda zorlandiklar

sOylenebilir.
2. Ebeveynleri Yardimci Terapistler Olarak Goren Model

Ebeveynleri yardimci terapistler olarak goéren model 1970’11 yillarda popiiler bir model
olmustur. Bu model uzman merkezli olmasina ragmen, aileleri kismen egiterek, birer
yardimci terapistler olarak benimser. Aileler, aktif rol {iistlenirler (bilgi toplama

siirecinde, dil gelisimi asamasinda tekniklerin Ogretimi ve evde ailelerle birlikte
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uygulamalarin yapilmasi). Cocugun yakin g¢evresi olan ebeveynler, genelleme ve

transfer etme agamalari i¢in, egitime dahil olurlar.

Aileler, evde ne yapacaklar1 konusunda bilgilendirilmeden egitime dahil edilemezler.
Bu nedenle aligtirma programlar gelistirilmelidir. En bilindik Model gelistirilen Miinih-
Alistirma Programi’dir. Ogrenme teorisi iizerine kurulmus bir modeldir. Ailelere iki
giinliik egitim verilerek, terapi ¢alismalarinin evde de tekrar edilmesini amag¢lamaktadir.
Terapist, egitim programinin gelistirilmesi ve uygulanmasina hakim olan kisidir. Aileler

ve terapistler arasi rol degisimi vardir.

Temel noktasi, aileleri ¢ocuklarinin egitimi hakkinda bilgilendirmek ve egitmektir. Bu
sayede ebeveynler, uzmanlarin yaptiklari ¢alismalart evde de birer yardimci terapist

olarak, tekrar edip ¢alisabilmektedirler.
3. Isbirlik¢i Model

1970’11 yillarin sonu ile 1980°li yillarin baginda gelistirilmis bir modeldir. Ailelerle
birlikte ¢alisma “Isbirlik¢i Model” adiyla anilmaktadir. Ailelerin ve alan uzmanlarinin
bakis acilarinin birlestirilmesiyle, ortak bir noktadan hareket edilerek cocugun egitim
programinin gelistirilmesini amaglar. Bu modelde, uzman goriisiiniin, ailelerin bilgi ve

becerilerinin birlestirilmesiyle cocugun egitim gereksinimine cevap verilmektedir.

Cocuk, aile ile birlikte bir biitiin igersinde degerlendirilmektedir. Ogretim toplantilari
sadece nicel agidan degil, nitel agidan da gelistirilmelidir; Dolayisiyla, uzman bilgisi ile
ailelerin bilgileri dogrultusunda gelistirilmelidir. Amag, ailelerin yeterliliklerinden

faydalanarak onlar1 gelistirme ve ¢ocugun egitimine dahil etmedir.

Terapist, uzman kisidir. Ailenin bilgi ve becerileri dahilinde hem ¢ocugun hem de
ailenin gereksinimlerini karsilamak i¢in yardimci olur. Bu modelle birlikte, aile
egitiminde davranig¢1 olmaktan, isbirlikgi olmaya dogru gegilmistir. Ailelerin,
cocuklarmin egitiminde kendilerini birer gorevli, isin i¢inde bir “isbirlik¢i” olarak
gormeleri saglanir. Ayrica, birlikte, ailelere Oneri sunma, se¢im yapma ve igin i¢inde
bulunma imkanlar1 verilmistir. Ozel gereksinimli cocugun egitiminin daha verimli hale

getirilmesi amaglanmistir.
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4. Etkilesimci Model
Aile, terapist ve ¢ocuk arasinda etkilesimin saglanarak, egitim ihtiyacinin belirlenmesi,

egitim programinin hazirlanmasi ve uygulanmasini hedefleyen bir modeldir.

Aileler, ¢ocuklarmin egitimlerinde aktif roldedirler. Model, ailelerin cocuklariyla
iletisimi ve etkilesimi, onlarla birlikte olmayr O6grenmelerini amaglamaktadir. Bu
modelin avantaji, ailelerin ¢ocuklarinin egitimleri hakkinda bilgi sahibi olmalanyla,
kendilerince egitim stilleri gelistirmeleridir. Bu durum, ¢ocugun en yakin ¢evresi olan
ailenin bilgi ve beceri sahibi olarak ¢ocuklarinin gelisimlerini olumlu etkilemeleridir.

Bu modele dayali iki program gelistirilmistir:
a) Ailelerle Isbirlikci Program Olan Freiburger Konsepti

Isvicre Freiburg’ta, 1970’li yillarmn sonunda gelistirilmistir. Giinliik rutinlerin
kazandirilmas1 konusunda annelerle birlikte yapilan ¢alismadir. Drama etkinlikleri,

Video, sozel yonergelerden yararlanilmustir.

b) Erken dil gelisimine iliskin ebeveyn program olan Hanen Early

Language Parent Program

Kanada’da 70’li yillarin sonunda gelistirilmistir. 5-8 Kisilik ebeveyn gruplarina, 10
toplantilik programdir. 7 Toplantida degisik konu basliklar1 hakkinda ebeveynler
bilgilendiriliyor. 3 Toplantida ise, ebeveynlerin evde yapacaklar1 etkinliklerle ilgili

Video kayitlar izletiliyor.
5. Gozlemci Olarak Ebeveynler

1970’1i yillarin sonlarinda gelistirilen bu model gliniimiize kadar gelistirilerek gelmistir.
Ebeveynler, direk egitimin i¢inde yer almiyorlar, ancak c¢ocuklarim1 gézlemleyerek
egitime dahil oluyorlar. Terapiler, terapistler tarafindan gergeklestirilirken, aile terapiyi
gozlemliyor ve evde goézlemlerine dayali olarak uygulamalar1 gergeklestiriyor. Bu
uygulama “Theraplay” adiyla anilmaktadir. Son yillarda dil sorunlari olan ¢ocuklar ve
aileleriyle en sik kullanilan modeldir. Oyun terapisi ¢ocugu motive etmeye, ilgisini
cekmeye, dikkatini gelistirmeye dayanmaktadir. Terapist-Cocuk arasinda oynanan

oyunlar ¢ergevesinde uygulanir. Aile gdzlemci roliindedir.
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2.10. Ozel Gereksinimli Cocuk ve Ailesi

Aile, anlamli destek alabildigi miiddet¢e kendi kendini onarabilir. Bu hem maddi hem

de manevi agidan s6z konusudur.

Erken 6zel egitimde ailelere sadece bilgi destegi vermekle onlar1 egitime dahil etmek
zor gorinmektedir. Onlarla birlikte olmak, onlara katilmak gerekmektedir (Schlack,

1993).

Cocuklarin 6grenme ortamlart ise ailesinde baglar ve okul ortaminda, genisleyen sosyal
cevresi ile birlikte gelisir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar diisiiniildiigiinde ise, dgrenmeleri
daha yavastir ve siirekli bir “model” e ihtiya¢ duyarlar. Bu baglamda 6zel gereksinimli
cocuga sunulan c¢evre, ortamlar, yasantilar, arag-geregler gibi bir¢ok egitim

gereksinimleri 6nem tagimaktadir (Feuser, 1999).

Aileler sadece, alan uzmanlarinin yonergeleriyle hareket eden pasif gruplar degillerdir,
arka planda c¢ocuk hakkinda bilgi veren ve en O6nemli giice sahiptirler. Cocugun ilk
iletisim kaynag1 olarak gosterilmektedirler ve dil modeli olusturma agisindan 6nemli bir
giice sahip olduklar1 kabul edilmektedir. Bu nedenlerden dolay1r aile ¢ocugunun

egitiminde dogrudan gorev lstlenir hale gelmistir (Weiss, 1996).

Ozel gereksinimli cocuklarin egitimini, erken dénemde aile c¢evresi icinde
gerceklestirmeyi hedefleyen erken egitim programlarinin etkili olabilmesi, hazirlanan

programin aileye uygunluguna baghdir (Eckert, 2004).

Bailey ve Simeonsson (1988), Erken egitim programlarinin aileye uygunlugunun
saglanabilmesi icin, ailenin gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu gereksinimleri
karsilayacak hizmetlerin planlanmasinin gerekliligini belirtmektedirler. Bu planlamanin
yapilabilmesi ise, program olusturulmadan 6nce tanilama asamasinda ailenin psikolojik
ozellikleri (tutumlar, degerler, inanglar gibi) ile aile - cocuk etkilesimi (kardes
etkilesimi, destek iligkileri gibi) aile iligkilerinin belirlenmesini gerekliligini vurgularlar.
Ailenin gereksinimlerinin belirlenmesi, aileye saglanacak hizmetlerin tiirii, igerigi ve
niteligi onemlidir. Hizmetlerin, gereksinimleri karsilamadigi durumlarda program
basaris1 diismekte, ailenin programi kabul etmesi ve programa aktif katilimi da

giiclesmektedir (Bailey ve Simeonson, 1988).
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Dunst, Johanson, Trivette ve Hamby (1988), annelerinin gereksinimleri dogrultusunda
gelistirilen programa annelerin daha fazla zaman ve enerji harcayarak katildiklarmi ve

kendilerini daha iyi hissettiklerini bulmuglardir.

Akcamete ve Kargin (1996) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada; anne babalar en
fazla bilgi gereksimi duyduklari alani, c¢ocuguna iletisim becerilerini Ogretme
konusunda "yardim." Olarak isaretlemislerdir. Gelecekteki ve simdiki egitim
olanaklarina iliskin bilgi gereksinimi ikinci sirasinda yer alirken; uguncu sirada engele
iliskin bilgi gereksinimi yer almistir. Gelisim 6zelliklerine iliskin bilgi gereksinimi ile
cihaz kullanimina iligkin bilgi gereksinimi anne-babalarin diger gereksinim alanlarim
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda belirlenen bu gereksinim alanlarini dikkate

alarak hazirlanan erken egitim programlarinin etkili oldugu bulunmustur.

Bailey ve Simeonsson (1998) tarafindan gelistirilen Aile Gereksinimlerini Belirleme
Aracii Sucuoglu (1995), Tiirkge’ye cevirerek Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik
calismalarini gerceklestirmis, ayni ¢calismada zihinsel yetersizligi olan ve otistik ¢ocuga
sahip 44 anne ile 45 babanin gereksinimlerini belirlemistir. Arastirmanin sonucunda
hem annelerin hem de babalarin ortak belirledikleri gereksinim alanlari sirastyla; bilgi

gereksinimi, destek gereksinimi ve maddi gereksinim oldugu bulunmustur.

Ayrica ayni ¢alismada engelli cocugu olan anne-babalar i¢in egitim, terapi ve bu gibi
hizmetlerin hazirlanmasinda, anne babalarin 6ncelikli gereksinimlerinin karsilanmasinin

uygulanacak programlarin basarisini arttiracagi tartigilmigtir.

Ailelere saglanabilecek destekler konusunda Grohnfeldt (1989), Yasam kalitesini
arttirict olmalidir ve psikolojik degisime ¢are olmalidir, demistir. Aileye saglanacak
destekler, ailenin maddi ve manevi gereksinimlerini karsilamada yardimci olamasi
gerektigi gibi, ayn1 zamanda 6zel gereksinimli ¢ocugun egitim kalitesini arttirmaya

yonelik olmalidir.

Ailelerin, ¢ocuklarini daha kolay kabul edebilmeleri ve yetersizliginin gereklerini yerine
getirebilmeleri i¢in, teshiste kendilerine yapilacak rehberlik ve danisma hizmetleri ile

ilk soku atlatmalar1 6nemlidir.
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Begemann, (1970) diisiik sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip ailelerin ¢ocuklarinin okul
basarisin1 arttirmanin, ailelere saglanabilecek destek ile miimkiin olabilecegini

savunmaktadir. Bu destekler arasinda aileyi bilgilendirmenin 6nemini vurgulamaktadir.

Anaokullarinda kaynagtirma egitimi iizerinde duran Feuser (1999), 6zel egitimde aile
katilimini erken 6zel egitim kapsaminda saglamak gerektigini ve bunun i¢in uzman-aile

isbirligi caligmalarinin 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Eckert (2002), 6zel gereksinimli ¢ocuk ailelerinin gereksinimlerini belirlemeye yonelik
yaptig1 calismasinda, ailelerin gereksinimlerinin 6zel gereksinimli bireyin egitimine
etkisinin oldugunu, aile gereksinimleri dogrultusunda yapilacak aile caligmalarinin

bireyin gelisimine olumlu katki saglayacaginin 6nemi iizerinde durmaktadir.

Speck ve Peterander (1994), Bavyera Eyaleti okul dncesi egitim kurumlarinda 6zel
gereksinimli  ¢ocuga sahip 1100 ailenin gereksinimlerini belirlemeye dayali
calismalarinda, aile gereksinimlerinin okul 6ncesi donemde daha fazla olabilecegini ve
bu donemde ailelerin gereksinimlerini karsilar nitelikte saglanabilecek hizmetlerin hem
aileyi hem de 6zel gereksinimli ¢ocugu destekleyecegini vurgulamaktadirlar. Yapilacak

aile egitimlerinin aile gereksinimlerini karsilar nitelikte olmasini belirtmektedirler.

Baykara-Krumme ve dig. (2009), Almanya’da Alman aile iliskileri ile gogmen aile
iliskileri arasindaki farki inceleyen bir arastirmada, 40 ila 85 yas arasindaki alman ve
gocmen katilimcilara “Deutscher Alter-Survey” anketi uygulamiglardir. Calismanin
sonucunda, go¢men aileler alman ailelere gore, cocuklari i¢in daha fazla destek kaynagi
durumunda olduklarini, hizmet tiirleri farklilasmasina ragmen hem gé¢men ailelerinin
hem de alman ailelerinin degisen gereksinimlere ihtiya¢  duyduklarin
vurgulamaktadirlar. GOo¢men ailelerinin  alman ailelere gore degisen Onemli

gereksinimleri arasinda dil ve kiiltiirel farkliliga dair destekler yer almaktadir.

Kornmann (2003), PISA,2000 verilerine dayali olarak, gdogmen c¢ocuklar1 ve 6zel egitim
okullar1 ismiyle hazirladig: bildiride, Almanya’da almanca okuma-yazma ve konusma,
matematik ve problem ¢dzme becerilerinde basarisiz kabul edilip 6zel egitim okuluna
devam eden c¢ocuklarin gé¢men g¢ocuklart oldugunu bildirmektedir. Go¢men ailelerin
gocmenlikle beraberinde getirdikleri sorunlarin, ¢ocuklarin egitimlerini etkiledigini

vurgulamaktadir.
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Jeuk, (2004) Almanya’da yaslar1 ti¢ ve dort olan, dokuz go¢men Tirk ¢ocuguyla iki
dillilik iizerine yaptig1 bir arastirmasinda, ¢ocuklarin almanca dil gelisimlerini
desteklemeye yonelik Ozel egitime gereksinim duyduklarini ve bu gereksinimi

karsilamak tizere 6ncelikle ebeveyn caligmalarinin yapilmasi gerektigini savunmaktadir.

Ziemen, (2002), 1998-2000 yillar1 arasmi kapsayan, 21 06zel gereksinimli c¢ocuk
ailesinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla hayatlarin1 diizenleyebilmeleri i¢in yeterlilik
diizeyleri ve imkanlar1 {izerine soru-cevap goriigmelerini igeren nitel bir arastirma
yapmustir. Arastirma verileri, ailelerin rehberlik ve duygusal, ¢ocuklart ve kendileri
hakkinda bilgi diizeyinde ve sosyal yeterlilik diizeyleri ile imkanlarinin yetersiz
oldugunu, bu baglamda c¢ocuklar1 ve kendileri i¢in destek saglayicilardan hizmet

istediklerini gdstermektedir.

Yapilan caligmalarda, tamilama asamasinda ailenin psikolojik  6zelliklerinin
degerlendirilmesi ve profesyonel yardim almalarinin ve diger genel hizmetlerin
saglanmasi, aile-gocuk etkilesiminin daha olumlu gelismesinde ve g¢evrenin aileden
beklentilerinin karsilanmasinda etkili olacagi yoniindedir. Arastirma bulgular1 anne-
baba gereksinimlerinin, cocugun oziir tiirii, ailenin yapisina ve isleyisine, anne-babalarin
bilgi ve beceri diizeylerine ve ailenin yasadigi topluma gore farklilastigini

gostermektedir.

Alanda yapilan aragtirmalara dayanarak, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin
gereksinimleri ¢ocuklarin egitimlerinde 6nemli bir yere sahiptir. Aile gereksinimlerinin
1yi belirlenmesi, aile katilimini arttiracaktir. Bu dogrultuda gelistirilecek aile egitimleri,

hem ¢ocugu hem de ailesini destekleyecektir.

Almanya’da yasayan, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip Tiirk kdokenli g¢men
aileler diisiiniildiiglinde, alan yazinda bahsedilen 6zelliklerin 6nemi daha da artmaktadir.
Cocuklarmin zihinsel yetersizligine ek olarak gd¢menlikle ilgili sorunlarin ve aile
gereksinimlerinde buna dayali olarak farkli ve fazla olacag: diisiiniilmektedir. Ailelerin,
cocuklarinin egitimine katilimlar1 etkilenecektir. Almanya’da zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip Tiirk ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve buna dayali olarak,
cocuklar1 ve kendilerini kapsayan, Tiirk¢e olarak gergeklestirilen bilgi saglayici aile

egitimi yapilmasi planlanmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu bdliimde aragtirma modeli, c¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin

¢oziimlenmesi aciklanmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, tek grup dntest-sontestten olusan tekrarli dlgiimler yar1 deneysel bir modelde
desenlenmistir. Bu desende deneysel islemin etkisi tek bir grup iizerinde yapilan
caligmayla test edilir. Deneklerin bagimli degiskene iliskin Olgiimleri uygulama
Oncesinde Ontest, sonrasinda sontest olarak ayni denekler ve ayni O6l¢gme araglari
kullanilarak elde edilir. Desende tek gruba ait Ontest ve sontest degerleri arasindaki
farkin anlamliligi test edilir (Biyiikoztiirk, ve dig. 2008). Arastirmanin bagimh
degiskeni ailelerin zihinsel yetersizlik ve Almanya’daki hizmetler hakkindaki bilgi
diizeyleri, bagimsiz degiskeni ise aileleri zihinsel yetersizlik ve Almanya’daki hizmetler

hakkinda bilgilendirmeye yonelik BAET isimli aile egitimi toplantilaridir.

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2008-2009 6gretim yilinda Kuzey Ren-Vestfalya eyaleti
Koéln sehrinde yasayan, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip Tiirk aileleri

olusturmaktadir.

3.3. Ailelere ve Cocuklara iliskin Bilgiler

Arastirmada calisma grubunun belirlenebilmesi icin ilk olarak aile egitimi
toplantilarinin duyurusunu iceren ve aile ile ilgili bilgileri toplamaya yardimc1 BAET
Aile Bilgi Formu (Ek-1), K&In Universitesi gevresinde bulunan Tiirk &gretmenler
aracilifiyla, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 58 Tiirk ailesine gonderilmis ve bir

hafta igerisinde arastirmaciya iletmeleri istenmistir.
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Aile Bilgi Formlarini aile egitimi uygulamasina katilmak istediklerini isaretleyerek ve
imzalayarak gonderen 28 katilimci listelenmis ve her birine ¢alisma boyunca her hangi
bir karigikligin olmamasi i¢in bir numara verilmistir. Bu asamada yedi katilimci

arastirmadan ayrildigindan dolayi arastirma, 21 katilimcei ile tamamlanmustir.

Katilimer sayisinin - diisiik olmasit nedeniyle, kontrol grubu olusturulamamistir.
Arastirmaya katilan aile iiyelerinden yalnizca anneler degerlendirmede esas alinmustir.
Baz1 babalar ve ailenin yakin g¢evresinden olan kisiler de uygulamaya zaman zaman
katilmisglar, ancak her toplantiya devam etmedikleri icin, degerlendirmeye

alimmamuslardir. Buna gore, grupta 21 anne katilime1 olmuslardir.

Aragtirmaya katilan annelerin 15’1 ilkokul mezunu, dordii ortaokul mezunu, biri Lise ve
biri iiniversite mezunudur. Arastirmaya katilan annelerin yas 6zellikleri ise, en biiytigii
48, en kiicligli ise 22’dir. Mesleklerine ait 6zellikler ise, memur sinifinda iki anne, is¢i
siifinda alt1 anne ¢alismaktadir ve ev hanimi olan 13 anne vardir. Katilimeilarin gocuk
sayilarina iliskin bilgiler ise, bir ila {i¢ ¢ocuga sahip anne sayist 17°dir. Dort ve istii

saylya sahip anne sayis1 dorttiir.

Katilimcilarin zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarinin en diisiik yas degeri dort, en yiiksek
yas degeri ise 14 olup, yas ortalamasi dokuzdur. Arastirmaya katilan sekiz anne kiz

cocuguna sahiptir, 13 anne ise erkek ¢ocuguna sahiptir.

3.4. Bilgilendirici Aile Egitimi Toplantilar1 (BAET)

Aile egitimi toplantilari, Almanya’daki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip Tiirk
aileleri bilgilendirmek amaciyla hazirlanmis grup toplantilaridir. Aile toplantilarinin
icerigi Ontest olarak uygulanan aile gereksinimlerinin belirlenmesinden sonra deney
stireci icersinde gelistirilmis ve uygulanmistir. Aile egitimi uygulamalari, 6zel egitim ve
program gelistirme uzmanlarinin goriisleri alinarak hazirlanmistir.

olmak iizere ii¢ ana bdliimden olugmaktadir.
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Aile egitimi toplantilarindaki konular alt1 b6liime ayrilmistir. Bu boliimler; a) Zihinsel
Yetersizlik b) Hafif Derecede Zihinsel Yetersizlik, c) Ozel Egitim ve Almanya’da Ozel
Egitim d) Ozel Egitim Siirecinde Saglanan Destekler €) Bos zaman etkinlikleri ve f)

Almanya’da Ozel Egitim Kanunu bilgilerini icermektedir.
BAET’in Amac ve Icerigi

BAET’in genel amaci; Almanya’ da yasayan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip,
uygulamaya katilan Tiirk ailelerini, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin 6zellikleri,
Almanya’da 6zel egitim siireci, 0zel egitim alanindaki desteklerin neler oldugu, bos
zaman etkilikleri, Almanya’da Ozel Egitim Yasasi, haklarin1 ve gereksinimlerini nasil

karsilayabilecekleri konularinda bilgilendirmektir.

Bu amagla uygulamanin birinci bolimde zihin yetersizligin ne oldugu, ikinci
boliimiinde hafif derecede zihinsel yetersizligin ne oldugu, {i¢iincli boliimiinde 6zel
egitim bilgisi ve Almanya’da 6zel egitim, dordiincii boliimde 6zel egitim siirecinde
saglanan destekler bilgisi, besinci boliimde bos zaman etkinlikleri bilgisi ve altinci
boliimde ise Almanya’da 6zel egitim kanunu bilgisi konularina yer verilmektedir. Bu

genel amag dogrultusunda toplantilarin amaglari ve igerigi Ek-2’te verilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Arastirma sorularina yanit aramak amaciyla, ailelerin program Oncesi ve sonrasi anne
babalarin ve g¢ocuklarin bazi Ozelliklerine iligkin bilgilere gereksinim duyulmustur.
Bunlardan anne-baba ve ¢ocuga iliskin bilgiler “BAET Aile Bilgi Formu” (Ek-1) ile
anne-babalardan elde edilmistir. Uygulamaya katilan ailelerin uygulama Oncesi ve
sonras1 gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik “BAET Gereksinim Belirleme Anketi”
(EK-4) kullanilmigtir. Katilimer ailelerin = gereksinimleri  dogrultusunda BAET
gerceklestirilmistir.

Anne babalarin uygulama oncesi ve sonrasi zihinsel yetersizlik ve Almanya’daki
hizmetler hakkindaki bilgi diizeyleri ise “BAET Bilgi Testi” (Ek-5) ile belirlenmistir.
Aragtirmanin sosyal gecerlik verileri, uygulama sonunda ailelerle yapilan “BAET Aile

Memnuniyet Formu” (Ek-6) ile toplanmustir.
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3.5.1. BAET Aile Bilgi Formu (Ek-1)

BAET Aile Bilgi Formu, anne-babanin adi-soyadini, yaslarini, mezun olduklari1 okulu,
mesleklerini, cocuga ait yas, cinsiyet, kardes sayis1 ve arastirmanin duyurusu ve tanitimi
gibi bilgileri iceren tanitici bir formdur. BAET Aile Bilgi Formunun amaci, ailenin
aragtirmaci tarafindan daha iyi tanmmasma ve katilimcilarin uygulamaya katilim
durumlarin1 belirlemeye yardimci olmaktir. BAET Aile Bilgi Formu, c¢alismanin
yuriitiildiigli Koln sehrinde gorev yapan Tiirk 6gretmenler araciligiyla ve arastirmaci

tarafindan 6gretmenler ya da e-posta ile toplanarak dosyalanmaistir.

3.5.2. BAET Bilgi Testi (Ek-5)

BAET uygulama Oncesi ve sonrasi Bilgi Testi, ailelerin uygulama Oncesi ve sonrasi
zihinsel yetersizlik ve Almanya’daki hizmetler hakkinda bilgi diizeylerini 6lgmek igin
kullanilmis olan, aile egitimi uygulamasindaki konularla paralel olarak hazirlanmis bir
Olcme aracidir. Bu arag BAET e uygun olarak toplam 40 adet ¢oktan se¢meli sorudan
olusturulmustur. Her sorunun 4 secenegi bulunmaktadir. Her bir soru 1 puan

degerindedir.

Bilgi testi gelistirilmeden Once, katilimci ailelerin gereksinimleri belirlenmis ve bu
dogrultuda BAET konular1 belirlenmistir. Katilimci  grubun  gereksinimleri
dogrultusunda, gereksinim belirleme anketi igersindeki bagliklar dikkate alinarak sorular
hazirlanmistir. Bilgi testi sorulari, belirlenen konulara uygun olarak hazirlanmis ve
oncelikle o6zel egitimci 6gretmenlerin goriisiine sunulmustur. Daha sonra 6gretmen
goriisleri dogrultusunda hazirlanan sorular, arastirmaci dahil olmak iizere ii¢ uzman
goriisli alinarak sorularin se¢imi yapilmistir. Her biri dort secenekten olusan ¢oktan
secmeli toplam 40 adet soru belirlenmistir. Test hazirlandiktan sonra, uygulama

yapilmadan once bir Tiirkge 6gretmeni tarafindan kontrol edilmistir.

BAET uygulama oncesi ve sonrast Bilgi Testi’nden alinacak en yiiksek puan 40, en
diisitk puan 0’dir. BAET Bilgi Testi puanlarina iliskin bir 6lgek gelistirilmistir. BAET
Bilgi Testi, 0’dan 40’a kadar puanlama imkanina sahip bir testtir. Bu dogrultuda 4 grup

puan aralig1 belirlenmistir. Her bir puan araligi grubu belli bir degeri ifade etmektedir.
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Ailelerin BAET Bilgi Testi puanlarina iligskin gelistirilen 6l¢ek asagidaki gibidir:
0-10 : cok yetersiz

10-20 : yetersiz

20-30 :yeterli

30-40 : ¢cok yeterli

BAET uygulamas1 Oncesi ve Sonras1 Bilgi Testi uygulama dncesi ve sonrasinda ailelere
toplu olarak uygulanmigtir. Bunun i¢in ilk olarak arastirmaci, uygulamanin tanitiminin
ve katilimei sayisinin kesinlestigi toplantida ailelerle uygun zamanlar tespit edilmis ve
toplantilarin tarihlerini belirlemistir. Uygulamadan 6nceki iki giin tiim aileler aranarak

uygulamanin tarih, yer ve saati teyit edilmistir.

Arastirmaci, toplantiya baslamadan 6nce aile sayis1 kadar BAET Uygulama Oncesi ve
Sonrasi Bilgi Testi, kursun kalemi ve silgiyi konferans salonunda bulunan masanin
tizerinde hazir bulundurmustur. Yonergeyi yiiksek sesle okumus ve sorulari
cevaplamalari igin ailelere 30 dakikalik bir siire vermistir. BAET uygulamasi Oncesi ve

Sonrasi Bilgi Testleri arastirmaci tarafindan dosyalanarak saklanmustir.

3.5.3. BAET Gereksinim Belirleme Anketi (Ek-4)

BAET Uygulama Oncesi ve Sonrasi Gereksinim Belirleme Anketi, Almancadan
cevrilmis olan “Fragebogen zur Bediirfnislage von Eltern behinderter Kinder” (FBEBK)
anketidir (Eckert, 2007). Standardize ¢alismalar1 yapilmis olan Anket, Eckert tarafindan
2007 yilinda 223 (166 anne, 57 baba) oziirlii cocuk ailesine uygulanmisgtir. Anket, 20
yasa kadar ¢ocuklari olan aileleri kapsamaktadir. Cevaplama siiresi 15 dakikadir. Eckert
(2007), anketin giivenirlik katsayisin1 alt Olgeklere gore sOyle hesaplanmistir:
Giivenirlik katsayilar1 bilgi gereksinimi alt Olgegi i¢in .671, rehberlik ve destek
gereksinimi i¢in .783, rahatlama gereksinimine iliskin .767, ve iletisim gereksinimine
iligkin ise .712 olarak hesaplanmistir. Anketin orijinali Almancadir. Ancak katilime1
ailelerin dil sorunu yasabilecekleri diisiiniilerek anket Tiirk¢eye ¢evrilmistir.

Anketin Tiirkgeye c¢evrilmesinde arastirmacinin kendisi, Almanya’da yasayan ve
ogretmenlik yapan iki Tirkce Ogretmeni tarafindan kontrol edilmis ve gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Anketin Tiirk¢eye c¢evrilmesi ve uygulanmasi konusunda
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uzman kisilerin goriisii alinarak uygulanmistir. Anket, 34 sorudan olusmaktadir ve her
bir soru 1°’den 6’ya kadar hi¢ dogru degil’den ¢ok dogru’ya kadar derecelendirilmis
likert tipi 6lgeklidir. Anketin 1°’den 6’ya kadar derecelendirilmis 6lgegi su sekildedir:

1 : hi¢ dogru degil

: ¢ok az dogru

: dogru

: siklikla dogru

: kesinlikle dogru

AN »n B~ WD

: ¢ok dogru

Anket, bilgi gereksinimine ait 8 soru, rehberlik ve destek gereksinimine ait 9 soru,
rahatlama ihtiyacina ait 9 soru ve iletisim ihtiyacina ait 8 sorudan olusmaktadir. Anketin

cevaplandirilmasi 15 dakikadir.

BAET Uygulama Oncesi Gereksinim Belirleme Anketi, uygulamaya katilan ailelere
uygulama oncesinde uygulanmis ve ailelerin gereksinimleri belirlenmistir. Ailelerin
gereksinimleri dogrultusunda Aile Egitimi Uygulamasi konular1 belirlenmistir.
Uygulamanin sonunda, BAET Uygulama Sonrasi Gereksinim Belirleme Anketi

uygulanan aile egitim programinin etkililigini 6lgmek i¢in tekrar uygulanmistir.

3.5.4. BAET Aile Memnuniyet Formu (Ek-6)

BAET Aile Memnuniyet Formu, katilimcr ailelerin uygulama hakkindaki goriislerine

basvurmak amaciyla hazirlanmis goriisme sorularindan olusmaktadir.

Sorularin hazirlanmasinda, toplantilara katilim, uygulama ve degerlendirme asamalarina
dair, ailelerin programa genel bakislarin1 6lgmeye dayali ve ayni zamanda programin

etkililigini 6l¢mesine dair sorularin se¢ilmesine dikkat edilmistir.

Sorularin hazirlanmasinda, programin uygulama oncesi, uygulama ve uygulama sonrasi
asamalarin1 kapsayan ve bu asamalarda katilimer ailelerin goriislerini ortaya koyacak
sorularin hazirlanmasina dikkat edilmistir. Aragtirmacinin kendisi ve bu konuda uzman

K&ln Universitesi Ogretim Uyesi olan bir kisinin goriisii almarak sorular hazirlanmustir.
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Daha sonra sorular 6zel egitim alanindaki uzmanlara gonderilerek, uzman gorisii

alimmustir.

BAET Gorlisme sorulari, uygulama oncesi, uygulama ve uygulama sonrasi asamalari
kapsayan toplam yedi sorudan olusmaktadir. BAET tamamlandiktan sonra ailelerle
yapilan telefon goriismeleriyle, kendilerine uygun zaman belirlenmis ve aileler
arastirmaci tarafindan ziyaret edilerek goriismeler yapilmistir. Gorlismelerde ailelerin

sOyledikleri BAET Aile Memnuniyet Form Verisi olarak 6zetlenmistir.

3.5.5. BAET El Kitab: (Ek-3)

Bilgilendirici El Kitab1 uygulamada planlanan amaclara uygun bilgileri igeren,
katilimcilarin her istediklerinde konuyla ilgili bilgilere ulagabilecekleri yazili bir kaynak

niteligindedir.

BAET El Kitabinda kullanilan dil bir Tiirk¢e Ogretmeni tarafindan kontrol edilmis
gerekli diizeltmeler yapilarak ¢ogaltilmistir. Uygulama {i¢ haftalik bir siirecte toplam
alt1 toplant1 seklinde gergeklestirilmistir. BAET El Kitab:1 alt1 bolimden olusmustur.
BAET te islenen amaca uygun bilgiler bu kitap¢ikta yer almigtir. Her bir toplant1 i¢in
hazirlanan sunumlardaki konularla paralel olarak boliimlere ayrilmis ve ailelere yazili
olarak sunulmustur. BAET El Kitab1 uygulamaci tarafindan, amaclara uygun bilgiler
icerecek sekilde, A4 kagidina yatay baski yapilip karsilikli iki sayfa olusturularak
hazirlanmis ve kisi sayist kadar ¢ogaltilmistir. BAET El Kitabi toplantilarin igerigine

uygun olarak agagidaki boliimlerden olugmaktadir:

Boliim 1:

« Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarmn Ozellikleri

« Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitiminin Onemi

Boliim 2:

» Hafif Derecede Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Ozellikleri

» Hafif Derecede Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitiminin Onemi
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Boliim 3:

+ Ozel Egitim

» Almanya’da Ozel Egitim

Bolim 4:

» Ozel Egitim Siirecinde Saglanan Destekler
Boliim 5:

* Bos Zaman Etkinlikleri

Boliim 6:

*Yasalar ve Haklar

Aile egitimi uygulamasi telefon gorlismeleriyle desteklenmistir. Bu telefon
goriismelerinin amaci, genel olarak, ailelerin goriislerini 6grenmek ve varsa ailelerin
sorularin1 cevaplamaktir. Aile Egitim Uygulamasi, her toplantinin basinda bir onceki

toplantinin konusu hakkinda soru-cevap seklinde degerlendirilmistir.

3.6. Deney Siireci

Deney siirecinde yapilan uygulamalar asagidaki takvime gore gerceklestirilmistir.

a) Aile Egitimi Uygulamasi duyurusunu ve tanitimini iceren BAET Aile Bilgi
Formunun gonderilmesi / 12.12.2008

b) Aile Egitimi Uygulamasinin tanitiminin yapilmasi ve katilimci ailelere BAET
Gereksinim Belirleme Anketinin uygulanmasi / 19.12.2008

c) BAET Gereksinim Belirleme Anketi sonuglarina dayali olarak Aile Egitimi
Uygulamasi konularinin belirlenmesi, BAET Bilgi Testi’nin hazirlanmasi ve
Aile Egitimi uygulamasinda kullanilacak olan BAET El Kitabinin hazirlanmasi,
uygulama takviminin belirlenmesi 20.12.08-08.01.09

d) BAET Bilgi Testi’nin uygulanmasi, Aile Egitimi Uygulamasi 1. Boliim /
09.01.2009

e) Aile Egitimi Uygulamasi 2. Boliim / 14.01.2009 tarihinde.
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f) Aile Egitimi Uygulamasi 3. Boliim / 16.01.2009 tarihinde.

g) Aile Egitimi Uygulamasi1 4. Boliim / 21.01.2009 tarihinde.

h) Aile Egitimi Uygulamasi 5. Boliim / 23.01.2009 tarihinde.

1) Aile Egitimi Uygulamas1 6. Boliim / 30.01.2009 tarihinde.

j) BAET Gereksinim Belirleme Anketi ile BAET Bilgi Testi sontestlerin
uygulanmas1 / 04.02.2009 tarihinde.

k) Katilimer ailelerle, BAET Aile Memnuniyet Formunun (EK-6) uygulanmasi /
04.02.2009 - 25.02.2009 tarihleri arasinda.

Deney siirecine, katilimer ailelere, BAET in tanitim1 ve Aile Bilgi Formu (EK-1) ile
istekli ailelerin belirlenmesi ve Ontest toplantisinin giin, saat ve yerini bildiren
duyurunun 12.12.2008 tarihinde, Tiirk 6gretmenler ve e-posta araciligiyla gonderilmesi
ile baglanmistir. Duyurunun goénderildigi giiniin ertesi giinii her hangi bir yanlis anlama
veya duyurularin ailelere ulasmamasi durumu g6z Oniinde bulundurularak, aileler

arastirmacida bulunan telefon numaralarindan aranmistir.

Tanitim ve aile egitimi uygulamalarina iliskin gereksinim belirleme anketinin
uygulanmasi icin belirlenen tarihin, toplantinin yeri ve saatinin dogru anlasilip
anlagilmadigi teyit edilmistir. Duyurunun yapilmasindan bir hafta sonra, 19.12.2008
tarihinde bir toplanti yapilmistir. Toplantida énce BAET’in amaci, igerigi ve nasil
uygulanacagi anlatilmis, daha onceden 6gretmenler araciligi ile katilimci olarak Aile
Bilgi Formunu imzalayarak gonderen ya da e-posta, telefonla katilmak istedigini
bildiren ailelerin kesin olarak sayilar1 belirlenmistir. Katilimci olan her bir aileye

oncelikle BAET Gereksinim Belirleme Anketi uygulanmustir.

Toplant1 sonunda, ailelerden toplanan Ontest olarak uygulanan BAET Gereksinim
Belirleme Anketi dosyalanarak saklanmistir.  Gereksinim Belirleme  Anketi
dogrultusunda, BAET konular1 ve igerik belirlenmistir. Her bir katilimciya aile egitimi

uygulamalar1 boyunca not tutabilecekleri bir not defteri ile bir kalem verilmistir.
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Ailelerle yapilan ilk toplantida Almanya’daki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
Tiirk ailelerin gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan aile egitimi uygulamasinin
etkililigi arastirmasinin tanitimi, kesin katilimecr sayisinin belirlenmesi ve BAET
Gereksinim Belirleme Anketinin uygulamasi gergeklestirilmistir. Bunu izleyen iki hafta
icersinde, ailelerin gereksinimleri dogrultusunda BAET Bilgi Testi ile BAET’te

kullanilacak olan Bilgilendirici El Kitapg¢ig1 konular1 hazirlanmustir.

BAET’e katilimci olarak belirlenen ailelere uygulanan BAET Gereksinim Belirleme
Anketi sonuglari, bilgisayara girilmis ve istatistiksel analizi gerceklestirilmistir. Anket,
bilgi gereksinimi, rehberlik ve destek gereksinimi, rahatlama gereksinimi ve iletisim
gereksinimi olmak {izere toplam dort gruptan olusmaktadir. Her bir soru i¢in birden

altiya kadar gereksinim dogrultusunda 6l¢eklendirilmistir.

Anketin tlimiine, verilen yanitlar toplanarak kisinin gereksinim duydugu alanlar
belirlenmektedir (Eckert, 2007). Buna gore, BAET e katilan ailelerin sirasiyla bilgi
gereksinimine, rehberlik ve destek gereksinimine, iletisim gereksinimine ve rahatlama
gereksinimine ihtiya¢ duyduklari belirlenmistir. Bilgi gereksinimine ait sorular, gocugun
engel tiiri ve Ozellikleri, egitim gereksinimleri, kanunlar hakkinda bilgileri
icermektedir. Rehberlik ve destek gereksinimine ait sorular, ¢ocugu ve kendisi igin
destek imkanlar1 ve destek saglayicilar hakkinda bilgileri icermektedir. Iletisim
gereksinimine ait sorular, cocugu ve kendisi hakkinda bilgi alabilecegi alan uzmanlari,
kurumlara dair bilgiler igermektedir. Rahatlama gereksinimine ait sorular ise, ailenin
kendilerine zaman ayirma hakkinda sorular1 icermektedir.

Ailelerin gereksinimleri dogrultusunda her bir soru grubuna goére konu bagliklar
cikarilmis ve BAET konular1 belirlenmistir. BAET konularina dayali olarak BAET
Bilgi Testi ve BAET El Kitab1 hazirlanmistir.

Toplant1 konularina gore, bdliimlere ayrilan BAET El Kitabi, katilimer sayis1 kadar

cogaltilmistir. Her toplant1 baginda o giinkii toplanti konusunun iginde yer aldigi BAET
El Kitap¢ig1 katilimceilara dagitilmistir.
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Aile Egitimi Uygulamasi 1. Boliim 09.01.2009 tarihinde uygulanmaya baslamadan 6nce
BAET Bilgi Testi uygulanmis ve daha sonra konu anlatimi sunumuna gegilmistir.
Toplant1 sonunda katilimeilarin sorular1 cevaplandirilmistir. Bir sonraki Carsamba giinii
14.01.09 tarihinde, Aile Egitimi 1. Boliimiin soru-cevapla degerlendirilmesi yapilarak,
Aile Egitim Uygulamas1 2. Bolim yapilmistir. Toplanti sonunda katilimcilarin sorulari
cevaplandirilmistir. Bir sonraki Cuma giinti 16.01.09 tarihinde, Aile Egitimi 2. Boliimiin
soru-cevapla degerlendirilmesi yapilarak, Aile Egitimi Uygulamasi 3. Bolim
yapilmistir. Toplanti sonunda katilimcilarin sorulari cevaplandirilmistir. Bir sonraki
Carsamba gilini 21.01.09 tarihinde, Aile Egitimi 3. Boliimiin soru-cevapla
degerlendirilmesi yapilarak, Aile Egitimi Uygulamasi 4. Boliim yapilmistir. Toplanti
sonunda katilimcilarin sorulari cevaplandirilmigtir. Bir sonraki Cargamba giinii 23.01.09
tarihinde, Aile Egitimi 4. Bolimiin soru-cevapla degerlendirilmesi yapilarak, Aile
Egitimi Uygulamas1 5. Bolim yapilmistir. Toplanti sonunda katilimeilarin sorulari
cevaplandirilmistir. Bir sonraki Cuma giinti 30.01.09 tarihinde, Aile Egitimi 5. Bolimiin
soru-cevapla degerlendirilmesi yapilarak, Aile Egitimi Uygulamast 6. Bolim
yapilmistir. Toplanti sonunda katilimcilarin sorular1 cevaplandiriimigtir.

Toplantilar tamamlandiktan sonra BAET Gereksinim Belirlenme Anketi (EK-4) ve
BAET Bilgi Testi (EK-5) sontestler olarak tekrar uygulanmistir.

3.7. Verilerin Coziimlenmesi

BAET e katilan aile iiyelerine ontest ve sontest seklinde BAET Gereksinim Belirleme
Anketi ile BAET Bilgi Testi uygulanmistir. Her bir soru ig¢in aldiklar1 puanlar

bilgisayara girilmis, veriler istatistiksel ¢oziimlemeye tabi tutulmustur.

Katilimcilarin Ontest ve sontestlerden aldiklari puanlar ortalama, yiizdelik deger ve
standart sapmalar1 tablolarda verilmistir. Aralarindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla

tek grup t- testi uygulanmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde katilimci ailelerin arastirma igin gelistirilen BAET Oncesi ve Sonras: Bilgi
Testi ile ilgili bilgi diizeyleri iizerindeki etkisine iliskin, BAET Oncesi ve Sonrasi
Gereksinim Belirleme Anketi ile ilgili gereksinimlerine iligkin ve uygulama sonrasi

ailelerle yapilan BAET goriismelerine iliskin bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. BAET Bilgi Testine iliskin Veriler

BAET sonunda, programa katilan ailelerin BAET Bilgi Testi’nin Ontest ve sontest
uygulamasindan aldiklar1 puanlar ile BAET Gereksinim Belirleme Anketi dntest ve
sontest uygulamasindan aldiklar1 puanlar arasinda fark olup olmadigin belirleyebilmek
icin her iki testin Oncesindeki ve sonrasinda puanlar birbiriyle karsilastirilmistir.
Uygulama oOncesi ve uygulama sonrasindaki BAET Bilgi Testi puan ortalamalarina

iliskin bulgular Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1

Ailelerin BAET Bilgi Testi Ontest ve Sontestten Aldiklar1 Puan Ortalamalarina Iliskin

Veriler
Gruplar N X SS Sd t p
Ontest 21 18.70 2.99
20 2.80 0.00*
Sontest 21 30.0 3.30

*p<0.05
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Ailelerin, uygulama 6ncesi BAET Bilgi Testi puan toplamlarinin ortalamast X = 18.70,
BAET uygulama sonrast BAET Bilgi Testi puan toplamlarinin ortalamasi ise
X =30,0’dur. Sontest sonuglari, istatistiksel olarak daha olumlu oldugu anlagiimaktadir.
Yapilan t-testi analizi sonuglari, BAET e katilan ailelerin ontestten aldiklar1 puanlar ile
sontestten aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugunu
gostermektedir. [ t(20) =2,80 p< 0.05]. Bu sonuglara gore, katilimcilarin BAET Bilgi
Testi puanlarinda gozlenen degisimlerin, uygulanan Aile Egitimi Uygulamasina

baglanabilecegini gostermektedir.

BAET uygulama Oncesi ve sonrasi Bilgi Testi’nden alinabilecek en yiiksek puan 40, en
diisiik puan 0°dir. BAET Bilgi Testi puanlarina iligkin bir 6lgek gelistirilmistir. BAET
Bilgi Testi, 0’dan 40’a kadar puanlama imkanina sahip bir testtir. Bu dogrultuda
gelistirilen Olgege gore, BAET e katilan ailelerin ontesten aldiklar1 puan ortalamalari
say1 degeri “yetersiz” olarak degerlendirilebilir ve sontestten aldiklar1 puan ortalamalari
ise “yeterli” olarak degerlendirilmektedir. Bu sonuglar, BAET e katilan ailelerin bilgi
diizeylerinde anlamli derecede bir fark oldugunu, ailelerin BAET 6ncesi bilgi diizeyleri
yetersizken, BAET sonrast bilgi diizeylerinde yeterli durumuna geldikleri seklinde
yorumlanabilir. Sonu¢ olarak, BAET’in ailelerin bilgi diizeyinde etkili oldugu

sOylenebilir.
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4.2. BAET Gereksinim Belirleme Anketine fliskin Veriler

Uygulamaya katilan ailelere uygulama o©ncesi ve sonrasinda BAET Gereksinim
Belirleme Anketi uygulanmistir. Tablo 2°de BAET Gereksinim Belirleme Anketi ile
ilgili veriler yer almaktadir. Anket, “hi¢c dogru degil” den, “cok dogru” ya kadar 1’den
6’ya siralanmistir. BAET Gereksinim Belirleme Anketi verileri t-testi ile hesaplanmig

ve katilimcilarin her bir soruya verdikleri yanitlar toplanarak elde edilmistir.
Tablo 2

Ailelerin BAET Gereksinim Belirleme Anketi Ontest ve Sontestinden Aldiklart

Puanlarin Ortalamalarina {liskin Veriler

Gruplar N X SS Sd t p
Ontest 21 4.25 213

20  13.93 0.00*

Sontest 21 2.47 505

*p<0.05

BAET Uygulama 6ncesi verilerine bakildiginda, ailelerin ankete verdikleri yanitlar
dogrultusunda, gereksinimlerinin daha yiiksek oldugu (X=4,25) goriilmektedir.
Uygulama sonras1 verilerine gore ise bu deger, (X=2,47) olarak hesaplanmistir. Bu
sonuclara gére, BAET Gereksinim Belirleme Anketi uygulama Oncesi ve sonrasi
arasinda anlamli bir farklilik olarak degerlendirilmektedir. . Uygulama dncesi katilimci
ailelerin gereksinimleri daha fazlayken, uygulama sonrasinda gereksinimlerinin azaldigi
goriilmiistiir. BAET Gereksinim Belirleme Anketi 1’den 6’ya kadar derecelendirilmis
likert tipi bir ankettir. BAET Gereksinim Belirleme Anketi verilerine gore, BAET Ontest
puan ortalamasi 4.25 iken, BAET sontest sontest puan ortalamasi 2.47’ye diigmiistiir.
Bu veriler derecelendirildiginde, BAET Oncesi aile gereksinimleri “siklikla-kesinlikle

dogru” derecesindeyken, BAET sonras1 “¢ok az dogru-dogru” derecesine diismiistiir.
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Buna gore, Almanya’daki Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Tiirk Ailelerin
Gereksinimleri Dogrultusunda Hazirlanan Aile Egitimi Uygulamasinin ailelerin

gereksinimlerini karsilamada etkili oldugu sdylenebilir.

Ozetle, katilmci ailelerin gereksinimleri dogrultusunda gelistirilen Aile Egitimi
Toplantilari, Almanya’daki Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Tiirk Ailelerin
Gereksinimleri Dogrultusunda Hazirlanan Aile Egitimi Uygulamast verilerine
dayanarak, katilimcilarin zihinsel yetersizlik ve Almanya’daki Hizmetler hakkinda bilgi

diizeylerinde artis oldugu, gereksinimlerinde ise azalma oldugu saptanmaistir.

Aileler, zihinsel yetersizlik ve Almanya’daki Hizmetler hakkinda bilgi diizeylerinde

“yetersizken”, “yeterli” duruma geldikleri ve aile gereksinimleri “siklikla-kesinlikle

dogru” derecesinden, “¢ok az dogru-dogru” derecesine diigsmiistiir.

Bu sonuclara gore, Almanya’daki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip Tiirk aileleri
icin bilgilendirici aile egitimi uygulamasinin etkililigi arastirmasinin etkili oldugu

bulunmustur.

4.3. BAET Aile Memnuniyet Formu Verilerine Iliskin Bilgiler

BAET sonrasi, uygulamanin sosyal gecerligini giiclendirmek i¢in ailelerle goriismeler
yapilmustir. Sekiz sorudan olusan BAET Aile Memnuniyet Formu sorularina ailelerin

verdikleri yanitlar agagidaki gibidir.

Uygulamaya katilabilmek i¢in giinliik yasamimizda bazi degisiklikler yaptiniz mi
sorusuna katilimcilarin birgogu uygulamaya katilabilmek i¢in giinlilk yasaminda
degisiklik yaptigini sdyledi. Glinliik yasamlarinda degisiklikler yapan annelerin geneli
cocuklarint bir yere birakmalari konusunda degisiklik yaptigin1 sdylediler. Uygulama
sirasinda size dagitilan materyaller hakkinda neler sdyleyebilirsiniz sorusuna annelerin
hepsi kendilerine verilen materyalleri ¢ok iyi bulduklarmi belirttiler. Katilimcilarin
bircogu, 6zellikle BAET Bilgilendirici El Kitabin1 begendiklerini ve en ¢ok ondan
faydalandiklarini soylediler.

Uygulamanin Tiirk¢ce olmast hakkinda diislinceleriniz nelerdir sorusuna katilimcilarin

hemen hepsi 6zellikle Tiirk¢e anlatimin olmasindan dolayi katildiklarini ifade ettiler.
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Aile Egitimi uygulanmasi ve organizasyonu ile ilgili neler sdylemek istersiniz sorusuna
katilimcilarin bir¢ogu uygulamadan memnun olduklarini ancak ulagimla ilgili sikinti

yasadiklarini belirttiler.

Aile Egitimi Uygulamasindan memnun kaldiniz m1 sorusuna katilimecilarin BAET ten
cok faydalandiklarini, dilinin Tiirk¢e olmasindan dolayr memnun olduklarini sdylediler.
Bazi anneler, toplantilarin soru-cevap etkilesiminden o6zellikle faydalandiklarini

belirttiler.

Almanya’da bu gibi Aile Egitimlerinin yapilmasini ister miydiniz sorusuna
katilimcilarin birgogu, bu gibi uygulamalarin daha sik yapilmasi 6nerisinde bulundular.
Okullarda Tiirkge olarak bu gibi uygulamalarin yapilmasinin faydali olabilecegini

sOylediler.

Bunlarin disinda s6ylemek istedikleriniz var m1 sorusuna katilimcilardan gelen cevaplar
genelde tesekkiir ve Oneri boyutundaydi. Annelerin bir¢ogu, Tiirkce anlatim ve
uygulamanin daha etkili oldugunu, bu gibi uygulamalarin daha sik ve daha uzun

toplantilar seklinde yapilmasi 6nerisinde bulundular.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde
edilen bulgular 15181nda, asagidaki sonuglar ortaya konmus, uygulama ve ileri

arastirmalara yonelik oneriler gelistirilmistir.

5.1. Sonug

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, katilimcilara uygulanan Almanya’daki
Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Tiirk Aileleri I¢in Bilgilendirici Aile Egitimi
Toplantilari’nin ailelerin Zihinsel Yetersizlik ve Almanya’daki Hizmetler hakkinda bilgi
diizeylerinde anlamli bir artisa yol agtifim1 gdstermektedir. Ontest ve Sontest fark
puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu sonug, zihinsel
yetersizligi olan g¢ocuga sahip katilimci Tiirk annelerinin Zihinsel Yetersizlik ve
Almanya’daki Hizmetler hakkindaki bilgi diizeylerinin Almanya’daki Zihinsel
Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Tiirk Ailelerin Gereksinimleri Dogrultusunda

Hazirlanan Aile Egitimi Uygulamasi’na baglanabilecegini gostermektedir.

Alan yazinda, Almanya’da zihinsel yetersizligi olan cocuklara sahip Tiirk ailelerini
bilgilendirmeye yonelik Tiirkce olarak ylriitiilmiis arastirma  bulgularina
rastlanmamaktadir. Bununla birlikte bilgi verici danigmanlik aile egitiminin, ayr1 ayri
konular olarak yiriitildigl, c¢esitli engel gruplariyla c¢alisildigi arastirmalar

bulunmaktadir.

Sucuoglu (1997), =zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-babalarin aile
Ozelliklerinin i¢inde bulunduklar1 kiiltiirden etkilenebilecegini ve ailelere saglanan

destek ile farklilagmanin etkilerini azaltmanin miimkiin olabilecegini belirtmektedir.
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Ziemen, (2002), ailelerin rehberlik ve duygusal, cocuklar1 ve kendileri hakkinda bilgi
diizeyinde ve sosyal yeterlilik diizeyleri ile imkanlarini arttirabilmeleri i¢in destek

saglayicilardan hizmet istediklerini savunmaktadir.

Eckert, (2002), 6zel gereksinimli ¢ocuk ailelerinin gereksinimlerini belirlemeye yonelik
gereksinim belirleme ¢alismasinda, ailelerin sirasiyla bilgi gereksinimine, rehberlik ve
destek gereksinimine ve son olarak rahatlama ihtiyacina gereksinimleri sonucuna
varmistir. Bu gereksinimler dogrultusunda yapilacak aile egitiminin olumlu katkis1

olacagini 6nermektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, ailelerinin gereksinimleri dogrultusunda
bilgilendirilebilecekleri bulgusunu, dil ve kiiltiire ait farkliliklarin aile egitimine
katkisin1 ve ailelerin yeterlilik diizeylerini, kendilerine sunulan hizmetle arttirmanin

miimkiin oldugunu desteklemektedir.

5.2. Oneriler

Aragtirma bulgularina gére, uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik olarak onerilerde

bulunulabilir.

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Arastirmada kullanilan, Tiirk¢e olarak hazirlanmis el kitapgiklart Almanya’da Tiirk
derneklerine, ilce Bolge Miidiirliikklerine, Konsolosluk Egitim Idaresi'ne ve
ogretmenlere verildiginde, zihinsel yetersizligi olan cocuklara sahip Tiirk ailelerine
rehberlik edebilir.

2. Arastirma igin gergeklestirilen aile egitimi uygulamast Almanya’daki Tiirk
Ogretmenleri tarafindan orada bulunan ailelere degisik yonleriyle uyarlanarak

uygulanabilir.
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5.2.2 Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Gelistirilen aile egitim uygulamasmin etkililigi, farkli {ilkelerde, daha fazla Gzel

egitim bilgisi ve daha fazla aile {lizerinde arastirma desenlenerek aragtirilabilir.
2. Aileler ¢ocuklarinin yetersizlik ve egitim durumu hakkinda bilgilendirmeye yonelik
programi tamamladiktan sonra, ailelerin kaygi diizeyleri, okul algis1 {izerine etkisini

inceleyen ¢alismalar gerceklestirilebilir.

3. Ana dile dayali aileleri bilgilendirici aile egitimi uygulamalar farkli Oziir

gruplarindan ¢ocuk ailelerine doniik olarak gelistirilerek etkililigi arastirilabilir.
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EK 1 - BAET AILE BiLGi FORMU

ALMANYA’DAKI ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUGA SAHIP TURK
AILELERI iCiN BILGILENDIRIiCi AILE EGIiTiMi UYGULAMASI’NIN
ETKILILIiGI

I. Aile Egitimi Uygulamas1 Tamitin ve Bilgi I¢erikli Duyuru

Bu arastirma ve aile egitim programi Tiirkiye’de bulunan Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi Melahat Balta tarafindan “Almanya’daki
Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Tiirk Aileleri i¢in Bilgilendirici Aile
Egitimi Uygulamasi’min Etkililigi” bashigiyla gerceklestirilecektir. Arastirma ve aile
egitim uygulamasma katilim gontllidiir. Katilimcilarin kimlik bilgileri ve onaylari
sadece arastirma amagh kullanilacaktir ve baska hi¢bir amagla kullanilmayacaktir. Bu
aragtirma, Koln Sehri ve civarinda bulunan, zihinsel yetersizligi olan ¢gocuga sahip Tiirk
ailelerinin goniillii katilimlartyla gerceklestirilecektir. Aile Egitimi Uygulamasina
baslamadan Once, katilimci ailelere c¢ocuklarimin ve kendilerinin bilgiye dayali
gereksinimlerinin  belirlenmesi  “BAET  Gereksinim  Belirleme  Anketi” ile
gergeklestirilecektir. Katilimc1 grubun gereksinimlerine dayali olarak Aile Egitimi
Uygulamasi konular1 belirlenecek ve uygulama gerceklestirilecektir. 19.12.2008
tarihinde tanisma toplantisi ve Aile Egitimi Uygulamasi ile ilgili tanitim yapilacaktir.
Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Melahat Balta

II. Kimlik Bilgileri

Programa Katilan Ebeveyn:
Anne [] Baba []

Ad-Soyad

Dogum Tarihi

Ogrenim Durumu
Meslek
Aylik Gelir

Cocuk Sayis1 : -I-
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Cocugun Yasi

Cocugun Engel Tiirii :

Baska Engelli(varsa) :

Adres:

E-Posta(varsa)

Telefon

Eger E-Posta adresiniz yoksa size ulagabilecegimiz bir kisinin e-Posta adresini yaziniz

ya da telefon numaraniz1 yaziniz.

I1I. Onay

Tiirkiye’de bulunan Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans
Ogrencisi Melahat Balta tarafindan gergeklestirilecek olan “Almanya’daki Zihinsel
Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Tiirk Aileleri Icin Bilgilendirici Aile Egitimi
Uygulamas’min Etkililigi” arastirma ve aile egitim uygulamasina goniilli olarak

katiliyorum. Arastirma ve aile egitim uygulamasi hakkinda gerekli bilgileri edindim.

Ad-Soyad:

Tarih : imza:

-11I-
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EK 2 - BAET’IN AMAC VE iCERIGi

Almanya’daki Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Tiirk Aileleri icin
Bilgilendirici Aile Egitimi Uygulamasinin Etkililigi

Genel Amag

Bu arastirmada amag, Almanya’ da yasayan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip
Tiirk aileleri, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 6zellikleri, Almanya’da Ozel Egitim
siireci, Ozel egitim alanindaki desteklerin neler oldugu, bos zaman etkiliklerini
bilmeleri, Almanya’da Ozel Egitim kanunu, haklarmi ve gereksinimlerini nasil

karsilayabileceklerini 6greneceklerdir.
Alt Amaclar

Alt Amacg I

1: Zihinsel Yetersizligin ne oldugu bilgisi

1.1: Aileler, zihinsel yetersizligin ne oldugunu, olusum nedenlerini, O6zelliklerini

sOylerler.
Alt Amagc 11
2: Hafif Derecede Zihinsel Yetersizligin ne oldugu bilgisi

2.1: Aileler, hafif derecede =zihinsel yetersizligin ne oldugunu, nedenlerini ve

Ozelliklerini soylerler.
Alt Amac II1
3. Ozel Egitim bilgisi ve Almanya’da Ozel Egitim

3.1: Aileler, Ozel Egitimin 6zelliklerini sdylerler; Aileler, Almanya’da 6zel egitimin

Ozelliklerini soylerler.
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Alt Amacg IV

4. Ozel Egitim siirecinde saglanan destekler bilgisi

4.1: Aileler, Almanya’ da Ozel Egitim siirecinde saglanan destekleri sdylerler.
Alt Amag V

5. Bos zaman etkinlikleri bilgisi

5.1: Aileler, bos zaman etkinliklerini soylerler.

Alt Amacg VI

6. Almanya’da Ozel Egitim kanunu bilgisi

5.1: Aileler, Almanya’da 6zel egitim ile ilgili kanunlar1 sdylerler.

ICERIK

Almanya’ da yasayan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip Tiirk aileleri, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin 6zellikleri, Almanya’da Ozel Egitim siireci, 6zel egitim
alanindaki desteklerin neler oldugu, bos zaman etkiliklerini bilmeleri, Almanya’da Ozel
Egitim kanunu, haklarimi ve gereksinimlerini nasil karsilayabileceklerini 6grenme,

aciklama ve ifade etme seklinde tanimlanabilir.

1.Zihinsel yetersizligin ne oldugu bilgisi

Zihinsel yetersizligini etkileyen faktorler

2.Hafif derecede zihinsel yetersizligin ne oldugu bilgisi

Hafif derecede zihinsel yerersizligi etkileyen faktorler

3. Ozel Egitimin ne oldugu bilgisi; Almanya’da 6zel egitim bilgisi

Ozel Egitimin kapsadig1 6zellikler; Almanya’da 6zel egitimin kapsadig1 6zellikler
4.0zel egitim siirecinde saglanan destekler bilgisi

Almanya’da 6zel egitim siirecinde saglanan desteklerin 6zellikleri
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5.Bos zaman etkinlikleri bilgisi

Bos zaman etkinliklerinin neler olabilecegi
6.Almanya’da 6zel egitim kanunu bilgisi
Almanya’da 6zel egitim kanunun 6zellikleri
SURECLER

Ortam

Uygulamanin yapilacagi ortam ailelerin ve d6gretmenin rahatlikla calisabilecekleri bir
ortam olacaktir. Uygulama siirecinde Koln sehrinde bir okulun konferans (toplanti)

salonu kullanilacaktir.

Uygulamanin yapilacagi ortamda aile bireylerinin rahatlikla oturup dinleyebilecekleri
sandalye ve masa bulunmalidir. Ayrica aile bireylerinin not tutabilecekleri not defteri ve
kalem oOnceden hazirlanmalidir. Bunun disinda konferans salonunda uygulayicinin

gorsel olarak sunabilecegi bir yazi tahtasi, bilgisayar ve yansitict bulunmalidir.
Arac- Gerecler

1. BAET El Kitabi
Bilgilendirici El Kitapgiginin amaci, Almanya’ da yasayan zihinsel yetersizligi olan
cocuklara sahip uygulamaya katilan Tiirk ailelerinin, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin 6zelliklerini, Almanya’da Ozel Egitim siirecini, dzel egitim alanindaki
desteklerin neler oldugunu, bos zaman etkiliklerini, Almanya’da Ozel Egitim kanununu,
haklarimi ve gereksinimlerini nasil karsilayabilecekleri gibi bilgileri igeren evde
okuyarak bilgi saglayabilecekleri ve her zaman kullanabilecekleri yazili bir kaynak

materyal sahibi olmalaridir.

Bilgilendirici El Kitapgiginda BAET in igerigine paralel bilgiler bulunmaktadir. BAET
El Kitabi1 alt1 boliimden olusmustur ve her bir toplantida o glinkii toplantinin kitapgigi
ailelere dagitilmistir (bkz. EK-3).
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2. BAET Gereksinim Belirleme Anketi

Gereksinim belirleme anketinin amaci, ailelerin ne tiir bilgilere ihtiyaci olduklarini
belirlemek ve aile egitimi uygulamasini belirlenen bu gereksinimler dogrultusunda

gelistirmektir (bkz. EK-4).

BAET Gereksinim Belirleme Anketi, Aile Egitimi konularini belirlenmeden once
uygulanmalidir. Ailelere uygulanan BAET Gereksinim Belirleme Anketi sonucunda
belirlenen bilgi gereksinimleri Aile Egitimi Uygulamasinin konu basliklar1 olarak
belirlenir ve igerik ile program bu dogrultuda gelistirilir. BAET sonunda Sontest olarak

tekrar uygulanmalidir.

3. Olcii Arac
Degerlendirme Olgii Aracinin amaci, uygulamaya katilan ailelerin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklar1 hakkinda temel 6zellikleri bilip bilmediklerini ve Almanya’da Ozel
Egitim siirecine iligkin, haklar1 ve gereksinimlerini nasil karsilayabilecekleri bilgileri

Olemektir.

Olgii araci ailelere yoneltilecek sorulardan olusmaktadir. BAET Bilgi Testi Ontest ve
Sontest olmak {izere iki formdadir. Ailelere ilk toplantiya baslamadan &nce Ontest
formu uygulanmalidir. Uygulama sonrasi bilgilerini 6lgmek {izere Sontest formu

kullanilmalidir (bkz. EK-5).

4. Power-Point Sunular
Katilimer ailelere, Toplantilarda Aile Egitimi Uygulamasi konular1 uzman tarafindan

hazirlanmis sunulara yer verilecektir.
Degerlendirme

Aile Egitimi Uygulamasi konularini belirlemek i¢in aile bireylerinin gereksinimleri
belirlenecektir. Katilimer ailelerin - gereksinimleri dogrultusunda Aile Egitimi
Uygulamas1 (BAET) konular1 belirlenecek ve igerik olusturulacaktir. Buna dayali
olarak, BAET Bilgi Testi hazirlanacaktir. Ogretim uygulamasma gecilmeden once,
hazirlanan Bilgi Testi hedef davranisa iliskin performanslarini belirlemek amaciyla aile
bireylerine degerlendirme &l¢ii aract uygulanacaktir. Bu degerlendirme Ontest

niteligindedir. Ontest uygulamasi, programa katilacak aile bireylerine dagitilarak,
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kendilerinin cevaplamalar1 saglanacaktir. Sontest uygulamasi da program sonunda
Ontest gibi yapilacaktir. BAET Gereksinim Belirleme Anketi ve Bilgi Testi,
katilimcilarin uygulama sonunda gereksinimlerinde ve bilgi diizeylerinde bir farkliliga

yol acip agmadigini 6lgmek i¢cin BAET sonunda tekrar uygulanacaktir.

Ogretime baslamadan énce aile egitim programina katilacak aileler ve uygulamaci bir
araya gelecekler ve Ontest olarak oncelikle BAET Gereksinim Belirleme Anketi
uygulanacaktir. Gereksinimlerine dayali olarak konu basliklar1 belirlenecek ve Aile
Egitimi Uygulamasi (BAET) igerigi, Uygulama Takvimi, Bilgi Testi ve Bilgilendirici El
Kitapg¢ig1 boliimler halinde gelistirilip hazirlanacaktir. Hazirlanan Aile Egitimi Programi
konularim1 kapsayan Bilgi Testi, 6gretime baslamadan Once katilimcilarin hepsine
yapilacaktir. Daha sonra uygulamaya gecilecektir. Aile Egitimi Uygulama toplanti i¢in
belirlenen giin ve tarihte katilimcilarla toplanilip, uygulamaci tarafindan hazirlanan
BAET El Kitap¢ig1 ailelere dagitilarak, arastirmacinin kendisi tarafindan sunum
yapilacaktir. Ailelere evde okumalar1 i¢in hedef davraniglara yonelik hazirlanan BAET

El Kitapgig1 verilecektir.
Aile Egitimi Uygulamasi1 / BAET

Bu Aile Egitimini uygulamaya baslamadan 6nce, ¢alisilacak ailelerin 6zellikleri ve bu
ozelliklere uygun arag-gerecler hazirlanmalidir. Katilimer aileler belirlendikten sonra
calismaya baslamadan dnce bu ailelerle bir 6n gériisme diizenlenmelidir. On gériismede
ailelere programin tanmitimi ve ailelerin gereksinimlerini belirlemek i¢cin BAET
Gereksinim Belirleme Anketi uygulanmalidir. BAET igerigi, ailelerin belirlenen
gereksinimlerine dayali olarak gelistirilecektir. Ailelerin gereksinimlerine dayali olarak
hazirlanip gelistirilen Aile Egitimi Uygulamasi i¢in, katilimcilarin baslama diizeylerini
belirlemek {izere, uygulamaya gecilmeden once Olgli araci diizenlenmeli ve
uygulanmalidir. Olgii arac1 Bilgi diizeyinde olup, katilimcilarin bilgilerini 6l¢gmeye
yarayacaktir. Aile Egitimi Uygulamasi uygulamaya ge¢meden dnce egitimin tarihleri ve

saati belirlenmelidir.

Ontest olarak uygulanan BAET Gereksinim Belirleme Anketi programi uygulamadan
en az iki hafta once ailelerle yeri ve zamani planlanarak uygulanmasi gerekmektedir.

Buna dayali olarak gelistirilen Aile Egitimi Programi degerlendirme 6l¢ii aract olan,
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bilgi diizeyinde BAET Bilgi Testi Ontesti uygulanmalidir ve gretim toplantilarmna
gecilmelidir. Aile Egitimi Uygulamasi sonunda BAET Gereksinim Belirleme Anketi ve

BAET Bilgi Testi degerlendirme 6l¢ii araglart Sontestler olarak uygulanmalidir.

BAET Toplant1 Planlar:
Toplant1 No: 1
Toplanti1 Tarihi:
Siire: 90dk. 40 +40 ; 10 dk. Ara

Ortam: Okulun konferans salonunda uygulamaci ve aileler rahat oturabilecekleri
sandalye, masa ve not tutabilecekleri not defteri ve kalem bulunmalidir. Uygulamanin
yapildigi ortamda uygulamay: etkileyecek telefon, giiriilti gibi uyaranlar

bulunmamalidir.

Amag: Aileler, zihinsel yetersizligin ne oldugunu, nedenlerini, egitim gereksinimlerini
bilirler.

Yontem ve Teknik:

1. BAET El Kitapcigindan amagla ilgili boliim uzman tarafindan ailelere
anlatilacaktir.
2. Powerpoint sunu esliginde konu aktarimi gergeklestirilecektir.

Arac-Gerecler:

1. Degerlendirme Olgii Araci

2. BAET El Kitapcig

3. Not defteri ve kalem
Uygulama:
Ogretim uygulamasma gecilmeden &nce aile bireylerinin hedef davranisa iliskin
performanslarm belirlemek amaciyla aile bireylerine degerlendirme &lgii aract Ontest

(BAET Bilgi Testi) uygulanacaktir.

1.Toplantida, BAET El Kitap¢iginda yer alan zihinsel yetersizligin ne oldugu, nedenleri
ve egitim gereksinimlerine ait bilgiler ailelere anlatilir. Ailelerin ve uzmanin birbirlerine
sorular sormastyla toplanti soru-cevap seklinde gergeklestirilir.

55



Ornegin; Zihinsel yetersizlik nedir, zihinsel yetersizligi etkileyen faktorler nelerdir, dziir
gruplart nelerdir gibi. Aileler sorulan sorulara uygun yanitlar veriyorsa, sozel
pekistirecle, evet, cok dogru, cok glizel gibi pekistirilir. Toplantinin sonunda ailelere
BAET EIl Kitap¢ig1 materyali evde okumak iizere dagitilir ve bir sonraki toplantinin
amaci ailelere sdylenerek, toplantinin tarihi ve yeri hatirlatilarak ailelere toplantiya

katildiklarindan dolay1 tesekkiir edilir ve toplant1 bitirilir.

Toplantinin Degerlendirilmesi: Toplantinin sonunda soru-cevap ile etkilesim

saglanacaktir.

Toplant1 No: 2

Toplanti1 Tarihi:

Siire: 90 dk. 40 +40 ; 10 dk. Ara

Ortam: Okulun Konferans salonunda, uzmanin ve aile bireylerinin rahat
oturabilecekleri sandalye, masa ve not tutabilecekleri not defteri ve kalem bulunmalidir.
Uygulamanin yapildig1 ortamda uygulamayi etkileyecek telefon, giiriiltli gibi uyaranlar
bulunmamalidir.

Amag: Aileler, hafif derecede zihinsel yetersizligin ne oldugunu bilirler.

Yontem ve Teknik:

1. BAET El Kitapcigindan amagla ilgili boliim uzman tarafindan ailelere
anlatilacaktir.
2. Powerpoint sunu esliginde konu aktarimi gergeklestirilecektir.

Arac-Gerecler:

1. BAET El Kitapgig1

2. Bilgisayar

3. Not defteri ve kalem
Uygulama:
2.Toplanti, 1. toplantinin tekrari ile baglar. Uzman ailelere zihinsel yetersizlik bilgisini,
olusum nedenlerini hatirlatilir. Ailelere Bilgilendirici El Kitapgigindan ilgili boliimii
okuyup okumadiklarini ve anlamadiklar1 kisimlar1 yazili olarak kiiciik notlarla kendisine

vermelerini ister.
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Uzman, BAET El Kitapgiginda yer alan hafif derecede zihinsel yetersizligin ne
oldugunu Powerpoint esliginde anlatir. Ailelerden anlatilan madde ve kendi deneyimleri
ile iliski kurmasi istenir. Ornegin; c¢ocufunuzda Ogrenme yetersizligi 6zellikleri
gozlemliyor musunuz, 6grenme yetersizliginde dil-kiiltiir farklilig1 ne derece etkilidir

gibi.

Aileler sorulan sorulara uygun yanitlar veriyorsa, sozel pekistiregle, evet, ¢ok dogru,
cok giizel gibi pekistirilir. Bir sonraki toplantinin amaci ailelere sdylenerek, toplantinin
tarihi ve yeri belirlenerek ailelere toplantiya katildiklarindan dolay1 tesekkiir edilir ve
toplant1 bitirilir. Toplantinin sonunda ailelere BAET El Kitap¢ig1i materyali evde

okumak tizere dagitilir.

Toplantimin Degerlendirilmesi: Toplantinin sonunda soru-cevap ile etkilesim

saglanacaktir.

Toplant1 No: 3

Toplant1 Tarihi:

Siire: 90 dk. 40 +40 ; 10 dk. Ara

Ortam: Okulun Konferans salonunda, uzmanin ve aile bireylerinin rahat
oturabilecekleri sandalye, masa ve not tutabilecekleri not defteri ve kalem bulunmalidir.
Uygulamanin yapildig1 ortamda uygulamay1 etkileyecek telefon, giiriiltii gibi uyaranlar

bulunmamalidir.

Amag: Aileler, 6zel egitimin ne, kimlere yonelik oldugunu bilirler.
Aileler, Almanya’da 6zel egitim siireci 6zelliklerini bilirler.

Yontem ve Teknik:

1.BAET El Kitap¢igindan amagla ilgili boliim uzman tarafindan ailelere

anlatilacaktir.

2.Powerpoint’ten yararlanarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin akademik

ozelliklerinden gorsel olarak bilgilendirme yapilacaktir.
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Aracg-Gerecler:
1.BAET El Kitapgig1
2. Powerpoint
3.Not defteri ve kalem

Uygulama:

3.Toplanti, 2. toplantinin tekrar1 ile baslar. Uzman, ailelere hafif derecede zihinsel
yetersizlik bilgilerini hatirlatir. Ailelere BAET El Kitapcigindaki boliimii okuyup
okumadiklarmi ve anlamadiklar1 kisimlar1 yazili olarak kii¢iik notlarla kendisine

verilmesini ister.

Uzman, BAET El Kitap¢iginda yer alan 6zel egitim ve Almanya’da 6zel egitim siireci
Ozelliklerinin ne oldugunu Powerpoint esliginde anlatir. Ailelerden, anlatilan madde ve

kendi deneyimleriyle iligki kurmasi istenir.

Ornegin; Sizin ¢ocugunuz ilk ne zaman tanilandi, tanilama isleminden sonra hangi
asama ile devam edildi, 6zel egitim nedir, kimlere yoneliktir, erken 6zel egitim nedir
gibi. Aileler sorulan sorulara uygun yanitlar veriyorsa, sozel pekistirecle, evet, cok
dogru, cok giizel gibi pekistirilir. Bir sonraki toplantinin amaci ailelere sdylenerek,
toplantinin tarihi ve yeri belirlenerek ailelere toplantiya katildiklarindan dolay1 tesekkiir
edilir ve toplant1 bitirilir. Toplantinin sonunda ailelere BAET El Kitap¢ig1 materyali

evde okumak tizere dagitilir.

Toplantinin Degerlendirilmesi: Toplantinin sonunda soru-cevap ile etkilesim

saglanacaktir.
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Toplant1 No: 4

Toplant1 Tarihi:

Siire: 90 dk. 40 +40 ; 10 dk. Ara
Ortam:

Okulun Konferans salonunda, uzmanin ve aile bireylerinin rahat oturabilecekleri
sandalye, masa ve not tutabilecekleri not defteri ve kalem bulunmalidir. Uygulamanin
yapildigi ortamda uygulamay: etkileyecek telefon, giiriilti gibi uyaranlar

bulunmamalidir.

Amagc: Aileler, Almanya’da Ozel Egitimi kapsayan kendilerine ve ¢ocuklarina saglanan

destekleri ve ozelliklerini bilirler.
Yontem ve Teknik:

1.BAET El Kitap¢igindan amagla ilgili bolim wuzman tarafindan ailelere

anlatilacaktir.

2. Powerpoint esliginde Almanya’da 6zel egitim siireciyle iligkili sunu yapilacaktir.
Arac-Gerecler:

1. BAET El Kitap¢1g1

2.Powerpoint

3.Not defteri ve kalem

Uygulama:

4.Toplanti, 3. toplantinin tekrar1 ile baslar. Uzman, ailelere zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin akademik Ozelliklerinin neler oldugunu hatirlatir. Ailelere BAET El
Kitapg¢igindaki boliimii okuyup okumadiklarini ve anlamadiklar1 kisimlar1 yazili olarak

kiiciik notlarla kendisine verilmesini ister.
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Uzman, BAET El Kitap¢iginda yer alan 6zel egitim siirecinde saglanan desteklerin neler
oldugunu Powerpoint sunusu esliginde anlatir. Ailelerden anlatilan madde ve kendi

cocuklartyla iligki kurmasi istenir.

Ornegin; Ozel egitim siirecinde destekler nelerdir, sizin ¢ocugunuz burada hangi &zel
egitim hizmetinden faydalaniyor gibi. Aileler sorulan sorulara uygun yanitlar veriyorsa,
sosyal pekistiregle, evet, ¢ok dogru, ¢cok giizel gibi pekistirilir. Bir sonraki toplantinin
amaci ailelere sdylenerek, toplantinin tarihi ve yeri belirlenerek ailelere toplantiya
katildiklarindan dolayi tesekkiir edilir ve toplant1 bitirilir. . Toplantinin sonunda ailelere

BAET El Kitap¢ig1 materyali evde okumak iizere dagitilir.

Toplantinin Degerlendirilmesi: Toplantinin sonunda soru-cevap ile etkilesim

saglanacaktir.

Toplant1 No: 5

Toplant1 Tarihi:

Siire: 90 dk. 40 +40 ; 10 dk. Ara

Ortam: Okulun Konferans salonunda, uzmanin ve aile bireylerinin rahat
oturabilecekleri sandalye, masa ve not tutabilecekleri not defteri ve kalem bulunmalidir.
Uygulamanin yapildig1 ortamda uygulamay1 etkileyecek telefon, giiriiltii gibi uyaranlar

bulunmamalidir.
Amag: Aileler, bos zaman etkinliklerinin neler oldugunu bilirler.
Yontem ve Teknik:

1. BAET El Kitapgigindan amagla ilgili bolim uzman tarafindan ailelere

anlatilacaktir.

2.Videodan Almanya’da 0zel egitim siireciyle iliskili goriintii ve Power Point

Sunusu.
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Aracg-Gerecler:
1. BAET El Kitapg¢ig1
2.Powerpoint
3.Not defteri ve kalem

Uygulama:

5.Toplanti, 4. toplantinin tekrari ile baglar. Uzman, ailelere zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ailelere saglanan desteklerin neler oldugunu hatirlatir. Ailelere BAET El
Kitapg¢igindaki bolimii okuyup okumadiklarini ve anlamadiklar1 kisimlar1 yazili olarak

kiigiik notlarla kendisine verilmesini ister.

Uzman, BAET El Kitapg¢iginda yer alan zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin bos zaman
etkinliklerini degerlendirme konusunu Powerpoint esliginde anlatir. Ailelerden anlatilan

madde ve kendi ¢ocuklariyla iligki kurmasi istenir.

Ornegin; Ozel gereksinimli ¢ocuklar igin bos zaman etkinlikleri nicin énemlidir, bos
zaman etkinlikleri nasil belirlenir, kardes cocuklar arasindaki iletisim problemlerin neler
oldugunu, diger ¢ocugunuzu zihinsel yetersizligi olan ¢cocugunuzun egitimine nasil dahil

edebilirsiniz gibi.

Aileler sorulan sorulara uygun yanitlar veriyorlarsa, sosyal pekistirecle, evet, cok dogru,
cok giizel gibi pekistirilir. Bir sonraki toplantinin amac1 ailelere sdylenerek, toplantinin
tarihi ve yeri belirlenerek ailelere toplantiya katildiklarindan dolay1 tesekkiir edilir ve
toplant1 bitirilir. . Toplantinin sonunda ailelere “BAET El Kitap¢ig1” materyali evde

okumak tizere dagitilir.

Toplantinin Degerlendirilmesi: Konuyla ilgili 6rnek video izletilir. Toplantinin

sonunda soru-cevap ile etkilesim saglanacaktir.
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Toplant1 No: 6

Toplant1 Tarihi:

Siire: 90 dk. 40 +40 ; 10 dk. Ara
Ortam:

Okulun Konferans salonunda, uzmanin ve aile bireylerinin rahat oturabilecekleri
sandalye, masa ve not tutabilecekleri not defteri ve kalem bulunmalidir. Uygulamanin
yapildigi ortamda uygulamay: etkileyecek telefon, giiriilti gibi uyaranlar

bulunmamalidir.
Amag: Aileler, Almanya’da 6zel egitim kanunu hakkinda bilgileneceklerdir.
Yontem ve Teknik:

1. BAET El Kitap¢igindan amagla ilgili boliim uzman tarafindan ailelere

anlatilacaktir.

2. Powerpoint sunusu.
Arac-Gerecler:

1. BAET El Kitapgig1

2.Powerpoint

3.Not defteri ve kalem

Uygulama:

6. Toplanti, 5. toplantinin tekrar1 ile baslar. Uzman, ailelere zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin bos zaman etkinliklerini konusunu hatirlatir.  Ailelere BAET El
Kitapgigindaki boliimii okuyup okumadiklarin1 ve anlamadiklart kisimlar1 yazili olarak

kiiclik notlarla kendisine verilmesini ister.

Uzman, BAET EIl Kitap¢iginda yer alan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve 6zel
egitim kanununun ilgili kismin1 Powerpoint esliginde anlatir. Ailelerden anlatilan

madde ve kendi ¢ocuklariyla iliski kurmas: istenir.
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Ornegin; Haklariniz1 biliyor musunuz, 6zel egitime muhtag ¢ocuklar kim tarafindan ve
nerede tanilanmaktadirlar, hangi 6zel egitim destegini aliyorsunuz gibi. Aileler sorulan
sorulara uygun yanitlar veriyorsa, sdzel pekistiregle, evet, ¢ok dogru, ¢cok giizel gibi
pekistirilir. Bir sonraki toplantinin amaci ailelere sodylenerek, ailelere toplantiya
katildiklarindan dolay1 tesekkiir edilir ve Aile Egitim Programu bitirilir. Toplantinin
sonunda ailelere BAET EIl Kitap¢1g1 materyali evde okumak tizere dagitilir.

Toplantinin Degerlendirilmesi: Toplantinin sonunda soru-cevap ile etkilesim

saglanacaktir.

Aile Egitimi Uygulamasmin sonunda, uzman tarafindan gelistirilip uygulanan
programin etkililigini degerlendirmek i¢in, uygulamaya baslamadan Once Ontestleri
gerceklestirilen “BAET Gereksinim Belirleme Anketi” ile “BAET Bilgi Testi”

sontestler olarak uygulanmalidir.
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EK-3 BAET EL KiTAPCIGI

ALMANYA’DAKI ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUGA SAHIiP TURK
AILELERIN GEREKSINIMLERI DOGRULTUSUNDA HAZIRLANAN AiLE
EGIiTiMi UYGULAMASININ ETKILILiGi

Melahat Balta
Koln, 2009

1.BOLUM
ZiHINSEL YETERSIiZLiGi OLAN COCUKLARIN OZELLiKLERI

ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN EGITiMi VE ONEMI

Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel Yetersizliklere iligkin tanimlar 1800’li yillara kadar uzanmaktadir. Daha
aciklayici tanimlarin ise 1900°li yillarda yapildig1 goriilmektedir. Yapilan bu tanimlar
icinde en yaygin olarak benimsenen AAIDD (American Assocation on Intellectual and
Developmental Disabilities) tarafindan yapilan tanimdir. Tanimda zihinsel yetersizlik

asagidaki gibi tanimlanmaktadir:

“Zihinsel yetersizlik, halihazirdaki islevlerde onemli simirliliklar gostermektir. Bu,
zihinsel islevlerde Oonemli derecede normal alti zeka ve bunun yami sira zihinsel
islevlerle iliskili uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal
beceriler, toplumsal yararhlik, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik
beceriler, bos zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirliliklar gésterme durumudur”.
Zihinsel yetersizlik 18 yasindan once ortaya ¢ikmaktadir. Tanimda bes varsayimdan

bahsedilmektedir:

1. Var olan islevlerdeki sinirhiliklar, bireyin akran grubu ve Kkiiltiiriinii yansitan

toplumsal ¢evresi baglaminda dikkate alinir.
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2. Gegerli bir degerlendirmede, hem Kkiiltiirel ve dil farkliliklar1 hem de iletisim, duyu,

motor ve davranigsal farliliklar g6z 6niinde bulundurulur.
3. Bireylerde, sinirhiliklarla gii¢lii yanlar birlikte bulunur.

4. Sinirhiliklart tanimlamanin amaci, bireyin ihtiyaci olan destek hizmetlerin neler

olacagini belirlemek i¢indir.

5. Genellikle, belli bir siire icerisinde uygun destek hizmetler araliksiz saglandiginda,
zihinsel yetersizlik gosteren bireyin yasam fonksiyonlarinda ilerlemeler meydana

gelecektir.
Zihinsel Yetersizlik Gosteren Bireylerin Ozellikleri

e Saglik problemleri vardir. I¢ ve dis organlarda ¢esitli deformasyonlar, dis
clrimeleri, kafa ve viicut arasinda oran farki, goérme ve isitme kusurlari
bulunabilir.

e Bedensel gelisimleri yavagtir.

e Psiko-devimsel alanlarda gerilik gosterirler. El-géz koordinasyonunu gii¢
saglarlar. Biiylik ve kiigiik kaslarin1 kullanma becerisini ge¢ kazanirlar.

o Akademik kavramlar1 ge¢ ve gii¢ 6grenirler.

o llgi siireleri kisa ve dikkatleri daginiktir.

e (Cesitli durumlar1 kavramada, genelleme yapmada, ogrendiklerini transfer
etmede zorluk ¢ekerler.

o Somut kavramlar1 daha iyi kavrarlar.

e Konusma gelisimleri yavas olup, ge¢ konusmaya baslarlar.

e Yeni durumlara uymada zorluk ¢ekerler.

e Algilari, kavramlari ve tepkileri basittir.

e Monoton isleri yapmaktan hoslanirlar.

e Duygularini, diisiincelerini agik ve bagimsiz olarak ifade edemezler.

e Gordiikleri, duyduklar1 seyleri ¢cabuk unuturlar, bellekleri zayiftir.

o Kendilerinden yasca kii¢iik olanlarla arkadaslik kurarlar.

e Grup ici iligkilerinde bagkalarina daima bagimlidirlar.

o Kurallara kavramakta zorluk ¢ekerler.

e Sosyal iligkilerinde kendilerini grupta kabul ettirecek becerileri azdir.
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Arkadaslik kurmada zorluk ¢ekerler ve kurduklar1 dostluklar kisa dmiirliidiir.
Kendilerine giivenleri azdir.

Sosyal iligkilerde bencildirler.

Sosyal durumlara uymada zorluk ¢ekerler.

Sosyal faaliyetlere kars1 ilgileri azdir.

1.Zeka Diizeyine Gore Yapilan Siniflama

Bu siiflamada, zihinsel yetersizlik zeka boliimlerine gére dort grupta ele alinmaktadir:

Hafif Derecede Zihinsel Yetersizlik: Zeka diizeyi 50 und 69

Bireyin egitim donemi i¢inde, sinirlt seviyede destek egitim hizmetleri ve 6zel
diizenlemelere ihtiyaci olmasi durumudur.

Orta Derecede Zihinsel Yetersizlik: Zeka diizeyi 35 und 49

Bireyin temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda yogun
0zel egitim ihtiyaci olmast durumudur.

Agir Derecede Zihinsel Yetersizlik: Zeka diizeyi 20 und 34

Bireyin 6z bakim becerilerinin 6gretimi de dahil olmak {izere yasam boyu siiren,
yasamin her alaninda tutarl ve daha yogun 6zel egitim ve destek hizmet ihtiyaci
olmas1 durumudur.

Cok Agir Derecede Zihinsel Yetersizlik: Zeka diizeyi 20°nin alti

Bireyin zihinsel gii¢liigii yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z
bakim, giinliik yasam ve temel akademik becerilere sahip olmamasindan dolay1

yasami boyunca bakim ve gozetim ihtiyaci olmasi durumudur.

2.Egitsel Simflama

Bu smiflamada, zihinsel yetersizligi olan bireyler zeka boliimleri dikkate alinarak

genellikle ii¢ grupta ele alinmaktadir:

Egitilebilir Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler: Zeka bolimi, cesitli
Olceklerde siirekli olarak 45 ile 75 arasinda olup temel okuma, yazma, ve sayma
becerilerini 6grenebilecek olan zihinsel oziirliileri kapsamaktadir. Bu ¢ocuklarin
dikkat siireleri smirli, motor gelisimleri normal gelisim gosteren yasitlarina
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yakindir. Sozel yoOnlendirmeleri anlarlar ve sosyal uyumda fazla giigliik
yasamazlar.

e Ogretilebilir Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler: Zecka bolimii cesitli
Ol¢eklerde stirekli olarak 25 ile 45 arasinda olup temel okuma, yazma ve sayma
becerilerini dgrenmede sorun yasayan zihinsel dziirliileri kapsamaktadir. Ozel
egitime ve rehabilitasyona ihtiyaglar1 vardir. Eger egitim alirlarsa, giinliik yagam
aktivitelerini, 6z bakim becerilerini ve sosyal davranislar1 6grenebilirler. Motor
gelisimlerinde gerilikler goriilebilir.

e Agir ve Cok Agir Zihinsel Oziirliiler: Zeka boliimii gesitli 6lgeklerde siirekli
olarak 0 ile 25 arasinda olup sosyal yasama kesinlikle uyum saglayamayan,
baskalarina tamamen bagimli olan ve siirekli bakima muhtag zihinsel yetersizligi

olanlar1 kapsamaktadir.
Zihinsel Yetersizlik ve Nedenleri

Zihinsel yetersizlige neden olan 250°den fazla faktor bilinmesine ragmen zeka geriligi
tanis1 konan bireylerin yalnizca % 10’unda zeka geriliginin nedeni saptanabilmekte,
% 90’inda neden bilinmektedir. Zihinsel yetersizlik durumu pek ¢ok etmenin ya da
Ozelligin bir araya gelmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar genellikle kalitim,
cevre ve Kisilik ozellikleri olarak siralanmaktadir. Bununla birlikte en yaygin olarak

bilinen zihinsel yetersizliklik nedenleri asagidaki gibidir:

Genetik Bozukluklar: Ebeveynlerden gelen genler ¢ocugun pek ¢ok 6zelligini belirler.
Phenynilketonuria, Galactosemia, Tay-Sachs, Cretenism, Microsephaly genetik
Bozuklaridir.

Kromozom Bozukluklari: Normal bir insanda 46 Kromozom bulunur. (Anneden X
babadan ise Y Kromozomlari1 gelir). Bunlardan 23’{i anneden ve diger 23’{i babadan
gelmektedir. 23 ¢ift kromozom boliinerek 46 Kromozomu olusturur. Kromozomlarda
beliren bozukluklar Kromozom Bozukluklarina yol agcar. Down Sendromu ve Fragile-X
Sendromu bu bozukluklardandir.

Dogum Oncesi Nedenler: Gebeligin en 6nemli siireci ilk ii¢ aydir. Bu siiregte annenin
rahatsizlanmasi, ilag¢ kullanimi, radyasyon, yetersiz beslenme alkol ve sigara kullanimi

ya da maruz kalma, RH faktorii dogum 6ncesinde zeka geriligine yol agmaktadir.
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Dogum Am Nedenler: Erken, gec ve zor dogum zeka geriligine yol acabilmektedir.
Dogum Sonrasi Nedenler: Bebek dogduktan sonra olusan bazi problemler de zeka
geriligine yol acgabilmektedir. Kafa travmasi, aclik ve yetersiz beslenme, beyin
tiimorleri, menenyjit, atesli gecirilen ¢ocuk hastaliklar1 bu nedenler arasindadir.

Cevresel Nedenler: Yoksul ¢evre kosullari, yetersiz 6grenme ortamlar1 gibi nedenler

bu gruba girmektedir.
Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimleri

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin, uygun yardimlarla yasam islevlerinde ilerlemeler
goriiliir varsayimi, zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde yeni bir yaklagimi
temsil etmektedir. Buna gore, zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerinin temel

amaci, yasam islevlerini onlar1 daha bagimsiz kilmaktir.
Bagimsiz Yasam Becerileri

Bagimsiz yasam becerileri genel olarak, bireyin baskalarina bagimli olmadan, yasamin1
stirdiirmesi i¢in gerekli olan becerileri igerir. Bu becerilerin 6nemli bir boliimii cocukluk
doneminden yetiskinlik donemine gelisimsel bir sira izler. Bazi beceriler ise belli
gelisim donemlerine 6zgiidiir. Ornegin, is ile ilgili beceriler genglik ve yetiskinlik

donemlerinde yer alir.

Bagimsiz yasam becerileri siniflandirilmistir. Buna gore bagimsiz yasam becerileri dort

ana baglikta toplanmaktadir.

Basar icin gerekli temel beceriler: Temel gelisim becerileri, giinliilk yasamda gerekli
sayisal bilgiler, gilinliik yasamda gerekli okuma ve iletisim gibi alt becerileri

icermektedir.

Uyum icin gerekli temel beceriler: Kendini tanima, kisilik ve duygusal uyum ve

bireyler arasi sosyal becerileri icermektedir.

Giinliik yasam becerileri ya da topluma uyum becerileri: Ozbakim becerileri,
tiiketici becerileri, ev ig¢i becerileri, saglik bakimi ve toplumsal bilgi alt beceri

alanlarindan olusmaktadir.
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Meslege hazirhik ve mesleki beceriler: ise hazir olma, mesleki davranislar ve meslege

uygun sosyal davranislar sergileme gibi beceri alanlarindan olugmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim gereksinimleri onlarin bazi 6zelliklerine gore
farklilagabilmektedir. Zihinsel yetersizlik homojen bir grup olmadigindan, cesitli
ozelliklerine bagl olarak kendi i¢lerinde 6dnemli bireysel farkliliklar gdstermektedirler.
Bu farkliliklar, onlarin toplum yasamina hazirlanmalarinda gerekli olan birgok beceriyi
O0grenmede baskalarinin  yardimmna daha fazla gereksinim duymalarma yol
acabilmektedir. Ozellikle, diger bireylerin kendi baslarina ya da ¢ok az yardimla
ogrendikleri birgok beceriyi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar kendi baglarina

o0grenmede ya da az bir yardimla iistesinden gelmede giicliik cekebilmektedirler.

Zihinsel yetersizlik cocuklarin 6grenmede gosterdigi bu farkliliklar; 6gretimlerinde bazi
kural ve yontemlerin uygulanmasini gerekli kilmaktadir. Bu kural ve yontemlerin

baslicalar1 asagida kisaca agiklanmustir:

1. Basarih Yasantilar Saglama: Cocuga basarabilecegi gorevler verilmeli, dogru
yanitlayabilecegi sorular sorulmalidir. Gerektiginde goérevi yerine getirmesine
yardimc1 olmali; sorulara ipucu vermek, segenekleri azaltmak, soruyu yinelemek
ya da aciklayarak basitlestirmek gibi yardimlarla dogru yanmitin bulunmasi
kolaylastirilmalidir. Cocuk asla basarisiz oldugu noktada birakilmamalidir.
Yardimlar, ¢ocuk basarili olan degin siirdiiriilmelidir. Ancak, her zaman az

yardim ¢ok yardima yeglenmelidir.

2. Geriye Bildirim (feed back) Saglama: Cocuk, verdigi yanitin dogru olup

olmadigini bilmelidir.

3. Dogru Yamtlar1 Pekistirme: Pekistirme, zaman gecirmeden ve agik bir
bicimde yapilmalidir. Bu, ¢ocuga yiyecek verilmesi gibi somut ya da ¢ocukla

ilgilenilmesi gibi sosyal nitelikte olabilir.

4. Cocugun Yeterlik Diizeylerinin Degerlendirilmesi: Eger o6gretilecek konu
cocuk icin c¢ok basitse 6grenmek igin yeterince gayret gostermeyecektir. Cok
zorsa, basarisiz yasantilar edinecektir. Bu nedenle ¢cocuga 6gretilecek konularin

ve verilecek gorevlerin onun diizeyine uygun olmasit gerekmektedir.
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Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimlerinde ¢esitli diizensizlikler, inis ve
cikislar siklikla goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun, yeterlik diizeylerini siirekli

olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Ogretilecek Konu ya da Davramslarin Analizi: Ogretilecek konular ya da
davranislar, 6zellikle zor ve karmagik olanlari, analiz edilerek birbirlerini izleyen
alt konu ya da davranig basamaklarina ayrilmali, daha sonra bu basamaklardaki
konu ve davranislar sirasiyla ¢ocuga oOgretilmelidir. Béylece bir basamaktaki

ogrenme digerini kolaylastiracaktir.

Bilgilerin Bir Durumdan Digerine Aktarilmasina Yardimer Olma: Bunun
icin ayn1 kavramlarin ¢esitli durum ve iliskileri igerisinde ¢ocuga Ogretilmesi

gerekmektedir.

Ogrenilenlerin Yinelenmesini Saglama: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ogrendiklerini kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarmada cesitli
problemleri vardir. Bu nedenle 6grendikleri bir konuyu kisa bir siire sonra
unutabilirler. Bu durumu 6nlemek i¢in 6grenilen konu ya da davranislarin zaman

zaman yinelenmesi saglanmalidir.

Ogrenmeye Giidiileme: Pekistirilmek ve basarili olmak, birgok duyunu
kullanilmasi, 6gretmenin coskulu ve ders siirelerini yeterli uzunlukta olmasi,

cocuklar1 6grenmeye giidiiler.

Bir Defada Ogretilecek Kavramlarin Sayisim Simirlama: Zihinsel yetersizligi
olan cocuklar bir defada pek ¢ok kavrami 6grenemezler. Bu nedenle kavramlar
cocuga tek tek oOgretilmelidir. Bir kavram iyice Ogrenilmeden digerine

gecilmemelidir.

Sonug olarak, zihinsel yetersizligi olan birey bagimsiz yasamaya adaydir. Bircogu kendi

bakimini saglamaya, ev islerini yapmaya, evlenip aile kurmaya, evdeki esya ve cihazlar

kullanmaya, temizlige, yiyecek hazirlamaya, kisaca kendi yasamin1 bagimsiz olarak

siirdiirmeye gereksinim duyacaktir.
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ALMANYA’DAKI ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUGA SAHIP TURK
AILELERIN GEREKSINIMLERI DOGRULTUSUNDA HAZIRLANAN AiLE
EGITIMi UYGULAMASININ ETKILILiGi

2.BOLUM

HAFIiF DERECEDE ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN
OZELLIKLERI,

OGRENME GUCLUKLUGU OLAN COCUKLARIN EGITiMi VE ONEMI
Ogrenme Giicliiklerin Tanim

Ogrenme giicliikleri kategorisinin yasal tammm su sekildedir: “Belirgin Ogrenme
Gugliigii, sozlii ya da yazili dili anlama ya da kullanma ile ilgili temel psikolojik
siireclerin bir ya da birden fazlasinda bozukluk olmasi durumudur. Bu durum dinleme,
diisiinme, konusma, okuma, yazma ya da matematik islemleri yapmada yetersizlige yol
acar. Bu kategori algisal bozukluklar, beyin 6zrii, minimal beyin gii¢ligii, disleksi ve
gelisimsel afaziyi kapsar; esas olarak gorme, isitme devinim ya da zeka
yetersizliklerinden ya da c¢evresel, kiiltirel ya da ekonomik dezavantajlarindan
kaynaklanan yetersizlikleri kapsamaz”. Ogrenme Giigliiklerinin tanmimlanmasinda

genellikle ii¢ ol¢iit dikkate alinmalidir:

Kapsama: Cocugun yetenegi ile basarisi arasinda belirgin bir agik oldugunun, bireysel

olarak uygulanan standartlastirilmis testlerle gosterilmesi.

Dislama: Cocugun o6grenme giicliigliniin duygusal yetersizlik, zeka geriligi ya da

kiiltiirel farklilik gibi baska etmenlere bagli olmadiginin gosterilmesi.
Gereksinim: Cocugun 6zel egitim hizmetlerine olan gereksiniminin gdsterilmesi.
Ogrenme Giicliigii Olan Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Ogrenme giicliigii yapilan binlerce arastirma sonuglarina gore asagidakileri

kapsamaktadir:

. Ogrencilerin dortte iigii ilkdgretimin orta smmflarinda 6grenme giicliigii sahibi
olarak tanilanmaktadir.
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. Ogrenme giicliigii tamis1 konmus {i¢ erkek ogrenciye karsilik bir kiz &grenci

bulanmaktadir.

. Arastirmalarda yer alan 6grencilerin ortalama zeka puanlar1 95 civarindadir.

. Okuma ve yazmada goriilen zorluklar, matematikte goriilen zorluklardan daha
fazladir.

. Sinif ilerledikge, yasanan zorluklar da artmaktadir.

. Bu 6grencilerin yarisindan fazlasi, 6grenme giigliikleri tanis1 almadan 6nce sinif

kaybina ugramiglardir.
. Tiim siiflarda bu 6grencilerin bir¢ogunda davranis sorunlari vardir.
Ogrenme Ozellikleri

Okuma-Yazma: Ogrenme giicliigii olan 6grencilerin pek cogunda, hem okumada, hem
de yazmada 6nemli sorunlar gézlenmektedir. Bu tiir sorunlar sergileyen 6grenciler, dil

O0grenme glicliigli sahibi olarak da nitelenmektedir.

Okumada giicliigli olan dgrencilerin sézciik tanimada sorunlari oldugu diistiniilmektedir.
Ornegin, okurken sozciik atlama, ekleme ya da degistirme gibi yanlislar1 ¢ok sik
yaptiklar1 gozlenmektedir. Ayrica, bu 6grencilerde, okuma pargasinda yer alan 6geleri
ya da temalar1 kavrayamama gibi anlama yanlislarina da siklikla rastlanmaktadir.
Disleksi, okuma giicliigiiniin 6zel bir ¢esidini nitelemek i¢in kullanilan bir terimdir.
Disleksik ¢ocuklarin, gelisimsel dil sorunlarina sahip olduklari; okul 6ncesi donemde
sozel dil doneminde, okul yillarinda ise sézciik tanimada ve okudugunu anlamada sorun
yasadiklar1 kabul edilmektedir. Ogrenme giicliigii olan dgrenciler, yaz1 yazmada ve
yazili iiriin ortaya koymada da pek cok zorluk ¢ekmektedirler. Bu zorluklara 6rnek

olarak metin yapisi, ciimle yapisi ve yazili anlatimda karsilasilan sorunlar verilebilir.

Matematik: Matematikte zorlanan oOgrencilerin belli basli giicliikleri su sekilde

siralanabilir:

e Gorsel alg1 sorunlar: Ornegin, sayilari birbirinden ayirt etmede ya da sekilleri

kopye etmede zorluk.
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e Bellek sorunlari: Ornegin, islemleri animsamada zorluk.

e Devinsel islemler: Ornegin, sayilar1 okunakli yazmada zorluk.

e Dil sorunlart: Ornegin, matematik terimleri ile anlamlari iliskilendirmede ya da
matematige iliskin sozciik dagarcig1 kullanmada zorluk.

e Soyut diisiinme: Ornegin, problem ¢dzmede ya da karsilastirma yapmada zorluk.

Bellek: Bellek zorluklari, 6grenme giigliigiine sahip 6grencilerin hem okuma-yazma,
hem de matematik sorunlar1 yasamalarina neden olan etmenler arasinda yer almaktadir.

Bellek zorluklari su sekilde siralanabilir:

e Kisa siireli bellegin zayif olmasi: Alistrma yapmada, orgiitlemede, bilgiyi
islemede ve kodlamada sorunlar yasanmasiyla kendini géstermektedir.

e Uzun siireli bellegin zayif olmasi: Anlamsal bilgi islemede sorunlar
yasanmasiyla kendini gostermektedir.

e (alisma belleginin zayif olmasi: Bilgi arayisinda sistemli ve dakik olmayla ilgili

sorunlar yasanmastyla kendini gostermektedir.

Ogrenme ve Problem Cozme Stratejileri: Bazi arastirmalar, 6grenme giicliigii olan
ogrencilerin, etkili 6grenme ve problem ¢6zme stratejilerini kullanmada yetersiz
olduklarmi gostermektedir. Arastirmalar, 6grenme giicliigli olan 6grencilerin 6zellikle

asagida siralanan alanlarda sorunlar yasadiklarini géstermektedir:

¢ Bilgi edinmek, depolamak ve islemek icin gerekli stratejilerde eksiklik.

e Bu stratejilerin nerede, nasil ve ne amagla kullanilacagina iliskin yetersizlik.
Dikkat ve Hareket Ozellikleri

Ogrenme giigliigii olan dgrencilerin dnemli bir boliimii, gerek dikkat yoneltmede ve
stirdiirmede, gerekse kabul edilebilir bir hareketlilik diizeyi tutturmada sorunlar yasarlar

(uzun siireli yerinde oturma, dikkati yoneltme gibi).
Ogrenme Giicliiklerinin Nedenleri

Kalitsal Etmenler: Yapilan arastirmalar, 6grenme giicliiklerine bazi ailelerde daha sik

rastlandigini gostermektedir. Kalitimla ilgili olabilecegi 6ne siiriilmektedir.
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Norolojik Etmenler: Beyin ve merkezi sinir sistemindeki sorunlar gibi ndrolojik
bozukluklarin  6grenme giicliiklerine yol acabilecegine iliskin goriisler One
stiriilmektedir (biyokimyasal dengesizlik, beslenme ve oksijen giigliigii, kafa travmasi
ve enfeksiyonlar gibi).

Cevresel Etmenler: Bazi aragtirmalar, 6grenme giicliiklerinin aile 6zellikleri, egitim
ortam1 kosullar1 vb. etmenlerle yakindan iligkili oldugunu 6ne siirmektedir (ekonomik

sikintilar, anne-baba gecimsizligi gibi).
Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Degerlendirilmesi

Ogrenme giicliigii olan c¢ocuklarin en belirgin &zelliklerinden biri okul basarisizlig
oldugu i¢in, okul basarisizligin1 gésterebilmek amaciyla basari testleri kullanilmaktadir.
Ayrica, O0grenme giicliigiine sahip Ogrencilerin zeka diizeylerinin ortalama ya da
ortalama {istli oldugu varsayildigi i¢in, zeka geriligini 6grenme giigliikklerinden

ayirabilmek amaciyla, zeka testlerine bagvurulmaktadir.

Ogrenme giigliiklerin ayirict dzelliklerinin basinda, cocugun yetenegi ile basarisi
arasinda belirgin bir acik olmasi yer almaktadir. Dolayisiyla, bu farkin ne diizeyde
olmasi gerektigi ve nasil hesaplanacag: ile ilgili formiiller Onerilmistir. Psikolojik
siireclerde ayirici tan1 arasinda yer almaktadir ve degisik ol¢ii araglar1 gelistirilmistir.
Ayrica, basarisiz bir ¢ocuk ile 6grenme gii¢liigii olan bir ¢cocuk arasinda okul basarist

acisindan benzerlikler vardir.
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ALMANYA’DAKI ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUGA SAHIP TURK
AILELERIN GEREKSINIMLERI DOGRULTUSUNDA HAZIRLANAN AiLE
EGITIMi UYGULAMASININ ETKILILiGi

3.BOLUM
OZEL EGITIM BILGIiSi
ALMANYA’DA OZEL EGITIiM
Ozel Egitim

Normalden farkli 6zellik ya da yetenekleri nedeniyle normal egitim programlarindan
kapasitesi Ol¢iisiinde yeterince yararlanamayan g¢ocuklar i¢in egitim programlarinda
gereksinim duyulan degisiklik ya da 6zel hizmetlere OZEL EGITIM denir. Normal
cocuklarin herhangi bir 0zel egitime gereksinim duymadan zaman igerisinde
kazandiklar1 bazi becerileri 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklar 6zel bir egitimden
gegmeden kazanamazlar. Cesitli nedenlerle bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren c¢ocuklarimiz
Baz1 islevleri yerine getirmede giicliik c¢ekiyorlar ve cevreyle etkilesimde problem

yastyorlar.

Erken Ozel Egitim

Erken o6zel egitim, 0-3 (erken cocukluk donemi) ve 3-6 (okul Oncesi donem) yas
arasindaki gelisimsel geriligi olan ya da risk tasiyan cocuklar ile ailelerine saglanan
egitim hizmetleridir. Erken 6zel egitim programlari ise, 0-3 ve 3-6 yas arasinda 6zel
gereksinimli olan ya da risk tasiyan bebekler ile ailelerine saglanan ve farkli bicimlerde

uygulanabilen sistematik destek programlaridir.

Yasamin ilk yillarindaki 6grenme yasantilar1 normal ¢ocuklar i¢in oldugu kadar gerilik
gosteren ¢ocuklar i¢cin de Onemlidir. Gelisimsel gerilik gosteren cocuklar genellikle
diger yasitlarinin gelisim siirecinde kendiliklerinden edindikleri becerilerin énemli bir

bolimunt ek destekle edinmektedirler.
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Almanya’ da 0Ozel gereksinimli ¢ocuklarin mecburi egitimleri karsilanmadan Once
gittikleri “Ozel Egitim Anasinifi” vardir. Ozel Egitim Anasinifi, {ic yasindan itibaren
ailelerin izniyle yalmiz 6zel gereksinimli ¢ocuklarin devam ettikleri okullardir. Bu

kurumlarin temel pedagojik amaclari ise;

o Ozel destekleme ve yerlestirme,
e Ogrenme yeteneklerini gelistirme,
e [lkdgretime hazirlama,

e [Ihtiyaca gore bireysel desteklemedir.

Daha c¢ok oyuna dayali olarak okul egitimine hazirlanmasi amaglanmaktadir. Ayni
zamanda toplumun degerlerine alisma ve okul i¢in gerekli olan zaman disiplinine de
cocuk bu egitim ile hazirlanmaktadir. Sarki séylemek, beden egitimi (6ziir durumu buna
miisaitse) de program dahilinde faaliyetlerdir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar okul dncesi egitime baglamadan dnce, ¢cocugun 6ziir
tir ve derecesine gore hangi kuruma devam edecegi Engelliler Yardim Dairesi
tarafindan belirlenir. Bu kurum ayni zamanda aileyi, ¢ocuklar1 hakkinda bilgilendirip

desteklerler.

Almanya’da Ozel Egitim

Almanya’ da isleyen bir egitim orglitlenme semasi var. Kiiciik yasta egitime baslaniyor
ve  bireyin ilgi ve performanslart  dogrultusunda  egitim  kuruluslar
bulunmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin egitimi ile ilgilenen kuruluglar
dernek, vakif ya da devlete bagli kar amaci giitmeyen olusumlardir. Finansmanin %80
gibi 6nemli bir boliimii devlet biinyesindeki sosyal yardim kuruluslarindan, diger
boliim de aile ve bagislardan geliyor. Zihinsel yetersizlikler (aslinda kronik
hastaliklarda dahil olmak iizere her tiir engeli olan kisi i¢in) dogduklar1 andan itibaren
her tiirlii saglik ve egitim olanagina sahiptirler. Egitim giderleri biiyiik oranda devlet
tarafindan karsilaniyor. Aileler de gelirleri dogrultusunda kiiciik bir katkida

bulunuyorlar ancak maddi olanaklar diisiik durumda olanlardan 6deme alinmiyor.
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Zihinsel Yetersizligi Olanlar icin Almanya’da Ozel Egitim ve Kaynastirma

Egitimi

Temel 6zel egitim seviyesini tamamlayan zihinsel yetersizligi olan cocuk, ya
“Hafif derecede 6grenme yetersizligi olan ¢cocuklarin devam ettikleri okullara”
(Forderschule fiir geistig Behinderte) ya da performansina bagli olarak normal

egitim ortamlarina “Kaynastirma Egitimine” yerlestirilir.

Eger zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuk, normal gelisim gosteren diger ¢cocuklarla
birlikte normal egitim ortamlarinda egitimine devam ediyorsa, sinifta siif
ogretmenine ek olarak “Ozel Egitim Ogretmeni” bulundurulur. Ozel ders araglar,

o0grenme ve 0gretme aracglari kullanilir.

Kaynastirma uygulamasi, temel ilkogretimden mezun olabilecek c¢ocuk ya da
gencler i¢in uygulanmaktadir. Ozel Gereksinimli ¢ocuk/gen¢ ancak bu durumda
normal egitim ortamina yerlestirilerek Kaynastirma Egitimi alabilmektedir. Genelde
Gorme, Duyma, Dil, Bedensel ve Motor Gelisim ile Duygusal ve Sosyal Gelisim

gerilikleri olan ¢ocuk ya da gencler Kaynastirma Egitiminden yararlanirlar.

Koéln’de, ilkogretim diizeyinde iki devlet okulunda -Gesamtschule Holweide ve
Gesamtschule  Rodenkirchen- Kaynastirma  uygulamasi  yapilmaktadir.
Kaynastirma Uygulamasinda ilkégretimden mezun olamayan cocuk/gengler igin,
Kaynastirma Ogrenme gruplar1 kurulur. Bu gruplarda mezun olabilecekleri
seviyeye ulasmalari amaclanir. Ozel gereksinimli ¢ocuk/genglerin ebeveynleri
cocuklarinin normal okullarda Kaynastirma Egitimi almalarini istiyorlarsa, okul
yOnetimi ile goriismelidir. Bu c¢ocuklar, egitim gereksinimleri dogrultusunda
yapilan Kaynastirma diizenlemeleri gergeklestirildiginde ve cocuk/gencin kapasitesi
Kaynastirma Uygulamasi i¢in miisaitse, normal ¢ocuklar ile birlikte normal egitim

ortamlarina kabul edilirler.

Bunun icin yapilan bireysel basvurular kabul edilmez, aileler okul yonetimi ile

Egitim Dairesine bildirirler ve oradan da Belediye’ye bildirilir.
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Zihinsel Yetersizligi Olanlar1  Destekleme ve Iyilestirme Okullar

Forderschule, Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung

Zihinsel Yetersizligi olan bir ¢ocuk Ozel Egitim Okuluna yerlestirilmisse, 11
yillik zorunlu egitim almak durumundadir. 11 yillik egitimin ardindan, devam
zorunlulugu olan Is-Meslek OKullarina yénlendirilirler. Bazi 6zel ¢ocuklarin

egitimleri Is ve Meslek Okullarinda 25 yasa kadar siirebilmektedir.

Zihinsel yetersizligi olanlarin devam ettikleri Destekleme ve lyilestirme Okullar
tam zamanli egitim kurumlaridir, tam giindiir. Ogrenciler dzel otobiis veya taksi ile
okula gotiiriiliip, evlerine getirilmektedirler. NRW eyaletinde, Destekleme ve
Iyilestirme Okullarinda tasima masraflarin1 okul yodnetimi karsilamaktadir. Bu
okullarda Ozel Egitim Ogretmenleri ve Ozel Egitim alaninda egitim almis alan
uzmanlar1 ¢aligmaktadir. Okulda bulunan c¢ocuklarin gereksinimlerine gore, okul

yonetimi farkli uzmanlari, Logopedistler, Ergoterapistler gibi, ¢calistirmaktadir.

Destekleme ve lyilestirme Okullarinda dgrencilerin bagimsiz yasam becerilerini
desteklemeye yonelik egitim sunulmaktadir. Buna is egitimi de dahildir. Bu okullar
5 seviyeden olusmaktadirlar: On Seviye, Alt Seviye, Orta Seviye, Ust Seviye ve Is-
Meslek Seviye Egitimleri. Her Egitim yilinin sonunda 6grenci, bir daha ki donemde
hangi seviyede egitimine devam edebileceginin tespiti icin degerlendirmeye alinir.

Genel olarak, bir sinif 6 ila 13 6grenciden olusmaktadir.

Baz1 ¢ocuk veya genglerin 6zel egitimle desteklenmeye gereksinimleri vardir. Bu
cocuk/gencler, okul yonetiminin tarama ve tanilamasi sonucunda ve ne tir bir
destege ihtiyaclar1 varsa ya da hangi kuruma gitmeleri gerekiyorsa belirlenir. Okul
yOnetiminin yapacagi tarama sonucunda Ozel gereksinimlilik belirlenir ve bu
dogrultuda karar alinir. Yapilan taramanin bir boliimi egitsel, diger bolimi ise
tibbidir. Okulda bulunan 6zel egitim O6gretmeni ile okul doktoru tarafindan bu
tarama gergeklestirilir ve ¢ocuk/gencin 6zel gereksinime ihtiyaci oldugu belirlenir,

tanilama yapilir.
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Hafif Derecede Ogrenme Yetersizligi olan Cocuklarin Devam Ettikleri Okullar

(Forderschule):
- Kaynastirma Egitimi Genel Egitim Okullarinda

- Destekleme ve lyilestirme Okullar1 (Belirli bir 6zel egitim destegine ihtiyag

vardir).
-Ogrenme Giigliigii olanlarin devam ettikleri Destekleme ve Iyilestirme Okullar1

-Duygusal ve Sosyal Gelisim Giigliigli olanlarin devam ettikleri Destekleme ve

Iyilestirme Okullar:

-Dil ve Konusma Yetersizligi olanlarin devam ettikleri Destekleme ve lyilestirme

Okullan

-Zihinsel Gelisim Yetersizligi olanlarin devam ettikleri Destekleme ve lyilestirme

Okullar1

-Dinleme ve Iletisim Yetersizligi olanlarin devam ettikleri Destekleme ve

Iyilestirme Okullar1
-Gorme Yetersizligi olanlarin devam ettikleri Destekleme ve Iyilestirme Okullar

-Bedensel ve Motor Gelisim Yetersizligi olanlarin devam ettikleri Destekleme ve

Iyilestirme Okullar1

*Bunun disina belirli durumlar da gecgerli olan egitim hizmetleri mevcuttur. Bunlar:
Siireli hastalar icin hastanede ve evde iyilestirme ve de gelistirme egitiminin

yapilmasi.

Destekleme ve lyilestirme Okullarinm tiim sinif diizeylerinde, zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklar igin, Ilkégretimin II. Diizeyinin sonuna kadar eitim olanaklar:

mevcuttur.
1.0n ve Alt Seviye Egitimi

Hafif derecede o6grenme yetersizligi olan cocuklarin devam ettikleri okullarda
destekleme ve iyilestirme amagli, On ve Alt Seviyesinde ogrencilerin, temel
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egitimin devaminda, sosyal uyumsal becerileri desteklenmektedir. Her 6grenci i¢in
bireysel egitim programi diizenlenir ve her bir 6grenci kendi programi dahilinde
egitilir. Bununla birlikte, gruplar olusturulur sinifta ve her grup i¢in de ayri bir
program yapilir. Bu seviye i¢in grup ve bireysel ornekler sunlar olabilir: sabah
cemberi, birlikte kahvalti, yemek Oncesi el yikama becerileri, kendi ¢alisma alanin
diizenlenmesi gibi. Bunun disinda ¢ocuklarin dil ve konusma becerileri, temel yazi
yazma ve matematik becerileri ve etkin bos zaman gecirme, masa kurma, yikama,
giyinme ve soyunma gibi gilinlik yasam alanindan becerilerin 6gretimi

yapilmaktadir.
2.0rta Seviye Egitimi

Orta seviye egitiminde, 6grencilerin bos zamani1 degerlendirmelerine biiylik 6nem
verilmektedir. Temel medya egitimi, derslerle iliskili okuma, yazma ve
hesaplama becerileri pekistirilir ve bu ¢ocuklar icin karmasik olabilecek ileri

seviye de 6grenme alistirmalarina devam edilir.
3.Ust Seviye Egitimi

Bu seviyede, 0Ogrencilerle birlikte dersi planlama ve olusturma c¢alismalari
yuriitiiliir. Projelere dahil olma ve calisma yiriitiilmektedir. Amaglar, 6grencilerin

ilgi ve becerilerine gore secilmektedir.
4.1s-Meslek Egitimi

Is Egitiminde ogrencilerin beceri ve yeterlikleri gelistirilmeye, gelecekte
yapabilecekleri mesleklerin temel calismalar1 yapilmaktadir. Her 6grenci bir staj

yapmak iizere egitim alir. Egitim tam olarak:

e s alaninda gerekli becerilerin edinimi ve 6grenimi
e Isve bos zaman alanlarinin diizenlenmesi

e Yasamak ve bir yerde oturmak/ikamet etmek

e Iliski gelistirme

o Kisilik gelisimi
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Ozel Egitim Yeterlilik Merkezleri

2008/2009 Ogretim yili basindan itibaren Kdln’de iki devlet okulunda Pilot proje
uygulanmaya baslanmistir. Bu projenin  adi  “Ozel Egitim Destekleme
Merkezleri”dir. Ozel gereksinimli gocuk/gence ebeveynleri ile birlikte bilgi
verme— danigsmanlik yapma caligmalar1 yaninda, 6zel gereksinimli ¢ocugu tanilama
ve destekleme ¢alismalar1 gergeklestirilmektedir. Bu okullar:

1. Finkenbergschule (Porz’da)

2. Forderschule Berliner Strasse (Miilheim_QOst’ta)

*Bu okullarla irtibata gegerek, gerekli bilgilere ulagmak miimkiindiir.
Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar icin Almanya’da Ozel Egitim

Ogrenme yetersizligi olan ¢ocuklar igin “Hafif derecede 6grenme yetersizligi olan
cocuklarin devam ettikleri okullara™ giden ¢ocuklar, egitsel, duygusal ve bagimsiz
yasam becerilerini desteklemeye yoOnelik, hazirlanan bireysel egitim programi
dahilinde egitim almaktadirlar. Amag, ¢ocuklarin 6grenme basarilarini
destekleyerek yilikseltmek ve onlara basarilariyla 6zgiliven kazanmalarini saglayarak

bagimsiz yasam becerilerini gelistirmektir.

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar bu okullarda 1. smiftan 10. sinifa kadar egitim
alabilmektedirler. Okul yonetimi ve ilgili uzmanlar ¢ocugun egitsel performansini
degerlendirerek bir daha ki donemde hangi sinifa gidecegine karar verir. Genelde,
sinif atlayabilen ¢ocuklar i¢in, 16 ila 22 kisilik 6zel bir sinif olusturulur. Egitim

Daire’sinden (Schulamt), tam zamanli egitim veren okullar 6grenilebilir.

Ders igerikleri temel egitim miifredatina uygun olarak planlanir. Cocugun bireysel
egitim programina dayali olarak, genel miifredat planlanir. Ogrencilerin
yeterliklerine gore yabanci dil egitimi (burada Ingilizce) belirlenir ve egitim

sunulur.
Ogrenme Amaclari

Ogrenme amagclari, ¢ocugun bireysel egitim programina dayali olarak belirlenir.

Basar1 c¢abalar1 da degerlendirmeye alinir. 4. Siniftan itibaren, ¢ocugun basarisi
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notlandirilir. Ancak, g¢ocugun Ogrenme becerileri bu seviyeye uygun olarak

gelismigse bu miimkiindiir.

Bu asamaya gelen bir c¢ocugun bir daha ki donemde normal okula gecis
yapabilecegi géz oniinde bulundurulur. Gegis yapabilen 6grenci, ilkdgretim bitirme

asamasina gegebilir.

1.S1n1f ile 4.Smif arasinda 6grenme giicliigii olan ¢ocuklara, 6grenme ve 6grenme
teknikleri, okuma aligtirmalar1 ile kurallar, temel matematik egitimi verilir. Ders
igerikleri somutlastirilarak sunulur. 5., 6. ve 7. simniflarda ise, bu Ogrenilenlerin
pekistirilmesi yapilarak kalicilik amacglanir. Aynm1 zamanda, kendi kendine c¢alisma

tekniklerinin kazanilmasi amaglanir.
Is Egitimine Yonelik On Calisma

7., 8., 9. ila 10. Smiflarda agirlikli olarak Meslek edinimi 6n g¢aligmalarina yer
verilir. Ogrencilerin meslek edinme ve is hayatina atilma, bagimsiz yasamalari en
iist diizeyde desteklenme amaclanir. Bireysel basarilar1 ve yeterlikleri gelistirilmeye

ve uygun mesleklerin belirlenmesine 6nem verilir.

Ogrencinin ¢alisma ve bir alanda meslek edinme becerisi var ise ancak yeterli
degilse, Is Egitim Okuluna ge¢meden once, 6zel olarak bir sinifta bu becerileri
gelistirilmek {izere egitim goriirii. Ozel meslek dersleri icin 6zel siniflara
yerlestirilen 6grenme glicliigii olan ¢ocuk, 6zel bir alanda belli bir meslekte mesleki
bilgileri 6grenir. Bu asamada ¢ocugu motive etmek temeldir. Motivasyonun
saglanmasiyla kendine olan giiveni artan ¢ocuk, bu alanda kendini egitmeye ve
gelistirmeye devam edecektir. Ozel Meslek danismanlari olusturulur ve gerekli

bilgi-beceriyi edinmesine yardimci olunur.

Almanya’da Cagdas Sosyal Hizmetlerin Temel Esaslar1 ve Fonksiyonel

Ozellikleri

Her insanin birbirinden farkli olarak birden fazla ihtiyaci vardir. Sosyal Hizmetler,
insanlarin psiko-sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarini giderebilmek amaciyla basta bu
ihtiyaglar1 yeterince gideremeyenlere hizmet etmek ve yardimci olmak gayesiyle

olusturulmus bir mesleki alandir. Insanlarm higbir boyutuyla magdur edilmemeleri,
82



sosyal diglanmaya ugramamalar1 yoniinde kisilere destek¢i olmak, Sosyal Hizmetler
alanma girmektedir. Ayrica, degisik sebeplerden dolayr hayatini idame ettirmeyecek
kisilere sosyal hayata kazandirici rehabilitasyon hizmetlerin sunumu da bu meslegin ana
istigal faaliyetlerinden birisidir. Sosyal Hizmetlerin islev ve ¢alisma ydntemlerini de

kisaca belirtebiliriz:

* Etkin iletisim, danigsmanlik, bilgilendirme, yonlendirme ve koordinasyon
* Egitim ve gelisim programlar1 planlamak ve uygulamak

* Sosyal rehabilitasyon veya terapi

* Refakatcilik ve manevi destek

* Sosyal bakim

* Sosyal inceleme

* Sosyal orgiitlenme ve yonetim

Caligsma alanimin yaninda hedef kitle, grup ve kisiye gore her bir islevin ve yontemin
agirhigl ve 6nemi farkli olacaktir. Cogu zaman birkag¢ fonksiyon ve yontem birlikte ele
alinmasi ve hedeflenmesi gerekmektedir. Calisma yontemleri, bu alanda elde edilen
bilgi ve tecriibeler sayesinde olugmakta ve halen de gelistirilmeye ac¢ik bir konumdadir.

Gelisime tabi olan konular 6zellikle sunlardir:

* Kisisel sorunlarin ¢oziimii, aile ici iligkiler, egitim ve uyum amaclh sosyal grup
faaliyetler, sosyal planlama, sosyal yonetim ve sosyal pazarlama ile ilgili ¢alisma

bicimleri ve teknikleri.

» Tletisim kurmada ve diyalog siirecinde yapisal ve metotlu yaklasim tarzlarmnin yaninda

biitiinciil yaklagimla durum degerlendirme, sorun tespit ve analizi.

* Tutum ve davraniglarin tespiti ve uygulanis sekli, yardim ve destegin hayata

gecirilmesi yoniinde stratejik planlarin olusturulmasi.
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* Saglanan iletisimin etkinlestirilmesi, gozden gegirilmesi, 6grenme siirecinde alternatif
baglarin olusturulmasi. Etkinlik 6l¢limlerinin olusturulmasi ve iletisim etkinliginin ve

sosyal uyum sonuglarinin ve bagar1 oraninin denetimi, kaydi ve raporlandiriimast.

Ozel Gereksinimli Cocugun Egitim-Ogretim Programlarinin Planlanmasi ve

Kaynastirma Egitimi Ozellikleri

Kaynastirmanin tarihgesine bakildiginda, 6zel gereksinimi olan c¢ocugu bulunan
ailelerin baskilartyla ortaya atilan, daha sonra egitimcilerden destek bulan ve yasal
olarak da giiclendirilen bir siire¢ oldugu goriilmektedir. Kaynastirma, 6zel gereksinimi
olan 6grenciye/siif 6gretmenine destek hizmet saglanmasi kosuluyla normal siniftan

yararlanmasidir.

Ozel egitim gerektiren birey icin gelistirilen ve ailesi tarafindan da onaylanan
Bireysellestirilmis Egitim Programi, ailenin c¢ocugun ve oOgretmenin gereksinimleri
dogrultusunda alinan amaglardan olusur. Egitsel degerlendirmesi yapilarak, tim geligsim
alanlarindaki ihtiyaclar1 belirlenerek ve ¢ocugun performansi géz oniine alinarak uygun
egitim programlart hazirlanip uygulanmaktadir. Egitim kurumunun bireysellestirilmis
egitim programi hazirlarken ti¢ boliimii goz 6niinde bulundurur. Bu boliimler asagida

aciklanmustir:

1-Egitsel Performans Diizeyini Belirleme
Anne- Baba Goriismeleri
Psiko-Egitsel Testler (Formal, informal Ve Olgiit Bagimli Ol¢ii Araglari)

Degerlendirme Raporu Ve Performans Ve Ihtiyaglar: Belirleme

2- Bireysellestirilmis Egitim Program Hazirlama (BEP)
Uzun Dénemli Amaglarin Belirlenmesi
Kisa Donemli Amaglarin Belirlenmesi

Ogretimsel Amaclarin Belirlenmesi
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3- Bireysellestirilmis Ogretim Programi Hazirlama (BOP)
Konu
Ogrencinin Performans Diizeyi
Uzun Ve Kisa Donemli Hedef
Ogretimsel Amag

Ogretim Siireci

*Almanya’ da 6zel egitime muhta¢ cocuklara oOrgiin ve yaygin egitim kurumlari
icerisinde, normal akranlar1 arasinda 6ziir ve Ozelliklerine uygun olarak verilen
egitime Kaynastirma Egitimi denir. Entegrasyon, ¢ocuk yuvalarinda uygulanan egitim,
cocuklara tek tek ve Ozel gereksinimleri gbz Oniinde bulundurularak yapilmaktadir.
Kaynastirma egitiminde Ekip anlayis1 esastir. “Kindergarten” diye adlandirilan
anaokullarinda iki tip model uygulanmaktadir. Her iki tip modelde esnektir ve

gereksinimlere gore diizenlenmeye misaittir.

I) A Modeli
Bu modelde farkli yaslarda 15 ¢ocuktan olusan bir grup s6z konusudur. Grupta en fazla
0zel gereksinimli 5 cocuk olabilir. Fakat esas hedeflenen 2 ila 4 ¢ocugun bu gruba
entegrasyonudur. Cocuklar burada normal c¢ocuklarla bir arada bulunurlar ve
etkinliklere katilabilmeleri i¢in desteklenmektedirler. Bu kurumlarda
® Yetersizlik ¢cocuklarin engelini hafifletecek,
® Bagimsiz olmalaria olanak verecek,
® Kisisel tedavi,
® Ozel egitim hizmeti sunulmaktadir.

II) B Modeli
B Modeli A Modelinin bir varyasyonudur. Birden fazla 6zrii olan agir yetersizlik
cocuklarin entegrasyon grubuna dahil edilmeleri i¢in gerekli uygun bakim ve o6zel
egitim olanaklarmin olusturulmasi gerekmektedir. Bu Modelde de temelde 15 kisilik bir
grup igersine yetersizlik 2 ya da 4 6grencinin entegrasyonu hedef alinmistir. Ancak
yetersizlik ¢ocugun derecesi agir oldugundan gruptaki toplam kisi sayis1 12° ye
diisiiriilebilir. Bu gruba agir derecede 6zel gereksinimli ¢ocugun disinda 1 ya da 2 hafif

derecede 0zel gereksinimli 6grenci dahil edilebilir.
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Almanya’da Sosyal Hizmetler Egitiminin Ozellikleri

1.) Sorunlu Kisilerin Sosyallesmesine Yardimci Olmak ve Gizli Potansiyellerini
Degerlendirmek: Sosyal hizmetler, sosyal uyum saglamakta problemli olan kisilerin
psiko-sosyal rehabilitasyonunu saglamak maksadiyla, kisi ile sosyal hayat arasinda bir
koprii vazifesi gormektedir. Sosyal hizmetler, hangi sosyal alanda veya hangi sosyal
gruba yonelik faaliyetlerde bulunursa bulunsun, (muhtemel) sorunlu kisilerde gizli

kalmis potansiyel gii¢ ve imkanlarin1 ortaya ¢ikarmaktadir.

2.) Sosyal Somiirii ve Istismarin Oniine Ge¢mek: Psiko-sosyal yonden tam olarak
gelisemeyen her insan, muhtemel olarak bagkalar1 tarafindan somiiriilmeye ve istismara
aciktir. Diger taraftan, degisik fiziki veya maddi sebeplerden dolay1 kendi kendine
yeterli olamayan 6rnegin oziirliiler veya de yoksullar, ister istemez, bagkalar1 tarafindan
kotii maksatlar i¢cin kullanilabilir. Dolayisiyla, sosyal hizmetlere ihtiyag duyan sosyal
kesimler, modern sosyal siyaset anlayisina uygun olarak genis anlamda sosyal koruma
(Sosyal Hizmet, Sosyal Pedagoji, Sosyal Danigmanlik ve Sosyal Yardim) kapsamina

alinmaktadir.

3.) Yardima ve/veya Bakima Muhtaclar1 Rehabilitasyon Hizmetlerine Dahil
Etmek: Insanlar, biitiin koruyucu sosyal politikalara ve akil-ruh saglig1 hizmetlerine
ragmen, yine de amansiz hastaliklara yakalanabilir, kaza sonucu sakatlanabilir veya ileri
yashiliktan dolayr yatalak duruma diisebilir. Boyle durumda olan kisilere, eski
sagliklarina veya performanslarina yeniden kavusabilmeleri i¢in, durumlarina gore, tibbi
tedavi hizmetlerinin yaninda tibbi, mesleki ve(ya) psiko-sosyal rehabilitasyon
hizmetlere sunulmaktadir. Rehabilitasyon programlarina ragmen iyilesemeyen ve
bakima muhta¢ duruma diisen kisilere de sosyal bakim hizmetlerini gotiiriilmesi

gerekmektedir.

Netice itibariyle hedefi, sosyal hizmetlere ihtiya¢ duyan kisileri, biitiin yonleriyle sosyal
uyumunu temin etmek ve hayata kazandirmak (rehabilitasyon) olan sosyal hizmetler
alaninda bu hedefi gerceklestirmek maksadiyla bir ¢cok sosyal meslek tiiremistir. Sosyal
hizmetler alaninda olusan ve gelisen meslekler, kendi 6zel ilgi alanlarindan beklenen

katkilart degisik yontemler vasitasiyla saglamaktadir.
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Sosyal Bakim

Sosyal bakim mesleginin kapsamina aile, yasli, hasta ve(ya) oziirlillere yonelik uzun
donemli veya gegici bakim ve destek hizmetleri girmektedir. Sosyal bakim
hizmetlerinin sunumunda kisinin biyolojik, fiziksel ihtiya¢larinin yaninda psikolojik ve
sosyal ihtiyaclarinin da oldugu dikkate alinarak hizmet planlamasinin yapilmasi esastir.
Sosyal bakim hizmetleri, gerek bilimsel, gerekse mesleki acidan bir¢ok disiplin ve
calisma alami ile yakindan ilgilidir. Bakima muhta¢ kisinin demografik ve sahsi
ozelliklerinin yaninda yashlik, hastalik veya 6ziirliiliik tiirline gore de farkli branslarin

elemanlarina veya bu branslarda egitim almis sosyal bakicilara ihtiyag¢ vardir.

Profesyoneller ailelerin hayat standartlarini iyilestirmek, yiikseltmek, onlara her alanda
yardimce1 olabilmek icin aile tiyeleri ile saglikli, islevsel iliskiler kurmaya ¢alismalidir.

Bu siire¢ ¢cocugun ve ailenin saglikli bir sekilde yasamasi ve bagimsizligi i¢in gereklidir.
Aile Egitim Programlan

Aile egitiminin amaci, anne-babalar1 ‘“anne-babalik” ile ilgili bilgilendirmek,
bilin¢lendirmek ve beceri sahibi yapmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda anne-babalarin ve
cocugun gereksinimlerine uygun hizmetlerin gelistirilmesine yonelik “Aile Egitimi

Programlar1” diizenlenmektedir.

Aile Egitim Programlari, ev merkezli, okul merkezli, ev ve okul merkezli olmak tizere

ti¢ baslik altinda toplanir.
1.Ev Merkezli Aile Egitim Programlan

Bu programlar, erken cocukluk doneminde olan, okul &ncesi kurumuna devam
edemeyen ya da giicliigiinden dolayr bir kuruma devam edemeyen c¢ocuklarin
ebeveynlerine yoOnelik hazirlanir. Program siiresince haftada ya da bes gilinde bir,
egitimci tarafindan yetersizlige sahip cocugun evi ziyaret edinilerek, aileler 6grenme

suirecine dahil edilir.

Ev merkezli programlar; ev-okul iliskisinin Onemini kabul eder. Ev 0&gretmeni
cocuklarint yonlendirmeleri igin, aileleri egitmek iizere evleri ziyaret eder. Ebeveynlere

cocuklarmin davraniglarimi kontrol etme ve gereksinim duydugu becerileri nasil
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ogreteceklerine dair bir program hazirlanir ve uygulanir. Aile ¢ocuklarin ilk ve siirekli
ogretmenidir. Portage Aile Egitim Programi ve Kiigiik Adimlar Aile Egitim Programlari

yaygin olarak kullanilan ev merkezli aile egitim programlaridir.
Kiiciik Adimlar Aile Egitim Programi (Kleine Schritte)

0-4 yas arasindaki gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar ve ailelerinin gereksinimlerini
kargilamay1 temel alan, eve dayali olarak yiiriitiilen bir erken egitim programidir.
Program; 6gretim ilkeleri, degerlendirme envanter ve dort gelisim alanindaki becerilerin
Ogretimi iceren sekiz kitaptan olusmaktadir. Programin amaci; anne-babalarin temel

Ogretim ilkelerini 6grenmeleri ve ¢ocuklari i¢in en dogru sekilde uygulayabilmeleridir.
Portage Aile Egitim Program

Portage aile egitim programi eve dayali bir aile egitim programidir. Program ilk olarak
1970 yilinda, yetersizlik cocuklarin okul Oncesi egitimine yardimci olmak igin
gelistirilmistir. Program; dil, kavram, 6z bakim, motor ve sosyal gelisim alanlarina

yonelik 450 becerinin kazandirilmasini hedefler.

Ev Merkezli Programlarin Avantajlari:
v' Aile ¢ocugu dogal ortaminda egitir,
v Ogrenilenlerin genellenmesi sorunlari ortadan kalkar,
v' Tim aile bireyleri siirece katilma sansina sahipler,

v' Aile ¢ocugun tiim davraniglarini tam olarak gozler, boylece ¢ocugu i¢in

gerekli becerileri belirler,

v' Ailenin yasam bi¢imi, kiiltiirii, degerleri programa dahil edilir ¢iinkii

aileler cocuklarina nasil ve 6gretilecegine karar verir,
Ev Merkezli Programlarin Dezavantajlari:
v Calismay1 yapmak i¢in her zaman uygun, sessiz bir ortamin olmamasi,

v' Ebeveynin evde bulunma zamaninin kisitli olmasi,
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v" Aile tiyelerinin kalabalik olmasi,
v' Egitimcinin gelememesi durumunda 6gretimin akasmasi.
2.0kul Merkezli Aile Egitim Programlari

Okul merkezli programlar; duygusal yetersizlige sahip, 6grenme giiclii ¢eken, ileri
derecede yetersiz ve ¢ok yonlii yetersizlige sahip cocuklarin aileleri igin gelistirilmistir.

Genellikle ebeveynde programlama ve 6gretme becerilerinin artig1 hedeflenir.

Ailelerin cocuklarinin davraniglariyla bas etmede kullanacaklari yontem ve islem
stireclerini gostermeyi amaglar. Ebeveynlerin, okulda ya da kurumda Ogrendikleri
bilgileri evde uygulamasini gerektirir. Bu programlar, okulda ya da merkezde
diizenlenen konferanslar, ¢alisma toplantilari, ev 6devleri ve evdeki uygulamalarin

gruba aktarilmasi seklinde yiiriitiiliir ve 8-10 hafta arasinda siirdiiriilmesi yeterlidir.
Okul Merkezli Aile Egitim Programlarin Avantajlar::
v" Genellikle ailelerin grup olarak egitimine olanak tanidig1 ni¢in ekonomiktir.

v' Alileler yetersiz ¢ocuga sahip diger aileler ile tanmisma firsati bulur, boylece

destek ve empati kazanirlar

v Aile ve 6gretmenler arasinda daha gii¢lii ve yakin bir iletisim olusur ve aileler

siifta ¢alisarak ¢cocuklarinin ilerlemelerini dogrudan desteklerler
3.Ev ve Okul Merkezli Aile Egitim Programlar

Ev ve okula dayali aile egitim programlari, bir egitim programina devam eden
cocuklarin okulda kazandiklar1 becerilerin, ev ortami ve yakin ¢evrede de siirdiiriilmesi
ve genellenmesini, kurumda iizerinde durulmayan becerilerin kazandirilmasini, ailelerin
cocuklarmin davraniglariyla bas etmede kullanacaklar1 yontem ve islem siireglerini
gostermeyi amagclar. Ev ve kuruma dayali programlar amaglarina gore; Genellestirilmis,

Genisletilmis, Ozellestirilmis ve Davranis yontemi programlari olarak dért gruba ayrilir.
Ev ve Okul Merkezli Aile Egitim Programlarin Avantajlari:
v" Ailenin okuldaki etkinlikleri izlemesine olanak verir
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v' Aile egitimden geger
v Evde Aile ile yapilan ¢aligmalar uzamlar tarafindan izlenir,
v" Danigsmanlik hizmet sunulur.
Ozel Gereksinimli Cocuklarin Egitiminde Aile Katilim ve Destekler

Tiim bireylerin egitiminde 6nemli oldugu gibi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde
de aileler 6nemli olmaktadir. Ciinkii ¢ocukla ¢ogu zaman birlikte olan, ondan sorumlu

olan ailelerdir.
Aile

Aile, anne, baba, ¢ocuk, kardes, hala, amca, teyze, dayi, biiylikanne, biiylikbabadan
olusan dinamik bir sistemdir. Uyeler, dogum, evlat edinme ve evlenme gibi olaylarla

aileye katilir; 6liim ve bosanma ile de aileden ayrilir.

Bronfenbrenner’in sosyal ¢evreyle ilgili modelinden uyarlanan aile sistemi teorisi, 6zel
gereksinimli cocugun aile birligi iizerindeki etkilerinin arastirilmasinda etkili bir metod
olarak goriilmektedir. Aile sistemi teorisi aileyi biitiin aile liyelerinin birbirini etkiledigi

ve aile iiyelerinin birbiriyle etkilesim halinde bulundugu bir birlik olarak tanimlar.

Gegmiste yapilan arastirmalar hep anne lizerinde durmakta iken bu teori, diger aile
iyelerinin dneminden bahseder. Babalar, kardesler, biiyiikanne-babalar ve aile tiyesi
olarak tanimlanan diger kisiler arastirmalarin artmasina sebep olmuglardir ve de

arastirmalarin dikkat ¢eken unsurlaridir.

Ailede herkesin bir rolii vardir. Fakat bu roller degisiklik gosterebilir. Bu rolleri,
ihtiyaglar belirler. Ornegin bir annenin &ncelikli rolii, ¢ocuguna bakmaktir. Ev disinda
calistyor olsa bile, bu rol hep anneye aittir. Ozel gereksinimli bir ¢ocuk, ailenin diizenini
ve bireylerin rollerini degistirebilir. Ornegin; yemegini kendi basina yiyemeyen 6ziirlii
bir ¢ocuk, yemek saatine yeni bir aligkanlik getirebilir. Kardeslerin de rolleri degisiklik
gosterebilir. Bircok literatiir, 6ziirlii ¢ocuga sahip ailelerde biiylikanne-babalarin roliiniin
ebeveyne destek saglama ile agiklar ve buna odaklanir. Biiylikanne-babalar, destegin
onemli bir kaynagi olarak tanimlanir ve pratik ve duygusal destek saglayan iiyeler
olarak goriiliir.
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Aileler Neden Destege ihtiyac Duyar ve Bu Destegi Kimler Saglayabilir?

Ozel gereksinimli ¢ocugun, gevre ile iletisimi ve evdeki yasami anne-babalar; okuldaki
yasami ise egitimciler i¢in bir sorun olusturmaktadir. Bu nedenle, 6zel egitme muhtag
cocuklar konusu zaman zaman televizyon, gazete ve dergilerde de giindeme
gelmektedir. Ancak ailelere iletilen bu bilgilerin cogunlugu yetersiz oldugu gibi bazilari
gecersiz, bazilar1 ise tartisma konusu olacak niteliktedir. Egitimcilerin ve anne
babalarin, 6zel egitime muhtag ¢ocugu her yonii ile tanimlayip kimle, nerede, nasil
yardim alabileceklerini bilmeleri ve bu yardimin igerigini 6grenip kendi katkilarinin
nasil ve ne sekilde olabilecegini farkina vararak ¢aba sarf etmeleri cocuk ve ¢evresi igin
yasami ¢ok daha kolay ve verimli hale getirecektir. Bu durum 6zel egitime muhtag

cocuga ve ailelerine yonelik rehberligin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bilindigi gibi aile toplumun temelidir. Ailenin en 6nemli goérev ve sorumluluklarindan
biri, sahip oldugu cocuklarini en iyi sekilde yetistirmektir. Cocugun egitimi, diinyaya
gozlerini agtig1r anda ailede baslar, okulda devam eder. Ailelerin ¢ocuklarina iyi bir
egitim verebilmeleri ve ilerdeki egitim 6gretim yasaminda iizerlerine diisen gorevleri
yerine getirebilmeleri i¢in ¢ocuklarinin 6zrii hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekir.
Ailelerin ¢ocuklarin gelisimlerindeki sorumluluklarini kabul etmeleri ve okulda verilen
egitime yardimeci olmalart istenen amaca ulasmak icin tartigmasiz ¢ok gereklidir. Bu

nedenle ailelerin egitimleri 6nem kazanmaktadir.

Arastirmalar zihinsel veya bedensel yetersizlik gdsteren ¢ocuga sahip anne-babalarin
(6zellikle annelerin) yetersizlik gdstermeyen ¢ocuga sahip olmayan anne-babalara gore
daha ¢ok stres altinda olduklarin1 ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin karsilagtiklart sorunlarla en iyi bicimde bas etmeleri ve
saglikli uyum yapabilmeleri i¢in yardima ihtiyaclart vardir. Bu ebeveynlere rehberlik

yapacak destek sistemlerinin olusturulmasi gereklidir.

Aile, iiyeleri ve cevresi ile siirekli etkilesim halindedir ve bir aile iiyesindeki fonksiyon
bozuklugu tiim aile sistemini etkilemektedir. Zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuk da aile
sistemini ve aile sisteminde yer alan tiim bireyleri ve bireyler arasindaki iligkileri
etkilemektedir. Cocuklarin zihinsel veya bedensel yetersizlik tanisi almasi ve/veya
kronik hastaliginin olmasi aileler i¢in olduk¢a travmatik bir durumdur.
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Ozel egitim hizmetlerine iliskin yapilan yasal diizenlemelerde &zel egitimin temel
ilkeleri siralanirken yer verilen "Ozel egitim hizmetleri, dzel egitim gerektiren bireyleri
sosyal ve fiziksel g¢evrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve
yuriitiilir" ve "Ailenin 06zel egitim siirecinin her boyutunda aktif katilimlarinin

saglanmasi esastir” ifadeleri anne-baba katilimini tesvik etmektedir.

Ailelerin egitiminde gérev ve sorumluluk alacak kimseleri sdyle siralayabiliriz: Ozel
egitim Ogretmeni. Ailenin en ¢ok iliski igerisinde bulundugu ve her zaman
goriisebilecegi kimse sinif 6gretmenidir. Cocugu anne babadan sonra en iyi bilen kimse
smif 6gretmenidir. Yukarda belirtilen egitim verilecek temel konularda da 6gretmen
yetisme siireci i¢inde yeterli bilgi alan kimsedir. Bu nedenle anne — baba egitiminde

anahtar kisi 6zel egitim 6gretmenidir.

Bu egitim siireci i¢inde zaman zaman ihtiya¢ duyulan yerlerde, gerekti§i zaman ve

konularda 6gretmen ve anne-babalar asagidaki kimselerden yardim alabilir:

e Ozel egitim uzmanlari ve okul personeli

e Danigmanlar

e Psikologlar

e Oziir gruplarina, durum ve derecelerine ve problem tiirlerine gore
alaninda uzmanlagmis tip alaninda yetigmis uzmanlar,

e Sosyal hizmet uzmanlar1

e Goniilli kuruluglarda 6ziirliilere hizmet veren dernek ve vakiflarin ilgili
ve yetkili kimseleri,

e Sosyal hizmetleri diizenleyen resmi ve goniillii kuruluglarin yoneticileri

e Oziirlillere is egitimi veren resmi ve Ozel is yerlerini ydneten ve
ogreticilik yapanlar,

e Uzman hemsireler, terapistler vb. saglik personeli,

e Bu konuya goniil vermis yayin organlarinin yoneticileri, programcilari.

Bu konuda sorunlarini ¢dzebilmis ana babalar, halktan kimseler ve okullarda devamli
iligki icinde bulunan okul aile birliklerinin basarili temsilcilerinden yararlanmak

suretiyle etkili bir egitim vermek miimkiindiir
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ALMANYA’DAKI ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUGA SAHIP TURK
AILELERIN GEREKSINIMLERI DOGRULTUSUNDA HAZIRLANAN AiLE
EGITIMi UYGULAMASININ ETKILILiGi

4. BOLUM
OZEL EGITIM SURECINDE SAGLANAN DESTEKLER BIiLGiSi
Ailelere Saglanabilecek Destekler ve Sosyal Destek Sistemleri

Oziirlii bireyler ve aileleri ile siirdiiriilen galismalarda “sosyal destek” ozellikle agirlik
tasir. Sosyal destek kavrami, son yillarda sosyal hizmet arastirmalarinda ve
uygulamalarinda giderek onem kazanmaya baslamistir. Sosyal destek, “insanin stresli
bir olaya egemen olmasini1 ve onunla basa ¢ikmasini koylastiran sosyal ¢evreden gelen
bir geri bildirim”dir. Oziirliiler icin gerekli olan sosyal destegi aile iiyeleri, yakin
arkadaslar1 ve meslek sahibi kisiler saglar. Meslek sahibi kisiler arasinda sosyal hizmet
uzmanlar1 da yer almaktadir. Sosyal hizmet uzmanlar1 Ozirliillere yardimeir oldugu
kadar, ailelerine de yardimci olur. Aileler, 6ziirlii iiyelerinin bagimsiz yasamalarinda
cok kritik bir rol oynar. Bazi aileler resmi bir destek almadan 6ziirlii tiyelerinin bakimini

saglar; bazilari ise sosyal hizmet uzmanlarinin yardimina ihtiyag¢ duyar.
Duygusal Sosyal Destek Sistemleri

Bir ¢cocugun dogumuyla aile bir¢ok duyguyu bir arada yasar; seving, mutluluk, anne-
baba olmus olmanin vermis oldugu cosku ve huzur. Cocugun dogumuyla duyulan bu
seving, huzur, cosku ve mutlulugun yerini ¢ocugun 6ziirlii oldugunu 6grendikten sonra
derin bir yas duygusu alabilir. Cocugun kronik bir hastaligin ya da Ozriiniin olmasi
ailede, kizginlik, sugluluk, 6fke, iizilintii ve ikili duygularin yasanmasina yol agmaktadir.
Cocugun bakiminin 6ziir ya da hastalik nedeniyle zorlagsmasi, gelisimsel ve egitimsel
gereksinimlerinin artmasi, anne baba ve aile bireylerinin stres ve kaygilarimi
arttirmaktadir. Ayrica ¢gocugun Ozelliklerinin taninmamasi dolayisiyla 6ziirlii ¢ocuktan
gercekei beklentilerin olmamasi ve cocugun problemleriyle bas etme becerilerinin
bulunmamasi, anne-baba ve diger aile bireyleri iizerindeki baskiy1 arttirabilmekte, cogu

zaman anne baba ofkelerini kontrol edemeyerek siddete yonelebilmektedirler.
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Ozel bir egitime ihtiyag duyan 6zel gereksinimli ¢ocuklarm anne ve babalari gerek
yasadiklart bu duygusal siirecte gerekse cocugun egitiminde ve dolayli olarak
yasayabilecekleri baska problemlerde 6zel bir destege ve yardima ihtiya¢ duyarlar.
Anne babalar duygusal olarak desteklenmek, c¢ocukla iligkisini arttirmak, ¢ocugun
egitimine destegi saglamak ve bilgi aligverisinde bulunmak konusunda yardimlara
ihtiyag duyabilirler. Iste bu asamada devreye profesyonel uzman ve &zel egitim
kurumlarinda ki psikolojik danismanlik hizmetleri igerisinde ailenin duygusal
degisimlerinde ona destek olacak grupla veya bireysel psikolojik danisma, ¢ocugun
egitiminde aktif katilimi saglayict ve aile egitim programlari, ¢cocugun 6zrii hakkinda
ihtiyac1 olan bilgiyi alabilecegi bilgi verici damigsmanlik hizmetleri yer almalidir.
Duygusal-sosyal destek, bir bireyin sevildigini ve insan olarak degerli bulundugunu
hissetmesine yol agan davranislar1 igerir. Duygusal-sosyal destek hem o6ziirliilerin hem
de ailelerinin yasam kalitesinin diigmesini engellemek ve onlara deger verildigini

hissettirmek bakimindan 6nemlidir.
Bilgisel Sosyal Destek Sistemleri

Ailenin c¢ocugu ictenlikle kabul etmesi, yanlis bilgi ve tutumlardan siyrilmasi,
rahatlamasi, ¢cocugun ger¢ek durumunu ve gelecegi hakkinda dogru bilgilere sahip
kilinarak gii¢clendirilmesi, ¢ocugu i¢in neleri nasil yapacaginin Ogretilmesi, egitimde
onlardan destek saglanarak egitimin amacin varmasi saglanmalidir. Egitime miimkiin
oldugu kadar erken baslanmalidir. Kisacast ailenin 6ziirlii cocuga sahip oldugu diger bir
deyimle ¢ocugun Ozriiniin saptandigl andan itibaren baglanmalidir. Egitime ne kadar
erken baglanirsa yanlis tutumlar nedeni ile 6ziirlii ¢ocuk igin gelistirilmesi muhtemel
yikict tutumlar yerine saglikli davranis ve tutumlar gelistirmek suretiyle ¢ocukta
olumsuzluklarin gelismesi de Onlenebilir. Egitim siirecinde ele alinacak konular

asagidaki konulardan olusturulursa daha yararli olabilir:

1. Ozriin/yetersizligin durumu, nedenleri, 6zellikle dogumdan énce, dogum sirasinda ve

dogum sonrasi nedenler olarak basit ve sematik olarak agiklanmasi

2.Cocuklarin saglikli gelismesi icin karsilanmasi gereken temel gereksinimleri:
Bedensel temel ihtiyaglari, Psikolojik temel ihtiyaclari, Sosyal temel ihtiyaclari,

Duygusal temel ihtiyaglar1 ve bunlarin nerede ve nasil karsilanacagi.
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3.0ziirlii gocugun dzellikle kendi islerini yapmasinda yapilacak ¢aligmalar
4.Egitimde dikkat edilecek hususlar(Oziir tiiriine/yetersizligine ve durumuna gore)

5.Cocugun bugiinkii durumu ve gelecekte karsilasacagi sorunlarin ¢éziimiinde yardim

gorecegi resmi ve goniillii kuruluslar ve nasil yararlanabilecegi,

6.0ziir tiir ve durumuna gore oOziirlillerin yliz yiize geldigi 6zel sorunlarin nasil

coziilecegi,

7.0ziirlii ¢ocuklar ile nasil iliski kuracaklari, nasil siirdiirebilecekleri onu igtenlikle

nasil kabul edebilecekleri,

8.0ziirlii cocukla ilgili konularda, anne-baba, kardesler ve yakinlarmin nasil tavir

gelistirecekleri,

9.Anne-babalarin ve ¢ocugun en yakinlarinin ¢ocuktan dolay1 icine girdikleri
sikintilardan, duygusal bozukluklardan, sucluluk ve giinahkarliklarindan nasil

kurtularak rahatlayabilecekleri,

10.Cocuklarin yakin akraba, komsu g¢ocuklari, okuldaki simif ve okul arkadaslar ile
nasil iliski kurup devam ettirecekleri ve 0zel konularda yeterli bilgi kazanmalari,
bilgileri davranig ve saglikli tavirlara dontstiirebilecek sekil ve diizeyde egitim

verilmelidir.

Psikolojik Danisma Calismalari

Oziirlii gocugun dogumuyla bircok yeni durumla karsilasan anne babalarin, ailenin diger
bireylerinin, 6ziirlii ¢ocuga karst duygu ve tutumlarini, toplumun oziirli ¢ocuk ve
ailesine karst tutumlarini, 6ziirlii olmayan kardeslerin gereksinimleri ve tutumlari,
Oziirli bireyin kendisi ile ilgili tutumlarmi paylasabilmeleri ve uygun c¢oziimler
gelistirebilmeleri amaciyla psikolojik danisma caligmalari yapilmaktadir. Psikolojik
danigma c¢alismalari, aile bireylerinin duygular ve tutumlari tizerinde, dolayisiyla anne
babalarin duygular1 ve rolleri iizerinde yogunlasmaktadir.

Ozel egitime muhta¢ ¢ocuklarm ailelerinin psikolojik danisma hizmetine gereksinimi
normallere gore daha belirgindir. Oziir tiirii ve derecesine goére bu durum belirgin

farklilik gosterir.
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Psikolojik danismada yontemler ayni olmakla birlikte ¢ocuk ve aile ile yapilacak
goriisme de ve danigmada normallerden farkli bilgiler yer alacaktir. Gorme, isitme,
konusma, zihinsel yetersizlik vb durumlarda bu konulara iliskin bilgi sahibi olmak

gereklidir.

Aile danismanligi bu alanda bilgili ve deneyimli bir uzmanla 6ziirlii ¢cocugun anne-
babasi arasinda yer alan, anne-babanin sorunlarini ¢dézmek igin gerekli tutum ve
becerileri gelistirmeleri tizerinde odaklasan bir 6grenme siirecidir. Danigma siirecinde
anne babalara, ifade etmekten kacgindiklar1 ofke, sugluluk, pismanlik gibi duygularini
Ozgiirce ifade edebilmeleri i¢in firsatlar verilir. Onlara kendileri ve cocuklart igin
gercekei planlar yapabilmeleri konusunda yardim edilir. Anne-babalarin kendi
becerilerine inanmaya baglama ve sosyal ¢evre ile daha fazla iletisime girmelerine

yardimci olma psikologun hedefleri arasindadir.

Genellikle psikodinamik/psikoanalitik yaklasimlar temel alinarak yapilan psikolojik
danigma caligmalari, anne babalarin kendi davranislariyla ilgili dinamikler ya da igsel
faktorleri ele alan ¢aligmalardir. Bu c¢alismalar, 6ziirlii bebegin dogumu ile hemen
baslayabilmekte, araliklarla, aile i¢i kriz donemlerinde de (¢cocugun okula baslamasi,
ergenlige girisi gibi) slirdiirebilmektedir. Kii¢iik gruplar halinde yiiriitiilen toplantilarda,
benzer 6zellikte cocugu olan anne babalarin kendilerinin ve cocugun duygu, diisiince ve
tepkilerini anlayabilmeleri, kendi duygularnyla yiliz yiize gelmeleri, ¢ocuklariyla ilgili
beklenti ve duygularini paylasarak problemlerine gercek¢i c¢oziimler iiretebilmeleri

hedeflenmektedir.

Cocugun uyumunda, sosyal ¢evresi, bu ¢evredeki uyaricilarin rolii ve ailenin de bu
siiregte en gerekli 6ge oldugu unutulmamalidir. Bu siirecte psikolojik danigmanin,
uzmanin 6zel egitime muhta¢ bir ¢ocuga sahip aileye yardimer olabilecekleri ortak

problemler sunlardir:

e Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olduklari gergegini kabul etmelerinde onlara
yardimci olmak,

e Bagskalariyla paylasamadiklar1 duygusal problemlerini paylasmak,
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e Ozel gereksinimli olan bir ¢ocuga sahip olduklar1 igin kendilerini suglu
hissetmeleri ve bunun kendi giinahlar1 sonucu oldugu karmasasinin ¢ozlimiine
yardimci olmak,

e (Cocuklarna gerekli egitim programlarinda yardimci olmak,

e Bagkalarindan gelecek yanlis, eksik ve farkli deger yargilarina dayali fikirlere
kars1 onlar1 aydinlatmak.

Psikolojik danigsma siirecinde, ailenin oziirlii/yetersizligi olan bir ¢ocugun dogumuyla
yasadigr duygularin, asamalarin normal oldugu, beklentilerin sarsilmasiyla tim bu
duygularin ortaya ¢ikmasinin dogal oldugunu anlamasina yardimci olunmaya g¢alisilir,

yasanmasi gerektigi vurgulanir.
Bilyiikanne-Babaya Destekler

Geleneksel olarak biliyiikanne-babalar, ebeveyn olan kendi c¢ocuklarina destek
konumundadirlar. Son on yildir, 6ziirlii gocuklarin bulundugu ailelerde biiylikanne-
babalarin roliiniin arttigi dikkat c¢ekmektedir. Bu artis, aile sistemi yaklagiminin

gelismesine ve yetersizliklerle ilgili olan arastirmalara katki saglamaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalarda, bazi biiylikanne-babalarin hayati zorlastirdig;
bazilarinin da kolaylastirdigi ortaya ¢ikmistir. Annelere biiyiikanne-babalarin ailedeki
rolii soruldugunda ¢ocugun bakimina yardim ettigi; 6giit ve cesaret verdigi; ev islerinde
yardimci oldugu; hi¢ yardimci olmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Annenin hepsi kendi
annelerinin daha destek¢i oldugunu; biiyiikannelerin biiylikbabalara kiyasla daha fazla
duygusal destek sagladigini ve giinlilk bakim islerinde daha fazla yardimci oldugunu

belirtmislerdir.

Oziirlii torunlariyla ilgilenen biiyiikanne-babalarin sayis1 son on yilda biiyiik dl¢iide
artmustir. Erken anne-baba olma, issizlik, yoksulluk gibi nedenlerden dolay1 biiyiikanne-

babalar, torunlariyla ilgilenmektedirler.

Tiirk aile yapisina baktigimizda biiylikanne-babalar, emekliye ayrilmis, hayatin1 farkl
etkinlik ve ugraslarla gecirmeye calisan kisiler olarak goriiliir. Yaslilik ve yalnizlik
duygusunu yogun bir sekilde yasayan biiyiikanne-babalar, ailesi ve g¢evresiyle olan

iliskilerini dengeli bir bicimde siirdlirmeye ¢alisir.
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Sosyal etkinliklere katilma ihtiyaci hisseder. Torun sahibi olmanin anne-baba olmaktan
daha zevkli oldugunu sdyleyen biiylikanne-babalar torunlarina yogun ilgi ve sevgi

gosterirler.

Biiyiikanne-babalar, torununun Oziirli/yetersizligi oldugunu O6grendiginde tipki
cocuklar1 gibi bir¢ok farkli duygu icine girmektedirler. Torunun Oziirli/yetersizligi
oldugunun tanilanmasini 6grendiklerinde kizginlik, liziintii ve inkar gibi duygular
yogun bir sekilde yasarlar. Bu duygular, ¢cocuklarinin en ¢ok ihtiyaci oldugu zamanda,
onlara destek vermelerini engelleyebilir. Biiylikanne-babalar, ayni zamanda kendi
kizinin ya da oglunun iiziintiisiine iiziilebilir. Bu durum, ¢ocugunun o6ziirlii oldugu
gerceginin iistesinden gelmek icin ¢abalayan ebeveynleri olumsuz yonde etkilemektedir.
Gortiliiyor ki, biiylikanne-babalarin destek saglamasi ve kendilerinin de destege ihtiyag

duydugu, daha etkili yardimlar almas1 gerektigi ¢cok agik.

Goriildigl tlizere Oziirli torunlariyla ilgilenen, onlarin bakimini {istelenen, depresyon
icinde bulunan biiyiikanne-babalarin birgok ihtiyaci ve istegi var. Oncelikle,
oziirliliikle/yetersizlikle ilgili bilgiye ve kendi duygular ile ilgili destege ihtiyag
duymaktadir. Bu istek ve ihtiyaclar1 karsilamak i¢in okul ve destek saglayicilarin rolii
cok onemli. Istek ve ihtiyaglarm belirlenmesi icin okullarin ve destek saglayacak
kurumlarin biiyiikanne-babalara ulasip onlara gerekli destegi saglamalilar. Almanya’da,

cocugun devam ettigi okul ile irtibata gecerek, gerekli destegin saglanabilir.
Kardeslere Destek

Kardes iliskileri, ¢ocugun ilk sosyal agidir ve aile disindaki insanlarla iletisim
kurmasina yardimci olur. Kardeslerin 6ziirli ya da yetersizligi olmasi durumu
cocuklarin yasaminda ¢ok 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir. Kardesler, uygun
davraniglarda model; giinliik aktivitelerde antrendr (calistirici) ve oyun arkadasi
olabilirler. Ayn1 zamanda 6ziirlii/yetersizligi olan kardeslerini, diger ¢ocuklarin arasina
katabilirler. Fakat kardeslerin, Oziirlii/yetersizligi olan kardesleri hakkinda sorulan
sorulara cevap vermek i¢in bilgiye ihtiyaglar1 vardir. Kendi duygular1 kardeslerinin

duygular1 hakkinda bilgi sahibi olmak isterler.

Aragtirmalar, normal gelisim gosteren cocuklarin 6zel gereksinimli kardeglerinin neden

farkliliklar  gosterdigi, neden kardeslerinin o6grenme ve kisilik Ozelliklerinin
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kendilerinden farkli oldugu gibi konularda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 ve bu
konularda bilgi edinmek istediklerini gostermektedir. Bu tiir bir bilgilendirme
sonrasinda kardesler arasinda olumlu sosyal iligkiler gelistigi; kardeslerin 06zel
gereksinimli  kardeslerine yonelik daha olumlu tutum ve duygular sergiledikleri

goriilmektedir.

Kardesler i¢in, 6ziirlii kardesinin durumunu anlamak ¢ok zordur. Aileye yeni birinin
katilmas1 ve bu bireyin Oziirlii olmasi, diger kardesin olgun olmayan davranislar
sergilemesine, utanma, sikilma gibi duygular yagamasina neden olabilir. Ayn1 zamanda
ilginin 6ziirli kardes lizerine yogunlagmasi, diger kardesin kendisini kotii hissetmesine
yol agabilir. Diger aile iiyeleri gibi kardes de strese girebilir. Bu durumda, kardesler de
destege ihtiya¢ duyarlar. Ebeveynin ve ailenin iletisim halinde bulundugu okul ve
profesyonellerden destek alinabilir. Okul ve profesyoneller, bireyselligi dikkate alarak
kardeslerin ihtiya¢ duydugu gereksinimleri belirleyip yardim ve destek saglamalidir.
Amaglar belirlenmeli, kardesler ozirliilik hakkinda bilgilendirmeli, okul ile iletisim
kurmalarina izin verilmeli, profesyonellerle iletisimleri saglanmali, 6ziirlii kardese sahip
olan diger kardeslerle iletisimleri saglanmali, aile merkezli egitim programlari

uygulanip kardeslerin bu programlara katilimi saglanmalidir.

MAKROSISTEM

Kiiltiir, Degerler

EGZOSISTEM

MEZOSISTEM

MIKROSISTEM \
Aile Ogretmenler Bakanhklar
ENGELLI
Saghk BIREY
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| Medya Hizmet
Uzmanlari

—eeep

Kanunlar

BRONFENBRENNER’IN SOSYAL CEVREYLE ILGILI MODELINDEN UYARLANAN AILE SISTEMI TEORISI
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Almanya’da Sunulan Aile Egitimleri/Danismanhklar

Daha Cok Aile Egitimi

Son 20 yilda, 6zel egitim alaninda, ¢ocuklarin dil gelisimi siirecindeki problemler ve
aile egitimi konusunda degisik Kuramlar gelistirilmistir. 20 y1l 6ncesindeki Sistem
teorileri, Cocuklarin faydalandigi 6zel egitim dahilinde aileyi egitimin igine birebir
dahil etmiyordu, aileleri bilgilendirme ve onlara destek olma konusuyla sinirlh

kaliyordu; Aileler pasif roldeydiler.

Dil Gelisimindeki Kuramlar degisen yiiziiyle son yillarda Aile Egitimi Teorileri ve
Ailelerle yapilan calismalar {izerinde yogunlagsmaktadir Bu ¢alismalar, aileleri
cocuklarmin egitiminde birebir yer almalarini, egitimin bir pargasi olmalarin
saglamigtir. Bugiin, birey ¢evresi ile birlikte, bireyi biitiiniiyle ele alan ,Biitiinsel’ olarak
degerlendirme 6n plandadir. Ozel Egitim, giderek bireyle birlikte, birey disina bir biitiin
olarak gelismektedir. Clinkii bireyin sosyal gevresi, ozellikle aileler egitimin bir pargasi
olmadan, sunulan egitim hep eksik kalmaktadir; Transfer etme ve genelleme gibi 6nemli

asamalarin gegislerinde sorunlar yaganmaktadir.
Degisimin Pratikte Zorluklar:

Degisimin pratikte zorluklarinin olmasi dedigimizde, aklimiza ilk olarak c¢ok fazla
teorilerin ve bakis acilarinin olmasi1 gelmektedir. Cocuklarda dil gelisimi sorunlart ve
cocuklarin aileleri, onlarin sosyo-ekonomik diizeyleri ve ¢cocuklarina katkilar1 hakkinda
degisik ve cok sayida calisma vardir. Bazi teorilerin degismez kuralct yapilart vardir.
Dolayisiyla, 06zel egitimde aileleri c¢ocugun egitimi igersine katma ve aileleri
cocuklarinin  gelisimlerine destek olmalar1 konusunda desteklemek ydntemler
cercevesinde pek kolay degildir. Temelde, aile egitimi i¢in program gelistirmede,
yontemler arasi ayrimcilik olmasi da bir baska boyutudur. Ancak, giderek aile egitimi
konusunda yapilan c¢alismalarin sayis1t artmaktadir ve Aile Egitimi Programlar
gelistirilmektedir. Aile, bireye en yakin cevresidir. Cocugun egitimi igersinde sunulan

Aile Egitimi etkililik ve verimlilik agisindan 6nemlidir.

100



Modeller

Aile egitimi ¢aligmalarini iki ¢aligsma alanina ayirmak miimkiindiir:

1.Aile Bilgilendirmesi: Belli bir cergeve dahilinde, ¢ocugun aldigi egitim ile ilgili

ailelerin bilgilendirilmesini kapsamaktadir.

2.Aile Damsmanh@i: Ailelerin yasam standartlar1 dogrultusunda, kendilerine
danigmanlik yapilmasi. Bu dogrultuda gelistirilen bes farkli Aile Egitimi Modelleri

sunlardir:
1. Ebeveynleri Amator Egitimci Olarak Goren Model

Ebeveynleri amator egitimci olarak goren model, 60’1 yillara kadar genis kapsamda
kullanilan bir Aile Egitimi Modeliydi. Modelin benimsedigi yaklasima gore, alan
uzmanlari ile ebeveynlerin rolleri farkli olmalidir. Terapist, alan uzmanidir ve ¢cocugun
egitim ihtiyaclarina dayali olarak esas wuygulayicidir. Ebeveynler ise,  egitici
pozisyonunda amatdrdiirler, terapiye zarar verebilir. Alan uzmani, aileleri direk
faydalanilan bir kaynak olarak gérmez ve ¢ocugun dogal cevresi ile etkilesimini ancak
bilgi verici olarak goriir. Bu model giinlimiizde pek gecerli degildir ancak uygulamada
kismen yer almaktadir. Aileleri igin i¢ine biraz daha dahil eden Ko-Terapist Modeli

adiyla, bazi1 6zellikleriyle gegmistir.

Bu modelin avantaji, ¢ocugun egitim gereksinimlerine dayali olarak gelistirilen egitim
programinin planlama ve uygulama asamalarini alan uzmanlan gerceklestirmektedir.
Modelin dezavantajlar1 olarak ise, cocugun egitimine dahil olamayan aileler, amator
olarak kalmaktadirlar. Egitim, belli bir zaman dilimi disinda devam etmemektedir.
Cocuklarin  6grendiklerini  genelleme ve transfer etme konusunda zorlandiklar

sOylenebilir.
2. Ebeveynleri Yardimci Terapistler Olarak Goren Model

Ebeveynleri yardimci terapistler olarak goéren model 1970’11 yillarda popiiler bir model
olmustur. Bu model uzman merkezli olmasina ragmen, aileleri kismen egiterek, birer
yardimci terapistler olarak benimser. Aileler, aktif rol iistlenirler (bilgi toplama
siirecinde, dil gelisimi asamasinda tekniklerin 6gretimi ve evde ailelerle birlikte

uygulamalarin yapilmast).
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Cocugun yakin g¢evresi olan ebeveynler, genelleme ve transfer etme asamalart i¢in,
egitime dahil olurlar. Aileler, evde ne yapacaklar1 konusunda bilgilendirilmeden egitime
dahil edilemezler. Bu nedenle aligtirma programlar1 gelistirilmelidir. En bilindik Model
Miinih-Alistirma Progranmidir. Ogrenme teorisi iizerine kurulmus bir modeldir. Ailelere
iki gilinliik egitim verilerek, terapi calismalarinin evde de tekrar edilmesini
amaglamaktadir. Terapist, egitim programinin gelistirilmesi ve uygulanmasima hakim
olan kisidir. Aileler ve terapistler arasi rol degisimi vardir. Temel noktasi, aileleri
cocuklarmin egitimi hakkinda bilgilendirmek ve egitmektir. Bu sayede ebeveynler,
uzmanlarin yaptiklar1 ¢aligmalar1 evde de birer yardimci terapist olarak, tekrar edip

calisabilmektedirler.
1.  Isbirlikci Model

1970’11 yillarin sonu ile 1980°li yillarin basinda gelistirilmis bir modeldir. Ailelerle
birlikte calisma “Isbirlikci Model” adiyla anilmaktadir. Ailelerin ve alan uzmanlarimin
bakis agilarinin birlestirilmesiyle, ortak bir noktadan hareket edilerek ¢ocugun egitim
programinin gelistirilmesini amaclar. Bu modelde, uzman goriisiiniin, ailelerin bilgi ve

becerilerinin birlestirilmesiyle ¢ocugun egitim gereksinimine cevap verilmektedir.

Cocuk, aile ile birlikte bir biitiin igersinde degerlendirilmektedir. Ogretim toplantilari
sadece nicel agidan degil, nitel agidan da gelistirilmelidir; Dolayisiyla, uzman bilgisi ile
ailelerin bilgileri dogrultusunda gelistirilmelidir. Amag, ailelerin yeterliliklerinden

faydalanarak onlar1 gelistirme ve ¢gocugun egitimine dahil etmedir.

Terapist, uzman kisidir; Ailenin bilgi ve becerileri dahilinde hem ¢ocugun hem de
ailenin gereksinimlerini karsilamak i¢in yardimci olur. Bu modelle, aile egitiminde
davranisc1 olmaktan, isbirlik¢i olmaya dogru gecilmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin
egitiminde kendilerini birer gorevli, isin i¢inde bir “igbirlik¢i” olarak gérmeleri saglanir.
.Bu modelle birlikte, ailelere Oneri sunma, se¢cim yapma ve isin i¢inde bulunma
imkanlar1 verilmistir. Ozel gereksinimli c¢ocugun egitiminin daha verimli hale

getirilmesi amacglanmistir.

2. Etkilesimci Model
Aile, terapist ve ¢cocuk arasinda etkilesimin saglanarak, egitim ihtiyacinin belirlenmesi,

egitim programinin hazirlanmasi ve uygulanmasini hedefleyen bir modeldir.
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Aileler, ¢ocuklarinin egitimlerinde aktif roldedirler. Model, ailelerin ¢ocuklariyla
iletisimi ve etkilesimi, onlarla birlikte olmayr 6grenmelerini amaglamaktadir. Bu
modelin avantaji, ailelerin ¢ocuklarinin egitimleri hakkinda bilgi sahibi olmalariyla,
kendilerince egitim stilleri gelistirmeleridir. Bu durum, ¢ocugun en yakin c¢evresi olan
ailenin bilgi ve beceri sahibi olarak ¢ocuklarinin gelisimlerini olumlu etkilemeleridir.

Bu modele dayali iki program gelistirilmistir:
¢) Ailelerle Isbirlik¢i Program Olan Freiburger Konsepti

Freiburg’ta, 1970’li yillarin sonunda gelistirilmistir. Giinliik rutinlerin kazandirilmasi
konusunda annelerle birlikte yapilan calismadir. Drama etkinlikleri, Video, sozel

yonergelerden yararlanilmistir.
d) Hanen Early Language Parent Programi

Kanada’da 70°’li yillarin sonunda gelistirilmistir. 5-8 Kisilik ebeveyn gruplarina, 10
toplantiluk programdir. 7 Toplantida degisik konu bagliklart hakkinda ebeveynler
bilgilendiriliyor. 3 Toplantida ise, ebeveynlerin evde yapacaklari etkinliklerle ilgili

Video kayaitlart izletiliyor.
5. Gozlem Calismasi

Jernberg tarafindan 1979’da ortaya atilan bu model giinlimiize kadar gelistirilerek
gelmistir. Ebeveynler, direk egitimin ic¢inde yer almiyorlar, ancak c¢ocuklarini
gozlemleyerek  egitime  dahil oluyorlar.  Terapiler, terapistler tarafindan
gergeklestirilirken, aile terapiyi gozlemliyor ve evde gozlemlerine dayali olarak
uygulamalar1 gergeklestiriyor. “Theraplay” adiyla anilmaktadir. Son yillarda dil

sorunlar1 olan ¢ocuklar ve aileleriyle en sik kullanilan modeldir.
6.Theraplay / Oyun Terapisi

Oyun terapisidir. Cocugu motive etmeye, ilgisini ¢ekmeye, dikkatini gelistirmeye
dayanmaktadir. Terapist-Cocuk arasinda oynanan oyunlar ¢ergevesinde uygulanir. Aile

gbzlemci roliindedir.
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Almanya’da Kurumlarin Uygulamalarindan Ailelere Saglanan Desteklerden

Ornekler

Ozel gereksinimli gocugu oldugunu &grenen aileler 6nce dzel egitim ile ilgili bilgi ve
cocugu hakkinda bilgi istemektedir. Ancak, ailelerle siirekli iletisim/etkilesim i¢inde
olunarak destek verildiginde, zamanla psikolojik ve ailelerine 6zel bir ¢alisma talep
etmektedirler, yasam sartlarinin degistirilmesini istemektedirler. Bu durum, bakici-
bliyiik anne/babalar icinde gecerlidir. Aileler ve ¢ocugun yakin gevresinden kisiler,
hizmet saglayanlarin hepsi disiplinler arast bir ekip olustururlar. Herkes kendi bilgisi
dahilinde sorumlulugunu yerine getirmektedir. Calismada, hizmeti verenlerin

deneyimleri ilerleme kaydedebilmek ve gelistirebilmek agisindan 6nemlidir.
Belirlenen Destek Bashklari:

e Aile iiyelerinden birinin “yetersizligi” oldugunu kabul etmeyi 6grenmek,
e Ailesinde “yetersizlik” birini kabul ederek “normal” insanlar arasina katilmay1
ogrenmek,

e Kendi giiglerinin farkina varmalarini saglamak ve bu giicleri harekete gecirmek.
1.Acik Destek ,,Scnuppercharakter*

» Bilgilendirme Toplantilar: (Or. Haklar/Kanunlar ve tibbi konular hakkinda
s Yaz senlikleri, yilbasi senlikleri vb.

=  Su havuzunda Ebeveyn-Cocuk-Grup ¢alismalar1 ya da duyu katilimlari

s Ebevyen-Cocuk ile birlikte okula hazirlik etkinlikleri gergeklestirme

» Birlikte gezilere/etkinliklere katilma(Or. Hayvanat bahgesi gezisi)

2.Kendi Giiciinii Hissetme

s  Konusma ¢emberi olusturarak zriin yasam sartlarina etkisini paylagsma

m  Yetersizlik ¢ocugun kardeg(ler)ine Seminer vermek

m  Yetersizliklik - Kabullenme ve kabullenme deki sorunlar hakkinda seminerler
vermek

= Hafta sonlar Ailelere rahatlama terapilerinin uygulanmasi(Meditasyon gibi)
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»  Anne haftalarinin diizenlenmesi (kadinsal sorunlar hakkinda konusma, roller,
paylasim gibi)

» Babalarla grup calismasi, aksamlar ailesi hakkinda konusma

= Biiyiikanneler ve biiyiikbabalar giinleri (dito)

»  Sorunlar aileler i¢in kendilerini ifade etme ¢alismalarinin diizenlenmesi; Onlarla

ayrica gorusme.
Anne Baba Ogretmen Isbirliginin Yararlan

Anne baba ve 0gretmenler etkili ¢aligmalar diizenleyebilen giiclii bir ekip olustururlar.
Bu ekibin gergeklestirecegi liretken bir anne baba 6gretmen igbirliginin 6gretmenlere
sagladig1 yararlar oldugu kadar anne babalara ve en 6nemlisi ¢ocuklara 6énemli yararlar
sagladigi bilinmektedir. Uretken bir anne baba 6gretmen isbirliginin uzmanlara ve
ogretmenlere sagladigi bilinmektedir. Uretken bir anne baba Ogretmen isbirliginin

uzmanlara ve 6gretmenlere sagladigi yararlar sdyle siralanabilir:

e Anne babanin ve c¢ocugun beklentilerinin, gereksinimlerinin daha 1iyi
anlagilmasini saglar.

e (Cocugun okul disindaki yasantis1 i¢in Onemli olan bir¢ok davranisin
belirlenmesinde daha anlamli veriler elde edilmesine yardime olur.

o Etkinlik pekistiregleri ve sosyal pekistirecler anne babalar tarafindan daha genis
bir alanda kullanilabilir.

e Uygun davraniglarin hem ev hem de okul ortamlarinda pekistirilmesi i¢in daha
fazla olanak saglar.

e Anne babalarin cocugun davranislarindaki degisikliklere iligkin doniitleri,
uygulana programlarin siirekli degerlendirilerek gelistirilmesine katki saglar.

e Anne babalarin egitim siirecine katiliminin saglanmasi yasal diizenlemelerin

stirekliligini saglar.

Dogal ortamlarda pekistireglerin iiretilmesi, anne babalarin egitim siirecine katilimlarini

kolaylastirmaktadir.
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Anne baba ve Ogretmen isbirliginin anne ve babalara sagladigi yararlar soyle

siralanabilir;

e Ozel gereksinimi olan bir gocugun anne babasi olarak hak ve sorumluluklar:
hakkinda bilgi edinmelerine yardimci olur.

e Anne babaya g¢ocugun okul programi ve bu programa nasil katilabilecegi
konusunda bilgi saglar.

e Okul programlarinin olumlu etkilerinin evde de siirdiiriilmesinin yollarin arar.

e Cocugun ev yasami i¢in uygun olacak islevsel davraniglari 6grenmelerine
yardimci olacak becerileri gelistirir.

e Bugiin ve gelecekte ¢ocugu icin 6nemli kaynaklara ulagsmay1 saglar.
Cocuk icin anne baba ve 6gretmen isbirliginin yararlar ise;

e (Cocugun en 6nemli iki ¢evresi arasinda tutarlilik saglanir.
e (Cocugun gelisimi ve 6grenmesi i¢in daha ¢ok firsat saglanir.

e Kaynaklarin ve hizmetlerin daha fazla ulasilabilir duruma gelmesi saglanir.

Etkili Anne Baba Ogretmen Isbirligini Engelleyen Etmenlerin Ortadan

Kaldirilmasi

Etkili anne baba 6gretmen etkilesimini engelleyen etmenlerin baginda olumsuz iletigim
gelmektedir. Etkili anne babalar ve 6gretmen arasindaki olumsuz etkilesim, birbirlerinin
rollerini ve sorumluluklarini anlamadaki karsilikli eksiklikleri ile iliskili olabilir. Ancak
iletisimin iyilestirilmesinde sadece anne babalarin degil diger bireylerinde 6nemli
rollerinin olacagi unutulmamalidir. Boyle bir diisiinceden hareketle 6zel gereksinimli bir
cocugun egitimine anne babalarin daha fazla katiliminin saglanmasindan oncelikli
olarak {i¢ grubun sorumlu oldugu sdylenebilir. Bunlar anne babalar, egitimciler ve yasal

dayanaklar.

Anne Babalar

Anne babalar degisimin savunucular1 ve ¢ocuklarinin haklarini elde etmede onlarin
sozciileridir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarmmn anne babalari, onlarin  haklarmni
savunmaktadirlar. Bunun i¢in bir araya gelerek sivil toplum orgiitleri kurmaktadirlar.
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Ozel gereksinimli gocuga sahip aile ve gocuk igin dernekler ve vakiflar bulunmaktadir.

Bu kurumlarin amaci 6zel gereksinimli cocuklarin haklarini savunmaktir.

Anne baba orgiitleri 6zel egitime katilimi saglamak icin diger orgiitlerden daha fazla
caba gosterirler. Bu ¢abalar aym1 zamanda kendilerinin de etkin katilimlarini
beraberinde getirdiginden, anne baba orgiitleri 6zel egitimdeki bir¢ok yenilik i¢in itici
giic olusturur. Dolayisiyla anne babalarin oOrgiitlenmesi ve c¢ocuklarina saglanacak
egitim hizmetleri konusunda s6z sahibi olmalar egitimcilerle isbirliklerinin daha etkili

duruma gelmesine yol agacaktir.

Egitimciler

Uzmanlar, 6gretmenlerin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak
olan geleneksel sinif 6gretmenligi roliiniin daha da farklilasarak, ¢aligma alanlarinin
genislemesinin gerekli oldugunu belirtmektedirler. Ozel egitimciler, dncelikle 6zel
gereksinimi olan dgrencinin evde, okulda ve toplumda yeterli duruma gelmesini iceren
islevsel becerilerin gelisimi ve edinimi konusunu ele almaktadir. Buradan hareketle,
ogretmenler siifin disindaki olaylarla da ilgilenmeli, 6grencilere saglanacak destek ve

yardimlar i¢in okul disina yonelmelidir.

Anne babalar egitim hizmetlerinin topluma ve eve yonelik olarak yayginlastirilmasinda
en onemli itici giictiir. Ogretmenler, anne babalardan cocuklarinin okul disindaki
basarilar1 ve 6zel bazi becerileri edinmeleri konusunda bilgi edinirler. Anne babalar,
cocuklarmin davranislarindaki degisiklikleri 6gretmenlere bildirmekten ¢ok daha
fazlasim1 yaparak cocuklarina yeni beceriler 6gretmek, hatta okulda yeni 6grendigi

becerileri evde tekrar etmek konusunda 6gretmenlerle birlikte ¢alisabilirler.

Arastirmalar, anne babalarla isbirligine dayali calismalar yapilmasmin 6zellikle okul
oncesi donemdeki 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarda erken miidahale programlari
konusunda 6nemli etkileri oldugunu kanitlamaktadir. Anne babalar ¢ocuklarina yeni
beceriler 6gretmek, hatta okulda 6grendigi becerileri okulda tekrar etmek konusunda

Ogretmenlerle ¢alisabilirler.
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Yasal Dayanaklar

Ozel gereksinimli bireyler, her iilkenin kendi kanun kapsaminda yasalar tarafindan
korunmaktadir. Ayrica, Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan takip edilmektedir.
Ulkelerin &6zel egitim hizmetleri ydnetmenlikleri, 6zel gereksinimli gocuklarin erken

0zel egitiminden baslayarak meslek edindirmeye dek ve ailelerini kapsamaktadir.

Anne Babanin Rolleri

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerin sorumluluklar1 daha fazladir. Anne babalik
beraberinde birgok sorumluluklarin ve gorevlerin iistlenilmesini gerektirir. Ozel
gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olan anne babalar i¢in bu sorumluluk daha da artar.
Ailenin iglevleri, anne babalarin ve tiim aile tliyelerinin gereksinimlerini karsilamay1
gerektirir. Ailede 6zel gereksinimi olan ¢gocugun olmasi ise bu konuya iliskin bazi
dengelerin degismesine neden olabilir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip anne ve
babanin rolleri ve yerine getirmeleri gereken gorev ve sorumluluklar izleyen bi¢cimlerde

siralanabilir;

Ogretim: Tiim anne babalar cocuklarmin ilk 6gretmenleridir ve cocuklar birgok
beceriyi anne babalar1 onlara &gretmeden kendi kendilerine edinemezler. Ozel
gereksinimi olan cocuklar dogal ortamlarda yasitlarindan o6grenebilecekleri birgok
beceriyi kendi baslarina 6grenemezler. Dolayisiyla 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
anne babalar1 ve aileleri bu becerileri ¢ocuga 6gretmek durumundadirlar. Pek cok
aragtirma sonucu anne babalarin ve pek ¢ok aile bireylerinin egitildiklerinde, 6zel

gereksinimli ¢ocuga bir¢ok bagimsiz yasam becerisini 6gretebildiklerini gdstermektedir.

Damsmanhk: Tiim anne babalar ¢ocuklarinin en dogal danigmanlaridir. Anne babalar,
0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin kendilerini nasil algiladiklar1 ve nasil gordiiklerine
iligkin degerlerin olusmasinda, hislerinin ve tutumlarinin gelisiminde ¢ok onemli rol

oynarlar.

Davrams Yonetimi: Ozel gereksinimi olan cocuklar yetersizlik diizeylerine baglh
olarak cesitli davranig 6zellikleri gosterirler. Anne babalar davranis degisimi konusunda
egitilerek, davranmig yoOnetimi ilkelerini G6grenebilmekte ve c¢ocuklarima yeni
davraniglarinin  kazandirilmasi, uygun davranislarin desteklenmesi, uygun olmayan

davraniglarin azaltilmasi gibi konularda basarilari olabilmektedirler.
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Ailedeki Diger Cocuklara Anne Babalik: Ozel gereksinimi olan bir kardese sahip
olmak ailedeki diger c¢ocuklar1 6nemli Olgiide etkileyebilir. Kardesler ¢ogunlukla
kardeslerinin yetersizlikleri nedeniyle kaygilidirlar. Ayrica arkadaslarinin kardesinden
dolay1 kendisine gosterilen tepkilerle basa ¢ikmalar1 kolay olmaz. Bu durumda anne

babalar, kardeslerin uyum siirecini ge¢irmelerine yarimei olmalidirlar.

Esler Arasi iliskiyi Saglama: Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olma, esler arasi
iliskileri de etkilemekte ve esler arasinda strese neden olabilmektedir. Ailelerde olusan
bu stres durumlari genellikle; Cocugun giicliigli konusunda birbirini suglama,
beklentilerdeki farkliliklar, ¢ocugun daha iyiye gotiiriilmesi i¢in daha fazla zaman, para

ve enerji ayirma konularindaki anlagsmazliklardan kaynaklanabilmektedir.

Diger Bireylerin Egitimi: Ozel gereksinimi olan ¢ocugun gelisiminde aile biiyiikleri,
amcalar, teyzeler, komsular, okul servisinin siiriiciisii ve ¢ocukla iletisim kurmas1 olasi
diger bireyler ¢cocugun egitiminde onemli etkiye sahiptir. Bu nedenle anne babalar bu
bireylerin ¢ocukla etkilesimlerinin  gelistirilmesinde 6nemli roller istlenirler.

Dolayisiyla anne babalar diger bireyleri egitmede lider olarak kullanilabilirler.

Okul ve Toplumla Olan iliskileri Saglama: Anne baba katilimi yasalarla tesvik
edilmesine ve tiim anne babalarin egitim siirecine katilimlarinin desteklenmesine
ragmen halen yeterli diizeye ulasamamistir. Baz1 alanlarda artik anne babalarin kendi
kendilerine katilimlar1 ve buna istekli olmalari gerekmektedir. Ozellikle anne babalarin
diger ailelerle iletisim kurma, ¢cocugunu topluma ¢ikarma, onu oyun alanlarina gotiirme,
Ozellikle yasitlariyla birlikte olmasina olanak saglayacak ortamlar olusturma gibi

diizenlemeleri gerceklestirmeleri beklenmektedir.
Anne Baba ve Destek Gruplar

Gilinlimiizde anne baba katilimina yonelik pek ¢ok amaca hizmet edebilecek anne baba
egitimi programlar1 diizenlenebilmektedir. Bu programlar, anne babalar okulun yeni
politikalarina, dgretim araglarinin evde kullanimina iligkin bilgi veren tek toplantiluk
davraniglarin yonetimi gibi ¢ok toplantili ve farkli amaclara doniikk programlardan

olusabilir.
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Ancak temelde ve yaygin olarak {i¢ amaca doniik anne baba gruplar

olusturulabilmektedir:

1. Ozel gereksinimi olan ¢ocugun artan gereksinimleriyle basa ¢ikmasinda anne
babalara yardimci olarak dnerilen ve bilgilerin sunulmasi,

2. Anne babalarin birbirleriyle paylagsmalari i¢in tartisma gruplart olusturulmasi,

3. Cocugun egitim programinda ortaya cikacak degisiklikler konusunda anne

babanin bilgilendirilmesi.

Anne babalarin katilimlari, katilm bigimleriyle agiklanabilir. Anne babalarin
gereksinimlerine gore ¢ok farkli katilim bi¢imlerinden so6z edilebilir. Kroth ve
arkadaslar1 anne baba katilimina iliskin bir model gelistirmislerdir. “Ayna Modeli” adli
bu modele gore, her anne baba ¢ocuklar1 ve kendi gereksinimleri dogrultusunda egitime

katki katilir.

Buna gore anne babalara daha yaygin olan daha az yaygin olan hizmetlere kadar ¢esitli
diizeylerde hizmetler sunulmakta ve anne babalarin katilimlar1 bu diizeylere gore
diizenlenebilmektedir. Ekteki sekilde anne baba katilimi1 en genis katilimli olandan, en

dar katilimli olana ¢esitli diizeylerde gergeklestirilebilmektedir.
Giiniimiizde ve Gelecekte Anne Babalarla Calismalar

Ozel egitimciler ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuk aileleri, birlikte ¢alismalarinin daha
etkili yollarin neler olabilecegi konusunda arayis i¢indedirler. Giiniimiizde tiim diinyada
kabul edilen ‘“anne babalarin ¢ocuklarinin ilk ve siirekli Ogretmenleri oldugu”
gorlistinden hareketle {izerinde durulan konular, anne babalarin ¢ocuklarinin

egitimlerine etkin katilimlarinin saglanmasina yogunlagsmaktadir.

Anne baba katilmmi etkileyen bir¢ok nedenden soz edilmektedir. Bunlardan en
onemlisi toplumun demografik ozelliklerinde olusan degisimlerdir. Ozellikle hem
annenin hem de babanin is yasamina katilmasi ve tiim giin ¢alismak durumunda
olmalari, bosanmis olmalari, ayr1 yasiyor olmalari, ailelerin farkli kiiltiir ve etnikten

gelmeleri farkli katilim bigimlerini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Aile egitimi programlarinin gelecekteki yon; anne babalara problem ¢dzme becerisinin
kazandirilmasi, finansal planlama yeterlikleri kazandirma, stresle basa ¢ikma, topluma
acik hizmetlerden yararlanma, eglence ve rahatlama icin etkinliklere katilmalarina
yoneliktir. Bunlarla birlikte son yillarda birgok anne babanin en onemli gereksinimi
cocuklarinin belirli zamanlarda aile disindan birileri tarafindan bakilmasi ya da onlarla
ilgilenilmesi, boylece kendilerine biraz da olsa zaman kalmasi ve nefes almalaridir. Bu

amagla bir¢ok iilkede goniillii hizmetlerin organize edildigi goriilmektedir.

Ozetle anne babalar ve aileler ¢ocugun yasamindaki en énemli kisilerdir. Bunun yani
sira anne babalar 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarin egitiminde iyi 6gretmenler olarak
cok 6nemli bir yere sahip olacaktir. Gelecekte 6zel egitim ve destek hizmetlerin daha
etkili duruma gelmesi 0gretmenler, anne babalar ve ailelerin birlikte c¢alismalar1 ile

mimkin olabilecektir.
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ALMANYA’DAKI ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUGA SAHIP TURK
AILELERIN GEREKSINIMLERI DOGRULTUSUNDA HAZIRLANAN AiLE
EGITIMi UYGULAMASININ ETKILILiGi

5.BOLUM
BOS ZAMAN ETKINLIKLERI

COCUKLARI BOS ZAMAN ETKINLIKLERINE YONLENDIRME VE BOS
ZAMAN EGIiTIiMi

Ogretmenler dgrencilerin bos zamanlarini degerlendirmelerine yardimecr olurken her
Ogrencinin yetenek, ilgi, istek ve ihtiyaclarmma uygun etkinlikleri se¢mesine 6zen
gostermelidirler. Anne babalar da ¢ocuklarinin bos zamani1 degerlendirmesi i¢in kendi
sectikleri etkinlikleri yapmasina 06zen gostermelilerdir. Bu nedenle etkinlikleri
yapmak/yapmamak isteyen c¢ocuklar engellenmemeli, gereken yardim hizmetleri

verilmelidir.

Ogretmenler, simiflarin her 6grencinin bos zamaninda en ¢ok hangi etkinlik/etkinlikleri
yapmaktan hoslanacagini kesfetmesine yardimci olmalidirlar. Ayni sekilde evde
anne/baba, kardes veya biiyiikanne/biiyiikbaba g¢ocugun hangi etkinligi yapmaktan
hoslanacagi konusunda yardimci olmalidirlar. Cocuklarin sectikleri etkinlikleri
/etkinlikleri yapabilecekleri yerlere ihtiyaclar1 vardir. Cocuklarin bu ihtiyaclarina
yardimci olabilmek i¢in onlara okul icinde 6gretmenler/terapistler ve ¢evrede, cocukla
ilgilenen kisilerin bos zaman etkinliklerinin yapildig1 yerler tanitilmalidir. Bu nedenle
ogretmenlerin okulda ve ¢evrede bos zaman etkinliklerinin yapilabilecegi yerleri tanitan
bilgileri edinmeleri gerekir. Bu konuda aileye okul disindaki vakitlerde cocugun bos
zamanlarim1 degerlendirmesi konusunda bilgi vermelidir. Aile, bos zaman etkinlikleri
konusunda ogretmen/terapistlerden bilgi istemelidir. Bu bilgileri 6gretmenler, okul
yoneticilerinden ve/veya okul rehberlik servisindeki psikolojik danismalardan

yararlanarak elde edebilirler.

Ogretmenler ve ailelerin gevrelerinde bos zaman etkinliginin yapildigi yerler olup
olmadigini ve bu yerlerin imkanlarini taniyabilmeleri i¢in bir bagka yol ise; televizyon,

radyo yayinlarindan, basin organlarindan yararlanmaktir.
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Ciinkii glinlimiizde TV ve radyoda bu tiir yerleri tanitan pek ¢ok programlar vardir.
Benzer sekilde gazete ve dergilerden de yararlanilabilir. Asagida ¢cocugun en ¢ok ne

yapmaktan hoslandigini belirlemek i¢in bir 6neri yer almaktadir.
Acaba En Cok Ne Yapmaktan Hoslaniyorum?

Amagc: Cocugun bos zamanlarinda en ¢ok neleri yapmaktan hoslandigini kesfetmesine
yardimce1 olmak.
Arac,Gerec: Kagit, kalem

Islem: Cocugun bos zaman etkinliklerinin yasamlarindaki 6nemini tartismiz.(15 dak.)

Kagida iki boliimlii bir tablo ¢iziniz. Bu tablonun iistiine Bos zaman Etkinlikleri ana
basligini yaziniz. Tablonun birinci bdliimiine su anda yapmaktan hoslanacagim
etkinlikler, ikinci bdoliimiine gelecekte yapmaktan hoslanacagim etkinlikler alt

basliklarini yaziniz.

Cocugun su anda yapmaktan hoglanacagi ve gelecekte yapmaktan hogslanacag: etkinlik
adlarin1 tablodaki yerlerine yazmalarimi isteyiniz. Istedikleri kadar etkinlik ad

yazabileceklerini s0yleyiniz. Asagidaki adimlar takip ederek devam ediniz

v' Listelediginiz etkinlikler neler yapmanizi gerektirir? diye soru sorun ve tartigin.

v" Su anda yapmaktan hoslanacagimiz etkinlikleri en ¢ok istenilenden baglayarak
siraya koydurun.

v" Su anda yapmaktan hoslanacaginiz etkinliklerden hangisi hakkinda daha ¢ok
bilgi edinmek istersiniz? Ni¢in? Diye soru sorun.

v Ogrencilerden su anda yapmaktan en ¢ok hoslanacaklar etkinligi ya da
etkinlikleri birinci boliimdeki etkinlikler arasindan secerek basina ya da
baslarina yildiz isareti koymalarini isteyin.

v Ikinci béliimdeki etkinlikleri gelecekte tartisacaginizi sdyleyiniz.

*Okuma yazma bilmeyen cocuklar i¢in ayni islemi sozlii olarak, onlarin anlayacagi
sekilde ortaya koyabilirsiniz. Ornegin, mimiklerle anlatma, arag-geregleri gdstererek

gibi.
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Aileye Oneriler

-Ozel gereksinimli ¢ocuk nezaket ile karsilanmalidr.

-Serbest zaman etkinliklerinde teknik ve beceriler maksatl ve Fonksiyonel Durumlarda
ogretilmelidir. Evde, sinifta ve okulda faydali olabilecek cocuk i¢in anlamli birgok
faaliyetler vardir.

-Serbest zaman etkinlikleri bagintili bir ifade yolu olarak kullanilmalidir. Cocuklar
anlatilan basit hikayeleri ve okunan siirleri resimlerle, canlandirma ile ve hamurdan
modellerle tasvir etmekten hoslanirlar.

-Hicbir cocuk beceriksizligi yiiziinden etkinlikleri ile ilgili yasantilarindan uzak
tutulmamalidir.

-Serbest zaman etkinlikler ¢cocuklarda devimsel koordinasyonun gelistirilmesine yardim
eder. Bu etkinlikler ¢ocuga ellerini parmaklarini dikkatli ve diizgiin kullanmalarina
yardim eder.

-Ozel gereksinimli ¢ocuklar iyi yapilmis etkinliklerde gurur duyarak kisisel doygunluk
hissederler. Bu ¢ocugun ruh sagligi, kendine giiven ve saygi gelistirilmesi i¢in ¢ok
onemlidir.

-Yapilacak etkinlik ve konunun se¢ilmesi ¢ocukla birlikte yapilmalidir.

-Serbest zaman etkinlikleri ¢ocukta olumlu tutumlarin gelistirilmesinde bir ara¢ olarak
kullanilmalidir.

-Serbest zaman etkinliklerinde kullanilacak malzemenin miimkiin oldugu kadar ucuz ve
kullanilmas1 kolay olmalidir.

-Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga etkinligini yapmasi i¢in yeteri kadar zaman

verilmelidir. Onu sikistirmak basariy1 etkiler.

Bos Zaman Etkinlikleri, ¢ocugun yaraticiligini gelistirme, kendisini ifade etmesini
saglama, yardimlagsma, paylasma, is birligi, basladig1 isi sonucglandirma konusunda
kararli olma, sorumluluk alma ve aldig1 sorumlulugu yerine getirme, problem ¢ézme,
olaylar arasinda neden sonug baglantilar1 kurma ve kas becerilerini gelistirme acisindan

Onemlidir.
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Anadili Etkinligi

Cocuklarin dil gelisimini ve dili diizgiin kullanmalarin1 saglamak, bu yolla kendilerini
ifade etmelerine imkan tanimak ve cevre ile etkilesimlerini kolaylastirmak i¢in giinliik
planda yer alan bu faaliyetlerde sarkilar, siirler, tekerlemeler sdyleyip, parmak oyunlari
oynanir, bilmeceler sorulup, dramatizasyonlar yapilir. Cocuklarin gelisim diizeylerine,
ilgi ve ihtiyaclarina gore belirlenen konularla onlarin eski bilgileriyle yeni bilgilerini
birlestirmelerine olanak saglanir. Cocuklarda 6grenme meraki ve istegi uyandirilir. Dili
ve lnite etkinliklerinde ¢ocuklar dinleme, paylasma, sira bekleme, fikir belirtme ve

kalabalik ortamda bulunmayi, bazen lider, bazen de izleyici olmay1 6grenirler.
Miizik Etkinligi

Cocuklarla eglenerek ritim duygusunu asilama, farkli miizik aletlerini tanima ve
kullanmalarina ortam saglama, ses ve hareketlerle miizik duygusunun gelismesine
yardimci olma, bu alanda yetenegi olan ¢ocuklarin kesfine katki saglama amaciyla
miizik etkinligi yapilmaktadir. Degisik yorelere ve kiiltiirlere ait miizikler dinleterek

cocuklarda var olan miizik kulaginin gelismesi saglanir.
Sanatsal Etkinlik

Uygulanan egitime/terapiye paralel giden temel deneyim esliginde cocugun yaratici bir
bicimde iiriin olusturmasi, farklt malzemeleri tanimasi ve kullanmasi, sanata ve

yaraticiliklarina yonelik ve ilgilerinin uyandirilmasi hedeflenmektedir.
Okuma-Yazmaya Hazirhk Calismalar:

Cocuklarin dikkat siirelerini uzatma, verilen yonergeleri anlayarak uygulama, ince kas
gelisimini  destekleme ve el-géz koordinasyonu gelistirme amaci ile yumusak
malzemeleri sekillendirme, makas tutma, hikaye olusturma, sesleri tanima ve ¢izgi

caligsmalarina yer verilir.
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Fen ve Doga Calismalari

Cocuklarin ilgileri dogrultusunda dogustan var olan merak duygusunu gelistirmek,
neden-sonug iligkilerini anlamaya, ¢evrelerini gdzlemlemelerine olanak saglamak
amaciyla; linite konularma gore yapilandirilmis ya da spontane olarak gelismesine
olanak saglanmig gozlem-inceleme-arastirma-kesfetme ve deneme etkinlikleri
diizenlenir. Cocuklar bu etkinlik sirasinda 6gretmenleri ile birlikte nesne, olay, ya da
durumlan izler, inceler, kesfeder, dener ve c¢ikarimlarda bulunurlar. Bu etkinliklerde
bilgileri birlestirerek yeni kavramlar gelistirir; diinyay1 arastirirken ¢ocuksu bir yolla
bilimin temelleri ile tanigirlar. Yine bu saat igerisinde diizenlenen Mutfak faaliyetleri ile
cocuklar basit giinliik isleri yapabilme, kullanilan malzemeleri tanima ve yeni tatlar

kesfedebilmenin mutlulugunu yasarlar.
Bahce Zamam

Cocuklar i¢in dogay1 tanima ve inceleme zamani gibi bu arada bedensel gelisimin
desteklenmesine de olanak saglar. Bahge c¢ocuklarin 0Ozgiirce oynadigi, ¢esitli
deneyimler yasayarak korkularmi yendigi bir oyun ortami olarak da kullanilir. Hava
kosullarmin uygun olmadigr durumlarda bahge saati oyuncaklarla donatilmis,
cocuklarin 6zgiirce hareket etmelerine firsat taniyan genis, ferah kapali oyun alaninda

(ks bahgesi) gergeklestirilir.
Oyun Etkinligi

Cocuklarla iletisim kurmanin onlarin diinyasini paylagsmanin bir ¢ok yolu vardir. Oyun
bu yollarin en dogalidir. Cocugun en ciddi ugrasi oyundur. Cocuk 6grenebildiklerinin
biiylik bir kismini oyun yoluyla 6grenir. Oyun ¢ocugun eglenmesinin yani sira fiziksel,

sosyal, zihinsel, duygusal alanlarda da desteklenmesini saglar.
Oyun

Oyun, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal ve dil gelisimini desteklemek amaciyla;
Gergek yasamdan farkli bir ortamda yapilan, sonunda maddi bir ¢ikar saglamayan,
kendine 6zgii belli kurallara sahip, sinirlandirilmis yer ve zaman i¢inde siiren, goniilli
katilim yoluyla toplumsal grup olusturan ve katilanlar1 tiimiiyle etkisi altinda tutan

eglenceli bir etkinliktir.
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Peki, Oyun Nicin Onemlidir?

Cocuklar, oyunlar ya da oyun i¢indeki hareketler araciligiyla:
e Gergek yasami denerler ve biitiin hareket eden seylere de yasam kazandirirlar.
e Kendilerini kesfederler.
o Fiziksel ve sosyal ¢evrelerini kesfederler.

e Neden sonug iliskisini kesfederler. Ornegin “Eger daha fazla blok ilave edersem
yaptigim kule yikilabilir” gibi ya da yap-boz oyununda dogru olani bulmadan

once pek cok farkl sekli yerine koyarak denemesi ve bulmasi gibi.
e Smirh ve giinliik yasamdan kurtularak hareket 6zgiirliigii kazanirlar.
e Yasamaktan zevk alirlar.

e Karar verme, kurallara uyma, bagkalarna kars1 saygili ve diiriist olma
davranislarini kazanirlar. Ornegin “simdi bu yap-bozlari ben kullantyorum,

bitirdigim zaman sana verecegim” gibi.

e Grup i¢inde davramislarini denetleyerek bagkalariyla isbirligi icinde olma

ozelliklerini gelistirirler. Ornegin:

e Oyun Kkartlar1 ile oynarken degis tokus yapma ya da konusma orneklerinde

oldugu gibi.

e Istedigim legoyu sen aldin, onun gibi olan digerini bulmam da bana yardim eder

misin?
e Yap-bozlar1 takmayi bitirdigin zaman onlar1 aldigin yere kaldirir misin?

e Benim yaptigim kule seninkinden daha yiiksek ya da benim kiiplerim senden

daha ¢ok gibi.
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ALMANYA’DAKI ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUGA SAHIP TURK
AILELERIN GEREKSINIMLERI DOGRULTUSUNDA HAZIRLANAN AiLE
EGITIMi UYGULAMASININ ETKILILiGi

6.BOLUM
ALMANYA’DA YASALAR VE OZEL EGITIMDE HAKLAR

Engellilik/Y etersizlik(Behinderung)
Sosyal Kanun Kitab1 IX (SGB IX) engellilik/yetersizlik kavramini, engelli/yetersizligi
olan insanlarin rehabilitasyonu ve toplumsal yasama katiliminin baslangic noktasi

olarak tanimlanmaktadir (SGB IX, Madde 2, Sik 1).

Bu kanuna gore: “bedensel fonksiyonlarini, zihinsel yeteneklerini veya ruhsal sagligini
6 aydan fazla bir siiredir siirliysa, kendi yasitlarina gore, tipik olan durumdan farkliysa
ve toplumsal gilinliikk yasamin bir veya bir ka¢ alanina katilimlar1 kisitliysa, o insan

engelli/yetersiz sayilmaktadir”.

Erken Tam- Erken Damisma- Erken Tedavi ve Iyilestirme

(Friiherkennung- Friihberatung-Friithbehandlung —Friihforderung)

Normal gelisim gosteren ¢cocuklarda oldugu gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
gelisimlerinden biliyiik 6l¢iide anne ve babalar sorumludur. Fakat anne, babalar tek
baslarina tiim yardim olanaklarin1 bilemezler ve faydalanamazlar. Bu nedenle, her anne-
baba bir engel/yetersizlik olasiliginda ya da tespitinde ¢cocugunu doktora veya “Saghk

Dairesi''ne (Gesundheitamt) gotiirmek zorundadir.

Cocuklarda, Erken Tam ve Tedavi - Iyilestirme ve Gelistirme olduk¢a dnemlidir.
Sosyal hizmet uzmani, egitimciler, 6gretmenler, hemsireler ve Saglik Dairesi ¢ocugun
0zel gereksinimli olabilecegi dogrultusunda aileyi uyardiginda, anne-baba g¢ocugun
durumunun tespit edilmesi, gereken tedavi ve terapilere zamaninda baglanabilmesi i¢in

Doktora veya Saghk Dairesine gotiirmek zorundadir.
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Yetersizlik Yardimi Alabilmek Icin Kosullar (Voraussetzungen fiir
Behindertenhilfe)

Belli bir engellilik/yetersizlik riski s6z konusu oldugunda ya da ortaya c¢ikmasi
karsisinda, rehabilitasyon kurumlarindan yardim alabilmek i¢in gerekli 6n kosullarin
yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu durum, 6zel yardim hukukuna baglidir ve Sosyal

Kanun Kitabi’nin (SGB IX) 7. Maddesinde agikg¢a belirtilmistir.

Sosyal Kanun Kitabi IX un (SGB IX) 2. Maddesi olan “Engellilik ve Rehabilitasyon”
baslhiginda, engellilik tanim1 ve yeni diizenlemeler yer almaktadir. Bu maddeye gore,
sorumlu rehabilitasyon kurumu, maddi yardim ve diger yardimlar konusunda alinmasi
gereken kararlar sirasinda, tek tek sahislarin somut haklari olup olmadigini ve -var olan
engelliligin/yetersizligin veya risk durumunun da dahil olmak iizere, gerekli 6n

kosullar1 yerine getirilip getirilmediginin tespit edilmesinden sorumludur.
Kimler Yardim Alabilir? (Empféinger der Hilfen)
Yardimlar, engelliligin nedeni goz 6niinde bulundurulmaksizin verilir;

Bedensel Engelliler
Kor ve gorece gérme Engelliler
Sagir ve dilsizler ile Isitme ve Konusma Engelliler

Zihinsel Engelliler

NS NEE R NN

Ruhsal bozukluklar1 olanlar da bu yukarida sayilan engellilik/yetersizlik
tehlikesiyle kars1 karsiya kalanlar Engellilik yardimindan faydalanabilirler.

Yardimlarin Amaci (Ziel der Hilfen)

Engellilik tehlikesini onleme, var olan yetersizligi iyilestirme, etkilerini azaltma veya
ortadan kaldirma, toplumsal yasama ve is-meslek yasamina katilmasini saglama ve
olanaklar 6l¢iisiinde engelli bireyi bagimsiz yasama becerisini en iist diizeye duruma

getirmektir.
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Damsmanhk(Beratung)

Etkili bir yardim i¢in ilk adim, zamaninda damigmaya gitmektir. Genelde ilk
danismanlik hizmeti doktor tarafindan alinabilir. Rehabilitasyon masraflarimi
kargilamakla ylikiimlii diger kurumlar tarafindan Hastalik Kasalar1 (Krankenkassen),
Emeklilik Sigortasi (Rentenversicherung), Is Dairesi (Arbeitsverwaltung), Yasal Kaza
Sigortas1 (gesetzliche Unfallversicherung), Bakim Dairesi (Versorgungsamt), Kamu
Genglik Yardim ve Sosyal Yardim Kurumlar (6ffentliche Jugendhilfe und die Trager
der Sozialhilfe) veya Saglik Dairesi (Gesundheitsamt) danigsmanlik hizmeti alinabilir.
Ayrica engel gruplarinin olusturduklar1 organizasyonlardan, derneklerden veya diger

sosyal hizmet birliklerinden bilgi alinabilir.

Engellilik ve Agir Engellilik (Behinderung und Schwerbehinderung)
Agir Engellilik Yasasina gore, engellilik acik¢a goriinmiiyorsa, 6zel yardimlarindan
yararlanabilmek icin rehabilitasyon programlarimin tiimii formal bir sekilde uygulanarak
engelliligin derecesi tespit edilmelidir. Sosyal Kanun Kitab1 IX, 2. Maddeye gore,
var olan engelliligin denklestirmesi gerekmektedir. Bu durum 6zellikle agir engelli
insanlarin ¢aligma yasamina katilimi ile ilgili 6zel yardimlardan faydalanabilmeleri igin

gerekmektedir.

Agir Engelliligin Tespiti ve Engelli Belgesi (Feststeiung der Schwerbehinderung

und Schwerbehindertenausweis)

Sosyal Kanun Kitab1 IX’ a gore Bakim Daireleri (Versorgungsamt) bir engellilik
olup olmadigini tespit eder. Engellilik denklestirmesinden yararlanmanin 6n kosulu
Agir Engelli Kimligiyle (Schwerbehindertenausweis) belgelenmis olmasidir. Bakim
Daireleri (Versorgungsamt) Agir Engelli durumunu tespit ederken bilirkisi olarak

doktor raporlarini degerlendirir.

Agir  engelliligin  derecesinin  tespit edilebilmesi i¢cin Bakim  Dairesi’ne
(Versorgungsamt) dilekce verilir. Bu dilekgeler 6zel hazirlanmis formlar halindedir ve
Bakim Daireleri’nden temin edilir. Bu formlar doldurulur ve elde hastalik veya engelli
ilgili doktor raporlar1 varsa, bunlarin fotokopileri dilek¢eye eklenerek, pasaport veya

kimlik belgesinin fotokopisiyle birlikte Bakim Dairesi’ne verilir.
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Bakim Dairesi verilen bilgileri yasalar -Engellilik Yasas1 ve ek olarak Federal Calisma
Bakanhiginin ¢ikarttigi  “Tibbi  Bilirkisiler Icin Esas Almacak Hususlar"
dogrultusunda inceler ve engelliligin derecesini belirler. Bu degerlendirmede ek-6ziir
varsa, bunlar ayr1 ayr1 Engelli Kimligi almak i¢in degerlendirilmez; Degerlendirme de
genel olarak engellilik durumu tespit edilir ve kiginin giinliik yasamda engelli
olmasindan dolay1r var olan zorluklarin tespit edilmesine 6nem verilir. Engelliligin
etkileri 25'den 100’e kadar derecelendirilir. Agir Engellilik Kimliginin alinabilmesi i¢in
Sosyal Kanun Kitab1’nin 2. maddesine gore Engelliligin en az 50 derece (GdB) olmast

gerekmektedir.

Eger bireyin durumunda agirlasma ya da degisiklikler s6z konusu ise, o zaman
derecenin yiikseltilmesi ya da degistirilmesi i¢in Bakim Dairesine dilekce verilebilir.
Agir Engellik Kimligi, miiracaat tarihinden itibaren gecerlidir. Genelde 5 yillik bir siire

icin verilir.

Siiresi bitmeden ii¢ ay once uzatilmasi i¢cin Bakim Dairesi (Versorgungsamt) ya da
ikamet edilen bolgedeki Sosyal Daire’ye (Sozialamt) basvurulur. Gegerlilik siiresi

ikiden fazla uzatilmis ve uzatilma yeri kalmamissa Bakim Dairesi yeni bir kimlik verir.

Bu kimlikte yas, derece belirtilmesinin yani sira, bazi ek-6ziir durumlar1 da giinliik

yasamin biraz olsun kolaylastirilmasi igin ayrica "Ek Isaretler" éngdriir. Bunlar;

"G": Yiriime Engelli (Gehbehindert), trafikte hareket etmekte ve ylirimede Snemli
derecede kisith olan kisi (Erheblich beeintrachtigt in der Bevwegungsfahigkeit im

Strassenverkehr) anlamina gelmektedir.

"G" isareti cesitli rahatsizliklardan dolay1 trafikte biiyiik zorluklarla hareket eden,
kendisini veya bagkalarini tehlikeye sokabilecek, yaya olarak 2 km fazla yiiriiyemeyen
kisilere verilmektedir. Bu ek isarete sahip olanlar prensip olarak belediyeye veya
devlete ait olan tasitlarda licretsiz seyahat edebilirler. Bunun haricinde tasit vergisi ve
yetersizlik derecesine gore c¢alisanlardan alinan yillik vergi indiriminden de

yararlanirlar.
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"aG": Agir Yiirime Engelli (Aussgergewohnlich Gehbehindert)anlamina gelmektedir.
Bu kisiler, bagimsiz olarak olaganiistii zorluklar altinda ya da bir kisinin yardimiyla da

olsa zor bir sekilde hareket edebilen kisilerdir. Ornegin; felcliler.

"aG" isaretinin verilmesi ayn1 zamanda park yapma kolayliklarini (Agir Engelliler i¢in
ayrilmis park yerleri), araba sigortasinda prim indirimi ve tagit vergisinden muaf
tutulma, ayrica gelir vergisinden belirli bir miktar (engellilik derecesine gore ) muaf

tutulmay1 saglayabilir.

"B'": Refakatci (Begleitperson) anlamina gelmektedir. Yani engelli bireyin toplu tagima
araclarinda seyahat edebilmesinde devamli bir refakatciye ihtiyact vardir; (Auf

standige Begleitung bei Benutzung von éffentlichen Verkehrsmitteln angewiesen).

Belediyeye ait toplu tasima araglarinda Engelli birey kendisini ve ¢evresini tehlikeye
diisiirebilecek durumda oldugu icin bir refakat¢iye ihtiyaci vardir. "B" isareti ile
refakat¢i iicretsiz olarak belediye ve devlete ait toplu tagima araglarindan

faydalanabilmektedir.

"H”: Devamli Yardima Muhta¢ (Hilflos) anlamina gelmektedir. ""H” isaretine sahip
birey, engelinden dolay1 giinliik yasaminda rutin olagan isleri yapamayan ve olaganiistii
yardima ihtiya¢ duyan kimsedir. Bu Engellilik Kimliginde "H" isareti olan kisi, kamu
tasitlarinda {icretsiz seyahat etmenin yani sira, gelir vergisindeki diizenlemelerden de

yararlanir.

"Br”: Kor (Blind)anlamina gelmektedir. Bu durumda birey bagimsiz yasayamaz ve

kisinin tiim kolayliklardan yararlanma olanag vardir.

"GI" Sagir (Gehorlos) anlamina gelmektedir. Bu durumda birey bagimsiz yasayamaz

ve kisinin tiim kolayliklardan yararlanma olanag1 vardir.

"R&F'": Radyo ve televizyon har¢larindan muaf tutulma (Befreiung von der Rundfunk-
Gebiihr) anlamina gelmektedir. Belediyenin sundugu kiiltiirel faaliyetlere, refakatgiye
ve teknik yardim araglarina ragmen katilamayan korlere, en az %60 tespit edilen
gorme yetersizligi olanlara, en az % 50 duyma yetersizligi olanlara ve sagirlara

kolaylik saglar.
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Bu haktan yararlanmak i¢in sehir idaresinde bulunan Sosyal Dairesi’ne (Sozialamt)
basvurulur. Bunun yani sira duyma ve gérme yetersizligi olanlar radyo ve televizyon
har¢larindan muaf tutulmussa, telefon sirketlerinin aldig: telefon baglama ve konusma
masraflarinda da indirimden yararlanabilir (Gebiihrenermahnigung fiir einen

Fernsprechanschluss-Sozialanschluss).
Vergi Kolayhklar: (Steuervergiinstigung)

Vergi Kanunu (Steuergesetz) engelli birey ve ailesi icin degisik vergi kolayliklari
ongormektedir. Bunlar ya gotiirli (pauschal) ya da belirlenmis gotiirli rakamlar1 gegen
masraflar olabilir. Ancak Vergi Dairesi'nde (Finanzamt) her yil yapilan vergi

denklestirmesiyle ispatlanmas1 gerekir.

Engelli bireyin kendisi ya da ondan sorumlu kisi Gelir Vergisi ve diger vergi
sorunlariyla ilgili (6rnegin, arsa vergisi, miras ve hediye vergisi, satig ve miilk vergisi
gibi) bilgileri Vergi Dairesi sunmalidir. Bu daireden ¢esitli vergilerin genel giincel

rakamlar1 da 6grenilebilir.

Sehir Idarelerinin bedensel yetersizliklere 6zel Taksi Hizmeti

(Behindertenfahrdienst)

Agir bedensel engelli birey normal toplu tasima araglarindan ve taksilerden
faydalanamayacak durumda ise, kendi arabasi da yoksa ve Agir Engelillik Kimligi’ nde
"aG" agir engelli isareti bulunmaktaysa, Sosyal Daire’ye bu hakki kullanma belgesi
almak i¢in dilek¢e vermelidir. Kabul edildiginde bu olanaktan yararlanabilmek i¢in

kendisine 6zel kart verilir.

Bunun disinda Agir Engelillik Kimligi’ nde sadece "G" isareti varsa veya higbiri yoksa
ya da henliz bir bu kimlige sahip degilse ancak ihtiyaci varsa bu haktan faydalanabilmek
icin dilek¢e wverilebilir. Bu durumda ikamet edilen yerin Saghk Dairesi’ne
(Gesundheitsamt) basvurmak gerekmektedir. Engelli bireyin bu haktan yararlanma

kosullarini saglayip saglamadig1 kontrol edilir.
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Ev aramada yardimlar (Hilfe bei der Wohnungssuche)

Engelli birey i¢in, giinlik yasamina uygun ev bulunmasinda, kendisine ya da ailesine
sehrin Ev  Yardimi Dairesi'ne (Amt fiir Wohnungswesen, Kommunale

Wohnungsvermittlung) basvurmak gerekmektedir.

Evde yetersizliklere uygun degisiklikler yapilmasinda yardim (Hilfe bei der

Wohnungsanpassung)

Evlerin ozellikleri, 6zellikle bedensel engeli olan bireyler icin, giinliik yasama elverisli
olamayabilir. Bu durumda evde bazi degisikliklerin yapilabilmesi i¢in sehirdeki Ev
Yardimi Dairesi’nde “Yash ve Engelli Insanlara Ev Konusunda Damsma (Amt fiir
Wohnungswesen- Wohnberatung fiir altere und behinderte Menschen)” biirosuna
basvurulmalidir. Ev yapiminda veya engelli birey i¢in ev i¢inde yapilmasi gereken
degisiklikler s6z konusu oldugunda maddi yardimlar saglanabilir (Finanzielle Férderung
des Wohnungsbaues /-umbaues). Agir 6zellikle bedensel engellilerin oturma alani diger
insanlarin oturma alanlarindan daha biiyiik ve farkli olmasi gerektigi i¢in masrafli
olabilmektedir. Bu nedenle kanunlar bu konuda engelli bireylere yardim edilmesini 6n
gormektedir. Agir engelliye uygun bir ev yapma veya yapida degisiklik yapilmasi
yardimi engelli kisinin ya da ailesinin gelir durumuna, mal varli§ina, kendisinin bir iste
calisip calismamasina ve aliman Bakim Parasina (Pfelegegeld) baglidir. Bu konuda

basvurular, ikamet edilen sehrin Bakim Dairesi’ne (Integrationsamt) yapilmalidir.
Kira Yardimi (Wohngeld)

Agir engelli bireyin Engellilik Derecesi % 100 veya en az %80 ve bakima
muhtagliligi Bakim Sigortas1 Kanunu kapsaminda (14 Pflegeversicherungsgesetz) tesbit
edilmisse, yilda 1.500,00 EUR kira yardimi alir. Bu konuda ikamet edilen sehrin Ev

Yardimi Dairesine (Amt fiir Wohnungswesen) bagvurulur.

Engelliler i¢in bakim yardimi (Pflegeleistung fiir behinderte Menschen) Bakim Sigortasi
Kanununa gore Yardimlar (Leistungen nach dem Pflegeversicherungsgesetz)

kapsaminda degerlendirilmektedir.

Bu kanunun amaci, bakima muhta¢ olan engellilere yapilacak yardimlarin bir
koordinasyonun kurulmasmi ve yardim kurumlarinin ortak ¢alismasini saglamaktir.
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Ayrica, amaglardan birisi de bakima muhta¢ yetiskin engelli veya engelli ¢ocuklarin
velileri degisik kurulus ve kisilerin sundugu bakim hizmetleri arasinda se¢im yapabilme

Ozgiirliigiine sahip olabilmeleridir.

Bakim yardimimi finanse eden kurum Hastalik Kasalarinin ya da 6zel Sigortalarin
Bakim Kasalaridir (Pflegekasse der Krankenkasserversicherungen). Hastalik
Sigortasi aidatlarinin 6dendigi hastalik kasalaridir. Bakim Kasalari, sigortali agir engelli

bireylerin bakimini giivence altina almakla sorumludur.

Bakim Kasalarindan ayn1 zamanda, bakima muhtag¢ engelli bireyden sorumlu, bakimini
listlenmis aile bireyi para yardimi (héusliche Pflege), 6zel bir bakim yurdunda bakim
(Vollstationdrer Pflege) ya da bakim kurumundan engelli bireyin evine gelerek verilen
bakim hizmeti (Teilstationare Pflege) gibi ¢esitli yardim olanaklardan faydalanabilinir.
Bu hizmetlerden yararlanmak i¢in Hastalik Kasalarimin Bakim Sigortalarina dilekge

verilmelidir.

Dilekge verildikten sonra Hastalik Sigortalarinin Tibbi Servislerinden (Medizinische
Dienst-MDK) gelen bir doktor ya da uzman engelli bireyin ne kadar siire ve hangi

alanlarda bakima muhta¢ oldugunu belirler.
Bakim Muhtac¢hginin Tespiti (Pflegebedarfsfeststellung)

Bakimin hedefi engelli bireyi aktiflestirici ve en iist diizeyde bagimsiz yasayabilmesine
yoneliktir. Bakima muhtacligin belirlenmesi, Sosyal Kanun Kitabi'nda belirtilen giinliik

yasamin alisila gelmis ve devamli tekrarlanan gorevleri temel olarak alinir.
Viicut Bakimi (Korperpflege)

-Yikamak

-Dus yapmak

-Banyo yapmak

-Dis (ve ag1z) temizligi

-Sag taramak
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-Sakal tras1 (yiiz ve cilt temizligi)

-Diski ve sidik bosaltilmasi

-Beslenme (Erndhrung)

-Yemegin agza gore hazirlanmasi

-Yemegin verilmesi (¢atal-kasikla yemede yardim, sicakligina dikkat edilmesi vs.)
Hareket (Bewegung)

-Sabah kalkmak ve yatmak

-Giyinmek ve soyunmak

-Yiirtimek

-Ayakta durmak

-Merdiven ¢ikmak

-Evden ¢ikmak ve yeniden evi bulmak, eve donebilmek

Giinliik yasam becerilerinin {istte belirtilen alanlarindaki yetersizliklerinin bakimina ne

kadar zamana ihtiya¢ oldugu dikkate alinarak, bakim derecesi belirlenir.

Cocuklarin bakim derecelerinin belirlenmesinde, yasit ve normal gelisim gosteren

bir ¢cocugun gelisimi ol¢iit olarak alimir!
Bu belirlemede bakima muhtaglilik durumu {i¢ dereceye ayrilir;
Bakim Derecesi I (Pfelegestufe I)

Giinde en az 90 dakika, bunun en azindan 45 dakikasi temel bakim(Grundpflege) i¢in
olmalidir. Bu kosulda, evde aile bireylerinden birisi bakimi iistleniyorsa aylik 205,00

EUR, bir bakim kurumundan bir kimse geliyorsa 384,00 EUR 6denir.
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Bakim Derecesi I (Pflegestufe II) Agir bakima muhtag¢ (Schwerpflegebediirftig)

yetersizlikleri kapsar.

Giinde en az 3 saat siireligine ve bu siirenin en azindan 2 saati temel bakim
(Grundpflege) icin olmalidir. Bu kosulda, evde aile bireylerinden birisi bakimi
iistleniyorsa, aylik 410,00 EUR, bir bakim kurumundan bir kimse geliyorsa, 921,00
EUR 6dentir.

Bakim Derecesi II1 (Pflegestufe III) Cok agir olan ve geceleri de bakima muhtac¢
(schwer Pflegebediirftig-auch Nachts) yetersizlikleri kapsar.

Glinde en az 5 saat siireligine ve bu siirenin en azindan 4 saati temel bakim igin
olmalidir. Bu kosulda, evde aile bireylerinden birisi bakim iistleniyorsa, aylik 665,00

EUR, bir bakim kurumundan bir kimse geliyorsa, 1.432,00 EUR &denir.

Bakim parasi (Pflegegeld) ve disaridan bakim (Sachleistung) hizmetinin

kombinasyonu olanakhdir!

Bakici, engelli birey ile bir yildir ilgileniyorsa, bu bakici hastalik veya herhangi bir
nedenle bakimi yiirlitemediginde Bakim Kasasi yilda en fazla 4 hafta yedek bakicinin

(belgelendigi takdirde)ve ek olarak da yol masrafini iistlenir.

Yedek bakicilik (Ersatzpflege), Bakim Hizmet Kurumu tarafindan yiiriitiilmektedir
(Pflegedienst). Bakim kasasi, bu bakim kurumuna yilda en fazla 1.432,00 EUR &der.

Federal Sosyal Yardim Kanununa Gore: Bakima Yardim (Hilfe zur Pflege nach

dem Bundessozialhilfegesetz -BSHG)

Engelli bireyin bakima muhtag fakat Bakim Sigortas1 Kanunu’na gore gereken sartlar

yerine getirmiyorsa, 6rnegin;
-Bakim Sigortas1 (Pflegeversicherung) yoksa,
-alt1 aydan daha kisa bir siiredir bakima muhtagsa,

-Bakim Sigortas1 Kanununa gore, ¢ok az bakima ihtiyaci varsa, yani Bakim Derecesi
"0"(Pflegefestufe 0) veya Bakim Sigortasi Kanununun da belirtilen alanlara uygun
degilse ancak giinlik yasamin bagka alanlarinda bakima ihtiyaci varsa, bu durumda
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bulunan birey Federal Sosyal Yardim Kanunu’na goére Bakim Yardimindan (Hilfe zur

Pflege nach dem Bundessozialhilfegesetz) yararlanma hakkina sahiptir.

Ancak bu durumda yetiskin veya ¢ocugun, ailesinin gelir durumu ve mal varhg

dikkate alinmaktadar.

Bu haktan yararlanabilmek i¢in ikamet edilen Sosyal Daire'ye (Sozialamt) Federal
Sosyal Yardim Kanununa kapsaminda (Hilfe zur Pflege nach dem

Bundessozialhilfegesetz-BSHG-) dilekge ile bagvurmak gerekmektedir.
Cocuk Haklan Bildirgesi

1979 yili Birlesmis Milletler tarafindan Diinya Cocuk Yili olarak ilan edilmistir.
Polonya Birlesmis Milletlere Bir Cocuk Haklar1 Bildirgesi hazirlanmasi dnerisinde
bulunmustu. Bu konu {izerine uzun uzun tartisildi. Temel haklarda ¢ocuklarin gelecegin
yetiskinleri olarak kendilerine 6zgiin haklar1 konusunda tiim {iiye iilkeler birlesiyordu.
Ancak tliye gesitli iilkelerin devlet temsilcileri anne babalarin ¢ocuklarina karsi hangi

haklarini elde tutabilecekleri konusunu agiga ¢ikarmada giigliik ¢ekiyorlardi.
Cocuk Haklan Bildirgesi Nasil Olacak ve Neleri Kapsayacakt1?

Bazi iilkelerin ¢ocuklart i¢in digerlerine gore daha fazla hak talep ediliyordu. Fakat
bir¢ok gelismekte olan veya fakir iilkeler buna karsi ¢ikiyordu. Yani bazi iilkeler igin
cocuk haklar1 olduk¢a pahaliydi. Bu konunun tartisilmasi 10 yil kadar siirdii. Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesini 20 Kasim 1989 yilinda 190 iilkenin kabuliiyle
imzaladi. Bu bildirge 54 maddeliktir.

Bu iilkelerde tam gecerli olabilmesi i¢in her devletin kendi Parlamentosunda
onaylanmis olmasi gerekiyordu. Cocuk Haklar1 Bildirgesi Federal Almanya
Parlamentosunda da onaylanip 5 Nisan 1992 yilindan beri gecerlidir. Bir iilke Cocuk
Haklar1 Bildirgesini onayladiysa, kendi devletinin kanunlarin1 ve kurallarini
cocuklardan yana degistirmek zorundadir. Ne yazik ki Cocuk Haklar1 Bildirgesinde
cocuk haklar1 i¢in her iilkede 6zel bir Resmi Daire olmasi zorunlulugu yer almamuistir.
Ama yine de onemli olan ¢ocuklarin haklarinin korunmasinin desteklenmesidir. Tiim
ilkelerdeki kurumlarin, hiikiimetlerin, hiikiimet ortaklarinin ¢ocuk haklar1 bildirgesine
gercekte uyulup uyulmadigina dikkat etmesi gerekmektedir.
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Cocuk Haklan Bilgesinde 18 yasinin altindaki tiim ¢ocuklar1 kapsamaktadir.
Almanya'da ve tiim Avrupa iilkelerinde kendini temsil etme yas1 18 dir. Bu bildirgeyi
imzalayan tiim iilkeler bu bildirgenin iilkelerindeki uygulanmasiyla ilgili Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Komisyonu'na rapor vermek zorundadir. Bu komisyonda
secilmig 10 iiye yer almaktadir. Komisyonun gorevi bu Bildirgeyi onaylayan iilkelerde
gercekten bu bildirge uygulanip uygulanmadigini denetlemektir. Uzman 10 komisyon
liyesi duruma gore iyilestirme Onerileri yapabilmektedirler. Subat 2001 yilinda bu
komisyon liyelerinin sayisi 18’e ¢ikarilmigtir. Ciinkii 10 kisilik bir komisyon bu ¢aligsma

icin yeterli olamamaktadir.
1.Maddeye gore, “Tiim Cocuklar Esittir, Tim Cocuklar i¢in Egit Haklar!”
Oziirlii Cocuklar I¢cin Ozel Bakim ve Egitim Hakk

Bu ¢ocuklarin 6zel egitime, korunmaya ve yardima gereksinimleri vardir. Oncelikle,
0zel gereksinimleri tibbi muayeneler ve yardimlar aracilifiyla iyilestirirci olanaklarin
denenmesi gerekmektedir. Bu c¢ocuklarin diger c¢ocuklar gibi okula gitmeye ve
ogrenmeye haklar1 vardir. Ozel gereksinimlerine bagli olarak uygun egitim ortamlarina
yerlestirilmeleri, tiim gelisim alanlarinin desteklenmeleri, okula gitme olanaklarinin ve
ogrenmelerini kolaylagtiracak yardimci araglarin (Duyma, gorme, hareket etme)

saglanmas1 gerekmektedir.

Ozel gereksinimli cocuklar diger cocuklarla birlikte, farkliliklarindan dolay1
dislanmadan, yasayabilme olanaklari saglandig1 takdirde, onlara yardim edilebilir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar da yetigkinlik cagina geldiklerinde meslek 6grenip, ailelerinden,
elverdigi oranda bagimsiz yasamaya haklar1 vardir. Birlesmis Milletlerin Cocuk Haklar1
Bildirgesini imzalayan tiim devletler bildirgenin ayn1 zamanda 23. maddesinde, tiim
oziirlii ¢ocuklarin korunmasini ve egitilip gelistirilmesini istiyoruz diye kabul

etmislerdir.

Cocuk Haklar1 Bildirgesinin 23. maddesi tim devletlerin zihinsel veya bedensel
yetersizligi olan bir ¢ocugun toplum icinde kendi kosullarina uygun insanca yagamini
kolaylastirmak ve miimkiin oldugunca bagimsiz hareket edebilmesi i¢in olanaklarin

gelistirilmesi ve gereken kosullarin saglamasi gerektigini belirtir.
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Bu devletler 06zel gereksinimli ¢ocuklarin 6zel bakima, ilgiye ve yardima
gereksinimlerinin karsilanmasina ve iyilestirilmesine, tibb1 ve egitsel gereksinimlerini

giivence altina almalidir.

Bu devletler bu tir ¢ocuklarin tibbi ve psikolojik olarak tedavi olanaklarinin
gelistirilebilmesi, Egitim, meslek 6grenimi ve rehabilitasyonu icin birlikte calisirlar,
deney alis verisi yaparlar. Burada gelismekte olan iilkeler 6zellikle gdz Oniinde

bulundurulur ve onlarin bu alanlarda gelismelerine yardim edilir.

Bu nedenle Federal Almanya'da bu tiir 6zel egitime muhta¢ cocuklar i¢in 6zel egitim
veren anaokullari, erken gelistirme kurumlari, terapi merkezleri, 6ziirliiliik ¢esitlerine
gore okullar ve ig-meslek 6grenme atdlyeleri her gegen giin daha da artirilmaktadir. Bu
kurumlarda 6zel egitime muhtag ¢ocuklar kendi 6zel durumlarina ve tempolarina uygun
Ozel yetistirilmis uzman egitimci ve 68retmenler tarafindan egitilirler. Bunlarin tiim
masraflar1 devlet tarafindan karsilamir. Ozellikle bedensel, zihinsel duyma ve gorme
Oziirlii ¢cocuklar evlerinden 6zel arabalarla alinarak bu egitim ve 6gretim kurumlarina

getirilip gotiiriiliir. Bunlarin masraflar1 da devlet tarafindan karsilanir.
24. Madde saghk bakimu ile ilgilidir.

Cocuk sagliginin en iyi bir duruma getirilmesine énem verilmektedir. Hasta ¢cocuklarin
tekrar sagliklarina kavusabilmeleri i¢in tiim saglik kurumlarinda tedavileri i¢in tiim
olanaklarin saglanmasi gerekmektedir. Bu devletler, haklarin gergeklestirilebilmesi ve

giivence altina alinabilmesi i¢in 6zel 6nlemler alarak ¢abalar harcamaktadirlar. Bunlar;
a)Bebek ve ¢ocuk oliimlerinin aza indirilmesi,

b)Tiim ¢ocuklarin gerekli saglik ve tibbi yardimlar1 alabilmesi ve 6zellikle temel saglik

bakimu ile ilgili gerekli onlemlerin alinmasi ve var olan olanaklarin genisletilmesi,

c)Eksik beslenmeden kaynaklanan hastaliklara karsi yeterli ve saglikli beslenmenin
temel saglik bakimi kapsamina alinarak miicadele edilmesi. Yeterli ve saglikl
beslenme, temiz igilebilecek su icin teknik olanaklarin genisletilmesi ve sagligi tehdit

eden ve riske sokan g¢evre kirliligine kars1 miicadele edilmesi,
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d)Anneler i¢in yeterli dogum Oncesi ve sonrast saglik bakiminin glivence altina

alinmasi,

e)En basta anne, babalar ve c¢ocuklar olmak iizere toplumun her kesimine saglik,
beslenme,

emzirmenin faydalari, beden ve cevre temizliinin 6nemi, kazalardan korunma gibi
temel saglik bilgileri iizerine aydinlatilmalarinin saglanmast ve bu konularda

desteklenmeleri.

f) Saglik bakimi, anne baba egitim ve aile danmismasi, bilgilendirme, aydinlatma aile

planlamasi gibi hizmetlerin genisletilmesi.

Bu bildirgeye imza atmis devletlerin ¢ocuklarin saghgina zarar veren orf ve adetleri
kaldirmak icin gereken onlemlerin almasini kabul etmislerdir. Devletler bu maddenin
taninmasi, gelistirilmesi ve hizla yagama gegirilmesi i¢in uluslararas: alanda ¢alismalar
yapmakla zorunlu tutulmaktadir. Buna bagli olarak da ozellikle gelismekte olan
iilkelerin bu konularda da ihtiyaglar1 g6z Onilinde bulundurularak desteklenmesi

istenmektedir.

25. Maddeye gore, “bildirgeye bagli devletler bir ¢ocuk bedensel ya da zihinsel
yetersizligi nedeniyle ilgilenilmesi, bakimi ve sagliginin korunmasi veya tedavisi igin
her hangi bir kurulusa yatili olarak verildiginde bu kurumlarda diizenli olarak ¢ocugun
gelismesi ve bu uygulamanin yararh veya yeterli olup olmadigi resmi daireler tarafindan

kontrol edilmelidir”.

Bazi agir 6ziirlii ¢ocuklarin bakimi anne babasi i¢in oldukca zor oldugundan ¢ocuk bir
Oziirliiler yurduna yerlestirilmesi uygun olabilir. Bir cocuk bulasict bir hastaligi
nedeniyle, anne babasindan uzun bir siire ayr1 kalarak bir hastaneye yatmasi gerekebilir.
Bu gibi durumlarda anne baba, c¢ocuklarmin iyi bakilip bakilmadigina dikkat
edemeyebilir. Fakat Saglik ve Genglik Daireleri buralarda cocuklarin iyi bakilip

bakilmadigini kontrol etmek ve ¢cocugun gelisimini takip etmek ile gorevlidir.

30. Maddeye gore, “azinliklarin ¢ocuklar1 da 6zel olarak korunur. Baska halklardan
olan azinliklarin ¢ocuklarimin kendi dillerini konusma, gelenek ve gorenekleri, dini

inanglarini stirdiirme haklar1 vardir”.
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6. Maddeye gore, “tim ¢ocuklarin dogdugu andan itibaren yagamaya ve biiyiimege

haklar1 vardir. Her Cocuk bir kimlik hakkina sahiptir”.

7. Maddeye gore, “Her cocugun olanaklar Olgiisiinde anne-babasi tarafindan ilgi

gbérmesi gerekir”.

18. Maddeye gore, “Cocuklarin egitimi anne-babalar tarafindan iyi bir sekilde

yapilmalidir”.
Cocugun anne babadan ayrilmasi

Cocuk haklar1 bildirgesinin 9. maddesi ne goére, sayet bir anne-baba c¢ocuguyla
ilgilenmiyorsa, doviip, koti muamele ediyorsa, bu duruma mahkeme miidahale eder,
anne-baba karsi ¢iksa dahil, cocuk anne-babasindan alinir. Mahkeme, ¢ocuk i¢in en
uygun karar1 almaya ¢alisir. Cocugun yasamini siirdiirecegi yer, bir bakici ailede olabilir

ya da yurt olabilir.

28. Maddeye gore, “Parasiz Egitim Hakki; Her ¢cocuk parasiz temel egitim hakkina
sahiptir”.

Okuyup, yazmasi, hesap yapmay1 Ogrenebilmesi, gelecegi ve meslek O0grenimi igin

temel egitimi anne baba ve ¢ocuk istese de istemese de almak zorundadir.
2. Maddeye gore, “Somiirii, Siddet ve Kotii Muameleye Karsi Korunma Hakk1”

Alman Egitim Hakki Kanununa gore de, cocugu asagilayici, cocugun ruhsal ve
bedensel olarak zarar gorecegi kotii muameleyle egitim uygulamalar kesinlikle

yasaktir!
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EK 4 - BAET GEREKSINIM BELIRLEME ANKETI

ALMANYA’DAKI ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUGA SAHIP TURK
AILELERIN GEREKSINIMLERI DOGRULTUSUNDA HAZIRLANAN AiLE
EGITIMI UYGULAMASININ ETKILILiGi

Sorularin  cevaplandirilmasinda, c¢ocugunuz ile sizin deneyimlerinizi ifade
edebileceginiz, farkli seviyeleri belirten lden 6ya kadar olan bir degerlendirme

Skalas1 kullanilmaktadir.
Hi¢ dogru degil = 1; Cok az dogru = 2
Kesinlikle dogru = 5; Cok dogru = 6

Cevaplar, sizin kisisel goriisiiniizii ortaya koymalidir. Liitfen, size uygun olan, sizin

goriisiinilizii yansitan sikki isaretleyiniz.
Ankete baslamadan dnce ¢ocugunuz ve aileniz ile ilgili bilgileri yaziniz:

Cocugunuzun yast:

Ozriin ilk ortaya ¢ikt1§1 zaman:

Cocugun oziir tiirii(leri):

Aile
L1 Anne [ Baba Cocuktan olusmaktadir.

Kardeslerin yaslar1 (varsa):

Anket,

L1 Anne [_1Baba tarafindan doldurulmaktadir
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1= hi¢ dogru degil 6= ¢ok dogru

1.Cocugumun 6zellikli 6zrii hakkinda daha detayl: bilgi

almak benim i¢in 6nemlidir.

H
[~ |
w
N
Lo |
Lo |

2.Cocugum i¢in bos zaman imkanlarinin daha fazla

olmasini diliyorum.

H
[~ |
w
N
Lo |
Lo |

3.0ziirlii olmayan kardes ¢ocugumun, dziirlii olan
kardesi ile iliskilerinin desteklenmesi konusunda

oneriye ihtiya¢ duyuyorum.

H
[~ |
w
N
Lo |
Lo |

4.Cocugumdan sorumlu olan kisilerle bilgi alis verisi
saglamak icin (6r. Okulda, anaokulunda, terapilerinde)

daha fazla zaman diliyorum.

E|EIEIEIEIE

5.Kanunlar ve/veya yardim hizmetleri hakkinda
bilgilendirme hizmetlerinin daha fazla yapilmasinin

gerekli oldugunu diisiiniiyorum.

E|EIEIEIEIE

6.Kaynastirma egitimi, oziirlii ve normal ¢ocugun
birlikte egitimi hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim

duyuyorum.

E|EIEIEIEIE

7.Yazili materyal olarak (Brosiirler, kitaplar, Internet)

benim i¢in 6zellikle bilgilendiriciler.

EIEEIEIEIE

8.Cocugumun simdiki gelisim durumu ve gelecekteki
ilerleme imkanlar1 hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyag

duyuyorum.

N

E|EIEIEIEIE

9.Ayn1 durumda bulunan ebeveynler ile deneyimleri

paylagmak istiyorum.

N
[~ |
[w]
N
Lo |
Lo |

10.Her ailenin yapabilecegi bir tatil imkanini gocugum

i¢in (siklikla) karsilayabilmek istiyorum.

N
[~ |
[w]
N
Lo |
Lo |




11.Cocugumdan sorumlu olan kisilerle, 6gretmen ve
terapistlerle cocugum ig¢in ortak bir iletisim

gelistirmek/kurmak istiyorum.

ElEIEIEIEIE

12.Cocugumdan sorumlu olmayan ama alana hakim
merkezi bir konusma partnerinin bulunmasinin yardimci

olacagini diisiinliyorum.

E|EIEIEIEIE

13.Evde ¢ocugumun egitimini destekleyebilmem igin
¢ocugumun egitimine ya da terapilerine yogun olarak

dahil olmak istiyorum

EIE[EIEIEIE

14.Cocugum gelisimini desteklemeye yonelik, evde
kendim uyarlamalar yaparak aktif olarak
gergeklestirebilecegim uygulama imkanlar1 hakkinda

bilgiye kars1 ilgiliyim.

E|EIEIEIEIE

15.Kendi 6zel sorunlarim ve duygularim hakkinda
konusabilecegim deneyimli bir konusma partneri ile

konusma gereksinimi duyuyorum.

E|EIEIEIEIE

16.Cocugumu tam zamanli olarak, giinliik ya da haftalik
birakabilecegim iyi bir Bakim olanaginin olmasinin

ailemiz i¢in 1yi olacagini diisiiniiyorum.

E|EIEIEIEIE

17. Alan uzmanlar1 tarafindan ¢ocugumu ve beni
ilgilendiren tiim sorulara acik ve anlasilir geri bildirim

sunulan bilgiler benim i¢in énemlidir.

EIEEIEIEIE

18.Cocugumun egitim ve terapi igerikleri hakkinda

detayli bilgi almak isterim.

E|EIEIEIEIE

19.Cocugumun ozriine yonelik ¢evreden gelen tepkiler
ile (merakli bakiglar, hakaretler, dislama) bas

edebilmem i¢in danismanlik hizmeti almak isterim.

E|EIEIEIEIE
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20.0ziirlii bir cocuga sahip olmak ve onunla yasamak
i¢in 6zellikle yiikiimliiliik ve meydan okuma hakkinda

bir alan uzmani ile konusmak isterim.

ElEIEIEIEIE

21.0ziirlii cocuk kardesi i¢in dzel (bos zaman)

imkanlarin1 gerekli buluyorum.

[ ]
[~ ]
[o]
[=]
[ ]
(o]

22.Cocugumuzun Ozriiniin esimle iliskimize olan etkisi,

benim i¢in destege ihtiya¢ duydugum bir konudur.

N
[~ |
[w]
N
Lo |
B

23.Birlikte yapilan, ebeveyn-cocuk tatil ve bos zaman

etkinliklerini ailem i¢in ilgin¢ buluyorum.

[= ]
[~ |
[w |
[~ ]
[ |
(o |

24.Eger hosuma giden donanimli bir eve sahibi olma
imkanim olsaydi, ¢ocugumun gelecegi hakkinda fikir

sahibi olabilirdim.

H
[~ ]
[w ]
[ ]
Lo ]
[o ]

25.Esime ve 0ziirlii olmayan ¢ocuguma daha fazla vakit
ayirabilmem i¢in yiikiimliiliiglimiin azaltilmasini

istiyorum.

26.Alan uzmanlar1 tarafindan, cocugumun 6zel egitimi

i¢in egitim bilgilerimi destekleyici oneri istiyorum.

EIEEIEIEIE

27.Kisisel ilgilerim ve dinlenebilmem i¢in daha ¢ok bos

zamanimin olmasi benim i¢in iyi olurdu.

E|EIEIEIEIE

28.Cocugumdan sorumlu olan ¢evrenin (okul, anaokulu)
sadece cocugumu gdz oniine almalarini degil, biz
ebeveynleri de dikkate alarak danismanlik yapmalar1

benim i¢in dnemlidir.

E|EIEIEIEIE

29.Ailevi olarak giiglenme ve iyilesme i¢in daha ¢ok

destege ihtiya¢c duyuyorum.

E|EIEIEIEIE

30. Ozellikle T1bbi sorunlar i¢in kapsamli danismanlik

hizmeti diliyorum.

E|EIEIEIEIE
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31.Kisisel goriis ve gozlemlerimi ¢cocugumun egitimine

ve gelismesine aktif olarak katmak istiyorum.

ElEIEIEIEIE

32.Cocugum i¢in uygun olan 6zel egitim kurumlarini
(okul, anaokulu) bulmak i¢in daha fazla bilgiye ihtiyag

duyuyorum.

E|EIEIEIEIE

33.Aileyi rahatlatabilecek, esnek ve kisa zamanli giinliik
bakim imkanlarinin saglanabilecegi bir hizmetin

olmasini diliyorum.

E|EIEIEIEIE

34.Sosyal iligkilerimi (arkadaslarla, akrabalarla)

gelistirme ve giiclendirme destegine ihtiya¢ duyuyorum.

E|EIEIEIEIE

Anketi cevapladiginiz icin tesekkiir ederim!
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EK 5 - BAET BiLGi TESTi

ALMANYA’DAKI ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUGA SAHIP TURK
AILELERIN GEREKSINIMLERI DOGRULTUSUNDA HAZIRLANAN AiLE
EGITIMI UYGULAMASININ ETKILILiGi

Bu test “Almanya’daki Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Tiirk Ailelerin
gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan Aile Egitimi Uygulamasinin
Etkililigi” arastirmasinin 6n testi olup, Aile Egitim Programinin igerigine uygun

olarak bilgi diizeyinde hazirlanmis, toplam 40 sorudan olusmaktadir.
1)Asagidakilerden hangisi “zihinsel yetersizlik” taniminda yer alir?

a)Halihazirdaki islevlerde siirlilik gostermezler.
b)Uyum becerilerinde yetersizlikleri yoktur.
¢)18 yasindan 6nce baslama.

d)Egitimden yararlanamama durumu.

2)Asagidaki seceneklerden hangisi zihinsel yetersizligine yol acan nedenler

arasinda gosterilmektedir?

a)Genetik bozukluklar
b)Dogum Oncesi-ani ve sonrasi nedenler
c)Cevresel nedenler

d)a,b ve ¢ siklarinin tiimii dogrudur.
3)Ozel egitim kimleri kapsar?

a)lsitme ve konusma engeli olan bireyleri kapsamaktadir.
b)En az iki 6zrii olanlara yoneliktir.
¢)Ozel gereksinimli tiim bireyleri kapsamaktadur.

d)lsitme, gdrme ve zihinsel yetersizligi olanlar1 kapsamaktadir.
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4)Almanya’da zihinsel yetersizligi olan bireyler mesleki alanda yer alabilirler mi?

a)Hayir, zihinsel yetersizlik olan bireyler ¢alisamazlar.

b)Sadece aile onay1 ile calisabilmektedirler.

c)Evet, ancak sadece yeme-i¢me alanlarinda ¢alisabilmektedirler.

d)Evet, gerekli egitimi alip, yeterlilik duruma gelen zihinsel yetersizligi olan bireyler,

uygun alanlara ¢alistirilmak {izere yerlestirilirler.

5)Asagidakilerden hangisi Kaynastirma (6zel gereksinimli cocuklarin

entegrasyonu) egitimini tammlamaktadir?

a) Farkli olan ¢ocuklarin egitim siirecine kaynastirma egitim denir.

b)Ozel gereksinimli bireylerin aldig1 egitime kaynastirma egitimi denir.

c)Normal ve 6zel gereksinimli ¢gocuklarin ayni ortamda egitimden yararlanmalarina
kaynagtirma egitimi denir.

d)Normal okullarda devam eden egitim siirecine kaynagtirma denir.

6)Asagidakilerden hangisi Almanya’daki sosyal hizmet alani 6zellikleri arasinda

yer alir?

a) Yardima ve/veya bakima muhtaclar olanlar1 rehabilitasyon hizmetlerine dahil eder.
b)Sosyal sOmiirii ve istismarin 6niine gegmek i¢in uygulanmaktadir.

¢) Sosyal hizmet sadece yaslilara yoneliktir

d)Sorunlu kisilerin yalnizca sosyallesmelerine yardimci olmak ve gizli potansiyellerini

degerlendirmede etkilidir.

7)Ozel gereksinimli bireylerin aileleri kim veya hangi kurumlar tarafindan

desteklenmektedirler?

Ozel gereksinimli bireylerin aileleri

a)Ozel egitim uzmanlar1 ve okul personeli tarafindan desteklenmektedir.
b)Danigmanlar, psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlar tarafindan desteklenmektedir.
c)Uzman hemsireler, terapistler vb. saglik personeli tarafindan desteklenmektedir.

d) a,b ve ¢ siklarinin tiimii dogrudur.
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8)Asagidakilerden hangisi ailelere saglanabilecek destekler arasindadir?

a)Sosyal ve duygusal destekleri.

b)Sosyal, duygusal, psikolojik ve bilgi destekleri.
c)Psikolojik, bilgi destekleri

d)Bilgi destegi.

9)Asagidakilerden hangisi anne-baba ile 6gretmen isbirliginin uzmanlara ve

ogretmenlere sagladig1 yararlar arasindadir?

a) Uygun davraniglarin hem ev hem de okul ortamlarinda pekistirilmesi i¢in daha fazla

olanak saglar.
b) Cocugun beklentilerinin ve gereksinimlerinin daha iyi anlagilmasini saglar
c¢)Ailenin, ¢ocugunun egitim yiikiinii 6gretmenlere birakmasini saglar.

d)Anne babalarin egitim siirecine katilimlar1 yasal zorunluluktur.
10)Bos zaman etkinlikleri 6zel gereksinimli bireylerin,

a)bagimsiz yasamalarini destekleyen etkinliklerdir.
b)egitimlerine katki saglayan ve yaraticiliklarini destekleyen etkinliklerdir.
c)sosyallesmelerine yardimer etkinliklerdir.

d)a,b ve ¢ siklarinin tiimii dogrudur.
11)Asagidaki seceneklerden hangisi “Oyun” u en iyi tanimlamaktadir?

a)Cocuk, 6grenebildiklerinin biiyiik bir kismin1 oyun yoluyla 6grenir.
b)Fiziksel, sosyal, zihinsel, duygusal alanlarda desteklenmesini saglar.
¢)Kiigiik yastan itibaren gelisimi destekler.

d)Bireyin kendini kesfetmesini yardim eder.
12)Cocugun “zihinsel yetersizlik” ile tanilanmasindan kimler sorumludur?

a)Anne, baba ve yakin aile ¢evresi.
b)Anne, baba ve 6gretmen.
c)Doktor, anne, baba.

d)Doktor, 6gretmen, anne ve baba.
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13)Almanya’da engellilere devlet tarafindan saglanan destegin amaci nedir?

a) Onleme ve iyilestirme amaci tasimaktadir.

b)Meslege gecislerini saglama amaci tagimaktadir.

¢)Onleme, iyilestirme ve etkilerini azaltarak topluma uyumlarmi kolaylastirma amaci
tagimaktadir.

d)Yetersizligin etkilerini azaltma amac1 tagimaktadir.

14)Cocugun gelisimine yonelik ilk damsmanlik hizmeti hangi kurumlar (dan)

aliabilir?

a)Saglik Dairesi (Gesundheitsamt) ve Doktor tarafindan alinabilir.

b)Hastalik Kasalar1 (Krankenkasse) ve Sosyal Hizmet Kurumlar1 (Sozialamt) tarafindan
almabilir.

c¢)Kamu Genglik Yardim Kurumu ve Sosyal Yardim Kurumlari tarafindan alinabilir.

d)a, b ve ¢ siklarinin tiimii dogrudur.

15)Almanya’da ozel gereksinimli birey hangi kurum tarafindan “engelli” olarak

teshis edilmektedir?

a) Doktor tarafindan tanilanmaktadir.
b) Bakim dairesi tarafindan tanilanmaktadir (Versorgungsamt).
c)Ogretmen ve/veya doktor tarafindan tanilanmaktadir.

d)Sosyal Hizmet Kurumu (Sozialamt) tarafindan tanilanmaktadir.

16)Asagidakilerden hangisi Almanya’da engellilere saglanan yardimlar

arasindadir?

a)Ev aramada yardim ve ulagim hizmeti yardimi
b)Vergi 6deme kolayliklar1 yardimi
c)Aligveris yapma kolayliklar1 yardimi

d)a, b ve ¢ siklarinin tiimii dogrudur.
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17)Almanya’da bakim yardimindan yararlanma hangi kanun ile belirlenmistir?

a)Sosyal hizmet dairesi tarafindan belirlenen kurallar dahilinde belirlenmistir.
b)Sosyal Kanun ve Federal Sosyal Yardim Kanununa gore belirlenmistir.
c)Eyalet Engelli Haklar1 dahilinde belirlenmistir.

d)Sosyal yasa tarafindan desteklenmektedir.

18)Cocuk Haklar Bildirgesinin asil amaci hangisidir?

a)Tiim ¢ocuklar esit tutulmasini saglamak ve ¢ocuklar1 korumaktir.
b)Cocuklari, ailelerin siddetinden korumaktir.
c)Ayrimcilik yapilmasini engellemektir.

d)Tim cocuklarin saglikli yetistirilmelerini saglamaktir.

19)Asagidaki seceneklerden hangisi Erken Ozel Egitim Hizmeti icin dogru yastir?

a)0-6
b)0-2
c)0-4
d)0-3

20)Seceneklerden hangisinde 6zel gereksinimli cocugu normal gelisim gosteren

cocuktan ayiran bir ozellik olarak verilmistir?

a)Giivenlik gereksinimi
b)Kabul gorme gereksinimi
c)Beslenme gereksinimi

d)Saglik gereksinimi
21)Aile Egitim Programlarinin amaci nedir?

a)Aileyi egitmek
b)Aileyi bilgilendirmek ve beceri sahibi yapmak
¢)Cocugun evde egitilmesini saglamak

d)Aileleri tanimak

145



22)Asagidakilerden hangisi ev merkezli aile egitim programlarinin avantajlar

arasindadir?

a)Ev merkezli aile egitim programlarinda Cocuk dogal ortaminda egitir.
b)Ev merkezli aile egitim programlari yurt disinda yasayan aileler i¢in gelistirilmistir.
¢)Ev merkezli aile egitim programlarinda egitimci ¢ocuga etki edemez.

d)Ev merkezli aile egitim programlarinda ¢ocuk aile gozetiminde egitilir.

23)Asagidakilerden hangisi ev merkezli aile egitim programlarinin dezavantajlar:

arasindadir?

a)Ev merkezli aile egitim programlarinda tiim aile bireyleri siirece katilma sansina
sahiptirler.

b)Ev merkezli aile egitim programlarinda ¢ocuk ev ortaminda egitilir.

¢)Ev merkezli aile egitim programlarinda egitimcinin gelmemesi durumda 6gretim
aksar.

d)Ev merkezli aile egitim programlarinda aile {iyelerinin sayisi az olmasi durumunda

egitim islevsizlesir.

24)Oziirlii bir ¢cocuga sahip olan aileler asagida verilenler arasindan en ¢ok hangi

destege ihtiya¢ duyarlar?

a) Sosyal, cocugunun 6zrii hakkinda bilgiye ve psikolojik
b)Cocugunun 6zrii hakkinda bilgiye

c)Psikolojik

d)Sosyal

25)Almanya’da ozel gereksinimli bir cocuga sahip aile iiyelerinden hangileri devlet

tarafindan maddi destek alabilirler?

a)Anne-baba ve biiylikanne-biiyiikbaba
b)Cocugun kendisi ve anne-baba
¢)Cocuk ve biiyiikanne-biiylikbaba

d)a,b ve c siklarinin tiimii dogrudur.
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26) Hafif derecede 6grenme yetersizligi olan cocuklarin devam ettikleri okullar

(Forderschule) hangi cocuklarin devam ettikleri okullardir?

a) Normal egitim kurumlarinda basarili olamayan 6grencilerin devam ettikleri

okullardir.

b) Normal egitim kurumlarinda derslere katilip ek ders almas1 gereken 6grencilerin
okuldan sonra devam ettikleri okullardir.
¢)Ustiin yetenekli 6grencilerin devam ettikleri okullardur.

d)Sendromlu ¢ocuklarin devam ettikleri okullardir.

27) Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan bir cocugun egitim almasi gereken en

uygun egitim bicimi verilen secenekler arasindan hangisidir?

a)Zihinsel Engelliler Okulu (Schule fiir Geistigbehinderten)
b)Rehabilitasyon Merkezi (Rehabilitationszentrum)
c)Normal okulda kaynastirma egitimi (Integration)

d)a, b ve ¢ siklarinin hig biri
28) Asagidaki yargilardan hangisi “Oyun” icin dogrudur?

a)Ozel gereksinimli gocuklar oyun oynayamaz.
b)Oyun, normal gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in 6greticidir.
¢)Tiim ¢ocuklar oyun oynayabilirler ve oyun i¢inde 6grenebilirler.

d)Oyun, tek basina oynanamaz.

29)Engellilik ve Yetersizlik (Behinderung) hangi kanun kapsaminda

tanimlanmaktadir?

a)Sosyal Kanun Kitab1 (SGB-Soziale Gesetzbuch)

b)Kulturministerium Konferenz

¢)ICD- Die Internationale statistische Klassifikation der Krankheiten und verwandter
Gesundheitsprobleme

d) Bericht des Sozialmats
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30)”Erken tan1 6nemlidir” ifadesi ile ne kastedilmektedir?

a)Tedavinin gecikmeme
b)En erken sekilde tan1 alma
¢)Ad konmasi

d)Erken egitim ve iyilestirmenin baglamasi

31)Seceneklerde verilenler arasinda Almanya’da hangi engel gruplar: yardim

alabilirler?

a)Bedensel engelliler
b)Ko6r ve gorme engelliler
c¢)Zihinsel Engelliler

d)a,b ve ¢ siklarinin timii

32)Bakim derecesi diisiik olan 6zel gereksinimli bireyin, bakim derecesi arttigi

durumda ne yapmasi en uygundur?

a)5 yillik siire beklenmelidir.
b)Bakim Dairesine (Versorgungsamt) bagvurulmalidir.
¢)Sosyal Hizmet Dairesine (Sozialamt) bagvurulmalidir.

d)Okula bildirilmelidir.
33)Bakim derecesi engelli cocugun hangi 6zelliklerine gore belirlenir?

a)Ylriime ve giyinme becerilerine gore
b)Evden ¢ikma ve yeniden evi bulma becerisine gore
c)Sabah kalkma ve tekrar yatma becerisine gore

d)a, b ve c siklarinin hepsine gore

34)Ozel gereksinimli cocugun ailesinin eyaletin sundugu maddi destekten

faydalanabilmesi icin, asagida verilen seceneklerden hangisi dikkate alimir?

a) Ailenin maddi gereksinimleri ve mal varlig1 dikkate alinir.
b) Ailenin ¢ocuk sayis1 dikkate alinir.

c¢)Ailenin ve ¢ocugun psikolojik durumlar1 dikkate alinir.

d) Oziir tiirii dikkate alinir.
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35)Cocuk Haklar Bildirgesi

a) Zihinsel 6zirlii cocuklar kapsar.
b)Tiim 6ziirlii cocuklari kapsar.
¢) Tiim ¢ocuklar1 kapsar.

d)Oziirlii gocugu ve ailesini kapsar.
36)Asagidaki seceneklerden hangisi dogrudur?

a)Ogrenme yetersizligi nedeniyle Hafif derecede dgrenme yetersizligi olan ¢ocuklarin
devam ettigi okula (Forderschule) giden bir 6grenci, normal okula gecis yapamaz ve
egitimini bu okulda tamamlar.

b) Ogrenme yetersizligi nedeniyle Hafif derecede 6grenme yetersizligi olan
cocuklarin devam ettigi okula (Forderschule) giden bir 6grenci, normal okula gegis
yapabilir ve egitimine devam edebilir.

¢) Ogrenme yetersizligi nedeniyle Hafif derecede dgrenme yetersizligi olan
cocuklarin devam ettigi okula (Forderschule) giden bir 6grenci, normal okula gecis
yapamaz ve meslek edinemez.

d) Ogrenme yetersizligi nedeniyle Hafif derecede dgrenme yetersizligi olan
cocuklarin devam ettigi okula (Férderschule) giden bir 6grenci, bu okuldan tamamen

ayrilamaz.
37)Almanya’da 6zel egitime ne zaman baslanmaktadir?

a)Cocuk tan1 aldiktan sonra baslamaktadir.
b)Okul ¢aginda baglamaktadir.
c)Erken ¢ocuklukta baglamaktadir.

d)Ozel gereksinimli gocuk dogdugu andan itibaren baslar.
37)Bireysellestirilmis Egitim Programi nedir?

a)Ozel gereksinimli gocuklari egitim belgeleridir.

b)Cocugun egitim siireci bilgisini igerir.

¢)Ozel gereksinimli gocugun performansina uygun olarak ailenin onayiyla hazirlanip,
uygulanan egitim programidir.

d)a,b ve ¢ siklarinin tiimii dogrudur.
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38)Asagidaki siklardan hangisi dogrudur?

Ogrenme giigliigii,

a)kalitsal etmenlere baglidir.
b)norolojik etmenlere baghdir.
c)cevresel etmenlere baglidir.

d)a,b ve c siklarinin tiimii dogrudur

39)Asagidakilerden hangisi ailelere saglanabilecek destekler arasindadir?

a)Sosyal ve duygusal destekler.

b)Sosyal, duygusal, psikolojik ve bilgi destekler.
c)Psikolojik, bilgi destekler.

d)Bilgi destegi.

40)Ogrenme giicliigii olan cocuklar icin asagida verilen siklar arasinda hangisi
dogrudur?

a)Zaman zaman bellek sorunu yasarlar.
b)Okuma-yazma ve matematik becerilerinde zorluk yasarlar.
c)Dikkat problemleri yoktur.

d)Okuma-yazma becerilerinde zorluk yasarlar.

Testi yamitladiginiz icin tesekkiir ederim!
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EK 6 - BAET AILE MEMNUNIYET FORMU

ALMANYA’DAKI ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUGA SAHIP TURK
AILELERIN GEREKSINIMLERI DOGRULTUSUNDA HAZIRLANAN AiLE

EGITIMI UYGULAMASININ ETKILILiGi

Ad-Soyad: Tarih:

. Uygulamaya katilabilmek icin giinliik yasamimizda baz1 degisiklikler

yaptimiz m1?

. Uygulama sirasinda size dagitilan materyaller hakkinda neler
soyleyebilirsiniz?

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

. Aile Egitiminin uygulanmasi ve organizasyonu ile ilgili neler soylemek
istersiniz?

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------
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6. Almanya’da bu gibi Aile Egitimlerinin yapilmasim ister miydiniz?

7. Bunlarin disinda soylemek istedikleriniz var mi?

00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000C0C0C0CC0CC00C0C0CCC00C0C0CCICIOIOIONIOCIOIOIOIEOIEOIOIOIOIOIOIEOIOIE

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sorular1 yamitladiginiz icin tesekkiir ederim!
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