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Oz: Bu aragtirmada, lise dgrencilerinin kimlik duygusu kazamm diizeylerinin bazi degis-
kenler acisindan farklilik gosterip, gostermedigi incelenmigtir. Arastirma 1454 lise ogren-
cisi ile gerceklestirilmigtir. Lise ogrencilerinin kimlik duygusu kazamim diizeylerine iliskin
veriler, “Kimlik Duygusu Olcegi” (Koker, 1997) ile toplanmustir. Lise égrencilerinin kigi-
sel-sosyal ozelliklerine iliskin verilerin toplanmast icin aragtirmaci tarafindan hazirlanan
“Kigsisel Bilgi Formu” kullamilmigtir. Verilerin analizinde, bagimsiz gruplar aras: t testi ve
tek yonlii varyans analizi uygulanmustir. F testi onemli bulundugunda Tukey HSD testi kul-
lamilnugtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; lise ogrencilerinin kimlik duygusu
kazamm diizeyleri genel basari ortalamalari, fiziksel goriiniimiinden memnun olma ve ai-
lenin arkadaslarint onaylama durumuna gore farklilik gostermektedir. Bununla birlikte,
lise ogrencilerinin kimlik duygusu kazamum diizeylerinin cinsiyet ve yasa gore farklilik
gostermedigi goriilmiigtiir.

Anahtar sozciikler: Kimlik, kimlik duygusu, ergen, lise dgrencisi

Abstract: In this study, it was investigated whether the levels of the sense of identity
acquisition of high schools students differ through some variables. This study was carried
out with 1454 high school students. The data related to the students’ level of the sense of
identity acquisition were collected by using “The Sense of Identity Scale” (Koker, 1997).
For the data related to personal- social characteristics of high school students, “Personal
Information Form” prepared by the researcher was used. In the analysis of the data, t-test
and One-Way ANOVA were used. When F test was found significant, Tukey HSD test was
applied. According to the results of the study, the sense of identity acquisition levels of
high school students differ according to grade point average, and satisfaction with their
physical appearance, the state of approval of friends by the family. On the other hand, the
sense of identity acquisition levels of high school students did not differ according to
gender, age.
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1. GIRIS

Insan gelisimi, sistemli ve diizenli degisimleri icermektedir. Bu degisimlerin yogun olarak
yasandig1 gelisim donemlerinden birisi de ergenlik donemidir. Ergenlik doneminde, fizik-
sel, duygusal, sosyal ve biligsel alanlarda pek ¢cok degisim bir arada ve hizla yaganir. Aym
zamanda, kendini kanitlama ve kimligini ortaya koyma ¢abalar1 6n plana ¢ikar (Uba ve Hu-
ang, 1999, 5.350; Yoriikoglu, 1989, s.33-41). Bu nedenle ergenlik, pek ¢ok psikolog tara-
findan bireyin kisiliginin kesin ¢izgilerinin olugmaya bagladigi ikinci dogus donemi olarak
da degerlendirilir (Kasatura, 1998, s.29).

Erikson’a gore kimlik kazanimu siireci, ergenlikten ¢ok once baglar ve 6nceki donemlerde
basarili sonuclar alinmis ise, yetigkin kimligine gecis kolaylagir. Boylece bedeni, ¢ok kisa
bir siire icinde yetigkin goriiniimii alan ergen artik cocuk gibi davranamayacagini anlar ve
“ben kimim?”, “degerlerim neler?”, “yasamdaki amaclarim nedir?” gibi sorularla gelece-
ge doniik kararlar alarak kimligini kazanmaya baglar. Ergenin bu cabalar yetersiz kaldi-
ginda, kimlik krizi ¢oziimlenemez ve sonucta ergen kimlik karmasas1 yasayabilir veya
olumsuz bir kimlik gelistirebilir (Sayil, 2004).

Ergenlerin kimlik kazanim siirecinde bedensel, biligsel ve psikososyal gelisim alanlarinda
yasadiklari bircok degisim etkili olmaktadir. Ornegin, ergenin degisen bedenini kabul et-
mesi, kendi bedenine iligkin goriislerinin olumlu olmas1 kimlik kazaniminda 6nemlidir. Er-
gen bedenini ve fiziksel goriiniimiinii kabul ettigi oranda saglikli bir gelisim gosterebilir
(Tiirkiim, 2000, s.164-172). Bedensel gelisim kadar biligsel gelisim de kimlik gelisimin-
de olduk¢a 6nemlidir. Kimlik kazanimi, daha 6nceden yapilanmis tutumlarin bir sentezini
ve bireyin kendisi hakkinda soyut bir sekilde diisiinebilmesini gerektirir. Bu nedenle, so-
yut islemsel diisiince sisteminin geligsmis olmasi gereklidir. Erikson’a gore, kimlik gelisi-
minin ergenlikle birlikte ele alinmasinin nedeni, bireyin ancak ergenlik déneminde, gele-
cekte ne olabilecegini ongorerek yasamini belirleyecegi zihinsel becerilere ulagmasidir
(Adams ve Gullotta, 1989, s.230-239). Bu yeni beceriler ergenin kimlik olusturmasini ko-
laylastirmakla kalmay1p, ergeni kimligini olugturmaya zorlar. Ergen, biligsel olarak olgun-
lastikca diisiinceleri digerlerinin diisiincelerinden farklilagmaya baglar. Ergen boylece ya-
samiyla ilgili farkli olasiliklar1 g6z 6niine alip degerlendirerek bagarili kimlik olusturabilir
(Adams, 1995, 5.74-76).

Ergenlik doneminde fiziksel ve biligsel geligimin biiyiik 6l¢iide tamamlanmasinin ardindan
psikososyal alandaki geligim siireci de hizlanir. Erikson, ergenlik ¢agindaki bireyin bagar-
mas1 gereken psikososyal gorevin kimlik kazanimi oldugunu belirtir. Kimlik “Ben ki-
mim?” sorusuna verilen yanittir. Kimlik; bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik ge-
lisiminin birbiriyle iligkili olarak ilerlemesinin sonucunda olusturulur (Koker, 1997, s.1).
Bu nedenle kimlik ¢ocuklugun ilk yillarinin ardigik 6zdesimlerinin toplamini, hatta daha
fazlasimi igerir. Kimlik, ergenlikte yagitlarla ve aile dig1 lider figiirlerle yeni 6zdeslesmeler
iginde ¢oziilen krizin biricik tirtiniidiir (akt: Adams, 1995, 5.74). Erikson’un kuramin1 temel
alarak caligmalar yapan Marcia’ya gore ise kimlik bireyin yeteneklerini, inanclarini ve bii-
tiin yasamini kapsayan icsel, birey tarafindan yapilandirilan dinamik bir yapidir. Bu yap1 ne
kadar iyi gelisirse birey kendi 6zelliklerinin ve bireyselliginin o kadar farkinda olur. Bu ya-
p1 ne kadar az gelisirse kisi kendisini bagkalarindan ayirt eden 6zelliklerini anlamada kar-
maga yasar. Kendisini degerlendirirken bagkalarinin goriisiine giivenir (akt:Siislii, 2002,
s.8-13).
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Ergenin bagka insanlarin goziinde nasil biri oldugunu grenebilmesi i¢in ailesinin yani si-
ra diger insanlarla da iligkilerini arttirmasi gerekir. Blos ergenligi ergenin aile diginda ye-
ni sevgi ve baglanma objelerini aramasi gereken “ikinci bireylesme siireci” olarak tanim-
lar. Bu nedenle ergenler aileden uzaklagarak akran gruplarina yaklagirlar. Bu yiizden Erik-
son’a gore kimligin sekillenmesinde arkadas iligkileri ¢cok 6nemlidir (Adams ve Gullotta,
1989, 5.230-239). Ergenlikte kurulan yakin arkadasliklar sosyal ve duygusal destek ag1
saglayarak, ergenlerin kendilerini ve digerlerini anlamalarini, ergenlikteki stresle bas et-
melerini ve okula uyumlarini kolaylastirir. Bu gruplar ergenin ailesi disinda kendine uygun
bir kimlik duygusu olusturmasi i¢in ortam hazirlar. Ayrica ergenin bireysellesmesini ve
farkli degerler, roller denemesini saglar. Ergenler, belirli bir grup arkadasla iliski kurmay1
secerek kendilerini tanimlar ve sosyal stillerini olusturur (Morris, 1996, s.321; Uba ve Hu-
ang, 1999, 5.348-361).

Kimlik, psiko-sosyal bir yap1 (Markstrom ve dig., 1997, s.705-733) oldugundan pek cok
faktor ile iligkilidir. Bu nedenle literatiirde ergenlerin kimlik kazanimu ile iligkili olan de-
giskenleri inceleyen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Literatiirde kigisel niteliklerden
en ¢ok cinsiyet ve yasin kimlik geligimi ile olan iligkisinin arastirildigi goriilmektedir. Bu
aragtirmalarda cinsiyet acisindan ¢ogunlukla farkliliga rastlanmazken (Archer, 1982,
$.1551-1556; Archer, 1989, s.117-138; Bagkan, 2000, s.49; Koker, 1997, 5.68; Oflazoglu,
2000, s.51-52; Siislii, 2002, s.57; Streitmatter, 1993, s.55-67; Varan, 1990, s.148), kimlik
alanlarinin ayrn ayri incelendigi bazi arastirmalarda cinsiyetler arasinda farkliliklar oldugu
(Allison ve Schultz, 2001, s.509-524; Archer, 1985, 5.289-314; Cakir, 2001, s.57; Forbes
ve Ashton, 1998, 5.845-849; Nurmi, Poole ve Kalakoski, 1996, s.443-452; Solmaz, 2002,
s.ii; Uzman, 2002, s.163, Unlii, 2001, s.109; Watson ve Protinsky, 1991, 5.963-967) goriil-
miistiir. Ayrica, aragtirmalarda, yagla birlikte kimlik gelisiminin arttigi (Adams ve Jones,
1983, 5.249-256; Archer, 1982, s.1551-1556; Archer; 1985, s.289-314; Forbes ve Ashton,
1998, 5.845-849; Oflazoglu, 2000, s.54-55; Varan, 1990, s.ii; Wires ve Barocas, 1994,
$.361-379) sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, yasla birlikte kimlik gelisiminde
onemli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilan (Siislii, 2002., s.53; Watson ve Protinsky,
1991, 5.963-967) arastirmalar da bulunmaktadir. Literatiirde, akademik bagsarrya gore kim-
lik gelisiminin farkhilagtigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Ozgen, 1999.,
s.av; Allison ve Schultz, 2001, s.509-524; Meeus, 1993, s.808-819). Ayrica, olumsuz be-
den imgesinin, olumsuz kimlik gelisiminin gostergesi oldugu da belirlenmistir (Cuhada-
roglu, 2001, s.863-868). Bu arastirma sonuglari, ergenlerin kimlik kazanimlarinda ¢esitli
kisisel ve sosyal niteliklerin 6nemli faktorler olabildigini ortaya koymaktadir.

Muuss’a gore kimlik, toplumun bireye sundugu bir 6zellik yada olgunlagma sonucu orta-
ya ¢ikan bir olusum degildir. Kimlik, sadece bireyin kisisel ¢abalar1 sonucu kazanilabilir
(Akt.,0zgen,1999, s.8). Bu nedenle ergen, kim oldugu, ne olacag1, ne yapacagi, kimlere ve
nelere inanacag, sorunlar karsisinda nasil davranacagi sorularina yanit arar, kendini bulma-
ya, digerlerinden farkliligin1 ortaya koymaya caligir. Ergenlerin uyumlu davraniglar goster-
mesi her seyden once ergenlik doneminin dogasinin kendisi ve ¢evresi tarafindan dogru
anlagilmasina ve ihtiya¢ duydugu destegin saglanmasina baghdir. Ergenlerin kimlik duy-
gusu kazanmalarinin desteklenebilmesi ve kimlik karmagasinin yagsanmasinin 6nlenebil-
mesi agisindan 6ncelikle kimlik duygusu ile iligkili faktorlerin belirlenmesi gerekmekte-
dir. Boylece, ergenlerin kimlik kazanimlarina yonelik etkili yardimlar gelistirilebilir.

435




Sosyal Bilimler Dergisi 2007/1

2. ARASTIRMANIN AMACLARI

Arastirmada, lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin baz1 degiskenler
acisindan incelenmesi amaclanmigtir. Bu temel amag ¢ergevesinde, lise 6grencilerinin (1)
cinsiyetlerine, (2) yaglarma, (3) genel bagar1 ortalamalarina, (4) fiziksel goriiniisiinden
memnun olma durumuna, (5) ailelerinin arkadaglarin1 onaylama durumuna gore; kimlik
duygusu kazanim diizeylerinin 6nemli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

3. YONTEM

Aragstirma, iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmis olup, yonteme iliskin bilgiler asa-
81da verilmistir.

3.1. Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma evrenini, 2004- 2005 egitim-6gretim yilinda Eskisehir ilinde bulunan
devlet liselerinde 6grenim gérmekte olan lise 6grencileri olusturmaktadir. Eskisehir 11 Mil-
li Egitim Miidiirliigii’niin 2004-2005 yili kayitlarina gore; Eskisehir il merkezinde, 34 dev-
let lisesine devam eden 27900 6grenci bulunmaktadir.

Arastirma orneklemi, Eskisehir il merkezindeki devlet liselerinden degisik okul tiirlerini
temsil edecek sekilde, kiime drnekleme yoluyla rastlantisal segilmistir. Orneklem, genel li-
se, anadolu ve fen lisesi, meslek liselerinden rasgele belirlenen 11 okulun 6grencilerinden
olusturulmustur. Aragtirma kapsamina alinan 11 lisede 9431 6grenci bulunmaktadir. Bu li-
selerin her sinif diizeyinden subeler rasgele belirlenerek, bu siniflarda bulunan 1497 6gren-
ciden veriler toplanmigtir. Anketlerin 6n incelemesi sonucunda, anketleri yonergeye uygun
cevaplandirmayan, bos birakan, dlgeklerin yarisini yanitlamayan 43 6grencinin anketleri
degerlendirme dig1 birakilmustir. Boylece toplam 1454 lise 6grencisinin verileri tizerinde is-
tatistiksel islemler yapilmigstir. Bu say1, Eskisehir ilindeki resmi liselerde 6grenim goren
ogrencilerin % 5,2’sini olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclari

3.2.1. Kimlik Duygusu Olcegi

Aragtirmada kimlik duygusu kazammim Slgmek amaciyla Kimlik Duygusu Olcegi-Koker
Formu (KDO-KF) kullamlmugtir. Olcek toplam 40 maddeden olusmaktadir. Olgek, ciimle-
lerin anlami agisindan, 18’i olumsuz sonlanan ifadelerden, 22’si olumlu sonlanan ifadeler-
den olusmaktadir. Olcek, “bana hi¢ uymuyor”, “bana pek uymuyor”, “bana biraz uyuyor”,
“bana olduk¢a uyuyor” ve “bana tiimiiyle uyuyor” seklinde 5°li Likert tipi olup, 1-5 de-
gerleri arasinda puanlanmaktadir. Olumsuz sonlanan maddeler ise ters puanlanmaktadir.
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 200, en diisiik puan ise 40°tir. Yiiksek puanlar, kim-
lik duygusunun kazanilmis olduguna isaret ederken, diisiik puanlar kigisel, toplumsal ve
cinsel alanda kendini yeterince iyi tanimlamama ya da bu alanda baglanmalarin olmama-
sina igaret etmektedir (Koker, 1997, s.49).
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Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Koker (1997) tarafindan toplam 600 Kisi iizerin-
de yiiriitiilmiistiir. Olgegin yiizeysel gecerlik ¢alismasi kapsaminda, 10 alan uzmanin de-
gerlendirmeleri dogrultusunda, 50 maddeden olusan 6lcekten 5 madde ¢ikarilarak, 45 mad-
deyi iceren Olgek taslagi olusturulmustur. Madde-madde toplam test korelasyonlar1 calig-
mas1 sonucunda ise, Olgekteki soru sayis1 40 maddeye diigiiriilmiigtiir. Ayirt edici gecerlik
calismasinda, dlcegin psikiyatrik belirtisi olan grupla psikiyatrik belirtisi olmayan grubu
anlamli 6lciide birbirinden ayirt ettigi saptanmistir. KDO-KF nun faktor yapisi incelendi-
ginde ise 9 faktor oldugu goriilmiistiir. Olgekteki bu faktorler incelendiginde, varyansin
%25’1ni kisisel kimlikle ilgili aynilik algisinin, %6’sin kisisel yeterlik algisinin, %4.2’sini
cinsel kimligin, %3.6’sinibagkalarinin goéziinde kim olduguna iligkin algilarin, %3.2’sini
gelecekle ilgili algilarin, %3.2’sini sosyal ortamlarda taninmig olmanin, %3.1’ini kisisel tu-
tarliligin, %2.9’unu mesleki kimlik algilamalarinin, %2.8’ini mesleki kimlikte yeterlilik al-
gilamalarinin agikladig goriilmiistiir. Kimlik kavraminin pek ¢ok psikolojik 6zellikle iligki-
li olmasinin ¢ok faktorlii yapinin kaynagi oldugu diisiintilmiistiir (Koker,1997, s.48).

KDO-KF’nun giivenirlik ¢alismalarinda, test-tekrar test giivenirligi r=.73 olarak bulun-
mustur. I¢ tutarhlik calismasinda Cronbach Alfa katsayisi .74 olarak saptanmustir. Iki yarim
giivenirlik caligmasinda, 6l¢egin olumlu sonlanan ifadelerden olusan ilk yarisina ait mad-
deler ile olumsuz sonlanan ifadelerden olusan ikinci yarisina ait maddeler arasindaki Spe-
arman-Brown korelasyon katsayis1 .79 olarak bulunmustur. Elde edilen tiim giivenirlik kat-
sayilari incelendiginde, 6lgegin giivenirlik verilerinin istatistiksel olarak yeterli oldugu ifa-
de edilebilir (Koker, 1997. s.50).

3.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerine iligkin veri toplamak amaciyla, lise 6grencilerinin
kisisel ve sosyal niteliklerine iligkin bilgileri ortaya koyacak bir kisisel bilgi formu hazir-
lanmugtir. Kigisel Bilgi Formunda lise 6grencilerinin cinsiyet, yas, genel bagar1 ortalama-
lar1, fiziksel goriiniimiinden memnun olma durumlari ile ailenin arkadaglarini onaylama du-
rumlarina iligkin ¢esitli sorular bulunmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler, tespit edilen giin ve ders saatlerinde 6grencilere gerekli agiklamalar
yapilarak Mart-May1s 2005 aylar1 arasinda elde edilmigtir. Veriler goniillii olan 6grenciler-
den sinif ortaminda toplanmugtir. Ogrencilerin veri toplama araglarin yaklastk 25-40 daki-
ka arasinda tamamladiklar1 gdzlenmistir.

34. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada veri toplama araglari ile elde edilen bilgilerin ¢6ziimlenmesi, SPSS for Win-
dows paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. Bagimsiz de-
Sisken diizeyi iki olan degiskenlere iligskin kimlik duygusu 6l¢egi puan ortalamalar1 ara-
sindaki farklarm 6nem kontrolii “bagimsiz gruplara uygulanan t testi” ile yapilmigstir. Ba-
gimsiz degigken diizeyi ikiden fazla olan degiskenlere iligkin kimlik duygusu 6l¢egi puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin 6nemli olup olmadigi ise “tek yonlii varyans analizi” ile
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yapilmugtir. Tek yonlii varyans analizi sonucunun 6nemli bulundugu durumlarda bu etkinin
hangi ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigini saptamak amaciyla “Tukey HSD”
testi uygulanmigtir. Tiim istatistiksel ¢oziimler i¢in 6nemlilik diizeyi .05 olarak alinmis ve
bunun iizerinde olanlar ayrica belirtilmistir.

4. BULGULAR

4.1. Cinsiyete Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin, cinsiyetlerine gore farklilik gos-
terip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla kiz ve erkek 6grencilerden elde edilen kimlik
duygusu puanlarina uygulanan t testi sonuglart Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Kimlik Duygusu Puanlarimin Ortalamalart,
Standart Sapmalart ve t Degeri

.. — I Onemlilik
Cinsiyet n X S t Degeri Diizeyi
Kiz 719 151.45 20.04 .
708 Onemsiz
Erkek 730 150.71 19.73

Tablo 1°de goriildugii gibi, 6grencilerin kimlik duygusu puan ortalamalari, cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Buna gore, kiz ve erkek 6grencilerin kimlik duygusu kazanim diizey-
lerinin 6nemli bir farklilik gostermedigi soylenebilir.

4.2. Yasa lliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin, yaslarina gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmigtir. Bu amagla lise 6grencilerinin yaglarina gore kimlik duygusu
puanlariin ortalamalar1 ve standart sapmalart Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Yaslarina Gore Kimlik Duygusu Puanlarinn,
Ortalama ve Standart Sapmalar

Yas Diizeyi n X s
15 426 150.50 20.20
16 461 150.68 20.52
17 395 151.94 18.72
18 167 151.62 20.11
Toplam 1449 151.08 19.89
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Tablo 2’de yasa gore kimlik duygusu puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriil-
mektedir. Bu puan farkliliklarinin 6nemli olup, olmadigin: belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Yaglarina Gore Kimlik Duygusu Kazamm Puanlarina Iliskin
Varyans Analizi Sonuglart

Varyansvm Kareler Serbestlik Kareler F Degeri On(imlil'ik
Kaynag1 Toplam1 Derecesi Ortalamasi Diizeyi
Gruplar arasi 563.17 3 187.72
Grup i¢i 572576.38 1445 396.25 474 Onemsiz
Toplam 573139.55 1448

Tablo 3’de yas gruplari arasinda anlaml bir farkliligin olmadig: goriilmektedir. Buna gore,
lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin 6grencilerin yaslarina gore de-
gismedigi soylenebilir.

4.3. Genel Basar1 Ortalamalarma iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin, genel basar1 ortalamalarina go-
re farklilik gosterip gostermedigi incelenmisgtir. Bu amacla lise 6grencilerinin genel baga-
r1 ortalamalarina gore kimlik duygusu puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalari Tab-
lo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Genel Bagar: Ortalamalarina Gire Kimlik Duygusu Puanlarimin
Ortalama ve Standart Sapmalar

Genel Basar1 —

Ortalama Diizeyleri n X s
0.00-1.49 3 146.67 23.25
1.50-2.49 29 141.28 23.25
2.50-3.49 309 145.10 19.40
3.50-4.49 545 150.32 18.95
4.50-5.00 555 155.89 19.65

Toplam 1438 151.16 19.87

Tablo 4’de lise 6grencilerinin genel bagar1 ortalamalarina gore kimlik duygusu puan orta-
lamalar1 arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin anlamli olup, olmadigi
tek yonlii varyans analizi ile incelenmig ve sonuglar Tablo 5°de sunulmustur.
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Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Genel Bagar1 Ortalamalarina Gore Kimlik Duygusu Olgegi
Puanlarina Iligkin Varyans Analizi Sonuclart

Varyansvm Kareler Serbestlik Kareler F Degeri One.r.mlil.ik
Kaynagi Toplami1 Derecesi Ortalamasit Diizeyi
Gruplar arast 26987.26 3 8995.75
Grup i¢i 540662.01 1434 377.03 23.85 Onemli
Toplam 567649.27 1437 p<.0001

Tablo 4’de, genel basar1 ortalamasi 0.00-1.49 .arasinda olan lise 6grencilerinin sayilarinin az
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, genel basari ortalamasi 0.00-1.49.arasinda olan grup
varyans analizine dahil edilmemistir. Analiz sonucunda gruplar arasinda anlaml bir fark-
Iiligin oldugu ortaya ¢ikmustir. Gruplar arasi bu farkin kaynagini belirlemek iizere Tukey-
HSD testi uygulanmigtir. Sonugta, genel basari ortalamalart 4.50-5.00 olan lise 6grencile-
rinin kimlik duygusu puan ortalamalari ile diger tiim basari ortalamasi gruplari arasindaki
farklar anlamli bulunmustur. Ayn1 zamanda genel bagar1 ortalamalart 2.50-3.49 arasinda
olan dgrenciler ile ortalamalar1 3.50-4.49 arasinda olan dgrencilerin puan ortalamalar1 ara-
sindaki fark da anlamli bulunmustur. Boylece, genel olarak genel basar1 ortalamasi yiiksek
olan 6grencilerin kimlik duygusu puan ortalamalarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.4.Fiziksel Goriiniisinden Memnun Olma Durumuna lliskin
Bulgular

Lise dgrencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin fiziksel goriiniisiinden memnun
olmalarina gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla fiziksel goriinii-
siinden memnun olan ve memnun olmayan &grencilerden elde edilen kimlik duygusu pu-
anlarina uygulanan t testi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmusgtur.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Fiziksel Goriiniisiinden Memnun Olma Durumuna Gore Kimlik
Duygusu Puanlarinin Ortalamalar, Standart Sapmalart ve t Degeri

Fiziksel Goriintisiinden Memnun Onemlilik
= t - .
Olma Durumu n X S S Diizeyi
Degeri

Memnun 1212 15335 18.73 .. .
975 Onemli
) ’ p<.0001

Memnun degil 224 138.51 21.32

Tablo 6’da goriildiigii gibi 6grencilerin kimlik duygusu puan ortalamalari, fiziksel goriinii-
stinden memnun olma durumuna gore 6nemli diizeyde farklilagsmaktadir. Fiziksel goriinii-
stinden memnun olan 6grencilerin kimlik duygusu ortalamalarinin fiziksel goriiniisiinden
memnun olmayan 6grencilerin kimlik duygusu ortalamalarindan anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.5. Ailelerinin Arkadaslarim Onaylama Durumuna lliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin ailelerinin arkadaglarin1 onayla-
ma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amagla lise 6grenci-
lerinin ailelerinin arkadaglarin1 onaylama durumuna gore kimlik duygusu puanlarinin or-
talamalar1 ve standart sapmalart Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Ailelerinin Arkadaslarint Onaylama Durumuna Gére Kimlik
Duygusu Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalar

Ailenin Arkadaslarini Onay Durumu n X s
Hepsini onayliyor 680 156.97 18.84
Bir kagini onaylamiyor 661 146.96 19.07
Cogunu onaylamiyor 81 139.80 17.05
Hicbirini onaylamiyor 25 133.28 24.24
Toplam 1447 151.03 19.88

Tablo 7°de kimlik duygusu puanlarinin ailenin arkadaglarimi onaylama durumuna gore
farklilagip farklilasmadigi, uygulanan tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglar
Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Ailelerinin Arkadaslarint Onaylama Durumuna Gire Kimlik
Duygusu Olgegi Puanlarina Iliskin Varyans Analizi Sonuclart

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler Onemlilik
Kaynagi Toplami1 Derecesi Ortalamasi F Degeri Diizeyi
Gruplar aras1 53078.18 3 17692.73
Grup i¢i 518830.48 1443 39.55 49.20 Onemli
Toplam 571908.66 1446 p<.0001

Tablo 8 incelendiginde gruplar arasinda farkliligin 6nemli oldugu goriilmektedir. Gruplar
arasi bu farkin kaynagin belirlemek tizere Tukey-HSD testi uygulanmistir. Sonucta, aile-
nin arkadaglarini onaylama durumlarina iligkin tiim diizey gruplarn arasindaki farklar an-
laml1 bulunmugtur. Diger bir deyisle, ailenin arkadaglarini onaylama durumlarina iligkin
her bir diizey ile diger tiim onaylama diizeyleri arasinda lise 6grencilerinin kimlik duygu-
su puanlarinin farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir.
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5. TARTISMA

Arastirmada, lise 6grencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin, genel bagari ortala-
malari, fiziksel goriinlimiinden memnun olma ve ailenin arkadaglarin1 onaylama durumu-
na gore farklilik gosterdigi bulunmugtur. Diger yandan lise 6grencilerinin kimlik duygusu
kazanim diizeylerinin cinsiyet ve yasa gore farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir.

Aragtirmada, cinsiyet agisindan kimlik duygusu kazanim diizeylerinin degigsmedigi bulun-
mustur. Ilgili literatiir incelendiginde, kimlik duygusu kazamminin cinsiyete gore anlam-
I1 olarak farklilagmadig1 yoniindeki aragtirma bulgular1 (Bagkan 2000, s.49; Koker, 1997,
s.68; Siislii 2002, s.57), bu aragtirmanin bulgulari ile tutarlilik gostermektedir. Ergenlerin
kimlik statiilerinin incelendigi aragtirmalarin bazilarinda da cinsiyet acisindan farklilik ol-
madig1 bulunmustur (Archer, 1982, s.1551-1556; Archer, 1989, s.117-138; Oflazoglu,
2000, s.51-52; Streitmatter, 1993, s.55-67; Varan, 1990, s.148). Bu bulgular da, arastir-
manin bulgularini destekler niteliktedir. Bununla birlikte, lise 6grencilerinin kimlik statii-
lerinin cinsiyet agisindan farklilik gosterdigine iligkin bulgular (Allison ve Schultz, 2001,
$.509-524; Archer, 1985, s.289-314; Cakir, 2001, s.57; Forbes ve Ashton; 1998, 5.845-
849; Nurmi, Poole ve Kalakoski, 1996, s.443-452; Solmaz, 2002, s.ii; Unlii, 2001, s.109;
Watson ve Protinsky, 1991, s.963-967) bu arastirmanin bulgularin1 destekleyici nitelikte
degildir.

Kimlik duygusu, ergenlik déneminde kazanilmasi gereken psikososyal gelisim gorevidir.
Bu nedenle tiim ergenler ayni donem igerisinde kimliklerini bigimlendirdiklerinden cinsi-
yetler arasinda fark bulunmamis olabilir. Bununla birlikte cinsiyetin kimlik statiilerinde
farklilik ortaya cikarabilecegi ifade edilebilir. Zira toplumda kiz ve erkeklere yiiklenen
farkli cinsiyet rolleri ergenlerin kazandiklari kimliklerin niteliklerinde farklilik yaratabil-
mektedir. Kizlarin basarili kimlik ve kimlik arayis1 statiilerinde erkek 6grencilere gore , er-
kek 6grencilerin ise bagimli kimlik statiisiinde kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde yiik-
sek puan aldiklart bulunmugtur (Cakir, 2001, 5.57)

Aragtirmada, yas agisindan kimlik duygusu kazanim diizeylerinin 6nemli bir farklilik gos-
termedigi bulunmugtur. Bu sonug lise 6grencilerinin yaglar ile kimlik duygusu kazanim
diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olmadig1 bulgusu (Siislii, 2002, s.53) ile tutarlilik gos-
termektedir. Ayn1 zamanda kimlik statiileri ile yag arasindaki iligkiler agisindan anlamli
farklilik bulunmadigini gosteren arastirmanin bulgular1 da (Watson ve Protinsky, 1991.,
$.963-967), bu arastirmanin bulgularini destekleyici niteliktedir. Bununla birlikte, aragtir-
mada elde edilen bu sonug, ergenlerin kimlik statiileri ile yas arasinda anlamli farkliligin
saptandigina iligkin bulgular (Adams ve Jones, 1983, 5.249-256; Archer, 1982, s.1551-
1556; Archer; 1985, 5.289-314; Forbes ve Ashton, 1998, 5.845-849; Oflazoglu; 2000, s.54-
55; Varan, 1990, s.ii; Wires ve Barocas, 1994, s.361-379) tarafindan desteklenmemektedir.

Kimlik duygusu gelisimi lise yillarinda oldukg¢a yavastir ve geng yetiskinlik yillarinda ka-
lic1 dzellikler gostermeye baglamaktadir (Koker, 1997, 5.63). Ayn1 zamanda 15-18 yaslarin-
daki lise yillar1 kimligin billurlagmadig: yillar olarak nitelendirilmektedir (Adams ve Jones,
1983, 5.249-256; Watson ve Protinsky, 1991, 5.963-967). Ayrica lise yillarinda {iniversite-
ye girme ve gelecek kaygis1 6grencilerin kimlik sorunu ile ugrasamamalari sonucunu orta-
ya ¢ikarmig olabilir. Bu durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda kimlik gelisiminde yas
agisindan fark bulunmamis olabilir. Ayn1 zamanda arastirmaya katilanlarin ergen olduklari
dikkate alindiginda, sosyal begenirlik faktdriiniin de bu sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi ifa-
de edilebilir.
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Bu aragtirmada, genel basar1 ortalamasi yiikseldik¢e kimlik duygusu kazanim diizeyinin de
yiikseldigi goriilmektedir. Lise 6grencilerinin not ortalamasinin, kimlik duygularini yorda-
g1 yoniindeki arastirma bulgusu (Ozgen, 1999, s.iv), bu aragtirmanin bulgusu ile tutarli-
lik gostermektedir. Ayn1 zamanda 16-18 yasindaki ergenlerin kimlik statiileri arasinda aka-
demik basartya gore farkliliklar bulundugu yoniindeki diger bir arastirma bulgusu da (Al-
lison ve Schultz, 2001, s.509-524), bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Ayrica er-
genlerin kimlik gelisiminde, okul basarisinin mesleki kimlik olusumu ile iliskili oldugu
bulgusu da (Meeus, 1993, 5.808-819) bu aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.

Akademik basari, ergenin kimlik geligimi siirecinde 6nemli faktor olarak degerlendirile-
bilir. Zira bagari, ergene énemli bir kimlik 6gesi olan yeterlik ve kendini degerli bulma
duygusunu kazandirmakta (Ari, 2003, 5.91) ve kendilerine olan giivenlerini olumlu sekil-
de etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda akademik basar1 toplumsal kabulii arttiran bir etken-
dir. Ailenin, toplumun ve 6gretmenlerin akademik basariya gore ogrencileri degerlendir-
mesi, gencin kendisini degerlendirmesini etkileyebilir. Akademik bagarilar yiiksek olan
ogrencilerin, aile ve okul ¢evresinde daha ¢ok ilgi goriip kabullenilmesi kimlik gelisimi-
ni destekleyebilir. Okul bagarisindaki diistikliik davranigsal sorunlara, cocugun sug igleme-
sine, saldirgan davraniglar gostermesine, ice kapanmasina, 6gretmen, anne-baba ve yagit-
larina yabancilagmasina neden olabilir. Akademik bagarinin benlik saygisinin yiikselmesi-
ne, yliksek benlik saygisinin da okul basarisina katkida bulunmasi, ergenin kimlik geligimi
tizerinde olumlu etkiler yaratmig olabilir.

Bu aragtirmada, fiziksel goriiniislinden memnun olan dgrencilerin memnun olmayanlara
gore kimlik duygusu kazanimlarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Litera-
tiir incelendiginde olumsuz beden imgesinin olumsuz kimlik gelisiminin gostergesi oldu-
§u bulgusu (Cuhadaroglu, 2001, s.863-868), bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir.

Ergenlik yillarinda artan begenilme ihtiyaci ve hizl fiziksel gelisim nedeniyle tiim dikka-
tin fiziksel ozelliklere verilmis olmasi fiziksel goriiniise verilen 6nemi arttirmig olabilir.
Ergen karsi cins tarafindan begenilme ve tercih edilmesini saglayan 6zelligin fiziksel 6zel-
lik oldugunu diisiinebileceginden fiziksel goriiniisiinden memnun olmama kendine giive-
ni ve iligkileri etkileyebilir. Olumlu benlik algisinin olusmasinda beden imgesi son derece
onemlidir (Erden ve Akman, 2001, s.54-55). Bireylerin fiziksel 6zellikleri kendi kimlikle-
rini tanimlamada etkili olabilir ve toplumsal kabulii kolaylastirabilir. Bu nedenle 6zellikle
ergenlik doneminde fiziksel goriiniisiinden memnun olmanin ergenlerin kimlik geligimini
etkileyebilecegi soylenebilir.

Bu arastirmada, kimlik duygusu kazanim diizeyinin ailelerinin arkadaglarini onaylama du-
rumuna gore anlamli derecede farklilastigi goriilmiistiir. Aragtirmanin bu bulgusu 1s181nda,
ailenin ergenin tercihlerine, arkadag secimindeki kararina giiveniyor olmasi ergenin ken-
dine giivenini gelistirerek kimlik gelisimini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Arastirma bulgular ¢ercevesinde, ergenlerin kendilerine giivenlerinin gelisebilmesi i¢in
uygulamal1 ve 88renci merkezli yontemler kullanarak genclerin kimlik olusturma c¢aba-
larinin desteklenmesi gerekir. Psikolojik danigmanlar, bireysel ve grupla psikolojik danig-
ma caligmalar1 yaparak genglerin kimlik gelisimi ve kimlikle ilgili sorunlarini ¢6zebilme-
leri i¢in aragtirma ve karar verme becerilerini kazanmalarini saglayabilirler. Ergenler, 6g-
retmenler ve aileler kimlik gelisimi ve kimlik gelisimini etkileyen faktorler konusunda
bilgilendirilebilir. Kimlik gelisimini olumlu etkileyebilecek ortamlarin saglanmasi, olum-
suz etkileyebilecek faktorlerin etkisinin de en aza indirgenebilmesi i¢in 6nlemler alinabi-
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lir. Okullardaki 6gretmen, 6grenci ve aile igbirligini gelistiren ¢alismalar arttirilabilir, 68-
retmenler ve aileler ergenlik doneminin 6zellikleri ve sorunlar1 konusunda daha fazla bil-
gilendirilebilirler.

Akademik basarisi diisiik olan 6grencilerin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin olum-
suz etkilenebilecegi goz onitinde bulundurularak, bagarisiz 6grenciler kendilerini yeterli
hissedebilecekleri program ve ders dis1 faaliyetlere yonlendirilebilir. Ailelerin ve dgret-
menlerin beklentilerinin 6grencilerinin yetenekleri ile tutarlt olmasi i¢in ¢aligmalar yapi-
labilir. Ayn1 zamanda, kimlik olusturma siirecinde, ergenlerin fiziksel 6zelliklerini kabul
etmeleri yoniinde ¢aligmalar yapilmalidir. Toplumsal kabuliin ve degerin fiziksel goriiniig
ile degil, sahip olunan davranigsal 6zellikler ile elde edilebilecegi anlayisinin kazandiri-
labilecegi cesitli etkinlikler diizenlenebilir. Ogrencilerin kimlik kazaniminda arkadas ilis-
kileri de ¢cok onemli oldugundan okullarda resim, spor, miizik, tiyatro gibi kuliipler ara-
ciligiyla arkadag iligkileri ve sosyal gelisimleri desteklenebilir. Genglik gruplarinin, spor
kuliiplerinin ergenlerin amaglarina odaklanmalarina yardim ederek, olumsuz davraniglar
azaltmaya yardimci olabilecek nitelikte olmalar1 saglanabilir. Bu ¢aligmada, lise 6grenci-
lerinin kimlik kazanim duygusu diizeylerinin, baz1 kigisel-sosyal nitelikler agisindan fark-
lilik gosterip gostermedigi incelenmigtir. Bunun yaninda, bu aragtirma bulgularmin zen-
ginlegtirilmesi ve gelistirilmesi agisindan kimlik kazanim duygusu, farkli degiskenlerle
farkli gruplarda incelenebilir.
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