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Aragtirmanin amaci, biiyliksehir statiisiindeki bir ilin rehberlik arastirma merkezi
blinyesinde olusturulan, 6zel egitim degerlendirme kurulu 6rneginde 2006-2007
ogretim yilinda zihinsel yetersiz tanis1 alan 6grencilerin tanilama siireglerindeki mevcut

durumunu betimlemektir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2006-2007 Ogretim yilinda rehberlik arastirma
merkezinde zihinsel yetersiz tanis1 alan 103 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin
dosyalarinda yer alan bilgiler, her bir dgrenci igin ayr1 diizenlenen Dosya Inceleme
Formundaki ilgili boliim ve yerlere islenmistir. Bunun yani sira, her bir dgrencinin
tanilama siirecinde gdrev alan uzman ve/ya da uzmanlarin 6zliik dosyalar1 incelenmis,
dosyalarda yer alan bilgilere dayali olarak Dosya inceleme Formundaki ilgili boliimler

doldurulmustur.

Arastirma bulgularina gore, zihinsel yetersiz tanisi alan 103 Ogrencinin %64,08°1
erkektir. Ogrencilerin %61,17’sinin tanilandiklar1 yaslar1 5-10 arasinda degismektedir.
Ogrencilerin yaris1 anasmifi ve 1. smuf diizeyinde tanilanmuslardir. Bu bulgular
alanyazin ile tutarlik gostermektedir. Rehberlik ve arastirma merkezine basvurularin
yarisina yakin aile ve 6zel 6zel egitim kurumu tarafindan birlikte yapilmistir. Bagvuru
dosyalarinda gosterilen gerekgelerin basinda (%70,30) zeka incelemesi ve 6zel 6zel
egitim kurumuna kayit gelmektedir. Okulun da yer aldig1 sahis ve/ya da kurumlar
tarafindan yapilan bagvurularin ¢ogunda 6grencinin gelisim Ozelliklerine iliskin bilgi

bulunmamaktadir. RAM’da tanilama siireci bagslatilan 6grencilerin tamamina yakini i¢in



il

saglik kurulu raporu istenmistir. Bu raporlarda 6grencilerin saglik durumlar1 hakkinda
her hangi bir bilgiye rastlanmamaktadir. Ogrencilerin tanilama siireclerinde 2 psikolog
ve 3 psikolojik danigsman olmak iizere toplam 5 meslek elemani gorev almistir. Bu
meslek elemanlarindan biri disinda hepsi zeka olgekleri ve 6zel egitim alaninda gesitli
hizmet i¢i egitimlere katilmiglardir. Zihinsel yetersiz tanisi alan 103 6grenciden 77’sinin
ogrenci dosyasinda zihinsel iglevlerdeki simirliliklarin belirlenmesine yonelik bilgiler
yer almaktadir. Dosyalarin higbirinde 6grencilerin uyumsal davranislarina iligkin bir
bilgi bulunmamaktadir. Zihinsel yetersizligin taniminda uyumsal davraniglarin ikinci bir
Olciit olarak yer aldigi distliniildiigiinde bu durum oOnemli bir eksiklik olarak
goziikmektedir. Ogrencilerin zihinsel islevlerine yonelik bilgiler cesitli zeka dlcekleri
ile belirlenmistir. Ogrencilerden yarisma yakinma tek bir 6lgek, yarisindan biraz
fazlasinda birden fazla Olgek kullanilmistir. En sik kullanilan Olgekler Leiter
Uluslararas1 Performans Olgegi, Goodenough-Harris Insan Resmi Cizme Olcegi ve
Gessel Gorsel Algr Testi olarak siralanmaktadir. Bu ol¢eklerden Leiter Uluslararasi
Performans Olgegi, Stanford Binet Zeka Olgegi L Formu ve Cattel Uluslararasi Zeka
Olgegi icin kullanici formasyonu gerekmektedir. Ancak, zekd olgeklerini uygulayan
meslek elemanlar1, bu 6lgekler ile ilgili bir hizmet i¢i egitime katilmamiglardir. Bu
durum, meslek elemanlarmin Olgekleri  kullanmadaki yeterlikleri agisindan
diisiindiiriictidiir. Ogrencilerin tamamu igin 6zel egitim degerlendirme kurul raporu
hazirlanmustir. Ogrencilerin ¢ogunun (%94,17) yénlendirilmeleri 6zel 6zel egitim okul
ve kurumlarina yapilmistir. Ogrenci dosyalarmin tamamina yakininda, 6grencilerin
kiltirel ve dil ozellikleri, iletisim becerileri, duyusal-motor beceriler ve/veya
davranigsal oOzelliklerde cesitlilik gosterdiklerine iliskin bilgiler vardir. Ancak, bu
ogrencilerden yalnizca 10’unda ilgili bilgilerin tanilama siirecinde goz Oniinde
bulundurulduguna iligkin kanitlar bulunmaktadir. Bu durum, zihinsel yetersizlik

gostermeyen cocuklarin bu yetersizlikle adlandirilmalari olasiligini arttirmaktadir.

Arastirma bulgular1 bir biitiin olarak ele alindiginda, zihinsel yetersiz tanisi alan
Ogrencilerin tanilama siireclerinde 6nemli baz1 eksikliklerin oldugunu, ilgili
yonetmeliklerde belirlenen hususlara yeterince uyulmadigin1 gostermektedir. Tanilama
stireclerindeki bu eksiklikler, tanilama hizmetlerinin etkililigi yan1 sira kapsami ya da

yayginligi konusunda da kugkulara neden olabilmektedir.
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The purpose of this study is to examine and describe the diagnosis process of children
diagnosed with Intellectual Disability (ID) during 2006-07 school year by special
education assessment board formed in Research and Guidance Center (RGC) of a

metropolis in Turkey.

Study group included 103 students who were referred to the RGC for further evaluation
and diagnosed with ID between September 2006 and June 2007. Individual Folder Form
(IFF) was developed by the researcher to collect the data. The IFF was filled out with
information gathered from diagnosed students’ individual folders and from individual

folders of professionals who were special education assessment board members.

Data indicated that out of 103 students, 64.08 % were male and 61.17 % were between
ages of 5 to 10. Half of students were diagnosed at kindergarten and first grade
showing. These results are parallel with related literature. Almost half of students were
referred to the RGC for further evaluation purposes by their parents and private special
education institutions together. Regarding the reasons of referrals, testing intelligence
and registration to private special education institutions (70.30 %) were the reasons
stated most in students’ folders. No information on developmental characteristics of
most students was found in the folders of students referred by individuals, state schools,
and private institutions. For almost all students (95.15 %), Health Report was requested;
however, there was no information on health situation of students. In diagnoses process

of students at the RGCs, two psychologists and three psychological counselors played



roles. Except for one, all others had certificates to use intelligence tests they used and
attended various in-service trainings regarding special education. In 77 students’
folders, there were Health Reports and information on determining limitations of
intellectual functions of students. No information found regarding adaptive behaviors of
students in students’ folders. This is an important bias of assessment process since
assessment of adaptive behaviors is one of two major areas need to be evaluated.
Information on intellectual functions of students was gathered through intelligence tests.
The most common intelligence test used in these cases was Leiter International
Performance Test. Leiter International Performance Test, Goodenough-Harris Drawing
Test and Gessel Visual Perception Test were tests found in folders where more than one
intelligence test used. Although it is requirement to get certificate to use intelligence
tests such as Leiter International Performance Test, Stanford Binet Intelligence Test L
Form, and Cattel International Intelligence Test used during diagnosis process at the
RGC, no professional had certificates to use these tests. Using these tests without
having appropriate certificates make the outcomes of assessment process cautious since
professionals did not have appropriate competencies. For all students, special education
assessment board report was prepared. In these reports, ratios of students diagnosed
with mild and moderate intellectual disability were found very close. After diagnosis
processes, 94.17 % of students were referred to private special education institutions.
Out of these students, there was information showing variabilities for almost all students
in cultural and language characteristics, communication skills, sensory-motor skills
and/or behavioral characteristics. There is evidence for only 10 students showing that
related information was used during diagnosis process. It is possible that this situation
increases the probability of students who might not have a diagnosis of ID, but
diagnosed as ID. This info can be seen in parent interview forms, intelligence test forms

used, and/or special education assessment board reports.

To sum, results of the current study indicate that there were crucial problems in
diagnoses process of students with intellectual disabilities and in following special
education legislative items regarding assessment process. These biases regarding

diagnoses process influence negatively the scope and efficiency of diagnoses process.
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BOLUM I

GIRIS

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gereksinim duyduklar1 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanabilmeleri i¢in Oncelikle tanilamaya dayali olarak degerlendirilmeleri
gerekmektedir. Bu gruba giren ¢ocuklarin biiylik bolimiinii yetersizligi hafif diizeyde
olan ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu ¢ocuklar, gereksinimleri yasitlarindan onemli bir
farklilik gostermedigi icin genellikle okula baslayana degin fark edilmemektedir. Ancak
okula bagladiklarinda akademik ve sosyal alanda yetersizlikleri ortaya ¢cikmakta, mevcut
programlar onlarin gereksinimlerine yeterince yanit vermemektedir. Bu durumda
cocuktaki yetersizligin ilk farkina varanlar 6gretmenler olmaktadir. Bu yoniiyle zihinsel
yetersizlikleri orta ve agir diizeylerde olan ¢ocuklarda durum farklilik gostermektedir.
Bu ¢ocuklardaki yetersizlik, dogumu izleyen gilinlerde ya da yillarda saglik kurumlari,
cocugun ailesi ya da cevresi tarafindan fark edilmektedir (Eripek, 2007). Her iki
durumda da fark edilme siirecini, cocugun gozlenen durumunun ayrintili bir bigimde
degerlendirilmesi i¢in ilgili kurumlara gonderme ya da ailenin basvuruda bulunma

stireci izlemektedir (Gtirsel, 2008).

Tanilama siirecinde ¢ocugun zihinsel yetersizlik kategorisine, bir baska deyisle 6zel
egitime uygunluguna bakilmaktadir. Bu amagla nesnel, standart testler ve ¢esitli 6lgme
araclart kullanilmaktadir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda ¢ocugun “zihinsel
yetersiz” tanist almasi durumunda, bireysel 6zellikleri ve egitim gereksinimleri dikkate
alimarak onun igin en uygun egitim ortami kararlastirilmakta ve ailenin de onay1
almarak ¢ocuk bu ortama yerlestirilmektedir. Yerlestirme sonrasinda ¢ocugun gelisimi

izlenmektedir (Gtirsel, 2007).



Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin tanilanmalarinda hareket noktasi, benimsenen
zihinsel yetersizlik tanimi olmaktadir (Eripek, 2005b). Zihinsel yetersizligin bilimsel
dayanakli ilk tanimlari 1900’lii yillarda yapilmistir (Eripek, 1996). Tarihsel siireg
icerisinde yapilan tanimlar i¢inde en yaygin olarak benimsenen tanimlar kurulusu 1876
yilina dayanan Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities-AAIDD) tarafindan yapilan

tanimlardir (Eripek, 2006).

AAIDD’nin 2002 yilinda yayimlanan yonergesinde zihinsel yetersizlik “Zihinsel
islevde bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gdsteren
uyumsal davranislarin her ikisinde anlamli sinirhiliklar olarak karakterize edilen bir
yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan dnce baglar.” (Luckasson, Borthwick-Duffy,
Buntinx, Coulter, Craig, Reeve ve dig., 2002; s. 1) olarak tanimlanmaktadir. Tanimin
hemen ardindan, bu tanimin uygulanmasinda géz 6niinde bulundurulacak bes varsayim

siralanmaktadir:

1. lslevlerdeki sinirhiliklarin, dgrencinin yasitlar1 ve kiiltiirii icin tipik toplumsal cevre
kosullari igerisinde ele alinmasi ve dgrencinin iglevlerinin bu ¢evre standartlarina gére
Ol¢iilmesi gerekmektedir.

2. Gegerli bir degerlendirmede, kiiltiirel ve dil farkliliklari, iletisim, duyusal, motor ve
davranissal etmenler g6z dniinde bulundurulmalidir.

3. Ogrencideki sinirhliklar cogu kez giiclii 6zelliklerle bir arada olur.

4. Smurliliklart belirlemenin amaci, gereksinim duyulan yardimlari 6zetlemektir.
Ogrencinin siirliliklarii analiz etmek ve islevleri arttirmak icin gereksinim duyulan
yardimlar1 betimlemek gerekir.

5. Belirli bir siire uygulanan yardimlarla zihinsel yetersizligi olan 6grencinin yasam

islevlerinde genellikle ilerleme olmaktadir (Luckasson ve dig., 2002, s. 1).

AAIDD’nin bu taniminda ve daha oOnceki tanimlarinda tutarli olarak ii¢ O6geye yer
verilmektedir: (a) Zihinsel islevlerde anlamli sinirliliklar, (b) uyumsal davranislarda

anlamli sinirhiliklar ve (c¢) gelisim doneminde ortaya ¢ikmasi (Eripek, 2005a).

Zihinsel islevlerde anlamli smirliliklar, AAIDD’nin ilk tanimlarinda tek O6l¢iit olma

ozelligini stirdlirmiis ve 1973 yilinda ve sonraki yillardaki tanimlarda tek Ol¢iit olmasa



da temel Ol¢iitlerden birisi olarak 6nemini korumustur. Zihinsel islevlerde sinirliliklarin
belirlenmesinde zeka Olgekleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Zihinsel islevlerde
stirliliklar, 6grencinin standardize edilerek uygulama ve puanlamasi belirli kurallara
baglanmig, 6grencinin sosyal, kiiltiirel ve dil ge¢misine uygun zekad olgeklerinde
gosterdigi basarinin (-2) standart sapmanin altinda olmasidir. Bunun karsilig1 olarak 70—

75 zeka boliimii (ZB) puani kabul edilmektedir (Luckasson ve dig., 2002).

Uyumsal davraniglarda anlamli sinirhiliklar, zihinsel yetersizlik tanimi igerisinde ilk kez
1961 AAIDD taniminda yer almig ve bdylece yetersizligin sosyal yoniiniin daha iyi
yansitilacagl, ZB puanlarina olan bagimlihigin azalacagi ve yanlis tanilamalarin
Onlenebilecegi diisiintilmiistiir (Eripek, 2004). AAIDD’nin 2002 taniminda, uyumsal
davraniglar, insanlarin giinlik yasamlarinda islevde bulunmak i¢in Ogrendikleri
kavramsal, sosyal ve pratik becerilerin biitiinii olarak ele alinmaktadir (Eripek, 2004;
Luckasson ve dig., 2002). Buna gore uyumsal davramiglardaki 6nemli sinirliliklar,
uyumsal davraniglarin standartlastirilmis Olgeklerinde kavramsal, sosyal ve pratik
becerileri temsil eden bir ya da daha fazla puanda ya da toplam puanda, dl¢limiin
standart hatas1 dikkate alinarak ortalamanin en azindan iki standart sapma altindaki (-2)

puan olarak tanimlanmaktadir (Luckasson ve dig., 2002).

Gelisim donemi kavrami, AAIDD nin zihinsel yetersizlik tanimlarinda zaman igersinde
tutarli bir bigimde yer almistir. Baglangicta bu donem dogumla 16 yas arasi olarak kabul
edilirken, daha sonralar1 iist sinir 18 yasina c¢ikarilmistir (Beirne-Smith, Ittenbach ve
Patton, 2002; Eripek, 2004). Buna gore gelisim donemi igerisinde zihinsel islevleri
normal olan &grenci, bu donem sonrasinda herhangi bir nedenle zihinsel islevlerde ve
uyumsal becerilerde yetersizlik gosterirse zihinsel yetersizligi olan 6grenci olarak kabul
edilmemektedir. Tanimda 18 yas sinirina yer verilmesinin temel nedeni bu dénemde

biyolojik ve biligsel gelisimin neredeyse tamamlanmis olmasidir (Eripek, 2004).

Zihinsel yetersizligin tanimi dikkate alindiginda, bu taniya konu olan c¢ocuklarin,

tanimda yer alan bu ii¢ 6ge yoniinden degerlendirilmesi gerekmektedir.



Tiirkiye’de, 2006 yilinda yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y®onetmeliginde zihinsel

yetersizlik;

Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma
altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
eksiklikleri ya da simirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim déneminde

ortaya ¢ikan ve Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag duyan bireyi ifade eder

(26184 sayili Resmi Gazete, 2006, s. 2).

olarak tanimlanmaktadir. YOnetmelikte AAIDD’nin tanimmin esas alindig

goriilmektedir.

Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin tanilama siiregleri Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde (2006) ayrintili bir bigimde diizenlenmistir. Buna gore
tanilama gorevi, milli egitim il ya da ilge midirliikleri rehberlik aragtirma merkezi

(RAM) biinyesinde olusturulan 6zel egitim degerlendirme kuruluna verilmektedir.

1.1 Problem

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, 6zellikle zihinsel yetersizlikleri hafif diizeylerde
olanlarin gereksinimlerine uygun 06zel egitim hizmetlerinden yararlanabilmeleri i¢in
tanilama stireci ve bu siirecin dogasinda yer alan degerlendirmeler 6nem kazanmaktadir

(Heward, 2000; Turnbull, Turnbull ve Wehmeyer, 2007).

Tiirkiye’de 1997 yilinda, 573 sayilh Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname (KHK) cikarilmistir. Bu Kararnameye dayali olarak 2000 yilinda, 6zel
egitim hizmetlerini diizenleyen Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi yayimlanmistir. Yonetmelikte, 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin
gonderme, tanilama, degerlendirme, yerlestirme ve izleme siirecleri ayrintili olarak
diizenlenmistir. Yonetmelik 2002 ve 2004 yillarinda bazi degisikliklerle tekrar
yayimmlanmstir. 2005 yilinda 5378 sayili Oziirliiler Kanunu: Oziirliiler ve Bazi1 Kanun
ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun

¢ikarilmistir. 2006 yilinda bu Kanuna dayali olarak yeni bir Ozel Egitim Hizmetleri



Yonetmeligi yayimlanmistir. Yonetmelikte tanilama siiregleri, yliriirliikten kaldirilan bir
onceki Yonetmelige (2000, degisiklik 2002 ve 2004) gore daha ayrintili bir bigimde

diizenlenmistir.

Tiirkiye’de zihinsel yetersiz tanist alan ¢ocuklarin tanilama siireclerinde mevcut
durumun belirlenmesi konusunda alanyazini boliimiinde 6zetlenen az sayida arastirma
vardir (Caglar, 1985; Eripek, 1978; Kocaoglu, 1991 ve Pamir 1979). Bu arastirmalardan
sonuncusu 1991 yilinda Kocaoglu tarafindan yapilmistir. Bu nedenle 2000 yilinda 573
sayili K.H.K.”ya, 2006 yilinda 5378 sayili Kanuna dayali olarak ¢ikarilan 6zel egitim
hizmetleri yonetmeliklerinde tanilama siireclerine iliskin olarak getirilen diizenlemelerin
zihinsel yetersizligin tanilanmasi uygulamalarina ne dl¢iide yansidigi bilinmemektedir.

Arastirma bu gereksinimden kaynaklanmistir.

1.2 Amag

Arastirmanin amaci; biiyiiksehir statiisiindeki bir ilin rehberlik ve aragtirma merkezi
(RAM) biinyesinde olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulu 6rneginde, 2006—-2007
Ogretim yilinda zihinsel yetersiz tanmist1 alan Ogrencilerin tanilama siireclerini

betimlemektir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmistir:

Ogrencilerin yas ve simf diizeyleri ile cinsiyetleri:
1. Yas ve sinif diizeyleri nedir?

2. Cinsiyetleri nedir?

RAM’a basvuru ya da gonderilme siireci:
1. Basvuru ya da gonderilmeler hangi sahis ve/veya kurumlar tarafindan
yapilmaktadir?
2. Basvuru ya da gonderilmelerde gosterilen gerekgeler nelerdir?

3. Yapilan ilk islemler nelerdir?

RAM-Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunda-izlenen tanmlama siireci:

1. Tanilama siirecinde hangi meslek elemanlar1 gérev almaktadir?



1.1. Hangi meslek elemanlar1 gorev almaktadir?
1.2. Gorev unvanlari nedir?
1.3. Ogrenim durumlari nedir?
2. Tanilama siirecinde &grencilere iliskin hangi bilgiler, kimlerden ve nasil
toplanmaktadir?
2.1. Hangi bilgiler toplanmaktadir?
2.2. Bu bilgilerin toplanmasinda hangi ara¢ ve teknikler kullanilmaktadir?
2.3. Bu arag ve teknikler hangi meslek elemanlar: tarafindan uygulanmaktadir?
2.4. Bu arag ve tekniklerin gerektirdigi kullanic1 formasyonlari nelerdir?
2.5. Bu ara¢ ve teknikleri kullanan meslek elemanlarinin gerekli formasyonlara
sahip olma durumlar1 nedir?
3. Tanilama siirecinde 6grencinin durumuna iliskin olarak hangi kararlar alinmaktadir?
3.1. inceleme raporlarinda hangi kararlar yer almaktadir?

3.2. Ozel egitim degerlendirme kurulu raporlarinda hangi kararlar alinmaktadir?

Tanmilama siirecinde ogrencilerin Kkiiltiirel ve dil ozellikleri, iletisim becerileri,
duyusal ozellikler, motor beceriler ve/ve ya davramssal ozelliklerdeki
cesitliliklerinin goz oniinde bulundurulmasi:

1. Ogrencilerin kiiltiirel ve dil dzellikleri, iletisim becerileri, duyusal &zellikler, motor
beceriler ve/ve ya davranigsal Ozelliklerdeki ¢esitlilikleri g6z  Oniinde
bulundurulmakta midir?

1.1. Ogrencilerin kiiltiirel ve dil &zelliklerinde, iletisim becerilerinde, duyusal
ozelliklerde, motor becerilerde ve/ve ya davramigsal ozelliklerde cesitlilik
gosterdiklerine iligkin bilgi ya da belge var midir?

1.2. Bilgi ya da belgelerin tanilama siirecinde goz oniinde bulundurulduguna iligkin

ne gibi kanitlar vardir?
1.3 Onem
Aragtirma, bir RAM biinyesinde olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulu

orneginde, 20062007 6gretim yilinda zihinsel yetersiz tanis1 alan 6grencilerin tanilama

stireclerini betimlemeyi amaglamaktadir. Bu yoniiyle arastirma bulgular1 zihinsel



yetersiz tanisina konu olan ¢ocuklarin ailelerine, alanda ¢alisan 6gretmen ve uzmanlara

durumu agiklayict bir nitelik tagimaktadir.

Arastirma bulgulari, tanilama siireglerine iliskin olarak yasal diizenlemeler ve uygulama
arasindaki iligkileri ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle yasal diizenlemelerin gézden

gecirilmesine ve mevcut uygulamalarin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Arastirma bulgular1 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin tanilama siireglerine iliskin
toplumun farkindaligini artirabilir. Arastirmada izlenen yontem benzer c¢aligmalara

model olabilir ve ileri aragtirmalara yol agabilir.

1.4 Sayiltilar

RAM biinyesinde olusturulan bir 6zel egitim degerlendirme kurulu 6rneginde 2006—
2007 6gretim doneminde tanilama siirecine konu olan ve zihinsel yetersiz tanisi alan

cocuklarin tanilama siiregleri i¢in tutulan dosyalar gercegi yansitmaktadir.

1.5 Stmirhiklar

Aragtirma, 2006-2007 6gretim yilinda bir RAM biinyesinde olusturulan 6zel egitim
degerlendirme kurulu 6rneginde tanilama siirecine konu olan ve zihinsel yetersiz tanisi

alan ¢ocuklarin dosyalari ile sinirlidir.

Arastirmada, tanilama siireclerine iliskin olarak toplanan veriler Dosya Inceleme

Formu’ndan elde edilen bilgilerle sinirhdir.

1.6 Tamimlar

Bireysel Gelisim Raporu: Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin tiim gelisim
alanlarindaki ozellikleri ile akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine iliskin
degerlendirme sonucunu gdsteren raporu ifade eder (Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi, 26184 sayili Resmi Gazete, 2006).



Kaynastirma Simifi: Herhangi bir yetersizlik grubundaki 6grencinin gerekli destek
hizmetler saglanarak egitim gordiigii normal egitim okullarindaki normal siniflari

ifade eder (Batu ve Kircaali-iftar, 2005).

Ozel Gereksinimi Olan Bireyler: Ogrenme ve/ve ya davranis problemleri gosteren
cocuklari, bedensel 6zelligi ya da duyusal yetersizligi olan ¢ocuklar1 oldugu kadar
istiin ya da Ozel yetenekli ¢cocuklar1 da i¢ine alan kapsamli bir terimdir (Eripek,

2002).

Ozel Egitim: Ozel egitim, 6zel gereksinimi olan bireylerin bagimsiz yasama
olasiligini en iist diizeye ¢ikarmay1 hedefleyen, bireysel olarak planlanan, sistematik
olarak uygulanan ve dikkatli bir bi¢imde degerlendirilen 6gretim hizmetlerinin

biitiiniidiir (Eripek, 2002).

Ozel Egitim Okul ve Kurumlari: Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere hizmet
veren, Ozel olarak yetistirilmis personelin bulundugu, gelistirilmis egitim
programlart ve yontemlerin uygulandigi, Bakanliga bagli her tiir ve kademedeki
yatili ve giindiizlii resmi ve 6zel okul ve kurumlari ifade eder (Ozel Egitim

Hizmetleri Yonetmeligi, 26184 sayili Resmi Gazete, 20006).

Ozel Egitim Smifi: Okul ve kurumlarda, durumlar1 ayr1 bir simfta egitim gérmeyi
gerektiren 6grenciler i¢in yetersizlik tiirli, egitim performanslari ve 6zelliklerine
gore acilan smiflar ifade eder (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 26184 sayili

Resmi Gazete, 2006).

Ozel Ozel Egitim Okulu: Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu kapsaminda Tiirkiye
Cumhuriyeti uyruklu gercek kisiler, 6zel hukuk tiizelkisileri veya 06zel hukuk
hiikiimlerine gore yonetilen tiizelkisiler tarafindan agilan 6zel, 6zel egitim okullarini
ifade eder (Milli Egitim Bakanlig1 Ozel, Ozel Egitim Okullar1 Cergeve Ydnetmeligi,
25883 sayili Resmi Gazete, 2005).



Tamlama: Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin tiim gelisim alanlarindaki
ozellikleri ile yeterli ve yetersiz yonlerinin, bireysel Ozelliklerinin ve ilgilerinin
belirlenmesi amaciyla tibbi, psiko-sosyal ve egitim alanlarinda yapilan
degerlendirme siirecidir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 26184 sayili Resmi

Gazete, 2006).



BOLUM II

ILGILi ALANYAZIN TARAMASI

2.1 Zihinsel Yetersizlik Tanimlar:

13. yilizyildan giinlimiize kadar zihinsel yetersizligin pek ¢ok tanimi yapilmistir. Farkli
amaglarla yapilan bu tanimlar zaman igerisinde ¢esitli tartismalara konu olmus, yeniden
gbzden gecirilmis, alternatif tanimlara gidilmistir (Eripek, 2004). Bu tanimlar igerisinde
herkes tarafindan kabul edilen, ortak bir tamim bulunmamaktadir. Bunun nedeni,
zihinsel yetersizligin son derece karmasik bir durum olmasi ve konuya farkli acilardan
bakilmasidir. Zihinsel yetersizlige iliskin aciklayici tanimlar 1900’lii yillarda yapilmaya
baslanmistir (Eripek, 1996).

Eripek’in (2005b) belirttigine gore, bu yillarda 6nce Tredgold (1937) ve daha sonra Doll
(1941) tarafindan yapilan tanimlar yaygin olarak kullanilmis ve diger tanimlara temel

olusturmusglardir. Tredgold (1937) zihinsel yetersizligi;

Zihin gelisiminde ¢esitli tiir ve derecelerdeki eksikliklerin bireyi, bagkalarmin yonetimi,

denetimi ve yardimindan bagimsiz olarak yasitlarinin bulundugu ¢evreye uyum saglamada

yetersiz kilmas1 durumu (s. 4; akt., Eripek, 2005b, s. 14)

olarak tanimlarken, Doll (1941), zihinsel yetersizligi alt1 Olciit igerisinde sdyle

tanimlamistir:

1. zihinsel normalalti,
bunun sonucu olarak sosyal yetersizlik,

dogustan ya da cocukluktan zihinsel yetersizlik,

Rl

olgunlagmada gerilik,
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5. kalitsal nedenlerin ya da hastaliklarin bir sonucu olarak yapisal kaynakli zihinsel yetersizlik

Ve

6. kalict ve iyilestirilemez bir durum (s. 215; akt. Eripek, 2005b, s. 14)

Tredgold ve Doll’un yapmis olduklar1 her iki tamimda da zihinsel yetersizlik
tyilestirilemez bir durum olarak ele alinmistir. Bu anlayisin temelinde zeka olcekleriyle
yapilan Ol¢limlerin kesin olduguna iliskin inanglar yer almaktadir. Bununla birlikte,
Doll’un yapmis oldugu tanimda yer alan ilk dort dl¢iit, giiniimiizde yapilan tanimlarda
yer alan zihinsel sinirliliklarla iligkili sosyal yetersizlikler ve gelisim doneminden once

meydana gelen gelisimsel sinirliliklar temalarini yansitmaktadir (Eripek, 2006).

Tredgold ve Doll’un yapmis olduklari tanimlardan sonra zihinsel yetersizlik taniminda
en kokli degisiklikler, Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi
(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities-AAIDD)
tarafindan yapilan tanimlarda goriilmektedir (Eripek, 2006). 1878 yilinda kurulan bu
Birligin ad1 giiniimiize degin bir¢ok kez degismistir. 1933 yilinda benimsenen “zihinsel
yetersizlik (mental deficiency)” terimiyle birlikte Birligin adi Amerikan Zihinsel
Yetersizlik Birligi (American Association of Mental Deficiency-AAMD) olarak
degistirilmigtir. 1987 yilma gelindiginde Birlik “zekd geriligi (mental retardation)”
terimini kullanmaya baslamistir. Bu tarihten itibaren Birligin adi Amerikan Zeka
Geriligi Birligi (American Association on Mental Retardation—~AAMR) olarak
degistirilmistir. 2003 yilinda AAMR’nin adinin Amerikan Zihinsel Yetersizlikler Birligi
(American Association on Intellectual Disabilities) olarak degistirilmesi Onerilmis,
ancak yapilan oylamada bu Oneri kabul edilmemistir. 2006 yilinda isim degisikligi
Onerisi tekrarlanmis ve yapilan oylamanin sonucunda “zihinsel ve gelisimsel
yetersizlikler (intellectual and developmental disabilities)” terimi kullanilarak
AAMR’nin adi1 2007 yilinda resmen baslamak iizere Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel

Yetersizlikler Birligi (American Association on Intellectual and Developmental

Disabilities-AAIDD) olarak degistirilmistir (http://www.aamr.org, 2007).



12

2.1.1 AAIDD Tamimlan

Zihinsel yetersizlik tanimlar1 i¢inde en yaygin olarak benimsenen tanimlari Gneren
AAIDD calismalarini ilk kez 1921 yilinda bir yonergede toplamistir. Daha sonra 1933,
1941 ve 1957 yillarinda bu yonergenin sonraki basimlari ve ardindan 1961, 1973, 1977,
1983, 1992 ve 2002 yonergeleri yayimlanmistir (Beirne-Smith ve dig., 2002; Luckasson
ve dig., 2002).

AAIDD’nin 1992 yilinda yayimladig1 yonergede zihinsel yetersizlik “zeka geriligi”

terimi kullanilarak;

Zeka geriligi halihazirdaki islevlerde onemli sinirliliklart gostermektedir. Bu, zihinsel
islevlerde 6nemli derecede normalalti, bunun yani sira zihinsel islevlerle iligkili uyumsal
beceri alanlarindan (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplum hizmetlerinden
yararlanma, kendini ydnlendirme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos

zamanlart degerlendirme ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirliliklar gosterme durumudur.

Zihinsel yetersizlik 18 yasindan énce ortaya ¢ikmaktadir (Luckasson, Borthwick-Duffy,

Buntinx, Coulter, Craig, Reeve ve dig., 1992; s. 5)

biciminde tanimlanmaktadir. Ayrica yoOnergede, tanimin uygulanmasinda dort
varsayimin  ogrencinin  degerlendirilmesi ve gereksinim duydugu yardimlarin

belirlenmesinde gz onilinde bulundurulmasi gerektigi belirtilmektedir.

AAIDD, son yillarda zihinsel yetersizligin tanimlanmasina iligkin yapilan alternatif
tanimlar1 gozden gegirerek ve daha dnceki tanimlara getirilen elestirileri degerlendirerek
2002 yilinda yayimladigi yonerge ile zihinsel yetersizligi “zeka geriligi” terimini

kullanarak tekrar tanimlamistir (Eripek, 2005b). Buna gore;

Zeka geriligi, zihinsel islevde bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde

kendini gosteren uyumsal davranislarin her ikisinde de anlamli sinirliliklar olarak karakterize

edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan énce baslar (Luckasson ve dig., 2002,
s. 8)

olarak tanimlanmaktadir.
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AAIDD’nin 2002 taniminda, bu tanimin uygulanmasinda énemli olan bes varsayima yer

verilmektedir. Bu varsayimlar sunlardir:

1.

Mevcut islevlerdeki sinirliliklar, dgrencinin yasitlari ve kiltiirQi i¢in tipik toplumsal g¢evre
kosullar1 igerisinde ele alinmalidir. Ogrencinin islevleri yetenekler yoniinden yalitilmis ya da
ayrilmis ¢evrelerin degil tipik topluma dayali ¢evrelerin standartlarina gore dlgiilmelidir. Tipik
toplumsal ¢evreler benzer yaslardaki insanlarin genellikle yasadiklari, oynadiklari, ¢alistiklar: ve
etkilesimde bulunduklari, evleri, mahalleleri, okullari, is yerlerini ve diger c¢evreleri
icermektedir. Yasitlar kavrami ayni zamanda aymi kiiltiir ve dil geg¢misi olan insanlari
icermelidir.

Gegerli bir degerlendirme, kiiltiirel ve dil gesitliligini oldugu kadar iletisim, duyusal, motor ve
davranissal ozelliklerdeki gesitlilikleri de géz Oniinde bulundurur. Degerlendirmenin anlamli
olmasi i¢in 6grencinin farkliligi ve kendine 6zgii davramim Ozellikleri dikkate alinmalidir.
Gegerli bir degerlendirmede degerlendirme sonuglarini etkileyebilen, evde konusulan dili, sozli
olmayan iletisimi ve gelenekleri iceren Ogrencinin kiiltiirii ya da etnik grubu goéz Oniinde
bulundurulmalidir.

Bireydeki sinirlhiliklar cogu kez giiglii oldugu o6zelliklerle birliktedir. Zihinsel yetersizlik tanisi
alan bireyler olasi bazi iistiinliikleri oldugu kadar smirliliklart da olan karmasik insan 6zellikleri
gosterirler. Tiim insanlarda oldugu gibi, bazi seyleri digerlerinden daha iyi yaparlar. Bireylerin
zihinsel yetersizliginden bagimsiz olarak yapabildikleri ve giigleri olabilir. Bunlar sosyal ya da
bedensel yapabilirliklerinde, bazi uyumsal beceri alanlarinda ya da herhangi bir uyumsal
becerinin bir yoniinde gii¢lii olmay1 igerebilir.

Smurliliklart belirlemenin 6nemli amaci, gereksinim duyulan yardimlarin profilini gelistirmektir.
Ogrencinin sinirhiliklarinm yalnizca analizi yeterli degildir. Bunun yani sira islevleri artirmak
i¢in 6grencinin gereksinim duydugu yardimlarin betimlenmesi gerekir. Ogrencinin zihinsel
yetersizlik tanisi almasi, gereksinim duyulan yardimlarin profilinin ¢ikarilmasi gibi bir yarar
saglamalidir.

Belirli bir siire uygulanan bireysellestirilmis yardimlarla zihinsel yetersizlik gosteren 6grencinin
yasam islevlerinde genellikle ilerleme olacaktir. Eger zihinsel yetersizlik tanisi alan bireye
uygun kisisel yardimlar saglanirsa islevlerde ilerleme olacaktir. Islevlerde yeterince ilerleme
olmamasi gereksinim duyulan yardimlarin profilinin yeniden degerlendirilmesini gerektirebilir.
Ender de olsa bazi durumlarda uygun yardimlardan yalnizca var olan islevleri korumasi ya da
gerilemeyi durdurmasi ya da smirlamasi beklenebilir. Burada 6nemli olan nokta, zihinsel

yetersizlik tanisi alan bireylerin asla ilerleme gosteremeyecekleri yoniindeki eski kaliplasmis

yarginin dogru olmadigidir (Luckasson ve dig., 2002; s. 8-9).



14

AAIDD’nin en son taniminda ve daha dnceki tanimlarinda tutarli olarak {i¢ 6geye yer
verilmektedir. Bunlar: (a) Zihinsel islevlerde anlamli sinirliliklar, (b) uyumsal

davraniglarda anlamli sinirhiliklar ve (c) gelisim doneminde ortaya ¢ikmasidir (Eripek,

2005b).

Zihinsel islevlerde anlamli smirliliklar, AAIDD’nin ilk tanimlarinda tek O6l¢iit olma
ozelligini stirdlirmiis ve 1973 yilinda ve sonraki yillardaki tanimlarda tek Ol¢iit olmasa
da temel ol¢iitlerden birisi olarak dnemini korumustur. Zihinsel iglevlerde sinirliliklarin
belirlenmesinde zeka oOlgekleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Zihinsel islevlerde
sinirliliklar, standardize edilerek uygulama ve puanlamasi belirli kurallara baglanmus,
cocugun sosyal, kiiltiirel ve dil gegmisine uygun zeka dlgeklerinde gdsterdigi basarinin

belirli bir standart sapmanin altinda olmasini gostermektedir (Eripek, 2004).

Diinyada en yaygin olarak kullanilan, gegerlik ve giivenirligi, en azindan diger zeka
Olceklerine gore daha yiiksek olan, standardize edilmis iki zeka 6l¢egi vardir. Bunlar
Stanford-Binet Zeka Olgegi-Besinci Basim (SBIS-5) ve Wechsler Cocuklar i¢in Zeka
Olgegi-Dérdiincii Basim (WISC-IV)’dir. Her iki dlgekte de ortalama zeka béliimii (ZB)
puani 100, bir birim standart sapmanin karsilig1 15 ZB puanidir (Eripek, 2005b).

AAIDD’nin 1959 wyilinda yaymmlanan yonergesinde ‘“genel zihinsel iglevlerde
normalalt’”, (-1) standart sapmanin altt olarak ag¢iklanmigtir. Bu durumda niifusun
yaklagik %16’sinin zihinsel islevleri, normalin altinda olmaktadir. 1973 yilinda
yayimlanan yOnergede ise, “genel zihinsel islevlerde dnemli derecede normal” in {ist
siirt (-2) standart sapma olarak benimsenmistir. Sekil 2.1’de gorildigi gibi (-2)
standart sapmanin karsiligin WISC-IV’de 70 ZB puanidir. 1977 ve 1983 yillarinda
yayimlanan yonergelerde (-2) standart sapma 0lgiitii korunmakla birlikte, {ist sinir 70—
75 olarak daha esnek tutulmustur. 1992 ve 2002 yillarinda yayimlanan yonergelerde de
bu sinir korunmustur (Eripek, 2005b).
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Wechsler Olgekleri Sapmali ZB Puani

Sekil 2.1: Zeka Boliimii Puanlarinin Kuramsal Dagilimi

Zihinsel iglevlerde 6nemli derecede normalaltinin {ist sinirinin esnek tutulmasmin iki
temel nedeni vardir. Bunlardan birincisi zeka o6lgekleriyle yapilan dl¢timlerin belirli bir
standart hataya sahip olmasidir Ornegin, WISC-IV ile yapilan 6l¢iimlerin standart
hatasi, = 3 ZB puanidir. Bu dlgege gore, eger bu dlgekten alinan puan 72 ise bu, gergek
ZB puanmin %66 olasilikla 69-75 arasinda bir yerde olabilecegini gostermektedir.
Ancak bu, Ol¢eklerden aliman puanin mutlaka belirli bir standart hata igerdigini
gostermemektedir. Ust siirin esnek tutulmasimin ikinci nedeni ise, cocuk hakkinda bir
karara ulagsmak durumunda olan uzmana sahip oldugu bilgi, beceri ve deneyimi

kullanarak karar verme yetkisini saglamaktir (Luckasson ve dig., 1992).

Uyumsal davraniglar, zihinsel yetersizlik tanimi igerisinde ilk kez 1961 AAIDD
taniminda yer almis ve boylece yetersizligin sosyal yoniiniin daha iyi yansitilacagi, ZB
puanlarma olan bagimhiligin azalacagi ve yanhs tanilamalarin Onlenebilecegi
diisiiniilmiistiir (Eripek, 2004). Ancak yapilan tanimda uyumsal davraniglar genel
zihinsel islevlerde normalaltiyla iliskili bir 6zellik olarak ele alinmistir. Bu yoniiyle
zihinsel islevlerde smirliliklar bir bakima tek oOlgiit olma 6zelligini korumustur.
Uyumsal davranislardaki sinirhiliklar ilk kez AAIDD’nin 1973 taniminda zihinsel
islevlerdeki sinirliliklarin yaninda ikinci bir 6lgiit olarak yerini almistir (Eripek, 2005b).

Uyumsal davraniglar, AAIDD’nin 1959 taniminda, c¢ocugun c¢evresinin istek ve
beklentilerine yanit vermesi olarak tanimlanmistir. Buna gore, uyumsal davraniglarin
olgunlagsma, 6grenme ve sosyal uyum olmak iizere ii¢ boyutu vardir. 1973 yilinda

yayimlanan yoOnergede uyumsal davraniglar, ¢ocugun kendi yasindan ve kiiltiir
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grubundan beklenen kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluk 6lgiitlerini yerine getirme
derecesi ve yeterligi yoniinden ele alinmistir (Beirne-Smith ve dig., 2002). Buna gore,
uyumsal davraniglar, ¢ocugun yast ve sosyokiiltiirel grubuna bagl olarak farklilik
gosterebilmektedir. Bu yoniliyle okuloncesi donemdeki c¢ocuklardan beklenen
davranislarla okul donemindeki ¢ocuklardan beklenen davranislar farklilasabildigi gibi
sehirde yasayan c¢ocuklardan beklenen davranislarla kirsal kesimde yasayan

cocuklardan beklenen davranislar farklilagabilmektedir (Eripek, 2005b).

AAIDD’nin 1992 taniminda uyumsal beceriler terimi kullanilarak on beceri alani
belirlenmistir. Bunlar; (1) iletisim, (2) 6zbakim, (3) ev yasami, (4) sosyal beceriler, (5)
toplum hizmetlerinden yararlanma, (6) kendini yonlendirme, (7) saglik ve giivenlik, (8)
islevsel akademik beceriler, (9) bos zamanlari degerlendirme ve (10) is olarak

siralanmaktadir (Luckasson ve dig., 1992).

AAIDD’nin 2002 taniminda ise, uyumsal davraniglar terimine doniis yapilmis ve bu
davraniglar, insanlarin giinlik yasamlarinda islevde bulunmak igin Ogrendikleri
kavramsal, sosyal ve pratik becerilerin biitiinii olarak tanimlanmistir (Luckasson ve dig.,
2002). Kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal beceri Ornekleri Cizelge 2.1.

gosterilmektedir.

AAIDD’nin 2002 taniminda zihinsel yetersizligin tanilanmasinda uyumsal
davranislarda onemli smirliliklar; bu davranmislarin standartlastirilmis Olgeklerinde,
kavramsal, sosyal ya da pratik becerileri temsil eden bir ya da daha fazla alanda ya da
toplam puanda Sl¢limiin standart hatasi dikkate alinarak ortalamanin en az 2 standart

sapma altina diigmesi olarak ifade edilmektedir (Luckasson ve dig., 2002).

2002 yonergesinde, yalnizca bir alanda ortalamanin en az 2 standart sapma altinda
olunmasi Olgiitline yer verilmesi iki nedenle aciklanmaktadir. Birincisi, standardize
edilmis oOl¢eklerde uyumsal davranig alanlari arasindaki korelasyon, dlgekler arasinda
onemli farkliliklar gostermektedir. Baz1 6l¢eklerde korelasyon diisiik ve orta derecede
iken bazilarinda daha yiiksek olmaktadir. Olgeklerde alanlar arasinda korelasyonun

farkliliklar gostermesi nedeniyle birden fazla puanda ortalamanin en az 2 standart
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Cizelge 2.1: Kavramsal, Sosyal ve Pratik Uyumsal Beceri Ornekleri

Kavramsal Pratik
¢ Dil (alic1 ve verici) e Ginliik yasam etkinlikleri
e Okuma ve yazma O Yeme
e Para kavramlari 0 Yer degistirme/hareket
e Kendini yoneltme 0 Tuvalet
o0 Giyinme
Sosyal ¢ Gilinliik yasamin aragh etkinlikleri
e Kisilerarasi 0 Yemek hazirlama
e Sorumluluk 0 Ev bakimi
¢ Benlik saygisi o0 Ulasim
e Kandirilabilirlik o Ilag alma/kullanma
e Saflik 0 Para yonetimi
e Kurallari izleme 0 Telefon kullanma
e Yasalara uyma e Ugrasi becerileri
e stismari dnleme e (Gilivenli ortamlar saglama

Luckasson ve digerleri, 2002, s. 42’den alind1.

sapma altinin istenmesi durumunda, ¢ocugun tanilanmasinda ara¢ se¢iminin etkisi
bliyiik olmaktadir. Bu yoniiyle yalnizca bir puanda 6nemli derecede sinirlilik istenmesi,
tanilamada farkli 6lgeklerin kullanilmasinin etkilerini en aza indirmektedir. Bunun yani
sira bir alanda ortalamanin 2 standart sapma altindaki puanin, en azindan ii¢ alandan
birisi olarak, ¢cocugun islevleri ilizerinde kapsamli etkilerinin olmasi beklenmektedir.
Cocugun diger iki alanda ortalama ya da ortalamanin {istiinde islevde bulundugu agik
ise bu durumda, uyumsal davranislardaki bozuklugun yalnizca bir alanla smirh
oldugunun ve bunun zihinsel yetersizlige neden olmadiginin belirlenebilmesi i¢in klinik
yargiya gereksinim duyulmaktadir. ikincisi, ¢ocugun uyumsal davramslarin iki ya da
tiim alanlarinda 6nemli derecede bozukluk gosterme (ortalamanin 2 standart sapma
altinda olmasi) olasilig1, yalnizca bir alandaki puaninin 2 standart sapma ya da altinda
olma olasiligindan ¢ok daha diisiiktiir. Bu konuda yapilan benzesim c¢aligmalari,
cocugun puaninin birden ¢ok alanda ortalamanin 2 standart sapma altinda olma
olasiligmin ¢ok diisiik oldugunu, bdyle olmast durumunda ZB zihinsel yetersizlik tist
grubunda olan hig¢bir kimsenin zihinsel yetersizlik tanis1 almayacagini gostermektedir

(Luckasson ve dig., 2002).
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Gelisim donemi kavramina, AAIDD’nin 1961 taniminda, zihinsel yetersizlik
durumunun ilk ortaya ¢iktig1 zaman olarak yer verilmekte ve bu donem dogumla 16 yas
arasi olarak kabul edilmektedir. 1983 yilinda ise, gelisim donemi kavrami “18 yasindan
once baglar” bigiminde degistirilmistir (Beirne-Smith ve dig., 2002). AAIDD’nin 1992
ve 2002 tanimlarinda da bu tist sinir korunmustur. Buna gore gelisim donemi igerisinde
zihinsel islevleri normal olan ¢ocuk, bu donem sonrasinda herhangi bir nedenle zihinsel
islevlerde ve uyumsal becerilerde yetersizlik gosterirse zihinsel yetersizlige sahip olarak
kabul edilmemektedir. Tanimda 18 yas sinirina yer verilmesinin temel nedeni bu
donemde biyolojik ve biligsel gelisimin neredeyse tamamlanmis olmasidir (Eripek,

2004, 2005b).

2.1.1.1 Diger Tamimlar

AAIDD’nin 1992 yoénergesinden sonra zihinsel yetersizligin tanimlanmasina iliskin
calismalar hiz kazanmig ve bunun sonucunda alternatif tanimlara gidilmistir. Bunlar
icersinde en dnemlileri Diinya Saglik Orgiitii’niin (World Health Organization-WHO,
1993), Amerikan Psikoloji Birligi’nin (American Psychological Association-APA,
1996) (Eripek, 2005b) ve Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (American Psychiatric
Association, 2000) (McGivern, 2005) yaptig1 tanimlardir.

WHO’nun biinyesinde yer alan Uluslararas1 Saglik Problemlerinin Istatistiksel
Smiflamas1 (International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems-ICD) biriminin 1993 yilinda yayimlanan 10. basiminda (ICD-10) zihinsel
yetersizlik, “zeka geriligi” terimi kullanilarak “Zihinsel ve Davranigsal Bozukluklar”

altinda ele alinmakta ve sOyle tanimlanmaktadir:

Ozellikle gelisim doneminde ortaya g¢ikan ve genel zekd diizeyinin belirlenmesinde rol

oynayan bilissel, dilsel, devinsel ve sosyal yeteneklerdeki bozukluklarla kendini gdsteren

zihnin yetersiz gelisim durumudur (Eripek, 2005b, s. 30).

Amerikan Psikoloji Birligi’nin (1996) biinyesinde yer alan béliimlerden 33. boliim,
Zeka Geriligi ve Gelisimsel Yetersizlikler Boluimii’diir (Mental Retardation and

Developmental Disabilities). Bu boliimiin bazi {iyeleri AAIDD’nin 1992 tanimina karsi
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cikmiglar, alternatif olarak “Zeka Geriliginde Tanilama ve Mesleki Uygulamalar”
baslig1 altinda bir yonerge hazirlamislardir. Hazirlanan yonergede zihinsel yetersizlik

“zeka geriligi” terimi kullanilarak sdyle tanimlanmaktadir:

Zeka geriligi, (a) genel zihinsel islevlerde 6nemli derecede sinirliliklari; (b) ayni zamanda

ortaya cikan uyumsal islevlerde onemli derecede sinirliliklari ve (c) zihinsel ve uyumsal

stnirliliklarin 22 yasindan once baslamasmi gdstermektedir (Eripek, 2005b, s. 30;
McGivern, 2005, s. 7).

Tanimda, bazi degisikliklerle AAIDD’nin 1983 tanimina (Grossman, 1983) doniildiigii,
“uyumsal davranis” yerine ‘“uyumsal islevler” teriminin kullanildigi ve baslangic
yasinin iist sinirinin 22°ye ¢ikarildigr goriilmektedir

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (2000), Zihinsel Bozukluklarin Tani Olgiitleri
Yonergesi-Gozden Gegirilmisi 4. basiminda (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorder-DSM-IV-TR) AAIDD’nin 1992 taniminda yer aldigi bigimiyle

zihinsel yetersizlik, “zeka geriligi” terimi kullanilarak;

Zeka geriligi halihazirdaki islevlerde onemli sinirliliklart gostermektedir. Bu, zihinsel
islevlerde onemli derecede normalalti, bunun yani sira zihinsel islevlerle iligkili uyumsal
beceri alanlarindan (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplum hizmetlerinden
yararlanma, kendilik yonelimi, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos zamanlar1

degerlendirme ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirliliklar gosterme durumudur. Zeka geriligi

18 yasindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir (McGivern, 2005, s.7).

olarak tanimlanmistir. Tanima gore, zihinsel islevlerde dnemli derecede normalalti, ZB
puaninin yaklasik 70 ya da altim (ortalamanin yaklasik 2 standart sapma alt1)
tanimlamaktadir (Taylor, Richards ve Brady, 2005).

2.2 Zihinsel Yetersizligin Tanilanmasi ve Klinik Yarg:
AAIDD’nin 2002 tanimina gore, zihinsel yetersizligin tanilanmasi, ¢ocugun zeka ve

uyumsal davranislarinin 6nemli derecede normalin altinda olmasini ve bunun gelisim

doneminde, yani 18 yasin altinda gergeklesmesini gerektirmektedir (Eripek, 2005b).
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Dolayisiyla ¢ocugun zihinsel yetersizlik tanis1 alabilmesi i¢in Oncelikle zekda ve uyum

boyutlarinda degerlendirilmesi gerekmektedir.

2.2.1 Zihinsel Yetersizligin Tanilanmasi

2.2.1.1 Zekanin Degerlendirilmesi

Zekanin degerlendirilmesi zeka olgekleri ile yapilmaktadir. Ciddi anlamda gelistirilen
ilk zeka olgegi Stanford-Binet ve ardindan Wechsler Zeka Olgekleridir. Bu iki 6lgek
psikoloji ve egitim alanlarinda yaygin olarak uygulanmaktadir. Bunlarin disinda
kullanilan bireysel 6lgekler Biligsel Degerlendirme Olgegi (Cognitive Assessment
System-CAS) ve Kaufman Cocuklar i¢in Degerlendirme Takimdir (Kaufman
Assessment Battery for Children-II). Ayrica sinirli sozel yetenekleri ve agir derecede

biligsel yetersizlikleri olan ¢ocuklar i¢in hazirlanmis uyarlamalar vardir (Eripek, 2005b).

2.2.1.1.1 Stanford-Binet Ol¢egi

Binet ve arkadaslar1 tarafindan hazirlanan ilk 6lgek, 1900°1i yillarin basglarinda Fransiz
psikologlar Alfred Binet, Henri ve Simon tarafindan gelistirilmistir. Binet ve arkadaslari
tarafindan hazirlanan ilk 6lgek, otuz maddeli Zekamn Olgiimii Olgegi 1905 yilinda
basilmistir. Bu 6lgek daha sonra 1908 ve 1911 yillarinda gézden gecirilmistir. Binet ve
Simon oOgretim yoluyla edinilen bilgiyi degil 6grenme kapasitesini Olgmeyle
ilgilenmislerdir. Okuma ve yazma &grenilmis beceriler oldugu i¢in Binet ve Simon’un
zeka Olgekleri okuma ve yazmanin Olglimiine yer vermeyecek bir bicimde
yapilandirilmistir.  Gelistirdikleri 6lgegin ilk basiminda ¢ocugun resimlendirilmis
nesneleri tanima, li¢ tam sayidan olusan diziyi tekrarlama, geometrik sekil ¢izimlerini
kopya etme, soyut sozciikleri tanimlama gibi akademik olmayan gorevleri yerine
getirme yetenekleri test edilmistir. Amerika’da orijinal Binet-Simon Olgeginin bircok
uyarlamasi yapilmistir. Bunlar icerisinde Terman’in yapti§1 Binet-Simon Olgeginin
Stanford Uyarlamas1 ve Genigletilmisi (1916) sonraki tiim uyarlamalara temel

olusturmustur. Terman’in uyarlamas1 Amerika’da 1937 ve 1960 yillarinda Terman ve
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Merrill, 1986 yilinda Thorndike ve en son 2003 yilinda Roid tarafindan yeniden gézden
gecirilmistir (akt.; Eripek, 2005b).

Roid tarafindan gelistirilen Stanford-Binet Zeka Olgegi-Besinci Basim (SBIS-5), 2
yasindan yetiskinlik dénemine kadar tiim ¢ocuklarda uygulanabilmektedir. Olgek, Tam
Olgek, Sozel Olan ve Sozel Olmayan ZB’leri ve bes etmen igin bilesik puanlar
saglamaktadir. Bu bes etmen, akici akil yiirlitme, bilgi, nicel akil yiiriitme, gorsel-
mekansal bilgi isleme ve calisma bellegidir. Olgek Amerika’da yaklasik 5.000 kisiden
olusan ulusal diizeyde temsili bir &rneklem iizerinde standartlastirilmistir. Olgegin

gecerligi ve giivenirligi kabul edilebilir diizeydedir (Taylor ve dig., 2005).

SBIS-5’in, a) zekanin hem sézel hem de sozel olmayan boyutlarin1 degerlendirmesi; b)
tek bir zekd Ol¢lim degeri yerine cesitli zekd Olgiimleri vermesi; ¢) 2 yasindan
yetigkinlik donemi gibi genis bir yas araliginda uygulanmasi; d) iistiin yeteneklilik ve
zihinsel yetersizligi de icine alan 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 ayrintili degerlendirmesi

ve e) uygulanmasi ve puanlamasinin kolay olmasi gibi pek ¢ok avantaji bulunmaktadir

(www.ozida.gov.tr/ozcalisma/stanford.htm, 2006).

Tiirkiye’de ~ Stanford-Binet Zekd Olgeginin 1960 yilinda basilmis  bigimi

kullanilmaktadir (www.ozida.gov.tr/ozcalisma/stanford.htm, 2006). Olgegin ¢evirisi

1974 yilinda Refia Ugurel Semin tarafindan yapilmistir. Tiirkge cevirisinin gegerlik ve
giivenirlik calismas1 bulunmamaktadir (Kircaali-Iftar, 2009). Milli Egitim Bakanlig
Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde yer alan
Olgme Araglar1 Subesi tarafindan 6lgegin rehberlik ve arastirma merkezlerine (RAM)
dagitimi yapilmaktadir. Ayrica Olgegin 7-11 yas arasindaki gorme yetersizligi olan
cocuklarin zihinsel performanslarini belirlemek amaciyla uygulanan formunun da
dagitimi  yapilmaktadir  (http://orgm.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm,
2006).

Stanford-Binet Zeka Olgeginin kullanimiyla ilgili 6zel egitim gerekmektedir (Kircaali-

Iftar, 2009). Tiirkiye’de MEB tarafindan degisik zamanlarda 6lgegin kullanimiyla ilgili
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hizmet ici egitim kurslar1 diizenlenmektedir

(http://orgm.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm, 2006).

2.2.1.1.2 Wechsler Olgekleri

David Wechsler, Stanford Binet Zekd Olgegindeki soru maddelerinin daha c¢ok
cocuklara uygun oldugunu ve hiza daha fazla 6nem verdigini, bunun yetiskinler icin
onemli bir dezavantaj oldugunu ve tek bir ZB puaninin yeterli olmadigini diigiinmiistiir.
Bunun iizerine yetiskinler i¢in Wechsler-Bellevue Zeka Olgegini gelistirmistir. Bu 6lgek
giiniimiizde yaygin olarak kullanilan diger Wechsler Olgeklerinin &nciisii olmustur
(Eripek, 2005b). Cocugun amagli olarak eylemde bulunma, mantikli diisinme ve
cevresiyle etkin bir bicimde bas etme yeteneklerini degerlendirmek icin {i¢ Olgek
gelistirilmistir. Sozel yeteneklerin ve sozel olmayan motor yeteneklerin zekanin 6nemli
bir yanini olusturdugu inanciyla bu olceklerde sozel ve performans olgeklerine yer

verilmistir. Bu 6l¢ekler;

a) Wechsler Okuldncesi ve Tlkokul Olgegi-Gozden Gegirilmisi (WPPSI-R),

b) Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi-Dordiincii Basimi (WISC-1V) ve

c) Wechsler Yetiskinler Icin Zeka Olgegi-Dérdiincii Basimidir (WAIS-1V) (Taylor
ve dig., 2005).

Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi-Dordiincii Basim (WISC-1V), zihinsel yetersizligi
olan c¢ocuklar1 tanilamada en yaygin olarak kullanilan ve AAIDD’nin de onerdigi
Olcektir. WISC IV, WISC serisinin (WISC, WISC-R, WISC III) dordiinciisiidiir (Eripek,
2005b). WISC-1V, 6-16 yas arasindaki cocuklar1 kapsamaktadir. Olcek, sézel anlama
(benzerlikler, sozcilik dagarcigi, anlama), algisal usa vurma (matris usa vurma, blok
desenleme, resim kavramlari), calisan bellek (harf-say1 siralama, say1 dizisi) ve bilgi
isleme hiz1 (sembol arastirma, kodlama) olmak iizere dort alanda Genel ya da Tim
Olgek ZB puani ve Bilesik Puanlar saglamaktadir. Olgekte 10 alt dlgek ve 5 istege bagl
alt 6lgek bulunmaktadir (Taylor ve dig., 2005).
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Tirkiye’de Wechsler olgeklerine iligkin ilk ¢alisma 1963 yilinda WISC’in Tiirkge
cevirisi Istanbul’da yasayan cocuklara uygulanarak yapilmistir. 1970 yilinda bu
calismadan bagimsiz olarak aym olgek Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
tarafindan Tiirk¢e’ye g¢evrilerek bir siire uygulanmistir. Daha sonra bu uygulamanin
sonuclart ile WISC-Gozden Gegirilmisi (WISC-R) dikkate alinarak Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi ile Ankara Universitesi Dil, Tarih ve Cografya Fakiiltesi
ogretim elemanlarmin isbirligi ile 1985 yilinda Savasir ve Sahin tarafindan o6lgegin
Tiirkce uyarlamasi yapilmistir (Eripek, 2005b;

www.ozida.gov.tr/ozcalisma/stanford.htm, 2006). Tiirkiye’de gilinimiizde WISC-R’1n

1974 yilinda yayimlanmis bigimi kullanilmaktadir

(www.ozida.gov.tr/ozcalisma/stanford.htm, 2006). Norm c¢alismasi ve gegerlik-

giivenirlik analiziyle Tiirkge’ye uyarlanmis en kapsamli zeka dlgegidir (Kircaali-Iftar,
2009). Olgme Araglar1 Subesi tarafindan RAM’lara dagitim yapilan WISC-R’nin
kullammuyla ilgili 6zel egitim gerekmektedir (Kircaali-Iftar, 2009). Tiirkiye’de Milli
Egitim Bakanlig1 (http://orgm.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm, 2006) ve

Tiirk Psikologlar Dernegi (www.psikolog.org.tr) tarafindan degisik zamanlarda 6l¢egin

kullanimuyla ilgili kurslar diizenlenmektedir

2.2.1.1.3 Bilissel Degerlendirme Sistemi

Biligssel Degerlendirme Sistemi bireysel olarak uygulanan bir Slgektir. 5—7 yaslar
arasindaki ¢ocuklara uygulanmak i¢in hazirlanmistir. Sistemde 4 bilesen, 8 alt 6l¢ekten
olusan Temel Batarya ve 12 alt 6l¢ekten olusan Standart Batarya vardir. Sistemdeki 4
bilesen; planlama (sayilar1 esleme, planli kodlar), dikkat (ifadesel dikkat, say1 bulma),
eszamanlilik (s6zel olmayan matrisler, sozel mekansal iliskiler) ve ardisikliktir (s6zciik

dizileri, climle tekrarlar1) (Taylor ve dig., 2005).

Tiirkiye’de Bilissel Degerlendirme Sistemi Olgegine iliskin Ergin tarafindan 5 yas
cocuklart iizerinde (Ergin, 2003), Dondurucu tarafindan 10 yas cocuklari iizerinde
(Dondurucu, 2006) ve Akin tarafindan 11 yas ¢ocuklari iizerinde (Akin, 2006) gegerlik,

giivenirlik ve norm c¢aligmalar1 yapilmustir.
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2.2.1.1.4 Kaufman Cocuklar I¢in Degerlendirme Bataryasi-II

Batarya, 3—18 yaslar1 arasindaki cocuklarin zekd ve basarilarim1 degerlendirmek igin
gelistirilmigtir. Yalnizca egitilmis uzmanlar tarafindan kullanilmasi gereken bu
degerlendirme Olgeginde, 7—18 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar igin ardisik bilgi isleme,
eszamanli bilgi isleme, 6grenme, planlama ve bilgi alt 6l¢gekleri bulunmaktadir (Taylor

ve dig., 2005).

2.2.1.1.5 Uyarlamalar

Yukarida agiklanan zeka o6lceklerine ek olarak sinirli s6zel yetenekleri ve agir diizeyde
biligsel yetersizlikleri olan ¢ocuklar i¢in hazirlanmis uyarlamalar vardir. Bunlar;
Slosson Zeka Olgegi (Slosson Intelligence Test), Bebek Gelisimi Bayley Olgekleri
(Bayley Scales of Infant Development), S6zel Olmayan Zekanin Kapsamli Olgegi
(Comprehensive Test of Nonverbal Intelligence), Leiter Uluslararasi Performans Olgegi
(Leiter-R) (Leiter International Performance Scale-Revised) ve Evrensel S6zel Olmayan

Zeka Olgegidir (Universal Nonverbal Intelligence Test-UNIT) (Eripek, 2005b).

Slosson Zeka Olcegi, zekdnin tahmininde uygulayicimin fazlaca egitimine gerek
olmayan ve uygulanmasi fazla zaman almayan bir ara¢ gelistirme gereksiniminden
kaynaklanmistir. Olgegin gelistirilmesinde, Stanford-Binet’in 1960 gdzden gecirilmisi
temel alinmistir. Olgegin Stanford-Binet’in bu gdzden gegirilmesi ile es zamanl
gecerligi 90’1n iizerindedir. Olgekte ZB kavrami kullanilmaktadir. Buna gore ZB’nii
tahmin etmek i¢in elde edilen zeka yasi ¢cocugun takvim yastyla karsilastirilmaktadir

(Eripek, 2005b).

Bebek Gelisimi Bayley Olgekleri-Il (Bayley, 1993), bebeklerdeki gelisimsel
ilerlemeleri 6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Bir zeka 6l¢egi olmamasina ragmen bir¢ok
tan1  koyucu, agir derecede biligsel yetersizlikleri oldugu goriilen ¢ocuklar
degerlendirme durumunda olduklarinda maddelerin uygulanabilirligi nedeniyle Bayley’i

kullanmaktadirlar. Duyusal-algisal bellek, aliskanliklar, problem ¢6zme, say1
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kavramlari, genelleme, simiflandirma, seslendirme, dil ve sosyal becerileri

degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir (Eripek, 2005b).

S6zel Olmayan Zekamin Kapsamh Olgegi (CTNI), bireysel olarak uygulanan bir zeka
olgegidir. 6-90 yaslar1 arasindaki bireylere ve 6zellikle diger 6lgeklerin uygun olmadig:
ya da yanlh olabilecegi cocuklarin zihinsel yeteneklerinin degerlendirilmesinde

kullanilmak iizere desenlenmistir. Bilesik puanin yani sira ayri alt 6lgek puanlari

vermektedir (Eripek, 2005b).

Leiter Uluslararasi Performans Olcegi-Gozden Gegirilmisi (Leiter-R), olcegi
uygulayan ve Olgegi alan c¢ocuklarin konusmasini gerektirmeyen zihinsel islevde
bulunma o6lgegidir. Aracin egitimden, sosyal ge¢cmisten ya da aile deneyimlerinden
etkilenmedigi dusiiniilen akici zekayr Olgtiigii belirtilmektedir (Eripek, 2005b).
Uygulanmasi sirasinda dil kullanimini gerektirmemesi nedeniyle, zihinsel islevlerin
kiiltiirden ve egitimden bagimsiz olarak Olciilebildigi one siiriilmektedir. Bunun yani
sira Olgek, ileri derecede yetersizligi olan bireylerde Weschler ve Stanford-Binet zeka
olgeklerinden daha uygun bir dlgek olarak kabul edilmektedir (Kircaali-Iftar, 2009). En
son gozden gecirilmisini ndropsikolojik bozukluklari olan c¢ocuklar1 ayirmada
kullanmak tizere Dikkat ve Bellek alanlar1 eklenmistir. Leiter-R, 2-21 yaslar1 arasindaki
cocuklara uygulanmak iizere desenlenmistir. Olgegin yonergesinde, dlgegin zihinsel
yetersizligin ve istiin zekaliligin tanilanmasinda kullanildigr belirtilmektedir (Eripek,

2005b).

Tiirkiye’de 1962 yilinda uyarlanan (http://orgm.meb.gov.tr, 2008) ve kullanimiyla ilgili

ozel egitim gereken Olcegin (Kircaali-iftar, 2009), Olgme Araglar1 Subesi tarafindan
RAM’lara dagitimi yapilmaktadir
(http://orgm.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm, 2006).

Evrensel Sozel Olmayan Zeka Olgegi (UNIT), cocuklarda ve yetiskinlerde genel
zekdy1 ve bilissel yetenekleri lgmek igin desenlenmis bir Slgektir. Ozellikle dili
kullanmaya dayali geleneksel degerlendirme araglarinda dezavantajli olabilen

cocuklarda kullanilmak iizere desenlenmistir. Olgegin yapist ve bigimi, &lgegin
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konusma, dil ya da isitme yetersizlikleri, renk-gérme bozukluklari, farkl kiiltiirel ya da
dil ge¢misleri olanlara ve sozel olarak iletisimde bulunamayanlara uygulanmasini uygun
kilmaktadir. Testin 6zel gereksinimi olanlarin ve psikiyatrik bozukluk gdsterenlerin

tanilanmalarinda kullanilabilecegi belirtilmektedir (Eripek, 2005b).

2.2.1.1.6 Tiirkiye’de Kullanilan Diger Zeka Olcekleri

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Damisma Hizmetleri Genel
Miidiirliigii biinyesinde yer alan Psikolojik Olgme Araglar1 Subesi, rehberlik ve
psikolojik danigsma hizmetlerinin saglanmasinda ve ¢ocuklarin bireysel incelemelerinin
yapilmasinda a) gereksinim duyulan O6lgme araclarin1 belirlemek ve bunlarin
incelemelerini yapmak, b) dlgme araglarinin arastirma ve gelistirilmelerini saglamak, c)
bunlarin ¢ogaltma ve dagitimlarini diizenlemek, d) 6l¢me araglarinin kullanimi ve
uygulamalar ile ilgili bilimsel standartlar1 korumak ve izlemek, €) bu alanda ihtiyag
duyulan hizmeti¢i egitim kurs program taslaklarimi hazirlamak ve ilgili subeye
bildirmek gorevlerini yerine getirmektedir. Bu gdrevlerin yani sira, rehberlik aragtirma
merkezlerinin dlgme araglari ihtiyaglar1 Psikolojik Olgme Araglart Subesi tarafindan
saglanmaktadir. Subenin internet adresinde

(http://orgm.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm, 2006) RAM’lara 2001-—

2002 yilinda gonderilen 6l¢gme araglari bir ¢izelgede gosterilmektedir (Cizelge 2.2.).

Cizelge 2.2.°de goriildiigii gibi RAM’lara gonderilen araglar igerisinde, bir Onceki
boliimde aciklanan Stanford-Binet Zeka Olcegi, WISC-R ve Leitter Uluslararasi
Performans Olgeginin yani sira Goodenough-Harris Insan Resmi Cizme Olgegi (Draw-
A-Man Test), Kohs Kiipleri Zeka Olgegi (Kohs Block Test), Peabody Resim Kelime
Olgegi (Peabody Picture-Vocabulary Test), Temel Kabiliyetler Olgegi 57 (TKT 5-11),
Temel Kabiliyetler Olgegi 7-11 (TKT 7-11) yer almaktadir. Kircaali-iftar (2009), bu
dlgekler arasindan &zellikle Stanford-Binet Zeka Olgegi, Wechsler Cocuklar I¢in Zeka
Olgegi-Gozden Gegirilmis Formu (WISC-R), Leiter Zeka Olgegi, Porteus Labirentleri
Olgegi, Kohs Kiipleri Olgegi ve Goodenough-Harris Insan Resmi Cizme Olgegini

Tiirkiye’de kullanilan zeka dlgekleri olarak siralamastir.
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Cizelge 2.2. Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine 2001-2002 Yilinda Gonderilen

Olcme Araglari
SIRA OLCME ARACININ ADI SIRA OLCME ARACININ ADI SIRA | OLCME ARACININ ADI
NO NO NO
CUMLE TAMAMLAMA
1 WISC-R 19 YONERGESI 38 KUDER CEVAP FORMU
BENDER-GESTALT GORSEL
2 WISC-R KAYIT FORMU 20 MOTOR TESTI 39 KUDER PROFILI
BENDER-GESTALT
3 WISC-R LABIRENTLERI 21 YONERGESI 40 KUDER YONERGESI
LOUISA DUSS
PSK.HIKAYELER TESTI
4 WISC-R YONERGESI 22 CATTEL YONERGESI 41 KAYITF.
CHILDREN'SAPPERCATIONS LOUISA DUSS
5 TKT(5-7) SAG EL 23 TEST(C.A.T.) 42 YONERGESI
PEABODY RESIM
6 TKT(5-7) SOL EL 24 CAT YONERGESI 43 KELIME TESTI
DENVER GELISIMSEL PEABODY RESIM
7 TKT(5-7) YONERGESI 25 TARAMA TESTI 44 KELIME TESTI KAYITF.
PEABODY RESIiM
TKT(5-7) KELIME TESTI ALICI DiL
8 STANDARDIZASYON 26 DENVER YONERGESI 45 YASI
PEABODY RESIiM
STANFORD BINET ZEKA GOODENOUGH-HARRIS KELIME TESTI
9 TESTI 27 INSAN RESMI C. T. 46 YONERGESI
STANFORD BINET ZEKA GOODENOUGH-HARRIS PROBLEMTARAMA
10 TESTi KAYIT FORMU 28 YONERGESI 47 ENVANTERiI FORM L
STANFORD BINET ZEKA PROBLEMTARAMA
11 TESTI YONERGESI 29 GORUSME FORMU 48 ENVANTERI FORM O
12 LEITER 30 KELIME SOYLEYIS TESTI 49 SNELLEN KART
KELIME SOYLEYIS TESTI SNELLEN KART KAYIT
13 LEITER KAYIT FORMU 31 KAYIT FORMU 50 FORMU
KELIME SOYLEYIS TESTI SNELLEN KART iZLEME
14 LEITER YONERGESI 32 YONERGESI 51 FORMU
BEIER CUMLE KOHS KUPLERI ZEKA
15 TAMAMLAMA FORM A 33 OLCEGI 52 SNELLEN "E" KARTI
BEIER CUMLE
TAMAMLAMA FORM A KOHS KUPLERI ZEKA SNELLEN KART
16 ANALIZ K. 34 OLCEGI KAYITF. 53 YONERGESI
BEIER CUMLE KOHS KUPLERI ZEKA
17 TAMAMLAMA FORM B 35 OLCEGI YONERGESI
BEIER CUMLE
TAMAMLAMA FORM B KUDER iLGi ALANLARI
18 ANALIZ K. 37 ENVANTERI

http://orgm.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm, 2006’den alinda.

2.2.1.1.6.1 Goodenough-Harris insan Resmi Cizme Olgegi

Goodenough-Harris Insan Resmi Cizme Olgegi, grup olarak uygulanabilen bir

performans Olgegidir. Zaman siirlamast olmayan ol¢ek 7, 8 ve 9 yas arasindaki

cocuklara uygulanabilmektedir. Olgegin erkek ve kadm olmak iizere iki alt testi vardir

(Oner, 1997). Bir ¢izim testi olan dlgek zihinsel yetersizligin tanilanmasinda énemli bir

bilgi saglamaktadir. Ancak cocuk hakkinda karar verirken sadece bu Olgegin
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kullanilmamasi onerilmektedir

(http://orgm.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm, 2006). Goodenough-Harris

Insan Resmi Cizme Olgeginin Tiirkce’ye uyarlamasi 1971 yilinda Perin Ugman
tarafindan yapilmistir (Kircaali-Iftar, 2009). Olgegin Tiirkce uyarlamasinin alt, orta ve
yiiksek sosyo-ekonomik diizeylerden 7, 8 ve 9 yasinda toplam 180 ¢ocuga uygulanan
erkek ve kadin alt testleri iizerinde elde edilen puan ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri ile normlar1 ¢ikarilmistir. Ayrica 6lgegin yapr gegerligi caligmasinin yapildigi
ve varyans analizi ile saptanan yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyler arasindaki
cizim farklarmin .05 anlam seviyesinde oldugu belirtilmektedir. Olgegin kullanimi igin

ozel egitim gerekmemektedir (Oner, 1997).

2.2.1.1.6.2 Kohs Kiipleri Zeka Olcegi

Kohs Kiipleri Zeka Olgegi, bireysel olarak uygulanan bir zeka dlgegidir. Uygulamasi
siireli olan 6lgek 10 yasindaki ¢cocuklara uygulanabilmektedir. Olgek 17 kart ve desenli
kiiplerden olusmaktadir. Olcekte cocuk, degerlendiricinin verdigi siire icinde kendisine
gosterilen karttaki deseni kiiplerle yapmaya ¢alismaktadir Olgegin kullanimu igin 6zel
egitim  gerekmektedir  (http://orgm.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm,

2006).

2.2.1.1.6.3 Peabody Resim Kelime Olgegi

Peabody Resim Kelime Olgegi, bireysel olarak uygulanan bir performans &lgegidir.
Zaman sinirlamasi olmayan 6lgek 2—12 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanabilmektedir.
Olgegin resimlerle kelime (kavram) gelisimini belirlemeyi amaglayan sorular1 vardur.
Olgegin her biri 4 resimden olusan 150 kart ve kayit formu vardir. Olgegin Tiirkce
formunun bir grup c¢ocuga uygulanmis ve uygulama sonrasinda Tiirk kiiltiiriine
uymayan kelimeler ve resimler degistirilmistir. Olgegin sehirde, kdyde ve gecekonduda
yasayan 2—12 yaglar1 arasindaki 735 erkek ve 705 kiz toplam 1440 ¢ocuktan elde edilen
toplam puan ve standart sapma degerleri ile normlar ¢ikarilmistir. Ayrica 6lgegin yapi
gecerligi icin 21 kiz ve 21 erkegin puanlarinin t testi ile karsilagtirildig: belirtilmektedir.

Olgegin kullanimi igin 6zel egitim gerekmemektedir (Oner, 1997).
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2.2.1.1.6.4 Temel Kabiliyetler (')lg:egi 5-7 (TKT 5-7)

TKT 5-7, bir oturumda 10 kisiye uygulanabilen grup olgegidir. 57 yas arasindaki
cocuklara uygulanabilen dlgek ¢ocugun zihinsel performansini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Dort alt testten olusan 6lgegin uygulanmast sonucunda ¢ocuga ait zeka
boliimii elde edilmektedir. Olgegin uygulanisinda uygulayici tarafindan her alt testteki
sorular yonergeye uygun sekilde gruba yoneltilmekte ve gruptan bu sorulart yanitlamasi

istenmektedir (http://orgm.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm, 2006). 1953

yilinda Tirk¢e’ye uyarlanan (Caglar, 1979) olgegin kullanimi igin Gzel egitim

gerekmektedir (http://orgm.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm, 2006).

2.2.1.1.6.5 Temel Kabiliyetler Olgegi 7-11 (TKT 7-11)

TKT 7-11, bir oturumda 10 kisiye uygulanabilen grup 6l¢egidir. 7-11 yas arasindaki
cocuklara uygulanabilen Ol¢cek cocugun yeteneklerini 6lgmek ve egitsel ve mesleki
rehberlik yapmak amaciyla kullanilmaktadir. Dil, sekil-uzay, akil yiiriitme, ayirt etme
ve hesap olmak iizere bes 6zel yetenek ile genel yetenegi dlgen yedi alt testten olusan
Olcegin uygulanisinda uygulayici tarafindan her alt testteki sorular yonergeye uygun
sekilde gruba yoneltilmekte ve gruptan bu sorulart yanitlamasi istenmektedir

(http://orgm.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm, 2006). TKT 7-11 ilk olarak

1952 yilinda Tiirkge’ye cevrilmistir (Caglar, 1979). Olgegin Tiirkiye kosullarmna
uyarlama calismas1 Milli Egitim Bakanligi’nca 1997 yilinda baslatilmis ve 6rnekleme
dahil edilen 21 ilde 6000 cocuk iizerinde ger¢eklestirilen calisma sonrasinda dlgegin el
kitabi, yonergesi ve test kitab1 hazirlanmigtir. Caligmayla ilgili olarak 2000-2001 yili
icinde, olgek iizerinde yapilan degisiklikler sonrasi 6lgegin yeni siiresinin belirlenmesi
ve gegerlik calismasinin gergeklestirilebilmesi i¢in 25 Eyliil-17 Kasim 2000 tarihleri
arasinda Ankara’da ilkogretim okullarina devam eden 700 ¢ocuga Olcegin uygulandigi
ve sonuglarin analiz edildigi ifade edilmektedir. Olgegin kullanimi igin 6zel egitim

gerekmektedir. (http://orgm.meb.gov.tr/Rehberlik/olcmearaclarisubesi.htm, 2006).
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2.2.1.1.7 Zeka Olgeklerine Yonelik Elestiriler

Zeka olcekleri, ozellikle zihinsel yetersizligin tanilanmasinda bir ara¢ olarak
kullanilmaya baslandiktan sonra ¢esitli elestirilere hedef olmustur. Bu elestiriler, 1960’11
yillarin ortasinda yogunlasmis ve giinlimiize degin slirmiistiir. Yapilan elestirilerin bir
bolimii dogrudan olgeklere, bir boliimii Olgekleri uygulayanlara ve bir bdoliimi
uygulama siireclerine iliskindir. Bunlara ek olarak ol¢eklerin uygulanmasi sonucunda
elde edilen puanlarin cesitli istatistiksel ve yonetsel hatalar igerdigi, puanlarin zaman
icerisinde ciddi farkliliklar gosterdigi elestiri konusu yapilmaktadir (Beirne-Smith,

Patton ve Kim, 2006).

Zeka kavrami, zekanin kalitsal dolayisiyla degismez bir 6zellik olduguna inanildig: bir
donemde sunulmustur. Nitekim giiniimiizde ¢ogu kimse zekayi, cocugun temel ve
zaman icerisinde degismeyen, kalic1 bir 6zelligi olarak gérme egilimindedir. Ancak, ZB
puanlar tutarlilik géstermemektedir ve bu bize zekanin kalic1 bir 6zellik gostermedigini
ifade etmektedir. Cocugun ZB puani alt1 yasinda 95, on ii¢ yasinda 89 ve on alt1 yaginda
105 oluyorsa, bu durum ¢ocugun baslangicta ortalama bir zekada oldugu, zekasinin alti
ile on iki yaslar1 arasinda geriledigi, on alt1 yasinda ilerledigi anlamina gelmemektedir.
Burada akla gelen ilk olasilik, ¢ocugun duygusal, giidiisel ya da deneyimsel
etmenlerden etkilenmis olmasidir. Bunun yani sira, 6l¢egi uygulayanlar ¢ocuk icin en
uygun olas1 aract segme ve kullanmada farkli yeteneklere sahiptirler. Buradaki problem,
“zekd” sOzcligi cocugun yetenek ve potansiyelinin Dbiitiiniinli  agiklamada
kullanilmaktadir, ancak bununla birlikte, cocugun yeterliklerine iliskin bilinmeye deger
her seyi gosteren davranis Ornekleri agiklanmamaktadir. Tiim temel zeka o6l¢eklerinde
elde edilen puanlar zeka ile esanlamli degildir. Cocugun hem 6lgekteki performansinda
ve hem de gilinlik yasaminda zihinsel olmayan diger etmenler de Onemli rol

oynamaktadir (Beirne-Smith ve dig., 2006).

Gilintimiizde zeka olgeklerinin amaglari, cocugun geleneksel akademik ortamlarda basari
gosterme olasiligmnin tahmin edilmesini saglamaktir. Olgekler, miikemmellik diizeyinde
olmasa da ileride kimlerin akademik basarisizlik gostereceklerine iliskin 6nemli ipuglari

vermektedir. Bu araglarin ortaya ¢ikmasi ve siiregelen gelismelere ragmen bircok kimse
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Olceklere olumsuz tepkiler gostermektedirler. Ancak bu tepkilerin gercekte dogrudan
Olceklere mi, Olgeklerin bulundugu kestirimlere mi ya da egitim Onlemlerinin
uygulanma siireglerine mi oldugu acik degildir. WISC-III’de ¢ok diisiik puan alan
cocuklarin ¢gogunun okulda da diisiik performans gostermesi asla alinyazisi ya da kader
olarak goriilmemelidir. Dogru ve kapsamli degerlendirmeyi izleyen uygun egitim
miidahaleleri ¢ocugun akademik programlarda basarili olma olasiligini biiyiik olgiide

artiracaktir (Eripek, 2005b).

Ikinci temel elestiri, ZB 6lgeklerinin, zekd olarak tanimlanan genis bir alana yayilmis
yetenekleri kapsamada yetersiz kalmasidir. Bu yondeki elestirilerin ¢ogu, zeka
kuramlar1 ile mevcut Olgeklerin yapist arasinda yeterli bir iligkinin olmamasi
olgusundan ve oOzellikle 6zel egitime gereksinimi olan cocuklar iizerinde yapilan
deneysel calisma sonuglarmndan kaynaklanmaktadir. Olgekleri hazirlayanlar ya da
yayimlayanlar, hazirladiklar1 6lgeklerin bazi kritik oneme sahip alanlardaki yetenek
orneklerinden olustugunu, bilissel gelisimin tim bileskelerini 6lgmek gibi bir
iddialarinin  olmadigin1 ifade etmektedirler. Kuskusuz segilen alanlar ve davranis
ornekleri onemli Ol¢lide Olgegi hazirlayanin zeka hakkindaki goriisiinii ve bu konuda en
son yapilan arastirma sonuglarini yansitmaktadir. Bu nedenle bazi 6l¢eklerde yer alan
alanlar diger olgeklerde yer almayabilmektedir. Ornegin WISC-IV’de kiigiik kas
hareketleri alanina ayr1 bir alt 6l¢ek olarak yer verilirken, Binet’de yer verilmemektedir

(Beirne-Smith ve dig., 20006).

ZB olceklerine yoneltilen {iciincii temel elestiri, egitim olanaklarinin 6niinde bir engel
oldugu ve azinlik kiiltiirinden gelen ¢ocuklarin pek ¢ogunu 6zel egitim programlarina
yonlendirdigi seklindedir. Okul personeli bu 6l¢ekleri cocugun geleneksel akademik
alanlarda nigin  zorluklarla karsilastigini  anlamalarim1  kolaylastirmak  igin
kullanmaktadir. Cocugun iistiin yetenek ya da zihinsel yetersizlik gibi belirli bazi
siirliliklarinin olmasi onun tiim akademik gelisimini gergeklestirebilecegi ortam ya da
ortamlara yerlestirilmesini engellememelidir. Beirne-Smith ve digerlerine (2006) gore,
7B olgekleri siifta performansi olagan diizeylerde olan ¢ocuklarin egitim ortamlarini
ya da programlarmi degistirmekte kullanilmamaktadir. Olgekler yalmzca aileler,

Ogretmenler ya da diger hizmet saglayicilarin ¢ocugun normal sinif ortamlarinda
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basarisiz oldugu sonucuna varmalar1 durumunda uygulanmaktadir. Bir bagka deyisle ZB
Olcekleri, ¢ocugu yakindan tantyanlar tarafindan gozlenen 6grenme giicliiklerinin varligi
ve niteligini dogrulamaya hizmet etmektedir. Bu yoniiyle ZB o6l¢ekleri ¢ok disiplinli
ekip yaklasimi igerisinde uygun olarak kullanilarak 6zel egitimle iligkilendirilen gocuk

sayisini artirmay1 degil azaltmay1 saglamaktadir (Beirne-Smith ve dig., 2006).

2.2.1.2 Uyumsal Davramislarin Degerlendirilmesi

Uyumsal davraniglar, kigisel ve sosyal gereklerle ilgili bireysel yeterliligi ifade
etmektedir (Taylor ve dig., 2005). Grossman (1983) uyumsal davraniglari, “cocugun
yasindan ve kiiltiir grubundan beklenilen kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumlulugun
standartlarina ulasma diizeyi” (s. 1; akt.; Beirne-Smith ve dig., 2002, s. 116) olarak
tanimlamistir. Bu davraniglardaki anlamli siirliliklar ise, ¢ocugun giinliik yasamini ve
belirli bir durum ya da ¢evre kosullarinda tepkide bulunma yeteneklerini etkilemektedir

(Eripek, 2005a).

Zihinsel yetersizlik tanimlarinda, bu ¢ocuklarin tanilanmasi siirecinde zekayla birlikte
uyumsal davraniglardaki smirlhiliklarin da belirlenmesi gerektigi belirtilmektedir ve
uyumsal davranislarin zihinsel yetersizlik tanimlarinda yer almasi ilk olarak Doll’un
(1947) Sosyal Olgunluk Olgegi (Social Maturity Scale) ile baslamistir. AAIDD’nin
1961 ve 1973 tanimlariyla tanilama ve siiflandirmada bu davraniglarin 6nemi daha da

artmistir (Eripek, 2005b).

AAIDD’nin 1992 taniminda uyumsal beceri alanlarina agirlik verilmis ve uyumsal
davraniglar teriminin yerine uyumsal beceriler terimine yer verilerek 10 beceri alan1 tek
tek siralanmistir. Bunlar; iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplum
hizmetlerinden yararlanma, kendini yonlendirme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik

beceriler, bos zamanlar1 degerlendirme ve is becerileridir (Beirne-Smith ve dig., 2006).

AAIDD’nin 2002 taniminda ise uyumsal davranislar terimine tekrar doniilerek yine,
tanilamada zekd ve uyumsal davranislarin esit agirlikta olmalar belirtilerek uyumsal

davraniglarin 6nemi korunmustur (Eripek, 2005b). AAIDD’nin 2002 yonergesinde



33

uyumsal davraniglar, insanlarin giinliik yasamlarinda islevlerde bulunmak igin
ogrenmek zorunda olduklar1 kavramsal, sosyal ve pratik becerilerin biitiinii olarak
tanimlanmistir. Yonergede kavramsal beceriler, dil (alict ve verici), okuma ve yazma,
para kavramlar1 ve kendilik yonelimi; sosyal beceriler, kisiler aras1 sorumluluk, benlik
saygisi, kurallart izleme, yasalara uyma ve istismari dnleme; pratik beceriler giinliik
yasam becerileri (yemek yeme, tuvalet becerileri, ev bakimi, telefon kullanma gibi),
ugrast becerileri ve gilivenli ortamlar saglama becerileri olarak siralanmaktadir

(Luckasson ve dig., 2002).

Uyumsal davraniglarin degerlendirilmesinde, ¢ok sayida uyumsal davranis Olgegi
olmasina ragmen yakin bir zamana kadar bunlarin higbirisinin yetersizligi olmayan
bireylerden olusan drneklem gruplari iizerinde normlari ¢ikarilabilmis degildir. Ustelik
bu olgeklerin ¢ogu tanilamada kullanilmak i¢in yeterli giivenirlik ve gecerlik olgiitlerine
sahip degildir. Ancak son yillarda uyumsal davranis Olgeklerine verilen Oneminin
artmasi, yetersizligi olan ve olmayan 6rneklem gruplarinda normlar1 ¢ikarilms, yeterli
psikometrik donanimlara sahip bir ¢ok aracin gelistirilmesine yol agmistir (Luckasson

ve dig., 2002).

Gilinlimiizde yaygin olarak kullanilan {i¢ uyumsal davranis Olgegi vardir. Bunlar, o
donemdeki adiyla AAMR Uyumsal Davrams Olcekleri (AAMR Adaptive Behavior
Scales-ABS), Bagimsiz Davranislar Olgekleri-Gozden Gegirilmisi (Scales of Indepent
Behavior-Revised-SIB-R) ve Vineland Uyumsal Davrams Olgegi (Vineland Adaptive
Behavior Scales-VABS)’dir (Eripek, 2003).

2.2.1.2.1 AAMR Uyumsal Davrams Olgekleri (ABS)

AAIDD’nin 1961 tanimi ile uyumsal davranislarin degerlendirilmesine iliskin
caligsmalara hiz verilmistir. Bu ¢alismalarin sonucunda 1965 yilinda biri ¢ocuklar digeri
gengler ve yetiskinler i¢in olmak {izere iki uyumsal davranig 6lgegi gelistirilmistir. Daha
sonra bu iki 6lgek tek bir Slgek altinda toplanmustir. Olgek 1974 yilinda gdzden
gecirilmistir. Bir y1l sonra Olgegin okullarda kullanimi igin uyarlanmasi yapilmustir.

Giiniimiizde AAIDD Uyumsal Davranis Olgeklerinin (ABS) biri okullarda bulunan
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cocuklar digeri yatili kurumlarda bulunan g¢ocuklar i¢in gelistirilmis iki uyarlamasi

bulunmaktadir:

(a) AAMR Uyumsal Davranislar Olgegi-Okul, Ikinci Basim (AAMR Adaptive
Behavior Scale-School Edition-ABS-S: 2),

(b) AAMR Uyumsal Davranislar Olgegi-Yatili Kurum ve Toplum, ikinci Basim
(AAMR Adaptive Behavior Scale-Residential and Community, Second Edition-
ABS-RC:2) (Luckasson ve dig., 2002).

Okullar icin olan 6lgek (ABS-S: 2), 6-21 yaslarindaki bireylerde, tanilama ve miidahale
programlarinin  etkililigini degerlendirmek amaciyla kullamlmaktadir. Olgek iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde oncelikle kisisel bagimsizlik ve giinliik yasam
becerileri degerlendirilmektedir. Bu boliimde 9 alan ve 3 etmene gore gruplandirimis
67 madde bulunmaktadir. ikinci béliim uygun olmayan davranislarin dl¢iimiiyle ilgilidir
ve 37 maddeden olusmaktadir. Yedi alan ve 2 etmen icermektedir. Olgek eger
degerlendirmeci ¢ocugu c¢ok yakindan taniyorsa dogrudan kendisi tarafindan
doldurulmakta ya da ¢ocugu yakindan tanityan igiincii bir kimseye (anne, baba,
O0gretmen gibi) sorularak doldurulmaktadir. Sonuglar, cocugun giiclii ve zayif yonlerini
gostermektedir. Birinci boliimde davraniglar bagimliliktan bagimsizliga giden bir
siireklilik igerisinde betimlenmistir. Ornegin, banyo yapma maddesi “kendini yikama ya
da kurulama cabasinda bulunmaz’dan (0 puan) “banyoya yardimsiz hazirlanir ve
tamamlar”a (6 puan) dogru gitmektedir. Buna gore daha diisiik puan, uyumsal davranis
bozukluklarinin daha agir diizeyde oldugunu gostermektedir. Birinci bdliimde su alanlar

bulunmaktadir:

(a) Bagimsiz islevde bulunma (yeme, tuvaleti kullanma ve giyinme gibi beceriler),

(b) Fiziksel gelisim (gbrme, isitme ve hareket gelisimlerinin Slgiimleri),

(c) Ekonomik etkinlik (paray1 kullanma ve aligveris becerileri),

(d) Sayilar ve zaman (farkli matematik becerileri ve saat kullanimi),

(e) Meslek oncesi/mesleki etkinlikler (is ve okul aliskanliklar1 ve is performansi
Ol¢timleri),

(f) Kendilik yonelimi (girisimcilik ve bos zamanlar1 degerlendirme),



35

(g) Sorumluluk (kisisel aidiyetler ve kisisel sorumluluk),
(h) Sosyallesme (igbirligi ve baskalarin1 dikkate alma gibi alanlar) (Taylor ve dig.,
2005).

Ikinci béliimde degerlendirici her maddede ¢ocugun o maddede yer alan davranist
“asla”, “ara sira” ya da “siklikla” seklinde derecelendirmektedir. Bu boéliimde sosyal
davranig, uyma, giiven verici olma, basmakalip ve asir1 hareketli davranis, kendini
yaralayict davranig, sosyal mesguliyet ve kisiler arast bozucu davranis alanlar1 vardir

(Beirne-Smith ve dig., 2002; Taylor ve dig., 2005).

Yatili okul ve toplum i¢in olam1 (ABS-RC:2), 79 yasina kadar olan c¢ocuklara
uygulanabilmektedir. Ancak tipik islevlerde bulunan yetigkinler i¢in normlari
bulunmadigr icin AAIDD’nin 2002 yonergesinde zihinsel yetersizligin tanilanmasina
iliskin olarak onerilen psikometrik Olciitlere uygunluk gostermemektedir (Luckasson ve

dig., 2002).

AAIDD Uyumsal Davranis Olgekleri’nin 1974 yilinda gdzden gegirilisinin ardindan
Tirkiye’de 1976 yilinda bu 6lgekler Shirley Epir tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve
Milli Egitim Bakanhg Talim Terbiye Dairesi tarafindan yaymmlanmstir. Olgegin
Tiirkiye icin gegerlik ve giivenirlik bulgular1 yoktur (Kircaali-Iftar, 2009). Olgek
Tiirkiye’de, Aydogmus, Kiziltan ve Ezik (1977) (akt.; Oner, 1997) ve Biyikli (1982 ve
1987) tarafindan yapilan arastirmalarda kullanilirken, 6lgegin RAM’lara dagitimi

yapilmamaktadir.

2.2.1.2.2 AAIDD Tammlaryla iligkili Diger Ol¢ekler

AAIDD ile iligkili olarak en son, AAIDD’nin 1992 taniminda yer alan 10 uyumsal
beceri alanimni esas alan iki 6lgek bulunmaktadir. Bunlardan biri Uyumsal Alanlarin
Degerlendirilmesi (Assessment of Adaptive Areas AAA) ve digeri Uyumsal Davraniglar
Degerlendirme Sistemi (Adaptive Behavior Assessment System-ABAS)’dir.
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Uyumsal Alanlarin Degerlendirilmesi (AAA) Ol¢eginde, ABS-S: 2’nin birinci
boliimiindeki maddeler 1992 taniminda yer alan 10 uyumsal beceri alanina gore yeniden
diizenlenmistir. Buna gore 6nce ABS-S:2 uygulanmakta, daha sonra elde edilen ham

puanlar on alana doniistiiriillmektedir (Taylor ve dig., 2005)

Uyumsal Davranislar Degerlendirme Sistemi 6lcegi ise, yine 1992 taniminda yer alan
10 uyumsal beceri alanina gore diizenlenmistir; fakat 2002 yonergesinde, zihinsel
yetersizlik tanimindaki ii¢ beceri alani ile tutarli kapsamli alan puanlar1 saglamamakla
birlikte 6l¢ekten elde edilen toplam puan tanilama amaglar1 i¢in uygun olabilecegi
belirtilmektedir. Olgegin 5 ve daha biiyiik yaslardaki ¢ocuklarda ve yetiskinlerde
normlari bulunmaktadir. Olgegin aym zamanda kendi kendini degerlendirme ve
baskalarinin degerlendirmesini igeren iki yetiskin formu bulunmaktadir (Taylor ve dig.,

2005).

2.2.1.2.3 Vineland Uyumsal Davrams Olcekleri (VABS)

Vineland Uyumsal Davranis Olgekleri (VABS), Edgar Doll tarafindan 1935 yilinda
Vineland Sosyal Olgunluk Olgegi adiyla gelistirmistir. Olgek daha sonralar1 sonuncusu
1964 yilinda olmak iizere li¢ kez gozden geg¢irilmistir. Vineland Sosyal Olgunluk
Olgeginin ad1 daha sonraki tarihlerde Vineland Uyumsal Davranis Olgekleri (VABS)
olarak degistirilmistir. Vineland Uyumsal Davranis Olgekleri ii¢ dlcekten olusmaktadir:

a) Tarama Formu (Vineland S),
b) Genisletilmis Form (Vineland E),
¢) Smif Formu (Vineland C) (Taylor ve dig., 2005).

Formlarin hepsi degerlendirmeye konu olan g¢ocugu iyi tamiyan digiincii kisilerle
gbriisme yapilmasi yoluyla uygulanmaktadir. Ik iki form ailelere ya da gocugun
yakinlarina, iglincii form ogretmenlere ya da g¢ocuga hizmet veren diger meslek
gruplarina uygulanmaktadir. Goriisme Basimi-Tarama Formu tanilama ve segme
amaglar1 i¢in en uygun olanidir. Genisletilmis Formdaki madde sayist neredeyse

Tarama Formundaki madde sayisinin iki katidir. Bu Form daha ¢ok egitim programlari
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icin kullanilmaktadir. Genisletilmis Form ise Ogretimi degerlendirme amaciyla
kullanilmaktadir. Her iki goériisme formu da dogumdan 18 yasina kadar olan ¢ocuklara
uygulanmak {izere desenlenmistir. Tarama Formu dort alanda gruplandirilmistir. Form
istege bagli uygun olmayan davranislar alanimin da yer aldigt 297 maddeden
olusmaktadir. Bu alanlar; iletisim (akict dil, ifade edici dil ve yazma), giinlik yasam
becerileri (kisisel, ev bakimi ve toplumsal beceriler), sosyallesme (kisileraras iliskiler,
oyun ve bos zamanlar1 degerlendirme ve bas etme becerileri) ve hareket becerileridir
(kaba motor ve ince motor becerilerin dl¢limii). Alanlar, alt alanlar ve bilesik puanlarin

ortalamalar1 100, standart sapmalar1 15 puandir (Taylor ve dig., 2005).

Tiirkiye’de ilk olarak Caglar tarafindan anaokuluna ve ilkokula devam eden ¢ocuklara
uygulanarak cevirisi ve uyarlamasi yapilan 6lgek 1973 ve 1979 yillinda yayimlanmustir.
Cocuklarin kendi hizmetlerini yapma, sorumluluk alma, sosyal ve iletisim becerileri
basliklar1 altinda 72 maddeden olusan 6lgegin siniflarda kullanilmak tizere gozlem kayit
formu hazirlanmistir (Caglar, 1979). Tiirkiye’de yaygin olarak olgegin 1984 yilinda
gelistirilen orijinal versiyonunun Arastirma Formu kullanilmaktadir (Kircaali-iftar,
2009). Olgegin uyarlama, giivenirlik ve gecerlik calismalari, Alpas ve Akgakin
tarafindan 2002 yilinda Ankara’da ii¢ farkli sosyo-ekonomik diizeyi temsil ettigi
varsayilan ve dogumdan 47 ay arasinda dort yas grubunda bulunan 283 kiz ve 278 erkek
olmak iizere toplam 561 g¢ocuk olusan Orneklemde yapilmistir (Alpas ve Akcakin,
2002). Aracin daha biiyiik yas grubundan cocuklarla kullanimina iligkin c¢aligmalar

heniiz sonuglanmamustir (Kircaali-Iftar, 2009).

2.2.1.2.4 Bagmsiz Davramslar Ol¢ekleri-Goézden Gecirilmisi (SIB-R)

Bagimsiz Davranislar Olgekleri-Gézden Gegirilmisi (SIB-R) &lgeklerinin ii¢ formu
vardir: Tiim-Olgek, Kisa Form ve Erken Gelisim Formu. Formlarin her biri Problem
Davranislar Olgegi igermektedir. Olgekler, 3 ayliktan yetiskinlige genis bir yas grubuna
uygulanmaktadir. Olgeklerde diger dlgeklerden farkli olarak ¢oktan se¢meli madde tipi
kullanilmaktadir. Buna gore goriismeyi yapan davranisi tanimlamakta (“Kraker gibi
yiyecekleri alir ve yer” gibi), derecelendirici ¢ocugun bu davranisi gosterme durumunu

2 13

secenekleri dikkate alarak belirlemektedir. Secenekler “asla ya da arasira”, “yaklasik
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dort defadan birisinde”, “yaklasik dort defadan {i¢iinde” ya da ‘“daima/hemen hemen
daima” olarak siralanmaktadir. Olceklerde 14 alt 6lgekte ve 4 kiimede gruplandirilmis
250’den fazla madde vardir. Bu kiimeler altinda yer alan alt 6lgekler sunlardir: Motor
becerileri kiimesi (kaba-motor, ince-motor), sosyal etkilesim ve iletisim kiimesi (sosyal
etkilesim, dili kavrama, dili ifade etme), kisisel yasama becerileri kiimesi (yemek-yeme,
tuvalet, giyinme, kisisel bakim, ev bakimi becerileri), toplumsal yasama becerileri
kiimesi (zaman ve dakiklik, para ve deger, ¢alisma becerileri, ev/toplum yonelimi)

(Beirne-Smith ve dig., 2002; Taylor ve dig., 2005).

Tanilama amaci i¢in kullamldiginda dlgeklerde yer alan Sosyal Etkilesim-Iletisim ve
Kisisel Yasama Becerileri-Toplumsal Yasama Becerileri kiimelerinden elde edilen
puanlar AAIDD’nin 2002 tanimindaki sosyal, pratik ve kavramsal alanlarla tutarlilik
gostermektedir. Olgeklerde yer alan Motor Beceriler kiimesi yine AAIDD nin 6nerdigi
Bireysel Islevlerin Kavramsal Modelindeki Saglik boyutuna iliskin bilgi
saglayabilmektedir (Eripek, 2005b).

Olgeklerin yonergesinde, o6zellikle zihinsel yetersizligin tamlanmasinda uyumsal
davranislarin yorumlanmasini zorlastiran fiziksel yetersizlik, uyum saglayici araglarin
kullanilmasi, alternatif iletisim yontemleri, artitk yasa uygun olmayan gorevler, cok
pargalt gorevlerin parcali performansi, sosyal beklentileri anlamada ¢evrenin ya da
bilissel yeteneklerin neden oldugu firsat eksikligi gibi bircok konuya deginilmektedir.
Yonergede bu 6zel durumlarla iligkili olarak, firsat eksikligi, asir1 koruyucu ortamlar,
uyum saglayici araclar ya da fiziksel yetersizlikler i¢in ¢ocuga ek puan vermek ya da
uyumsal araglarin ya da ilaclarin yardimiyla gorevlerin iyi bir bi¢imde yerine getirilmesi
durumunda, g¢ocugu alacagr puandan yoksun birakmak yerine, ¢ocuk gercekte ne
yapiyorsa (ya da yasma uygun olmast durumunda yapabilecegine) ona gore

derecelendirmede bulunulmasi 6nerilmektedir (Luckasson ve dig., 2002).

Olgeklerde ayrica Uyumsal Yasama Becerilerinin Tarama Listesi (Checklist of
Adaptive Living Skills-CALS) bulunmaktadir. Tanilama amaglar i¢in yeterince uygun
olmayan Olclit bagimli olarak desenlenmis bu liste ¢ocugun gereksinimlerin

karsilayacak programlarin planlanmasi i¢in uygundur (Luckasson ve dig., 2002).
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2.2.1.2.5 Uyumsal Davramslarin Kapsamh Testi-Gozden Gecirilmisi
(CTAB-R)

Uyumsal Davranislarin Kapsamli Testi-Gozden Gegirilmisi (Comprehensive Test of
Adaptive Behavior-CTAB-R), farkli ortamlarda bagimsiz islevlerde bulunma yetenegini
degerlendirme amacina yonelik olarak hazirlanmistir. Kendine yardim becerileri, ev
yasami becerileri, bagimsiz yasama becerileri, sosyal beceriler, duyusal ve motor
beceriler, dil kavramlar1 ve akademik beceriler alanlar1 i¢in okullar, topluma dayali
programlar ve yatili kurumlardaki ¢ocuklar, gengler ve yetiskinlerin standardizasyon
orneklemlerini i¢ceren normlar1 bulunmaktadir. Yeni puanlama sistemi kavramsal, pratik
ve sosyal beceri alanlarini agik bir bicimde karsilamamaktadir. Ancak AAIDD’nin 2002
yonergesinde, testin toplam puaninin zihinsel yetersizligin tanilanmasinda uygun
olabilecegi ifade edilmektedir. Test ayn1 zamanda cinsiyete 06zgli maddeler
icermektedir. Testin yonergesinde gorme, bedensel ya da dil yetersizligi olan Cocuklara

uygulanabilmesi i¢in 6zel bazi yonlen