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Bu arastirmanin amaci, ressmli etkinlik cgizelgeleri ile sunulan 6gretim stirecinin otistik
ozellikler gosteren cocuklarin serbest zaman becerilerini  6grenmeleri  Uzerindeki
etkilerini degerlendirmektir. Bu amagla, otistik Ozellikler gosteren cocuklarin, cizelge
izleme becerisi ve etkinligi yerine getirme davranidarini kazanmalarinin yani Sra
cocuklarin cizelge izleme becerisinin ve etkinligi yerine getirme davranidarini
kazanmalarinin etkinlikle ilgili olma davranislari Uzerindeki etkileri degerlendirilmistir.
Arastirmada ayrica cizelge izleme becerisinin, etkinligi yerine getirme ve etkinlikle
ilgili olma davranidarinin farkli ortam, zaman ve kisilere (6gretmenleri) ne diizeyde
gendlendigi ve cizelgelerini izZleme becerisi, etkinlikle ilgili olma ve etkinligi yerine

getirme davranidlari ileilgili dgretmen ve ebeveyn gortderi de belirlenmistir.

Arastirmaya Eskisehir ilinde bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden,
otistik 6zellikler gosteren, 4-6 yaslarinda ¢ erkek dgrenci katilmistir. Arastirmada tek
denekli arastirma modellerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli

kullanilmistir.

Arastirma bulgulari; resimli etkinlik cizelgeleri ile sunulan Ogretimin, okuldncesi
donem otistik ozellikler gosteren cocuklarin resimli etkinlik cizelgesi izleme becerisini
ve etkinligi yerine getirme davranidarini kazanmalarinda etkili oldugu hem cizelge

izleme becerisinin hem de etkinligi yerine getirme becerisinin uygulama sona erdikten



sonra da korundugunu gostermistir. Ayrica, resimli etkinlik cizelgeleri ile sunulan
Ogretim ile 6grencilerin kazandiklari bu beceri ve davranislari farkli ortam, zaman ve
kisilere genellendigi de belirlenmistir. Ayni zamanda arastirma bulgulari; etkiligi yerine
getirme davranidarinin ve cizelge izleme becerisinin 6gretiminin otistik 6zellikler
gosteren cocuklarin etkinlikle ilgili olma davranidarinin daha yiksek dizeyde
gerceklesmesine yol agtigini da gostermistir. Arastirmada 6gretmen ve annelerle yapilan
gorismelerden elde edilen sonuclar, resimli etkinlik cizelgesi uygulamasina yonelik

Ogretmen ve annelerin gordslerinin olumlu yonde oldugunu gostermistir.



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF THE INSTRUCTION REALIZED THROUGH ACTIVITY
SCHEDULES ON LEISURE SKILLS OF CHILDREN WITH AUTISM

Selmin CUHADAR
Special Education Major

Anadolu University, Institute of Educational Sciences, July, 2008

Advisor: Assoc. Prof. Ibrahim H. DIKEN

The purpose of the current study is to examine the effectiveness of the instruction
realized through activity schedules on leisure skills of children with autism. For this
purpose, the study evaluates the influences of the instruction realized through activity
schedules on schedule-follow and activity realization skills of pre-school children with
autism; along with investigating the influence of schedule observation and realization
instruction on children’s engagement in activities. In addition, the study examines the
degree to which schedule-follow skills are generalized to different settings, times and
individuals (i.e. teachers); and determines teacher and parent perceptions regarding

schedule follow skills, engagement in activities, and realization of activities.

Three male pre-school children with autism aged between 4 and 6 enrolled in a special
education and rehabilitation center in Eskisehir participated in the study. One of the
single subject desgins, multiple probe design with probe conditions across subjects was

implemented in the study.

Findings revealed that the instruction realized through activity schedules acquired pre-
school children with autism to follow activity schedules and to realize activities through
these schedules. Both schedule follow and activity realization skills have been
maintained even after the implementation process was finalized. In addition, it was
reveded that the instruction provided through activity schedules helped children
generalize their skills to different setting, times and individuals. It was aso found that



the ingruction addressing the redlization of activities and schedule follow skills
increased children’s on task in activities. Findings obtained from the interviews with

mothers and teachers revealed that they had positive feelings towards instruction which
is provided through activity schedules.



JURI VE ENSTITU ONAYI

Selmin CUHADAR"in “Resimli Etkinlik Cizelgeleri ile Sunulan Ogretim Siirecinin
Otistik Ozcllikler Gosieren Cocuklarm  Serbest Zaman Becerilerini Ogrenmeleri
Uzerindeki Etkililigi™ baslikli tezi 09/07/2008 tarihinde, agagida belirtilen jiiri iiyeleri
tarafindan Anadolu Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeliginin
ilgili maddeleri uyarinca Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin Engelliler Ogretmenligi

Programinda, Doktora tezi olarak degerlendirilerek kabul edilmistir.

Adi-Soyadi Imza
Uye (Tez Damsgman) :Do¢.Dr.H.Ibrahim DIKEN
Uye :Prof.Dr.Siileyman ERIPEK
Uye :Do¢.Dr.Esra CEYHAN
Uye :Do¢.Dr. Tevhide KARGIN
Uye :Dog.Dr.Atilla CAVKAYTAR

Yard.Dog¢.Dr.Belgin AYDIN

MiidirYardimcist



ONSOZz

Bu arastirma, otistik 0Ozellikler gosteren cocuklarin egitiminde etkili 6gretim
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BOLUM I

GIRIS

Otistik ozellikler gosteren gcocuklarin egitimine iliskin ¢ok ¢esitli uygulamalar vardir ve
bu uygulamalar farkli sekillerde gruplanabilmektedir (Kircaali-Iftar, 2007). S6z konusu
uygulamalar incelendiklerinde, kullandiklari egitim/sagaltim yontemleri bakimindan
birbirlerinden farklilastiklari gordlmektedir (Kircaali-Iftar, 2003). Bu farkliliklarla
birlikte, uygulamalarin kullandiklari egitim/sagaltim yontemleri arasinda, gorsel destek
sistemlerinin (6rn., sosya oykuler, gorsel cizelgeler ve bitirme kutulari vb.), 6nemli bir
yere sahip oldugu gorilmektedir (Lord ve McGee, 2001; Scheurenman ve Webber,
2002). Otistik Ozellikler gosteren gocuklarin egitimlerinde kullanilan egitim velveya
sagaltim yontemlerinin bilimsel dayanakli uygulamalar olmasi yéninde de pek cok
gorus bulunmaktadir (Kircaali-Iftar, 2003; Odom, Brown, Frey, Karasu, Smith-Canter
ve Starin, 2003; Simpson, 2005). Bilimse dayanakli uygulama kavrami, ortaya
koymayi hedefledigi sonuclari, gergekten sagladigina iliskin yeterli dizeyde bilimsel
arastirma bulgusuna sahip uygulama anlaminda kullanilmaktadir (Kircaali-Iftar, 2007).
Otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklarin egitimlerinde kullanilan uygulamalardan biri olan
ve hem gorsel destek sistemleri hem de bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer
alan etkinlik cizelgeleri (activity schedules) “bireyin etkinlik zincirini yerine getirmesi
icin ipucwW/uyaran olan kelimeler ya da resimler seti” olarak tanimlanmaktadir
(McClannahan ve Krantz, 1999). Bu calisma da, resimli etkinlik cizelgesi kullaniminin
otistik 6zellikler gosteren cocuklarin resimli etkinlik cizelgeleri icinde yer alan serbest
zaman becerilerinin 6grenmeleri  Uzerindeki etkililiginin degerlendirilmesi amaciyla

planlanmistir.

1.1. Otizm ve Otistik Ozellikler Gosteren Cocuklara Yonelik Egitim Uygulamalari

Otizm, yasamin ilk Uc¢ yilinda gorllen karmasik bir gelismsel yetersizlik ttrtGdur
(Autism Society of AmericaASA, 2006). Otizmin de icinde yer aldigi “Otizm
Spektrum Bozuklugu” farkli bilimsel kaynaklarda cesitli sekillerde siniflandirilmaktadir
(Kircadi-Iftar, 2003). Ruhsa Bozukluklara lliskin Tani ve Idtatistik El Kitabi



(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV-TR - DSM-IV-TR, 2000),
otizm spektrum bozuklugunu bes alt gruba ayirmaktadir: (1) otistik bozukluk, (2) rett
bozuklugu, (3) cocuklugun dezintegratif bozuklugu, (4) asperger bozuklugu ve (5)
baska turli adlandirilamayan yaygin gelismsel bozukluk (Atipik otizmi de kapsar).
Otistik bozukluk, otizm spektrum bozuklugu siniflandirmasindaki en temel alt gruptur
ve (a) toplumsal etkilesimde (b) toplumsal iletisimde kullanilan dil ya da sembolik ve
imgesel oyunda gecikmelerin ve/veya olagan dis bir idevsdlligin olmas ile (c) cesitli
takintilarla kendini gostermektedir (DSM-IV-TR, 2000). Bu yetersizliklere bagli olarak
otistik ©zellikler gosteren cocuklarda, cevresindeki diger kisilerle sosya etkilesime
girmede isteksizlik, goz kontagi kurmada sinirlilik, dil ve iletism sorunlarinin yani sira
Ozellikle oyun gibi sembolik ve hayai etkinliklerde de belirgin yetersizlikler
gorulebilmektedir (Kircaali-1ftar, 2003).

Otistik 0Ozellikler gosteren cocuklarin cevrelerinde gordikleri nesnelere kars ilgi
gostermeleri ve bu nesneler ile oyun oynamalarida normal gelism gosteren ¢ocuklarin
benzer davranidarindan belirgin farkliliklar gostermektedir (Coyne, Nyberg, ve
Vandenburg, 1999; Sucuoglu, 2003). Ayrica otistik o¢zellikler gosteren cocuklar
oyunlari 6grenmede, oyuncaklari amaclarina uygun kullanmada ve kendi baslarina oyun
basatmada da zorlanmaktadirlar (Kircaali—Iftar 2003; Sucuoglu, 2003). Alanyazinda
bircok uzman cocuklarin oyun ve serbest zaman etkinliklerine katiliminin 6nemini
vurgularken, ayni zamanda serbest zaman becerilerinin ¢ocuklarin psikolojik, bilissel,
fiziksel, sosyal ve dil gelismleri tzerindeki 6nemli katkilarini da giindeme getirmistir
(Crowder, 1988; Leyser ve Cole, 2004; Lovaas, 2003; Morrison, Sainato, Benchaan ve
Endo, 2002; Sucuoglu, 2003).

Leyser ve Cole (2004), Driver tarafindan 1992 yilinda yayinlanmis olan c¢alismada yer
alan serbest zaman becerilerinin insan yasamindaki 6nemi ve kisiye sagladigi yararlari
ati temel badik atinda siniflandirmistir. Bu sniflama, (1) fizyolojik, (2)
psikofizyolgjik, (3) psikolojik, (4) sosyokdlturel, (5) cevresel ve (6) ekonomik 6nem
badiklari atinda gruplandirilmistir. Yapilan bu siniflamayi dikkate alarak, ilgili
alanyazinda serbest zaman becerilerinin gerceklestirilmesinin ve dgretiminin, bireyler

ve icinde yasadiklari toplum agisindan dnemi su etmenlere baglanabilmektedir:



(@)

(b)

©

(d)

C)

Fizyolojik Onem: Serbest zaman etkinliklerinin gerceklestiriimesi, tim
bireylerde oldugu gibi gelismsel yetersizlik gosteren bireylerin de kendilerini
daha bedensel acidan daha iyi hissetmelerine neden olarak beden sagligi ve
fiziksel zindelik agisindan yarar saglamaktadir (6rn., hastaliklarin gorilme
sikliginin azalmasi) (Anette ve Mit, 1997; Coyne ve dig., 1999; Driver, 1992;
Scheurman ve Webber, 2002).

Psikofizyolojik Onem: Serbest zaman etkinliklerinin gergeklestirilmesi
yasanan kaygi, gerilim ve stresin azalmasini saglamaktadir (Coyne ve dig.,
1999; Driver, 1992; Scheurman ve Webber, 2002).

Psikolojik Onem:  Serbest zaman becerilerinin  ogretilmesi  gelisimsel
yetersizlik gosteren cocuklarin goblem ¢ozme becerilerini gelistirmelerine,
yeni beceriler ve ilgiler kazanmalarina, zamanlarini daha doyumlu
gecirmelering; dolayisiyla da benlik saygilarinin ve yasam kalitelerinin
artmasinin yani sira cocuklarin  kendilerini daha 6zgir ve bagimsiz
hissetmelerine yol agmaktadir (Coyne ve dig., 1999; Driver, 1992; Scheurman
ve Webber, 2002).

Sosyokiiltirel Onem: Serbest zaman becerilerinin Ogretilmesi, gelisimsel
yetersizlik gosteren cocuklarin  yeni sosyal becerileri geistirmelering;
dolayisiyla, (1) normal yasitlari ile daha fazla sosyal etkilesime girmelerine,
(2) uygun olmayan sosyal davranislarin ve kendini uyarici davranidarin
azalmasina, (3) ale ici iliskilerin ve aile baglarinin gelismesine, (4) iginde
yasadigi toplumun diger Uyeleri ile etkilesimlerinin  ve toplumsal
katilimlarinin artmasina yardimci olmaktadir ( Browder ve Bambara, 2000;
Dattilo ve Hoge, 1999; Driver, 1992; Lovaas, 2003).

Cewresel Onem: Serbest zaman becerilerinin  gerceklestiriimesi, gevrenin,
tarihin ve kdlturel aanlarin korunmasiyla ilgili gerekli sagduyunun ve
davranidarin kazanilmasi (6rn., oyun aanlarinin, parklarin temiz tutulmasi

gibi), sergilenmes ve gelismsel yetersizligi olan cocuklara bu becerilerin



ogretimi icin uygun ortamlarin saglanmasina zemin olusturmaktadir (Driver,
1992).

(f)  Ekonomik Onem: Serbest zaman becerilerinin gergeklestiriimesi, toplumun
diger Uyeleri gibi gelismsa yetersizligi olan bireylerin de serbest zaman
becerileri ile ilgili genis is olanaklarindan (6rn, sinema, kafeterya, internet
evleri vb.) yaralanarak, Uretken ve topluma yarar saglayan bireyler olarak
yetistirilmelerine olanak saglamaktadir (Driver, 1992).

Siralanan bu 6nemli etmenlere karsin serbest zaman becerilerinin yasamsal dneminin
olmamasi, bireyleri daha ¢ok psikolojik/fizyolojik olarak etkilemes ve zor bir aan
olarak gorilmes gibi nedenlerle programlarda 6ncelikle yer aimasi gereken beceriler
arasinda yer amakta ve ikinci planda kalabilmektedir (Brereton 2005; Driver,1992;
Kurt, 2006; Massey ve Wheeler, 2000). Oysaki otistik Ozellikler gosteren cocuklarin
yaslarina uygun serbest zaman becerilerini  6grenmeleri son derece Onemli
gorinmektedir. Serbest zaman becerilerinin dgretilmedigi durumlarda otistik 6zellikler
gosteren cocuklar, serbest zamanlarini hi¢ bir sey yapmadan oturarak, uygun olmayan
yada tekrarlayan davranidar sergileyerek gecirmektedirler (Scheuremann ve Webber,
2002; Symon, 2001). Bu nedenle alanda yapilan calismalarda otistik 6zellikler gosteren
bireylerin yasam kalitelerini artirip, beden ve ruh sagliklarini dengede tutabilmek icin
serbest zaman becerilerinin bu cocuklar icin hazirlanan egitim programlarinda yer
amas gerektigi vurgulanmaktadir (Anette ve Mit, 1997; Dattilo ve Hoge, 1999; Leyser
ve Cole, 2004; Kurt ve Tekin-Iftar, 2008; Tekin, Kircaali- Iftar, Birkan, Uysal, Yildirim
ve Kurt, 2001).

Otistik Ozellikler gosteren cocuklarin egitimlerinde kullanilan egitim vel/veya sagaltim
yontemlerinin  bilimsel dayanakli uygulamalar olmasi yoninde pek cok gorus
bulunmaktadir (Kircaali-1ftar, 2003; Odom, Brown, Frey, Karasu, Smith-Canter ve
Starin, 2003; Simpson, 2005). Bilimsel dayanakli uygulamalar, bilimsel dayanaklari en
fazla olan yoOntemlerin, tekniklerin, uygulamaci yeterliklerinin ve hedef Kkitlenin
goruderinin - birlestigi  uygulamalardir. Otizmde bilimsel dayanakli uygulama
kategorileri dort baslik altinda toplanabilmektedir. Bunlar; (a) problem davranislarla



basa cikma, (b) iletisim becerisi kazandirma, (c) gelisimsel akademik beceri dgretme ve
(d) bagimsizlik kazandirmadir (Kircaali-1ftar, 2005). Her bir kategori igerisinde bilimsel
dayanakli uygulama olarak kabul goren yontem/teknikler yer amaktadir. Ornegin,
problem davranidarla basa ¢ikma yontemleri arasinda, uygulamali davranis andlizi,
gelisimsel ya da akademik becerilerin 6gretilmesi kategorisinde ayrik denemelerle
Ogretim, yanlissz Ogretim ve video ile model olma; bagimsizlik kazandirma
kategorisinde ise sdyleyap uyumu ve etkinlik cizelgeleri bilimsel dayanakli
uygulamalar olarak sayilabilmektedir (Kircaali-Iftar, 2005). Bunun yani sira dizm ile
ilgili alan yazinincelendiginde otistik 6zellikler gésteren ¢ocuklara yonelik etkili egitim
veren farkli 6rnek programlara rastlanmaktadir. Bu programlar arasinda; Otizm ve
[liskili lletism Bozukluklarinin Egitimi ve Sagaltimi adini tasiyan program (Treatment
and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children
TEACCH) ve Resm Degis-Tokusuna Dayali Iletism Sistemi (The Picture Exchange
Communication System-PECS) gibi uygulamalar yer amaktadir (Lord ve McGee,
2001; Scheurenman ve Webber, 2002). Bu programlar, alan uzmani kisiler tarafindan
uzun yilar siiren calismalar sonunda gelistirilmislerdir. Bu programlar incelendiklerinde,
programlarin  kullandiklari egitim/sagaltim yoOntemleri bakimindan birbirlerinden
farklilastiklari gorilmektedir (Kircaali- Iftar, 2003; Lord ve McGee, 2001; Scheurenman
ve Webber, 2002). Bu farkliliklarin yani sira, programlarin kullandiklari egitim/sagaltim
yontemleri arasinda, gorsel destek sistemlerinin de (6rn., sosyal Oykuler, gorsel
cizelgeler, resmli etkinlik cizelgeleri ve bitirme kutulari vb.) énemli bir yere sahip
oldugu gorulmektedir.

1.2. Gorsel Destek Sistemleri

Otistik ozellikler gosteren gocuklarin egitimlerinde kullanilabilecek tek bir yol ya da
program Onerilememektedir. Ancak daha oncede deginildigi gibi bircok arastirmaci
ortak bir noktada bulusarak, otistik 6zellikler gosteren cocuklarin egitimlerinde gorsel
destek sistemlerinin kullanilmasini 6énermektedir (Broun, 2004; Dettmer, Simpson,
Myles-Smithve Gantz, 2000; Kimball, Kinney, Taylor ve Stromer, 2003; Rao ve Gagie,
2006). Rao ve Gagie (2006), Janzen tarafindan 1996 yilinda yayinlamis olan ¢alismada

otistik Ozellikler gosteren coclklara gorsel destek sistemleriyle 6gretim sunmanin



Onemini, gorsel destek sistemlerinin; (a) herkesin iletism sisteminin bir par¢asi olmas
(b) otistik Ozellikler gosteren cocuklarin dikkatlerini toplamalarina yardim etmesi ve
dikkat ¢ekici olmasi (c) otistik 0zellikler gosteren cocuklarin mesaja odaklanmalarini
saglamasi ve yasanan kaygiyi azaltmas (d) soyut kavramlari daha somut hale getirmesi
(e) otistik dzellikler gosteren ¢ocuklarin distincelerini ifade etmelerine yardimci olmasi
badiklari atinda siralamislardir. Ayrica ilgili aanyazinda otistik 6zellikler gosteren
cocuklarda, geleneksel sbzel ipuclarina kiyasla, gorsel ipuclarinin daha etkili oldugunun
belirtiimes ve cocuklarin etkinlikler arasi gecislerde yasadigi sorunlarin azaltiimasi
sirecinde de gorsel destek sistemlerinin etkili oldugu belirtilmistir (Maguire, 2005;
McClannahan ve Krantz,1999).

GOrsel destek sistemleri, otistik Ozellikler gosteren cocuklarin toplumsal ve gunlik
yasam becerileri (0rn., kisisel bakim, ewv-toplum yasami, serbest zaman becerileri vb.)
icindeki etkinlikleri gerceklestirmelerine, sirdlamaarina, etkinlikler arasinda secim
yapabilmelerine yardimci olmaktadir (McClannahan ve Krantz,1999; Rao ve Gagie,
2006; Dettmer, ve dig.,2000). Ayrica gorsel destek sistemleri farkli ortamlarda (6rn., ev,
okul, is gibi), farkli kisler tarafindan (6rn., dgretmen, yardimci ogretmen, bakici ve
anne/babalar), otistik 6zellikler gosteren cocuklara sosyal, akademik, oyun ve iletisim
becerilerinin 6gretiminde de basarili bir bicimde kullanilmaktadir (Dettmer ve dig.,
2000; McClannahan ve Krantz,1999; Rao ve Gagie, 2006). TUm bunlara ek olarak
gorsel destek sistemlerinin uygulamaciya ¢ok fazla maddi yik getirmemes ve basit
materyallerle hazirlanmasi da gorsel destek sistemleri ile ilgili alan yazinda yer alan
bilgiler arasindadir (Dettmer ve dig., 2000; McClannahan ve Krantz,1999; Rao ve
Gagie, 2006). Otistik Ozellikler gosteren cocuklarin egitimlerinde kullanilan gorsel
destek sistemleri arasinda; TEACCH, PECS, sosyal oOykuler, gorsel diuzenleyiciler
(visual organizer), bitirme kutulari (finished boxes) gorsel cizelgeler ve etkinlik
cizelgeleri yer amaktadir (Dettmer ve dig., 2000; Rao ve Gagie, 2006; Schuerman ve
Webber, 2002).

1.3. Etkinlik Cizelgeleri

Otistik ©zellikler gosteren coclklar, yasadiklari sorunlar nedeniyle kendi yasam
sorumluluklarini almada ve gereksinimlerini karsilamada guclik cekmektedirler. Cogu



zaman baska bir bireyin destegine gereksinim duyabilmekte ve kendisiyle ilgili
konularda baskalarinin yaptigi secimlerle yasamlarina devam edebilmektedirler. Bu
durum otistik 6zellikler gosteren cocuklarin bagimsiz yasamalarini engellemenin yani
dra yasam kalitelerini de olumsuz yonde etkilemektedir (McClannahan ve Krantz,
1999). Ayrica bu durum zaman zaman davranis problemlerinin ve 6fke ndbetlerinin
ortaya cikmasina da neden olabilmektedir. Ayni zamanda otistik 6zellikler gosteren
cocuklar edindikleri becerileri, bir 6n uyaran ya da ipucu olmaksizin kendiliklerinden
baslatma, siirdirme ya da sonuclandirmada da belirgin yetersizlikler gostermektedirler.
Tdm bu yetersizlikleri gidermeye yonelik olarak, ABD’de Princeton Cocuk Gelisimi
Enstittstinde (Princeton Child Development Institute- PCDI) Lynn McClannahan ve
Patricia Krantz tarafindan gelistirilmis bir uygulama olan etkinlik cizelgeleri, 1986
yilinda baslayan ve 10 yili askin bir sire ile devam eden arastirmaar sonucunda
gelitirilmistir (Kircaali-1ftar, 2007; McClannahan ve Krantz, 1999).

McClannahan ve Krantz (1999), etkinlik gizelgelerini, “bireyin etkinlik zincirini yerine
getirmes icin ipucw/uyaran olan kelimeler ya da resimler seti” olarak tanimlamidlardir.
Etkinlik cizelgeleri; resimli ya da yazili olarak iki farkli bicimde hazirlanabilmektedir.
Bireyin Ozeliklerine bagli olarak hazirlanan etkinlik cizelgeleri ¢cok detayli (becerinin
her bir basamaginin parcalara ayrilmas biciminde) olabilecegi gibi, cok genel de
(etkinlik ya da beceriye baslamas icin ¢ocuga ipucu olarak, bir sembol ya da resm
sunma biciminde) olabilmektedir (M cClannahan ve Krantz, 1999).

Etkinlik cizelgelerinin amaci, cocuklarin toplumsal ve gunlik yasam becerilerini
kazanmalarini saglamanin yani sira, 6gretmenlerinin ve anne-babalarinin yardimi ve
dogrudan ipucy, hatirlatmalari olmaksizin etkinlikleri ve becerileri gergeklestirmelerini
saglamaktir. Ayni zamanda etkinlik cizelgeleri cocuklarin; (a) etkinlikler arasinda
bagimsiz gegis yapabilmelerini, (b) secim yapabilmelerini, (c) etkinlikleri sSiraya
dizebilmelerini, (d) bu siraya uymalarini ve (€) toplumsal ve gunlik yasam becerilerini
kazanmalarini da saglamaktadir. Etkinlik cizelgelerini takip etmeyi Ggrenme, oftistik
ozellikler gosteren cocuklarin cizelgede yer alan becerileri, yetiskin yardimi ve ipucu
olmadan yapabilmelerini saglamanin yani sira, otistik 6zellikler gosteren cocuklarin
sorun yasadigi alanlardan biri olan, etkinlikler aras gecislerde yasanan guclikleri ve

ortaya cikan sorunlari da (6rn; 6fke nobetleri) azaltmaktadir.



Etkinlik cizelgelerinin kullanimi ile ilgili alanyazin incelendiginde, farkli Ozir
gruplarindan (otistik 6zellikler gosteren cocuklar, zihinsel yetersizlik, vb) olan bireylere
cesitli becerilerin kazandirilmasinda etkinlik cizelgeleri ile ydritilen arastirmalara
rastlanmaktadir (Anderson, Sherman, Sheldon ve McAdam, 1997; Brayn ve Gast, 2000;
Dauphin, Kinney ve Stromer, 2004; Dettmer ve dig., 2000; Dooley, Wilczenski ve
Torem 2001; Krantz, MacDuff ve McClannahan, 1993; MacDuff, Krantz ve
McClannahan,1993; Massey ve Wheder, 2000; McClannahan ve Krantz, 1995;
Morrison, Sainato, Benchaaban ve Endo, 2002; Stromer, Kimball, Kinney ve Taylor,
2006; Watanabe ve Sturmey, 2003). Bu arastirmalar arasinda yer alan ve Krantz ve dig.
(1993), tarafindan yapilan bir arastirmada; otistik 6zellikler gosteren ve yaslari ati ve
sekiz arasinda degisen (¢ cocuga ev yasami/ev ici (home-living) becerilerinin
Ogretiminde, problem davranidarin azalmasinda ve sosya etkilesm becerilerinin
arttirilmasinda aileler tarafindan kullanilan resimli etkinlik cizelgelerin etkililigi
arastirilmistir. Arastirma sonuclari, ¢ocuklarin problem davranislarin azaltilmasinda,
hedeflenen becerilerinin 6gretiminde ve sosya etkilesim becerilerinin arttirilmasinda,
resmli etkinlik cizelgeleri kullanilarak aileler tarafindan verilen egitimin etkili
oldugunu gostermistir. Hall ve dig., (1995), tarafindan yUrGttlen bir baska arastirma ise;
kaynastirma siniflarindaki  U¢ yardimci  Ogretmen ve onlarin  ogrencileri  ile
yuritilmastar.  Arastirma  sonucunda elde edilen bulgular, Ogrencilerin,
bagimliliklarinin ve o6gretmenlerin kullandiklari ipuclarinin azaltilmasinda resimli
etkinlik cgizelgelerinin etkili oldugu yonindedir. Brayn ve Gast (2000), tarafindan
yapilan bir baska arastirmada da resimli etkinlik cizelgelerinin yiksek islevli otistik
Ozellikler gosteren cocuklarda (7-8 yas), cizelge ve etkinlikle ilgili olma davranislarinin
Ogretimi  ve Ogrenilen davranidarin yeni ortamlara genellenip genellenmedigi
arastirilmistir.  Arastirma sonuclari, resmli etkinlik cizelgelerinin kullaniminin
calismaya katilan tim cocuklar icin faydali, kullanilabilir oldugu ve cocuklarin resimli
cizelge kitaplarini kullanmayi ogrendikten sonra daha bagimsiz olduklari yontndedir.
Morrison ve dig. (2002), okuléncesi kaynastirma siniflarinda otistik 6zellikler gosteren
dort cocugun, oyun uyumu ve etkinlikle uygun bicimde ilgili olma davranidari
Uzerinde, sbyle-yap uyumu ve etkinlik cizelgelerinin etkilerini  arastirmislardir.
Arastirma bulgulari, tm katilimcilarin uygun oyun davranislari ve etkinlikle ilgili olma

davranidlarindaki artisin, sbyle-yap uyumu ve fotografli etkinlik cizelgelerinin birlikte



kullaniminin otistik 6zellikler gosteren cocuklar tzerinde olumlu etkileri oldugunu
yonundedir. Watanabe ve Sturmey (2003), tarafindan ydritilen bir diger calismada ise,
yetiskin egitimi programina devam eden ve yadari 22-40 arasinda degisen U¢ yetiskin
yuksek idevli ve otistik Ozellikler gosteren bireye, etkinlik cizelgeleri iginde segim
yapmanin ogretilmesi ile, bu bireylerin etkinlige aktif katilimlari Uzerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Baslama dizeyi ile karslastirildiginda arastirma
bulgulari etkinlik cizelgeleri icine gébmulmis olan se¢cim yapma uygulamasinin tim
katilimcilarin etkinlikle uygun bigimde ilgili olma zamanlarinda artis meydana
getirdigini gostermistir. Dettmer ve dig., (2000), bes ve yedi yaslarinda otistik 6zellikler
gosteren iki cocukla birden fazla gorsel destek sisteminin kullanildigi bir arastirma
yuritmuslerdir. Baslangi¢ asamasinda aastirmaya katilan ogrencilerin ekinlikler arasi
gecis becerilerinde sorun yasadigi ancak, resimli etkinlik cizelgelerinin ve farkli gorsel
destek sistemlerinin bir arada kullanilmasi ile birlikte her iki 6grencinin de etkinlikler
aras gecislerde yasadigi problemlerin belirgin bir bicimde azaldigindan soz edilmistir.
Dauphin ve dig., (2004), U¢ yasinda otistik Ozellikler gosteren, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan bir cocuga sosyodramatik oyun oGgretiminde, bilgisayar
ortaminda hazirlanmis olan resimli etkinlik gizelgelerinin etkililigini arastirmislardir.
Arastirma bulgulari bilgisayar ortaminda hazirlanmis olan etkinlik cizelgelerinin

sosyodramatik oyun 6gretiminde etkili oldugu yonindedir.

1.4. Arastirma Gereksinimi

Etkinlik cizelgeleri ile ilgili arastirmalar incelendiginde, otistik ¢zellikler gosteren
cocuklara farkli ortamlarda, farkli kisiler tarafindan etkinlik gizelgelerinin kullaniminin
Ogretilebildigi ve bu ogretim sonunda cocuklarin pek cok beceriyi ogrenebildikleri
gorulmektedir. Ayni zamanda bu arastirmalar, otistik ozellikler gosteren cocuklarin
etkinlik cizelgelerini kullanmayi dgrenmelerinin, cocuklarin cgesitli becerileri (ev ici/ev
yasami, sosyodramatik oyun) kazanmalarini saglamanin  yani Sira, davranis
problemlerinin, ipucu bagimliliklarinin ve etkinlikler aras gecislerde yasadiklari
sorunlarin azaltilmasinda da etkili oldugunu gostermistir. Ayrica etkinlik ¢izelgelerinin
farkli bilimsel dayanakli uygulamalarla (segim yapma, sbyle yap uyumu) etkili bir

sekilde bir arada kullanilabilecegi de sz konusu arastirmalarin  bulgulariyla
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desteklenmistir. Diger yandan dkinlik cizelgeleri ile ilgili bu arastirmelarda ve otistik
Ozellikler gosteren cocuklarin egitimlerinde goérsel destek sistemlerinin kullanilmasi ile
ilgili  arastirmalarda, goérsel destek gistemlerinin bu ¢ocuklarin  egitimlerinde
kullanilmasinin etkililigini gosteren arastirmalarin varligindan sozedilmesinin yani sira,
ilgili arastirmalarda bu konudaki arastirma gereksiniminin halen devam ettigi ifade
edilmektedir (Dettmer ve dig., 2000; Brayn ve Gast 2000; Rao ve Gagie, 2006). Otistik
ozellikler gosteren cocuklarin farkli gelisim alanlari Uzerinde oldukca 6nemli katkilari
oldugundan soz edilen serbest zaman becerileri, ayni zamanda 6gretimi zor ve ikinci
planda kalabilen beceriler olarak da degerlendirilmektedir. Otistik dzellikler gbsteren
cocuklar ve serbest zaman becerileri ile ilgili arastirmalar gozden gegirildiginde, otistik
Ozellikler gosteren gocuklara, serbest zaman ve oyun becerilerinin 6gretiminin yapildigi
arastirmalar (6rn., MacDuff, Krantz ve McClannahan 1993; Massey ve Wheeler, 2000;
Morrison ve dig.,2002; Dauphin ve dig., 2004) arasinda etkinlik cizelgelerinin
kullanildigi arastirmalara da rastlanmaktadir. Serbest zaman becerilerinin ogretimi ile
ilgili Turkiye' deki yayinlanmis arastirma sayisi ise sadece iki arastirmayla sinirlidir. Bu
arastirmalardan sadece Kurt ve Tekin-Iftar, 2008 tarafindan yapilmis olan arastirmanin
katilimcilarini yaslari 6-8 arasinda degisen ve otistik ozellikler gdsteren gocuklar
olusturmaktadir. Arastirmada otistik 6zellikler gosteren cocuklara, zincirleme serbest
zaman becerilerinin 6gretiminde sabit bekleme sireli 6gretim ile eszamanli ipucuyla
Ogretimin  gdmulu 6gretimle sunulmasinin  etkililik ve verimliliklerinin farklilasip
farklilasmadigi arastirilmistir. Tekin ve dig, (2001) tarafindan yapilmis olan arastirmada
ise yadari 6-13 arasinda degisen ve gelisimsel yetersizlik gosteren yedi 6grenciye,
basket atma, labut devirme gibi serbest zaman becerileri Ogretilmistir. Etkinlik
cizelgeleri ve serbest zaman becerileri ile ilgili tum bu bilgiler dikkate alindiginda
otistik Ozellikler gosteren cocuklara resimli etkinlik cizelgeleri kullanilarak serbest
zaman becerilerinin 6gretiminin yapildigi bu arastirmaya gerek duyulmustur.

Resimli ekinlik cizelgeleri ile yurittlen arastirmalarin blydk bir ¢ogunlugunda goze
carpan bir baska konu ise, arastirmalarin cogunda cizelge izleme becerisinin yani sira
etkinlikle ilgili olma (on task) davranis ile ilgili de veri toplanmis olmasidir. Ancak
etkinlik gizelgelerinin kullaniminin dgretilmesi amaclari arasinda da yer alan ve etkinlik

cizelgelerinin “toplumsal ve gunlik yasam becerilerini kazanmalarini saglama’ amacini
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desteklemeye yonelik olarak, yapilan arastirmalarin cok azinda (Dauphin ve dig., 2004,
Krantz ve dig., 1993; MacDuff ve dig.,1993; Massey ve Wheeler, 2000) cizelgede yer
alan becerilerin dgrenilmesi ile (etkinligi yerine getirme davranisi) ilgili veri toplanmis
ya da becerilerin kazanimi ile bilgilere yer verilmistir. Ayni zaman da bu aastirmalar
sosyal gegerlik ve genelemeye iliskin  veri toplama durumlari agisindan
degerlendirildiklerinde ise; sosya gegerlilige (Brayn ve Gast, 2000; Hall ve dig., 1995;
Massey ve Wheeler, 2000; Morison ve dig.,2002; Spriggs, Gast ve Ayres, 2007) ve
genellemeye (Brayn ve Gast, 2000; MacDuff ve dig.,1993; Massey ve Wheeler,
2000;Morison ve dig.,2002; Spriggs ve dig., 2007) iliskin veri toplanmis olan

yayinlanmis arastirmalarinda sinirli sayida oldugu gorilmastar.

Sonug olarak, bu arastirmanin planlanip uygulanmasina temel olusturan arastirma
gereksinimleri; (1) otistik Ozellikler gosteren cocuklarin egitiminde gorsel destek
sistemlerinin kullanimi ile ilgili arastirma gereksinimi, (2) otistik 6zellikler gosteren
cocuklarin egitiminde serbest zaman becerilerinin Ogretimi ile ilgili Ulkemizdeki
arastirma gereksinimi, (3) yapilan arastirmalarin ¢ok azinda etkinligi yerine getirme
davranisi ile ilgili veri toplanmasi ve (4) yine yapilan arastirmalarda sosyal gegerlik ve
genellemeye iliskin verilerinin toplandigi yayinlanmis arastirma sayisinin sinirli olmasi
badliklari altinda toplanabilmektedir.

1.5. Amag

Bu arastirmanin amaci, resimli etkinlik cizelgeleri ile sunulan 6gretim sirecinin otistik
Ozellikler gosteren cocuklarin serbest zaman becerilerini 6grenmeleri  Gzerindeki

etkilerini degerlendirmektir. Bu amagcla asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Resimli etkinlik cizelgeleri ile sunulan 6gretim siireci, otistik 6zellikler gosteren
cocuklarin cizelge izleme becerisini kazanmalarinda ve sirdurmelerinde etkili

midir?

2. Resimli etkinlik cizelgeleri ile sunulan dgretim sireci, otistik 6zellikler gosteren
cocuklarin etkinligi yerine getirme davranisini kazanmalarinda (¢izelgelerinde

yer adan serbest zaman becerileri) ve surdirmelerinde etkili midir?
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3. Resimli etkinlik cizelgeleri ile sunulan oOgretim slrecinde, ¢izelge izleme
becerisinin ve etkinligi yerine getirme davranidarinin (gizelgelerinde yer alan
serbest zaman becerileri) kazanilmasinin, otistik 6zellikler gosteren gocuklarin

etkinlikle ilgili olma davranidari Uzerindeki etkileri nelerdir?

4. Resmli etkinlik gizelgeleri ile sunulan 6gretim streci, otistik 6zellikler gosteren
cocuklarin cizelge izleme becerisini, etkinligi yerine getirme ve etkinlikle ilgili
olma davranidarini farkli kis (6gretmen), ortam ve zamana genellemelerinde
etkili midir?

5. Resimli etkinlik cizelgeleri ile sunulan Ogretim sirecinin otistik 6zellikler
gosteren cocuklarin serbest zaman becerilerini dgrenmeleri Uzerindeki etkilerine

iliskin 6gretmen ve ebeveyn goruderi nelerdir?

1.6. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin Turkiye de etkinlik cizelgelerinin sistematik bigimde kullanildigi ilk
tez calisma olmasi ve uygulamanin ayni zamanda bilimsel dayanakli uygulamalar icinde
yer amas nedeniyle Turkiye' de otistik Ozellikler gosteren cocuklarin egitimlerinde

etkili 6gretim alan yazinina katki saglayabilecegi distintlmektedir.

Bu arastirmanin sonunda elde edilecek olan bulgularin otistik Ozellikler gdsteren
cocuklarin egitimi alaninda calisan kisilere ve bu ¢ocuklarin anne-babalarina resimli
etkinlik cizelgelerinin ve serbest zaman becerilerinin dgretimi ile ilgili kaynaklik

edebilecegi ve yol gosterici olacagi dustinilmektedir.

Ayni zamanda bu arastirmanin, otistik 6zellikler gosteren cocuklarin egitimlerinde,
gorsel destek sistemlerinin ve resimli etkinlik cizelgelerinin kullanimi  konusunda
uygulamali arastirmalarin planlanmasi ve yapilmas acisindan da 6nem tasidigi ve

arastirmanin ileride yapilacak olan arastirmalara yol gosterici olacagi distnilmektedir.



BOLUM 11

ILGILI ALANYAZIN TARAMASI

Bu bolimde, etkinlik cizelgeleri ve etkinlik cizelgelerinin dgretimine iliskin 6rkosul
becerilere, ilk etkinlik cizelgesinin hazirlanmasing, cizelge izleme becerisinin
Ogretimine, degerlendirilmesine ve etkinlik cizelgelerinin zihinsel yetersizligi olan ve
otistik Ozellikler gosteren bireyler Uzerindeki etkilerine iliskin deneysel arastirma
Ozetlerine yer verilmidtir.

2.1. Etkinlik Cizelgeleri

Otistik Ozellikler gosteren bireylerin yasadigi en dnemli sorunlardan biri, edindikleri
becerileri, 6n uyaran ya da ipucu olmaksizin kendiliklerinden baslatma slirdirmedeki
yetersizlikleridir. Etkinlik cizelgeleri distik 6zellikler gosteren bireylerin yasadigi bu
yetersizlikleri gidermeye yonelik olarak gdlistirilmistir (Kircaali-1ftar, 2007). Fotografli
ya da yazili olarak hazirlanabilen etkinlik cizelgelerinde yer aan fotograflar ya da
sozcukler cesitli bicimlerde (6rn., klasor icinde ya da kontrol listes Uzerinde)
sunulabilmektedir. Fotograflar ya da sozcUkler bireyi beceriyi yapmaya, etkinlige
katilmaya ya da pekistireg kazandirmaya yonlendirmektedir. Etkinlik cizelgeleri
bireylerin bir etkinlikten digerine bagimsiz olarak gegmesini, etkinlik tercihi yapmasini
kolaylastirmanin yani sira bireylerin yapacagi etkinlikleri siraya dizmesini ve toplumsal
etkilesmde bulunmasini da kolaylastirmaktadir (McClannahan ve Krantz, 1999).
Alanyazinda etkinlik cizelgelerinin tek basina ve diger bilimsel dayanakli uygulamalarla
birlikte kullaniminin etkililigine iliskin ¢ok sayida arastirma bulgusu yer almaktadir
(McClannahan ve Krantz, 1999; Morison ve dig.,2002).

2.2. Etkinlik Cizelgelerinin Ogretimi Icin Gerekli Onkosul Beceriler

Etkinlik cizelgelerinin kullanimini  6grenebilmek igin gocuklarin bazi Onkosul ve
kolaylastirici becerilere sahip olmas gerekmektedir. Bunlar (1) Resim ile zemini ayirt
etme Otistik 0Ozellikler gosteren cgocuklarin  fotografli  etkinlik  gizelgelerini
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izleyebilmeleri icin sahip olmalari gereken becerilerden biridir. Cocuklarin, bir zemin
Uzerine yerlestiriimis olan resim ya da fotografa dikkatlerini vermeleri istendiginde
zemine degil resme dikkat yoneltme becerisine sahip olmasidir. (2) Ayni/benzer
nesneleri esleme Cocuklarin kendilerine gosterilen bir nesnenin esini farkli nesneler
(Uc farkli nesne) arasindan gosterme becerisine sahip olmasidir. (3) Resim-nesne
esleme Cocuwklarin, resmi gosterilen nesneyi gercek nesneler arasindan gosterme
becerisine sahip olmasidir. (4)Elle yapilan yonlendirmeleri (fiziksel yardimi) kabul
etme Cocuklarin kendilerine yapilacak olan fiziksel yoOnlendirmelere izin vermesi
olarak tanimlanabilmektedir. Cocuklara etkinlik cizelgesini izlemeyi 6gretmede
basariya ulasmak icin, ¢ocuklarin, ellerine, kollarina ve omuzlarina dokunulmasinaizin
vermeleri  gerekmektedir. Etkinlik cizelgelerinin 6gretiminde kullanilan sireg (elle
yonlendirme ve asamali yardim) g6z oniinde bulunduruldugunda fiziksel yardimi kabul
etmenin 6nemi acik bir bicimde gorllmektedir (McClannahan ve Krantz, 1999).
Etkinlik cizelgelerinin 6gretim strecine baslangicta ortaya cikabilecek hatalari onlemek
amaciyla elle yonlendirme ve tam fiziksel yardim kullanilarak baslanmaktadir. Daha
sonraki asamalarda ogretimde ilerleme saglandikca yonlendirmeler asamali olarak
(asamali yardim) azaltilmaktadir (McClannahan ve Krantz, 1999). Elle yonlendirme
sireci en genel anlamiyla; cocuga baslangic yonergesinin verilmesinin ardindan
cocugun arkasina gegilerek etkinlik cizelgesine dogru yonlendirilmesidir. Bu asamada
cocugun arkasinda durma ve gocugun canini acitmadan (sikica tutmadan) yonlendirme
yapilmas onemlidir. Aks hade yapilan midahale dizeltici geri bildirim olarak
degerlendirilmekte ve uygun bir yonlendirmenin yapilmadigi kabul edilmektedir.

Etkinlik cizelgelerinin 6gretim stirecinde kullanilan asamali yardimla 6gretimin, otizm,
cesitli duzeylerde zihinsel yetersizlik, c¢ok ozurlGlik gibi degisk ©Ozir ve yas
gruplarinda yer aan cocuk ve vyetiskinlere, cesitli davranidar ve beceriler
kazandirilmasinda etkili oldugu belirtilmektedir (MacDuff ve dig.,1993; Tekin-Iftar ve
Kircaali-1ftar, 2004). Tepki ipuglarinin kullanildigi 6gretim yontemlerinden biri olan
asamai yardimla oOgretim, uygulamacinin ogretime kontrol edici ipucu sunarak
baslamasi, zamanla bireyin gosterdigi performansa bagli olarak kontrol edici ipucunun
sunulup sunulmamasina ve ipucu tirt ve miktarinda degisklik yapip yapmamaya
iliskin anlik kararlar dinmasidir (Tekin-Iftar ve Kircaali- Iftar, 2004).
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Asamali yardimla 6gretimde hedef uyaran ve kontrol edici ipucu birlikte sunulmakta ve
zaman iginde sistematik bir kural ya da 6l¢it olmaksizin ipucu geri cekil mektedir.
Asamali yardimla dgretim stirecinde 6nemli olan nokta, uygulamacinin bireye sunacagi
ipucu sayisi, tird, siddeti, yogunlugu vb. konularda anlik kararlar alarak, birey ipucuna
gereksinim duymadigi ya da daha ilimli bir ipucuna gereksinim duydugu zamanlarda
ipucunu siliklestirmek ve birey gereksinim duydugunda daha once siliklestirilen
ipucuna tekrar geri donerek ogretim sunulmasidir (Tekin-Iftar ve Kircaali- Iftar, 2004).

2.3. 1lk Resimli Etkinlik Cizelgesinin Hazirlanmasi

Etkinlik cizelgesinin hazirlanmasi, cizelgenin nasil kullanilacaginin ogretilmes ve
yonlendirmelerin azaltilmasi titiz bir planlama ve uygulama gerektirmektedir
(McClannahan ve Krantz, 1999). Ik etkinlik cizelgesinin hazirlanmasi sirecinde
izlenecek olan asamalar; (1) materydler, (2) etkinlik secimi yapma, (3) fotograf cekme,
(4) odulleri belirleme ve hazirlama, (5) ¢evreyi diizenleme seklindedir.

(1) Materyaller: Etkinlik cizelgesinin hazirlanmasi sirasinda kullanilacak olan
materyalleri U¢ badlik altinda siniflayabiliriz. Bunlar; (1) cizelge, (2) sembol pekistireg
sistemi ve (3) ev gevresidir (McClannahan ve Krantz, 1999). Ilk etkinlik gizelgesi igin
gerekli olan materyaller Tablo 2.1.” de gosterilmektedir.

(2) Etkinlik Secimi Yapma: Ik etkinlik cizelgesinde yer aan etkinliklerin secimi
yapilirken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir. Bunlar;

a) Cizelgede yer alan becerilerden bazilarinin, cocugun asina oldugu ya da yapabildigi
etkinlikler arasindan secilmesi. Bu durum, cizelge izleme becerisinin daha kolay

kazanilmasina zemin hazirlamaktadir.
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Tablo 2.1 Ik Etkinlik Cizelgesi I¢in Gerekli Olan Materyaller

Cizelge Sembol Pekistireg Ev Cevresi
Sistemi*
Fotograf makinasi Pano Kitaplik
Uc telli dosyaya da albim Bozuk para Raf
Amerikan bandi Amerikan bandi halkalari Sira/Masa
Seffaf dosya Kutu /Sepet

Ayni renkte kagitlar
(tercihen beyaz)
Resim ya da fotograflar

Materyalleri koymak icin kap
Zemin olusturmak i¢in renkli

karton (tercihen siyah)
Mclannahan ve Krantz (1999), s. 29' dan uyarlanmistir.

* Sembol pekistireg sistemi baslangicta uygulanmayabilir.

b) Dahaaz sayidaetkinligin yer aldigi kisabir baslangi¢ ¢izelgesinin hazirlanmasi.

c) |k cizelgede bes ya da altidan daha fazla etkinligin yer dmamasi.

d) Cizelge icerisinde en az bir tane sosyal etkilesm becerisine (baloncuk yapma,
sevdigi bir kisiye ¢rn: arkadasi, dgretmeni vb. merhaba deme, gidiklanmayi isteme

orn: “gidiklanmayi seviyorum” ) yer verilmes.

Sosyal etkilessm becerilerinin 6gretilmesinde, 6ncelikle 6grenciye ¢izelgesinde yer alan
sosyal etkilesm becerisini ifade eden resmi (6rn: kopukten balon Uflemeyi ifade bir
resim) cizelgesinden adip uygulamaciya vermesi/gétirmesi  Ogretilmektedir
(McClannahan ve Krantz, 1999). Sosya etkilesim becerisinin dgretimi, dgrencinin
sahip oldugu ifade edici dil becerisine bagli olarak iki farkli bicimde yapilabilmektedir.
Henliz konusmayi o6grenmemis ya da ifade edici dil becerisne sahip olmayan bir
ogrenciye yapilabilecek sosyal etkilesim becerisi dgretim uygulamasi, beceriyi ifade
eden resmi Ogretmene gotirme/verme asamasindan sonra, dOgrencinin  resmi
goéturdugl/verdigi kisinin (6gretmen, anne, baba) basit bir dil kullanarak “balonlar” ya
da “balonlar eglenceli” demes ve ardindan balon Ufleme etkinliginin dgrenci ile

birlikte gergeklestiriimesi bigciminde yapilabilmektedir. Konusmayi Ogrenmis ya da
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ifade edici dil becerisine sahip olan bir dgrenci icin ise, Ogretim, 6grencinin resmi
verdigi kisiye “baloncuklar”, “balonlar” ya da “balon Uflemeyi seviyorum” vb. diyerek
resmi vermes biciminde yapilabilmektedir (McClannahan ve Krantz, 1999). Bu
asamada Ogrencinin sahip oldugu ifade edici dil diizeyi dogrultusunda ogrencinin
soyleyecegi ifadeye karar verilebilmektedir. Bu asamadan sonra ogrencinin resmi
verdigi/goturdugt kisinin basit bir dil kullanarak ogrencinin kullandigi ifadeye yanit
olacak bicimde 6rn: “bende balonlari seviyorum” ya da “balonlar eglenceli” demesinin
ardindan balon Ufleme etkinliginin dgrenci ile birlikte gergeklestiriimes bigiminde
yapilabilmektedir (McClannahan ve Krantz, 1999).

e) Ilk resmli etkinlik cizelgesinin gocugun iginde bulundugu yasa uygunluk gosteriyor
olmasi, cocugun yasina uygun olan etkinliklerde bagimsizlik kazanacak olmasi
acisindan oldukga Onemlidir. Bu cocugun kendi cizelgesini bagimsiz olarak
izleyebil mesine ve ayni zamanda guin icinde gerceklestirmes gereken etkinliklerde
daha becerikli ve yetenekli gorinmesine yardimci olacaktir (McClannahan ve
Krantz, 1999). Ornegin, bir okul 6ncesi dénem ogrencisi icin secilen etkinlikler,
sekil kutusu, havaya atilmayi isteme, gidiklanma ya da yap-boz gibi beceriler
arasindan secilebilecekken, 10 yasindan blydk bir ¢ocuk icin secilen etkinlikler,
paltosunu askiya asma, tuvaet kullanma, ellerini yikama, beslenme cantasini
bosaltma (6rnegin sulugunu mutfak tezgahinin Uzerine koyma, yiyecek kaplarini
bulasik makinesine yerlestirme vb.) ve okuldan sonra kendi yemegini hazirlama gibi
beceriler olabilmektedir (McClannahan ve Krantz, 1999).

Bunlara ek olarak, secilen etkinliklerin agik bir sonunun olmasi, gocugun her bir
etkinligin tamamlandigini bilmes agisindan dnemli gorilmektedir. Ayni zamanda 1k
cizelgenin Ozellikle c¢ocugun hoslandigi  bir oyun etkinligi ya da yiyecekle
sonlandirilmasi da cizelge izleme becerisinin dgrenilmesini kolaylastirmaktadir. Cocuk
icin pekistirec 0zelligi gosteren bu oyun ya da tercih edilen yiyecek cocugun cizelgeyi
kullanma zamanlarina saklanmali, diger zamanlarda kullanilmamalidir (McClannahan
ve Krantz, 1999).

Ilk cizelgede yer aacak olan etkinlikler belirlendikten sonra, cizelgede yer alan
etkinliklerin cocuk icin kolaylikla saklanmasi ve kaldirilmasinin nasil yapilacagina
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karar verilmelidir. Materyalleri kaldirmak icin plastik saklama kaplari, sepetler, ya da
ayakkabi kutusu gibi kaplar kullanilabilmektedir. Bu kaplarin kullanilmasinin amaci,
materyallerin icindeki kiclUk parcalarin kaybolmasini en az dizeye indirmek ve
materydlerin yerlerine geri goturdlmesini 6grenmede c¢ocuklara yardimci olmaktir
(McClannahan ve Krantz, 1999).

(3) Fotograf Cekme: Cizelgede yer adacak olan resimlerin/fotograflarin bir fotografci
tarafindan gekilmesi gerekmemektedir. Ancak, fotograf ¢cekiminde bazi noktalara dikkat
edilmes gerekmektedir. Fotograflarda sadece hedef materyallerin ya da etkinliklerin
gosterilmed, materyallerin diz bir zemin Uzerinde fotograflanmasi ve hedef nesnelerin
fotograf karesini dolduracak bicimde fotograflanmasi dikkat edilmesi greken noktalar
arasinda yer amaktadir. Ayni zamanda fotograflar odak disina cikarilmamali ve
Gizelgelerde fazla aydinlik ya da karanlik olmayan fotograflar kullanilmalidir
(McClannahan ve Krantz, 1999).

(4) Odiilleri Belirleme ve Hazrlama: Bu siregte 6ncelikle gocugun nelerden hoslandigi
yiyecekler ya da sembol pekistireg sisteminde kullanilabilecek nesneler belirlenmelidir.
Ik etkinlik cizelgesinin Ogretiminde baslangicta sembol pekistire¢ sistemi
kullanilmayabilir. Ancak, uygulamaci sembol pekistire¢ sistemi kullanmak istiyor ve bu
sistem ogrenci tarafindan bilinmiyorsa sembol pekistire¢ sistemin gocuga Ogretilmesi
gerekmektedir. Sembol pekistirme sisteminde sembol olarak para kullanmanin pek cok
yarari (0rnegin, gocuklarin paranin degerini 6grenmesini saglama ve para hesabi yapma
gibi) olmaktadir. Ancak, kiclk bir cocukla calisilacaksa bozuk paralarin tehlike
yaratabilecegi distinulerek marka ya da yap-boz parcalari gibi daha buyuk semboller
kullanilmalidir. Sembol pekistire¢ sistemini ¢ocuga ogretmek icin, 6ncelikle ¢ocugun
asinaoldugu bir etkinlik ve daha 6nce kullanilan ddullerden biri secilerek baslanmalidir
(McClannahan ve Krantz, 1999). Ornegin, resimli hikaye kitabina bakma calismasi
sirasinda sembol pekistirec sistemini 6gretmek icin, dgrencinin verdigi dogru tepkinin
hemen ardindan elle yonlendirme yapilarak calismada odil olarak kullanilan sembol
vermeli ve daha sonra bu sembol cocuk icin pekistirec 0zelligi gosteren bir ddille
degistirilmelidir. Bu degis-tokus sirasinda ¢cocuga “............ (para, marka vb) ver, ben

de sana bunu vereyim” denilerek degis-tokus islemi gergeklestirilmelidir. Ogrencinin bu
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sisteme alismasiyla birlikte 6dil sembol orani giderek artirilmali ve bu artis makul bir
oranda durdurulmalidir (McClannahan ve Krantz, 1999).

(5) Cevreyi Duzenleme: Etkinlik cizelges ogretimine baslanmadan ©6nce cevrede
yapilacak baslica dizenlemeler; calismanin yapilacagi ortamin (sinif, banyo, oturma
odas, mutfak vb.) belirlenmes ve materyalerin kolay ulasilabilecek bir yerde hazir
bulundurulmasidir. Ayrica nateryallere ve etkinlik cizelgesine kolayca erisilebilmesi
icin materyallerin ve etkinlik ¢izelgesinin daimaayni yerde durmasi saglanmalidir. Ayni
zamanda 6gretim sirasinda kullanilacak olan 6duller, ¢calisma alaninin iginde ve kolayca

ulasilacak bir yerde bulundurulmalidir.

2.4. Cizelge | zleme Becerisinin Ogr etimi

Cizelge izleme becerisinin Ogretimi; ogretim icin hazirlik ve ogretime baslama
asamalarini igermektedir. Cizelge izleme becerisinin 6gretiminde izlenecek asamalar
Tablo 2.2.’de gosterilmektedir. Ogretim icin hazirlik asamasinda oncelikle, cizelgenin
ve materyallerin hazirlanmasi daha sonra 6gretim sirasinda kullanilacak pekistireclerin
hazirlanmasi ve calismanin yapilacagi ortamin hazirlanmasi asamalari yer almaktadir.
Ogretime baslama asamasinda ise; dncelikle baslama igin yonerge (6rn., oyun oynama
zamani) verilmeli ve bir sonraki asamada tam fiziksel yardim kullanilarak elle
yonlendirme yapilmalidir. Ogretim asamasinda yapilan yonlendirmeler; cocugun hata
yapmasini Onleyecek siklikta ve yogunlukta olmalidir. Cizelge izleme becerisinin
Ogretimi sirasinda cocukla konusulmamali, cocukla cizelge, gerecler ve etkinlikler
arasina girilmemelidir. Baslangi¢ asamasinda ogrenci dogru yaptigi her asama igin
pekistirilmeli ve Ogretim sirasinda ortaya cikan sorunlar ¢ozimlemelidir. Ogretim
sirasinda kullanilan ipuclarinin siliklestiriimesi (a) elle yonlendirme ve tam fiziksel
yardim, (b) uzamsal siliklestirme, (c) golge olma ve (d) fiziksel yakinligin azatilmas
asamalarina yer verilerek gerceklestirilmektedir (McClannahan ve Krantz,1999).

(@) Elle yonlendirmeve tamfiziksel yardim: En genel anlamiyla, fiziksel yardimatam el
el Ustiinde olacak bicimde baslanmasi ve birka¢ oturum sonra cocugun yardim

ihtiyacinin azalmasi ve c¢ocugun hareketlerinin gozlenmes ile yanlis tepkide
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bulunma ihtimali karsisinda yonlendirme yapilmas ve kullanilan ipucu diizeyinin

zamanla azaltilmasi surecidir.

(b) Uzamsal (Geri Cekme) Sliklestirme Fiziksel ipucunun bolgesel degisikligi
anlamina gelmektedir ve fiziksel yardimin sirasiyla cocugun; €, bilek, dnkol, tstkol,
dirsek ve omuzdan tutularak uygulanmas sirecidir. Bu asamada 6gretmen ¢ocugun
davranidarini ¢ok dikkatlice gozlemeli ve bu silreci ustaca uygulamalidir.
Siliklestirme siireci uygulanirken asamalar arasindaki gecisler cok yavas ya da ¢cok
cabuk olmamalidir. Bu durum ¢ocugun 6grenmesine engel olma ve hatalarin ortaya

cikmasina neden olma ile sonuglanabilmektedir (McClannahan ve Krantz, 1999).

(c) Golge Olma: Golge olma, cocuga dokunmadan el ile gocugun hareketlerinin
izlenmesi asamadidir. Golge olma asamasina gegebilmek icin siliklestirme
asamasinda c¢ocugun beceriyi omzuna dokunuldugunda yapar hale gelmesi
gerekmektedir (McClannahan ve Krantz, 1999).

(d) Fiziksel Yakinligin Azaltilmasi: Fiziksel yakinligin azaltiimasi 6grenenden
uzaklasma anlamina gelmektedir. Bu asama cocugun etkinlik cizelgesindeki
becerileri golge olma ile yapar hale gelmesi asamasindan sonra uygulanmaya
baslanmaktadir. Fiziksel yakinligin azaltiimasi asamasinin amaci, ¢izelge izlemede
becerisinde Ogrenciye akicilik kazandirmak ve hatalarin ortaya cikmasini
engellemektir. Bu asama, belli mesafelerle (6rn., ¢ocuga dokunmadan yaninda
durma bir adim gerisinde durma ve son olarak odanin disinda olmaya kadar devam

eden asamalar) cocuktan uzaklasmayi icermektedir.
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Tablo 2.2. Cizelge Izleme Becerisinin Ogretim Asamalari

OGRETIM ICIN HAZIRLIK
Cizelgenin ve materyallerin hazirlanmasi
Pekistireclerin hazirlanmasi

Ortamin hazirlanmasi

v

BASLANGIC YONERGESININ VERILMESI
©rn., “........ oyun zamani”)

v

..... ICIN TAM FIZIKSEL IPUCUNUN KULLANILMAS
Kitabi agmak veya sayfayi gevirmek
Fotograflari isaret etmek
Materyalleri edinmek
Etkinlikleri tamamlamak

Materyalleri yerine koymak

v

PEKISTIREC VERILMES
Yiyecek pekistirecinin gocugun arkasinda durularak verilmesi

v

IPUCULARININ SILIKLESTIRILMESI
Elleyonlendirmevetam fiziksel yardim

Asamdi yardim

Uzamsd siliklestirme

Golge olma

Fiziksdl yakinligin azaltilmasi

v

HATA DUZELTMELERI
Bir dnceki ipucuna geri donilmesi

Cizelge kitabinin kapatilarak oturumayeniden baslanmasi
Tam fiziksel yardimageri donllerek tiim cizelgenin yeniden dgretilmesi
Pekistireclerin etkililiginin yeniden degerlendirilmesi

Cok hata veren bir etkinligin yerine yeni bir etkinligin koyulmasi

(McClannahan ve Krantz, 1999 sayfa 39’ dan uyarlanmistir)

2.5. Cizelge | zZleme Becerisinin Degerlendirilmes

Cizelge izleme becerisinin degerlendirilmesi asamasinda, cizelgede yer alan her bir
etkinlikle ilgili olarak bes asamaya iliskin veri toplanmaktadir; (1) cizelge kitabini agip
sayfayi cevirme, (2) fotografi isaret etme/bakma/gosterme/verme/gétirme, (3) arac-

gereci ama, (4) etkinligi tamamlama ve (5) resimli etkinlik gizelgesinde yer alan bir
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sonraki etkinlige uygun bicimde gecme (arag-gereci yerine koyma ve cizelgeye geri
donme). Ogretim sirasindaki her oturumda cizelgede yer alan her bir etkinlik bu
asamalar acisindan degerlendirilmektedir. Yardimsiz yapilan dogru tepkiler icin veri
toplam formuna “+” , yardimla yapilan tepkiler icin “-” koyularak, dogru yuzdesi
hesaplanmakta ve elde edilen veriler grafige islenmektedir (McClannahan ve Krantz,
1999).

Ogretim siireci sirasinda ilk cizelgenin tam olarak dgrenilmis kabul edilebilmesi icin art
arda gelen oturumlarda en az % 80 dogru tepkide bulunma ve fiziksel yakinligi
azdtmasi asamasinda 2,5-3 m. uzakliga erisiimis olmas durumunda cocugun, ilk
etkinlik cizelgesini tam olarak 6grenmis oldugu kabul edilmektedir (Brayn ve Gast,
2000; McClannahan ve Krantz,1999; Massey ve Whedler 2000). Cizelge izleme
becerisinde gocugun cizelgeyi yardimsiz olarak izlemes asamasindan sonr a fotograflar
ve etkinliklerin siralamasi yeniden dizenlererek, cizelgeye cesitli etkinlikler eklererek,
materyaller ve pekistirec sistemi ileilgili yeni dizenlemeler yapilarak ¢ocugun cizelge
izleme becerisindeki bagimsizliginin artmasi  saglanabilmektedir (McClannahan ve
Krantz,1999).

2.6. Sorunlarla Basa Cikma

Cizelge izleme becerisinin Ogretimi sirasinda ortaya cikabilecek sorunlarla basa
cikabilmek igin cizelge izleme becerisinin Ogretimi sirasinda ortaya gikan ilk hatali
uygulama sonrasinda mudahale edilmelidir. Ayrica gerekli ve uygun degisiklikleri
yapabilmek icin dizenli olarak veri toplanmalidir. Bu asamada hatali uygulamalar
sonrasinda; (1) bir 6énceki ipucuna geri donme, (2) ipucu geciderini yeniden diizenleme,
(3) fiziksel yardim ile cizelgenin yeniden Ggretimini yapma ve (4) pekistirme sistemini
yeniden diizenleme (6rn;. sembol pekistirec sstemi kullaniliyorsa sembol ama ancak,
ilk dogru davranistan sonra sembol tekrar geri verilmelidir) uygulamalarina yer
verilerek hata diizeltmes yapilabilmektedir (M cClannahan ve Krantz,1999).
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2.7. Etkinlik Cizelgelerinin Zihinsel Yetersizligi Olan ve Otistik Ozellikler
Gosteren Bireyler Uzerindeki Etkilerine Iliskin Arastirmalar

Etkinlik cizelgelerinin kullanimi ile ilgili adan yazin incelendiginde, resmli etkinlik
cizelgeleriyle ilgili yayinlanmis olan arastirmalarin agirlikli olarak otistik 6zellikler
gosteren bireylerin katilimci olarak yer aldigi arastirmalar oldugu goralmastir. Y apilan
alan yazin taramasi sirasinda resimli etkinlik cizelgelerinin kullanildigi yayinlanmamis
lisanUstll tez calismalarina da rastlanmistir. Ayrica alanyazinda farkli 6zir gruplarindan
cocuklara (6rn; zihinsel yetersizlik) cesitli becerilerin kazandirilmasinda resimli etkinlik
cizelgelerinin kullanildigi sinirli sayida yayinlanmis arastirmaya ve bu aanda yapilmis
yayinlanmamis lisansiistll tez ¢alismalarina da rastlanmistir.

Resimli etkinlik gizelgeleri ileilgili arastirmalarda, zihinsel yetersizligi olan ve otistik
ozellikler gosteren cocuklara cizelge izleme becerisinin dgretiminin yani sirg etkinlikle
ilgili olma davranislarinin kazandirilmasinda, farkli alanlardaki becerilerin 6gretiminde
(6rn., serbest zaman ve oyun becerileri, ev ici ve gunlik yasam becerilerinin
Ogretiminde), etkinlik performandarinin arttirilmasinda, ipucu bagimliklarinin ve
etkilikler arasi gecislerde yasanan sorunlarin azaltilmasinda, problem davranidarin ve
bagimliliklarinin azaltiimasi streclerinde resimli  etkinlik cizelgelerinin etkileri
incelenmektedir. Bu bolimde 6ncelikle katilimcilari zihinsel yetersizligi olan bireylerde
resmli etkinlik cizelgelerinin kullanimi ile ilgili arastirmalara (dort arastirma), daha
sonrada otistik dzellikler gosteren bireylerin katilimci olarak yer aldigi arastirmalara (12
arastirma) yer verilmistir. Her iki bolimde de arastirmalar kronolojik siraya gore
Ozetlenmistir.

Anderson ve dig.,(1997), grup evinde yasayan orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi
olan bireylerin kendini yonetme becerilerinin gelistiriimesinde, bagimliliklarinin ~ ve
uygun olmayan davranidarinin azatilmasinda resimli etkinlik cizelgelerinin
kullaniminin etkilerini degerlendirmislerdir. Arastirma, yadari 21-37 arasinda degisen
biri erkek, ikis kadin olan U¢ yetiskin zihinsel yetersizligi olan bireyle yuritulmustar.
Arastirmada katilimcilarla dort farkli alan (kisisel bakim, ev ideri, serbest zaman ve

sosya beceri) icerisnde yer alan becerilerin dgretimi Uzerinde calisiimistir. Arastirma



24

sonunda elde edilen bulgular baslama diizeyi ile karsilastirildiginda orta ve agir diizeyde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendini yonetme becerilerinin gelistiriimesinde ve
uygun olmayan davranidarinin azdtilmasinda resimli etkinlik cizelgelerinin

kullaniminin etkili oldugu gorulmustur.

Ackley (2002), duslk idevli zihinsel yetersizligi olan yetiskin bireylerin serbest zaman
etkinlikleri ~ sirasindaki ~ performandarinin  arttirilmasinda, ~ bagimliliklarinin
azaltilmasinda, dgrenilen becerilerin genellenmesinde ve sirekliliginde resmli etiklik
cizelgesini kullanma becerisinin ogretiminin etkilerini  degerlendirmistir. Arastirma
birden fazla yetersizligi (goérme, isitme ve spastisite vb.) olan ve yadari 39-46 arasinda
degisen ¢ yetiskin zihinsel yetersizligi olan bireyle yUrittlmistir. Arastirmada resimli
etkinlik cizelgelerinde yer alan aktiviteler icin katilimcilara secim yapma firsati
sunulmustur. Arastirma sonunda elde edilen bulgularda disik idevli zihinsel
yetersizligi  olan yetiskin  bireylerin  serbest  zaman  etkinlikleri  sirasindaki
performanslarinin arttirilmasinda ve bagimliliklarinin azaltilmasinda resmli etkinlik

cizelgelerinin kullaniminin etkili oldugunu gostermistir.

Scheur, (2002), ise yetiskin egitimi programina devam eden ve yadari 27-49 arasinda
degisen bireylerde (serebral pals ve zihinsel yetersizligi olan bireyler) ginlik
etkinliklere bagimsiz katilimin artirilmasini saglamak amaciyla etkinlik ¢izelgelerinin
kullaniminin  etkilerini  degerlendirmistir.  Arastirma tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler arasi ¢oklu baslama modeli kullanilarak yGratilmuistar.
Arastirmada yer alan tim Katilimcilar etkinlik cizelgelerinin dgretiminden sonra en az
% 95 diizeyinde performans gostermis ve uygulamaci katilimcilardan yaklasik olarak
7-7,5 metre uzaklasabilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, baslama
duzeyi ile kiyadandiginda etkinlik cizelgesinin bagimsiz olarak tamamlanmasinda

sistematik bir artis oldugu gozlenmistir.

Spriggs ve dig., (2007), orta dizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda etkinlikle
ilgili olma ve cizelgeyle ilgili olma becerilerinin arttirilmasinda resimli etkinlik
gizelges kullaniminin etkilerini degerlendirmistir. Arastirmaya yadari 12 ve 13

arasinda degisen ve tam zamanli 6zel sinifa (self-contained classroom) devam eden
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dort ogrenci katilmistir, arastirma tek denekli arastirma yontemlerinden ABAB modeli
(A-BC-B-A-B) kullanilarak yurutilmastir. Arastirmada resimli etkinlik gizelgesinin
kullaniminin ogretimi asamali yardim, ipucunun giderek azaltilmasi ve sozel ipucu
kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonunda resimli etkinlik gizelgelerinin kullaniminin,
cizelgeyle ilgili olma ve etkinlikle ilgili olma davranidarinin arttirilmasinda, yeni

ortama, etkinlige ve zamana genellenmesinde etkili oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak resimli etkinlik gizelgelerinin zihinsel yetersizligi olan bireyler Uzerindeki
etkilerine iliskin yapilmis olan calismalardan elde edilen bulgular, resimli etkinlik
cizelges kullaniminin katilimcilarin hedeflenen becerileri Uzerinde olumlu etkileri

oldugunu gostermektedir.

Otistik 6zellikler gosteren bireyler ile yapilan calismaar arasinda yer dlan ve MacDuff
ve dig., (1993), tarafindan yapilan arastirmanin amaci; otistik 6zellikler gosteren dort
cocuga resmli etkinlik gizelgelerini kullanarak gesitli etkinlikleri (ev 6devi tamamlama
ve serbest zaman becerileri) 6gretmek ve ogretilen etkinlikle uygun bicimde ilgili olma
davranidarini kazandirmada ve kazanilan becerilerin kaliciliginin ve genellenmesinin
saglanmasindaki etkililigini arastirmaktir. Arastirmaya katilan deneklerin yaslari 914
arasinda degismektedir. Ayrica arastirmaya katilan deneklerin hepsinin fotograflar
yoluyla egitim alma konusunda deneyimleri vardir. Arastirma tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler aras coklu baslama modeli kullanilarak yUriGtalmostir.
Arastirma sonunda elde edilen bulgular resimli etkinlik gizelgeleri ile yapilan dgretimin,
resmli etkinlik cizelgelerini izleme becerisinin kazanilmasinda, etkinlikle ilgili olma
becerilerinin arttirilmasinda, cizelge izleme becerisinin yeni becerilere genellenmesinde

vekaliciliginda etkili oldugunu géstermektedir.

Krantz ve dig., (1993), yadlari 68 arasinda degisen otistik 6zellikler gbsteren (g
cocuga resmli etkinlik cgizelgeleriyle aileleri tarafindan verilen egitimin ev yasami/ev
ici (home-living) becerilerinin dgretimindeki etkililigini arastirmislardir. Arastirma tek
denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi coklu baslama modeli kullanilarak
yurttilmostar. Arastirmaya katilan ogrenciler resimli etkinlik cizelgelerini izleme

konusunda deneyim sahibi olan dgrencilerdir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular
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resimli etkinlik cizelgeleriyle verilen egitimin ev ici becerilerinin 6gretiminde, problem
davranisarin azalmasinda ve sosya etkilesmin arttiriimasinda etkili oldugu destekler
niteliktedir.

Hal ve dig., (1995), kaynastirma siniflarindaki yardimci dgretmenler ve égrencileri ile
yaptiklari calismalarinda,  Ogrencilerin  desteklenmesinde ve  bagimliliklarinin
azdtilmasinda resimli etkinlik cizelgelerinin  etkilerini  degerlendirmislerdir.
Arastirmada dgrencilerin etkinliklere bagimsiz aktif katilimlarini arttirmak ve yardimci
ogretmenlerin kullandiklari ipuclarini azaltmak amaclanmistir. Calismaya ¢ yardimci
ogretmencocuk cifti katilmistir. Calismada oncelikle her yardimci ogretmen ile bir
toplanti  dizenlenerek  Ogrencilerin  yapabildikleri ancak bagimsiz  olarak
tamamlayamadiklari etkinlikler belirlenmis ve fotografli etkinlik ¢izelgesinin kullanimi
tartisiimistir. Her yardimci 6gretmen farkli bir etkinlik belirlemistir. Ogrenciler igin,
bagimsiz etkinlik zamani, tuvalet becerileri ve bagimsiz olarak yazi yazmaya gegis
etkinlikleri belirlenmis ve segilen bu etkinliklerin her biri sinif dgretmeni tarafindan da
onaylanmistir. Arastirma bulgulari, 6gretim sonunda yardimci 6gretmenlerin timtnde
sbzel ve jestsel ipuglarinin  kullaniminda azama oldugu ve resimli etkinlik
cizelgelerinin kullanimi ile birlikte tim 6grencilerin bagimsiz aktif katilim dizeylerinin
arttigini gostermistir. Calisma sonunda diizenlenen bir anket ile yardimci dgretmenlerin
caismaile ilgili géruderi alinmistir. Yardimci égretmenlerin goruderi, resimli etkinlik

cizelgeleri ile hazirlanan programin gocuklar icin yarali oldugu yontndedir.

Brayn ve Gast, (2000) resimli etkinlik cizelgelerinin yiksek idevli otistik 0Ozellikler
gosteren cocuklara cizelge ile ilgili olma ve etkinlikle ilgili olma davranislarinin
ogretimi ve oOgrenilen davranidarin yeni ortamlara genellenip genellenmedigini
arastirmislardir. Calismaya yadlari 7-8 arasinda degisen otistik 6zellikler gosteren dort
cocuk katilmistir. Calisma sinif icinde bulunan okuma yazma merkezinde
gergeklestirilmistir. Arastirma tek denekli arastirma yontemlerinden ABAB modeli ile
yuritalmostir. Resimli etkinlik cizelgelerinin kullaniminin égrencilere égretilmesinde
asamali yardim stireci dort katilimci arasinda yinelenmis ve etkili olmustur. Arastirmada
verimlilik ile ilgili sonuclar da toplanmis ve verimlilik sonuglarinda asamali yardim

stirecinden toplanan veriler temel alinmistir. Ayrica arastirmada her bir égrenci icin
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genelleme verileri de toplanmistir. Genelleme verilerinde cizelge ile ilgili olma ve
etkinlikle ilgili olma davranidari igin yeni etkinlik cizelgeleri kullanilmistir.
Arastirmada toplanan sosya gecerlilik verileri; resmli  etkinlik cizelgelerinin
kullaniminin c¢alismaya katilan tim c¢ocuklar icin faydali, kullanilabilir oldugu ve
cocuklarin resimli cizelge kitaplarini kullanmayi ogrendikten sonra daha bagimsiz
olduklari yonindedir.

Dettmer ve dig., (2000) otistik Ozellikler gosteren cocuklarin gecgis becerilerini
kolaylastirmak amaciyla goérsel destek sistemlerinin  etkilerini  arastirmislardir.
Calismaya bes ve yedi yadarinda otizm tanis ailmis ve etkinlikler arasi geciste problem
yasayan iki Ogrenci katilmistir. Arastirma her iki katilimci icin de farkli ortamlarda
yuratilmis ve farkli sayida ve Ozellikte gorsel destek materyali kullaniimistir.
Arastirmada kullanilan gorsel destek materyaleri gunlik etkinlik cizelgesi, fotograf
alblmi, gorsel cizelge, bitirme kutusu ve zamanlayicidir. Arastirmada tek denekli
arastirma yontemlerinden ABAB modeli kullanilmistir. Bulgular her iki katilimci igin
de etkinlikler aras gecis zamaninin baslama dizeyine gére oldukca azaldigini
gostermektedir. Arastirmada elde edilen verilere ve ilgili alanyazina dayali olarak,
egitimcilerin ve birincil bakicilarin, otistik cocuklarin egitimlerinde etkili ve yarali
olabilecek gorsel destek sistemlerini rahatlikla kullanabilecegi arastirma raporunda yer

verilen bilgiler arasinda yer almaktadir.

Massey ve Wheeler'in (2000), dért yasinda otistik 6zellikler gosteren bir ogrenci ile
kaynastirma ortaminda yudruttikleri bir arastirmanin amaci, etkinlikle ilgili olma
davranisinin  kazandirilmasinda, Ogretmen ipuglarinin, davranis problemlerinin
azaltilmasinda, kendi kendini yonetme bicimi olarak (calisma zamani, serbest zaman ve
Ogle yemegi zamanlarinda) fotografli etkinlik cizelgesinin yeterliligini 6lgmek ve
bunlarin etkinlikler (calisma, bos zaman ve 0Ogle yemegi) arasinda genellemesini
saglamadaki etkilerini degerlendirmektir. Arastirmada yer alan denegin problem
davranidari; sozel ya da fiziksel sadiri, zarar verici davranidar, 6fke ndbetleri,
yonergelere uymama ve tekrarlanan davranidar olarak tanimlanmistir. Arastirma
bulgulari etkinlikle uygun bicimde ilgili olma davranisinin kazandirilmasi, 6gretmen

ipuclarinin ve davranis problemlerinin azaltiimasi ve kendi kendini yénetme bicimi
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olarak (calisma zamani, serbest zaman ve dgle yemegi zamanlarinda) resimli etkinlik

gizelgesinin kullaniminin etkili oldugu yontndedir.

Etkinlik cizelgeleri ile ilgili bir baska arastirma Morrison, ve dig., (2002) tarafindan
okul 6nces kaynastirma siniflarinda otistik 6zellikler gosteren dort cocugun oyun
uyumu ve etkinlikle uygun bicimde ilgili olma davranidari Uzerinde sdyle yap uyumu
ve etkinlik cizelgelerinin etkilerinin arastiriimasi amaciyla yapilan arastirmadir.
Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi ¢coklu baslama modeli
ile yurGtilmasttr. Calisma genel olarak U¢ bolimden olusmustur. Birinci bdlumde
etkinlik cizelgelerinin 6gretimi, ikinci bolimde sdyle yap uyumu, Ugiinct bolimde ise
cocugun sectigi oyun aanlarinda oynayip oynamadigina bakilmistir. Arastirma
bulgulari tim katilimcilarin uygun oyun davranidari ve etkinlikle ilgili olma
davranislarindaki artisn fotografli etkinlik cizelgelerinin ve sbyle yap uyumu
ogretiminin birlikte kullaniminin etkilerini ortaya koymustur. Ayrica arastirmada sosyal
gecerlilik veris toplanmis ve sonuclar katilimcilarin yetenek ve kabul edilebilirlik

duzeylerinde artis oldugu yontinde olmustur.

Kimball, Kinney, Taylor ve Stromer, (2003) tarafindan yapilan bir baska calismada (¢
ve ati yadarindaki otistik ©zellikler gosteren iki gocuga bilgisayar ortaminda
hazirlanmis olan resimli etkinlik cizelgelerinin, cocuklarin cgizelge izleme becerisinin
ogrenmelerinde ve farkli dizeyde teknoloji (dusik dizeyde teknoloji gerektiren
uygulamalar ve ileri dizeyde teknoloji gerektiren uygulamalar) gerektiren
uygulamaarin  birlikte  kullaniminin  etkilerini  degerlendirebilmek amaciyla
planlanmistir. Cizelgelerin bilgisayar ortaminda hazirlanmas siirecinde Oncelikle
etkinlik cizelgesinde yer alacak olan etkinliklerin fotograflari ya da kisa sureli (15 sn)
video goruntuleri gekilmistir. Cizelgelerde yer alan etkinlik ve etkinlikle/oyunla ilgili
ipucunun yer adigi iki farkli resm kullanilmistir. Arastirmada bilgisayar ortaminda
hazirlanmis olan etkinlik gizelgelerinin ogretiminde de asamali yardim, ipucunun
giderek azaltiimasi sirecglerinden yaraanilmistir. Arastirma bulgulari  bilgisayar
ortaminda hazirlanmis olan resimli etkinlik cizelgelerinin, ¢ocuklarin gizelge izleme
becerisinin  o6grenmelerinde, kendini uyarici davranidarinin ve etkinlikler aras

gecislerde yasadiklari sorunlarin azaltilmasinda etkili oldugu yontndedir.
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Watanabe ve Sturmey, (2003) tarafindan yidrUtilen bir arastirmada ise yetiskin egitimi
programina devam eden yaslari ve 22 ve 40 arasinda degisen U¢ yetiskin yiksek isevli
erkek otistik Ozellikler gosteren bireye etkinlik cizelgeleri icinde secim yapmanin
Ogretilmesinin ~ bireylerin  etkinlige aktif katilimlari  Uzerindeki  etkilerinin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu calismada yer alan katilimcilar siklikla uygun
olmayan davranidar go0stermekte ve ayni zamanda da vyapilan etkinliklere
katilmamaktadirlar. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi
coklu baslama dizeyi modeli kullanilmistir. Arastirmanin baslama dlzeyinde
katilimcilara secim yaptirilmamistir. Secim yapama dizeyinde ise, uygulamaci
katilimcilara “bu gin cizelgende ne yapmaktan hoslanirsin? diye sormus ve
katilimcilara igerisinde dokuz etkinligin yer aldigi bir liste ve ¢ bos siitunun yer aldigi
cizelge kégidi verilerek secim yapmaari ve cizelgeerine yazmaari istenmidtir.
Arastirma bulgulari baslama dizeyi ile karsilastirildiginda etkinlik cizelgeleri icine
gbmulmis olan secim yapmanin tim Katilimcilar icin etkinlikle uygun bicimde ilgili
olma zamanlarinda artis oldugunu gostermistir. Ayrica bulgular artisin streklilik

asamasinda da benzer sekilde devam ettigi yonindedir.

Dauphin ve dig., (2004), U¢ yasinda otistik Ozellikler gosteren dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan bir ¢ocuga sosyodramatik oyun 6Ggretiminde, bilgisayar
ortaminda hazirlanmis olan etkinlik cizelgelerinin etkililigini  arastirmislardir.
Arastirma ¢ asamadan olusmustur. Birinci asamada denege bilgisayar ortaminda
hazirlanmis olan etkinlik cgizelgelerinin 6gretimi, ikinci asamada dizisti bilgisayarinda
hazirlanmis olan farkli oyun becerilerinin Ogretimi, Uclncl asamada ise farkli
becerilerin yer aldigi bilgisayar ortaminda hazirlanmis olan etkinlik cizelges 6gretimi
yapilmistir. Arastirma bulgulari bilgisayar ortaminda hazirlanmis olan etkinlik
cizelgelerinin sosyodramatik oyun ogretiminde etkili oldugunu yonindedir.

Sanchez (2004), tarafindan yapilan bir baska calisma ise ilkogretim diizeyinde bir 6zel
sinifa devam eden ve yadari alti-yedi arasinda degisen ¢ erkek 6grencide (iki 6grenci
otistik Ozellikler gostermektedir) uygun olmayan davranislarin azatilmasinda ve
gecisler sirasindaki  bagimsizligin - arttirilmasinda resimli  etkinlik gizelgelerinin

kullaniminin etkilerini  degerlendirmektir. Arastirmada tek denekli arastirma
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yontemlerinden degisen olcUtler modeli kullanilmistir. Arastirmada katilimci olarak yer
alan ogrenciler ressmli etkinlik cizelgelerinin kullanimi ile ilgili deneyim sahibidirler.
Bu nedenle arastirmada oOgrencilerin  kendilerine ait olan cizelgelerine olan
bagimliliklarinin azatilmas ve cizelgelerde yapilan degisikliklerde rapor edilmistir.
Arastirma bulgulari uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda ve gecisler sirasindaki
bagimsizligin arttirilmasinda resimli etkinlik gizelgelerinin kullaniminin etkili oldugunu

yonundedir.

Carmichael, (2005) tarafindan yapilan bir baska calisma ati ve 10 yadlarindaki otistik
Ozellikler gosteren iki gocuga bilgisayar ortaminda hazirlanmis olan resimli etkinlik
Gizelgelerinin, gocuklarin ev davranis terapistinin yonlendirmesi olmaksizin etkinlikler
arasinda gecis yapabilmelerinde ve oyun etkinliklerine katilimlarinin arttirilmasindaki
etkilerini degerlendirebilmek amaciyla planlanmistir. Cizelgelerin bilgisayar ortaminda
hazirlanmasi sirecinde oncelikle etkinlik cizelgesinde yer alacak olan etkinliklerin
fotograflari cekilerek bilgisayar ortamina (powerpoint) aktarilmistir. Cizelgelerde yer
aan etkinlik ve oyunla ilgili ipucunun yer aldigi resimler ve ses kayitlari kullanilmistir.
Her bir etkinlik igin bes dayt hazirlanmistir. Slaytlar etkinlik, oyuncak ya da oyuncakla
katilimcinin  yapacagi  aktiviteyi gosterecek bicimde hazirlanmistir. Arastirma
katilimcilarin kendi evelerindeki odalarinda yurittlmastir. Bilgisayar ortaminda
hazirlanmis olan etkinlik cizelgelerinin 6gretiminde asamali yardim, ipucunun giderek
azatilmas slreclerinden yararlanilmistir. Arastirma bulgulari bilgisayar ortaminda
hazirlanmis olan resimli etkinlik cizelgelerinin, c¢ocuklarin oyun becerilerinin
arttirilmasinda, ev davranis terapistinin yonlendirmesi olmaksizin etkinlikler arasinda
gegis yapabilmelerinde ve bunun sonucu olarak davranis terapistine ddenen maliyetten

kurtulmada etkili olabilecegi yonindedir.

Sonug olarak bu arastirmalardan elde edilen bulgular gostermistir ki, otistik 6zellikler
gosteren bireylerin egitim ortamlarinda resimli etkinlik cizelgeleri etkili bir bigimde
kullanilabilmektedir. Resimli etkinlik cizelgeleri ile ilgili arastirmalarda, otistik
Ozellikler gosteren cocuklar geleneksel bicimde ve bilgisayar ortaminda hazirlanmis
olan resimli etkinlik cizelgeleriyle gizelge izleme becerisini ve farkli alanlardaki (6rn.,

sertbest zaman ve oyun becerileri, ev i¢ci ve gunlik yasam) becerileri
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kazanabilmektedirler. Ayrica cocuklarin etkinlik performandarinin arttirilmasinda,
ipucu bagimliklarinin, etkinlikler aras geciserde yasanan sorunlarin, problem
davranidarin ve bagimliliklarinin azatilmasinda da ressimli etkinlik cizelgeleri etkili bir
bicimde kullanilmaktadir. Ayrica bu arastirmalarin bazilarinda etkinlik cizelgeleri ve
farkli bilimsel dayanakli uygulamalarin bir arada kullanildigi da gérilmektedir. Tablo
2.3."de dkinlik cizelgeleriyle yurttilen arastirmalarin gesitli 6zelliklerine iliskin 6zet
bilgiler gozden gecirildiginde, resimli etkinlik cizelgeleri kullanilarak yurattlen
arastirmalarin  farkli arastirmaci ya da arastirmaci gruplari tarafindan, daha cok
katilimcilari otistik Ozellikler gosteren bireyler ile yudratildigt gorulmektedir.
Arastirmalar, arastirmalarda yer verilen arastirma modelleri  agisindan
degerlendirildiklerinde ise, arastirmalarin agirlikli olarak tek denekli arastirma
modelleri kullanilarak yurdttldigi gorilmektedir.



Tablo 2.3. Etkinlik Cizelgeleriyle Y Urltllen Arastirmalar

Kaynak Davranis Oziir Grubu Yas Arastirma Modeli Genelleme/ kalicilik Sosyal Gegerlik
MacDuff ve dig., 1993 Ev 6devi tamamlama  Otizm 9-14 CBM Evet Hayir
ve serbest zaman Evet
becerileri
Krantz vedig., 1993 Ev yasami/ev ici Otizm 6-8 CBM Hayir Hayir
becerilerinin 6gretimi Hayir
Hall vedig.., 1995 Bagimsiz katilim ve Otizm ve zihinsel 7-8 CBM Hayir Evet
ogretmen ipuglarinin  yetersizlik Hayir
azaltilmasi
Anderson Kendini ydnetmebec. Zihinsel Yetersizlik 21-37 DUM Hayir Hayir
vedig.,(1997) Uygun olmayan Hayir
davranislar
Brayn ve Gast., 2000 Cizelgeve ekinlikle Otizm 7-8 ABAB Evet Evet
ilgili olma Hayir

e



Tablo 2.3. Etkinlik Cizelgeleriyle Y Urtllen Arastirmaar (devam)

Kaynak Davranis Oziir Grubu Yas Arastirma Modeli Genelleme/ kalicilik Sosyal Gegerlik
Massey ve Wehler, 2000 Cizelgeveekinlikle Otizm 4 CBM Evet Evet
ilgili olma. Evet
Ogretmeniip. ve
problem davranislarin
azaltilmasi.
Morrison ve dig., 2002 Oyun uyumu ve Otizm 42-70 ay CBM Evet Evet
etkinlikle uygun Hayir
bicimde ilgili olma
Detmer ve dig., 2002 Gegis Becerileri Otizm 57 ABAB Hayir Hayir
Hayir
Ackley, (2002) Serbest zaman Zihinsel Yetersizlik 39-46 CBM Evet Evet
becerileri Evet
Bagimliliklarin
azaltilmasi
Scheur, (2002) Gunlik etkinliklere Zihinsel Yetersizlik 27-49 CBM Hayir Hayir
bagimsiz katilim ve Srebral Palsi Evet

ee



Tablo 2.3. Etkinlik Cizelgeleriyle Y Urtllen Arastirmaar (devam)

Kaynak Davranis Oziir Grubu Yas Arastirma Modeli Genelleme/ kalicilik Sosyal Gegerlik
Kimball ve dig., 2003 Cizelge izleme Otizm 36 CUM Hayir Hayir
becerisini 6grenme Hayir
Farkli diizeydeki
yardimci
teknolojilerinin
birlikte kullaniminin
etkileri
Watanable ve Sturmay, 2003 Etkinlige aktif Otizm 22-40 CBM Hayir Hayir
katilim Evet
Sanchez, 2004 Uygun olmayan Otizm ve zihinsel 6-7 DOM Hayir Hayir
davranislarin yetersizlik Hayir
azaltilmasi
Etkinlikler arasi
gegislerdeki
bagimsizligin
arttirilmasi.
Dauphin ve dig., 2004 Sosyodramatik oyun  Otizm 3 CUM Evet Hayir
ogretimi Hayir

12>



Tablo 2.3. Etkinlik Cizelgeleriyle Y Urtllen Arastirmaar (devam)

Kaynak Davranis Oziir Grubu Yas Arastirma Modeli Genelleme/ kalicilik Sosyal Gegerlik
Otizm
Carmichael, 2005 Oyun etkinliklerine 6-10 CUM Hayir Hayir
katilim Evet
Etkinlikler arasi
bagimsiz gegis
yapabilme
Spriggs ve dig., 2007 Cizelge ve ekinlikle Zihinsel Y etersizlik 12-13 ABAB Evet Evet
ilgili olma (ABC-BAB) Hayir

ABAB: ABAB Moddli

CBM: Coklu Basama Modeli

CUM: Coklu Uygulamalar Modeli
DOM : Degisen Okiitler Modeli

DUM : Donustimlt Uygulamalar Modeli

Ge



BOLUM lI1

YONTEM

Bu bolumde, denekler ve deneklerde aranan dnkosul 6zellikler, ortam, arag gerecler,
arastirma modeli, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskeni, deney sireci, verilerin

toplanmas ve verilerin analizi konularinda bilgi verilecektir.

3.1. Denekler ve Deneklerde Aranan Onkosul Ozellikler

Arastirmaya yadari 4-6 arasinda olan ve otistik 6zellikler gosteren U¢ 6grenci
katilmistir. Deneklerin belirlenebilmes amaciyla otistik 6zellikler gosteren cocuklara ve
alelerine hizmet veren bir Ozel egitim kurumuna gidilerek kurum yetkilileri ve
Oogretmenler ile gorasilmis ve uygun Ozellikteki oOgrenciler belirlenmistir. Uygun
Ozelliklerde olan ogrencilerin calismaya katilimi igin ebeveynleri ile bir toplanti
yapilarak etkinlik cizelgeleri, cizelge 6gretimi ve arastirmayla ilgili bilgiler verilmistir.
Ayni zamanda bu toplantida ebeveynlere, arastirmaicin gerekli olan bazi bilgileri elde
edebilmek amaciyla hazirlanan listeler (pekistirec, serbest zaman, sosyal etkilesm
beceris belirleme listeleri) ve dgrencilerin gocuklarin sahip olmalari gereken dnkosul
beceriler ile ilgili kisa bilgiler de verilmistir. Daha sonra ¢ocuklarinin ¢alismada yer
amasini  isteyen bes ebeveynden oOn kosul ve kolaylastirici  becerilerin

degerlendirilebilmesi amaciylaizin alinmistir.

Deneklerde aranan 6n kosul 6zellikler arasinda deneklerin bir Gniversite ya da devlet
hastanesinin ¢ocuk ruh sagligi ve hastaliklari anabilim dalindan otizm tanisina iliskin
onaylanmis rapora sahip olmalari, ogretimi yapilacak olan konu ileilgili daha 6nce veya
arastirma sirasinda herhangi bir egitim almamis olmalari ve 4-6 yas arasinda olmalari
yer almistir. Ayrica deneklerde resmli etkinlik cizelges uygulamasi ile ilgili bazi 6n
kosul ve kolaylagtirici beceriler de aranmistir. Bunlar; (a) resm ile zemini ayirt etme,

(b) ayni/benzer nesneleri esleme, (c) resim-nesne esleme ve (d) fiziksel yardimi (elle
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yapilan yonlendirmeleri) kabul etme olarak belirlenmistir (McClannahan ve Krantz,
1999). Her bir on kosul ve kolaylastirici becerinin degerlendirilmesi amaciyla,
McClananahan ve Krantz'in (1999) “Otistik Ozellikler Gosteren Cocuklar Icin Etkinlik
Cizelgeleri” (Activity Schedules for Children with Autism) baslikli kitabindan
uyarlanarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan degerlendirme araclari
kullanilmistir. Asagida bu 6nkosul ve kolaylastirici becerilerin nasil sinandigi ile ilgili

kisa aciklamalara yer verilmektedir.

a)Resim ile Zemini Ayirt Etme: Resm ile zemini ayirt etme, deneklerin bir zemin
Uzerine yerlestirilmis olan resim ya da fotografa dikkatlerini vermeleri istendiginde
zemine degil resme dikkat yoneltme becerisine sahip olmasidir. Bu beceri, deneklerin
daha Onceden tanidigi nesnelerin resimlerinin yer aldigi bir degerlendirme seti ile

(kitapgik ve veri toplama formu) sinanmistir (Ek 2.1).

b)Ayni/Benzer Nesneleri Eleme: Deneklerin kendilerine gosterilen bir nesnenin esini
farkli nesneler (Uc farkli) arasindan gosterme becerisine sahip olmasidir. Arastirmada
deneklerin ayni/benzer nesneleri esleyip esleyemedigi on farkli oyuncak ya da evde
kullanilan nesnelerden olusan bir degerlendirme seti ve veri kayit formu hazirlanarak
degerlendirilmistir (Ek 2.2).

c)Resm-Nesne Esleme Becerisi: Deneklerin, resmi gosterilen nesneyi gercek nesneler
arasindan gosterme becerisine sahip olmasidir. Deneklerin bu becerisi, daha 6nceden
tanidigi nesnelerin ressimlerinin yer aldigi bir kitapcik ve kitapcikta yer alan resimlerin
gergek nesnelerinin yer adigi degerlendirme seti ve veri kayit formu hazirlanarak
degerlendirilmistir (Ek 2.3).

d)Fiziksel Yardimi (Elle Yapilan Yonlendirmeleri) Kabul Etme: Deneklerin kendilerine
yapilacak olan fiziksel yonlendirmelere izin vermeleridir. Bu 6n kosul beceri deneklerin
her birinde okula gelis ve gidiserde ayakkabi giyme ve cikarma, okulun
merdivenlerinden inip c¢ikarken cocugun elini tutma, merhaba ve hosca kal derken
omuzlarindan ve kollarindan tutma, boyama yaparken elini tutma, eve donls

zamanlarinda sagini ve giysilerinin dizeltilmes sirasinda deneklerin kendilerine
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dokunulmasina verdikleri tepkiler ile sinanmistir (Ek 2.4.). Onkosul becerilerin
degerlendirilmesi siirecinde, diizenlenen oturumlar katilimcilarin deneysel uygulama
etkinliklerine alismalarini saglamak amaciyla uygulamanin yapilacagi ortamda ve video
kamera kaydi yapilarak gergeklestiriimistir. On kosul becerilerin degerlendirilmesi
surecinde kararli veriler elde edebilmek amaciyla her dgrenciyle ¢ degerlendirme

oturumu yapilmistir.

On kosul becerilerin degerlendirilmesi siirecinde ayni zamanda arastirmada kullanilacak
olan vyiyecek pekistireclerine karar verebilmek amaciyla pekistiregc tercih
degerlendirmesi de yapilmistir. Pekistireg tercih degerlendirilmes arastirma stirecinde
yer verilen uygulamanin bir geregi olarak gergeklestirilmistir. Arastirma sliresince
yapilan uygulama srasinda U¢ durum disinda (baslama yoOnergesinin verilmes,
cizelgede yer aan serbest zaman becerilerinin tamamlanmas ve sosyal etkilesim)
ogrenci ile konusulmamasi gerekmektedir. Bu durum oOgretim sireci sirasinda stz
konusu durumlar disinda sozel pekistireg kullanimina olanak vermemektedir. Bu
nedenle de uygulama siresince kullanilacak olan yiyecek pekistireclerinin etkili ve
ayrintili bir bicimde degerlendiriimesi oldukga 6nemli gorulmektedir. Bu amagla on
kosul becerilerin degerlendirmesi 6ncesinde ogrencilerin  anne-babalarindan ve
Ogretmenlerinden arastirmaci tarafindan hazirlanan “Pekistireg Belirleme Listesini” (Ek
1.2) doldurmalari istenmis ve her bir dgrenci icin belirlenen yiyecek pekistirecleri (en az
Uc tercih) Oon kosul becerilerin degerlendirilmesi sirasinda arastirmaci tarafindan
kullanilarak, her bir katilimcinin en gok tercih ettigi iki pekistirec belirlenmistir.
Belirlenen bu pekistireclerden ilki cizelge tamamlandiktan sonra dgrenciye verilecegi
bicimde fotograflanarak, ogrencinin resimli etkinlik cizelgesinin sonunda yer almistir.

Belirlenen diger pekistirec ise 6gretim oturumlari sirasinda kullanilmistir.

On kosul becerilerin belirlenebilmesi amaciyla yapilan degerlendirme sonucunda 6n
kosul ve kolaylastirici becerileri karsilayan ve arastirmada yer almayi kabul eden ¢
ebeveynden “Ebeveyn Izin Formu” (Ek 1.1) kullanilarak yazili izin alinmistir. Asagida
denekler ile ilgili bilgilere yer verilmektedir. Arastirma raporunda denekler igin
kullanilan ismler deneklerin gergek isimleri degildir.
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Harun, 6 yasinda otistik o¢zellikler gosteren bir erkek ogrencidir. Harun adina
hazirlanmis olan Kasim 2006 tarihli tibbi raporda, tanisinin yaygin gelismsel bozukluk
oldugu belirtilmistir. Harun, bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden yaklasik
olarak iki yildir haftalik olarak degisen strelerde (iki ya da t¢ gun ) bireysel egitim
almaktadir. Harun bir ayagindaki (belirgin bicimde ice basma) problem disinda biyuk
ve kiigik kas becerilerinde akranlariyla benzer 6zellikler gostermektedir. Ogrenci
ayaginda olan bu problem nedeniyle yere egilme, oturma ve oturdugu yerden kalma
becerileri sirasinda destege gereksinim duymaktadir. Harun kendisine verilen iki- ¢
kelimelik basit yonergeleri “resmi goster, oyun oynamak ister misin?, vb.” anlayip
yerine getirebilmekte, ancak, kendisini sozel olarak ifade edememektedir. Annesinden,
bir 6nceki 6zel egitim dgretmeninden ve halen devam ettigi 6zel egitim 6gretmeninden
alinan bilgilere gore Harun, istedikleri olmadiginda sa¢ cekme ve aglama gibi davranis
sorunlari gostermektedir. Ayni zamanda Ogrenci anlamsiz seder gikarma, nesneleri
birbirine vurma ve parmak uclari ve elleriyle yazi tahtasina vurma gibi kendini uyarici
davranisar da gostermektedir. Katilimci ogrencilerin  belirlenmesi ve 6n kosul
becerilerin degerlendirilmesi asamalarinda 6grencinin 6gretmelerinden ve annesinden
alinan bilgiler ve yapilan gbzlemler sirasinda Harun’ un kendi basina bir oyuncagi aarak
uygun bicimde oynama becerisine sahip olmadigi  gozlenmistir. Onkosullarin
degerlendirilmes slrecinde Harun, resim ile zemini ayirt etme becerisnde % 96,
ayni/benzer nesneleri esleme becerisinde % 90, resim-nesne esleme becerisinde % 86,
fiziksel yardimi (elle yapilan yonlendirmeleri) kabul etme becerisinde ise % 100

duizeyinde performans gostermistir.

Nedim, 5 yasinda otistik Ozellikler gosteren bir erkek Ogrencidir. Nedim adina
hazirlanmis olan Nisan 2008 tarihli tibbi raporda, tanisinin otizm ve zihinsel yetersizlik
oldugu belirtilmistir. Nedim, bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden iki yili askin
bir siredir haftalik olarak degisen sirelerde (iki yada ¢ gun) bireysel egitim
amaktadir. Nedim buyUk ve kuguk kas becerilerinde akranlariyla benzer tzellikler
gostermektedir. Nedim kendisine verilen iki-Uc kelimelik yonergeleri “resmi goster,
oyun oynamak ister misin?, vb.” anlayip yerine getirebilmekte, ancak, kendisini sozel
olarak ifade edememektedir. Annesinden, bir dnceki Gzel egitim ogretmeninden ve
halen devam ettigi 6zel egitim 6gretmeninden alinan bilgilere gore Nedim istedikleri
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olmadiginda kendisini yere atma, ellerini (tirnaklama ve sikma) ve basini kullanarak
(6ne ve geriye kafa atma biciminde) karsisindaki kisiye vurma ve bazen de etrafinda
bulunan esyalari, araglari firlatma ve aglama gibi davranis sorunlari gostermektedir.
Katilimci  dgrencilerin  belirlenmest ve ©6n kosul becerilerin  degerlendirilmesi
asamalarinda dgrencinin ogretmelerinden ve annesinden alinan bilgiler ve yapilan
gbzlemler sirasinda Nedim'’in kendi basina bir oyuncagi alarak uygun bicimde oynama
becerisine sahip olmadigi  gozlenmistir. Onkosullarin degerlendirilmesi  siirecinde
Nedim, resm ile zemini ayirt etme becerisinde % 100, ayni/benzer nesneleri esleme
becerisinde % 96, resim-nesne esleme becerisinde % 90, fiziksel yardimi (elle yapilan

yonlendirmeleri) kabul etme becerisinde ise % 100 diizeyinde performans gostermistir.

Berk, 4 yasinda otistik 6zellikler gosteren bir erkek ogrencidir. Berk adina hazirlanmis
olan Kasim 2007 tarihli tibbi raporda, tanisinin yaygin gelismsel bozukluk oldugu
belirtilmistir. Berk, bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden yaklasik olarak bir
yildir haftalik olarak degisen sirelerde (iki yada U¢ gin ) bireysel egitim almaktadir.
Berk buyuk ve kiclk kas becerilerinde akranlariyla benzer 6zellikler gostermektedir.
Berk kendisine verilen iki-tc kelimelik yonergeleri “resmi goster, oyun oynamak ister
misin?, vb.” anlayip yerine getirebilmekte ancak sinirli sayida tek kelimelik sbzcugl
isevsel olarak “pembe, anne iyi, evet vb.” kullanabilmektedir. Bazi tek kelimelik
sbzcikleri ise dgretmen ya da ebeveynlerinden sonra tekrar etmeye calismakta, (6rn;
yesil, goz vb.) ancak cogu sozctigu anlasilir bicimde telaffuz edememektedir. Isteklerini
anlatmak icin genellikle yapmak istedigi etkinlige iliskin belli seder (6rn: parka gitme
icin “lilililili” sesi) cikarmaktadir. Ogrenci nesneleri goz hizasina getirerek bakma ve
dondirme, masada €lleri ve parmak uglariyla daireler gizme gibi kendini uyarici
davranislarda gostermektedir. Katilimci dgrencilerin  belirlenmesi ve 6n  kosul
becerilerin degerlendirilmes asamalarinda 6grencinin 6gretmelerinden ve annesinden
alinan bilgiler ve yapilan gozlemler sirasinda Berk’in de kendi basina bir oyuncagi
darak uygun bicimde oynama becerisine sahip olmadigi gozlenmistir. Onkosullarin
degerlendirilmesi slrecinde Berk, resim ile zemini ayirt etme becerisinde % 100,
ayni/benzer nesneleri esleme becerisinde % 96, resim-nesne esleme becerisinde % 96,
fiziksel yardimi (elle yapilan yonlendirmeleri) kabul etme becerisinde ise % 100

diizeyinde performans gostermistir.
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3.2. Ortam

Calisma, deneklerin devam ettikleri kurumda calisma igin uygun olan bireysel egitim
odalarindan birinde yuritilmistir. Odada iki tane calisma masas (biyik ve kiguk
boy), arag-gereclerin kondugu bir dolap (Ust raflarinda ¢alisma kitaplarinin yer aldigi)
ve yazi tahtasi bulunmaktadir. Uygulamanin yuritildigi odanin zemini hali ile

kaplanmistir.

Genelleme verileri deneklerin devam ettigi 6zel egitim kurumunun tasinmasi nedeniyle
farkli bir binada ve dgrencilerin bireysel egitim aldiklari odalarda ya da kurumdaki
uygun olan baska bir sinifta, uygulamanin yUrittldigi zamandan farkli bir zamanda
gergeklestirilmistir. Genelleme galismasinin yapildigi odalarda arag gereclerin kondugu
dolaplar, farkli buyukliklerde calisma masaari ve sandalyeler bulunmaktadir. Odanin

zemini plastik kaplama malzemes ile kaplidir.

33. Arac-Geregler

Arastirmada yer alacak olan her bir denek icin, denegin yasi, gelism duzeyi, sahip
oldugu beceriler ve gereksinimleri dikkate dinarak hazirlanmis olan resimli etkinlik
cizelgeleri ve cizelgede yer aan serbest zaman becerilerin materyalleri, pekistiregler,
veri toplama formlari ve gorinti kayitlarinin yapilabilmesi amaciyla video kamera

kullanilmistir.

Arastirmada 23x20 cm boyutlarinda resimli etkinlik cizelges ve cizelgede yer alan her
bir serbest zaman beceris icin ayni boyutlarda hazirlanmis olan beceri kitaplari
kullanilmistir. Deneklerin resmli etkinlik cizelgelerinde yer alan etkinlikler Tablo
3.1'de gosterilmektedir. Resimli etkinlik cizelgelerinde her bir égrenci igin belirlenmis
olan serbest zaman becerileri ve sosyal etkilesm becerileri yer alirken, beceri
kitaplarinda cizelgede yer aan serbest zaman becerilerinin resimli beceri analizleri yer

almistir.
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Tablo 3.1. Deneklerin Resimli Etkinlik Cizelgelerinde Yer Alan Etkinlikler

Etkinlikler Calisma Saatleri
- Legodan model yapma (Araba)
Parmak ile sarkisini sdyleme
Labut devirme

Patates adamla oynama
Sevdigi bir yiyecek (karamio yeme)

- Legodan model yapma (Araba)
Nedim . Patates adami yapma 11:00- 11:20
- Yiyecek (jelibon, cips) isteme

Labut devirme

Arabayla oynama

Sevdigi bir yiyecek (damla gikolata yeme)

L egodan model yapma (tren)
Patates adami yapma

Mzik dinleme (Ali babanin ciftligi )
Labut devirme

Patates adamla kosmaca oynama
Sevdigi bir yiyecek (cips)

10:30-10: 50 **
15: 00-15:20

Berk

* Arastirma stiresince bir kez ailenin istegi Uzerine farkli bir saatte (15:00-15:20) uygulamayapilmistir.
**  Arastirma stresince haftada bir guin farkli bir saatte (10:00-10:20) uygulama yapilmistir.

Cizelgede ve beceri kitaplarinda 10x15 cm boyutlarinda fotograflar kullanilmistir.
Calismada ayrica cizelgede yer alan serbest zaman becerilerinin gerceklestirilebilmesi
icin gerekli olan materyaller ve materyallerin kondugu plastik kaplar kullanilmistir.

3.4. ArastirmaModdi

Bu arastirmada tek denekli arastirma modellerinden, denekler arasi yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada yoklama evreli ¢oklu yoklama
modelinin uygulanmasi slrecine tim deneklerde es zamanli olarak baslama dizeyi
verisi toplanarak baslanmistir. Birinci denekte baslama diizeyinde kararli veri elde
edildikten sonra, baslama dizeyi veris sonlandirilarak, birinci denekle uygulamaya
baslanmistir. Birinci denekle uygulama evresi slrerken, ikinci ve Uglncl deneklerde
veri toplanmamistir. Birinci denekte olcit karsilanip kararli veri elde edildikten sonra,
tim deneklerde es zamanli olarak birinci yoklama evresi dizenlenmis ve birinci

yoklama evresinde ikinci denekte kararli veri elde edildikten sonra bu yoklama evres




sonlandirilarak ikinci denekte ogretime baslanmistir. Bu siirece tim durumlarda ol ¢t

karsilanincaya degin devam edilmistir.

Arastirmada deneysel kontrol, yalnizca uygulamanin yapilmaya baslandigi denegin veri
duzey ya da egiliminde degisiklik olmasi; heniiz uygulamanin baslamadigi deneklerin
veri duzey ya da egilimlerinde degisklik olmamasi; diger deneklerde uygulama
gerceklestirildikce verilerin egilim ya da dizeyinde benzer degisikligin ard zamanli

olarak tim durumlarda gerceklesmesiyle kurulmustur.

Tek denekli arastirmalarda arastirmanin sonucunu etkileyen iki 6nemli konu i¢ ve dis
gegerliktir. 1¢ gecerlik, bagimli degiskende gergeklesen degisikligin yalnizca bagimsiz
degiskenden kaynaklandiginin gosterilmesidir. Tek denekli arastirmalarda arastirmanin
Ic gecerligini etkileyen etmenler arasinda, denekler aras ¢oklu yoklama modeli
acisindan tehdit unsuru olusturabilecek olas etmenler; dis etmenler, 6lcme, denek
yitimi, verilerin degisiklik gostermesi, yapay ortam etkisi, uygulama guvenirligi ve
olgunlasmadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Arastirmaya baslamadan Once
arastirmayi etkileyebilecegi dustinulen olas i¢ gegerlik etmenlerinin nasil kontrol altina
alinacagina karar verilmesinin énemli oldugu belirtilmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-
Iftar, 2004). Buna gore, bu arastirmanin i¢ gegerliligini etkileyebilecegi dustinilen olas
etmenlerin nasil kontrol atina alinmaya calisildigi asagida aciklanmaktadir.

1. Disetmenler: Calisma dncesinde ya da sirasinda olusan ve arastirmanin sonuclarini
etkileme olasiligi oldugu dustinllen dis degiskenlerdir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar,
2004). Bu arastirmada ortaya ¢ikma ihtimali olan dis etmenleri kontrol atina
alabilmek amaci ile arastirmaya katilacak deneklerin evlerinde ve devam ettikleri
kurumlarda ogretimi yapilacak olan serbest zaman becerileri ile ilgili ¢alisma ve
tekrar yapilmamasi konusunda ilgili kisiler (anne, baba, kardes, tgretmen vb.)

bilgilendirilmistir.

2. Olgme: Bagimli degiskene iliskin veri toplama yonteminde degisiklige gidilmes
veya gOzlemci ya da uygulamacinin zamanla cesitli nedenlere bagli olarak bagimli
degisken tanimindan uzaklasmasidir (Tekin-Iftar ve Kircadli-Iftar, 2004). Bu



arastirmada uygulama sirecinin arastirmacinin  kendisi tarafindan yurittlmesi
planlandigindan 6lgme etkisini kontrol atina alabilmek amaci ile dgretim ve toplu

yoklama oturumlarinin % 30" unda gbzlemciler aras guvenirlik verisi toplanmistir.

. Denekyitimi: Uygulama sirasinda hastalik, tasinma, anne/babanin karar degistirmesi
vb. nedenler ile denek kaybinin ortaya ¢cikmas durumudur (Tekin-Iftar ve Kircaali-
Iftar, 2004). Calismada denek yitimini kontrol atina aabilmek amaci ile arastirma
yonteminin gerektirdiginden daha fazla sayida (Ucu arastirmada katilimci olarak yer
alan toplam bes 6grenci) denekle calismaya baslanmistir. Arastirmaninin uygulama
evres sona erdikten sonra diger iki ogrenci igin de resimli etkinlik cizelges
hazirlanarak dgretim yapilmistir.

. Verilerin degiskenlik gostermesi: Bagimli degisken verilerinin - kararlilik
gostermemesi durumudur (Tekin-Iftar ve Kircadi-Iftar, 2004). Bu arastirmada
verilerin degiskenlik gdstermesi durumunda oncelikle degiskenliginin nedenleri

arastirilmasi ve uygun ¢ozimlerin Uretilmesi planlanmistir.

. Yapay ortam etkisi: Yapilan deneysel uygulamanin denegin gunlik yasaminda yer
aan ev, okul vb. ortamlar disinda ydritilmes ya da bireyin gozlenmes gibi
durumlarda ortaya cikmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircadi-Iftar, 2004). Bu etkiyi
kontrol altina alabilmek amaci ile calismanin deneklerin devam etmekte olduklari
egitim kurumlarinda ve uygulama baslamadan 6nce hazirlanmis olan ortamlarda

yUritdlmastar.

. Uygulama guvenirligi: Arastirmanin ve her bir oturumun planlandigi bicimde
yuritilmes: ve sunulmasidir. Uygulama planlandigi  bicimde yaritilmezse,
uygulama sonucu elde edilen bulgularin uygulamadan kaynaklandigini 6ne stirmek
mUmkun olmayacaktir (Tekin-Iftar ve Kircaali-1ftar, 2004). Arastirmada uygulama
guvenirligini kontrol atina alabilmek amaci ile tim toplu yoklama ve ogretim

oturumlarinin % 30’ unda uygulama guvenirligi analizi yapilmistir.



7. Olgunlasma: Arastirma sirasinda belli bir sirenin gegmesiyle birlikte denekte
gorulen biyolojik, duygusal ya da zihinsel olgunlasmanin bagimli degiskeni
etkilemesidir (Tekin-Iftar ve Kircadli-Iftar, 2004). Bu arastirmada yer amas
dusiinilen deneklerin kicik yas grubu (46 yas) cocuklari olmas nedeni ile
arastirma stiresini kisaltabilmek adina haftaici dort giin denekler ile calisiimistir.

3.5. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni resimli etkinlik cizelgeleri ile sunulan oOgretim
surecidir. Resimli etkinlik cizelges oOgretim slreci; baslangicta hatalari ©6nlemek
amaciyla kullanilan elle yonlendirme ve tam fiziksel yardimin uygulanmas ile
baslayan, zaman icerisnde elle yonlendirmenin ve ogretim sirecinde kullanilan
ipuglarinin ~ (fiziksel  yardimin) asamali olarak azatilmas (uzamsa  geri
cekme/siliklestirme, golge olma ve fiziksel yakinligin azaltiimasi) biciminde
gerceklestirilmektedir.

3.6. Bagimli Degiskenler

Arastirmanin ilgili becerilere iliskin bagimli degiskenleri; cizelge izleme beceris,
etkinlikle ilgili olma ve etkinligi yerine getirme davranislarini égrenme durumlaridir.
Arastirmada cizelge izleme becerig, etkinlikle ilgili olma ve etkinligi yerine getirme
davranidari asagidaki sekilde tanimlanmis ve bu ise vuruk tanimlar temel alinarak
degerlendirilmistir. 1se vuruk tanimlar olusturulurken alan yazinda yer alan kaynaklar
taranmis ve kaynaklarda yer alan tanimlar dikkate alinmistir (Brayn ve Gast, 2000;
Dauphin, Kinney ve Stromer, 2004; Dettmer ve dig., 2000; Krantz, MacDuff ve
McClannahan, 1993; MacDuff, Krantz ve McClannahan,1993; Massey ve Wheeler,
2000; McClannahan ve Krantz, 1995; Morrison, Sainato, Benchaaban ve Endo, 2002).

Arastirmada cizelge izleme becerisi asagidaki sekilde tanimlanmis ve bu ise vuruk

tanim temel alinarak degerlendirilmistir:

a. Cizelge ideme becerisi; (1) resimli etkinlik gizelgesine uygun bicimde dikkatini
yoneltme (resimli etkinlik cizelgesine bakmalcizelgeye yonelme vb.) (2) resmli
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etkinlik cizelgesindeki ilk sayfayi cevirme, (3) ilk sayfadaki resmi isaret
etme/gosterme/gotirme/verme, (4) 5 sn icinde cizelgede yer alan ilk beceriye
baslama ve beceriyi tamamlama (materyalleri ama ve beceriyi tamamlama), (5)
resimli etkinlik cizelgesinde yer alan bir sonraki etkinlige uygun bicimde gecme

(arag-gereci, beceri kitabini yerine koyma ve cizelgeye geri dénme)

Etkinlikle ilgili olma ve etkinligi yerine getirme davranislari da asagidaki sekilde
tanimlanmis ve bu ise vuruk tanimlar temel alinarak degerlendirilmistir: Etkinlikle ilgili
olma gizelgede yer alan etkinlikler temel alinarak ayri ayri tanimlanmistir. Genel olarak

etkinlikleilgili olmatanimi:

b. Etkinlikleilgili olma; (1) dikkati uygun bicimde etkinlige yoneltme (Ggrencinin
Ogretmene/uygulamaciya oyuna ya da oyun materyallerine bakmasi, dinlemesi
ve etkinlikle ilgili ifadelerde bulunmasi (6rn. sapkayi basina giyme, kendi
g6zind, burnunu vb. gosterme) ayrica dgrencinin dgretmenin sordugu sorulara
cevap vermes ya da jestlerle onaylamas (2) serbest zaman becerileri ile ilgili
cizelgede yer dan etkinligi yapmak icin materyaleri uygun bicimde kullanma,
amaca yonelik etkilesm icinde olma ve (3) etkinligin gerektirdigi uygun

davranidari sergileme

c. Etkinligi yerine getirme; oOgrencilerin resmli etkinlik cizelgeleri icerisine
yerlestiriimis olan serbest zaman becerilerini (Ggrencilerin sahip olmadigi
beceriler) resmli beceri kitaplarinda yer alan beceri basamaklarini takip ederek
tamamlamalari. Ogrencilerin resimli etkinlik cizelgelerinde yer alan serbest

zaman becerilerine iliskin tanimlar asagida yer almaktadir.

1. Legolardan model yapma (Tren/araba): Lego parcalarini beceri kitabinda yer
alan asamalari takip ederek uygun bicimde birlestirme.

2. Patates adam: Patates adamin parcalarini beceri kitabinda yer alan asamalari
takip ederek uygun yerlere takma.
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3. Labut Devirme: BlyUk boy renkli labutlari beceri kitabinda yer alan asamalari
takip ederek devirme.

Ogrenciler etkinligi yerine getirirken, uygun olmayan davranislar gosterdiginde (6rn;
ofke nobetleri, etkinligi reddetme, oyuncaklar ve oyun materyallerinin kullaniminda
uzun siire devam eden, ard arda yapilan tekrarlar) bu durumlar etkinlikle ilgili olma

davranisi olarak kayit edilmemistir.

3.6.1. Bagimli Degiskenlerin Uygulandigi Beceriler

Arastirmada bagimli degiskenler cizelge izleme becerisi ve cizelgede yer alan serbest
zaman becerileri ile sinanmistir. Arastirmada yer alan serbest zaman becerileri
legolardan model yapma, patates adami yapma ve labut devirme becerileridir. 1slevsel
olarak benzer; ancak, birbirinden bagimsiz hedef davranidar secilerek Ogretim
sureclerinin birbirini etkileme olasiligi azaltilmaya calisiimistir. Beceriler belirlenirken
becerilerin  okul ©6nces donem cocuklarinin gelismsel dizeylerine uygunluk
gostermesine dikkat edilmistir. Ayrica bu beceriler belirlenirken, Krantz,
McClananahan ve MacDuff (1999) tarafindan okul oncesi donem cocuklarinin resimli
etkinlik cgizelgelerinde yer alabilecek beceriler arasinda onerilen ve Coyne, Nyberg ve
Vandenburg (1999) tarafindan, okul 6ncesi dénem cocuklari ile calisilabilecek serbest
zaman beceri listesinde yer alan becerilerden ve arastirmacinin tim bu kaynaklari
dikkate alarak hazirladigi “Serbest Zaman Becerileri Belirleme Listesi”sinden (Ek 1.3.)
yararlanilmistir. Bu liste Kkatilimci olmasi dustnilen o6grencilerin - 6gretmeni
(arastirmanin basinda katilimci ogrencilerin tUmi kurumda benzer 6zelliklerdeki
Ogrencilerle calisan bir o6gretmenin  Ogrencileridir) ve ebeveynleri tarafindan
doldurulmustur. Arastirmada katilimci dgrencilerin aileleri bir 6grencinin ailes (Berk)
disinda tercih belirtmemistir. Diger aileler Ogretmen tarafindan yapilan tercihin
kendileri icin uygun oldugunu ifade etmidlerdir. Bu nedenle katilimci ogrencilerin
ogretmeni tarafindan belirlenen beceriler (bu beceriler 6gretmenin dgrencilere
kazandirmak istedigi becerilerdir) arasinda yer aan Ug farkli serbest zaman becerisi
belirlenmistir. Belirlenen becerilerin resmli etkinlik cizelges ile ogretimi icin

arastirmaci becerileri kendisi gergeklestirerek gizelgede yer alan becerilerin her biri igin
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beceri andlizi hazirlamistir. Daha sonra, hazirlanan beceri andlizlerinin uygunlugu
konusunda 6zel egitim alaninda calisan iki 6gretim elemaninin gorisleri alinmis ve bu
gorusler dogrultusunda gerekli goértlen degisiklikler yapilarak son sekli verilen beceri
andizleri temel alinarak her denegin bireysel ozellikleri dikkate alinarak (Nedim ve
Berk icin daha az sayida beceri basamagina yer verilmistir) resimli etkinlik
cizelgelerinin yer adigi beceri kitaplari hazirlanmistir. Serbest zaman becerileriyle ilgili
beceri analizleri Tablo 3.2’ de gosterilmistir.

Hazirlanmis olan resimli etkinlik cizelgelerinde serbest zaman becerilerinin yani sira
her 6grenci icin hazirlanan cizelgede iki farkli sosyal etkilesim becerisi de yer amistir.
Cizelgede yer alan olan sosyal etkilesim becerilerinden biri dgrencinin cizelgesindeki
serbest zaman becerileri arasinda yer aan bir oyuncakla oynama olarak belirlenmistir.
Ogrenci bu sosyal etkilesm becerisini uygulamaci ile birlikte gerceklestirmistir.
Katilimcilarin diger sosyal etkilesim becerisindeki tercihlerini belirleyebilmek igin
tercih degerlendirilmesi yapilmistir. Bu degerlendirme 6ncesinde katilimcilarin anne-
babalarindan ve ogretmenlerinden arastirmaci tarafindan hazirlanan “Sosya Etkilesm
Beceris Belirleme Listesini” (Ek 1.4) doldurmalari istenmis ve her bir katilimci icin
belirlenen sosyal etkilesm becerileri (en az ¢ tercih) 6n kosul becerilerin
degerlendirilmes sirasinda arastirmaci tarafindan ara etkinlik olarak kullanilarak her bir
katilimcinin en ¢ok tercih ettigi sosyal etkilesim beceris belirlenmistir. Belirlenen her
iki sosyal etkilesim becerisini tanimlayan fotograflar ¢ekilerek (6rn: parmak ile sarkisi
icin parmaklarin sarkiyi sdylerken almis oldugu bicimde fotograflanmasi) Ggrenciler

icin hazirlanan resimli etkinlik gizelgelerine yerlestirilmistir.



Tablo 3.2. Serbest Zaman Becerileri Ilellgili Beceri Analizleri

Legolardan Model Yapma Beceri Analizi
(Tren ve Araba)

1. Oyuncak kutusundaki uclu sari legoyu eline alir.
2. Oyuncak kutusundaki mavi tekerleklerden birini
diger elinealir.

3. Sari legonun uclarindan birine takar.

4. Oyuncak kutusundaki mavi tekerleklerden bir tane
dahaalir.

5. Sari legonun diger ucunatakar.

6. Oyuncak kutusundan arabanin tamponunu alir ve
sari legonun 6n kis mina takar.*

;.. Oyuncak kutusundaki diger uclu sari legoyu eline
ir.

8. Iki, Ug, dort ve besinci basamaklari siraile tekrar
eder.

9. Oyuncak kutusundan yesil legoyu alir.

10. Masanin Uizerindeki tekerlekli parcalardan birini
diger eline dlir.

11. Yesil legoyu tekerlekli parcaya takar.

12. Yesil legonun diger ucunatekerlekli diger legoyu
takar.

13. Oyuncak kutusundan arabanin Ustina alir.*

14. Arabanin ustinu yesil legonun Ustline yerlestirir.*

Patates Adami Yapma Beceri Analizi
1. Patates adamin govdesini kutudan alir.
ZékPaIates adamin ayaklarini kutudan alir ve gdvdesine
takar.

3. Patates adamin gdzini kutudan alir ve
govdesindeki yere takar

4, Patates adamin burnunu kutudan alir ve
govdesindeki yere takar

5. Patates adamin agzini kutudan alir ve gévdesindeki
yeretakar

6. Patates adamin bir kulagini kutudan alir ve
govdesindeki yere takar.

7. Patates adamin diﬁ(er kulagini kutudan alir ve
govdesindeki yere takar.

8. Patates adamin bir kolunu kutudan alir ve
govdesindeki yere takar

9. Patates adamin di;ier kolunu kutudan alir ve
govdesindeki yere takar.

1a(])(. Patates adamin sapkasini alir ve gévdesindeki yere
takar

15. Oyuncak kutusundan trenin lokomotifini alir ve sari legonun ucunatakar.**

L abut Devirme Beceri Analizi

1. Labutlardan birini kutudan alir ve oyun aanina
yerlestirir.

2. Diger beslabutlailk beceri basamagini tekrar eder.
3. Topu kutudan alir.

4, Ogrenci mukavva kalin ¢izginin/uygulamacinin
yaninagelir.

5. Ogrenci mukavva kalin ¢izginin/uygulamacinin
yaninagelir oturur/ayakta durur.

6. Ogrenci topu labutlara dogru yuvarlar.

* | egolardan araba yapma beceri analiziyleilgili beceri basamaklari ** Legolardan tren yapma beceri andliziyleilgili beceri basamaklari

67
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3.7. Pilot Calisma

Deney siirecinde ortaya cikabilecek olas aksakliklari dnceden belirleyebilmek, gerekli
uyarlamalari gergeklestirebilmek ve uygulamacinin resimli etkinlik cizelgelerinin
hazirlanmasi ve ogretimi ile ilgili deneyim sahibi olmasini saglamak amaci ile pilot
calisma yapilmistir. Pilot calismada arastirma icin gerekli olan 6n kosul becerilere sahip
5 yasinda otistik 6zellikler gosteren bir 6grenci ile calisilmistir. Calismaya dahil edilen
dgrenci, Mehmet, bulundugu ildeki devlet hastanesinin gocuk ruh sagligi ve hastaliklari
anabilim dalindan otizm tanisina iliskin onaylanmis rapora sahip bir 6grencidir. Pilot
calismanin yuratildigt donemde Mehmet, yaklasik olarak iki yildir egitim amakta ve
halen otistik 6zellikler gosteren cocuklara ve ailelerine hizmet veren bir 6zel egitim
okuluna devam etmektedir. Almis oldugu egitim slresince agarlikli olarak bireysel
egitim almis olmakla birlikte t¢ aylik bir grup egitimi ve kisa siireli ve sorunlu gegmis
bir okulénces egitim gecmisi bulunmaktadir. Mehmet kendisine verilen iki-U¢
kelimelik yOnergeleri “resmi goster, oyun oynamak ister misin? vb.” anlayip yerine
getirebilmekte ancak sinirli sayidatek kelimelik sbzcligu islevsel olarak “araba, ag, otur
vb.” kullanabilmektedir. Bazi tek kelimelik sozcikleri ise Ogretmen ya da
ebeveynlerinden sonra tekrar etmeye calismakta, (6rn; bay bay, anne, dondurma, vb.)

ancak ¢ogu sbzcugu anlasilir bigimde telaffuz edememektedir.

Pilot uygulama dgrencinin devam ettigi kurumda calisma icin uygun olan bir odada
bire-bir Ogretim dizenlemes ile hafta i¢ci dort gun; ginde bir oOgretim oturumu
dizenlenerek yuritilmastur. Calisma 12:00-12:30 saatleri arasinda gerceklestirilmistir
(uygulama sliresince ailenin istegi Uzerine dort gun farkli saatlerde galisma yapilmistir).
Her 6gretim oturumunda bir denemeye yer verilmistir. Sinifta masa, sandalye, dolap,
yazi tahtasi ve okul 6ncesi egim ile ilgili calisma kitaplari bulunmaktadir. Calismada
31x23 boyutlarinda resimli etkinlik cizelges kullanilmis ve resimli etkinlik ¢izelgesinde
ug farkli serbest zaman becerisinin (legolardan araba yapma, araba slirme, patates adami
yapma) resimli beceri analizi yer amistir. Cizelge 10x13 cm boyutlarinda
fotograflardan olusmustur. Ayrica calismada cizelgede yer alan serbest zaman
becerilerinin gergeklestirilebilmesi icin gerekli olan materyaller ve materyallerin

kondugu plastik kaplar kullanilmistir. Uygulama siiresince gerceklestirilen tiim
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oturumlarin video kaydi yapilmistir. Arastirmaci ayni zamanda da uygulamaci olarak

calismayi yUratmastir.

Bu calismada da dgrencinin arastirmaicin belirlenen dnkosul ve kolaylastirici becerilere
sahip olmasi beklenmis ve arastirmada yer verilen siirec izlenerek 6n kosul ve

kolaylastirici beceriler degerlendirilmistir.

Calismada ayricaresimli etkinlik cizelgesiyle ogretilmek tizere belirlenen serbest zaman
becerilerine (legolardan araba yapma, araba slirme, patates adami yapma) ogrencinin
hangi diizeyde sahip oldugunu belirleyebilmek amaciylada her U¢ beceri icinde tek firsat
yontemi  kullanilarak bir degerlendirme yapilmistir. Pilot calismada tek denekli
arastirma modellerinden AB modeli kullanilmistir. AB modelinin uygulanmasi slirecide
oncelikle baslama dizeyi veris toplanmis ve basama dizeyinde kararli veri elde
edildikten sonra uygulamaya basanmistir. Olgiit Kkarsilanincaya kadar Ogretim
oturumlari stirdirilmustir. Ogretim bittikten Ui hafta sonra 6gretimi yapilan becerilerin

korunup korunmadigini belirlemek amaciyla izleme oturumu diizenlenmistir.

Pilot calismanin bagimsiz degiskeni resimli etkinlik cizelgeleriyle sunulan 6gretim
sureci, bagimli degiskenleri ise cizelge izleme becerisini ve etkinligi yerine getirme

davranisini 6grenme durumlaridir.

Cizelge iZleme becerisi; (1) resimli etkinlik gizelgesine uygun bicimde dikkatini
yoneltme, (2) resimli etkinlik gizelgesine bakma, (3) resimli etkinlik gizelgesindeki
ilk sayfayi cevirme, (4) ilk sayfadaki resmi isaret etme/gosterme/gotirmel/verme, (5)
5 sn iginde gizelgede yer alan ilk beceriye baslama ve beceriyi tamamlama, (6)
resimli etkinlik cizelgesinde yer alan bir sonraki etkinlige uygun bicimde gegme
(arag-gereci, beceri kitabini yerine koyma ve cizelgeye geri donme)

Etkinligi yerine getirme; Kkatilimci 6grencilerin resimli etkinlik cgizelgeleri igerisine
yerlestiriimis olan serbest zaman becerilerini (bu beceriler dgrencinin  sahip
olmadigi beceriler arasindan segilmistir) resimli beceri kitaplarinda yer alan beceri

basamaklarini takip ederek tamamlamalari.
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Arastirmada yer alan serbest zaman becerileri legolardan model yapma (araba), oyuncak
araba siirme ve patates adamla oynama becerileridir. Deney sireci baslama diizeyi,
gunltk yoklama, ogretim, izleme oturumlarindan olusmustur. Baslama diizeyi, gunlik
yoklama ve izleme oturumlarinda Ggretmen denege yakin bir bicimde ve yaninda
bulunurken, 6gretim oturumlarinda asamali yardim sirecini  uygun bicimde
sunulabilmek amaci ile denegin arkasinda durmustur. Calisma 6ncesinde arastirmaci
ogretimi planlanan ya da baslama dizeyi oturumlarinda sinanacak olan beceriler ile
ilgili arag-gerecleri denegin kolayca ulasabilecegi yerlerde hazir bulundurmustur.
Ogretim oturumlari, denege Uizerinde calisan becerinin ve resimli etkinlik cizelgesinin
kullaniminin asamali yardimla oOgretilmes ile gerceklestiriimistir. Resimli etkinlik
gizelgesinin kullanimi ve cizelgede yer alan becerilerin beceri analizlerindeki
basamaklara uygun olarak gerceklestirilmesi bir deneme olarak kabul edilmistir.
Arastirmada ogretime baslamadan Once baslama dizeyi veris ainmistir. Basama
duzeyi evresi en az U oturum Ust Uste kararli veri elde edilinceye kadar strdurtlmustr.

Baslama diizeyi oturumlarinda veri toplamak amaci ile tek firsat yontemi kullanilmistir.

Ogrencinin  resimli  etkinlik cizelgelerinin ~ kullanimi ~ 6grenip ~ 6grenmedigini
belirleyebilmek amaci ile her 6gretim oturumundan 6nce gunlik yoklama oturumlari
duzenlenmistir. GUnlUk yoklama oturumlari, birinci 6gretim oturumu harig, her 6gretim
oturumundan 6nce gerceklestirilmistir. Ogretim asamasinda 6ncelikle denege Ggretime
badama icin beceri yonerges sunulmustur (“Mehmet oyun zamani”). Bu asamada
Ogretime baslama icin dgrenciye verilecek olan beceri yonergesi sadece bir kez verilmis
ve basama icin yonerge verildikten sonra oOgrencinin arkasina gecilerek elle
yonlendirme yapilmis ve ardindan tam fiziksel yardim uygulanmistir. Bu asamada tam
fiziksel yardim (a) resmli etkinlik cizelges kitabini agmak ve sayfayi cevirmek, (b) ilk
fotografi isaret etmek, (c) materyalleri edinmek, (d) etkinlikleri tamamlamak, (e€)
materyalleri kaldirmak ve (f) ayni slirecin uygulanmasi icin etkinlik cizelgesine geri
donme asamalarinda uygulanmistir. Daha sonra ogretim strecinde kullanilan ipuglari,
uzamsal siliklestirme (ipucunun bolgesel degisikligi anlamina gelmektedir), gélge olma,
fiziksel yakinligin azaltilmasi asamalari izlenerek dgretim siirecinde yer alan asamalarin
timiinde siliklestirilmistir. Ogretim sireci sirasinda 6grenci tim dogru davraniglari icin

yiyecek pekistireci kullanilarak siirekli pekistirme tarifesi ile pekistirilmistir. Ogretim
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sireci sirasinda ortaya cikabilecek hatali tepkiler icin hata dizeltmes uygulanmistir.
Hata dizeltmes bir 6nceki beceri basamagina ve tam fiziksal yardim asamasina geri
dontlerek yapilmistir.

Cizelge izleme becerisinin degerlendirilmesi asamasinda, cizelgede yer aan her bir
etkinlikle ilgili olarak bes asamaya iliskin veri toplanmistir; (1) cizelge kitabini agip
sayfayi cevirme, (2) fotografi isaret etme/gosterme, (3) arac-gereci dma, (4) etkinligi
tamamlama ve (5) resimli etkinlik gizelgesinde yer alan bir sonraki etkinlige uygun
bicimde (aragc-gereci yerine koyma ve cizelgeye geri donme) baslama. Ogretim
sirasindaki her oturumda cizelgede yer aan her bir etkinlik bu asamalar agisindan
degerlendirilmistir. Yardimsiz yapilan dogru tepkiler igin veri toplam formuna “+" ,
yardimla yapilan tepkiler icin “” koyularak, dogru ylzdesi hesaplanmis ve elde edilen
veriler grafige isenmistir. Ogretim siireci sirasindailk cizelgenin tam olarak égrenilmis
kabul edilebilmesi icin art arda gelen iki oturumda en az % 80 diizeyinde dogru tepkide
bulunma ve fiziksel yakinligin azaltiimas asamasinda 2,5-3 m. uzakliga erisiimis
olmasi durumunda, ilk etkinlik cizelgesinin tam olarak o6grenilmis oldugu kabul
edilmistir.

Arastirmanin baslama dizeyi evresinde her iki durumda da (Gizelge izleme ve etkinligi
yerine getirme) Mehmet'in dogru tepki sergileyemedigi  gorulmuistir. Uygulama
basladiktan bir stire sonra uygulama evresinde her iki durumun egilim ve diizeyinde de
ilerlemeler oldugu ve Mehmet'in cizelge izleme becerisinde dl¢iitt karsilayarak % 80
diizeyinde etkinligi yerine getirme becerisinde ise cizelgede yer alan tim davranislarda
% 100 diizeyinde dogru tepki gosterdigi gorulmustir. Denegin ¢alismada belirlenen
Olclttl karsilamasindan, Uc hafta sonra uygulamanin kaliciligina iliskin yapilan
degerlendirmede Mehmet’in her iki durumda da 6l¢utt korudugu gorulmastir.

Pilot calisma yer alan 6grenci arastirma kapsamina dahil edilmemistir. Pilot calisma ve
arastirmacinin arastirma konusu ile ilgili katilmis oldugu calistay sonrasinda deney
stirecinde kullanilan resimli etkinlik cizelgesi klasorinin boyutlarinda, cizelge izleme
becerisinin ogretimi sirasinda kullanilan arag-gereclerin kaldirilmas asamasinda ve
pilot calismada etkililik verilerinin toplanmasi asamasi ile ilgili dizenlenen ginlik

yoklama oturumlari ileilgili farkli dizenlemelere yer verilmistir. Bu diizenlemeler:



(1) Arag-gereclerin kaldirilmasi ile igili yapilan dizenleme: Pilot ¢alisma sirasinda
kullanilan oyun materyallerinin kaldirilmas asamasinda Ogrenciden parcalari
birlestirerek yaptigi oyuncaklari (araba ve patates adam) sokerek kaldirilmasi
beklenmistir. Ancak pilot calismanin ilerleyen asamalarinda bu durum &6grencinin
oyuncagi tamamlamadan sbkme davranisinin ortaya cikmasina neden olmustur. Bu
nedenle deney sirecinde oyun materyallerinin kaldirilmasi asamasi oyuncagin

tamamlanmis bigimiyle kaldirilmasi planlanmis ve uygulanmistir.

(2Resimli etkinlik cizelges klasorunin boyutlarinda yapilan dizenleme: Pilot
calismada daha buiytk boyutlarda (31x23 cm) olan resimli etkinlik cizelges deney
surecinde daha kicuk boyutlarda (23x20 cm) hazirlanarak dgrenciler icin daha kolay
kullanilabilir ve tasinabilir hale getirilmistir.

(3) GUnlUk yoklama oturumlari ileilgili yapilan diizenleme: Pilot ¢alisma sirasinda veri
toplamak amaciyla gunlik yoklama oturumlari dizenlenmistir. Ancak deney slrecinin
uygulanmasina baslamadan 6nce arastirmacinin katilmis oldugu calistay sirasinda
getirilen Oneriler ve daha Once yapilmis olan bir arastirmadan (Massey ve Wheeler,
2000) elde edilen bilgiler dogrultusunda 6gretmen uygulama siirecinde égrencinin
tepkide bulunmasina firsat vermek amaciyla 5 sn. beklemistir. Ogrenci tepkide
bulunmadiginda ya da uygun tepki vermediginde ogrencinin arkasina gecilerek elle

yonlendirme/asamali yardim stireci uygulanmistir.

3.8. Deney Sireci

Deney slreci toplu yoklama, ogretim, izleme ve genelleme oturumlarindan olusmustur.
Deney slrecinin tim asamalari arastirmaci tarafindan yaratalmostir. TUm oturumlar
deneklerin devam ettigi kurumda belirlenmis olanortamda bire-bir 6gretim dizenlemesi
ile gerceklestirilmistir. Toplu yoklama oturumlarinda, 6gretim stirecinde izlenen siraile
ogrencilerle calisiimistir. Y oklama ve izleme oturumlarinda 6gretmen denege yakin bir
bicimde onun yaninda bulunurken, 6gretim oturumlarinda asamali yardim slrecinin
uygun bicimde sunulabilmesi amaci ile denegin arkasinda durmustur. Calisma

Oncesinde arastirmaci 6gretimi planlanan ya da yoklama oturumlarinda sinanacak olan
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beceriler ile ilgili arag-gerecleri denegin kolayca ulasabilecegi yerlerde hazir
bulundurmustur. Ogretim oturumlari, denege (izerinde calisilan becerinin ve resimli
etkinlik cizelgesinin kullaniminin asamali yardimla ogretilmes ile gerceklestirilmistir.
Resimli etkinlik cizelgesinin kullanimi ve cizelgede yer alan becerilerin beceri
analizlerindeki basamaklara uygun olarak gerceklestiriimesi bir deneme olarak kabul
edilmistir.

3.8.1. Toplu Yoklama Oturumlari

Arastirmada oOgretime baslamadan oOnce ilk toplu yoklama oturumu dizenlenerek
baslama diizeyi veris ainmistir. Baslama diizeyi evresi en az Ui¢ oturum Ust Uste kararli
veri elde edilinceye kadar surdurdlmistir. Her oturum bir denemeden olusacak
bicimde, her bir toplu yoklama evresinde en az ¢ oturum dizenlenmistir. Bu islemler
sirasinda ogrencinin dogru ve yanlis tepkileri yoklama ve izleme oturumlari veri
toplama formundaki 6grenci tepkileri stitununa dogru tepkiler icin “+” yanlis tepkiler

icin “-* isareti koyularak kayit edilmistir.

Yoklama oturumlari uygulanirken oncelikle denegin dikkatinin saglanabilmes icin
denege Ozel dikkati saglayici ipucu (6rn., “....... oyun oynamak ister misin?’)
sunulmustur. Denek calismaya hazir oldugunu isaretle ya da sozel olarak ifade ettiginde
ya da olumsuz bir tepki gostermediginde 6gretmen tarafindan pekistirilerek beceri
yonerges sunulmustur (6rn., “Harikasin! “ Harun. oyun zamani”). Bir sonraki asamada
ogretmen denegin tepkide bulunmasi icin 5 sn. siire ile beklemistir. Bu siire icinde
denek cizelge izleme becerisinde gerekli olan basamaklari uygulamaya baslamasi ve en

az bir basamagi dogru tamamlamasi durumunda pekistirilmistir (6rn., “harikasin sen”).

Yoklama oturumlari sirasinda ogrencilerin resimli etkinlik cizelgelerinde yer aan
serbest zaman becerilerini  gerceklestirme duzeylerini  (etkinligi  yerine getirme
davranisini) belirleyebilmek amaci her bir etkinlik icin gerekli olan arag-geregler
ogrencinin 6niine konmus ilgili beceri yonerges “o6rn: patates adami yap” verilmistir.
Bir sonraki asamada 6gretmen denegin tepkide bulunmasi icin 5 sn. sire ile beklemistir.

Bu sire icinde denek beceriyi gerceklestirmek icin  gerekli olan basamaklari
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uygulamaya basamasi ve en az bir basamagi dogru tamamlamasi durumunda

pekistirilmistir (0rn.,“ harikasin sen”).

Deneklerin etkinlikle ilgili olma davranislarindaki dizeylerini  belirleyebilmek
amaciyla, cizelge izleme ve etkinligi yerine getirme davranidarinin degerlendirilmesi
sirasinda ¢ekilen video kayitlari, etkinlikle ilgili olma davranisinda ise vuruk taniminda
ve serbest zaman becerileri ile ilgili yapilan ayrintili etkinlikle ilgili olma tanimda yer
alan asamalar dikkate alinarak izlenmistir ve anlik zaman érneklemi kaydi kullanilarak
kayit edilmistir. Arastirmada oldugu gibi yoklama oturumlari sirasinda da anlik zaman
orneklemi kaydi cizelge izleme beceris ve etkinligi yerine getirme davranislarindaki
gbzlem siiresi on saniyelik zaman araliklarina béltnerek her bir dilim sonunda etkinligi
yerine getirme davranisinda tanimlandigi bicimde davranisin gézlenmes ile kayit
edilmistir. Gozlemler etkinlik siiresince on saniyede bir bilgisayardan gelen uyarici ses
(bip sesi) yardimiylailgili forma kayit edilmistir. Y oklama oturumlari sirasinda ortaya
cikan yanlis tepkiler gdrmezden gelinmistir. Y oklama oturumlari sirasinda dogru ve
yanlis tepkiler olmak Uzere iki tir tepki beklenmistir. Y oklama oturumlarinda denegin
tepkide bulunmamasi yanlis tepki olarak degerlendirilmistir. Oturumlar sirasindaki
dogru ve yanlis tepki tanimlari sdyledir: (a) Dogru tepkiler, basangi¢c yonergesinin
sunulmasinin ardindan denegin 5 sn icinde cizelge izlemenin asamalarini dogru olarak
sergilemeye baslamasidir. (b)Y anlis tepkiler ise, baslangic yonergesinin sunulmasinin
ardindan denegin 5 sn icinde cizelge izlemenin asamalarini dogru olarak sergilemeye
baslamamasi, 5 sn icinde girismde bulunmasi; ancak, asamalardan birini yanlis ya da

eksk yapmas.

Y oklama oturumlari sirasinda 6grenci tim dogru davraniglari icin yiyecek pekistireci
kullanilarak sirekli pekistirme tarifesi ile pekistirilmistir. Ayrica gizelgede yer alan her
bir serbest zaman becerisinin resimli beceri kitabinda yer alan beceri andizi
basamaklarina uygun olarak tamamlanmasindan sonra “aferin sana legolardan ¢ok guizel
araba yaptin, patates adami cok glzel yaptin® gibi stzel pekistirecler kullanilarak
pekistirilmistir. Yoklama oturumlari sirasindaki yanlis tepkiler gérmezden gelinmistir.
Ogrencinin calismaya dikkatini yonelterek ve isbirligi gostererek katilimi her oturum

sonunda ogrencinin kendi tercihi olan ve resimli etkinlik cizelgesinde yer aan bir
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yiyecek pekistireci ile pekistirilmistir. Yoklama oturumlari arastirma yontemi badligi
atinda belirtilen siire¢ ve diizen icerisinde gergeklestirilmistir.

3.8.2. Ogretim Oturumlari

Cizelge izleme becerisinin 6gretimi, Ogretim icin hazirlik ve Ogretime baslama
asamalarini icermektedir. Ogretim icin hazirlik asamasinda; ilk olarak Ogretim
materyalleri hazirlanmis ve resimli etkinlik cizelges c¢alisma alaninin en soluna
yerlestirilmistir. Cizelgede yer alan her bir etkinlik icin gerekli olan materyaller daha
Onceden karar verilmis olan bir yere etkinlik sirasina (kullanim sirasina) uygun bir
bicimde soldan saga dogru yerlestirilmistir. Ogretim sirasinda kullanilacak olan masa
ara; gereclere yakin bir yere yerlestiriimistir. Ayni zamanda oOgretim oturumlari
sirasinda kullanilan yiyecek pekistirecleri de ugulamacinin kolayca ulasabilecegi bir
yerde uygun bir kutuda/yerde (boncuk kabi, uygulamacinin cebi, plastik tabak) hazir
bulundurulmustur. Ogretim sirasinda her denek kendi tercihi olan yiyecek pekistireciyle
pekistirilmistir.

Ogretime baslama asamasinda ise 6ncelikle, uygulamaci dikkat saglayici ipucunu
kullanarak Ogrencinin dikkatini gekmistir (6rn: “Harun oyun oynamak ister misin?’).
Ogrencinin dikkati saglandiktan sonra dgrenci sozel olarak pekistirilmis (6rn: “evet!
aferin sana’) ve daha sonra oOgrenciye oOgretime baslama icin beceri yonerges
sunulmustur (6rn., “Harun oyun oynama zamani”). Bu asamada 6gretime baslama icin
verilen beceri yonergesinin sadece bir kez verilmis olmasi gerekmektedir. Daha sonra
ogretmen dgrencinin tepkide bulunmasina firsat vermek icin 5 sn. siire ile beklemistir.
Ogrenci tepkide bulunmadiginda ya da uygun tepki vermediginde dgrencinin arkasina
gecilerek elle yonlendirme uygulanmistir. Bu asamada elle yonlendirme ve tam fiziksel
yardim (a) resimli etkinlik cizelges kitabini agmak ve sayfayi cevirmek, (b) ilk
fotografi isaret etmek/gotirmek, (c) materyaleri edinmek, (d) etkinlikleri tamamlamak,
(e) materyalleri kaldirmak ve (f) ayni siirecin uygulanmasi icin etkinlik cizelgesine geri
donme asamalarinda uygulanmistir. Daha sorra ogretim strecinde kullanilan ipuglari,
uzamsal siliklestirme (ipucunun bolgesel degisikligi anlamina gelmektedir) gdlge olma,

fiziksel yakinligin azaltiimas asamalari izlenerek dgretim stirecinde yer alan asamalarin
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timinde siliklestirilmistir. Ipucunun ne zaman siliklestirilecegi, hangi dizeyde ipucu

kullanilacagi gibi kararlar anlik olarak uygulamaci tarafindan verilmistir.

Cizelgede yer aan olan sosyal etkilesim becerilerinin Ogretimi  surecinde etkinlik
cizelgesinin Ogretiminde yer alan asamaar kullanilmistir. Bu asamada oOncelikle
ogrenciye cizelgesinde yer alan sosya etkilesm becerisini ifade eden resmi (6rn:
parmak ile sarkisini ifade bir ressm) cizelgesinden alip uygulamaciya vermesi/gotirmesi
Ogretilmistir. Arastirmaya katilan égrencilerin ifade edici dil becerilerindeki sinirliliklari
nedeni ile sosyal etkilesim becerisinin 6gretimindeki bir sonraki adim ogrencinin resmi
goturdugi/verdigi kisinin (uygulamacinin) basit bir dil kullanarak *“parmak ile sarkis”
ya da “parmak ile sarkisi cok eglenceli” demesinin ardindan parmak ile sarkisinin

hareketleriyle birlikte sdylenmesi biciminde gerceklestirilmistir.

Ogretim sireci sirasinda égrenciler tim dogru davranislari icin yiyecek pekistireci
kullanilarak stirekli pekistirme tarifesi ile pekistirilmistir. Ogretim oturumlarina (cizelge
izleme becerisinde ve etkinligi yerine getirme davranislarinda) ard arda ti¢ oturum % 80
duzeyinde 6l¢lt karsilanincaya ve ogrenciden en az 2,5 m uzaklasincaya kadar devam
edilmistir. Ogretim oturumlari sirasinda cizelgede yer alan her bir serbest zaman
becerisinin beceri analizinde yer alan basamaklara uygun olarak gercgeklestirilmesinden
sonra, “aferin sana legolardan cok glizel araba yaptin, patates adamla cok giizel oynadin
vb.” gibi sozel pekistirecler kullanilarak her bir becerinin sonunda pekistirilmistir.
Denegin calismaya dikkatini yonelterek ve ishirligi gostererek katilimi her oturum
sonunda dgrencinin kendi tercihi olan ve gizelgesinde de yer alan bir yiyecek pekistireci
ile pekistirilmistir. Ogretim siireci sirasinda ortaya Gikabilecek hatali tepkiler icin hata
duzeltmes uygulanmistir. Arastirmada iki farkli bicimde hata dizeltmes yapilmistir
bunlardan ilki bir dnceki beceri basamagina ve tam fiziksel yardim asamasina geri
donulerek digeri ise; cizelge kitabinin kapatilarak oturuma yeniden baslanmas
biciminde yapilmistir. Resimli etkinlik cizelgelerinin Ogretimi  deneklerin  devam
ettikleri kurumda o6gretim icin uygun olan bir sinifta bire-bir dgretim formati ile haftaici

dort guin; ginde bir 6gretim oturumu dizenlenerek uygulanmistir.
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3.8.3. IzZleme Oturumlari

Deneklerin uygulama sona erdikten sonra Ogrendiklerini ne diizeyde koruduklarini
belirleyebilmek amaci ile birinci ve Uglncl haftalarda izleme oturumlari
duzenlenmistir. Izleme oturumlarinda yoklama oturumlarinda izlenen sireg
kullanilmistir. 1zleme oturumlari sirasinda dgrenci tim dogru davranidari icin yiyecek
pekistireci kullanilarak strekli pekistirme tarifes ile pekistirilmistir. Ayrica ¢gizelgede
yer alan her bir serbest zaman becerisinin ressmli beceri kitabinda yer alan beceri andizi
basamaklarina uygun olarak tamamlanmasindan sonra “ aferin sana legolardan ¢ok guzel
araba yaptin, patates adami cok glzel yaptin® gibi stzel pekistirecler kullanilarak
pekistirilmistir. Izleme oturumlarinda yoklama oturumlarinda izlenen silreg

kullanilmistir.

3.8.4. Genelleme Oturumlari

Arastirmanin genelleme oturumlari kisi, zaman ve ortamda degisiklik yapilarak
gerceklestirilmistir.  Genelleme oturumlari On test ve son test hbiciminde
gerceklestiriimistir. On test genelleme oturumu, baslama diizeyinden 6nce, son test
genelleme oturumu ise 6gretim oturumlarinda tim denekler olcitt karsiladiktan sonra
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda da yoklama oturumlarindaki  sireg
izlenmistir. Genelleme oturumlari 6gretim yapilan ortamdan farkli bir yerde ve zamanda

dgrencilerin kendi ogretmenleri ile gergeklestirilmistir.

3.9. Veilerin Toplanmasi

Arastirmada, etkililik, glvenirlik, sosyal gegerlik ve genelleme verisi olmak lizere dort

tar veri toplanmistir.

3.9.1. Veri Toplama Araglari

Arastirma slirecinde kullanilan veri toplama formlari ve verilerin toplanmasi icin gerekli
olan materyaller Tablo 3.3 de gosterilmektedir.
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a. Etkililik Veri Toplama Formlari: Denek performansina iliskin kayit tutabilmek
amaciyla: (1) Cizelgesi izleme beceris veri toplama formu (EK.3.1.1) (2)
Etkinlikle ilgili olma davranisi veri toplama formu (EK.3.2.2) yoklama, izleme,
genelleme ve 6gretim oturumlarinda kullanilmistir) (3) Etkinligi yerine getirme
davranisi veri toplama formlari (Ek.3.3.1). Bu formlarin tamami yoklama,

izleme, genelleme ve dgretim oturumlarinda kullanilmistir.

b. Guvenirlik Veri Toplama Formlari: Cizelge izleme (Ek.3.1.1), etkinlikle ilgili
olma (Ek.3.22) ve etkinligi yerine getirme (Ek.3.3.1) davranislarinin
degerlendirilmesi amaciyla; etkililik verilerinin guvenirligine ve uygulama
guvenirligine (Ek.5.3) iliskin verilerinin toplanmas amaciyla hazirlanan,
“Etkililik verisi guvenirlik veri toplama formlari” ve “Uygulama glivenirligi veri

toplama formlari” kullanilmistir.

c. Genelleme Veri Toplama Formlari: Genellemeye iliskin kayit tutabilmek
amaciylas (1) Cizelges izleme beceris veri toplama formu (Ek.3.1.1) (2)
Etkinlikle ilgili olma davranis veri toplama formu (Ek.3.2.2) (3) Etkinligi yerine
getirme davranisi veri toplama formlari (Ek.3.3.1). kullanilmistir.

d. Sosyal Gegerlik Degerlendirme Soru Formlari: Arastirmada elde edilen
sonuclarin denekler acisindan dnemini belirlemek amaciyla, ebeveynlerinin (EK.
4.2) ve cocuklarin devam ettikleri kurumlardaki oOgretmenlerin (Ek. 4.1)
goruslerinin degerlendirilebilmes amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis

olan veri toplama araclaridir.
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Tablo 3.3. Veri Toplama Araglari

Veriler Hedef Kitle Degerlendirme Siklik ve Zaman

a) Etkililik Verileri

(1) Cizelge izleme becerisi . I Arastirma siiresince
veri toplama formu Hedef Video Kayitlari (baslama duizeyi, uygulama, toplu
(Ek.3.1.1) Ogrenciler ve yoklama, izleme ve genelleme
. oturumlari)
(2) Etkinlikleilgili olma Uygulamaci
davranisi veri toplamaformu Gozlemleri
(Ek.3.2.2)

(3) Etkinligi yerine getirme
davranisi veri toplama formu
(Ek.3.3.1)

b) Glvenirlik Verileri

Video Kayitlari Arastirma suresince toplanan

(1) Etkililik verisi glvenirlik Hedef verilerin en az % 30" unda
veri toplama formlari Ogrenciler ve
(Ek.3.1.1) ; (Ek.3.2.2) ve Bagimsiz
(Ek.3.3.1) Gozlemci Gorusleri
(2) Uygulama guvenirligi
veri toplama formu
(Ek.5.3)
c) Genelleme Verileri

_ Hedef Video Kayitlari Arastirmanin
(1) Cizelge izleme becerisi Ogrenciler basindave sonunda
veri toplama formu ve bir defa
(Ek.3.1.2) Bagimsiz

Gozlemci Gorusleri
(2) Etkinlikle ilgili olma
davranisi veri toplamaformu
(Ek.3.2.2)

(3) Etkinligi yerine getirme
davranisi veri toplama formu

(Ek.3.3.1)

d) Sosyal Gecgerlik Verileri  Tdm Anne Anne ve Ogretmen Arastirma sonunda bir defa
ve Goruderi

(1) Sosyal Gegerlik Ogretmenler

degerlendirme soru formlari
(Ek.4.1) ve (Ek.4.2)
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3.9.2. Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada etkililik verilerinin toplanmasi asamasinda, cizelge izleme becerisinde
deneklerin dogru ve yanlis tepkileri kayit edilmis ve dogru tepki ylzdes hesaplanmistir.
Etkinligi yerine getirme davranisinda da ¢izelge izleme becerisinde oldugu gibi etkinlik
Gizelgelerinde yer alan serbest zaman becerilerinin her biri ileilgili yapilmis olan beceri
analizleri dikkate alinarak deneklerin dogru ve yanlis tepkileri kayit edilmis ve dogru
tepki yuzdes hesaplanmistir. Cizelge izleme ve etkinligi yerine getirme davranislarinda
verilerinin toplanmasi amaciyla yanit araligi olarak 5 sn belirlenmistir. Etkinlikle ilgili

olma davranisinda veri toplamak amaciyla anlik zaman 6rneklemi kaydi kullanilmistir.

Cizelge izleme becerisinin degerlendirilmes asamasinda, cizelgede yer alan her bir
etkinlikle ilgili bes asamaya iliskin veri toplanmistir; (1) cizelge kitabini acip sayfayi
cevirme, (2) fotografa bakmalisaret etme/gotirme/verme, (3) arag-gereci dma, (4)
etkinligi tamamlama ve (5) resimli etkinlik cizelgesinde yer alan bir sonraki etkinlige
uygun bicimde gecme (arag-gereci yerine koyma ve cizelgeye geri donme). Ogretim
sirasindaki her oturumda cizelgede yer alan her bir serbest zaman becerileri bu asamalar
acisindan degerlendirilmistir. Ancak materyal icermeyen sosyal etkilesim becerileri 6rn:
parmak ile sarkisini sdylemeyi isteme gibi beceriler soz konusu oldugunda cizelge
izleme becerisinin degerlendiriimess asamalari arasinda yer aan Uglncl madde
degerlendiremeyecegi icin bu tlr sosyal etkilesim becerilerinde Uglinci madde de UZ
(uygulanamaz) ifadesine yer verilmigtir. Yardimsiz yapilan dogru tepkiler icin veri
toplama formuna “+” , yardimla yapilan tepkiler icin “-” koyularak, dogru yuzdes

hesaplanmis ve elde edilen veriler grafige isenmistir.

Etkinlikle ilgili olma davranisinda ise vuruk taniminda yer alan asamalara (1) dikkati
uygun bicimde etkinlige yoneltme, (2) serbest zaman becerileri ile ilgili cizelgede yer
alan etkinligi yapmak icin materyalleri uygun bicimde kullanma, amaca yo6nelik
etkilesim icinde olma ve (3) etkinligin gerektirdigi uygun davranislari sergilemeye
iliskin anlik zaman Orneklemi kaydi kullanilarak veri toplanmistir. Arastirmada anlik
zaman orneklemi kaydi etkinligi yerine getirme davranisinda gbzlem siiresi 10 sn zaman
araiklarina bolunerek her bir dilim sonunda etkinligi yerine getirme davranisinda

tanimlandigi bicimde davranisin gézlenmes ile kayit edilmistir. Gozlemler etkinlik
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stresince 10 sn bir bilgisayardan gelen uyarici ses (bip ses) yardimiyla ilgili forma
kayit edilmistir. Resimli etkinlik gizelgelerinde yer alan serbest zaman becerileri ile
ilgili etkinlikle ilgili olma ve olmama davranidarinin ayrintili tanimi Tablo 3.4.'de yer
amaktadir.

Etkinligi yerine getirme davranisinda resimli etkinlik cizelgesinde yer alan serbest
zaman becerilerin her biri icin beceri analizinde yer alan beceri basamaklarinin yerine
getirilmesi asamasini degerlendirebilmek icin beceri analizi kaydi kullanilmistir.
Arastirmada beceri analizi kaydi etkinlik cizelgelerinde yer alan serbest zaman
becerilerinin her biri ileilgili yapilmis olan beceri kitaplarinda yer alan beceri analizleri
dikkate alinarak, deneklerin dogru ve yanlis tepkileri kayit edilerek toplanmis ve dogru
tepki yuzdesi hesaplanmistir. Ornegin resimli etkinlik cizelgesinde yer alan legolardan
araba yapma becerisi icin beceri analizinde yer alan ve beceri basamaklarindan biri olan
“mavi tekerlegi sari legonun uclarindan birine takar” beceri basamaginin etkinligi
yerine getirme olarak kayit edilebilmesi igin, dgrencinin bir elinde duran sari uclu lego
parcasini diger elinde duran mavi tekerlegi takmasi beklenmistir. Ogretim sirasindaki
her oturumda cizelgede yer aan her bir etkinlik benzer sekilde degerlendirilmistir.
Yardimsiz yapilan dogru tepkiler icin veri toplama formuna “+” , yardimla yapilan
tepkiler icin “-” koyularak, dogru ytizdes hesaplanmis ve elde edilen veriler grafige

idenmistir.

3.9.3. Guvenirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirma stiresince diizenlenen tim oturumlarin en az % 30'unda etkililik verilerinin
guvenirligine ve uygulama guvenirligine iliskin veriler toplanmistir. Arastirmanin
guvenirlik verilerini toplayan kodlayicilara uygulama oOncesinde uygulama slreci,
bagimli degiskenler ve veri toplama formlari konusunda bilgi verilmis ve 6rnek bir
Ogretim oturumu yapilmistir. Arastirmanin etkililik verilerinin glvenirligi arastirmaci ve
0zel egitim alaninda lisansistl egitim yapmis olan bir kodlayici tarafindan toplanirken;
uygulama guvenirligi verileri de etkililik verilerine iliskin glvenirlik verilerini toplayan
kodlayici ve farkli bir alanda lisanslistli egitim yapmis olan bir kodlayici tarafindan

toplanmistir.



Tablo 3.4. Serbest Zaman Becerileri Igin Etkinlikle Ilgili Olmave Olmama Davranislarinin Tanimi

Etkinliklellgili Olma

EtkinlikleI1gili Olmama

1. Resimli etkinlik cizelgesinde yer aan
serbest zaman becerisinin  materyallerine
bakma/ilgilenme

(cocugun etkinlige/oyuna /oyun materyallerine

bakmasi)

2. Ogretmen elle yonlendirme ve asamali
yardim sireglerini  uygularken fiziksel

yardimi kabul etme

3. Etkinlikle ilgili davranislarda bulunma
(sapkayi basina giyme, kendi g6zing,
burnunu vb. gosterme, arabayi/treni siirme
gibi).

4. Etkinlik siUresince beceri kitabina/oniine

konan araglara bakarak etkinligi yapma

5. Beceri andlizinde yer aan etkinligi

tamamlama

6. Ogretmen pekistireci verirken o6gretmeni
bekleme

7. Etkinlik sonunda ve sosyal etkilesim
becerileri sirasinda &gretmenin  verdigi
yonergelere (arabayi/treni slrelim, ........
toplayaim, ......... kaldiralim) uyma*

8. Kendini uyarici davranislar sergilese bile

etkinligi yapma

1. Resimli etkinlik gizelgesinde yer alan serbest
zaman becerisinin materyallerine
bakmama/ilgilenmeme

(cocugun etkinlige/oyuna /oyun materyallerine

bakmamasi/ilgilenmemesi firlatip atmasi veya

reddetmesi )

2. Ogretmen elle yonlendirme ve asamali
yardim  slreclerini  uygularken  fiziksel
yardimi kabul etmeme, aglama veya problem
davranis gosterme

3. Etkinlikle ilgili ifadelerde bulunmama
(sapkayi basina giyme, kendi g6zund,
burnunu vb. gosterme, arabayi/treni stirme
gibi).

4. Etkinlik siresince beceri kitabina/oniine
konan aracglara bakmadan etkinlige yapma
veya etrafina bakarak etkinligi yapmaya
calisma

5. Beceri andizinde vyer aan etkinligi
tamamlamayi reddetme, etkinligi yapmasini
engelleyecek  diizeyde kendini  uyarici
davranislar yapma, aglama vb. davranislar
sergileme.

6. Ogretmen pekistireci verirken ogretmeni
beklememe kendini uyarici davranislar
yapma, aglamavb. davranislar sergileme.

7. Etkinlik sonunda ve sosyal etkilesim
becerileri  sirasinda 6gretmenin  verdigi
yonergelere  uymama kendini  uyarici
davranislar yapma, aglama, camdan bakma

vb. davranislar sergileme *

* Resimli etkinlik cgizelgelerinin 6gretimi sirasinda uygulamaci sadece etkinlikler tamamlandiktan sonra
ve sosyal etkilesim becerilerinin gergeklestirildigi sirada dgrenciler ile etkinlikle ilgili konusur.
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3.9.3.1. Etkililik Verilerinin Guvenirligi

Arastirma sirasinda diizenlenen tim oturumlarda toplanan veriler arastirmaci tarafindan
kodlanmistir. Kodlanan verilerin glvenirligini sinamak amaciyla dizenlenen tim
oturumlarin % 30'u bir baska kodlayici tarafindan “Etkililik Veris Guvenirlik
Formlari” kullanilarak bagimsiz bir sekilde kodlanmis ve bdylece kodlayicilar arasi
guvenirlik yontemiyle etkililik verilerinin  glvenirligi  sinanmistir.  Arastirmada
kodlayicilar arasi guvenirlik verileri, oturumlarinin % 30 unda “gorus birligi/(gorts
ayriligi+gorus birligi)X100” formult kullanilarak hesaplanmistir  (Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2004).

Harun icgin belirlenen kodlayicilar aras guvenirlik verileri tim toplu yoklama
oturumlari icin cizelge izleme becerisinde % 93 ile % 100 arasinda degisiklik gogererek
ortalama % 97 olarak belirlenmistir. Toplu yoklama oturumlarinda etkinlikle ilgili olma
icin belirlenen glvenirlik ylzdes araligi % 91 ile % 95 arasinda degisiklik gostererek
ortalama % 93 olarak kayit edilmistir. Etkinligi yerine getirme davranislari arasinda yer
alan legolardan model yapma, patates adamin parcalarini takma becerileri icin oplu
yoklama oturumlarindaki givenirlik ylzdes %100 olarak belirlenirken, labut devirme
icin belirlenen glvenirlik ylzdes araligi % 90 ile % 100 ile arasinda degisiklik
gostererek ortalama % 95 olarak belirlenmistir.

Toplu yoklama oturumlarinda Nedim icin belirlenen kodlayicilar aras givenirlik
verileri gizelge izleme becerisinde % 83 ile % 96 arasinda degisiklik gostererek
ortalama % 95 olarak belirlenmistir. Toplu yoklama oturumlarinda etkinlikle ilgili olma
icin belirlenen guvenirlik ylzdes araligi % 81 ile % 97 arasinda degisiklik gostererek
ortalama % 91 olarak kayit edilmistir. Etkinligi yerine getirme davranidari arasinda yer
alan legolardan model yapma becerisinde belirlenen givenirlik ylzdes araigi % 97 ile
% 100 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 99, patates adamin parcalarini takma
becerisi icin % 100 olarak belirlenirken, labut devirme icin toplu yoklama
oturumlarindaki guvenirlik ylUzdesi araigi % 95 ile % 100 arasinda degisiklik
gostererek ortalama % 98 olarak belirlenmistir.
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Berk icin belirlenen kodlayicilar arasi guvenirlik verileri toplu yoklama oturumlari icin
Gizelge izleme becerisinde % 91 ile % 100 arasinda degisiklik gostererek ortalama %
98 olarak belirlenmistir. Toplu yoklama oturumlarinda etkinlikle ilgili olma igin
belirlenen guvenirlik ylzdes araligi % 95 ile % 100 arasinda degisiklik gostererek
ortalama % 97 olarak kayit edilmistir. Etkinligi yerine getirme davranislari arasinda yer
adan legolardan model yapma, labut devirme becerileri igin toplu yoklama
oturumlarindaki guvenirlik yizdes % 100 olarak bélirlenirken, patates adamin
parcalarini takma beceris icin belirlenen glvenirlik yizdes araligi ise% 90 ile % 100
arasinda degisiklik gostererek ortalama % 96 olarak belirlenmistir.

Harun icin 6gretim oturumlari sirasinda cizelge izleme beceris icin belirlenen ortalama
guvenirlik ylzdes araligi % 79 ile % 93 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 84
olarak belirlenmistir. Etkinlikle ilgili olma davranis icin belirlenen guvenirlik yizdes
araigi % 73 ile % 98 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 88 olarak belirlenmistir.
Harun icin etkinligi yerine getirme davranislari arasinda yer aan labut devirme beceris
icin belirlenen guvenirlik ylzdes araligi % 80 ile % 100 arasinda degisiklik gostererek
ortalama % 95 olarak belirlenirken, legodan model yapmaigin % 100 ve patates adamin
parcalarini takma icin belirlenen guvenirlik yizdes araligi % 80 ile % 100 arasinda
degisiklik gostererek ortalama % 93 olarak belirlenmistir.

Ogretim oturumlari sirasinda Nedim icin Gizelge izleme becerisinde belirlenen ortalama
guvenirlik ylzdes araligi % 86 ile % 96 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 94
olarak belirlenmistir. Etkinlikle ilgili olma davranis icin belirlenen glvenirlik ylzdes
araigi % 86 ile % 95 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 90 olarak belirlenmistir.
Nedim icin etkinligi yerine getirme davranislari arasinda yer alan legodan model ygpma
beceris icin belirlenen guvenirlik ylzdes araligi % 82 ile % 100 arasinda degisiklik
gostererek ortalama % 93 olarak belirlenirken, patates adamin parcalarini takma icin
belirlenen glvenirlik ylzdes araligi ise % 70 ile % 100 arasinda degisiklik gostererek
ortalama % 85 olarak belirlenmistir. Labut devirme icin belirlenen glvenirlik yizdes
% 90 ile % 100 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 98 olarak belirlenmistir.
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Berk icin ogretim oturumlari sirasinda cizelge izleme beceris icin belirlenen ortalama
guvenirlik yizdes araligi % 89 ile % 100 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 96
olarak belirlenmistir. Etkinlikle ilgili olma davranis icin belirlenen glvenirlik ylzdes
ardigi % 97 ile % 100 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 99 olarak
belirlenmistir. Harun icin etkinligi yerine getirme davranidari arasinda yer alan legodan
model yapma igin belirlenen guvenirlik ylizdes % 100 olarak belirlenirken, patates
adamin parcalarini takma icin belirlenen guvenirlik ytzdesi araigi % 90 ile % 100
arasinda degisiklik gostererek ortalama % 98 olarak belirlenmistir. Labut devirme igin
belirlenen glvenirlik ylzdes araligi ise % 80 ile % 100 arasinda degisiklik gostererek

ortalama % 95 olarak belirlenmistir.

Ogretim tamamlandiktan sonra diizenlenen izleme oturumlarinda Harun icin belirlenen
guvenirlik yuzdeleri etkinligi yerine getirme davranidarinin timtinde % 100 olarak
belirlenmistir. 1zleme oturumlarinda gzelge izleme becerisinde belirlenen guvenirlik
ylzdes araligi ise % 86 ile % 100 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 93 olarak
belirlenmistir. Bkinlikle ilgili olmaicin belirlenen glvenirlik yizdes araligi ise % 88

ile % 97 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 93 olarak belirlenmistir.

IzZleme oturumlarinda Nedim icin belirlenen guvenirlik yuzdeleri etkinligi yerine
getirme davranidlarinin timinde % 100 olarak belirlenmistir. 1zleme oturumlarinda
cizelge izleme becerisinde belirlenen glvenirlik ylzdes araigi ise % 93 ile % 96
arasinda degisiklik gostererek ortalama % 95 olarak belirlenmistir. Etkinlikle ilgili olma
icin belirlenen guvenirlik ylzdes ardigi ise % 89 ile % 96 arasinda degisiklik

gostererek ortalama % 93 olarak belirlenmistir.

Berk icinde izleme oturumlarinda belirlenen glvenirlik yilzdeleri etkinligi yerine
getirme davranidarinin timinde % 100 olarak belirlenmistir. 1zleme oturumlarinda
cizelge izleme becerisinde belirlenen guvenirlik ylzdes araigi ise % 88 ile % 94
arasinda degisiklik gostererek ortalama % 91 olarak belirlenmistir. Etkinlikle ilgili olma
icin belirlenen guvenirlik ylUzdes ardigi ise % 96 ile % 98 arasinda degisiklik

gostererek ortalama % 97 olarak belirlenmistir.
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Genelleme oturumlarinda Hakan icin cizelge izleme beceris icin belirlenen guvenirlik
yuzdes % 100 olarak belirlenmistir. Etkinlikle ilgili olma icin belirlenen givenirlik
ylzdes araligi ise % 100 ile % 94 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 97 olarak
belirlenmistir. Bkinligi yerine getirme davranidarinda patates adam, labut devirme ve

legodan model yapma icin % 100 olarak belirlenmistir.

Genelleme oturumlarinda Nedim icin belirlenen guvenirlik ylzdeleri cizelge izleme
beceris icin belirlenen guvenirlik ylzdes araligi % 94 ile % 100 arasinda degisiklik
gostermis ve ortalama % 97 olarak belirlenmistir. Etkinlikle ilgili olma icin belirlenen
guvenirlik ylzdes araligi ise % 89 ile % 98 arasinda degisiklik gostererek ortalama %
94 olarak belirlenmistir. Etkinligi yerine getirme davranisarinda patates adam, labut
devirme ve legodan model yapma icin % 100 olarak belirlenmistir.

Berk icin genelleme oturumlarinda belirlenen guvenirlik ylzdeleri cizelge izleme
becerisi icin belirlenen glvenirlik ylzdes araligi % 100 olarak belirlenmistir. Etkinlikle
ilgili olma icin belirlenen glvenirlik ylzdes ardigi ise % 94 ile % 98 arasinda
degisiklik gostererek ortalama % 96 olarak belirlenmistir. Etkinligi yerine getirme
davranidarinda patates adam, labut devirme ve legodan model yapma icin guvenirlik
ylzdes % 100 olarak belirlenmistir.

3.9.3.2. Uygulama Guvenirligi

Uygulamacinin gerceklestirdigi uygulamanin hazirlanan uygulama planina ne dl¢tde
uygunluk gosterdigini belirlemek amaci ile uygulamaya iliskin veri toplanmis ve
boylece uygulamanin glvenirligi sinanmistir.  Ayrica ilgili literatir uygulama
guvenirliginde uygulamaya iliskin veri toplamanin yani Sira, arastirmada uygulamayi
yUriten kisinin arastirma konusu hakkindaki bilgi ve deneyimine de dikkat cekmektedir.
Bu calismada uygulamanin arastirmacinin kendis tarafindan yurGtilmis olmasi,
uygulamacinin arastirmanin planlanmasi asamasinda arastirma konusuyla ilgili iki
haftalik bir gozlem yapmis olmasi ve bu gbzlemin otistik 6zellikler gosteren cocuklarin
egitimi alaninda Amerika da hizmet veren bir egitim kurumunda (Princeton Child

Development Institute) gelistirilen “Etkinlik Cizelgeleri” uygulamasini Turkiye' de ilk
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olarak uygulayan bir kurumda gerceklestirilmis olmas ve arastirmacinin otistik
Ozellikler gosteren gocuklara ogretim sunma ile ilgili deneyim sahibi olmasinin yani
dra, otizm tanis amis bir ogrenci ile resmli etkinlik cizelgeleri ile serbest zaman
becerilerinin dgretimine yonelik olarak yapmis oldugu pilot ¢alisma yapilmis olmas ve
ayni zamanda arastirmacinin arastirmakonusu ileilgili bir calistaya katilarak tez konusu
ile ilgili bilgi ve deneyimlerini gelistirmis olmasi da uygulama givenirligi agisindan

onemli gorinmektedir.

Dizenlenen tim oturumlarin % 30'unda bagimsiz iki kodlayici “Uygulamaya
Guvenirligi Veri Toplama Formu'nu” kullanarak uygulamaya iliskin guvenirlik
verilerini kodlamistir. Arastirmada uygulama guvenirligi verileri, oturumlarinin %
30'unda “gbzlenen uygulamaci davranisi/planlanan uygulamaci davranisiX100”
formulU kullanilarak hesaplanmistir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Uygulama
guvenirligi verileri cizelge izleme becerisinin ve cizelge icinde yer alan serbest zaman
becerilerinin Ogretimi sirasinda izlenen basamaklara iliskin olarak tim deneklerde

toplanmistir.

Tablo 3.5. Cizelge izleme beceris 6gretim sireci uygulama guvenirligi sonuclari

Uygulamaci Davr anislari Harun Nedim Berk
1. Arag-gerecin diizenlenmesi % 96 % 100 % 100
(95-97)
2. Pekistireclerin hazirlanmasi % 97 % 100 % 100
(97-97)
3. Dikkat saglayici ipucu sunma % 100 % 100 % 100
4. Baslangi¢ yonergesinin verilmesi % 100 % 98 % 100
(98-98)
5. Tepkide bulunma siresince bekleme (5sn) % 99 % 97 % 100
(98-100) (97-97)
6. Elleyonlendirme yapilmasi % 100 % 97 % 100
(97-97)
7. Pekistirme % 100 % 96 % 100
(95 -97)

8. Ipucu siliklestirme suirecinin uygulanmasi % 100 % 100 % 100
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3.9.4. GenédlemeVerilerinin Toplanmasi

Cizelge izleme beceris, etkinlikle ilgili olma ve etkinligi yerine getirme davranislarinin
farkli kis (6gretmen), ortam ve zamana genellenip genellenmedigine iliskin 6n test-son
test modeli kullanilarak veri toplanmistir. Genelleme oturumlari uygulanirken cizelge
izleme becerisi 6n test oturumunda 6gretmenler arastirmanin uygulama sireci ile benzer
bir bicimde oncelikle denegin dikkatinin saglanabilmes icin denege ¢zel dikkati
saglayici ipucu (Orn., “....... oyun oynamak ister misin?’) sunmustur. Denek calismaya
hazir oldugunu isaretle ya da sozel olarak ifade ettiginde ya da olumsuz bir tepki
gbstermediginde ogretmen tarafindan pekistirilmis ve beceri yonergesi sunulmustur
(6rn., “Harikasin! “ Harun. oyun zamani”). Bir sonraki asamada ogretmen denegin
tepkide bulunmasi igin 5 sn. sire ile beklemistir. Bu sire iginde denek gizelge izleme
becerisinde gerekli olan basamaklari uygulamaya baslamasi ve en az bir basamagi
dogru tamamlamasi durumunda pekistirilmistir (6rn., “harikasin sen bana ne guzel
baktin™).

Genelleme 6n test oturumlari sirasinda etkinlikle ilgili olma ve etkinligi yerine getirme
davranidari icin deneklerin Ogretmenleri ile ayri oturumlar dizenlenmemis bu
davranislarda uygulamaci tarafindan toplanan baslama diizeyi verileri 6n test genelleme

oturumu verileri olarak kabul edilmistir.

3.9.5. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmas

Bu arastirmada, okuloncesi donemdeki otistik 6zellik gdsteren cocuklara serbest zaman
becerilerinin yer aldigi resmli etkinlik cizelgelerini izleme beceris ve etkinligi yerine
getirme davranidarinin 6gretimi stirecinde elde edilen sonuclarin denekler acisindan
onemini belirleyebilmek amaciyla, deneklerin anneleri ve devam ettikleri kurumdaki
ogretmenleri ile gorismeler yapilmistir. Arastirma sona erdikten sonra arastirmanin
baslama dizeyindeki ve en son Ogretim oturumundaki gorintiler annelere ve
ogretmenlere ayri ayri izletilmis, daha sonra elde edilen bulgularin uygunlugunu
degerlendirmek Uzere annelerin ve cocuklarin ogretmenlerinin goérusleri alinmistir.

Sosyal gecerlik verilerini toplamak amaciyla anneler ve ogretmenler icin farkli
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sorulardan olusan yari yapilandirilmis goriisme soru formlari hazirlanmistir (Ek 4.1. ve
Ek 4.2.). Gorismelerde soru formlarinin kullanilmasinin yani sira gorismelerin ses

kaydi daainmistir.

3.10. Veilerin Analizi

Bu bdlumde, etkililik, genelleme ve sosyal gegerlik verilerinin analizine yer verilmistir.

3.10.1. Etkililik Verilerinin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen etkililik verileri, grafiksel anaiz yoluyla analiz
edilmistir. Arastirma bulgulari analiz edildigi grafikte yatay eksen oturum sayisini,
disey eksen ise, bagimli degiskelere iliskin dogru tepki yizdesini ifade etmektedir.

3.10.2. Gendleme Verilerinin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen genelleme verileri, 6n test-son test modeliyle siitun
grafigi Uzerinde gosterilerek analiz edilmistir. Arastirma bulgulari analiz edildigi
grafikte yatay eksen bagimli degiskenlere iliskin genelleme verilerini, disey eksenise,
bagimli degiskelereiliskin genelleme oturumlarinda elde edilen dogru tepki yizdelerini
ifade etmektedir.

3.10.3. Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi

Yari yapilandirilmis gorismeler ile 6gretmenler ve annelerden elde edilen sosyal
gecerlik verileri betimsel analiz teknigi ile ¢bzimlenmistir. Betimsel analiz arastirmanin
amaclari kapsaminda kuramsal yapinin bilindigi durumlarda gergeklestirilir. Verilerin
¢ozimlemesinde temasal yapi arastirma sorulari temelinde olusturabilir. Betimsel
analizin temel adimlari Yildirim ve Simsek (2005) tarafindan andiz icin cerceve
olusturma, tematik cerceveye goére verilerin isenmes, bulgularin tanimlanmasi ve

yorumlanmasi seklinde agiklanmaktadir.
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Arastirma kapsaminda ogretmenler ve aileler ile gerceklestirilen gbrismelere ait
gorisme sorulari arastirmaci tarafindan hazirlandiktan sonra uzman gorisiine
sunulmustur. Uzman goértsleri dogrultusunda gorisme formlarina son halleri verilmistir.
Gorusme formlari hazirlandiktan sorra Ogretmenler ve anneler ile gorismeleri
gergeklestirmek amaciyla randevu alinmistir. Goérusllecek kisilerin belirttigi gin ve
saatlerde gortismeler gerceklestirilmistir. Her bir gériisme goérusilen kisilerin izinleriyle

ses kayit cihazi ile kayit atinaalinmistir.

Gorusmelerin ardindan veriler arastirmaci tarafindan oncelikle bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Bilgisayar ortamina aktarilan tUm veriler ses kayitlari ile birlikte bir
uzmana verilmis ve verilerin bilgisayar ortamina dogru bir bicimde aktarildigi
onaylanmistir. Arastirmaci veri analizinde kullanacagi indekslere verileri aktarmis ve
temalari olusturmustur. Dokim yapilan ham veriler ile birlikte elde edilen temalardan
olusan bir kodlama anahtari baska bir arastirmaciya verilerek kodlayicilar aras
guvenirlik calismasi yapilmistir. Son asamada ise elde edilen temalar gercevesinde

bulgular tanimlanmis ve yorumlanmistir.



BOLUM 1V

BULGULAR

Bu bolimde, deneklerin cizelge izleme becerisini kazanma ve sirdirme dizeylerine
iliskin bulgulara ve deneklerin cizelge izleme becerisini 6grenmeleri siirecinde, gizelge
icinde yer aan serbest zaman becerileri ile ilgili etkinlikleri yerine getirme
davranidarini kazanmalarina ve surdurmelerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu
bolimde ayni zamanda cizelge izleme becerisinin ve etkinligi yerine getirme
davranidlarinin ogretiminin deneklerin etkinlikle ilgili olma davranislari Uzerindeki
etkilerine iliskin bulgulara ve deneklerin cizelge izleme becerisini farkli kis
(6gretmenleri), ortam ve zamana genellemelerine ve sosyal gecerlilige iliskin bulgulara
da yer verilmistir. Deney sirecinde evre degistirme karari cizelge izleme beceris ve

etkinligi yerine getirme davranidarinda 6l¢itin (% 80) karsilanmasina gére alinmistir.

4.1. Cizelge | zZleme Becerisini Kazanma ve Surdirme Diuzeyine lliskin Bulgular

Arastirmaya katilan deneklerden her birinin cizelge izleme becerisini kazanma ve
strdirme duiizeylerine iliskin bulgular Sekil 4.1’ de gosterilmistir. Sekilde her denek igin
iki farkli grafik olmak Uzere toplam alti grafik yer amaktadir. Bu grafiklerden 1., 3., ve
6., grafik her denegin cizelge izleme becerisini kazanma, slrdirme ve etkinlikle ilgili

olma davranislarindaki dizeylerini gostermektedir

4.1.1. Birinci Denek Harun’un Cizelge | zleme Becerisini Kazanma ve

Surdirme Duzeylerine I liskin Bulgular

Harun’' un ¢gizelge izleme becerisini kazanma diizeyine iliskin olarak yoklama, uygulama
ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki ylzdeleri Sekil 4.1'de gosterilmektedir.
Sekilde yer alan birinci grafikte goruldigu gibi, baslama diizeyi evresinde (birinci toplu
yoklama) Harun cizelge izleme becerisini % 0 dizeyinde gerceklestirmistir. Dizenlenen

U¢ baslama duizeyi oturumunda kararli veri elde edildigi igin gizelge izleme becerisinin
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Sekil 4.1. Deneklerin cizelge izleme, etkinligi yerine getirme ve etkinlikleilgili olma diizeylerine

iliskin yoklama, uygulamave izleme oturumlarindaki dogru tepki ytzdeleri
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ogretimine gecilmistir. Uygulama evresinde cizelge izleme becerisindeki, dogru tepki
ylzdes % 27 ile % 96 arasinda degisiklik gosterip ortalama % 78 olarak belirlenmistir.
Harun uygulama evresinde dizenlenen 11.,12., ve 13. oturumlarda % 93 ile % 96
arasinda dogru tepkide bulunmus ve cizelge izleme becerisinde ortalama % 94
duzeyinde performans gostererek belirlenen oOlcitil karsilamistir. Bu oturumlardaki
dogru tepki ylUzdes ise degisklik gostermistir. Cizelge izleme becerisi Ogretim
oturumlarindan sonra dizenlenen ikinci toplu yoklama evresinde Harun'un cizelge
izleme becerisinde gostermis oldugu dogru tepki yizdes % 93 ile % 86 arasinda
degisiklik gostermis ve ortalama % 89 olarak belirlenmistir. Daha sonra diizenlenen
Uglincti toplu yoklama oturumunda dogru tepki ylzdes % 86 ile % 93 arasinda
degisiklik gostererek ortalama % 90 olarak belirlenmistir. Son olarak dizenlenen
dordiinct toplu yoklama oturumunda belirlenen dogru tepki yizdes ise % 82 ile % 96

arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 90 olarak belirlenmistir.

Harun, cizelge izleme becerisinin dgretimine iliskin ogretim sona erdikten bir hafta
sonra dizenlenen ilk izleme oturumunda % 82; uygulamadan U¢ hafta sonra

diizenlenen ikinci izleme oturumundaise % 89 dlizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

4.1.2. Ikinci Denek Nedim’in Cizelge | zZleme Becerisini Kazanma ve

Sirdurme Duzeylerinelliskin Bulgular

Nedim'’in cizelge izleme becerisini kazanma diizeyine iliskin olarak yoklama, uygulama
ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki yuzdeleri Sekil 4.1 de gosterilmektedir.
Sekilde yer aan Ucglinct grafikte goruldigi gibi, baslama diizeyi evresinde (birinci toplu
yoklama) ve ikinci toplu yoklama evresinde Nedim cizelge izleme becerisini % 0
duzeyinde gerceklestirmistir. Uygulama evresinde cizelge izleme becerisindeki, dogru
tepki yluzdes % 16 ile % 86 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 57 olarak
gecgerlesmistir. Nedim, uygulama evresinde dizenlenen 11.,12., ve 13. oturumlarda %
83 ile % 86 arasinda dogru tepki gostermis ve ortalama % 85 dlizeyinde dogru tepkide
bulunarak cizelge izleme becerisinde belirlenen 6l¢ltl karsilamistir. Nedim'in gizelge
izleme beceris Ogretim oturumlarindan sonra dizenlenen Uctincl toplu yoklama

oturumunda gostermis oldugu dogru tepki yUzdes ise % 76 ile % 93 arasinda degisiklik
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gbstermis ve ortalama % 86 olarak belirlenmistir. Son olarak diizenlenen toplu yoklama
oturumundaise Nedim % 73 ile % 86 arasinda dogru tepki gostermis ve ortalama % 80

diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Nedim, cizelge izleme becerisinin 6gretimine iliskin 6gretim sona erdikten bir hafta
sonra duzenlenen ilk izleme oturumunda % 86, U¢ hafta sonra dizenlenen ikinci

izleme oturumunda % 83 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

4.1.3. Uguincii Denek Berk’in Cizelge | Zleme Becerisini Kazanma ve

Surdurme Duzeylerine I liskin Bulgular

Berk’in cizelge izleme becerisini kazanma duizeyine iliskin olarak yoklama, uygulama
ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki yuzdeleri Sekil 4.1 de gosterilmektedir.
Sekilde yer alan besinci grafikte goruldig gibi, baslama dizeyi evresinde, ikinci toplu
ve Uctncl toplu yoklama evresinde Berk cizelge izleme becerisini % 0 dizeyinde
gerceklestirmistir. Uygulama evresinde cizelge izleme becerisindeki, dogru tepki
yuzdes % 20 ile % 96 arasinda degisiklik gostermis ve ortaama % 70 olarak
gecerlesmistir. Ayrica Berk uygulama evresinde dizenlenen 10.,11., ve 12. oturumlarda
% 93 ile % 96 arasinda dogru tepki gostermis ve ortalama % 94 diizeyinde dogru
tepkide bulunarak cizelge izleme becerisinde belirlenen olcitt karsilamistir. Son olarak
duzenlenen toplu yoklama oturumunda belirlenen dogru yizdes ise % 89 ile % 96

arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 92 olarak belirlenmistir.

Berk, cizelge izleme becerisinin 6gretimine iliskin dgretim sona erdikten bir hafta sonra
dizenlenen ilk izleme oturumunda % 96, U¢ hafta sonra dizenleren ikinci izleme

oturumunda % 93 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.
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4.2. Etkinligi Yerine Getirme Becerisini Kazanma ve Surdirme Dizeyine lliskin

Bulgular

Arastirmaya katilan deneklerden her birinin resmli etkinlik cgizelgeleri icinde yer alan
serbest zaman becerilerini gerceklestirme dizeylerine iliskin bulgular Sekil 4.1'de
gosterilmis ve izleyen bolumde ayrintili olarak agiklanmistir. Sekilde yer dan 2.,4., ve
6., grafik her denegin etkinligi yerine getirme davranidarini kazanma ve surdirme
diizeylerini gostermektedir.

4.2.1. Birinci Denek Harun’un Etkinligi Yerine Getirme Davranisini Kazanmave
SirdirmeDuzeylerinelliskin Bulgular

Harun un etkinligi yerine getirme davranisina iliskin olarak yoklama, uygulama ve
izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki yuzdeleri Sekil 4.1'de gosterilmektedir.
Sekilde yer aan ikinci grafikte gordldigu gibi, baslama diizeyi evresinde (birinci toplu
yoklama) Harun etkinligi yerine getirme davranidari arasinda yer alan legolardan araba
yapma ve labu devirme serbest zaman becerilerini % 0 dizeyinde gergeklestirmistir.
Patates adamin parcalarini takma beceris ile ilgili baslama diizeyinde gostermis oldugu
dogru tepki ylzdes ise % 0 ile % 10 arasinda degisiklik géstermis ve ortalama % 6
olarak belirlenmistir. Cizelge izleme becerisinin 6gretimi sirasinda resimli etkinlik
Gizelges icinde yer alan serbest zaman becerilerinin 6gretimine iliskin uygulama
evresinde legolardan araba yapama becerisinde elde edilen ortalama dogru tepki
yuzdeleri % 0 ile % 94 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 61 olarak
belirlenmistir. Patates adamin parcalarini takma becerisinde belirlenen dogru tepki
yuzdeleri % 0 ile % 100 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 74 olarak
belirlenmistir. Labut devirme becerisinde gostermis oldugu dogru tepki yiizdes ise % 0
ile % 90 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 65 olarak belirlenmistir. Uygulama
sirasinda Harun legolardan araba yapama becerisinde 11., 12., ve 13. oturumlarda
gbstermis oldugu dogru tepki ylzdes % 82 ile % 94 arasinda degisiklik gostermis ve
ortalama % 86 diizeyinde gercekleserek belirlenen olcitl karsilamistir. Patates adamin
parcalarini takma becerisinde 6., 7., ve 8. oturumlarda gostermis oldugu dogru tepki

yuzdes % 80 ile % 90 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 87 olarak belirlenip
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istenilen ol¢utl karsilamistir. Labut devirme becerisinde ise 11., 12., ve 13. oturumlarda
% 90 duzeyinde dogru tepki gostererek belirlenen olcitt karsilamistir. Cizelge izleme
beceris Ogretim oturumlarindan sonra duzenlenen ikinci toplu yoklama evresinde
Harun legolardan araba yapama becerisindeki dogru tepki yuzdesi, % 88 ile % 94
arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 90 olarak belirlenmistir. Rtates adamin
parcalarini takma becerisindeki dogru tepki yizdesi % 80 ile % 100 arasinda degisiklik
gostermis ve ortalama % 90 olarak belirlenmistir. Labut devirme becerisinde gostermis
oldugu dogru tepki yilzdes ise % 90 olarak belirlenmistir. Daha sonra dizenlenen
Uclincl toplu yoklama oturumunda dogru tepki ylzdes, legolardan araba yapama
becerisinde % 82 ile % 88 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 84 olarak
belirlemistir. Patates adamin parcalarini takma becerisinde ise gostermis oldugu dogru
tepki yuzdes % 80 ile % 90 arasinda degisiklik gostermis ve atalama % 87 olarak
belirlenmistir. Uglincii toplu yoklama oturumunda labut devirme becerisindeki dogru
tepki ylzdes ise % 90 olarak belirlenmistir. Son olarak dizenlenen dordincl toplu
yoklama oturumunda legolardan araba yapama icin belirlenen dogru tepki yuzdesi
ardigi % 76 ile % 88 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 82 olarak
belirlenmistir. Patates adamin parcalarini takma icin belirlenen dogru tepki yuzdes
araigi % 80 ile % 90 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 87 olarak belirlenmistir.
Labut devirme beceris i¢in belirlenen dogru davranis ylzdes araligi ise % 70 ile % 90

arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 83 olarak belirlenmistir.

Harun’un, etkinligi yerine getirme davranislarina iliskin 6gretim sona erdikten bir hafta
sonra diuzenlenen ilk izleme oturumundaki dogru tepki ylzdeleri legolardan araba
yapma becerisinde % 82; patates adamin pargalarini takma becerisinde % 90 ve labut
devirme becerisinde % 70 olarak belirlenmistir. Uygulamadan (¢ hafta sonra
diizenlenen ikinci izleme oturumunda ise doru tepki yizdeleri legolardan araba yapama
becerisinde % 88; patates adamin parcalarini takma becerisinde % 90 ve labut devirme

becerisinde % 90 olarak belirlenmistir.



79

4.2.2. 1kinci Denek Nedim’in Etkinligi Yerine Getirme Davranisini Kazanma

ve Srdurme Dizeylerine I liskin Bulgular

Nedim'in etkinligi yerine getirme davranisina iliskin olarak yoklama, uygulama ve
izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki yuzdeleri Sekil 4.1'de gosterilmektedir.
Sekilde yer alan dordunct grafikte gordldigi gibi, baslama diizeyi evresinde (birinci
toplu yoklama) Nedim etkinligi yerine getirme davranislari arasinda yer alan legolardan
araba yapma ve labut devirme serbest zaman becerilerini % 0 dizeyinde
gerceklestirmistir. Patates adamin parcalarini takma becerisi ileilgili baslama diizeyinde
gostermis oldugu dogru tepki yizdess % O ile % 10 arasinda degisiklik gostererek
ortalama % 6 olarak belirlenmistir. Ikinci toplu yoklama evresinde de Nedim etkinligi
yerine getirme davranislari arasinda yer alan legolardan araba yapma ve labut devirme
becerilerini % 0 dlzeyinde gerceklestirmistir. Patates adamin parcalarini takma
becerisinde gostermis oldugu dogru tepki yizdes % O ile % 10 arasinda degisiklik
gostererek ortalama % 3 dizeyinde gerceklestirmistir. Cizelge izleme becerisinin
Ogretimi sirasinda resimli etkinlik cizelges icinde yer alan serbest zaman becerilerinin
Ogretimine iliskin uygulama evresinde legolardan araba yapama becerisinde elde edilen
ortalamadogru tepki ytzdeleri % 0 ile % 100 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama
% 63 olarak belirlenmistir. Patates adamin parcalarini takma becerisinde gostermis
oldugu dogru tepki ylzdes araligi % 0 ile % 100 arasinda degisiklik gostermis ve
ortalama % 58 olarak belirlenmistir. Labut devirme becerisinde gostermis oldugu dogru
tepki ylzdes ise % O ile % 80 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 53
duzeyinde gerceklesmistir. Uygulama sirasinda Nedim legolardan araba yapama
becerisinde 7., 8., ve 9. oturumlarda gostermis oldugu dogru tepki ylzdesi % 82 ile %
100 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 90 duizeyinde gergekleserek belirlenen
Olcltt karsilamistir. Patates adamin parcalarini takma becerisinde 9., 10., ve 11.
oturumlarda gostermis oldugu dogru tepki yizdes ise % 80 ile % 90 arasinda degisiklik
gbstermis ve ortalama % 86 dizeyinde gercekleserek belirlenen 6lgitl karsilamistir.
Labut devirme becerisinde 7., 8., ve 9. oturumlarda % 80 dizeyinde dogru tepki
gostererek olcltt karsilamistir. Cizelge izleme becerisi 6gretim oturumlarindan sorra
duzenlenen Gclincl toplu yoklama evresinde Nedim’in legolardan araba yapama

becerisinde gostermis oldugu dogru tepki yizdes % 94 ile % 100 arasinda degisiklik
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gbstermis ve ortalama % 98 olarak belirlenmistir. Ratates adamin parcalarini takma
becerisinde % 100; labut devirme becerisinde ise gostermis oldugu dogru tepki yizdes
% 80 ile % 90 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 87 diizeyinde gerceklesmistir.
Son olarak dizenlenen dordinct toplu yoklama oturumunda legolardan araba yapama
icin belirlenen dogru tepki yizdes araligi % 88 ile % 100 arasinda degisiklik gostermis
ve ortalama % 94 olarak belirlenmistir. Patates adamin pargalarini takmaigin % 100 ve
labut devirme becerisi icin belirlenen dogru tepki ylzdes araligi ise % 60 ile % 90

arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 70 olarak belirlenmistir.

Nedim’in, etkinligi yerine getirme davranidarina iliskin dgretim sona erdikten bir hafta
sonra dizenlenen ilk izleme oturumundaki dogru tepki ylzdeleri legolardan araba
yapama becerisinde % 94; patates adamin parcalarini takma becerisinde % 90 ve labut
devirme becerisinde % 90 olarak belirlenmistir. Uygulamadan (¢ hafta sonra
duzenlenen ikinci izleme oturumunda ise doru tepki yuzdeleri legolardan araba yapama
becerisinde % 82; patates adamin parcalarini takma becerisinde % 100 ve labut devirme

becerisinde % 80 olarak belirlenmistir.

4.2.3. Uclincii Denek Berk’in Etkinligi Yerine Getirme Davranisini Kazanma

ve Surdirme Duzeylerinelliskin Bulgular

Berk’in etkinligi yerine getirme davranisinailiskin olarak yoklama, uygulama ve izleme
evrelerinde gosterdigi dogru tepki yizdeleri Sekil 4.1’ de gosterilmektedir. Sekilde yer
alan dtinci grafikte goraldigi gibi, baslama diizeyi evresinde (birinci toplu yoklama)
ve ikinci toplu yoklama oturumunda Berk ekinligi yerine getirme davranidari arasinda
yer aan legolardan tren yapma ve labut devirme serbest zaman becerilerini % O
duizeyinde gerceklestirmistir. Patates adamin parcalarini takma becerisi ileilgili baslama
diizeyinde ve ikinci tolu yoklama oturumunda gostermis oldugu dogru tepki ylzdes ise
% 0Oile % 10 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 3 olarak belirlenmistir.
Uclincii toplu yoklama evresinde Berk etkinligi yerine getirme davranislari arasinda yer
alan legolardan tren yapma ve labut devirme serbest zaman becerilerini % O diizeyinde
gerceklestirmistir. Patates adamin parcalarini takma becerisinde gostermis oldugu dogru
tepki yuzdes araligi ise % 0 ile % 10 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 6 olarak
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belirlenmistir. Cizelge izleme becerisinin ogretimi sirasinda resimli etkinlik cizelges

icinde yer alan serbest zaman becerilerinin dgretimine iliskin uygulama evresinde elde
edilen ortalama dogru tepki ylizdes araligi legolardan araba yapama becerisinde % 5 ve
% 94 arasinda degisiklik gosterip ortalama % 64 olarak belirlenmistir. Patates adamin
parcalarini takma becerisinde belirlenen dogru tepki ylzdes araligi % 40 ile % 90
arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 75 olarak belirlenmistir. Labut devirme
becerisinde belirlenen dogru tepki yizdes % 0 ile % 90 arasinda degisiklik gostermis
ve ortalama % 62 olarak belirlenmistir. Uygulama sirasinda Berk resimli etkinlik
cizelgesinde yer alan serbest zaman becerilerinin tamaminda 10. 11. ve 12. oturumlarda
istenilen dizeyde dogru tepki gostererek belirlenen olciti karsilamistir. Berk'in
legodan tren yapma becerisinde gostermis oldugu dogru tepki yizdes araligi % 82 ile
% 94 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 86 olarak belirlenmistir. Patates
adamin pargalarini takma ve labut devirme becerisinde gostermis oldugu dogru tepki

yuzdes ardigi ise her iki beceride de % 80 ile % 90 arasinda degisiklik gostermis ve
ortalama % 83 olarak belirlenmistir. Cizelge izleme becerisi dgretim oturumlarindan

sonra diizenlenen dordinct toplu yoklama evresinde Berk legolardan tren yapama
becerisinde % 88 ile % 94 arasinda dogru tepki gostermis ve ortalama % 90 dizeyinde
dogru tepkide bulunmustur. Patates adamin parcalarini takma becerisinde dogru tepki

ylzdes % 90 ile % 100 arasinda degisiklik gbstermis ve ortalama % 93 dizeyinde
dogru tepkide bulunmustur. Labut devirme becerisinde ise % 90 dizeyinde dogru

tepkide bulunmustur.

Berkin, etkinligi yerine getirme davranidarina iliskin 6gretim sona erdikten bir hafta
sonra duzenlenen ilk izleme oturumundaki dogru tepki yuzdeleri; legolardan tren
yapama becerisinde % 88; patates adamin parcalarini takma becerisinde % 80 ve labut
devirme becerisinde % 90 olarak belirlenmistir. Uygulamadan (¢ hafta sonra
diizenlenen ikinci izleme oturumunda ise doru tepki yizdeleri legolardan tren yapama
becerisinde % 94; patates adamin parcalarini takma becerisinde % 90 ve labut devirme

becerisinde % 80 olarak belirlenmistir.
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4.3. Cizelge lzleme Becerisinin Ogretiminin ve Etkinligi Yerine Getirme
Davranidarinin Kazanilmasinin ~ Deneklerin Etkinlikle  1lgili Olma

Davranidari Uzerindeki Etkilerine Iliskin Bulgular

Cizelge izleme becerisinin ogretiminin ve etkinligi yerine getirme davranidarinin
kazanilmasinin deneklerin etkinlikle ilgili olma davranidari Uzerindeki etkilerine iliskin

bulgular Sekil 4.1’ de gosterilmis ve izleyen bolimde ayrintili olarak agiklanmistir.

4.3.1. Cizelge 1zleme Becerisinin Ogretiminin ve Etkinligi Yerine Getirme
Davranidarinin Kazanilmasinin Birinci Denek Harun’un Etkinlikle Ilgili

Olma Davranis Uzerindeki Etkilerinelliskin Bulgular

Harun' un etkinlikle ilgili olma davranisinin olusum yulzdelerine iliskin bulgular Sekil
4.1’ de gosterilmektedir. Sekilde yer alan birinci grafikte goruldigl gibi, baslama dizeyi
evresinde (birinci toplu yoklama) Harun etkinlikle ilgili olma davranisinin olusum
yizdes % 15 ile % 46 arasinda degisklik gosterip ortalama % 33 olarak
gerceklesmistir. Uygulama evresinde Harun'un etkinlikle ilgili olma becerisindeki
olusum yuizdes % 72 ile % 97 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 89 olarak
belirlenmistir. Uygulama evresinden sonra dtizenlenen ikinci toplu yoklama evresinde
etkinlikle ilgili davranisinin olusum yizdesindeki artis devam etmis ve % 93 ile % 100
arasinda degisiklik gostererek ortalama % 96 olarak belirlenmistir. Daha sonra
duizenlenen Gglincti toplu yoklama oturumunda olusum yiizdesi % 90 ile % 97 arasinda
degisiklik gostererek ortalama % 94 olarak belirlenmistir. Son olarak duzenlenen
dordinci toplu yoklama oturumunda belirlenen olusum ylzdes ise % 86 ile % 97

arasinda degisiklik gostererek ortalama % 93 olarak belirlenmistir.

Ogretim sona erdikten bir hafta sonra dizenlenen ilk izleme oturumunda Harun’un
etkinlikle ilgili olma davranisinin olusum yuizdes % 86 olarak belirlenmistir.
Uygulamadan ¢ hafta sonra diizenlenen ikinci izleme oturumunda belirlenen olusum

yuzdes ise % 93 olarak gergeklesmistir.
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4.3.2. Cizelge |zZleme Becerisinin Ogretiminin ve Etkinligi Yerine Getirme
Davranidlarinin Kazanilmasinin Ikinci Denek Nedim’in Etkinlikle Ilgili

Olma Davranisi Uzerindeki Etkilerine Iliskin Bulgular

Nedim'’in etkinlikle ilgili olma davranisinin olusum ylzdelerine iliskin bulgular Sekil
4.1'de gosterilmektedir. Sekilde yer aan Uclncl grafikte goruldigu gibi, basama
duzeyi evresinde (birinci toplu yoklama) Nedim'in etkinlikle ilgili olma davranisinin
olusum yuzdes % 20 ile % 50 arasinda degisiklik gosterip ortalama % 37 olarak
belirlenmistir. Ikinci toplu yoklama evresinde etkinlikle ilgili davranisinin olusum
ylzdes ise % 8 ile % 25 aasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 18 olarak
belirlenmistir. Daha sonra gergeklestirilen uygulama evresinde etkinlikle ilgili olma
davranisindaki olusum yuzdesi % 38 ile % 93 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama
% 78 olarak belirlenmistir. Nedim’in uygulama sona erdikten sonra diizenlenen Gglincl
toplu yoklama oturumunda etkinlikle ilgili olma davranisinda gostermis oldugu dogru
tepki ylzdes % 86 ile % 95 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 89 olarak
belirlenmistir. Son olarak duizenleren dordinci toplu yoklama oturumunda ise
etkinlikle ilgili olma davranisindaki olusum yizdesi % 84 ile % 91 arasinda degisiklik
gostererek ortalama % 87 olarak belirlenmistir.

Nedim'in, ogretim sona erdikten bir hafta sonra dizenlenen ilk izleme oturumunda
etkinlikle ilgili olma davranisinin olusum vyizdes % 84 olarak belirlenirken,
uygulamadan ¢ hafta sonra diizenlenen ikinci izleme oturumundaki olusum yizdes %
85 olarak belirlenmistir.

4.3.3. Cizelge |zleme Becerisinin Ogretiminin ve Etkinligi Yerine Getirme
Davranidarinin Kazanilmasinin Uctincii Denek Berk’in Etkinlikle Ilgili

Olma Davranisi Uzerindeki Etkilerine Iliskin Bulgular

Berk’'in etkinlikle ilgili olma davranisinin olusum yuzdelerine iliskin bulgular Sekil
4.1'de gosterilmektedir. Sekilde yer adan besinci grafikte gordldigu gibi, baslama
dizeyi evresinde (birinci toplu yoklama) Berk’'in etkinlikle ilgili olma davranisinin
olusum ylzdes % 26 ile % 35 arasinda degisiklik gosterip ortalama % 31 olarak
gerceklesirken, ikinci toplu yoklama evresinde davranisinin olusum yiizdes % 20 ile %



42 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 30 dizeyinde gerceklesmistir. Dizenlene
Uclinct toplu yoklama evresinde etkinlikle ilgili olma davranisinin olusum yiizdes ise
% 28 ile % 45 arasinda degisiklik gostererek ortalama % 34 olarak belirlenmistir. Daha
sonra gergeklestirilen uygulama evresinde etkinlikle ilgili olma davranisindaki olusum
ylzdes bdlirgin bir artis gostermis ve % 89 ile % 98 arasinda degisiklik gostererek
ortalama % 95 olarak belirlenmistir. Berk’in uygulama sona erdikten sonra diizenlenen
dordinct toplu yoklama oturumunda etkinlikle ilgili olma davranisindaki olusum
ylzdes ise % 96 ile % 94 arasinda degisiklik gostermis ve ortalama % 95 olarak

belirlenmistir.

Berk’'in, ogretim sona erdikten bir hafta sonra dizenlenen ilk izleme oturumunda
etkinlikle ilgili olma davranisinin olusum ylzdes % 95 olarak belirlenirken,
uygulamadan ¢ hafta sonra diizenlenen ikinci izleme oturumundaki olusum yizdes %
97 olarak belirlenmistir.

4.4. Genellemeye lliskin Bulgular

Genelleme oturumlarinda hedef 6grencilerin cizelge izleme becerisinin, etkinligi yerine
getirme ve etkinlikle ilgili olma davranidarinin farkli kis ortam ve zamana
genellenmesine yonelik veri toplanmistir. Bu oturumlar arastirmaya katilan deneklerin
kendi ogretmenleriyle, uygulamanin yUritildigt farkli bir ortamda ve zamanda
gerceklestirilmis ve deneklerin cizelge izleme becerisini genelleyip genellemedikleri
belirlenmeye calisiimistir. Arastirmaya katilan tim denekler genelleme ©n test
oturumlarinda cizelge izleme becerisini farkli kisi, ortam ve zamana genellemede % O
duzeyinde tepkide bulunurken, deneklerin son test oturumunda gostermis olduklari
dogru tepki ylzdeleri cizelge izleme becerisin de Harun icin % 75; Nedim icin % 76 ve
Berk icin ise % 93 olarak belirlenmistir.

Hedef Ogrencilerin etkinligi yerine getirme ve etkinlikle ilgili olma davranislarinda
gostermis olduklari dogru tepki ylzdeleri etkinligi yerine getirme davranisinda tim
denekler icin, legolardan araba yapma ve labut devirme becerilerinde % O; patates
adamin parcgalarini takma becerisinde de % O ile % 10 arasinda degisiklik gostererek

ortalama %5 olarak belirlenmistir. Son test genelleme oturumunda etkinligi yerine
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getirme davranisina iliskin elde edilen veriler, Harun icin, legodan araba yapma
becerisinde % 88; patates adami yapma becerisinde % 90 ve labut devirme becerisinde
% 80 olarak belirlenmistir. Genelleme oturumlarinda etkinligi  yerine getirme
davranisinda Nedim tum becerilerde % 100 dizeyinde performans gostermistir.
Etkinligi yerine getirme becerisinde Berk’in gostermis oldugu dogru tepki ylzdeleri ise;
legodan araba yapma becerisinde % 94; patates adami yapma becerisnde % 100 ve
labut devirme becerisinde de % 90 olarak belirlenmistir. Etkinlikle ilgili olma
davranisinda belirlenen dogru tepki ytzdeleri; Harun etkinlikle ilgili olma davranisinin
olusum yuzdes % 15 ile % 46 arasinda degisiklik gosterip ortalama % 33; Nedim’in
etkinlikle ilgili olma davranisinin olusum yiizdes % 8 ile % 50 arasinda degisiklik
gosterip ortalama % 25 olarak belirlenmistir. Berk’in etkinlikle ilgili olma davranisinin
olusum ylzdes ise % 20 ile % 42 arasinda degisiklik gosterip ortalama % 32 olarak

belirlenmistir.

Son test genelleme oturumlarinda etkinlikle ilgili olma davranisinda belirlenen dogru
tepki yuzdeleri ise Harun icin; % 87 Nedim icin, % 85 ve Berk icinde % 96 olarak
belirlenmistir. Elde edilen bu sonuclar, resimli etkinlik cizelges izleme becerisinin,
etkinligi yerine getirme ve etkinlikle ilgili olma davranislarinin ve farkli kisi, ortam ve
zamana blUyUk 0&lclide genelendigini gosterir niteliktedir. Deneklerin genelleme

oturumlarinailiskin performanslari Sekil 4.2’ de gosterilmektedir.
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Sekil 4.2. Deneklerin gizelgeizleme, etkinligi yerine getirme ve etkinlikle ilgili olma dizeylerine iliskin
genelleme oturumlarindaki dogru tepki ytzdel eri
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4.5. Sosyal Gegerlik Bulgulari

Arastirmada ogretmen ve annelerle yapilan gorismeler sonunda elde edilen veriler,
arastirmanin sosyal gecerlik ile ilgili bulgularini olusturan temalar altinda toplanarak
verilmis ve ayrica 6gretmen ve annelerin sozlerinden yapilmis olan dogrudan alintilar
ile bu temalar desteklenmistir.

45.1. Ogretmenlerle Yapilan Gorusmelerden Elde Edilen Sonugclar

Arastirmaya katilan ogrencilerin dgretmenleri ile yapilan gorismeler, resmli etkinlik
cizelgesinin otistik 06zellikler cocuklarin egitimlerinde kullanilmasi, cizelgenin
hazirlanmasi, resimli etkinlik cizelgesi izleme becerisinde, etkinligi yerine getirme ve
etkinlikle ilgili olma davranidarindaki farkliliklar, resimli etkinlik cizelgelerinin
kullanimi ve galismanin olumlu ve olumsuz yonleri ile ilgili gorusler badliklari altinda
degerlendirilmis ve oOgretmenlerin goértdlerini ifade eden dogrudan dintilar ile

Ogretmenlerin sosyal gegerlik ileilgili goruderi yansitilmistir.

45.1.1. Resimli Etkinlik Cizelgesinin Hazirlamasiyla I lgili Gortisler

Gorusmeye katilan iki dgretmene, resimli etkinlik gizelgelerinin hazirlanmasi streci ile
ilgili disinceleri  sorulmustur. Bu soruyla ilgili olarak, goérismelere katilan
ogretmenlerin  ikis de goris bildirmistir.  Ogretmenlerin  verdikleri  yanitlar
dogrultusunda arastirmaya katilan égrencilerden Harun’un o6gretmeni resimli etkinlik
cizelgelerinin hazirlanmas ile ilgili goruderini ifade ederken “cizelgenin kolaylikla
hazirlanabilecegini distiniyorum” diyerek konu ile ilgili dustincesini dile getirmistir.
Berk ve Nedim'in 6gretmeni ise bu konudaki goértdlerini, “ee fotograflarin gekilmesi
onlarin notlara yerlestirilmesi ¢ok uzun siirebilecek bir sey degil yani herkesin kolayca
yapabilecegi ve rahatca ulasabilecegi bir ¢izelge kolay yani uygulanabilir ¢ok zaman
almayacak bir sey maddi acidan da sikinti vermeyecek bir sey diye dustintyorum.”
sozleri ile ifade etmistir.
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4.5.1.2. Resmli Etkinlik Cizelges |1zleme Becerisindeki Farkliliklarla
[lgili Gorusler

Gorusmeye katilan iki 6gretmene, dgrencilerin resimli etkinlik cizelge izleme becerisi
ile ilgili olarak calismanin basindaki goruntuler ile ¢alismanin sonundaki goruntuler
arasinda ne gibi farkliliklar oldugu sorulmustur. Bu soruyla ilgili olarak gérismelere
katilan ogretmenlerin ikis de goris bildirmistir. Ogretmenlerin verdikleri yanitlar
dogrultusunda cizelge izleme becerisindeki goriser bagimsizlik temas altinda

toplanmistir.

Bagimsizlik: Gorus bildiren iki 6gretmende resmli etkinlik cizelges izleme becerisinin
Ogrencilerinin bagimsizligi agisindan katki sagladigini dile getirmisleridir. “ Ee kendi
kendine bir oyun ee zamanini belirli aktiviteleri kullanarak gerceklestirebilecegini
gordum.” ; “ ... bir ee bir oyun zamanini atiyorum 20 dakikalik bir oyun etkinligini kendi
kendine gerceklestirebilecek duruma geldigini. Oyunlari ee oyunlarin arasindaki
gecisleri kendi kendine saglayabilecegini gordim geri donmesi adina.” ; “cocugun yine
ayni sekilde ipucuna baskasina bagli olmadan kendi kendine ee etkinligi
gerceklestirebilmesi adina ¢cok 6nemli diye dustiniyorum.” cumleleri ile ifade ederken;
Nedim’in ve Berk’'in ogretmeni bu konuda ki goértderini, “her seyi yapiyolar” ; bir
cizelgeyi takip etmeleri ondan bagimsiz olarak yani eskisinden bagimsiz olarak, bagimli
olmadan o ¢gizelge Uzerinden hareket etmeleri ona uymalari otistik gocuklar igin guizel
bir sey” cumlderi ileifade etmistir.

4.5.1.3. Etkinligi Yerine Getirme Davranisindaki Farkliliklarla I1gili
Gorusler

Ogretmenlere, ogrencilerin etkinligi yerine getirme davranis (Gizelgede yer alan
oyunlari 6grenmesl) ile ilgili olarak calismanin basindaki goruntUler ile calismanin
sonundaki goruntuler arasinda ne gibi farkliliklar oldugu sorulmustur. Bu soruyla ilgili
olarak gorusmelere katilan dgretmenlerin tamami goriis bildirmislerdir. Ogretmenlerin
verdikleri yanitlar dogrultusunda gorusler, etkinligi yerine getirme davranisinda

performans gelisimi temasi altinda toplanmistir.
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Performans Gelisimi: Gorus bildiren iki 6gretmen de resimli etkinlik gizelges izleme
becerisinin gocuklarinin serbest zaman becerileri ile ilgili (cizelgede yer alan oyunlar)
performandarinin arttigini ve dgrencilerin daha 6énce sahip olmadiklari oyun becerilerini
yapabilir hale geldiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerden Harun’ un 6gretmeni, “ Yine
ilk basta hi¢ bilmedigi faaliyetlerle belli ipuglari sonrasinda o geri donusleri filan daip
uclari sayesinde yapabiliyodu fakat giderek kendi kendine bagimsiz olarak yapmaya
badadi” sozleri ile ifade etmistir. Arastirmaya katilan ogrencilerden Berk’in ve
Nedim’'in ogretmeni de konu ile ilgili goriderini, “patates adamla legodan araba
yapma da yani basta bunlarin hicbirini bilmiyorlardi ama sonradan bunlari yani ¢ok

guzel yapmayi ogrendiler.” sozleri ile ifade etmistir.

45.1.4. Etkinliklel1gili Olma Davranisindaki Farkliliklarla Ilgili Gérudler

Gorusmelerde etkinlikle ilgili olma davranisina iliskin olarak calismanin basindaki
gorintiler ile calismanin sonundaki goéruntiler arasinda ne gibi farkliliklar oldugu
sorulmustur. Bu soruyla ilgili olarak gorusmelere katilan dgretmenlerin ikis de gorus
bildirmistir. Ogretmenlerin verdikleri yanitlar dogrultusunda etkinlikle ilgili olma
davranisindaki farkliliklar, dikkatin arttirilmasi, istenmeyen davranislarin azaltilmasi

temalari atinda toplanmistir.

Dikkatin Arttirilmasi: Gorus bildiren iki 6gretmende resimli etkinlik cizelges izleme
becerisinin ¢cocuklarinin etkinlikle ilgili olma davranidari ileilgili performandarinin ve
oyuna, oyun materyallerine olan dikkatlerinin arttigini ifade etmideridir. Harun’un
ogretmeni konu ileilgili goruderini, “bu etkinlik ¢izelgesine bakmaya basladiktan sonra
tamamen ilgisinin ona yogunlastigini gordum” sozleri ile ifade etmistir. Nedim’'in ve
Berk’in 6gretmeni de goruderini, “Nedim zaten cok fazla daginiklik sendromu gosteren
bir cocuk ilk basta bunlari da zaten sinifta cok yani masalari dagitma iste kendini yere
atma gibi davranislar sergilemis ama ee sonradan ¢ok bi yardima ihtiya¢c duymadan

cok guizel seyler geri ceviriyo ordaki her seyi yapiyo” cumleleri ile ifade etmistir.
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Istenmeyen davranislarin azaltilmasi: GorUs bildiren ogretmenler ayrica resimli
etkinlik gizelges izleme becerisinin gocuklarinin problem davranislarinin ve kendini
uyarici davranisarinin azalmasinda da etkili oldugunu ifade etmideridir. Ornegin
Harun’un ogretmeni konu ile ilgili goruserini, “ee davranislar ee kendini uyarici
davranidlari vardi ve davranislar sergiliyordu fakat, bu davranislardan vazgectigini
gordim.” cumleleri ifade etmistir. Nedim'in ve Berk’in 6gretmeni ise goruderini, “ilk
basta bunlari da zaten sinifta cok yani masalari dagitma iste kendini yere atma gibi
davranidar sergilemis ama ee sonradan...”; “ Ee simdi basta soyliyim mesela Nedim
topu aldiginda direk havaya atma ya da iste topu direk karsiya firlatma gibi davranislar
sergilemis ama etkinligin sonlarina dogru yani son goruntilerde ¢ok guizel” ; “ Farki
onda da (Berk icin) cok fazla kendini yenileyen davranislar var sistemli ve gizelgeyi cok
guzel takip etmisler. Yani 0zelliklede bastaki ve sondaki gorintiler arasinda inanilmaz
farklar var.” cumleleri ile ifade etmistir.

4.5.1.5. Resimli Etkinlik Cizelgelerinin Kullanimiyla llgili Gortsler

Kendileri ile gbrisme yapilan ogretmenlere, resmli etkinlik gizelges uygulamasinin
otistik 6zellikler gosteren cocuklarinin egitimlerinde kullanilmasi ve uygulamayi kendi
ogrencilerinde kullanmayi isteyip istemedikleri ileilgili neler distindikleri sorulmustur.
Bu goruder iki farkli (birinci ve besinci sorular), soru ile belirlenmistir. Ogretmenlerin
ikisi de bu konudaki goruderini uygulamayi kullanmayi istediklerini, bunun yani sira
hangi becerilerde, nasil kullanmayi istediklerini ve konu ile ilgili goris, soru ve
sorunlarini dile getirerek izleyen ifadeler ile ortaya koymuslardir. Harun’un 6gretmeni;
“Ben de isterim. Ee daha ¢ok sosyal etkilesim benim ilgimi ¢ekti ve hosuma gitti. Oo
iste resmi getirmesi dgretmene ve bundan zevk almasi ben de buna yonelik calismalar
yapmak isterim daha ¢ok sosyal etkilesm yaninda oyun da olabilir tabi.” Nedim ve
Berk’'in ogretmeni ise; “ Kesinlikle kullanmak isterim. Kullanmak istedigim ogrenciler
cok su anda gorintuleri iZedikten sonra daha da iyi fark ettim zaten. Yani nereden
baslamaliyim hangi becerilerden baslamaliyim. Bunu mesela aileler de kullanmak istiyo
aileleri de nasil yonlendirebilirim ve nerden baslayabilirim bu konuda yardim
istiyorum.” sozleri ile ifade etmistir. Berk ve Nedim’in dgretmeni ayricaresimli etkinlik

cizelges izleme becerisinin ogretiminde kullanilan yontem ile ilgili gorudlerini de,
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“Pek kullanilmiyor ama bence guzel bir sey cocuklara cok fazla sbzel yonerge
vermiyoruz sadece yani gerekli oldugu durumlarda dokunarak. Onlari ee
yonlendiriyoruz sadece onun hakkinda da iyi seyler dustniyorum. Sozel ipuclari
cekmek zor oluyor ama fiziksel de yani daha yavas yavas ya da daha birdenbire yani

dokunmaya gecebiliyoruz.” cimleleri ile dile getirmistir.

4.5.1.6. Calismanin Olumlu Yodnleriyle Ilgili Gorusler

Gorusmelerin yapildigi ogretmenlere calismanin olumlu bulduklari yonleri sorulmus ve
Ogretmenlerin ikis de bu soruyu yanitlamidlardir. Katilimcilarin verdikleri yanitlar
dogrultusunda calismanin olumlu yoénleri ile ilgili gorisler, dgrencilerin bagimliliklarin
azaldigi, serbest zaman ve oyun becerileri ile ilgili performandarinin arttigi yonunde
olmustur. Bu gorisder Harun'un ogretmeni tarafindan “Ee basta sdyledigim gibi
gocugun Yyetiskine bagli olmadan kendi kendine bir oyun etkinligini gerceklestirebilmesi
ve kendi istedigi sekilde dile getirebilmesi ¢ok giizel yani bunun ilerlemis asamalarini

da dusundigim zman...” sozleri ile ifade edilmistir. Berk ve Nedim’'in 6gretmeni de
konu ile ilgili gortderini, “Olumlu iste cocuklar kendi baslarina ¢ok guizel vakit
gecirebilecekleri U¢ tane etkinlik 6grenmisler bos zamanlarinda bunu yapabilecekleri
yani gizelgeye bagimli kalarak yapsalar da sonugta bunu ¢ok giizel yapabilecek duruma
gelmidler. Bos vakitlerinde evde oynayabilecekler sinifta yani ben dgretmen olarak bu
etkinlikleri galistirip bunu devam ettirebilirim. Yani oyun becerileri zaten bu gocuklarda
zor Ogretilen seyler, Uzerinde durulmayan seyler. Bu g etkinligi yani oyuna dokerek

oynamalari bence ¢ok guizel olmus.” sbzleri ile ifade etmistir.

45.1.7. Calismanin Olumsuz Ydnleriyle llgili Gorusler

Gorusmelerin yapildigi dgretmenlere calismanin olumsuz bulduklari yénleri sorulmus
ve ogretmenlerin ikis de hosa gitmeyen olumsuz bir yoni olmadigini ifade etmistir.
Ayrica ogretmenlerden biri (Nedim ve Berk’in dgretmeni) baslangicta olumsuz olarak
dislindigl bazi noktalar oldugunu ancak goruntlleri izledikten ve genelleme
oturumundan sonra duslncelerinin degistigini ifade etmistir. Bu soruya Harun’'un

Ogretmeninin verdigi yanit, “ Calismada olumsuz buldugum bir yén yok su anda aklima
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gelen. cimlderi ile ifade etmistir. Nedim'in ve Berk’in ogretmeni ise “ Goruntuleri
iZlemeden Once de olumsuz buldugum yonler suydu ki, iste cok fazla etkinlik cizelgesine
bagimli kalacaklar iste nereye kadar bu etkinlik cizelgesine bagimli kalacaklar diye
dustinmustim ama Berk’in ve Nedim'inkini gordukten sonra ¢izelgeye ¢ok fazla bagimli
kalmadan da artik kendi basina yapabilecek duruma gelmisler.” ; “ Sayfayi ceviriyo
labutlari goriyo ve labutlari devirmes gerektigini biliyo yani o konuda da
bagimsizlasabileceklerini dusindigim i¢in olumsuz cok bisey dusinmiyorum. Gayet
guzel bir calisma oldugunu dustiniyorum ve gocuklara gercekten faydali oldugunu
dustniyorum ayrica kendim de uygulamak istiyorum yardimlarinizia.” cumleleri ile
ifade etmidlerdir.

4.5.2. Annéler Ile Yapilan Goérismelerden Elde Edilen Sonuclar

Arastirmaya katilan ogrencilerin anneleri ile yapilan gorismeler resimli etkinlik
Gizelges izleme becerisinde, etkinligi yerine getirme ve etkinlikle ilgili olma
davranidarindaki farkliliklar, ressmli etkinlik cizelgelerinin kullanimi ve calismanin
olumlu ve olumsuz yonleri ileilgili gortsler badliklari atinda degerlendiril mis annelerin
gortdlerini ifade eden dogrudan alintilar yapilarak, annelerin sosya gecerlik ile ilgili

goruderi yansitilmistir.

4.5.2.1. Resimli Etkinlik Cizelges 1zleme Becerisindeki Farkliliklarla
llgili Gorusler

Gorismeye katilan annelere, dgrencilerin resimli etkinlik cizelge izleme becerisi ile
ilgili olarak calismanin basindaki gortntiler ile calismanin sonundaki goruntuler
arasinda ne gibi farkliliklar oldugu sorulmustur. Bu soruyla ilgili olarak gérismelere
katilan annelerin ikis (Nedim Ve Berk’in annesi) goérus bildirmiderdir. Annelerin
verdikleri yanitlar dogrultusunda cizelge izleme becerisindeki gortsler bagimsizlik

temas atinda toplanmistir.

Bagimsizik: Gorus bildiren iki annede resimli etkinlik cizelgesi izleme becerisinin
cocuklarinin bagimsizligi agisindan katki sagladigini dile getirmistir. “ Takip etmiyor
olsaydi, herhalde blyuk bir ihtimal bocalardi. O cizelge sayesinde neyi nasil
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kullanacagini neyi nasil takacagini cok guzel bir sekilde uyguluyor. Uyguladigini
gbrdim.” ; “Bagimsiz bir sekilde yasantisini 0 anda ben izZlerken normal bir Berk
gordum. Yani acikcasi. Cok guzeldi”; “ Hatta bir yerde kitabi ters ceviriyor. Sonra
tekrar duzeltip kaldigi yerden devam ediyor.” sozleri ile ifade etmistir. Nedim' in annesi
ise, Cok iyi gordum Nedinti o konuda. Cok glizel... Yani kendi orda kitaba bakip
kendis alip getirmesi ¢cok hosuma gitti. Cok glzel. Kendi istedigini kendis bilmis,
ogrenmis. “ Yapiyor hepsini. Bunlar guzel” sozleri ile konu ile ilgili goéruderini
bildirmistir.

4.5.2.2. Etkinligi Yerine Getirme Davranisindaki Farkliliklarla llgili
Goruder

Annelere, dgrencilerin etkinligi yerine getirme davranisi (Gizelgede yer alan oyunlari
Oogrenmesi) ile ilgili olarak calismanin basindaki goruntller ile calismanin sonundaki
goruntiler arasinda ne gibi farkliliklar oldugu sorulmustur. Bu soruyla ilgili olarak
gorismelere katilan annelerin tamami goris bildirmislerdir. Annelerin  verdikleri
yanitlar dogrultusunda etkinligi yerine getirme davranisinda, performans gelisimi temasi

altinda toplanmistir.

Performans Gelisimi: Gorus bildiren ¢ annede resimli etkinlik cizelges izleme
becerisinin gocuklarinin serbest zaman becerileri ile ilgili (gizelgede yer alan oyunlar)
performangdlarinin arttigini ve daha 6nce sahip olmadiklari oyun becerilerini yapabilir
hale geldiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerden Harun’un annesi, “ Yani oyuncaklari
yapmasini... Baya bi yapiyor oyuncaklari, yani onu fark ettim.” sozleri ile ifade
etmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerden Berk’in annesi konu ile ilgili gortdlerini, “I1k etapta
sizin yardiminiz sayesinde bir seyleri basariyor. Daha sonra son zamanlarda bagimsiz
bir sekilde oyuncaklari ¢ok guzel bir sekilde takiyor. Sz de gordiniz ben cok
duygulandim izlerken...; “ Evet. Ozellikle onlari (bilmedigi oyunlari) secmistik. Cok
guzel. Yani gozZlemledigim kadariyla CD de izledigim kadariyla, ¢cok ¢ok guizel. O topu
tutup yapip... edebilmesi, patates kafanin kulaklarini, ayaklarini, her seyini takmasi,
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cok cok guzel” cumleleri ile ifade etmistir. Nedim’in annesinin etkinligi yerine getirme
davranisindaki performans gelisimi ile ilgili gortdlerini; “Smdi o araba... Legodan
araba vardi evde ama arabayi yapmiyordu, O patates adam zaten yoktu bizde onu
ger cekten ¢cok guizel 6grenmis. Cok da iyi beceriyor. Labut da yoktu. Onu da 6grenmis.”

“Bence ¢ok guzel dgrenmis onlari mesela kisa bir zamanda...” ; “ Getiriyor, yapiyor,
takiyor. Bir siri bir seyler yapiyor kendi kendine. Onu ogrendi yani. Bir aylik bir

surecte bu bile basari yani.” sozleri ile ifade etmistir.

4.5.2.3 Etkinlikle Ilgili Olma Davranisindaki Farkliliklarla llgili
Goruder

Gorusmelerde etkinlikle ilgili olma davranisina iliskin olarak calismanin basindaki
goruntiler ile calismanin sonundaki goéruntiler arasinda ne gibi farkliliklar oldugu
sorulmustur. Bu soruyla ilgili olarak gorismelere katilan annelerin tamami gorus
bildirmiderdir. Annelerin verdikleri yanitlar dogrultusunda etkinlikle ilgili olma
davranisindaki farkliliklar, dikkatin arttirilmasi, istenmeyen davranislarin azaltilmasi

temalari atinda toplanmistir.

Dikkatin Arttirilmasi: GorUs bildiren ¢ annede resimli etkinlik cizelges izleme
becerisinin gocuklarinin etkinlikle ilgili olma davranidari ile ilgili performanslarinin
arttigini oyuna, oyun materyallerine olan dikkatlerinin arttigini ifade etmideridir.
Arastirmaya katilan o6grencilerden Harun'un annesi konu ile ilgili goruderini,

“Dinlemes baya iyi, yapmasi da iyi” “lyi resimlere bakmas iyi oldu.” “ Badadigi...

baslarken kétiydil. Sonradan yani baya bir fark ver cocukta.” “ Ogrenmesi iyi. Onceden

ogrenmiyordu” “ Ya basta dinlemes yoktu. Sonradan dinlemeye alisti. Dinlemes iyi

yani” sozleri ileifade etmistir. Nedim'in annesinin etkinlikle ilgili olma davranisindaki

performans gelismi ile ilgili goruderi ise; “Bastakiyle sondakinin aralarinda

ucurumlar kadar fark var.” “ Oniine bakiyor. Gosteriyor, gidip alip geliyor...” sozleri
ile ifade ederken, ayni davranis ifade etmek icin Berk’in annesi “Cok ¢ok guizel. Bitun

dikkatini yogunlugunu onun Gizerine vermesi stiper.” cimlelerini kullanmistir..
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I stenmeyen davranislarin azaltilmasi: Gorus bildiren anneler resimli etkinlik cizelges
izleme becerisinin ayni zamanda cocuklarinin problem davranidarinin ve kendini
uyarici davranidarinin azalmasinda da etkili oldugunu ifade etmiseridir. Ornegin
Harun’un annesi konu ile ilgili goruderini, “ Zaten o zaman iyiydi. Sonradan sesler
azalmisti” “Smdi calismaya devam ederken seder azaldi. Biraktigimizda araliklarla
cikmaya badadi.” cimleleri ile ifade etmistir. Nedim’in annesinin gorusleri ise; “ Basta
nasildi... Yerlere atiyordu kendisini. Ama bu son seyrettigim CD c¢ok guzel.” “En
azindan oglumu gayet neseli ve iyi gordim. Hig bagirma yok. Kendini yerlere atmiyor.”
sozleri ile ifade ederken, problem davranidarin ve kendini uyarici davranidar ile ilgili
goruderini Berk’in annesi, “ Davranislari hakkinda, ¢ok glizel. Son gorunttulerde tabi ki

bu davranidari yoktu yani. Hicbiri yoktu.” cimleleri ile ifade etmistir.

4.5.2.4. Resimli Etkinlik Cizelgelerinin Kullanimiyla llgili Gortsler

Kendileri ile gorisme yapilan annelere, resimli etkinlik cizelges uygulamasinin
cocuklarinin egitimlerinde kullanilmasi ile ilgili neler distindikleri sorulmustur. Bu
soruyu annelerin Ugl de yanitlamis ve bu konudaki gorusler etkinlik cizelgelerin
okulda/kurumda ve evde kullanimi badliklari atindaiki farkli soru ile goérts belirlenerek

degerlendirilmistir.

Resimli Etkinlik Cizelgelerinin Okulda/Kurumda Kullanilmasi: Ogrencilerden
Harun’un annesinin etkinlik cizelgelerinin okulda kullanilmasi ile ilgili gorideri “ Ya
samdi bastan yaptigi zaman sonradan yapilmas iyi oluyor. Yani unutmasi olmaz.”

“Unutmamasi icin yani 6gretmenler de biraz gosterse daha iyi olur.” cimleleri ile ifade
etmistir. Bu konu ile ilgili Nedim'in annesi goruderini “Ya ogluma faydali olacak bir
seyse kullanilsin yani niye kullanilmasin. Nedim su anda 6grenme caginda. Ne
kapabilirse bizim icin de o 6nemli yani.” sozleri ile ifade etmistir. Son olarak Berk’in
annesi ise “Bence cok guzel bir yontem. Herkes de denemeli. Okullarda da bdyle bir
seye artik baslanmali bence.” “Tabiki herkes tarafindan Ogrenildigi zaman
kullanilmasini tabii ki isterim. Cocuklarin normal yasantilarinda da bunu kullandiktan
sonra da bircok seyin diizelecegine inaniyorum. Kendileri agisindan. Hem 6gretmenler

hem anneler veliler hem de Ogrenciler acisindan gercekten giizel seyler olacagina
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inaniyorum.” cumleleri ile etkinlik cizelgelerinin okulda kullanimi ile ilgili gorudleri

goruderini ifade etmistir.

Resmli Etkinlik Cizelgelerinin Evde Kullanilmasi: Etkinlik gizelgelerinin evde
kullanilmasi ile ilgili Harun’'un annesinin goéruderini “Ya ben kullanmak isterim.”
“ Kullanmak isterim yani” cumleleri ile ortaya koyarken, Nedim'in annes “Biraz zor
olur ilk baslarda ama yapabilirim gibime geliyor. Alistirmakta fayda var.” cumleleri
ile dile getirmistir. Ogrencilerden Berk’in annesi ise, “ Tabiki. Tabi ki kullanacagim da.

Su anda daha hi¢ denemedigim icin tabi ki yapabilir miyim diye endises var. Ama
sizden daha detayli Ogrendikten sonra yapabilirim. Bence cok giizel. Rahatlikla
yapilabilecek bir sey.” ; “Ilk dnce giyinme, parkta oyun oynama. Su anda baska aklima
gelmiyor ama, ilk etapta bunlarda denemeyi disiiniyorum acikcas.” ciml€eeri ile ifade
etmistir.

4.5.2.5. Calismanin Olumlu Ydnleriyle Ilgili Gorusler

Gorusmelerin yapildigi annelere calismanin olumlu bulduklari yonleri sorulmus ve
annelerin tUmi bu soruyu yanitlamidardir. Katilimcilarin ~ verdikleri  yanitlar
dogrultusunda oyun becerilerinin gelisimine saglanan katkilar ve sorumluluklarini

yerine getirme temalari altinda toplanmistir.

Oyun Becerilerinin Gelisimine Saglanan Katkilar: Ogrencilerin anneleri calismanin
olumlu bulduklari yénu ile ilgili gortderini ¢cocuklarinin oyun becerilerine sagladigi
katkilar agisindan izleyen ifadeler ile dile getirmideridir. Ogrencilerden Harun'un

annes “Ya bastan bilmiyordu. Oyunlari dizeltmesi oyun oynamasi...” Sonradan
ogrendi evde yani buradakileri hep yapti.” cumleleri ile ifade ederken, Nedim’'in
annesi “Kendi kendine bir seyler oyun kurmayi dgrendi. ...evde de sdyle bir seyler tutup
atmaya basladi... Labutu taklit ediyor olabilir. Yani ben CD de gordikten sonra ona
karar verdim. Dedim bunu yapiyor herhalde.” cumleleri ile goriderini paylasmistir.
Katilimcilardan Berk’in annesi de “ 11k basta oyuncaklari, patates kafanin kulagini eline
alip dondirmesi, ondan sonra, lobutlarin nasil devrilecegini ya da nasil dizlecegini

hichir sekilde bilmiyordu. Fakat sizin desteginizle, sizin yardiminizZia bunlari
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Ogrendikten sonraki asamalarda goérdim ki bagimsiz olarak... “O topu tutup yapip
dizebilmesi, patates kafanin kulaklarini, ayaklarini, her seyini takmasi, ¢ok ¢ok guizel.”

cumleler ile ifade etmistir.

Sorumluluklarini yerine getirme: Anneler calismanin olumlu bulduklari yonu ile ilgili
goruderini evde kendileri ileilgili sorumluluklari (6rn., oyuncaklarin toplanmasi) yerine
getirmelerine sagladigi Katkilari izleyen ifadeler ile dile getirmisleridir. Ogrencilerden
Nedim’in annesi, “ Calismaya baslamadan dnce Nedim’'de evde diizen yoktu mesela.
Oyle oyuncaklari toplama falan... Smdi oyuncaklari bir diizene girdi. Kendi istedigini
alip oyuncakla isi bittikten sonra goétirip yerine koyuyor.” “Oynadigi seyi yerine
koyuyor.” sozleri ifade ederken Berk'in annesi goruderini, “ Evet ben normal
yasantimizda Berk'in sirekli “Hadi Berk sunu da al” “bunu da kaldir” sirekli ben
sbyleyerek ya da yonlendirerek topluyordu. Bu goruntuleri izZledigimde ilk sey hissettim.
Sadece kitapcigi takip ederek kendi basina alip oyuncaklari toplamasi, kutuya
yerlestirmesi, kutuyu alip yerine koymasi ¢ok guizel. Yani ben ¢ok sasirdim.” sozeri ile
ifade etmistir. Harun'un annesi de konu ile ilgili goriderini “ yani yaptiklari
gosterdiginiz yani hepsini goster meye basladi evde yapti evde yani evde bayagi bir farki
var " sizleri ile ifade etmistir.

4.5.2.6. Calismanin Olumsuz Ydnleriyle Ilgili Gorusler

Gorusmelerin yapildigi annelere calismanin olumsuz bulduklari yénleri sorulmus ve
annelerin timo hosa gitmeyen olumsuz bir yonu olmadigini ifade etmislerdir. Bu soruya
Harun'un annesinin verdigi yanit, “ Yani hi¢ bir sey kotli olamaz. Gayet iyi ilgilendi.”
“Yani olursa getiririm. Faydas var ¢cUnkl. Baya bir, bir ay geldik faydas oldu. Sk
geldigimizde faydas olacak.” cimleleri ile, Nedim’in annesi ise “Yok yok. Yani boyle
becerileriniz varsa ogretmenizi rica ederim yani. Oglumu yari yolda birakmayin.”
cumleleri ile ifade etmistir. Berk’in annesi de bu konudaki goriderini, “Olumsuz
buldugum hichir yer yok. Yani gézlemledigim kadariyla, izledigim kadariyla olumsuz
buldugum hicbir sey yok. Yani boyle olumlu seyler izledikten sonra neden istemeyeyim

ki. Kendim bile yapmayi distinilyorumyani.” cumleleri ile ifade etmistir.



BOLUM V

TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu arastirmanin amaci, resimli etkinlik cizelgesi kullaniminin, okuléncesi donemdeki
otistik 6zellikler gosteren cocuklarin, serbest zaman becerilerini 6grenmeleri Uzerindeki
etkilerini degerlendirmektir. Bu amacla calismada resimli etkinlik cizelgeleri ile
sunulan Ogretimin, cocuklarin, cizelge izleme beceris, etkiligi yerine getirme
davranidarini kazanmalari ve cizelge izleme becerisinin ve etkiligi yerine getirme
davranidarinin ogretiminin gocuklarin etkinlikle ilgili olma davranidlari Uzerindeki
etkilerinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirmada ayrica resimli  etkinlik
cizelgesini izleme beceris, etkinlikle ilgili olma ve etkinligi yerine getirme davranidari

ileilgili 6gretmen ve ebeveyn gorusleri de belirlenmeye calisiimistir.

Arastirma bulgulari; resmli etkinlik cizelgeleri ile sunulan ogretimin, okul6ncesi
donemdeki otistik Ozellikler gosteren cocuklarin resimli etkinlik cizelges izleme
becerisini kazanmalarinda ve etkinligi yerine getirme davranisarini dgrenmelerinde
etkili oldugu ve hem cizelge izleme becerisinin hem de etkinligi yerine getirme
davranisarinin uygulama sona erdikten sonrada korundugunu gostermistir. Ayni
zamanda arastirma bulgulari; cizelge izleme becerisinin ve etkiligi yerine getirme
davranisarinin ogretiminin otistik 6zellikler gosteren cocuklarin etkinlikle ilgili olma
davranidarinin daha yUksek dizeyde gerceklesmesine yol actigini da gostermistir.
Arastirmada ogretmen ve annelerle yapilan goriismelerden elde edilen sonuclar ise,
resimli etkinlik cizelges uygulamasina yonelik ogretmen ve annelerin gortderinin

olumlu yonde oldugunu gosterir niteliktedir.

Arastirmanin ilk bulgusu; resimli etkinlik cizelgeleri ile sunulan 6gretimin otistik
Ozellikler gosteren cocuklarin gizelge izleme becerisini kazanmalarinda etkili oldugunu
ve cizelge izleme becerisinin ogretimi sona erdikten sonra da korundugunu ve farkli

kis, ortam ve zamana biyik oranda gendlendigini gostermistir. Bu bulgular genel
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olarak resimli etkinlik cizelgelerinin Ogretiminin yapildigi arastirma bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir (Ackley, 2002; Brayn ve Gast, 2000; Dauphin ve dig., 2004;
Hall ve dig., 1995; Kimball ve dig., 2003; MacDuff ve dig.,1993; Scheur, 2002). Daha
once yapilmis olan arastirmalarda ve aanyazinda yer alan bilgiler arasinda, cizelge
izleme becerisinin dgrenilmesi stirecinde ilk resimli etkinlik cizelgesinde yer alan
becerilerin ogrencilerin yapabildigi ve asina oldugu beceriler arasindan secilmesinin,
cizelge izleme becerisinin ogrenilmesini kolaylastiracagi belirtilmektedir (Brayn ve
Gast, 2000; Hall ve dig., 1995; McClannahan ve Krantz 1999; Watanabe ve Saturmay,
2000). Ornegin, Brayn ve Gast, (2000); Hall ve dig., (1995) ve Watanabe ve Saturmay,
(2000) tarafindan yapilmis olan arastirmalarda Ogrencilerin cizelgelerinde yer alan
beceriler, Ogrencilerin kismen yapabildigi ya da asina oldugu beceriler arasindan
secilmistir. Bu arastirmalardan farkli olarak yapilan bu arastirmada resimli etkinlik
Gizelgelerinin  Ogretimi  Sirasinda Ogrencilerin  gizelgelerinde yer aan beceriler
ogrencilerin daha 6nce sahip olmadiklari ve asina olmadiklari becerileriler arasindan
secilmistir. Ogrencilerin cizelgelerinde yer alan becerilerin onlar icin yeni beceriler
olmasina ragmen, Ogrenciler resimli cizelgelerinde yer aan etkinlikleri belirlenen
Olcltin Uzerinde performans gostererek yerine getirmisler ve becerilerin tamamina
yakinini 6grenmidlerdir. Arastirmada cizelge izleme becerisinde 6grencilerin % 80
diizeyinde dogru performans sergilemes ve uygulamacinin dgrenciden 2,5-3m kadar
uzaklasmis olmasi durumunda cizelge izleme beceris 6grenilmis olarak kabul
edilmistir. Bu dl¢tt belirlenirken daha O0nce yapilmis olan arastirmalardan ve aan

yazinda yer aan bilgilerden yararlanilmistir.

Brayn ve Gast (2000); Massey ve Wheeler (2000) tarafindan yapilan arastirmalarda ve
etkinlik cizelgeleri uygulamasini gelistiren Lynn McClannahan ve Patricia Krantz'in
“Otistik Ozellikler Gosteren Cocuklar Icin Etkinlik Cizelgeleri” (Activity Schedules for
Children With Autism) badikli kitabinda ogrencilerin % 80 dizeyinde dogru
performans gostermesi ve uygulayan kisinin égrenciden 2,5-3m uzaklasiimis olmas
durumunda cizelge izleme becerisnin Ogrenilmis olarak kabul edilebilecegi
belirtilmistir. Daha oOncede ifade edildigi gibi bu arastirmaya katilan 6grencilerin
tamami cizelge izleme becerisinde belirlenen 6l¢itin Gzerinde performans gostererek

Olcutl karsilamislardir. Cizelge izleme becerisinde Harun icin belirlenen olciit % 94;
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Nedimicin % 85 ve Berk icin ise % 94 olarak belirlenmistir. Ayricailgili dan yazinda
resmli etkinlik cizelges izleme becerisinin 6gretiminin yapildigi arastirmalarda, gizelge
izleme beceris ile ilgili sistematigin Ogrenciler tarafindan cabuk ve kolayca
Ogrenildigine iliskin bilgiler yer amaktadir (Brayn ve Gast, 2000; MacDuff ve dig.,
1993; Springs ve dig.,2007). Daha 6nce yapilmis olan arastirmalardan elde edilen bu
bilgiler, arastirmanin cizelge izleme becerisinin Ogrenilmes sirecinde elde edilen
bulgular ile de tutarlilik gostermektedir. Arastirmada Harun ve Nedim icin o6lcit
karsilanincaya kadar gerceklestirilen oturum sayis 13 olarak belirlenirken; Berk icin
gerceklestirilen oturum sayisi 12 olarak belirlenmistir. Bu durum ayni zamanda
arastirmada olcite ulasmak igin gerceklestirilen oturum sayilari acisindan 6grenciler
arasinda belirgin bir farklilik bulunmadigini da gostermektedir. Cizelge izleme
becerisinin dgrenilmes ile ilgili olarak daha Once yapilmis olan arastirma bulgulariyla
(6rn., Brayn ve Gast, 2000; Morrison ve dig., 2002) tutarlilik gosteren bir baska
sonucta, cizelge izleme becerisinin  kazanilmasinin  Ggrencilerin bagimsiz
performandarinin (etkinligi yerine getirme ve etkinlikle ilgili olma davranislarinda)
arttirilmasi Uzerindeki olumlu etkilerinin belirlenmesi olmustur. Arastirma sirasinda
dgrencilerin etkinligi yerine getirme ve etkinlikle ilgili olma davranislarinda meydana
gelen artis dikkate alindiginda bu arastirmanin da otistik 6zellikler cocuklarin serbest
zaman becerileri sirasindaki bagimsiz performanslarina katki sagladigi dustndlebilir.
Bu sonu¢ ayni zamanda arastirmadan elde edilen sosya gecerlik sonuclari ile de
desteklenmektedir.

Etkinlik cizelgeleri ile yurittlen arastirmalarin cogunda ¢izelge izleme becerisinin yani
siraetkinlikle ilgili olma (on task) becerisi ileilgili de veri toplanmistir. Ancak yapilan
arastirmalarin ¢ok azinda (6rn.,Dauphin ve dig., 2004, Krantz ve dig., 1993; MacDuff
ve dig.,1993; Massey ve Wheeler, 2000) cizelgede yer alan becerilerin dgrenilmesiyle
(etkinligi yerine getirme) ilgili veri toplanmis ya da becerilerin kazanimi ile bilgilere yer
verilmistir. Bu arastirmada resimli etkinlik cizelgelerinin ogretiminin etkinligi yerine
getirme davranis Uzerindeki etkilerinin belirlenebilmesi amaciyla, égrencilerin resimli
etkinlik cizelgeleri daha 6nce sahip olmadiklari serbest zaman becerileri arasindan
secilerek olusturulmustur. Otistik 6zellikler gosteren cocuklar ve serbest zaman

becerileri ile ilgili yapilanaan yazin taramasindan elde edinilen bilgiler, serbest zaman
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becerilerinin otistik 6zellikler gosteren cocuklar icin oldukca 6nemli bir aan olmasina
ragmen, serbest zaman becerilerinin bu gocuklarin egitimlerinde cesitli nedenlerle (6rn.,
otistik 6zellikler gosteren cocuklarin egitimlerinde zor bir alan olarak gorilmesi) ikinci
planda kaldigidir (Brereton 2005; Driver,1992; Kurt, 2006; Massey ve Wheeler, 2000).
Tdm bunlar dikkate alindiginda resimli etkinlik cizelges izleme ve etkinligi yerine
getirme becerilerinin ogretiminin yapildigi bu arastirmada ogrencilerin ilk resimli
etkinlik cizelgelerinde yer alan ve daha 6nce sahip olamadiklari serbest zaman
becerilerini 6grenmelerinde (etkinligi yerine getirme), cizelge izleme becerisi 6gretim
surecinin 6nemli katkilari oldugu gordlmustir. Arastirmada etkinligi yerine getirme
davranisinda Harun legolardan araba yapma becerisinde ortalama % 86; patates adamin
parcalarini takma becerisinde ortalama % 87 ve labut devirme becerisinde % 90
dizeyinde dogru tepki gostermistir. Etkinligi yerine getirme davranisinda Nedim'in
gbstermis oldugu dogru tepki ylUzdeleri ise, legolardan araba yapama becerisinde
ortalama % 90; patates adamin parcalarini takma becerisinde ortalama % 86 ve labut
devirme becerisinde % 80 olarak lelirlenmistir. Arastirmada etkinligi yerine getirme
davranisina iliskin Berk’in dogru davranis ylzdeleri ise legodan tren yapma becerisinde
ortalama % 86; patates adamin parcalarini takma ve labut devirme becerisinde
gbstermis oldugu dogru tepki ylUzdes ortalama % 83 olarak belirlenmistir. Ayrica
etkinligi yerine getirme davranisinda meydana gelen bu artis 6gretim sona erdikten
sonra da devam etmistir. Arastirmada etkinlik cizelgelerinin 6gretimi ile ilgili amaclar
arasinda yer dan “toplumsa ve gunlik yasam becerilerinin kazanilmasini saglama”
amacina uygun olarak etkinligi yerine getirme davranis ile ilgili elde edilen bu
sonuglar, Dauphin ve dig., 2004); Krantz ve dig., (1993); MacDuff ve dig.,(1993);
Massey ve Wheder, (2000); Morrison ve dig., (2002) tarafindan yapilmis olan ve
cizelgede yer alan serbest zaman becerilerin 6grenilmesi (etkinligi yerine getirme) ya da
becerilerin kazanimi ilgili bilgilere yer veren arastirma bulgulariyla da tutarlik
gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan bir digeri de, cizelge izleme becerisi ve etkinligi
yerine getireme davranislarinin 6gretimi sirasinda o6grencilerin etkinlikle ilgili olma
davranidarinin olusum ytizdesinde uygulama evresinde meydana gelen artisin, 6gretim

sona erdikten sonra gerceklestirilen toplu yoklama ve izleme oturumlarinda da
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korunmus olmasidir. Etkinlikle ilgili olma davranisnda meydana gelen bu artis,
genelleme oturumlari srasinda farkli kisi, ortam ve zamana da blyik Olglde
genellenmistir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular, resimli etkinlik cizelgelerinin
kullanildigi ve etkinlikle ilgili olma davranidari ile ilgili verilerin toplandigi diger
arastirmalarin bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir. Ornegin, Spriggs ve dig.,
(2007), orta duzeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarda etkinlikle ilgili olma ve
cizelgeyle ilgili olma becerilerinin arttirilmasinda  resmli  etkinlik cizelges
kullaniminin etkilerini degerlendirdikleri arastirmalarinda, elde edilen bulgular, resimli
etkinlik  cizelgelerinin  kullaniminin, etkinlikle ilgili olama davranidarinin
arttirilmasinda, yeni ortam, etkinlik ve zamana genellenmesinde etkili oldugu
yonundedir. MacDuff ve dig., (1993), tarafindan otistik 6zellikler gbsteren cocuklarla
yapilan bir baska arastirmada da etkinlikle uygun bicimde ilgili olma davranislarinin
degerlendirildigi ve arastirma sonunda elde edilen bulgularin, resimli etkinlik gizelgeleri
ile yapilan ogretimin, ressmli etkinlik cizelgelerini izleme becerisinin kazanilmasinda,
etkinlikle ilgili olma davranidarinin arttirilmasinda ve kazanilan davranislarin yeni
becerilere genellenmesinde ve kaliciliginda etkili oldugunu gostermistir. Brayn ve Gast,
(2000) ve Massey ve Whedler (2000) tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer
bicimde resimli etkinlik cizelgelerinin otistik 6zllikler gosteren cocuklarin etkinlikle
ilgili olma davranidlari Uzerindeki etkileri arastirilmistir. Her iki arastirmaninda
etkinlikle ilgili olma davranisi ile ilgili sonuclari resimli etkinlik cizelgelerinin
kullaniminin Ogrencilere oOgretilmes  strecinde, oOgrencilerin etkinlikle ve cizelge
materyalleri ile uygun bicimde ilgili olma davranislarinda belirgin bicimde artis
meydana geldigi yonunde olmustur. Etkinlik cizelgelerinin farkli (sdyle yap uyumu ve
secim yapma) bilimsel dayanakli uygulamalar ile birlikte kullanildigi iki arastirmada da
(Morrison, ve dig., 2002; Watanabe ve Sturmey, 2003) etkinlikle ilgili olma
davranisarinda diger arastirma bulgulariyla benzer bicimde bir artis oldugu
gbzlenmistir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular ile yapilan arastirmanin etkinlikle

ilgili olmadavranisi ileilgili sonuglari da tutarlilik gostermektedir.

Arastirmada cizelge izleme becerisinin farkli kis (6gretmen), ortam ve zamana
genellenmesine iliskin toplanan veriler, 6grencilerin kazanmis olduklari cizelge izleme

becerisini uygulamaci ve 6gretmen ile birlikte gerceklestirdikleri bir dgretim oturumu
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sonrasinda dizenlenen genelleme oturumlarinda blylk o6lcide genelledikleri
gOrulmustir. Son test genelleme oturumlari 6ncesinde, 6gretmenlerin uygulamaile ilgili
izledikleri video kaydi goruntUlerine ek olarak cizelge izleme becerisinin dgretiminin
yapildigi bir Ogretim oturumunda bulunmayi istemeleri nedeni ile uygulamaci ve
ogretmenin birlikte gerceklestirdikleri 6gretim oturumlari yapilmistir. Bu amacla bir
ogrenci (Berk) disinda diger dgrenciler ve dgretmenleri ile cizelge izleme becerisinin
ogretiminin yapildigi ek bir 6gretim oturumu gerceklestirilmistir. Bu oturumlar
sirasinda dgretmenler oturumun video kaydini yapmislar ve bu sirada uygulamaile ilgili
gbzlem yapma sansi yakalamidardir. Etkinlik cizelgesi uygulamasinin dgretmenler icin
yeni ve deneyim sahibi olmadiklari bir uygulama oldugu dustintldtgtinde, yapilan bu
Ornek oturumlarin, genelleme oturumlarinin ogrenciler igin uygun bir bigcimde
gerceklestirilmesini saglamada etkili oldugu dastndlebilir. Arastirmada geneleme
oturumlari sirasinda yapilan uygulamaya benzer uygulamalara resimli etkinlik
cizelgelerinin dgretiminin yapildigi U¢ farkli arastirmada da yer verildigi gordlmstUr.
Bu arastirmalar MacDuff ve dig., (1993); Brayn ve Gast (2000) ve Massey ve Wheseler,
(2000) tarafindan yapilmis olan arastirmalardir. Arastirmalarda geneleme oturumlarinda
ogrencilerin az sayida ogretim (minimal tarining) oturumu ile 6grenmis olduklari
becerileri yeni ortamlara ve etkinliklere genelleyebildikleri arastirma sonuclari icinde
yer verilen bilgiler arasindadir. Geneleme oturumlari sirasinda dgrencilerin cizelge
izleme becerisinde gostermis olduklari dogru davranis ylzdes Harun icin % 75; Nedim
icin % 76 ve Berk icin ise % 93 olarak belirlenirken; etkinligi yerine getirme
davranisina iliskin elde edilen veriler ise, Harun icin, legodan araba yapma becerisinde
% 88; patates adami yapma becerisinde % 90 ve labut devirme becerisinde % 80 olarak
belirlenmistir. Genelleme oturumlarinda etkinligi yerine getirme davranisinda Nedim
tim becerilerde % 100 dizeyinde performans gostermistir. Etkinligi yerine getirme
becerisinde Berk'in gostermis oldugu dogru tepki yizdeleri ise; legodan araba yapma
becerisinde % 94; patates adami yapma becerisinde % 100 ve labut devirme becerisinde
de % 90 olarak belirlenmistir. Son test genelleme oturumlarinda etkinlikle ilgili olma
davranisinda belirlenen dogru tepki ylzdeleri ise Harun icin, % 87 Nedim icin, % 85 ve
Berk icinde % 96 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglar resimli etkinlik cizelgesi
izleme becerisinin farkli ortam ve becerilere genellendigini ortaya koyan ve Ackley,
(2002); Brayn ve Gast, (2000); MacDuff ve dig.,(1993); Massey ve Wheeler, (2000);
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Morison ve dig.,(2002); Spriggs ve dig., (2007) tarafindan yapilan arastirma
bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir.

Resimli etkinlik cizelgelerinin kullanildigi arastirmalar sosya gegerlige iliskin veri
toplama bicimleri acisindan degerlendirildiginde, arastirmalarin cogunda sosyal gegerlik
verilerinin sosyal gecerlige iliskin olusturulmus olan dlgekler, likert tipi Olgekler ve
kontrol listeleri kullanilarak toplandigi gorulmustir. Sadece bir arastirmada (Massey ve
Wheeler, 2000) sosyal gegerlik verilerinin bazi nitel unsurlar igerdiginden ve bunun
arastirmayi 6nemli kilan unsurlardan biri oldugundan soz edilmistir. Bu arastirmada da
Ogretmen ve anneler ile arastirmanin sosyal gegerliligine yonelik yapilan goriismeler
yari yapilandirilmis gorismeler bigciminde yapilmis ve betimsel analiz kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirmanin sosyal gegerligini belirlemek amaciyla 6gretmenler ve
annelerle yapilan gorismelerden elde edilen sonuclar, resimli etkinlik cizelges
ogretimine yonelik dgretmen ve annelerin gorigerinin olumlu oldugunu gostermistir.
Anneler ve dgretmenler ile yapilan gorismelerden elde edilen sonuclar, resmli etkinlik
cizelgelerinin  kullaniminin otistik 0Ozellikler gosteren cocuklarin daha bagimsiz
olmaarini, etkinlige ve oyun materyallerine daha fazla dikkat gostermelerini sagladigi
yoninde olmustur. Ayrica annelerin ve ogretmenlerin gorusleri arasinda etkinlik
cizelgelerinin kullaniminin ogrencilerin kendini uyarici ve problem davranislarinin
azatilmasini saglamada da etkili oldugu ifade edilmistir. Ayrica 6gretmenler etkinlik
cizelgelerinin hazirlanmasi kolay, fazla maliyet ve zaman gerektirmeyen bir uygulama
oldugundan ve uygulamayi 6grenmek ve uygulamak icin destege gereksinimleri
oldugundan da sz etmidlerdir. Bu bulgular resimli etkinlik ¢izelgelerinin kullanildigi ve
sosyal gecerlik verilerinin toplanildigi diger arastirma bulgulariyla da tutarlilik
gostermektedir Brayn ve Gast, 2000; Hall ve dig., 1995; Massey ve Wheeler, 2000;
Morison ve dig.,2002). Ornegin, Hall ve dig., (1995), kaynastirma siniflarindaki
yardimci  Ogretmenler ve Ogrencileri  ile yaptiklari calismada, o6grencilerin
desteklenmesinde ve bagimliliklarinin azaltilmasinda resimli etkinlik cizelgelerinin
etkilerini degerlendirmiderdir. Calisma sonunda dizenlenen bir anket ile yardimci
ogretmenlerin calisma ile ilgili gorldleri alinmistir. Yardimci 6gretmenlerin gorusleri,
programin ¢ocuklar icin yarali oldugu ve ayrica da resimli etkinlik cizelgelerinin

oldukca faydali oldugu yoninde olmustur. Brayn ve Gast, (2000), tarafindan resimli
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etkinlik cizelgelerinin yUksek islevli otistik Ozellikler gosteren cocuklara cizelge ile
ilgili olma ve etkinlikle ilgili olma davranidarinin 6gretimi ve 6grenilen davranidarin
yeni ortamlara genellenip genellenmediginin arastirildigi arastirmada toplanan sosyal
gegerlilik verileri; resimli etkinlik cizelgelerinin kullanimin galismaya katilan tim
cocuklar icin faydali, kullanilabilir oldugu ve cocuklarin resimli cizelge kitaplarini
kullanmayi ogrendikten sonra daha bagimsiz olduklari yoninde olmustur. Morrison, ve
dig., (2002) okul 6ncesi donem kaynastirma siniflarinda otistik 6zellikler gosteren dort
cocugun oyun uyumu ve etkinlikle uygun bicimde ilgili olma davranidari Uzerinde
sbyle yap uyumu ve etkinlik cizelgelerinin etkilerinin arastirilmasi amaciyla yaptiklari
arastirmada toplanan sosyal gegerlilik verileri ile ilgili sonuglar, katilimcilarin yetenek
ve kabul edilebilirlik diizeylerinde artis oldugu yontinde olmustur. Massey ve Wheeler,
(2000) tarafindan yapilmis olan arastirmada da bu arastirmayla benzer bicimde
dgrencinin egitiminden sorumlu olan kisiler (sinif dgretmenleri ve davranis terapisti) ve
annesi ile gorustlmustir. Arastirmada elde edilen sosya gecerlik verileri, 6grencinin
Ogretmenlerinin ve annesinin resimli etkinlik cizelgelerinin 6gretiminden memnuniyet
duyduklari ve bu sayede 6grencinin cevresindeki kisilerle daha fazla sosya etkilesme

girdigi ve daha bagimsiz oldugu yoninde olmustur.

Bu arastirma ve daha 6nceki arastirmalar goz 6niinde bulundurularak arastirmadan belli
sonuclar cikarilabilir. Otistik 6zellikler gosteren cocuklarin cevrelerinde gordikleri
nesnelere karsi ilgi gbstermeleri ve bu nesneler ile oyun oynamalari da normal gelisim
gosteren gocuklarin benzer davranislarindan belirgin farkliliklar gostermektedir (Coyne,
ve dig, 1999; Sucuoglu, 2003). Alanyazinda bircok uzman ¢ocuklarin oyun ve serbest
zaman etkinliklerine katiliminin 6nemini vurgularken, serbest zaman becerilerinin
cocuklarin farkli gelism aanlarindaki (6rn., psikolojik, bilissel, fiziksel, sosya ve dil
gelisimleri) becerilerinin gelistirilmesine onemli katkilar sagladigini da gindeme
getirmistir (Crowder, 1988; Demchak, 1994; Johnson, Bullock, Ashton Shaeffer, 1997;
Leyser ve Cole, 2004; Lovaas, 2003; Morrison, Sainato, Benchaan ve Endo, 2002;
Sucuoglu, 2003). Serbest zaman becerilerinin ogretilmedigi  durumlarda otistik
Ozellikler gosteren cocuklar, serbest zamanlarini hi¢ bir sey yapmadan oturarak, uygun
olamayan ya da tekrarlayan davranisar sergileyerek gecirmektedirler (Scheuremann ve
Webber, 2002; Symon, 2001). Dolayisiyla otistik 6zellikler gosteren bireylerin yasam
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kalitelerini arttirmak ve ayni zamanda da kisinin beden ve ruh sagligini dengede
tutabilmek icin 6nemli gorilen ve egitim programlarinda yer ailmasi gereken alanlardan
bir tanesinin de serbest zaman becerileri olmasi gerektigi distintlmektedir (Anette ve
Mit, 1997; Dattilo ve Hoge, 1999; Leyser ve Cole, 2004; Tekin ve dig, 2001; Kurt,
2006). Bu arastirmaile otistik 6zellikler gosteren cocuklarin egitiminde serbest zaman
becerilerine yer verilerek yapilmis olmas ve o6grencilerin cizelgelerinde yer alan
legodan model yapma, patates adamin parcalarini takma ve labut devirme becerilerini
Ogrenmis olmalari arastirmaya katilan c¢ocuklarin yaslarina uygun serbest zaman
becerilerinin gelistiriimesine katki sagladigi duslndlebilir. Ayrica bu arastirmanin
otistik Ozellikler gosteren cocuklara serbest zaman becerilerinin ogretimi ile ilgili

Tarkiye deki alan yazina da katki saglayacagi distintlmektedir.

Oftistik Ozellikler gosteren cocuklarda, geleneksel sozel ipuglarina kiyasla, gorsel
ipuclarinin daha etkili oldugu ve cocuklarin toplumsal ve gunlik yasam becerileri (6rn.,
kisisel bakim, ev-toplun yasami, serbest zaman becerileri vb.) icindeki etkinlikleri
gerceklestirmelerine, siralamalarina, etkinlikler arasinda bagimsiz gecis yapabilmelerine
ve se¢cim yapabilmelerine yardimci oldugu belirtilmistir (Dettmer, ve dig.,2000;
Maguire, 2005; McClannahan ve Krantz,1999 Rao ve Gagie, 2006). Ayrica gorsel
destek sistemlerinin farkli ortamlarda (6rn., ev, okul, is gibi), farkli kisiler tarafindan
(6rn., 6gretmen, yardimci 6gretmen, bakici ve anne/babalar), otistik 6zellikler gosteren
cocuklara farkli alanlardaki becerilerinin  Ogretiminde de basarili bir bicimde
kullanildigi alan yazinda yer aan bilgiler arasindadir (Dettmer ve dig., 2000;
McClannahan ve Krantz,1999; Rao ve Gagie, 2006). Tum bunlara ek olarak gorsel
destek sistemlerinin uygulamaciya ¢ok fazla maddi yik getirmemes ve hazirlanmasi
basit materyaller olmas da gorsel destek sistemleri ile ilgili bilgiler arasindadir
(Dettmer ve dig., 2000; McClannahan ve Krantz,1999; Rao ve Gagie, 2006). Otistik
ozellikler gosteren cocuklarin egitimlerinde gorsel destek sistemlerinin kullanilmasinin
otistik Ozellikler gosteren cocuklara cgesitli becerilerin kazandirilmasindaki etkililigini
gbsteren arastirmalar yapilmasina ragmen bu konudaki arastirma gereksiniminin halen
devam ettigi dustinuldiginde hem gorsel destek sistemleri hem de bilimsel dayanakli
uygulamalar arasinda yer alan resimli etkinlik cizelgelerinin kullaniminin dgretiminin
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yapildigi bu arastirmanin ilgili alanyazin icin 6nemli olabilecegi dustinulmektedir
(Dettmer ve dig., 2000; Brayn ve Gast 2000; Rao ve Gagie, 2006).

Etkinlik cgizelgeleri ile ilgili yapilmis olan arastirmalarin bir kaginda (6rn., Krantz ve
dig., 1993; Massey ve Whedler, 2000) ve ilgili kaynaklarda (McClannahan ve Krantz,
1999) etkinlik cizelgelerinin otistik Ozellikler gosteren cocuklarin sosyal etkilesm
becerilerinin gelistirilmesine katki sagladigindan stz edilmektedir. Bu arastirmada da
ogrencilerin resimli etkinlik cizelgeleri igerisine iki farkli sosyal etkilesim becerisi
yerlestiriimis  ve cizelge izleme becerisinin  ogretimi  ile ilgili asamalarin
degerlendirilmes slirecinde, cizelge icinde yer aan sosya etkilesim becerilerine
(parmak ile sarkisini stylemeyi isteme; patates adamla kosmaca oynama; sevdigi bir
yiyecegi isteme vb.) iliskin de veri toplanmistir. Arastirma slresince oOgrenciler
Gizelgelerinde yer aan sosya etkilessm becerilerini de planlandigi  bigimde
gerceklestirmisler serbest zaman becerileri ve sosya etkilesim becerilerinden olusan
resimli etkinlik cizelgelerini kullanmayi 6grenmislerdir. Ancak etkinlik cizelgelerinin
ogretiminde sosyal etkilesm becerilerinin degerlendirilmesi siirecinde daha ayrintili
formlar kullanilarak da bu becerileri degerlendirilebilmektedir (Birkan, 2007). Bu
arastirmada sosyal etkilesim becerileri sadece etkinlik cizelgelerinin degerlendirilmesi
surecinde degerlendirilmis olsa da arastirmadan elde edilen bu sonuglar, otistik
ozellikler gosteren cocuklarin yetersizlikleri arasinda yer alan “cevresindeki diger
kisilerle sosyal etkilesme girmede isteksizlik” ile ilgili sorunlarin giderilmesinde

resmli etkinlik gizelgelerin umut vadeden bir uygulama oldugunu distindurebilir.

Bu arastirmadan ve daha 6nce yapilmis olan arastirmalardan cikartilabilecek bir baska
sonug ise; resimli etkinlik cizelgelerinin hazirlanmasinin kolay, ucuz, tasinabilir olmasi
ve arastirmalarda sosyal gegerlik verilerinin toplandigi alan uzmani kisiler (okul6ncesi
donem ve ilkogretim dizeyinde genel egitim ve 6zel egitim ogretmenleri, 6gretmen
yardimcilari ve davranis terapistleri) tarafindan sosya gegerliginin - oldugunun
dusinilmesi, otistik 6zellikler gbsteren cocuklarin ve diger gelismsel yetersizligi olan
cocuklarin egitimlerinde resimli etkinlik cizelgelerinin kullanilabilirligi  agisindan
onemli gortlmektedir. Bu dogrultuda, hem 06zel egitim ogretmenlerine hem de

kaynastirma siniflarinda otistik 6zellikler gosteren ve diger gelisimsdl yetersizligi olan
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ogrenciler ile calisan gend egitim oOgretmenlerine, resimli etkinlik cizelgelerinin
kullanimi ile ilgili bilgilerin verilmes ve 6rnek uygulamalarin yapilmasi da Onem
kazanmaktadir. Ayni zamanda bu gorider yapilan arastirmanin sosya gecerlik
bulgulariyla da desteklenmektedir.

Bu arastirmada ve daha Once yapilmis olan arastirmalarda, resimli etkinlik
cizelgelerinin o6gretiminin 6grencilerin etkinlikle ilgili olma davranidari Uzerindeki
olumlu katkilarindan soz edilmistir (Kimball ve dig.,2003; Krantz ve dig., 1993; Massey
ve Wheeler 2000; Sanchez 2004). Bu arastirmalarda ayni zamanda etkinlikle ilgili olma
davranidarinda meydana gelen bu artisin, 6grencilerin kendini uyarici ve problem
davranidarinin azaltiimasinda da oldukga etkili oldugundan stz edilmistir. Bu
arastirmada da dogrudan Kkayit tutulmamasina ragmen, etkinlikle ilgili olma
davranisinda meydana gelen artis Ogrencilerin kendini uyarici davranidarinin ve
problem davranidarinin azalmasina neden olmustur. Arastirmadan elde edilen bu
sonuglar, kendini uyarici ve problem dawanislarinin azaltilmasiylailgili dogrudan kayit
tutulmamis olan Watanabe ve Saturmay’in (2003) arastirmasiyla da tutarlilik
gostermektedir. Ayrica arastirmadan elde edilen bu sonuclar, arastirmanin sosyal
gecerlik bulgular ile de desteklenmektedir.

Bu arastirmada sinirlilik olarak sayilabilecek bazi noktalar stz konusudur. Oncelikle bu
arastirmada 6n test genelleme verilerinin toplanmasi sirasinda, etkinlikle ilgili olma ve
etkinligi yerine getirme davranislarinda baslama dizeyinde arastirmaci tarafindan
toplanan veriler dikkate alinmistir. Bu durum etkinlikle ilgili olma ve etkinligi yerine
getirme davranidarinda ©On test genelleme verilerinin Ogretmenler ile baslama
duzeyindeki asamalar takip edilerek toplanmasi durumunda; “On test genelleme
oturumlari sonuclarinda ne gibi farkliliklar ortaya cikabilirdi?” sorusunu akla
getirmektedir. Bu durumun arastirmanin genelleme verileri icin  bir sinirlilik
olustur abilecegi dustinulebilir. Bunun yani sira arastirmada etkinlik ¢izelgelerinin sosyal
gecerligine iliskin veriler, oOgrencilerin annelerinden ve ogretmenlerinden alinan
gorudler ile snirlidir. Ayrica arastirmada resimli etkinlik cizelgelerinin ogretimi,

ogrencilerin gizelgelerinde yer alan serbest zaman becerileri ile sinirlidir.
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5.2. Oneriler

Arastirma slreci ve elde edilen sonuclar dogrultusunda uygulamaya ve ileride yapilacak

olan arastirmalara yonelik sunulabilecek olan 6neriler asagida yer almaktadir.

5.2.1. Uygulamaya Y 6nelik Oneriler

1. Etkinlik cizelgeleri uygulamasi ile ilgili temel ve uygulamaya iliskin bilgilerin yer
adig “Activity Schedules For Children With Autism” badlikli kitabin Tirkge'ye
kazandirilmas ve uygulamanin ailelere ve dgretmenlere dgretimine iliskin calistay

ve seminerlerin yayginlastirilmasi onerilebilir.

2. Otistik ozellikler gosteren ve diger gelisimsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde
resimli etkinlik cizelgelerinin 6zel egitim sinif dgretmenleri tarafindan kullanilmas

Onerilebilir.

3. Resimli etkinlik cizelgelerinin kaynastirma siniflarinda otistik 6zellikler gosteren ve
diger gelismsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde genel egitim 6gretmenleri

tarafindan kullanilmasi onerilebilir.

4. Resimli etkinlik gizelgelerinin aileler tarafindan kullanimi dnerilebilir.

5.2.2. lleri Arastirmalara Yoneik Oneriler

1. Benzer arastirmalar farkli ortamlarda (kaynastirma siniflari, katilimcilarin evleri,
okulbnces kaynastirma egitimi siniflari vb.), farkli kisilerle (anne-babalar, cocugun
bakimindan sorumlu olan kisiler, yardimci 6gretmenler vb) farkli 6zellikteki (daha
blylUk yas grubundaki ogrenciler, diger gelisimsel yetersizligi olan ogrenciler vb)

katilimcilarla yurdtlebilir.
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. Resimli etkinlik cizelgeleri uygulamasinin kendini uyarci davranidar, davranis
sorunlari, etkinlikler aras gecislerde yasanan sorunlar gibi baska bagimli

degiskenler Gzerindeki etkileri incelenebilir.

. Resimli etkinlik cizelgeleri uygulamasinin akademik beceriler (okuma yazma,

matematik, fen) Uzerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar planlanabilir.

. Resimli etkinlik gizelgeleri uygulamasinin kaynastirma ortamlarinda egitim alan ve
otistik Ozellikler gosteren cocuklarin akranlari ile olan sosya etkilesimleri

Uzerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar planlanabilir.

. Ik resmli etkinlik cizelgesinin ogretimi  yapildiktan sonra resimli  etkinlik
Gizelgesinde bagimsizligin arttirilmasina iliskin dizenlemelerin (yeni beceriler
ekleme, cizelgenin yeniden diizenlenmesi vb.) yapildigi stregleri iceren arastirmalar

planlanabilir.

. Resimli etkinlik cizelges uygulamasinin baska bilimsel dayanakli uygulamalar
(secim yapma, video ile model olma, sdyle yap uyumu vb) ile birlikte kullanildigi

arastirmalar planlanabilir.

. Resimli etkinlik cizelgelerinin bilgisayar ortaminda hazirlanmas ve 6gretilmes ile

ilgili arastirmalar planlanabilir.

. Bilgisayar ortaminda ve geleneksel olarak hazirlanmis olan resmli etkinlik

cizelgelerini etkililik ve verimlilik acisindan karsilastiran arastirmalar planlanabilir.

. Birden fazla gorsel destek sisteminin (etkinlik cizelgeleri, bitirme kutulari, video ile
model olma, gorsel cizelgeler vb.) bir arada kullanildigi arastirmalar planlanabilir.



111

EKLER
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Ek 1
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Ek 1.1. Ebeveyn I zin Formu

Bu arastirmanin amaci, resimli etkinlik cizelgeleri ile sunulan Ogretim surecinin  otistik
Ozellikler gosteren cocuklara serbest zaman becerilerinin kazandirilmasindaki  etkilerini
degerlendirmektir. “Resimli Etkinlik Cizelgeleri lle Sunulan Ogretim Siirecinin  Otistik
Ozellikler Gosteren Cocuklarin Serbest Zaman Becerilerini Ogrenmeleri Uzerindeki Etkililigi”
konulu doktora tezinde resimli etkinlik cizelges ile serbest zaman becerilerini cocuguma
Ogretmesi icin Seimin CUHADAR' aizin veriyorum.

Arastirma stiresince Selmin CUHADAR'in kendisine sordugum tiim sorulara yanit verecegini

ve arastirmada veri toplamak amaci ile kayit edilen video gorintulerinin, arastirmayi yoneten
Dog¢. Dr. Ibrahim H.DIKEN, tez izleme ve tez bitirme bitirme sinavlarina katilacak ogretim
uyeleri haricinde yazili iznim olmaksizin hi¢ kimseyle kesinlikle paylasiimayacagini, aastirma
sonuclarinin kongre, sempozyum gibi ulusal ve uludararas bilimsel etkinliklerde sunulmas

veya makae olarak yayinlanmas olasiliginin oldugunu bu tdr bir durumda video gérinttlerinin
ve gocugumun kimligi gizli tutulacagini anlamis bulunmaktayim.

Ayrica arastirmaya katilimin gonullilik esasina dayandigini gocugumun calismaya katilimini
istedigim zaman neden ileri siirmeden durdurabilecegimi ve calismanin sliresinin gocugumun
gerekli olan becerileri dgrenmedeki performansina gore degisebilecegini, ¢calismanin hafta ici
dort gin devam edecegini ve calismanin cocugum icin psikolojik ya da fiziksdl bir risk
tasimadigini anlamis bulunmaktayim.

Aras. Gor. Selmin CUHADAR
Adres. Anadolu Universites Egitim Fakiiltes Ozel Egitim Bolimi Yunus Emre Kampusli
ESKISEHIR Telefon: 0 222 3350580 / 3545

Yukaridaki agiklamaari okudum ve bdirtilen arastirmaya c¢ocugumun gondllt olarak
katilmasini kabul ediyorum.
AdSoyad: ...
Tarih: oo
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Ek 1.2. Pekistireg Belirleme Listesi

Degerli Ogretmen/Ebeveyn,

Sizden, asagidaki listede yazili olan yiyecek ve icecek isimlerini okuyarak dgrencinizin/gocugunuzun en
¢cok sevdigi yiyecek/igecek isimlerinden en az ¢ tanesini isaretlemenizi istiyorum. Isaretlemelerinizi
yaparken 6grencinizin/cocugunuzun, en cok sevdigi yiyecek/icecekten baslayarak 1, 2, 3 seklinde
numaralandiriniz. Tercih sirasini ve eger 6nemli ise isaretlediginiz yiyecek/igcecegin markasini ve/veya

turuinl asagida yer alan érnekte gordiiniiz bi¢cimde yazmanizi rica ediyorum.

Ornek:

Yiyecekler Tercih Sirasi | Yiyecegin Markasi/TUri

Cikolata ©) _BtistaGikolata ...
Biskivi @) _Ulker Kremali Biskovi__ . ___
Cips (@) Misic Cipsl L l_______

Y apacaginiz isaretlemeler sonucunda cocugunuzun/égrencinizin en ¢ok sevdigi yiyecekler/icecekler

belirlenerek dgrencinizle/cocugunuzlayapacagimiz ¢alismasirasinda 6dil olarak kullanilacaktir.

Zaman ayirdiginiz icin simdiden tesekkr ederim.

Selmin CUHADAR

Yiyecekler Tercih Sirasi | Yiyecegin Markasi/TUr(

Cikolata o
Biskivi O
Cips ) o
Kraker O
Puding o
Kek O I
Gofret ot
Seker (G I
Y ogurt o
Diger:

____________ Q)
____________ @)
| cecekler Tercih Sirasi | Igecegin Markasi /Tlr

Meyve Suyu (O
Kola QO
Gazoz (0 I
Limonata (G I
Ayran Q) .
Soda Qo
Sat Q)

Diger:

____________ Q)
____________ Q)
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Ek 1. 3. Serbest Zaman (Oyun) Becerilerini Belirleme Listes

Degerli Ogretmen/Ebeveyn,

Sizden, asagidaki listede yazili olan oyun isimlerini okuyarak o6grencinizin/¢cocugunuzun oynamayi
Ogrenmesini istediginiz oyun isimlerinden en az (¢ tanesini isaretlemenizi istiyorum. |saretlemelerinizi
yaparken dgrencinizin/cocugunuzun, en ¢ok égrenmesini istediginiz oyundan baslayarak 1, 2, 3 seklinde
numaralandiriniz. Tercih sirasini asagidayer alan 6rnekte gordiniz bigimde yazmanizi rica ediyorum.

Ornek:

Oyunlar Tercih Sirasi
Araba 3)
Lego (1)

Y ap-boz (2

Yapacaginiz isaretlemeler sonucunda ¢ocugunuzun/égrencinizin  6grenmesini istediginiz  oyunlar
belirlenerek ogrencinizle/cocugunuzla yapacagimiz calisma sirasinda bu oyunlara yer verilmeye
calisilacaktir.
Zaman ayirdiginiz icin simdiden tesekkr ederim.

Selmin CUHADAR

Oyunlar Tercih Sirasi
Araba ()
Lego ()
Y ap-boz ()
Bebek ()
Sekil kutusu ()
Balik yakalama ()
Patates kafa ()
Hedefe top atma ()
Labut devirme Q)
Balon ziplatma ()
Gol atma ()
Diger:

L~ |~
N [N~
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Ek 1.4. Sosyal Etkilesm Beceris BelirlemeListes

Degerli Ogretmen/Ebeveyn,

Sizden, asagidaki listede yazili olan sosyal etkilessm becerisi isimlerini  okuyarak
ogrencinizin/cocugunuzun sevecegini ya da tercih edecegini dislindligiiniiz sosyal etkilesim becerisi
isimlerinden en az (¢ tanesini isaretlemenizi istiyorum. Isaretlemelerinizi  yaparken
ogrencinizin/cocugunuzun, en ¢cok sevdigi etkinlikten baslayarak 1, 2, 3 seklinde numaralandiriniz. Tercih

sirasini asagidayer alan érnekte gordiiniiz bicimde yazmanizi rica ediyorum.

Ornek:

Sosyal Etkilesim Becerileri Tercih Sirasi
Ko6plk Baloncuklar Yapma 2
Gidiklanmayi isteme (1)
Havaya atilmayi isteme 3)

Y apacaginiz isaretlemeler sonucunda ¢ocugunuzun/égrencinizin tercih edecegini distindiigiiniiz sosyal
etkilesim becerisi belirlenerek 6grencinizle/cocugunuzla yapacagimiz calisma sirasinda bu sosyal
etkilesim becerilerinden birisine yer verilmeye calisilacaktir.
Zaman ayirdiginiz icin simdiden tesekkr ederim.

Selmin CUHADAR

Sosyal Etkilesim Becerileri Tercih Sirasi
K &pik Baloncuklar Y apma ()
Gidiklanmayi isteme ()
Havaya atilmayi isteme ()

............. ile oynamayi isteme

.......... sarkisini dinleme

............ sarkisi ile dans etme

............ meyve suyu isteme

............ (yiyecek) isteme

I~ I~ |~ |~ I~ |~
N N~ N~ N~ [~ [~

—~ I~ |~ |~
e N~ N~ |~
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Ek 2

Onkosul veKolaylastirici Becerilerin Degerlendirilmesi
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Ek 2.1. Resimle Zemini Ayirt Etme

Kimlik Bilgileri
1) Ogrencinin Adi:
2) Degerlendirilecek Beceri: Resimle Zemini Ayirt Etme
3) Tarih:
4) Degerlendirmeyi Yapan Kisi: Selmin CUHADAR

M ateryaller
5) Resim ile zzmini ayirt etme becerisinin degerlendirme ve 6gretim siirecinde
gerekli olan materyaller:
a) Ogrencinin daha 6nceden tanidigi nesnelerin resimleri/fotograflari
(10 adet)
b) Beyaz A4 kagidi (10 adet)
c) Klasor
d) Seffaf dosya (10 adet)
€) Yapidtirici

Degerlendirme Aracinin Hazirlanmasi
6) Degerlendirme Kitapciginin Hazirlanmasi:
Degerlendirme kitapgigini  hazirlayabilmek icin 6grencinin daha 0Onceden
tanidigi nesnelerin resimleri/fotograflari (10 adet) beyaz A4 kagitlari Gizerine her
ressm/fotograf kagidin farkli bir yerine gelecek bicimde yapistirilir ya da
bilgisayar ortaminda hazirlanarak beyaz A4 kagitlari Uzerine renkli baski da
yapilabilir. Daha sonra hazirlanmis olan bu sayfalarin her biri seffaf dosyalarin
icine konarak klastre yerlestirilir.

Degerlendir me Siir eci ve Olciit
7) Degerlendirme Slireci:
Ogrenci ile bir masada yan yana oturulur ve égretmen ogrenciye “simdi seninle
resimlere/fotograflara bakacagiz hazir misin?’ diyerek oOgrencinin dikkatini

caismaya c¢eker. Daha sonra kitapcigin ilk sayfasini agarak “........
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resmi/fotografi goster ” diyerek bes saniye bekler. Eger ogrenci bes saniye
icinde resmeffotografa dokunursa hazirlanmis olan kayit formuna “+” isareti
konur. Eger dgrenci belirlenen siire icerisinde resme/fotografa dokunmazsa “”
isareti konur. Degerlendirme sirasinda égrencinin gerceklestirdigi ilk dokunus
cevap olarak kabul edilir yani verilen siire icinde dgrenci 6nce zemine sonra
resme dokunursa dgrencinin ilk cevabi olan zemine dokunma cevap olarak kabul

edilir ve 6grenciye eks “-” isareti verilir.

8) Olclit: % 80

Ogretim Siir eci

9) Y apilan degerlendirme sonrasinda 6grencinin ilgili 6n kosul ve kolaylastirici
beceriye sahip olmadigi belirlenirse, bu becerinin dgrenciye kazandirilmasi igin
hafta ici her giin (bes giin), gun icerisinde iki 6gretim oturumu dizenlenerek bu
beceri Ogrenciye kazandirilmaya calisilacaktir. Duzenlenecek olan 6gretim
oturumlarinin her birinde on denemeye yer verilecektir. Bir baska ifade ile
hazirlanmis olan degerlendirme kitapcigindaki her sayfa icin yapilan ¢alisma
(6gretmenin “Ayse resmi/fotografi goster” demesi dgrencinin bes saniye iginde
soruya verdigi tepki) bir deneme olarak kabul edilecektir. Daha sonra
degerlendirme siireci ile benzer bicimde ogrenci ile bir masada yan yana
oturulacak ve Ogretmen oOgrenciye “simdi seninle resimlere/fotograflara
bakacagiz hazir misin?’ diyerek ogrencinin dikkati calismaya c¢ekilecektir.
Ardindan kitapcigin ilk sayfasini acilarak “Ayse resmi/fotografi goster ”
yonerges ile ayni anda tam fiziksel yardim uygulanarak ogrencinin elinin
resim/fotograf lizerine konmasi saglanacaktir. Ogrenci yardim alamadan yaptigi
tum dogru cevaplamalar igin nesne ya da yiyecek pekistireci kullanilarak strekli
pekistirme tarifesi ile (oyuncak/kraker)pekistirilecekken, yardimla yaptigi dogru
cevaplamalardan sonra sozel olarak (* dogru yaptin, resmi buldun vb.”) ile
odullendirilecektir.
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RESIM ILE ZEMINI AYIRT ETME BECERISI VERI TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Adi:

Tarih:

Degerlendirmeyi Yapan Kisi:

Firsatlar

Beceri

Giln/Zaman

Gin/Zaman

Gin/Zaman

Resim ile zemini

Ayirt etme

9

10

Dogru sayisi

Yuzde (% )

* McClananahan ve Krantz, 1999 sayfa 14’ ten uyarlanmistir
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Ek 2.2. Ayni/benzer Nesneleri Edleme

Kimlik Bilgileri
1) Ogrencinin Adi:
2) Degerlendirilecek Beceri: Ayni/benzer nesneleri edeme
3) Tarih:
4) Degerlendirmeyi Yapan Kisi: Selmin CUHADAR

M ateryaller
5) Ayni/benzer nesneleri esleme becerisinin degerlendirme ve dgretim siirecinde
gerekli olan materyaller:
a) Ogrencinin daha énceden tanidigi nesneler (10 nesne Gifti)
b) Nesneleri koymak icin kap/kutu (1 adet)

Degerlendirme Aracinin Hazirlanmasi
6) Degerlendirme Setinin Hazirlanmasi:
Degerlendirme setini hazirlayabilmek i¢in égrencinin daha dnceden tanidigi 10
adet nesne ve bu nesnderin aynilarinin/benzerlerinin yer adigi arag seti

olusturulmustur.

Deger lendirme Siireci ve Olgiit

7) Degerlendirme Sireci:

Ogrenci ile bir masada yan yana oturulur ve égretmen dgrenciye “simdi seninle
aynilarini bulacagiz hazir misin?’ diyerek ogrencinin dikkati ¢calismaya gekilir.
Ardindan degerlendirme setinde yer aan ilk nesne grubunu (lic nesneden olusan)
masaya yerlestirilecek ve nesnelerden birini eline alarak masanin tizerine koyar
ve ‘. goster” der. Ogrenci nesneyi gosterdikten sonra dgrenciden éniinde
duran nesnedler arsindan kendisine gosterilen nesneyi bulmasi  istenir ve
TR aynisini bul” yonerges verilerek bes saniye beklenir. Eger dgrenci
bes saniye icinde ayni nesneyi kaldirir, uzanir ya da dokunursa hazirlanmis olan
kayit formuna “+” isareti konur. Eger 6grenci belirlenen sire igerisinde yanlis

nesneye dokunur ya da once yanlis sonra dogru nesneye dokunursa ve bes
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saniyeden sonra tepki verirse hazirlanmis olan kayit formuna “-” isareti
konulacaktir.

8) Olgiit: % 80

Ogretim Siir eci
9) Y apilan degerlendirme sonrasinda égrencinin ilgili 6n kosul ve kolaylastirici
beceriye sahip olmadigi belirlenirse, bu becerinin dgrenciye kazandirilmasi igin
hafta ici her giin (bes giin), gun icerisinde iki dgretim oturumu diizenlenerek bu
beceri dgrenciye kazandirilmaya calisilacaktir. Duzenlenecek olan oOgretim
oturumlarinin her birinde on denemeye yer verilecektir. Bir baska ifade ile
hazirlanmis olan degerlendirme setindeki her nesne cifti icin yapilan calisma
(6gretmenin masanin Uzerine koydugu nesneyi “....... gbster” demes ve ogrenci
nesneyi gosterdikten sonra dninde duran nesneler arasindan gosterdigi nesneyi
bulmas “......... aynisini bul” demes 6grencinin bes saniye iginde soruya verdigi
tepki) bir deneme olarak kabul edilecektir. Daha sonra degerlendirme siireci ile
benzer bicimde ogrenci ile bir masada yan yana oturulacak ve o6gretmen
ogrenciye “simdi seninle aynilarini bulacagiz hazir misin?’ diyerek dgrencinin
dikkati calismaya cekilecektir. Ardindan degerlendirme setinde yer alan ilk
nesne grubunu (bes nesneden olusan) masaya yerlestirilecek ve 6gretmen kendi
nesneleri arsindan bir nesneyi eline alarak masaya koyacak ve “............ goster”
yonerges ile ayni anda tam fiziksel yardim uygulanarak ogrencinin nesneyi
gostermes  saglanacaktir. Daha sonra oOgrenciden Oninde duran nesneler
arsindan kendisine gosterilen nesneyi bulmas istenecek ve “............... aynisini
bul” ybnerges ile ayni anda tam fiziksel yardim uygulanarak ogrencinin
nesneyi bulmasi saglanacaktir. Ogrenci yardim alamadan yaptigi tim dogru
cevaplamalar icin nesne ya da yiyecek pekistireci kullanilarak stirekli pekistirme
tarifes ile (oyuncak/kraker) pekistirilecekken, yardimla yaptigi dogru
cevaplamalardan sonra sozel olarak (“ dogru yaptin, aynisini buldun vb.”) ile

odullendirilecektir.



AYNI/BENZER NESNELERI ESLEME BECERI S|

VERI TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Adi:

Tarih:

Degerlendirmeyi Yapan Kisi:

123

Firsatlar

Beceri

Gin/Zaman

Gilin/Zaman

Gln/Zaman

Ayni/benzer

nesneleri esleme

9

10

Dogru sayisi

Yizde (% )

* McClananahan ve Krantz, 1999 sayfa 16’ dan uyarlanmistir
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Ek 2.3. Resm-Nesne Esleme Beceris

Kimlik Bilgileri
1) Ogrencinin Adi:
2) Degerlendirilecek Beceri: ResimNesne Esleme Becerisi
3) Tarih:
4) Degerlendirmeyi Yapan Kisi: Selmin CUHADAR

M ateryaller
5) Resm-nesne esleme becerisi becerisinin degerlendirme ve 6gretim siirecinde
gerekli olan materyaller:

a) Ogrencinin daha o©nceden tanidigi nesneler ve bu nesnelerin
resimleri/fotograflari (10 adet)

b) Beyaz A4 kagidi (10 adet)

c) Klasor

d) Seffaf dosya (10 adet)

e) Yapidtirici

f) Nesneleri koymak icin kap/kutu (1 adet)

Degerlendirme Aracinin Hazirlanmasi

6) Degerlendirme Kitapcigi ve Setinin Hazirlanmasi:

Degerlendirme kitapcigini hazirlayabilmek igin Ogrencinin daha ©nceden
tanidigi nesnelerin resimleri/fotograflari (6rn. makas resmi) beyaz A4 kagitlari
Uzerine yapistirilir ya da dijital fotograf makinesi kullanilarak cekilmis olan
fotograflar bilgisayara aktarilarak beyaz A4 kagidi Uzerine renkli baski yapilarak
da degerlendirme kitapgiginin sayfalari hazirlanabilir. Daha sonra hazirlanmis
olan bu sayfalarin her biri seffaf dosyalarin icine koyularak klasore yerlestirilir.
Degerlendirme setini hazirlayabilmek icin degerlendirme kitapcgiginda resimleri

yer alan nesnelerin yer aldigi (6rn. makas) arag seti olusturulmustur.

Deger lendirme Siireci ve Olgiit

7) Degerlendirme Sireci:
Ogrenci ile bir masada yan yana oturur ve 6gretmen hazirlamis oldugu kitabi ve

nesneleri (Uglu guruplar halinde) 6grencinin 6niine koyar ve ogrenciye “simdi
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seninle resimlere/fotograflara bakip aynilarini bulacagiz hazir misin?’ diyerek
ogrencinin dikkatini ¢alismaya geker. Daha sonra kitapcigin ilk sayfasini agarak
............... resmi/fotografi goster ” diyerek bes saniye bekler. Ogrenci nesneyi
gosterdikten sonra dgrenciden 6ninde duran nesneler arsindan kendisine
gosterilen nesneyi bulmas ister ve “............... aynisini bul” yonerges verilerek
bes saniye bekler. Eger Ogrenci bes saniye icinde resmi gosterilen nesneyi
kaldirir, uzanir ya da dokunursa hazirlanmis olan kayit formuna “+” isareti
konur. Eger 6grenci belirlenen siire icerisinde yanlis nesneye dokunur ya da
Once yanlis sonra dogru nesneye dokunursa ve bes saniyeden sonra tepki verirse

hazirlanmis olan kayit formuna “-” isareti konulur.

8) Olclit: % 80

Ogretim Sur eci

9) Y apilan degerlendirme sonrasinda 6grencinin ilgili 6n kosul ve kolaylastirici
beceriye sahip olmadigi belirlenirse, bu becerinin dgrenciye kazandirilmasi igin
hafta ici her giin (bes guin), guin igerisinde iki dgretim oturumu diizenlenerek bu
beceri Ogrenciye kazandirilmaya calisilacaktir. Duzenlenecek olan 6gretim
oturumlarinin her birinde on denemeye yer verilecektir. Bir baska ifade ile
hazirlanmis olan kitapcik ve degerlendirme setindeki her nesne resmi ve nesne
Icin yapilan calisma (6gretmenin masanin Uzerine koydugu kitapgiktan nesne
resmini “....... goster” demesi ve Ogrenci nesne resmini gosterdikten sonra
Onuinde duran nesneler arasindan gosterdigi nesneyi bulmasi “......... aynisini bul”
ogrencinin bes saniye icinde soruya verdigi tepki) bir deneme olarak kabul
edilecektir. Daha sonra degerlendirme siireci ile benzer bicimde dgenci ile bir
masada yan yana oturulacak ve dgretmen ogrenciye “simdi seninle aynilarini
bulacagiz hazir misin?’ diyerek ogrencinin dikkati calismaya cekecektir.
Ardindan kitapgigin ilk sayfasini agilarak “......... resmi/fotografi goster
yonerges ile ayni anda tam fiziksel yardim uygulanarak ogrencinin elinin
resim/fotograf Uzerine konmasi saglanacaktir. Daha sonra 6grenciden 6ntinde
duran nesneler arsindan kendisine gosterilen nesneyi bulmas istenecek ve

............... aynisini bul” yonerges ile ayni anda tam fiziksel yardim
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uygulanarak oOgrencinin  nesneyi bulmasi saglanacaktir. Ogrenci  yardim
alamadan yaptigi tim dogru cevaplamalar icin nesne ya da yiyecek pekistireci
kullanilarak slrekli pekistirme tarifesi ile (oyuncak/kraker)pekistirilecekken,
yardimla yaptigi dogru cevaplamalardan sonra sozel olarak (“ dogru yaptin,

resmi buldun vb.”) ile 6dullendirilecektir.
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RESIM -NESNE ESLEME BECERIS VERI TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Adi:

Tarih:

Degerlendirmeyi Yapan Kisi:

Firsatlar

Beceri

Giln/Zaman

Gln/Zaman

Gin/Zaman

Resim-Nesne

Esleme Becerisi

9

10

Dogru sayisi

Yizde (% )

* McClananahan ve Krantz, 1999 sayfa 18’ den uyarlanmistir.
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Ek 2.4. Fiziksel Yardimi Kabul Etme

Kimlik Bilgileri
1) Ogrencinin Adi:
2) Degerlendirilecek Beceri: Fiziksel Yardimi Kabul Etme
3) Tarih:
4) Degerlendirmeyi Yapan Kisi: Selmin CUHADAR

Ortam ve zaman
5) Fizikse yardimi (Elle Yapilan Yonlendirmeleri) kabul etme becerisinin
degerlendirilmesi ve dgretim siireci icin ortam dizenlemeleri.
a) Merhaba ve hosgakal derken omuzlarindan ve kollarindan tutma,
b) Okulagelis ve gididerde ayakkabi giyme ve cikarma,
¢) Okulun merdivenlerinden inip ¢ikarken cocugun €ini tutma,
d) Boyama yaparken fizksel yardimda bulunma
€) Eve donis zamanlarinda sacini ve giysilerini dizeltme sirasinda

deneklerin kendilerine dokunulmasina verdigi tepkiler ile sinanmistir.

Deger lendirme Sureci ve Olgit
7) Degerlendirme Slireci:
Ogrencinin okul zamanlarindaki rutin etkinliklerine uygun olarak secilmis olan
zamanlarda Ogretmenin kendisine dokunmasina verecegi tepkiler ile
degerlendirilecektir. Ogrenci, gretmen tarafindan yapilan fiziksel yardimdan
rahatsizlik duymas (elini, ayagini ¢ekme, itme vb.) ve uygun olmayan
davranidar (kars koyma, aglama, vurma vb.) gostermesi durumunda ise
hazirlanmis olan kayit formuna “-” isareti konularak degerlendirilecektir.
Ogrencinin rahatsizlik belirtmemesi ve rahat gorinmes  kayit formuna “+”

isareti konularak degerlendirilecektir.

8) Olgiit: % 80



129

Ogretim Siir eci

9) Y apilan degerlendirme sonrasinda 6grencinin ilgili 6n kosul ve kolaylastirici
beceriye sahip olmadigi belirlenirse, bu becerinin dgrenciye kazandirilmasi igin
hafta ici her gin (bes giin) gin igerisinde iki 6gretim oturumu diizenlenerek bu
beceri Ogrenciye kazandirilmaya calisilacaktir. Duzenlenecek olan o6gretim
oturumlarinin her birinde bes denemeye yer verilecektir. Cocugun 6zelliklerine
uygun olarak planlanmis olan etkinlikler dgrencide uygun olmayan davranislara
(kars koyma, aglama, vurma vb.) neden olmamaya 6zen gosterilerek fiziksel

yardimi kabul etmesi saglanmaya calisilacaktir.
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FIZIKSEL YARDIMI KABUL ETME BECERISI VERI TOPLAMA FORMU
Ogrencinin Adi:
Tarih:
Degerlendirmeyi Yapan Kisi:

Firsatlar Ortam Gin/Zaman Gin/Zaman Gin/Zaman
Fiziksel Y ardimi
(Elle yapilan Y énlendirmeleri)
Kabul Etme
1
2
3
4
5
Dogru sayisi
Ylzde (% )
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Ek 3

Etkililik Veri Toplama ve Guvenirlik Formlari
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Ek 3.1. Cizelge | zleme Beceris Veri Toplama ve Glvenirlik Formu Y Onerges

Cizelge lzleme Beceris Veri Toplama Formu (Ek 3.1.1) cizelge izZleme becerisinin
degerlendirilmes amaciyla hazirlanmistir. Bu formla gizelge izleme becerisinde bes
asamaya iliskin veri toplanacaktir. Cizelge izleme becerisinin degerlendirilmesinde yer
alan basamaklar: 1)cizelge kitabini agip sayfayi cevirme, 2) fotografa bakmalisaret
etme/gosterme resmi Ogretmene goturme/verme (3) arag-gereci ama, (4) etkinligi
tamamlama ve (5) resimli etkinlik cizelgesinde yer alan bir sonraki etkinlige uygun
bicimde gecme (arag-gereci yerine koyma ve cizelgeye geri donme ya da materyal
kullanimi gerektirmeyen soysal etkilesim becerileri icin sadece cizelgeye geri donme).
Ogretim sirasindaki her oturumda cizelgede yer alan her bir etkinlik bu asamalar
acisindan degerlendirilecektir. Cizelgelerde yer alan sosya etkilesm becerilerinden
bazilari materyal kullanimini gerektirmeyen etkinlikler arasindan secilmistir orn:
“parmak ile sarkisini sdyleme gibi” Bu tir beceriler sz konusu oldugunda
degerlendirme asamasinda yer aan Uguncl maddeyle ilgili  degerlendirme
yapilamayacagi icin bu tirden sosyal etkilesm becerilerinde ilgili bolimde UZ

(uygulanamaz) ifadesine yer verilecektir.

Yardimsiz yapilan dogru tepkiler icin veri toplama formuna “+” , yardimla yapilan
tepkiler icin =" koyularak, dogru ylzdes hesaplanacak ve elde edilen veriler grafige
islenecektir. GOzlemciler arasi guvenirlik verileri, oturumlarinin % 30'unda, “gorus

birligi/(gorus ayriligi+gorus birligi)X100” formult kullanilarak hesaplanacaktir.
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Ek 3.1.1. Cizelge | Zleme Beceris Veri Toplama ve Guvenirlik Formu Ornegi

Ogrencinin adi-soyadi:

Tarih: ..... /.....1200...

Uygulamacinin adi-soyadi:

Gozlemcinin adi-soyadi: Oturum:
Fotografa
Sayfayi bakar Materyali Etkinligi Bir sonraki
Etkinlik cevirir /Isaret dir tamamlar | etkinlige geger
eder/ogr
verir

Legodan model yapma
(araba)

Patates Adam

Parmak ile sarkis ¢ok
eglenceli

Labut devirme

Patates adamla
oynamak ¢ok
eglenceli

Yiyecek
(Cikolata yeme)

Tamamlanan

Dogru olarak tamamlanan asama sayisi:

Toplam asamasayisi:

Dogru olarak tamamlanan asama yizdesi:

* McClananahan ve Krantz, 1999 sayfa 53'ten uyarlanmistir.
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Ek.3.2. EtkinlikleIIgili Olma Davranisi Veri Toplama ve Guvenirlik Formu

Y Onerges

Bu asamada etkinlikle ilgili olma davranisiyla ilgili yapilan genel tanimda yer aan
asamalar ile ilgili veri toplamak amaciyla anlik zaman 6rneklemi kaydi kullanilarak veri
toplanacaktir. Etkinlikle Ilgili Olma Davranisi Basamaklarinin Tanimi formunda yer
alan (Ek 3.2.1) basamaklar ve cizelgelerde yer alan serbest zaman becerilerine iliskin
olarak yapilan ayrintili tanimlar dikkate alinarak, gizelgelerde yer alan her bir serbest

zaman becerisiyleilgili veri toplanacaktir.

Etkinlikle 1lgili Olma Davranisi Anlik Zaman Orneklemi Veri Toplama ve Guvenirlik
Formu (Ek 3.2.2) etkinlikle ilgili olma davranisinin degerlendirilmes amaciyla
hazirlanmistir. Arastirmada anlik zaman oOrneklemi kaydi etkinligi yerine getirme
davranisinda 20 dakikalik gozlem siiresi on saniyelik zaman araliklarina boltinerek her
bir dilim sonunda etkinlikle ilgili olma davranisinda tanimlandigi bicimde davranisin
gobzlenmesi ile kayit edilecektir. Gozlemler 20 dakikalik bir stire icinde on saniyede bir
bilgisayardan gelen uyarici ses (bip sesi) yardimi ile hazirlanmis olan forma kayit
edilecektir.

Etkinlikle Ilgili Olma Davraniss Basamaklarinin Tanimi (Ek 3.2.1) formda
tanimlandigi bicimde yapilan etkinlikle ilgili olma davranis icin veri toplama formuna
“+” uygun bicimde olamayan tepkiler icin “” koyularak, dogru ytizdes hesaplanacak

ve elde edilen veriler grafige islenecektir.

Ayni zamanda denekler etkinligi yerine getirirken, etkinlikle ilgili olma tanimina uygun
olmayan davranidar gosterdiginde (Ornegin; ofke nobetleri, etkinligi reddetme,
oyuncaklar ve ogrencinin gerceklestirmes gereken etkinligi yapmasina engel olacak
bicimde oyun materyallerinin kullaniminda uzun stre devam eden, ard arda yapilan

tekrarlar) bu durumlar etkinlikle ilgili olama davranisi olarak kayit edilmeyecektir.
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Ek 3.2.1. EtkinlikleIlgili Olma Davranisi Basamaklarinin Tanimi

Uygulamaciya ? Cocugun Ogretmene/uygulamaciya ya da oyun
bakar/dinler . . o
yada materyallerine dogrudan bakmasi, etkinlikle ilgili ifadelerde
Oyun materyaline/ | bulunmasi (patates adamin sapkasini aip basina koyma,
bakar
burnunu eline aldiginda kendi burnunu gosterme vb.)
Materyali uygun ? Serbest zaman becerileri ileilgili cizelgede yer aan

kullanir/amaca yonelik
etkilesm icinde olur

etkinligi yapmak icin gerekli olan materyalleri uygun bigcimde

kullanma, amaca yonelik etkilesim icinde olma

Beceri kitabinda yer dan
beceri basamaklarini

tamamlar

? Resimli etkinlik cizelgesinde yer alan her bir serbest zaman

beceris igin etkinligin gerektirdigi uygun davranidari
sergilemes ve beceri kitabinda yer alan beceri basamaklari

yerine getirerek beceriyi tamamlama
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Ek.3.2.2 Etkinlikle I1gili Olma Davranisi Anlik Zaman Orneklem Veri Toplama ve

Guvenirlik Formu Ornegi

Uygulamaci Adi-Soyadi:

Tarih: ..... /.....1200...

Gozlemci Adi-Soyadi: Oturum:
Etkinlik | Gézlem Etkinlikle Etkinliklellgili | Etkinlik | Gozlem Etkinlikle Etkinlikle llgili
Igili Olma Olmama lgili Olma Olmama
1 36
2 37
3 38
4 39
5 40
6 41
7 42
8 43
9 44
10 45
11 46
12 47
13 438
14 49
15 50
16 51
17 52
18 53
19 54
20 55
21 56
22 57
23 58
24 59
25 60
26 6l
27 62
28 63
29 64
30 65
31 66
32 67
33 68
34 69
35 70
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Ek 3.3. Etkinligi Yerine Getirme Davranisi Veri Toplama ve Givenirlik Formu

Y 6ner gesi

Etkinligi Yerine Getirme Davranis Beceri Andizi Kaydi Veri Toplama ve Guvenirlik
Formu (Ek.3.3.1) resimli etkinlik cizelgeleri igerisine yerlestirilmis olan Ug farkli
serbest zaman becerisinin ¢izelge izleme becerisinin dgretimi siirecinde dgrenilmesiyle
ilgili  verileri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Beceri anaizi kaydi etkinlik
cizelgelerinde yer alan serbest zaman becerilerinin her biri ileilgili yapilmis olan beceri
analizlerinde yer alan asamalara iliskin olarak deneklerin verdikleri dogru ve yanlis
tepkileri kayit edilerek yapilacaktir. Ornegin, resimli etkinlik cizelgesinde yer alan
legodan araba yapma beceris icin beceri analizinde yer alan ve beceri basamaklarindan
biri olan “mavi tekerlegi sari legonun uclarindan birine takar” beceri basamaginin
etkinligi yerine getirme olarak kayit edilebilmesi i¢in, égrencinin bir elinde duran sari
uclu lego parcasina diger elinde duran mavi tekerlegi takmasi beklenecektir. Yardimsiz
yapilan dogru tepkiler icin veri toplama formuna“+” , yardimla yapilan tepkiler igin “-”

koyularak, dogru yuzdes hesaplanacak ve elde edilen veriler grafige islenecektir.

GoOzlemciler aras guvenirlik verileri, oturumlarinin % 30’ unda, “gorus birligi/(gorus

ayriligi+goris birligi)X100” formulU kullanilarak hesaplanacaktir.
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Ek.3.3.1 Etkinligi Yerine Getirme Davranisi Beceri Analizi Kaydi Veri Toplama ve

Guvenirlik Formu Ornegi

Uygulamaci Adi-Soyadi: Tarih: ..... /.....1200...
Oturum:
Gozlemci Adi-Soyadi:

Ogrenci Tepkileri

Patates Adam Y apma Beceri Analizi +/-

1. Patates adamin govdesini kutudan alir.

2. Patates adamin ayaklarini kutudan alir ve gévdesine takar.

3. Patates adamin goézini kutudan alir ve gbvdesindeki yere takar

4, Patates adamin burnunu kutudan alir ve gévdesindeki yere takar

5. Patates adamin agzini kutudan alir ve gévdesindeki yere takar

6. Patates adamin bir kulagini kutudan alir ve gévdesindeki yere takar.

7. Patates adamin diger kulagini kutudan alir ve gbvdesindeki yere takar.

8. Patates adamin bir kolunu kutudan alir ve gévdesindeki yere takar

9. Patates adamin diger kolunu kutudan alir ve govdesindeki yere takar.

10. Patates adamin sapkasini alir ve gbvdesindeki yere takar

Dogru tepki sayisi:

Dogru tepki yluzdes:

* Bu form resimli etkinlik cizelgelerinde yer alan serbest zaman becerilerinin her biri icin beceri analizleri
dikkate alinarak hazirlanmistir.
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Ek 4
Ogretmen ve Ebeveyn Goruserinin Belirlenebilmesi I¢in
Sosyal Gegerlik Soru Formlari
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Ek 4.1. Sosyal Gegerlik Ogretmen Goriisme Sorulari

....................... Hanim/Bey

1. Etkinlik cizelgesi Ogretim uygulamasinin otistik 6zellikler gosteren c¢ocuklarin
egitiminde kullanilmas hakkinda neler distintyorsunuz?

2. Resimli etkinlik gizelgelerinin hazirlanmas siireci ileilgili neler dustiniyorsunuz?

3. Cizelge izleme becerisinin Ogretiminde kullanilan yontem hakkinda neler

dustintyorsunuz?

4. Ogrencinizle yaptigimiz calismanin gorintulerini izlediniz.Calismanin basindaki
goruntler ile sonundaki goruntiler arasinda ne gibi farkliliklar oldugunu

dustinilyorsunuz?

- Calisma drasinda kullandigimiz cizelgeyi takip etmesi hakkinda ne
dustintyorsunuz?

- Cizelgede yer alan serbest zaman becerilerini (legodan arabal/tren yapma,
patates adam ve labut devirme) 6grenmesi hakkinda ne diisiinilyorsunuz?

- Calisma dsirasinda kullandigimiz resimli kitabi (cizelgeyi) izleme ve
cizelgede yer aan becerileri gerceklestirirken gostermis oldugu

davranislar hakkinda ne disiiniyorsunuz?

5. Sizde bu yontemi 6grencilerinizle kullanmak ister misiniz?

6. Bu calismada olumlu buldugunuz yonler nelerdir?

7. Bu calismada olumsuz buldugunuz yonler nelerdir?



141

Ek 4.2. Sosyal Gegerlik Aile Gorisme Sorulari

....................... Hanim/Bey

1. Cocugunuzla yaptigimiz calismanin gortnttlerini izlediniz. Calismanin basindaki
gorunttler ile sonundaki goruntiler arasinda ne gibi farkliliklar oldugunu

dusiniyorsunuz?

- Calisma sirasinda kullandigimiz resmli kitabi takip etmes hakkinda ne
dustintyorsunuz?

- Cizelgede yer alan oyunlari 6grenmesi hakkinda ne dustiniyorsunuz?

- Calisma dsirasinda kullandigimiz resimli kitabi (cizelgeyi) izleme ve
cizelgede yer dan becerileri gerceklestirirken gostermis oldugu

davranidar hakkinda ne distinilyorsunuz?

2. Bu yontemin cocugunuzun okuldaki veya kurumdaki egitiminde kullanilmasi

hakkinda neler dustintiyorsunuz?

w

Sizde bu yontemi evde gocugunuzla kullanmak ister misiniz?

4. Bu caismada olumlu buldugunuz yonler nelerdir?

o

Bu calismada olumsuz buldugunuz yonler nelerdir?
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Ek 5

Uygulama Guvenirligi Formu
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Ek 5.1. Uygulama Givenirligi Formu Y 6ner gesi

Bu form uygulamacinin gerceklestirdigi uygulamanin hazirlanan uygulama planina ne
Olcide uygunluk gosterdigini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Resimli etkinlik
cizelgesini izleme becerisinin ogretimi icin belirlenen uygulama basamaklari: (1) arag-
gerecin dizenlenmesi, (2) pekistireclerin hazirlanmasi, (3) dikkat saglayici ipucunu
sunma (4) baslangi¢ yonergesinin verilmesi, (5) tepkide bulunma siiresince beklenmesi
(6) cizelge izleme becerisinin asamalari icin elle yonlendirmenin kullanilmasi, (7) ipucu
sliklestirme siirecinin uygulanmasi (8) denegin dogru tepkilerinin plandigi bicimde

pekistirilmes, (9) cizelgede yer alan etkinlikler icin asamalarin tekrarlanmasi

Dogru ve yerinde yapilan uygulama basamaklari icin veri toplama formuna “+”, uygun
olmayan eksik, hatali ya da hi¢ yapilmayan uygulama basamaklari icin “” koyularak,
toplanacaktir. Arastirmada uygulama glvenirligi verileri, oturumlarinin % 30’ unda
“gbzlenen uygulamaci davranisi/planlanan uygulamaci davranisiX100” formalu
kullanilarak hesaplanacaktir.
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Ek 5.2. Uygulama Guvenirligi Basamaklarinin Tanimi

Arag-gerecin diizenlenmesi

?Resimli etkinlik gizelgesi ¢alismaalaninin en solunayerlestirilmesi.

? Cizelgede yer aan her bir etkinlik icin gerekli olan materyaller daha
Onceden karar verilmis olan bir yere etkinlik sirasina (kullanim sirasina)
uygun bir bicimde soldan saga dogru yerlestirilmesi.

? Ogretim sirasinda kullanilacak olan masanin arag gereclere yakin bir

yereyerlestiriimesi.

Pekistireglerin hazirlanmasi

? Ogretim oturumlari sirasinda kullanilacak olan yiyecek pekistireclerinin
uygulamacinin kolayca ulasabilecegi bir yerde ya da uygun bir kutuda
(boncuk kabi, bel ¢antasi yada uygulamacinin cebinde vb. ) hazir

bulundurulmasi.

Dikkat saglayici ipucu

sunma

? Her bir 6gretim oturumu 6ncesinde dgrenciye dikkat saglayici ipucunun
verilmesi (6m,"“oyun oynamak ister misin?’) ve égrencinin dikkati

saglandiktan sonra sozel olarak pekistirilmesi

Baslangi¢ yonergesinin

verilmesi

? Ogrencinin dikkati saglandiktan hedef uyaranin verilmesi (* 6rn, Harun
oyun zamani”)

? Baslama icin yOonergenin uygulamanin basinda sadece bir kez verilmesi

Tepkide bulunma siiresince
bekleme (5sn)

? Ogretim sirasinda égrencilerin tepkide bulunmalarinafirsat vermek
amaciyla5sn siireile beklenmesi ve dgrenci tepkide bulunmadiginda

ihtiyaci olan fiziksel ipucunun sunulmasi/elle yonlendirme yapilmasi.

Elle yonlendirmenin
Kullanilmasi

? Ogretim sirasinda gereken durumlarda (cizelgeye, araglara, etkinlige)

elle yonlendirmenin kullanilmasi.

Ipucu siliklestirme

siirecinin uygulanmasi

? Ogretim sirasinda kullanilan fiziksel ipuclarinin siliklestiriimesi €elle
yonlendirme ve tam fiziksel yardim asamasindan sonra, (a) uzamsal
siliklestirme, (b) golge olma ve (c) fiziksel yakinligin azaltilmasi slreci

kullanilarak gerceklestirilmesi.

Pekistirme

?  Ogretim sirasinda 6grencilerin her dogru davranistan sonra kendi
tercihleri olan yiyecek pekistiregleri ile pekistirilmesi.
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Ek 5.3. Uygulama Guvenirligi Veri Toplama Formu

Uygulamaci Adi-Soyadi: Tarih: ..... /.....1200...

Gozlemci Adi-Soyadi: Oturum:

Uygulamaci Tepkileri

Planlanan Uygulamaci Davranislari +/-

1* 2* 3* 4* 5*

1 Aracg-gerecin diizenlenmesi* * *

2. Pekistireclerin hazirlanmasi

3. Dikkat saglayici ipucu sunma

4, Baslangi¢ yonergesinin verilmesi* *

5. Tepkide bulunma siiresince beklene (5sn)

6. Elle ydnlendirme yapilmasi

7. Pekistirme

8. I pucu siliklestirme stirecinin uygulanmasi

9. Cizelgede yer alan etkinlikler icin asamalarin tekrarlanmasi

Dogru tepki sayisi:

Dogru tepki ylzdesi:

* Resimli etkinlik gizelgesinde yer alan beceriler * * Baslamaicin yonergenin uygulamanin basinda
sadece bir kez verilmesi *** Arac- gerecin ¢alismanin basinda diizenlenmesi
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Ek 6
Resimli Etkinlik Cizelges Ornegi
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Ek 7
Beceri Kitabi Ornegi
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Ek 8
Sosyal Gegerlik Gortusme Veri Analiz Indeksi



SORU SOYAD STR VERI BETIMLEME YORUM
. 1 Hi hi, pekala. Siz bu resimli kitabi evde, farkli seyler dgretmen igin yada oyunlari égretmek igin | Ya ben kullanmak isterim. (3.3)
] 2 cocugunuzla kullanmak ister misiniz?
E 3 Ya ben kullanmak isterim. Zaten evde de resimlere bakiyor. Kullanmak isterim yani.
3 c
.3
c
2
]
I
- 4 Hi hi. Eee siz de bu yéntemi evde gocugunuzla kullanmak ister misiniz? Evde kullanmaya kalksaniz nasil | Biraz zor olur ik baslarda ama
0 5 | yardimci olunmasini istersiniz size? yapabilirim gibime geliyor.
c 6 Boyle bir seyi daha dnce evde denemedik ki bilmiyorum nasil olur. Alistirmakta fayda var. (3.8)
3 E 7 Peki yapabilir misiniz? Gdzunuze nasil goruniyor?
'-é 8 Biraz zor olur ik baslarda ama yapabiliim gibime geliyor. Alistrmakta fayda var.
=
Q
z
10 | Pekisiz evde bu yontemi gocugunuza kullanmak ister misiniz? Tabiki. Tabi ki kullanacagim da.
11 | Tabiki. Tabi ki kullanacagim da. (3.11)
12 Peki nasil bir plan yapmayi distinilyorsunuz evde kullanmak igin?
13 | Nasil bir plan dustnuyorum. llk 6nce giyinme, parkta oyun oynama. Su anda baska aklima gelmiyor ama, | Nasil bir plan dustindyorum. Ik
14 | ilk etapta bunlarda denemeyi distiniyorum acikcasi. 6bnce giyinme, parkta oyun
3 15 | Peki sizin igin siiregle ilgili de ben size bilgiler verdim hatirlarsiniz. Kitaplari gordiik, onlara baktik, etkinlik | oynama. Su anda baska aklima
16 | cizelgesine ve beceri kitaplarina. Sizce hazirlanmasi sureci ile ilgili neler distintyorsunuz.? gelmiyor ama, ilk etapta bunlarda
z 17 | Su anda daha hi¢ denemedigim i¢in tabi ki yapabilir miyim diye endisesi var. Ama sizden daha detayli | denemeyi distiniyorum acikcasi.
= 18 | o6grendikten sonra yapabilirim. Bence ¢ok glizel. Rahatlikla yapilabilecek bir sey. (3.13-3.14)
<
£ Su anda daha hic denemedigim
E icin tabi ki yapabilr miyim diye
s} endisesi var. Ama sizden daha

detayli ogrendikten sonra
yapabilrim. Bence c¢ok guzel
Rahatlikla yapilabilecek bir sey.
(3.17-3.18)
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