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Bu arastirmada, anne babalarin, zihin engelli c¢ocuklarin yetistirilmesine yonelik
etkinliklere baba katilimina iliskin yaptiklari degerlendirmelere dayanilarak, (1) babalarin
zihin engelli ¢ocuklarinin yetistirilmesine yonelik etkinliklere genel katilim durumlari,
(2) babalarin, zihin engelli cocuklarinin yetistirilmesine yonelik etkinliklere katilhm
durumlarinin  katihm alt alanlarina (katilimin degerlendirilmesi; c¢ocuk bakimi ve
sosyallestirme sorumlulugu; cocuk yetistirme kararlarinda etki ve c¢ocuk yetistirme
gorevleri; erisilebilirlik) gore farklilasip farklilasmadigl ve (3) babalarin zihin engelli
cocuklarinin yetistirilmesine yoénelik etkinliklere katilim durumlari ile ailelerin,
babalarin, annelerin ve c¢ocuklarin bazi demografik o6zellikleri arasinda iliski olup
olmadig! incelenmistir. Arastirma 2005-2006 Ogretim Yili’nda Eskisehir ili merkezinde
zihin engelli cocuklara yonelik egitim veren 6zel bir rehabilitasyon merkezinde,
kaynastirma ve destek hizmet uygulamalari disinda bireysel ve grup egitimi alan, zihin
engelli 41 cocugun anne ve babasindan olusan 82 Kisilik bir katihmci grubu ile
gerceklestirilmistir. Arastirma durum saptamaya yonelik betimsel bir calisma olmasi
yaninda, degiskenler arasinda iliski var olup olmadigini ortaya koyan bagintisal bir
calismadir. Zihin engelli cocuk babalarinin cocuklariyla ilgili etkinliklere katilim
durumlaniyla ilgili veriler “Cocuk Bakiminda Baba Katilimi Anketi (PICCI)” ile;
ailelerin, babalarin, annelerin ve cocuklarin demografik Ozelliklerine iligkin veriler ise
“Aile Bilgi Formu” yardimiyla toplanmistir. Arastirmada, babalarin zihin engelli
cocuklariyla ilgili etkinliklere katilim durumlari, ebeveynlerin sadece babalara iliskin
yaptigl degerlendirmelere gore ortaya konulmustur. Verilerin ¢6ziimlenmesinde,
babalarin katilim durumlarini “Aritmetik ortalama” ve “Standart sapma” degerleri

hesaplanmistir. Zihin engelli ¢cocuk ailelerinin ekonomik diizeyi (aylik hane geliri) ve



babanin haftalik calisma saatleri toplamlari ile babalarin zihin engelli cocuklarinin
yetistirilmesine yonelik etkinliklere katihm durumlari arasinda iliski olup olmadigi
belirlemek icin “Pearson r baginti testi”nden yararlanilmistir. Zihin engelli ¢ocugun
cinsiyetine gore babalarin zihin engelli ¢cocuklarinin yetistirilmesine yonelik etkinliklere
katilim durumlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla “Bagimsiz gruplar

arasi t testi” uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara sirasiyla bakildiginda, anne baba degerlendirmelerine
gore babalarin zihin engelli gocuklarinin yetistirilmesine yonelik etkinliklere genel
katilim durumlarinin ortalamanin tzerinde oldugu belirlenmistir. Babalarin ve annelerin,
baba katihmina iliskin yaptiklari degerlendirmelerde, babalarin sadece “Cocuk Bakimi”
alt alaninda dusuk bir katilim sergiledikleri, diger katilim alt alanlarinda ise zihin engelli
cocuklanyla ilgili etkinliklere daha yogun katildiklari belirlenmistir. Cocugun Oncelikli

bakim saglama sorumlulugunun ise agirlikh olarak anneye ait oldugu bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore, ailenin ekonomik duzeyi (aylik hane geliri); babanin
haftalik calisma saatleri toplami; zihin engelli ¢ocugun cinsiyeti ile babalarin zihin
engelli cocuklarinin yetistirilmesine yonelik etkinliklere katilim durumlari arasinda

anlamli bir iliski bulunamamustir.

Aile ici iligskilerde babanin rolti ve baba gocuk etkilesimine iligskin literatiir, normal
gelisim gosteren cocuklari merkeze alarak olusturuldugundan baba katiliminin disik
oldugu konusunda genel bir egilim vardir. Ancak, ¢ocugun engelli olmasi her seyin
Onuine gecerek, babalarin ¢ocuklarinin yetistirilmesiyle ilgili etkinliklere, anneler kadar
olmasa da, aktif katilimini beraberinde getirmektedir. Bu arastirmanin bulgulari da,
babalarin zihin engelli ¢ocuklarinin yetistirilmesine yonelik etkinliklere katildiklarini
gostermektedir. Bu arastirmanin sonuglari dogrultusunda, c¢ocugun zihin engelli

olmasinin baba katilimi Gzerinde belirgin bir etkisi oldugu sdylenebilir.



ABSTRACT

DETERMINING FATHER INVOLVEMENT IN CHILDREARING PRACTICES
REGARDING CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION
Bekir Fatih MERAL
Special Education Major
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, August 2006
Advisor: Assist. Prof. Atilla CAVKAYTAR

The purpose of this study was to determine father involvement in childrearing practices
regarding children with mental retardation. For this purpose, (1) general father
involvement in childrearing practices with their children with mental retardation, (2)
whether the father involvement in childrearing practices with their children with mental
retardation changes according to sub-involvement areas (Statement of involvement;
Responsibilities of Child Care and Socialization, Influences about child rearing decisions
and frequencies of child-rearing tasks; availability) and (3) whether some demographics
features of families, mothers, fathers and children are related with the father involvement
in childrearing activities with their children with mental retardation according to

evaluations of mothers and fathers about father involvement were examined.

Participants included 41 mothers and 41 fathers of children with mental retardation who
were getting education individually and in group in a special rehabilitation center in
Eskisehir. Children who were in the mainstreaming and getting support services were
excluded. This study was carried out during 2005-2006 school year.

This study is descriptive and at the same time correlational study. Data about father
involvement is collected with the Paternal Involvement of Child Care Index (PICCI)
while the data about the demographic features of families, fathers, mothers and children
is collected with the “Family Information Form”. The involvement of fathers is

determined with the evaluations of both parents (father and mother) on just fathers.

Results, according to the both parents’ evaluations, indicated that father involvement in

general is higher than the average. In the evaluations of both parents on father



involvement, results also revealed that father involvement was low just in “Child Care”;
however, other sub-areas of involvement were higher. It was found that especially
mothers were responsible as primary caregiver for the child care. Results also indicated
that a significant relation couldn’t be found between family finances (monthly income of
family), weekly working hours of fathers, gender of children with mental retardation and
the father involvement in childrearing practices with their children with mental

retardation.

The literature about the fathers’ role in families and father-child relationship with
normally developing children tends to claim that the father involvement is low. However,
because of special needs of children, fathers, despite being not equal to the mothers,
involve actively. This research shows that fathers involve childrearing practices of their
children with mental retardation. In direction of the research results, it can be said that

having special needs is an effective factor for father involvement.
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Vii

ONSOZz

Zihin engelli cocuklarin egitiminde dnemli konulardan biri aile katilimi konusudur.
Ancak gerek uygulamada gerekse alanyazinda aile katihminin 0Ozellikle de baba
katiliminin istenen diizeye ulasmadigi bildirilmektedir. Bu nedenle baba katilimi aile
katilimi arastirmalarinda giincel bir konudur. Buradan hareketle Tirkiye'de babalarin
zihin engelli cocuklarinin yetistirilmesine yonelik etkinliklere katilim durumlarinin

belirlenmesi gereksinimi ortaya ¢ikmistir.

Yiksek lisans egitimimin baslangicindan bu yana, bazen bir 6gretmen bazen bir arkadas
gibi bilgisiyle ve gller yizulyle beni destekleyen, degerli hocam, danismanim, sayin
Yard. Dog. Dr. Atilla CAVKAYTAR’a en igten tesekkirlerimi bir borg bilirim.

Bu asamaya gelmemde desteklerini esirgemeyen tim hocalarima, 6zellikle Prof. Dr.
Nadir SUGUR’a ve Yard. Dog. Dr. ibrahim H. DIKEN’e tesekkiirlerimi sunarim.

Bu arastirmanin  gerceklestiriimesinde yardimlarini  esirgemeyen Ozel Eylil
Rehabilitasyon Merkezi’ne, katilimci ailelere ve emegi gecen tim arkadaslarima

tesekkdrlerimi sunarim.

Bir baba katilimi arastirmasi olan bu calismayi, hayatimin her evresinde beni
destekleyen, kararlarima saygi duyan babama ve anneme ithaf ediyorum. Ayrica
kardeslerime ve ozellikle juri 6ncesi beni manen destekleyen amcam ve akrabalarima

tesekkdr ediyorum.

Calismam siresince beni yalniz birakmayan, arastirmamin gercgeklestirilmesinde elinden
gelen her turli destegi veren hayat arkadasim Esmeray GULER’e ne kadar tesekkur

etsem azdir.
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1. GIRIS

Zihin engelli cocuklarin egitiminde aile katilimi ve katilimi artirma yollari, aragtirmacilarin
yillardir ilgi gosterdikleri bir alandir. Aile katilimina iliskin yapilan arastirmalarin 6nemli
bir bolimunde annelerin katilimi Gzerine durulmus, baba katilimi konusu sinirli sayidaki
calismalarda incelenmistir. Aile katilimi arastirmalarinda aile islevleri, aile bireylerinin
gorev ve sorumluluklari baglaminda annenin daha ¢ok cocuk bakimi ve yetistirilmesiyle
ilgili gorevlerde aktif rol oynadigi, babalarin ise ¢cogunlukla aileye finansal destek saglama
gibi ev disi etkinliklerde yer aldigi gorulmustir (Cavkaytar, Batu, Cetin, Gullupinar ve
Kartal, 2004). Zihin engelli ¢cocuklarin yetistirilmesinde 6nemli bir yeri olan baba katilimi
konusu ise bagl basina bir arastirma alani olarak son yillarda glincel bir 6neme sahip

olmustur.

Baba katihmi ile ilgili yapilan arastirmalar, ¢cogunlukla normal gelisim gosteren ¢ocuk
babalari temel alinarak gerceklestirilmistir. Bunun yani sira, zihin engelli gocugun egitimi,
yetistirilmesi, annenin maruz kaldigi stresorlerin 6nline gecilmesi ve evlilik doyumunun
artirilmasina iligkin, zihin engelli cocuk ailelerinde anne, baba ve ¢ocuk arasindaki aile
iliskilerini degisik boyutlariyla ele alan baba katilimi ¢alismalarina rastlanmaktadir. 1920’li
ve 1930’lu yillarda gunluk ailevi problemlerde babanin yeri hakkinda birka¢ makale
yazilmigsken (La Rossa & Reitzes, 1993), gercek anlamda babalara odaklanilan ¢alismalara
1950’lerden sonra baslaniimistir (Craig & Glick, 1963; Diggs, 1950; Mischel, 1961;
Scarpitti, Dinitz, Murray, & Reckless, 1960; Tasch, 1952, Akt. Shields, 1998). Babalarin
zihin engelli ¢ocuklariyla ilgili etkinliklere katilim durumlari ya da katilimin olasi etkileri
hakkinda yapilan calismalardan ilk gbze carpani ise, 1965’te Tallman tarafindan zihin
engelli cocuk babalarinin katilimlarini belirlemeyi amacglayan calismadir. Tallman (1965),
arastirmasinda bazi babalarin zihin engelli gocuklariyla ilgili etkinliklere cok katildigini
bulmustur. Bununla birlikte, zihin engelli ¢cocuk babalarinin ¢ocuklariyla ilgili etkinliklere
kattliminin dustik oldugunu destekleyen calismalara da rastlanmaktadir (Andrew, 1968;
Bristol, Gallegher, & Schopler, 1988; Holt, 1958, Akt.Rip0s0,1999). ilk donem

arastirmalarindan biri de Smith (1986) tarafindan gergeklestirilen, normal gelisim gdsteren



cocuklar ile zihin engelli cocuklarin babalarinin katilimlarini karsilastiran arastirmadir. Bu
calismada zihin engelli cocuk babalarinin, normal gelisim gosteren ¢ocuk babalarina oranla

%50 daha fazla katilim sergiledikleri gorilmustur.

1.1. Zihin Engelliler ve Egitimleri

Zihin engelliler, ©6zel egitim gerektiren bireyler igerisinde bir grup olarak
tanimlanabilmektedir. Ozel egitim gerektiren birey, 573 Sayili Kanun Hukmiinde
Kararname (1997) ve Ozel Egitim Hizmetleri Yo6netmeligi’nde (2006) “cesitli nedenlerle
bireysel ozellikleri ve egitim yeterlikleri acisindan akranlarindan beklenilen diizeyden
anlamli farkliliklar gosteren bireyler” olarak tanimlanmaktadir. Zihin engelli bireyler ise

Ozel egitim gerektiren bireyler icinde dnemli bir grubu olusturmaktadir.

Amerikan Zeka Geriligi Birligi (American Association on Mental Retardation) tarafindan
son 30 yil iginde zeka geriligi kavrami bes kez tanimlanmistir. Son olarak 2002 yilinda
Onerilen tanima gore, “Zeka geriligi, hem zihinsel islevler, hem de kavramsal, sosyal ve
pratik uyum Dbecerilerinde anlamli  sinirhiliklar  gérulen  bir  yetersizlik olarak
nitelendirilmektedir. Bu vyetersizlik 18 yasindan 0Once ortaya c¢ikmaktadir.” seklinde
aciklanmaktadir (AAMR, 2002). Tirkiye’deki yasal tanimda ise zihin engellilik, 573 sayili
0zel egitim hakkinda K.H.K.’de (1997), zihinsel 6grenme yetersizligi terimi kullanilarak
“zihinsel gelisim yetersizliginden dolayi, bireyin egitim performansinin ve sosyal
uyumunun olumsuz yodnde, hafif-orta-agir diizeyde etkilenmesi durumu” olarak

tanimlanmaktadir.

Tirkiye’de zihin engelli ¢ocuklara verilecek egitim hizmetleri, 31.05.2006 tarih ve 26184
sayill Resmi Gazete’de yayimlanarak yurirlige giren “Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi” (2006) ile belirlenmistir. Ydnetmelige goére 6zel egitime ihtiyaci olan
bireylerin, dncelikle yetersizligi olmayan akranlarinin devam ettigi sinif olmak Uzere, ¢zel
egitim sinifi, glinduzlu 6zel egitim okulu/kurumu, yatili 6zel egitim okulu/kurumu gibi en

az sinirlandiriimis  ortamdan en ¢ok sinirlandinlmis  ortama dogru egitimlerini



strdurmelerini saglayacak sekilde yerlestirilmeleri esas alinmistir. Zihin engelli ¢cocuklara
sunulacak erken ¢ocukluk donemi egitimi, 0-36 ay arasindaki bireyleri kapsayan bir egitim
olarak, bu hizmetlerin planlanmasi ve koordinasyonunun 6zel egitim hizmetleri kurulu
tarafindan yapilmasi ve erken cocukluk ddnemindeki bireylerin yetersizligi olmayan
akranlari ile birlikte egitim almalarina yonelik tedbirler alinarak buna uygun
dizenlemelerin hayata gecirilmesi veya acilacak bagimsiz birimlerde bu egitim
hizmetlerinin verilmesi kararlastiriimistir. Erken g¢ocukluk donemi egitimi hizmetlerinin
planlanmasi ve yirdtilmesi bireyin ve ailenin egitim ihtiyaclarina gore belirlenmektedir
(MEB, 2006). Okuloncesi 6zel egitim, sifir-alti yas arasinda risk altindaki cocuklarla
gelisim geriligi olan ya da tanilanmis 6zel gereksinimli cocuklara ve ailelere saglanan
uzman destekli egitim hizmetleridir (Basal, 2002). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne
(2006) gore, okuloncesi ve ilkégretim cagindaki Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerden
egitim-0gretim kurumlarindan dogrudan yararlanamayacak durumda olanlara ise evde
egitim hizmeti verilmesi ve evde egitim sirecinin birey, aile ve 6gretmenin is birligi ile
planlanmasi 6ngorilmastar. Yine, ayni yonetmelige gore 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler
ilkdgretimlerini ve ortadgretimlerini, 6ncelikle kaynastirma uygulamalari yoluyla akranlari
ile bir arada surdurebilecekleri gibi 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler igin agilan ilkbgretim

okullari ile genel ve mesleki ortadgretim kurumlarinda stirdirebilmektedirler (MEB, 2006).

1.2. Zihin Engelli Cocuklarin Aileleri

Tidm ailelerin  ¢ocuklarina iliskin beklentileri vardir. Bu beklentiler anne babanin
kendilerini nasil algiladigina ve onlar icin belirleyici roli olan kisilere bagl olmaktadir.
Ayrica, bir toplumda ideal ¢ocuga atfedilen sterotipler ve onu tanimlayan butin kalip
yargilar, dogacak ¢ocugun sahip olmasi istenen 6zelliklerden olusmaktadir. Anne babanin
sahip olmak istedigi beceriler veya meslek arzulari c¢ocuktan beklentiler olarak
yansimaktadir (Akkok, 1982). Bir cocugun dogumu aileyi gerek yapisal, gerek gelisimsel,
gerekse islevsel olarak etkiler. Cocugun dogumuyla duyulan mutluluk ve seving bu
degisimlerin olumsuz etkilerinden aileyi korur. Cocugun 0zirli olmasi durumunda ise,

seving ve mutlulugun yerini yogun bir yas duygusu alabilir (Firat, 2000). Cocugun gunlik



bakimi, parasal guglikler, uygun yardim ve egitimin saglanabilmesi ailenin karsilastigi
temel zorluklardir. Tanidaki guclukler, g¢ocugun gelisim yetersizliginden kaynaklanan
davranis ve saglik problemleri, ailelerin yasadiklari yalnizlik duygusu, 6zirli cocuk
ailelerinin kaygi diizeylerini artirmaktadir. Bunun yani sira 6zriin derecesi arttikga gocugun
bagimhihg ve ailenin sorumlulugu artmakta, kaygi diizeyi daha da ylkselmektedir (Aksaz,
1990). Dolayisiyla bu durum ailede strese yol agmaktadir. Oziirlii cocugun ailede strese yol
acmasinin nedenleri soyle dzetlenebilir (Kircaali-iftar, 1995):

e Harika ¢ocuk mitinin yikilmasi ve bunun sonucunda ailenin ¢ocugu kabulde ve
duygusal bunalimi atlatmada gektigi zorluk; normal cocuk sahibi kisilere bakip
“neden ben?” sorusunu yanitlama ¢abalari,

e Aile bireylerine, cocugun kardeslerine, yakinlara ve ¢evreye ¢ocugun durumunu
aciklamada cekilen zorluk,

e Cocugun durumuna ve ozelliklerine iligkin elde edilen bilginin yetersizligi veya
tutarsizhgt,

e Cocugun 0Ozrinln yol actigl davranis ve saglik sorunlari ile bu sorunlarla basa
citkma cabalari; ¢cocugun bakiminin zaman, emek ve para gerektirmesi nedeniyle
anne babanin kendilerine ve diger ¢ocuklara kaynak ayiramamasi,

e Cocugun gelisiminde 6nemli asamalari yasayamama ya da ¢ok gec yasama; 6zUrll
cocugun kugiik kardeslerinin gelisim acisindan daha ilerde olmasi,

e (Cocuga karsi cevrenin gosterdigi olumsuz tutumlar; yakin cevrenin aileden
uzaklasmasi,

e Pek cok uzmanla ile gérisme geregi,

e En uygun egitim ortamini bulma cabalari,

e Cocugun gelecegine iliskin duyulan kaygilar.

Ailede ¢ocuga iliskin gelistirilen beklentiler, giderek ¢cocugun ilerde basarilarini igeren dis
ve fantezilere donusur. Burada toplumun *“ideal ¢cocuk algisi” aileleri bazi ortak beklentilere
yoneltse de, her ailenin kendi 6zgunligl dogrultusunda farkli beklentileri ortaya
citkmaktadir; hatta bu beklentiler esler arasinda da farklilasabilmektedir. Dogumu izleyen

gunlerde ya da okul yillarinda cocugun zihinsel engelli oldugunun Ogrenilmesi, tim



beklenti ve dusleri alt Ust eder; aile bu aci gercekle bas basa kalir. Beklentilerle gercek
durum arasindaki farkhliklar arttikca ailenin acisi daha da artar ve gercek durumla bas
etmesi ve onu kabullenmesi daha da zorlasir (Eripek, 1996). Cocuklarinin 6zirli oldugunu
Ogrendikten sonra annelerin ilk tepkisi ise Gzuntu ve depresyondur. Bu tepkileri karmasa,
pazarlik etme, kabul ve uyum gibi davranislar izlemektedir. Anneler bu degisimlerde en
blylk destegi ise kendi ailelerinden ve babalardan almaktadir (Cavkaytar ve digerleri,
2004).

1.3. Zihin Engellilerin Egitiminde Aile Katilimi ve Onemi

Cocuklarin egitim ortamindaki gelisiminde bugiin kabul edilen en temel ilkelerden biri
ogretmenlerin, 6grencilerin, idarecilerin ve ailelerin bu slrecte hep birlikte yer almasidir.
Cocuklarin okul ortaminda kazandigl becerilerin ev ortaminda pekistirilmesi ve
gelistirilmesi, okul-ev tutarhihginin saglanmasi ve ailelerin okul ortaminin etkili bir 6gesi
haline gelebilmesi bugln egitim surecinin temel hedeflerinden biridir (Akkok, 2003).
Anne-babalarin ¢ocugun egitimine katilimi, diger bir ifadeyle aile katilimi, zihin engelli
cocuklarinin egitiminde aktif olmalari, egitici roli oynamalari, cocuklarina beceriler
kazandirmalari, istenmedik davranislari séndirmeleri amaciyla gerceklestirilen calismalar
olarak ac¢iklanmaktadir (Sucuoglu, Kiciiker ve Kanik, 1993). Bir baska tanima gore ise aile
katihmi, ailenin, okulun akademik ve sosyal amaclarini gerceklestirmek igin gunluk
etkinliklere, okuldaki planlamaya, yonetime etkin olarak katilmasini icerir. Aile katilimi;
etkin katihm, edilgen katilim ve katilmama olmak (zere (¢ dlzeyde ele alinabilir. Etkin
katilimi, ailenin ¢cocugu ile ilgili uygun olan etkinliklere dogrudan katihmi; edilgen katilim,
bilgi alici ve verici olarak okuldaki kararlara katilim bigiminde gerceklesir. Katilmama ise
okulla ve cocuguyla ilgili hicbir etkinlige katilmama bicimindedir. Tim bunlar icerisinde
istenilen ise anne-babalarin gocuklarinin egitimine etkin katihmlaridir. Aileler, cocuklarinin
egitimlerine katilimci olmalari sonucunda yeni rolleri de tstlenmek durumunda kalirlar.
Ornegin; aileler, okula ekonomik destek saglayan, okul programini destekleyen, cocugun

evdeki dgretmeni, okul etkinliklerinde izleyici ve dinleyici, cocugunun haklarini savunucu,



cocuguyla birlikte 6grenen 6grenci, 6grenme isbirlikci ve okuldaki kararlara katilimci gibi

roller Ustlenebilmektedir (Cavkaytar, 2002).

Anne babalarin ¢cocuklarinin egitimine katilim alanlari; 6gretmenle iliski kurma, 6zel egitim
slirecine katilma, ulasim, okulda gdzlem, evde egitim, toplantilara katilma, sinifta gonalli
calisma, veliler arasi etkilesim, idareyle isbirligi, kuruma mali destek saglama, derneklere
katilma ve 0zir hakkinda bilgi yayma seklinde siralanmaktadir (Sucuoglu ve digerleri,
1993). Bir baska goriise gore de ailelerin katilim alanlari; gocugun tanilanmasi, kuruma
yerlestirilmesi, egitim programlarinin olusturulmasi, egitim etkinlikleri, yasal uygulamalar
hakkinda bilgilendirici grup etkinlikleri, ailelerin kendi 6zel sorunlarina ¢6zim aradigi
uzmanlarla birebir ya da grup olarak yapilan etkinlikler gibi uygulamaya ve

bilgilendirmeye yonelik alanlar olarak siralanmaktadir (Cavkaytar, 2002).

Aileler, cocuklarinin egitimlerine katilimci olmalari sonucunda yeni rolleri de Ustlenmek
durumunda kalirlar. Ornegin; aileler, okula ekonomik destek saglayan, okul programini
destekleyen, cocugun evdeki Ogretmeni, okul etkinliklerinde izleyici ve dinleyici,
cocugunun haklarini savunucu, ¢ocuguyla birlikte 6grenen 0grenci, 6grenme isbirlikci ve
okuldaki kararlara katilimci gibi roller Ustlenebilmektedir. Anne-babalarin egitime
katilmalari gorustni destekleyen nedenler ise; ailelerin cocuklarinin gercek durumunu
herkesten daha iyi bilmeleri ve ¢ocuklarini herkesten daha iyi tanimalari, cocuklarinin
egitimleri konusunda daha ilgili olmalari, cocugun egitime basladigl andan itibaren onun
egitim programina dogrudan Katilan ilk yetiskin grubu olmalari, ailelerin toplum
tarafindan kendilerine ve cocuklarina saglanan egitim hizmetlerinin niteligini arttirmada
etkili olabilmeleri, giin boyunca cocuklarina egitim hizmeti veren ekip tarafindan alinan
kararlari izleyebilmeleri ve bu kararlari uygulayabilmeleri seklinde siralanabilir (Cavkaytar,
2002). Akkok’e (2003) gore ailelerin egitim strecinde etkili bir bicimde katilmasinin
gerekliliginin en temel gerekceleri sunlardir:
e Anne babalar, cocuklariyla en yogun iletisim icinde olan bireylerdir. Cocuklarin
egitimi ve gelisimi sirecinde anne babalarin gdzlemlerinden ve gorislerinden

yararlanmak cocuklarin gelisimini kolaylastirici bir anlam tasimaktadir.



e Toplumumuzda, genel olarak bakildiginda, 6zellikle annelerin egitim duzeylerinin
distik olmasi onlarin cocuklarina gerek ev ortaminda cesitli becerileri
kazandiramamalarina gerekse okuldan beklenen akademik katkilara yeterince cevap
verememelerine yol agmaktadir. Aile egitimi ve katihm programlari, yetiskin
egitimi olarak toplumda anne babalarin, 6zellikle de annelerin gelisimine 6nemli
katkilar saglamaktadir.

e Ailelerin okulu tanimasi, kendilerinin bir parcgasi olarak hissetmesi, onlarin okul ve
Ogrenciler icin kaynaklar aramasi adina firsat olusturmaktadir. Ailenin egitim
stirecine dahil edilmesi ile cocuklarin akademik performansindaki artis, okulun
akademik standartlarinin yiikselmesine katki saglamaktadir.

e Sinif ve okul ortami icinde “ortak bir kilturin” olusmasi icin ailelerin egitim
strecine iligkin bazi etkinlikleri ev ortamina tasimalari ve bunlari gelistirmeleri
yararl olmaktadir.

e Aileler, cocuklarinin gelisimi igin en iyi ve en etkili yollari bulmak i¢in ¢aba sarf
etmektedirler. Ancak zaman zaman bu ip uclarini bulmakta zorlanmaktadirlar.
Ailelerin neyi nasil 0gretecekleri konusunda destek egitim hizmetleri, aile egitimi
aracthgiyla verilmektedir.

e Aile egitimi ve katilimi ile gelistirilmeye calisilan etkilesimden hem ¢ocuklar hem
de aileler yarar gormektedir.

e Aile egitimi alan ailelerde, cocuklarin benlik algisi olumlu yonde etkilenmektedir.

e Aile egitimi alan ailelerin gocuklarinin akademik basarilarinin  arttig
g6zlenmektedir.

e Aile egitimi ile ailelerin okul ve egitim surecine iliskin olumlu tutumlar

gelistirmesine yardimci olunmaktadir.

Bu gerekcelerde de gorilecegi gibi aile katilimi, gerek aile gerekse ¢ocugun gelisimi
acisindan son derece dénemlidir. Bu nedenle aile katilimini arttirmada cesitli yaklagimlara
dayali aile egitimi programlari diizenlenebilmektedir. Cavkaytar (1999), cesitli calismalara
dayanarak, aile egitimi yaklasimlarini, anne-babayl anne-baba olarak egitmeyi, anne-

babayi ¢ocuguna 6gretici olarak yetistirmeyi ve anne-babayi gondlliler olarak egitmeyi



amaclayan programlar olarak siralamistir. Anne-babayi anne-babalik rolleri agisindan
egitmeyi amaglayan programlarda, anne-babalarin c¢ocuklarin engeline uyum sireci,
cocugun sosyallesmesi, kardeslerle iliskileri, vasilik ve yasal islemlerle ilgili bilgi, destek
ve kaynak saglanmaktadir. Anne-babayi cocuguna Ogretici olarak yetistirmeyi amaclayan
programlarda, anne-babalara, ¢ocuk yetistirme yaklasimlari, cocugun dil gelisimine, sosyal
ve duygusal gelisimine katkida bulunma, ¢ocugun cesitli davranis ve bagimsiz yasam
becerilerini kazandirma/dgretmelerine iliskin yeterlilikler kazandiriimaktadir. Anne-babayi
gondlluler olarak egitmeyi amacglayan programlarda, anne-babalar yasal savunuculuk,
cocugun egitimi ile ilgili uzman, toplumsal kuruluslar ve ekonomik kaynaklar bulma
konularinda gonilli  bireyler olarak egitilmektedirler. Tim bu yaklasimlardan da
anlasilacagi izere anne-babalarin egitime katilimi, sadece egitim-0gretim boyutunda sinirli
kalmamakta aksine dolayli da olsa zihinsel engelli cocugun egitimine katki saglayabilecek

her alanda etkin olarak var olmalarini gerektirmektedir.

Sucuoglu ve digerleri (1993), cesitli kaynaklara dayanarak anne baba katiliminin énemine
deginmislerdir. Buna gore anne babalarin egitime Kkatilimlarina c¢ocuk agisindan
bakildiginda, bircok beceri anne baba katilimiyla daha hizli kazanilmakta, farkli ortamlara
genellenebilmekte, boylece kazanilan beceriler daha kalici olmaktadir. Anne babalar
acisindan bakildiginda ise ¢ocuklarinin gelisimlerine katkida bulunduklari icin anne babalar
duygusal olarak rahatlamakta, kendilerini daha yeterli hissetmekte ve buna bagh olarak

6zUrli cocuklarina karsi daha olumlu duygular gelistirmektedirler.

Turkiye’de aile katilminin 6nemi 0zel egitime iliskin yasal dizenlemelerde de
vurgulamaktadir. Ulkemizde aile katiliminin 6zellikle vurgulandigi 573 nolu “Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname”de, ‘ailelerin 6zel egitim sirecinin her boyutuna
katilmalari esastir’ ilkesi ile zihin engelli ¢ocugun dogrudan egitimi ve saglanacak destek
hizmetlerin yurutilmesinde aile katihminin 6nemine isaret edilmektedir (Vuran, 2000).
Ayni yasanin 6. maddesinde “erken cocukluk doénemindeki 6zel egitim hizmetlerinin
ailenin bilgilendirilmesi ve desteklenmesi temeline dayal olarak evlerde ve kurumlarda

strdurulmesi” belirtilerek aile egitimi hizmetlerine dnem verilmesi vurgulanmaktadir. Yine



11. maddede farkh konu ve surelerle 6zel egitim gerektiren bireyler igin temel yasam
becerileri gelistirmede ailenin ve yakin gevrenin aktif rol almalarinin geregi belirtilmektedir
(Cavkaytar, 1999). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nin (2006) 33. maddesinde ise
“0zel egitim okul ve kurumlarinda agilan yaygin egitim programlarina katilan bireylerin
iase ve ibateleri egitimleri suresince Bakanlikca Karsilanir. Ayrica, 6zel egitime ihtiyacl
olan bireylerin aile egitimi programlarina katilan birinci derecedeki yakinlari ya da velisi de
ayni haktan yararlanir” denilerek ekonomik guglikler nedeniyle aile katiliminin éniindeki
maddi engellerin ortadan kaldirilmasi konusu tanimlanmaktadir. Ayni yonetmeligin 36.
maddesinde aile egitimi hizmetlerinin sekli tanimlanmaktadir. Bu maddede aile egitimi,
‘tim egitim kademelerinde bireyin egitimine katki saglamak amaciyla aileye verilecek her
tarlt rehberlik ve danismanlik hizmetlerini iceren bir egitimdir’ seklinde tanimlanmaktadir.
Aile egitimi programlarinin hazirlanip, ydratilmesinde ise, aile egitiminde esas olacak
genel ilke ve amaglar dogrultusunda bireyin yetersizligi, gelisim o6zellikleri, egitim
ihtiyaclari ve ailenin ihtiyaclarina uygun olarak RAM’lar, 6zel egitim okul ve kurumlari,
kaynastirma uygulamalari yapilan okullar gérevlendirilmistir. Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’ne (2006) gore ailenin katihmiyla bir yilhgina planlanan aile egitim
programlari, aile ile bireyin egitim ihtiyaclar dogrultusunda her yil yeniden gelistirilerek
uygulanmasi kabul edilmistir. Planlanmasi ve koordinasyonu “Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulu” tarafindan yapilan aile egitimi hizmetlerinin ise, bireyin ve ailenin ihtiyaclari
dogrultusunda bireysel, grup ya da uzaktan egitim seklinde kurumlarda ya da ihtiyac

halinde evlerde yuritilmesi benimsenmistir.

Zihinsel engelli cocugu olan anne-babalarin egitime katilimlarinin saglanmasinin, zihinsel
engelli gocuk ve aileleri Gzerindeki olumlu etkilerine yonelik bulgular pek ¢ok arastirmayla
ortaya konulmustur (Cavkaytar, 1999; Tekin, 2000; Vuran, 2000). Turkiye’de aile katilimi
alaninda gerceklestirilen arastirmalara baktigimizda, Akkok (1984) davranissal yaklasima
dayali aile rehberligi uygulamalarinin ¢cocuklarin gelisimini destekleyici nitelikte oldugunu
ve bu uygulamalarin anne babalarin 6zurli cocuklarina karsi olumlu tutumlar sergilemesine
aracl oldugunu saptamistir. Cavkaytar (1999), kendisi tarafindan gelistirilen aile egitimi

programini  tamamlayan annelerin program dogrultusunda yaptigl beceri 6gretimi
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calismalarinin zihin engelli cocuklarin 6z bakim ve ev ici becerilerini 6grenmelerinde etkili
oldugunu ortaya koymustur. Birkan (2001) ailelere sunulan Kugik Adimlar Kursu sonunda
her annenin, Kicuk Adimlar Programi uygulama becerilerini, gerek uygulama gerekse
izleme calismalarinda tam olarak sergilediklerini belirlemistir. Vuran (2000) calismasinda
kullancigl aile egitimi programinin, annelerin ¢ocuklarinin  uygun davranislarini
odullendirmelerini arttirdigini géstermistir. Bunun yani sira, annelerin ¢ocuklarinin uygun
olmayan davraniglarini izleyen elestiri yorumlari ise azalmistir. Sucuoglu ve digerleri
(1993) tarafindan, Ogretmen degerlendirmelerine dayal olarak, anne babalarin 6zurli
cocuklarinin egitimine katilimlarini belirlemeye yonelik gerceklestirilen ¢alismada ise anne
katilmlarinin her alanda babalardan daha yliksek oldugu ve genellikle annelerin ¢cocugun
bakimi ve egitimi gibi sorumluluklari yerine getirirken babalarin ekonomik sorumluluklari

tstlendigi gbzlenmistir.

1.4. Baba Katilimi

Aragtirmacilar, yillardir zihin engelli gocuklarin aileleri Uzerinde galismalarina ragmen, bu
calismalar genellikle anneler Gzerine yogunlasmaktadir. Son 20 yil icinde ise, ailenin Kkritik
aktor olan anneye odaklaniimasinin ardindan, aileye yonelik arastirma yapan uzmanlar,
cocuklar ve esleriyle olan iliskileri temelinde, babalar (zerinde yogunlasmaya
baslamiglardir (Lamb, 1997; Quinn, 1999; Tylicki, 2003). Her ne kadar konu hakkinda
ortak bir karara varilmamis olsa da, ¢alismalarin dncelikli konusu, babalarin ¢ocuklarinin
hayatlarina katilimi ile bunun pozitif ve uzun sdreli olmasi icin gerekli destegin ve
cesaretlendirmenin nasil saglanacagi Gzerinedir (Quinn, 1999).

Quinn’e (1999) gore baba katihminin agik ve kalici bir tanimi yapilamamasina ragmen,
Pleck (1997) tarafindan yapilan tanim yaygin olarak benimsenmektedir. Pleck (1997) baba
katilhmini, ¢cocukla mesguliyet, erisilebilirlik ve sorumluluk olmak tzere, katilimin 3 temel

boyutuyla agiklama yoluna gitmistir. Bu kavramlarinin iceriklerine bakildiginda ise:
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e Cocuk bakiminda mesguliyet/ilgi; cocukla bire bir etkilesim icerisinde zaman
harcamay! kapsar. Burada babayla c¢ocuk arasinda dogrudan etkilesim soz

konusudur.

o Erisilebilirlik; cocukla cesitli aktiviteleri esnasinda, 6rnegin cocugu giydirme,
besleme, temizleme ya da ¢ocuk oynarken orada oturup ¢ocugun yaninda olma
seklinde, ¢cocuk icin zaman harcamayi ve ¢ocugun yaninda hazir bulunmayi icerir.

Burada baba ¢ocuk etkilesiminin sekli ise dolayhdir.

e Sorumluluk; tanimi tam olarak ortaya konulamasa da baba katiliminda diger
boyutlari arasinda en o6nemli yeri tutar. Sorumluluk, cocugun bakimi igin
dizenlemeler yapma, gerekli randevulari ayarlama ve ¢ocuk hasta oldugunda isten
izin alma gibi sefkat ve duyarlikla ilgili etkinlikler seklinde adlandirilabilir.

Lamb (1986) cocuk i¢in zaman ayirmanin, katilim agisindan, ¢ocukla bire bir etkilesime
gecmekten daha onemli oldugunu isaret etmistir. Lamb ve Pleck (1997) ayrica baba
katihminin ~ saglanmasi  icin 4 temel faktdrden s6z etmektedir. Bunlar,
motivasyon/gudilenme; yetenek ve kendine gliven; sosyal destek ve kurumsal faktorler ya
da uygulamalardir. Motivasyon; babanin kendi baba katilimini, yasini, cocukla olan sosyal
etkilesimini ve karakterini igceren kendi gelisimsel tarihi olarak tarif edilir. Yetenek ve
kendine glven; babalarin, bir babanin cocukla ilgili kendi yeterlikleri hakkinda sahip
olduklari saglam inan¢ ve gocugun gelisimi hakkindaki bilgilerinden olusur. Sosyal destek;
babalarin evlilik iliskilerinde baska bir ifadeyle iyi bir evlilik iliskisi icerisinde
sergiledikleri yuksek seviyedeki baba katihimina karsilik gelir. Son olarak kurumsal
faktorler ya da uygulamalardan kastedilen ise; babalarin ¢alisma durumlari, is statileri ve
isle ilgili konulardir. Bir cok arastirmact bu kavramlarin igini doldurmada glclik
cekmektedir. Bunun nedeni, baba cocuk etkilesiminde, babanin harcadigl zamanin tek
cocukla mi yoksa tum ¢ocuklariyla mi olacagi konusundaki belirsizliktir. Ayrica babalarin,
baba katilimini sadece aileye finansal destek saglamak seklinde algilamalari da bir baska

sorundur (Quinn, 1999). Hewlett’a (1992) gore katilim aktif ve pasif katihm olmak Uzere
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iki sekilde kendini gostermektedir. Aktif katilim cocugu tutmak ya da beslemek
seklindeyken; pasif katilim ¢ocugu oksama, onunla uyuma ya da yaninda bulunma gibi
davranislari icerir. Baba katiliminda bir diger etken ise tecriibe edilen babalik modelleridir.
Seyrek rastlanan  bir durum olmasina karsin, babalar kendi babalarini model olarak
alabilmektedirler. Ancak, medya ve akranlar tarafindan sunulan olumlu baba imaji

neticesinde babalar kendi babalarinin distigi hatalar yapmaktan kaginirlar (Quinn, 1999).

Cok sayidaki calisma ¢ocugun gelisiminde baba katiliminin énemine isaret etmektedir.
Yapilan son arastirmalar, ¢cocuklarin sosyal yeterlikleri ve cocuklarin akademik basarilari
ile baba katihmi arasindaki olumlu iliskiyi ortaya koyan kanitlar sunmaktadir (Grolnick &
Slowraczek, 1994; Hart, DeWolf, Wozniak & Burts, 1992; Lewis, 1997; Nord, Birmhall &
West, 1997). Amato ve Paul (1999) yaptiklari calismada, baba katiliminin gocugun
akademik basarisini artirdigini ve cocukta istenmeyen davraniglari azalttigini ortaya
koymuslardir. Dunn, Cheng, O’Conner & Bridges (2004) tarafindan yapilan bir baska
calismaya gore de baba katiliminin cocukta gorilen uyum problemlerini azalttig
gozlenmistir. Flouri ve Buchanan’nin (2003) yapmis oldugu “Ulusal Cocuk Gelisimi”
calismasinin bulgularina gore ise baba katilimi psikolojik uyumsuzluklara karsi dnleyici
faktorlerin basinda gelmektedir. Ayrica bu calismaya gore baba katiliminin annelerin
yasadigl stresi Onleyici nitelikte oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilar genel olarak
babalarin erkek c¢ocuklarinin egitimine, kiz c¢ocuklarina gore daha yogun katildiklari
hipotezini dest