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Bu arastirmanin amaci, uzaktan egitim uygulamasi ile gerceklestirilen “Bagimsiz
Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM) Hakkinda Uzaktan Egitime Dayali Aile
Egitim Programi”nin etkililigini belirlemektir. Arastirma 2005-2006 Ogretim yilinda,
Istanbul ilinde bir Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi’ndeki 72 otistik ¢ocugun

anne-babalariyla gerceklestirilmistir.

Aragtirma, ailelerin Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM)
hakkindaki program o6ncesi bilgi duzeyleriyle, program sonrasi bilgi duzeylerinin
belirlenmesine ydnelik dntest-sontest kontrol gruplu deneysel bir modeldir. Aile egitimi
programindaki Ogretim surecleri, her biri yaklasik 20 dakikalik programla ilgili
gorintilerden olusan bes adet Vcd, bes adet Bilgilendirici El Kitapgigidir. Arastirma
verileri OCEM Bilgi Testi Ontest-sontest oturumlari diizenlenerek toplanmis, elde edilen

veriler SPSS paket programi aracthigiyla degerlendirilmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim
Merkezi (OCEM) Hakkinda Uzaktan Egitime Dayali Aile Egitim Programi’nin,
ailelerin OCEM hakkinda bilgi diizeylerinde anlamli bir artisa yol agtigini, kontrol
grubundaki ailelerin OCEM hakkindaki bilgi dizeylerinde ise istatistiksel olarak
anlamli bir ilerlemenin olmadigini gostermektedir.

Bu sonuglar uzaktan egitim uygulamasi ile gerceklestirilen “Bagimsiz Otistik Cocuklar
Egitim Merkezi Hakkinda Uzaktan Egitime Dayali Aile Egitim Programi”nin ailelerin
bilgi diizeylerinde etkili oldugu bigiminde yorumlanabilir.



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF PARENT EDUCATION PROGRAM ABOUT
INDEPENDENT AUTISTIC CHILDREN EDUCATION CENTRE (OCEM)
BASED ON DISTANCE EDUCATION

Gamze YUCEL
Special Education Major
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, August 2006
Advisor: Assist. Prof. Atilla CAVKAYTAR

The purpose of this study was to determine the effectiveness of “Parent Education
Program About Autistic Children Education Centre (OCEM) Based on Distance
Education”. Participants of the study included parents of 72 autistic children receiving
education in an independent Autistic Children Education Center called OCEM in

Istanbul. The study was carried out during 2005-2006 school year.

The study is an experimental one including pre and post-test to determine the
effectiveness of the program. The Parent Education Program included five VCDs each
of which comprises about 20 minutes presentations on various topics about Autism and
Autistic Children Education Centre (OCEM), five handbooks and telephone calls.
Experiment and control groups were randomly determined. The program was applied to
experimental group for five weeks while control group did not receive any training at
this time. Data were gathered by OCEM Knowledge Test developed by the researcher.

The results indicated that significant differences were found between pre-and post-test
scores of experimental group. This means that parent education program about
Independent Autistic Children Education Centre based on distance education is

significantly effective.
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ONSOZ
Cesitli 6zur gruplarindan gocuga sahip olan ailelerin yasamlari, normal ¢ocuga

sahip ailelerin yasamlarina ek olarak bazi zorluklar barindirmaktadir. Ozellikle, Istanbul
gibi buyik kentlerde, eve ve ise ait sorumluluklara, cocugun 6zriinin getirmis oldugu
ek yiukimluluklere bir de ulasim problemi eklenmektedir. Alan yazindaki, ailelerin
gereksinimlerini belirlemeye yonelik arastirmalardaki sonuglarin, ailelerin ¢cocugunun
devam ettigi okula ait bilgiye gereksinim duyduklari yoninde olmasi ve zaman, ulasim
gibi zorluklarin aile katilimini olumsuz yoénde etkiliyor oldugunun dustndlmesi bu

arastirmanin konusunu belirlemede etkili olmustur.

Arastirmamin baslangicindan sonuna kadar, gerek uygulama gerek yazim
asamasinda tecriibeleriyle yolumu agan, en zorlu asamalarda bile giler ylziiyle given
ve destek veren, degerli hocam, danismanim, sayin Yard. Dog¢. Dr. Atilla
CAVKAYTAR’a tesekkdrlerimi bir bor¢ bilirim.

Yuksek Lisans egitimim boyunca, egitimim ve ¢alismalarimda emegi gegen tiim

hocalarima tesekkirlerimi sunarim.

Bu arastirmanin gerceklestirilmesinde yardimda bulunan Hamit Ibrahimiye
OCEM idari yoneticilerine, calisanlarina ve c¢ocuklarinin gorintilerini almada izin

veren ve ¢alismalarima katilan tum velilerine tesekkirlerimi sunarim.

Arastirmamla ilgili olan ¢ekimlerde, yardimini esirgemeyen Bizim Cocuk Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi midirlerinden sayin Deniz GOREN’e ve egitim
koordinatoru sayin Ezgi ALTINDURGUT ’a tesekkdrlerimi sunarim.

Tezim boyunca gerek fikirleri, gerek bilgisiyle her konuda bana yardimci olan,
degerli arkadasim, meslektasim Meral Cilem OKCUN’e tesekkrlerimi sunarim.

Bu giine kadar her tirli zorlukta destegini her zaman yanimda hissettigim,
canim aileme ve calismalarim boyunca devamli yanimda olan, elinden gelen her tarli
yardimi yapan, bu calismay! bitirmemdeki gizli kahraman, sevgili ve biricik hayat

arkadasim Omiir Ozen YUCEL ’e sevgi, saygi ve tesekkirlerimi bir borg bilirim.
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BOLUM 1

GIRIS

Ulkemizde, 6zellikle iki binli yillarda otistik ¢ocuklarin egitimlerine yonelik arastirma
ve uygulamalar hiz kazanmistir. Otistik cocuklarin diger engel gruplarindan ¢ok daha
farkli ozellikler gosteriyor olmasinin, otizm ile ilgili olarak yapilan arastirmalarin

artmasinda rol oynayan etmenlerden oldugu sdylenebilir.

1.1. Otizm

Otizm ilk kez 1943’te Leo Kanner tarafindan, ginimizde artik yayinlanmayan “The
Nervous Child” adli derginin Temmuz 1943 sayisinda “Duygusal Bag Kurmada Otistik
Rahatsizliklar” baslikl yazisi ile adlandirilmigtir. 1943’te yapilan ¢alismada 11 ¢ocuk
incelenmis ve bu ¢ocuklar yazilan raporda “oldukca nadir gibi goriinen ancak gézlenmis
vakalarin azliginin isaret ettiginden daha fazla ortaya ¢ikan bir sendrom” un temsilcileri
olarak rapor edilmislerdir. Teshiste gdze carpan esas 6zellik; cocuklarin bastan itibaren,
insanlarla ve durumlarla normal bir bigcimde iliski kurmada guclik yasamalari ve
ayniligin korunmasina dair kaygili ve takintili olmalari olarak gortlmusttr (Kanner,
1971).

Kelime anlami olarak “ige yoneliklik” anlamina gelen otizmi birgok sayida arastirmaci
tanimlamayi denemistir. Yapilan tanimlar, otistik g¢ocuklarin sergiledikleri farkli
davraniglar Gzerine olmustur. DSM-IV otizm tani kriterlerinde otizm, toplumsal
etkilesim, toplumsal iletisimde kullanilan dil ve sembolik ya da simgesel oyun
alanlarindan en az birinde, 3 yasindan 6nce gecikmelerin ya da olagan disi bir
islevselligin olmasi seklinde tanimlanmistir (APA, 2001).

Turkiye’de Otizm “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” bashg! altinda yer almaktadir.

Yaygin gelisimsel bozukluklar, karsihkli sosyal iliskilerde ve iletisim 6runtulerinde



niteliksel anormallikler, ilgi ve etkinliklerde stereotipi ve kisithliklar ile
belirlenmektedir. Bu niteliksel anormallikler, degisik derecelerle olmakla birlikte
bireyin islevlerinin tim durumlarinda kendini gdsteren yaygin bir 6zellik olmaktadir.
Gelismedeki bozukluk birgok ¢ocukta ilk bes yastan itibaren kendini gostermektedir. Bu
bozukluklar ¢ocugun zeka yasina gore sapmis olan davraniglarla tanimlanmaktadirlar
(Tdrkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi, 1993).

1.2. Otistik Cocuklarin Ozellikleri

Otistik ¢ocuklarin hepsinin 6zellikleri birbirinden farkhdir. Otistik ¢ocuklar, birbirinden
farkli gelisimsel ozellikleri nedeniyle en agirdan en hafife dogru bir yelpaze iginde
degerlendirilirler. Otizmde go6rulen bazi Dbelirtiler bir c¢ocukla yogun olarak
go6zlemlenirken, diger bir cocukla nadir gorulebilir veya hi¢ goriilmeyebilir. Bazi otizm
belirtileri zaman icinde kaybolabilir ya da yerini farkh davraniglara birakabilir
(Fazlioglu ve Yurdakul, 2005). Otistik spektrum bozuklugu tanisi almis c¢ocuklarin
yaklasik %80’inde ise zeka geriligi gorulir. Ayrica, otistik spektrum bozukluguna sahip
bireyler arasinda duyusal bozukluklar da yaygindir (Kircaali-Iftar, 2003). Otistik
cocuklarin dikkat c¢eken ozellikleri iletisimdeki guclukler, sosyal etkilesimde

yetersizlikler, takintilar ve bilissel yetersizlikler olarak siralanmaktadir.

1.2.1. iletisimde Guglukler

Otizmin belirgin 6zelliklerinden biri, cevresindeki bireylerle iletisim kurmada
yetersizliklerdir. Sozel iletisim ve so6zel olmayan iletisim becerileri alanlarinda
yetersizlikler gortlmektedir. Bunlar kisaca: Temel duygulari (mutluluk Gzinti vb.)
ifade etmekte guclik, karsisindaki Kisinin yizine ve gozine bakmamak, karsilikli
iletisim kurmayi istememek olabildigi gibi; hi¢ konusmamak, ¢ok kelimeyle anlamsiz
konusmak, ekolali seklinde konusmak, konusulanlari anlamada guclik c¢ekmek,
dilbilgisi kurallarina uymamak (zamirleri karistirmak) ve telaffuzda gticlikler seklinde
Ozetlenebilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2000).



Zwaigenbaum’a (2001), gore konusmada gecikme otistik ¢ocugu olan ebeveynlerin
yaygin ve erken kaygilarindan biridir. Cocuklar, 12 aylk gelisime ulastiklari zaman,
diger insanlarin ilgilerini ve dikkatini ¢cekmek ve yonlendirmek igin g6z hareketleri ve
basit viucut hareketlerini etkili kullanabilmektedir. Otistik bozuklugu olan kiguk
cocuklar bahsedilen iletisim yontemini kullanmada yetersizdirler.

Otistik bireylerin %50’sinde konusma sorunlari vardir (Scheuermann ve Webber, 2002).
Bu cocuklarda konusma gelisse de dilin fonksiyonel olarak kullanimi ¢ok azdir ya da
yoktur. Sesleri ve hareketleri taklit etme yetenekleri zayiftir. Nesnelerin ayirt edilmesi
ile ilgili guclikler yasayabilirler. Yetiskinler ve akranlariyla iliskilerde zayiflik, cevreye
karsi ilgisizlik mevcuttur (Fazlioglu ve Yurdakul, 2005).

Scheuermann ve Webber (2002), otistik cocuklarin iletisimde genelde yetersiz
oldugunu, tekrarli konusma, ses tonunda monotonluk, kendinden bahsederken *“ben”
yerine “sen” dilini kullanma, basit gramer kullanma gibi 6zelliklerinin bulundugunu

ifade etmektedirler.

Otistik 6zellik gosteren bireylerde, 6zellikle de konusma becerilerinde yetersiz
olanlarda papagan konusmasi (ekolali) ve yinelenen konusma yaygindir. Papagan
konusmasl, baskalarinin sozlerini ya da TV’de vb. duyulan sozleri aynen tekrarlamaktir.
Papagan konusmasi aninda ya da gecikmeli olabilir ( Kircaali-Iftar, 2003).

1.2.3. Sosyal Etkilesimde Yetersizlikler

Scheuermann ve Webber (2002), otistik 6zellikler gosteren bireylerin sosyal etkilesimde
yetersiz olmalarini ortak bir 6zellik olarak belirlemislerdir. Otistik bireylerin nesnelerle
zaman gecirmeyi, insanlarla etkilesimde bulunmaya tercih edebildiklerini, uygun
sekilde oyun oynama becerilerinde eksiklik olabildigini, arkadaslik kurmada isteksiz
davrandiklarini ve genellikle yalnizken ¢ok mutlu gozuktiklerini ifade etmislerdir.

Kircaali-iftar (2003), otistik gcocuklarin sosyal etkilesimdeki yetersizliklerini bes bashk
altinda toplamistir.



e GOz kontaginda ve ortak ilgide sinirlilik
e Bagkalarinin yaptiklarina karsi ilgisizlik
e Diger cocuklarla etkilesmede isteksizlik
e Yalnizhgl yeglemek

e Bagkalarinin duygularini anlamada yetersizlik

Zwaigenbaum (2001) ise, erken sosyal davraniglardaki, 6rnegin karsihkli gulimseme,
taklit, ilgisini geken nesneleri gosterme gibi temel bozukluklarin, otizme ait belirgin
oOzellikleri oldugunu belirtmektedir.

1.2.4. Takintilar

Kircaali-Iftar (2003), otistik cocuklarin takintilarini s6yle siralamistir:
e Nesne takintilari: Nesnelerle sira disi etkilesmek.
e Hareket takintilari: El ¢irpma, sallanma, kosma, ziplama donme gibi
yinelemeli davraniglar.
e ilgi takintilari: Bir ya da birkag sira disi konu ile asiri derecede
ilgilenmek ve sirekli bu konularda ugraslarda bulunmak.
e Dizen takintilari: Ginlik yasamda belli isleri belli sekillerde yapma
konusunda asiri i1srar etmek ve duzen degisikliklerine ya da aksamalarina

karsi asiri tepki gostermek.

Yogun sinirh ilgiler ve stereotip davranis bicimleri, blyuk otistik cocuklarda c¢ok
belirgin olabilir ancak 3 yasindan dnce otizm tanisinda bu 6zellikler daha seyrektir ve
belirleyici olmayabilir. Otizmi olan birgok cocuk erken yasta, degisime direng ve
ellerini ¢irpmak gibi motor hareketler sergilerler. Erken yasta otizmin tanimlanmasinda
yardimci olacak davranis alanlarindan biri, ¢cocuklarin ilgileri ve oyuncaklari kullanim
seklidir. Sosyal etkilesim alaninda belirli sinirhhklarla birlesen hayali oyun eksikligi,

otizmin tanilanmasinda énemli bir kriterdir (Zwaigenbaum, 2001).



1.2.5. Bilissel Yetersizlikler

Otistik dzellikler gosteren bireyler pek ¢ok alanda sorunlar yasarken, matematikte iyi
olabilirler. Otistik 6zellikler gosteren bireyler bilgileri kodlamada ya da siniflandirmada
guclik cekmektedirler. Bunun nedeni, kavramlari zihinlerinde belirli formatlarda
olusturmalaridir. Ornegin, ‘alisveris’ otistik bireye yalnizcabelirli caddede belirli bir
dikkanda aligveris yapmay! cagristirir. Alisveris kavramini magazalari gezmek,
vitrinlere, kataloglara bakmak olarak algilamazlar (Scheuermann ve Webber, 2002).
Otistik bireylerin %75’inde 6grenme giicliigii bulunmaktadir. Ogrenme giicliigii genelde
davranissal problemler icin de bir risk faktordur. Hafif, orta ya da asiri derecede
Ogrenme gucligu olan cocuklarin % 41’i davranis problemlerine sahiptir (Baird, Cass
ve Slonims, 2003).

1.3. Otistik Cocuklarin Tanilanmasi ve Egitim Ortamlari

Turkiye’de otistik ¢ocuklarin tanilama ve yerlestirme streci 6gretilebilir ve egitilebilir
cocuklarda oldugu gibi uygulanmaktadir. Bu c¢ocuklarin 6zel egitim kurumuna
yerlestirilmesi; tibbi tanilamadan sonra RAM (Rehberlik Arastirma Merkezi)’da egitsel
tanisi konularak Il Egitim Kurulu karariyla yapilir (Milli Egitim Bakanligi, 2000).
Otistik tamisi almis cocuklar Ulkemizde gesitli egitim ortamlarinda egitim
gormektedirler. Bu ortamlardan bazilari Bagimli OCEM’ler, Bagimsiz OCEM’ler ve

kaynastirma siniflaridir.

1.3.1. Bagimli OCEM

Okul 6ncesi donemden itibaren ilkbgretime cesitli programlarla ve kaynastirma egitimi
yoluyla devam edebilecek otistik ¢ocuklar icin ilkdgretim okulu biinyesinde agilan
merkezlerdir. Yerlesim merkezinde, otistik tanisi konulmus en az (i¢ cocuk varsa uygun
egitim ortami hazirlanarak bagimli OCEM agilir. Bagimli OCEM’ ler, Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu tarafindan acilir ve kapatilir. Bagimli OCEM’ de en cok (¢ dershane
ve en fazla dokuz otistik gocuk bulunur. Otistik gocuklar egitim merkezleri, ilkbgretim

okullarinin biinyesinde acilmis ya da 6zel egitim sinifi seviyesinde faaliyet gdsteren



bagimsiz olarak acilan, tibbi ve egitsel tanisi konulmus otistik 6zellikler gosteren, 3-15
yas grubundaki cocuklarin bireysellestirilmis egitim programlariyla kaynastirma, grup

ve birebir egitim uygulayan 6zel egitim kurumlaridir (Milli Egitim Bakanhgi, 2004).

1.3.2. Bagimsiz OCEM

Otistik ozellikleri ve bireysel farkhihklari nedeniyle kaynastirma egitiminden
yararlanamayacak durumdaki 3-15 yas grubundaki otistik cocuklarin kendilerine
yetecek derecede bagimsiz yasam becerilerini gelistirmek amaciyla agilan merkezlerdir.

Egitim-0gretim ortami, birebir ve grup egitimine uygun sekilde duzenlenir. Fiziki
dizenleme yapilirken egitim-6gretim ortami, her 6grenci icin bes metre kare olarak
diizenlenir. Bagimsiz OCEM’ de mutfak, muzik odasi, resim atOlyesi, oyun odasi ve
spor salonu bulundurulur. Bununla birlikte okulda egitim boélumleri, okul 6ncesi 3-6
yas, IIkogretim 7-11 yas ile 12-15 yas olarak ayrilir. Bagimsiz OCEM, egitim uygulama
okullarinin agilis esaslarina uygun olarak rehberlik ve arastirma merkezinin arastirma ve
incelemesi sonucunda yapilacak teklife gore Bakanlikca acilir ve kapatilir (Milli egitim
Bakanligi, 2004).

1.3.3. Kaynastirma Siniflari

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmenligi’ne (2006) gore kaynastirma “6zel egitime ihtiyaci
olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan
akranlari ile birlikte resmi ve 6zel; okul oncesi, ilkdgretim, orta 6gretim ve yaygin
egitim kurumlarinda sirdirmeleri esasina dayanan o©zel egitim uygulamalaridir.”
Kaynastirma uygulamalari tam zamanli kaynastirma, kaynak oda destekli kaynastirma,

yarim zamanl kaynastirma olarak Ug¢ bicimde uygulanabilmektedir.

Tam zamanli kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grencinin kaydinin normal sinifta oldugu;
6grencinin tim gin boyunca normal sinifta, normal sinif 6gretmeninden egitim aldig|

durumdur. Bu durumda sinif 6gretmeni Ogrencinin sinif igindeki gereksinimlerini



karsilamakla sorumludur. Ancak, bireysel gereksinimlerine bagl olarak, 6grencinin

destek ve/ ek hizmetlerden yararlanmasi s6z konusudur (Kircaali-Iftar ve Batu, 2005).

Kaynak oda destekli kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grencinin kaydinin normal sinifta
oldugu durumdur. Fakat Ogrenci siniftaki programdan geri kaldigi ve destege
gereksinim duydugu durumlarda, o©zel egitim ogretmeninden destek alir. Ozel
gereksinimli 6grenci egitime ek olarak kaynak oda destegi alir (Batu, 2004). Kaynak
odada bireysel yardim saglanacagi gibi kiiglik grup olusturularak da destek saglanabilir
(Batu, 2000).

Yarim zamanlh kaynastirma, 6zel gereksinimli 6grencinin kaydinin 6zel sinifta oldugu
ve Ggrencinin bazi derslerde normal sinifta egitim aldigi durumlardir. Kircaali’ye (2005)
gore, kaynastirmanin bu sekilde uygulanmasi ¢ok yaygin olarak gérilmemekle birlikte,
uygulandiginda 6zel gereksinimli 6grenci agisindan yararlarinin ¢ok olacagl disuntlen
bir uygulama seklidir.

1.4. Ailenin Egitime Katihmi ve Onemi

Aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum igindeki en kiguk birliktir (Tlrk Dil Kurumu, 2003). Bu birlik
cocugu en iyi taniyan, onunla en uzun zamani geciren Kisilerden olusur. Cocugun
karmastk gelisim sureci icinde ilk deneyimlerini edindigi cevre ve ilk etkilesimde
bulundugu ortam ailedir (Ustiinoglu, 1991). Bu nedenle, ¢cocugun yasaminda ailenin
onemli bir rolt bulunmaktadir. Bu roliin yeterince yerine getirilmesi ailenin egitilmis
olmasini gerektirmektedir. Aile egitimi, bir destek duzenlemesi olarak ya da
yetersizlikten etkilenmis tim cocuklar igin énemlidir (Vuran, 2000). Ozel egitimin
temel ilkelerinde ‘ailenin 6zel egitim sirecinin her boyutuna aktif katilimi esastir’
denilerek ailenin engelli ¢ocuklarin egitimindeki katiliminin énemi belirtilmistir (573
Sayill KHK, 1997).

Engellilerin, toplumsal yasama hazirlanmalarinda, anne babalarin egitime katilmalari
bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yillar dnce engelli cocuklarin egitiminde anne-

babalarin bir rolii olmayacagi, bunun bir uzmanlik isi oldugu goristinin hakim oldugu



g6zlenmektedir. Cavkaytar (1999), aile katilimina iliskin cesitli calismalarda 20. yy
sonlarinda uzmanlarin, 6zUrli c¢ocuklarin anne babalarina karsl tutumlarinda ve
beklentilerinde degisiklik olmasinin, anne-babalik rolleri ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitimine cesitli asamalarda katiliminin ~ 6nemini  arttirdigini belirtmektedir.
Arastirmalar, ailelerin cocugu yalnizca dunyaya getirip blylten degil, ¢ocuklari,
uzerinde etkili olabilecek durumlari kestirebilen, onlarin yeterlik ve yetersizliklerini en
iyi bilen kisiler olabildikleri; ailelerin egitim almalari durumlarinda g¢ocuklarinin
egitimine daha etkin ve bilingli bir bicimde katilabildiklerini belirtmiglerdir (Vuran,
2000).

Sucuoglu, Kanik, Kigulker (1993), anne babalarin egitime katilim alanlarini 6gretmenle
iliski kurma, o6zel egitim surecine katilma, ulasim, okulda gobzlem, evde egitim,
toplantilara katilma, sinifta gonalli calisma, veliler arasi etkilesim, idareyle isbirligi,
kuruma mali destek saglama, derneklere katilim, 6zir hakkinda bilgi yayma seklinde

siralamiglardir.

Sistematik ve kavramsal temelli bir siire¢ olan aile egitiminin amaci, anne babalari,
anne babaligin degisik yonleriyle bilgilendirmek ve beceri sahibi yapmaktir (Cavkaytar
1999). Turkiye’de aile egitimine yonelik diizenlemeler 573 sayili Kanun Hikmiinde
Kararname ile duzenlenmistir. Bu kararname ile 6zlrli ¢ocuklarin ailelerin egitimine
katilmalar zorunlu tutulmus ve ailelerin olusturulan programlara da katiimalarinin
gerekli oldugu vurgulanmistir. Uygulanan cesitli aile egitim programlari incelendiginde,
temel amaglarinin ayni olmasina ragmen, uygulamada farkli yontemlerin kullanildigi
gorilmektedir (Ustiinoglu, 1991). Bu yontemler Ev Merkezli Aile Egitimi Programlari,
Okul Merkezli Aile Egitimi Programlari, Ev-Okul Merkezli Aile Egitimi Programlari,
Uzaktan Ogretim Programlari basliklari altinda toplanmaktadir (Cavkaytar, 1999).

1.4.1. Ev Merkezli Aile Egitimi Programlari
Eve dayali aile egitimi programlari, erken cocukluk doéneminde olan, okul Oncesi

déneminde olup bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmeyen ya da yetersizlikten

agir derecede etkilendigi icin egitim kurumuna devam edemeyen c¢ocuklarin



ebeveynlerine yonelik olarak uygulanmaktadir (Varol, 2005). Ev merkezli aile egitimi
uygulamalari erken yaslarda baslamasi, uzun siire devam etmesi ve anne-baba katilimini
saglamas! gibi nedenlerle etkili olmaktadir (Temel, 2002). Eve dayal uygulamalar,
ailenin gereksinimlerini kendi ortaminda karsilamak ve aileye bilgi ve egitim saglamak
icin ideal ortamlardir (Cavkaytar, 1998). Ev merkezli aile egitim programlari arasinda
okul 6ncesi zihin 6zurll cocuklar icin gelistirilmis olan Portage 6rnek bir program
olarak kullaniimaktadir (White ve Cameron, 1987).

1.4.2. Okul Merkezli Aile Egitimi Programlari

Okul merkezli aile egitimi programlarinin temel amaci, ana babalarin ¢cocuk gelisimi
konusundaki bilgilerini arttirmak, becerilerini gelistirmek, ¢ocuklarin gelisimi igin uyari
saglayacak etkinlikleri duzenlemek ve gelisim surecinde oynadiklari rolin énemini
anlamalarina yardimci olmaktir (Ustiinoglu, 1991). Bu amacla yapilan grup
toplantilarinda anne babalar bir araya getirilip egitim verilmektedir. Okul merkezli aile

egitim programlari okul 6ncesi okullari ve kresleri icerir.

Okul merkezli aile egitim programlari kendi icinde iki farkli uygulamayi icerir.
Bunlardan birinde yalniz ana-baba egitilmekte, digerinde ise, ana-babalar ¢cocuklariyla
birlikte aile egitimi merkezine gelmekte ve bazen de yalniz kendileri, ana-baba egitim
programlarina katilmaktadirlar (Ustiinoglu, 1991). Bu tarz aile egitimi programini
yuritenler, annelerin c¢alisma ortaminda birbirlerini desteklediklerini, kendilerini
degerlendirdiklerini ve Karsilikli olarak bir bilgi ve beceri alig-verisi yaptiklarini

belirtmektedirler.

1.4.3. Ev-Kurum Merkezli Aile Egitimi Programlari

Eve ve kuruma dayali aile egitim programlari, bir egitim kurumuna devam eden
cocuklarin okulda kazandiklari becerilerin, ev ortami ve yakin ¢evrede de surdurilmesi
ve genellemesini ya da kurumda Uzerinde durulmayan becerilerin kazandirilmasini

amaclayan programlardir.
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Eve ve kuruma dayali programlarda yapilan aile toplantilari, uzmanin rehberlik ettigi ve
cocuk gelisimi gibi seminerlerin diizenlendigi ve ailelerin cocuklarinin gelisimleri
Uzerinde tartistiklari oturumlar biciminde dizenlenmektedir. Ayrica ailelerin program
hakkinda bilgi sahibi olmalari ve sinif igindeki etkinliklerin nasil yapildigini gérmeleri
icin belirli zamanlarda siniftaki calismalara katilmalari istenmektedir. Bu yodntemin
kullanildigi aile egitim programlarinda uzmanin belirli zamanlarda evde gerceklestirdigi
Ogretim calismalarina ailenin de katilmasi esastir. Ev ziyaretlerinin iki amaci vardir.
Birincisi, bireysel ¢alismayla ¢ocugun kurumda ogrendigi etkinlikleri pekistirmesini
saglamak ikincisi ise uzmanin rehberliginde anneyi egitmektir (Ustiinoglu, 1991).

1.4.4. Uzaktan Egitime Dayali Aile Egitim Programlari

Bu vyaklasimda aile egitimi uzaktan Ogretim slreclerinden yararlanilarak
gerceklestirilmektedir. Uzaktan Ogretim sirecinde radyo ve televizyon yayinlari ile
basili materyaller, teyp ve video kasetleri ve bilgisayardan yararlaniimaktadir (Temel,
2002; Ustiinoglu, 1991). Kimi bolgelerde basta cografi olmak (izere cesitli engeller
nedeniyle egitimin yayginlastiriimasi zor olmaktadir. Bu nedenle, bu bdlgelerdeki
cocuklara ve ailelere uzaktan egitim yoluyla ulasiimaya calisiimaktadir. Gelismis
ulkelerde karsilikh etkilesime olanak saglayan bilisim ve teknolojilerine dayali uzaktan

egitim uygulamalari da yaygin olarak kullanilmaktadir (Temel, 2002).

Ustiinoglu (2001), uzaktan oOgretim programlarinda iki uygulama bulundugunu
belirtmistir. Ilk uygulamada hazirlanan basili materyaller ailelere posta yoluyla diizenli
olarak génderilir ve belli merkezlerde anne-babalar igin yiiz yiize 6gretim yapilir. ikinci
uygulamada ise radyo ve televizyon gibi isitsel materyaller kullanilarak aile egitiminin
yapilmasi amaclanir. Uzaktan 6gretim uygulamalarinin temel siireci olan basili gerecler
ailelere gonderilerek yayin yoluyla aktarilanlar pekistirilmeye calisilir. Uzaktan 6gretim
yontemiyle aile egitimi yaklasiminin etkililigi ailede uygun kitle iletisim araglarinin
bulunup bulunmamasi, anne babalarin okur-yazar olup olmamasi gibi etkenlere de
baghdir (Ustiinoglu, 1991).
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Uzaktan egitim; gelisen bilim, teknoloji ve 6zellikle de iletisim alanindaki gelismelerle
iliskili olarak, geleneksel egitim sistemlerinin yetersizligi karsisinda, daha dogru bir
anlatimla tikandigi durumlarda, iletisim teknolojisinden yaralanilarak, egitim teknoloji
kapsaminda gelistirilmis bir yontem olarak tanimlanabilir. Bu yontem bireyin egitim
dinyasina iliskin kagirdigi firsatlari yeniden yakalamasini, daha iyi bir yasam diizeyi
tutturmasini, daha ¢ok bilgiye daha kisa strede ulasmasini, her yas diizeyine ve yasam
boyu egitime yonelik gereksinimleri karsilamayi, egitimde etkililik ve ucuz maliyete

yonelik secenekler gelistirmeyi amaclamaktadir (Demiray, Candemir ve inceelli, 2002).

Bir baska tanima gore ise uzaktan egitim, geleneksel 6grenme-6gretme yontemlerindeki
sinirliliklar nedeniyle sinif igi etkinliklerin yuratilme olanagl bulunmadigl durumlarda
egitim calismalarini planlayanlar ve uygulayanlar ile 6grenenler arasinda iletisim ve
etkilesimin 6zel olarak hazirlanmis 6gretim Uniteleri ve cesitli ortamlar yoluyla belli bir
merkezden saglandigl bir 6gretim yontemidir (Alkan, 1998). Uzaktan egitim teorisi,
egitim kavrami olarak genel egitim esnasinda egitimci ve 6grenci arasindaki ayriliga
odaklanmistir (Dunnigan, 2000). Kimilerince 6rgiin egitim yontemine karsi bir secenek
oldugu savunulan ve cagdas iletisim teknolojilerini sistem icine alarak, daha fazla
insana egitim/6gretim hizmeti ulastirdigi ileri strilen uzaktan egitim yontemi, bugln

cok sayida llkede uygulama alani bulmaktadir (Demiray, 1999).

Uzaktan egitimin ilk uygulamasi 1728 yilinda Amerika’da posta ile yapilmistir.
Gunimuzde ise gelisen iletisim teknolojileri sayesinde niteligi ¢ok daha artiriimis
olarak cesitli iletisim olanaklari tzerinden yapilmaktadir (isman, 1998). Uzaktan
Ogretim sistemlerinde kurumla cesitli dizey ve konumda iliskide bulunan birey;
kurumun temel egitim bilesenleri olan basili materyaller ve bu basili materyalleri
destekleyen radyo, televizyon, video, bilgisayar ve diger gorsel isitsel elektronik iletisim
kanallari ile karsi karsiyadir (Demiray, Candemir ve inceelli, 2002). Uzaktan egitimin
islevlerini tam anlamiyla yerine getirebilmesi i¢in modern, teknolojik gereclerin ise
kosulmasi zorunluluk halini almaktadir (Demiray, 1995). Tablo 1’de gorulebilecegi gibi
uzaktan egitim etkinliklerinde iletisim ortamlari tek yonli ve cift yonli olarak tasnif
edilirler (Mclsaac ve Gunawardena, 1996; Akt. Ispir, 2003).
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Tablo 1

Uzaktan Egitim Faaliyetlerinde iletisim Ortamlar

Tek yonli iletisim ortamlari Cift yonli iletisim ortamlari
Basili Materyaller Telefon

Ses Kasetleri Internet

Radyo Cep Telefonu ve Wap
Televizyon Akademik Danismanlik
Sesli Konferans Sinav Hizmetleri

Sesli Grafik Konferans Ogrenci irtibat Burolari
Video Kasetleri Radyo

Bilgisayar Destekli iletisim Televizyon

CD-Rom Video Konferans

VCD Masausti Video Telekonferans
DVD Sanal Gergeklik

Ogretme-6grenme etkinliklerinin, 6zel olarak hazirlanmis ve belirli araliklarla 6grenciye
gonderilen basili materyaller deyimi, kitap, not, yardimci kaynak, 6grenciden yapmasi
istenilen ahistirmalar, 0devler, cesitli grafik gerecler v.b. icermektedir. Gereclerin ucuz
olmasi, kullanim kolayhgi her an yararlanmaya hazir bulunusu gibi GUstlin 6zelliklere
sahiptir (Gokdag, 1985).

Bugunun teknolojik gelismeleri, uzaktan egitim kurumlarina yeni olanaklar sunsa da
egitim programlarinda temel 6gretim materyalinin basili materyaller, 6zellikle de ders
kitaplari olmasi ve diger ortamlarin bu ortami desteklemek amaciyla kullaniimasi
onemini korumaya devam etmektedir (Alkan, 1981; Unli, 1987). Degisik Ulkelerdeki
uzaktan egitim uygulamalarina iliskin veriler ve yapilan arastirmalar basili materyallerin

temel 6ge olma 6zelligini agikga gostermektedir (Unlii, 1987).

Gunimizde halen uzaktan egitim kurumlarinda basili materyaller yaygin olarak
Ogretimi sunmak amaciyla kullanilmaktadir. Ancak basili materyallerin tek basina
Ogretme isletme yetersizliginden dolayr farkl, uzaktan egitim araclarn ile
desteklenmektedir (Wickramarante ve Kularatne, 1995; Akt. Ispir, 2003). Bunlardan
biri de VCD’ye aktarilmis video gorintileridir.

VCD’ler CD-ROM tabanli sayisal video formatidir. MPEG veri sikistirma teknigiyle

tek CD’ye tum ekranda 72 dakikalik tam hareketli gorunti saklama kapasitesine
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sahiptir. Bu format ile tek CD surictsuyle ses, multimedya, video oyun diskleri ile foto-
CD ve goruntult CD’leri okutmak mumkindir. VCD player cihazi ile televizyon ve
bilgisayar teknolojisi araciligiyla icerisindeki bilgilere erisim saglanabilir (ispir, 2003).

Gunumuzde pek ¢ok evde VCD Player cihazi bulunmaktadir.

Uzaktan egitimde kullanilan araglardan biri de telefondur. Telefon teknolojisi,
bilgisayar, radyo, televizyon, video konferans, sesli konferans vb. ile uzaktan egitim
faaliyetinde ana iletisim teknolojisi veya destek teknolojidir. Telefon dogrudan,
Ogretimi almak amaciyla degil, 6grencilerin konuyla ilgili yorumlarini, sorularini
yoneltmeleri amaciyla kullanilabilmektedir. Telefon teknolojisinin uzaktan egitim
faaliyetinde kullaniimasi 6gretim faaliyetinde etkilesimi arttirma amacini gitmektedir
(Ispir, 2003).

1.5. Turkiye’de Aile Egitimi ile lgili Yapilan Arastirmalar

Turkiye’de, ailelerin egitime katilimlarini inceleyen bazi arastirmalara rastlaniimaktadir.
Sucuoglu’nun (1991) yapmis oldugu betimsel calismada, otistik ve zihinsel 6zlrli
cocuga sahip ailelerin devam ettikleri 6zel egitim okullarini algilama bigimleri
incelenmistir. Cocuklari bir 6zel egitim okuluna devam eden 135 zihinsel engelli ve
otistik cocugun anne- babalariyla yuritilen arastirmada, ara¢ olarak “Ozel Egitim
Okulunu Degerlendirme Formu” kullaniimistir. Bu formda yer alan katilim, yarar,
memnuniyet ve iletisim bashgl altinda doért boyut bulunmaktadir. Arastirma sonucunda
annelerin katthminin babalarin katimindan fazla oldugu goriulmsttr. Ayrica annelerin
okulla olan iletisimlerinin de babalarinkinden fazla oldugu, okuldan memnuniyet ve
yararlanma boyutlarinda anne baba gruplarn arasinda fark godzlenmedigi ortaya

citkmistir.

Sucuoglu, Kicuker ve Kanik’in (1993), 6zurli ¢ocuga sahip 109 aileyi kapsayan ve
anne babalarin  egitime  katthmlarinin,  cocuklarina  yo6nelik  tutumlarinin
degerlendirilmesini amaclayan calismalarinda Aile Katilim Envanteri ve Aile Tutum
Olcegi kullanilmistir. Calismada, 6gretmenle iliski kurma, 6zel egitim stirecine katilma,

ulasim, okulda gdzlem, evde egitim, toplantilara katilma, ulasim, okulda goézlem, evde
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egitim, toplantilara katilma, sinifta gondlli calisma veliler arasi etkilesim, idareyle
ishirligi, kuruma mali destek saglama, derneklere katilma ve 6zur hakkinda bilgi yayma
olarak belirlenen 12 alanda ailelerden bilgi toplanmistir. Arastirma sonucunda annelerin
katithminin 12 alaninda da babalarinkine oranla daha fazla oldugu saptanmistir.
Arastirmaya katilan anne babalarin 6zirli ¢ocuklarina yoénelik tutumlari arasinda

anlamli bir fark olmadigi géralmustdr.

Sucuoglu’nun (1994), “Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci”ni Tirkge’ye uyarlayip
temel gereksinimler ve bu gereksinimleri etkileyen temel etmenleri inceledigi
arastirmasinda sonu¢ olarak, ailelerin biyik cogunlugunun temel gereksinim olarak
bilgi gereksinimini ifade ettikleri belirlenmistir. Evcimen’in (1996) ayni aracl
kullanarak desenledigi arastirmasi, zihin engelli cocugu olan ailelerin gereksinimlerinin
neler oldugunu belirlemeye yonelik betimsel bir arastirmadir. Aragtirmanin sonucunda
anne babalarin maddi, aciklama yapma, bilgi, ailenin isleyisi, destek ve toplumsal
hizmetler yoniinden gereksinimleri oldugu belirtilmistir. Benzer bir ¢alisma ise Mert’in
(1997), farkh engel grubunda c¢ocugu olan anne ve babalarin gereksinimlerini
karsilastirdigl arastirmasidir. Aile gereksinimlerini belirleme araci zihin, gérme ve
isitme engelli cocuga sahip 166 anne 157 babaya uygulanmis, arastirma sonuclari anne
baba gereksinimlerinde anlamh bir farklilik olmadigini, 6zellikle bilgi gereksiniminin
ve anne ve babalarin dncelikli olarak ¢ocuklarinin ileride ve su anda yararlanabilecegi

kurumlar hakkinda bilgi sahibi olmalari istegini géstermistir.

Celik (2003), zihin engelli ¢cocugu olan anne-babalarin okulda anne-baba katilimina
iliskin gOruslerinin belirlenmesini amacladigl, durum saptamaya yonelik betimsel
calismasini, 110 zihin engelli ¢cocugun anne-babalariyla gerceklestirmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, zihin engelli cocugu olan anne-babalarin ¢cogunlugunun
genel olarak okulda katihm alanlarini énemli bulduklarini, gereksinim duyduklarini ve

katilmayi istediklerini gostermektedir.

Turkiye’de yapilmis olan diger aile egitimi calismalari ise ailelerin egitime dogrudan ve
etkin katithmini konu alan uygulamali arastirmalardir. Akkok (1984), ailelerin

davranissal yaklasima dayali aile rehberligi programina katilmalarinin, 6gretilebilir



15

duzeydeki cocuklarin 6z bakim becerilerinin gelistirilmesine katkisi ve programin anne-
babalarin cocuklarina karsi tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla bir arastirma
desenlemistir. Calismada, haftalik toplantilar diizenlemis, toplantilarda ailelere 6z
bakim becerilerinin 6gretimine iligskin bilgiler vermis, toplantilarin devaminda da ev
ziyaretleri ve telefon gortusmeleri ile iletisimi strdurmistir. Calisma sonunda, aile
rehberligi uygulamalarinin, dgretilebilir ¢cocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisimine
katkisi oldugunu ve 0z bakim becerileri agisindan deneme grubundaki cocuklarin

kontrol grubundaki gocuklara gore daha ileri diizeyde olduklarini bulmustur.

Sucuoglu ve Kuloglu (1992), "Otistik Cocuklara Bagimsiz Yasam Becerileri
Kazandirilmasi™ konulu arastirmayi iki asamali olarak planlamiglardir. Birinci asamada
13 yasindaki (g otistik cocuga okul ortaminda c¢esitli bagimsiz yasam becerileri davranis
degistirme teknikleri uygulanarak 6gretilmis, ikinci asamada ise annelerin egitime
katilmalari ile bu becerilerin ev ortamlarina genellestirilmesi saglanmistir. Bu bélimde
anneler egitime aktif olarak katilmis, ¢ocuklarin kazandiklari becerileri ev ortamina
genellemede egitimci roll almiglardir.  Arastirma onucunda ¢ocuklarin  okulda
ogrendikleri becerileri ev ortaminda genelleyebildikleri ve annelerin egitimci roluni

basardiklari gozlenmistir.

Demirsoy-Bocu’niin (1992), bilgi verici danismanhigin serabral palsili ¢ocuga sahip
annelerin kaygi diizeyine etkisini inceledigi arastirmasinda, yaslari 2-10 yas arasindaki
cocuklarin 20-40yas anneleri ile calismistir. 20 deney, 20 kontrol grubu olmak tzere 40
anne Uzerinde gerceklestirilen arastirmada, 6ntest ve sontest oturumu seklinde “6zurli
veya slrekli hastaligi olan bireye sahip ailenin kaygi ve endise dizeyini 6lgme araci”
(KEOA) uygulanmustir. Bilgi verici danismanlik uygulamasi deney grubuna haftada bir
kez yaklasik iki saatlik toplantilar seklinde diizenlenmis, kontrol grubuna ise hicbir
egitim verilmemistir. Arastirma sonuclari, bilgi verici aile danismanlik uygulamasinin
annelerin kaygi diizeyine etkisinin olmadigina ancak bilgi verici danismalik uygulamasi
sayesinde annelerin daha bilingli olduklari, bu uygulamanin gocuklarini kabul etme

acisindan da yararli oldugu yénundedir.
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Sucuoglu, Kanik ve Kicuker (1994), ogretilebilir cocuklarin ailelerine yonelik olarak
Ozel Egitimde Anne-Baba Programlari adli érnek calismalarinda davranisci yaklasimi
esas alan yapilandirilmis anne baba egitimi programi hazirlamiglardir. Program anne-
baba rehberligi el kitabi (Akkok ve Sucuoglu, 1990) ve bu kitabin video kaseti ile
desteklenmistir. Uygulamaya zihin engelli ¢ocuga sahip anne babalar katiimistir.
Program grup calismasi seklinde yurutilmustir. Sonuc¢ olarak anne babalarin
birbirleriyle etkilesime girerek deneyimlerini ve anlatilan konularla ilgili bilgilerini
paylastiklari, calismaya katilan babalarin annelerden ayri olarak gruplastiklari,
deneyimlerini birbirlerine aktardiklari g6zlenmistir. Sonugta anne babalarin programdan
hoslandiklari, yararlandiklari ve kazandiklari bilgileri giinlik yasama uyguladiklarinin

verdikleri geri bildirimlerden anlastildigi belirtilmektedir.

Vuran (1997), annelere cocuklarinin uygun davranislarini 6dullendirme ve uygun
olmayan davranislarini elestirmeme becerilerinin kazandirilmasinda bilgilendirme dondt
verme, donut verme ile ddullerin birlikte kullanilmasi sdreclerinin annelerin 6dil
kullanma ve elestirme sikliginda, ¢ocuklarin ise uygun olan ve olmayan davraniglarinda
ne dizeyde degisiklige yol actigini belirlemeyi amaclamistir. Bu amagla t¢ anne ve
zihin engelli cocuklariyla calistimistir. Arastirma sonucunda bilgilendirme, donit
verme, donit verme ile 6dillerin birlikte kullanildigl egitim siirecince, annelerin hedef
davranislarindaki degisiklikler giderek amaca yaklasmistir. Benzer degisiklikler
cocuklarin belirlenen hedef davranislarinda da géralmustdr.

Cavkaytar (1999), annelere cocuklarina 6z bakim ve ev ic¢i becerilerinin
kazandiriimasina yonelik uygulanan aile egitim programinin, zihinsel engelli ¢cocuklarin
0z bakim ve ev ici becerilerini 6grenmelerine etkisini arastirmistir. Arastirmanin
deneklerini 3 zihinsel engelli cocuk ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmada tek
denekli arastirma yontemlerinden beceriler arasi ¢oklu yoklama modeli kullaniimistir.
Arastirmaci, annelere uygulanan egitim toplantilari 6ncesinde ¢ocuklarin 6z bakim ve
ev ici becerilerindeki performans dizeylerini belirlemis ve annelerin egitim
toplantilarinda 6gretimini 6grendikleri becerileri cocuklarina 6grettikten sonra diger
becerinin dgretimine gecilmistir. Her annenin, cocuguyla en az tg becerinin 6gretimini

tamamlamasina kadar bu ¢alismalara yer verilmistir Arastirma sonuclari gelistirilen aile
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egitimi programini tamamlayan annelerin program dogrultusunda gerceklestirdigi beceri
Ogretimi calismalarinin, zihin engelli cocuklarinin 6z bakim ve ev ici becerilerini

ogrenmelerinde etkili oldugunu géstermektedir.

Cavkaytar (1998), anne ve sinif 6gretmenlerinin birlikte egitimi seklinde uyguladigi Oz
Bakim ve Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi Programini (OZEBOP) tamamlayan annelerin
program dogrulusunda gerceklestirdigi 6gretim calismalarinin, zihin engelli cocuklarin
beceri dgrenmelerindeki etkisini belirlemek amaciyla bir arastirma yapmustir. Ug anne,
onlarin zihin engelli cocuklari ve sinif 6gretmenleri ile yaptigi deneysel c¢alisma
sonucunda anne ve sinif égretmenlerinin birlikte egitildigi OZEBOP’(i tamamlayan
annelerin, program dogrultusunda yaptigli Ogretim calismalarinin, zihin engelli

cocuklarinin 6z bakim ve ev ici becerilerini 6grenmelerine katkisi oldugu belirlenmistir.

Ozen (1999), gelisimsel yetersizligi olan cocuk annelerine saglanan, cocuklarinin
davranis ya da 6grenme sorunlari icin bir egitim uzmaniyla ilk kez gorisurken gerekli
etkili iletisim becerilerinin 6gretimi uygulamasinin etkililigini sinamistir. Arastirmanin
deneklerini, on iki anne olusturmustur. Arastirmada; ¢ocukla yasanan sorunu ortaya
koyma, sorunu ¢6zmeye yonelik 6neri gelistirme ve gorismeyi sonuclandirma olmak
Uzere g etkili iletisim davranisi; bu davranislarin her biri icin ise beser beceri
belirlemistir. Annelere yapilan 6gretim sonucunda, hazirlanan materyallerin, gelisimsel
yetersizlige sahip cocuk annelerine, ilk kez bir egitim uzmaniyla gorisirken gerekli

etkili iletisim davraniglarinin égretilmesinde etkili oldugu goralmdaistar.

Gultekin (1999), otistik ¢ocuklarin uygun olmayan davraniglarinin azaltilmasinda,
ebeveynler tarafindan uygulanan uyusmayan davraniglarin ayrimh pekistirilmesinin
etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda, annelerin ¢ocuklarina uygun olmayan
davraniglarinin azaltilmasi islem sirecini uygulamalarinin, c¢ocuklarin birbirlerinden
farkh uygun olmayan davraniglarinin azalmasina ve bu davraniglarinin uyusmayan

davranislarinin artmasina yol agtigi sonucuna ulasiimistir.

Birkan (2001), “Kig¢ik Adimlar Kursunun Gelisim Geriligi Olan Cocuga Sahip

Annelerin  Kugik Adimlart Uygulama Becerilerini Kazanmalarina Etkisi” adli
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arastirmasinda her annenin kiclik adimlari uygulama becerilerini %100 dlzeyinde
sergiledigini saptamistir. Izleme calismalarinda ise annelerin 6grendikleri becerileri

surdirddkleri sonucuna varilmistir.

Kircaali-iftar, Uzuner, Batu ve Ergenekon, 2001 yilinda, “Kiiciik Adimlar Gelisimsel
Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi Eskisehir Uygulamasi’nin Aile
Rehberi Goruslerine Dayali Olarak Degerlendirilmesi” adl arastirmalarinda program
uygulamasini, programa katilan aile rehberlerinin bakis acisiyla degerlendirilmesi
amaclanmistir. Arastirma sonucunda program uygulamasina katilan aile rehberlerinin;
programin aileler, cocuklar ve aile rehberlerinin Uzerinde pek cok olumlu etkisi

olduklarini géstermistir.

Aydin (2002), otistik ¢ocuk sahibi annelerine yonelik bir egitim programi modeli
gelistirdigi calismasinda, otistik cocuga sahip annelere uygulanan egitim programi
neticesinde, annelerin otistik ¢ocuklarina temel becerileri Ogretebilme duzeyleri ve
annelerin yasadiklari kaygi diizeylerini arastirmistir. Elde edilen veriler, otistik ¢cocuk
sahibi annelerin egitim programi sonrasinda, otistik ¢ocuklarina temel becerileri

Ogretebilme diizeylerinin olumlu yonde etkilendigini gostermistir.

Ozcan (2004), zihin 6ziirlii cocuklara tuvalet 6gretimine yonelik aile egitimi programini
tamamlayan annelerin gerceklestirdigi tuvalet becerisi 6gretimi calismalarinin, zihin
0zurli cocuklarin tuvalet becerisini 6grenmedeki etkisini belirlemeye yonelik bir
arastirma desenlemistir. Bu arastirmada t¢ anne ve zihin 6zUrli ¢cocuklariyla ¢alisiimis
ve yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullaniimistir. Arastirma
sonuclari aile egitimi programini tamamlayan annelerin zihin 6zirlt cocuklarinin
tuvalet becerisini bagimsiz dizeyde Ogrendiklerini, izleme sirecinde de benzer

performans sergilediklerini gostermistir.

Turkiye’de uzaktan oOgretim yaklasimi ile aile egitimi uygulamalari calisilan
arastirmalar ¢ok sinirhdir. Unlii (1986)’niin isitme engelli cocuklari olan ailelerin
uzaktan ogretim ile egitilmesini konu alan program modeli gelistirmeye yonelik

uygulamali alan arastirmasinda, 1985 yilinda Eskisehir ilinde 0-12 yas arasindaki isitme
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engelli cocuklarin ailelerini ele almistir. Uzaktan Ogretim slreclerinden televizyon,
radyo, basili materyal ve yiz ylze 6gretimden yararlanilarak ailelerle iletisim becerileri
uzerine ¢ahstimistir. Arastirmanin bulgulari, kullanilan uzaktan 6gretim programlarinin

aile egitimine olumlu katkisi oldugu yoniindedir.

1.6. Problem

Turkiye'de 0zurlu ¢ocuk ailelerinin gereksinimlerini belirlemeye yonelik arastirmalar,
ailelerin yarisindan fazlasinin bilgiye gereksinim duyduklarini (Evcimen, 1996),
ailelerin oncelikli olarak cocuklarinin su anda ve ileride yararlanabilecegi kurumlar
hakkinda bilgi sahibi olmak istediklerini (Mert, 1997) ortaya koymaktadir. Bir arastirma
sonucunda da Ozurlu cocuk anne babalarinin, gocuklarinin devam ettigi okulu
tanimadiklari ve okulun verdigi hizmetleri yeterince degerlendiremedikleri bulgusuna
ulasiimistir (Sucuoglu, 1991). Anne babalar ¢ocuklarinin devam ettigi okullari algilama
bicimlerine bagh olarak okulla iliski kurmakta, okulun kendilerine verdigi hizmetleri,
okul programlarini algiladiklari 6lcide okulla daha yogun isbirligine girmektedirler
(Sucuoglu, 1991). Ozellikle 6zel egitime gereksinim duyan cocuklarin, normal
cocuklara kiyasla aile destegine olan gereksinimleri cok fazladir. Ozel egitime
gereksinim duyan Ozir gruplarindan biri olan otistik cocuklar ise diger 0zur
gruplarindaki cocuklara kiyasla ozellikle sosyal beceriler, iletisim becerileri gibi
alanlarda daha fazla aile destegine gereksinim duymaktadirlar. Otistik cocuklarin egitim
gordukleri merkezler Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri’dir. Otistik Cocuklar Egitim
Merkezlerine yonlendirilen otistik ¢ocuk ailesi, bu merkezlerde verilen egitim
hizmetleri hakkinda bilgi sahibi oldugu 6l¢ude bu hizmetlerden yararlanabilecek ve
cocugunun egitimine olan destegi artabilecektir. Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri
Yonergesi’nde (2004) de, ‘ailelerin ve toplumun 6zel egitim konusunda
bilgilendirilmeleri icin gerekli tedbirler alinir’ ifadesi yer almakta ancak bunun ne
sekilde olacagi tam olarak ifade edilmemektedir. Bagimsiz OCEM’lerde genellikle veli
toplantilari seklinde surddrdlen bilgilendirme toplantilari konusunda ise her hangi bir

arastirmaya rastlaniimamaktadir.



20

Turkiye’de, ailelerin cesitli alanlardaki bilgi ve beceri gereksinimlerini karsilamaya
yonelik aile egitimi programlarinin etkili sonuclar verdigini goésteren bircok
arastirmanin, aile egitimi programlarini uygulayis bicimlerine bakildiginda ise,
calismalarin tamaminda, ailelerle birebir ya da grup egitimi ¢alismalari yapilmis, aileler
okul ya da ev ortamlarinda uzmanlar ile yiz ylze calismiglardir. Dolayisiyla bu
uygulamalar yalnizca c¢ocuklari bir egitim kurumuna devam eden ya da egitim
kurumlarina ulasabilen ailelerle sinirh kalmistir. Oysa ulasim gicliigu olan pek ¢ok ilde,
Ozellikle buyuk illerde, ailelerin aile egitimi calismalarindan yararlanmalari mimkdin
olamamakta ya da c¢ok sinirli hale gelebilmektedir. Bu nedenlerle egitimin diger
alanlarinda oldugu gibi engelli c¢ocuk ailelerinin egitiminde de c¢esitli 6gretim
teknolojilerinin kullanilmasi bir zorunluluk halini almaktadir. Ginimuzde, teknolojinin
ilerlemis olmasi, televizyon, VCD calar gibi teknolojik araglarin hemen hemen her eve
girmesiyle uzaktan egitim uygulamalarinin bu gereksinimlerin karsilanmasinda ¢ozim

haline geldigi s6ylenebilir.

Turkiye’de, otistik cocuk sahibi aileleri, bagimsiz OCEM’ler ve OCEM’in ¢ocuklara ve
ailelere verdigi hizmetler hakkinda bilgilendirici aile egitim programlarina
rastlanilmamistir.  Bunun yani sira  bagimsiz  OCEM’ler konusundaki  bilgi
gereksinimlerini gidermeye donik yuz yilize ya da uzaktan Ogretime dayali olarak
gerceklestirilmis bir arastirma bulunmamaktadir. Ailelerin bilgilendirilmesine yonelik
aile egitimi programinin uzaktan 6gretim surecleriyle sunulmasinin daha ¢ok aileye
ulasiimasini kolaylastiracag distincesinden hareketle boyle bir arastirmaya gereksinim

duyulmustur.

1.7. Amag

Bu arastirmanin amaci, “Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi(OCEM) Hakkinda
Uzaktan Egitime Dayali Aile Egitim Programi”nin etkililigini belirlemektir. Bu amaca
ulasmak icin asagidaki denence sinanmistir.

1. Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi Hakkinda Uzaktan Egitime

Dayal Aile Egitim Programini tamamlayan anne-babalarin bagimsiz OCEM
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hakkindaki bilgi dlzeyleri, programa katilmayan anne-babalara gore istatistiksel

olarak daha yuksektir.

1.8. Onem

Ozirlii cocuklar, yasamlarinin her alaninda oldugu gibi egitim alaninda normal
cocuklara oranla ailelerin daha ¢ok destegine gereksinim duyarlar. Ailenin ¢ocuga
bilingli  destek saglayabilmesi igin, ailenin gereksinim duydugu alanlarda
bilgilendirilmesi gereklidir. Nitekim, arastirma bulgulari ailelerin bilgi gereksinimi
icinde olduklarini gostermektedir Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM) hakkinda
aileleri bilgilendirmeye hizmet eden bu programin, ailelerin OCEM’de cocuklarina
verilen hizmetleri tanimalarina ve tanidiklar 6lcide de OCEM’den yararlanmalarina

yardimci olabilecegi disunulmektedir.

Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM) Hakkinda Uzaktan Egitime Dayali
Aile Egitim Programi’nin da, OCEM’e devam eden cocuklari olan ailelere okulun
hizmetleri ve programlari gibi konularda bilgi vererek ailelerin egitime katilimlarinin
arttirflmasi icin gelistirilecek aile egitimi programlarina kaynaklik edebilecegi

umulmaktadir.

1.9. Sinirlihiklar

Arastirmanin tasidigi sinirlhiliklar sunlardir;

1. Ailelerin, aile egitim programi ilgili bilgi dizeylerini belirlemeye yo6nelik
hazirlanan “OCEM Bilgi Testi” adli degerlendirme araciyla toplanan verilerle
sinirhdir.

2. Aile egitim programinda OCEM hakkinda verilen bilgilerle sinirhdir,

3. Arastirma uzaktan egitimde kullanilan Video CD ve basili materyal olarak
kullanila el kitabi ile sinirhidir.
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1.10. Tanimlar

OCEM: ilkogretim okullarinin binyesinde ya da bagimsiz olarak agilacak Oftistik
Cocuklar Egitim Merkezleri (Bagimli/Bagimsiz OCEM); tibbi ve egitsel tanisi
konulmus otistik 0©zellikler gosteren, 3-15 yas grubundaki otistik cocuklarin
Ozelliklerine uygun, alanda yetismis egitim personelince, kaynastirma, grup ve bireysel
egitim programlarinin uygulandigi 6zel egitim kurumlaridir (Milli Egitim Bakanligl,
2000).

Bagimsiz OCEM: Bagimsiz OCEM, otistik cocuklarin egitildigi, Ozel Egitim
Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Mudurligu’ne bagh 6zel egitim kurumlaridir
(Milli Egitim Bakanligi, 2004).

Bagimli OCEM: Bagimh OCEM’ler bir ilkdgretim okulu binyesindeki otistik

cocuklara hizmet veren merkezlerdir (Milli Egitim Bakanhgi, 2004).

OCEP: OCEP 3-6, 7-11, 12-15 vyas gruplarindaki otistik ¢ocuklara, 6zbakim
becerilerinden iletisim becerilerine, zihinsel becerilerden sosyal becerilere kadar degisik
gelisim alanlarindaki  becerileri, cocugun 0©zelliklerine gdre programlamayi

kolaylastirmayi hedefleyen bir cerceve programdir (Milli Egitim Bakanlhgi, 2000).
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2. BOLUM

YONTEM

Bu bélimde arastirma modeli, calisma grubu, verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin

¢cozimlenmesi aciklanmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, ailelerin Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM)
hakkindaki program o©ncesi bilgi dizeyleriyle, program sonrasi bilgi duizeylerinin
belirlenmesine  yonelik Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel bir modelde
desenlenmistir.  Arastirmanin  bagimh degiskeni ailelerin bagimsiz OCEM’ler
hakkindaki bilgi dizeyleri, bagimsiz degiskeni ise aileleri bagimsiz OCEM hakkinda
bilgilendirmeye yonelik aile egitim programidir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2005-2006 6gretim yilinda istanbul’da bir bagimsiz
OCEM’e devam eden 6grencilerin anne-babalari olusturmaktadir. Arastirmada calisma
grubunun belirlenebilmesi icin ilk olarak aile egitim programinin duyurusunu iceren ve
aile ile ilgili bilgileri toplamaya yardimci Aile Bilgi Formu (Ek 2), okulun servis
gorevlileri ile 120 aileye gonderilmis ve bir hafta icerisinde arastirmaciya iletmeleri
ailelerden istenmistir. Aile Bilgi Formlarini aile egitim programina katilmak
istediklerini isaretleyerek ve imzalayarak gonderen 74 katilimci listelenmis ve her birine
calisma boyunca her hangi bir karisikligin olmamasi igin numara verilmistir. Bu
asamada iki katthmci arastirmadan ayrildigindan arastirma, 72 katilimer ile

gerceklestirilmistir.
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Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi yansiz atama yoluyla gerceklestirilmistir.
Bunun icin her ailenin numarasi, cocugun ismi ve programa Katilan aile
bireyinin/bireylerinin isimlerinin bulundugu liste seritler halinde kesilmis ve ici
gorinmeyen bir posete konulmustur. Ozel Egitim Ogretmenligi mezunu ayni zamanda
bu alanda yuksek lisans yapan ve calismanin yiratuldigl OCEM’de 6gretmenlik yapan
iki kisiden, deney ve kontrol grubunu belirlemek Gzere cekilis yapmalari igin yardim
istenmistir. Bu d6gretmenler posetten kura ile gekilis yapmis ve iki Kisinin ¢ektigi rakam
36 sayisina ulasincaya kadar bu islem surmdistir. Arastirmaci tarafindan posetler
sirasiyla agilarak deney ve kontrol grubunda hangi ailelerin yer alacagl yazilarak

listelenmistir.

Arastirmaya katilan aile Uyelerinin anne, baba veya anne-baba olmalarina gore
belirlenen dagilim, katilimcilarin egitim durumu ve katilimcilarin yaslarina iliskin
degerler Tablo 2’de sunulmustur. Buna gére deney grubunda 34 anne, 1 baba, 1 anne-
baba katilimci olmuslardir. Kontrol grubunda ise 26 anne, 4 baba, 6 anne-baba birlikte
katilimci olmuslardir. Demografik veriler verilirken anne-babanin birlikte katilimindan
dolay1, katilimci sayisi 79 gibi gorinebilmektedir. Oysa anne-baba birlikte katilimi, 1

katilimcli olarak alinmistir.

Deney ve kontrol grubundaki katihmcilarin egitim duzeyleri incelendiginde, deney
grubundaki annelerden ilkokul mezunu olanlar %34.3, kontrol grubundaki annelerden

ilkokul mezunu olanlar %50 ile cogunlugu olusturmaktadir.

Deney grubundaki katilimcilarin yasa iliskin degerleri incelendiginde, en dusik yas
degeri 29 en yiiksek yas degeri ise 59 olup, yas ortalamasi 36.5°tir. Bu gruptaki yas
degerlerinin standart sapmasi ise 5.6’dir. Kontrol grubundaki katilimcilarin en disuk
yas degeri 29 en yiksek yas degeri ise 53 olup, yas ortalamasi 39.1°tir. Bu gruptaki yas

degerlerinin standart sapmasi ise 6.7 dir.
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Arastirmaya Katilan Deney Grubu Kontrol Grubu

Aile Bireyi n %

Anne 34 94.44

Baba 1 2.7 11.11
Anne Baba Birlikte 1 2.7

Arastirmaya Deney Grubu Kontrol Grubu
Katilanlarin

Egitim Durumu Anne % Baba % Anne % Baba %
Ilkokul 12 34.3 1 50 16 50 1 10
Ortaokul 8 22.9 1 3.1

Lise 10 28.6 7 219 1 10
Universite 4 11.4 8 25 3 30
Yanitsiz 1 2.8 1 50 5 50
Katilimcilarin

Yaslarina

Iliskin Deney Grubu Kontrol Grubu
Degerler

n 36 36

En buyik 29 29

En kuguk 59 53

Ortalama 36.5 39.1

Standart Sapma 5.6 6.7

Deney grubundaki katilimcilarin g¢ocuklarinin cinsiyet dagilimina iliskin bilgiler ve

cocuklarinin yaslarina iligskin degerler Tablo 3’de sunulmustur. Buna gore katilimcilarin

otistik cocuklarinin en distk yas degeri 6 en yulksek yas degeri ise 20 olup, yas

ortalamasi 10.7°dir. Bu gruptaki cocuklarin yas degerlerinin standart sapmasi ise

2.8’dir. Kontrol grubundaki katihmcilarin gocuklarinin en distik yas degeri 7 en yiksek

yas degeri ise 20 olup, yas ortalamasi 12.4°tur. Bu gruptaki ¢ocuklarin yas degerlerinin

standart sapma degeri ise 3.3’t(r.
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Katilimcilarin Otistik Cocuklarinin Ozellikleri

Cocuklarin Deney Grubu Kontrol Grubu
Cinsiyetleri Say!I % Say!I %
Kiz 7 19.45 6 80.55
Erkek 29 16.67 30 83.33
Cocuklarin

Yaslarina

Iliskin Deney Grubu Kontrol Grubu
Degerler

n 36 36

En disuk 6 7

En yiksek 20 20

Ortalama 10.7 12.4
Standart Sapma 2.8 3.3

2.3. Aile Egitim Programi

Aile Egitim Programi, otistik ¢ocuga sahip ailelerin bagimsiz OCEM’ler hakkinda
bilgilendirilmesi amaciyla hazirlanmis bir programdir. Aile Egitim Programi, program
gelistirme ilkeleri dogrultusunda, 6zel egitim ve program gelistirme uzmanlarinin
gorusleri alinarak hazirlanmistir. Program 573 sayili KHK, Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi ve OCEP (2000) temel alinarak hazirlanmistir. Aile egitim programi,
programin amacl ve icerigi, 6grenme ve 6gretme sirecleri ve degerlendirme olmak

Uzere U¢ ana bolimden olusmaktadir.

Aile egitim programinda konular, uzunluklarina gore bes bdolume ayrilmistir. Bu
bolimler bagimsiz OCEM’leri tanitmaya yonelik bilgiler icermektedir. Bolumler
hazirlanirken arastirmaci, icerisinde bulunulan haftanin amaclarina uygun bir senaryo
hazirlamis, senaryoya uygun cekimler yapilmis, bu ¢cekimler daha sonra CD’ye goriinti
olarak aktarilarak Kisi sayisi kadar bilgisayarda cogaltilmistir. Toplam bes CD’den

olusan aile egitim programi, katilimcilara her hafta bir CD verilerek tamamlanmistir.
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2.3.1. Programin Amaci ve icerigi (Ek 4)

Programin genel amaci; Otistik cocuga sahip aileleri otistik ¢ocuklara egitim veren
bagimsiz OCEM’ler hakkinda bilgilendirmektir. Bu amagla programin 1. boliminde
Otizm ve otistik cocuklarin 6zellikleri bilgisi, Otistik g¢ocuklarin egitiminin 6nemi
bilgisi; 2. ve 3. boluminde OCEM’lerin ozellikleri bilgisi; 4. boluminde Otistik
cocuklarin O.C.E.M.'lere alinmasinda tanilama, yerlestirme ve isleyis bilgisi, Bagimsiz
OCEM’lerde sinif gecme ve mezuniyet bilgisi; 5. bolumiunde OCEM’lerde uygulanan
Otistik Cocuklar Egitim Programi’nin (OCEP) amaci, icerigi, uygulanisi ve egitim
ortamlari bilgisi konularina yer verilmektedir. Bu genel ama¢ dogrultusunda belirlenen

program amaclari ve icerigi Ek 4’te verilmistir.

2.3.2. Ogrenme-Ogretme Suregleri

Bu program uzaktan egitime dayali olarak uygulandigindan 6grenme 6gretme surecleri
de uzaktan egitim materyalleri olarak kullanilan Video gortntuleri ve Bilgilendirici El
Kitabidir.

2.3.2.1. Video goruntileri (Ek 10)

OCEM Hakkinda Bilgilendirici video gorlntuleri, program amaclari dogrultusunda
olusturulan icerikteki konulara iliskin bilgi ve gorlntilerin, ailelerin anlayabilecegi
sekilde drneklendirilerek sunuldugu gorsel kaynaktir. VVideo goruntuleri VCD ortamina
kay1t edilmis gortntlerdir.

OCEM hakkinda bilgilendirici video gortntilerinin hazirlanmasinda, konular senaryo
haline getirilmis (Ek 5) ve gorlntilerle drneklendirilmistir. Amag ve igerige uygun
olarak hazirlanan senaryolarin dili bir Turkce 6gretmeni tarafindan kontrol edilmis ve
gerekli dizeltmeler yapiimistir. Daha sonra konular belirlenen amaglara uygun olarak

kameraya cekilmis, bir stiidyoda gerekli duzenlemeler yapiimistir.

Birinci VCD’de otizm ve otistik cocuklarin ozellikleri, otistik ¢ocuk igin egitimin
tasidigl 6nem, otistik ¢ocuklarin egitiminde dikkate alinmasi gereken noktalar, otistik
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cocuklarin egitim alabilecekleri okullar ve egitim almamis otistik cocuklarin ve
ailelerinin Karsilasabilecekleri gicluklerden; ikinci VCD’de OCEM’lerin 6zellikleri
bashgl altinda Bagimhi OCEM’ler, Bagimsiz OCEM’ler, Bagimsiz OCEM’lerin
amagclar ve Bagimsiz OCEM’lerde gergeklestirilen uygulamalardan; Gglincu VCD’de
OCEM’lerin 6zellikleri konusunun devami olan OCEM’lerde gorev yapan Kkisiler ve
Bagimsiz OCEM’lerin tasimasi gereken o6zelliklerden; dérdunci VCD’de tanilama,
yerlestirme, isleyis ve OCEM’lerde sinif gecme esaslari, OCEM’lerden mezun olma
esaslarindan; besinci ve en son VCD’de OCEM’lerde uygulanan OCEP’in (Otistik
Cocuklar Egitim Programi) amacli, igerigi, uygulanisi ve egitim ortamlari bashgi altinda
OCEP’in amaci, OCEP’in icerigi, OCEP’in icerigindeki belirlenen amaclara ulasmada
hazirlanan Unitelendirilmis Yillik Plan ve gunlik planlar, OCEM’lerdeki egitim-

Ogretim ortami diizenlemelerinden bahsedilmistir.

(Arastirmada kullanilan Video gorintileri, 5 b6élim halinde tezin arka kapagindaki

zarfa yerlestirilmistir.)

2.3.2.2. OCEM Hakkinda Bilgilendirici El Kitabi (Ek 6)

Bilgilendirici El Kitabi programda planlanan amaclara uygun bilgileri iceren,
katilimcilarin her istediklerinde konuyla ilgili bilgilere ulasabilecekleri yazili bir kaynak
niteligindedir.

El Kitabindaki kullanilan dil bir Tirkce 6gretmeni tarafindan kontrol edilmis gerekli
duzeltmeler yapilarak ¢ogaltilmistir. Program 5 haftalik bir suregte islendiginden dolayi,
bilgilendirici el kitabi da 5 ayri bélimden olusmustur. Her hafta, islenen amaca uygun
bilgiler bu kitapcikta yer almistir. OCEM Hakkinda Bilgilendirici El Kitapciklari,
hazirlanan Video goérlntllerindeki konularla paralel olarak Bolimlere ayrilmis ve
ailelere yazili olarak sunulmustur. Bilgilendirici el kitabi programi uygulayan Kisi
tarafindan, amaglara uygun bilgiler icerecek sekilde, A4 kagida yatay baski yapilip

karsthkli iki sayfa olusturularak hazirlanmis ve kisi sayisi kadar gogaltiimistir.

Bilgilendirici El kitabr program icerigine uygun olarak asagidaki bolimlerden
olusmaktadir:
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Bolim 1:
e Otizm ve Otistik Cocuklarin Ozellikleri
e Otistik ¢cocuklarin egitiminin 6nemi
Bolim 2:
e OCEM’lerin ozellikleri
Bolum 3:
o OCEM’lerin ozellikleri(devam)
Bolim 4:
e Otistik cocuklarin OCEM 'lere alinmasinda tanilama, yerlestirme ve isleyis
e OCEM’lerde sinif gegme ve mezuniyet kosullari
Bolim 5:
e OCEM’lerde uygulanan OCEP’in (Otistik Cocuklar Egitim Programi) amaci,

icerigi, uygulanisi ve egitim ortamlari

Aile egitim programi telefon gorusmeleriyle desteklenmistir. Bu telefon gérismelerinin
amaci, genel olarak, ailelerin goruslerini 6grenmek, gonderilen uzaktan ggretim setinin
ellerine ulasip ulasmadigini  kontrol etmek, bolim degerlendirme sorularinin

arastirmaciya gonderilmesini denetlemek ve varsa ailelerin sorularini cevaplamaktir.

2.3.3. Degerlendirme (Ek 7)

Aile Egitim Programi, ailelere VCD ve el kitabiyla birlikte gonderilen “Bolim
degerlendirme sorulari” ile degerlendirilmistir. Bolim degerlendirme sorulari, konulari
haftalik olarak degerlendirmek ve ailelerin ¢alismalarini diizenli bir hale getirebilmek

amaciyla hazirlanmistir ve arastirma verisi olarak kullaniimamistir.

Boliim degerlendirme sorulari her bolimde 8’er adet olmak Uzere toplam 40 adet dogru-
yanlis tipi sorudan olusmaktadir. Sorularin en Ust kisminda, ailelere zorlandiklar
sorularda ilk ©nce ilgili konuyu okumalari, en son olarak sorularin arka kisminda
bulunan cevap anahtarina bakmalarini anlatan bir yonerge bulunmaktadir. Bu sorularin,
deney grubundaki ailelerin Bagimsiz OCEM Bilgi Testi sontest uygulamasini

etkilememesi igin  Ontest-sontest sorularindan farkl igerikte hazirlaniimasina
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calistimistir.  Uygulama suresince ailelere, her hafta gonderilen VCD ve el
kitapciklarindan olusan uzaktan 6gretim seti ile birlikte Bolum Degerlendirme Sorulari
da gonderilmistir. Ailelerin sorular yanitladiktan sonra en gec bir dahaki haftanin
Persembe gunune kadar arastirmaciya servis gorevlileriyle gondermeleri istenmistir. Bu

sireg aile egitim programi sonuna kadar boyle surdurilmastar.

2.4. Deney Sureci

Deney slrecine, deney ve kontrol grubu ailelerine, aile egitim programinin tanitimi ve
Ontest degerlendirme oturumunun yapilacagini bildiren duyurunun (Ek 1) 29.03.2006
tarihinde, servis gorevlileriyle gonderilmesi ile baslanmistir. Duyurunun gonderildigi
gundn ertesi gunl her hangi bir yanlis anlama veya duyurularin ailelere ulasamamasi
durumu g0z Oninde bulundurularak, aileler okul idaresinde bulunan telefon
numaralarindan aranmistir. Tanitim ve 6ntest icin belirlenen tarihin, toplantinin yeri ve
saatinin dogru anlasilip anlasiimadigl teyit edilmistir. Duyurunun yapilmasindan bir
hafta sonra, deney grubu ile 05.04.2006 tarihinde bir toplanti yapiimistir. Toplantida
once aile egitim programinin amacli, icerigi ve nasil uygulanacagi anlatilmis daha sonra
Ontest verilmistir. Toplanti sonunda, ailelerden toplanan dntest olarak uygulanan OCEM
bilgi testleri dosyalanarak saklanmistir. Kontrol grubu ile ontest toplantisi ise
06.04.2006 tarihinde, ayni yer ve saatte gerceklestirilmistir. Toplantida ilk 6nce aile
egitim programinin amaci, icerigi anlatilmig, bu gruptaki ailelere uygulama
yapilmayacagl 5 hafta sonra 6gretim setlerinin kendilerine toplu olarak verilecegi
anlatiimistir. Toplanti sonunda kontrol grubundan toplanan éntest OCEM bilgi testleri
de deney grubundaki gibi dosyalanarak saklanmistir. Bu slrecten sonra ailelere

gonderilecek olan 6gretim setlerinin hazirligl asamasina gecilmistir.

Ontest oturumun yapilmasindan sonraki 3 hafta icinde egitim programinda kullanilacak
olan uzaktan 6gretim seti Bolim1 hazirlanmistir. Bu asamada ilk olarak aile egitim
programinda islenecek olan tum konularin anlatildigi konusma metinleri bir Tirkce
ogretmeninden gorus alinarak dizeltilmistir. Daha sonra 1. bolimde islenecek konulara
uygun olarak, okulda kamera ile cekilmis goruntiler ve goéruntulerle paralel olan

bilgileri iceren konusmalar bir stidyoda birlestirilerek VCD’ye kaydedilmistir. Bu
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VCD’den 4 kopya hazirlanarak okulda ¢alisan 4 6gretmene izletilmistir. Her 6gretmen
VCD calarda izleyebildiklerini, teknik bir sorun yasamadiklarini sdyledikten sonra
VCD’ler deney grubundaki katilimci sayisi kadar ¢cogaltiimis ve tzerlerine 1. béltim adi
yazilmistir. VCD’lerle beraber gonderilecek olan OCEM Hakkinda Bilgilendirici El
Kitabi-1, bolumleri degerlendirmek amaciyla hazirlanan 1.B6lim Degerlendirme
Sorular katilimci sayisi kadar ¢ogaltiimistir. VCD, OCEM Hakkinda Bilgilendirici El
Kitabi ve Bolum Degerlendirme Sorularindan olusan uzaktan 6gretim seti, iginde 5
poset dosya bulunan bir dosyaya konulmus, bu dosyalardan katilimci sayisi kadar
hazirlanmistir. Olusturulan bu uzaktan 6gretim seti 28.04.2006 tarihinde, ailelere servis
gorevlileri aracihgiyla gonderilmistir. Izleyen Pazartesi giinii aileler aranarak uzaktan
Ogretim setinin ellerine ulasip ulasmadigl kontrol edilmis, ellerine ulasmayan
katilimcilara set tekrar gonderilmistir. Bolum degerlendirme sorularinin cevaplanarak
en ge¢ Persembe giini uzmanin elinde olmasi gerekliligi ilk degerlendirme oturumunda
velilerle paylasilmis, ancak Carsamba gliniine kadar sorulari géndermeyen veliler
telefonla aranarak 1. bolim degerlendirme sorularini gondermeleri saglanmistir.
Persembe gind batun 1. bélum degerlendirme sorulari dosyalanmistir. Tim bu

calismalar siirerken, ayni zamanda 2. bolimin hazirhklarina da devam edilmistir.

Uzaktan 6gretim setinin 1.b6limuanin Cuma gunu gonderilmesinden sonraki 3 is guni
icinde, uzaktan dgretim seti BOlim2’ nin konularina uygun goéruntuler ve konusmalar
icin cekimler yapilmistir. VCD kontrol edildikten sonra katilimci sayisi kadar ¢ogaltilip,
VCD’nin Uzerine 2. bolim diye yazilarak zarflara konulmustur. 2.b6liman konularini
iceren OCEM Hakkinda Bilgilendirici El Kitabi-2 ve 2.b6lim degerlendirme sorulari da
katilimci sayisi kadar gogaltilarak uzaktan ggretim seti Bolum 2 olusturulmustur. Bu set
bir poset dosyaya konulduktan sonra poset dosya st kismindan zimbalanarak, setin
icindeki materyallerin servis iginde dismesi engellenmistir. Uzaktan gretim seti Bolim
2’yi iceren bu poset dosyalardan katilimci sayisi kadar hazirlanmis, 05.05.2006
tarihinde servis gorevlileriyle ailelere génderilmistir. izleyen ilk Pazartesi ginii aileler
aranarak uzaktan 6gretim seti Bolum 2’nin ellerine ulasip ulasmadigi kontrol edilmis,
ellerine set ulasmayan katilimcilara, uzaktan Ogretim seti tekrar gonderilmistir.
Carsamba guinline kadar bolim degerlendirme sorularini gondermeyen veliler telefonla

aranarak 1. bolim degerlendirme sorularini Persembe Giinline kadar gondermeleri
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saglanmistir. Persembe gund butin 1. bolum degerlendirme sorulari dosyalanmistir.
Tum bu cahismalar sirerken, ayni zamanda 3. boélimin hazirliklarina da devam
edilmistir. Bu slre¢ aile egitiminin tamami bitene kadar bu sekilde surdtrtlmistar. 3.
bolim 12.05.2006 tarihinde, 4. bolumin gonderilecegi Cuma gunu 19 Mayis tatiline
denk geldigi icin, 4. b6lim 18.05.2005 tarihinde, 5. bolim ise 26.05.2006 tarihinde
ailelere gonderilmistir. Aile egitimi programina katilan deney grubu ailelerine uzaktan
Ogretim seti BOlum 5’in gonderildigi ayni gun, program ile ilgili goruslerin
degerlendirilecegi ve sontest oturumunun yapilacag! duyurusu gonderilmistir (Ek 8).
Her hangi bir yanhs anlama durumu g6z oOnlinde bulundurularak, aileler telefonla
arandi, sontest ve degerlendirme oturumu icin belirlenen tarih, saat ve yer teyit
edilmistir. Kontrol grubundaki ailelere de uzaktan 6gretim seti Bolim 5’in gonderildigi
ayni gun, sontest oturumu yapilacagi ve aile egitim programindaki tim uzaktan 6gretim
setlerinin verilecegini haber veren duyuru gonderilmis, her hangi bir yanlis anlama
durumuna Karsl, aileler telefonla aranip tarih, saat ve yer teyit edilmistir. 01.06.2006
tarihinde deney grubu ile sontest oturumu diizenlenmistir. Oturumda ailelerin program
hakkinda dusunce, oneri ve elestirileri dinlenerek, varsa sorulari cevaplanmistir. Sontest
oturumunun ardindan ailelerin cevapladigit OCEM bilgi testleri dosyalanarak

saklanmistir.

Kontrol grubu ile sontest oturumu 02.06.2006 tarihinde duzenlenmistir. Aileler OCEM
bilgi testini bitirdikten sonra, arastirmaya katilan ancak uygulamadan yararlanamayan
ailelere tum uzaktan 6gretim setlerini iceren dosyalar dagitilmistir. Boylece kontrol
grubundaki katilimcilarin da ilgili egitim programindan yararlanmalari saglanmistir.
Kontrol grubuna ait OCEM bilgi testleri de dosyalandiktan sonra deney sureci

tamamlanmistir.

Deney surecinde yapilan uygulamalarin tarihlerini iceren “Arastirma Takvimi” asagida

verilmistir.

1. Deney ve kontrol grubu ailelerine, aile egitim programinin tanitimi ve 6ntest
degerlendirme  oturumunun  yapilacagini  bildiren  duyurunun,  servis

gorevlileriyle gonderilmesi / 29.03.2006.
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11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
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Deney grubu ile 6ntest oturumu / 05.04.2006.

Kontrol grubu ile dntest oturumu/ 06.04.2006.

Uzaktan Ogretim seti-1’in, ailelere servis gorevlileri araciligiyla gonderilmesi /
28.04.2006.

1. Bolim Degerlendirme Sorularini gondermeyen velilerin telefonla aranmasi
/03.05.2006

1. boltim degerlendirme sorularinin dosyalanmasi /04.05.2006.

Uzaktan 0gretim seti-2’nin, ailelere servis gorevlileri araciligiyla gonderilmesi /
05.05.2006.

2. Bolum Degerlendirme Sorularini gondermeyen velilerin telefonla aranmasi
/10.05.2006

2. bolim degerlendirme sorularinin dosyalanmasi / 11.05.2006.

Uzaktan ogretim seti-3’0n, ailelere servis gorevlileri araciligiyla gonderilmesi /
12.05.2006.

3. Bolim Degerlendirme Sorularini gondermeyen velilerin telefonla aranmasi
/16.05.2006

3. bolim degerlendirme sorularinin dosyalanmasi /17.05.2006.

Uzaktan 6gretim seti-4’0n, ailelere servis gorevlileri araciligiyla gonderilmesi /
18.05.2006.

4. Bolim Degerlendirme Sorularini gondermeyen velilerin telefonla aranmasi
124.05.2006

4. bolim degerlendirme sorularinin dosyalanmasi / 25.05.2006.

Uzaktan Ogretim seti-5’in ve program ile ilgili goruslerin degerlendirilecegi,
sontest oturumunun yapilacag! ve kontrol grubundaki ailelere uzaktan dgretim
setinin verilecegi duyurusunun goénderilmesi /26.05.2006.

5. Bolum Degerlendirme Sorularini gondermeyen velilerin telefonla aranmasi,
ayni zamanda toplanti tarih, yer ve saatinin teyit edilmesi / 30.05.2006

5. b6lum degerlendirme sorularinin dosyalanmasi /31.05.2006

Deney grubu ile sontest oturumu / 01.06.2006.

Kontrol grubu ile sontest oturumu / 02.06.2006
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2.5. Veriler ve Toplanmasi

Arastirma sorularina yanit aramak amaciyla, anne babalarin program 6ncesi ve sonrasi
Bagimsiz OCEM’ler hakkindaki bilgi duzeylerine, anne babalarin ve ¢ocuklarinin bazi
oOzelliklerine iliskin bilgilere gereksinim duyulmustur. Bunlardan anne-baba ve gocuga
iliskin bilgiler “Aile Bilgi Formu” (Ek 2) ile anne-babalardan elde edilmistir. Anne-
babalarin program 6ncesi ve sonrasi Bagimsiz OCEM’ler hakkindaki bilgi dizeyleri ise
“ OCEM Bilgi Testi” (Ek 3) ile belirlenmistir.

2.5.1. Aile Bilgi Formu (Ek 2)

Aile Bilgi Formu anne-babanin adi-soyadini, yaslarini, mezun olduklari okulu,
mesleklerini, ¢cocuga ait yas, cinsiyet ve kardes sayisi gibi bilgileri iceren tanitici bir
formdur. Aile Bilgi Formunun amaci ailenin arastirmaci tarafindan daha iyi taninmasina
yardimci olmaktir. Aile Bilgi Formu calismanin yuratildugi bagimsiz OCEM’e devam
eden ¢ocugu olan tim ailelere servis gorevlileri araciligiyla gonderilmis ve arastirmaci

tarafindan yine servis gorevlilerinden toplanarak dosyalanmistir.

2.5.2. OCEM Bilgi Testi (Ek 3)

OCEM Bilgi Testi, ailelerin program oncesi ve sonrasi Bagimsiz OCEM’ler hakkindaki
bilgi dizeylerini 6lgmek icin kullaniimis olan, aile egitimi programindaki konularla
paralel olarak hazirlanmig bir 6lgme aracidir. Bu arag aile egitim programinin her
boliimii igin 8’er adet, toplamda ise 40 adet coktan secmeli sorudan olusturulmustur. ilk
8 soruda programin 1. bolimanu olusturan Otizm ve otistik gocuklarin 6zellikleri bilgisi
ve Otistik ¢ocuklarin egitiminin 6nemi bilgisi hakkinda sorular; programin 2. ve 3.
bolimund olusturan 9. ve 24. sorular arasinda OCEM’lerin 6zellikleri bilgisi hakkinda
sorular; programin 4. bolumunu olusturan 25. ve 32. sorular arasi Otistik ¢ocuklarin
OCEM 'lere alinmasinda tanilama, yerlestirme ve isleyis bilgisi, OCEM’lerde sinif
gecme ve mezuniyet bilgisi hakkinda sorular; programin 5. bolimind olusturan 33. ve
40. sorular arasinda da OCEM’lerde uygulanan OCEP’in (Otistik Cocuklar Egitim

Programi) amaci, igerigi, uygulanisi ve egitim ortamlari bilgisi.ile ilgili sorulara yer



35

verilmistir. Her sorunun 4 secenegi bulunmaktadir. Her soru 2.5 puan degerindedir.

OCEM Bilgi Testi’nden alinacak en yuksek puan 100, en disuk puan 0’dir.

Bagimsiz OCEM Bilgi Testi program oOncesinde ve sonrasinda deney grubundaki ve
kontrol grubundaki ailelere ayri gruplar seklinde ve toplu olarak uygulanmistir. Bunun
icin ilk olarak arastirmaci, ailelere, deney veya kontrol grubunda olusuna gore haftanin
belirlenen gliniinde gelmesi icin servis gorevlileri araciligiyla uygulamanin tarih, yer ve
saatini bildirmis, uygulamadan onceki iki gin tum aileler aranarak uygulamanin tarih,

yer ve saati teyit edilmistir.

Arastirmacl, uygulamaya baslamadan o6nce aile sayisi kadar Bagimsiz OCEM Bilgi
Testi’ni, kursun kalemi ve silgiyi konferans salonunda bulunan masanin tzerinde hazir
bulundurmustur. Kendini tanittiktan sonra yonergeyi yuksek sesle okumus ve sorulari
cevaplamalari icin ailelere 30 dakikalik bir stire vermistir. Bu stirenin sonunda OCEM

bilgi testleri arastirmaci tarafindan dosyalanarak saklanmistir.

Aragtirmada kullanilan OCEM Bilgi Testinin glivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi hesaplanarak belirlenmistir. Buna gore deney Ontest OCEM bilgi testi icin
guvenirlik katsayisi 0.78, kontrol oOntest icin guvenirlik katsayisi 0.67 olarak

bulunmustur.

2.6. Verilerin Coziimlenmesi

Aile egitim programina katilan aile Uyelerine Ontest ve sontest seklinde uygulanan
OCEM bilgi testinden her bir soruda alinan puanlar bilgisayara girilmis, veriler SPSS
paket programi araciligiyla degerlendirilmistir. Katilimcilarin 6ntest ve sontestlerden
aldiklari puanlari ortalama, ylzdelik deger ve standart sapmalari tablolarda verilmistir.
arasindaki farkhliklari belirlemek amaciyla iliskili Gruplar igin T- Testi uygulanmistir.
Deney ve kontrol grubunun Ontest sontest fark puanlarina ait ortalama puanlar arasinda
anlamh bir farkin olup olmadiginin Kkontrolii ise Iliskisiz Gruplar igin T-Testi
uygulanmistir.  Cézimlemelerde istatistiksel anlamlilik duzeyi 0.05 olarak

benimsenmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boélimde gelistirilen aile egitim programinin, ailelerin OCEM ile ilgili bilgi

duzeylerindeki etkisine iliskin bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

Aile egitim programi sonunda, deney grubundaki ailelerin OCEM Bilgi Testi’nin 6ntest
ve sontest oturumundan aldiklari puanlar ile kontrol grubundaki ailelerin OCEM Bilgi
Testi’nin dntest ve sontest oturumundan aldiklari puanlar arasinda fark olup olmadigini
belirleyebilmek icin her iki gruptaki ailelerin deney éncesindeki ve sonrasindaki OCEM
Bilgi Testi’nden aldiklari puanlar birbiriyle Kkarsilastirilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin, deney Oncesindeki OCEM Bilgi Testi Ontest puan ortalamalarina iliskin
bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4
Deney ve Kontrol Gruplarinin OCEM Bilgi Testinden Aldiklari Ontest Puanlarina

Iliskin Bulgular

Gruplar n X SS Sd t p
Deney 36 46.04 14.26 35 424  0.00*
Ontest

Kontrol 36 33.81 11.34

Ontest

*p< 0.05

Deney grubuna atanan katilimcilarin ontestten aldiklari puanlar ile kontrol grubuna
atanan katilimcilarin ontestten aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

[ tas) = 4.24, p< 0.05]. Deney grubundaki ailelerin, uygulama dncesi OCEM Bilgi Testi
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puanlarinin ortalamasi X = 46.04, kontrol grubundaki ailelerin, uygulama 6ncesi OCEM
Bilgi Testi puanlarinin ortalamasi ise X = 33.81’ dir. Deney 6ncesinde her iki grubunda
OCEM bilgi testinden 50°nin altinda puana sahip olmasi yeterli diizeyde bilgi sahibi

olmadiginin bir gostergesi sayilabilir.

Deney ve kontrol grubuna uygulanan OCEM Bilgi Test ontest uygulamalari sonrasinda
deney grubuna OCEM Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitimi Programi uygulanmistir.
Program sonucunda deney grubunun bilgi dizeyindeki degisimlere iliskin bulgular
Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5

Deney Grubu Ailelerin OCEM Bilgi Testinden Aldiklari Ontest-Sontest Puanlarina

Iliskin Bulgular

Gruplar n X SS Sd t p
Deney 36 46.04 2.37 35 15.01 0,00*
Ontest

Deney

Sontest 36 80.55 1.64

*p< 0.05

Tablo 5’de goéruldugu gibi, deney grubuna atanan katilimcilarin ontest ve sontest
puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. [t5=15.01, p< 0.05].
Deney grubundaki ailelerin, uygulama éncesi OCEM Bilgi Testi puanlarinin ortalamasi
X=46.04 iken, uygulama sonrasinda X= 80.55’e ylkselmistir. Bu bulgu, deney grubuna
atanan katihmcilarin  OCEM Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitimi Programi’ni
tamamladiktan sonra, OCEM hakkindaki bilgi duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli

bir artis oldugunu gostermektedir.

Her hangi bir uygulamanin yapiimadigi kontrol grubunun 6ntest ve sontest sonuglari ise

Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6
Kontrol Grubu Ailelerin OCEM Bilgi Testinden Aldiklari Ontest-Sontest Puanlarina

Iliskin Bulgular

Gruplar n X SS Sd t p
Kontrol 36 33.81 11.34 35 2.96 0.05*
Ontest

Kontrol

Sontest 36 30.97 10.50

*p< 0.05

Kontrol grubu katilimcilarinin éntestten ve sontestten aldiklari puanlar arasinda anlamli
bir fark gortlmektedir. [ tss) = 2.96, p<0.05]. Kontrol grubundaki ailelerin, uygulama
oncesi OCEM Bilgi Testi puanlarinin ortalamasi X = 33.81, uygulama sonrasinda ise
X=30.97 olarak bulunmustur. Bu bulgu kontrol grubuna atanan katilhimcilarin sontest

sonuglarinda her hangi bir ilerleme olmadigini gostermektedir.

Deney ve kontrol grubunun OCEM Bilgi Testinden aldiklari 6ntest ve sontest fark
puanlari igin t-testi sonuclari Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Gruplarinin OCEM Bilgi Testinden Aldiklari Fark Puanlari igin
t-Testi Sonuclan

Gruplar n X SS Sd t p
Deney 36 34.51 13.79 70 1499 0.00*
Kontrol 36 -2.84 5.76

*p< 0.05
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Tablo 7’de goruldugl gibi, deney ve kontrol grubunun fark puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. [tzo) =14.99, p<0.05]. Deney grubunun
OCEM Bilgi Testi’nden aldiklari fark puanlarinin (X=34.51), kontrol grubu fark
puanlarindan (X=-2.84) istatistiksel olarak daha olumlu oldugu anlasiimaktadir. Bu
sonuglara gore, katihmcilarin OCEM Bilgi Testi puanlarinda gozlenen degisimlerin,

uygulanan aile egitim programina baglanabilecegini gostermektedir.
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4. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmada toplanan verilerin istatistiksel ¢ozimlemeleri sonucunda elde
edilen bulgular 1siginda, asagidaki sonuglar ortaya konmus, uygulama ve ileri

arastirmalara yonelik dneriler gelistirilmistir.

4.1. Sonug

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, deney grubunda uygulanan Bagimsiz Otistik
Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM) Hakkinda Uzaktan Egitime Dayali Aile Egitim
Programi’nin ailelerin OCEM hakkinda bilgi diizeylerinde anlamli bir artisa yol actigini
gostermektedir. Bunun yani sira bulgular kontrol grubundaki ailelerin OCEM
hakkindaki bilgi dizeylerinde ontest puanlarina gore her hangi bir ilerlemenin
olmadigini gostermektedir. Deney ve kontrol gruplarinin fark puanlari ortalamalari
arasinda anlamh bir fark vardir. Bu sonug otistik ¢cocuga sahip anne babalarin OCEM
hakkindaki bilgi diizeylerinde gdzlenen Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezi
(OCEM) Hakkinda Uzaktan Egitime Dayal Aile Egitim Programi’na baglanabilecegini
gostermektedir.

Alanyazinda, otistik cocuk ailelerini bilgilendirmeye yonelik uzaktan egitimle
yuritdlmis arastirma bulgularina rastlanmamaktadir. Bununla birlikte bilgi verici
danismanhik ve uzaktan egitimle aile egitiminin, ayri ayri konular olarak yurutaldiugu,

cesitli engel gruplariyla calisildigl arastirmalar bulunmaktadir.

Unliiniin (1986), basili materyal, radyo ve televizyon programlari aracihgi ile isitme
engelli cocuklarin ailelerine yonelik hazirladigl aile egitim programi sonucunda,
uzaktan 6gretim surecleri uygulanan aile egitim programinin, isitme engelli cocuklarin
ailelerinin uzaktan 6gretim yontemleriyle egitilebilecekleri ve aile egitimine olumlu
katkisi oldugu gozlenmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, ailelerinin uzaktan

Ogretim yontemleriyle egitilebilecekleri bulgusunu desteklemektedir.
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Demirsoy-Bocu (1992), bilgi verici danismanhigin beyin fel¢li cocugu olan annelerin
kayg! duzeyine etkisini inceledigi arastirmasinin sonuclari, bilgi verici danismanligin,
kaygi duizeyi tzerinde anlamli bir farkhihga yol agmadigini ancak annelerin daha bilingli
olduklarini, cocuklarini kabul etme ve sosyal destegi saglama agisindan yararli
oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada da uygulanan bilgilendirici aile egitim
programi sonucunda, ailelerin, ¢ocuklarinin devam ettigi okul hakkinda daha bilingli
hale geldikleri soylenebilir. Aile egitim programina Kkatilan aile bireylerinden alinan
sOzel geri dondtler de bu bulguyu destekler niteliktedir. Aile Gyelerinin ¢ogunlugu
OCEM’de verilen hizmetleri daha iyi tanidiklarini ve okul hakkinda daha bilingli hale
geldiklerini belirtmislerdir. Bu donutler anne babalarin programdan memnun

olduklarinin bir gostergesi sayilabilir.

4.2. Oneriler

Arastirma bulgularina gore, uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik olarak 6nerilerde

bulunulabilir.

4.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Ailelerin bilgi gereksinimlerini gidermek (izere uygulanacak aile egitimi

programlari uzaktan egitim uygulamalari ile gergeklestirilebilir.

2. Arastirmada kullanilan, OCEM VCD goruntuleri ve el kitapgiklari OCEM’e
yonlendirilmis ya da yeni kayit olmus ailelere cocuklari okula baslarken veya
tanilanarak Rehberlik Arastirma Merkezi’ne yonlendirilmis otistik ¢ocuk sahibi ailelere

verildiginde, ailelere rehberlik edebilir.

4.2.2 leri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Gelistirilen aile egitim programinin etkililigi, farkl illerde, daha fazla OCEM

ve daha fazla aile Gizerinde arastirma desenlenerek arastirilabilir.
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2. Aileler cocuklarinin devam ettigi okul hakkinda bilgilendirmeye yonelik
programi tamamladiktan sonra, programin, ailelerin kaygi dizeyleri, okul algisi tizerine

etkisini inceleyen calismalar gerceklestirilebilir.

3. Uzaktan egitime dayal aileleri bilgilendirici aile egitimi uygulamalar farkl
0zUr gruplarindan cocuklarin devam ettikleri okullari tanitmaya donuk olarak

gelistirilerek etkililigi arastirilabilir.
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EK1

AILE EGITIM PROGRAMININ TANITIMI
VE ONTEST ICiN GONDERILEN DUYURU FORMU

(Deney Grubu)

Sayin Velimiz,

OCEM Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitim Programiyla ilgili acgiklamalar ve
degerlendirme oturumu igin, okulumuz toplanti salonunda 05.04.2006 Carsamba guni

saat 13:30 toplanti diizenlenecektir. Toplantiya katilmanizi énemle rica ederim.

Ozel Egitim Ogretmeni
Gamze YUCEL
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EK 1 (Devam)

(Kontrol Grubu)

Sayin Velimiz,

OCEM Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitim Programiyla ilgili agiklamalar ve
degerlendirme oturumu icin, okulumuz toplanti salonunda 06.04.2006 Carsamba glini

saat 13:30 toplanti diizenlenecektir. Toplantiya katilmanizi énemle rica ederim.

Ozel Egitim Ogretmeni
Gamze YUCEL
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EK 2
AILE BiLGIi FORMU

SIZE SUNULMUS OLAN BILGI VE HIZMETLERI AYRINTISINA KADAR
BILMELISINiZ Ki DAHA FAZLASINI ISTEYEBILESINiz.”

Sayin Veli,

Biliyorsunuz ki istanbul gibi biiyiik sehirlerin en biiyiik sorunlarindan biri olan
ulasim, gunlik yasamimizi etkiledigi gibi, cocugunuzun devam ettigi okuldaki
uygulamalari takip etmenizi de zorlastirmaktadir. Bunun yaninda ulasim sorunlari, okul
ile surekli ve dizenli bir sekilde isbirligi icinde bulunmanizi, aile egitimi icin okulda
yapilan programlara katilmanizi da engelleyebilmektedir. Siz ailelerimizi okul hakkinda
bilgilendirmeye donik bir aile egitimi programi ihtiyact ortaya c¢ikmistir. Hamit
fbrahimiye Otistik Cocuklar Egitim Merkezi Ggretmenlerimizden Gamze YUCEL,
okulda aile egitimi toplantilari ile alabileceginiz bilgileri, ev ortaminizda
izleyebileceginiz CD goruntilerine aktararak olusturulmus bir aile egitimi programi

hazirlamistir.

Aile egitimi programimiz “OCEM’ler (Otisitik Cocuklar Egitim Merkezleri)
Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitim Programi” olup, otizm hakkinda genel bilgiler,
okulumuzda yapilan uygulamalar, sinif ortamlarinda yapilanlar gibi bilgileri mimkdn
oldugunca goruntulerle sizlere ulastirmayi yani bilgiyi ev ortamlariniza getirmeyi
hedefleyen bir programdir. Bu program 5 hafta strecektir. Bes hafta sliresince her Cuma
0 haftanin islenecek konularini ve gorintilerini iceren CD gdorntileri, konunun yazili
anlatilmis oldugu kitapgik ve konularla ilgili sorulardan olusan bir 6gretim seti servis
gorevlileriyle sizlere ulastirilacak her Cuma sadece cevaplamis oldugunuz sorulari
(diger gonderilenleri degil) yine servis gorevlileriyle 6gretmenimize ulastirmaniz

istenecektir.

Bu aile egitimi programi, ileride siz degerli velilerimizin okulla isbirligini
kolaylastirici bir ok programa temel olabilecegini bilmenizi istiyoruz. Igten katihminiz
ve katkiniz igin simdiden tesekkdir ederiz.

Gamze YUCEL
Otistik Cocuklar Egitim Merkezi
Ozel Egitim Ogretmeni



Programa katiimak istiyorum. () Evet ( ) Hayir

“PROGRAMA KATILMAK iSTIYORUM” SECENEGINI ISARETLEYIP
IMZALADIYSANIZ, LUTFEN ASAGIDAKI AiLE BiLGIi FORMUNU
DOLDURUNUZ”.

1.

3.

a.

AILE BILGI FORMU

Programa katilacak aile bireyi

( ) Anne () Baba ( ) Anne baba birlikte
a. Anne Adii...ooeieeieiiecee,

b. Baba Adl:.....c.cccoveviiiiiecis

c. Anne Yasl ........ Baba Yasi.......
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d. En Son Mezun Oldugunuz OKUL: ..o
B MBS EEINIZ: ... e

f. Oz MUIUVEY Mi2i.

g. Birlikte mi/Ayri mi OtUrUYOrSUNUZ?: ... ..o it et eeiiieee e eaeeaeeen e
Cocugun:

A A

b.Yasi:.........

c. Cinsiyeti: ()Kiz ( ) Erkek

d. Kardes Sayisi:......

Evde asagidaki araclardan hangisi bulunmaktadir?

( ) VCD calar b. () Video c. ( ) Bilgisayar
d. ( ) Kasetcalar/muzik seti
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EK3

OCEM BILGI TESTI (ONTEST / SONTEST)

1.0tizm ile ilgili olarak yapilan tanimlardan hangisi dogrudur?

a) GOrme bozukluguna neden olan bir yetersizliktir.

b)Isitme bozukluguna neden olan bir yetersizliktir.

c)Genelde, 3 yas Oncesinde ortaya ¢ikan iletisim, sosyal iliski gibi alanlarda kendini
gosteren bir yetersizliktir.

d)Fiziksel engele neden olan bir yetersizliktir.

2. Otizmden dolay!1 bireyde en ¢ok etkilenen gelisim alani asagidakilerden hangisidir?

a)iletisim becerileri alaninin gelisimi
b)Gorme gelisimi
c)ic organlarin gelisimi

d)Fiziksel gelisim alani

3. Hangisi otistik bireye ait 6zelliklerden biri degildir?

a) Etrafindaki bir takim degisikliklere stresli tepki gosterebilirler.
b) Rutin olarak gérmeye ya da yapmaya alistiklari seyleri severler.
¢) Yemek yeme bozukluklar vardir.

d)Diger bireylerle kolaylikla iletisim kurabilirler.

4. Oftistik cocuklarin ihtiyaclari olan egitimi almalari onlarin yasam Kkalitelerini
yukseltecektir. Asagidakilerden hangisi verilen bu egitimin katkilarindan degildir?
a)Gelisimsel becerileri en iyi sekilde kazanmalarini saglama

b)Sosyal ve duygusal a¢idan kendilerini toplumdan dislamalarina yardimci olma.
c)Toplum ile kaynasmalarini ve sosyallesmelerini saglama

d)Kisisel bakimlarini yapabilme dizeyleri arttirma

5. Asagidakilerden hangisi otistik ¢cocuklarin egitim alabilecekleri ortamlardan degildir?
a)Rehberlik Arastirma Merkezleri
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b)Devlete bagli Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri
c)Kaynastirma siniflari

d)Ozel 6zel egitim kurumlari(rehabilitasyon merkezleri)

6.0tistik Cocuklar Egitim Merkezleri asagidaki statulerden hangisi icinde yer
almaktadir?

a)Kaynastirma siniflari

b)Devlete baglh 6zel egitim okullari

c)Devlete bagh 6zel 6zel egitim kurumlar

d)Sosyal hizmetler ¢cocuk esirgeme kurumuna bagli 6zel 6zel egitim okullari

7)Asagidaki kurumlardan hangisi cocugun yetersizlik diizeyi ve yasina gore, cocugu

kaynastirma siniflarina yonlendirme yetkisine sahiptir?
a)Milli Egitim Mudarligi

b)Milli Egitim Bakanhgi

c)Rehberlik ve Arastirma Merkezleri

d) Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu

8-Asagidakilerden hangisi otistik cocuklarin egitiminde dikkate alinmasi gereken
oOzelliklerden degildir?

a) Acik ve net aciklamalar ile egitim verilmelidir

b) Resimli veya yazil programlar gibi arag-gere¢ hazirlanip, sunulmalidir.
c)Cocugun gelecekteki yasami icin evde, okulda ve toplumda kullanabilecegi

becerilerin gelistirilmesi Gzerine yogunlasiimalidir.

d) Anne, baba diger aile tyeleri, cocugun egitiminde saf disi birakilmalidir.

9-Hangi secenekte bagimli OCEM’in tanimi dogru olarak verilmistir?
a) Ozel egitim okulunda bulunan bir siniftir.

b)Otistik ¢ocuklara egitim veren rehabilitasyon merkezleridir.
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c)Bir ilkdgretim okulu binyesindeki merkezlerdir.
d)Devlete bagli normal bir ilkdgretim okuludur.
10-Asagidakilerden hangisi Bagimli OCEM’lere alinacak 0Ogrencilerde bulunmasi

gereken bir ozelliktir?

a) Sozel iletisim kurabilmek.

b) Cocugun ilkdgretim ¢agini asmis olmasi
c¢) Merkeze yakin bir semtte oturmak

d) Otistik 6zelliklerinin yani sira isitme, gérme ve fiziksel engelinin bulunmasi sarti

11 Asagidakilerden hangisi Bagimsiz OCEM’lere alinacak 6grencilerde bulunmasi

gereken bir ozelliktir?

a) 18 yasini bitirmis olmak.

b) 3-6 yas icin tuvaletini haber verme, 6 yas Uzeri igin bu aliskanhgl kazanmis olma
sarti

c) 45-60 arasi kelime dagarcigina sahip olmak

d) Ogrencinin harfleri taniyor olmasi sarti

12-Asagidakilerden hangisi Bagimsiz OCEM’lerin amaglarindan degildir?
a) Problem davranislarini ortadan kaldirmak veya en aza indirmek

b)Cocuklarin beceri ve yeteneklerini gelistirmek
c) Aile Egitim Programlari™ gelistirerek, ailelerin egitilmelerini saglamak.

d) Cocugu toplumdan uzaklastirmak

13-Bagimsiz OCEM’lerde yurGtulen uygulamalar hangi segenekte dogru olarak

verilmistir?
a) Buyuk kas gelistirici egitim-Kuctk kas gelistirici egitim
b)Genel egitim- Evde egitim-Destek egitim

c) Bireysel egitim-Grup egitimi-Kaynastirma egitimi
d)Hicbiri

14-Hangi secenekte OCEM cesitleri dogru verilmistir?
a)Resmi OCEM’ler- Ozel OCEM’ler



51

b)Bagimli OCEM’ler- Bagimsiz OCEM’ler
c)llkogretim OCEM’leri-Ortadgretim OCEM’leri

d)Milli Egitim OCEM’leri- Saglik Bakanligi OCEM’leri

15-Bir ilkdgretim okulunda, “Bagimli OCEM’in” agilabilmesi igin otistik tanisi olan en

az kag ¢ocuk ailesinin basvurusu yeterlidir?
a)10

b)7

c)3

d)15

16-Bir ilkdgretim okulunda bagimli OCEM acilabilmesi icin aileler ilk olarak hangi

kuruma basvurabilir?

a)Milli Egitim Bakanligi’na
b)Okul Mudurligi’ne

c)il Milli Egitim Mudurlugi’ne
d) Rehberlik Arastirma Merkezine

17- Asagidakilerden hangisi OCEM’lerde gorev alan Kisilerden biridir?
a) Ilce milli egitim miduri

b) Ogretim gorevlileri

c) Ozel egitim 6gretmenleri

d) Bahge islerinden sorumlu goérevli

18-Asagidaki calisanlardan hangisi, her 6grenciye kendi 6zelliklerine uygun bir egitim

plani hazirlamak zorundadir?

a) Rehber 6gretmen

b) Psikolog

¢) Muddr yardimcisi

d) Ogrencinin dgretmeni
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19-Kaynastirma egitimine alinacak 6grencilerin durumlarini okul burosuna bildiren ve
ogrenci ile ilgili programi okul rehberlik birosuyla birlikte hazirlayan OCEM calisani

asagidakilerden hangisidir?

a) Brang 6gretmenleri

b) Rehber 6gretmenler
¢) Yardimci 6gretmenler
d)Fizyoterapistler

20-Ogrencilerin resim, is egitimi, mizik gibi dersleriyle ilgili etkinlikleri OCEM de

calisan hangi personel yiriutmekle sorumludur?
a) Ozel egitim 6gretmenleri

b) Usta Ogreticiler

c) Rehber 6gretmenler

d) Brans 0gretmenleri

21-Asagidakilerden hangisi Bagimsiz OCEM’lerin tasimasi gereken Ozelliklerden
biridir?

a) Yerlesim birimlerinin; ulasimi rahat olan, sosyal aktivitelerin gerceklestirilebilecegi
bolgelerinde agilmali

b) Sehir merkezinden uzakta acilmah

¢) Siniftaki 6grenci sayisi 10°u asmamali

d) Okulun bahgesi 500 m? kareden kiiciik olmamal

22- Bagimsiz OCEM’e devam eden 6grencinin ailesine sosyal yardimlasma ve sosyal
haklarini savunma konularinda rehberlik yapmakla sorumlu personel asagidakilerden
hangisidir?

a)Brans 6gretmenleri

b)Mudur yardimcisi
¢)Ozel egitim dgretmeni
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d)Sosyal hizmet uzmani
23-Davranis problemi gdsteren cocugun evine gozlem ve rehberlik igin ziyarete giden,

okulun cesitli calisanlarindan olusan ekip asagidaki seceneklerin hangisinde dogru

verilmistir?

a)Mudur- Midar yardimcisi-Brans 6gretmeni

b) Rehber 6gretmen-Mudir yardimcisi-Psikolog

¢)Ozel egitim dgretmeni-Rehber 6gretmen- Sosyal hizmet uzmani

d)Sosyal hizmet uzmani-Brans 6gretmeni-Ozel egitim dgretmeni

24-Bagimsiz OCEM’lere yonlendirilen 6grencilerin, okula geldiklerinde okul tarafindan
olusturulan bir ekip tarafindan degerlendirmeye alinmasinin nedeni asagidakilerden

hangisidir?
a)Okuldaki ekibinin yapilan degerlendirmeye giivenmemesi nedeniyle

b)Merkezde c¢ocuklarin yaslari ve Ozelliklerinin  belirlenerek ortak gruplar

olusturabilmek igin
¢) Sosyal guvencesi olmayan ve maddi glivencesi olmayan 6grencileri tespit etmek icin,

d) Hepsi

25-“ , Ozel egitim gerektiren bireylerin, yeterli ve yetersiz yonleri ile

bireysel 06zelliklerini, ilgilerini belirlemek amaciyla tibbi, psiko-sosyal, egitim

alanlarinda yapilan degerlendirme surecidir.”

Yukaridaki bosluga en uygun ifade asagidakilerden hangisidir?
a) Kisitlama

b)Tanilama

c) Yerlestirme

d)Go6zden gecirme
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26- Tanilama yapilirken ¢ocugun hangi alanda degerlendirilmesi yapilir?
a) Isitme duizeyinin normal olup olmadigi hakkinda degerlendirme yapilir.
b)Egitsel alanda degerlendirme yapilir.

c)Gorme dizeyinin normal olup olmadigi hakkinda degerlendirme yapilir.

d) Cesitli testlerle (kan, idrar v.b.) fizyolojisinin normal olup olmadigl hakkinda

degerlendirme yapilir.

27-  Tanilama, degerlendirme,  yerlestirme  sirecinin  her  asamasinda

Bos birakilan yere asagidaki cimlelerden hangisi uygundur?
a) Ailenin de gorist alinarak katilimi saglanir.

b)Aile kesinlikle ise karistiriimaz.

c)Sadece anne ile gériisme yapilmalidir.

d)Sadece baba ile gérisme yapiimalidir.

28- tanilamasi yapilmis bireyin, ailenin de gorlsi alinarak en

uygun 0zel egitim kuruma yerlestirilmesi anlamina gelir.
Yukaridaki bosluga en uygun ifade asagidakilerden hangisidir?
a) Aktarma

b)Yerlestirme

c)Tedavi

d)Hepsi

29- Cocugun tibbi olarak tanilanmasindan sonra, egitim anlaminda ne dizeyde

olduguna dair belirleme hangi merkezde yapilir?

a)Okul Mudurligi Merkezi
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b)Il Milli Egitim Merkezi
c) Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM)

d)Aktarma Merkezi

30-OCEM’lere yonlendirilen 6grencilerin ilk olarak “aday 6grenci” olarak alinmasinin
daha sonra uyum saglayip saglayamadigina gore kaydinin yapilmasinin nedeni
asagidakilerden hangisidir?

a)Ogrencilerin, dizeylerini belirlemek amaciyla verilen testleri almada gugluk
yasamalarindan dolayl, sonugtan emin olmak icin gozlem yapilmasi gerekliligi

nedeniyle
b)Cocugun okula gelmek istememesi nedeniyle
c¢) Okul memurlarinin igleri geciktirmesi nedeniyle

d) Ailenin okulu begenmemesi nedeniyle

31-Bagimsiz OCEM’lere alinan dgrencilerde sinif tekrari yapilir mi?
a)Sinif tekrari yapilir, 6grenci tekrar ayni sinifa gelir.

b)Sinif tekrari yapiimaz.

c)Sinif tekrari devamsizlik durumunda yapilir.

d)Ogrenci istenileni yapmadiginda sinif tekrari yapilir.

32- Bagimsiz OCEM’e devam eden 6grenciye okulu bitirdiginde asagidaki belgelerden

hangisi verilir?

a)Kaynastirmaya gittigine dair belge
b)Ydnlendirme belgesi

c)Diploma

d)Bitirme belgesi
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33- OCEP(Otistik Cocuklar Egitim Programi)’in amaci asagidakilerden hangisidir?
a)Cocugun gorme alanindaki durumunu iyilestirmek

b)Cocugun davranis problemlerini azaltarak gereksinimleri olan becerileri kazandirmak
c)Cocugun isitme alanindaki durumunu iyilestirmek

d)Cocugun fiziksel durumunu iyilestirmek

34- OCEP(Otistik Cocuklar Egitim Programi)’in iceriginde asagidaki konulardan

hangisi yer alir?

a)Egitimdeki ulasim problemleri

b)Bagimsiz OCEM’lerde yemekhanenin temizliginin nasil olmasi gerektigi
¢) Otistik cocuklarin 6zellikleri ve otizm

d)Egitim veren bazi okul binalarinin elverissizligi

35- OCEP (Otistik Cocuklar Egitim Programi)’in iceriginde hangi yastaki cocuk

gruplarina dair amagclar yer alir?

a) 20-25 yas cocuklar icin hedefler

b) 0 aylik-1 yas ¢ocuklar icin hedefler
c) 6 aylik-3 yas cocuklar icin hedefler
d) 7-11 yas cocuklar icin hedefler

36-Otistik cocuk icin egitim Ogretim planlayan bir ¢gretmenin, 6grenci ile 1 sene
boyunca calisacagl konulari sene basinda belirledigi ve bunlari lnitelere ayirarak her ay

ne galisacagini planladigi bolimlere ayrilmis planin ismi nedir?
a)Gunlik plan
b)iki yilhk hazirlanmis plan

¢)Unitelendirilmis yillik plan
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d)Plan yapiimaz

37-Bagimsiz OCEM’lerde egitim-6gretim ortami neye gore dizenlenmelidir?
a)Bireysel ve grup egitimine gore

b)Ogretmenin isteklerine gore

¢) Ogrencinin istegine gore

d)Okul miduranan istegine gore

38- Bagimsiz OCEM’lerde egitim 6gretim ortaminin her 6grenci icin kac metrekare

olarak duzenlenmesi gerekir?
a)l5

b)25

)10

d)5

39-Asagidaki segeneklerin hangisinde, bagimsiz OCEM’lerde ¢ocuklarin egitim
gorebilecekleri 3 tir kademe dogru olarak verilmistir?

a) Bagimsiz OCEM’lerdeki egitimde kademelesme s6z konusu degildir.
b)Okul éncesi kademe-ilkogretim 1.kademe-Ilkogretim 2.kademe
¢) Oyun 6ncesi kademe-Motor beceriler 1. kademe- Motor beceriler 2.kademe

d) Ozbakim 1. kademe- Iletisim 2. kademe -Davranis degistirme 3. kademe

40- OCEP’ten yararlanilarak yapilan planlarin, her 6grenci igin ayri ayri yapiimasinin

nedeni asagidakilerden hangisidir?

a) Her hangi bir nedeni yoktur.

b) Milli Egitim Mudurlugi’nun istegi Gzerine boyle bir planlama yapilir.
c)Mudurun istegi Uzerine boyle bir planlama yapilir.

d) Her 6grenci birbirinden farkli 6zelliklere sahip oldugu igin, ayri ayri plan hazirlanir
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EK 4

AILE EGITIMI PROGRAMININ AMAC VE ICERIGI

Programin Genel Amaci

Programin genel amaci; Otistik gocuga sahip aileleri otistik gocuklara egitim veren
bagimsiz OCEM’ler hakkinda bilgilendirmektir.Bu program sonunda katilimcilarin

asagidaki yeterliliklere ulasmalari hedeflenmektedir.

Programin Alt Amaclari ve Davranislar.

Genel ama¢ dogrultusunda belirlenen alt amaclar asagida verilmistir.

Alt Amag 1: Otizm ve Otistik Cocuklarin egitimi bilgisi
Alt Amag 1.1: Aile bireyi otizmin tanimini soyler.
Alt Amag 1.2.: Aile bireyi, otistik gocugun 6zelliklerini sdyler.

Alt Amag 2: Otistik ¢cocuklarin egitiminin 6nemi bilgisi

Alt Amag 2.1: Aile bireyi,, otistik gocuk i¢in egitimin tasidigl Gnemi soyler.

Alt Amag 2.2: Aile bireyi, otistik cocuklarin egitiminde dikkate alinmasi gerekenleri
soyler.

Alt Amag 2.3: Aile bireyi,, otistik cocuklarin egitim alabilecekleri okullari sdyler.

Alt Amag 2.4: Aile bireyi, egitim almamis otistik gocuklarin ve ailelerinin karsilastiklari

guclikleri soyler.

Alt Amag 3:0CEM’lerin dzellikleri bilgisi

Alt Amag 3.1: Aile bireyi, bagimli OCEM.’in tanimini soyler.

Alt Amag 3.2: Aile bireyi, bagimsiz OCEM.’in tanimini soyler.

Alt Amag 3.3: Aile bireyi, bagimsiz OCEM’in amaglarini sdyler.

Alt Amag 3.4: Aile bireyi OCEM’lerde gerceklestirilen uygulamalari séyler.
Alt Amag 3.5: Aile bireyi OCEM’lerde gorev yapan Kisileri sGyler
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Alt Amag 3.6: Aile bireyi, bagimsiz OCEM’lerin tasimasi gereken 6zelliklere drnekler

Verir.

Alt Amag 4: Otistik ¢cocuklarin OCEM 'lere alinmasinda tanilama, yerlestirme ve isleyis
bilgisi.

Alt Amag 4.1: Aile bireyi, tanilamanin tanimini séyler.

Alt Amag 4.2: Aile bireyi, yerlestirmenin tanimini soyler.

Alt Amag 4.3: Aile bireyi otistik cocuklarin OCEM 'lere alinmasinda tanilama,

yerlestirme ve isleyisin nasil yurutilduging soyler.

Alt Amac 5: OCEM’lerde sinif gegcme ve mezuniyet bilgisi
Alt Amag 5.1: Aile bireyi, OCEM’lerde sinif ge¢gme ile ilgili esaslari soyler.
Alt Amag 5.2: Aile bireyi, OCEM’lerde mezuniyet ile ilgili esaslar soyler.

Alt Amag 6: OCEM’lerde uygulanan Otistik Cocuklar Egitim Programi (OCEP)’nin
amacl, icerigi, uygulanisi ve egitim ortamlari bilgisi.

Alt Amag 6.1: Aile bireyi, OCEP’in amacini sdyler.

Alt Amag 6.2: Aile bireyi, OCEP’in igerigindeki konulari soyler.

Alt Amag 6.3: Aile bireyi egitim 6gretimde yapilan tnitelendirilmis yillik plandan
yararlanildigini séyler.

Alt Amag 6.4: Aile bireyi tnitelendirilmis yillik planin amaglarina ulagmak igin gunlik
planlardan yararlanildigini sdyler.

Alt Amag 6.5: Aile bireyi OCEM'lerde egitim-6gretim ortamlarindaki diizenlemelerin

neler olmasi gerektigini soyler.



Icerik

Aile egitim programinin icerigi asagida verilmistir.
1. Otizm ve Otistik Cocuklarin Ozellikleri
e Otizm

e Otistik cocuklarin ozellikleri

2. Otistik cocuklarin egitiminin 6nemi

e Otistik ¢ocuk igin egitimin tasidigl onem

e Otistik cocuklarin egitiminde dikkate alinmasi gereken noktalar
e Otistik cocuklarin egitim alabilecekleri okullar

e Egitim almamis otistik cocuklarin ve ailelerinin karsilasabilecekleri guclukler

3. OCEM’lerin ozellikleri

e Bagimli OCEM’ler

e Bagimsiz OCEM’ler

e Bagimsiz OCEM’lerin amagclari

e OCEM’lerde gerceklestirilen uygulamalar
e OCEM’lerde gorev yapan kisiler

e Bagimsiz OCEM’lerin tasimasi gereken 6zellikler

S

. Tanilama, yerlestirme ve isleyis.

Tanilama

Yerlestirme

Isleyis

(621

. OCEM’lerde sinif gegcme ve mezuniyet kosullari

OCEM’lerde sinif gegme esaslari

OCEM’lerden mezun olma esaslari

6. OCEM’lerde uygulanan OCEP’in (Otistik Cocuklar Egitim Programi) amacl,

icerigi, uygulanisi ve egitim ortamlari
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OCEP’in amaci

OCEP’in icerigi

OCEP’in icerigindeki belirlenen amaclara ulasmada hazirlanan tnitelendirilmis
yillik plan ve glnlik planlar

OCEM’lerdeki egitim-6gretim ortami diizenlemeleri
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EK 5
SENARYO

1. BOLUM

Sure: 20 dakika
Gorantulerin alinacag ortam: Otistik Cocuklar Egitim Merkezi

Goruntilerin izlenecegi ortam: Katilimci ailelerin evleri

Amaclar
Alt Amag 1: Otizm ve otistik cocuklarin ézellikleri bilgisi
Alt Amag 1.1: Aile bireyi otizmin tanimini séyler.

Alt Amag 1.2.: Aile bireyi, otistik gocugun 0zelliklerini séyler.

Alt Amag 2: Otistik ¢ocuklarin egitiminin énemi bilgisi

Alt Amag 2.1: Aile bireyi, otistik ¢cocuk icin egitimin tasidigl 6nemi sdyler.

Alt Amag 2.2: Aile bireyiotistik gocuklarin egitiminde dikkate alinmasi gerekenleri
sOyler.

Alt Amag 2.3: Aile bireyi, otistik ¢cocuklarin egitim alabilecekleri okullari soyler.

Alt Amag 2.4: Aile bireyi, egitim almamis otistik ¢ocuklarin ve ailelerinin karsilastiklari

guclikleri soyler.

Yontem-Teknik:

1.Uzaktan 6gretim

Arac-Gerecler
1.Video kamera
2.CD
3.Bilgisayar

Senaryo

Merhaba degerli velimiz....
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Aile egitim programimizin 1. boéliminde sizlere yakindan tanidiginiz
cocugunuzun Ozelliklerini biraz daha ayrintili olarak tekrar tanitacagiz. Sirasiyla
konularimiz otizm, otistik ¢ocuklarin 6zellikleri, otistik ¢ocuk igin egitimin tasidig
O6nem, otistik cocuklarin egitiminde dikkate alinmasi gereken noktalar, otistik
cocuklarin egitim alabilecekleri okullar olacaktir. Son olarak egitim almamis otistik
cocuklarin ve ailelerinin karsilasabilecekleri gicluklerden bahsedecek ve bu konuyla

ilgili olarak okulumuz velilerinden de goris alacagiz.

Ilk énce otizm nedir? Otizm sinir sistemin gelisimsel bir bozuklugu olup davranissal
acidan tanimlanan ilging bir sendromdur. Bu cimleyi sdyle de aciklayabiliriz, temelinde
karmasik tibbi sorunlarin yer aldigi ancak bu sorunlarin fiziksel bozukluklara degil de
bireyin O0grenme, davranis ve iletisim gibi gelisim alanlarinda sikinti yaratan bir
sendromdur. Bu sendrom yasam boyu devam eder ve belirtileri yasa gore degisiklik

gosterir.

Otistik sendrom, degisik nedenlere bagli olarak, 3 yas Oncesinde cocuklarda ortaya
cikan, sozel ve sOzel olmayan iletisim, sembolik etkinlik, oyun ve sosyal iligki

alanlarinda bozukluk ve basmakalip davranislarla kendini gésteren bir bozukluktur.

Otizm; Ozellikle erken ¢ocuklukta gozlemlenen problem davranislar, kaba (gelismemis)
dil kullanimi ve kendine zarar verebilecek davraniglari sergileyen cgocuklarin sahip
olduklari dogustan gelen bir yetersizliktir.

Hepinizin bu tanimlarda tanidik birer ifade bulabildigini dustnuyoruz.

Butiin ¢ocuklar gibi otistik cocuklarin da kendi iclerinde digerlerine gore ortak ve farkl
yonleri bulunmaktadir. Buyuk gruplar incelenerek varilmis ortak 6zelliklerine beraberce
g6z atalim. Burada 6nemle altini gizmek istiyorum, asagida sayacagim ozelliklerin her

otistik cocukta olmasi beklenmemelidir.

e GOz kontagl kurmakta zorlanirlar. Bazen siz ona bir seyler sdylediginizde baska
yerlere baktigini gorebilirsiniz.

e Huzursuz gorundrler. Cocugunuzun bulundugu ortamlarda bulunan insan sesi,
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fazla guraltult ortam, muzik sesi veya her hangi bir obje cocugunuzu uyarabilir
ve huzursuz edebilir.

Sozel veya sOzel olmayan (yliz ifadesi gibi) bir takim ifadelere tepki
vermeyebilirler. Otistik ¢cocuklarin isitme engelli ¢cocuklarla karistirilabildigini
biliyor muydunuz? iste soyledigim bu ézellik bazen sizi hi¢ duymadigini
distinddrebilir. Yani sizin sOzlerinize, tepkilerinize, yliz hareketlerinize tepki
vermekte zorlanabilirler.

Bazi otistik ¢ocuklarda ayni zamanda zihinsel yetersizlikte bulunabilir Normal
akranlarina gére daha yavas Ogrenebilir, iletisim alanlarinda guclikler
yasayabilirler.

Etrafindaki bir takim degisikliklere hircin tepkiler gosterebilirler. Zihinlerinde,
yasadiklari ortamin bir haritasini gezdirirler ve yapilan her kiciuk degisiklik
cocugun daha fazla stres yasamasina sebep olur.

Baz! cocuklar bir takim ses, koku, Isik veya dokunusa asiri hassastir. Ornegin
bir 6grencim sabah okula girdigimizde o giun yemek listesinde olan yemegin
kokusunu ayirt edebiliyor. Eger pisen yemek sevmedigi bir yemekse -etli her
hangi bir yemek- yemekhaneye indirmekte glclukler yasiyoruz.

Bazi cocuklar ise sicak, soguk veya her hangi bir aciya karsi oldukca
duyarsizdir. Buna s6yle bir drnek verebilirim. Bazilarimiz bas agrisini her hangi
bir agn kesici almadan atlatabilirken, bazilarimiz agriya dayaniksiz oldugundan
dolay! daha agriyi hisseder hissetmez bir agri kesici alir. Yani bazi bireylerin
agriya, acltya karsi dayanikliligi fazladir. Cocugunuzda bu bireylerden biri
olabilir...

Bazi cocuklar ev veya oda dizenlerinin bozulmasina karsi asiri tepki
gosterebilirler. Ornegin; evdeki esyalarin yerleri degistirilmisse, esyalar eski
yerlerine konulana dek kendini yerden yere vurup, aglayabilirler.

Rutin olarak gormeye ya da yapmaya alistiklari seyleri severler. Cocugunuz
belli seyleri kendine gore siralamaya sokmus ve bu duzenin bozulmasini
istemiyor olabilir. lging bir 6rnek olarak sunu verebilirim. Daha o6nceki
okulumda bir 6grencim sinifin bulundugu kattan asagi inerken elleri temiz olsa
bile mutlaka ellerini yikar, lamba yaniyor olmasina ragmen mutlaka lambanin

digmesine basardi. Bu her zaman bu siray! takip ederdi.
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e Bazi gocuklar ¢ok saldirgan 6zellikler gosterebilirler. Kendilerine, baskalarina
ya da esyalara zarar verebilirler. Iletisimde problem yasayabildikleri igin
kendilerini anlatabilmek, isteklerini dile getirmekte zorlanirlar. Dolayisiyla
kendilerini engellenmis, kisitlanmis hissediyor olabilirler. Ornegin 1 saat
boyunca isteklerinizi ve dusuncelerinizi sadece hareketlerinizle anlatmaniz
gerekse cogu kisi ne anlatmak istediginizi anlamayacak bu durum da sizin
sinirlenmenize neden olabilecektir. Cocugunuzun yasadigl duygular da buna
benzer duygulardir.

e Tehlike ve korku duygusu hissetmezler. (Ornegin, korkusuzca trafige
cikabilirler.)

e Yemek yeme bozukluklari olabilmektedir.

e Bazi cocuklar yenilmeyen seyleri yemekten hoslanabilirler. (Cam, kagit v.b.)

e Iletisim icin konusmayi kullanmakta zorlanirlar.

e Kullandiklari kelimeler genelde sinirhidir ve genellikle etrafinda sik duyduklar
sOzleri tekrar ederler.

e Bazen de konusulanlari tekrarlayabilirler.

e Cogunlukla insanlari degil de objeleri ve cansiz varliklari tercih edebilirler.
Yani sizin i¢in dnemli olmayan bir nesne onun yanindan ayirmayacagi aksi bir
durumda ¢ok huzursuzlanacagi bir duruma yol acabilir.

e Diger cocuklar tzerinde etkili olan bir takim motive ediciler, bu g¢ocuklar
uzerinde ayni etkiyi yapmayabilirler. Ornegin gecmis yillarda calistigimiz bir
ogrencimiz tzerinde etkili olabilecek tek 6dil pismemis yesil mercimekti....

e Yasadiklari duygular genellikle aninda ve keskindir.

e Ihtiyaclari  onceliklidir. Ornegin  karni aciktiginda  beklemekten pek
hoslanmayabilirler.

Cocugunuzun o6zelliklerini bir de bizim anlatimimizdan dinledikten sonra simdi de

gocugunuz icin egitimin 6neminden biraz bahsetmek istiyorum.

Egitimin tlim bireylerin yasamlarina bir ¢ok yonden onemli katkilar sagladigi kabul
edilen bir gercektir. Otistik ¢ocuklar igin de egitim, onlarin gercek yasama ayak
uydurabilmelerine yardimci olan en etkili yontemlerdendir. Ozellikle sosyal iliski

kurma, iletisim becerileri ve yaratici etkinliklerdeki yetersizlikleri ile tanimlanan otistik
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Ozellikteki cocuklarin egitim ile bircok beceriyi kazanabildikleri bilinmektedir.

Otistik ¢ocuklarin bagimsiz yasayabilmeleri, davranis problemlerinin azaltilarak
gereksinimleri olan becerileri kazanabilmeleri dogru yontemlere dayanan egitimle
saglanabilmektedir. Glinimuzde otizmin tibbi yollarla iyilestirilmesi buyik o6lglide
gerceklesememistir. Sevgi, sabir ve anlayisla yogrulan, egitimle desteklenen bir
yaklagim tek tedavi sekli olarak gorulmektedir. Otistik ¢ocuklar gerekli olan egitimi
aldiklarinda bu egitim onlara neler kazandiracaktir?

e Gelisimsel becerileri en iyi sekilde kazanacaklar,

e Toplum ile kaynasmalarini ve sosyallesecekler,

e Glclu yanlari en Ust seviyeye cikacak,

¢ Kisisel bakimlarini yapabilme diizeyleri artacak,

Sosyal yasam kalitelerini artiracaktir.

Otistik ¢ocuklarin ve ailelerin yasamlarina olumlu katkilar saglayacak olan 6zel egitim
hizmetleri cesitli egitim kurumlarinda verilmektedir. Bu kurumlar kisaca; Ozel Ozel

Egitim Okullari, Resmi Ozel Egitim Okullari ve Kaynastirma Siniflaridir.

Bu kurumlardan ilki olan dzel 6zel egitim okullari Milli Egitim Bakanligi’na baglh 6zel
Ozel egitim kurumlarinda cesitli alanlarda yetersizlikleri olan ¢ocuklar tam zamanli ya

da yari zamanli egitim gorebilmektedirler.

Ikincisi ise Resmi Ozel Egitim okullaridir. Bu okullar Milli Egitim Bakanligi’na bagli
olan ve cesitli yetersizlikleri olan bireylere yonelik olarak hizmet veren okullardir.
Burada ¢ocuklar tam zamanli yani tim glin boyunca butun derslere katilarak ya da yari
zamanli olarak yani gin icinde sadece belli ders saatleri icinde egitim
gorebilmektedirler. Ayrica meslek kazandirmaya yonelik olarak da hizmet veren devlete

bagli okullar bulunmaktadir.

Hepimizin arzusu ogrencilerimizi bireysel ve grup egitiminin sonunda kaynastirma
yoluyla egitime yonlendirebilmektir. Kaynastirma egitiminde normal gelisen ¢ocuklarin

devam ettigi siniflarda da egitim verilmesi s6z konusudur. Bu yonlendirmeyi, ¢ocugun
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yetersizlik duzeyi ve yasina gore, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri yapmaktadir.
Cocuk herhangi bir 6zel egitim okuluna devam ederken ayni zamanda kaynastirma
siniflarina da devam edebilmektedir.
Ogretmenler olarak ogrencilerimizin egitimlerinde dikkate aldigimiz baz
noktalari sizlerle paylasmak istiyorum...
1. Cocugun saghginin yerinde oldugundan, kendisini guvenli, tatmin edici bir
ortamda hissettiginden emin olunmalidir.
2. Uygun olan ve olmayan davraniglarin ortaya ¢ikacagl goz oninde tutularak
belli bir ortamda, agik ve net agiklamalar ile egitim verilmelidir.
3. Resimli veya yazili programlar gibi arag-gerec hazirlanip, sunulmalidir.
4. Program, otizme gore degil c¢ocugun bireysel 6zelliklerine gore
planlanmalidir.
5. Cocugun gelecekteki yasami icin evde, okulda ve toplumda kullanabilecegi
becerilerin gelistirilmesi Gzerine yogunlasmalidir.
6. Yeni mekanlara tasinmak dikkatli bir bicimde planlanmalidir. Yeni okul
deneyimleri genellikle dikkatli bir planlama ve yardim gerektirir.
7. Anne, baba diger aile Uyeleri egitimin tum asamalarina katilmalidir. Ctnkd
onlar ¢cocugun gecmisi ve ¢ogu zaman da 6grenme Ozellikleri konusunda
daha fazla bilgiye sahiptirler. Bu da etkili bir program sunma agisindan ¢ok

yararli olabilir.

Su ana kadar otizm ve otistik ¢ocuklarla ilgili temel konulardan bahsetmis bulunuyoruz.
Egitim her cocugun oldugu gibi bizim ¢ocuklarimizin da hayatinda 6nemli yer tutuyor.
Sizler cocuklarinizin bu okulda ve diger 6zel egitim kuruluslarinda egitim almasini
sagliyorsunuz peki ya bu egitimden hi¢ faydalanamasaydiniz neler olabilirdi.... Biraz
bunlardan bahsedip bu konu ile ilgili olarak okul velilerimizden goérusleri ekranlariniza

tagimak istedik.....

Otistik c¢ocuk ailelerinin gogunlukla Kkarsilastiklari problemlerden biri de sosyal
yasamda yapilmasi uygun gorilmeyen davranis problemleridir. Bu problemlerin uygun
davranis degistirme yontemleri ve bu ydntemlerin uygulanmasi sirasinda ailenin

verecegi destek ile giderilmesi mimkindur. Egitim almayan c¢ocuk ve dolayisiyla
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cocuguyla ilgili problemlerde destek bir goris alamayan aile, c¢ocugun bu
davraniglarinin yasa go6re daha siddetlenmesine veya degiskenlik gostermesine

mudahalede zorluklar yasayacaktir.

Otistik cocuklarin eksiklik gosterdigi bir diger alan ise iletisimdir. Herhangi bir kuruma
devam etmeyen otistik cocuk, ailesi, yakin cevresi ile girdigi iletisim haricinde diger
bireyler ile cok fazla temasta bulunmazlar. Oysa otistik ¢cocuklarin egitim alabilecekleri
her hangi bir kuruma devam eden 6grenci ginln ilk saatlerinde bile gerek servise
bindiginde gerek diger ulasim araclarinda insanlarla i¢ ice olmayi ve zamanla kurallara
uymay1 ogrenecektir. Ogrenci kurumda diger arkadaslari ile birlikte toplumsal yasam
kurallarini 6grenecek sinif 6gretmeni brans 6gretmenleri tarafindan verilen egitimden
yararlanacak, gunluk yasam icgin gerekli olacak diger becerileri 6grenme firsati
bulacaktir. Dolayisiyla egitim almayan cocuklarin bu becerileri tek baslarina veya
ailelerinin destegiyle 6grenebilmeleri ¢ok zordur. ,Cocuklarinin egitimini alaninda
uzman gorevlilerle birlikte yirlten aileler yasam kalitelerini artiracak bir ¢cok beceriyi
ve davranisi, 6gretimin uygulamasindaki puf noktalarini uzmanla konusarak 0grenebilir,
evde Kkarsilastigi bir ¢cok problemle basa ¢ikma yontemi gelistirerek daha sorunsuz bir
gun gecirebileceklerdir. Simdi bir okul velimizden ¢ocugu icin egitimin énemine dair
sordugumuz sorunun cevabini aldigimiz gorintaleri izliyoruz.
(Cekim igin gonullu bir veliye “cocugunuz bu okulda veya diger Ozel egitim
kurumlarinin hi¢ birinden egitim almamis olsaydi siz veya cocugunuz ne gibi
zorluklarla karsilasabilirdiniz?” sorusu yoneltilerek fikirleri alinir .)
Sevgili velilerimiz 1.b6limUmdzin sonuna gelmis bulunmaktayiz. Amacimiz
bilgilerimizi  sizlerle paylasarak sizlere faydali olabilmek. Bu amacimizi
gerceklestirebilmemiz igin ara¢ olabilecek bu aile egitimine katiliminizdan dolayi

tesekkir ediyoruz. Bir dahaki bélimde tekrar gériismek dilegiyle. Hosca kalin.....
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2. BOLUM

Sure: 20 dakika
Goruntilerin alinacag! ortam: Otistik Cocuklar Egitim Merkezi

Goruntulerin izlenecegi ortam: Katilimci ailelerin evleri

Amaglar

Alt Amag 3:0CEM’lerin 6zellikleri bilgisi

Alt Amag 3.1: Aile bireyi, bagimh O.C.E.M.’in tanimini soyler.

Alt Amag 3.2: Aile bireyi, bagimsiz O.C.E.M.’in tanimini séyler.

Alt Amag 3.3: Aile bireyi, bagimsiz O.C.E.M’in amaglarini soyler.

Alt Amag 3.4: Aile bireyi O.C.E.M.’lerde gerceklestirilen uygulamalari séyler.

Yontem-Teknik:
1.Uzaktan 6gretim
Arac-Gerecler
1.Video kamera
2.CD

3.Bilgisayar

Senaryo

Merhaba degerli velimiz....
Aile egitim programimizin 2. bélumiinde sizlere aktaracagimiz konular OCEM’lere ait
ozellikler...ilk olarak OCEM tirlerinden bahsedecek daha sonra bagimsiz OCEM’lerin
amaclari uygulamalar, burada calisan Kisiler ve bu tir okullarin tasimasi gereken

Ozelliklere deginecegiz.

Sevgili velimiz... Ilk olarak OCEM’in genel bir tanimini yapmak istiyorum. Otistik
Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM); bireysel farkhliklar ve otistik 6zelliklerden
dolayr mevcut egitim-0gretim olanaklarindan yararlanamayan, 3-15 yas grubundaki
otistik cocuklarin ozelliklerine ve egitsel gereksinimlerine yoOnelik alanda yetismis

egitim personelince, kaynastirma, grup ve bireysel egitim programlarinin uygulandigi
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0zel egitim kurumlaridir.Bu kurumlar iki ayri kategoride incelenmektedir. Bu siniflama
otistik cocuklarin ézelliklerine ve ihtiyaclarina gore yapiimaktadir.
Birincisi bagimli OCEM’ler.

Bagimli OCEM’ler bir ilkdgretim okulu biinyesindeki merkezlerdir. Bir yerlesim
biriminde (Ornegin bir ilkgretim okulunun bulundugu mahallede) otistik tanisi olan 3
cocuk varsa, ailelerin Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne basvurulari ile okulun bagimli
OCEM acilmasina uygun olup olmadigi incelenir. Eger uygun gorullrse Bakanlikga o
okulun binyesinde bagimli OCEM agcilabilir. Bagimli OCEM’de en ¢ok 3 dershane ve

en fazla 9 6grenci bulunur.

Bagimli OCEM’de bireysel ve grup egitiminin yani sira kaynastirma egitimi hizmeti
sunulmaktadir. Bagimli OCEM’e kayit olacak 6grencilerde asagidaki kriterlerin olmasi
gerekmektedir:

e Ilkogretim gaginda olmak

e Tuvalet aliskanhgini kazanmis olmak
Burada kastedilen; tuvaletini kontrol edip, bagimsiz olarak tuvaletini yapan ¢ocuklardir.
Ancak; cocuk sifon cekme, tuvaletten sonra el yikama gibi becerileri heniz
kazanmamissa da okula alinabilir.

o SOzel iletisim kurabilmek
Sozel iletisim ile anlatilan; ¢ocugun alici ve ifade edici dilini kazanmis olmasidir.
Ancak sadece alici dil becerisi olan, ifade edici dili gelismemis gocuklarin da kaydi
yaptimaktadir.

e Yogun davranis problemlerinin (egitim-6gretimi aksatacak) olmamasi

e Otistik 6zelliklerinden baska bir yetersizligi olmamasi

Burada kastedilen cocugun otistik 6zelliklerine ek olarak; isitme, goérme ve

ortopedik engelinin olmamasidir.

e Egitim-0gretimi engellemeyecek derecede psiko-motor gelisime sahip olmak
Bagimhi OCEM’e kaydolacak c¢ocugun, kicuk ve bilyilk kas gelisimlerinin, sosyal

ortamlara girmelerine engel olmayacak kadar gelismis olmasi gerekmektedir.



71

Ikinci OCEM tiirii ise sadece otistik cocuklarin bulundugu 6zel egitim merkezleridir. Bu
merkezlerde de bireysel, grup, kaynastirma egitimi hizmetleri verilmektedir. Sizinde
cocugunuzun kayith oldugu okulumuza yani bagimsiz OCEM’lere kayit olacak
Ogrencilerde asagidaki kriterlerin olmasi gerekmektedir.

e 3yasini doldurmus olmak

e Tuvalet gereksinimini (3-6 yas icin) haber verebilmek
6 yas Uzeri ¢cocuklar icin tuvalet aliskanligini kazanmis olma kosulu aranmaktadir.

e Okula devamini engelleyecek derecede tedaviye gereksinimi olmamak

e Otistik 6zelliklerinden baska bir engelinin bulunmamasi
Burada kastedilen ¢ocugun otistik dzelliklerine ek olarak; isitme, gorme ve ortopedik

engelinin olmamasidir.

Simdi sizlere bagimsiz OCEM’lerin amaclarindan sz etmek istiyorum. Bu amaclarin

ayni zamanda bizim okulumuzun amaglari oldugunu da tekrar hatirlatmak isterim.

Bagimsiz OCEM’lerin Amaclari

Ik amacimiz;
a. Otistik ozelliklerinden kaynaklanan 6ziur ve problemlerinin meydana getirdigi

gelisim engellerini ortadan kaldirmak veya etkisini azaltmak

ikinci amag;
b. Kendi kendilerine yetecek kadar temel beceri ve aliskanhklar kazandirilarak
bagimsiz yasamalarini saglamak
Ozellikle okulumuzda giinliik olarak calistlan giinliik yasam becerileri dersi, iletisim

becerileri dersi, sosyal yasam becerileri dersi bu amaca hizmet etmektedir.

Diger amag;

c. Problem davraniglarini ortadan kaldirmak veya en aza indirmek.
Ogrenciye uygun, davranis degistirme yontemleri ile hayata gecirilen bu amag
Ogrencinin sosyal yasamda normal karsilanan davraniglari kazanmasina yonelik bir

amagtir.
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Diger amacimiz;
d. Aile, okul, RAM isbirligi ile otistik cocuklari topluma kazandirmak, sosyal
yonden gelisimlerini saglamak.
Bu amagta Ozellikle kaynastirma egitiminden bahsedilmektedir. Gegen bdlimde
belirttigimiz tzere, 6grencilerimizin normal gocuklarla birlikte kaynastirma egitiminde
bulunmaya uygun hale gelmelerine yardimci olmak en bulyutk hedeflerimizdendir. Bu da

aile ve okulun calismalari ve rehberlik arastirma merkezinin onayi ile olmaktadir.

e. Merkeze devam eden her bireyin Ozelligine uygun bireysel egitim planlari
gelistirerek etkili egitim-6gretim gérmelerini saglamak.

Bu amacimizda her dgrencinin ihtiyaci olan egitimi vermek Uzere , bireye Ozel

yaptigimiz planlardan s6z edilmektedir. Bu planlar hazirlanirken cocugunuz ayrintili

olarak degerlendirilir ve c¢ocugunuza Ozel, onun ihtiyacini karsilayacak nitelikte

programlar hazirlanarak etkili bir egitim-6gretim sunulur.

Diger amag;

f. Merkeze devam eden her bireyin 6zelligine uygun kaynastirma yoluyla egitim
programlari hazirlanarak, belirlenen ders ve saatlerde ilkogretim siniflarinda
egitim Ogretim gorerek sosyallesmelerini saglamaktir.

g. Cocuklarin beceri ve yeteneklerini gelistirerek, aile ve toplum icinde Uretken

olmalarini saglamak.

Bu amacimizda cocuklarin el becerilerini gelistirecek, belki de yeteneklerini ortaya
cikaracak is atolyelerinden bahsedilmistir. Bildiginiz lzere okulumuzda da resim
atolyesi, el sanatlari atblyesi, seramik atOlyesi, dokuma atdlyesi bulunmakta ve
ogrencilerin el becerilerini gelistirmelerine yonelik derslere katilmalari saglanmaktadir.
Sizlere birazdan izleyeceginiz gorlntilerde bu atolyeleri ve burada yapilan ¢alismalari

gostermek istiyorum.( Atolyelerden alinan gorintuler)

Son amacimiz;
h. Merkezde kazandirilan beceri ve aliskanliklarin islevselligini ve surekliligini

saglamak amaciyla "Aile Egitim Programlari™ gelistirerek, ailelerin
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egitilmelerini saglamaktir.
Okulumuzda gerceklestirilen aile egitimi toplantilari ve dolayisiyla sizin katilmis
oldugunuz bu program gibi etkinlikler bu amaci karsilamaya yoneliktir.
Simdi de OCEM’lerde ¢ocugunuzun da dahil oldugu, gerceklestirilen

uygulamalardan bahsetmek istiyorum.

OCEM’lerde Gergeklestirilen Uygulamalar
Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinde; ¢ocuklarin egitimlerine yonelik olarak
hazirlanan egitim programlari, bireysel, grup ve kaynastirmaya yonelik uygulamalar ile

gerceklestirilmektedir.

Bu uygulamalardan ilki Bireysel Egitim Programlari’dir.
OCEM’lerde bireysel egitim cocukla calisilirken, cocugun egitsel performansi ve
bireysel 6zellikleri de géz 6nlnde bulundurularak planlamalar yapilir. Cocuga daha
onceden belirlenmis giin ve saatte, kendi 6zelliklerine uygun bir plana dayal egitim

verilir.

Cocugu sosyal gelisim yoniinden grup ve kaynastirma egitimine hazirlarken bir yandan
da akademik olarak desteklemek icin bireysel egitim uygulanmaktadir. Gelisme
gOsteren ve grup ve kaynastirma egitimine baslatilan ¢ocuga gerektiginde bireysel
egitimle destek verilir.
Simdi bir 6gretmenimizin bir dégrencimizle bireysel olarak calistigi gorintileri
izleyecegiz.
(Ogretmen ve Ggrenci bireysel egitim calismasinda gorintiilenir.)

Ikinci uygulama bigimi grup egitimi uygulamalaridir.

Grup egitimi uygulamalari
Performans, yas ve Ozellikleri agisindan birbirlerine yakin cocuklar igin grup egitim
planlari hazirlanarak egitim verilmektedir. Grup egitimlerinde sinifta bulunan dgrenci
sayIsi 2-4 arasindadir.

Simdi de bir sinifimizda verilen grup egitimi dersinden goruntileri izliyoruz.

Uciincii uygulama bigimi ise kaynastirma egitimidir.
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Kaynastirma Egitimi

OCEM’e devam eden cocuklarin grup ve bireysel egitiminin sonunda normal
akranlariyla ayni ortamda bulunarak kaynastirilmasi amaclanmaktadir. Kaynastirma
egitimi almasi uygun bulunan égrencinin, hangi okulda, hangi derse, ne kadar sire ile
gidecegi planlanir ve bu planlama dogrultusunda g¢ocuk, kaynastirma egitimi almaya

baslar.

Degerli velimiz 2.b6limidmizin sonuna gelmis bulunmaktayiz. Gelecek bdliimde

gorusmek lzere, hoscakalin....
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3.BOLUM

Sure: 20 dakika
Goruntilerin alinacag! ortam: Otistik Cocuklar Egitim Merkezi

Goruntulerin izlenecegi ortam: Katilimci ailelerin evleri

Amaglar

Alt Amag 3:0CEM’lerin 6zellikleri bilgisi

Alt Amag 3.5: Aile bireyi O.C.E.M.’lerde gorev yapan Kisileri sGyler

Alt Amag 3.6: Aile bireyi, bagimsiz O.C.E.M.’lerin tasimasi gereken 6zelliklere

ornekler verir.

Yontem-Teknik:

1.Uzaktan 6gretim

Arac-Gerecler
1.Video kamera
2.CD
3.Bilgisayar

Senaryo
3.boélimuimizde tekrar merhaba degerli velimiz....
Bu gun sizlere OCEM’lerde gorev alan Kisileri ve bagimsiz OCEM’lerin yani
okulumuzun tagimasi gereken 0zelliklerinden bahsedecegim.
Degerli velimiz. Sirasiyla OCEM’lerde calisan kisileri saymakla bolumimize

basliyoruz.

1. OCEM’lerde Gorev Alan Kisiler
e Mudur
e Muddir yardimcisi
e Ozel egitim dgretmenleri

e Rehber 6gretmen
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e Psikolog

e Brans 0gretmenleri

e Yardimci 6gretmenler
e Fizyoterapist

e Kat hizmetlileri, sofor v.b.

Muaduar: Madar, kanun yonetmelik, genelge, yonerge, proje, ve programlara uygun

olarak etkinliklerin isleyisinden sorumludur. Mekanin tertip ve dizenini saglar. OCEM

personelinin nerilerini dikkate alarak gerekli 6nlemleri alir.

Mudur Yardimcisi: Projenin isleyisinden sorumludur. RAM, ilce milli egitim

madarlaga, il milli egitim mudirligh ve bakanlik arasinda bilgi alisverisini saglar.

Projenin isleyisi ve uygulamaya iliskin haftalik, aylik ve donemlik raporlar hazirlar.

Etkinliklerin planlarini imzalar.

Ozel Egitim Ogretmenleri: Egitim-6gretim etkinliklerini planlar ve gerceklestirir.

Ogrenci ile ilgili bilgileri, gelisimleri ve degerlendirmeleri kaydeder. Cocugun egitimine

yonelik etkinliklere ailenin katilimini ve bilgilendirilmesini saglar.

a.

Ogrencilerin egitimlerini ve gelismelerini strdirmeleri igin gerekli olan
becerilerin kazandiriimasina iliskin egitsel terapi calismalarini bireysel ve grup
etkinlikleri seklinde yartur.

Ogrencinin 6zri, Kisilik yapisi, gelisim ozellikleri ile ilgi ve yeteneklerine uygun
bireysel ya da grup egitsel programlari hazirlar, gelistirir ve sonuclarini
degerlendirir.

Bu programlarin uygulanabilmesi ic¢in uygun fiziki ortam ile arag-gerec
gereksinimini belirler ve yonetime iletir.

Yuruttlen etkinliklerin gocuklarin gelisimlerine olan katkilarini degerlendirir ve
ogrencileri stirekli izleyerek gelisim durumlarini belli araliklarla kaydeder.
Ogrencilerin mesleki ve egitsel yonlendirilmelerinde; ézir tiirii ve 6zelliklerine
uygun kararlar alinabilmesi igin diger alan uzmanlariyla is birligi yapar.
Ailelere, Ogretmenlere ve 0Ogrencilere, 6zel egitim yoéntem ve teknikleri ile

egitim materyalleri ve bunlarin sinif ve ev ortaminda amaca uygun olarak
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kullaniimasi konularinda bilgi verir.
g. Ozel egitime iliskin bilimsel gelismeleri izler ve calismalarinda bunlardan

yararlanir.

Rehber Ogretmen: Rehberlik ve Arastirma merkezince okula yonlendirilmesi yapilan
ogrencilerle goruserek, egitsel performanslarinin sonucuna gére dgrencinin okula kabul
edilip edilmeyecegi konusunda gorus bildirir. Kaydi yapilan dgrencilerin seviye ve yas
gruplarina gore siniflara yerlestirilmelerini saglar. Kayit asamasindan itibaren sinif
Ogretmeniyle birlikte, uygulanan egitim programi hakkinda ailenin bilgilendirilmesine
yardimci olur. Ogrencinin egitim olanaklarindan en (st seviyede yararlanmasi igin

ailenin de egitim programina katiimasi icin rehberlik eder.

OCEM'e devam eden ogrencilerin toplu dosyalarint OCEM'in sinif 6gretmeniyle
birlikte diizenler. Y1l icinde 6grencinin gosterdigi basari ve performansi sinif gretmeni
ile birlikte degerlendirerek dgrencinin kaynastirma egitimine gidip gitmeyecegine karar
verir. Kaynastirma icin uygun gorilen Ogrencinin gidecegi okul ile goriserek
kaynastirma i¢in uygun ortam saglanmasini ve gerekli bilgi akisini saglar. Kaynastirma

uygulamasi slrecinde 6grencinin gelisimini takip eder.

Psikolog: Bagimsiz OCEM'e devam eden cocuklarin psikolojik gelisimlerini ve
yeteneklerini test, teknik ve Olceklerle saptar ve gerektiginde terapi uygulayarak
sagaltim yoluna gider. Aile egitimi konusunda rehber 6gretmenlerle isbirligi yaparak

aileyi yonlendirir.

Sosyal Hizmet Uzmani: Sosyal hizmet uzmanlarinin koruyucu-onleyici, iyilestirici-
gelistirici ve rehabilite edici fonksiyonlari vardir. Bagimsiz OCEM 06grencilerinin
ailelerini sosyal yardimlar ve sosyal haklar konusunda yonlendirir. Oziirlii kimlik Karti,
sakatlik ayhgi, vergi indirimleri gibi konularda ailelere rehberlik eder. Rehber
ogretmenlerle birlikte ¢ocuklara yonelik sosyal etkinlikleri organize eder, egitim
seminerleri duzenler. Sosyal guvencesi olmayan ya da maddi durumu yetersiz
Ogrencileri tespit etmek icin sosyal inceleme raporu olusturur, rapor sonucuna gore

cocuk ve aileye ayni ve nakdi yardim saglama yollarina basvurur. Problem davranis



78

gOsteren Ogrencilerin evlerine, sinif 6gretmeni ve rehber 6gretmen ile birlikte ev

ziyaretine gider.

Brans Ogretmenleri: Bagimsiz OCEM'deki dershane sayisi ve ders saatlerine uygun

yeterli sayida mizik, resim, beden egitimi ve is egitimi brans 6gretmeni gérevlendirilir.

Diger personel ve gorevleri ise;

Yardimci Ogretmenler (Usta Ogretici): Egitim-6gretim faaliyetlerinde 6gretmene,
Ogretmenin belirledigi konularda yardim eder.

Diger Personel: Bakanligin saptadigi sayida memur, Kkaloriferci, ahci, sofor ve
hizmetlilerden olusan diger personel merkezde gorev yapar.

OCEM’lerde gorev yapan Kkisileri tanidiktan sonra Bagimsiz OCEM’lerin tasimasi

gereken 6zelliklere deginmek istiyorum.

2. Bagimsiz OCEM’in Tasimasi Gereken Ozellikler

1. Bagimsiz OCEM’ler yerlesim birimlerinin; ulasimi rahat olan, sosyal

aktivitelerin gerceklestirilebilecegi bolgelerinde agilmali.

2. Bagimsiz OCEM’ler otistik cocuklarin dzelliklerine uygun egitim-6gretim

verebilen bagimsiz egitim kurumlari 6zelligi tasimali.

3. Merkezde ¢ocuklarin yaslari ve bireysel 6zellikleri dikkate alinarak egitim

birimleri olusturulmali,

4. Merkezin fiziki yapisi ( tuvalet dizeni, mateyal vb.) duzenlenirken

birimlerindeki cocuklarin ézellikleri g6z 6niinde bulundurulmali.

5. Merkezde otistik ¢ocuklarin bireysel farkhliklari dogrultusunda bireysel

ve grup egitimi verebilecek mekanlar olmali,

6. Merkezde gereksinimlere uygun olarak ayrica mizik odasi, spor salonu,
resim atdlyesi, ¢cok amacli salon, mutfak, gézlem odasi, oyun bahgesi,

tuvalet vb. bulunmali,

7. Merkezde muduar, mudir yardimcisi, 6zel egitim 6gretmenleri, rehber
Ogretmen, psikolog, cocuk gelisimi uzmani, fizyoterapist, usta ogretici ve

yardimci hizmetler personeli yer almalidir.
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Degerli velimiz..... 3.Bolimimizin sonuna gelmis bulunuyoruz. Sizlere faydali
olabilmek adina planladigimiz bu aile egitimine katiliminizdan dolayi tesekkir

ediyoruz. Bir dahaki bolimde tekrar gorismek dilegiyle. Hosca kalin....
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4. BOLUM

Sure: 20 dakika
Goruntilerin alinacag! ortam: Otistik Cocuklar Egitim Merkezi

Goruntulerin izlenecegi ortam: Katilimci ailelerin evleri

Amaglar

Alt Amag 4: Otistik ¢cocuklarin O.C.E.M.'lere alinmasinda tanilama, yerlestirme ve
isleyis bilgisi.

Alt Amag 4.1: Aile bireyi, tanilamanin tanimini séyler.

Alt Amag 4.2: Aile bireyi, yerlestirmenin tanimini soyler.

Alt Amag 4.3: Aile bireyi otistik cocuklarin O.C.E.M.'lere alinmasinda tanilama,

yerlestirme ve isleyisin nasil yuratilduging soyler.

Alt Amac 5: OCEM’lerde sinif gegcme ve mezuniyet bilgisi
Alt Amag 5.1: Aile bireyi, OCEM’lerde sinif gecme ile ilgili esaslari soyler.
Alt Amag 5.2: Aile bireyi, OCEM’lerde mezuniyet ile ilgili esaslari soyler

Yontem-Teknik:
1.Uzaktan 6gretim
Arag-Gerecler
1.Video kamera
2.CD

3.Bilgisayar

Senaryo
Merhaba degerli velimiz....

Aile egitim programimizin 4. bolimine gecmis bulunmaktayiz. Bu bolimimuzde
otistik gocugun OCEM’lere alinmasinda tanilanmasi, yerlestirilmesi ve bu isleyisin
nasil yirtuldiigiine dair konulardan séz edecegiz. ilk olarak sizinde sik¢a duydugunuz

terimlerden olan tanilama ve yerlestirme nedir? sorusuna cevap bulalim.
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Tanilama

Ozel egitim gerektiren bireylerin, yeterli ve yetersiz yonleri ile bireysel ézelliklerini,
ilgilerini  belirlemek amaciyla tibbi, psiko-sosyal, egitim alanlarinda yapilan
degerlendirme surecini ifade etmektedir.Her asamadaki tanilamada, bireyin egitsel
performans duzeyi belirlenir, gelisim alanlarindaki 6zellikleri degerlendirilir ve bu
degerlendirme sonuclari dikkate alinarak egitim amaclari ve hizmetleri planlanir, en

uygun egitim ortamina yerlestirilmesine karar verilir.

Tanilama, degerlendirme ve yerlestirme slrecinin her asamasinda ailenin de gorusi
alinarak katihmi saglanir. Yerlestirme ise tanilamasi yapilmis bireyin, ailenin de

gorust alinarak en uygun 6zel egitim kuruma yerlestirilmesi anlamina gelmektedir.

Peki bir cocugun okulumuza gelene kadar gegirdigi stirecler nelerdir?
Konu bashgimiz;

Otistik Cocuklarin O.C.E.M.'lere Alinmasinda Tanilama, Yerlestirme ve Tsleyis

Ulkemizde otistik cocuklarin tanilama ve yerlestirme streci 6gretilebilir ve egitilebilir
cocuklarda oldugu gibi uygulanmaktadir. Bu ¢ocuklarin 6zel egitim kurumuna
yerlestirilmesi; tibbi tanilamadan sonra RAM'da egitsel tanisi konularak il Egitim

Kurulu karariyla yapilir.

Rehberlik Arastirma Merkezleri’nde otistik ¢ocuklarin degerlendirilmesinde gesitli
standart Olceklerden yararlanilmaktadir. Bu 0Olceklerden bazilari Portage Gelisim
Envanteri, Vineland Uyum Olcegi, AGTE yani Ankara Gelisim Tarama Envanteri’dir.

Bu dlgeklerden kisaca bahsetmek istiyorum.

Portage Gelisim Envanteri 0-6 yas grubundaki otistik c¢ocuklari degerlendirmek
amaciyla kullanilan ve aileyle gorustlerek uygulanan bir 6lcektir. Bu gorismeler
sonucunda ¢ocugu motor beceriler, biligsel beceriler, dil becerileri, 6zbakim becerileri
ve sosyal yasam becerileri alaninda degerlendirir. Yine Ankara Gelisim Tarama

Envanteri de ¢ocugun gelisimini taramada kullanilan bir 6lgektir. Diger bir 6lgek ise
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Vineland Uyum Olgegidir. Bu olcekte aile ile goristlerek uygulanan ve cocugu dort
gelisim alaninda yani sosyal yasam becerileri, iletisim becerileri, gunlik yasam
becerileri, motor beceriler alaninda inceleyen bir 0Olcektir. Ayni zamanda g¢ocugun
bireysel egitimi sirasinda amag belirlerken yol gosterici niteliktedir. Simdi de bir aileye
Vineland Uyum Olgeginin bir béliminiin uygulamasindan alinmis temsili goruntileri

izleyeceksiniz.

(istanbul 1linde bir rehabilitasyon merkezinde, bir uzman psikolog ve
rehabilitasyon merkezine devam eden otistik gocugu olan bir velinin gérismelerine ait

goruntuler)

Otistik cocuklarin belirgin 6zelliklerinden biri de sdzel ve sdzel olmayan iletisimdeki
yetersizlikleridir. Bu yetersizlikleri, egitsel tani konulmasi asamasinda; test alimini
zorlastirdigindan zeka boliminin saptanmasinda yanilgilara yol agmaktadir. Bu
nedenle gelistirilen projenin daha saglikli bir sekilde yiratilmesi icin, acilacak bagimh
ya da bagimsiz OCEM'lere RAM'lar tarafindan yonlendirme yapilirken otistik
cocuklarin  ozelliklerine uygun g6zlem skalalarinin  gelistitirilip  uygulanmasi
gerekmektedir. Ancak otistik cocuklarin dogru gozlemlenmesi belirli bir sireg
gerektirdiginden bu gbézlem kriterleri ayni zamanda OCEM'lerin 6grenci kabul Kkriterleri
de olma o6zelligini tasimahdir. Otistik ¢ocuk, belirlenen sure igerisinde aday 6grenci
olarak OCEM'lerde gozlenip, uygun bulunursa kesin kaydi yapiimalidir. Bu sirecin

uygulama asamasl, gelistirilecek yonerge ile sekillendirilmelidir.

OCEM’lerde Sinif Gegme ile Tlgili Esaslar

Bagimli OCEM’e devam eden Ogrencilere sinif tekrari yaptirilmaz. Sekiz yillik temel
egitim-den sonra 6grencinin durumuna uygun yonlendirme yapilir. Bagimsiz OCEM’de

ogrencinin performanslari ve yasi g6z 6nine alinarak birimler arasi gegisi saglanir.

OCEM’lerden Mezun Olma ile flgili Bilgiler

Bagimhi  OCEM’e devam eden Ggrencilerin  diplomalarinda  kaynastirma

programlarindan yararlandigi veya OCEM’ e devam ettigi ibaresi yazilmaz. Bagimsiz
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OCEM’e devam eden dgrenciye bitirme belgesi diuzenlenerek verilir.
Degerli velimiz,

4. bolimimizin sonuna gelmis bulunmaktayiz. 5.b6limimizde gorismek

uzere, hoscakalin...
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5.BOLUM

Sure: 20 dakika
Goruntilerin alinacag! ortam: Otistik Cocuklar Egitim Merkezi

Goruntulerin izlenecegi ortam: Katilimci ailelerin evleri

Amaglar

Alt Amag 6: OCEM’lerde uygulanan OCEP’in (Otistik Cocuklar Egitim Programt)
amacl, icerigi, uygulanisi ve egitim ortamlari bilgisi.

Alt Amag 6.1: Aile bireyi, OCEP’in amacini sdyler.

Alt Amag 6.2: Aile bireyi, OCEP’in igerigindeki konulari soyler.

Alt Amag 6.3: Aile bireyi,egitim 0gretimde yapilan Gnitelendirilmis yillik plandan
yararlanildigini sdyler.

Alt Amag 6.4: Aile bireyi Unitelendirilmis yillik planin amaglarina ulasmak icin ginlik
planlardan yararlanildigini soyler.

Alt Amag 6.5: Aile bireyi OCEM'lerde egitim-6gretim ortamlarindaki diizenlemelerin

neler olmasi gerektigini soyler.

Yontem-Teknik:
1.Uzaktan 6gretim

Arag-Gerecler
1.Video kamera
2.CD
3.Bilgisayar

Senaryo

Merhaba degerli velimiz....
5. ve en son bolumimize hos geldiniz. Bu bolimimizde sizlere OCEM’lerde
uygulanan OCEP’in (Otistik Cocuklar Egitim Programi) amaci, igerigi, uygulanisi ve

egitim ortamlari hakkinda bilgile verecegim.

OCEP, OCEM'’lerde uygulanan otistik cocuklarin ihtiyaclarina gore hazirlanan
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amaclardan olusan cerceve bir programdir. Yani dgretmenler, 6grencilerin ihtiyaclari
olan beceri ve davranislari bu programdan yararlanarak hazirlarlar. Ogretmen bir

Ogrenci icin gerekli gorilen amaclari bu programdan seger ve ¢alismaya baslar.

OCEP’in amacina bakacak olursak;

OCEP 3-6, 7-11, 12-15 yas gruplarindaki otistik ¢ocuklara, 6zbakim becerilerinden
iletisim becerilerine, zihinsel becerilerden sosyal becerilere kadar degisik gelisim
alanlarindaki becerileri, ¢ocugun 0zelliklerine gdre programlamayi kolaylastirmayi
hedefleyen bir cerceve programdir. Ayrica program, ¢ocugun davranis problemlerini

azaltarak gereksinimleri olan becerileri kazandirmayi hedeflemektedir.
(Uygulamaci elinde bulunan OCEP kitabini gosterir.)

Gormis oldugunuz bu kitap Milli egitim Bakanligi’nin hazirlamis oldugu ve
bitin OCEM’lere gonderdigi, bahsi gegcen OCEP’tir.

OCEP’IN Igerigi’nden bahsedersek, kisaca;
e Oitistik ¢cocuklarin 6zellikleri ve otizm

e OCEP uygulanirken 6gretmenler icin agiklayici ipuglari
e 3-6 yas cocuklar icin hedefler

e 7-11 yas cocuklar icin hedefler

e 12-15 yas cocuklar icin hedefler bulunmaktadir.

Ogretmenler cocugunuz icin belirledigi amaclara ulasmada OCEP’ten yararlanarak
kendi hazirladigi cesitli programlardan yararlanmaktadir. Bunlar Unitelendirilmis Yillik
Plan ve Gunluk Planlardir. Egitim-6gretim strecini  planlarken ilk olarak
Unitelendirilmis yillik planlardan yararlanihinir. Unitelendirilmis yillik planlar ay ay
hangi calismalarin yapilacagini planladigimiz bir plan gesididir.

Unitelendirilmis yillik planda her ay ne calisacagimizi planladiktan sonra bu amaglari
belli bir giin sayisinda calisilacak sekilde paylastirip, gunlik planlara aktaririz. Boylece
her ders, her gin, her hafta, her ay ve yil boyunca calisilacak her seyi belirleyip en

uygun programi gelistirmeye calisiriz.

Bu planlamanin her 6grenci igin ayrica yapildigi unutulmamalidir.
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Simdi de bu planlardan yararlanarak planladigimiz derslerden kesitler izleyecegiz.

OCEM'’lerdeki Egitim-Ogretim Ortami Diizenlemeleri

Egitim-0gretim ortaminin bireysel ve grup egitimine uygun sekilde dizenlenmesi
gereklidir. Bireysel egitim koselerinin yani sira etkinlik koseleri diizenlenecek sekilde
ortamlar hazirlanmalidir. Fiziki dizenleme yapilirken egitim 6gretim ortaminin her
Ogrenci igin bes metrekare olarak dizenlenmesi gerekir. Bagimsiz OCEM’de mutfak,
muzik odasl, resim atélyesi ve spor salonu bulunmali, ayrica okul déncesi (3-6 yas
grubu), ilkogretim 1.kademe (7-11 yas grubu) ve ilkdgretim 2.kademe (12-15 yas

grubu) birimleri olmalidir.

Simdiki gorunttlerde birkag siniftaki bireysel ve grup ¢alismalari igin diizenlenmis sinif
ortamlarini ve etkinlik koselerini ayrica okulumuzun mutfak, muzik odasi, resim

atolyesi ve spor salonuna ait gorintdlerini izleyeceksiniz.

(Gorlntllerde 2-3 sinifin bireysel ve grup calismasi icin hazirlanmis ortamlari ve

okulun bahsedilen bolumlerine ait cekimleri bulunmaktadir.)

Amacimiz her zaman sizlere yardimci olabilmek ve en blyuk destekgilerimiz
olarak size okulumuzla ilgili bilgiler vermekti. Umarim amacimiza ulasabilmisizdir.
Aile egitim programimiza katiliminizdan dolayi sizlere tesekkir ediyor bir anne- baba
olarak ¢ocugunuzun egitim kalitesini yikseltecek uygulamalara destek verdiginizden

dolayi sizleri gonilden tebrik ediyorum. Hosca kalin.....
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EK 6
OCEM HAKKINDA BILGILENDIRICI EL KiTABI

BOLUM 1

1. OTiZM ve OTiSTIK COCUKLARIN OZELLIiKLERI

Otizm sinir sistemin gelisimsel bir bozuklugu olup davranigsal agidan tanimlanan ilging
bir sendromdur. Bu cumleyi sdyle de aciklayabiliriz Temelinde karmasik tibbi
sorunlarin yer aldigi ancak bu sorunlarin fiziksel bozukluklara degil de bireyin
O6grenme, davranis ve iletisim gibi gelisim alanlarinda sikinti yaratan bir sendromdur.

Bu sendrom yasam boyu devam eder ve belirtileri yasa gore degisiklik gosterir.

Otistik sendrom, degisik nedenlere bagli olarak, 3 yas dncesinde ¢ocuklarda ortaya
cikan, sozel ve sOzel olmayan iletisim, sembolik etkinlik, oyun ve sosyal iligki

alanlarinda bozukluk ve basmakalip davranislarla kendini gésteren bir bozukluktur.

Otizm; ozellikle erken ¢ocuklukta gdzlemlenen problem davraniglar, kaba(gelismemis)
dil kullanimi ve kendine zarar verebilecek davraniglari sergileyen cgocuklarin sahip

olduklari dogustan gelen bir yetersizliktir.

Butlin cocuklar gibi otistik cocuklarin da kendi iclerinde digerlerine gore ortak ve farkl
yonleri bulunmaktadir. Buyuk gruplar incelenerek varilmis ortak 6zelliklerine beraberce
g6z atalim. Burada 6nemle altini ¢cizmek istiyorum, asagida sayacagim o6zelliklerin her

otistik cocukta olmasi beklenmemelidir.

e G0z kontag! kurmakta zorlanirlar. Bazen siz ona bir seyler sdylediginizde baska
yerlere baktigini gorebilirsiniz.

e Huzursuz gorundrler. Cocugunuzun bulundugu ortamlarda bulunan insan sesi,
fazla guraltult ortam, muzik sesi veya her hangi bir obje ¢cocugunuzu uyarabilir
ve huzursuz edebilir.

e SOzel veya sozel olmayan(yuz ifadesi gibi) bir takim ifadelere tepki

vermeyebilirler. Otistik cocuklarin isitme engelli ¢cocuklarla karistirilabildigini
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biliyor muydunuz? Soylenilen bu 6zellik bazen sizi hi¢ duymadigini
dustndurebilir. Yani sizin sozlerinize, tepkilerinize, yiz hareketlerinize tepki
vermekte zorlanabilirler.

Bazi otistik ¢ocuklarda ayni zamanda zihinsel yetersizlikte bulunabilir. Normal
akranlarina gore daha yavas Ogrenebilir, iletisim alanlarinda guclukler
yasayabilirler.

Etrafindaki bir takim degisikliklere hir¢in tepkiler gosterebilirler. Zihinlerinde,
yasadiklari ortamin bir haritasini gezdirirler ve yapilan her kucuk degisiklik
cocugun daha fazla stres yasamasina sebep olur.

Bazi ¢ocuklar bir takim ses, koku, 1sik veya dokunusa asiri hassastir.

Bazi cocuklar ise sicak, soguk veya her hangi bir aciya karsi oldukca
duyarsizdir. Buna soyle bir drnek verebiliriz. Bazilarimiz bas agrisini her hangi
bir agri kesici almadan atlatabilirken, bazilarimiz agriya dayaniksiz oldugundan
dolay! daha agriyi hisseder hissetmez bir agri kesici alir. Yani bazi bireylerin
agriya, actya karsi dayanikliligi fazladir. Cocugunuzda bu bireylerden biri
olabilir...

Bazi cocuklar ev veya oda dizenlerinin bozulmasina karsi asiri tepki
gosterebilirler. Ornegin; evdeki esyalarin yerleri degistirilmisse, esyalar eski
yerlerine konulana dek kendini yerden yere vurup, aglayabilirler.

Rutin olarak gdrmeye ya da yapmaya alistiklari seyleri severler. Cocugunuz
belli seyleri kendine gore siralamaya sokmus ve bu dizenin bozulmasini
istemiyor olabilir.

Bazi cocuklar ¢ok saldirgan oOzellikler gosterebilirler. Kendilerine, baskalarina
ya da esyalara zarar verebilirler. iletisim de problem yasayabildikleri igin
kendilerini anlatabilmek, isteklerini dile getirmekte zorlanirlar. Dolayisiyla
kendilerini engellenmis, kisitlanmis hissediyor olabilirler. Ornegin 1 saat
boyunca isteklerinizi ve dislncelerinizi sadece hareketlerinizle anlatmaniz
gerekse cogu kisi ne anlatmak istediginizi anlamayacak bu durum da sizin
sinirlenmenize neden olabilecektir. Cocugunuzun yasadigl duygular da buna
benzer duygulardir.

Tehlike ve korku duygusu hissetmezler. (Ornegin, korkusuzca trafige

cikabilirler.)
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e Yemek yeme bozukluklari olabilmektedir.

e Bazi cocuklar yenilmeyen seyleri yemekten hoslanabilirler. (Cam, kagit v.b.)

e Iletisim icin konusmayi kullanmakta zorlanirlar.

e Kaullandiklari kelimeler genelde sinirlidir ve genellikle etrafinda sik duyduklari
sOzleri tekrar ederler.

e Bazen de konusulanlari tekrarlayabilirler.

e Cogunlukla insanlari degil de objeleri ve cansiz varliklari tercih edebilirler.
Yani sizin icin 6nemli olmayan bir nesne onun yanindan ayirmayacagl aksi bir
durumda ¢ok huzursuzlanacagi bir duruma yol acabilir.

e Diger cocuklar Uzerinde etkili olan bir takim motive ediciler, bu ¢ocuklar
uzerinde ayni etkiyi yapmayabilirler.

e Yasadiklari duygular genellikle aninda ve keskindir.

e ihtiyaclari onceliklidir. Ornegin karni aciktiginda beklemekten pek

hoslanmayabilirler.

2. OTISTIK COCUKLAR ICiN EGITiIMIN ONEMI

Egitimin tlim bireylerin yasamlarina bir ¢ok yonden onemli katkilar sagladigi kabul
edilen bir gercektir. Otistik ¢ocuklar igin de egitim, onlarin gercek yasama ayak
uydurabilmelerine yardimci olan en etkili yontemlerdendir. Ozellikle sosyal iliski
kurma, iletisim becerileri ve yaratici etkinliklerdeki yetersizlikleri ile tanimlanan otistik

Ozellikteki cocuklarin egitim ile bir cok beceriyi kazanabildikleri bilinmektedir.

Otistik c¢ocuklarin bagimsiz yasayabilmeleri, davranis problemlerinin azaltilarak
gereksinimleri olan becerileri kazanabilmeleri dogru yontemlere dayanan egitimle
saglanabilmektedir. Glinlimuzde otizmin tibbi yollarla iyilestirilmesi biylik o6lglde
gerceklesememistir. Sevgi, sabir ve anlayigla yogrulan, egitimle desteklenen bir
yaklasim tek tedavi sekli olarak gortlmektedir.

Otistik cocuklar gerekli olan egitimi aldiklarinda bu egitim onlara neler
kazandiracaktir?

o Gelisimsel becerileri en iyi sekilde kazanacaklar,
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Toplum ile kaynasmalarini ve sosyallesecekler,

Gucla yanlari en (st seviyeye ¢ikacak,

Kisisel bakimlarini yapabilme diizeyleri artacak,

Sosyal yasam kalitelerini artiracaktir.

3. OTISTIK COCUKLARIN EGITIM ALABILECEKLERI OKULLAR

Otistik ¢ocuklarin ve ailelerin yasamlarina olumlu katkilar saglayacak olan 6zel egitim

hizmetleri gesitli egitim kurumlarinda verilmektedir. Bu kurumlar kisaca;

Ozel Ozel Egitim Okullari, Resmi Ozel Egitim Okullari ve Kaynastirma Siniflaridir.
Bu kurumlardan ilki olan ¢zel 6zel egitim okullari Milli Egitim Bakanhgi’na bagli

Ozel 6zel egitim kurumlarinda cesitli alanlarda yetersizlikleri olan ¢cocuklar tam zamanli

ya da yari zamanli egitim gorebilmektedirler.

Ikincisi ise Resmi Ozel Egitim okullaridir. Bu okullar Milli Egitim Bakanligi’na bagli
olan ve cesitli yetersizlikleri olan bireylere yonelik olarak hizmet veren okullardir.
Burada ¢ocuklar tam zamanli yani tim glin boyunca butun derslere katilarak ya da yari
zamanli olarak yani gin icinde sadece belli ders saatleri icinde egitim
gorebilmektedirler. Ayrica meslek kazandirmaya yonelik olarak da hizmet veren devlete

bagli okullar bulunmaktadir.

Hepimizin arzusu ogrencilerimizi bireysel ve grup egitiminin sonunda kaynastirma
yoluyla egitime yonlendirebilmektir. Kaynastirma egitiminde, normal gelisen
cocuklarin  devam ettigi siniflarda da egitim verilmesi s6z konusudur. Bu
yonlendirmeyi, ¢ocugun yetersizlik duzeyi ve yasina gore, Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri yapmaktadir. Cocuk herhangi bir 0zel egitim okuluna devam ederken ayni

zamanda kaynastirma siniflarina da devam edebilmektedir.

4, OTISTIK COCUKLARIN EGITIMINDE DIKKATE ALINMASI GEREKEN
NOKTALAR

Otistik ¢ocuklar icin etkili bir egitim programi sunmak icin asagidaki noktalari dikkate

almak gerekmektedir:
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1. Cocugun saghginin yerinde oldugundan, kendisini guvenli, tatmin edici bir
ortamda hissettiginden emin olunmalidir.

2. Uygun olan ve olmayan davranislarin ortaya ¢ikacagl goz éniinde tutularak belli
bir ortamda, agik ve net agiklamalar ile egitim verilmelidir.

3. Resimli veya yazili programlar gibi arag-gere¢ hazirlanip, sunulmahdir.

4. Program, otizme gore degil cocugun bireysel ézelliklerine gore planlanmalidir.

5. Cocugun gelecekteki yasami icin evde, okulda ve toplumda kullanabilecegi
becerilerin gelistirilmesi tzerine yogunlasmalidir.

6. Yeni mekanlara tasinmak dikkatli bir bicimde planlanmalidir. Yeni okul
deneyimleri genellikle dikkatli bir planlama ve yardim gerektirir.

7. Anne, baba diger aile Uyeleri egitimin tim asamalarina katilmahdir. Ciinki onlar
cocugun gecmisi ve ¢ogu zaman da 6grenme Ozellikleri konusunda daha fazla

bilgiye sahiptirler. Bu da etkili bir program sunma agisindan ¢ok yararli olabilir.

5. EGITIM ALMAMIS OTIiSTiK COCUKLARIN VE AiLELERININ
KARSILASABILECEKLERI GUCLUKLER

Bir 6nceki konuda da belirttigimiz gibi otizmin halen kesin bir tedavisi bulunmamakla
birlikte egitim bu ¢ocuklar igin en blyuk tedavi yontemlerinden biridir. Bu gocuklara
egitim ile kazandirilabilecek bircok davranis ve beceri bulunmaktadir.

Otistik ¢ocuk ailelerinin ¢cogunlukla karsilastiklar sorunlardan biri de sosyal yasamda
yaptlmasi uygun gorulmeyen davranis problemleridir. Bu problemlerin uygun davranis
degistirme yontemleri ve bu yontemlerin uygulanmasi sirasinda ailenin verecegi destek
ile giderilmesi mumkindar. Egitim almayan cocuk ve dolayisiyla ¢ocuguyla ilgili
problemlerde destek gorls alamayan aile, ¢cocugun bu davraniglarinin yasa goére daha

siddetlenmesine veya degiskenlik gostermesine midahalede zorluklar yasayacaktir.

Otistik cocuklarin eksiklik gosterdigi bir diger alan ise iletisimdir. Herhangi bir egitim
kurumuna devam etmeyen otistik cocuk, ailesi, yakin cevresi ile girdigi iletisim
haricinde diger bireyler ile ¢ok fazla temasta bulunmazlar. Oysa otistik ¢ocuklarin
egitim alabilecekleri her hangi bir kuruma devam eden Ogrenci gunun ilk saatlerinde

bile gerek servise bindiginde gerek diger ulasim araclarinda insanlarla i¢ ice olmayi ve



92

zamanla kurallara uymayi 6grenecektir. Ogrenci kurumda diger arkadaslari ile birlikte
toplumsal yasam kurallarini dgrenecek sinif 6gretmeni brans 6gretmenleri tarafindan
verilen egitimden yararlanacak, ginlik yasam icin gerekli olacak diger becerileri
ogrenme firsati bulacaktir. Dolayisiyla egitim almayan ¢ocuklarin bu becerileri tek
baslarina veya ailelerinin destegiyle 6grenebilmeleri cok zordur. ,Cocuklarinin egitimini
alaninda uzman gorevlilerle birlikte yiriten aileler yasam kalitelerini artiracak bir ¢ok
beceriyi ve davranisi, 6gretimin uygulamasindaki puf noktalarini uzmanla konusarak
Ogrenebilir, evde karsilastigl bir cok problemle basa ¢ikma yontemleri gelistirerek daha

sorunsuz bir yasam streceklerdir. .
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BOLUM 2

1.0CEM’LERIN OZELLIKLERI

Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri (OCEM); bireysel farkhiliklar ve otistik
Ozelliklerden dolayr mevcut egitim-6gretim olanaklarindan yararlanamayan, 3-15 yas
grubundaki otistik cocuklarin 6zelliklerine ve egitsel gereksinimlerine yonelik alanda
yetismis egitim personelince, kaynastirma, grup ve bireysel egitim programlarinin

uygulandigi 6zel egitim kurumlaridir.

Bu kurumlar iki ayri kategoride incelenmektedir. Bu siniflama otistik cocuklarin

Ozelliklerine ve ihtiyaclarina gore yapilmaktadir.
Birincisi bagimli OCEM’ler.

Bagimli OCEM’ler bir ilkOgretim okulu binyesindeki merkezlerdir. Bir yerlesim
biriminde (Ornegin bir ilkogretim okulunun bulundugu mahallede) otistik tanisi olan 3
cocuk varsa, ailelerin Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne basvurulari ile okulun bagimli
OCEM agilmasina uygun olup olmadigi incelenir. Eger uygun gorulirse Bakanlikca o
okulun bunyesinde bagimli OCEM agcilabilir. Bagimli OCEM’de en ¢ok 3 dershane ve

en fazla 9 6grenci bulunur.

Bagimli OCEM’de bireysel ve grup egitiminin yani sira kaynastirma egitimi hizmeti
sunulmaktadir. Bagimli OCEM’e kayit olacak 0grencilerde asagidaki kriterlerin olmasi
gerekmektedir:

o Ilkogretim caginda olmak

e Tuvalet aliskanhgini kazanmis olmak

Burada kastedilen; tuvaletini kontrol edip, bagimsiz olarak tuvaletini yapan ¢ocuklardir.
Ancak; cocuk sifon cekme, tuvaletten sonra el yikama gibi becerileri heniz
kazanmamissa da okula alinabilir.

e Sozel iletisim kurabilmek
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Sozel iletisim ile anlatilan; ¢cocugun alici ve ifade edici dilini kazanmis olmasidir.
Ancak sadece alici dil becerisi olan, ifade edici dili gelismemis cocuklarin da kaydi
yapiimaktadir.

e Yogun davranis problemlerinin (egitim-6gretimi aksatacak) olmamasi

e Otistik 6zelliklerinden baska bir yetersizligi olmamasi
Burada kastedilen cocugun otistik 6zelliklerine ek olarak; isitme, gérme ve ortopedik
engelinin olmamasidir.

e Egitim-0gretimi engellemeyecek derecede psiko-motor gelisime sahip olmak
Bagimli OCEM’e kaydolacak cocugun, kicik ve buyik kas gelisimlerinin, sosyal
ortamlara girmelerine engel olmayacak kadar gelismis olmasi gerekmektedir.

Ikinci OCEM tiirli sadece otistik ¢cocuklarin bulundugu 6zel egitim merkezleridir. Bu
merkezlerde de bireysel, grup, kaynastirma egitimi hizmetleri verilmektedir. Sizinde
cocugunuzun kayith oldugu okulumuza yani bagimsiz OCEM’lere kayit olacak
ogrencilerde asagidaki kriterlerin olmasi gerekmektedir.

e 3yasini doldurmus olmak

e Tuvalet gereksinimini (3-6 yas igin) haber verebilmek
6 yas Uzeri cocuklar icin tuvalet aliskanligini kazanmis olma kosulu aranmaktadir.

e Okula devamini engelleyecek derecede tedaviye gereksinimi olmamak

e Otistik 6zelliklerinden baska bir engelinin bulunmamasi

Burada kastedilen ¢ocugun otistik 6zelliklerine ek olarak; isitme, gérme ve ortopedik
engelinin olmamasidir.
Ikin ci OCEM tiirii ise bagimsiz OCEM’lerdir.

Bagimsiz OCEM, sadece otistik ¢ocuklarin bulundugu 6zel egitim merkezleridir. Bu
merkezlerde de bireysel, grup, kaynastirma egitimi hizmetleri verilmektedir. Bagimsiz
OCEM’e kayit olacak 6grencilerde asagidaki kriterlerin olmasi gerekmektedir.

e 3yasini doldurmus olmak

e Tuvalet gereksinimini (3-6 yas icin) haber verebilmek
6 yas Uzeri ¢cocuklar igin tuvalet aliskanligini kazanmis olma kosulu aranmaktadir.

e Okula devamini engelleyecek derecede tedaviye gereksinimi olmamak

e Otistik 6zelliklerinden baska bir engelinin bulunmamasi
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Burada kastedilen cocugun otistik 6zelliklerine ek olarak; isitme, gérme ve

ortopedik engelinin olmamasidir.

3. Bagimsiz OCEM’lerin Amaglari

IIk amacimiz;
a. Otistik dzelliklerinden kaynaklanan 6zlr ve problemlerinin meydana getirdigi
gelisim engellerini ortadan kaldirmak veya etkisini azaltmak
ikinci amag;
b. Kendi kendilerine yetecek kadar temel beceri ve aliskanhklar kazandirilarak
bagimsiz yasamalarini saglamak
Ozellikle okulumuzda giinliik olarak calistlan giinliik yasam becerileri dersi, iletisim
becerileri dersi, sosyal yasam becerileri dersi bu amaca hizmet etmektedir.
Diger amag;
c. Problem davraniglarini ortadan kaldirmak veya en aza indirmek.

Ogrenciye uygun, davranis degistirme yontemleri ile hayata gegirilen bu amag
Ogrencinin sosyal yasamda normal karsilanan davraniglari kazanmasina yonelik bir
amagtir.

Diger amacimiz;
d. Aile, okul, RAM isbirligi ile otistik gocuklari topluma kazandirmak, sosyal
yonden gelisimlerini saglamak.

Bu amagcta ozellikle kaynastirma egitiminden bahsedilmektedir. Gegen bdlimde
belirttigimiz Uzere, égrencilerimizin normal cocuklarla birlikte kaynastirma egitiminde
bulunmaya uygun hale gelmelerine yardimci olmak en blyuk hedeflerimizdendir. Bu da
aile ve okulun caligmalari ve rehberlik arastirma merkezinin onayi ile olmaktadir.

e. Merkeze devam eden her bireyin 0zelligine uygun bireysel egitim planlari
gelistirerek etkili egitim-6gretim gérmelerini saglamak.

Bu amacimizda her 6grencinin ihtiyaci olan egitimi vermek tzere , bireye 6zel
yaptigimiz planlardan s6z edilmektedir. Bu planlar hazirlanirken cocugunuz ayrintili
olarak degerlendirilir ve c¢ocugunuza Ozel, onun ihtiyacini karsilayacak nitelikte
programlar hazirlanarak etkili bir egitim-6gretim sunulur.

Diger amag;

f. Merkeze devam eden her bireyin 6zelligine uygun kaynastirma yoluyla egitim
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programlari hazirlanarak, belirlenen ders ve saatlerde ilkdgretim siniflarinda
egitim 6gretim gorerek sosyallesmelerini saglamaktir.
g. Cocuklarin beceri ve yeteneklerini gelistirerek, aile ve toplum icinde Uretken
olmalarini saglamak.
Bu amacimizda ¢.ocuklarin el becerilerini gelistirecek, belki de yeteneklerini ortaya
cikaracak is atolyelerinden bahsedilmistir. Bildiginiz lzere okulumuzda da resim
atolyesi, el sanatlari atolyesi, seramik at6lyesi, dokuma atdlyesi bulunmakta ve
Ogrencilerin el becerilerini gelistirmelerine yonelik derslere katilmalari saglanmaktadir.
Sizlere birazdan izleyeceginiz goruntilerde bu atolyeleri ve burada yapilan ¢alismalari
gOstermek istiyorum.
Son amacimiz,
h. Merkezde kazandirilan beceri ve aliskanliklarin islevselligini ve surekliligini
saglamak
amaciyla "Aile Egitim Programlari” gelistirerek, ailelerin egitilmelerini saglamaktir.
Okulumuzda gerceklestirilen aile egitimi toplantilari ve dolayisiyla sizin katiimis

oldugunuz bu program gibi etkinlikler bu amaci karsilamaya yoneliktir.

4.0CEM’lerde Gergeklestirilen Uygulamalar

Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinde; ¢ocuklarin egitimlerine yonelik olarak
hazirlanan egitim programlari, bireysel, grup ve kaynastirmaya yonelik uygulamalar ile
gerceklestirilmektedir.

Bu uygulamalardan ilki Bireysel Egitim Programlari’dir.

a. Bireysel Egitim Programlari

OCEM’lerde bireysel egitim cocukla cahisilirken, ¢ocugun egitsel performansi ve
bireysel ozellikleri de goz Onlinde bulundurularak planlamalar yapilir. Cocuga daha
onceden belirlenmis giin ve saatte, kendi ozelliklerine uygun bir plana dayal egitim

verilir.

Cocugu sosyal gelisim yoniinden grup ve kaynastirma egitimine hazirlarken bir yandan
da akademik olarak desteklemek igin bireysel egitim uygulanmaktadir. Gelisme
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gOsteren ve grup ve kaynastirma egitimine baslatilan cocuga gerektiginde bireysel

egitimle destek verilir.

Ikinci uygulama bigimi grup egitimi uygulamalaridir.

b. Grup egitimi uygulamalari

Performans, yas ve 0Ozellikleri agisindan birbirlerine yakin ¢ocuklar icin grup
egitim planlar hazirlanarak egitim verilmektedir. Grup egitimlerinde sinifta bulunan

Ogrenci sayisi 2-4 arasindadir.

Uclincti uygulama bicimi ise kaynastirma egitimidir.

c. Kaynastirma Egitimi
OCEM’e devam eden cocuklarin grup ve bireysel egitiminin sonunda normal
akranlariyla ayni ortamda bulunarak kaynastirilmasi amaclanmaktadir. Kaynastirma
egitimi almasi uygun bulunan 6grencinin, hangi okulda, hangi derse, ne kadar sire ile
gidecegi planlanir ve bu planlama dogrultusunda g¢ocuk, kaynastirma egitimi almaya

baslar.
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BOLUM 3

1.0CEM’LERDE GOREV ALAN KISILER
e Mudir
e Muddir yardimcisi
e Ozel egitim dgretmenleri
e Rehber 6gretmen
e Psikolog
e Brans 0gretmenleri
e Yardimci 6gretmenler
e Fizyoterapist

e Kat hizmetlileri, sofor v.b.

Muadar: Madar, kanun yonetmelik, genelge, yonerge, proje, ve programlara uygun
olarak etkinliklerin isleyisinden sorumludur. Mekanin tertip ve dizenini saglar. OCEM
personelinin Onerilerini dikkate alarak gerekli 6nlemleri alir.

Madar Yardimcisi: Projenin isleyisinden sorumludur. RAM, ilce milli egitim
maduarlagd, il milli egitim madurlugd ve bakanlik arasinda bilgi aligverisini saglar.
Projenin isleyisi ve uygulamaya iliskin haftalik, aylik ve dénemlik raporlar hazirlar.
Etkinliklerin planlarini imzalar.

Ozel Egitim Ogretmenleri: Egitim-0gretim etkinliklerini planlar ve gerceklestirir.
Ogrenci ile ilgili bilgileri, gelisimleri ve degerlendirmeleri kaydeder. Cocugun egitimine
yonelik etkinliklere ailenin katilimini ve bilgilendirilmesini saglar.

a. Ogrencilerin egitimlerini ve gelismelerini strdurmeleri icin gerekli olan
becerilerin kazandiriimasina iliskin egitsel terapi calismalarini bireysel ve grup
etkinlikleri seklinde yurQtdr.

b. Ogrencinin 6zri, Kisilik yapisi, gelisim ézellikleri ile ilgi ve yeteneklerine uygun
bireysel ya da grup egitsel programlari hazirlar, gelistirir ve sonuclarini
degerlendirir.

c. Bu programlarin uygulanabilmesi icin uygun fiziki ortam ile arac-gere¢
gereksinimini belirler ve yonetime iletir.

d. Ydurutilen etkinliklerin gocuklarin gelisimlerine olan katkilarini degerlendirir ve
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ogrencileri stirekli izleyerek gelisim durumlarini belli araliklarla kaydeder.

e. Ogrencilerin mesleki ve egitsel yonlendirilmelerinde; 6z turi ve 6zelliklerine
uygun kararlar alinabilmesi igin diger alan uzmanlariyla is birligi yapar.

f. Ailelere, 0gretmenlere ve 6grencilere, 6zel egitim yontem ve teknikleri ile
egitim materyalleri ve bunlarin sinif ve ev ortaminda amaca uygun olarak
kullaniimasi konularinda bilgi verir.

g. Ozel egitime iliskin bilimsel gelismeleri izler ve calismalarinda bunlardan

yararlanir.

Rehber Ogretmen: Rehberlik ve Arastirma merkezince okula yénlendirilmesi yapilan
ogrencilerle goruserek, egitsel performanslarinin sonucuna gére 6grencinin okula kabul
edilip edilmeyecegi konusunda goris bildirir. Kaydi yapilan 6grencilerin seviye ve yas
gruplarina gore siniflara yerlestirilmelerini saglar. Kayit asamasindan itibaren sinif
Ogretmeniyle birlikte, uygulanan egitim programi hakkinda ailenin bilgilendirilmesine
yardimei olur. Ogrencinin egitim olanaklarindan en st seviyede yararlanmasi icin
ailenin de egitim programina katilmasi icin rehberlik eder.

OCEM'e devam eden Ggrencilerin toplu dosyalarini OCEM'in sinif 6gretmeniyle
birlikte diizenler. Y1l icinde 6grencinin gosterdigi basari ve performansi sinif gretmeni
ile birlikte degerlendirerek dgrencinin kaynastirma egitimine gidip gitmeyecegine karar
verir. Kaynastirma icin uygun gorilen 0Ogrencinin gidecegi okul ile goriserek
kaynastirma i¢in uygun ortam saglanmasini ve gerekli bilgi akisini saglar. Kaynastirma

uygulamasi strecinde 6grencinin gelisimini takip eder.

Psikolog: Bagimsiz OCEM'e devam eden cocuklarin psikolojik gelisimlerini ve
yeteneklerini test, teknik ve Olceklerle saptar ve gerektiginde terapi uygulayarak
sagaltim yoluna gider. Aile egitimi konusunda rehber 6gretmenlerle isbirligi yaparak

aileyi yonlendirir.

Sosyal Hizmet Uzmani: Sosyal hizmet uzmanlarinin koruyucu-onleyici, iyilestirici-
gelistirici ve rehabilite edici fonksiyonlari vardir. Bagimsiz OCEM 06grencilerinin
ailelerini sosyal yardimlar ve sosyal haklar konusunda yonlendirir. Oziirlii kimlik Karti,

sakatlik ayhgi, vergi indirimleri gibi konularda ailelere rehberlik eder. Rehber
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ogretmenlerle birlikte cocuklara yonelik sosyal etkinlikleri organize eder, egitim
seminerleri duzenler. Sosyal guvencesi olmayan ya da maddi durumu yetersiz
Ogrencileri tespit etmek icin sosyal inceleme raporu olusturur, rapor sonucuna gore
cocuk ve aileye ayni ve nakdi yardim saglama yollarina basvurur. Problem davranis
gosteren Ogrencilerin evlerine, sinif 6gretmeni ve rehber 6gretmen ile birlikte ev

ziyaretine gider.

Brans Ogretmenleri: Bagimsiz OCEM'deki dershane sayisi ve ders saatlerine uygun
yeterli sayida mizik, resim, beden egitimi ve is egitimi brans 6gretmeni gérevlendirilir.
Yardimci Ogretmenler (Usta Ogretici): Egitim-6gretim faaliyetlerinde G6gretmene,
Ogretmenin belirledigi konularda yardim eder.

Diger Personel: Bakanligin saptadigi sayida memur, kaloriferci, ahgi, sofor ve

hizmetlilerden olusan diger personel merkezde gorev yapar.

2. Bagimsiz OCEM’in Tasimasi Gereken Ozellikler

1. Bagimsiz OCEM’ler yerlesim birimlerinin; ulagimi rahat olan, sosyal

aktivitelerin gerceklestirilebilecegi bolgelerinde agilmali.

2. Bagimsiz OCEM’ler otistik gocuklarin 6zelliklerine uygun egitim-6gretim

verebilen bagimsiz egitim kurumlari 6zelligi tasimali.

3. Merkezde gocuklarin yaslari ve bireysel 6zellikleri dikkate alinarak egitim

birimleri olusturulmali,

4. Merkezin fiziki yapisi ( tuvalet duzeni, mateyal vb.) dizenlenirken

birimlerindeki ¢cocuklarin ézellikleri g6z 6nlinde bulundurulmali.

5. Merkezde otistik ¢ocuklarin bireysel farkliliklari dogrultusunda bireysel ve

grup egitimi verebilecek mekanlar olmali,

6. Merkezde gereksinimlere uygun olarak ayrica muzik odasi, spor salonu,
resim atolyesi, cok amacli salon, mutfak, gézlem odasi, oyun bahgesi, tuvalet

vb. bulunmali,

7. Merkezde mudir, madur yardimcisi, 0zel egitim Ogretmenleri, rehber
ogretmen, psikolog, cocuk gelisimi uzmani, fizyoterapist, usta 0gretici ve

yardimci hizmetler personeli yer almalidir.
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BOLUM 4

1.TANILAMA, YERLESTIRME, ISLEYIS

Tanilama
Ozel egitim gerektiren bireylerin, yeterli ve yetersiz yonleri ile bireysel 6zelliklerini,
ilgilerini  belirlemek amaciyla tibbi, psiko-sosyal, egitim alanlarinda yapilan

degerlendirme surecini ifade etmektedir.

Her asamadaki tanilamada, bireyin egitsel performans dizeyi belirlenir, gelisim
alanlarindaki ozellikleri degerlendirilir ve bu degerlendirme sonuclari dikkate alinarak
egitim amaglari ve hizmetleri planlanir, en uygun egitim ortamina yerlestirilmesine
karar verilir. Tanilama, degerlendirme ve yerlestirme slrecinin her agamasinda ailenin

de gorust alinarak katilimi saglanir

Yerlestirme
Tanilamasi yapilmis bireyin, ailenin de gorusu alinarak en uygun 6zel egitim kuruma

yerlestirilmesi anlamina gelmektedir.

Tanilama, Yerlestirme ve Isleyis

Ulkemizde otistik cocuklarin tanilama ve yerlestirme siireci 6gretilebilir ve egitilebilir
cocuklarda oldugu gibi uygulanmaktadir. Bu ¢ocuklarin 6zel egitim kurumuna
yerlestirilmesi; tibbi tanilamadan sonra RAM (Rehberlik Arastirma Merkezi)' da egitsel
tanisi konularak Il Egitim Kurulu karariyla yapilir.

Rehberlik Arastirma Merkezleri’nde otistik gocuklarin degerlendirilmesinde gesitli
standart 6lceklerden yararlaniimaktadir. Bu dlgeklerden bazilari Vineland Uyum Olgegi,

Portage Gelisim Envanteri, AGTE (Ankara Gelisim Tarama Envanteri) dir.

Portage Gelisim Envanteri 0-6 yas grubundaki otistik cocuklari degerlendirmede

kullanilan ve aileyle goérusulerek uygulanan bir 6lgektir. Bu goériismeler sonucunda
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cocugu motor beceriler, bilissel beceriler, dil becerileri, 6zbakim becerileri ve sosyal
yasam becerileri degerlendirilir. Yine AGTE (Ankara Gelisim Tarama Envanteri)’de
cocugun gelisimini taramada kullanilan bir lcektir. Diger bir dlcek ise Vineland Uyum
Olcegidir. Bu olgekte aileyle goristilerek uygulanan ve g¢ocugu 4 gelisim alaninda yani
sosyallesme, iletisim, gunlik yasam becerileri ve motor beceriler alaninda inceleyen bir
Olcektir. Ayni zamanda cocugun bireysel egitimi sirasinda amag belirlerken yol

gosterici niteliktedir.

Otistik cocuklarin belirgin 6zelliklerinden biri de sdzel ve sdzel olmayan iletisimdeki
yetersizlikleridir. Bu yetersizlikleri, egitsel tani konulmasi asamasinda; test alimini
zorlastirdigindan zeka boluminin saptanmasinda yanilgilara yol agmaktadir. Bu
nedenle gelistirilen projenin daha saglikli bir sekilde ydratilmesi igin, agilacak bagiml
ya da bagimsiz OCEM'lere RAM'lar tarafindan ydnlendirme yapilirken otistik
cocuklarin  6zelliklerine uygun gozlem skalalarinin  gelistirilip  uygulanmasi
gerekmektedir. Ancak otistik cocuklarin dogru go6zlemlenmesi belirli bir silreg
gerektirdiginden bu gozlem kriterleri ayni zamanda OCEM'lerin 6grenci kabul kriterleri
de olma o6zelligini tasimahdir. Otistik ¢ocuk, belirlenen sure igerisinde aday 6grenci
olarak OCEM'lerde gozlenip, uygun bulunursa kesin kaydi yapiimalidir. Bu sirecin

uygulama asamasl, gelistirilecek yonerge ile sekillendirilmelidir.

2. OCEM’LERDE SINIF GECME VE MEZUNIYET KOSULLARI
OCEM’lerde Sinif Gegme ile Tlgili Esaslar

Bagimli OCEM’e devam eden 6grencilere sinif tekrari yaptirilmaz. Sekiz yilhk temel
egitim-den sonra 6grencinin durumuna uygun yonlendirme yapilir. Bagimsiz OCEM’de

6grencinin performanslari ve yasi g6z 6nlne alinarak birimler arasi gecisi saglanir.

OCEM’lerden Mezun Olma ile ilgili Bilgiler

Bagimli OCEM’e devam eden 0&grencilerin  diplomalarinda  kaynastirma

programlarindan yararlandigi veya OCEM’ e devam ettigi ibaresi yazilmaz. Bagimsiz

OCEM’e devam eden 6grenciye bitirme belgesi diizenlenerek verilir.
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BOLUM 5
OCEM’LERDE UYGULANAN OTIiSTiK COCUKLAR EGiTiM PROGRAMI
(OCEP)’NIN AMACI, iCERIGIi, UYGULANISI VE EGiTiM ORTAMLARI

OCEP’in Amaci

OCEP 3-6, 7-11, 12-15 yas gruplarindaki otistik cocuklara, 6zbakim becerilerinden
iletisim becerilerine, zihinsel becerilerden sosyal becerilere kadar degisik gelisim
alanlarindaki becerileri, ¢ocugun 0zelliklerine gore programlamayi kolaylastirmayi
hedefleyen bir gerceve programdir. Ayrica program , ¢ocugun davranis problemlerini

azaltarak gereksinimleri olan becerileri kazandirmayi hedeflemektedir.

OCEP’IN icerigi
OCEP’in iceriginde kisaca;
e Oitistik cocuklarin 6zellikleri ve otizm

e OCEP uygulanirken 6gretmenler icin agiklayici ipuglari
e 3-6 yas cocuklar icin hedefler

e 7-11 yas ¢ocuklar icin hedefler

e 12-15 yas cocuklar icin hedefler bulunmaktadir.

OCEP’in icerigindeki Belirlenen Amaglara Ulasmada Hazirlanan Unitelendirilmis
Yillik Plan ve Gunlik Planlar

Ogretmenler ¢ocugunuz igin belirledigi amaclara ulasmada OCEP’ten faydalanarak
hazirladigl cesitli planlardan yararlanmaktadir. Bunlar Unitelendirilmis Yillik Plan ve

Gunlik Planlardir.

Egitim-0gretim surecini planlarken ilk olarak Gnitelendirilmis yilhk planlardan
yararlanilir. Bolumlendirilmis yillik planlar ay ay hangi ¢alismalarin yapilacagini
planladigimiz plan cesididir. Unitelendirilmis yillik planda her ay ne calisilacagi
planlandiktan sonra bu amaclar donem boyunca bulunan gin sayisinda calisilacak

sekilde paylastirilip giinlik planlara aktarilir. Boylece her ders, her giin, her ay ve yil
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boyunca 6grenciyle calisilacak her calismayi belirleyip, 6grenci icin en uygun plani

gelistirmeye calisiriz.

Bu planlamanin her 6grenci icin ayri ayri yapildigi unutulmamalidir.

OCEM’lerdeki Egitim-Ogretim Ortami Diizenlemeleri

Egitim-Ogretim ortaminin  bireysel ve grup egitimine uygun sekilde
dizenlenmesi gereklidir. Bireysel egitim kdoselerinin yani sira etkinlik koseleri
duzenlenecek sekilde ortamlar hazirlanmahidir. Fiziki dizenleme yapilirken egitim
Ogretim ortaminin her 6grenci icin bes metrekare olarak duzenlenmesi gerekir.
Bagimsiz OCEM’de mutfak, mizik odasi, resim atdlyesi ve spor salonu bulunmali,
ayrica okul 6ncesi (3-6 yas), ilkogretim 1.kademe (7-11 yas) ve ilkdgretim 2.kademe
(12-15 yas) birimleri olmahidir.
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EK7

BOLUM SONU DEGERLENDIRME SORULARI ve CEVAP ANAHTARLARI

Sayin Velimiz,

Asagida aile egitimi programinda bu hafta islenmis olan konulara ait 8 adet dogru-
yanlis sorusu bulunmaktadir. Once sorularin hepsini yanitlamaya calisiniz.
Fikrinizin olmadig sorular icin 6nce el Kitap¢igindaki bu bolima tekrar
okuyunuz. Arka sayfadaki cevap anahtarina en son bakiniz. Daha sonra
cevapladiginiz bu sorulari en ge¢ Persembe gunu servis gorevlisine veriniz.

1. BOLUM SORULARI

1. Otizm genellikle erken cocuklukta go6zlemlenen davranis problemleri, dil
kullaniminda yetersizlik gibi alanlarda kendini gosteren bir yetersizliktir.

a) Dogru b) Yanlis
2. Otistik bireylerde konusulani tekrarlama gozlemlenebilir.

a) Dogru b) Yanlis
3. Otistik cocuklara verilen egitimle, bu cocuklarin gic¢li yonleri bastirilacak ve bu
yonlerin en alt seviyeye inmesi saglanacaktir.

a) Dogru b) Yanlis
4. Kaynastirma egitimi, otistik cocuklara verilen bir 6zel egitim hizmetidir.

a) Dogru b) Yanlis
5. Kaynastirma egitiminde, otistik ¢ocuk kendisi gibi otizmden etkilenmis bireyler
arasinda egitim gorur.

a) Dogru b) Yanlis
6. Kaynastirmaya devam eden baska bir kurumda egitim alamaz.

a) Dogru b) Yanlis
7. Oftistik bir bireye hazirlanan program otizme gore degil cocugun bireysel
oOzelliklerine gore hazirlanmahdir.

a) Dogru b) Yanlis
8. Otistik bireylerin mimkun oldugunca iletisime girebilecekleri ortamlardan
uzaklastirilmasi gerekir.

a) Dogru b) Yanlis
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BOLUM SONU DEGERLENDIRME SORULARI ve CEVAP ANAHTARLARI

Sayin Velimiz,

Asagida aile egitimi programinda bu hafta islenmis olan konulara ait 8 adet dogru-
yanlis sorusu bulunmaktadir. Once sorularin hepsini yanitlamaya calisiniz.
Fikrinizin olmadigl sorular icin once el Kitapcigindaki bu bolimia tekrar
okuyunuz. Arka sayfadaki cevap anahtarina en son bakiniz. Daha sonra
cevapladiginiz bu sorulari en ge¢ Persembe guini servis gorevlisine veriniz.

2. BOLUM SORULARI

1. OCEM’ler 7-20 yas grubundaki otistik cocuklarin 6zelliklerine uygun, egitsel

alandaki gereksinimlerini karsilayan kurumlardir.

a) Dogru b) Yanlis
2. OCEM’ler bagimli ve bagimsiz OCEM’ler olarak iki ayri kategoride incelenir.
a) Dogru b) Yanlis
3. Bagimli OCEM’de kaynastirma egitimi sunulmamaktadir.
a) Dogru b) Yanlis
4. . Bagimsiz OCEM’lerin amaclarindan bir tanesi de her bireyin 6zelligine uygun
program gelistirerek etkili egitim 6gretim gormelerini saglamaktir.
a) Dogru b) Yanls

5. Bagimsiz OCEM’lerde gocuklarin el becerilerini gelistirmek zere agilmis atolyeler

bulunmaktadir.

a) Dogru b) Yanls
6. Ogrenciye uygun davranis degistirme programinin amaci Ogrencinin normal
karsilanan davranislari kazanmasina yardimci olmaktir.

a) Dogru b) Yanlis

7. Bagimsiz OCEM’lerde grup egitiminde bireysellestirilmis egitim programi

hazirlanmaktadir.

a) Dogru b) Yanlis
8. Kaynastirma egitiminde otistik ¢ocuk ig¢in normal ilkdgretim mifredat
uygulanmaktadir.

a) Dogru b) Yanlis
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BOLUM SONU DEGERLENDIRME SORULARI ve CEVAP ANAHTARLARI

Sayin Velimiz,

Asagida aile egitimi programinda bu hafta islenmis olan konulara ait 8 adet dogru-
yanlis sorusu bulunmaktadir. Once sorularin hepsini yanitlamaya calisiniz.
Fikrinizin olmadigl sorular icin once el Kitapcigindaki bu bolimia tekrar
okuyunuz. Arka sayfadaki cevap anahtarina en son bakiniz. Daha sonra
cevapladiginiz bu sorulari en ge¢ Persembe guini servis gorevlisine veriniz.

3. BOLUM SORULARI

1. Ozel egitim Ggretmenleri hazirlanan programlarin uygulanmasini bireysel ve grup
etkinlikleriyle stirddirdr.

a) Dogru b) Yanlis
2. Brang Ogretmenlerinin 6grencilerin dosyalarini, 6grencinin 6gretmeniyle birlikte
hazirlamasi gerekir.

a) Dogru b) Yanlis
3. Bagimsiz OCEM’lerde ¢ocuklarin yas ve bireysel 6zellikleri dikkate alinarak birimler
olusturulur.

a) Dogru b) Yanlis
4. Sosyal hizmet uzmaninin rehabilite edici 6zelligi vardir.

a) Dogru b) Yanlis

5. Sosyal hizmet uzmaninin gorevi Ogrenciye yonelik yillik egitim programi

hazirlamaktir.

a) Dogru b) Yanlis
6. Psikolog, rehber Ogretmen ve sosyal hizmet uzmani ailelerin paylasim yoluyla
gerginliklerini atmada ailelere yardimci olurlar.

a) Dogru b) Yanlis

7. Bagimsiz OCEM’lere gelen 6grencilerin yonlendirmesini rehabilitasyon merkezleri

yapmaktadir.

a) Dogru b) Yanlis
8. Psikolog Bagimsiz OCEM’lerde fiziki ortam ve ara¢ gere¢ gereksinimini yonetime
bildirmekle gorevlidir.

a) Dogru b) Yanlis
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BOLUM SONU DEGERLENDIRME SORULARI ve CEVAP ANAHTARLARI

Sayin Velimiz,

Asagida aile egitimi programinda bu hafta islenmis olan konulara ait 8 adet dogru-
yanlis sorusu bulunmaktadir. Once sorularin hepsini yanitlamaya calisiniz.
Fikrinizin olmadigl sorular icin once el Kitapcigindaki bu bolimia tekrar
okuyunuz. Arka sayfadaki cevap anahtarina en son bakiniz. Daha sonra
cevapladiginiz bu sorulari en ge¢ Persembe guini servis gorevlisine veriniz.

4, BOLUM SORULARI

1. Tanilama yapilirken ¢ocugun bireysel 6zellikleri dikkate alinmaz.

a) Dogru b) Yanlis
2. Tanilamanin her asamasinda ailenin gorusu alinir.

a) Dogru b) Yanlis
3. Rehberlik Arastirma Merkezlerinde otistik ¢cocuklarin degerlendirilmesinde standart
testlerden yararlaniimaktadir.

a) Dogru b) Yanlis
4. Ofistik cocuklarin degerlendirilmesinde kullanilan Vineland Uyum Olgegi aileyle
gorusilerek uygulanan standart bir 6lcektir.

a) Dogru b) Yanlis
5. Otistik gocuklarin iletisim alaninda zorlanmalari degerlendirme asamasinda her hangi
bir probleme yol agmaz.

a) Dogru b) Yanlis
6.0tistik ¢cocuklarin tibbi tanilarini yapmada Rehberlik Arastirma Merkezi gorevlidir.

a) Dogru b) Yanlis
7. Ulkemizde otistik cocuklarin tanilama ve yerlestirme sireci ogretilebilir ve
egitilebilir gocuklarda oldugu gibi uygulanmaktadir.

a) Dogru b) Yanlis
8. Bagimsiz OCEM’lerde 6grenci birimler arasinda gecis yapamaz.

a) Dogru b) Yanlis
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BOLUM SONU DEGERLENDIRME SORULARI ve CEVAP ANAHTARLARI

Sayin Velimiz,

Asagida aile egitimi programinda bu hafta islenmis olan konulara ait 8 adet dogru-
yanlis sorusu bulunmaktadir. Once sorularin hepsini yanitlamaya calisiniz.
Fikrinizin olmadigl sorular icin once el Kitapcigindaki bu bolimia tekrar
okuyunuz. Arka sayfadaki cevap anahtarina en son bakiniz. Daha sonra
cevapladiginiz bu sorulari en ge¢ Persembe guini servis gorevlisine veriniz.

5. BOLUM SORULARI

1. OCEP otistik cocuklar icin gelistirilmis bir gelisim tarama envanteridir.

a) Dogru b) Yanlis
2. Otistik ¢ocuklara bireysel Ozelliklerine uygun program hazirlanirken OCEP’ten
faydalantlir.

a) Dogru b) Yanlis
3. OCEP’te bagimsiz OCEM’de yas gruplarina ait ayri ayri hedefler bulunmaktadir.

a) Dogru b) Yanlis
4.0CEM’lerde her 6grenci ayri bireye 6zel planlama yapilir.

a) Dogru b) Yanlis
5. Bagimsiz OCEM’lerde 7-11 yas grubu okul éncesi birimi kapsaminda yer alir.

a) Dogru b) Yanlis
6.Gunlik plan, cocugun ozelliklerine gore programlamayi kolaylastirmayi hedefleyen
bir cerceve programdir.

a) Dogru b) Yanlis
7. OCEP’in iceriginde bulunan konulardan biri de “Otistik ¢ocuklarin ozellikleri ve
otizm”dir.

a) Dogru b) Yanlis
8. Fiziki duzenleme yapilirken egitim-0gretim ortami sadece grup egitimine gore
programlanir.

a) Dogru b) Yanlis
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EK 8
AILE EGITIM PROGRAMI HAKKINDA DEGERLENDIRME
VE SONTEST ICiN GONDERILEN DUYURU FORMU.

(Deney Grubu)

Sayin Velimiz,

OCEM Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitim Programiyla ilgili goruslerinizi almak ve
son degerlendirme oturumunu yapmak igin, okulumuz toplanti salonunda 01.06.2006
Persembe giinu saat 13:30 toplanti diizenlenecektir. Toplantiya katilmanizi 6nemle rica

ederim.

Ozel Egitim Ogretmeni
Gamze YUCEL
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EK 8 (Devam)

(Kontrol Grubu)

Sayin Velimiz,

OCEM Hakkinda Bilgilendirici Aile Egitim Programiyla ilgili goruslerinizi almak ve
son degerlendirme oturumunu yapmak igin, okulumuz toplanti salonunda 02.06.2006
Cuma gunu saat 13:30 toplanti duzenlenecektir. Toplantiya katilmanizi 6énemle rica

ederim.

Ozel Egitim Ogretmeni
Gamze YUCEL



EK9

DENEY VE KONTROL GRUBU OCEM BILGIi TESTI
ONTEST SONTEST SONUCLARI

DENEY GRUBU

NO | calisma | 6ntest | ontest | ONTEST | sontest | sontest | SONTEST

grubu |dogru|yanhs| PUANI | dogru | yanlis | PUANI

sayisi | sayisl saylsl | sayisl

4 D 17 23 42.5 32 8 80
7 D 18 22 55 36 4 90
10 D 22 18 55 36 4 90
11 D 10 30 25 32 8 80
15 D 7 33 17.5 21 19 52.5
17 D 12 28 30 30 10 75
19 D 17 23 42.5 31 9 77.5
20 D 20 20 50 36 4 90
24 D 8 32 20 23 17 57.5
26 D 13 27 32.5 32 8 80
28 D 25 15 62.5 28 12 70
30 D 19 21 47.5 30 10 75
32 D 22 18 55 31 9 77.5
34 D 9 31 22.5 37 3 92.5
35 D 22 18 55 29 11 72.5
36 D 32 8 80 35 5 87.5
37 D 15 25 37.5 34 6 85
40 D 17 23 42.5 35 5 87.5
43 D 22 18 55 33 7 82.5
44 D 11 29 27.5 28 12 70
48 D 19 21 47.5 29 11 72.5
50 D 27 13 67.5 33 7 82.5
52 D 16 24 40 34 6 85
54 D 22 18 55 35 5 87.5
55 D 28 12 70 33 7 82.5
56 D 24 16 60 35 5 87.5
59 D 18 22 45 34 6 85
60 D 19 21 47.5 34 6 85
61 D 19 21 47.5 36 4 90
64 D 16 24 40 36 4 90
66 D 17 23 42.5 26 14 65
67 D 27 13 67.5 36 4 90
68 D 24 16 60 31 9 77.5
69 D 14 26 35 27 13 67.5
72 D 14 26 35 31 9 77.5
74 D 19 21 47.5 38 2 95
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KONTROL GRUBU

NO | calisma| 6ntest | ontest |ONTEST |sontest | Sontest| SONTEST

grubu | dogru | yanls PUANI | Dogru | yanls PUAN

sayIsi sayIsi sayisl | sayisl

1 K 12 28 30 9 31 22.5
3 K 14 26 35 14 26 35
5 K 16 24 40 13 27 32.5
6 K 17 23 42.5 19 21 47.5
8 K 15 25 37.5 12 28 30
9 K 18 22 45 12 28 30
12 K 6 34 15 8 32 20
13 K 13 27 32.5 12 28 30
14 K 8 32 20 6 34 15
16 K 11 29 27.5 8 32 20
18 K 10 30 25 11 29 27.5
21 K 8 32 20 14 26 35
22 K 19 21 47.5 18 22 45
23 K 17 23 42.5 19 21 47.5
25 K 14 26 35 13 27 32.5
27 K 10 30 25 12 28 30
29 K 17 23 42.5 17 23 42.5
31 K 11 29 22.5 14 26 35
33 K 6 34 15 3 37 7.5
38 K 9 31 22.5 11 19 27.5
39 K 11 29 27.5 9 31 22.5
41 K 8 32 20 9 31 22.5
42 K 13 27 32.5 14 26 35
45 K 21 19 52.5 18 22 45
46 K 12 28 30 10 20 25
47 K 18 22 45 15 25 37.5
49 K 18 22 45 17 23 42.5
51 K 14 26 35 15 25 375
53 K 9 31 22.5 10 30 25
57 K 6 34 15 3 37 7.5
58 K 15 25 37.5 13 27 32.5
62 K 25 15 62.5 23 17 57.5
65 K 20 20 50 16 24 40
70 K 13 27 32.5 10 30 25
71 K 17 23 42.5 17 23 42.5
73 K 17 23 42.5 12 28 30
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