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Arastirmanin amaci menstirasyon doénemine girmis zihin 6zirli ergen kiz

ogrencilere menstiral bakim becerilerinden ped degistirme becerisinin maket
Uzerinde 6gretilmesinde, davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretimin etkilerini
degerlendirmektir. Ayrica, ¢alismada zihin 6zlrli ergen kiz 6grencilere ped
degistirme  becerisinin ~ 6gretimi  ile ilgili ebeveyn gOruslerinin  de
degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirmada: 1-Davranis ©ncesi ipucu ve
sinamayla &gretim, zihin 0zurli ergen kiz 6grencilerin maket (zerinde ped
degistirme becerilerini: a-edinmelerinde etkili midir? b-sirdirmelerinde etkili
midir? c-farkli Orneklere genellemelerinde etkili midir? 2-Cocuklarina ped
degistirme becerisinin 6gretimi ile ilgili olarak ebeveyn gorusleri nelerdir?
sorularina yanit aranmistir.

Arastirmada egitilebilir diizeyde ¢ zihin 6zirli kiz 6grenci yer almistir.
Tim oturumlar deneklerin banyolarinda birebir 6gretim dizenlemesiyle
gerceklestirilmistir. Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden yoklama
evreli deneklerarasi ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin bagimli
degiskeni, maket Uzerinde ped degistirme becerisidir. Bagimsiz degiskeni ise,
yanlissiz 6gretim yontemlerinden davranis dncesi ipucu ve sinamayla 6gretimdir.
Calisma; yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlarindan olusmustur.

Arastirma sonucunda, deneklerin maket (izerinde ped degistirme becerisini
kazandiklar goralmustir. Denekler, Ogrendikleri beceriyi, farkli 6rneklere
genelleyebilmislerdir. Ayrica, deneklerin, 0Ogrendikleri becerinin kaliciligini
yiksek dizeyde sagladiklari gérulmustir. Calismanin sosyal gecerligine iliskin
veli gorusleri olumlu bulunmustur.

Anahtar sozcukler: Davranis 0Oncesi ipucu ve sinama, genelleme,

menstirasyon becerileri, zihin 6zra.



ABSTRACT

THE EFFECTIVINESS OF ANTECEDENT PROMPT AND TESTING ON
TEACHING MENSTRUAL CARE SKILLS TO YOUTH WITH MENTAL
RETARDATION

Gulhan Ersoy
Teacher Training Program Major in Mental Retardation
Anadolu University Institute of Educational Sciences
Advisor: Assoc. Prof. Elif Tekin Iftar

The purpose of the present study was to examine the effectiveness of antecedent
prompt and testing procedure (APTP) on teaching youth with mental retardation
changing sanitary napkins on a doll. The following research questions were addressed
in the study: (a) the effectiveness of APTP on teaching changing sanitary napkins on a
doll to girls with mental retardation, (b) the maintenance effects of APTP 5, 11, and 20
days after the instruction was over, (c) the effects of multiple examplar methods on
generalizing the changing sanitary napkins to various examples, and (d) the opinions of
the parents of the youth about teaching this skill.

The study was conducted with three girls with mental retardation. The sessions
were conducted in the bathroom of each subject’s house with one to one teaching
arrangement. A multiple probe design with probe conditions across subjects was used.
Dependent variable of the study was changing sanitary napkins on a doll. Independent
variable of the study was APTP. The study was composed of probe, instruction,
maintenance, and generalization sessions.

The findings showed that subjects (a) learned to change sanitary napkins on a
doll, (b) maintained the acquired behavior to a certain extend, (c) generalized the
acquired behavior to various examples. Besides these findings, the opinions of the
parents of the subjects were positive overall.

Keywords: Antecedent prompt and testing, generalization, menstrual care skills,

mental retardation.
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BOLUM I

GIRIS

Iginde bulundugumuz toplumda yasayabilmemiz ve topluma uyum
saglayabilmemiz icin glnlik yasam ve Kisisel bakim becerileri gibi birtakim
islevleri yerine getirmemiz gerekmektedir. Bu gereklilik yalnizca normal gelisim
gosteren bireyler igin degil; zihin 6zurli bireyler icin de s6z konusudur. Zihin
0zUrli bireylerin de toplumda kabul goérmeleri ve normal gelisim gdsteren
bireyler gibi yasamlarini surdirebilmeleri igin ginlik yasam ve kisisel bakim
becerilerini edinmeleri biyuk énem tasimaktadir. Bu beceriler kimi zaman icinde
bulunulan ortamda kendiliginden; kimi zaman da yogun sistematik 6gretim
sonucunda 6grenilebilmektedir. Zihin 6zlrli bireyler 6grendikleri bu becerilerin
kaliciligini saglayamadiklari ve/veya benzer durumlara genelleyemedikleri zaman
topluma uyum saglamakta guclikler yasayabilmektedirler. Bu calismada zihin
6zUurl bireylere uyum becerilerinden olan menstiral bakim becerisinin bir
boyutuyla 6gretilmesi hedeflenmistir. Bu amacgla, maket (izerinde ped degistirme
becerisi belirlenmistir ve bu beceri davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla ogretimle
ogretilmistir. Dolayisiyla, izleyen bélimde bu konudaki alanyazin iki ana baslik
altinda toparlanmistir. Bu basliklar genel olarak “zihin 6zdrlt bireyler ve uyum

becerileri” ve “davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim”dir.

1.1. Zihin Ozurli Bireyler ve Uyum Becerileri
Uyum becerileri bireylerin giinlik yasamlarinda islevsel gerekliligi olup,
ogrendikleri pratik, sosyal ve kavramsal becerilerin toplamidir (www.aamr.org).
Uyum becerileri, farkli kaynaklarda bagimsiz yasam becerileri veya glinlik
yasam becerileri olarak da adlandiriimaktadir (Bozkurt, 2001; Cavkaytar, 1998;
Ozen, 1995). Bagimsiz yasam becerileri, bireyin baskalarina bagimh olmadan

yasamini strdurmesi igin gerekli olan becerilerdir (Bozkurt, 2001; Cavkaytar,


http://www.aamr.org/

1999). Yaygin olarak kullanilan bu kavram igin farkli siniflandirmalar s6z
konusudur. Bozkurt (2001) ve Cavkaytar’in (1999) aktarimlarina gore, bu
siniflandirmalar arasinda en bilineni Close, Slower ve Bourbeau (1985) tarafindan
yapilan siniflandirmadir. Bu siniflandirma (a) basari igin gerekli temel beceriler,
(b) uyum icin gerekli beceriler, (c) giinlik yasam becerileri, (d) meslege hazirhk
ve mesleki beceriler olarak yapilmaktadir. Glnlik yasam becerileri ise, 6zbakim,
tiketici, ev ici, saghg koruma ve toplumu tanima becerilerinden olusur
(Cavkaytar,1998).

AAMR (Amerikan Zeka Geriligi Birligi-American Association on Mental
Retardation) tarafindan 2002 yilinda yapilan tanimda, uyum davranislari ¢ grup
altinda toplanmistir: (a) Kavramsal Beceriler: Alici ve ifade edici dil becerileri,
okuma ve yazma, para kavrami, kendini yonlendirme; (b) Sosyal Beceriler:
Kisiler arasi beceriler, sorumluluk, 6zguven, kandirilabilirlik, saflik, kurallari
izlemek, yasalara uymak, magdur olmaktan kacinmak; (c) Pratik Beceriler: (i)
Yemek yeme, giyinme, bir yerden bir yere gidebilme ve tuvaletini yapma gibi
gunlik yasamda yer alan kisisel beceriler; yemek hazirlama, ila¢ kullanma,
telefon kullanma, para yonetimi, ulasim araclarini kullanma ve ev isleri yapma
gibi gunlik yasamda yer alan islevsel beceriler, (ii) Is ve meslek becerileri, (iii)
Cevreyi glvenli kilma becerileri (www.aamr.org). Bu calismada AAMR’nin
2002 taniminda yer alan uyum davraniglari ve pratik beceriler terimleri
kullantimstir.

Bireyin uyum becerilerine sahip olmasi gunlik yasantisinda baskalarina
bagimli olmadan yasamini devam ettirebilmesi agisindan gereklidir. Ttm bireyler
icin toplumsal yasamda aileye bagimli olmadan; zihinsel, davranissal ve fiziksel
guclukler karsisinda bagimsiz hareket edebilmek 6nemlidir. Bagimlilik bireyin
zihinsel, fiziksel vel/veya davranissal olarak islevde bulunma dizeyinden
kaynaklanabildigi gibi, cevresel nedenlerden de kaynaklanabilmektedir (Snell ve
Farlow, 1993). Cevresel nedenlerin belli baglilari ise; ailenin egitim durumu,
ailenin bireyin egitimine verdigi 6nem ve bireye Kkarsi sergiledigi asiri korumaci
davraniglardir. Snell ve Farlow’un (1993) 6zbakim becerileri olarak adlandirdigi

uyum becerileri yalnizca bireylerin bagimsizliklarini saglamak agisindan degil;


http://www.aamr.org/

ayni zamanda, bireylerin saglik ve temizliklerini saglamak ve korumak agisindan
da 6nemlidir.

Sahip olunmasi gereken uyumsal becerilerin her biri bir diger uyumsal
becerinin Ggrenilmesine temel olusturabilmektedir. Ozen (1995) ve Bozkurt
(2001) yemek yeme, giyinme, tuvalet becerileri gibi beceriler kazanildiktan sonra
daha karmasik olan becerilerin kazanilabilecegini ifade etmislerdir. Snell ve
Farlow’a gore (1993), bu temel becerileri; el-yiz yikama, dis fircalama, burun
hijyenini saglama, banyo yapma, dus alma, sa¢ tarama becerileri izler. Diger
becerilere temel olusturan becerilerin kazandirilmasindan sonra ise, tirnak bakimi,
cilt bakimi, makyaj yapma, tras olma, stilli sa¢ tarama ve kizlar i¢cin menstiral
bakim becerilerinin yer aldigl, kisisel bakim becerileri olarak da adlandirilan
pratik becerilerin  kazandirilmasinin - uygun oldugu ifade edilmektedir
(Ozen,1995).

Kisisel bakim becerileri, bireylerin genellikle 6-16 yaslari arasinda
kazandiklari becerilerdir. Kisisel bakim becerileri, yasam kosullari ve yasam
tarziyla birlikte degisiklik gosterebilmektedir (Browder ve Snell, 1993).

Yetiskin zihin 6zurlt ergen ve kadinlarin, bulunduklari ortamlarda ginluk
yasamlarini etkili olarak slrdurebilmeleri icin o6ncelikle yasadiklari ortami
tanimalari; Kisisel ve ¢evresel temizlik becerilerine sahip olmalari; yemek yeme,
yemek hazirlama ve giyinme becerilerini gergeklestirmeleri; bos zamanlarini
etkili bir sekilde kullanabilecek okuma-yazma ve hesap yapma gibi becerileri
yerine getirebilmeleri gerekmektedir (Bugan, 1999; Cavkaytar, 1998). Bu
becerilerden sonra kisisel bakim becerileri olan makyaj yapma, stilli sa¢ tarama
ve menstiiral bakim becerilerine sahip olmalari 6nemlidir (Ozen, 1995). Bu
calismada menstirasyon sirasinda gerekli olan becerilerin 6gretimi amaglandigi

icin, izleyen bolumde menstural bakim becerileri izerinde durulmustur.

1.2. Menstural Bakim Becerisi

Menstirasyon déneminde gerekli olan menstiral bakim becerisi, yasama
hazirlayici becerilerden olup kadinla ilgili olan bir alan ve 6zel bir durumdur
(Browder ve Snell, 1993). Menstiral bakim, AAMR’nin 1992 yili resmi



taniminda yer alan 6zbakim, kendini yonetme ve saglikla ilgili beceriler ve 2002
yilinda 6nerilen tanimdaki pratik beceriler kapsamina girmektedir.

Zihin 6zdrli kadinlarin normal gelisim gosteren kadinlara gére daha geg
yasta menstiirasyon dénemine girdikleri bilinmektedir. Zihin 6zurlt kadinlarin
kisisel bakimlariyla ilgilenen aile Uyeleri veya diger bireyler, islevsel menstiral
bakim becerilerini zihin 6zUrli kadinlara 6gretmek ve/veya kendileri zihin 6zurli
kadinlarin bu gereksinimlerini karsilamak icin gerekli bakimi sunmak durumunda
kalabilmektedirler (Richman, Ponticas, Page ve Epps, 1986). Zihin 6zlrli
kadinlarin  menstirasyon donemlerini fark edebilmeleri ve ilgili temizlik
aliskanhklarini  kazanmalari gerektigi gorusi yaygin olarak benimsenmistir
(Kuloglu-Aksaz ve Firat, 1992).

Richman, Reiss, Bauman ve Bailey’e (1984), gore zihin 6zurlu kadinlarin,
mensturasyon doneminde gerekli becerilere sahip olmadiklarinda cesitli sorunlar
yasadiklari bilinmektedir. Bu sorunlar daha cok, zihin 06zurli kadinlarin
menstirasyon donemindeki gereksinimlerinin baskalari tarafindan karsilanmasi
durumunda ortaya c¢ikmaktadir. Ornegin: (a) cogunlukla menstiiral bakim
becerileri zihin 0zurli bireyin yerine bir baska kisi tarafindan yerine
getirilmektedir; bu durumda da bu bireylerin bagimsizlasmalari engellenmektedir;
(b) bu bakimin bagkalar1 tarafindan saglanmasi, ¢ogunlukla, hosa gitmeyen bir
durum olarak tanimlamaktadirlar. Dolayisiyla, zihin 6zirli ergen kizlarin
menstiiral bakim becerisini 6grenip, mensturasyon dénemlerinde bu beceriyi

bagimsiz olarak gerceklestirebilmeleri énemlidir.

1.2.1. Menstiiral Bakim Becerisinin Ogretimine iliskin Yritilen
Arastirmalar

Menstirasyon doneminde gerekli olan menstiral bakim becerilerinin
ogretimiyle ilgili olarak yapilan arastirmalar son yirmi yilda yogunlasmaktadir.
Menstiirasyon becerilerinin bagimsiz yasam igin gerekli beceriler kapsamina
girmeye baslamasiyla, bu becerinin 6gretimiyle ilgili arastirmalar 6nem
kazanmaya baslamistir.

Yapilan arastirmalarda, c¢ogunlukla, gercek menstiirasyon durumuna

benzeyen durumlar (benzetim) yaratilarak menstiral bakim becerisinin 6gretimi



gerceklestirilmis ve dogal ortamlara genellenmesi incelenmistir. Benzetim
calismalari (a) gercek bebek boyutundaki oyuncak bebek tzerinde 6gretim ve (b)
yapay leke kullanilarak deneklerin kendileri tzerinde 6gretim sunma bigiminde
gerceklestirilmistir. Calismalarin bir sonraki asamasi da denegin kendisinin
uzerinde gercek menstirasyon durumunda gerceklestirilmistir. Bu ¢alismalarda
menstiral bakim becerileri; camasir degistirme, ped degistirme ve her iki
becerinin de  birlestirildigi  durumlarda  6gretim  sunma  bigiminde
gerceklestirilmistir (Epps, Stern ve Horner, 1990; Richman ve dig., 1984;
Richman ve dig., 1986). izleyen bélimde, bu calismalarin uygulama stireclerine
ve ¢alismalardan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Richman ve digerleri, (1986) ydruttukleri bir arastirmada, zihin 6zurlu
bireylere, model olma tekniklerini kullanarak menstirasyon becerilerini
ogretmeye calismiglardir. Arastirmada denekler ve davraniglararasi coklu baslama
modeli kullaniimistir. Calismada son dort yildir menstiirasyon deneyimine sahip
ve duzenli menstlrasyon goren dort zihin 6zUrli yetiskin kadinla calisiimistir.
Calismada Ug ayri benzetim uygulamasi gerceklestirilmistir: (a) i¢ camasirinda
menstirasyon lekesi, (b) ped lizerinde menstiirasyon lekesi ve (c) i¢ camasiri ve
ped Uzerinde menstirasyon lekesi. Ogretim oturumlarinda oyuncak bir bebek
kullanarak yapilan bu uygulamada denekler bebek (zerinde menstiirasyon
becerilerini sergilemeyi 6grenmislerdir. Calisma slresince oyuncak bebegin
boyutlarina gore uyarlanmis i¢ camasiri ve pedler kullanilmistir. Degerlendirme
ve yoklama oturumlari banyolarda yapiimistir. Denekler Gizerindeki ¢alismalarda
ise, pedler deneklerin vicut olculerine gore ayarlanmistir. Tum deneklerde
ogretim calismasi baslamadan Once baslama dizeyi verisi alinmistir. Baslama
dizeyi verileri (a) kendi kendilerine, (b) oyuncak bebek (zerinde ve (c) dogal
durumlarda ped kullanma becerilerinin degerlendirilmesi olarak toplanmistir.
Yoklama verileri baslama diizeyinde, birey bir beceride o6l¢itu karsiladiktan
sonra, ve izleme oturumlari boyunca toplanmistir. Deneklerin dogru ve yanlis
tepkilerinin timd gérmezden gelinmistir. Yoklama oturumlari 1-5 dk. stirmustar.
Her yoklama oturumu farkli bicimde gerceklestirilmistir. Oncelikle deneklerin
kendi kendilerine ped kullanma becerisi yoklama oturumlari; ardindan, bebek

uzerinde ped kullanma becerisinin sinandigl yoklama oturumlari; son olarak ise,



gercek durumlarda ped kullanma becerisinin sinandigi yoklama oturumlari
yapiimistir. Ogretim oturumlarinda 6gretmen, sozel ipucu, model ipucu ve
gerektiginde fiziksel ipucu kullanmistir. Oturumlar yaklasik 30 dakika surmdastr.
Sonug olarak, bu calismadaki dort zihin 6zdrlt denege, islevsel becerilerden
mensturasyon becerisinin  6gretiminde kullanilan programin etkili oldugu
gorulmustir. Deneklerin ped degistirme beceri basamaklarinda baslangica gore
diizelme saptanmis ve (¢ denegin henuiz 6gretilmemis olan beceri basamaklarina
genelleme yapabildikleri gozlenmistir.

Epps ve digerleri (1990) tarafindan ydrdtilen diger bir arastirmada ise,
kendi Uzerinde ve bebek Uzerinde gerceklestirilen benzetim calismasiyla sunulan
ogretimin, gercek menstirasyon donemine genellenmesi Uzerindeki etkililigi
incelenmistir. Onsekiz ay siiren bu arastirmada ¢ ergen ve bir yetigkin zihin
0zurli kizla cahstimistir.  Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden
davraniglararasi coklu baslama modeli kullaniimistir. Deneklerin belirlenmesinde,
(@ anne veya bakicilarin bireyin menstiirasyon becerisini tek basina
yapamadigina iliskin gorlst, (b) denegin daha Once bu alanla ilgili egitim
almamis olmasi, (¢) menstiirasyon durumunun dizenli olmasi, (d) anne veya
bakicilarin mensturasyon becerilerinin énemine iliskin gorusleri 6lcit olarak
alinmigtir. Her dort denege ve ailelerine ¢alisma acgiklanmistir.  Calismada
Richman’in (1986) gelistirdigi, camasir degistirmeyi ve hem ¢camasir hem de ped
degistirmeyi iceren 24 basamakli beceri analizinden vyararlaniimistir. Bebek
Uzerinde yapilan Ogretimde bebegin boyutlarina uygun ped kullaniimistir.
Aragtirmanin sonucuna gore, menstirasyon becerisinin genellenmesinde, denegin
kendi Uzerinde vyapilan benzetim calismasinin, bebekle yapilan benzetim
calismasindan daha verimli oldugu bulunmustur.

Ulkemizde ise, bu konuda yapilan bir tek arastirma vardir. Kuloglu-Aksaz
ve Firat (1992) tarafindan ydritulen bu arastirmada ergenlik ¢agindaki 6zUrlU
bireylere mensturasyon doneminde gerekli olan temizlik aliskanliklarinin
kazandiriimasi hedeflenmistir. Bu calismada iletisim ve 6zbakim becerilerine
sahip down sendormlu iki kiz ¢ocuguyla calisiimistir. Uygulama bir buguk ay
streyle, her gun dizenlenen 5-7 dakikalik oturumlarla okulda surdirilmustar.

Uygulama banyoda ve banyo ile dogrudan baglantili bir odada yapilmistir.



Arastirma slresince her denek ile bir 6gretmen calismistir. Materyal olarak temiz
pedler ve pedlerin konabilecegi posetler kullanilmistir. Pedi yerlestirme ve pedi
degistirme bigciminde iki ayri beceri analizi yapilmistir. Arastirma bulgulari,
mensturasyon doneminde gerekli olan temizlik ahskanhklarinin zihin 6zurli
bireylere Ogretilebilecegini ve dogal ortamlara genellenebilecegini gostermistir.
Bu calismada, davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla dgretim ve menstirasyon
becerisinin Ogretiminde genellemenin saglanabilmesi igin de coklu oOrnekler
yaklasimi kullanilmistir. Dolayisiyla, izleyen boliimde, davranis dncesi ipucu ve

sinamayla 6gretim ile genelleme ve genelleme yontemleri tanitiimaktadir.

1.3. Davranis Oncesi ipucu ve Sinamayla Ogretim

Zihin 6z0rlG bireylere beceri 6gretiminde gok farkli yontemlerin kullanildig
gorulmektedir. Bu amacla yapilan arastirmalarin bazilari, bir 6gretim yonteminin
etkililiginin sinanmasi, bazilari da birden fazla égretim yonteminin etkililik ve
verimliliklerinin karsilastirilmasi biciminde olmustur.

Davranisg Oncesi ipucu ve sinamayla Ogretimle otizm, cesitli diizeylerde
zihin 6zarlulik gibi degisik 6zur gruplarinda yer alan gocuk ve yetiskinlere hem
tek basamakli hem de zincirleme davraniglarin etkili bicimde 0Ogretildigi
belirlenmistir. Davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla ogretimde iki tir deneme
gerceklestirilmektedir. Bunlar, ipucunun sunuldugu ipuclu denemeler ve
ipucunun tamamen ortadan kaldirllarak uyaran kontrolinin saglanip
saglanmadiginin sinandigi yoklama denemeleridir. Davranis ©ncesi ipucu ve
sinamayla 0Ogretimde, uygulamaci baslangicta kontrol edici ipucu ve hedef
uyarani birlikte sunar. Davranis 6ncesi kontrol edici ipucu, belirli sayida deneme
ya da oturumda sunulur. Bu deneme ya da oturumlardan sonra uygulamaci ipucu
sunmay1 sona erdirir ve yoklama denemeleri gerceklestirerek, bireyin yalnizca
hedef uyaran sunuldugunda dogru tepkide bulunup bulunmadigini sinar (Tekin-
Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Wolery, Ault, Doyle ve Gast’a gore (1986), davranis oncesi ipucu ve
sinamayla 6gretimin uygulanabilmesi iki kosula baghdir: (a) Ogretim sirasinda
bir ipucu hiyerarsisi degil, tek bir ipucu ya da birka¢ ipucunun birlesimi

kullantlir, (b) Ogretim uygulamasi siiresince ayni ipucu kullanihr (Tekin-iftar ve



Kircaali-Iftar, 2004). ipucunun sunuldugu denemeler ve yoklama denemeleri igin
cesitli uygulamalar s6z konusudur. Uygulamaci, ipucunun sunuldugu
denemelerin gerceklestirilmesine iliskin, siralanan kararlardan birini alir: (a)
Ipuclu denemelerde bireyden tepkide bulunmasini istemeyebilir. Diger bir
deyisle, bireyin tepkide bulunmasini gerekli kilmayabilir veya (b) uygulamaci her
hedef uyaran ya da denemeye Ggrencinin yanit vermesini isteyebilir. Ipuclu
denemelerin sunuldugu dgretim oturumlarinda bireyden, ipucu sunulan denemeye
bagimsiz  yoklama  oturumlarinda  smnanir.  Yoklama  oturumlarinin
dizenlenmesinde de farkli uygulamalar séz konusudur tepkide bulunmasini
isteyebilir. Uyaran kontroliiniin gerceklesip gerceklesmedigi,. Uygulamaci
yoklama oturumlarini: (a) ipucunun sunuldugu denemelerden hemen sonra
duzenleyebilir. (b) Ipuclarinin sunuldugu denemelerin gerceklestirildigi ortamdan
farkli bir ortamda gerceklestirebilir. (¢) ipucunun sunuldugu denemelerden sonra,
guin icinde herhangi bir zamanda diizenleyebilir. (d) Ipucunun sunulacagl deneme
oturumlarindan 6nce yapabilir. (e) Ipucunun sunuldugu denemelerden sonra
diizenlenecek olan ilk oturumda gerceklestirebilir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,
2004).

Davranis Oncesi ipucu ve sinamayla 6gretimde ¢ tir 6grenci tepkisi
gerceklesebilmektedir: (a) Dogru tepki: Bireyin belirlenen yanit arahigi siresinde
dogru tepkide bulunmasi. (b) Yanlis tepki: Bireyin belirlenen yanit arahgi
stresinde yanlhs tepkide bulunmasi. (c) Tepkide bulunmama: Bireyin belirlenen
yanit araligl suresince tepkide bulunmamasi (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Wolery, Ault, ve Doyle (1992) davranis 0Oncesi ipucu ve sinamayla
ogretimin etkili bicimde kullanilabilmesini saglamak amaciyla; (a) bireye tepkide
bulunmasi icin ipucu olarak verilecek uyarani belirleme, (b) kontrol edici ipucunu
belirleme, (c) davranis 6ncesi ipuclu deneme sirecini belirleme, (d) yoklama
oturumlarini planlama, (e) yanit araligi siresini belirleme, (f) bireyin tepkilerine
ne sekilde yanit verilecegini belirleme, (g) veri kayit yontemini belirleme, (h)
uygulama, kayit tutma ve bireyin gosterdigi performansa gore gerektiginde
degisiklikler yapmay:i iceren sekiz basamakli bir dgretim plani gelistirmislerdir
(Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004).



Izleyen boliimde, davranis oncesi ipucu ve sinamayla beceri Ggretimine

yonelik arastirmalara yer verilmektedir.

1.3.1. Davranis Oncesi Ipucu ve Sinamayla Ogretilen Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde, yanligsiz 6gretim yontemlerinden olan davranis
oncesi ipucu ve sinamayla 6gretim yontemi kullanilarak yiritilen arastirmalarin
sinirh sayida oldugu gortlmektedir. Crist, Walls ve Haught (1984) tarafindan
yaritilen arastirmada hafif, orta ve ileri derecede zihin 6zriine sahip olan 13
kadin, 8 erkek denek yer almistir. Ortam, bir denegin diger deneklerin yaptiklarini
goremeyecegi sekilde dizenlenmistir. Beceri Ogretiminde kullanilan her bir
aparat 14 parcadan olusmustur. Denekler matkap, c¢im bicme makinesi ve
karburator parcalarini bir araya getirmislerdir. Calisma 3x3 (zihin 6zrl duzeyi x
beceri analizi) formatiyla tasarlanmistir. On testte basamak yanlis yapilir veya 2
dk. icinde tepki alinmazsa yanlis olarak kaydedilmistir. Ogretmenlere, denekler
yansiz atama yoluyla atanmig ve buna gore 6gretim sunulmustur. Her denek, (¢
beceri egitimine alinmis ve her bir beceri analizinin farkh dizeyleri
dengelenmistir. Ogretim oturumlarinda ise, ogretmen ekrani kaldirip beceri
analizinin ilk basamagina model olmustur. Denege “Simdi sen yap.” yonergesi
verilmis ve beceri analizinin tim basamaklarinda model ipucu kullaniimistir.
Denek basamakta bir hata yaparsa, basamagin tamami ipucuyla tekrarlanmistir.
Yoklama oturumlarinda, 6gretim oturumlarindaki durumlar, denegin becerinin ne
kadarini  yardimsiz tamamlayabildigi seklinde uyarlanmistir. Calismanin
bulgulari, deneklerin timinin kisa beceri analizinin kullaniminda hata
yaptiklarini; ancak, 6zur durumu arttikca hata sayisinin da arttigini gosterir
niteliktedir.

Wacker ve Greenebaum (1984) tarafindan yapilan bir diger calismada ise,
orta ve ileri derecedeki zihin 6zirli ergenlere siniflama becerilerini 6gretmede,
sozel 6gretim sunmanin verimliligi arastirilmistir. S6z konusu arastirmada yedi
denekle, sozel ve stzel olmayan 6gretim yontemiyle sekil siniflama becerisi
uzerinde calistimistir.  Arastirmada deneklerarasi ¢oklu baslama modeli
kullantlmistir. Ug denekte sozel olmayan Ggretim, dort denekte sozel Ggretim

kullanilmistir.  Her iki egitim dizisinin sonuclari hedeflenen performansa
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ulastldigini gostermektedir; ayrica, sozel égretim dizisinin elips sekline ve yeni
bir boyuta genelleme performansini kolaylastirdigli da gortlmastir. Baslama
oturumlarinda denekler %50 veya daha diusik dizeyde performans
sergilemiglerdir. Tum deneklerin 6gretimi sekiz oturumda tamamlanmistir. Sozel
gruptaki deneklerin 6gretimleri 4-8 oturumda; s6zel olmayan gruptaki deneklerin,
ogretimleri ise 4-5 oturumda tamamlanmistir. Ogretim sonrasi oturumlari
stresince sozel gruptaki dort denek %96’ya yakin dogru cevap vermislerdir.
Genelleme asamasinda sOzel gruptaki dort denekten Uci %90’a yakin dogru
cevap vermislerdir. SoOzel olmayan gruptaki deneklerin hi¢ biri henlz
ogretilmemis olan diger durumlara genelleme yapamamislardir.

Sarber, Halasz, Messmer, Bickett ve Lutzker (1983), tek bir denekle
yurdttukleri arastirmada, hafif derecede zihin 6zurli olan bir anneye yemek
menlsu hazirlama ve alisveris becerilerinin 6gretimi programinin etkililigini
arastirmiglardir. Yemek mentsi planlama 6gretiminde, renkli yiyecek kartlari ve
yemek menist tablosu kullanilmistir. Denegin  meni planlama becerisini
genelleyip genelleyemedigi Ontest-sontest yoklama oturumlari duizenlenerek
degerlendirilmistir.  Arastirma, davraniglararasi ¢oklu baslama modeliyle
ylratilmustir. Ogretimden sonra, denek (¢ guin icinde besleyici degeri olan
yiyeceklerle meni planlayabilmeyi ve bir dikkandaki bu yiyeceklerin her biri igin
istekte bulunabilmeyi 6grenmistir. Market alisverisi ve meni hazirlama
becerilerinin, 6gretimden sonra da devam ettigi gOzlenmistir. Sonu¢ olarak,
denegin alisveris listesini bagimsiz olarak hazirlayabildigi ve listedeki yiyecekleri
marketten dogru olarak alabildigi sonucuna varilmistir. Denegin, alisveris
becerilerini, 0Ogretimin yapildigi market disinda baska bir markete de
genelleyebildigi gozlenmistir.

Shapiro ve Sheridan (1985) tarafindan ydrltulen arastirmada ise, zihin
Ozlrlti  kadinlara cinsel egitim sunularak, zihin 0zirld kadinlarin  (reme
organlarini tanima, g6gls muayenesini tanimlama ve uygulayabilme, pap testi ve
pelvic muayeneyi 6gretmek amaclanmistir. Bu ¢alismada U¢ gln siiresince toplam
14 ogretim oturumu gerceklestirilmistir. Glnlik degerlendirmeler 20 dk.’hk
ogretim oturumlariyla yapilmistir. Ogretim oturumundan hemen sonra denek o

gun ogretilenler tzerine degerlendirmeye alinmisgtir. Bu beceri 0gretimi, denek
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degerlendirmelerde %80 dogruluga ulasana kadar 20 dk.’hk ek oturumlarla
devam etmistir. Ogretim toplam 14 oturum olarak 3 giin stiresince yirutilmustur.
Bu arastirmada, davranislararasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Ogretim
basladigi zaman ve her bir beceride Olgute ulasildiginda, becerilerin ek
oturumlari, bir sonraki gin 6gretim baslangicinda tekrar yapilmistir. Yoklama
oturumlari da ogretim oncesinde yapilmistir. Ogretim, her beceride belirlenen
hedefe ulasildiktan sonra, Ogretimi yapilmamis becerilere iliskin de yoklama
oturumlarinin diizenlenmesi biciminde yuritilmustiir. izleme oturumlari, son
Ogretim oturumundan 17 ve 23 gin sonra gerceklestirilmistir. Sonug olarak,
kullanilan yapilan cinsel egitim programinin hedeflenen davranislari 6gretmede

etkili oldugu gorilmdastar.

1.4. Zihin Ozirli Bireylere Ogretilen Becerilerin Genellenmesi

Egitim ve bu amagcla hazirlanan dgretim programlarinin en 6nemli amaci,
bireyin baskalarina bagimli olmadan islevde bulunmasini saglamaktir. Ogretim
programlariyla Ogretilmesi amaclanan hedef davranislarin, yalnizca Ogretilen
durumda degil baska durumlarda da sergilenebilmesi ayrica 6nemlidir. Kazanilan
davraniglarin yeni durumlarda da sergilenmesi bireyin bagimsizhigina katkida
bulunur, dogal pekistire¢ alma olasiligini artirir, olumsuz davranislarini azaltir ve
cevresiyle olumlu etkilesim kurmasini saglar (Tekin-Iftar, 2003).

Elde edilen davranis degisikliginin 6gretim ortami disindaki ortamlarda da
gerceklesmesine genelleme denir. Davranis degisikliginin genellenmesi, zihin
Ozlrlt ogrencilerin yapitlandiriimis 6gretim ortamlarinda edindikleri davranis
degisikliklerini, Ogretim ortamlari disindaki ortamlarda da sergileyebilmeleri
acisindan 6nemlidir (Tekin-Iftar, 2003). Iki tir genelleme vardir: tepki
genellemesi ve uyaran genellemesi. Tepki genellemesi, degistirilmek istenen
hedef davranisla iliskili olan ya da bu davranisa benzeyen ve heniiz 6gretilmemis
davraniglarin sergilenmesi olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle, ayni
uyaranin  farkli tepkilere tasinmasidir. Uyaran genellemesi, 0grenilen
davraniglarin, 6gretimin gerceklestigi ortam ya da ayirt edici uyaranlarin

disindaki ortamlarda ya da ayirt edici uyaranlarin varhiginda da ortaya ¢gikmasidir.
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Diger bir deyisle, farkli uyaranlarda da ayni tepkinin sergilenmesidir (Tekin-iftar,
2003; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Tepki ve uyaran genellemeleri; (a) degisik yonergeler sunuldugunda
cocugun hedef davranigi sergilemesi, (b) degisik arag-gerecler kullanildiginda
gocugun hedef davranigi sergilemesi (arag-gerecler arasi genelleme), (c) uyaranin
degisik Kisiler tarafindan sunulmasinda ¢ocugun hedef davranisi sergilemesi
(kisiler arasi genelleme), (d) uyaranin degisik ortamlarda sunulmasinda ¢ocugun
hedef davranigi sergilemesi (ortamlar arasi genelleme) bigiminde gercgeklesebilir
(Tekin-Iftar, 2003; Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Ogretim ve davranis  degistirme  programlarinda  genellemenin
saglanabilmesi icin bir planlama yapilmasina gerek vardir. Clnki genelleme,
ogretim veya davranis degisikligi saglamanin otomatik sonucu degildir (Tekin-
Iftar, 2003).

Tekin-Iftar (2003), genellemeyi saglamak icin kullanilan on bir genelleme
yaklasimini Gg¢ baslik altinda toplamistir.

1) Ortamda dizenleme yaparak genellemeyi amaclamak: (a) toplum

merkezli 6gretim, (b) 6gretim ortamini genelleme ortamina benzetmek, (c)

cok sayida ve cesitli ortamlarda dgretim sunmak, (d) ¢cok sayida ve cesitli

uygulamacilarla 6gretim sunmak.

2) Davranis Oncesi uyaranlarda dizenleme vyaparak genellemeyi

amagclamak: (a) ¢coklu drnekler modeli, (b) yaygin 6rnekler modeli.

3) Davranis sonrasi uyaranlarda dizenleme yaparak genellemeyi

amaclamak: (a) dogal pekistirecler kullanmak, (b) pekistirecleri, dogal

genelleme ortamindaki Ozelliklere benzer sekilde siliklestirmek, (c)

pekistirecleri geciktirmek, (d) davranis dogal ortamda gergeklestiginde

pekistirmek.

Bu arastirmada, ¢oklu érneklere gore genelleme yaklasiminin kullaniimasi
planlanmaktadir. Coklu drneklere gore genelleme uygulamasi, davranis 6ncesi
uyaranlarda uyarlama yapilarak genellemenin saglandigi bir yaklasimdir. Ogretim
sirasinda hedef davranisin érnekleri belirlenerek, dgretim bu 6rneklerin timdayle

yapilir. Coklu orneklere gore genelleme modelinde, edinim asamasi icin bir
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ogretim planlanirken, 6gretilmesi amaclanan davranisi temsil eden ornekler de
sunulur (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004).

Arastirma bulgulari, coklu o6rneklere goére genelleme yaklasiminin
kullaniimasinin - genellemeyi arttirdigi yoniindedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,
2004). Coklu orneklere gore genelleme yaklasiminin, tek basamakli ve zincirleme
becerilerin 6gretiminde genellemenin saglanmasinda kullanildigi goérulmektedir.
Tekin-iftar, Kurt ve Acar’in (2003) belirttikleri bu yaklasimin kullanildig
calismalar; okul 6ncesi donem o6grencilerine sayilarin cokluk degerini 6gretme
(Solnick ve Baer, 1984), orta derecede 0zurl lise 6grencilerine camasir makinasi
ve kurutma makinasi kullanarak ¢amasir yikama ve kurutma becerisini 6gretme
(Taylor, Collins, Schuster ve Kleinert, 2002), ileri derecede 6zlrli okul 6ncesi
donemi ¢ocuklarina kendi kendine yemek yeme becerisini 6gretme (Collins, Gast,
Wolery, Holcombe ve Leatherby, 1991), ¢oklu Ozre sahip ilkokul 6grencilerine
bagimsiz olarak giyinme becerisini 6gretme (Hughes, Schuster ve Nelson, 1993),
ileri derecede Ozirli ergenlere bagimsiz olarak aligveris yapma becerisini
Ogretme (Gardill ve Browder, 1995) ve orta derecede zihin 6zirlt ergenlere
markette dusik fiyat etiketli Grin se¢me becerisini 6gretme (Sandkop, Schuster,
Wolery ve Cross, 1992) olarak siralanabilir.

Tekin-iftar’in (2003) Snell’den aktardigina gore coklu orneklere gore
genelleme yaklasiminin uygulama siireci; (a) uyaran ve tepki sinifini tanimlama,
(b) 6gretimi yapilacak olan uyaran ya da tepki sinifinin 6rneklerini belirleme, (c)
on test ile dgretimi yapilacak orneklerin timdnd test etme, (d) birinci érnekle
Ogretimi gerceklestirme, (e) 6gretimi yapiimamis 6rnekler igin yoklama verisi
toplama, (f) belirlenen tum orneklerde genelleme gerceklesinceye kadar ¢ ve d
basamaklarini tekrarlama olarak siralanmaktadir. Diger bir ifadeyle; uygulamaci
ogretim sirasinda hedef davranisin drneklerini belirler. Hedef davranisin birinci
orneginin 6gretimini tamamlar ve genelleme saglanmasi amaclanan drneklerde
genellemenin gerceklesip gerceklesmedigini test eder. Ornegin, genellemenin en
az %80 dizeyinde gerceklesmesi hedeflendiginde, eger genelleme %80 ya da
altinda gerceklesmisse, ikinci 6rnegin 6gretimine baslanir. Bu Ornekte 6gretim

tamamlandiktan sonra, diger drneklerde genellemenin saglanip saglanmadig test
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edilir. Bu sire¢ tim o6rneklerde genellenme saglanincaya kadar devam ettirilir
(Tekin-Iftar, 2003).

1.5. Amag
Bu arastirmanin amaci, menstiirasyon dénemine girmis zihin 6zurli ergen
kiz 6grencilere menstiral bakim becerilerinden ped degistirme becerisinin maket
uzerinde Ogretilmesinde, davranis éncesi ipucu ve sinamayla 6gretimin etkilerini
degerlendirmektir. Ayrica, calismada zihin 6zirlt ergen kiz 6grencilere ped
degistirme  becerisinin  Ogretimi ile ilgili ebeveyn gorislerinin  de
degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirmada yanit aranan sorular asagida
siralanmistir.
1- Davranig Oncesi ipucu ve sinamayla o6gretim, zihin 0zurlu ergen kiz
ogrencilerin maket (izerinde ped degistirme becerilerini:
a- edinmelerinde etkili midir?
b- surdirmelerinde etkili midir?
c- farkh 6rneklere genellemelerinde etkili midir?
2- Cocuklarina ped degistirme becerisinin dgretimi ile ilgili olarak ebeveyn

gorusleri nelerdir?

1.6. Onem

Cocukluk doneminden ¢ikip ergenlige giren her ergen kizda gorilen
menstirasyon doénemi, 0Ogrenme zorlugu c¢eken zihin 0Ozirli ergen kiz
Ogrencilerde, karsimiza birtakim zorluklar ¢ikarmaktadir. Bu zorluklardan
bazilari, mensturasyon doéneminin anlatimi, fiziksel degisimleri ve bu doénemde
yapilmasi gereken temizlik becerileridir.

Bu temizlik becerilerinin iginde menstiirasyon doneminde ped kullanimi da
yer almaktadir. Zihin 6zurli bireylerde gorilen beceri geriligi, ped kullanimini
Ogretmede hem ailelere hem de okullarda 6gretmenlere problemler
¢ikartmaktadir.

Arastirmanin (a) davranis oncesi ipucu ve sinamayla 6gretimle ilgili
alanyazini zenginlestirmesi, (b) ¢oklu ornekler yaklasimi kullanilarak égrenilen

davraniglarin genellenmesinin saglanmasi ile ilgili alanyazina katkida bulunmasi
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acisindan kuramsal 6neme sahip olabilecegi dustnilebilir. Kuramsal 6nemin
yanisira, arastirmanin 6zel gereksinimli ergenlere menstiral bakim becerilerinin
Ogretimi acisindan ebeveyn ve ilgili diger kisilere kaynaklhk edebilecegi
dustnulmektedir. Bu bakis agisi ile de calismanin uygulama agisindan dnemli
olabilecegi dusunulebilir.



BOLUM 11

YONTEM

Bu bolimde; arastirmaya katilan katilimcilara, ortam 0zelliklerine,
arastirmada kullanilacak arag-gereclere, arastirma modeline, bagimli ve bagimsiz

degiskene, uygulama sirecine, veri toplama ve analiz slreclerine yer verilmistir.

2.1. Katilimcilar
Bu alt bolimde deneklere iligkin tanitici bilgilere, deneklerin arastirmaya
katilabilmeleri icin aranan dnkosul 6zelliklere, uygulamaci ve gézlemci hakkinda

bilgilere yer verilmeye calisiimistir.

2.1.1. Denekler

Denekler egitilebilir diizeyde zihin o6zurlu dort kiz 6grencidir. Bu
ogrencilerden Filiz ilkdgretim okulu 5. sinifa devam eden bir kaynastirma
ogrencisidir ve egitilebilir duzeyde zihin 0zrine sahiptir. Esra, 6zel egitim
sinifina devam eden, egitilebilir dizeyde down sendromu olan bir 6grencidir.
Ozel egitim sinifi 6grencisi olan Aynur, egitilebilir diizeyde zihin 6zriine sahiptir.
Asuman ise, egitilebilir diizeyde down sendromu olan bir égrenci olup, bir yildan
beri 6zel egitim sinifina devam etmektedir. Deneklerden Filiz, Esra ve Asuman
ayni okula; Aynur ise, baska bir ilkogretim okulunun 6zel egitim sinifina devam
etmektedir. Deneklerden Asuman arastirma baslamadan (¢ ay once, Esra ise
arastirma sureci icinde tcgtincl toplu yoklama oturumundan sonra menstirasyon
donemine girmistir. Diger denekler menstirasyon donemine girmemistir.
Arastirma baslamadan oOnce ebeveynlerle gorlstlmis, arastirmanin amaci,
kullanilacak yontem ve arastirmacinin yukdmlalikleri  konularinda bilgi
verilmistir. Ebeveynler, deneklerin calismaya katilimina izin verdiklerini gosterir

ebeveyn izin formu doldurmuslardir (Ek 1). Deneklerin demografik 6zellikleri,
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yaslari, egitim tipleri, devam ettikleri kurum, kuruma devam sureleri, sinif ve

6zUr durumlari Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Deneklerin Demografik Ozellikleri

Adi-Yasl

Egitim Tipi Kurum-Sire Sinif

Oziir Durumu

Filiz-12
Esra-13
Aynur-14

Asuman-13

Kaynastirma  ilkogretim-3yil  6/A sinif
O.E.Sinift  1lkogretim-2yil - O.E.Sinifi
O.ESinifi  1lkogretim-6 yil  O.E.Sinifi
O.ESimifi  Ilkégretim-5ay  O.E.Sinifi

Egitilebilir
Egitilebilir
Egitilebilir
Egitilebilir
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2.1.1.1. Deneklerde Aranan Onkosul Ozellikler

Bu arastirmayi yuritebilmek icin oncelikle deneklerin birtakim énkosul
becerilere sahip olma 6zellikleri aranmistir. Deneklerin bu dnkosul becerilerine
sahip olup olmadiklarini belirlemek igin, bir dnkosul becerileri belirleme tablosu
hazirlanmistir (Ek 2). Onkosul belirleme tablosunda siralanan beceriler alti denek
aday! Uzerinde goOzlenmis ve bes denek adayinin arastirmaya katilimi uygun
gorilmastir. Becerinin (+) deger alabilmesi igin deneklerin o beceriyi en az
diizeyde sozel ipucu, model olma veya stzel ipucu ve model ipuclarini kullanarak
gerceklestirmelerinin yeterli oldugu disinulmustir. Bu énkosul beceriler ve nasil
sinandiklari asagida aciklanmaktadir:

(@) Yapigkanh bir nesneyi tutarak bir yizeye yapistirabilme ve yiizeyden
cikarabilme becerisine sahip olma: Bu beceriler kitap sayfalarini bas ve isaret
parmaklariyla tutma ve cevirme; cirtcirtl ayakkabi bantlarini gcekme; 15 cm’lik
bir koli bandi parcasini kumas ylizeye yapistirabilme ve ylzeyden cikarabilme
becerilerini yapabilmeyle sinanmistir.

(b) Giydirme-soyma becerilerine sahip olma: Bu beceriler, 0gretim ve
genelleme oturumlarinda kullanilmayan plastik oyuncak bir bebek U(zerinde
sinanmistir.  Deneklerden bebegin, sirasiyla pantolonunu ve c¢amasirini
cikarmalari, camasirini ve pantolonunu giydirmeleri istenmistir.

(c) El yikama becerisine sahip olma: Deneklerin ellerini bagimsiz olarak
yikayip yikamadiklari, uygulamaci tarafindan gozlenmistir.

(d) Sozel yonergeleri takip etme becerisine sahip olma: Deneklerin g
kisa emir iceren ardistk yonergeyi takip etme becerisini sergileyip
sergileyemedikleri uygulamacinin “Kagidi al. Kagidi yirt. Kagitlari ¢ope at.”;
“Oyuncaklari dagit. Oyuncaklari topla. Oyuncaklari yerine yerlestir.”
yonergeleriyle sinanmistir.

(e) Kagit katlama ve kagitla rulo yapma becerisi: Deneklere uygulamaci
tarafindan ayri ayri “Kagidi katla. Kagidi rulo yap.” yonergeleri verilmis; A4
boyutlarindaki bir kagidi yaklasik olarak orta gizgisinden ikiye katlayabilme ve
rulo yapabilme becerileri sinanmistir.

(f) Deneklerin ogretimde kullanilacak araglari tanima becerisi:
Deneklere ped ve posetler gosterilip adlari ve islevleri sorulmustur. Deneklerin
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hepsi Ug¢ farkli nesne arasindan “Pedi goster” denildiginde gostermislerdir. Ancak,
ped ve posetler gosterilip, isimleri soruldugunda, iki denek tepkide bulunmamis;
deneklerden biri yaygin olarak kullanilan bir ped ismini vermistir. Ped ve posedin
islevleri ile ilgili olarak deneklere 6n 0gretim yapilmistir.

Uygulamaci tarafindan yapilan g6zlemler sonucunda deneklerin timanin
onkosul becerilere sahip olduklari; ancak, ped ve posetin islevlerine iligkin 6n

Ogretim sonucunda deneklerin bu 6n kosul beceriye sahip olduklari gdzlenmistir.

2.1.2. Uygulamaci

Uygulamaci, egitim programlari ve &gretimi lisans programindan
mezundur. Bes yil zihin 6zurlu ¢ocuklarla ¢alismis ve zihin 6zurlulerle ilgili
cesitli kurslara katilmistir. Halen, Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir ilkdgretim
okulunda rehber 6gretmen olarak gorev yapmaktadir.

2.1.3. GoOzlemci

Gozlemci yanligsiz 6gretim yontemleri bilgisine sahip bir erkek 6zel egitim
ogretmenidir. Gozlemci, yanhssiz Ogretim yontemlerine iliskin bilgi sahibi
oldugu icin; calismanin amaci, beceri analizi, uygulama siirecinde yer alan hedef
uyaran-kontrol edici ipucu, 6gretim yonteminin hangi tlrde uygulanacagl, dogru
ve yanlis tepkilere uygulanacak olan davranis sonrasi uyaranlar, yoklama,
ogretim, genelleme ve izleme oturumlarinin nasil gerceklestirilecegi konularinda
bilgilendirilmistir (Ek 3).

2.2. Arac-Geregler

Calismada arag-gere¢ olarak ped, poset, bebek, camasir, ¢Op sepeti ve
tuvalet kagidi (bazi durumlarda kagit pecete) kullaniimistir. Tim oturumlarda ped
ve posetlerin gercegi ile calisilmistir. Arastirmada coklu o6rneklere gore
genellemenin etkililiginin sinanmasi da planlanmis; dolayisiyla, 6gretimde
kullanilacak tirlerin disinda iki farkli tip ve boyutta ped, camasir ve bebek

kullaniimistir.
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Calismada davranis Oncesi ipucu ve sinamayla 6gretim, glinlik yoklama,
toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlari veri toplama formu kullaniimistir
(Ek 4).

Bebekle yapilan 6gretimde kullanilan ped, uygulamaci tarafindan bebegin
camasir boyutlarina uygun olarak kicultilmustur. Bu uyarlama, ginlik pedde
ortadan iki; kalin pedde, dort esit parcaya bélinerek yapiimistir. Kanatli pedde
ise, ped iki ucundan kesilerek kucultilmustar.

Pekistirec olarak kirtasiye (0rn., kalem ve boya), sus esyasi (6rn., yuzik ve
renkli tokalar) ve muzik kasetleri kullantlmistir. Uygulamaci, pekistireg listesini
belirlerken ergen kiz 6grenciler icin degerli olabilecek nesneler izerinde durmus,
deneklerin 6gretmenleriyle de olasi nesne pekKistirecleri Uzerinde gorisme
yapmistir. Her 6grenci icin 0Oncelikli nesne pekistireclerini belirlemek igin
pekistire¢ belirleme listesi hazirlanmistir. Pekistire¢ belirleme formunun denekler
(deneklere listedeki pekistirecler uygulamaci tarafindan okunmustur ve
deneklerin belirttikleri tercihler uygulamaci tarafindan forma isaretlenmistir) ve
ebeveynler tarafindan doldurulmasi istenmistir (Ek 5). Pekistirecler bir torbaya
yerlestirilmis ve 6grenciler torbadan gorerek se¢cmislerdir.

Guvenirlik verilerinin toplanmasi i¢in video kamera, kamera kasetleri, veri
toplama formlari ve dgretimin gerceklestigi stireyi belirlemek icin bir kronometre
kullantimigtir. Ayrica davranig Oncesi ipucu ve sinamayla O6gretim uygulama
guvenirligi formu (Ek 6); ginlik yoklama, toplu yoklama, izleme ve genelleme
oturumlart uygulama givenirligi formu (EK 7) kullaniimistir. Calismada sosyal
gecerlik verisi toplamak Uzere de Sosyal Gecerlik Soru Formu (Ek 8)

kullantimistir.

2.3. Ortam

Arastirmanin  Ogretim, yoklama ve genelleme oturumlari; deneklerin
evlerinin banyolarinda gergeklestirilmistir. Ancak, Aynur’un ikinci izleme
oturumu, denegin baska bir yerde bulunmasindan dolayi, bulundugu evin
banyosunda geceklestirilmistir. Bu ortam, 6nceki ¢alismalarin yapildigi diizene
gore uyarlanmistir. Bebekle ydritulecek olan tim oturumlarin evlerin

banyosunda yapilmasi planlandigindan, bebegin konulabilecegi bir sandalye
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veya sehpa banyoya yerlestirilmistir. Yapilacak olan uyarlamalar 6ncesinde
deneklerin evlerinin banyolari incelenmis ve ortak bir ortam diizenlemesine
gidilmeye calisilmistir. Bu diuizenlemede, sandalye lavabonun éniine yerlestirilmis
ve hemen sol yanina ¢op kovasi konulmustur. Tuvalet kagidi rulo halinde denegin
rahatca uzanabilecegi lavabo veya sabunluk yanina birakilmis, bunun uygun
olmadigli evlerde tuvalet kagidi parcalar halinde sandalyenin (zerine
yerlestirilmistir. En son basamakta kullaniimasi planlanan havlu ise, ¢cogunlukla
kapi koluna; bazi durumlarda da kapi arkasina yerlestirilmistir. Banyolardaki
diizenlemelerde, denegin uygulamacinin yapacagl ¢alismayi rahatca gorebilecegi
bir bicimde olmasina dikkat edilmistir. Kayitlar igin ise kamera banyonun disina,
kapiya yakin bir yere yerlestirilmistir.

Ogretim ve yoklama oturumlari, hafta icinde deneklerin okul dénuslerinde;
hafta sonu ve tatil doneminde ise, ebeveynlerin uygun oldugunu bildirdigi
saatlerde yapilmistir. Ogretim yapilacak deneklerle haftanin her giini calisma

yaptimistir.

2.4. Bagimli Degisken

Bu arastirmanin bagimh degiskeni, maket (zerinde ped degistirme
becerisidir. Ped degistirme becerisi, ped c¢ikarma ve ped yerlestirme
becerilerinden olusmaktadir. Dolayisiyla, ped degistirme becerisi icin, ped
¢itkarma ve ped yerlestirme becerilerinin beceri analizi, tek bir beceri gibi
dustnulerek gelistirilmistir. Beceri analizi gelistirilirken Richman’in (1986)
arastirmasinda  kullandigi  yirmi  dort  basamakli  beceri  analizinden
yararlanilmistir. Ogretilecek olan beceri bebek (izerinde gerceklestirileceginden,
basamaklar bebek Uzerine uyarlanarak ifade edilmistir. Ayrica, beceri analizi
coklu drneklere gore genelleme yapilacak olan bebek ve ped tirlerine gore de
degisiklik gostermistir.

Olusturulan 6gretim setine ve birinci genelleme setlerine ait ped degistirme
becerisi analizi on sekiz basamaktan (Tablo 2), ikinci genelleme seti ise, yirmi
basamaktan (Tablo 3) olusmaktadir.

Ped kullanma becerisinin ~ 6gretiminde, basamaklarin  timanin

gerceklestirilmesi, bir deneme olarak kabul edilmistir.
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Tablo 2. Birinci Beceri Analizi (Ogretim ve Birinci Genelleme Setleri)

Basamak Sirasi Beceri Basamagi

Pedi ve poseti alir.

Bebekle banyoya gider.

Bebegi sandalyeye/tabureye yatirir/oturtur.
Bebegin etegini acar/pantolonunu indirir.
Bebegin camasirini indirir.

Pedi camasirdan ayirir.

Pedi katlar/sarar.

Pedi posetin icine koyar.

© 00 N o o bk~ Ww N e

Sarili pedi ¢op sepetine atar.

10 Bebegi tuvalet kagidi ile temizler.

11 Temiz pedi alir.

12 Pedin yapiskan ylzeyindeki kagidi ayirir.

13 Yapiskan kagidi ¢Op sepetine atar.

14 Pedi, yapiskan ylzeyi camasira gelecek
sekilde camasira yerlestirir.

15 Bebegin ¢camasirini geker.

16 Bebegin etegini/pantolonunu geker.

17 Bebegin ellerini yikar.

18 Bebegin ellerini kurular.
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Tablo 3. Ikinci Beceri Analizi (ikinci Genelleme Seti)

Basamak Sirasi

Beceri Basamagi

1 Pedi ve poseti alir.

2 Bebekle banyoya gider.

3 Bebegi sandalyeye/tabureye yatirir/oturtur.

4 Bebegin etegini acar/pantolonunu indirir.

5 Camasirin  dis  ylzeyindeki  kanatlari
camasirdan ayirir.

6 Bebegin camasirini indirir.

7 Pedi camasirdan ayirir.

8 Pedi katlar/sarar.

9 Pedi posetin icine koyar.

10 Sarili pedi ¢Op sepetine atar.

11 Bebegi tuvalet kagidi ile temizler.

12 Temiz pedi alir.

13 Pedin yapiskan ylzeyindeki kagidi ayirir.

14 Yapiskan kagidi ¢Op sepetine atar.

15 Pedi, yapiskan ylzeyi camasira gelecek
sekilde camasgira yerlestirir.

16 Pedin yan yuzeyindeki yapiskan bolimd
camasirin dis ylzeyine dogru kivirarak
yapistirir.

17 Bebegin camasirini geker.

18 Bebegin etegini/pantolonunu ¢eker.

19 Bebegin ellerini yikar.

20 Bebegin ellerini kurular.

Ipuclu denemelerde Ggrenci tepkisi dikkate alinmadigi icin, olasi 6grenci
tepkileri, sadece Ogrencinin sinandigl ipugsuz yoklama denemelerinde

degerlendirilmistir. Yoklama denemelerinde olasi ¢ tur 6grenci tepkisi yer
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almistir. (a) Dogru tepki: Ogrencinin hedef uyaran sunulduktan sonra yanit
araligl stiresi icinde dogru tepkide bulunmasi. (b) Yanlis tepki: Ogrencinin hedef
uyaran sunulduktan sonra yanit araligi stresi i¢inde yanlis tepkide bulunmasi. (c)
Tepkide bulunmama: Ogrencinin hedef uyaran sunulduktan sonra yanit arahig

suresi iginde tepkide bulunmamasidir.

2.5. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni maket tzerinde ped degistirme becerisinin
ogretiminde kullanilan davranis dncesi ipucu ve sinamayla 6gretimdir. Davranis
oncesi ipucu ve sinamayla 6gretimde, uygulamaci baslangicta kontrol edici ipucu
ve hedef uyarani birlikte sunar. Davranis 6ncesi kontrol edici ipucu, belli sayida
deneme ya da oturumda sunulur. Bu deneme ya da oturumlardan sonra
uygulamaci ipucu sunmayi sona erdirir, yoklama denemeleri gerceklestirerek,
bireyin yalnizca hedef wuyaran sunuldugunda dogru tepkide bulunup
bulunmadigini sinar (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Davranig o6ncesi ipucu ve sinamayla ogretim yodnteminde ipucunun
sunuldugu denemelerin ve yoklama denemelerinin farkh uygulanis bicimleri
vardir. Ipucunun sunuldugu denemelerde uygulamaci (a) ipuclu denemelerde
kontrol edici ipucu sunulduktan sonra bireyin tepkide bulunmasini gerekli kilmaz
ve hemen bir sonraki denemeye ait hedef uyarani sunabilir, (b) ipuclu
denemelerde kontrol edici ipucunu sunduktan sonra denegin her hedef uyarana ya
da ipucu sunulan denemeye tepkide bulunmasini isteyebilir. Ancak, 6gretim
oturumlarinda performansa iliskin degerlendirme yapilmaz (Tekin-iftar ve
Kircaali-iftar, 2004).

Yoklama denemelerinde de, uygulamaci farkli uygulamalara yer verebilir:
(@) Ipucunun sunuldugu denemelerden hemen sonra yoklama oturumlari
diizenlenebilir. (b) Yoklama oturumlari ipuglu denemelerin gerceklestirildigi
ortamdan farkli bir ortamda gercgeklestirebilir. (c) Yoklama oturumlari ipuglu
denemelerden sonra ayni gln icinde farkli bir zamanda gerceklestirilebilir. (d)
Yoklama oturumlari ipucunun sunulacagl deneme oturumlarindan ©Once

yapilabilir. () Yoklama oturumlari ipucunun sunuldugu denemelerden sonra
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diizenlenecek olan ilk oturumda diizenlenebilir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar,
2004).

Davranis Oncesi ipucu ve sinamayla 6gretimde uyaran kontroli, bireyin,
ipucunun tamamen ortadan kaldirildigi yoklama oturumlarinda dogru tepkide
bulunmasiyla kurulur (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

Bu calismada, 6gretim oturumlarindaki ipuclu denemelerde hedef uyaran ve
kontrol edici ipucu sunulduktan sonra bireyin tepki vermesi beklenmemis ve
hemen bir sonraki basamaga ait kontrol edici ipucu sunulmustur. ipugsuz
yirdtulen yoklama denemelerinde ise, hedef uyarandan sonra kontrol edici ipucu
sunulmamis; denek tepkisi dikkate alinmistir. Ipugsuz denemelerde olasi denek
tepkilerinin nasil olacagl, gunlik yoklama oturumlarinda ayrintili olarak
verilmistir. Gunluk yoklama oturumlari (ipugsuz ydrattlen yoklama denemeleri),
ogretim oturumlarindan (ipuclu denemelerden) hemen sonra; toplu yoklama
oturumlari ise, ginlik yoklama oturumlarinda o6l¢lt karsilandiktan sonra tim

deneklerde eszamanli olarak gerceklestirilmistir.

2.6. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden, deneklerarasi yoklama
evreli ¢coklu yoklama modeli kullaniimistir.

Coklu yoklama modelleri; bir 6gretim ya da davranis degistirme
programinin etkililigini birden fazla durumda degerlendirmeyi amagclar. Yoklama
evreli ¢oklu yoklama modelinde tim durumlarda eszamanli olarak baslama
dizeyi verisi toplanir ve birinci durumda kararh veri elde edildikten sonra
baslama dulzeyi verisi sonlandirilarak, birinci durumda uygulamaya baslanir.
Birinci durumda uygulama evresi surerken, ikinci ve uglinct durumlarda veri
toplanmaz. Birinci durumda 6lglt Karsilanip kararli veri elde edildikten sonra,
tim durumlarda eszamanli olarak birinci yoklama evresi dizenlenir. Birinci
yoklama evresinde ikinci durumda kararli veri elde edildikten sonra, bu yoklama
evresi sonlandirilarak ikinci durumda ogretime baglanir. Bu sire¢ tim
durumlarda o6l¢it Kkarsilanincaya degin devam ettirilir (Tekin, 2001). Coklu
yoklama modellerinde deneysel kontrol, yalnizca uygulamanin yapilmaya

baslandigl denegin veri dizey ya da egiliminde degisiklik olmasi; henlz
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uygulamanin baslamadigl deneklerin veri dizey ya da egilimlerinde degisiklik
olmamasi; diger deneklerde de uygulama gerceklestirildikce verilerin egilim ya
da dizeyinde benzer degisikligin ard zamanh olarak tim durumlarda
gerceklesmesi ile kurulur (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004).

I¢ ve dis gecerlik deneysel arastirmalarda, arastirmanin sonucunu etkileyen
iki etmendir. Dis gecerlik, arastirma bulgularinin baska ortamlara, davraniglara ya
da bireylere genellenebilirligidir. ¢ gecerlik ise, bagimli degiskende gerceklesen
degisikligin yalnizca bagimsiz degiskenden kaynaklandiginin gosterilmesidir
(Tekin-iftar ve Kircaali- Iftar, 2004). Tek-denekli arastirmalarda arastirmanin ic
gecerligini etkileyen etmenlerden, deneklerarasi ¢oklu yoklama modelinde tehdit
olarak algilanabilecek etmenler sunlardir: (a) dis etmenler, (b) 6lcme, (c) denek
yitimi, (d) verilerin degisiklik gostermesi, (e) yapay ortam etkisi, (f) uygulama
glivenirligi ve (g) olgunlasmadir. Arastirmaya baslamadan bu etmenler dikkate
alinmali ve nasil kontrol altina alinacagina karar verilmelidir (Tekin-iftar ve
Kircaali-Iftar, 2004).

Buna gore, bu arastirmanin i¢ gecerligini etkileyebilecek olasi etmenlerin
nasil kontrol altina alinmaya calisildig1 asagida agiklanmaktadir.

Dis etmenler: Uygulama o6ncesinde veya sirasinda olusan ve bagimli
degiskeni etkileme olasiligl olan dis degiskendir. Ornegin, denegin bu beceriye
daha 6nce sahip olmasi, evde bu calismanin ebeveynler tarafindan tekrarlatiimasi
ya da denegin, eger bebekle oynama aliskanligi varsa, bunu bir oyun gibi
dislnup, 6gretim oturumundaki uygulamalari kendi bebegi izerinde tekrarlamasi
dis etmen olarak dustnilebilir. Tim bu durumlari kontrol altina almak igin
ebeveynlerden ¢ocuklarini gozlemleyip bebekleriyle yapilan ¢alismayi ¢agristirici
oyun oynadiklari zaman denegin dikkatini ¢ekmeden bu oyunu onlemeleri
istenmistir. Ayrica, ebeveynlerden bu calismaylr evde tekrarlamamalari
istenmistir.

Olgme: Bagimli degiskene iliskin veri toplama yonteminde degisiklige
gidilmesi veya uygulamacinin bagimli degiskenin tanimindan uzaklasmasidir.
Uygulama arastirmacinin kendisi tarafindan yapildigi igin 6gretim ve toplu
yoklama oturumlarinin = %20’sinde g6zlemciler arasi  glvenirlik  verisi

toplanmistir.
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Denek yitimi: Uygulama sirasinda bazi nedenlerle denek sayisinda azalma
olmasi durumudur. Denek yitimini kontrol altina almak icin baslangicta bes
denek secilmis; bir ebeveynin karar degistirmesi sonucunda dort denekle
calismaya baslanmistir. Ancak, dordincu denegin rahatsizligl ve ameliyat olmasi
nedeniyle, arastirma ¢ denekle tamamlanmistir. Dordiincu denekle dgretime hig
baslanmamistir.

Verilerin degisiklik gostermesi: Bagimh degisken verilerinin kararhihk
gostermemesidir. Bu arastirmada bebekle yapilacak olan 6gretim oturumlarinda
denegin sikilmasi s6z konusu olabilirdi. Bunu dnlemek icin, égretim oturumlari
disinda deneklerin evde bebekle oynamalari kisitlanmistir. Gunlik ve toplu
yoklama oturumlarinda pekistirecler sunulmustur. Ancak, arastirmacinin
rahatsizligl nedeniyle birinci denekle 6gretime ¢ gun ara verilmis; verilerde bir
degisiklik gozlenmemistir.

Yapay ortam etkisi: Uygulamanin denegin ginlik yasaminda yer alan ev
veya okul gibi dogal ortamlar disinda ydratilmesi ya da goézlenme vb.
durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Banyoya kamera, sehpa veya benzeri esyalarin
yerlestirilmesi ~ dizenlemelerinin, yapay ortam etkisi  yaratabilecegi
distnilmastar. Bunun igin, ortam dlzenlemesi uygulama baslamadan oOnce
yapitimis ve tim oturumlarda benzer ortam dizenlemesi kullaniimistir.
Deneklerin, ilerleyen oturumlarda ortamda herhangi bir yabancilik ¢cekmedikleri
gOzlenmistir.

Uygulama glvenirligi: Arastirmanin planlandigi gibi yaritilmesi ve
sunulmasidir. Uygulama planlanan bigcimde gercgeklestirilmediginde, uygulama
sonucunda elde edilen bulgularin uygulamadan kaynaklandigini iddia etmek
mumkin olmayacaktir. Uygulama guvenirligini kontrol altina alabilmek igin, tim
toplu yoklama ve égretim oturumlarinin en az %20’sinde uygulama guvenirligi
analizi yapilimistir.

Olgunlagma: Arastirmanin baslangicinda, deneklerin yas ve fiziksel
gelisimlerinden ve arastirma suresinin kisaligindan dolay arastirmayi etkileyecek

bir olgunlagsma etkisi olmayacagi varsayilmistir.
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2.7. Uygulama Sireci

Uygulama sureci toplu yoklama, 6gretim, gunlik yoklama, genelleme ve
izleme oturumlarindan olusmustur. Bitin oturumlar deneklerin evlerinin
banyolarinda haftanin yedi giind, hafta ici deneklerin okuldan déndugi saatlerde,
hafta sonu ve yaz tatilinde ise ebeveynlerin uygun oldugu zaman dilimlerinde
yapiimistir. Deneklerle butiin toplu yoklama oturumlarinda ayni sirada
calisiimistir. Ogretim oturumlari, uygulamacinin yaptigi calismayi denegin
gormesini saglayict bigcimde bir 6gretim dizenlemesiyle gerceklestirilmistir.
Ogretim oturumlarina, o oturumda kullanilacak Ogretim seti; toplu yoklama
oturumlarina ise, genelleme oturumlarinda da kullanilacak olan arag-gerecler

dahil tim 6rnek setleri getirilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogretim ve Genelleme Setleri

Ogretim seti Birinci Genelleme seti Ikinci Genelleme seti

Sacli tam anatomik Sagsiz tam anatomik Sacli yari anatomik
43 cm. boyutunda bebek 38 cm. boyutunda bebek 55 cm. boyutunda bebek
Gunluk ped Kalin ped Kanatli ince ped

Desenli camasir Beyaz camasir Renkli camasir
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Uygulamada, 38 cm. boyutunda sagsiz tam anatomik bebek, 55 cm.
boyutunda sacli yari anatomik bebek, 43 cm. boyutunda sacli tam anatomik
bebek, gunlik ped, normal kalin ped, kanatli ince ped, desenli ¢camasir, beyaz
camasir ve renkli camasir kullaniimistir. Setlerdeki ara¢ gereclerin atanmasinda
kanath pedin kullanilacagi bebegin blyukligl dikkate alinmistir. Bunun disinda
kalan ornekler setlere yansiz atanmistir. Ornek setlerinin siralamasi da yansiz
yaptimistir.

Ped degistirme becerisi, basamaklariyla birlikte tek bir beceri olarak
distnulmastur. Becerinin, yonerge verildikten sonra son basamaga kadar
gerceklesmesi bir deneme olarak kabul edilmistir. Ogretim ve yoklama oturumlari
oncesinde arastirmaci denegin gérmeyecegi bicimde arkasini doniip, pedi bebegin
camasirina yerlestirmistir. Her Ogretim oturumunda iki ipuclu ve bir ipugsuz
(yoklama) olmak (izere toplam ¢ deneme gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen
ipuclu denemelerde beceri analizindeki tim basamaklarda kontrol edici ipucu
olarak sozel ve model ipucu birlikte kullaniimistir. Ornegin “Bebegin pedini
degistir.” hedef uyarani verildikten sonra uygulamaci beceri analizinin ilk
basamag! olan davranisi, “Bebekle banyoya git.” davranisini sergileyerek model
ipucu sunar. Ayni zamanda da uygulamaci sergiledigi model ipucuna sozel
ipucunu da ekler. Ipuclu denemelerde, her ii¢ denekte de hedef uyaran
sunulduktan hemen sonra kontrol edici ipucu sunulmus; denegin tepkide
bulunmasi beklenmemistir. Iki ipuclu deneme sonunda kontrol edici ipucu
sunulmadan  yalnizca  hedef  uyaranin  verildigi  ipugsuz  deneme
gerceklestirilmistir. ipucsuz denemede (¢ tiir olasi denek tepkisi s6z konusudur:
(@) Dogru tepki, (b) Yanhs tepki, (c) Tepkide bulunmama. Kontrol edici ipucunun
sunuldugu  6gretim  oturumlarinda, performansa iliskin  degerlendirme
yaptlmamistir. Uyaran kontrolinun kurulup kurulmadigi, ginlik yoklama
denemelerinde sinanmistir. Ogretim oturumlari, gunliik yoklama oturumlarinda
arka arkaya en az %90 olglt karsilanana dek surdurdlmastir. Ginlik yoklama
oturumlarinda  Olcit  karsilandiktan sonra toplu yoklama oturumlari
duzenlenmistir.

Ilk toplu yoklama oturumunda deneklerin performanslarini belirlemek

amaciyla her oturumda bir deneme gerceklestirilerek, ¢ oturum st tste kararli
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veri elde edilene dek yoklama verisi toplanmistir. Toplu yoklama oturumunun
hemen arkasindan genelleme yoklama oturumu gerceklestirilmistir. Genelleme
yoklama oturumlari toplu yoklama oturumu diizeninde, genellemenin yapilacagi
coklu orneklerle her oturumda bir deneme olmak Uzere tger oturum bigiminde
diizenlenmistir. Her toplu yoklama oturumu sonrasinda, genelleme yoklama
oturumlari dizenlenmeye devam edilmistir. Son toplu yoklama oturumunda
kararli veri elde edildikten sonra, izleme oturumlarina baslanmistir.

Ancak arastirmacinin rahatsizligi nedeniyle birinci denekle (Esra) 6gretime
ticlincli 6gretim oturumundan sonra ti¢ giin ara verilmistir. Ugtincii toplu yoklama
oturumundan sonra Esra’nin il disina ¢ikmasindan dolayi, Ugtncl denekle
(Aynur) Ogretim bittikten iki hafta sonra, dordinci toplu yoklama oturumu
dizenlenebilmistir. Aynur ile ikinci genelleme setiyle 6gretime ise, bir hafta
sonra baslanmistir.

Toplu yoklama oturumlarindan hemen sonra duzenlenen genelleme
yoklama oturumlarinda 6rnek setleriyle genelleme saglanip saglanmadigi
sinanmigstir. Belirlenen Olcut olan %80 dogru tepki yilzdesi karsilanmadiginda,
genelleme saglanamayan Ornek setiyle 6gretime devam edilmistir. Genelleme
yoklama oturumlari set sirasina gore dizenlenmistir. Birinci genelleme setinde
belirlenen olgltte genelleme saglanamadan, ikinci genelleme setine gegilmemesi
planlanmigtir. Deneklerin timid birinci genelleme setinde belirlenen 6lgltte
genellemeyi saglamis, ikinci genelleme setinde genelleme saglanamadigi igin, bu
setle 6gretime devam edilmistir.

Izleme oturumlari, her denekte toplu yoklama oturumlarinda belirlenen
olcit karsilandiktan sonra 5., 11., ve 20. giinlerde dizenlenmistir.

Deneklerin kameraya yabancilik ¢ekmemeleri ve dikkatlerini kamera
Uzerinde yogunlastirmalarini énlemek icin, nicin kamera kullanildigi aciklanmis
ve evde uygulama 6ncesi genel ¢cekim yapilmistir.

Deneklerin yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinda dogru davranislari
ve calismaya gosterdikleri katilim davranislari pekistirilmistir. Yoklama
oturumlart sirasinda dogru tepkiler “Aferin, cok glzel, aferin sana, bugin
harikaydin.” gibi sozel pekistireclerle pekistirilmistir. Diger taraftan, deneklerin

calismaya gosterdikleri katihm ve isbirligi davraniglari da toplu yoklama
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oturumlart  sonunda pekistire¢  sepetinden alacaklari  bir pekistirecle
pekistirilmistir. Pekistirme tarifesi olarak sabit oranli pekistirme tarifesi (SOP18)
ve (SOP20) kullanilmistir. Birinci genelleme setinde yer alan beceri analizi
basamak sayisi 18 oldugu icin, denek bu beceriyi tamamladiginda (SOP18),
ikinci genelleme setinde yer alan beceri analizi basamak sayisi 20 oldugu icin
denek bu beceriyi tamamladiginda (SOP20) kullanilarak pekistirilmistir.

Takip eden bolimde yoklama, 6gretim, genelleme ve izleme oturumlari

ayrintih olarak agiklanmaktadir.

2.7.1. Yoklama Oturumlari
Bu uygulamada yoklama oturumlari, toplu ve glnlik yoklama oturumlari

olmak tizere iki bigimde duzenlenmistir.

2.7.1.1. Toplu Yoklama Oturumlari

Ilk toplu yoklama oturumu, baslama diizeyi verisi almak amaciyla
dizenlenmistir. Baslama diizeyi evresi en az ¢ oturum ust tste kararli veri elde
edilinceye kadar strdirtlmusttr. Her oturum bir denemeden olusacak sekilde, her
bir toplu yoklama evresinde en az i¢ oturum dizenlenmistir. Denemeler arasinda
stre beklenmemis, arag-gere¢ hazirlanip hemen bir sonraki 0gretime gecilmistir.
Her toplu yoklama oturumunun birincisinde, ped, bebegin camasirina uygulamaci
tarafindan, onceden yerlestirilmistir. Denek beceriyi dogru olarak tamamlayip,
pedi duzgun bicimde yerlestiremediyse, uygulamaci, bir sonraki yoklamaya
hazirhk amaciyla, arkasini donlp denegin godremeyecegi bigcimde pedi
yerlestirmistir. Toplu yoklama oturumlari her ¢ denekle de ayni gln iginde
gerceklestirilmistir.

Toplu yoklama oturumlarinda uygulamaci énce denegin dikkatini ¢alismaya
cekmek icgin dikkati saglayici ipucu sunmustur (6rn., “Esra calismaya hazir
misin?”). Denek c¢alismaya hazir oldugunu ifade ederse veya olumsuz tepkide
bulunmazsa, uygulamaci tarafindan sozel olarak pekistirilmistir (6rn., “Aferin,
cok guzel.”). Hemen arkasindan beceri yonergesi (6rn., “Bebegin pedini
degistir.”) sunulmustur. Yoklama oturumlari sirasinda denegin performansini

belirleyebilmek (izere tek firsat yaklasimi kullanilmistir. Denegin tepkide
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bulunmasi igin 5 sn. slreyle beklenmis ve denek beceri analizindeki son
basamag! da gerceklestirdiginde deneme bitirilmistir. Denek beceri analizindeki
bir sonraki basamaga 5 sn. icinde ge¢cmez veya basamaklardan birini atlarsa, o
deneme yanlis olarak kabul edilmistir. Denegin basamagi tamamlama siresi
dikkate alinmamistir. Yanls tepkiler, toplu yoklama oturumlarinda gérmezden
gelinmistir. Yoklama oturumlarinda denegin dogru ya da yanlis olmak tzere iki
tir tepki gostermesi beklenmistir: (a) Dogru tepkiler, denegin beceri ydnergesi
sunulduktan sonra 5 sn. iginde davranisin ilk basamagina baslamasi ve butln
basamaklari  tamamlamasidir. (b) Yanhs tepkiler, denegin beceri yonergesi
sunulduktan sonra 5 sn. icinde davranisin ilk basamagina baslamamasi veya bazi
basamaklari atlamasi ya da hi¢ tepkide bulunmamasidir.

Yoklama oturumlari sirasinda dogru tepkiler “Aferin”, “cok guzel”, “aferin
sana”, “bugin harikaydin”, “aferin, bugin cok guzel calistin.” gibi sozel
pekistireclerle pekistirilmistir. Diger taraftan, deneklerin calismaya gosterdikleri
katihm ve igbirligi davraniglari toplu yoklama oturumu sonunda pekistire¢
sepetinden sectikleri bir pekistirecle pekistirilmistir. Ogretmen tarafindan sabit
oranh pekistirme tarifesi (SOP18) kullaniimistir.

2.7.1.2. Gunluk Yoklama Oturumlari

Deneklerin ped kullanma becerisini 6grenip 6grenmediklerini; bir baska
deyisle, uyaran kontroll transferinin gerceklesip gerceklesmedigini sinamak
amacityla gunlik yoklama oturumlart duzenlenmistir. Glnlik yoklama
oturumlari, gretim oturumlari icindeki ipugsuz denemelerdir. Ped degistirme
becerisi tek beceri olarak distundldigiinden, tim beceri bir deneme olarak kabul
edilmis ve glnluk yoklama oturumu bir denemeden olusmustur. Ginluk yoklama
oturumlarinda su siirec izlenmistir: Denegin dikkatini saglayicl ipucuna uygun
tepkide bulunmasindan sonra, hemen arkasindan beceri yonergesi ve hedef
uyaran sunulmustur (6rn., “Calismaya hazir misin?”, “Bebegin pedini degistir.”).
Denegin hedef uyarandan hemen sonra beceri analiz basamaklarina gore beceriyi
gerceklestirmesi beklenmis ve hedef uyarandan sonra denegin basamaga
baslamasi icin 5 sn. slre taninmistir. Bu sirada kontrol edici ipucu sunulmamistir.

Denek, beceri analizindeki bir basamagi atladiginda veya 5 sn. iginde sonraki
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basamaga gecmediginde, toplu yoklama oturumlarinda oldugu gibi tim deneme
yanlis olarak kabul edilmis ve hata dizeltmesi yapiimamistir. Denek denemeyi
dogru gerceklestirdiginde pekistirilmistir.

Gunluk yoklama oturumlarinda gergeklestirilen ipugsuz denemelerde, hedef
uyaran (6rn., “Bebegin pedini degistir.”) verildikten sonra kontrol edici ipucu
sunulmamistir. ipugsuz denemede beklenen olasi denek tepkileri sunlardir: (a)
Dogru tepki: Ogrencinin hedef uyaran sunulduktan sonra yanit araligi siiresi
icinde dogru tepkide bulunmasi. (b) Yanhs tepki: Ogrencinin hedef uyaran
sunulduktan sonra yanit arahigi suresi icinde yanlis tepkide bulunmasi. (c)
Tepkide bulunmama: Ogrencinin hedef uyaran sunulduktan sonra yanit aralig
suresi icinde tepkide bulunmamasi. Ogretim oturumlarinda performansa iliskin
degerlendirme yoklama denemeleriyle saglanmistir. Uyaran kontroli transferinin
gerceklesip gergeklesmedigi yoklama oturumlarinda sinanmistir. Giinltik yoklama
oturumlarinda arka arkaya ¢ oturum %90 o6l¢it karsilanincaya kadar 6gretim
oturumlarina devam edilmistir.

Gunlik yoklama oturumlari sonunda 6gretmen tarafindan, dogru tepkiler,
sabit oranh pekistirme tarifesi (SOP18) ile “Aferin”, “cok guzel”, “aferin sana”,
“buglin harikaydin™, “aferin, bugiin cok giizel calistin.” gibi sozel pekistireclerle

pekistirilmistir.

2.7.2. Ogretim Oturumlari

Ogretim oturumlari  6ncesinde uygulamaci arkasini dénerek denegin
gOremeyecegi bicimde pedi bebegin camasirina yerlestirmistir. Uygulamaci,
“Buraya bak, beni izle, biraz sonra bitecek ve sen yapacaksin.” diyerek dikkati
saglamaya calismistir. Benzer uyarilari Ogretim sirasinda denegin dikkati
dagildigl sirada da tekrarlamistir. Tim deneklerle her 6gretim oturumunda ipuglu
iki deneme gerceklestirilmistir. Ipuclu denemelerde, hedef uyaran sunulduktan
hemen sonra kontrol edici ipucu sunulmus ve denegin tepkide bulunmasi
beklenmemistir (6rn., “Bebegin pedini degistir.” hedef uyarani verilip, bireyin
beceriye baslamasi beklenmeden, kontrol edici ipucu sunulmustur). Kontrol edici
ipucu olarak model ipucu ve sozel ipucu birlikte kullaniimistir. Uygulamaci

beceri analizinin her basamaginda hem sozel hem de model ipucunu es zamanli
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olarak sunmustur. (6rn., uygulamaci “Bebekle banyoya git.” s6zel ipucunu
sunarken, ayni zamanda bebegi alip banyoya gitmistir). iki ipuclu deneme
sonunda kontrol edici ipucunun sunulmasi birakilmis ve sadece hedef uyaranin

verildigi ipugsuz deneme gerceklestirilmistir.

2.7.3. Genelleme Oturumlari

Uygulamada c¢oklu &rneklere goére genelleme yaklasimi kullanilarak
genelleme calismasi yapilmistir. Coklu Orneklere gore genelleme calismasi,
davranis oncesi uyaranlarda uyarlama yapilarak gelistirilen bir genelleme saglama
yaklasimidir. Ogretim sirasinda hedef davranisa ait farkli ornekler belirlenip,
ogretim bu 6rneklerin timiyle yapilir (Tekin-iftar, 2003). Bu calismada 6gretim
uygulamasinda kullanilan oyuncak bebek, ped ve i¢ camasirinin farkli tirleri
genelleme oturumlari sirasinda  kullanilmistir.  Genelleme  oturumlarinda
kullanilan arag-gerecler Tablo 4’de sunulmustur.

Genelleme oturumlarinda, birinci genelleme setinde, 38 cm. boyutunda
sagsiz tam anatomik bebek, normal kalin ped ve beyaz ¢camasir, ikinci genelleme
setinde 55 cm. boyutunda sacli yari anatomik bebek, kanatli ince ped ve kirmizi
camasir kullanilmistir. Genellemenin saglanip saglanamadigl, toplu yoklama
oturumlarinin hemen ardindan diizenlenen genelleme yoklama oturumlarinda
sinanmistir. Genelleme yoklama oturumlari, toplu yoklama oturumlari gibi
diizenlenmistir. Ancak, her bir oturumda sirasiyla tim setlerdeki arag-gerecler
kullantimistir.  Genelleme yoklama oturumlarinda beklenen olasi &grenci
tepkileri, yoklama oturumlarinda beklenen &grenci tepkilerinin aynisidir.
Genelleme yoklama oturumlarinda dogru tepkiler pekistirilirken, yanhs tepkiler
veya tepkide bulunmama g6érmezden gelinmistir. Genelleme yoklama
oturumlarindaki  sire¢  tipki  toplu  yoklama  oturumlarindaki  gibi
gerceklestirilmistir.  Genelleme yoklama oturumlari  sirasinda  denegin
performansini belirleyebilmek Uzere tek firsat yaklasimi kullanilmistir. Beceri
yonergesi (0rn., “Pedi degistir”) sunulduktan sonra denegin tepkide bulunmasi
icin 5 sn. slreyle beklenip, denek beceri analizindeki son basamagl da

gerceklestirdiginde deneme bitirilmistir. Denek basamaklardan birini atlar veya 5
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sn. icinde baslamazsa o deneme yanlis olarak kabul edilmistir. Yanls tepkiler,
genelleme oturumlarinda da gérmezden gelinmistir

Genelleme oturumlarinda denegin dogru ya da yanlis olmak tzere iki tir
tepki gostermesi beklenmistir: (a) Dogru tepkiler, denegin beceri yonergesi
sunulduktan sonra 5 sn. iginde davranisin ilk basamagina baslamasi ve butln
basamaklari  tamamlamasidir. (b) Yanlis tepkiler, denegin beceri yonergesi
sunulduktan sonra 5 sn. iginde davranisin ilk basamagina baslamamasi ve bitin
basamaklari tamamlayamamasi ya da hi¢ tepkide bulunmamasidir. Denek bir
ornek sette %80 diizeyinde genelleme saglayamamissa, genelleme saglanamayan
ornek setle 6gretime devam edilmistir. Denek %80 ve Ustl dogruluk diizeyi elde
ettiginde ise, genellenme saglandi kabul edilmistir.

Genelleme oturumlar sirasinda dogru tepkiler “Aferin, ¢ok guzel, aferin
sana, buglin harikaydin.” gibi sozel pekistireclerle (SOP18) ve (SOP20)
kullanilarak pekistirilmistir. Genelleme oturumlarinda pekistireg sepetindeki

pekistirecler kullaniimamistir.

2.7.4. lzleme Oturumlari

Izleme oturumlari, her bir denekte tiim 6rneklerde 6gretim bittikten sonraki
toplu yoklama oturumlarinda 6lc¢lt karsilandiktan sonra 5., 11. ve 20. glnlerde
yapilmistir. izleme oturumlarindaki siire¢ yoklama ve genelleme oturumlarindaki
gibi uygulanmistir. Ancak, her drnek turtine ait bir yoklama gergeklestirilmistir.
Beceri yonergesi (6rn., “Pedi degistir.”) sunulduktan sonra denegin tepkide
bulunmasi icin 5 sn. sireyle beklenmistir. Denek beceri analizindeki son
basamag! da gerceklestirdiginde deneme bitirilmistir. Denek basamaklardan birini
atlar veya 5 sn. icinde baslamazsa o deneme yanlis olarak kabul edilmistir. Yanlis
tepkiler, izleme oturumlarinda da gérmezden gelinmistir.

izleme oturumlarinda denekten yoklama ve genelleme oturumlarinda
beklenen olasi tepkilerin aynilari beklenmistir.

Izleme oturumlari sirasinda dogru tepkiler “Aferin, cok glizel, aferin sana,
bugln harikaydin.” gibi sodzel pekistireclerle sirekli olarak pekistirilmistir.
Pekistirmeler beceri basamaklari tamamlandiginda sunulmustur. Pekistirme
tarifesi olarak (SOP18) ve (SOP20) kullaniimigtir. Pekistireclerin siliklestirilmesi
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pekistirme tdrlerinde yapilmis, pekistirme sepetindeki pekistirecler bu

oturumlarda kullaniimamistir.

2.8. Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmada etkililik, uygulama guvenirligi, gozlemciler arasi gtvenirlik

ve sosyal gecerlik verileri toplanmistir.

2.8.1. Etkililik Verileri

Davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretimin uygulama evrelerinde Ug tur
tepki yer almaktadir: (a) Dogru tepki: bireyin belirlenen yanit araligi siresinde
dogru tepkide bulunmasi. (b)Yanlis tepki: bireyin belirlenen yanit arahg
suresinde yanlis tepkide bulunmasi. (c) Tepkide bulunmama: bireyin belirlenen
yanit arahigl suresinde hi¢ tepkide bulunmamasidir. Davranis Oncesi ipucu ve
sinamayla 0Ogretim oturumlari sirasinda deneklerin tepkilerine iliskin veriler
toplanmistir. Bu amagla “Davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim oturumlari
veri toplama formu” hazirlanmistir (Ek 4). Arastirmaci ve gozlemci tarafindan
toplanan yanlis ve dogru tepki sayilari hesaplanmistir. Yoklama, genelleme ve
izleme oturumlarina iliskin veriler de ayni veri toplama formu kullanilarak

toplanmistir.

2.8.2. Guvenirlik Verileri
2.8.2.1. Uygulama Guvenirligi Verileri

Bu calismada arastirmacinin davranis oncesi ipucu ve sinamayla 0gretim
yontemini glvenilir uygulayip uygulamadigini belirlemek icin, uygulama
glvenirligi verileri toplanmistir. Tim toplu yoklama ve 6gretim oturumlarinin
%20’sinde uygulama guvenirligi verisi toplanmistir.

Ogretim  oturumlarinda uygulama guvenirligi  verisi  toplanirken,
uygulamacinin (a) beceri yonergesini sunma, (b) basamaklari dogru sirada
uygulama ve (c) kontrol edici ipucunu sunma davranislari dikkate alinmistir. Bu
amacla, davranig ©ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim yodntemi uygulama

glvenirligi veri toplama formu (Ek 6) kullaniimistir. Uygulama guvenirligi
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verileri analiz edilirken *“g6zlenen uygulamaci davranisi/planlanan uygulamaci
davranigi x 100” formalu kullaniimistir.

Tum deneklerle gerceklestirilen oturumlarda, uygulamaci, kendisinden
beklenen davraniglari %100 uygulama guivenirligi ile gerceklestirmistir.

Yoklama oturumlarinda uygulama  glvenirligi  verisi  alinirken,
uygulamacinin (a) dikkati cekme, (b) beceri yonergesi sunma, (c) sozel pekistireg
sunma, (d) genelleme 6rnek setlerini sinama, (e) genelleme saglanamayan 6rnek
setleriyle Ogretime devam etme davraniglari dikkate alinmistir. Bu amagla,
yoklama oturumlari uygulama givenirligi veri toplama formu kullaniimistir (Ek
7).

Esra’ya iliskin toplu yoklama ve izleme oturumlarinda, uygulamacidan
beklenen tim davraniglari, uygulamacinin %100 uygulama guvenirligi ile
gerceklestirdigi gorulmistir. Gunlik yoklama oturumlarinda uygulamaci, dikkati
saglama disinda kendisinden beklenen tim davraniglari %2100 dogruluk
diizeyinde sergilemistir. Uygulamaci, dikkati saglamay! hig gergeklestirmemistir.

Filiz’e iligkin toplu yoklama oturumlarinda, uygulamacinin, dikkati saglama
davranigi digindaki tim davraniglari %100 uygulama givenirligi ile uyguladig
gorulmastir. Dikkati saglama davranisinda ise, uygulama guvenirligi %33,3
bulunmustur. izleme oturumlarinda, uygulamaci kendisinden beklenen tiim
davraniglari %2100 uygulama glvenirligi ile yerine getirmistir. Ginlik yoklama
oturumlarinda dikkati saglama ve sozel pekistireg sunma disinda kendisinden
beklenen diger davranisi %100 dogruluk dizeyinde sergilemistir. Uygulamaci,
sOzel pekistirec sunma davranisini %66,6 dogruluk dizeyinde gergeklestirirken,
dikkati saglayici hicbir davranista bulunmamistir.

Aynur’a iliskin toplu yoklama oturumlarinda uygulamacinin, denegin
dikkatini cekme davranisi disinda kendisinden beklenen tim davranislart %100
uygulama guvenirligi ile yerine getirdigi gortlmektedir. Uygulamaci, dikkati
cekme davranisini %66,6 uygulama giivenirligi ile yerine getirmistir. izleme
oturumlarinda ise, uygulamaci kendisinden beklenen tiim davranislari %100
uygulama glvenirligi ile yerine getirmistir. Gunlik yoklama oturumlarinda

uygulamaci, dikkati saglama disinda kendisinden beklenen tiim davranislari
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%100 dogruluk duzeyinde sergilemistir. Uygulamaci dikkati saglamayi hig

gerceklestirmemistir.

2.8.2.2. Gozlemcilerarasi Guvenirlik Verileri

Gozlemcilerarasi guvenirlik verileri beceri analizinde siralanan basamaklara
iliskin denek tepkileri gozlenerek analiz edilmistir. Gozlemciler arasi givenirlik
verileri bir gdzlemci tarafindan toplanmistir. Tim oturumlarin guvenirlik verileri
video kamera kayitlarindan toplanmistir. Bu amagcla, davranig 6ncesi ipucu ve
sinamayla 6gretim yontemi; 6gretim, yoklama, izleme ve genelleme oturumlari
veri toplama formu (Ek 4) kullaniimistir. Gozlemciler arasi glvenirlik verilerinin
analizi  “gOrts  birligi/goris  birligi+goris ayriligix100”  formalt  ile
hesaplanmistir.

Esra icin duzenlenen Ogretim oturumlarinda %2100, gunlik yoklama
oturumlarinda %100, toplu yoklamalarda %100 ve izleme oturumlarinda %100
g6zlemciler arasi glvenirlik katsayisi elde edilmistir.

Filiz icin diizenlenen 6gretim oturumlarinda %100, glnluk yoklamalarda
%67, toplu yoklamalarda %93 ve izleme oturumlarinda ise %100 gozlemciler
arasi guvenirlik katsayisi elde edilmistir.

Aynur icin diizenlenen tim oturumlarda %2100 gdzlemciler arasi glvenirlik

katsayisi elde edilmistir.

2.8.3. Sosyal Gegerlik Verileri

Sosyal gecerlik, uygulanacak olan arastirmanin nitelik boyutlari ile ilgili
bulgulari inceler; dolayisiyla, davranis degisikliginin 6nemi ve sosyal agidan
kabul edilebilirligi incelenir (Dogan, 2001; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2004).
Sosyal gecerligin 6lculmesi iki bicimde gerceklesmektedir. Bunlar; (a) Oznel
Degerlendirme: Bireye kazandirilan becerilerin ya da meydana getirilen davranis
degisikliklerinin ne derece uygun oldugunun, bireyin yasamindaki 6nemli Kisilere
ya da uzmanlara sorularak belirlenmesi, (b) Sosyal Karsilastirma: Bireyin
performansinin  normal gelisim gosteren akranlarinin performanslariyla
karsilastiriimasina denir. Bu calismada 6znel degerlendirme yapilmis, kullanilan

ogretim yontemi ve arag-gereglerin, sosyal agidan dnemi incelenmistir. Calismada
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sosyal gecerlik verileri, deneklerin ebeveynlerinden toplanmistir. Bunun igin
hazirlanan sosyal gecerlik soru formu, ebeveynlere yonelik sorulardan olusmustur
(Ek 8).

2.9. Verilerin Analizi
Bu arastirmada veriler grafiksel olarak analiz edilmistir. Grafikte yatay
eksende oturum sayisi; disey eksende ise, dogru davranis yuzdesi (bagimli

degisken duizeyi) gosterilmektedir.



BOLUM 111

BULGULAR

3.1. Davranis Oncesi ipucu ve Sinamayla Ogretimin Maket Uzerinde Ped

Degistirme Becerisi Uzerindeki Etkilerine Iligkin Bulgular

Bu bolimde, davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim kullanilarak
Ogretilen maket zerinde ped degistirme becerisine iliskin elde edilen etkililik
bulgulart yer almaktadir (Sekil 3.1). Ginlik yoklama oturumlari, uygulama
oturumlart sonundaki ipugsuz denemelerden elde edilen denek tepkilerinden
olusmaktadir.

Bu grafikte yoklama, uygulama ve izleme verileri maket (zerinde ped
degistirme becerisi basamaklarini dogru olarak yapma yiizdesi olarak yer almistir.
Yoklama verileri deneklerin toplu yoklama oturumlarinda gosterdikleri dogru
tepkilerden; uygulama verileri deneklerin 6gretim oturumlarinda ipugsuz
denemelerde (gunlik yoklama) gosterdikleri dogru tepkilerden; izleme oturumlari
ise, deneklerin tim oOrnek setlerinde 6gretim sona erdikten sonra 5., 11. ve 20.
glinlerde duzenlenen izleme oturumlarinda gosterdikleri dogru tepkilerden
olusmaktadir. Bu calismada c¢oklu orneklere gore genelleme de saglanmaya
calisilmistir. Deneklere iliskin alinan ilk yoklama verileriyle birinci denege
ogretim yapildiktan sonra diizenlenen ikinci yoklama evresinde bu denege iliskin
elde edilen veriler farkhlasirken; 6gretim yapiimamis diger deneklerde yoklama
verileri benzerlik gostermektedir. Ikinci denege oOgretim yapildiktan sonra
gerceklestirilen tictinct yoklama evresinde iki denegin verileri, diger denege goére
degisiklik gostermistir. Benzer degisiklik, ard-zamanli olarak tim deneklerde
gerceklesmis; son yoklama evresi tum katihmcilarda ilk yoklama evresinden
onemli derecede farklilasmis ve katilimcilar beceriyi amaglanan diizeyde dogru

olarak yerine getirmislerdir.
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Sekil3.1. Esra,Filiz ve Aynur’un baslama duzeyi (B.D.), uygulama (U), yoklama (TY) ve izleme
oturumlarinda maket (zerinde ped degistirme becerisine iliskin dogru tepki yuzdeleri.
Uygulama evresinde giinlik yoklama verileri kullaniimistir.
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Asagida, deneklerin her birinin 6gretim Oncesi, dgretim sirasi ve égretim
sonrasi performans duzeyine iliskin bilgi verilmistir.

Esra’nin davranis éncesi ipucu ve sinamayla 6gretimin birinci 6rnek setinde
baslama dizeyi verilerini iceren ilk yoklama evresinde ortalama %13 (ranj: %11-
%16 arasl) dizeyinde dogru tepkide bulundugu gorilmustir. Esra’nin 6gretim
sirasinda birinci ve ikinci ginlik yoklama oturumunda ortalama %212, Uclnci
gunlik yoklama oturumunda %50 ve son (¢ gunlik yoklama oturumunda %2100
dogru tepkide bulundugu gorilmustir. Esra 6gretim evresinden sonra dizenlenen
ikinci ve dguncl toplu yoklama oturumlarinda maket Gzerinde ped degistirme
becerisi basamaklarini %100 dogru olarak gerceklestirmistir. Dorduncu toplu
yoklama oturumunda ortalama %78 (ranj: %33-%100 ) dizeyinde dogru tepkide
bulunmustur.

Filiz’e iliskin, davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretimin birinci 6rnek
setinde, baslama dlzeyi verilerini iceren ilk yoklama evresinde %33 dizeyinde
dogru tepki gorilmustir. Denek, ikinci toplu yoklama oturumunda ise ortalama
%32 (ranj: %31-%33) dizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Filiz’in 6gretim
sirasinda birinci gunlik yoklama oturumunda %33 ve ikinci gunlik yoklama
oturumunda %50 ve son (¢ ginlik yoklama oturumunda %100 dogru tepki
vermistir. Filiz O0gretim evresinden sonra diizenlenen (cuncl toplu yoklama
oturumunda ortalama %70 (ranj: %55-%2100) ve son toplu yoklama oturumunda
ortalama %67 (ranj: %50-%100) dizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Aynur’a iligkin, davranis dncesi ipucu ve sinamayla 6gretimin birinci érnek
setinde, baslama duzeyi verilerini iceren ilk yoklama evresinde ortalama %32
(ranj: %31-%33) dlzeyinde dogru tepki gorilmustir. Denegin, ikinci toplu
yoklama oturumunda %33 ve (cunci toplu yoklama oturumunda %31 dlizeyinde
dogru tepkide bulundugu gorulmustir. Aynur 6gretim sirasinda, birinci ginlik
yoklama oturumunda %94 ve ikinci ve tgunct glnlik yoklamalarda %100 dogru
tepki vermistir. Aynur 0gretim evresinden sonra diizenlenen son toplu yoklama
oturumunda ortalama %85 (ranj: %55-%2100) dogruluk diizeyinde maket tizerinde

ped degistirme becerisi basamaklarini dogru olarak gerceklestirmistir.
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Bu bulgulardan da anlasildigi gibi, deneklerin her liciinde de, davranis éncesi
ipucu ve sinamayla 0Ogretim, maket Uzerinde ped degistirme becerisinin

ogretiminde etkili bulunmustur.

3.2. lzleme Bulgulari

Esra, birinci ve ikinci izleme oturumunda 6gretim setinde %100, Gguncu
izleme oturumunda ise %44 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Filiz, birinci izleme oturumunda %100, ikinci izleme oturumunda %50, ve
uclinci izleme oturumunda %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Aynur, izleme oturumunlarinin timinde %2100 dizeyinde dogru tepkide
bulunmustur.

Bu bulgulardan da anlasildigi gibi, deneklerin timi 6gretim sonra erdikten
sonra maket (zerinde ped degistirme becerisinin sergilenmesinde belirli bir
dogruluk dizeyinde performans sergilemislerdir. Dolayisiyla, davranis oncesi
ipucu ve sinamayla Ogretimin Ogrenilen davraniglarin kalicthgini saglamada

olumlu etkisi oldugu gorulmektedir.

3.3. Maket Uzerinde Ped Degistirme Becerisinin, Farkli Orneklere

Genellenmesine Tliskin Genelleme Bulgulari

Arastirmada ¢oklu drneklere gore genelleme oturumlari diizenlenmistir. Her
bir grupta farkli ped, ¢amasir ve bebek tipinin yer aldigi iki farkli set
kullantimigtir. Tim toplu yoklama oturumlarinda, dgretim setiyle toplu yoklama
alindiktan hemen sonra her iki farkli setle de genelleme saglanip saglanmadigi
sinanmistir. Genelleme bulgulari ile ilgili veriler Tablo 5’te yer almistir.

Esra birinci genelleme setinde birinci, ikinci, Uglinct, dérdlncl ve besinci
toplu yoklama oturumlarinda sirasiyla %22, %100, %100, %80 ve %61duzeyinde
dogru tepkide bulunmustur. Esra ikinci genelleme setinde birinci, ikinci, Gglncu,
dordincu ve besinci toplu yoklama oturumlarinda sirasiyla %20, %20, %100, %30
ve %65 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Esra ile, ikinci toplu yoklama
sonrasinda genelleme saglanamayan ikinci genelleme setinde 6gretime devam

edilmistir. Bu 6gretimde birinci glnlik yoklamada %80, ikinci ginlik yoklamada
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%75 ve son U¢ gunlik yoklama oturumunda %2100 dizeyinde dogru tepkide
bulunmustur.

Filiz birinci genelleme setinde birinci, ikinci, Gglnci, dérdincl ve besinci
toplu yoklama oturumlarinda sirasiyla %33, %1, %83, %83 ve %100 duzeyinde
dogru tepkide bulunmustur. Filiz ikinci genelleme setinde birinci, ikinci, Gglncu,
dordlnci ve besinci toplu yoklama oturumlarinda sirasiyla %1, %0, %20, %73 ve
%75 dlzeyinde dogru tepkide bulunmustur. Filiz ile, Gglincu toplu yoklama
sonunda genelleme saglanamayan ikinci genelleme setiyle 6gretime baslanmistir.
Ogretim U¢ oturum devam etmis, birinci gunlik yoklamada %80, ikinci gunliik
yoklamada %75 dclnci gunlik yoklamada %50 dlzeyinde dogru tepkide
bulunmustur.

Aynur birinci genelleme setinde birinci, ikinci, t¢tncl, dordincu ve besinci
toplu yoklama oturumlarinda sirasiyla %33, %33, %31, %83 ve %100 duzeyinde
dogru tepkide bulunmustur. Aynur ikinci genelleme setinde birinci, ikinci, Gg¢lncdi,
dordlncu ve besinci toplu yoklama oturumlarinda sirasiyla %20, %20, %20, %20
ve %100 dizeyinde dogru tepkide bulunmustur. Aynur ile, dordiincu toplu
yoklama sonunda genelleme saglanamayan ikinci genelleme setiyle 6gretime
baslanmistir. Ogretim Gi¢ oturum devam etmis, birinci glinlik yoklamada %80,
ikinci ve Gglnct gunlik yoklamada ise %100 dlzeyinde dogru tepkide

bulunmustur.

Tablo 5. Genelleme Verileri

Denekler Genelleme BD* 2.TY** 3.TY 4. TY 5.TY

Setleri (1.TY)
Esra 1 %22 %100 %100 %80 %61
2 %20 %20 %100 %30 %65
Filiz 1 %33 %l | %83 %83 %100
2 %1 %0 %20 %73 %75
Aynur 1 %33 %33 %31 | %83 %100
2 %20 %20 %20 %20 | %100

*BD: Baglama duzeyi” **TY: Toplu yoklama



45

3.4. Sosyal Gegerlik Bulgulari

Bu arastirmanin sosyal gecerligini belirlemek Gzere, gelistirilen “Sosyal
Gegerlik Soru Formu”, 6gretim calismalari sonunda deneklerin ebeveynlerine
sunulmustur. Soru formu incelendiginde, ebeveynlerin bu arastirma ve sonuglarina
iliskin goruslerinin asagida ifade edildigi gibi 6zetlenebilecegi gorulmektedir.

Ilk olarak ebeveynlere, cocuklarinin bu arastirmaya katilmasina izin
verdiklerine iliskin imzalanan sézlesmede belirtilen sorumluklari uygulamacinin
yerine getirip getirmedigi sorulmus; ebeveynlerin timid uygulamacinin (zerine
disen sorumluluklari yerine getirdigine iliskin gorus bildirmiglerdir.

Ikinci soruda ebeveynlere, Ogretim calismasinda kullanilan arag-gereg,
calisma kurallari ve ortam diizenlemesinin uygunlugu sorulmustur ve ebeveynlerin
tima bu noktalarda olumlu goris bildirmiglerdir.

Uciincli soruda ebeveynlere, cocuklarinin bu beceriyi 6grenmelerinin
kendileri acisindan 6nemi sorulmustur. Ebeveynlerin timi c¢ocuklarinin bu
beceriyi kazanmalarinin kendileri agicindan 6nemli oldugunu ifade etmislerdir.

Dordinct soruda, arastirmacinin galismalari planlarken gocuklarinin ve
kendilerinin 6zel durumlarini dikkate alip almadigr sorulmustur. Ebeveynlerin
tima bu soruda da olumlu gorus bildirmislerdir.

Besinci soruda, calismada kullanilan 6gretim yonteminin uygunlugu
sorulmustur. Ebeveynlerin tumt bu soruda da olumlu gorus bildirmiglerdir.

Altinci soruda, ogretilecek becerinin denegin dogal yasamina katkida
bulunup bulunmayacagi soruldugunda ebeveynler olumlu goéruste bulunmuslardir.
Becerinin dgrenilmesinin nasil bir katki saglayacagl soruldugunda, bir ebeveyn
kendi yukumluginin kalkacagini; cocugunun bu beceriyi dogru olarak
gerceklestirebilecegini bildirirken, diger iki ebeveyn de cocuklarinin bu beceriyi
bagimsiz olarak sergileyebilecegini belirtmislerdir.

Bu bulgulara dayanarak, c¢alismanin sosyal gecerliginin yiksek oldugu

soylenebilir.



BOLUM IV

TARTISMA ve ONERILER

4.1. Tartisma

Bu arastirmada, zihin 6zirli ergen kiz 6grencilere maket Uzerinde ped
degistirme becerisinin kazandirilmasinda, davranis Oncesi ipucu ve sinamayla
ogretimin etkili olup olmadigl, edinilen becerinin izleme oturumlari sonunda
korunup korunmadigi, ¢coklu drneklere gore genelleme saglanip saglanmadigi ve
bu ¢alismanin sosyal gecerliginin olup olmadigi incelenmistir.

Arastirma bulgulari, 1) Davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretimin, zihin
Ozlrlt ergen kiz 6grencilere maket (zerinde ped degistirme becerilerini (a)
edinmelerinde (b) deneklerin 0gretim sona erdikten 5. ,11. ve 20 gunlerde maket
Uzerinde 6grendikleri ped degistirme becerisinin strdiirmelerinde, (c) deneklerin
ogrendikleri beceriyi farkh o6rneklere de genellemede etkili oldugu ve 2)
deneklerin ebeveynleri, arastirmanin sosyal gecerligine iliskin olumlu gorus
bildirmiglerdir.

Davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim yontemi, ipucu hiyerarsisi degil
bir ka¢ ipucunun bir arada kullanilmasi olanagi saglar. ipucu hiyerarsisi
kullanilmadigi icin, ipucunun siliklestirilmesine iliskin ayrintih bir planlama
yapilmasini gerekli kilmaz. Bdylece arastirmacitya uygulama kolayhgi saglar.
Ayrica, davranig 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim kullanilirken denegin 6gretim
oturumunda tepkide bulunmasi gerekmez. Denege tepkide bulunmayi gerekli
kilmama, Ogretim oturumunun daha kisa slrede tamamlanmasini saglar. Bu
calismada da, kontrol edici ipucu olarak iki ipucu birlikte kullaniimis, planlama
kolayligi saglamistir. Deneklerin tepkide bulunmasini gerekli kilmama 6gretimin
daha kisa siirede olmasini saglamis, 6gretimde herhangi bir sinirlandirmaya yol
acmamistir. Calismada, uyaran kontroll transferinin gergeklesip gerceklesmedigi

gunlik yoklama oturumlarinda incelenmistir.
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Arastirma bulgulari incelendiginde, Esra’ya iliskin verilerde dérdinci toplu
yoklama verilerinin egiliminde kararsizlik gdzlenmistir. Bu kararsizhgin olasi
nedenlerinden birisi, denegin menstirasyon donemine girmis olmasi olabilir.
Denek bu donemde beceriyi kendi izerine genellemeye calismistir. Ancak anne,
ped degistirme becerisine yardim ederken uygulamacinin izledigi basamak sirasini
bilmediginden, farkh bir sira izledigini ifade etmistir. Denek, annesinden sonraki
glinlerde yardim istememis, kendi kendine pedini degistirdigi anne tarafindan
belirtilmigtir. Denegin dordinci yoklamada inis yasamasinin ve sonrasindaki
izleme oturumlarinda toparlanmasinin, bu yargiyi dogruladigi diistinulebilir.

Arastirmada, uygulama guvenirligi verilerinde dikkat ¢ekici ipucunu sunma
ylizdesinin dusik oldugu gorilmektedir. Ogretim planlanirken dikkat cekici
ipucunu sunma boyutu olmasina ragmen, uygulamaci tam olarak bu davranis
yerine getirmemistir. Ogretime baslarken Ggrenciler zaten dikkatlerini calismaya
yonelttikleri icin, bu basamak planlanan diizeyde gerceklestirilmemistir. Diger bir
deyisle, 6grenciler etkili 6gretim ilkelerine uygun olarak hareket etmislerdir.

Calisma Oncesinde, deneklerin calismaya biyolojik olarak hazir olma
diizeyleri arastirllmamistir. Uygulamanin, maket Uzerinde yapilmasindan dolayi
boyle bir 6n arastirmaya gerek duyulmamistir. Ayrica, maket tizerinde yapilan bu
uygulamanin belki de biyolojik olgunluga hazirligi kolaylastiracag disuntlebilir.

Arastirma bulgulari, bebek (zerinde yapilan ped degistirme becerisi
kazandirmaya yoOnelik gerceklestirilen arastirma bulgulariyla tutarlihik
gostermistir. Richman ve digerleri (1986) bebek (zerinde yaptiklari ped
degistirme ¢alismasinda, bebek tzerinde Ggretilen becerilerin 6gretilmemis beceri
basamaklarina genellemeyi kolaylastirdigini belirtmislerdir. Bu calismada da
denekler maket tzerinde 6grendikleri bu beceriyi farkli bebek ve ped tirlerine
rahatlikla genelleyebilmislerdir. Ayni calismada, bebek Uzerinde 6gretimde yer
sinirlamasi olmadan her yerde uygulanabilir olma 6zelligi oldugunu ve bebek
uzerindeki egitimin kendi tzerindeki egitimi de kolaylastirdigini belirtmislerdir.
Epps ve digerleri (1990) yaptiklari bir diger arastirmada, yine bebek (zerinde
egitimden sonra kendi Uzerinde genelleme bulgularinin yiksek diizeyde oldugu
gostermislerdir. Deneklerden Esra’nin annesinin sozel ifadesine gore, denek

ogrendigi beceri kendi tizerinde de uygulayabilmistir.
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Davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla 6gretim yonteminim etkililigine yonelik
Crist ve digerleri (1984) tarafindan yapilan arastirmada, davranis éncesi ipucu ve
sinamayla ogretimin, etkili oldugu gortlmustur. Wacker ve Greenbaum (1984)
tarafindan yapilan bir diger arastirmada, davranis Oncesi ipucu ve sinamayla
Ogretim yontemiyle tim denekler sekiz oturumda sekil siniflama becerisini
kazanmiglardir. Ayni zamanda yontemin kalicilik ve genellemede bulunma diizeyi
de yiksek bulunmustur. Sarber ve digerlerinin (1983), tek bir denekle yurttikleri
arastirmada elde edilen bulgular, davranis Oncesi ipucu ve sinamayla Ggretim
yontemi kullanilarak uygulanan yemek menisi planlama 6gretiminde, yontemin
etkili oldugu yoniindedir. Ogrenilen becerinin baska ortamlara genellenme diizeyi
de yuksek ¢ikmistir.

Yapilan diger arastirmalarda bebekle yapilan 6gretimde etkili arastirma
modelleri ve dgretim yontemlerine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir (Richman ve
dig., 1986; Epps ve dig., 1990). Richman ve digerlerinin yirattikleri arastirma 30
hafta, Epps ve digerlerinin, yirttikleri aragtirma ise 18 ay stirmustur. Bu nedenle
gerek yontemin etkililigi, gerekse uygulanan arastirma modeli agisindan, bu
arastirma, daha kisa siirede, etkili sonuglar vermistir.

Calismada sosyal gecerlik bulgulari da incelenmistir. Ancak, sosyal
gecerligin bir boyutu olan “Ogretilmesi hedeflenen davraniglarin 6nemi ve

uygunlugu” boyutu ele alinmamistir.

4.2. Sinirhhklar

Bu arastirma maket Uzerinde ped degistirme becerisinin 0gretimiyle
sinirlandiriimigtir.  Deneklere  kendi  Gzerlerinde herhangi  bir  0gretim
yaptimamistir.  Genelleme, c¢oklu 0Orneklere goére genelleme yaklasiminin
kullaniimasi ile sinirlidir. Suni uyaran ve gercek durumlara genelleme calismasi
yaptimamistir. Sosyal gecerlikle ilgili arastirma sorulari arastirmacinin
sorumluluklarini yerine getirme, elde edilen davranis degisikliginin 6nemi ile
sinirhdir. Deneklerin arastirma 0Oncesi biyolojik olarak hazir olup olmadiklari

incelenmemistir.
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4.3. Oneriler

4.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Arastirma bulgulari incelendiginde, davranis Oncesi ipucu ve sinamayla
ogretimin etkili bir yontem oldugu gortlmektedir. Bu nedenle, zihin 6zurli
cocuklar icin diizenlenebilecek olan zincirleme becerilerin 6gretiminde davranis
oncesi ipucu ve sinamayla dgretime yer verilebilir. Ayni zamanda, zihin 6zurlu kiz
ogrencilere ped degistirme becerisi 6gretiminde bu calisma kaynak olma 6zelligi

gosterebilir.

4.3.2. Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bulgulara ve uygulama sirasindaki gozlemlere dayali olarak, ileri
arastirmalara yonelik oneriler asagidaki bicimde siralanabilir:

Davranis 6ncesi ipucu ve sinamayla dgretim yontemi kullanilarak yapilacak
arastirmada, denegin bebek Uzerinde 6grendigi ped degistirme becerisini, kendi
Uzerinde veya farkli ortamlara ve durumlara genelleyip genelleyemedigi
arastirilabilir.

Maket (izerinde ped degistirme becerisinin 6gretimi, diger yanligsiz 6gretim
yontemleri kullanilarak incelenebilir.

Davranis dncesi ipucu ve sinamayla 0gretim ile baska bir yanlissiz 6gretim
yontemi kullanilarak zincirleme becerilerin 6gretiminde etkililik ve verimlilik
arastirmasi yapilabilir.

Zihin o6zirlt ergen kiz 6grencilere, ped degistirme becerisinin benzetim
calismasi duzenlenerek ogretildigi calismalar planlanabilir.

Zihin 6zurli yetiskin kadinlar Gzerinde, yanlissiz 0gretim yontemlerinden
biri kullanilarak, ped degistirme zaman kavrami ve ped degistirme becerisinin

ogretimi incelenebilir.
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Ebeveyn Izin Formu

Davranis Oncesi ipucu ve sinama 6gretimini kullanarak, oyuncak bebek
Uzerinde ¢ocuguma menstirasyon becerisi 6gretilmesini kabul ediyorum. Bu
calismanin amaci mensturasyon becerilerinin kazandirilmasinda davranis éncesi
ipucu ve sinamayla égretimin etkili olup olmadigini arastirmaktir. Bu calisma
Gulhan Ersoy’un yuksek lisans tez calismasi olacaktir.

Gulhan Ersoy’un ¢ocugum ile periyodik calismalar yiritecegini anlamis
bulunmaktayim. Calismanin ¢ocugum igin herhangi bir psikolojik ve/veya
fiziksel risk tagimadigini anlamis bulunmaktayim. Calisma siresince istedigim
zaman c¢ocugumun katihmini engelleyebilecegimi ya da tamamen katilmini
onleyebilecegimi anlamig bulunmaktayim.

Galismada gizliligin esas oldugunu, gocugumun isminin higbir yerde rapor
edilmeyecegini anlamis bulunmaktayim.

Gulhan Ersoy’un calisma suresince, kendisine soracagim tlim sorulara yanit
verecegini anlamis bulunmaktayim.

Bu calisma evlerimizde ve Dog. Dr. Elif Tekin-iftar danismanliginda

yirdtdlecektir.

Tarih

Ebeveyn imzasi
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Ogrencinin adi
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Beceri basamag|

Bagimsiz ipucu

Sozel ipucu

Model ipucu

Fiziksel Ipucu

(a) Yapiskan bir nesneyi tutma

becerisi

Parmaklariyla kitap sayfalarini gevirebilme.

Cirtcirtli ayakkabi bantlarini cekebilme.

15 cm’ lik koli bandi parcasini kumas
yiizeyden cikarabilme.

Cirtcirtli ayakkabi bantlarini iki farkli
yizey Ust Uste gelecek sekilde
yapistirabilme.

15 cm’ lik koli bandi parcasini kumas

yuzeye yapistirabilme.

(b) Giyme-soyma becerileri

Bebegin pantolonunu ¢ikarabilme.

Bebegin pantolonunu giydirebilme.

Bebegin camasirini gikarabilme.

Bebegin camagirini giydirebilme.

(c) El yikama becerileri

Ellerini sabunlayabilme.

Ellerini durulayabilme.

Ellerini havluyla kurulayabilme.

(d) Sozel yonergeleri izleme becerisi

“Kagidi al. Kagidi yirt. Kagitlari ¢ope at.”

yonergelerini yerine getirebilme.

“Oyuncaklar dagit. Oyuncaklari
topla. Oyuncaklari yerlerine yerlestir.”

yonergelerini yerine getirebilme.

(d) Kagit katlama ve kagitla rulo yapma

becerisi

Dikdortgen kagidi kdseleri Ust tiste gelecek
sekilde ikiye katlayabilme.

Dikdortgen kagidi sararak/yuvarlayarak rulo

yapabilme.

(e) Ogretim araclarini tanima

becerisi

“Pedi goster.” yonergesi verildiginde u¢ farkh

nesne arasindan gosterebilme.

Ped gosterilerek “Bu nedir?” sorusu
yoneltildiginde yanitlayabilme.
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Gozlemci Bilgilendirme Formu
Sevgili gozlemci;
Bu bilgi formu, go6zlemcilerarasi givenirlik ve uygulama guvenirligi
verilerini toplayacak olan gozlemciye 1sik tutmasi amaciyla dizenlenmistir. Bu

amacla, arastirmada planlamasi yapilan durumlar hakkinda bilgi sunulmustur.

a) Buarastirmanin amaglari nelerdir?

Bu arastirmanin amaci, menstiirasyon dénemine girmis zihin 6zurli ergen
kiz 6grencilere menstiral bakim becerilerinden ped degistirme becerisinin maket
uzerinde Ogretilmesinde, davranis éncesi ipucu ve sinamayla 6gretimin etkilerini
degerlendirmektir. Ayrica, calismada zihin 6zirlt ergen kiz 6grencilere ped
degistirme  becerisinin  Ogretimi ile ilgili ebeveyn gorislerinin  de
degerlendirilmesi amaclanmistir. Calismada asagida siralanan sorulara yanit
aranmistir.

1-Davranig 0Oncesi ipucu ve sinamayla Ogretim, zihin 6ziurlu ergen kiz

ogrencilerin maket (izerinde ped degistirme becerilerini:

a-edinmede etkili midir?
b-stirdirmelerinde etkili midir?
c-farkh 6rneklere genellemelerinde etkili midir?
2-Cocuklarina ped degistirme becerisinin 6gretimi ile ilgili olarak ebeveyn

gorusleri nelerdir?

b) Uygulamada kullanilacak beceri analizi.

Bu arastirmada kullanilacak olan beceri analizi, coklu 6rneklerin
kullanildigi genelleme oturumlarina gore farklhilasmaktadir. Ogretimin yapilacag
Ogretimseti ve genellemenin sinanacagl birinci genelleme seti beceri analizi
aynidir. ikinci genelleme setiyle genellemenin sinanacagl oturumlardaki beceri
analizi basamak sayisi farklidir.

1-Bebekle banyoya gider. 2-Dolaptan bir tane ped alir. 3-Dolaptan bir tane
poset alir. 4-Bebegin camasirini indirir. 5-Bebegi tuvalete oturur. 6-Pedi

camasirdan ayirir. 7-Pedi katlama/sarar. 8-Pedi posetin igine koyar. 9-Sarili pedi
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cop sepetine atar. 10-Temiz pedi alir. 11-Pedin yapiskan yizeyindeki kagidi
ayirir. 12-Yapiskan kagidi ¢cop sepetine atar. 13-Pedi yapiskan ylzeyi ¢camasira
gelecek sekilde camasira yerlestirir. 14-Bebegi tuvalet kagidi ile temizler. 15-
Bebegin camasirini ceker. 16-Bebegin etek/pantolonunu ceker. 17-Bebegin
ellerini yikar. 18-Bebegin ellerini kurular.

Ikinci beceri analizi: 1-Pedi ve poseti alir. 2-Bebekle banyoya gider. 3-
Bebegi sandalyeye/tabureye vyatirir/oturtur.4-Bebegin etegini agar/pantolonunu
indirir. 5-Camasirin dis yuzeyindeki kanatlari camasirdan ayirir. 6-Bebegin
camasirini indirir. 7-Pedi ¢amasirdan ayirir. 8-Pedi katlar/sarar. 9-Pedi posetin
icine koyar. 10-Sarili pedi ¢Op sepetine atar. 11-Bebegi tuvalet kagidi ile temizler.
12-Temiz pedi alir. 13-Pedin yapiskan ylzeyindeki kagidi ayirir. 14-Yapiskan
kagidi ¢cOp sepetine atar. 15-Pedi, yapiskan ylzeyi camasira gelecek sekilde
camasira yerlestirir. 16-Pedin yan ylzeyindeki yapiskan bolimi ¢amasirin dis
ylizeyine dogru kivirarak yapistirir. 17-Bebegin camasirini ¢eker. 18-Bebegin

etegini/pantolonunu geker. 19-Bebegin ellerini yikar. 20-Bebegin ellerini kurular.

¢) Uygulamada sunulacak hedef uyaran ve kontrol edici ipucu.
Gergceklestirilecek olan ipuclu denemelerde kontrol edici ipucu olarak sézel
ve model ipucu her basamakta birlikte kullanilacaktir (6rn. “Bebegin pedini
degistir.” hedef uyarani verildikten sonra uygulamaci beceri analizinin ilk
basamag! olan davranisi, “Bebekle banyoya git.” sozel ipucuyla birlikte model

ipucunu da ekleyerek kontrol edici ipucu olarak sunacaktir).

d) iIpugsuz deneme ve yoklama oturumlarinda kullanilan yanit araligi ve
denemeler arasi sure nedir?

Ogretim oturumlarinda ipuglu denemelerde hedef uyaran verildikten hemen
sonra kontrol edici ipucu sunulacaktir. Ipugsuz denemelerde kontrol edici ipucu
sunulmayacak sadece hedef uyaran sunulacaktir, performans alinmayacaktir.
Yoklama ve genelleme oturumlarinda ise, denegin tepkide bulunmasi igin 5 sn.
sureyle beklenecektir. Denek beceri analizindeki son basamagl da

gerceklestirdiginde deneme bitecektir. Denek basamaklardan birini atlar veya
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hatali yaparsa, basamaklar arasi gecis siresi 5 sn.’den fazla olursa o deneme

yanlis olarak kabul edilecektir.

e) Arastirmada davranis oncesi ipucu ve sinamayla dgretim yonteminin
hangi turd/tipi uygulanacaktir?

Gergeklestirilecek olan denemelerde kontrol edici ipucu olarak sézel ve
model ipucu birlikte kullanilacaktir. Her dort denekte de hedef uyaran
sunulduktan hemen sonra kontrol edici ipucu sunulacak, denegin tepkide
bulunmasi beklenmeyecektir. Glnlik yoklama oturumlarinda %90 oOlgut

karstlanincaya kadar 6gretim oturumlarina devam edilecektir.

f)  Yoklama oturumlari nasil diizenlenecektir?

Uyaran kontrolunin  kurulup kurulmadigi  yoklama oturumlarinda
sinanacaktir. Uygulamada, gunlik yoklama oturumlari her 6gretim oturumundan
sonra diizenlenecektir. Gunlik yoklama oturumlarinda élgut karsilandiktan sonra
tim deneklerde eszamanli olarak toplu yoklama oturumlari diizenlenecektir. lk
toplu yoklama oturumunda deneklerin performanslarini belirlemek amaciyla her
oturumda bir deneme gerceklestirilerek, ¢ oturum Ust Uste kararli veri elde

edilene dek yoklama verisi toplanacaktir.

g) Genelleme oturumlari nasil dizenlenecektir?

Toplu yoklama oturumlarinin  hemen sonrasinda dlzenlenecek olan
genelleme yoklama oturumlari toplu yoklama oturumu dizeninde ancak
genellemenin yapilacagi coklu orneklerle sinanacaktir. Genelleme yoklama
oturumlarinda her iki 6rnek setle yoklama alinacaktir. Eger bir 6rnek setle %80
diizeyinde genelleme saglanamamis ise, 0 drnek setle 6gretime devam edilecektir
(6rn., birinci genelleme setiyle genelleme saglanamamissa, genelleme

saglanamayan birinci genelleme setiyle 6gretime devam edilecektir).

h) lzleme oturumlari
Izleme oturumlari, tiim deneklerle, toplu yoklama oturumlarinda 6lgiitl

karsiladiktan sonra. 5., 11. ve 20. ginlerde yapilacaktir.
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Ogretim, Giinlik Yoklama, Toplu Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari
Veri Toplama Formu

Ogretim Tarihi: Ornek Turd. Oturum:
Baslangi¢ Suresi Bitis Saati Toplam Sure.
Ogretici: Denek:
Basamak Deneme | Filiz Esra Aynur
tard

Pedi ve posedi alir.

Bebekle banyoya gider.
Bebegi sandalye/sehpaya

oturtur.

Bebegin etegini acar.

Bebegin kilodunu indirir.

Pedi camasirdan ayirir.
Pedi katlar/sarar.
Pedi posetin i¢ine koyar.

Sarili pedi ¢cOp sepetine atar.
Bebegi tuvalet kagidi ile
temizlenir.

Temiz pedi alir.

Pedin yapiskan yuzeyindeki
kagidi ayirr.

Yapiskan kagidi ¢Op sepetine

atar.

Pedi yapiskan yuzeyi
camasira gelecek sekilde

camaslira yerlestirir.

Bebegin kilodunu ¢eker.

Bebegin etek/pantolonunu
ceker.

Bebegin ellerini yikar.
Bebegin ellerini kurular.
Ipuclu (suz) deneme dogru
sayisi/yuzde

Ipuclu (suz) deneme yanlis
sayisi/yuzde

Toplam ylzde
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Sevgili Ogrenci/ Degerli Ebeveyn

Sana/sizden, bu listede yazili olan nesneler okuyacagim/okumanizi isteyecegim.
Senden/sizden, bana/cocugunuzun sevdigin/sevdigi ve kullanabilecegin/kullanabilecegi
nesnelerin  ismini  sdylemeni/isaretlemenizi  istiyorum.  Senin/sizin  ismini
sOyledigin/isaretlediginiz nesnelerin Kkarsisina isaret koyacagim. Birden fazla nesne
ismini soyleyebilirsin/isaretleyebilirsiniz. Sectigin/isaretlediginiz nesneleri,
seninle/gocugunuzla yapacagimiz ¢alisma sirasinda beceriyi tamamladiginda o6dul
olarak kazanacaksin/kazanacaklar. Simdiden tesekkur ederim.

Gulhan ERSOY

Kirtasiye Secilen Nesne
Boyama kitabi ()
Resimli hikaye kitabi ()
Boya kalemleri ()
Kursun kalem ()
Renkli tikenmez kalem ()
Defter ()
Kalem kutusu ()
Renkli etiket ()
Kalem bashgi ()
Silgi ()
Kalemtiras ()
Renkli atag ()
Parfumeri-Bijuteri

Deodorant ()
Y izik ()
Toka ()
Tag ()
Gorap ()
Oje ()
Bilezik ()

Miuzik kaseti ()
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Adi Soyadi:
Tarih:

Ogretim Yéntemi:

Davranis Oncesi Ipucu ve Sinamayla Ogretim Oturumlari Uygulama Giivenirligi Formu

Gozlemci:
Baslama-Bitis Siresi:
Toplam Sure:

Beceri Yonergesi

Beceri yOnergesi sunma

Basamaklari dogru sirada
gerceklestirme

Kontrol edici ipucunu sunma

Toplam “+”/"-*

%
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Adi Soyadi:
Tarih:
Toplam Siire:

Gunliik Yoklama, Toplu Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari Uygulama Giivenirligi Formu

Gozlemci:
Baslama-Bitis Siresi:

Beceri Yonergesi

Dikkati cekme

Beceri yonergesi
sunma

Sozel pekistrieg
kullanma

Genelleme setlerini
sinama

Genelleme 6gretimi

Toplam “+”/"-*

%
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Sosyal Gegerlik Soru Formu
Adi-Soyadi: Tarih:

Sayin ebeveyn dolduracaginiz bu soru formu cocugunuzun Kkatiimis
oldugu arastirmanin stireci ve sonuclari ile ilgili gorUslerinizi belirlemeye yonelik
olarak duizenlenmistir. Lutfen, asagidaki sorulari igtenlikle yanitlamaya ¢alisiniz.

1-Sizce calismanin baslamasindan bitimine kadar, arastirmaci sozlesmede
belirtilen sorumluluklarini yerine getirmis midir?

Evet( ) Hayir( )

2-Arastirma siresince belirlenmis calisma kurallarini,ortam diizenlemesini,
arac gerecleri uygun buldunuz mu?

Evet( ) Hayir( )

Yanitiniz “Hayir” ise nedenini agiklayiniz.

3-Cocugunuzun bu beceriyi 6grenmesi sizin aginizdan énemli mi?
Evet( ) Hayir( )

4-Bu arastirmada, arastirmacinin c¢alismalari planlarken gocugunuzun/sizin
0zel durumunuzu dikkate aldigini diistinilyor musunuz?

Evet( ) Hayir( )
5-Bu becerinin 6gretiminde kullanilan yontemi uygun buluyor musunuz?
Evet( ) Hayir( )
Cevabiniz “Hayir” ise nedenini agiklayiniz.
6-Cocugunuzun bu beceriyi 6grenmesinin dogal yasamina katkisi olacagini
dustndyor musunuz?
Evet( ) Hayir()

Cevabiniz “Evet” ise nasil bir katki saglayacagini yazar misiniz?
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