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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effects of teaching toilet skill to mental
retarded children. The study was conducted with three mothers and their children.
Multiple probe design was used this study.

Toilet Skill Trained To Mental Retarded Children Program consist of two meetings,
visiting home and making phone call. Toilet Skill Trained Hand Book was used as a

basic source during the program.

Both dependent reliability and independent reliability data were collected. Graphical
analysis was used to determine the effectives of Toilet Skill Trained to Mental Retarded
Children Program.

The results of this study showed that the program was effective on teaching toilet skill
to mental retarded children.
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ONSOZ

Bu aragtirma, zihin 6ziirlii cocuklara tuvalet becerisinin Ggretiminde aile egitimi
programuin  etkililigini = belirlemek  {izer¢  planlanmustir.  Arastirmanin

gerceklestirilmesinde emegi gecen herkese tek tek tesekkiir etmek isterim.

Arastrmanun  gerceklestirilmesinde her asamada beni yonlendiren, ¢ok degerli
fikirleriyle katkilarda bulunan ayrica aile egitimi alamyla beni tamigtirip bu alanda
caligmama vesile olan tez damigsmamm Yrd. Dog. Dr. Atilla CAVKAYTAR’a en igten
duygulanmla tesekkiir ederim. |

Aragtirmaya sabirla katilan anneler ve ¢ocuklarima tegekkiir ederim.

Bu aragtirmanin kurumlannda yapilmas igin destek veren her tiirli kolaylig: saglayan
Marmara Zihinsel Oziirliller Rehabilitasyon Merkezi sorumlu miidiiri Eda Yildinm ve

egitim koordinatorii Davut Bey’e tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bu- kiymetli alanda kendilerinden ders alarak
bilgilerinden faydalandigim tiim zihin engg:illiler bolimii 6gretim iiyelerine tesekkiir

ederim.

Tezin tamamin Qkuﬂfarak dil konusunda diizeltmeleri yapan Tirkge 6gretmeni

Muhammet giimiis’e tesekkiir ederim.

Esim Ibrahim Ethem Ozcan ve bu tezin hazirlanmas: sirasmnda diinyaya gelen oglum
Kutluhan Alp Ozcan’a bana giig ve destek verdikleri ve gok degerli varliklariyla

hayatim anlamlandirdiklar igin tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Normal bir c¢ocugun yasaminda Ozbakim becerilerinin geligimi anne-babadan
bagimsizhgnin baslangicim gosterir. Oziirlii ¢ocuklar icin de bagimsizlik zihinsel,
bedensel ve davramgsal yetersizliklerin 6zbakim becerilerini yavaglatmasi, smirlamast

ya da ertelemesine ragmen normal ¢ocukldrla esit dnemdedir (Snell, 1993).

Kendi kendisine giyinebilen, yemek yiyebilen, kigisel bakimim yapabilen, tuvalet
becerilerini yerine getirebilen birey bagimsiz yasam i¢in Onemli bir adim atmig
sayilmaktadir. Bu diiglince cer¢evesinde zihin 6ziirli bireylere sunulan 6zel egitim
hizmeﬂerinde 6z bakim becerilerinin kazandirtlmasi onlarin en temel egitim amaglarim

olusturmaktadir (Cavkaytar, 2000).

Son yillarda ozel egitimde gerek erken egitim programlarnin gerekse aile egitimi
calismalarimn giindeme gelmesiyle zihin oziirlii bireylere 6z bakim becerilerinin
kazandirilmasinda ailenin 6nemli bir rol tistlendigi gérﬁlr\hektedin Ailenin istiine diisen
bu rolii yerine getirebilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerilerin kazandinilarak egitilmesi

onem kazanmaktadir.
1.1. Zihin Oziirliiler

Zihin ozirliiler, AAMR (Amerikan Zeka Geriligi Birligi)’nin 1992 yilinda yaptig
tammda  zihinsel islevlerdeki ve uyumsal alanlardaki = sirhibiklariyla
tanmmmlanmaktadirlar. Tanymda uyumsal beceri alanlan iletigim, 6zbakim, ev yagamu,
sosyal beceriler, toplumsal yararhlik, kendini ySnetme, saglik ve giivenlik, islevsel
akademik beceriler, bog zaman ve ig olarak siralanmaktadir (Eripek,1998). AAMR nin,
2002 yilinda 6nerdigi yeni tanum ise soyledir (Vuran, 2002) :

Zeka geriligi, hem zihinsel iglevler hem de kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde
anlamh smirhiliklar gériilen bir yetersizlik olarak nitelendirilmektedir. Bu yetersizlik 18
yasindan dnce ortaya ¢ikmaktadir.

AAMR’nin 2002°de onerdigi zeka geriligi tammminda zeka geriligi gosteren ¢ocuklarin
tanilanmas: ve simflandinlmas: agisindan 6nem gosteren baghca bes varsayim ileriye

stiriilmiigtiir. Bunlar:



1. Varolan iglevlerdeki smirhliklar, bireyin akran grubu ve kiiltiiriinii yansitan toplumsal

cevresi baglaminda dikkate alinir.

2. Gegerli bir degerlendirme de, hem kiiltiirel ve dil farkliliklar1 hem de iletisim, duyu,

motor ve davramgsal farliliklar goz 6niinde bulundurulur.
3. Bireylerde, sinirhiliklarla giiclii yanlar birlikte bulunur.

4. Simirhliklart tamimlamamn amaci, bireyin ihtiyaci olan destek hizmetlerin neler

olacagim belirlemek icindir.

5. Genellikle, belli bir siire i¢erisinde uygun destek hizmetler araliksiz saglandiginda,
zeka geriligi gbsteren bireyin yasam fonksiyonlarinda ilerlemeler meydana gelecektir.

2002 yihnda yapilan yeni tammda, zihin Ozirliiler, zihinsel islevlerinin yanisira
kavramsal sosyal ve pratik uyum becerilerinde smrliliklar géstermeleriyle de
tamimlanmaktadirlar. Uyumsal beceriler icinde dlan 6zbakim becerileri, bagimsiz
tuvalet yapma, yeme-icme, giyinme, kigisel bakim becerilerinden olugur. Tanimda
ileriye siiriilen varsaymmlar ele alindifinda zihin 6ziirlii bireye tuvalet becerilerini de
icine alan 6zbakmn becerilerinin kazandirilmas: bireyin bagimsizhgim Sa@l-a‘mam ve

topluma uyum siirecinin hizlanmés: agisindan 6nem olusturmaktadr.

Tum bireylerin egitiminde oldugu gibi zihin 6ziirlii bireylerin egitiminde de, onlarn
ileride bagkalarina bagimli olmadan yasamlanmi siirdiirebilmeleri, kendi kendilerine
yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amaglanmaktadir. Bu amaca
ulasilmasi, bireyin bireysel farkliliklan ile yapabildikleri dikkate alinarak egitim
gereksinimlerinin  belirlenmesi ve gereksinimlerine uygun egitim ortamlarimn

sunalmasiyla miimkiin olabilmektedir (Cavkaytar, 2000).

AAMR’nin 2002 yilinda yaptigi yeni tamim ¢érgevesinde ileriye siirillen “genellikle,
belli bir siire igerisinde uygun destek hizmetler araliksiz saglandiginda, zeka geriligi

gosteren bireyin yasam fonksiyonlarinda ilerlemeler meydana gelecektir” varsaymu,



zihin &ziirlillérin egitiminde bagimsiz yasam islevlerini gélistirerek onlar1 daha bagimsiz

kilma amacinmn altim ¢izmektedir (Heward, 1996).

Bagimsiz yagsam becerileri, bireyin bagkalarina bagimli olmadan, yagamin siirdiirmesi
icin gerekli olan becerileri igerir (Neistadt ve Marques, 1984). Bafimsiz yasam
becerileri cesitli gruplar altinda simflandinlmaktadir. Close, Sowers ve Bourbeau
(1985) tarafindan yapilan simflandirmada bagimsiz yasam becerileri, meslek dncesi ve
mesleki beceriler, basar i¢in gerekli temel beceriler, uyum igin gerekli beceriler, giinlitk

yagam becerileri olarak ayrilmaktadirlar.

Bireyin bagimsiz yasama gecisinde en tist asama olan meslek Oncesi ve mesleki
beceriler, ise hazir olma, mesleki davramiglar ve meslege uygun sosyal davramslar
sergileme gibi beceri alanlarindan olusmaktadir. | Tirkiye’de zihjn oziirlii bireylerin
mesleki gereksinimlerini karsilamak amaciyla egitim hizmetleri sunan mesleki egitim
merkezleri; ilkogretimi tamamlayan, 20 yasindan giin almamms, orta diizeyde zihinsel
ogrenme yetersizligi olan veya ilk6gretimi tamamlayip genel ve mesleki orta §gretim
programlarina devam . edemeyecek durumda olan 6zel egitim gerektiren bireylere
yonelik olarak agilan giindiizlii 6zel egitim kurumlaridir. Mesleki egitim merkeZlerinin
amaci; bireylerin temel yasam becerilerini geligtirmek, 6grenme gereksinimlerini
karsilamak, topluma uyumlanm saglamak, ise ve meslege hazirlamaktir. Mesleki egitim
merkezlerine devam eden 6grencilere kiiltiir dersleri, atdlyelerde gerekli teorik bilgiler
verilir ve uygulamali is egitim yoluyla temel bilgi ve beceriler kazandirtlir. Bu
merkezlerin toplam Ggretim siiresi, birinci yil hazirhk olmak tizere dort yildir (MEB,
2000).

Bagimmsiz yasam becerilerinin ikinci onemli alam olan basan icin gerekli temel
beceriler, temel gelisim becerileri, giinliik yasamda gerekli sayisal bilgiler, giinliik
yasamda gerekli okuma ve iletigim gibi alt beceri alanlarindan o]u§maktad1r. Bagan igin
gerekli temel becerileri saglamak iizere 6zel egitim hizmeti sunan ilkdgretim okullar;
orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan ilkdgretim ¢ag1 gocuklan igin acilan
giindiizlii egitim kurumlandir. Ogrencilerin gelisimleri izlenip, egitim performanslart
dikkate alinarak, programin amag, icerik, Ogretim siirecleri ve degerlendirme

boyutlarinda uyarlamalar yapllar'c}k, 6ziirli 6grencinin tam ya da yari zamanh olarak



normal egitim siiflarinda gereksinimlerini en iyi bigimde karsilayabilecegi egitim
ortamu olarak tammlanan (Batu, 1998) kaynagtirma uygulamalarna oncelik verilir
(MEB, 2000).

Bagan icin gerekli temel becerileri saglamak iizere hizmet veren kurumlardan olan
egitim uygulama okullari, genel egitim programlarndan yararlanamayan okul 6ncesi ve
zorunlu ilkogretim cagindaki, agwr diizeyde zihinsel ogrenme yetersizligi olan
gocuklarin egitim aldiklarn 6zel egitim kurumlandir (MEB, 2000). Bu okullarda
Ogrencilerin, 0zbakim ve temel yasam becerileri ile iglevsel akademik becerilerini
geligtirerek, topluma uyum saglamalar1 amaglanmaktadir. Okul programi, zihin 6ziirlii
cocuklann bireysel yeterliliklerine dayal bireysellestirilerek grup ve bire bir egitim
etkinlikleri seklinde yiiriitiilir (MEB, 2000).

Ozel epitim gereksinimi gosteren cocuklarin, bireysel yeterliliklerine dayah gelisim
Ozellikleri dikkate alinarak okul oncesi Ozel egitim simflar1 ve okullar1 da agilabilir.
Okul oncesi egitim smmflan program bireylerin; sosyal etkilesim, iletisim ve temel
yagsam becerilerini geligtirme, siifa, okula ve yasama uyumlanm arttirmaya yonelik
hedefleri igermektedir. Kavrama, dinleme, anlama, anlatma, okuma ve yazmayla ilgili
hazirlik ¢alismalarini iceren bu programin siiresi en fazla bir ylidlr. Oprenci, ders yili
sonunda aile ve uzmanlarin ortaklasa aldiklan yoneltme karan dogrultusunda
kaynastirma uygulamalan yapilan ilkogretim okuluna ya da 6zel egitim ilkogretim
okuluna devam ettirilir (MEB, 2000).

Uyum igin gerekli beceriler, kendini tanima, kigilik ve duygusal uyum ve bireyler arasi
sosyal beceriler, giinliikk yasam becerileri, 6zbakim becerileri, tiikketici becerileri, ev igi
becerileri, saghik bakimi ve toplumsal bilgi alt beceri alanlarindan olugmaktadir
(Cavkaytar, 2000).

Uyum icin gerekli olan becerilerin 6nemli bir boliimii okul dncesi egitim ¢agina denk
gelen 0-6 yas arasinda kazandirilmaktadir. Tirkiye’de zihin 6ziirli ¢ocuklarin. okul
oncesi egitim ihtiyaglanim karsilayan kurumlann igerisinde Bagbakanlik Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagh olarak ¢alisan rehabilitasyon merkezleri
bulunmaktadir. Rehabilitasyon merkezlerinin genel amaci; zihin 6ziirli bireylerin

toplum igerisinde kendilerine yeterli hale gelebilmelerini saglayacak yetistirme ve



iyilestirme programlan hazirlamak, uygulamak ve gerekli becerileri kazandirmaktir
(SHCEK Yonetmeligi, 1993). 3-21 yas arast zihin oziirli ¢ocuklar, bu kurumlarda
bireysel egitim, grup egitimi, mesleki egitim, fizyoterapi vb, hizmetlerinden

yararlanabilmektedirler.

Tiim bu egitim hizmetlerinin gergeklestirilmesinin baslangicinda ise erken miidahale

programlari ve erken 6zel egitim hizmetleri yer almaktadir.
1.3. Erken Egitim Programlar:

Son yillarda 6zel egitimin olabildigince erken yaslarda baslamas: diisiincesi hizla énem
kazahmaktadir. Erken 6zel egitim, sifir-alt1 yas arasindaki gelisim geriligi olan ya da
risk altinda bulunan gocuklar ile ailelerine saglanan egitim hizmetleridir (Odom ve
dig.1988).

Erken ozel egitim hizmetleri, uzmann aileyi evinde ziyaret etmesiyle tiimiiylé evde
(eve dayali); zaman zaman uzmanin eve, zaman zaman da ailenin kuruma gelmesiyie
evde ve kurumda (ev ve kuruma dayal) ve ailenin kuruma gitmesiyle kurumda (kuruma

dayali) olmak jizére ti¢ sekilde sunulabilmektedir (Kiarcaali-Iftar, 2000).

Ailelere ev ortaminda 6gretim becerilerinin kazandinlmasinda kullanilan pek ¢ok erken
0zel egitim programi vardir. Bunlar: Murdoch Erken Miidahale Programi (The Murdoch
Early I.ntervg,ntion Program), Cocukluk Egitimiride Anne-babamn Etkisi (Parent Action
In childhood Education-PACE), Zihin Oziirlii Cocuklara Tam Erken Egitim (Precise
Early Education for Children with Handicaps-PEECH) (Schulz, 1987; Shea ve Bauer,
1985), Kiigiik Adimlar Erken Ozel Egitim Program (Small Steps Early Intervantion
Program) (Pieterse ve Treolar, 1989), Portage (White ve Cameron, 1987)
programlaridir. Poi'tage ve Kiigik Adimlar (Smal Steps Early Intervantion Program)
Programlan Tiirkiye de uygulanan ve 6zbakim becerilerinin 6§;retimini de iceren erken

6zel egitim programlaridir.

Genellikle okul 6ncesi egitim kurumlan tarafindan siirdiiriilen okuldncesi 6zel egitim,
sifir-alt1 yas arasinda risk altindaki ¢ocuklarla gelisim geriligi olan ya da tanilanmis dzel

gereksinimli ¢ocuklara ve ailelete saglanan uzman destekli egitim hizmetleridir (Basal,
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2002). Ozel egitim gereksinimleni belirlenmig 37-72 ay arasindaki ¢ocuklar icin, okul
Oncesi egitimi zorunludur ve kaynastirma uygulamalari -temeline dayali olarak, destek

egitim plénlan cergevesinde siirdiiriiliir (MEB, 2000).

Zihin dziirlii gocuklarm egitimi, difer 6zel gercksinim gruplannda yer alan ¢ocuklann
egitimine kiyasla 6zel bir 6nem tasimaktadir ¢iinkii bu gruptaki cocuklar, genellikle
diger yasitlannmn gelisim siirecinde kendiliklerinden edindikleri becerilerin 6nemli bir
bolimiinii ek destekle edinmektedirler. Bu nedenle &6zellikle sifir-alti yas arasim
kapsayan erken ¢ocukluk donemindeki tiim gelisimsel geriligi olan gocuklarda; biligsel
gelisim, devinsel gelisim, kisisel-toplumsal gelisim ve dil gelisimi alanlarimn bir
bolimiinii ya da timiinii destekleyen etkinliklere yer verilmelidir (Heward, 1996;
Meyen ve Skrtic, 1995; Turnbull ve dig. 1995; Ysseldeyke ve Algozzine, 1984).

Yagamlarinmn ilk yillanmi g¢ogunlukla ev ortamunda gegiren zihin 6ziirlii ¢ocuklarin
ogrenmeleri, ailelerinin kendilerine sundufu gretici yasantilarin sonucu olmaktadir
(Birkan, 2001). Bu nedenle uyumsal becerilerin erken yaslarda aileleri tarafindan
kazandirilmasi zihin 6ziirlilerin topluma uyum siirecini hizlandiran Snemli bir etken
olabilir. Dolayisiyla erken egitim programlarinda anne-babalarin katilimlarnin

gerekliligi onem kazanmaktadir.
1.4. Zihin Oziirliilerin Egitiminde Anne Baba Katihm)

Zihin dzurliilerin egitiminde anne-baba katilimi, anne babalarin ¢ocuklarinin egitimine
destek olmalar baglaminda ele almmaktadir (Cavkaytar, 2000). Bu destek siirecine

ailelerin etkin olarak katilmalar ise onlann aile egitimi uygulamalan kapsaminda

egitilmeleriyle miimkiindiir.

Son yillarda anne babalan g¢ocuklarimin ilk ve siirekli Ogretmenleri olarak goren
yaklasimlarin etkisiyle (Heward, 1996) anne-babalann 6ziirlii ¢ocuklarmin egitim
programlarnna katilmalarina verilen 6nem giderek artmus ve aile-uzman isbirliginin
saglanmasinin ¢ocugun egitimindeki basariy: olumlu yénde etkileyecegi goriisii yaygin

olarak benimsenmeye baslanmastir.



Anne babalarm giiclii birer pekistirme araci olmalar, gocuklarim diger insanlardan daha
iyi tammalart ve gocuklarna bir uzmandan daha fazla zaman ayirabilecek olmalar,
okulda 6grenilen becerilerin evde anne babalar tarafindan gelistirilmesinin
Ogrenilenlerin etkililigini arttirmasi, anne-babalarin 6ziirlii cocuklarina egitici olmalarim
destekleyebilecek goriigler olarak kabul edilmektedir (Turnbull, 1984). Bu goriisten
hareketle anne-babamn ¢ocugun egiticisi roliinii almasi il€ egitimde okul-ev paralelligi
saglanacak, bdylece ¢cocuk okul, merkez veya klinik ortamda 6grendigi becerileri farkl
ortamlara genelleyebilecek, 6grenme hizlanacaktir (Sucuoglu ve dig. 1993). Oziirli
cocuk birgok beceriyi anne-baba katflimiyla daha lzhh kazanmakta, farkli ortamlara
genelleyebilmekte, boylece kazamlan beceriler daha kalici olmaktadir (Cunningham,
1985). Bunlarin yamsira anne babalarm 6ziirlii gocuklarmn egitimine egitici/ogretici
olarak katilimlan; anne, baba, 6ziirlii gocuk ve diger kardeslef agisindan c¢ok yararh
olmaktadir (Akkok, 1984; Baker, 1984; Cane ve dig. 1985; Leyser, 1988). Anne
babalar, c¢ocuklariin gelisimine katkida bulunduklan icin duygusal olarak
rahatlamakta, gocuklarma karsi daha olumlu duygular gelistirebilmekte, kendilerini
daha yeterli hissetmekte ve anne-baba-gocuk etkilesimi gelisebilmektedir (Bettison,
1982; Goldstein ve dig. 1979; Kravetz, 1990; Leyser, 1988). Zihin oziirliilerin egitimine
anne baba katihmimmn aileye ve gocuga kazandirdign olumlu etkenler aile egitimi
programlarinin  Onemjni arttirmakta aile egitim programlarimin geligtirilmesi,

uygulanmast ve yaygmlastirdmasinin gerekliligini giindeme getirmektedir.

1.5. Aile Egitimi Programlar

Aile egitiminin amaci, anne-babalari, anne-babahk ile ilgili olarak bilgilendirmek,
bilinglendirmek ve beceri sahibi yapmaktir (Schulz, 1987). Bu amag dogrulfusunda
anne-babalarin ve gocugun gereksinimlerine uygun hizmetlerin geligtirilmesine yonelik
aile egitimi programlan diizenlenmektedir (Kroth ve Edge, 1997; Schulz, 1987;
Turnbull, 1984).

Aile egitimi programlari, ev merkezli, okul merkezli, ev/okul merkezli ve uzaktan

egitim geklinde diizenlenebilmektedir. Genel olarak, anne-babayr anne-baba olarak



egitmeyi, anne-babay1 ¢cocuguna dgretici olarak yetistirmeyi ve anne-babalar1 goniilliiler
olarak egitmeyi amaglayan programlar bulunmaktadir (Schulz, 1987; Turnbull, 1984).

Anne-babayr anne baba olarak egifmeyi amaglayan programlarda, anne-babanin
¢ocuklarinin dzriine uyum siireci, cocugun sosyallesmesi, kardeslerle iligkileri, vasilik

ve yasal iglemlerle ilgili bilgi, destek ve kaynak saglanmaktadir.

Anne-babay1 ¢ocuguna ogretici olarak yetistirmeyi amaglayan programlarda, anne-
babalara, gocuk yetistirme yaklasimlari, ¢ocugun dil, sosyal ve duygusal gelisimine
katkida bulunma, ¢ocuguna g¢esiti davramg ve bagmsiz yasam becerilerini

kazandirmaya iligkin yeterlilikler kazandirilmaktadar.

Anne-babay1 goniillitler olarak egitmeyi amaclayan programlarda, anne-babalar yasal
savunuculuk, ¢ocugun egitimi ile ilgili uzman, toplumsal kuruluglar ve ekonomik

kaynaklar bulma konularinda goniillii bireyler olarak egitilmektedir (Cavkaytar, 1999).

Oziirlii gocuklarin anne-babalariyla yapilan aile egitimi ¢ahismalan, bireysel ve grup
calismas1 seklinde yiiriitillebilmektedir. Bireysel egitim programlarinda egitimci, bir
anne baba ile birlikte olmakta, egitim anne babamin gereksinimleri temel alinarak
stirdiiriilmektedir (Cunningham, 1985). Benzer ozellik ve benzer gereksinimleri olan
anne-babalarla ylirtitiilen grup caligmalarinda ise grubun gereksinimleri konu olarak ele
ahnmakta, anne-babalar birbirleriyle etkilesime girmekte, cocuklarn ile ilgili
deneyimleri paylasmaktadirlar. Bu c¢aligmalar genellikle 6-12 hafta giinde 1-1,5 saatlik
toplantilarla stirditriilmektedir (Sucuoglu ve dig. 1993).

Aile egitimi programi uygulamalannda gesitli yazih materyaller afirlikh olatak yer
almaktadir. Cocugun geligim alanlanyla ilgili becerilerin dgretilmesini igeren egitim
kitaplar1 ile programin bir pargasi olarak gelistirilen el kitaplan en yaygin kullanilan
yazili materyallerdir. Uygulamalarda, yazili materyallerin yamsira video kasetlerinin de
yaygin olarak kullamildigz goriilmektedir (Akkok ve Sucuoglu, 1991; O’Dell ve dig.
1982; Sucuoglu, 1997).



Egitim programlarina katilan anne-babalarin gereksinimlerine gore belirlenen
konularda, “ders verme” seklinde bilgi aktarilmakta, anlatilan konu iizerinde
tartisiimakta, sorulara cevap verilmektedir. Ancak bunlarmm yeterli olmadig: durumlarda
konu ile ilgili model olma,v rol yapma, prova etme, anne-babalarin cocuklariyla
calismalanm saglama ve bu ¢ahigmalarla ilgili geri bildirim verme teknikleri “ders

verme”’nin yanisira kultamlmaktadir (Flanagan ve dig. 1979 ;0’Dell, 1982).

Aile egitimine yonelik birgok aragtirmada anne-babalarin birgcok becertyi ¢ocuklarina
Ogretebileceklerine ve g¢ocuklarmin egitimine katilabileceklerine iligkin  bulgulara

rastlanilmaktadir.

Akkok (1984), ailelerin davramigsal yaklasima dayali aile rehberligi programina
katilmalarmin, 6gretilebilir diizeydeki ¢ocuklarn 6zbakim becerilerinin gelistirilmesine
katkisi ve bu programin anne-babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlarina etkisini belirlemek
amaciyla bir araStlnﬁa gerceklestirmigtir. Bu ¢aligmada haftalik toplantilar diizenlemis,
toplantilarda ailelere 6zbakim becerilerinin 6gretimine iligkin bilgi vermis, ev ziyareti
ve telefon goriigmeleriyle programm siirdiirmiistiir. Arastirma sonunda, aile rehberligi
uygulamalarnimin, Ogretilebilir ¢ocuklarin ‘6zbakim becerilerinin geligimine katkis
oldugunu ve deneme grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢cocuklara gére 6zbakim

becerileri agisindan daha ileri diizeyde olduklarini bulmustur.

Sucuoglu, Kamk, Kiigiiker (1994), Ozel Egitimde Anne-Baba Programlar1 adl
calismalarinda davramiggi  yaklagimi esas alan anne-baba egitimi programu
hazirlamiglardir. Uygulamaya zihin engelli ¢ocuga sahip anne-babalar katilmustir.
Program grup c¢alismas1 seklinde yiiriitiilmiis, anne-baba rehberligi el kitabi, ve video
kasetleri ile desteklenmistirr. Caliyma sonunda anne-babalarin  programdan
yararlandiklan, kazandiklan bilgileri giinliik yasama uyguladiklanmin anlasgildig
belirtilmektedir.

Sucuoglu ve Kuloglu (1992), “Otistik Cocuklara Bagimsiz Yasam Becerileri
Kazandirilmas1” konulu aragtirmalarinda birinci asamada, 13 yasindaki ii¢ otistik

cocuga ¢esitli bagimsiz yasam becerilerini okul ortaminda davrams degistirme
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tekniklerini kullanarak &gretmigler, ikinci asamada annelerin egitime katilmalar ile bu
becerilerin ev ortaminda genellenmesi saglanmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
okulda ogrendikleri becerileri ev ortaminda genelleyebildikleri ve annelerin egitimci

roliinde bagarihi olduklan gézlenmistir.

Vuran (1997), “Zihin Engelli Cocuk Annelerine Odiillendirme ve Elestirmemenin
Kazandirilmasinda Bilgilendirme Doniit Verme, Doniit verme ve Odiillendirmenin
Etkililigi” Arastirma sonucunda bilgilendirme, déniit vertne, d6niit verme ile 6diillerin
birlikte kullamldign egitim siresince annelerin 6diil kullanma ve artma, elestiri
sikliginda azalma, ¢ocuklarn ise uygun olan davramglarinda artma ve uygun olmayan

davramslarina azalma gozlenmistir.

Cavkaytar (1999), “Zihin Engellilere Ozbakim ve Ev Igi Becerilerinin Ogretiminde Bir
Aile Egitim Programmin Etkililigi” adli aragtirmasinda bir aile egitimi programi
gelistirerek etkililigini smamagtir. Arastirmada aile e;f;itimi programim tamamlayan
annelerin gergeklestirdigi Ogretim ¢ahismalannin c¢ocuklanna 6zbakim ve ev igi
becerilerini dgretmede etkili oldugu sonudu ortaya cikmugtir.

Cavkaytar (1998), “Anne ve Sif Ogretmenlerinin Birlikte Egitiminin Zihin Engelli
Cocuklarn Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerini Ogrenmelerine Katkis1” adl ¢alismasinda
anne ve simf 6gretmenlerinin birlikte egitildigi 6z bakim ve ev i¢i becerilerinin 6gretimi
progranunin  tamamlayan annelerin yaptifi calismalarin zihin 6ziirli gocuklarin

6zbakim ve ev i¢i becerilerini 6grenmelerine katkisi oldugu belirlenmigtir.

Ozen (1999), gelisimsel geriligi olan ¢ocuk annelerine saglanan, ¢ocuklarmin davranis
ya da 6grenme sorunlar igin bir egitim uzmamyla ilk kez goriisiirken, gerekli etkili
iletisim becerilerinin ¢gretimi uygulamasimn etkisini sinamistir. Annelere etkili iletisim
becerileri kazandirmaya yonelik yapilan Ogretim sonucunda, tiim annelerin etkili
iletisim davramsim olugturan becerileri kazandiklan ve arastirma icin belirlenen

Olgiitleri kargiladiklan goriilmiigtiir.

Tekin (2000), zihin 6ziirlii cocuklara kardegleri araciligiyla sunulan dort saniye bekleme

siireli 6gretimin ve ‘e zamanli ipucuyla 6grétimin etkililiklerinin ve verimliliklerini
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karsilastirmak amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Elde edilen bulgular, zihin
Oziirlii kardeslerine 6gretim yapan kardeslerin her iki 6gretim yontemini oldukea yilksek

diizeyde giivenilir olarak kullandiklarim gostermistir.

Birkan (2001), “Kii¢iik Adimlar Kursunmun Gelisim Geriligi Olan Cocuga Sahip
Annelerin  Kiigiik Adimlarh Uygulama Becerilerini Kazanmalarmma Etkisi” adh
arastirmasinda her annenin Kiiciik Adimlar’1 uygulama becerilerini %100 diizeyinde
sergilediklerini saptamugtir. {zleme g¢aligmalarinda ise annelerin dgrendikleri becerileri

stirdtirdiikleri sonucuna variimistir.

Kircaali-Iftar, Uzuner, Batu, Vuran, Ergenekon, 2001 wilinda “Kiicik Adimlar
Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi Eskigehir
Uygulamasi’nin  Aile Rehberi Goriiglerine Dayal: Olarak Degerlendirilmesi” adh
arastirmalarinda program uygulamasim, programa katilan aile rehberlerinin bakisg
acisiyla degerlendirilmesi amaglanmigtir. Aragtirma sonucunda program uygulamasina
katilan aile rehberlerinin; programin aileler, ¢ocuklar ve aile rehberlerinin tizerinde pek

cok olumlu etkisi oldugu goriistinde olduklarin gdstermigtir.

Yapilan aragtirmalarda da goriildiigii gibi anne-babalar, 6ziirlii gocuklarinin egitimiyle
ilgili olarak kendilerine sunulan egitim hizmetlerinden faydalanabilmekte, ¢ocuklarina
ogretici olabilmektedirler. Ozellikle anne-babalarin ¢ocuklarmin bagimsiz yasam
becerilerinin icinde yer alan 6zbakim becerilerini ev ortaminda 6gretebilecek nitelikte
olmasi; ya da okul ortaminda 6gretilen becerilerin ev ortarnina genellestirilebilmesini
saglamas1  zihin oziirlii ¢ocuklarin  eBitim amaglanmn  gergeklestirilmesini
kolaylastiracaktir (Elksnin ve Elksnin, 1990). Bu becerilerin baslangicinda ise zihin
oziirlii cocugun egitim ortamldrindan yararlanmasim kolaylastiran tuvalet becerileri
gelmektedir.

1.6. Tuvalet Becerileri

Cocuk gelisiminin 6nemli bir pargasim teskil eden tuvalet becerileri sinirsel ve

psikolojik olgunlasma sonucu genellikle yasamin ilk bes yilinda o&grenilmektedir
/

(Mcmanus ve dig. 2003). Tuvalet becerilerinin Ogrenilmesinden 6nce bagirsak ve

mesane kontroli i¢in bu olgunlasmanin gergeklesmis olmasi gerekir. Normal gelisim
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gosteren ¢ocuklar oncelikle mesane, daha sonra bagirsak kontroliinii ve son olarak da

gece kontroliinii kazanirlar (O’Connor, 2003; Rubin ve Fisher, 1982).

Bagirsak ve mesane kontroliiniin normal olarak gelisimi syledir. Yeni dogmus bebegin
bagirsak ve mesane hacmi oldukga kiigiiktiir. Yasamimn ilk bes ayinda giinde yaklagik
onyedi kez bosaltim gergeklesir. Ilk iki yilda sinir sisteminin olgunlagmasiyla mesane
ve bagirsak doluluguna kar$1 cocugun duyarlilig: artar ve tuvaleti geldiginde bedensel
hareketlerle tepki verir, isaret veya sozlerle tuvaletinin geldigini belli eder. Ug yastan
itibaren ¢ocuk, tuvaleti geldiginde hemen yapmamayi, beklemeyi basarr. Dort yas
boyunca pek ¢ok cocuk gece kuru kalmaya baglar. Alti yas civarn gerekli kaslar
birbiriylé uyum i¢inde ¢aligmaya baglar. Mesane ve bagirsak hacmi neredeyse bir
yetigkininki gibidir. Cocuk, t\amamiyle bagimsiz olarak tuvaletini yapabilmektedir
(Bettison, 1982).

Pek ¢ok c¢ocuk, mesane ve bagirsak kontroliiniin gelisim basamaklarim sorunsuz geger
ve az bir destekle tuvalet becerilerini kazanir. Ancak 6ziirlii gocuk ve ailesi i¢in tuvalet
becerilerinin ogrenilmesi genelde sorunlar igerir. Zihin 6ziirlii cocugun, bagirsak ve
mesane kontroliiniin olugmas1 normal gelisim gosteren bir ¢ocuktan oldukca yavas ve
gectir. Bu nedenle orta ve agir derecede zihin oziirlii cocuklarm ergenlik-yetigkinlik
cafina kadar tuvalet becerilerini 6grenemedikleri gorillebilmektedir (Sells ve dig. 2002).
Aynca pek c¢ok oOziir tiiriinde duyusal bozukluklar, dikkat, kas kontrolii, algilama-
anlama sorunlan tuvalet becerilerinin 6gretimini aksatan etkenlerdir (Bettison, 1982).
Ozellikle zihin 6ziirlii gocuklar, bu etken ve ozelliklerinden dolayr 6zel egitim

yontemleri olmadan tuvalet becerilerini kazanamamaktadirlar.

Genel olarak bakildiginda bagimsiz tuvalet yapma becerilerinin kazandirilmasina
yonelik egitim programlar olumlu pekistirme ve cezayi igerén edimsel kosullama
ilkeleriyle oriilii davramigsal yaklagimlar gergevesinde uygulanmaktadir (Cicero, 2002).
Alanyazinda tuvalet egitiminde davramgsal yaklasimlar esas ahnarak olusturulmus
sikhikla izlenen yoOntemler giindliz Ogretimi ve gece Ogretimi olarak ikiye
ayrilmaktadirlar. Bu yontemlerden giindiiz 6gretimi; zihin engelli ¢ocugun giin

icerisinde uyanik oldugu zaman diliminde yapilan tuvalet egitimidir. Giindiiz tuvalet
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ogretiminde temel olarak kullanilan iki yaklagim vardir. Bunlar gelencksel tuvalet
Ogretimi ybntemi ve uzhi tuvalet 6gretimi yontemidir (Snell, 1993).

Bu yaklagimlardan ilki olan geleneksel tuvalet 6gretim yontemine 6gretimsel plan ve
kullamlacak pekistireglerin belirlenmesiyle baglanir. 7-15 giin siire ile gocugun tuvalet
yapma saatlerini belirlemek amaciyla kayit tutulur. Genellikle cocuk giinde 4-5 defa ¢is,
1 defa kaka yapiyorsa ogretime baslamr. Ogrenci dogru tepkileri 6grendikten sonra
mesane ve bagirsak kontroliinii ve kendi kendine tuvalet yapmay1 6grenir. Geleneksel
tuvalet 6gretim yontemi aym zamanda kiruluk kontrold, ilgili davraniglarin 6gretimi,

kaza yéntemi ve nem sinyali cihazi kullanimi uygplamalarnini da igerir (Snell, 2000).

Bagimsiz tuvalet yapma becerilerinin kazandinlmasinda geleneksel tuvalet Ogretim
yontemi ile kullanilan uygulamalardan ilki kuruluk kontrolidiir. Bu yoéntem su
basamaklardan olusur: Basit ciimle ve jestler kullamlarak ¢ocuga kuru olup olmadif
sorulur. Camagirin kuru olup olmadigina bakilir. Eger camasir kuruysa ¢ocuga kuru
olduguna dair geri bildirimde bulunulur ve pekigtireg verilir. Eger ¢amasir 1slaksa
¢ocuga 1slak oldugu bildirilir ve pekistiregten mahrum edilir (Sneli, 2000).

Diger bir uygulama olan ilgili davramslarn Ogretilmesinde ise tuvalete oturma,
camagsirim indirip ¢gekme gibi bagimsiz tuvalet yapma ile ilgili beceriler tuvalet yapma
ile birlikte 6gretilir (Snell, 2000).

Geleneksel tuvalet gretiminde kullanilan bir diger uygulama ise, ¢ocugun ¢amasirina
ya da tuvalete yerlestirilen neme duyarh bir cihaz yardimyla islakhigin olusup
olusmadigina dair cihaz tarafindan geri bildirimde bulunulmasiyla uygulanan nem
sinyal cihazi kullammudir (Bettison, 1982; Snell, 1993). . |

Geleneksel tuvalet 6gretim yontemleri uygulamalar1 arasinda bulunan kaza yonterni,
. ¢esitli  nedenlerle ¢ocugun altina yapmasiyla kaza olugsmasi durumlannda
| kullanilmaktadir. Bu uygulamada temel olarak sunlar yer almaktadir: Kazay: takiben
Ogrencinin camaginl degistirilir ve dgrenciyle iletisim sirh tutularak temizlenir. Ya da

kaza fark edilir edilmez 6grencinin ¢amagirina bakmasi ve 1slaklig1 hissetmesi saglanir.
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Ogrenci bes dakika kadar bu durumda birakilir ve daha sonra temizlenir (O’Connor,
2003; Snell, 1993).

Giindiiz 6gretim yontemleri arasinda kullamlan hizli 6gretim yaklasimi ise normal
bosalum Oriintiisiini degigtiren sivi, gida, fitil, sirmga ya da ilaglann kullanmim
gerektiren bir yaklagimdir. Bunun i¢in normal bosaltim Griintiistinii belirlemek i¢in 3-4
giin kayit tutulur. Cocugun tuvalet yapma saatinden 1 sagt once fazla mikiarda siv1
verilir. Tuvalete gotiiriiliir bosaltim olursa pekistireg verilir, bosaltim olmazsa pekistire¢
verilmez (Snell, 2000).

Tuvalet egitiminde temel olarak kullamilan diger bir yontem gece ogretimidir. Gece
tuvalet Ggretimine, giindiiz tuvalet yapma becerisini %75 ve daha fazla oranda
kazanilmasmdan sonra baglanihir. Gece tuvalet dgretiminde giindiiz tuvalet 6gretimine
benzer olarak geleneksel yontem, hizh 6gretim yaklagum ve nem sinyal cihazi kullamihir
(Snell, 2000).

Tuvalet egitiminde yukarida s6z edilen yontem, yaklasim ve uygulamalardan bagka
olarak sadece c¢amagira takilan nem sinyal cihazinm kuMamldign ancak kaza
durumlarinda cezalandirmamn kullamlmadigi Mahoney Van Wagenen ve Meyerson
Yontemi (Mahoney ve dig. 1971), 6zel ¢alistiric1 ve ekipmanlarin kullaplip tiim giiniin
banyoda gectigi, kazalar i¢in asin ceza yontemlerinin kullamildifi Richmond’un
Yontemi (Snell, 1993; Snell, 2000) gibi yontemler de kullanilmaktadur.

1.6.1. Tuvalet Becerilerinin Kazandirilmasimnda Anne Babanmn Rolii

Daha 6nce de belirtildigi gibi aile, her ¢ocugun gelisiminde ve egitiminde en etkili rolii
olan gevrelerden biridir. Ozellikle, yasamla ilgili bazi davrams kahplan, sosyal
etkilesimle ilgili baz1 kural ve roller, temel dliskanhiklar génliik iligkiler sirasinda
6grenildigin¢ gore aile her ¢ocuk icin biitin bu becerilerin temelinif atildig ilk yer
olarak 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, normal ya da oziirlii olsun her g¢ocugun aile

¢evresi i¢inde bulunma gereksinimi vardir (Dafica ve dig. 2000).
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Aileler, her donemde oldugu gibi okul 6ncesi donemde de g¢ocuklarmin egitimine
uzmanlarm c¢alismalarma destek olarak katilabilecekleri gibi  egitici olarak da
katilabilirler. Ozel gereksinimli bir ¢ocuga ihtiyaci olan becerileri 6gretmek beraberinde
zorluklan getiren aynicalikli bir durumdur. Bu durum, anne-babanmn fedakarlik, sabir ve
kayitsiz sartsiz sevgi gdstermesini gerektirir. Ev egitilinde ailelerin ¢ocuklarina gergek
sevgi vermeleri, onlann zayifliklanm ve gii¢hii yanlanim daha iyi bilmeleri ¢ocuklarna
etkili egitim programlan sunmalarinda 6énemli avantajlar saglar. Bu sebeple ev 6zel

gereksinimli birey i¢in en ideal egitim ortanmdir (Klicka, 2001).

Her ¢ocuk dogumdan sonraki biiyiime ve gelisme donemi i(;incie fiziksel, zihinsel, dil,
motor, sosyal ve duygusal gelisim yoOniinden baz1 becerileri kazanabilmede ya da
gelistirebilmede yetiskin destegine gereksinim duymaktadir. Cocuk icin biiyiikk énem
tastyan bu gelisimi siireci i¢inde, anne-babalar genellikle bu gorevi tstlenerek
cocuklarimn ilk egitimcileri olmaktadirlar (Darica ve dig. 1999). Bu sebeple yapilan aile
egitimi gahsmalanmn_"tipik amaglan arasinda ailelerin ¢ocuklarina bagimsiz yasam
becerilerinin 6gretimi, davranig yonetimi, giinliik rutinlerin yerine getirilmesi, oyun

oynama ve sosyal iletisim alanlarinda desteklenmesi gelir (Mahoney ve dig. 1999).

Bagimsiz yasam becerileri arasinda yer alan tuvalet becerisi, cocuga genellikle okul ve
ev ortaminda anne-baba ya da uzmanlarin uygulamasiyla kazandinlabilmektedir. Bu
becerilerin kazandirilmasinin kurum, okul gibi ortamlarda gergeklestirilmesi her zaman
gerekli arag-gereg, personel ve zaman saglanamadigindan miimkiin olmamaktadir.
Bunun yam swa cocugun tuvalet becerisini okuloncesi dénemde kazanmasimn
gerekliligi, pek ¢ok tuvalet egitimi programimin ¢ocugun dogal gevresel kosulu olarak
tanimlanan ev ortaminda daha etkili olmasi (Bettison, 1982), bu becerilerin gocuga ev
ortaminda anre-baba katthmiyla kazandimlmasimn énemi ortaya ¢ikarmaktadir. Ev
. ortaminda anne-baba katilimiyla verilen egitimin anne-baba-¢ocuk . etkilesimini
gelistirebilmesi (Bettison, 1982), okulda 6ziirlii ¢cocuklara tuvalet becerileri kazandirma
lizerine yapilan aragtrmalarda genelleme ve izléme oturumlariin ev ortaminda
yapilandinlmas: (Cicero, 2002) ev ortaminda anne-baba katihmiyla gerceklestirilen

egitimin gereklilifini ve 6nemini gostermektedir.
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1.7. Problem

Tuvalet egitimi, zihin Oziirlilerin egitim amaclarindan olan  bagimsiz yagam
becerilerinin kazandirilmasi i¢inde 6nemli bir yere sahiptir. Tuvalet egitimini, bireye
okul ve ev ortaminda vermek miimkiindiir. Ancak pek c¢ok tuvalet egitimi program
cocugun yasadigi dogal gevresel kosul olarak tanimlanan ev ortaminda daha etkili
olmaktadir (Bettison, 1982). Ev ortamnda verilen tuvalet egitimi bireyin giinliik yasam
kosullarinda gerceklestirilecegi icin uzun siireli etkili olabilmekte ve etkili 6grenmeyi
saglayabilmektedir. Oziirlii cocuk bir ¢ok beceriyi anne-baba katilimiyla daha hizh
kazanmakta, farkli ortamlara genelleyebilmekte, boylece kazanilan beceriler daha kalici
olmaktadir (Cunnigham, 1985). Zihin 6ziirlii ¢ocuklarin egitiminde aile katithmimn
gerekliliginin vurgulanmasina ragmen, tuvalet becerileri ile ilgili Tiirkiye’de yapilan
aragtirmalar simrhidir. Geng (1994), psisik eniiresisli ¢ocuklarda ailenin yap: tutum ve
davramslarini inceledigi aragtirmasinda ailenin yapr ve tutumu ile ¢ocuklarin enuresisi
arasinda iligki oldugunu bulmustur. Deniz (1997), annel_eﬁn tuvalet egitimlerine iligkin
bilgi ve uygulamalarim incelenmistir. Buna gore annelerin tuvalet egitimine iligkin
bilgilerinin siurli oldugu bulunmustur. Demirtag (2002), annelerin degerlendirmesine
gbre gocuklarin 6zbakim becerileri ile anne tutumlan arasindaki iliskiyi arastirdig
caligmasinda anne tutumlarinin olumlu olmast ile ¢ocuklarin &zbakim becerisi

kazanmas arasinda bir iligki oldugunu bulumustur.

Tirkiye’deki alanyazinda sadece tuvalet egitimi ile ilgili sistematik bir aile egitimi
programuna rastlanmadin gibi aileleri bilgilendirme ve onlara beceri kazandirmaya
yOnelik aile egitimi programlarina da rastlanmamaktadir. Mevcut uygulamalar ise aile
rehberligi diizeyinde yapilous olan g¢aligmalardir. Anne-baba katiliminin ve ev
ortamlarimin tuvalet becerilerini kazandirmadaki rolii ve 6nemi dikkate alindiginda bu
becerilerin kazandirilmasma yonelik bir aile egitimi programina gereksinim oldugu

gortilmektedir. Arastirma konusu bu gereksinimden kaynaklanmistir.
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1.8. Amac¢

Bu arastirmanin amaci, zihin 6ziirlii gocuklara tuvalet becerilerinin 6gretimi programini
tamamlayan annelerin gerceklestirdigi tuvalet 6gretimi caligmalarinin zihin Oziirlii

¢ocuklarimin tuvalet becerilerini 6grenmedeki etkililigini incelemektir.

Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmastir:

1. Tuvalet Dbecerisinin 6gretimi  programuni  tamamlayan annelerin
gerceklestirdigi  tuvalet becerisini 6gretme c¢alismalan zihin Oziirld
¢ocuklarin tuvalet becerisini 6grenmesinde etkili midir?

2. Tuvalet becerisinin  Ogretimi  programin1  tamamlayan annelerin
gerceklestirdigi tuvalet becerisini Ogretme ¢aligmalan zihin Oziirli

cocuklarin tuvalet becerisinin kaliciligini saglamakta midir?
1.9. Onem

Tuvalet egitimi, zihin Ozirlillerin egitim amaglarindan olan  bagimsiz yasam
becerilerinin kazandirilmasi iginde 6nemli bir yere sahiptir (Cavkaytar, 2000). Pek ¢ok
tuvalet egitimi programi ¢ocugun yasadifi dogal cevresel kosul olarak tanmimlanan ev
ortaminda daha etkili olhaktadir (Bettison, 1982). Zihin 6ziirlii ¢ocuk anne-babalariin
evde c¢ocuklarma beceri Ogretimi konusunda bilgi gereksiniminin bulundugu
goriilmektedir (Sucuoglu, 1994). Tuvalet egitiminin ev ortaminda yapilmasi ve anne-
babalarin zihin engelli ¢ocuklarina beceri 6gretimi konusunda gereksinimlerinin
karsilanmas: aile egitim programlaninin gelistiritmesi ve uygulamali arastirmalarin

yapilmasi yolundan gegmektedir.

Bu aragtirma sonucunda elde edilecek bulgulann yapilacak olan arastirmalara katkida
bulunmas1 beklenmektedir. Ayrica, bu aragtirmanin anne-babalar i¢in yeni egitim

programlanmn gelistirilmesine ve yeni arastirmalarin yapilmasina katka saglayacagi
umulmaktadir.
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1.10. Sayiltilar

Bu aragtirmada agagidaki sayiltilardan hareket edilmistir:
1. Arastirmada kullanilan kayit formlan 6lgmek istenen 6zellige uygundur.

2. Arastiymaya katilan anneler evde kendileri ¢alismay: kayit ettiklerinden kayrt

formlarim eksiksiz ve dogru olarak doldurmuslardir.

1.11. Smrhbklar

1. Bu arastirma ii¢ anne ve onlarn aym zamanda otistik 6zellikler gosteren zihin
oziirlii erkek ¢ocuklartyla simrlidir.

2. Arastirma swrasinda video kaydi yap11mam1§t1t: Veriler, calismaya katilan
anneler ve arastirmaci tarafindan toplanmistir.

3. Arastrmada tuvalet becerisinin 6gretimi giindiiz 6gretimi iceren geleneksel

_ tuvalet 6gretim yontemi esas alinarak yapilmigtir.

4. Bu arastirmada tuvalet becerisinin gretimi, ev ortaminda gergeklestirilebilecek

tuvalet becerisinin anneler tarafindan c¢ocuklanna 6gretimi ile sinirhidir. Elde

edilen sonuglar bu smirliliklar ic;inde diisiiniilmeli ve yorumlanmalidur.
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2.YONTEM

Bu boliimde, denekler ve sec¢imi, aragtirma modeli, veriler ve toplanmasi, deney siireci
konularinda bilgi verilmistir.

2.1. Denekler ve Secimi

Aragtirmada, ¢alisma grubunu anneler ve bu annelerin ¢ocuklar: olusturmustur. Calisma
grubunu olusturan annelerin 6n kogsul 6zellikleti; a) okuma yazma biliyor olmalari, b)
calisma icin goniillii olmalar olarak belirlenmistir. Calismaya katilacak dgrencilerin ise;
a) 3-6 yas arasinda olmalan b) beli lastikli pantolon giyme becerisini en az %80
oraminda gerceklestiriyor olmalari, ¢) beceriyi yerine getirmeyi engelleyecek diizeyde
fiziksel engele sahip olmamalari, d) gel, git, otur, kalk, ac, kapa, git gibi yonergeleri
yerine getiriyor olmalar, €) tuvalet becerisini en fazla %30 oraninda yerine getirebiliyor

olmalar istenmugtir.

Deneklerin segimi icin Istanbul ilinde bulunan Marmara Zihinsel Engelliler
Rehabilitasyon Merkezi’'nin mudiiri ve &fretmenleri ile goriigilmiistiir. Bu
goriismelerde hazirlanan aile egitim programu tamtilarak (Ek 1) ¢aligmaya katilabilecek

anneler ve gocuklan belirlenmistir.

. Calismaya katilacak ailelere yazih bir metinle (Ek 2) 6n toplantimn yapilacag: giin ve
s;at duyuruhﬁustur. Belirlenen giin ve saatte bir on toplanti yapllarak annelere program
tanitilmasgtir. Tamtuh toplantisma 11 anne katilnmg calismaya katilmay: isteyen ve
gerekli 6n kosul ozelliklerine sahip 6 anne ve gocuk belirlenmistir. Ancak ¢alisma
sirasinda 2 anne ¢aligmaya zaman ayrramayacaklarim, digeri ise veri kayit formlarm

isaretlemek i¢in kendini yeterli bulmadigini ifade ederek aragtirmadan ayrilmiglardar.

Belirlenen on kogullar dogrultusunda calismaya katilacak anneler ve ¢ocuklarmm

ozellikleri soyledir:

Birinci anne K, 35 yasinda ev hamim ve ilkokul mezunudur. Cocugu M, ise 5 yasinda
zihin 6ziirlii ayn1 zamanda otistik 6zelikler gosteren erkek ¢ocugudur. M, verilen

yonergeleri yerine getirebilmekte, taklit ederek ¢izgi ¢izebilmekte, bagimsiz olarak
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giyinebilmektedir. Beli lastikli pantoloh giyme becerisini %100, tuvalet becerisini %11

oraminda yerine getirebilmektedir.

Ikinci anne B, 37 yasinda ev hammi ve ilkokul mezunudur. Cocugu F, ise 4 yaginda
zihin 6ziirli erkek ¢ocugudur. F, beli lastikli pantolon giyme becerisini %85 oraninda
yerine getirebilmektedir. Rehabilitasyon merkezine haftanin iki giinii seahsh olarak
devam etmektedir. F, verilen talimatlar1 yerine getirebilmekte, ana renkleri
tantyabilmekte, bazi viicut bélimlerini gosterebilmektedir. Tuvalet becerisini %22

oraninda yerine getirebilmektedir.

Ugiincii anne H, 32 yasinda ev hanim ve ilkokul mezunudur. Cocugu B, ise 5 yaginda
zihin 6ziirlii aym zamanda otistik dzellikler gosteren erkek ¢ocugudur. B, beli lastikli
pantolon giyme becerisini % 100 oraminda, tuvalet becerisini %27 oraninda yerine
getirebilmektedir. Rehabilitasyon merkezine haftanin iki glinii seansli olarak devam

etmektedir. B, taklit ederek ¢izgi cizebilmekte, bagimsiz olarak giyinebilmektedir.
Deneklerin hi¢biri rehabilitasyon merkezi diginda bir egitim almamaktadir.

2.2. Aragtirma Modeli

Arastirmada, gelistirilen Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi Progtami’m
tamamlayan annelerin, bu program dogrultusunda gergeklestirdikleri 6gretim
¢aligmalannm, zihin engelli gocuklann tuvalet becerilerini 6grenmedeki etkisine iligkin

verilere gereksinim duyulmugtur.

Bu verilerin toplanabilmesinde veri toplama siitecinin daha dogal olmasi sebebiyle
(Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001) deneysel yontemler iginden en uygun model olarak, tek
denekli aragtirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arasi goklu yoklama modeli
kullanilmagtir. ¥oklama evreli coklu yoklama modelinde tiim durumlarda es zamanl
olarak baglama diizeyi verisi toplamr ve bitinci durumda kararh veri elde edildikten
sonra baslama diizeyi verisi sonlandinlarak birinci durumda uygulamaya baglamr.
Birinci durumda uygulama evresi siirerken, ikinci ve dgiinci durumlarda veri

toplanmaz. Birinci durumda dlgiit karsilamp kararh veri elde edildikten sonra, tiim



21

durumlarda eszamanli olarak birinci yoklama evresi diizenlenir. Birinci yoklama
evresinde ikinci durumda kararhi veri elde edildikten sonra bu yoklama evresi
sonlandinlarak ikinci durumda Ogretime baglanir. Bu siire¢ tiim davramslarda olciit
karsilamincaya degin devam ettirilir (Tekin ve Kircaali Iftar, 1997; Tekin ve Kircaali
Iftar, ,’%001).

Bu aragtirmada, baglama diizeyi, yoklama ve izleme verileri aragtirmaci tarafindan,
uygulama verileri ise annelerin Ogretim becerilerini degerlendirmeyi G6grenmeleri
sebebiyle anneler tarafindan toplanmmstir. Denekler aras1 yoklama evreli goklu yoklama
modeli su sekilde uygulanmustir: Oncelikle, tiim deneklerde ba§lama diizeyi evresinde
yoklama verisi toplanmis ve birinci denekte kararh veri elde edildikten sonra baglama
diizeyi verisi sonlandirtlarak birinci denekte uygulama evresine gecilmisgtir. i3a§lama
diizeyi verilerinin kararligi art arda {i¢ oturumda elde edilen verilerin aym olmas: (%+_
10) olarak belirlenmistir. Birinci denekte uygulama evresi siiterken ikinei ve liglinci

deneklerde veri toplanmamgtir.

Uygulama evresi verilerinin kararhigi, art arda ii¢ ottirumda elde edilen verilerin %80
Olgiitiinii kargilamas1 ve aymi olmas1 (%+_10) olarak belirlenmigtir. Birinci yoklama
evresinde ikinci denekte kararli veri elde edildikten sonra bu yoklama evtesi

sonlandirlarak ikinci dengkte uygulamaya baglanmistur.

Ikinci denekte alinan uygulama evresi verileri kararlilik gosterdiginde, biitiin deneklerde
tekrar yoklama verileri alinmigtir. Deneklerde yoklama verileri kararhiik gosterdiginde
ticlincli denegin uygulama evresine gegilmistir. Ugiincii denegin uygulama evresi
verileri kararhhk gosterdiginde biitin deneklerde son -yoklama verileri almmustur.

Ugtincii denekte alnan uygulama evresi verileri kararlihk gosterdiginde, biitiin

deneklerde izleme verileri ahnmustir.

Coklu yoklama modellerinde deneysel kontrol, uygulamanin yapildign durumun veri
diizey ya da egiliminde degisiklik olmasi; heniiz uygulamanin baslatilmadig durumlarm
veri diizey ya da egilimlerinde degisiklik olmamasi; aym sekilde diger durumlarda da

uygulama gerceklestirildikge verilerin egilim ya da diizeyinde benzer degisikligin ard-
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zamanli olarak tiim durumlarda gergeklesmesi ile kurulur (Blachurst ve dig. 1994;
Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Tek denekli arasgtirmalarda arasturmanin i¢ gecerliligini etkiledigi dustinillen bazi
etmenler vardir. I¢ gecerlilik bagimh degiskende gergeklesen degisikligin yalmzca
bagimsiz degiskenden kaynaklandiginin gosterilmesidir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).
Aragtirmaci, aragtirmaya basglamadan once bu etmenleri belirlemeli ve bu etmenleri
nasil kontrol altina alacagma karar vermelidir. Bu arastirmamin i¢ gegerliligini
etkileyebilecegi diistiniilen olas: etmenler: a) olgunlasma, b) dlgme, c¢) denek yitimi, d)
verilerin degiskenlik gostérmesidir (Tekin ve Kircaali—iftar, 2001).

a) Olgunlasma:

Arastirma sirasinda belli bir siirenin gegmesiyle birlikte denekte goriillen biyolojik,
duygusal veya zihinsel olgunlagmanin bagimli degiskeni etkilemesidir (Tekin ve
Kircaali-Iftar, 2001). Arastirmada bu etmeni kontrol altina alabiln_lék icin uygulama her
giin gerceklestirilmis ve olabildigince kisa siirede bitirilmeye calisilmistir. Ancak,
aragtirma modelinin denekler arasi ¢oklu yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli olmasi

ve bazi1 deneklerde 6gretime ge¢ baglamyor olmas: i¢ gegerlilik agisindan bir tehdit
olugturmaktadir.

b) Olgcme:

Aragtirmalarda 6lgme iki bigimde ortaya ¢ikabilmektedir: 1) bagimlh degiskene iliskin
veri toplama yontemlerinin degisiklige ugramasi. 2) gozlemci ya da uygulamacilann
zamanla cesitli nedenlerle bagimli degisken tamimindan uzaklagmalandir (Tekin ve
Kircaali-Iftar, 2001). Bu aragtirmada 6lgme etkisini ortadan kaldirabilmek icin yoklama,
Ogretim, iZleme ve genelleme oturumlarinin en az %30’unda gézlemciler arasi

giivenirlik verisi toplanmagtir.

¢) Denek Yitimi:

Aragtirma sirasinda hastalik, tasmma vb. gibi nedenlerle denek kaybimin ortaya
¢ikmasidir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Arastirma sirasinda denek yitimi olmustur.
Ancak arastirma modeli i¢in yeterli sayida denek ile arastirma tamamlandigindan i¢

gegerliligi tehdit edici bir unsur olusmamstir.
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2.3. Bagmmh Degisken

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni, zihin 6ziirlii ¢ocuklann anneleri tarafindan

kendilerine 6gretilen tuvalet becerilerini 6grenme diizeyidir.

Tuvalet becerisi zincirleme bir beceri olmasi nedeniyle, 6gretim i¢in daha onceden bir
Ozel egitim uzmam tarafindan yapilmis olan tuvalet beceri analizinin aragtirma
kapsamina giren basamaklan alinmig ve bir 6zel egitim wzmanindan alinan goriigler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak son haline getirilmisgtit. Tuvalet beceri
analizi su sekildedir: '

1. Tuvalete gider.

a) Bulundugu odadan tuvalete dogru yiirtir.

b) Tuvalet kapisina gidince durur.

2. Kapyr agar.

a) Stirekli kullandigr eliyle kapi koluna uzanr.

b) Kapi1 kolunu agiga dogru ceker.

¢) Kapiy1 agilmas! i¢in hafifce Sne dogru iter ve kapry: acar.

3. Pantolonunu indirir.

a) Iki eliyle pantolonunu belinden tutar.

b) Pantolonunu dizlerine kadar indirir.

4. Kiilotunu indirir.

a) Kiilotunun belini bag parmaklariyla tutar.

b) Kiilotunu dizlerinin hemen tistiine kadar indirir.

5. Klozete oturur.

a) Klozetin &niine arkasim doner.

b) Denge saglamak i¢in hafifce 6ne dogru egilir.

¢) Klozete oturur.

6. Tuvaletini yapar.

7. Kiilotunu kaldirir.

a) Klozetten ayaga kalkar.

b) Kiilotunun belini iki yanindan tutar.

¢) Kiilotunu beline kadar kaldinr.

8. Tuvaletten ¢ikar.

Anpdaty Bniv i**iagd

Wonkcez 10 T wal
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a) Kapiya dogru yiiriir.
b) Koridora ¢ikar.

Deneklerin hedef davranisa iliskin performanslarint belirlemek {izere, degerlendirmenin
kisa siirede tamamlanmasi, bireyin yaptig1 ilk yanhs davramista degerlendirmenin sona
erdirilip Ogretime aynlan siirenin artmasi1 ve degerlendirme swrasinda Ogrenmenin
gerceklesme olasiifimi en aza indirip uygulamanin etkisini daha kesin bigimde ortaya
koyabilmek amaciyla tek firsat yontemi kullamlmistir. Degerlendirme sonunda
davramgta %30’un altinda performans sergileyen denekler igin tuvalet becerisinin

dgretimine karar verilmistir.

2.4. Bagimsi1z Degisken

Arastirmanin  bagimsiz degiskeni, ara§t1rm501 tarafindan gelistirilen Zihin Oziirli
Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi Programi, programm uygulanmasi, programi
tamamlayan annelerin program dogrultusunda g¢ocuklariyla gerceklestirdigi Ggretim
calismalandir. Bagimsiz deBiskenin deneysel uygulamanmn digindaki durumlardan
etkilenmemesi i¢in ailelerden 6gretim ¢aligmalarinin ev ortamm digindaki ortamlarda
yapilmamasi, c¢ahgma sirasinda ortamda yalmzca anne ve c¢ocugun bulunmasi

istenmigtir.
2.5. Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmada, deneklerin tuvalet becerilerinin 6gretimine baglamadan 6nce, bu beceriyi
yerine getitme diizeylerini gosteren baglama diizeyi verilerine, yoklama, dgretim siireci
verilerine, izleme ve uygulama giivenirlifinin belirlenmesi amaciyla uygulama

verilerine gereksinim duyulmustur.

Baslama diizeyi, yoklama ve izleme verileri “Tuvalet Becerisi Baslama Diizeyi,
" Yoklama ve Izleme Veri Kayit Formlart” ile; 6gretim siireci verileri “Tuvalet Becerisi

Ogretim Sireci Verileri Kayit Formu” ile toplanmustir.
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2.5.1. Veri Kayit Formlar

Veri Kayit Formlan, ¢aligmaya baglamadan 6nce baglama diizeyleri, ¢alisma sirasinda
ogretim siireci verileri, ¢aligma sonrasinda yoklama ve izleme verilerini kayit etmek

amaciyla gelistirilmis formlardur.
2.5.2. Tuvalet Becerisi Baglama Diizeyi, Yoklama ve Izleme Verileri Kayit Formu

Tuvalet Becerisi Baslama Diizeyi, Yoklama ve Izleme Verileri Kayit Formu, ¢ahigmada
baslama diizeyi, yoklama ve izleme verilerini kayit etmek amacryla gelistirilmis bi;'
forthdur (Ek 5). Form beceri basamaklan ve isaretlenecek bolimleri igeren bir
¢izelgeden olugmaktadir.

Cizelgenin sol tarafindan tuvalet becerisinin basamaklarinin alt alta yazihh oldugu bir
boliim bulunmaktadir. Bu béliimiin karsisinda ise, veri tiirlerine (baslama, yoklama,
izleme) gore g¢ocugun beceri basamaklarinda yaptigim kaydedebilmek igin
numaralandinlmis bosluklar bulunmaktadar.

Cizelgenin altinda kayit igleminde kullamlacak isaretleme sistemi agiklanmigtir. Buna
gore isaretlemenin ¢ocugun dogru olarak yerine getirdigi her bir beceri basamag i¢in
(+), hatali yerine getirdigi ya dd hi¢ yerine getiremedigi beceri basamaklan igin (-)

seklinde yapilmas: 6ngdriilmiistir.

Kayit formlan arastirmaci tarafindan doldurulmus, kayit iglemleri tek firsat yﬁnterﬂiyle
yapilmigtir. Tek firsat yontemi, ¢ocuga sadece apa yénerge verilerek yaptiklarinin
dogrudan gozlenmesi ve kaydedilmesidir. Buna gore denepe ana yonerge verilerek
denegin yaptiklar1 dogrudan gozlenmis ve kaydedilmis, kayit sirasinda ana yonerge
tekrarlanmamis 6greéncinin dogru ya da yanhs tepkilerine kayitsiz kalinmigtir. Denegin
dogru olarak yerine getirdigi beceri basamaklan cizelgede dogru (+) olarak isaretlenmis,
yanls yaptig1 basamaklar (-) olarak isaretlenmistir. Denek verilen yonerge iizerine on
saniye i¢inde hi¢bir davramsta bulunmadiginda art arda ii¢ hata yap;aglnda uygulama
durdurulmus ve hatal1 basamaklar ile izleyen tiim basamaklar (-) olarak isaretlenmistir.
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Denek, becerinin basamaklarini atlayarak devam ettiginde, dogru davramslar (+),
atlanan basamaklar (-) olarak isaretlenmistir.

2.5.3. Tuvalet Becerisi Ogretim Siireci Veri Kayit Formu

“Tuvalet Becerisi Ogretim Siireci Veri Kayit Formu” galigmalar sirasinda denegin
tuvalet becerisi basamaklarinda yaptiklarim kaydetmek amaciyla gelistirilmis bir
formdur (Ek 4).

Formda olusturulan cizelgede sol siitunda tuvalet becerisi basamaklarinin alt alta
yazildig1 bir boliim, bu bolimiin karsisinda numaralandimlnsg ¢alisma oturumlar ve her
bir beceri basarhaginda yapabildiklerini kaydetmek igin bosluklar bulunmaktadir.

Cizelgenin altinda kayit islemlerinde kullanilacak igaretleme sistemi agiklanmistir. Buna
gore igaretlemelerin bagimsiz (+), sézel ipucu (S), fiziksel yardim (F) seklinde
yapilmasi distiniilmiigtiir.

Kayit formlar: anneler tarafindan doldurulmustur. Bunun igin annelere yeterli sayida
Tuvalet Becerisi Ogretim Siireci Veri Kayit Formu verilmistir. Annelerin bu formu nasil

dolduracaklan Aile Egitimi Programi’nda agiklanmagtir.
2.5.4. Tuvalet Becerisi Aragtirmaci Veri Kayit Formu

Bu form, arastrma swasmda annelerin cocuklarina tuvalet becgrisi Ogretimi
¢ahsmalarindan elde ettikleri verilerin ve aragtirmacin baglama diizeyi, yoklama ve

izleme verilerinin ve bagimsiz gdzlemct verilerinin kayit edildigi bir formdur (Ek 3).

Annelerin tuvalet becerisi ¢ahgmalanndan elde éttikleri veriler Tuvalet Becerisi
Opretim Stireci Veri Kayit Foﬁnu’na isaretlenmis, arastirmaci ve bagimsiz gézlemci ise
¢aligmamn baslama diizeyi, yoklama, izleme asamalannda elde ettigi verileri Tuvalet
Becerisi Baglama Diizeyi, Yoklama ve Izleme Verileri Kayit Formu’na isaretlemistir.

Daha sonra elde edilen bu veriler bagimsiz gézlemcinin verileri ile birlikte arastirmaci
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tarafindan Tuvalet Becerisi Arastirmact Veri Kayit Formu’na isaretlenerek verilerin

¢oziimlenmesinde kullanmlmagtar.
2.6. Aile Egitimi Programm

Aile Egitimi Programu, ailelerin zihin ozirli ¢ocuklarina, tuvalet becerisini
kazandirabilmelerine yardimer olabilmek amaciyla hazirlanmis bir programdir. Bu amag
dogrultusunda zihin 6ziirlii gocuga sahip ailelerin gocuklarina tuvalet becerilerini
kazandirmada uygun yaklagim olarak ajleleri egitici olarak yetistirmeyi amaglayan aile

egitimi yaklagimi benimsenmisgtir.
2.6.1. Ogrenme-Ogretme Siirecleri

Aile Egitimi Programimin dgrenme-ogretme siirecleri grupla ve bire bir yiiriitillen yiiz
yiize egitim etkinliklerinden olusmaktadir. Bu siireglerin uygulanmasinda Tuvalet

Becerisi Ogretimi El Kitab1 esas almmgtir.

Tuvalet Becerisi Opretimi El Kitabimn amaci, programm amag ye igerikleri
dogrultusunda ailelere bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Programin, aile toplantilarimi igeren e@itim boyutunun amaci, Tuvalet Becerilerinin

Ogretimi El Kitabinda yer alan konularda ailelere egitim vermektir.

Aile Egitimi Programinin ev ziyaretlerini iceren bire bir egitim boyutunun amaci ise,
aile ve gocuga kendi dogal ortamlarinda egitim vermek, grup egitiminde kazandiklan
bilgilerin uygulamaya doniigmesini saglamak, ¢ocuk ve ailenin uzman goézetiminde

uygulama yapmasimi saglamaktir.
2.6.2. Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitabi
Zihin Ozirli Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitaby, aile egitimi’ programi

amaglari dogrultusunda olusturulan, tuvalet becerisi. 6gretimi konusunda agiklama ve

uygulamalan i¢eren yazihi kaynaktir (Ek 13).
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Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitabi’mn hazirlanmasinda,
tuvalet becerilerinin 6gretimi konusunda ilgi alanyazin taranmg alanyazindan elde
edilen bilgiler aile egitimine uyarlanmaya calisilmis ve Cavkaytar (1999) tarafindan
hazirlanan Ozbakim ve Evici Becerilerinin Ogretimi El Kitabi temel alinarak taslak bir

el kitabi hazirlanmigtir.

Taslak el kitabi, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimii Zihin
Engellilerin Egitimi Anabilim Dali’nda gérevli yardimci bir 6gretim elemani ve zihin
Oziirliilerin egitimi alanda ¢alisan tic meslek elemanina okutulmus gorlis ve oneriler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Yapilan diizeltmelerden sonra El Kitabs,
zihin engelli cocugu olan iki anne ve bir babaya okutulmustur. Anne ve babalar kitabin
anlagilir oldugunu ifade etmislerdir. Daha sonra El Kitabi’'na en son hali verilerek

yeterli sayida cogaltilmastir.

Aile Egitimi Programi boyunca yapilan tim cahgmalar ’boyunca kaynak olarak
kullamlan bu kitap, ti¢ boliim ve eklerden olusmaktadir.

Birinci Béliimy’de, tuvalet becerisine iligkin 6n bilgiler, tuvalet becerisi, bagirsak ve
mesane kontrolii, Ozriin tuvalet becerisine etkileri bagliklarinda agiklamalar yer
almaktadir.

Ikinci Bolim’de, tuvalet becerisini Sgretmeden once yapilmas: gerekenler nelerdir?,
Ogretime baglamadan &nce neler yapmam gerekir?, ¢ocugumun giin i¢inde kuru kaldig:
siireyi nasil belirlemeliyim?, &diil listesini nasil bazirlamahyim? konu baghklannda

aciklama ve uygulamalar yer almaktadir.

Ugiincii Bolim’de tuvalet becerisi nasil 6gretilir?, ne zaman ¢ahisalim?, son hazirhiklar
nelerdir?, gocugum otistik ozellikler gosteriyor ne yapmaliyim?, 6gretim sirasinda
karsilasabilecegim 6zel durumlar nelerdir?, odiillendirme nasil olmali?, tuvalet becerisi
¢alisma kurallann nelerdir?, tuvalet becerisi nasil ogretilir? baghiklarna iligkin

aciklamalar yer almaktadir.
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Eklerde, ¢aligma icin gerekli olan liste ve formlara yer verilmigtir. Bunlar: Giinliik
Kuruluk Siiresi Veri Kaylt Formu, Tuvalet éec,erisi Analizi Listesi, Tuvalet Becerisi
Veri Kayit Formu, Tuvalet Becerisi Ogretim Siireci Veri Kayit Formu, Odiil Listesidir

El Kitabs, aile egitimi toplantilar baslamadan once yapilan denek se¢imi toplantisinda

caligmaya katilacak annelere dagitilmstir.
2.6.3. Aile Toplantilan

Aile toplantilari, aile egitimi programimin amaglarinda belirtilen konulann ailelere

aktarilmasim saglayan uzman yonetiminde yapilan-grup ¢aligmasidir.

Aile epitimi programi, iki toplantidan olugmaktadir. Bu toplantilara anneler
katilabilmektedir. Aile toplantilari, uzman ve ailelerin kararlastirdifn giin ve saatte

yapilmaktadir. Aile toplantilar1 1,5-2 saat stirmektedir.

Toplant1 ortaminda uzman ve ailenin rahat iletigim kurabilecegi bir oturma diizeni
saglanmalidir. Aile egitimi programina iligkin konularin agiklanacag1 ya da drneklerin

sunulacagy arag-gerecler de ortamda hazir bulundurulmalidir.

Aile toplantilarinin degerlendirilmesi, ailelerin yaptiklari ¢aligmalarn izlenmesiyle,
toplantilar sirasinda ailelere yoneltilen sozel sorularla ve uzmann gozlemleriyle

yapilmalrdir.

Aile egitimi programu gergevesinde yapilan ilk toplantimn amaci, aile egitimi programi
hakkinda bilgi vermek, Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitabi’nda
bulupan “Tuvalet Becerisine lligkin On Bilgiler” ve “Tuvalet Becerisini Ogretmeden
Once Yapilmas: Gerekenler Nelerdir?” adhi béliimlere iliskin agiklamalar yapmak ve

gerekli év calismalanm vermektir.

Bilgilendirmelerden sonra tuvalet becerisi, bagirsak ve mesane kontrolii, 6zriin tuvalet
becerisine etkileri, 6gretime baslamadan énce ne yapmam gerekir? Cocufumun giin

iginde kuru kaldig1 siireyi nasul belirlemeliyim?, Odiil listesini nasil hazirlamahyim?
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Konular1 orneklerle aciklapir. Omek uygulamalar yaptmlir. Bu agiklama ve

uygulamalardan hemen sonra degerlendirme yapilir.

Yapilan agiklama ve uygulamalar cio@rult’usunda annelere ev calismalan verilir. Her
annenin Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitabi’nmn eklerinde
bulunan Giinlik Kuruluk Siresi Veri Kayit Formunu, Tuvalet Becerisi Analizi
Listesini, Odiil Listesini doldurmas1 ve gelecek toplantiya getirmesi istenir. Bir sonraki

toplantinin giin ve saati kararlagtirilir.

Aile Egitimi Programinin ikinci toplantisinda amag, annelere verilen ev ¢aligmalarim
incelemek, Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitabi’nin ikinci

boliimi olan Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir? adli boliimii agiklamaktir.

Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir? adli béliimde, ne zaman ¢alisalim?, son hazirhiklar
nelerdir?, cocugum otistik 6zellikler gosteriyorsa ne yapmaliyim?, 6gretim sirasimda
karsilasabilecegim 6zel durumlar nelerdir?, 6diillendirme nasil olmali?, tuvalet becerisi
calisma kurallan nelerdir?, tuvalet becerisi nasil §gretilir? konulan agiklandiktan sonra
el kitabr dogrultuspnda tuvalet becerisinin dgretimi ile ilgili bir 6rnek uygulama yapilir.
Degerlendirme calisma sirasinda ailelere yoneltilen s6zel sorular ve gozlemler

dogrultusunda yapilir.

Toplantinin sonunda, ev ziyaretinin yapilacagi giin ve saat her anneyle tek tek
kararlagtirilir.

2.6.4. Ev Ziyareti ve Telefon Goriismeleri

Ev ziyareti, uzman ve ailenin ev ortaminda bire bir yaptiklan c¢alismalardir. Ev

ziyaretleri telefon goriismeleri ile desteklenebilir.

Telefon goriigmeleri, ¢aligmalar sirasinda ailelerin uzmanla haberlesmek ve tereddiit
ettikleri konularda damigmak amaciyla yapilan gériismelerdir.
Ev ziyareti, tuvalet 6gretimi ¢aligmalarimin sonuglandinlmasina ya da devamina

uzmamin degerlendimelerine dayal: olarak kararlagtinlmas: amaciyla yapihr.
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Degerlendirmede temel olgiit, aile egitimi programinin amacina uygun sekilde annenin
bagimsiz olarak ¢ocuguna tuvalet becerisini 6gretmede yeterli duruma gelmesidir. Buna
karar verebilmek i¢in anneye ev ortaminda aile egitimi programindan ev ziyaretine

kadar 6grendiklerini uygulayabilecegi tuvalet becerisi 6gretimi ¢aligmast yaptinlir.

Uygulama sirasinda uzman caligmamn akiginda ciddi bir giiclik olmadig siirece
miidahalede bulunmaz. Cahgmanin akiginda anneden kaynaklanan bir giicliik oldugunda
sozel aciklamalarda bulunur, sézel agiklamalarin yeterli olmadifa durumda wzman
bizzat yaparak model olur. Degerlendirme sirasinda uzmanda annenin ¢ocuguna tuvalet
becerisini 6gretmede yeterli olmadig1 kanaati olusursa ¢caligmalara ara vererek ¢ocugun
olmadigr bir ortamda anneye gerekli agiklamalar yapilir. Uzmanda, annenin ¢ocuguna

tuvalet becerisini 6gretmede yeterli oldugu kanaati uyamrsa ¢aligmalara son verilir.
2.7. Deney Siireci

Deney siirecinde, aile toplantilan, ev ziyaretlerine yer verilmigtir. Calismalar sirasinda

gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi ¢aligmalar1 yapilmastir.
2.7.1. Aile Toplantilan

Deney stireci, ilk aile toplantisiyla baslamigtir. Programin biitiinliigii igerisinde her biri
yaklagik 1.5 saat siiren toplam iki aile toplantis1 yapilmigtir. Aile toplantilari annelerin
katihmryla ¢ocuklarmm devam ettigi rehabilitasyon merkezinin toplant1 salonunda
annelerin ve aragtirmacimn birlikte karar verdikleri zamanlarda yapilmistir. Her iki
toplanti boyunca aile egitimi ¢alismalarinda yararlamlan ders verme ve model olma
teknikleri kullamlmistir. Deney siiresince aile toplantilan ve ev ziyaretlerinde yapilan
degerlendirmeler “Aile Egitimi Programi Degerlendirme Araci’na (Ek 9)

isaretlenmistir.

Birinci aile toplantisinda, annelere Aile Egitimi Programimin kaynak kitab1 olan zihin
Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Opretimi El Kitabr’mn birinci béliimiinde Tuvalet
Beg:erisine Iliskin On Bilgiler bashg altinda bulunan tuvalet becerisi, bagirsak ve

mesane kontrolii, 6zriin tuvalet becerisine etkileri konularinda bilgi verilmigstir. Daha
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sonra kitabin ikinci bolimii olan Tuvalet Becerisini Ogretmeden Once Yapilmasi
-Gerekenler Nelerdir? béliimiinden 6gretime baglamadan 6nce neler yapmam gerekir?,
¢ocugumun giin i¢inde kuru kaldifn siireyi nasil belirlemeliyim?, 6diil listesini nasil
hazirlamaliyim konularinda bilgi verilmig, 6rnek uygulamalar yapilmigtir. Annelerin
toplanti boyunca sozel olarak yapilan degerlendirmelerinde (Ek 9) yeterli duruma
geldikleri saptaninca apnelere bir dahaki toplantiya kadar kitabin eklerinde bulunan
Giinliik Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formu, Tuvalet Beceri Analizi Listesi ve Odiil
Listesini doldurup gelmeleri istenmistir. Annelerden sorulan olup olmadig1 sorulmustur.
Gelen sorular cevaplanmagtir ve bir dahaki toplantinin bir hafta sonra ayn: giin ve saatte

yapilmasi kararlagtirilip toplanti sona erdirilmistir.

Ikinci aile toplantisinda, ilk olarak annelerin evde yaptiklar g¢alhigmalar gozden
gecirilmigtir. Gerekli diizeltmeler ve ac¢iklamalar yapilmistir. Daha sonra el kitabimn
Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir? konulu tiglincii béliminde bulanan “ne zaman
_§a11§a11m?, son hazirliklar nelerdir?, cochgum otistik Ozellikler gosteriyor ne
yapmaliyim?, Ogretim Swrasinda kargilagabilecegim o6zel durumlar nelerdir?,
odijillendirme nasil olmali?, tuvalet becerisi ¢alisma kurallan nelerdir?, tuvalet becerisi
nasil ogretilir?” konularinda aciklamalar yapilmigtir. Annelerin Tuvalet Becerisi
Ogretim Siireci Veri Kayit Formunu nasil dolduracaklan omeklerle aciklanmugtir.
Toplantimn sonunda tuvalet becerilerinin &gretimiyle ilgili ornek bir uygulama
yap11m1§t1r.. Annelerden sorulant olup olmadigi sorulmustur. Gelen sorular
cevaplanmistir. Yapilan sozel degerlendirmeler (Ek 9) sonucu belirlenen amaglarda

yeterli duruma geldiklerinde aile toplantisi sona erdirilmigtir. Ev ziyaretine ge¢ilmistir.

2.1.2. Ev Ziyaretleri

Ev ziyaretleri, ailenin ve uzmanmmn birlikte karar verdikleri zaman diliminde yapilan

goriismelerdir.

Ev ziyaretlerinde her anneye ¢ocuklarina tuvalet becerilerini nasil 6gretecegi aragtirmaci
tarafindan anlatilmis ve 6rnek uygulamalar yaptirilmistir. Anneler, ev ziyaretlerinde

yapillan gozlemsel degerlendirmeler sonucunda yeterli bulunduklarinda ev ziyareti
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noktalanmistir. Arastwmaya katilan her ii¢ anne de ilk ev ziyaretinde veterli

bulunmustur.
2.8. Veri Toplama Siireci

Ev ziyaretlerini izleyen ilk hafta sirayla her bir cocugun verisi evde uzman tarafindan
almmistir. Ik olarak tiim deneklerde baglama diizeyi evresinde yoklama verisi
toplanmug ve birinci denekte kararli veri elde edildikten sonra baglama diizeyi verisi
sonlandirilarak birinci denekte uygulama evresine gegilmistir. Birinci denekte uygulama
evresi siirerken ikinci ve liglincti deneklerde veri toplanmamistr. Birinci yoklama
evresinde ikinci denekte kararli veri elde edildikten sonra bu yoklama gvresi
sonlandirilarak ikinci denekte uygulamaya baglanmustir. Ikinci denekte alinan uygulama
evresi verileri kararliik gosterdiginde, biitiin deneklerde tekrar yoklama verileri
almmstir. Deneklerde yoklama verileri kararhlik gosterdigine iiglincii denegin
uygulama evresine geqilmistil.r.. Ucgiincii denegin uygulama evresi verileri kararlihik
gosterdiginde, biitiin deneklerde son yoklama verileri alinmigtir. Ugiincii denekte alinan
uygulama evresi verileri kararlilik gosterdiginde, biitin deneklerde izleme verileri
alinmigtir. Tim denekler ard arda ti¢ otururh kararh veri elde ettiklerinde telefonla

arastirmaciy1 arayarak haber vermiglerdir.

Aragtirmaci, tuvalet becerisine iligkin baglama, yoklama ve izleme verilerini arastirma
modeli dogrultusunda toplayarak “Tuvalet Becerisi, Baglama Diizeyi, Yoklama, Izleme
Verileri Kayit Formu”na kaydetmistir (Ek 5).

Anneler dgretim ¢aligmalan siiresince, ¢ocuklarmin yapabildiklerini “Tuvalet Becerisi

Ogretim Stireci Veri Kayit Formu”na kaydetmislerdir (Ek 4).
2.9. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Gozlemciler arasi giivenirligin saglanmas1 amaciyla daha Once 6ziirlii gocduklarla
goniillli ¢ahgmalara katilmig bir ingilizce Ogretmeni bagmmsiz gézlemci olarak
secilmigtir. Bagmmsiz gozlemci oncelikle kayit konusunda yetistirilmistir. Bagimsiz

gézlemci, tim oturumlarin %30’una katilarak goézlemciler arasi giivenirlik verisi
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toplanmastir. Gozlemci, cocugun yapabildiklerini “Baslama, Yoklama, Izleme Verileri

Kayit Formu”nun gozlemci boliimiine kaydetmistir.

Aragtirmacinin ve bagimsiz gozlemcinin verileri, “g0riis birligi/(goriis birligi + goriis
ayrihg) x 100” formiililyle (Kircaali-iftar ve Tekin, 2001) hesaplanarak gézlemciler
arasi giivenirlik hesaplamasi yapilmistir. Yapilan hesaplamalar sonucu gézlemciler arasi

giivenirlik tim deneklerde %100 bulunmustur.
2.10. Uygulama Giivenirligi

Arastirmada Ogretim caligmalar sirasinda annelerin tuvalet becerileri dgretimini aile
egitimi programimda sunulan bilgiler dogrultusunda yapip yapmadiklarmi belirlemek
amaciyla uygulama giivenirligi caligmasi yapilmigtir. Bu amagla her annenin c¢alisma
sirasinda gosterdigi davramglar aragtirmaci tarafindan gézlenmis ve “Anne Davraniglari
Kayit Formuna” isaretlenmistir (Ek 7). Arastirmada uygulama.gﬁvenjrligi verisinin

belirlenebilmesi i¢in aragtirmaci tarafindan ¢aligmalarin en az %30°u gézlenmistir.

Uygulama giivenirligi i¢in toplanan veriler “Plana Uygun Davramsg Sayist x 100/Plana
Uygun Olan Tepkileri Belirleyen Biitiin Davraniglarin Toplami™ formiilii kullanilarak
hesaplanmustir (Billingsley ve dig. 1980).

Bu goézlem sonuglarina goére birinci anne K’nin ¢ocugu M ile yaptigi tuvalet becerisi
Ogretimi ¢alismalan igin uygulama giivenirligi %94; ikinci anne B’nin gocugu F ile
yaptif1 tuvalet becerisi 6gretimi ¢aligmalan igin uygulama giivenirligi- %95; tgiincii
anne H’nin ¢ocugu B ile yaptigs tuvalet becerisi 6gretimi ¢alismalan i¢in uygulama

giivenirligi %93 olarak hesaplanmigtir.

Uygulamada toplanan verilerin giivenirligini belirlemek amaciyla her annenin beceri
ogretiminde sergiledigi davramslar, aragtirmaci ve bagimsiz gozlemci tarafindan kayit
edilmigtir. Gozlem Oncesi bagimsiz gozlemciye annelerden beklenen davramglarn
tammlan yazii olarak verilmistir (Ek 10). Gozlem sonuglarmin nasil kaydedilecegi
konusunda aragtirmaci tarafindan gdzlemciye bilgi verilmistir. Gozlemciye anne

davraniglari kayit formu verilmigtir. Daha sonra gozlem sonuglan arastirmaci ve

N
[
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g6zlemci tarafindan kaydedilmigtir. Aragtirmaci ve bagimsiz gozlemcinin verileri
“Gortis birligi/Gortis birligi+Goriis ayrhg x 100 formiiliyle (Kircaali-Iftar ve Tekin,
2000) hesaplanmigtir. Yapilan hesaplamalar sonucunda gozlemcilerarast giivenirlik;
birinci anne K.’nin g¢ocugu M. ile yaptif1 tuvalet becerisi dgretiminde %100; ikinci
anne B.’nin ¢ocugu F. ile yaptig: tuvalet becerisi 6gretiminde %100; ‘i¢iincii anne

H.’nin gocugu B ile yaptig1 tuvalet becerisi 6gretiminde %100 olarak belirlenmistir.

Deney siireci Ekim 2003°te aile toplantilariyla baslayip Ocak 2004’te izleme verilerinin
toplanmasiyla bitmigstir. Deney siirecinde tuvalet becerisinin 6gretimi farklh siirelerde
tamamlanmigtir. 1. anne tuvalet becerisinin 6gretimini 18, ikinci anne 23, iiglincii anne

ise 22 oturumda tamamlamgtir.
2.11. Verilerin Coziimii

Aragtirmada annelerin zihin 6ziirlii ¢ocuklanyla yaptiklan tuvalet becerileri 6gretimi
caligmalan sonucunda elde edilen veriler grafiksel olarak ¢oziimlenmistir. Verilerin

¢oziimlenmesinde grafiksel analiz tekniklerinden ¢izgisel grafik kullanilmstur.

Cocuklann 6gretilen beceriyi terine getirmF diizeylerine iliskin puanlan yiizde olarak y
ekseni tizerinde 0-100 arasinda €sit araliklarla gésterilmis, baslama diizeyi évreleri ve
uygulama evresindeki oturumlar, x ekseninde numaralandirilarak esit arahklarla

gosterilmistir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi Aile Egitim Programim
tamamlayan annelerin, program dogrultusunda gerceklestirdikleri tuvalet becerisi 6gretim
caligmalarinin, zihin 6ziirli gocuklarmin tuvalet becerilerini Sgrenmedeki etkisine iliskin
bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Sekil 1. Denekler B, F ve M’nin Tuvalet Becerisine Iliskin Bulgulan

B.D.  Opretim 1.Y. Ogretim 2.Y. Ogretim 3Y. 1L
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Sekil 1°de yer alan graﬁkté goriildiig gibi M, baslama diizeyinde tuvalet becerisinin
%27’sini yerine getiriyorken tuvalet becerisinin Sgretimi c¢aligmalarinda on birinci
oturumdan sonra bagimsizlik diizeyine ulagmistir. Bu sonuglara gére anne K’nin ¢ocugu
M ile gerceklestirdigi beceri 6gretimi cahismalanmin zihin 6ziirlii ¢ocugunun tuvalet

becerisini 6grenmede etkili oldugu sdylenebilir.

Izleme verilerine gore M, tuvalet becerisini %100 oraminda bagimsiz olarak yerine

gethmektedir.

Sekilde yer alan grafikte gorildigi gibi ikinci denek F, baglama dizeyinde tuvalet
becerisi basamaklarinin %11’ini yerine getiriyorken Ogretim caligmalari sonucu on
yedinci oturumda bagimsizlik diizeyine ulagmistir. Bu sonuglara gore anne B’nin
gocugu F. Tle gerceklestirdigi beceri 6gretimi ¢alismalarinin zihin 8ziirlii gocugunun

tuvalet becerilerini 6grenmede etkili oldugu s6ylenebilir.

Izleme verilerine gore F, tuvalet becerisini %88 oranmnda bagimsiz olarak yerine

getirebilmektedir.

Ucgilincli denek B, baglama diizeyinde tuvalet becerisinin basamaklarimn %22’sini yerine
getiriyorken tuvalet becerisinin 6gretimi ¢alismalaninda on besinci oturumdan sonra
bagimsizhk diizeyine ulagpustir. Bu sonuglara gore anne H’min g¢ocugu B ile
gerceklestirdigi beceri 6grétimi galismalanmin zihin 8ziirlii ocugunun tuvalet becerisini

ogrenmede etkili oldugu s6ylenebilir.

Alnan izleme verilerine gore B, tuvalet becerisini %94 oraninda bagimsiz olarak yerine

getirmektedir.

Aragtirmada elde edilen veriler, zihin 6zirli gocuklarin tuvalet becerisinin baglama
diizeyinde beceri basamaklarinin bityiik ¢ogunlugunu yerine getiremediklerini, 6gretim
sirecinde tuvalet becerisinde gelisme oldugunu ogretim sonunda ise bagimsizhik

diizeyine ulagtiklarin1 gostermektedir.
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Arastirma sonlandirildiktan sonra alinan izleme verileri neticesi B tuvalet becerisini
%94, M %100, F ise %88 oramnda yerine getirmektedir. Bu sonuglar, annelerin
gerceklestirdigi tuvalet becerisini 6gretme caligmalannin zihin 6ziirlii ¢ocuklarimn

tuvalet becerisini 6grenmede kalicilik sagladiim da gostermektedir.

Alanyazinda, anne—babala_rm, zthin Ozirlii gocuklarina yonelik efitim caligmalarim
yiriitebilme  yeterliliklerinin ~ kazandinlmasiyla ilgili  egitim  programlarina
rastlanmaktadir. Ancak zihin 6zirlii gocuk sahibi anne-babalarm egitim programi
dogrultusunda cocoklarina tuvalet becerisini 6grenmedeki etkisini inceleyen arastirma

bulgularina rastlanmamagtir.

Arastirma sonuglar, anne-babalara yonelik egitici programlann anne-babalar i¢in
yararh olabilece§ini ve anne-babalarin zihin 6ziirlii gocuklanna beceri 6gretimi

yapabileceklerini gGstermektedir.

3.1. Ozet

Normal bir ¢ocugun yasaminda 6z bakim becerilerinin gelisimi anne-babadan
bagimsizhgimin baslangicim gosterir. Oziirlii cocuklar icin de bagimsizhk zihinsel,
bedensel ve davramgsal yetersizliklerin bu temel becerileri yavaglatmasi, siuirlamasi ya
da ertelemesine ragmen esit onemdedir. Kendi kendisine giyinebilen, yemek yiyebilen,
kisisel bakimini yapabilen, tuvalet becerilerini yerine getirebilen bir birey bagimsiz
yasam igin 6nemli bir adim atmig sayilmaktadir. Bu diisiince gergevesinde zihin 6zirli
bireylere sunulan ozel egitim hizmetlerinde 6z bakim becerilerinin kazandinimasi
onlarin temel egitim amaclanm olugturmaktadir. Son yillarda 6zel egitimde gerek erken
egitim programlarimn gerekse aile egitimi ¢aligmalarinin giindeme gelmesiyle zihin
oziirlii bireylere 6z bakim becerilerinin kazandinlmasinda ailenin 6nemli bir rol
istlendii goriilmektedir. Ailenin uistine diigen bu rolii yerine getirebilmesi icin gerekli

bilgi ve becerilerin kazandinlarak egitilmesi 6nem kazanmaktadir.
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Bu arastirmada, zihin 6zirlii gocuklara tuvalet becerist 68retimi programini tamamlayan
annelerin geceklestirdifi beceri ogretimi galigmalanimin, zihin 6ziirlii gocuklarinin

tuvalet becerisini 6Frenmedeki etkililini belirlemek amagianmistir.

Aragtrmanin  deneklerini, Istanbul Marmara Zihinsel Ozirliler Rehabilitasyon

Merkezi’ne devam eden ii¢ anne ve onlarin gocuklart olusturmustur.

Aragtrmanin  bafimsiz degiskeni, aragtirmaci tarafindan gelistirilen Zihin Ozirla
Cocuklara Tuvalet Becerisi Ofretimi Programi, programin uygulanmasi, programi
tamamlayan annelerin program dogrultusunda ¢ocuklanyla gerceklestirdikleri Hgretim
cabgmalandir. Aragtrmamn baZimli degiskeni, zihin o6zirli ¢ocuklarin anneleri

tarafindan kendilerine 6gretilen tuvalet becerisini 6grenme diizeyleridir.

Aragtrmada, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisine iligkin bir
karara nlagabilmek igin tek denekli aragtirma yontemlerinden Denekler Arast Yoklama

Evreli Coklu Yoklama Model knllanmiimstir.

Aragtirmada, Denekler Arasi Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli’ne uygun olarak,
cocuklann tuvalet becerisini 6grenme durumlarnna iligkin baslama diizeyi, 6gretim
siireci, yoklamalar ve izleme verilerine gereksinim duyulmugtur. Baslama diizeyi,
yoklama ve izleme verileri aragtirma modeli dogrultusunda aragtirmaci tarafindan
Baglama diizeyi, Yoklama ve Izleme Veri Kayit Formu’na kaydedilmigtir. Ogretim
siireci verileri, egitim programinda 6ngoriildiigii sekilde anneler tarafindan Qgretim

Siireci Verileri Kayit Formu’na kaydedilmigtir.

Anneleri, zihin 6ziirli gocuklarina tuvalet becerisint 6gretmede yeterli duruma getirmek
amaciyla aile egitimi toplantilan diizenlenmistir. Aile egitimi program, iki toplantidan
olugmustur. Aile toplantilan, uzman ve ailelerin kararlagtirdig giin ve saatte yapiimgtir.
Aile toplantilan 1,5-2 saat stirmistiir. Aile toplantilarinda Zihiﬁ Ozurli Cocuklara
Tuvalet Becerileri Ogretimi El Kitab1 kaynak olarak kullamlmuigtir. Aile toplantilan

sonlandirildiktan sonra ev ziyaretierine gegilmigtir.
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Ev ziyaretleri, tuvalet 6gretimi c¢aligmalarmin sonuclandinimasina ya da devamina
uzmanin degerlendirmelerine dayali olarak kararlagtinimas: amaciyla yapilmigtir. Aile
toplantilanimn  sonunda her anneye bir kez ev ziyaretinde bulunuimustur. Anneler

yapilan degerlendirmeler sonucunda yeterli bulunduklarinda ¢aligmalara son verilmistir.

Anneler, tuvalet becerisini gocuklarina 6gretmeye baslamig ve 6gretim siireci verileri
toplanmug; arastirmaci beceriye iligkin baglama diizeyi, yoklama ve izleme verilerini
arastirma modeli dogrultusunda toplamistir. Bu ¢aligmalar her annenin ¢ocuguna tuvalet

becerisinin 6gretimini tamamlamasina kadar sirdiriiimiigtiir.

Aragtirma sonuglari, Zihin Ozirli Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi Programini
tamamlayan annelerin ¢aligmalan sonucunda caligmalara katilan cocuklann tuvalet
becerisini 0grenmede gelisme gosterdikleri gorilmustiir. Ogretim stireci sonunda her
cocugun tuvalet becerisinin tiim basamaklarinda bagimsizlik diizeyine (%100)
ulagtiklari gozlenmigtir. Aragtirmada Ogretimden Once alinan yéklama verilerinin
baslama diizeyi verileri ile tutarh oldugu, 6gretimden sonra alinan 'yoklama verileri ile

izleme verilerinin 6gretim sonundaki verilerle tutarlilik gosterdigi goriilmustiir.
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4. YARGI VE ONERILER

Bu aragtirmada gelistirilen aile egitimi programimi tamamlayan annelerin, program
dogrultusunda gergeklestirdikleri tuvalet becerisi 0gretimi galigmalarinin, zihid dzitirli
cocuklarinin tuvalet becerisini 6grenmelerindeki etkisi incelenmistir. Bu bdliimde

aragtirmanin $zet, yargl ve onerilerine yer verilmistir.
4.1. Yarg

Aragtirmada elde edilen bulgular, zihin &ziirlit ¢ocuklarin Zihin Oziirlii Cocuklara
Tuvalet Becerisi Ogretimi Programi’m tamamlayan annelerinin 6grettigi tuvalet
becerisini kazandiklarim1 gostermistir. Ogretim siirecinde yapilan gozlemler sonucu,
annelerin Zihin Ozirli  Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi Programi’mn
uygulamasin1 6grendikleri ve programi uygun sekilde uygulamalari sonucu Zihin
Oziirli. Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi Programi’mi tamamlayan annelerinin
program dogrultusunda zihin oOzirli cocuklariyla gergeklestirdigi  6gretim
caligmalannin, zihin 6ziirlii gocuklarina tuvalet becerisini 6grenmesinde etkili oidugu ve

tuvalet becerisinin kalicithigim sagladig: s6ylenebilir.
4.2. Oneriler

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda, uygulamaya ve ileri aragtirmalara

yonelik 6nerilerde bulunulabilir.
4.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Zibin 6ztrli ¢ocuklara 6zbakim becerilerinin 6gretimiﬁde anne-baba katilimimn
oldugu  becerilerin  kazandinlmasina  yonelik  aile  egitimi  programlarn
yayginlagtinnlmalidir.

2. Anne babalarin egilmesi, zihin 6ziir1iﬂérin 0zbakim becerilerini kazanmasina katk1

saglayabilir.

Anadol Univar-"
Merkez KoUG - -



42

4.2.2. Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Aile epitim programmin etkililigi ailenin diger bireylerine uygulanarak
degerlendirilebilir.

2. Arastirma, bagka ortamlarda bagka denek ve yontemlerle yinelenebilir.

3. Aile egitimi programi’na gocugun devam ettigi merkezdeki 6zel egitim Ogretmeni,
gocuk egiticisi katilarak tuvalet becerisini genellemedeki durumlar: aragtirilabilir.

4. Aile egitimi programi, cocuk egiticileri igin uyarlanarak degerlendirilebilir.

5. leriki arastirmalarda sosyal gecerlilik ¢alismasi yapilabilir.

6. Ailelerin programi uygulamadaki etkililigi incelenebilir.

7. Aragtirma zihin Sziirlii kiz cocuklarin katilimiyla yinelenebilir.
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EK 1
DENEK SECIMI TOPLANTISI

Sevgili anneler, bu toplantiya katildigimiz i¢in tesekkiir ederim.

Bugiin burada toplanmammzin nedeni, gocuklariniza tuvalet becerisini Ggretmenizde
yardimci olmamz igin hazirlanan Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerileri Ogretimi

Programi’na katilip katilmayacaginizi 6grenmektir.
Simdi Sizlere bu program hakkinda bilgi vermek istiyorum.

Bu programin amact sizleri ¢ocuklarmiza tuvalet becerisini 6gretmede yeterli hale
getirmektir.
Bu amagla, sizlere Tuvalet Becerileri Ogretimi El Kitab verilecek, bu kaynak esas

alinarak iki egitici toplant, ev ziyaretleri ve telefon goriismeleri diizenlenecektir.

Tuvalet becerileri 6gretimi el kitabinda tuvalet becerisinin 6gretimi ile ilgili detayli bilgi

ve uygulamalara yer verilmistir. Yapacagimz tiim c¢aligmalarda bu El Kitab
kullamlacaktir.

Egitici toplantilar, anneler ve uzmanla birlikte yapilan grup toplantilandir. Egitici
toplantilarin amaci, Tuvalet Becerileri Ogretimi El Kitabi’nda yer alan konularda sizlere
yiz ylize egitim vermektir. Her toplanti yaklagik 1,5 saat siirecektir. Toplantilar,

merkezde toplant1 salonunda yapilacaktr.

Ev ziyaretleri, sizin ve uzmanin kara verecegi zamanda kendi evlerinizde yapilacak
goriismelerdir. Ev ziyaretlerinin amaci, size ve ¢ocugunuza kendi dogal ortamlarinda
egitim vermek, grup egitiminde kazandiklarni bilgilerin uygulamaya doniismesini

saglamak, ¢ocuk ve annenin uzman gozetiminde uygulama yapmasini saglamaktir.

Telefon goriigmelerinin amaci ise sizlerin takildigimiz konularda uzmam arayarak

yardim almamz saglamaktir.
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EK 2

REHABILITASYON MERKEZI MUDURU VE OGRETMENLERI iLE
YAPILAN AILE EGITIMI PROGRAMI TANITIMI GORUSMESI

Sayin Miidiiriim ve sevgili arkadaslar, bu toplantiya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Bugiin burada toplanmamizin nedeni, zihin &ziirli gocuklara tuvalet becerisini
ogretmeye yardimci olmas: igin hazirlanan Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet
Becerileri Ogretimi Programi’na kurumunuzdan katilabilecek anneler ve cocuklarini

belirlemek ve aile egitimi programni sizlere tanitmaktir.

Bu programin amaci, annelerin zihin dziirlii cocuklarina tuvalet becerisini 6gretmede

yeterli hale getirmektir.

Bu ¢ahgmaya katilacak annelerin ve ¢ocuklarinin bazi 6nkosul 6zelliklerinin olmasi
gerekmektedir. Annelerin 6n kosul ézellikleri;
a) okuma yazma biliyor olmalari,

b) ¢alisma i¢in goniillii olmalan olarak belirlenmigtir.

Cahismaya katilacak dgrencilerin ise;

a) 3-6 yas arasinda olmalari,

b) beli lastikli pantolon giyme becerisini en az %80 oraminda gergeklestiriyor
olmalar,

¢) beceriyi yerine getirmeyi engelleyecek diizeyde fiziksel engele sahip olmamalar,
d) gel, git, otur, kalk, a¢, kapa, git gibi talimatlani yerine getiriyor olmalan

istenecektir.
Simdi sizlere bu program hakkinda bilgi vermek istiyorum.

Bu amagla, ¢alismaya katilacak annelere Tuvalet Becerileri Ogretimi El Kitabi
verilecek, bu kaynak esas alinarak iki egitici toplanti, ev ziyaretleri ve telefon

goriigmeleri diizenlenecektir.
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Tuvalet becerileri 6gretimi el kitabinda tuvalet becerisinin 6gretimi ile ilgili detaylh

bilgi ve uygulamalara yer verilmistir. Yapilacak tiim c¢alismalarda bu El Kitabs
kullanilacaktir.

Egitici toplantilar, anneler ve uzmanla birlikte yapilan grup toplantilandir. Egitici
toplantilanin amaci, Tuvalet Becerileri Ogretimi El Kitabi’nda yer alan konularda
annelere yiiz yiize egitim vermektir. Her toplanti yaklasik 1,5 saat siirecektir.

Toplantilar, merkezde toplant1 salonunda yapilacaktir.

Ev ziyaretleri, annelerin ve uzmanin kara verecegi zamanda annelerin evlerinizde
yapilacak goriismelerdir. Ev ziyaretlerinin amaci, annelere ve g¢ocuklarna kendi
dogal ortamlarnnda egitim vermek, grup egitiminde kazandiklan bilgilerin
uygulamaya doniigmesini saglamak, cocuk ve annenin uzman gdzetiminde uygulama

yapmasin saglamaktir.

Telefon goriigmelerinin amaci ise annelerin takildigimiz konularda uzmam arayarak

yardim almalarin1 saglamaktir.



TUVALET BECERIS|I ARASTIRMACI VERi KAYIT FORMU

Beceri Basamaklari  Oturumlar lBagIama Dlcsziemci Ogretim Sureci ) J.Yéklamia!z.Yoklama &Yokléma Izleme
1 2] 3 11 2| 3] 4] 5] 6] 71 8] 9|10l 11]12]13[ 14]|15] 16{17]|18]19120{ 21| 22F 1] 2| 3} 1] 2| 3§ 1| 2] 3} 11 2

TUVALETE GIDER. ] , T T

Bulundugu odadan tuvalete
Jyiirdr.

{Tuvalet kapisina gidince durur.

[KAPIYI ACAR.

Strekli kullandigi eliyle kapi
koluna uzanir.

Kapi kolunu agagiya dogru ceker. 1

Kaply! aglimasi igin hafifce dne
dogru iter ve acar.

PANTOLONUNU INDIRIR.

ki eliyle pantolonunun belinden
tutar. | 1 - B

Pantolonunu dizlerine kadar ' - I -
lindirir. )

KULOTUNU INDIRIR.

Kulotunun belini bag parmakiariyla
ftutar. ' s

Kulotunu dizlerinin hemen Ustlne
kadar indirir. ) _ ' 7 _

JKLOZETE OTURUR.

IKiozetin 6ntinde arkasini déner.

Jdogru egilir.

|Denge saglamak igin hafifce éne

Klozete oturur.

TUVALETINI YAPAR.

JKULOTUNU KALDIRIR.

Klozetten-ayada kalkar.

Kulotunun belini iki yandan tutar.

Kulotunu-beline kadar kaldirir. ' X

[TUVALETTEN CIKAR.

Kapiya dodru yGrdr.

Koridora cikar. ] ‘ i e

Dogru olarak yerine getirilen basamak salysi

Yizdelik oran
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4

TUVALET BECERISi OGRETIM SURECI VERI KAYIT FORMU

Cocugun Adr:

1.caligma

2.caligma

3.¢aligma

4.¢calisma

5.caligma

8.¢alisma

7.¢aligma

8.¢alisma

g.caligma

10.¢aligma

TUVALETE GIDER.

Bulundugu odadan tuvalete dogru yurdr.

Tuvalet kapisina gidince durur.

KAPIYI ACAR.

Sarekli kullandigr eliyle kapi koluna uzanir.

Kap! kolu agagiya dogru geker.

Kaplyl agiimasi icin hafifce éne dogru iter ve kaplyl acar.

PANTOLONUNU INDIRIR.

ki eliyle pantolonun belinden tutar.

Pantolonunu dizlerine kadar indirir.

KULOTUNU INDIRIR.

Kulotunun belini bas parmaklariyla tutar.

Kulotunu dizlerinin hemen (sttine kadar indirir.

KLOZETE OTURUR.

Klozetin 6niinde arkasini déner.

Denge sagdlamak icin hafifce dne dogdru egilir.

Klozete oturur.

TUVALETINI YAPAR.

KULOTUNU KALDIRIR.

Klozetten ayaga kalkar.

kGlotunun belini iki yanindan tutar.

Kilotunu beline kadar kaldirir,

TUVALETTEN GIKAR.

Kapiya dogru ylrdr.

Koridora ¢ikar.

isaretleme sistemi  F: Fiziksel yardim (lpucu)
S: Stzel Ipucu

B: Bagimsiz +
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TUVALET BECERISI BASLAMA DUZEY| ,YOKLAMA VE IZLEME VERILERI KAYIT FORMU

Cocugun Adi:

Baslama D. |1.Yoklama 2.Yoklama 3.Yokiama {zleme

Beceri Basamaklar 10 21 3] 4] 1] 21 3] 4] 1] 2] 3] 4} 1] 2] 3] 4} 1} 2| 3

TUVALETE GIDER.

Bulundugu cdadan tuvalete dogru yarGr.

Tuvalet kapisina gidince durur.

KAPIYI ACAR.

Surekli kullandigi eliyle kap! koluna uzanir.

Kap! kolu asaglya dogru ceker.

Kaptyi agiimasi icin hafifce 8ne dogru iter ve kaplyi agar.

PANTOLONUNU INDIRIR.

[ki eliyle pantolonun belinden tutar.

Pantolonunu dizlerine kadar indirir.

KULOTUNU INDIRIR.

Kulotunun belini bas parmaklariyla tutar.

Kulotunu dizlerinin hemen tsttine kadar indirir.

KLOZETE OTURUR.

Klozetin éntinde arkasini déner.

Denge saglamak icin hafifce éne dogru-egilir.

Klozete oturur.

TUVALETINI YAPAR.

KULOTUNU KALDIRIR.

Klozetten ayaga kalkar.

kllotunun belini iki yanindan tutar.

Kulotunu beline kadar kaldirir.

TUVALETTEN CIKAR.

Kapiya dogru yurir,

Koridora ¢ikar.

Isaretieme sistemi: Bagimsiz ve dogru yapilan basamaklar +
Hatali ve higyapiimayan basamaklar -
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EK7

ANNE DAVRANISLARI ORNEK KAYIT FORMU

Arastirmaci/Gézlemci :
Uygulamact

51

Beklenen davraniglar
Oturumlar

10

11}Toplam

1. Ogretim sureci veri kayit formunu acar.

2. Ogretime baglamadan 6nce gerekli

arag-gereci haziriar.

3. Ogretimden 6nce ortami hazirlar.

4. Ogretimde kullanacag édulleri haziriar.

5. Cocugunun dikkatini saglar.

6. Calismaya baslamadan 6nce gocuguna

hangi 6duli alacagini soyler.

7. Calismaya basladiginda ydnerge verir.

8. Gocugu beceri basamagini yerine

getirdiginde édullendirir.

9. Cocugunun dogru ve bagimsiz yaptigt

davranisi onaylar.

10. Gocugu beceri basamaginda duraksadiginda

1-2 saniye bekler ve devam etmesini ister.

11. Cocugdu beceri basamagin yapamadiginda
veya yanlis yaptiginda ¢ocuguna sozel ipucuyla

yardim eder.

11. Cocugu beceri basamagin sozel ipucuyla
yapamadiginda veya yanlis yaptiginda fiziksel

ipucuyla yardim eder.

12. Verileri 6gretim sureci veri kayit formuna

isaretler.

13. Cocugu beceriyi tamamiladiktan sonra

belirledigi 6duli verir,

TOPLAM

Gergeklesti +
Gergeklesmedi -




EK 8

BELI LASTIKLI PANTOLON GIYME OLCUT BAGIMLI TEST

ORNEK VERiI FORMU
Cocugun Adi: Tarih:
Beli Lastikli Pantolon Giyme
BILDIRIMLER oLcUT SORULAR
1. Kalgasina kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline ¢ek.
beline ¢eker.
2. Dizlerinin Ustiine kadar giydirilmis 80% Pantolonu beline ¢ek.
pantolonu beline ¢eker.
3. Dizlerine kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.
beline ceker.
4. Ayak bileklerine giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline ¢ek.
beline ¢eker.
5. Bir pacasi giydirilmis olan pantolonun diger 80% Ayagini pantolonun pagasina sok
pacasina ayagint sokar ve beline ¢eker. ve pantolonu beline ¢ek.
6. Her iki bacagini da pantolonunun pagalarina 80% Her iki bacagini da pantolonun
ayri ayr sokar ve beline geker. pagasina sok ve pantolonunu
beline g¢ek.
7. Pantolonunu arkasini kendine gevirir ve 80% Pantolonunu tut.
bel kismindan tutar.

PERFORMANS OLCUMU

1 2 3 4

5
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EK9
AILE EGITIMI PROGRAMI DEGERLENDIRME ARACI

1. Degerlendirme Alam  : Tuvalet Yapma Becerilerine Iliskin On Bilgiler

Degerlendirme Yontemi  : Sozel sorular

Degerlendirme Amaclar
1. Tuvalet yapma becerilerinin kazandinldig: yas: sdyler.
2. Bagirsak ve mesane kontroliiniin gelisim asamalarindan en az ikisini soyler.

3. Zihin engelli cocukta tuvalet egitimini aksatan etkenlerden en az ikisini soyler.

2. Degerlendirme Alamx  : Tuvalet Yapma Becerilerini Ogretmeden Once
Yapilmas: Gerekenler.

Degerlendirme Yontemi  : Annelerin yaptif ¢alismalann incelenmesi

Degerlendirme Amaclar:

1. Calismaya baglamadan 6nce ¢ocugun giinlitk kuruluk siirelerini belirler.
2. Giinliik kurulﬁk stiresi veri kayit formunu igaretler.

3. Tuvalet yapma beceri analizi listesini isaretler.

4. Tuvalet yapma becerilerini belirler.

5. Calismada kullanilacak 6dilleri belirler.

6. Caligmada kullanilacak odiilleri belirledikten sonra liste olugturur.

3. Degerlendirme Alam : Tuvalet Yapma Becerilerini Ogretmede Yeterlikler
Bilgisi
Degerlendirme Yontemi  : Sozel sorular

Degerlendirme Amaclan

1. Calisma Oncesi yapilacak son hazirliklan soyler.

2. Cocugu otistik 6zellikler gosteriyorsa yapmasi gerekenleri soyler.
3. Calisma sirasinda ¢ocugun dikkatinin nasil saglanacagim sdyler.

4. Nasil yonerge verilecegini sdyler.
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5. Sozel ipucunun ne zaman kullanilacagini séyler.

6. Fiziksel ipucunun ne zaman kullanilacagini sdyler. ..

7. Calisma sirasinda onaylamay1 nasil kullanacagini séyler.

8. Caligma sirasinda hangi durumlarda 6diillendirme yapacagini ve hangi ddiilleni
kullanacagini sdyler.

9. Calisma sirasinda harekete gecirmeyi nasil kullanacagini soyler.

10. Tuvalet yapma becerisi ¢aligma kurallarim sdyler.

11. Uygulamaya baslamadan tamamlamasi gereken son hazirliklan soyler.

12. Uygulama sirasinda ¢ocugun beceri basamaklarini yerine getirme durumuna gore

nasil davranacagim soyler.

13. Calismay1 ne zaman sona erdirecegini sdyler.

4. Degerlendirme Alani : Ev Ziyaretlerinde Uzman Gozetiminde Tuvalet Yapma
Becerileri Ogretme Becerisi.

Degerlendirme Yontemi  : Gozlem

Degerlendirme Amaglan
1. Caligmaya baslamadan 6nce son hazirliklan yapar.
2. Cocugun dikkatini saglar.

3. Cocuga yonerge verir.

4. Sozel ipucu kullanir.

5. Fiziksel ipucu kullanir.

6. Cahgmé verilerini tuvalet yapma becerisi veri kayit ve tuvalet yapma veri kayit
formlarindaki ilgili boliimlere isaretler.

7. Cocuk ard arda ii¢ beceri basamaginda ayni performansi sergilediginde ya da beceriyi
ilk basamaktan son basamaga kadar bagimsiz olarak yerine getirilebilir duruma

geldiginde galismay bitirir.
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EK 10
ANNE DAVRANISLARI TANIMI

Ogretime baslamadan once gerekli ara¢ gereci hazirlama: Ogretimde kullamlacak
arag gerecin amacina ¢aligma yerine getirilmesi. Calisma yerinde bulunanlarin kontrol

edilmesi.

Ogretimden 6nce ortam hazirlama: Cocugunun beceri 6gretimi sirasinda dikkatini

dagitacak ya da kendisini engelleyecek esyalan ortamdan uzaklastirmasi.

Ogretimde kullanacag édiilleri hazirlama: Ogretime baslamadan dnce kullamlacak
yiyecek, igecek, nesne ya da oyuncagin kendisinin ulagabilecegi yere, g¢ocugun
dikkatimi dagitmayacak bir yere koymasi, ¢alisma sonunda verecedi oyun/etkinlik

odilleri i¢in gerekli oyuncaklan getirmesi.

Cocugun dikkatini saglama:

a) Calismaya baslamadan 6nce ¢ocugunun dikkati yerinde degilse
Tuvalet becerisi hakkinda konusmasi, becerinin 6nemini anlatmasi.
b) Cocugunun kendisine bakmasim saglamasi.

¢) Cocugunun dikkatini saglayamadiysa ¢aligmaya ara vermesi ya da ertelemesi.

Cocugunu oddiillendirme: Cocugu becerinin bir basamagini yerine getirdiginde sozel
ifadelerle (aferin, alkis,....) ddiillendirebilmesi.

Cocugu becerinin basamaklarimin tamamim yerine getirdiginde 6nceden kararlagtirilan

odiilleri verebilmesi.

Cocugu becerinin basamagimi yapamadiginda ya da yanhs yaptiinda fiziksel
yardimda bulunabilme: Cocugunun omzundan, elinden tutarak davramgi yapmasim
saglamasi, kismi yardimda bulunmasi, ellerini yardima hazir bir sekilde gocugunun

yanmnda tutmasi, ¢ocugunu yonlendirmesi.

Cocugu becerinin basamagm yapamadiginda ya da yanhs yaptifinda sozel

yardimda bulunabilme: A¢iklama yapmasi, ¢ocuguna neler yapmasi gerektigini daha
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ayrintih olarak sdylemesi, cocuguna hangi davranigta bulunmas: gerektigini sdylemesi,

yapacag davranigi sdylemesi.

Verileri Tuvalet Becerisi Ogretim Siireci Veri Kayit Formu’na Isaretleme: Calisma
sirasinda elde ettigi verileri tuvalet becerisi 6gretim siireci veri kayit formuna dogru

olarak isaretlemesi.



EK 11

Anne Davranislann Gozlem Sonuglar -

Ek 11.1 Birinci Anne K. Igin Davramis Gézlem Sonugclart
Ek 11.2 Ikinci Anne B. Igin Davranig Gézlem Sonuglan ..
Ek 11.3 Ugiincii Anne H. I¢in Davranis Gozlem Sonuglan

............................

...........................
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EK 11.1

Birinci Anne K igin Davranmig Gézlem Sonuglar

Oturum Arastirmaci Gozlemci
Beklenen Anne Beklenen, YiizdelikBeklenen Anne Beklenen, Yiizdelik
Davranis Sayist Ogrencilerin Tepkilerini Belirleye] Oran |Davranig Sayisi Ogrencilerin Tepkilerini Belirleyq Oran
Biitiin Davranig Toplami Biitlin Davranis Toplami

1 14 15 93 14 15 93

2 13 14 92

3 14 15 93

4 14 15 93

5 13 13 100

6 14 15 93
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EK 11.2

ikinci Anne B igin Davranis Gézlem Sonuglar

Oturum Arastirmaci Gozlemci
Beklenen Anne Beklenen, Yiizdelik |Beklenen Anne Beklenen, Ytzdelik
Davranig Say1si Opgrencilerin Tepkilerini Belirleyy Oran {Davranis Sayisi Ogrencilerin Tepkilerini BelirleyqOran
Biitiin Davranig Toplami Biittin Davranis Toplami

1 15 15 100 15 15 100

2 14 15 93

3 15 15 100

4 14 15 93

5 15 15 100

8 13 14 92

7 13 14 92

59



EK 11.3

Ugiincii Anne H igin Davranis Gézlem Sonuglan

Oturum Arastirmaci Gozlemci
Beklenen Anne Beklenen, Yuzdelik |Beklenen Anne Beklenen, Ylizdelik
Davranig Sayisi Ogrencilerin Tepkilerini Belirleyen Oran {Davranis Sayisi Ogrencilerin Tepkilerini Belirleyen |Oran
Butun Davranig Toplami Buttn Davranis Toplami

1 14 14 100 14 14 100

2 13 14 92

3 12 14 85

4 14 14 100

5 13 15 86

6 14 14 100
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EK 12
ARASTIRMA VERILERI -

Ek 12.1 Birinci anne K’nin Cocugu M Ile yaptigx Tuvalet Becerisi Ogretimi
Calismalarindan Elde Edilen Veriler ........c..cc.ciiiiiiiiiii..
Ek 12.2 Ikinci anne B nin Cocugu F ile yaptigi Tuvalet Becerisi Ogretimi
Calismalarindan Elde Edilen Veriler
Ek 12.3 Ugiincii anne H’nin Cocugu B Ile yaptig1 Tuvalet Becerisi Ogretimi
Caligmalarindan Elde Edilen Veriler
Ek 12.4 M’nin Pantolon Giyme Olgiit Bagimli Testinden Elde Edilen Veriler ..

.........................................

.........................................

Ek 12.5 B’nin Pantolon Giyme Olgiit Bagiml Testinden Elde Edilen Veriler ...
Ek 12.6 F’nin Pantolon Giyme Olgiit Bagiml Testinden Elde Edilen Veriler ...
Ek 12.7 M Igin Calismada Kullamilan Odiiller Listesi
Ek 12.8 F i¢in Calismada Kullamlan Odiiller Listesi

Ek 12.9 B Igin Calismada Kullamlan Odiiller Listesi

..............................

................................

...............................
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EK.12.1

ANNE K.NIN OGLU M. ILE YAPTIGI TUVALET BECERIS| OGRETIMI GALISMALARINDAN ELDE EDILEN VERILER

1.Yoklama

Beceri Basamaklari  Oturumlar  JBaslama Dfjcoziemci Ogretim Streci 2 Yoklama [3.Yoklama | lzleme
- 11 2] 3 11 2| 3| 4] 5] 6] 7 8] 9{10] 11{ 12} 13] 14| 15] 16) 17}-18) 1{ 2| 3} 1} 2| 3} 1} 2| 3] 1] 2| 3
TUVALETE GIDER. ' i ' .
ulundugu odadan tuvalete +l+ 1+ + |+ ]+ [+ +{+ ]+ F]+]+] +|+ [+ [+ ]+ |+ ]+ [+ F+]+]+V+[+]+F+|+]+0+1+ [+
yurir. - [ [~
Tuvalet kapisina gidince durur. “-l-1- + [+ |[+[+]+|+]|+]+{+][+] +]+ [+ [+ |+ [+ ]+ |+ P+IF|+F+[+|+Q+]++0Q+1+ ]+
JKAPIYI ACAR. ,
Sarekli kullandig eliyle kapi --- - -1-1-T-1-1-J+T+]+ [+ 1+ |+ T+ 1+ [+ ¥F- - -F+[+[+8+ |+ [+0+ ]+ |+
koluna uzanir. ) T
Kap! kolunu agadiya dogru ceker. J- |- |- - l-0-1-8-01-1-1-1-1-1+F+ [+ V+f+[+T+T+0-1-1-F+l+|+0d+ |+ |+0+]+ ]+
Kapiy! agiimasi igin hafifce dne -1-1- - f-q-0-0-1-1-1-F-1+]1+]+ [+ [+f+ €]+ [+ 0+ +[+0+[+|+ Q-1+ 10+ ]|+
jdogru iter ve agar. 3
PANTOLONUNU INDIRIR. : ]
Iki eliyle pantolonunun belinden +{+ ]+ R R R A R R R R R R R B A A
tutar.
IPantoIonunu dizlerine kadar +|+]+ [+ ]+ [+ +][+]+{+]+]+] 1+ |+ F+f+J+ |+ |+ [+]+]+0Q+]+]+)+[+]+Q+ ]+ ]+
indirir.
[KULOTUNU INDIRIR. ] 1
Kolotunun belini bag parmaklariyla J- |- | - -1~ -+ + [ [+ l+ |+ + - = =<1+
tutar. i
Kulotunu dizlerinin hemen tUstine §-1- |- b= 1-0-0-T1-1--0-F-1+f+ T+ ]+ 1+ {+1+]+0-T-7T-0+1+1«0Q+1+1+0+ |+ |+
kadar indirir. ‘
JKLOZETE OTURUR. B 7
IKlozetin éniinde arkasini daner. - |- |- -l 1-T-1-1-1-1+1 +l+ [+ [+ |+ |+ 1+ |+ A-l+ 10+l 0+ 1«01+ 1+
Denge saglamak igin hafifce éne  §- |- |- bt ]+ F] e jr | F [ R A+ [+ ] F
|g;gu 1 egilir. i :
Klozete oturur. -1-1- - - - - - - A AR - - A
TUVALETINI YAPAR. - - 1- + [+ [+ ]+ [+ +]+ [+ +[+ T+ [+ |+ F+ |+ [+ B+ |+ |+Q+ |+ |+ Q+ |+ [0+ |+ [+
KULOTUNU KALDIRIR. , =
Klozetten ayaga kalkar. - |- |- - - -t [+ ] [+ [+ L - F ] [+ L
Kulotunun belini iki yandan tutar. -1-1- AR PO U R NONN [TV RO I DPUN VU T P RIS R
Kulotunu beline kadar kaldirir. -|-1-. -]t -]-1-FT+] +1+ [+ [+ |+ 1+ {+1+0-0-1-0+1+{+0+]+|+0+ 1+ 1+
TUVALETTEN CIKAR.
l{éaplya dogru yurdr, +[+]+ + [+ [+ +]+]+]+1+ ]+]+] +]+ [+ |+ |+ |+ ]+ [+ Q+|+[+PF[+]+ P+ T+0+T+ 1+
oridora cikar. +|[+1+ + e |+ +f+ |+ ]+ ]+ +I+ {+ [+ ]+ [+ |+ [+ [+][+]+F+]|+][+F+] +]+f+]+ |+
Dogru olarak yerine getitilen basamak sayisi 5] 5] 5 50 71 71 7] 7| 8| 8] ort1{12|15| 17| 17| 17} 17| 17} 17] 171 17§10[10]10]18]18 1818 181181 18| 18| 18
Yuzdelik oran 27| 27] 27 27) 38| 38{ 38] 38| 44| 44| 50] 61/ 66} 83] 100] 100} 100] 100] 100} 100 100} 100} 55| 55] 55§100] 100] 100 100] 100] 100§ 100] 100] 100]
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EK.12.2
ANNE B.NIN OGLU F. ILE YAPTIGI TUVALET BECERISI OGRETIMI GALISMALARINDAN ELDE EDILEN VERILER

Beceri Basamaklart Oturumlar [Baslama D JGoz! ) Ogretim Stireci ' 1.Yoklamalf2.Yoklama. 3.Yoklama [lzleme

1 2{ 3 11 2] 31 4] 5] 6 7{ 8] 9{10{11{12{13}114]15{16{ 17(18] 19]20{21{22}23§ 1| 2{ 3§ 1| 2| 3§ 1{ 2| 3} 1
TUVALETE GIDER. . - -

Bulundugu odadan tuvalete -{-1-10- J U BT ey Py vy ey ey Py ey ey ey g ey e R Py ey PRy PR iy VRN B U B A TR I B B ey iy B
yurir. | ; '

Tuvalet kapisina gidince durur. -1-]-1- N [P ) ) g [PPRR g P ey T PR B T TR ST BV P By B TR B R DR U B B PV N R B B e R
KAPIY! ACAR. T

Surekli kullandigt eliyle kap! -1-1-1- “-1-1-F-01-1-1-1-1-T+]+1+[+j+[+{+]+]+[+[+]+]+0-]-1-Q+[+L+0+[+]+0+
koluna uzanir. , - : A

Kap! kolunu agagiya dogru geker §- [- |- - B- 1= -~ |- [-[- [- |- |- [~ [+ ||+ [+ 1+ |+ [+ [+ |*[* [+ [+ 0- |- Q=1+ 0+ [+ 1=
Kaptyr aglimasi igin hafifce tne ---1- BN e N e e

“|dogru iter ve acar.

PANTOLONUNU INDIRIR.

Iki eliyle pantolonunun belinden +l+]+]+ Q|+ ||+ ||+ FE|F] (]| F ] jr | F || [
tutar. -

Pantolonunu dizlerine kadar ++1++ T+i+]+l+0+0+q 40+ [+ 8+ s +]+b+ T+ ]+l q++]+0+]+]+f+i+1++1+]+0+

indirir,

KULOTUNU INDIRIR. | ;

Kulotunun belini bas parmaklanyI?- -1-0- -0 -0t 11ttt L -
tutar. — '

Kulotunu dizlerinin hemen astune §- |- [-0- ¥-1-[-|-1-[-4-1-[- [+ +=1+[+[+1+{++|+[+{*[+]+1+0-[-[-QH+-1+T+Q+=1+[+}-
kadar indirir. - | .
KLOZETE OTURUR. ‘ i _ -

Klozetin 6niinde arkasini doner. [- |- 1- - NN R RSO e D DU RO RO DR A B SR U IR YU I VR P VI BV VR DR DR BN U DO IFHN VO RN BPI RPi g
Denge saglamak i¢in hafifce éne §- |- |- [- -ttt 0-1-1-t-1-01-1-1+]+f+]+]+0+]+]+0-1-]-0+1+[xQH+1+1+0+
dogru edgilir. )

Klozete oturur. 1-1-1- -1- - -+ s+ v+ - -0+ - = +f+
TUVALETINI YAPAR. - 1-0- b-T-1-0-1-1+1+[+*1+1-[-J-1-1-Ff+]+{+[+]+(+1+{+T+0--|-QD+=1+1+0+ [+ +F+
KULOTUNU KALDIRIR. j B ] -

Klozetten ayaga kalkar. S1-1-0- B-T-0-01-0-1+1+1+)x |+ i+ 0+ ) [+ 1+ 0+ 1+ 0% J+#+ |+ 1+ F-1-1-F+1+1+8+ T+1+F+
Kulotunun belini iki yandan tutar, §- [ 1-}- -l 1-J*+|+* F [+ F1F =+ 1+ [+ --[-0+1+]+0+|+]+0=
Kulotunu beline kadar kaldirr. -1-1-1- e NN O N Y P U O A DN DU TN R g QYRR TR ey e
TUVALETTEN CIKAR. o :
Kapiya dogru yarur. -{-1-1- |+ ][I F ] FFF ] ] F [ - - - A
Koridora cikar. L el s e e T [T [+ T Do o 1+ 1+ ]+ ]+ |+ - <A+ |+ ++|+]+1+

Dogru olarak yerine getirilen basamak sayisi 2| 2| 2 2F 2| 4] 61 6] 6{10110[{10]10]10113{13}13|13|15{17| 18] 18] 18 18 18] 18] 18§ 2| 2 2 18)18] 18] 18| 18] 18§16

Yiuzdelik oran [ 11] 11] 11§~ 11f.11] 22| 33| 33} 33| 55] 55| 55] 55 55] 72| 72| 72| 72| 83] 94 100] 100} 100] 100} 100] 100{ 100} 11] 11] 11f100] 100} 100} 100} 100] 100] 88]"




ANNE H.NIN-OGLU B. ILE YAPTIGI TUVALET BECERISI OGRETIMI GALISMALARINDAN ELDE EDILEN VERILER

Beceri Basamaklar Oturumlar |Baglama D. Lézlemcil Ogretim Strec 1.Yoklamak2. Yokiama . Yokiama Mzleme -
11 2§ 3 1 2] 3] 4| 5] 6] 7| 8] 9110f 11§12} 13| 14] 15§ 16} 17| 18}-19} 20{ 21 ( ' ‘
|TUVALETE GIDER. T : '22I 112] 3§ 1) 2131 1] 2| 3f 1] 2| 3
Bulundugu odadan tuvalete + 1+ | +4+ PN IO U VU PR g U PR R P U U DU s B I I i D VR D PR DR DA O A ’+ + '
yurir. ~ I A R
Tuvalet kapisina gidince durur. - 1- 1-4- PR DU R VRt R PO O U RN U AR IR PO R BV R DO PR ‘ ; : '
KAPIYI ACAR, ' _ e
Strekli kullandigt eliyle kapi - 1-0-1- FNE AR U SR AR A DO RO U R R Y O SO DU DR IO Sy B S B : .
koluna uzanir. i : i1 rirrrrrrer
Kapi kolunu asagtya dogru ceker. -1-1-F - - -t v+ =0+ 1+ |+ 1+ 11 1+ 13 -
Kapiy! agiimasi igin hafifge éne - -1 8 S EEE R R R R R N R R R R T+ = s I+ 1+ =111 —T 1" ¥ |+ et
dogru iter ve agar. s N i A
|PANTOLONUNU INDIRIR. ) 1 i
ki eliyle pantolonunun belinden P Y P PR E R E R ER R o I I T I O T IR AT ST (U IR QU R + SRR R ERE NN SN A
tutar. ) - : | ) +
Pantolonunu dizlerine kadar + 1+ i+ + U PGP DU AR VU IV DR BV iy v v RV PO AU viny RV SV R IV RN P FFR Y +' +l+ |+ R+ ]+ ]+ .+ -+
indirir. ] ] +
KULOTUNU INDIRIR. '
TKulotunun belini bag parmaklaryla |- |- |- |- - sl ds [+ [+ =+ |+ [+ [+ |+
tutar. _ : rerrirrrrrrrye
Kilotunu dizlerinin hemen Ustiine - - t- ¥ o - -+l + e+ b0+ P 0+ T+ T+ 1+ 1+
kadar indirir. ' ] 1 rerrrrrrrrrir
KLOZETE OTURUR.
Klozetin 6nunde arkasini doner. < 1-1-1- e N T YT e + ]+
Denge saglamak igin hafifge 6ne -1-1-1- I B S T i e e D T O O B I I I B B — + |+ : e
dogru egili. | | j o A
Klozete oturur. -1-1-¥- T T T T T T T T e e T e e T T
. . : + F-i-1-FK- |-|-§+|+1+Q+}+ 1+
TUVALETIN! YAPAR. + [+ |+ 0+ s e+ (+[+]+]+]+b+]+]+T+T+01+ 101+ 7+ T+ T+ =
- v S I I
KULOTUNU KALDIRIR, A ' _ i e s L
Klozetten ayada kalkar. - - - 8- - 1- |- - 0- -1+ J+f+ +f+]+]+ ]+ |+ [+ |+ ‘+ + |+ [+ i+ i- - - B |- - R+ + '+ |+
Kulotunun belini iki yandan tutar, - 1-1-1- - by he e e b e e P |+ { + I+ {1+ |+ | - 1. + -
Kiilotunu beline kadar kaidrir. - -1 F . - f- - - 0- - t+t+t+i+l+t+ 0+ 1+ 1+ I+ 1+ 1+ b+ '+ - - L B Gl
JTUVALETTEN CIKAR. ' » T i : - . o ELELE LARALE L R
Kaptya dogru ylrdr. - |- 1- k- LR E R E R RN EE E N E I R K o O O O O P A 1P N PN e +
Koridora gikar. - 1-1-1- - - - 0- -+ + s+l J+ 1+ 1+ 1+ [+ 1+ |+ = Fi-1-F - -0+ 1<1+0<1=1=
mpemewT— ! ) B I I G N R P EE R R R R EE RO EDEEEDED DR K IEEDEE EGEE
Y{izdelik oran 22} 22]22 22} 22} 22| 22} 22} 27| 27| 38] 55| 66| 66] 72| 77| 77| 77] 100} 100] 100] 100| 100} 100] 100| 100f 22| 22 22§ 22| 22| 22100 100 100' 94 .94~ 94
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EK 124

M'NIN BELI LASTIKLi PANTOLON GiYME OLCUT BAGIMLI TEST VERILERI

Cocugdun Adr: Tarih:

Beli Lastikli Pantolon Giyme

BILDIRIMLER | OLCUT SORULAR
1. Kalgasina kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.
beline geker. : o -
2. Dizlerinin Gstline kadar giydirilmis 80% Pantolonu beline gek.
pantolonu beline ¢eker.
3. Dizlerine kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.
beline geker. -

. Ayak bileklerine giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline ¢ek.
beline geker. ‘
5. Bir pacas giydirilmis olan pantolonun diger 80% Ayagini pantolonun pagasina sok
pacasina ayagini sokar ve beline geker. ve pantolonu beline ¢ek.

. Her iki bacagini da pantolonunun pagalarina 80% Her iki bacagini da pantolonun
ayri ayr sokar ve beline geker. pagasina sok ve pantolonunu

‘ beline cek.

7. Pantolonunu arkasini kendine gevirir ve 80% Pantolonunu tut.

bel kismindan tutar.

PERFORMANS OLCUMU
3 4 5
+ + + + + + +

-
N
o))
]




66

EK 125

B'NiN BELI LASTiKLI PANTOLON GiYME OLCUT BAGIMLI TEST VERILERI

Cocugun Adi: Tarih:

Beli Lastikli Pantolon Giyme

|[BILOIRIMLER OLCUT SORULAR

1. Kalgasina kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline ¢ek.
beline ceker. : : : : -

2. Dizlerinin Gstine kadar giydirilmis 80% Pantolonu beline ¢ek.
pantolonu beline geker.

3. Dizlerine kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.
beline ¢eker. B

. Ayak bileklerine giydirilmis pantolonu 80% . Pantolonu beline gek.
beline ¢eker.
5. Bir pacasi giydirilmis olan pantolonun diger 80% Ayagmi pantolonun pagasina sok
pagasina ayagini sokar ve beline geker. ‘ ve pantolonu beline gek.
6. Her iki bacagini da pantolonunun pacalarina 80% _|Her iki bacagini da pantolonun
ayn ayn sokar ve beline ¢eker. pacasina sok ve pantolonunu

beline ¢ek.

7. Pantolonunu arkasini kendine gevirir ve 80% Pantolonuhu tut.

bel kismindan tutar.

PERFORMANS OLCUMU
1 2 3 4 5 7
+ + + + + ‘ +
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F'NIN BELI LASTIKLI PANTOLON GiYME OLCUT BAGIMLI TEST VERILERI

Cocugun Adi: Tarih:
I Beli Lastikli Pantolon Giyme
IBILDIRIMLER OLCUT SORULAR

1. Kalgasina kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline cek.
beline geker. ‘ ’ - i
2. Dizlerinin Gistiine kadar giydirilmis 80% Pantolonu beline ¢ek.
pantolonu beline geker.
3. Dizlerine kadar giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline gek.
beline ceker. '

. Ayak bileklerine giydirilmis pantolonu 80% Pantolonu beline ¢ek.
beline ceker.
5. Bir pagasi giydirilmis olan pantolonun diger 80% Ayagini pantolonun pagasina sok
pacgasina ayagdini sokar ve beline ¢ceker. ve pantolonu beline ¢ek.
6. Her iki bacagini da pantolonunun pacalarna 80% Her iki bacagim da pantolonun
ayri ayri sokar ve beline ceker. pagasina sok ve pantolonunu

beline ¢ek.
7. Pantolonunu arkasini kendine g¢evirir ve 80% Pantolonunu tut.
bel kismindan tutar.
PERFORMANS OLGCUMU
1 2 3 4 5 6 7
+ + + + + +




EK 12.7
M ICIN CALISMADA KULLANILAN ODULLER LiSTES]

Yiyecek-Icecek Ovyunlar Etkinlikler
» Resimlere bakma.
Cikolata Yap-boz yapma.
Biskiivi
Seker
Cips
Siit
Oyuncaklar Sosyal Odiiller
Araba Alkislanma.

Resimli kitap Yanagimn Spiilmesi.




F ICIN CALISMADA KULLANILAN ODULLER LiSTESI

EK 12.8

Yiyecek-igecek

Cikolata
Biskiivi
Kek
Meyve
Cips
Siit

Oyuncaklar
Araba

Oyun kartlan
Boya kalemi

Ovunlar

| Anneyle oynama.

Top oynama.
Arabayla oynama.

Sosyal Odiiller
Alkiglanma.

Kucaklanma.
Aferin denmesi.
Yanagimn Opiilmesi.

Etkinlikler
Miizik dinleme.
Karalama yapma.
Resimlere bakma.
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EK 12.9

B iCIN CALISMADA KULLANILAN ODULLER LISTESI

Yiy ecek-igecek

Cips
Meyve

uncaklar

Araba
Oyun kartlan

Resimli kitap

Oyunlar

Anneyle oynama.
Top oynama.

Sesval Odiiller
Alkiglanma.

Etkinlikler

Karalama yapma.
Resimlere bakma.
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Ek 13

ZIHIN OZURLU COCUKLARA
TUVALET BECERISI '
OGRETIMI
EL KITABI

Nihal OZCAN
ESKISEHIR, 2004



ICINDEKILER

SAYFA NO
GiRIS
1.BOLUM
Tuvalet Becerisine lliskin On Bilgiler 5
2. BOLUM
Tuvalet Becerisini Ogretmeden Once Yapilmasi Gerekenler Nelerdir? 8
3.B0LUM
Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir? 13

EKLER 25



GIRIS

Tuvalet aligkanligini kazanma doénemi genelde her ¢ocuk igin gatigmali bir agama
sayilabilir. Zihin 6zirlii gocuklann ¢ogu i¢in de tuvalet becerisini 6grenme zorlu bir etaptir.

Tuvalet becerileri, gocuga genellikle okul ve ev ortaminda ane-baba ya da uzmanlarin
uygulamastyla kazandirtlabilmektedir.

Son ylllarda gerek tuvalet becerisinin 6gretimi, gerekse aile egitimi ile ilgili yapilan
caligmalar ev ortaminda tuvalet becerisinin daha kolay kazandirlabilecegini gostermektedir.

Bu digsiinceyle anne babalari ¢ocuklarim bagimsiz olarak tuvalet becerilerini
Sgretmede yeterli duruma getirmek amaciyla ZiHiN OZURLU COCUKLARA
TUVALET BECERISININ OGRETIMI adh bir aile egitim programi hazirlanmigtir.

Bu aile egitim programi, ev ziyaretleri, grup toplantilan ve telefon goriismelerinden

olugsmaktadir. Asagida programin isleyist hakkinda bilgiler verilmistir.

Aile grup toplantilari, programu uygulamaya baglamadan once 1,5 saatlik 2 ayn
oturum halinde ¢ocugunuzun devam ettigi merkezde sizlerin ve uzmanin karar verecegi giin
ve saatte yapilacaktir.

Ev ziyaretleri, sizlerin ve uzmanin birlikte karar verecegi zamanda sizlerin evlerinizde

yapilacaktir.

Telefon goriismeleri, ¢alisma boyunca sormak istediginiz herhangi bir konu oldugunda

uzmani arayarak ya da uzmanin sizi arayarak yapacagi goriigmelerdir.

Aile egitim programi boyunca yapilacak tim g¢aligmalar boyunca kaynak olarak
kullanilacak elinizdeki bu kitap su boliimlerden olugmaktadir:
1.Boliim Tuvalet Becerisine Iliskin On Bilgiler
* Tuvalet becerisi
* Bagirsak ve mesane kontroli

* Ozrin tuvalet becerisine etkileri

2. Boliim Tuvalet Becerisini Ogretmeden Once Yapilmas: Gerekenler Nelerdir?
* Ogretime baslamadan once neler yapmam gerekir?
* Cocugumun giin iginde kuru kaldig: stireyi nasil belirlemeliyim?

* Qdiil Listesini Nasil Hazirlamaliyim?



3.Béliim Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir?

* Ne zaman ¢alisalim?

* Son hazirliklar nelerdir?

* Cocugum otistik 6zellikler gosteriyor ne yapmaliyim?

* Ogretim sirasinda karsilagabilecegim 6zel durumlar nelerdir?
* Qdiillendirme nasil olmal1?

* Tuvalet becerisi ¢aligma kurallan nelerdir?

* Tuvalet becerisi nasil 6gretilir?

Ekler

El kitabinin eklerinde ¢aligma i¢in gerekli olan liste ve formlara yer verilmistir.



1.BOLUM

Tuvalet Becerisine iliskin On Bilgiler

Bu boliimde,

Tuvalet becerisi, bagirsak ve mesane kontrolii, dzriin tuvalet becerisine olan
etkileri konularinda bilgiler bulunmaktadir.



Tuvalet Becerisi

Tuvalet becerisi, sinirsel ve psikolojik olgunlagma sonucu genellikle yasammn ilk bes

yilinda 6grenilmektedir. Bagirsak ve mesane kontrolii igin. bu olgunlagsmanin gergeklegmisg

olmas: gereklidir. -

Normal ‘gelisim go6steren c¢ocuklarda bu olgunlagma yagamin itk 2-3 yilinda

gergeklesiyorken zihin 6zriinden ya da baska bir 6ziirden etkilenmis gocuklarda sinirsel ve

psikolojik olgunlagsmamin gecikmesi sebebiyle bagimsiz tuvalet yapma gecikebilmektedir.

Bunun yanmindan bagirsak ve mesane kontroli de tuvalet becerisini etkileyen faktorler

arasindadir. Simdi bagirsak ve mesane kontrolii nasil gelisir hep birlikte gorelim.

Yagamun ilk wyillannda bagwsak ve mesane kontroli normal olarak soyle

gelismektedir:

},

\%

Y

Y

Yenidogmus bebegin mesane ve bagirsak hacmi oldukga kiigiiktiir ve sik araliklarla

bosaltim iglemi gergeklegir.

Yagamun ilk bir ya da iki yili boyunca sinirsel olgunlagma gergeklesir ve ¢ocugun,
mesane ve bagirsaklarmin dolmasiyla beraber gelen baskiya karsi duyarhigi artar.
Cocuk artik tuvaleti geldiginde bedensel hareketleriyle tepki verir ya da isaret ve
sozlerle tuvaleti geldigini ifade eder.

Ug yastan itibaren, ¢cocuk, tuvaleti geldiginde hemen yapmamay: beklemeyi basarir.
Dort yas boyunca pek ¢ok gocuk gece kuru kalmaya baglar.

Alt: yas civan gerekli kaslar birbiriyle uyum i¢inde ¢aligmaya baslar. Mesane ve
bagirsak hacmi neredeyse bir yetigkininki gibidir. Cocuk, tamamiyle bagimsiz olarak

tuvaletini yapabilmektedir.

Cocugun zihin ozriiniin ya da bagka bir 6zrinin bulunmasi mesane ve bagirsak

kontroliiniin gecikmesine yol agabilir.

Bir sonraki sayfada ¢ocuun 6zriiniin tuvalet becerisine etkilerini okuyacagiz.




Pek ¢ok gocuk, mesane ve bagirsak kontroliiniin gelisim basamaklarini sorunsuz gecer
ve az bir destekle tuvalet becerisini kazanr.

Oziirlia gocuk ve ailesi igin tuvalet becerisinin 6grenilmesi genelde sorunlar igerir.

Zihin ozirli gocugun, bagirsak ve mesane kontroliiniin olugmast normal gelisim
gosteren bir ¢ocuktan olduk¢a yavas ve gectir. Orta ve agir derecede zihin 6zirlii gocuklarin

~ergenlik-yetigkinlik ¢agina kadar tuvalet becerisini 6grenemedikleri goriilebilmektedir.

Ayrica pek ¢ok oziir tiiriinde duyusal bozukluklar, dikkat, kas kontrolii, algilama-

anlama sorunlar tuvalet becerilerinin Ggretimini aksatan etkenlerdir.

Zihin 6zirli gocuklar, bu etken ve o6zelliklerinden dolayr 6zel egitim yontemleri

olmadan tuvalet becerilerini kazanamamaktadirlar.

Tuvalet becerilerine iliskin on bilgileri edindikten sonra kitabimizin “Tuvalet

Becerisini Ogretmeden Once Yapilmas: Gerekenler Nelerdir?” adli 2. Boliimiine gecebiliriz.

Tartisma
Tuvalet becensi ile ilgili olarak ¢ocugunuzun bu giine kadar gecirmis oldugu evreler

dusininiz. Kargilagtiginiz sorunlan anlatiniz.




2.BOLUM

Tuvalet Becerisini Ogretmeden Once |

Yapilmasi Gerekenler Nelerdir?

Kitabin bu bodliimiinde,
Cocugun tuvalet becerisine iliskin durumunu belirleme, calismada
kullamlacak odiilleri belirleme konularimnda bilgiler yer almaktadir.



Ogretime Baglamadan Once Neler Yapmam Gerekir?

Tuvalet becerisi, bagirsak ve mesane kontroliiniin gelisimi ve dzriin tuvalet becerisine
etkileri konusunda bilgi edindikten sonra sira tuvalet becerisini 6gretmeden 6nce yapilmasi

gerekenlere geldi.

Tuvalet becerisinin 6gretimine baslamadan once gocugumuzun tuvaletini ne zaman
yaptigin1 belirlememiz gerekmektedir. Aym zamanda tuvalet becerileri bedensel bir takim

hareketleri igerdiginden ¢ocugumuzun bu becerilerin ne kadanni yerine getirdigini de tayin

etmeliyiz.
Simdi adim adim bu islemlerin nasil yapilacagim 6grenelim.

Cocugumun Giin icinde Kuru Kaldig Siireyi Nasil
Belirlemeliyim?

Tuvalet egitimine baslamak igin yapilacak islerden ilki ¢ocugumuzun giinlik tuvalet
yapma diizeni ve tuvalet yapmadig: siirelerin dlgilmesidir.
Cocuéumuzun gin i¢inde kuru kaldigi siireyi belirlemek tizere kitabimizin ekleri

boliminde ek 1 sayfa 27°de bulunan Gunlik Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formunu

kullanacagiz

Ginlikk Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formunun st tarafinda giinlerin yazih oldugu bir
satir, her giniin altinda ¢amasir ve tuvalet yazili birer siitun ve ¢izelgenin en sol siitununda ise
bir giiniin yarum saatlik dilimlere bolindiga araliklar bulunmaktadir.

Bu ¢izelgeyi kullanirken agagidaki agamalar izleyiniz:

* Once gocugunuzun sabah kagta kalkip aksam kagta yattigim belirleyiniz.

* Bu saatlerin disginda kalan zamanlann stind ¢iziniz. Bu saatler bizim ¢alisma
zamanlannmizin diginda kalacaktir.

* Daha sonra ¢ocugunuzu tuvalet yapma sirasinda gozleyiniz.

* Tuvalet yapmanin meydana gelis sekline gore; formun en alt kisminda bulunan anahtarlara

uygun olarak isaretleyiniz.



10

Bu formun en alt kisminda goreceginiz gibi formu isaretlerken ¢ocugunuz Cig
yapmigsa C; kaka yapmugsa K; ¢isini ve kakasini yapmigsa CK; tuvalete gittigi halde bosaltim

olmamigsa X ile isaretleyiniz.

Cocugumuz tuvaletini c¢amasirna da tuvalete de yapsa isaretleme seklimiz
degismeyecektir. Camasira yaptiysa ilgili isareti camasir sitununa, tuvalete yaptiysa ilgili

igareti tuvalet stitununa ve davranigin meydana gelis saatinin kesistigi noktaya yapalim.

Cocugumuzu gozleverek bu formu anlatildigr eibi bir hafta (7 eiin) bovunca

isaretleyelim,

DIKKAT!

Kuruluk stirelerinin 6lgildiigi bilgi toplama siiresi igerisinde ¢ocuk istemeyerek altini
islatabilir ya da kirletebilir. Her kazadan yani ¢ocuk altina yaptiktan sonra giysilert hemen

73 &¢

degistirin. “Cocuga niye altina yaptin

yine altina yapmussin” gibi sézler sdylemeyin.

Formdaki isaretlemelerimizi tamamamladiktan sonra ¢ocugumuzun ginlik kuruluk

surelerini belirlemis olduk.

Simdi sira ¢ocugumuzun tuvalet yapma ile ilgili gergeklestirebildigi davramslan

belirlemeye geldi. Bunun igin kitabimizin eklerinde ek 2 sayfa 28’de bulunan Tuvalet Becerisi

Analiza Listesi adli bir liste bulacaksiniz.

Bu liste tuvalet yapma ile ilgili davramslanin sirasiyla ve alt alta yazilmasiyla

olusturulmugtur.

Tuvalet becerilerinin  6gretimi  i¢in ¢ocugun bu davramslann ne kadarim

gerceklestirdigi hakkinda bilgi sahibi olmamiz gerekmektedir.

Tuvalet Becerisi Analizi Listesini §oyle isaretleyecegiz:

Listede her bir ciimlenin sonunda ( ) isareti bulunmaktadir. Cocugunuzun tuvaleti
geldiginde “tuvalete git” dedikten sonra sirastyla bu davramslan gozleyelim. 1k davranistan

itibaren yaptigi her dogru i¢in (+) ile isaretleyelim. Eger ¢ocufumuz siradaki davramsi
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gergeklestiremez ya da yapmazsa (-) ile isaretleyelim ve daha sonraki davraniglar goézlemeyi

ve isaretlemeyi birakalim.

Ogretime baslamadan énce ¢gocugumuzun kuruluk siiresini ve tuvalet yapma ile ilgili
gergeklestirdigi becerileri belirledik. Simdi sira c¢aligmada kullanilacak &dal listesini

hazirlamaya geldi.

-Odev: Bir sonraki toplantiya gelirken giintiik Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formunu yukanda

anlatildig: gibi igaretleyiniz ve beraberinizde getiriniz.

Odiil Listesini Nasi1l Hazirlayacagim?

Cocuklar, bir davramgi yaptiktan hemen sonra kendilerinin sevdigi nesne ya da
etkinlikler sunuldugunda o davranigi bir daha yapmakta daha istekli olurlar. Cocuklara pek

cok davranis ve becerinin kazandirilmasinda genellikle bu kuraldan yararlanilmaktadir.

Tuvalet becerilerinin kazandirilmasinda gocugun 6zelliklerine uygun etkili olabilecek

odiillerin belirlenmesi gerekmektedir.

Tablo 1°e baktizimizda Ornek Odiil Listesini goreceksiniz.

Bu listede odiiller tiirlerine gore gruplanmig olarak bulunmaktadir. Her 6diiliin 6niinde
( ) isareti ve her 6dil tiiriiniin altinda size uygun gelen eklemek istediginiz 6dalleri yazmamz
icin noktali bos bir alan birakilmigtir. Bu alana kullanabileceginiz odiilleri yazabilirsiniz. Hem
listede bulunan hem de sizin evinizde kolaylikla ulagabileceginiz ve ¢ocugunuzun hosuna
gideceginden emin oldugunuz odilleri isaretleyip eklemelerinizi yazdiktan sonra kitabimizin

eklerinde ek 5 sayfa 31°de bos olarak bulunan Odiil Listesine son halini belirlemek tizere

kullanmak istediginiz odiilleri yazahm. Bu listede bulunan odiller artik ¢alismada

kullanacagimz édallerdir.




Tablo 1

Ornek Odiil Listesi
Yiyecek-I¢ecek Oyunlar ~{ ¢ Etkinlikler
( ) Pasta ( ) Arabayla oynama. | ( ) Miizik
( ) Dondurma ( ) Anneyle oynama. | dinleme.
( ) Kek ( ) Babayla oynama. |( ) Tvizleme.
( ) Sandvig ( ) Bebekle oynama. | ( ) Karalama
( ) Cikolata ( ) Top oynama. yapma.
()Biskivi | ( ) Masal
()Seker . dinleme.
()Cips ( ) Resimlere
( )Kola bakma.
() Sakiz Sosyal Odiiller ( )Yap-boz
( ) Sut ( ) Alkiglanma. yapma
( ) Meyve suyu ( ) Aferindenmest. | ...................
( ) Meyve ( )Kucaklanma. | ...
( ) Gazoz ( ) YanaZimn 6pilmesi{ .......................
............ cereveeseeeeees | () Saginin
........................... oksanmast.
Oyuncaklar | ...
( )Boyakalemi | ...
( ) Araba
( ) Bebek
( ) Resimli kitap
( ) Oyun kartlan

Tuvalet becerisini

12

Ogretmeden oOnce ¢ocuumuzun durumunu ve c¢aligmada

kullanacagimiz odilleri belirledik. Simdi sira tuvalet becerisini 6gretmeye geldi. Kitabimzin

figlincii ve son bolimiinii agalim ve gocugumuza tuvalet becerilerinin nasil ogretilecegini

gorelim.

Odev: Bir sonraki toplantiya gelirken yapilan agiklamalar dogrultusunda ek 5°de bulunan

odiil listesini igaretlemis olarak gehniz.

Tartisma

 Daha énce ¢ocugunuza tuvalet egitimi verdiniz mi? Eger boyle bir egitim verdiyseniz

neler yasadiniz kisaca anlatimz.
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3.BOLUM

e - A s i —— I T i, —— IO A - =

Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir?

Bu bolimde,

Caligma 6ncesi son hazirliklar, 6gretim sirasinda karsilasilabilecek 6zel durumlar,
yapiimast gerekenler ve tuvalet becerisinin 6gretimi konularinda agiklamalar
bulunmaktadir.
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Ne Zaman Calisalim?

Tuvalet becerisini 6gretirken gocugumuzun giinlitk kuruluk siirelerini belirlemek wizere

1saretledigimiz Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formundan yararlanacagiz.

Oncelikle bu formu gdzden gegirelim. Cocufumuzun giin icinde hangi saatlerde -

tuvalete gittigini belirleyelim.

Ornegin bir hafta (7 giin) iginde yapmis oldugunuz isaretlemeler sonucu gocugunuzun
1. giin saat 8:00°da ¢ig, 9:30’da kaka, 10:30°da ¢is, 12:00 kaka ve ¢is, 13:00’da gis, 17:00’da
cig, 19:00°da ¢ig, 21:00°da gis; | |
2. giin saat 8:30°da ¢is, 10:30°da ¢is, 14:00°da kaka, 16:00°da ¢is, 18:00°da ¢ig, 20:00°da kaka
ve ¢is;
3. gin saat 8:30°da ¢ig, 10:00°da ¢is, 12:00°da kaka, 14:00’da ¢is, 17:00°da ¢is, 21:00°da ¢is
ve kaka;
4. giin saat 9:00°da ¢is, 11:00°da kaka, 12:30°da ¢is, 14:00°da ¢is, 16:30°da kaka, 20:30°da
¢is;
5. giin saat 8:00°da ¢ig, 9:30°da kaka, 11:00°da kaka ve ¢is, 12:30°da ¢is, 14:30°da kaka,
16:30°da ¢ig, 20:30°da ¢is;
6. glin saat 8:30°da ¢is, 10:30’da kaka ve ¢ig, 12:00°da ¢is, 14:00°da kaka, 17:30°da ¢is
7. gin saat 8:30°da ¢is, 9:30’da kaka, 11:00°da ¢is, 13:00°da ¢is, 16:00°da ¢ig, 17:30°da kaka
ve ¢is, 19:00°da ¢is, 20:30°da ¢is yapms oldugunu isaretledigimizi diigiinelim.

Giin icerisinde cocugumuzun tuvalete gitme saatinden 10 dakika 6ncesi  calisma

zamanlarimizi olusturmaktadir.

Bunun disinda gocugumuzun tuvaletinin geldigini belli eden yiiz kizarmasi,

bacaklarini garpmasi, eliyle poposunu tutmas: gibi ip uclarim da izlemeniz gerekmektedir.
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Tuvalet ile ilgili tim olaylar: tuvalet mekam ile swurlandiralim. Yani pantolon
degistirmek,” yikanmak gibi tuvalet islemi ile ilgili tim olaylari burada gerceklegstirelim.

Béoylece ¢cocugun aklinda bu islemler tuvalet ile iliskilendirilecektir.

Cocuga sadece tuvalete giderken yanina alacag: 6zel bir oyuncak temin edelim. Bu bir
ayictk veya araba olabilecegi gibi onun igin anlam ifade eden herhangi bir sey olabilir. Bunu
her tuvalete gidiste onun eline verip, bunun dz;zhdakz’ zamanlarda kesinlikle kullanmayalim.

Bu oyuncak geldigi zaman ¢ocugumuz tuvalet zamannin geldigini anlasin.

Cocugumuz ozellikle tuvalette oturmak ve beklemek konusunda problem yagsiyorsa
tuvalet yapma sirasinda burada hep ayni kasetten hep aym par¢ayt ¢alalim. Eger ¢ocugumuz
icin daha uzun bir zaman gerekiyorsa duruma gore bu miizik par¢alarimin sayisint ¢ogaltip

azaltabiliriz.

Bu 06zel durumlara dikkat etmemiz 6Zretimin daha diizenli ylirimesine ve etkili
olmasina yardimci olacaktir. Tiim bunlarin yanisira 6gretim sirasinda ¢ocuktan kaynaklanan
baz1 sorunlarla karsilagabiliriz. Asagida bu sorunlar ve neler yapabilecegimiz hakkinda

agiklamalar yapilmigtir.

Ogretim Swrasinda Ne Tiir Sorunlarla Kargilasabilirim?

Ogretim galismalan sirasinda bazi hallerde ¢ocugumuzun dikkatini toplayamamasi,
sOylenenleri yapmamasi, ne yapacagin, nasil yapacagini bilememesi gibi durumlarla

karsilasabiliriz. Bu gibi durumlarda neler yapabileceklerimiz asagida agiklanmistir.
Cocugumun Dikkatini Nasil Saglayabilirim?
Bir davramigi ya da beceriyi yerine getirmenin temel kosulu dikkatin o davranis ya da
beceri iizerine toplanmasidir. |

Cocugumuz bir davranist ya da beceriyi ancak dikkatini vererek yerine getirebilir.

Bunun icin &gretecegimiz beceriyi ¢ocuga tanitabilir, becerinin ne oldugu, nasil

calisilacagi, ¢ocugun giinliik yagsamindaki 6nemi ona anlatabilirsiniz.
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Bunun uygulamali olarak anlatalim. Bunun i¢in ¢ocufumuzun oynamayi ¢ok sevdigi
bir bebek ya da ayr kopek vs. gibi oyuncaklardan yararlanabilirsiniz. Bu oyuncaga
‘¢ocugunuzla birlikte bir isim. verin. Ona beraber -yemek .yedirin. Su icirin. Daha sonrada -
oyuncad tuvalete gotiiriin ve tuvalette ¢ocupunuza gostererek ne yaptigim ve bunun nasil

olustugunu anlatin.

€>Omegin,
“Mavis yemegini yedi, suyunu igti, simdi de viicudu i¢in 6nemli olmayan fazla

kisimlarini tuvalete bosaltiyor.” gibi bir ciimleden yararlanabilirsiniz.

Bu ¢ocugunuza ne yapmas: gerektigi hakkinda model olacag: gibi, tuvalet yapmanin

dogal bir eylem oldugunu anlamasini da saglar.

Aynca ¢ocugumuzu basanh davraniglan sonunda ddillendirmemiz de ¢ocugumuzun

dikkatinin ¢aligma listiine yogunlasmasinda 6nemli kolayliklar saglayacaktir.

Cocugumdan Beceriyi Yerine Getirmesini Nasil Isteyebilirim?
Cocugunuza dgreteceginiz beceriyi ondan yapmasim istemeyi yonerge vermek olarak

adlandinyoruz.

Daha o6nce gocugumuzun giinlikk kuruluk siirelerini belirlemistik. Cocugumuzun
tuvalete gitme zamanlarim bu tablodan takip ederek ve tuvaletinin geldigini belirten isaretleri
izleyerek

- Cocugumuza tuvalete git! diverek yonergeyi verelim.

Ogretim ¢aligmalar sirasinda gocuga yerine getirdigi davrams ya da becerilerin dogru
olup olmadigim Ggretmek ve cocuga istek ve cesaret kazandirmak gereklidir. Bunu yapmak

icin onaylama ve 6diillendirme kullamlir.

Ayrnica 6gretim sirasinda ¢ocuk bazi beceri basamaklarinda ya da bu basamaklardaki
davramslarin bir béliimiinde duraksayabilir. Devam etmek igin bir isarete gereksinim

duyabilir. Bu gibi durumlarda gocugu harekete gecirmek gereklidir.

Anadolu Univers'so
Merkez Kiliphoow
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Asagida bu gibi durumlarda yapilabileceklerimiz agiklanmstir.
Cocugum daha Fazla Yardima Ihtiya¢ Duydugunda Neler Yapabilirim?

Cocugumuz 6gretim ¢aligmalan sirasinda istenilen davrams: yerine getirebilmek igin
daha fazla yardima gereksinim duyabilir.

Cocugumuza Ogretttigimiz beceri basamaklarina uygun davraniglarda bulunabilmesi
i¢in bazi ipucu tekniklerinden yararlanmamiz gerekmektedir. Bu ¢aligmada kullanacagimiz

ipucu teknikleri sunlardir:
Fiziksel Yardim (Ipucu)

Fiziksel yardim g¢ocuga elle yardim edilmesidir. Cocuga elle yardim yapilirken ayni
zamanda ne yapilacag: da sdylenmelidir.

Cocugumuza yapacagimiz yardimlart en az yardimdan en ¢ok yardima dogru tam
yardim, kismi yardim ve yonlendirme olarak tig¢ sekilde kullaminz.

Tam yardim: Cocugun arkasina gecerek ellerinin iizerinden tutarak davranisi yerine
getirmesine yardim etmektir.

Ornegin: Cocugumuzun omuzlarindan tutarak klozete otur deriz ve gocugumuzu

klozete oturturuz.

Kismi yardim: Sadece elimizle ya da parmagimizla ¢ocugun eline, bilegine ya da
dirsegine yon vererek davrams: yerine getirmesini saglamaktir.
Ornegin: Ellerimizle ¢ocugumuzun omzuna hafif¢e dokunarak onu yonlendirerek

kolzete otur deriz ve davranisi yerine getirmesini saglanz.

Yonlendirme: Cocuk davramigi yaparken ellerimizin her an yardima hazir sekilde
tutulamasidir.
Ornegin: Ellerimizi gocugumuza yardim igin hazir tutanz ve klozete arkami don ve

otur diyerek ona yardimci oluruz.
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Sézel Ipucu

Sozel ipucu, ¢ocuga gerektiginde neyi, nasil yapacagim dogrudan sdyleyerek ya da
agiklama yaparak hatirlatilmasidir. Baglica stzel ipucu teknikleri sunlardir:

Yapacagi davranigi s6yleme: Cocuga hangi davramsta bulunmasi gerektigini
sOylemedir.

Ornegin: Cocugumuz klozete oturma davramigini gergeklestirememigse ona yapacag -

davranisi sdyleriz. Klozete otur.

Agiklama yapma: Cocga neler yapmas: gerektiginin ayrintih oalrak soylenmesidir.

Ornegin: Klozete arkam doniip egilerek oturacaksin.

Cocugumu Nasil Cesaretlendirebilirim?

Cocugumuz bazi beceri basamaklarindaki davramiglant yerine getiritken tirkek
davranabilir, yaptiklarindan emin olmayabilir ve hafif bir dLTraksama gosterebilir. Bu durumda

gilimseyerek, bagimizi sallayarak “tamam oluyor devam et” diyerek onun yaptiklarini

onaylayalim.

Boylece gocuga dogru yolda oldugunu gosterebilir, kendine olan giivenini arttirabilir

ve ¢alismaya daha cesaretli olarak devam etmesini saglayabiliriz.

Simdi daha onceden belirlemis oldugumuz éfidiilleri ¢aligma sirasinda nasil

|

.. i .
Hangi Durumlarda Hangi Odiilleri Kullanmaliyim?

kullanacagimiza iliskin kural ve 6nerileri gorelim.

» Cocugumuza istenilen sekilde yerine getirdigi her bir beceri

basamag) i¢in : Aferin, ok giizel deme, kucaklama, oksama gibi sosyal ddiilleri kullanalim.

> Cocuk tuvalet yapma becerilerinin tamamin istenen
sekilde yerine getirdiginde, beceri basamaklannda verdigimiz 6diilden daba fazla miktarda

yiyecek-igecek, nesne ve oyuncak ya da oyun ve etkinlik 6diilii verelim.
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» Verdigimiz 6diiliin tiirii ne olursa olsun tiim &diilleri sosyal
odiillerle birlikte kullanalim.

Ornegin: “Aferin tuvaletini tuvalete yaptin simdi arabanla oynayabilirsin.”

» Calismanin ilk giinlerinde gocugumuzun en ¢ok hosuna

gidecegini diistindiigiiniiz 6dilleri kullanalim.
Odiillendirme Nasil Olmali?

» Cocugumuz beceri basamaklarindaki bir davramsi ya da

beceriyi istenen sekilde yerinde getirdiginde zaman gegirmeden hemen &diillendirelim.

> Cocuga 6diilii neden verdigimizi s6yleyelim.

Ornegin beceri basamaklarindaki bir davramisi yerine
getirdiginde “aferin pantolonunu ¢ok giizel indirdin™ diyerek becerinin tiim basamaklarm
yerine getirdiginde “tuvaletini tuvalete gok giizel yaptin arabanla oynayabilirsin diyerek

odiillendirelim.

» Calismanin ilerleyen zamanlarinda ¢ocugumuz beceri
basamaklarim1 yerine getirebilir duruma geldikten sonra sosyal &diilleri daha seyrek

kullanalim, iki-li¢ dogru davranista bir ddiillendirelim.
Odiillendirirken Nelere Dikkat Edelim!

» Cocugumuz sadece istenen davranislan yerine getirdiginde
ya da bu davramslan istenene yakin bir sekilde yerine getirdiginde odiillendirelim. Bunun

disinda 6diillendirmeyelim. Ancak bu sekilde diillendirmenin bir anlami olabilir.

» Calismada hep aym 6diilleri degil miimkiin oldugunca
degisik odiilleri kullanalim. Siirekli aym &diillerin verilmesi gocugun o 6diilden bikmasina

neden olabilir.

» Odiil verirken tereddiit edersek gocugumuza sorarak

karar verebilinz.



21

» Ozellikle oyun ve etkinlik &diillerini miimkiin oldugunca
Ogrettigimiz beceri ile iliskilendirelim.
Ornegin: Cocugumuz istenen sekilde tuvaletini yapthginda “aferin tuvaletini tuvalete

yaptin simdi arabanla oynayabilirsin diyerek ddiillendirelim.”

Beceri Basamaklar: Arasindaki Gegisi Nasil Saglayabilirim?

Bunu harckete gecirme ile saglayabilirsiniz. Bdylece ¢ocugunuza bir sonraki

davranisa ya da basamaga gegis isareti vermis olacaksinz.

Cocuk beceri basamagindaki davramsin bir bolimiinii ya da tamamin yerine

getirdiginde, bundan sonra ne yapacagi konusunda duraksayabilir.

Bu durumda “haydi” “yap bakalim” “devam et” “sonra” gibi sozlerle ¢ocuga bir

sonraki davranisa ya da basamaga geg¢is isareti verelim.

Bu sekildeki sozler, ¢ocugun dikkdtini ne yapmas: gerektigi konusunda

yogunlastiracak onu harekete gecirecektir.

Simdi tuvalet becerilerinin 6gretimine gegmeden Once buraya kadar 6grendiklerimizi

bir kez daha gozden gegirelim ve daha sonra ¢alismaya baslayalim.
Tuvalet Becerisi Calismasi Kurallar: Nelerdir?

» Cocugumuzu tuvaleti her kullamisinda 6diillendirelim.
> Bir kaza meydana geldiginde yani ¢ocugumuz tuvaletini ¢gamasinna yaptiginda onu
gecikmeden temizleyelim.

> Cocugumuzu temizledikten sonra sebebini agiklayarak 6diiliinii vermeyelim.

> Cocugumuz tuvaletini ¢amagirina yaptiginda onunla konusmayalim, gdz kontaf:

kurmayalim, gerekmedik¢e dokunmaktan kaginalim.
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» Cocugumuz tuvaletin ¢amagirina yaptiginda etrafindaki kisilerden gelebilecek sosyal
odulleri (konusma, giiliimseme, ilgi) engellemeye ¢alisalim. |

> Cocugumuz tuvaletini gamasirina yaptiginda: dus yaptirarak ya da yikayarak -itina
gostererek degil miimkiin oldugunca ¢abuk temizleyelim.

» Cocugumuz tuvaletini yemek sirasinda ¢amagirina yaptiginda yemege devam
etmeyelim. Oncelikle onu temizleyelim.

» Cocugunuz tuvaletteyken onu yalniz birakmayalim. Mutlaka yaninda olahm. Yaninda

olmazsak vermemiz gereken 6diilleri ihmal edebiliriz.
Artik calismamizin gretim agamasina gegebiliriz.
Tuvalet Becerisi Nasil Ogretilir?

Tuvalet becerisini ¢aligmaya baslamadan dnce Tuvalet Yapma Veri Kayit Formu,
Giinliik Kuruluk Siiresi Veri Kayit Formu, Tuvalet Becerisi Veri Kayit Formunu agahm ya da

banyo duvarina yapistiralim.
Ogretim 6ncesi son hazirliklar tamamlayalim.

Cocugun tuvalete gitme saatinden 10 dakika Oncesi ya da cocugun tuvaletinin

geldigini belirten isaretler gostermesi iizerine gocuga “tuvalete git” yonergesim verelim.

Cocugumuz béyle bir ifadeyle ilk kez karsilasiyor olabilir. Bu yiizden hig bir
davramigta bulunmayabilir. Asagidaki sirayi izleyerek gocugumuzun bu beceriyi yerine

getirmesini saglayalim.
* Tuvalete git! dedikten sonra gocugumuz hi¢ bir davranista bulunmazsa
¢ocugumuzun elinden tutalim ve tuvalete gidiyoruz diyelim.

Tuvaletin kapisina geldiginizde;

* Kapiyi a¢ divelim! Yine hi¢ bir davranista bulunmazsa elimizle g¢ocugumuzun

elinden tutarak kap1 koluna uzanalim kap1 koluna uzan asagiya ¢ek ve it diyerek kapiyr

agmasini saglayalim.
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* Tuvaletten igeriye girdiginizde klozete dogru git! diyelim. Hig bir tepkide
bulunmazsa gocugumuzun elinden tutup simdi klozete gidiyoruz deyip klozete dogru
beraber gidelim.

* Klozetin oniine geldiginizde pantolonunu indir! (etegini kaldur!) diyelim. Yine bir

davramigta bulunmazsa elimizi ellerinin iizerinden tutup pantolonunu indirmesine
(etegini kaldirmasina) pantolonumuzu indiriyoruz-etegimizi kaldinyoruz deyip

yardimei olalum.

* Pantolonunu indirdikten (etegini kaldirdiktan) sonra kiilotunu indir! diyelim.
Davramisi yapmazsa ellerinin ﬁstﬁnden tutarak kiillotumuzu indiriyoruz diyerek
kiilotunu indirmesine yardim edelim. _

* Klozete otur! diyelim. Klozete oturmazsa ¢ocugumuzu omuzlarindan tutérak klozete

arkamiz1 doniiyoruz egiliyoruz ve oturuyoruz diyerek klozete oturtalim.

* Cocugumuz klozete oturduktan sonra tuvaletini vap! diyelim ve gocugumuzun

tuvaletini yapmasim bekleyelim.

* Bosaltim bittikten sonra kiilotunu kaldir! diyelim. Tekrar herhangi bir davramsta

bulunmazsa gocugumuzu omuzlarindan tutalim ayaga kaldiralim ellerinini tistiinden
tutarak ¢ocugumuzun kiilotunu belinden tutmasim saglayalim ve kiilotunu beline
kadar kaldirmasina yardimci olalim. Bu davramsi gergeklestirirken kiilotumuzu

belimize kaldinyoruz diyerek yaptigimizi davranisi sdzel olarak ifade edelim.

* Kilotunu kaldirdiktan sonra pantolonunu kaldir! (etegini indir!) diyelim.

Cocugumuz herhangi bir davramigta bulunmazsa tekrar ellerimizi g¢ocugumuzun
ellerinden tutarak pantolonunun belinden tutmasina ve yukanya ¢ekmesine yardimci
olalim. Etek giymis olan kiz ¢ocufumuz igin etegininin uglarindan tutup asagiya
~ indirmesine yardimca olahm. Bu islemj yaparken | pantolonumuzu yukartya

- kaldiriyoruz, etegimizi asagiya indiriyoruz diyelim.

*  Bu basamagi tamamladiktan sonra tuvaletten ¢ik! diyelim. Cocufumuz yine

sOyledigimiz davramsi yapmazsa elinden tutarak kapiya dogru gidiyoruz diyerek

kapiya dogru birlikte yiiriiyelim. Koridora ¢ikiyoruz diyerek tuvaletten ¢ikalim.



Cocugumuz tuvalete gidirse ancak bosaltim olmazsa ¢ocugumuzu tuvaletten ¢ikarip
bagka bir etkinlikle oyalayalim. 5 dakika sonra tekrar tuvalete gotiirelim.

Béylece tuvalet becerisi basamaklarinin tamamimi gerceklestirmis olduk.
\

Tuvalet becerisini gordiiginiiz gibi g¢ocugunuzla birlikte ona yardim edérek
gerceklestirdik. Caligmanin bu ilk asamalarinda dikkat etmemiz gereken en onemli nokta
gocugunuza fiziksel yardim ederken aymi zamanda ona ne yaptigim sdylememizdir. Aynca .
6nemli olan bir diger nokta ¢ocugunuz becerin'J:n basamaklarim  sizinle birlikte
gerceklestiriyor olsa bile dogru yaphg: her davrams sonucu onu aferin, ¢ok giizel, alkig gibi

sosyal odiillerle 6diillendirmeniz olacaktir.

Cocugumuz tuvalet beceri basamaklarmi bastan sona bagariyla tamamladiginda
aralarda verdigimiz &diillerden daha etkili olabilecek nesne, oyuncak, oyun, etkinlik
 &dillerinden birini vererek ddillendirelimi
Cocugumuzu ddiillendirirken;

“aferin tuvaletini tuvalete gok giizel yaptin simdi arabanla . oynayabilirsin!” gibi

ifadeler kullanalim.

Tuvalet becerisinin dgretiminde gocugumuzun ilk kez bdyle bir beceriyi ¢ahigiyor
olmasim1 gz o&niinde bulundurarak verdifimiz Ornekte becerinin hig bir basamagim
gergeklestiremedigini diisiindiik. Ancak gocugumuz bu becerinin bir ya da bir ka¢ basamagim
gerceklestiriyor olabilir. Bu durumda gocugumuzun yapabildifi basamag: kendimiz hig¢
miidahalede bulunmadan onun bagimsiz yapmasini tesvik etmeliyiz.

drnegin: Cocugumuz kiilotunu agagiya kendi basina indiﬁyor olabilir. Bu durumda
kiilotunu indir dedikten sonra onun kendi basina bu basamag) yerine getirmesini beklemeliyiz.
Ancak ¢ocugumuz bir sonraki basamakta takilabilir. Klozete otur dedigimizde klozete
oturmayabilir. Bu durumda fiziksel yardimla g¢ocugumuzun klozete oturmasina yardimci

olabiliriz.

Calisgmamizin ilk zamanlarinda ¢ocugumuz becerinin basamaklarim fiziksel
yardimimizla tamamlayacaktir. llerleyen zamanlarda gocugumuz yavas yavag daha az

yardima ihtiya¢ duyarak bu beceriyi gerceklestirir hale gelecektir. Bu durumda fiziksel
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yardimimizi geri g¢ekmemiz verdigimiz odiillerin miktanm azaltmamiz gerekecektir.
Cocugumuzun takildigy yerlerdé ona sdzel ipuglan vermemiz yeterli olacaktir.

Ornegin:

Tuvalete yiirii dedigimizde tuvalete dogru yiiriir ancak kiilotunu indir dedigimizde
duraksayabilir ya da bagka bir davfams yapabilir. Bu durumda tuvalete geldin simdi kiilotunu

indireceksin! deyip davfamgl yerine getirmesini saglayabiliriz.

Caligmalarimz siiresince gocugun durumunun kaydedilmesi de dgretim galismalarimn

onemli bir boliimiinii olugturmaktadr.

Kayitlariniza gore gocugunuz beceri basamaklarindaki davramslan her ¢alismada daha

cok dogru bir sekilde yerine getiriyorsa ¢aligmada ilerleme kaydediyor demektir.

Ard arda ii¢ giin yaptiimuz ¢alismalarda tiim isaretler + oldugunda ¢aligmamizi sona

erdirelim.

© © ©® © ©6
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EK1 GUNLUK KURULUK SURESI VERI KAYIT FORMU

1.G0n

2.Gln

3.Gin

4.GUn

5.Gln

6.Gln

7.Gun

Pazartesi

Sali

Cargsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Zaman

Gamasir |Tuvalet

Tuvalet

Camasir |Tuvalet

|Camagir [Tuvalet

Ca’maglr

Tuvalet

Camasir

Tuvalet

amagir {Tuvalet

07:30

GCamasir

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

"~ 13:30

- 14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

- 16:30

1700

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

Cis: G
Kaka: K

Cis-kaka: CK
Tuvalete gitti ama yapmadi: X




EK2 TUVALET BECERIS|I ANALIZILISTESI

Locugun Adr:

TUVALETE GIDER,

Bulundugu odadan tuvalete dogru yUr{ir.

Tuvalet kapisina gidince durur.

A

KAPIYI ACAR.

Strekli kullandigt eliyle kapi koluna uzanir.

Kap! kolu agagdiya dogdru ceker.

Kapiy! aglimasi icin-hafifce 6ne dogru iter ve kaptyi acar.

PANTOLONUNU INDIRIR.

Iki eliyle pantolonun belinden tutar.

Pantolonunu dizlerine kadar indirir.

KULOTUNU INDIRIR.

Kiletunun belini bas parmaklariyla tutar.

Klotunu dizlerinin hemen Ustine kadar indirir.

{KLOZETE OTURUR.

Klozetin 6nlinde arkasini déner. .

Denge saglamak i¢in hafifce ne dogru egilir.

Klozete oturur.

JTUVALETINI YAPAR.

KULOTUNU KALDIRIR.

Klozetten ayada kalkar.

Bas parmak ice diger parmak diga gelecek gekilde klilotunun iki yanindan tutar.

Kulotunu beline kadar kaldirir.

]

TUVALETTEN CIKAR.

{Kapiya dogru yOrdr.

Koridora ¢ikar.

L~ I~~~ I~~~ P~~~} P~~~ P~~~
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EK3  TUVALET BECERISI VERI KAYIT FORMU

1.Giln

_2.G0n

3.Gln

4.GUn

5.Gln

6.Gln

7.GUn

Zaman

Camagir | Tuvalet

Camasir [Tuvalet [Camasir

Tuvalet

Qam@\r\ Tuvalet

Camasir jTuvalet_

Camasir |Tuvalet

Camasgir [Tuvalet .

07:30

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

. 15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30
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EK4  TUVALET BECERISI KAYIT FORMU

Cocugun Adi;

1.gaksma {

2.galigma

3.caligma

4.caligma

5.calisma

8.calisma

7.¢alisma

8.calisma

9.calisma

10.¢aligma

[TUVAELTE GIDER.

Bulundugu odadan tuvalete dogru yUrQr,

Tuvalet kapisina gidince durur.

KAPIY1 AGAR.

Sarekli kullandigy eliyle kapi koluna uzanir.

Y iy )

Kap! kolu asadiya dogru geker.

Kapiyt aglimasi icin hafifce dne dogru iter ve kapiy! agar.

PANTOLONUNU INDIRIR.

Iki eliyle pantolonun belfinden tutar.

Pantolonunu dizlerine kadar indirir.

KULOTUNU INDIRIR.

Kalotunun belini bag parmaklanyla tutar.

Kulotunu dizlerinin hemen Qstline kadar indirir.

KLOZETE OTURUR.

Klozetin 8ntinde arkasini déner.

Denge sadlamak icin hafifce éne dodru edilir.

IKiozete oturur.

TUVALETINI YAPAR.

KULOTUNU KALDIRIR.

Klozetten ayaga kalkar.

kilotunun belini iki-yanindan tutar,

Kttlotunu beline kadar kaldirir,

TUVALETTEN CIKAR.

Kapiya dogru yurr.

L~ L~ [~~~} ~1~}~ I~

boer o s o o o o b o = I~ = [}~ I [ e

Koridora ¢ikar.
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