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YUKSEK LISANS TEZ OZU
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Danigman: Yard.Dog¢.Dr. Atilla CAVKAYTAR

Bu aragtirma ile 6zel rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihin engelli 6grencilerin
ogretim programlarinda giinliik yagam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer verilme
durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma 2000-2001 Ogretim Yili’nda
Eskisehir ili merkezinde Bagbakanlik Soéyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na
bagli olarak zihin engellilere 6zel egitim hizmeti sunan iki 6zel rehabilitasyon merkezine
devam eden 118 zihin engelli 6grenci ve bu iki merkezde calisan 7 6zel egitim

ogretmeni ile gerceklestirilmistir.

Aragtirma durum saptamaya yonelik betimsel bir ¢alismadir. Zihin engelli 6grencilerin
dogum tarihi, cinsiyeti ve okul kayitlarindaki zeka diizeylerine iliskin bilgiler “Cocugun
Kimligine Iliskin Bilgi Formu” ile, 6gretmenlerin kimlik bilgileri ve egitimlerine iligkin
bilgiler “Kisisel Bilgi Formu” ile, zihin engelli ogrencilerin 6gretim programlarinda
giinliik yasam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer verilme durumlarinin
belirlenmesine iligkin bilgiler “Ogretmen Goriiglerini Belirleme Aract” ile

Ogretmenlerden elde edilmistir.



Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, zihin engelli 6grencilerin biiyiik
cogunlugunda giinliik yagam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine genel olarak hi¢ yer

verilmedigi goriilmiigtiir.

Giinliik yagam becerilerinin dgreﬁmi etkinliklerine yer verilme sikliklarmin 6grencilerin
zeka diizeylerine gore dagilimlarinda ﬁfak da olsa farkliliklar gériilmekle birlikte,
egitilébilir ve Ogretilebilir diizeyde zihin engelli 6grencilerin bilyiik cogunlugunda
giinliik yasam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine hi¢ yer verilmedigi, agir derecede
zihin engelli 68rencilerin biiyiik cogunlugunda giinliik yasam becerilerinin 6gretimi

etkinliklerine pek az yer verildigi sonucu elde edilmigtir.
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ABSTRACT

DETERMINING THE GIVING PLACE OF DAILY LIFE SKILLS OF MENTALLY
RETARTED STUDENTS IN THEIR EDUCATION PROGRAMMES

Sevilay DUNDAR
Special Education Teachers
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, February 2002
Advisor: Assoc.Prof. Atilla CAVKAYTAR

By the help of this research, it’s aimed to determine the daily life skills’ taking place of
mentally retarted students in their education programmes. This research is done in
2000-2001 school year in Eskisehir. They worked with 118 mentally retarted students
and 7 special education teachers in two rehabilitation centers which are connected to
The Prime Ministry Social Services and Child Protection Institution and give service to

mentally retarted students.

The research is a descriptive study whiph is about determining the condition. In “The
Information Form of The Child’s Identity” we see dates of birth, sexes and intellectual
levels of mentally retarted students. In “Personal Information Form™ we see the
teachers’ identity and educational background information. And lastly, in “The Tool of
Determination” of the Teachers’ opinions we see the information about the daily life

skills’ taking place of mentally retarted students in their education programmes.

By the help of the results of this research, in education programmes of ‘mentally
retarted students we see that most of self-care skills were given to the students.
However, some educational activities such as daily life skills weren’t given to the

students.
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In most of the teaching programs of educable and trainable children with mental
retardation daily living skills teaching doesn’t take part at all but when the training
programs of children with severe mental retardation are examined, it can be seen that

daily living skills take part very briefly.
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1. GIRIS

Cocugun i¢inde yasadig topluma uyum saglayabilmesi ve toplumla biitiinlegmesi,
onun toplumda gecerli olan davranig ve becerileri kazanmasiyla olanaklidir (Yagsar,
2000). Normal cocuklar gibi zihin engellilerin de topluma katilmalari ve toplum
tarafindan kabulleri, giinliik yasamda yer alan bazi becerileri yerine getirebilmelerine
baglidir (Ozsoy, 1989).

Biitiin ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi, zi'hin engelli bireylerin egitiminde de, onlarin
yasamlarin kimseye bagimli olmadan siirdiirmeleri, kendi kendilerine yeterli duruma
gelmeleri amacglanmaktadir. Dolayisiyla zihin engelli bireylerin toplum igerisinde
bagimsiz olarak yasayabilmesi ve toplum tarafindan kabul gormesi giinliik yagam

becerilerini kazanmasi ile miimkiin olabilmektedir (Cavkaytar, 2000).

Tiirkiye’de zihin engelli bireylere bagimsiz yasam becerileri kazandirmaya yonelik
cesitli egitsel diizenlemelere yer verilmektedir. Bu diizenlemeler Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullar ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagli
bakim ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan yiiriitiilmektedir (Giirsel, 1998). Zihin
engelli bireylere 6zel e§itim hizmeti gotiiren bu kurumlarin programlari incelendiginde,
genel olarak bu programlarin zihin engellilere 6z-bakim, giinliik yagam, okuma-yazma,
aritmetik, toplumsal ve mesleki beceriler kazandirmay: hedefledigi gbriilrﬁektedir
(Vuran, 2001).

1.1. Zihin Engelliler ve Egitimleri

Zihin engelli bireylere yonelik bugiine kadar bir¢ok tanim yapildig1 goriilmektedir.
Yapilan bu tanimlar icinde en yaygin olarak benimsenen AAMR (American Association
on Mental Reterdation) tarafindan yapilan tanimdir (Eripek, 1998). AMMR’nin
1992’de yaptig: tanima gore;



“Geri zekalihik halihazirdaki iglevlerde 6nemli siurliliklan gostermektedir. Bu,
zihinsel iglevierde onemli derece normal alti bunun yan: sira zihinsel iglevlerle
iligkili uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal
beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, iglevsel
akademik beceriler, bos zaman ve ig) iki ya da daha fazlasinda sinirliliklar
gosterme durumudur. Geri zekalilik 18 yagindan Once ortaya ¢ikmaktadir” (s.39).

Yapilan zihin engellilik taniminin uygulanmasinda dort varsaymmin gozoniinde

bulundurulmasi gerekmektedir (AAMR, 1992; Eripek, 1998).

1- Gecgerli bir tanilamada kiiltiirel ve dil farkliliklar1 oldugu kadar iletigim ve davranig
ozelliklerindeki farkliliklar da gdzoniinde bulundurulur.

2- Uyumsal becerilerde simirliliklar bireyin yagitlarinin bulunduklar tipik cevre
kosullarinda gecerlidir ve bireyin bireysel destek gereksinimlerine bagli olarak ortaya
cikar.

3- Bazi uyumsal becerilerde goriilen sinirhiliklar tiim becerilerde ve kisisel
yeterliliklerde de sinirliligin olacagi anlamina gelmez. Birey diger uyumsal becerilerde
ve kisisel yeterliklerde giiclii olabilir.

4- Genellikle belirli bir siire uygulanan uygun 6zel egitim hizmetleri sonucunda zihin

engellilerin yasam iglevierinde ilerlemeler goriiliir.

bireylerin yasam islevlerinde ilerlemeler goriiliir” varsayimi, zihin engelli bireylerin
egitiminde yeni bir yaklagimi temsil etmektedir. Buna gore, zihin engelli bireylerin
egitimlerinin temel amaci, yagam iglevlerini gelistirerek onlar1 daha bagimsiz kilmaktir
(Heward, 1996). Burada, bagimsizliktan kastedilen; bireyin, tanimda tek tek siralanan
ve agiklanan uyumsal beceri alanlarinda yeterli duruma gelmesidir. Uyufnsal beceri
alanlan ise alanyazinda giinliik yasam becerileri ya da bagimsiz yasam becerileri

semsiyesi altl+da toplanabilmektedir (Cavkaytar, 1999).

Bagimsiz yagam becerileri, cocugu bagimsiz yagsamaya gotiiren yolda, en temel
gereksinimlerj kargilamaktan ig ve meslek becerileri kazanmaya degin pek ¢ok beceriyi

kapsamaktadir.




Brolin (1991) tarafindan yapilan bir siniflandirmaya gore, bagimsiz ya§arh becerileri;
giinliik yasam becerileri, kisisel-sosyal beceriler, mesleki rehberlik ve meslege hazirlik

becerileri olarak ii¢ alt alana ayrilmaktadir.

Giinliik yasam becerileri; 6zbakim becerileri, ev i¢i becerileri, tiiketici becerileri, saglik
bilgisi, cocuk yetigtirme ve evlilik sorumluluklan, yiyecek satin alma-hazirlama ve
uygun bicimde tiiketme becerisi, giysi alimi ve bakimi becerileri, vatandaglik
sorumluluklarr gosterme, dinlenrﬁe—eglenme olanaklarin1 ve bog zamanlarini
degerlendirme, toplumsal davraniglar gibi alt beceri alanlarindan olugmaktadir. Kigisel
sosyal beceriler; kendini tanima, 6zgiiven, sosyal sorumluluk, bireylerarast uygun
iligkiler saglama, bagimsizlik geligimi, mantikli sonuglar ¢ikarabilme ve bagkalariyla
iletisim alt beceri alanlarindan olugsmaktadir. Mesleki rehberlik ve meslege hazirlik
becerileri; ig olanaklarini bilme ve kesfetme, meslek secimi yapma, uygun caligsma
aligkanlik ve davraniglar sergileme, is arama, iste nasil uyum saglayacagmi bilme ve

belirli is becerileri kazanma alt beceri alanlarindan olugmaktadir.

Bir bagka siniflandirmaya gore, bagimsiz yasam becerileri genel olarak; basari i¢in
gerekli temel beceriler, uyum icin gerekli beceriler, topluma uyum becerileri ya da
giinliik yagam becerileri, meslege hazirlik ve mesleki beceriler olarak 4 beceri alanina
ayrilmaktadir (Snell, 1983; Close, Sowers ve Baurbeau, 1985). Basar i¢in gerekli
temel beceriler; temel gelisim becerileri, giinlik yasamda gerekli sayisal bilgiler,
giinliik yagsamda gerekli okuma ve iletigim gibi alt beceri alanlarindan olugmaktadir.
Uyum igin gerekli beceriler; kendini tanima, kisilik ve duygusal uyum ve bireylerarasi
sosyal beceriler alt beceri alanlarindan olugmaktadir. Topluma uyum becerileri ya da
giinliik yagam becerileri; 6zbakim becerileri, tiiketici becerileri, ev i¢i becerileri, saghk
bilgisi ve toplumsal bilgi alt beceri alanlarindan olugmaktadir. Meslek oncesi ve
mesleki beceriler ise; ige hazir olma, mesleki davraniglar ve meslege uygun sosyal

davraniglar sergileme gibi beceri alanlarindan olugmaktadir.

Yapilan tiim siniflandirmalarda goriildiigii gibi, zihin engelli bireylerin bagimsiz

olabilmesi, en temel becerilerden en iist diizeydeki becerilere kadar gelisimsel bir sira



izlemektedir. Zihin engelli bireylerin bagimsiz yasama gegisinde gerekli goriilen beceri
alanlarindan biri de yapilan siniflandirmalarda 6nemli bir yere sahip olan giinliik yagam
becerileridir. Zihin engelli bireylerin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan giinliik

yasam becerilerinin bir listesi Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Giinliik Yagam Becerileri

A. Ozbakim Becerileri
1. Tuvalet
2. Giyinme
3. Yemek Yeme
4. Kigisel Bakim
B. Ev ici Becerileri .
1. Evin I¢indeki Potansiyel Tehlikeler ve
Korunma Yollar1
2. Evin Digindaki Potansiyel Tehlikeler ve
Korunma Yollar:
3. Ev Cevresinin Bakimi ve Korunmasi
4. Ev Temizligi ve Diizeni
5. Mutfak Isleri
6. Uyku Zamani Becerileri
C. Tiiketici Becerileri
1. Parayi Tanima ve Dogru Kullanma
2. Temel Ihtiyaglar1 Belirleme
3. Kigisel Gelir ve Giderlere Yonelik Basit
Hesaplamalar
4. Basit Banka Hizmetleri
5. Aligveris Yapma
D. Saghk Bilgisi
1. Saglikli ve Bilingli Beslenme
2. Saglikli Egzersiz Yapma
3. Temel Hijyen Aligkanliklar1 Kazanma
4. Bilingli Ilag Kullanma
5. Kosullara Uygun Giyinme
E. Cocuk Yetistirme ve Evlilik
Sorumluluklari
1. Evliligin Mantig1 ve Nedenleri
2. Aile Kavrami
3. Ailedeki Bireylerin Sorumluluklari

4. Cocuk Geligimi ile Iigili Bilgiler

F. Yiyecek Satin Alma-Hazirlama ve
Uygun Bicimde Tiiketme Becerisi
1. Yiyecek Satin Alma
2. Yiyecekleri Temizlik Kuraliarina Uygun
Hazirlama
3. Yiyecekleri Uygun Bigcimde Saklama
4. Masa Hazirlama, Servis Yapma
G. Giysi Alimi1 ve Bakimi Becerileri
1. Giysileri Yikama
2. Giysi Satin Alma
3. Giysileri Utiileme
4. Giysilerin Tamiri ve Saklanmas:
H. Vatandaghk Sorumluluklar:
Gosterme
1. Temel Insan Haklan
2. Vatandaghik Sorumluluklar
3. Ulusal Yonetimin Yapisi ve Isleyisi
4. Kanunlar1 Bilme
5. Kanunlara Uygun Davranglarda Bulunma
I. Dinlenme-Eglence Olanaklarim ve
Bos Zamanlarin1 Degerlendirme
1. Uygun Toplumsal Kaynaklar1 Tanima
2. Etkinlik Segme ve Planlama
3. Dinlenme ve Eglencenin Onemini
Kavrama
4. Grup Etkinliklerine Kattima
5. Bireysel Etkinliklerde Bulunma
6. Tatil Zamanlarini Planlama
i. Toplumsal Davraniglar
1. Yaya Giivenligi ve Genel Trafik Kurallan
2. Cesitli Ulagim Araglanim Tanima ve
Kullanma

3. Toplum Iginde Uygun Davranabilme

(*) Brolin 1991 ve Cavkaytar 2000’den uyarlanmigtir.




Tablo 1°de goriildiigii gibi, giinliik yasam becerileri genis bir yelpazeden olugmaktadir.
Bu cercevede giinliik yasam becerileri bireyin tiim yagsam alanlarinda 6nemli
olmaktadir. Oncelikle bu beceriler toplumsal yasamda basarili olmak igin gereklidir
(Vuran, 1997). Bunun yanisira, giinliikk yasam becerileri okuma, matematik; biiyiik-
kiiciik motor becerileri gibi diger alanlarda da tamamlayicidir (Karatag, 1996). Ayrica
giinliik yasam becerileri, yetiskin zihin engellilerin kalabilecegi evlerin olmamasi,
anne-babanin oliimiiyle birlikte sosyal giivencesi olmayan bireylerin yalmz yagamlarimi
siirdiirebilmeleri icin gerekli olmasi nedeniyle biiyiik 6nem kazanmaktadir (AkmCJ,
1991). Tiim bunlarla birlikte, zihin engellilerin giinliik yasam becerilerini kazanmalar,
toplumda uyumlu, iiretken insan olmalari, cocuklarin ailelerini rahatlatacag: gibi
“bizden sonra ne olacaklar” diigiincesini de bir derece azaltabilecektir. Ayrica
toplumdaki diger bireylerin zihin engellilere yakla§1mlar1ndé farkliliklar meydana
gelerek onlarin bagimsiz yasamlarini destekleyecek sekilde devlet politikalarinin
olugmasina, korunmali ig yerlerinin yapilmasina da katkida bulunmas: beklenebilir

(Karatag, 1996).

Normal ¢ocuklar, anne-baba ve arkadaglar gibi modeller ya da onlara tamnan firsatlar
aractligiyla tuvalet egitimi, giyinme, yemek yeme gibi giinliik yagsamin gerektirdigi
becerileri kazanabilmektedirler (Vuran, 1989). Zihin engelliler ise, diger bireylerin
kendi baglarina ya da ¢ok az yardimla 6grendikleri bir cok beceriyi kendi baglarina ya
da az bir yardimla iistesinden gelmede giicliik ¢cekebilmektedirler (Eripek, 1996).
Bunun yanisira zihin engelliler, normal cocuklara taninan firsatlara sahip
olmamaktadir. Genellikle anne-babalérl cocuklarinin engelli oldugunu sdyleyerek
onlarm gereksinimlerini kargilamakta ya da onlar1 kendi baglarina birakabilmektedirler

(Vuran, 1989).

Anne-baba ve gevrenin olumsuz tutumlari ve sistemli yagantilarin saglanamamasi, zihin
engelli bireylerin giinliik yasam becerilerini kazanmalarin1 etkileyebilmekte ve

geciktirebilmektedir (Snell, 1983).



Zihin engelli bireylere giinliik yagsam becerilerinin etkili bir sekilde kazandirilabilmesi
icin gerekli olan d8retim yontemleri arayiglan siirmektedir. Bu yontemler arasinda
uygulamal1 davranis analizi yontemi basarili sonuglar vermektedir (Eripek, 1998).
Uygulamali davranig analizi 6grencide istenilen davranst saglayabilmek icin davranig
oncesi ve sonrasi uyaranlarin, yani ¢evrenin, sistematik olarak diizenlenmesi geklinde
tanimlanabilir (Heward, 1996). Uygulamali davranis analizi i¢erisinde yiizlerce 6zel
Ogretim teknigi yer almakla birlikte ybntemin temelini alt1 temel siire¢ olu§tﬁrmaktad1r
(Eripek, 1998).

1- Ogretilecek davranis ya da becerinin agik bir bigimde taniminin ve analizinin
yapilmasl,

2- Ogrencinin beceriye iliskin performansinin dogrudan ve siklikla l¢iilmesi,

3- Ogretimde dgrencinin aktif katilimimn saglanmasi,

4 Ogrenci performansina aninda ve sistematik geri bildirimin saglanmast,

5- Uyaran kontrolii yoluyla dogru 6grenci tepkilerinin 6gretim amaclripuglarindan ya
da yardimlardan dogal ortamlardaki uyaranlara transfer edilmesi,

6- Yeni 6grenilen becerilerin farkli ortamlarda genellenmesi ve siirdiiriilmesi yollarinin

geligtirilmesi.

Bu ilkeler zihin engellilerin egitiminde oldukg¢a sik kullanilan teknikleri icermektedir.
Uygulamali davranis analizi ilkelerinin 6gretimdeki yansimalar, zihin engelli bireylerin

bagimsiz yagsama hazirlanmalarina yonelik diizenlenen hizmetleri de etkilemektedir.

1.2. Tiirkiye’de Zihin Engellilere Ozel Egitim Hizmeti Sunan

Kurumlar

Tiirkiye’de zihin engellilere sunulan 6zel egitim hizmetleri Milli Egitim Bakanlig1
(MEB) ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) tarafindan
yiiriitiilmektedir (Giirsel, 1998). Bunun yani sira zihin engellilere; vakiflar, dernekler

ve goniilli kuruluglarin agtigi kurum ve birimler tarafindan ozel egitim hizmeti



sunulmaktadir. Ayrica, cesitli tiniversitelerin ilgili fakiiltelerinde yer alan uygulama
birimlerinde zihin engellilere yonelik 6zel egitim hizmetleri sunulmaktadir (DPT,
1992).

1.2.1. Milli Egitim Bakanhg’na Bagh Kurumlar

Tiirkiye’de zihin engellilere MEB’na bagl okul 6ncesi, ilkbgretim ve meslek okulu
diizeylerinde 6zel egitim hizmetleri sunulmaktadir. Ayrica 6zel egitime destek hizmeti
saglayan rehberlik ve arastirma merkezleri ile resmi ve 6zel okul 6ncesi, ilkogretim ve
orta 6gretim okullari, yaygin egitim kurumlari da bakanliga bagli olarak hizmet
sunmaktadir (MEB, 2000a). Sunulan hizmetlere iligkin genel sayisal bilgiler.Tablo
2’de gosterilmektedir (MEB, 2000b).

Tablo 2
2001-2002 Yilinda Ozel Egitimde Okul, Ogrenci ve Ogretmen Sayilari

Okul Tiirii Okul/Kurum Sayist Ogretmen Sayisi Ogrenci Sayist
Ik gretim Okullari 40 398 2061
Egitim Uygulama

Okullan 70 609 4006
Mesleki Egitim

Merkezleri 40 327 1386

Is Egitim

Merkezleri 70 176 1460
Toplam 220 1510 8913

(*) MEB Arastirma Planlama Koordinasyon Kurulu Bagkanligi, 2000.



MEB’na bagli 6zel egitim kurumlar, Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri
dogrultusunda, ozel egitim gerektiren bireylerin; toplum igindeki rollerini
gergeklestiren, bagkalan ile iyi iligkiler kuran, is birligi icinde caligabilen, gevresine
uyum saZlayabilen, iiretici ve mutlu bir vatandag olarak yetigmelerini, kendi kendilerine
yeterli bir duruma gelmeleri i¢in temel yagam becerilerini gelistirmelerini, uygun egitim
programlari ile 6zel yontem, personel ve arag-gere¢ kullanarak; ilgileri, gereksinimler,
yetenekleri ve yeterlilikleri dogrultusunda iist 6grenime, is ve meslek alanlarina ve
hayata hazirlanmalarin1 amaclar (MEB, 2000a). Bu genel amaclar dogrultusunda 6zel

egitim kurumlarinin 6zel amaglarindan da s6z edilebilir.

1.2.1.1. Okul Oncesi Egitim Kurumlar:

Tanisi konulmug 6zel egitim gerektiren ¢ocuklar icin okul 6ncesi egitimi zorunludur
(KHK, 1997). Ozel egitim gereksinimleri belirlenmis 37-72 ay arasindaki ¢ocuklar
icin, okul Gncesi egitimi zorunludﬁr ve kaynasgtirma uygulamalan temeline dayalt
olarak, destek egitim planlari ¢ercevesinde siirdiiriiliir (MEB, 2000a). Bu egitim 6zel
egitim okullan ile diger okul 6ncesi egitim kurumlarinda verilir (KHK, 1997). Ozel
egitim gerektiren ¢ocuklarn, bireysel yeterliliklerine dayal geligim dzellikleri dikkate
alinarak okul oncesi egitim siniflar (hazirlik sinifi) ve okullart da acilabilir (MEB,

2000a).

Okul oncesi egitim simflari (hazirlik sinift) programi; bireylerin sosyal etkilesim,
iletisim ve temel yasam becerilerini gelistirme, sinifa, okula ve yasama uyumlarini
arttirmaya yonelik hazirlanir. Kavrama, dinleme, anlama, anlatma, okuma ve yazmayla
ilgili hazirlik ¢aligmalarint igeren bu programin siiresi en fazla bir yildir. Ders yili
sonunda hazirlik sinift 6gretmeni, aile, okul rehber 68retmeni-psikolojik danigmani ile
okul yonetiminin ortaklaga aldig: karar dogrultusunda 68renci kaynastirma. yapilan
ilkdgretim okuluna ya da 6zel egitim hizmeti sunan ilkgretim okuluna devam ettirilir

(MEB, 2000a).



1.2.1.2. Ilkégretim Okullar

Ozel egitim hizmeti sunan ilkdgretim okullari; orta diizeyde zihinsel d8renme
yetersizligi olan ilkdgretim cag1 cocuklart igin, kaynastirma uygulamalarini esas alarak

acilan giindiizlii egitim kurumlandir (MEB, 2000a).

Kaynagtirma, engelli 6grencinin tam ya da yarim zamanlt olarak normal egitim
siniflarinda gereksinimlerini en iyi bicimde kargilayabilecegi egitim ortam: olarak
tanimlanabilmektedir (Batu, 1998). Kaynastirma uygulamasindan yararlanamayan
zihin engelli cocuklara ayri 6zel egitim okullarinda sistematik 6gretim yaklagimina

dayal: egitim verilebilmektedir (Tawney ve Sniezek, 1985).

Ozel egitim ilkdgretim okullari, gocuklarin kendilerini anlamak, olumlu insan iligkileri
kurmak, sosyal, teknolojik ve fiziki cevreye uyum saglamak, bagimsiz yagayabilmek

becerisini gelistirmelerini amaglar (MEB, 2000c).

Bu amag dogrultusunda ilkégretim programinda, tiirk¢e, matematik, hayat bilgisi, fen
bilgisi, sosyal bilgiler, vatandaglik ve insan haklart egitimi, inkilap tarihi ve
Atatiirkciiliik, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, resim-ig, miizik, beden egitimi, is egitimi,
trafik ve ilk yardim egitimi, bireysel ve toplu etkinlik, toplumsal uyum becerileri gibi
derslere yer verilmektedir (MEB, 2000c). Toplumsal uyum becerileri; bagimsiz yasam
becerilerinin kazandirilmasina temel olabilecek 6zbakim becerileri ve giinliik yasam

becerilerini icermektedir (MEB, 2000c).
1.2.1.3. Egitim Uygulama Okullar:

Egitim uygulama okullari; genel egitim programlarindan yararlanamayan, okul 6ncest
ve zorunlu ilkogretim cagindaki, agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan

cocuklarin devam ettigi giindiizlii 6zel egitim kurumlandir (MEB, 2000a).

Egitim-Uygulama Okullarinda hayat bilgisi, beden egitimi, resim-ig, miizik, dillegitimi,
okumaya-yazmaya hazirlik, matematik, beslenme bilgisi, trafik ve ilkyardim egitimi
gibi derslere yer verilmektedir (MEB, 2000a).
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1.2.1.4. is Egitim Merkezleri

Is egitim merkezleri; egitim uygulama okullarini bitiren veya zorunlu egitim cagi
diginda kalan zihinsel ©grenme yetersizligi olanlar ve/veya genel egitim
programlarindan yararlanamayan 6zel egitim gerektiren bireylerin; temel yagam
becerilerini geligtirmek, bgrenine gereksinimlerini kargilamak, topluma uyumlarin
saglamak, onlar1 ige hazirlamak amaciyla farkli konu ve siirelerde meslek kurslarinin

diizenlendigi, giindiizlii 6zel egitim kurumlaridir (MEB, 2000a).

Is egitim merkezleri programinda, teorik ve grup egitimi, sosyal ve egitsel etkinlikler,
beslenme bilgisi ve uygulamal: ig egitimi adi altinda beg farkli ders yer almaktadir
(MEB, 1999).

Teorik ve grup egitimi; dil egitimi, matematik, okuma-yazma caligmalari, giinliik

yasam becerileri ve 6zbakim becerilerini icermektedir (MEB, 1999).

1.2.1.5. Mesleki Egitim Merkezleri

Mesleki egitim merkezleri; ilkogretimlerini tamamlayan, 20 yasindan giin almamus, orta
diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olanlar veya ilkogretimlerini tamamlayip genel ve
mesleki orta 6gretim programlarina devam edemeyecek 6zel egitim gerektiren bireylere
yonelik olarak acgilan giindiizlii 6zel egitim kurumlaridir. Bu kurumlarin amaci;
bireylerin temel yagsam becerilerini gelistirmek, 6grenme gereksinimlerini kargilamak,
topluma uyumlarinr saglamak, ise ve mesiege hazirlamaktir. Merkeze devam eden
ogrencilere, kiiltiir dersleri, merkezdeki atdlyelerde gerekli teorik bilgiler verilir ve

uygulamali ig egitim yoluyla temel bilgi ve beceriler kazandirilir (MEB, 2000a).

Zihin engellilere MEB’na bagli okul oncesi, ilkogretim ve mesleki egitim merkezi
diizeylerinde hizmet sunan kurumlarin temel 6zbakim programlarina bakildiginda genel
olarak; okul oncesi egitim programlarinda dzbakim becerilerinin kazandiriimasina

agirlik verilirken, ilkogretim okullarinda temel 6zbakim becerilerinin yani sira giinliik
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yagam becerilerinin kazandirilmasina agirlik verildigi goriilmektedir. Is ve mesleki
egitim merkezlerinde ise, zihin engellileri ig ve meslege hazirlayan programlara yer

verilmektedir.

Zihin engellilere 6zel egitim hizmeti sunan bu kurumlarin diginda MEB’na bégh Ozel
egitime destek saglayan rehberlik ve aragtirma merkezleri bulunmaktadir. Rehberlik ve |
aragtirma merkezleri, egitim-6gretim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerinin etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesine iligkin gerekli her tiirlii
calismalarin yani sira 6zel egitim gerektiren bireyleri de inceler, tanilar ve

yerlestirilebilecekleri en uygun egitim ortamim onerir (KHK, 1997).

Ayrica 6zel egitim gerektiren bireylerin e8itim ve 6gretimleri icin acilan MEB’na bagh
Ozel okul veya kurumlar da zihin engellilere 6zel egitim hizmeti sunmaktadir. Bunun
diginda resmi ve 6zel okul dncesi, ilkogretim ve ortadgretim okullari ile yaygin egitim
kurumlari da kendi cevrelerindeki 6zel egitim gerektiren bireylere destek hizmet

saglamakla yiikiimliidiirler (KHK, 1997).
1.2.2. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na Bagh Kurumlar

27 Mayis 1983’de zihin engellilere sunulacak hizmetlerle ilgili olarak ¢ikarilan 2828
sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ile engellilerin
korunmasi, bakimi, yetistirilmesi ve rehabilitasyonlarin1 saglamak amaciyla
diizenlemelere gidilmistir. Bu kanunun amaci, korunmaya, bakima veya yardima
mubhtac aile, ¢cocuk, sakat, yasli ve diger kisilere gotiiriilen sosyal hizmetleri ve bu

hizmetlerin yiiriitiilmesini diizenlemektir (SHCEK Kanunu, 1983).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, korunmaya muhta¢ ¢ocuklara,
oziirliilere, yaglilara, calisan anne-babalarin ¢ocuklarina giindiizlii bakim (kres ve
giindiiz bakimevi hizmetleri), aileye ve topluma yOnelik hizmetleri, sosyal hizmet

kapsaminda sunmaktadir (SHCEK Y 6netmeligi, 1988).

2828 sayil1 kanuna dayali olarak Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel

Miidiirliigii’ne bagh kuruluglar; ¢cocuk yuvalari, yetistirme yurtlari, kres ve giindiiz
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bakimevleri, huzurevleri, kadin misafirhaneleri, resmi ve 6zel bakim ve rehabilitasyon
merkezleridir. Genel miidiirliige bagli bakim ve egitim ortamlarimin goérevleri,

bireylerin yas ve 6zelliklerine gore farklilik gostermektedir. (SHCEK Kanunu, 1983).

SHCEK’nun zihin engellilere sundugu hizmetlerin 6nemli bir boliimiinii de, bakim ve
rehabilitasyon merkezlerinde sunulan hizmetler olusturmaktadir. Bakim ve
rehabilitasyon merkezleri, bedensel, zihinsel ve ruhsal ziirleri nedehiyle normal
yasamin gereklerini yerine getirememe durumunda olan kigilerin, fonksiyon kayiplarim
gidermek ve toplum icinde kendi kendilerine yeterli olmalarim saglayacak beceriler
kazandirmak veya bu becerileri kazanamayanlarin siirekli bakim i¢in kurulan sosyal

hizmet kuruluglarini ifade eder (SHCEK Y 6netmeligi, 1988).
1.2.2.1. Resmi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu biinyesinde engellilere yonelik
caligmalar 2828 sayili kanuna dayali olarak kurulan, Sakatlar ve Felglilerin

Rehabilitasyonu Dairesi (SFRD) Bagkanligi’nca yiiriittilmektedir.

SFRD Bagkanli§i, zihin oziirliiler, isitme oziirliiler, gorme Oziirliiler, ortopedik
Oziirliler olmak iizere dort sube miidiirliigiinden olusmaktadir. Zihin engellilere
yonelik hizmetler Zihinsel Oziirliiler Subesi tarafindan yiiriitiiliir. Zihin engellilerin
tespiti, incelenmesi, bakim ve rehabilitasyon merkezlerinden yararlanmasina yonelik
caligmalar, uygulamay1 takip etmek, gerekli tedbirleri almak ve denetlemek bu subenin
gorevleri arasinda yer almaktadir (SHCEK, 1997).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii’niin oziirliilerin
bakim ve rehabilitasyonuna dair yonetmelige goére (1993), resmi bakim ve
rehabilitasyon merkezlerinin hizmet ve igleyisiyle ilgili psiko-sosyal servis,

degerlendirme ve koordinasyon kurullari bulunur.

Psiko-Sosyal Servis.— Merkezlerde uygulanacak programlar koordineli ve etkin

bir sekilde yiiriitmek iizere bir sosyal caligmaci, bir psikolog ve bir ¢ocuk
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gelisimcisinden olugan bir psiko-sosyal servis kurulur. Oziirlii ailelerine gerekli
danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinde bulunmak, ailelerin alanla ilgili egitilmelerini ve
bilgilendirilmelerini saglayici konferans, seminer gibi etkinliklerde bulunmak, mesleki
egitim programlarinda yeterli bilgi ve beceri sahibi olan dziirliilerin ise
yerlegtirilmelerine yardimci olmak, ise yerlestirilen oziirliilerin sosyal uyumlarim
izlemek, eglence, gezi, spor vb. .etkinlikleri diizenlemeke, meslekten ayrilan 6ziirliilerin
toplum icinde takibini saglamak amaciyla il sosyal hizmetler miidiirliiklerine gerekli
bilgiyi vermek, mesleki aragtirma ve inceleme ¢alismalarina katilmak pSiko-sosyal

servisin gorevleri arasindadr.

Koordinasyon Kurulu.— Merkezde bulunan meslek elemanlarmin birer temsilcisi
ile ayda bir merkez miidiiriiniin bagkanliginda toplanir. Merkezin yillik calisma
programlarini hazirlamak, 6 ayda bir uygulamadan alinan sonuglari degerlendirmek,
her ay yapilan toplantilarin o ay icerisindeki faaliyetlerini gézden gecirmek, engellilerin
ihtiya¢ ve sorunlarini tartigmak, konuya iligkin teklifleri incelemek ve karara

baglamakla yiikiimlii hizmet birimidir.

Degerlendirme Kurulu.— Kurulda doktor, sosyal ¢aligmaci, psikolog, ¢ocuk
geligimcisi, 6gretmen, ozel egitim dgretmeni, fizyoterapist, odyolog ve benzeri meslek
elemanlar1 bulunur. Kurul en az ayda bir kez toplanir. Engellinin durumu ile ilgili
yonetmelikte belirtilen kriterler ve oncelikler dogrultusunda degerlendirme yapmak,
yapilan degerlendirme sonucu engellinin dosyasini hazirlamak, rapor ile birlikte psiko-
sosyal servise iade etmek, kabulii yapilan engelliye uygulanacak rehabilitasyon
programinin kapsamini belirlemek, her engelli icin olagan, 6rnek olay goriilen ya da
goriigiilmesi istenen vaka takdimlerini incelemek, degerlendirmek ve onerilerde
bulunmak, toplanti raporlarini dosyalamak ve saklamak, merkezde uygulanan
rehabilitasyon programlar ile ilgili degisiklik ve yenilik tekliflerini miidiire bildirmekle

yiikiimlii hizmet birimidir.

Bakim ve rehabilitasyon merkezleri ozelliklerine goére, belirlenen esaslar dahilinde

program gelistirirler (SHCEK Y onetmeligi, 1993). Gelistirilen programlar, 6zbakim,
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kigisel idare, ugrast terapisi, fizyoterapi, ig becerileri kazanma gibi bagimsiz yagama

doniik beceri alanlarini igerir.

Ozbakim: Engellinin kendi kendine yeterli hale gelebilmesi icin yeme, icme, beden
temizlii, tuvalet aligkanlig, giyinme, soyunma gibi temel ihtiyaclarinin kargilanmasina
yonelik ogretim faaliyetlerinin tiimiidiir.

Kisisel Idare: Engellinin yakin ve uzak cevresine uyumunu saglayacak fqaliyetlerin
ogretilmesidir.

Ugras: Terapisi: Engelliye ince ve kaba motor fonkstyonlarini gelistirici, destekleyici,
sosyal ve duygusal uyumunu saglayici faaliyetlerin tiimiinii icermektedir.

Fizyoterapi: Herhangi bir nedenle bireylerde meydana gelen fiziksel yetersizliklerin
tedavi amaciyla hareket kuvvet koordinasyonunu artirarak kas iskelet sisteminin
fonksiyonlarini gelistirmek, hareket yetersizliklerini azaltmak, fiziksel uyum saglamak
ve fonksiyonel kapasiteyi gelistirmek amaci ile Kigilere gore degisen Ozel egzersiz ve
elektroterapi programlarinin uygulanmasidir.

Is Beceri Kazandirma: lg atolyelerinde yeteneklerini gelistirici ve beceri sahibi

olmalarina yardimci olacak faaliyetleri icermektedir.

Ayrica bakim ve rehabilitasyon merkezleri yonetmeliginde isitme ve gérme engellilerin
temel egitimine iligkin faaliyetlerin kapsami da ac¢iklanmistir (SHCEK Y 6netmeligi,
1993).

1.2.2.2. Ozel Rehabilitasyon Merkezleri

2828 sayili SHCEK Kanunu’nun (1983) 9. maddesi (g) bendi ile 34. ve 35.
maddelerine dayalt hazirlanan yonetmelik geregince zihin engellilerin rehabilitasyonunu
saglamak amaciyla SHCEK Genel Miidiirliigii’ne bagli Zihinsel Engelliler Ozel
Rehabilitasyon Merkezleri acilabilmektedir (SHCEK Yonetmeligi, 1993). 1993
yonetmeligi, 3-21 yag arasi zihin engellilerin rehabilitasyonunu saglamak icin, Kisiler
ve Ozel hukuk tiizel kigileri tarafindan acilan giindiizlii, yatili veya seansh zihin

engelliler 6zel rehabilitasyon merkezlerini kapsamaktadir.
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Y onetmelikte tanimlanan zihin engelliler, zeka boliimlerine gore siniflandirilmiglardir.
Buna gore; zeka boliimii 0-24 arasinda olanlar agir derecede zihin engellileri, zeka
boliimii 25-44 arasinda olanlar orta derecede (6gretilebilir) zihin engellileri, zeka
boliimii 45-75 arasinda olanlar hafif derecede (egitilebilir) zihin engellileri ifade

etmektedir.

SHCEK Genel Miidiirliigii’'ne baglt 6zel rehabilitasyon merkezlerinin genel amaci;
zihinsel engelleri nedeniyle yasamun gereklerine tam olarak uyamayan zihin engelli
bireylerin fonksiyon kayiplarint gidermek ve toplum icinde kendi kendilerine yeterli
olmalarini saglayan yetistirme ve iyilestirme programlar hazirlamak, uygulamak ve

cesitli beceriler kazandirmak olarak siralanabilir (SHCEK Yonetmeligi, 1993).

Bu amag dogrultusunda zihin engelliler 6zel rehabilitasyon merkezlerinde diizenlenen
etkinliklerin cogunlukla zihin engellilere giinliik yagsam becerileri kazandirmaya doniik

oldugu soylenebilir.

SHCEK, zihin engelliler 6zel rehabilitasyon merkezleri yénetmeliginde (1993),
belirtilen amaclarin gerceklestirilmesine yonelik bir program sunmamaklé birlikte,
yonetmelikte kuruluglarin yillik caligma programlarinin kurulusa alinan engellilerin
durumlarina gore kurulug yOnetimince hazirlanarak SHCEK il miidiirliigiine
gonderilecegi ve incelemeler sonunda SHCEK Genel Miidiirliigii onay1 ile kesinlik
kazanacagi belirtilmistir. Yapilan goriigme ve incelemeler sonucunda da her bir
rehabilitasyon merkezinin, merkeze devam eden zihin engelli bireylerin takvim yasi,
zeka boliimii ve oziir gruplarina gore kendi programini kendisi olugturarak SHCEK 11

Miidiirliigii’ niin onayina sundugu gozlenmistir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii, Mart 2001 tarih ve
B.02.01.SCE.0.13.00.02/0z sayih genelge ile; erken ¢ocukluk donemi, okul dncesi
donemi, akademik beceri egitimi, dil ve iletigim, kaynastirma egitimi, temel yasam
becerileri, aile egitimi gibi konularda bazi kriterleri gozoniinde bulundlfrarak, her bir
ozel rehabilitasyon merkezinin kendi yapisina uygun programi hazirlama ¢aligmasini

baglatmustir.
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Tiirkiye’de 6zellikle son yillarda gerek 6zel egitime artan talebin kargilanmasi, gerekse
sosyal giivenlik kurumlarinin egitim yardimi yapmasi SHCEK Genel Miidiirliigii’ne
bagli 6zel rehabilitasyon merkezlerinin sayisinda bir artiga neden olmugtur (Vuran ve
Sarpdag, 2001). Bu da o6zel rehabilitasyon merkezlerinde bazi diizenlemeleri

gerektirmistir.

Ozel rehabilitasyon merkezlerine ait yapilan son diizenlemeler ile, bu merkezlere devam
eden engellilerin takvim yaglari, zeka boliimleri ve engellerine uygun en iyi egitim ve
rehabilitasyon hizmetlerini sunmayi ve sistematik 6gretim programlarini hazirlamayi

amag¢ edindigi sOylenebilir.

Tiirkiye’de vakif, dernek, goniillii kuruluslar gibi cesitli sivil toplum orgiitleri de
engellilere cesitli hizmetler sunmaktadir. Bunlarin yanisira iiniversite biinyesinde
calisan merkez veya birimler de zihin engellilere hizmet verebilmektedir. Bu
kurumlarda tanilama, birebir egitim, grup egitimi ve aile egitimi olmak iizere dort
alanda caligma yapilmaktadir. Universiter kurumlarin genel amaci ise, normal ve
geligim geriligi olan ¢cocuklarin tiim gelisim alanlarinda destekleyici egitsel caligmalar

ile uygun becerilerin kazandirilmasi olarak belirtilmektedir (DPT, 1992).

1.3. Problem

Zihin engellilerin yagamlarini bagimsiz olarak siirdiirmelerini saglamak icin gerekli olan
becerileri kazanmalari, toplumda uyumlu, iiretken insan olmalari, toplumsal
yeterliliklerini gelistirebilmeleri icin onlara uygun egitim hizmetlerinin sunulmasi
gerekmektedir. Bu hizmetler ise, MEB’na bagli okullar ile Bagbakanlik SHCEK Genel

Miidiirliigii’ ne bagli rehabilitasyon merkezlerinde sunulmaktadir.

Tiirkiye’de zihin engellilere MEB’na bagl okul oncesi, ilk6gretim ve meslek okulu
diizeylerinde ozel egitim hiimetleri sunulmaktadir. MEB’na bagli 6zel egitim
kurumlarinda zihin engellilere yonelik olarak ne tiir programlarin uygulanacagi,

programda yer alan etkinliklere ne kadar siklikta yer verilmesi gerektigi, miifredat
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programlarinda belirtilmektedir. SHCEK’na bagli 6zel rehabilitasyon merkezlerinin
belirli bir miifredat programlarinin olmamasiyla birlikte, her bir rehabilitasyon merkezi
Ofretim programini, kendi merkezine devam eden zihin engelli 6grencilerin
ozelliklerine gore hazirlayarak SHCEK Il Miidiirlii3ii onayina sunmakta ve kendi

hazirladig1 programi uygulamaktadir.

Tiirkiye’de zihin engelli bireylere giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasina yonelik
yapilan aragtirmalar incelendiginde, genellikle aragtirmalarin, zihin engellilere giyinme
becerilerinin kazandirimasi (Vuran, 1989), yemek yeme becerilerinin kazandirilmasi
(Ozen, 1995), yemek pisirme becerilerinin kazandirilmas: (Karatas, 1996), diigme
dikme becerilerinin kazandirilmasi (Demir, 1996; C)zokgu, 1997), ﬁnne—baba
rehberliginin 6gretilebilir cocuklarin 6zbakim becerilerinin geligimine etkisi (Akkok,
1984), zihin engellilerin giinliik yasam aktivitelerine uyumunda annelere verilen
egitimin etkinligi (Isil, 1994), zihin engellilere 6zbakim ve ev i¢i becerilerinin
ogretiminde bir aile egitim programinin etkiligi (Cavkaytar, 1999), zihin engellilerle
calisan cocuk egiticilerine yonelik 6zbakim ve ev i¢i becerileri 6gretim programinin
etkililigi (Sabanova, 2000), zihin 6ziirlii cocuklara aperatif yiyecek-icecek hazirlama ve
servis yapma becerilerinin dgretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigi

(Bozkurt, 2001) konularinda yogunlastig1 goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda, aragtirmalarin genellikle cesitli giinliik yasam
becerilerinin 6gretimine yonelik yontem aragtirmalar1 oldugu gozlenmektedir. Oldukca
olumlu yonde geligen bu arastirmalarin yanisira, zihin engelli bireylere egitim hizmeti
sunan Ozel rehabilitasyon merkezlerinde, giinliik yagam becerilerinin dgretimine iligkin
etkinliklere ne kadar siklikta yer verildigine iligkin bir aragtirmanin bulunmadig:

gozlenmektedir. Bu nedenle bdyle bir arasgtirmaya gereksinim duyulmugtur.
1.4. Amac¢

Bu aragtirmanin amaci 6zel rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihin engelli

ogrencilerin 6Zretim programlarinda giinliik yagam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine
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yer verilme durumlarinin belirlenmesidir. Bu amagla agagidaki sorulara yanit

aranmigtir.

-

Zihin engelli 6grencilerin 68retim programlarinda:

a- Ozbakim becerilerinin 6gretimi etkinliklerine ne siklikla yer verilméktedir?

b- Ev i¢i becerilerinin 6gretimi etkinliklerine ne siklikla yer verilmektedir?

c¢- Tiiketici becerilerinin 68retimi etkinliklerine ne siklikla yer verilmektedir?

d- Saghk bilgisi becerilerinin 6gretimi etkinliklerine ne siklikla yer
verilmektedir?

e- Cocuk yetistirme ve evlilik sorumluluklar becerilerinin Ogretimi
etkinliklerine ne siklikla yer verilmektedir?

f- Yiyecek satin alma-hazirlama ve uygun bicimde tiiketme bécerilerinin
Ogretimi ctkinliklerine ne siklikla yer verilmektedir?

g- Giysi alim1 ve bakimi becerilerinin 6gretimi etkinliklerine ne siklikla yer
verilmektedir?

h- Vatandaglik sorumluluklar1 gosterme becerisinin 6gretimi etkinliklerine ne
siklikla yer verilmektedir?

- Dinlenme-eglence olanaklarini ve bos zamanlarini degerlendirme
becerilerinin 6gretimi etkinliklerine ne siklikla yer verilmektedir?

i~ Toplumsal davraniglarin Ogretimi etkinliklerine ne siklikla yer
verilmektedir?

Giinliik yagam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine genel olarak ne siklikla yer

verilmektedir?

Giinliik yagsam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer verilme durumunun

zihin engelli 6grencilerin zeka diizeylerine gore dagilimi nedir?

1.5. Onem

Bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin, zihin engelli 6grencilere egitim hizmeti

veren Ozel rehabilitasyon merkezlerinde giinliik yagsam becerilerinin kazandirilmasina

hizmet edecek programlarin olugturulmasinda yardimei olabilecegi diigiiniilmektedir.
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. Sayiltilar

Ogretmenlerden elde edilen, zihin engelli 6grencilerin kimlik bilgileri dogrudur.
Aragtirmaya katilan 68retmenler, veri toplama aracinda yer alan maddelere yansiz

ve icten yanit vermiglerdir.

Sinirhliklar

Arastirma;

1-

Eskisehir merkez ilindeki iki 6zel rehabilitasyon merkezi, bu iki rehabilitasyon
merkezine devam eden egitilebilir, 6gretilebilir ve agir derecede 118 zihin engelli
ogrenci, s6z konusu iki rehabilitasyon merkezinde caligan 7 6zel egitim
Ogretmeni ile, |

Giinliik yasam becerilerini iceren 55 maddeden olugan veri toplama araci ve veri
toplama aracinda yer alan 6zbakim becerileri, ev i¢i becerileri, tiiketici bécerileri,
saglik bilgisi, cocuk yetigtirmé ve evlilik sorumluluklari, yiyecek satin alma-
hazirlama ve uygun bicimde tiiketme becerisi, giysi alimi ve bakimi becerileri,
vatandaslik sorumluluklar1 gosterme, dinlenme-eglence olanaklarini ve bosg
zamanlarini degerlendirme becerileri ile toplumsal davraniglara yonelik on alt
beceri alani ile,

2000-2001 dgretim yil1 bahar doneminde 09.07.2001 ile 27.07.2001 tarihleri

arasinda toplanan verilerle sinirlidir.
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2. YONTEM

Bu béliimde, aragtirma modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi ve toplanan

verilerin ¢Oziimlenmesi a¢iklanmugtir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, zihin engelli bireylere giinliik yagam becerilerinin kazandirilmasi
amaciyla okulda diizenlenen etkinliklerin sikligin1 belirlemeye yonelik betimsel bir

calismadir.
2.2. Arastirma Grubu

2000-2001 6gretim yilinda Eskisehir ili merkezinde, Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagli Ozel Can Zihinsel Engelliler Rehébilitasyon
Merkezi, Eyliil Zihinsel Engelliler Ozel Rehabilitasyon Merkezi, Umut ve Umut Yolu
Zihinsel Oziirliller Ozel Rehabilitasyon Merkezi zihin engellilere hizmet vermektedir.
Bu merkezlerin kurucu ve sorumlu miidiirleri ile goriisiilerek, aragtirma Onerisi
sunulmus ve arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Bu kurumlardan
aragtirmanin uygulanmasi icin gerekli izni veren Ozel Can Zihinsel Engelliler Ozel
Rehabilitasyon Merkezi ve Eyliil Zihinsel Engelliler Ozel Rehabilitasyon Merkezi

aragtirma kapsamina alinmugtir.

Aragtirma kapsamina alinan merkezlerin yoneticilerinden alinan bilgilere gore, 2000-
2001 6gretim yilinda, bu merkezlere devam eden toplam 160 zihin engelli birey
bulunmaktadir. Bu merkezlere devam eden zihin engelli bireylerden bir kismui,
merkezlerin sadece fizik tedavi hizmetlerinden yararlanmaktadir. Bu iki merkezdeki 7

sinifa, egitim amacli devam eden 68renci sayisinn ise 118 oldugu goriilmiigtiir.
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Aragtirma grubunu iki 6zel rehabilifasyon merkezine egitim amacli devam éden 118
zihin engelli 68renci olusturmugtur. Takvim yaglar: 3-18 yag arasinda degisen
ogrencilerin ¢ogunlugunu erkekler (%69) olugturmaktadir. Ogrencilerin' zeka
diizeylerine ili§kin bilgiler ise okul kayitlarindaki raporlardan elde ediimi§tir. Bu
raporlardan elde edilen 6grencilerin zeka diizeylerine iligkin bilgiler gruplandirilirken
SHCEK (1993) yonetmeliginde belirtilen egitilebilir, 6gretilebilir ve agir derecede zihin

engelliler siniflandirmasi dikkate alinmugtir.
Zihin engelli 68rencilerin zeka diizeylerine gore dagilimi Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3
Zihin Engelli Ogrencilerin Zeka Diizeylerine Gore Dagilimlari

Zeka Diizeyleri N %

Egitilebilir 37 31.36
Ogretilebilir 62 52.54
Agrr 19 16.10
Toplam 118 100.00

Tablo 3’de goriildiigii gibi, arastirma grubunu olusturan 68rencilerin yaridan fazlasi
(%52.54) ogretilebilir diizeyde iken, ¢ok az1 (%16.10), agir diizeyde zihin engelli

Ogrencilerdir.

Aragtirma grubunda 7 6zel egitim 6gretmeni, 15 yardimel gocuk egiticisi, 2 sosyal
hizmet uzmant, 3 fizyoterapist yer almaktadir. Veri toplama aracinda yer alan giinliik
yagam beceri alanlarinin 6gretimi 6zel égitim ogretmenlerinin diizenledigi etkinliklerden
olugmaktadir. Bu nedenle arastirmada gerekli olan veriler, dzel egitim

ogretmenlerinden elde edilmistir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin tiimii bayandir.
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Ogretmenlerin tamami zihin engelliler 6gretmenligi programindan mezundur.
Ogretmenlerin bu alanda caligma siireleri 1-5 yil arasinda degismektedir. Ogretmenlerin

sorumluluklarindaki 6grenci sayisi 10 ile 18 arasinda farklilagmaktadir.

2.3. Veriler ve Toplanmasi

Aragtirmada aragtirma kapsamina alinan s6z konusu iki 6zel rehabilitasyon merkezine
devam eden 118 zihin engelli 6grenciye iligkin kimlik bilgilerine, bu merkezlerde
calisan 7 ozel egitim 6gretmenine iligkin kigisel bilgilere ve 6gretmenlerin, zihin engelli
bireylerin 6gretim programlarinda giinliik yagam becerilerinin kazandirilmasi amaciyla

diizenlenen etkinliklere yer verilme durumuna iligkin goriislerine gereksinim

duyulmusgtur.

Bu dogrultuda, zihin engelli bireylerin dogum tarihi, cinsiyeti ve okul kayitlarindaki
zeka diizeylerine iliskin bilgilere “Cocugun Kimligine iliskin Bilgi Formu”nda (Ek-3),
ogretmenlerin kimlik bilgilerine ve egitimine iligkin bilgilere “Kisisel Bilgi Formu”nda

(Ek-2) yer verilmistir.

Zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda giinliik yagam becerilerinin
kazandirilmasi amaciyla diizenlenen etkinliklere yer verilme durumunu belirlemek icin
“Ogretmen Gériiglerini Belirleme Aracr” (Ek-5) gelistirilmistir. Aracin geligtirilmesi
icin; yagam merkezli egitim programinda (Brolin, 1991) yer verilen bagimsiz yasam
beceri alanlar1 Tiirk¢e’ye cevrilmistir. Bunun yaninda AAMR (1992) taniminda yer
alan beceri alanlarindan yararlanilmugtir. Ayrica Cavkaytar’in (1999) “Zihin Engellilere
Ozbakim ve Evigi Becerilerinin Ogretiminde Bir Aile Egitimi Programin Etkililigi”
caligmasinda yer alan giinliik yagam beceri alanlarina yonelik siniflandirmalarindan ve
Cavkaytar (2000) tarafindan Close, Sowers, Halpern ve Baurbeau 1985’ten uyarlanan
bagimsiz yasam beceri alanlarindan yararlanilmustir. Bu kaynaklar dogrultusunda,
giinliik yasam beceri alanlarina iligkin 10 alt beceri alami belirlenmis, bu beceri
alanlarinda toplam 50 madde hazirlanmigtir. Veri Toplama Aracr’mn hazirlanmasi

sirasinda, alanyazinda zihin engelli bireylerin egitimlerine iliskin betimsel yontem
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izlenerek yapilan tezlerden (Akinci, 1991; Basal, 1994; Cavkaytar, 1990; Cora, 1997;
Dindar, 1995; Ergenekon, 1996; Sucuoglu, 1991; Tunckaya, 1990) ve aragtirmalardan
(Sozer, 1996; Tezci, 1999), bunun yaninda bilimsel aragtirma yontemlerine iligkin
kaynaklardan (Bir, 1999; Karasar, 1995; Karasar, 1998; Kircaali-iftar, 1999; Odabasgt,
1999; Tekin, 1996; Tezbagaran, 1997) yararlanilmugtir.

“Ogretmen Goriiglerini Belirleme Aracr” kapsam gecerliligi amaciyla uzmanlarin
goriigiine sunulmustur. Uzmanlardan edinilen bilgiler 1s18inda yeniden gozden
gecirilerek, uzmanlarin ¢ogunlufunun uygun gormedigi soru maddeleri aractan
ctkartilmigtir. Uzmanlarin yapi olarak uygun gérmedikleri soru maddeleri ifade olarak
diizeltilmis, tek bir madde olup, ayr1 ayri ele alinmasi gereken soru ‘maddeleri
uzmanlarin Onerileri dogrultusunda ayrigtirnlmigtir. Gerekli goriilen maddelerde yer

alan beceriler 6rneklendirilerek agiklik kazandirilmagtir.

Boylece araca son sekli verilmistir. Buna gore, “Ogretmen Goriislerini Belirleme
Araci”nda giinliik yagam becerilerine iligkin 10 alt beceri alaninda yer alan toplam 55
madde yer almaktadir. Bunlardan; yedi madde 6zbakim becerileri, yedi madde ev i¢i
becerileri, bes madde tiiketici becerileri, yedi madde saglik bilgisi, dort madde cocuk
yetigtirme ve evlilik sorumluluklari, dort madde yiyecek satin alma-hazirlama ve uygun
bicimde tiiketme becerisi, alt1 madde giysi alim1 ve bakimi becerileri, begs madde
vatandaglik sorumluluklar1 gosterme, alt1 madde dinleme-eglence olanaklarini ve bog

zamanlarini degerlendirme becerileri, dort madde toplumsal davramglar ile ilgilidir.

Aragtirmada gereksinim duyulan veriler dogrudan 6gretmenlerden saglandigindan, veri
toplama araclari 6zel egitim dgretmenlerine dogrudan aragtirmaci tarafindan verilmistir.
Bunun icin, her 6gretmene, bir adet “Kigisel Bilgi Formu” (Ek-2), her 6gretmenin
sorumlulugunda olan 6grenci sayis1 kadar “Cocugun Kimligine Iligkin Bilgi Formu”
(Ek-3) ve yine dgrenci sayisi kadar “Ogretmen Goriiglerini Belirleme Aracr”nin (Ek-4)
yer aldig1 kapali bir zarf hazirlanmugtir. Her bir 6gretmen icin ayr ayri hazirlanan
toplam yedi zarfin iizerine, aracin ve 63renci ile 6gretmenin kimlik bilgilerine iligkin
formlarin nasil doldurulacagna iligkin aciklamalar iceren yonerge (Ek-1)

yapistirilmugtir. Daha sonra, aragtirmanin yiiriitiildiigii kurumlarda gorev yapan
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ogretmenlerle ve idarecilerle daha onceden yapilan goriismeler dogrultusunda her
ogretmene, birer adet kapali zarf aragtirmaci tarafindan elden verilmigtir. Zarflarin,
teslim edildigi tarihten ii¢ hafta sonra aragtirmaci tarafindan toplanacagi agiklanmugtir.
Belirlenen siire icerisinde zarflar toplanmis, boylece aragtirma icin gerekli verilerin

toplanmasi siireci tamamlanmugtir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Veri toplama siireci sonunda elde edilen veriler Ogretmen Goriiglerini Belirleme
Aracr’nda yer alan giinliik yasam beceri alanlarina ait 10 alt kategoriye ayrilmigtir. Her
bir beceri alaninda yer alan maddeler icin verilen yanitlarin yiizdelikleri hesaplanmustir.
Yiizdelikler aragtirma grubunu olugturan 118 zihin engelli 68renci esas alinarak

hesaplanmugtir.

Aragtirmanin birinci sorusuna yanit bulmak amaciyla her bir alt beceri alanina iligkin
frekanslar toplanarak o alt beceri alaninda yer alan madde sayisina boliinmiis, boylece

o alt beceri alaninin frekansi bulunmustur.

Aragtirmanin ikinci ve liciinii sorusuna yanit bulmak amaryla alt beceri alanlarinda yer
alan tiim maddelerin frekanslari toplanarak toplam madde sayisina boliinmiis, boylece
giinliik yasam becerilerine genel olarak yer verilme durumuna iliskin frekans

bulunmusgtur.
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirmanin amaglart dogrultusunda, 6zel rehabilitasyon merkezlerine
devam eden zihin engelli dgrencilerin 6gretim programlarinda giinlilk yasam

becerilerinin ogretimi etkinliklerine yer verilme durumlarina iligkin bulgular ve

yorumlar yer almaktadir.

3.1. Zihin Engelli Ogrencilerin Ogretim Programlarinda Giinliik Yasam
Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Yer Verilme Durumlarina

Iligkin Bulgular ve Yorum

Zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda giinliik yasam becerilerinin 6gretimi
etkinliklerine yer verilme durumlari her bir alt beceri alanina gore ayri ayr ele alinmug
ve yorumlanmigtir. Bu dogrultuda her 6gretmenin her bir 6grencisi i¢in 6gretim
programlarinda giinliik yasam becerilerinin 68retimi etkinliklerine ne s1klikla yer
verdikleri belirlenmigtir. Giinliik ya§am becerilerine yer verilme durumlarinin

sikliklarina iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 EK-5’te sunulmugtur.

3.1.1. Ozbakim Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Ne Sikhikla Yer

Verilmektedir?

Zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda 6zbakim becerilerinin 68retimi
etkinliklerine yer verilme sikliklarinin 6grencilere gore dagilimi Tablo 4’de

gosterilmektedir.
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Tablo 4
Ogretim Programlarinda Ozbakim Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Yer Verilme

Sikliklarmim Ogrencilere Gore Dagilimi

Siklik Durumu : N %

Cok stk 40 33.90
Sik 21 17.80
Orta siklikta 33 27.96
Pek az 12 10.17
Hig | 12 10.17
Toplam 118 100.00

Tablo 4’de goriildiigii gibi, zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda 6zbakim
becerilerinin Ogretimi etkinliklerine, 6grencilerin %33.90’1nda c¢ok sik yer
verilmektedir. Buna kargin 6grencilerin %27.96’sinda 6zbakim becerilerinin 6gretimi
~ etkinliklerine orta siklikta yer verilirken, %10.17°sinde bu becerilerin 6gretimi

etkinliklerine hi¢ yer verilmedigi goriilmektedir.

Bu durum, zihin engelli 6grencilerin ¢ogunlugunun dgretim pogramlarinda 6zbakim
becerilerinin 6gretimi etkinliklerine ¢ok sik olarak yer verildiginin bir gdstergesi
sayilabilir. Yapilan aragtirma bulgular da, zihin engellilerin kendi kendilerine yeterli
duruma gelebilmeleri i¢in gerekli olan 6zbakim becerilerinin gelisiminin, egitimle dogru
orantili olarak arttigini gostermektedir (Akkok, 1984; Vuran, 1989; Isil, 1994, Ozen,
1995; Bozkurt, 2001).

3.1.2. Ev Ici Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Ne Siklikla Yer

VYerilmektedir?

Zihin engelli 6grencilerin dgretim programlarinda ev i¢i becerilerinin 68retimi

etkinliklerine yer verilme sikliklarinin dagilimi Tablo 5’de gosterilmektedir.
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Tablo 5
Ogretim Programlarinda Ev I¢i Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Yer Verilme

Sikliklarinin Ogrencilere Gore Dagilimu

Siklik Durumu ‘ N %

Cok sik 6 5.08
Sik 6 5.08
Orta siklikta 8 6.78
Pek az 23 19.50
Hig 75 63.56
Toplam 118 100.00

Tablo 5’de goriildiigii gibi, zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlafmda ev ici
becerilerinin 68retimi etkinliklerine, 6grencilerin %19.50’sinde pek az yer
verilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunluguna ise ev i¢i becerilerinin oFretimi

etkinliklerine hi¢ yer verilmedigi goriilmektedir.

Bu bulguya dayali olarak, zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda ev ici
becerilerinin 6gretimi etkinliklerine 6grencilerin ¢ogunlugunda hi¢ yer verilmedigi

sOylenebilir.

3.1.3. Tiiketici Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Ne Sikhikla Yer

Verilmektedir?

Zihin engelli 68rencilerin 6gretim programlarinda tiiketici becerilerinin 6gretimi

etkinliklerine yer verilme sikliklarinin dagilimi Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 6
Ogretim Programlarinda Tiiketici Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Yer Verilme

Sikliklarmin Ogrencilere Gore Dagilimu

Siklik Durumu ' N %

Cok sik 0 _
Sik 2 1.70
Orta siklikta 20 16.95
Pek az 35 29.66
Hic 61 51.69
Toplam 118 100.00

Tablo 6’da goriildiigii gibi, zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda tiiketici
becerilerinin 6gretimi etkinliklerine, 6grencilerin %16.95’inde orta siklikta yer
verirken, %29.66’sinda pek az yer verilmektedir. Buna kargin bu becerilerin gretimi
etkinliklerine 6grencilerin %51.69’unda hi¢ yer verilmedigi goriilmektedir. |

Bu durum, zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda tiiketici becerilerinin
ogretimi etkinliklerine ogrencilerin goéunlugunda hi¢ yer verilmediginin bir gostergesi

sayilabilir.

3.1.4. Saghk Bilgisi Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Ne Siklikla

Yer Verilmektedir?

Zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda saglik bilgisi becerilerinin dgretimi

etkinliklerine yer verilme sikliklarinin dagilim: Tablo 7’de gosterilmektedir.
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Tablo 7 _
Ogretim Programlarinda Saglik Bilgisi Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Yer

Verilme Sikliklarmin Ogrencilere Gére Dagilimi

Siklik Durumu N %

Cok sik 3 2.54
Sik 5 4.24
Orta siklikta 14 11.86
Pek az .27 22.88
Hig 69 58.48
Toplam 118 100.00

Tablo 7°de goriildiigii gibi, zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda saglik
bilgisi becerilerinin ogretimi etkinliklerine 6grencilerin %11.86’sinda orta siklikta yer
verilmektedir. Buna karsin dgrencilerin %22.88’inde saglik bilgisi becerilerinin
ogretimi etkinliklerine pek az yer verilirken, %58.48’inde ise bu becerilerin 68retimi

etkinliklerine hi¢ yer verilmedigi goriilmektedir.

3.1.5. Cocuk Yetistirme ve Evlilik Sorumluluklar: Becerilerinin
Ogretimi Etkinliklerine Ne Sikhkla Yer Verilmektedir?

Zihin engelli grencilerin 6gretim programlarinda gocuk yetistirme ve evlilik
sorumiuluklari becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer verilme sikliklarinin-dagilimi

Tablo 8’de gosterilmektedir.
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Tablo 8
Ogretim Programlarinda Cocuk Yetistirme ve Evlilik Sorumluluklarn Becerilerinin

Ogretimi Etkinliklerine Yer Verilme Sikliklarmin Ogrencilere Gore Dagilimi

Siklik Durumu N %

Cok sik 2 1.70
Sik 2 1.70
Orta siklikta ‘ 6 5.08
Pek az 19 16.10
Hicg 89 75.42
Toplam 118 100.00

Tablo 8’de goriildiigii gibi, zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda ¢ocuk
yetistirme ve evlilik sorumluluklan becerilerinin 6gretimi etkinliklerine, -6grencilerin
%16.10’unda pek az yer verilmekte, %75.42’sinde bu becerilerin Ogretimi

etkinliklerine hi¢ yer verilmemektedir.

3.1.6. Yiyecek Satin Alma-Hazirlama ve Uygun Bicimde Tiiketme
Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Ne Sikhikla Yer

Verilmektedir?

Zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda yiyecek satin alma-hazirlama ve
uygun bicimde tiikketme becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer verilme sikliklarinin

dagilimi Tablo 9’da gosterilmektedir.
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Tablo 9
Ogretim Programlarinda Yiyecek Sat:n Alma-Hazirlama Uygun Bicimde Tiiketme

Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Yer Verilme Sikliklarinin Ogrencilere

Gore Dagilimi

Siklik Durumu N %

Cok sik 2 1.70
Sik 2 1.70
Orta siklikta 7 5.93
Pek az 15 12.71
Hig 92 77.96
Toplam 118 100.00

Tablo 9’da goriildiigii gibi, zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda yiyecek
satin alma-hazirlama ve uygun bicimde tiiketme becerilerinin 6gretimi etkinliklerine,
Ogrencilerin %12.71’inde pek az yer verilirken, 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunda

bu becerilerin 6gretimi etkinliklerine hi¢ yer verilmemektedir.

3.1.7. Giysi Almu ve Bakimi Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Ne

Sikhikla Yer Verilmektedir?

Zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda giysi alimi ve bakimi becerilerinin

Ogretimi etkinliklerine yer verilme sikliklarmin dagilimi Tablo 10’da gosterilmektedir.
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Tablo 10
Ogretim Programlarmda‘Giysi Alimu ve Bakimi Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine

Yer Verilme Sikliklarimin Ogrencilere Gore Dagilimi

Siklik Durumu N %

Cok sik 3 2.54
Sik 5 4.24
Orta siklikta 10 8.47
Pek az 3 2.55
Hic 97 82.20
Toplam 118 100.00

Tablo 10’da goriildiigii gibi, zihin engelli 68rencilerin 6gretim programlarinda giysi
alimi ve bakimi becerilerinin 6gretimi etkinliklerine, 6grencilerin %8.47’sinde orta
siklikta yer verilmekte buna kargin 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunda bu becerilerin

Ogretimi etkinliklerine hi¢ yer verilmemektedir.

3.1.8. Vatandashk Sorumluluklar1 Gosterme Becerilerinin Ogretimi
Etkinliklerine Ne Siklikla Yer Verilmektedir?

Zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda vatandaglik sorumluluklari gosterme
becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer verilme sikliklarinin dagilimi Tablo 11°de

gosterilmektedir.
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Tablo 11
Ogretim Programlaninda Vatandaglik Sorumluluklari Gosterme Becerilerinin Ogretimi

Etkinliklerine Yer Verilme Sikliklarmin Ogrencilere Gore Dagilimi

Siklik Durumu v N %

Cok sik 0 _
Sik 0 -
Orta siklikta 0 -
Pek az 4 3.39
Hic 114 96.61
Toplam 118 100.00

Tablo 11°de goriildiigii gibi, zihin engelli 6grencilerin 6gretim programliarinda
vatandaglik sorumluluklar1 gosterme becerilerinin 68retimi etkinliklerine 6grencilerin

tamamina yakin biiyiik ¢ogunlugunda hi¢ yer verilmemektedir.

3.1.9. Dinlenme-Eglence Olanaklarim ve Bos Zamanlarim
Degerlendirme Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Ne Sikhkla

Yer Verilmektedir?

Zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda dinlenme-eglence olanaklarini ve bog
zamanlarim degerlendirme becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer verilme sikliklarinin

dagihimi Tablo 12’de gosterilmektedir.



34

Tablo 12
Ogretim Programlarinda Dinlenme-Eglence Olanaklarini ve Bog Zamanlarini
Degerlendirme Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Yer Verilme Sikliklarimm

Ogrencilere Gore Dagilimu

Siklik Durumu N %

Cok sik 14 11.87
Sik 11 9.32
Orta siklikta 18 15.25
Pek az . 16 13.56
Hig 59 50.00
Toplam 118 100.00

Tablo 12’de goriildiigli gibi, zihin engelli dgrencilerin dgretim programlarinda
dinlenme-eglence olanaklarini ve bos zamanlarini degerlendirme becerilerinin 6gretimi
etkinliklerine, 6grencilerin %15.25’inde orta siklikta yer verilmekte, 68rencilerin
%13.56’sinda pek az yer verilmektedir. Buna karsin 6grencilerin yarisinda bu

becerilerin 6gretimi etkinliklerine hi¢ yer verilmedigi goriilmektedir.

3.1.10. Toplumsal Davraniglara Yonelik Becerilerin Ogretimi

Etkinliklerine Ne Siklhikla Yer Verilmektedir?

Zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda toplumsal davraniglara yonelik
becerilerin 6gretimi etkinliklerine yer verilme sikliklarimin dagilimi Tablo 13°de

gosterilmektedir.
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Tablo 13
Ogretim Programlarinda Toplumsal Davraniglara Y onelik Becerilerin Ogretimi

Etkinliklerine Yer Verilme Sikliklarmim Ogrencilere Gore Dagilimu

Siklik Durumu | N %

Cok sik 16 13.56
Sik 9 7.63
Orta siklikta 19 16.10
Pek az 22 18.64
Hic 52 44.07
Toplam 118 100.00

Tablo 13’de goriildiigii gibi zihin engelli 68rencilerin 6gretim programlarinda
toplumsal davraniglara yonelik becerilerin 6gretimi etkinliklerine, 6grencilerin
%16.10’unda orta siklikta yer verilmektedir. Buna karsin 6grencilerin %18.65’inde bu
becerilerin 6gretimi etkinliklerine pek az yer verilirken, %44.07’sinde ise hi¢ yer

verilmedigi goriilmektedir.

Sonug olarak, giinliik yagam becerilerine iligkin 10 alt beceri alani arasindan zihin
engelli 6grencilerin Ogretim programlarinda 6zbakim becerilerinin 6gretimi
etkinliklerine 6grencilerin ¢cogunlugunda yer verildigi goriilmektedir. Buna kargin,
giinliik yagam becerilerine iliskin diger beceri alanlarina yonelik 6gretim etkinliklerine
ogrencilerin biiyiik cogunlugunda hi¢ yer verilmemektedir. Bu durum, ozel
rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihin engelli 6grencilere, 6zbakim becerilerinin
ogretimine oncelikli 6nemin verilmesiyle bir bagka deyigsle, 6zel rehabilitasyon
merkezlerine devam eden zihin engelli 6grencilerin oncelikle 6zbakim becerilerine

gereksinim duymalariyla iligkilendirilebilir.
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3.2. Zihin Engelli Ogrencilerin Ogretim Programlarinda Giinliik Yasam
Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Genel Olarak Yer Verilme

Durumlarma Iliskin Bulgular ve Yorum

Zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda genel olarak giinliik yagam
becerilerinin 68retimi etkinliklerine yer verilme sikliklarinin dagilim: Tablo 14’de

gosterilmektedir.

Tablo 14
Ogretim Programlarinda Genel Olarak Giinliik Yasam Becerilerinin Ogretimi

Etkinliklerine Yer Verilme Sikliklarmin Ogrencilere Gore Dagilimi

Siklik Durumu N %

Cok sik 9 7.63
Sik 6 5.08
Orta siklikta 13 11.02
Pek az 18 15.25
Hig 72 61.02
Toplam 118 100.00

Tablo 14°de goriildiigii gibi, zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda genel
olarak giinliik yagsam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine 6grencilerin %11.08’inde orta
siklikta yer verilmektedir. Ogrencilerin %15.25’inde genel olarak giinliik yagsam
becerilerinin Ogretimi etkinliklerine pek az yer verilirken, 6grencilerin biiyiik

cogunlugunda bu becerilerin 6gretimi etkinliklerine hi¢ yer verilmemektedir.

3.3. Zihin Engelli Ogrencilerin Ogretim Programlarinda Giinliik Yasam
Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Yer Verilme Durumlarmin
Ogrencilerin Zeka Diizeylerine Gore Dagilimlarina fliskin

Bulgular ve Yorum

Yo6ntem boliimiinde de belirtildigi gibi aragtirma grubunu olugturan zihin engelli

ogrencilerin 37’si (%31.36) egitilebilir diizeyde, 62’si (%52.54) 6gretilebilir diizeyde
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ve 19°u (%16) agir derecede zihin engellilerden olugmakta idi. Tablo 15’de zihin
engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda giinliik yagsam becerilerinin 6gretimi
etkinliklerine yer verilme durumlarinin 6grencilerin zeka diizeylerine gore dagilimlar

verilmektedir.

Tablo 15
Ogretim Programlarinda Giinliik Yagam Becerilerinin Ogretimi Etkinliklerine Yer

Verilme Sikliklarinin Ogrencilerin Zeka Diizeylerine Gére Dagilimi

Zeka Diizeyi
Egitilebilir Ogretilebilir Agir
Siklik Durumu N % N % N %
Cok Sik 3 8.11 5 8.06 1 5.26
Sik 2 5.41 3 4.84 1 5.26
Orta Siklikta 4 10.81 7 11.29 2 10.53
Pek Az 5 13.51 3 4.84 10 52.63
Hi¢ 23  62.16 44 70.97 5 26.32
Toplam 37 100.00 - 62 100.00 19 100.00

Tablo 15°de goriildiigii gibi egitilebilir diizeyde zihin engelli 6grencilerin 6gretim
programlarinda giinliik yagsam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine 6grencilerin
%10.81’inde orta siklikta yer verilirken, 6grencilerin %13.51°i bu etkinliklere pek az
yer verilmektedir. Buna kargin egitilebilir diizeyde zihin engelli 6grencilerin biiyiik
cogunlugunda ise (%62.16) giinliik yagam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine hi¢ yer

verilmedigi goriilmektedir.

Ogretilebilir diizeyde zihin engelli 6grencilerin §gretim programlarinda ise giinliik
yagsam becerilerinin ogretimi etkinliklerine 6grencilerin %11.29’u orta siklikta,
ogrencilerin %8.06’s1 ¢ok sik yer verilmektedir. Buna karsin 6gretilebilir diizeyde
zihin engelli 6grencilerin de biiyiik ¢ogunlugunda (%70.97) giinlik yagam

becerilerinin 6gretimi etkinliklerine hi¢ yer verilmedigi goriilmektedir.
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Agir derecede zihin engelli 6grencilerin biiyiik cogunlugunda (%52.63) giinliik yasam

becerilerinin 6gretimi etkinliklerine pek az yer verildigi goriilmektedir.

Giinliik yasam becerilerinin dgretimi etkinliklerine yer verilme sikliklarinin 6grencilerin
zeka diizeylerine gore dagilimlarinda ufak da olsa farkliliklar goriillmekle birlikte
egitilebilir ve ogretilebilir diizeyde zihin engelli 6grencilerin biiyiik cogunlugunda
giinliik yasam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine hi¢ yer verilmemekte, agir derecede,
zihin engellilerin biiyiik cogunlugunda ise bu becerilerin 6gretimi etkinliklerine pek az

yer verilmektedir.



4. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmanin 6zetine, verilerin ¢oziimlenmesiyle elde edilen arastirma
bulgulariyla ulasilan sonuca ve uygulamaya doniik 6nerilerle ileri aragtirmalara doniik

Onerilere yer verilmektedir.

4.1. Ozet

Bu aragtirma ile 6zel rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihin engelli 6grencilerin
Ogretim programlarinda giinliik yagsam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer verilme

durumlarinin belirlenmesi amaclanmugtir.

Aragtirma 2000-2001 Ogretim Yili’'nda Eskisehir ili merkezinde Bagbakanlik Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagli olarak zihin engellilere 6zel egitim
hizmeti sunan iki rehabilitasyon merkezindeki 118 zihin engelli birey ve bu iki

merkezde calisan 7 6zel egitim dgretmeni ile gerceklestirilmigtir.

Aragtirma durum saptamaya yonelik betimsel bir caligmadir. Zihin engelli 6grencilerin
dogum tarihi, cinsiyeti ve okul kayitlarindaki zeka diizeylerine iliskin bilgiler “Cocugun
Kimligine iligskin Bilgi Formu” ile, 6gretmenlerin kimlik bilgileri ve egitimlerine iligkin
bilgiler “Kigisel Bilgi Formu” giinliik yasam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer
verilme durumlarinin belirlenmesine iliskin bilgiler “Ogretmen Goriislerini Belirleme
Aracy” ile 6gretmenlerden elde edilmigtir. Aragtirmada elde edilen veriler yiizdelik

seklinde ifade edilmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgular soyle 6zetlenebilir:
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Zihin engelli 6grencilerin &gretim programlarinda genel olarak giinliik yagam
becerilerinin 68retimi etkinliklerine ogrencilerin %11.08’inde orta siklikta,
%15.25’inde pek az yer verilirken, 6grencilerin biiyiik cogunlugunda bu becerilerin

ogretimi etkinliklerine hi¢ yer verilmedigi goriilmiigtiir.

Zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda giinliik yasam becerilerinin 6gretimi
etkinliklerine yer verilme durumlar giinliik yagam becerilerine ait on alt beceri alanina
gore ayr ayr ele alindiginda, 6grencilerin biiyiik cogunlugunda 6zbakim becerilerinin
ogretimi etkinliklerine yer verilmekte, ev ici becerileri, tiiketici becerileri, saglik bilgisi,
cocuk yetistirme ve evlilik sorumluluklar, yiyecek satin alma-hazirlama ve uygun
bicimde tiiketme becerileri, giysi alimi ve bakim becerileri, vatandaghik sorurriluluklan,
dinlenme-eglence olanaklarini ve bos zamanlarini degerlendirme becerileri ile toplumsal
davraniglara yonelik becerilerin 0gretimi etkinliklerine ogrencilerin biiyiik

cogunlugunda hi¢ yer verilmedigi ortaya ¢cikmustir.

Giinliik yagam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer verilme sikliklarinin 6grencilerin
zeka diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda; egitilebilir diizeyde zihin engelli
ogrencilerin 0gretim programlarinda 6grencilerin biiyiik cogunlugunda giinliik yagam
becerilerinin 6gretimi etkinliklerine hi¢ yer verilmedigi goriilmektedir. Ayni bigimde
Ogretilebilir diizeyde zihin engelli 6grencilerin 6gretim programlarinda dgrencilerin
biiyiik cogunlugunda giinliik yasam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine hig yer
verilmedigi goriilmektedir. Agir derecede zihin engelli 6gretim programlarinda ise,
ogrencilerin biiyiik cogunlugunda giinliik yagsam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine

pek az yer verildigi goriilmektedir.
4.2. Sonug
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, zihin engelli 68rencilerin d8retim

programlarinda giinliik yagsam becerilerinin ogretimi etkinliklerine genel olarak

orencilerin biiyiik ¢ogunlugunda hi¢ yer verilmemekte; giinliik yasam becerileri
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igerisinde O6zbakim becerilerinin 6gretimi etkinliklerine b’érencilérin biiyiik
¢ogunlugunda yer verilmektedir. Ev i¢i becerileri, tiiketici becerileri, saglik bilgisi,
cocuk yetistirme ve evlilik sorumluluklari, yiyecek satin alma-hazirlama ve uygun
bicimde tiiketme becerileri, giysi alimi ve bakimu becerileri, vatandaglik sorumluluklari,
dinlenme-eglence olanaklarini ve bog zamanlarini degerlendirme becerileri ile toplumsal
davraniglara yonelik becerilerin 68retimi etkinliklerine 68rencilerin biiyiik
cogunlugunda hi¢ yer verilmedigi goriilmektedir. Bu bulguya dayali olarak, ozel
rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihin engelli 6grencilere 6zbakim becerilerinin

ogretimi etkinliklerine oncelikli 6nemin verildigi sOylenebilir.

Giinliik yagsam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer verilme sikliklarinin 6grénciledn
zeka diizeylerine gore dagilimlarinda ufak da olsa farkliliklar goriilmekle birlikte,
egitilebilir ve o8retilebilir diizeyde zihin engelli 68rencilerin biiyiik goguhlugllnda
giinliik yagsam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine hi¢ yer verilmedigi, agir derecede
zihin engelli 6grencilerin biiyiik cogunlugunda ise bu becerilerin 6gretimi etkinliklerine

pek az yer verildigi sonucu elde edilmigtir.
4.3. Oneriler

Aragtirma bulgularina gore, uygulamaya ve ileri aragtirmalara yonelik onerilerde

bulunulabilir.
4.3.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler
1-  Ozel rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihin engelli 6grencilere sadece

Ozbakim becerilerinin 6gretimi etkinliklerine degil diger giinliik yagam becerilerinin

Ogretimi etkinliklerine de daha sik yer verilmesi onerilebilir.
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4.3.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1-  Ozel rehabilitasyon merkezlerinde giinliik yasam becerilerinin digindaki bagimsiz
yasam becerilerinin 0gretimi etkinliklerine yonelik aragtirmalar desenlenebilir.

2- Sadece bir ilde degil, daha genis orneklem iizerinde zihin engelli 6grencilerin
Ogretim programlarinda giinliik yagam becerilerinin 6gretimi etkinliklerine yer

verilme durumlar belirlenebilir.
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EK 1
YONERGE

Degerli Ogretmenler;

Ozel rehabilitasyon merkezlerine devam eden zihin engelli 6grencilerin 6gretim
programlarinda giinliik yasam becerilerinin dgretimi etkinliklerine yer verilme
durumlartnin belirlenmesi amaciyla bir ¢aligma yapilmaktadir. Bu amagcla “Ogretmen
Goriiglerini Belirleme Aracy” isimli bir anket gelistirilmigtir. Bu anket dogru'ltusunda
toplanacak bilgilerin, Rehabilitasyon Merkezlerinin program uygulamalan ve
ogrencilere yonelik diizenlenen etkinliklere iligkin bilgi vermesi acisindan yararl
olacag diisiiniilmektedir.

Anket ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliim size ait kigisel bilgileri
icermektedir. Bu boliimde 6zelliginizi belirten maddenin yanindaki parantez igine “X”
isareti koyunuz ve bosluklara gerekli bilgileri yaziniz.

Ikinci boliimde zihin engelli cocugun kimligine iligkin bilgileri iceren soru
maddeleri yer almaktadir. Bu boliimde ¢cocugun kimligine iligkin bilgileri doldurunuz.

Ugiincii boliimde zihin engellilere okulda kazandirilacak beceriler ‘ve her bir
beceri alanna ait alt becerilerden olusan “Ogretmen Goriiglerini Belirleme Aracinda”
toplam 55 madde yer almaktadir. Her bir maddenin yaninda “Cok Sik”, “Sik”, “Orta
Siklikta”, “Pek az” ve “Hi¢” seceneklerine yer verilmigtir. Calistiginiz her bir 6grenci
icin bu becerilerin 6gretimine yonelik etkinliklere ne siklikla yer verdiginizi uygun

secenegin altinda yer alan parantezin icine “X” igareti koyarak belirtiniz.



Ornegin;

1.1. Tuvaletini igaret etme, tuvalete gitme,
tuvalete oturma

1.2. Tuvalet sonrasi temizlenme, sifonu
¢cekme, pantolonunu ¢cekme, ellerini yikama
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Orta :
Cok Sik Sik Sikhkta Pek az Hic

Y

() ) X () )
¥
()y )y () X ()

Ankette toplanan bilgiler aragtirmanin disinda higbir yerde kullanilmayacak ve

gizlilik ilkesine uyulacaktir. Bu amagla size uygulanan ankete ictenlikle yanitlamaniz

arastirmanin amacina ulagmasina yardimei olacaktir.

Arastirmaya saglayacaginiz Katkilardan ve vereceginiz yanitlardan dolayi

tesekkiir eder, kolayliklar dilerim.

Zihin Engelliler Ogretmeni
Sevilay DUNDAR
Anadolu Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temmuz, 2001
ESKISEHIR



EK-2

KISISEL BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz:

Kadimm () Erkek ( )

Zihin engellilerin egitimi alaninda caligma siireniz:

*1-5yil ()
*6-10 yil ()
* 10 yildan fazla ()

Zihin engellilerle calismanizin temel nedeni:

* Zihin engellilerin 6gretmenligi alaninda egitim gormiis olmam

* Bu goreve kars1 6zel ilgimin olmasi

* Diger nedenler

()
()
()



EK 3
COCUGUN KIMLIGINE ILISKIN BILGI FORMU

Dogum Tarihi
Cinsiyeti
Okul Kayitlarinda Yer Alan Zeka Diizeyi :
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EK 4

OGRETMEN GORUSLERINI BELIRLEME ARACI
Giinlitkk Yagsam Becerileri

1. 6Z BAKIM BECERILERI

1.1. Tuvaletini isaret etme, tuvalete gitme, tuvalete
oturma

1.2. Tuvalet sonrasi temizlenme, sifonu gcekme,
pantolonunu ¢gekme, ellerini yikama

1.3. Ayakkabi ¢ikarma- giyme, gémlek ¢ikarma-
giyme,gorap ¢ikarma-giyme '

1.4. Ayakkabi bagi ¢ézme-baglama, diigme agcma-
ilikleme, kemer gitkarma-bagdlama

1.5. Parmakiariyla yeme, yiyecekleri koparma, -
bardaktan igme

1.6. Tabagina yemek alma, ¢atalla yeme, kasikia
yeme, sofra kurallarina uyma

1.7 Elyiz yikama dis firgalama, sa¢ tarama

2. EV iCi BECERILERI

2.1. Evin icindeki (elektrikli, kesici araclar vb. gibi )
potansiyel tehlikeler ve koruma yollari

2.2. Evin digindaki ( hirsizlar, yabancilar vb. gibi)
potansiyel tehlikeler ve korunma yollar

2.3. Evi diizenleme, toplama, alisagelmis ev iglerini
planlama

2.4. Genel olarak kullanilan temizlik Gritnlerinin
tanitimi ve kullanimi

2.5. Bahge diizeni, bahce bakimi, bahge temizligi

2.6. Bulagik yikama, igecek hazirlama, mutfak
tezgahini temizleme

2.7. Yatak hazirlama, toplama

Gok Sik
()

()

()

()

()

()

()

Gok Sik
()

()

()

()

()

()
()

Stk  Sikhikta Pekaz

(-)

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()
()

Orta

()

()

Orta

Siklikta Pek az

)

- ()

()

()

()

()

()
()

(

(

)
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Hig¢
()

()

()

()

()

()

()



Orta

3. TUKETICi BECERILERI CokSik Stk Sikiikta Pekaz Hig
3.1. Paray! tanima, sayma ve dogru kullanma () () () () ()
(dogru degisim yapma, dogdru para tstli alma) ‘

3.2. Etiket Gzerindeki fiyatlan tanima, temel () () () () ()
ihtiyaglari belirleme

3.3. Kisisel gelir ve harcamalara yonelik basit () () () () ()
hesaplamalar

3.4. Fatura 6deme, para yatirma- gekme gibi () () () () ()

basit banka hizmetleri

3.5. Aligverig yapabilme becerisinin () () () () ()
kazandiriimas: '

Orta
4. SAGLIK BILGISI CokSik Sik Siklikta Pekaz Hig
4.1. Saglikl ve bilingli beslenme () () () () ()
4.2. Sadlhkli egzersiz yapma () () () () ()
4.3 Temel hijyen aligkanliklan kazandirma () () () () ()
4.4, Uygun kisisel bakim araclanni tanitma ve
bu araglarin nasil ve nerde saklanacagina dair () () () () ()
bilgiler
4.5. Temizlik aligkanliklarinin hastaliklarla olan :
iligkisi () () () () ()
4.6. Saglik soruniar ile ilgili yardim kaynaklar
ve ilag kullaniminda dozaj bilgilerinin () () () () ()
kazandiriimasi
4.7. Degisik hava kosullarina uygun giyinme () () () () ()

becerilerinin kazandirilmasi




5. COCUK YETISTIRME VE EVLILIK
SORUMLULUKLARI

5.1. Evliligin mantigi ve nedenleri
5.2. Aile kavrami, ailenin iglevi ve Gnemi
5.3. Ailedeki bireylerin gérev ve sorumiuluklari

5.4. Cocuk gelisimi ile ilgili bilgiler

6. YIYECEK SATIN ALMA-HAZIRLAMA VE
UYGUN BIGIMDE TUKETME BECERISI

6.1. Yiyecek satin alma

6.2. Yiyecek hazirflama alanlarinin ve arag —
gereglerin hijyen agisindan énemi

6.3. Yiyecekleri uygun sekilde depolama

6.4. Masa hazirlama, servis yapma

7. GiYSi ALIMI VE BAKIMI BECERILERI

7.1. Camagsir ytkama iglemleri, beyazlaticilar,
deterjanlar ve yumusaticilarn kullanma siralari

7.2. Farkli turdeki giysilerin uygun camasir
yitkama iglemleri

7.3. Vicut dlgiistine ve bitgeye uygun giysileri
satin alma

7.4. Uriintin cinsine gore Gitii yapabilme
7.5. Guvenli bir gekilde Gtli yapabilme

7.6. Elbiseleri tamir etme ve elbiselerin nerede
nasil muhafaza edilecegi

Gok Sik

()
()
()

()

Gok Sik

()
()

()
()

Gok Sik

()

()

()

()
()
()

Sik

()
()
()

()

()
()

()
()

()

()

()

()
()
()

Orta

Siklikta Pek az

()
()
()

()

Orta

Sikhikta Pekaz |

()
()

()
()

Orta
Siklikta

()

()

()

()
()

()
()
()

()

()
()

()
()

Pek az
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Hig¢

()
()
()

()

Hig

()
()

()
()

Hig

()

()

()

()
()
()



8. VATANDASLIK SORUMLULUKLARI
GOSTERME

8.1. Temel insan haklari

8.2. Vatandashk sorumluluklar

8.3. Ulusal yonetim yapisi ve igleyisi

8.4. Olasi siddet ve haksizliga ugrama gibi
durumlarda toplumsal yasamin gerektirdigi

kanunlari bilme

8.5. Kanunlara uygun davraniglarda bulunma

9. DINLENME- EGLENCE OLANAKLARINI VE
BOS ZAMANLARINI DEGERLENDIRME
BECERILERI

9.1. Bos zamanlarini degerlendirecek uygun
toplumsal kaynaklari tanitma

9.2. Bog zamanlarn degerlendirecek,
yapmaktan hoglandidi etkinlikleri segebilme ve
planlama

9.3. Bog zaman ve galisma saatleri arasindaki
farki kavrama

9.4. Grup etkinliklerine katiima, grup
etkinliklerinin kurallarina uyma

9.5. Bireysel etkinliklerde bulunma, fiziksel
etkinliklerin genel gtivenlik kurallari

9.6. Tatil palanini yaparken, maliyet zaman,
ulagim ve etkinlikieri planlama

10. GiYSI ALIMI VE BAKIMI BECERILERI

10.1. Yaya giaveniligi ve genel trafik kurallari

10.2. Tren, taksi, ugak, otobis gibi gesitli ulagim
araglarini tanima

10.3. Tren, taksi, ugak, otobiis gibi ulagim
araglarini kullanabilme

10.4. Toplum i¢inde uygun davranabilme

Gok Sik

()
()
()

()

()

Gok Sik

Gok Sik

()

()
()

()

Sik

()
()
()

()

()

Sik

()

()

()

()

()

()

Sik

()

()
()

()

Orta

Sikhkta Pekaz

()
()

()

()

()

Orta

Sikhkta Pek az‘

() ()
() )
() ()
() )
() ( )
() )
Orta

Sikhikta Pek az
() ()
() ()

()

()

()

()
()

()

()

()

()
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Hig

()
()
()

()

()

Hig

()

()

()

()

()

()

Hig

()

()
()

()



EK S
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GUNLUK YASAM BECERILERINE YER VERILME SIKLIKLARININ
FREKANS VE YUZDELIK DAGILIMLARI

Ozbakim

Cok Stk Sik Orta Siklikta Pek Az Hig

N % N % N % N % N %
Madde 1 33 2796 18 1525 29 24.60 20 16.94 18 1525
Madde 2 26 2203 24 2034 | 40 33.90 17 14.41 11 9.32
Madde 3 40 3390 32 2711 30 2542 3 2.54 13 11.03
Madde 4 37 3135 21 1779 23 19.50 23 19.50 14 1186
Madde 5 51 4322 13 11.02 35 29.66 10 8.47 9 7.63
Madde 6 49 4153 17 1441 35 29.66 7 5.93 10 8.47
Madde 7 45 38.13 23 1950 33 27.96 5 4.24 12 . 10.17
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Ev Igi Bec. Cok Sik Sik Orta Sikhkta Pek Az Hig
N % N % N % N % N %

Madde 1 8 678 7 593 10 8.47 36 30.51 57 48.31
Madde 2 10 8.47 6 5.08 7 5.93 20 16.95 75  63.57
Madde 3 2 .70 7 5.9? 10 8.47 21 17.79 78 . 66.11
Madde 4 6 5.08 5 4.24 5 4.24 38 32.20 64 5424
Madde 5 2 1.70 1 0.85 | 3 2.54 10 8.47 102 86.44
Madde 6 7 593 5 424 10 8.47 17 14.41 79  66.95

Madde 7 9 763 8 6.78 10 8.47 21 17.79 70 59.33
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Tiiketici Bec.  Cok Sik Sik Orta Siklikta Pek Az

N % N % N % N % N %
Madde 1 0 -7 593 10 8.47 45 38.13 56 4747
Madde 2 0 -0 - 40 3390 44 37.28 34 25.82
Madde 3 0 -2 1.70 20 16.95 46 38.97 50 42.38
Madde 4 0 -0 - 0 - 0 - 118 100.00
Madde 5 0 -0 - 30 2542 38 32.20 50 42.38
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Saghk Bilgisi  Cok Sik Sik Orta Siklikta Pek Az Hi¢

N % N % N % N % N %
Madde 1 0 - 2 170 11 9.32 26 22.03 79 66.95
Madde 2 2 170 3 254 16 1356 20 16.95 77 65.25
Madde 3 3 254 15 12.?1 20 1695 30 2542 50 - 42.38
Madde 4 2 1.70 2 1.70 17 14.41 25 21.17 72 61.02
Madde 5 2 170 5 4.24 | 5 4.24 32 27.11 74 62.71
Madde 6 0 -0 - 3 2.54 8 6.78 107  90.68
Madde 7 10 847 .12 10.17 25  21.17 47 39.85 24 2034
Cocuk Yetis.  Cok Sik Sik Orta Siklikta Pek Az Hi¢
ve Evlilik Sor. N % N % N % N % N | %
Madde | 0 - 1 0.85 2 1.70 12 10.17 103  87.28
Madde 2 2 170 3 254 12 10.17 30 2542 71 60.17
Madde 3 6 509 4 339 10 8.47 32 27.11 66 | 55.04
Madde 4 0 - 0 - 0 - 2 1.70 116  98.30
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Hig

Yiyccek Satin - Cok Sik Sik Orta Siklikta Pek Az

Alma Bec. N % N % N %o N %o N %
Madde 1 0 -0 - 12 10.17 18 15.25 88  74.58
Madde 2 0 -0 - 4 3.39 10 847 104  88.13
Madde 3 0 - 2 1.76 0 - 10 847 106 89.83
Madde 4 7 593 6 508 12 10.17 22 18.65 71 60.17
Giysi Alimi Cok Sik Sik Orta Siklikta Pek Az Hig

ve Bakim N % N % N % N % N %
Madde 1 3 254 0 - 6 5.08 2 1.70 107  90.68
Madde 2 0 - 3 2.54 7 593 2 170 106 | 89.83
Madde 3 2 .70 7 593 8 6.78 3 2.54 98  83.05
Madde 4 5 424 9 7.63 9 7.63 3 2.54 92  77.96
Madde 5 5 424 5 424 12 10.17 4 3.39 92 | 77.96
Madde 6 3 254 6 508 14 11.86 4 3.39 91 77.13
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Vatandaghk Cok Sik Sik Orta Siklikta Pek Az Hig
Sorumluluklart N % N % N % N o N %
Madde 1 0 - 0 - 0 - 0 - ' 118 100
Madde 2 0 - 0 - 0 - 0 - 118 100
Madde 3 0 -0 - 0 - 0 - 118 100
Madde 4 0 -0 -0 - § 678 110 9322
Madde 5 0 - 0 - 0 - 12 10.17 106  89.83
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Dinlenme-

Cok Stk Sik Orta Siklrkta Pek Az Hi¢
Eglence Oln. N % N % N % N % N %
Degerlendirme
Madde 1 6 508 0 - 2 1.70 20 16.95 90 76.27
Madde 2 8 678 12 1017 30 2542 19 16.10 49 41.53
Madde 3 20 16.95 7 5.93 37 31.35 17 14.41 37 3135
Madde 4 42 3560 30 2542 18 15.25 12 10.17 16 13.56
Madde 5 11 932 IS 12,71 20 16.95 24 20.34 48  40.68
Madde 6 1 08 O - 0 - 3 254 114 96.61
Toplumsal Cok Sik Sik Orta Siklikta Pek Az Hig
Davraniglar N % N % N % N % N %
Madde 1 9 763 3 254 17 1441 32 27.11 57 48.31
Madde 2 12 1017 9 7.63 34  28.82 18 15.25 45 38.13
Madde 3 7 593 3 2.54 2 1.70 25 21.17 81  68.66
Madde 4 37 3135 21 1779 22 18.67 13 11.02 25 21.17
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