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Bu arastirma ile zihin 6zirlii gocuk annelerinin (a) ailelerindeki dayanigsma ve paylasima
iligkin algilama duzeylerini, (b) ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama
dizeylerini ortaya koymak; ayrica, bu diizeylerle annelerin, ailelerinin ve zihin 6zurli
¢ocuklarinin demografik ozellikleri arasinda iligki olup olmadigini belirlemek
amaglanmigtir.  Arastirma, 2000-2001 Ogretim Yili’nda Eskisehir ili merkezinde zihin
ozurlilere hizmet veren dort 6zel ve resmi kuruma devam eden 195 6grencinin annesi
uzerinde gerceklestirilmigtir. Arastrma, durum saptama tlriinde; ayni zamanda,
degiskenler arasinda iligki aramaya yonelik bagintisal bir ¢aligmadir. Zihin 6zirli gocuk
annelerinin ailelerine iligkin algilama dizeyleriyle ilgili veriler, “Aile Ozellikleri Olgegi”
ile, anneler ve zihin 6zirli c¢ocuklarin demografik éielliklerine iliskin veriler ise,

“Demografik Ozellikleri Belirleme Formu™ ile toplanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak, zihin o6zurli ¢ocuk annelerinin
ailelerindeki dayamisma ve paylagima iliskin algilama diizeylerinin yiiksek/olumiu;
ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeylerinin dastk/olumsuz oldugu
soylenebilir. Arastirma bulgulart dogrultusunda, zihin 6ziirli ¢ocuk annelerinin
ailelerindeki dayanisma ve paylagima iliskin, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin
algilama dizeyleriyle ailelerinin ve kendilerinin demografik 6zellikleri arasinda iligki
olmadigy; zihin 6ziirli ¢ocuklarin yaglart arttikga annelerin ailelerindeki sorumluluk ve
sorunlara iligkin algilama diizeylerinin de arttig1, dolayisiyla, ailelerindeki sorumluluk ve
sorunlara iligskin algilamalarinin daha olumlu nitelik kazandi8; zihin ozurlt gocuklarin
bir hafta boyunca egitim aldiklan siire arttikga annelerin ailelerindeki dayamgma ve
paylasima iliskin algilama diizeylerinin azaldigi, dolayisiyla, ailelerindeki dayanigma ve

paylasima iligkin algilamalarinin olumsuzlagtig1 sonucuna varilmigtir.
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ABSTRACT

THE CORRELATIONS BETWEEN PERCEPTIONS OF MOTHERS WHO HAVE
CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION ABOUT-THEIR FAMILIES AND
VARIOUS FAMILY VARIABLES

Onur KURT
Special Education Major
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, August 2001
Advisor: Assoc. Prof. Atilla CAVKAYTAR

The purpose of the present study was to examine the mothers’ perception levels about (a)
support and sharing among family members, (b) responsibilities and problems in their
families. Moreover, it is examined whether or not there is a correlation between the
perception levels of mothers and familys’, mothers’ and children’s demographical
variables. This study was conducted with 195 mothers who have children with mental |
retardation. These mothers were selected from four private and public special schools
where their children with mental retardation attended during 2000-2001 school year. The
design of this study was descriptive and correlational as well. Two instruments were used
to examine above the purposes. The mothers’ perception levels were analysed by using
the “Family Characteristics Scale” and the mothers’ and children’s demographical
characteristics were examined by wusing the “Questionnaire for Demographical

Characteristics”.

The results of the study showed that the mothers’ perception levels for support and
sharing among the family members were high and the in perception levels for
responsibilities and problems were low. The findings reflect that there is no relationship
between mothers’ demographics and their perception levels for support and sharing
among family members and responsibilities and problems. The perception levels for
responsibilities and problems increase when their children become older. So, it can be
stated that the mothers’ perception levels for responsibilities and problems would be
positive. It is also seen that when the weekly education hours increase, the ‘mothers’
perception levels for support and sharing among family members decrease. So, it can be
said that the mothers’ perception levels of support and sharing among family members

were getting negative.
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1. GIRIS

Normal gelisim gosteren gocuklar gibi, 6zel gereksinimli gocuklarin da yasamlarini
sirdiirebilmeleri ve topluma katilabilmeleri i¢in gunliik yasamda yer alan kimi
becerileri olabildigince yerine getirmeleri beklenmektedir. Bireylerin bagimsiz
yasamas! ve toplumsal yasama dahil olmasi i¢in gerekli olan beceri ve kavramlarin
normal gelisim gosteren ¢ocuklar tarafindan mevcut egitim olanaklarindan yararlanarak
ya da cevredeki insanlarin model alinmasi yoluyla ¢grenildigi bilinmektedir. Ancak,
ozel gereksinimli bireylerin, 6zellikle bu grup iginde yer alan zihin 6zurli gocuklarin,
bagimsiz yasam becerilerini 6grenebilmeleri igin egitimlerinde farkli diizenlemelere
gidilmesi gerektigi 6zel egitim alanyazininda stk¢a vurgulanmaktadir (Giirsel, 1993;
Ozen, 1995; Vuran, 1989). Bu diizenlemelerin 6nemli bir bolumii de o6zirlii gocuk

ailelerine sunulan hizmetlerden olugmaktadir.

Oziirlii gocuk ailelerine sunulan hizmetler oziirlii gocuk ailelerini bilgilendirmeye
yonelik hizmetlerden, anne-babalari cocuklarina Ogretici olarak yetistirmeye yonelik
hizmetlerden ve anne-babalara psikolojik destek saglamaya yonelik hizmetlerden
olusmaktadir. Bu hizmetlerin planlanmasi ve uygulanmasinda ailelerin gesitli
ozelliklerine yonelik bilgilere gereksinim duyulmaktadir. Gereksinim duyulan bilgiler
bu ¢alismada, 6ziirlis gocuklar ve ailelerine sunulan hizmetlerin planlanmasinda dikkat

edilmesi gereken aile 6zellikleri kapsaminda ele alinmigtir.
1. 1. Zihin Oziirli Cocuklar

XII. yuzyildan XX. yizyilin sonuna kadar pek gok zihin 6zrii tanimi yapilmistir.
Ancak, bu tamimlar i¢inde herkes tarafindan kabul edilen ortak bir tanim
bulunmamaktadir (Eripek, 1996). Yapilan zihin 6zirlt tanimlar igerisinde en yaygin
olafﬁk benimsenen ve kullanilan tamm, AAMR (American Association on Mental
Retardation) olarak bilinen komitenin 1992 yilinda “geri zekalilik” terimini kullanarak
yaptig1 tammdir (Eripek, 1998). Buna gore, “Geri zekahlik halihazirdaki iglevierde

onemli simirliliklan godstermektedir. Bu, zihinsel iglevlerde énemli derecede normal alt,



bunun yanisira zihinsel islevlerle iligkili uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6zbakim,
ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saghk ve giivenlik,
islevsel akademik beceriler, bog zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda simirliliklar

gosterme durumudur. Geri zekalilik 18 yagindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir” (s. 39).

Tanimin uygulanmasinda dort varsayimin g6z Oniinde bulundurul.mam gerektigi
belirtilmektedir (AAMR, 1992; Eripek, 1998).

1. Gegerli bir tanilamada kultirel ve dil farkliliklan oldugu kadar iletisim ve davranis

ozelliklerindeki farkhiliklar da g6z oniinde bulundurulur.

2. Uyumsal becerilerde smrliliklar bireyin yagitlarinin bulunduklari tipik cevre
kosullarinda gegerlidir ve bireyin bireysel destek gereksinimlerine bagli olarak ortaya

cikar,

3. Bazi uyumsal becerilerde goriilen sinirhiliklar tiim becerilerde ve kisisel yeterliklerde
simirhligin olacagi anlamina gelmez. Birey, diger uyumsal becerilerde ve kisisel

yeterliklerde giiclii olabilir.

4. Genellikle, belirli stre uygulanan uygun 6zel egitim hizmetleri sonucunda zihin

ozirla bireyin yasam islevlerinde ilerlemeler goritur.

Turkiye’de yapilan tanimlara bakildiginda, son olarak 18 Ocak 2000 tarihinde, 23937
sayili Resmi Gazetede yayimlanan Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi’nin 4. Maddesinde zihin 6zriiniin, “zihinsel 6Zrenme yetersizligi” adi
altinda soyle tamimlandigr gorilmektedir: 4“Zihinsel 6grenme yetersizligi, zihinsel
gelisim yetersizliginden dolayi, bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun
olumsuz yonde, hafif-orta-agir diizeyde etkilenmesi durumudur”. Buna gore, hafif
dizeyde zihinsel égrenmek yetersizligi, bireyin, temel okuma-yazma ve sayma
becerilerini kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme durumunu; orta diizeyde zihinsel
ogrenme yetersizligi, bireyin, gecikmeli bir konugma ve dil gelisimi, sosyal, duygusal

veya davranig problemleri ile temel okuma-yazma ve sayma becerilerini kazanmasinda




I

ortaya ¢ikan gecikme durumunu; agir diizeyde zihinsel égrenme yetersizligi, bireyin,
ciddi bi¢imde konusma ve dil gelisimi gucldéu, sosyal, duygusal veya davranig
problemleri ile temel ozbakim becerilerini 6grenmesinde ortaya g¢ikan gecikme

durumunu ifade etmektedir.
1. 2. Zihin Oziirlii Cocuklarin Aileleri

Bir gocugun dogumu aileyi gerek yapisal, gerek gelisimsel, gerekse islevsel olarak
etkiler. Cocugun dogumuyla duyulan mutluluk ve seving bu degisimlerin olumsuz
etkilerinden aileleri korur. Cocugun 6zirlii olmasi durumunda, seving ve mutlulugun
yer‘ini yogun bir yas duygusu alabilir (Firat, 2000). Cocugun 6zri. dogumla ortaya
cikabilecegi gibi; yas ilerledikge, uyumsuzluk, basanisizlik, iletigsim yetersizligi ya da
yogun davramg sorunlan seklinde de ortaya cikabilmektedir (Eripek, 1996; Ozen,
1999).

Tum ailelerin ¢ocuklarina iliskin beklentileri vardir. Bu beklentiler anne-babanin
kendilerini nasil algiladigina ve onlar i¢in belirleyici rolt olan kisilere bagl olmaktadir.
Ayrica, bir toplumda ideal ¢ocugu tammlayan butiin kalip yargilar, dogacak gocugun
sahip olmas: istenen ozelliklerden olugmaktadir. Anne-babamin sahip olmak istedigi
meslek veya beceriler de gocuktan beklentiler olarak yansimaktadir. Tim bu beklentiler
ve dilekler 6ziirlii bir gocuk ve onun var olan giiglitkkleriyle ¢eliski yaratmaktadir.- Aile
boyle bir ¢ocugun dogumuyla ¢ok karmagsik bir psikolojik durum igine girmektedir
(Akkok, 1982).

Her ailenin kendine 6zgiiliginden, farkli kisilik 6zellikleri ve sosyal destek ortntileri
oldugundan yola gikilarak, ailelerin yasadiklarinin hem benzerlikler hem de farkliliklar
gosterdigi diusunilebilir {Akkok, 1997). Ancak, fafkllllklara ragmen pek cok aile,
¢ocuklart oziirlt olarak tamlandiginda, benzer tepkiler géétermektedir (Kroth ve Edge,
1997).

Ailelerin ¢ocuklar 6ziirlii olarak tanilandiktan sonraki tepkilerini agiklayan modeller

arasinda en bilineni asama modelidir (Akkok, 1997). Kircaali-Iftar (1997a), ailelerin



ozurlii gocuklarini kabulde gegirdikleri asamalarin (i¢ evreden olustugunu ifade
etmektedir. Birinci evre: sok, reddetme, depresyon; ikinci evre: karmasa, sugluluk,

kizginlk; uglincii evre ise: pazarlik ile kabul ve uyum asamalarindan olugmaktadr.

Evrel

1. Sok: Sok, agsin uzilme ve garesizlik duygusu olarak tamimlanir. Aileler, dzirli bir
gocuga sahip olmakla, beklemedikleri ve hazir olmadiklar bir durumla kars1 karsiya
kalirlar (Ozen, 1999).

2. Reddetme: Bu asamada aile 6ziirlii bir cocugu oldugunu kabul edememektedir. Aile
cocugun normal olduguna iligkin kanitlar aramaktadir. Aile, uzmandan uzmana
bagvurarak dogru teshisi anlamaya caligmaktadir. Anne-baba bu devrede kendilerini

ifade etmekte de ¢ok zorluk ¢ekmektedir (Akkok 1982).

3. Depresyon: Aile, tim ¢abalarina ragmen, ¢ocuklarinin ¢zirlilik durumunun ortadan
kalkmadigini farketmekte; yogun bir tiziintii ve keder duygusu iginde kendisini umutsuz
hissetmektedir (Kroth ve Edge, 1997). Bu donemde aileler, cevresiyle iligkilerini
minimum diizeye indirir ve normal ¢ocuk &zlemi duyarlar (Kircaali-iftar, 1997a).
Ozirli gocuk ailelerinin bu tiir duygulan ve bu siireci yasamasinin dogal ve gerekli

oldugu belirtilmektedir (Gargiulo, 1985).
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4. Karmasa: Oziirlii gocu@a sahip olmak ailenin yiikiinii énemli olgiide arttirmaktadir.
Cocuklarimin neredeyse giiniin yirmidért saatinde bakima gereksinim gostermeleri,
egitim ve saglik kurumlarina siklikla yapilan ziyaretler vb. aileyi maddi ve manevi
yonden yipratmaktadir. Dolayisiyla, anne-babalar, “boyle bir ¢ocugum olacagina keske
hi¢ olmasaydi” seklinde tepki gosterebilmektedirler. Bu durum pek ¢ok. ailede
engellenme duygularina; dolayisiyla, ¢ocuklarina yoénelik kizginlik tepkilerine neden

olmaktadir. Aileler bir yandan bu olumsuz duygular: yasarken, diger yandan gocuklarini



sevmekte ve onun igin en iyisini yapmak istemektedirler. Bu durum ailede karmagik

duygulara neden olmaktadir (Ozen, 1999).

5. Sucluluk: Ailenin yasadigi duygular arasinda tistesinden gelinmesi en zor olan belki
de sugluluk duygusudur. Bu asamada aile sirekli olarak “neden boyle bir sorunla
karsilagtik” sorusunu sormaktadir. Bu dénemde aileler g¢ocuklarinin 6zriine gegmiste
yaptiklari hatalarin neden oldugunu ya da gegmiste yaptiklari yanhslar yiziinden
cezalandirildiklarint dusiinebilmektedir. Aileler ¢ocuklarinin 6ziirlii olmasina iligkin

gercekei olmayan diistincelere kapilabilirier (Gargiulo, 1985).

6. Kizginlik: Kizginlik, ailelerin 6ziirli gocuklarim kabule giden yolda onemli bir
engeldir. Kizginlik iki gekilde ortaya cikabilmektedir. Aile ya genel olarak kabul
edilebilir bigimde ofkelenmeden “neden ben” sorusunu sormakta ya da ofkesini 6zriin
kaynaglndan uzak kisilere yonlendirmektedir. Doktorlar ve 6gretmenler gibi uzmanlarin
yamisira egler, normal gelisim gosteren kardesler ya da 6ziirli gocugun kendisi gibi aile

bireyleri de anne-babalarin 6fkesine hedef olabilmektedir (Gargiulo, 1985).
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7. Pazarhk Etme: Bu donemde aile, gocugunun 6zrini ortadan kaldirmanin yollarini
arar. Aile igin 6nemli olan ¢ocugun normal hale gelmesidir. Aile bunu
gerceklestirebilecegini umdugu herkesle anlagsmaya girebilir. Bu kisi tip doktoru,
uzman, sihirli gii¢leri oldugu sanilan biri, hatta Tanr olabilir. Anlagma ¢ogu kez “eger
cocugumu iyilestirirsen, ben de....” seklinde olmaktadir. Pazarlik, sugluluk ve garesizlik

duygularinin bir yansimasi olmaktadir (Ozen, 1999).

8. Kabul ve Uyum: Bu asamaya erigebilen anne-babalar gocuklarini oldugu gibi kabul
etmeye, ¢ocugu ailenin bir ferdi olarak benimsemeye hazirdir. Ailelerin bir ¢ogu
asamalarin en sonuncusu olan kabul asamasina erigememektedirler. Bazi aileler red
asamasinda takiimakta ve siirekli olarak g¢ocuklarimin normale doénecegi beklentisi

icinde olmaktadirlar (Akkok, 1982). Bu asamada aile oziirlt gocukla iliski igine girmeye



baslar ve onun gereksinimlerini kargilamaya galigir. Aile 6ziirlii ¢ocuk i¢in uzmanlarla

isbirligi yapar (Kircaali-Iftar, 1997a).

Ozirli gocuk aileleri bu asamalardan degisik hizlarda ve bigimlerde gegebilmektedir.
Bazi aileler bu asamalarda oldukga yavas ilerlerken ve gegen zamanla yasanilan aci
azalirken; digerleri bu durumdan minimum dizeyde zarar gorebilir, bazilar iginse
yasanilan Gziintli zamanla azalsa da higbir zaman timiyle ortadan kalkmaz (Gargiulo,
1985). Aileler daha o6nce gegtikleri asamalan ve 6ziirlii gocuga sahip olmanin neden
oldugu olumsuz duygulart degisik donemlerde tekrar yasayabilirler. Bu duruma
yasamin degisik donemlerinde kargilasilan olaylar neden olabilmektedir. Yeni bir
kardesin dogmas: ya da okul doneminin baslangicit bu duruma 6rnek olarak verilebilir.
Bunlarin yanisira, esler bu asamalar1 farkli siralarla izleyebilir ve 6zrii kabulde

gecirdikleri stirecin degisik asamalarinda olabilirler (Gargiulo ve Graves, 1991).

Ozirli  gocuga sahip olmak ailenin sorumluluklarini artirmakta, islevlerini
farklilagtirmaktadir. Normal g¢ocuklarin anne-babalari sevgi, koruma, gelisme igin
uygun ortam hazirlama ve gereksinimlerini kargilama gibi sorumluluklan tstlenirken;
ozurlt gocuk anne-babalari, bunlarin yanisira, ¢ocuga beceri 6gretme ya da fizyoterapi
yaptirma ve bunun gibi yeni sorumluluklart da iistlenmektedir (Sucuoglu, 1997). Alle,
ozurli bir ¢ocuga sahip olmaktan dolay: yasadigi olumsuz duygularin yaninda; gocugun
gelisiminde yasitlarindan farkli olma durumuna aligmak, sik stk hastaneye gitmek,
doktor, terapist, egitimci vb. farkli kisilerle etkilesimde bulunmak gibi zorunlu
durumlara da uyum saglamak zorundadir. Bu nedenlerle, 6zirli gocuklarin aileleri
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine kiyasla daha fazla hizmet gereksinimi
duymakta ve bu nedenle daha yiksek duzeyde stres yasamaktadirlar (Kroth ve Edge,
1997). Her dizeyde ve her asamada gereksinim duyulan ve beklenen yardimlar
aragtirmak, talep etmek ve gelistirmeye ¢alismak, aileler igin onemli bir kaygi kaynagi
olusturmaktadir (Akkok 1997). Ozellikle anneler s6z konusu oldugunda, normal gelisim
gosteren kardeglere ve eslere ayrilan zaman, ozirli g¢ocugun ek gereksinimlerini
karsilamak tizere gecirilen zaman nedeniyle azalmakta; bu durum anne-babalar ve
kardesleri rahatsiz etmektedir. Anne-babalar bu tir sorunlara bagh olarak, evlilik

iliskilerinde ve aile ici etkilesimlerinde bozulmalar oldugunu ifade etmektedir.



Akrabalar ve normal gelisim gosteren kardeslerin davraniglari da anne;babanln stres
dizeyini artirmaktadir (Kroth ve Edge, 1997). Ortaya ¢ikan bu tiir yeni durumlar aile
yapisini da etkilemekte ve degistirmekte, bu da ailede krizlere sebep olabilmektedir
(Firat, 2000). Kircaali-Iftar (1997a), 6ziirli gocugun varhigi nedeniyle, ailede yasanan

stresi dokuz nedene baglamaktadir. Bunlar asagida siralanmaktadir:

1. Harika ¢ocuk mitinin yikilmasi ve bunun sonucunda ailenin ¢ocugu kabulde ve
duygusal bunalim: atlatmada gektigi zorluk,

2. Alle bireylerine, gocugun kardeslerine, yakinlarina ve ¢evreye ¢ocugun durumunu
aciklamada g¢ekilen zorluk,

3. Cocugun durumuna ve Ozelliklerine iliskin elde edilen bilginin yetersizligi ve
tutarsizligi,

4. Ozriin yol agtig1 saghk ve davramg sorunlari ile bu sorunlarla basa ¢ikma cabalari
bunun yanisira, ¢ocugun bakiminin zaman, emek, para gerektirmesi, anne-babanin
kendilerine ve diger ¢ocuklara kaynak ayiramamast.

5. Cocugun gelisiminde énemli agsamalart yasayamama ya da ¢ok geg yasama. Ornegin:
Normal geligim gosteren kardeslerin 6zirli gocuktan daha once yirtimesi ya da
konusmasi vb. ,

6. Cocuga karst cevrenin gosterdigi olumsuz tutumlar, yakin ¢evrenin aileden
uzaklagmasi,

7. Pek ¢ok uzmanla goriisme geregi,

8. En uygun egitim ortamini bulma cabalari,

9. Cocugun gelecegine iliskin duyulan kaygilar.

Uzmanlarin, 6zirlt ¢ocugu olan ailelere psikolojik ve egitsel yardimlarinin nereden
baslayacagina ve ne yonde olacagina iliskin gercekei ve giivenilir bir baslangig noktasi
saptayabilmeleri igin, ailedeki kaygilarin nelerden kaynaklandiginin ve ailedeki
bireylerin kaygiy: yaratan degiskenlere iligkin tepkilerinin belirlenmesi gerekli
gorilmektedir (Akkok, 1989).

Oziirlia ¢ocuga sahip aileleri konu alan bazi galigmalarda bir grup ailenin 6ziirli gocuga

daha kolay uyum sagladiklari, psikososyal islevleri agisindan normal ¢ocugu olan



ailelerden farklar1 olmadig: belirtilmektedir. Bazi ¢alismalarda ise, ailenin oziirli
bireyden ¢ok etkilendigi; cocugun ailenin islevlerinde farklihiga yol ac¢tifi; tibbi,
psikolojik, terapotik/egitsel ¢abalar ile bunlara ek olarak maddi problemlerin ailede
strese neden oldugu kabul edilmektedir (Sucuoglu, 1997). Ailelerin sorunla basa ¢ikma
kapasitelerini ailenin bilyukligiu ve kiltiirel yapisi, anne-babalarnin kisilik 6zellikleri,
eslerin birbirlerine ne ol¢uide yakin ve destek olduklari, anne-babalarin evlilik uyumlari,
dini inamglari, yakin gevrenin ve toplumun ozellikleri, aile bireylerinin sosyoekonomik
dozeyleri gibi degiskenler; ayrica, ¢ocugun cinsiyeti, Ozriiniin tirii ve derecesi, gibi
faktorler etkilemektedir. Ayni1 zamanda toplumun ve devletin 7bu cocuklara ve ailelerine
verebildigi hizmetlerle servislerin niteligi ve niceligi de 6nemli olmaktadir (Akkok

1997, Gargiulo, 1985; Sucuoglu, 1997).

Yagam dongusi evlilikle baglamakta; ilk ¢ocuga sahip olmayla devam etmekte; daha
sonra ¢ocuklarin okul oncesi ve okul yillari, ergenlik donemi yasanmakta; sira
cocuklarin  yetiskinlife ulasmalarina gelmekte ve ailedeki tim c¢ocuklarin
bagimsizlagsmas: ya da evlenmesiyle devam etmektedir (Gargiulo, 1985). Hayatin bir
gelisim ve degisim siireci oldugundan yola ¢ikilirsa, 6ziirli gocuklarin ve ailelerinin de
diger aileler gibi bu gelisim ve degisim siirecini yasadlgl gorilebilir. Anne-babalarin,
¢ocuklarmin farklilifini ilk gordiiklerinde algilayiglari, yillar iginde, erken g¢ocukluk
doneminde, okul doneminde, ergenlikte, geng yetiskinlik ve yetiskinlik donemlerinde
farkliliklar gostermektedir (Akkok 1997). Bu yasam dongiisii ailedeki gocuklardan biri
oziirli oldugunda ya tam olarak yasanamamakta ya da ozurli gocugun gelisim
dénemlerine gore bu dongiade farkli sorunlarla karsilagilmaktadir. Oziirlii gocuga sahip
aileler cocugun gelisim donemlerine gore sekillenen gereksinimlerine bagl olarak bazi
ek yikumlilikleri distlenmek durumunda kalmakta ve sorumluluklar artmaktadir
(Gargiulo, 1985).

Kircaali-Iftar (1997a), ozirlii g¢ocuk anne-babalarinin ve kardeslerinin yasadig:
sorunlarin  ¢ocugun gelisim donemlerine gore dagiimini, izleyen bigimde

gostermektedir.



Erken Cocukluk Donemi

Anne-baba Kardegler

¢  Uygun tamiya ulasma e Anne-babadan yeterli ilgi gérememe ve buna
« Baskalarnn: bilgilendirme bagh kiskanghk

e  Uygun hizmetlere ulagma e  Ozrii tam olarak anlayamama ve buna bagh
o Beklentileri ayarlama korku

o Isgiicii kayb e Cevreyi bilgilendirme

Okul Donemi

Anne-baba Kardegler
¢ Uygun egitim ortanu bulma + Kiiciik kardeslerin gelisim diizeyinin daha ileri
e Egitim ortamma uyum saglama diizeyde olmasi

e Cocugun bulundugu egitim ortamuna uyum e Ay egitim ortamuni paylagma
saglama e Oziirlii kardeslerin egitiminde asir1 sorumtuluk
yiiklenme

e  (Cevreyi bilgilendirme

Ergenlik Donemi

Anne-baba Kardegler

o Cinsel gelisim ve egitim o Quziirlii kardesteki huzli degisme ve gelismenin

e  Gelecegi planlama yol a¢tigi utanma duygulan

s Utanma ‘ e  Gelecegi planlarken 6ziirlii kardesin durumunu
dikkate alma

Yetiskinlik Donemi

Anne-baba Kardesler

*  Gelecek kaygisi ¢ Velayet sorunu

s Evlilikle ilgili sorunlar e Evlilikte 6ziirli gocukla ilgili ¢ikabilecek

e Bagimsiz yasama sorunlan ¢nleme

e Ogzirli bireye yetiskin de olsa gocuk gibi

davranilmas:-
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Tim bu doénemlerde aile iginde gesitli sorunlar yasanabilmektedir. Kendi iginde
etkilesim gosteren ve sosyal bir sistem olan ailede 6zel gereksinimleri olan bir ¢ocugun
varhigi, dogrudan ya da dolayli olarak aile igi etkilesimin dogasini degistirmekte ve
ailenin yapisini bozmaktadir. Yasanan sorunlara bagh olarak, ailenin biitinligii zarar
gormekte ve ailedeki birliktelik azalmaktadir (Gargiulo, 1985). Cocugun yukarida
siralanan donemlerden gegis siirecinin kendisi ve ailesi agisindan saglikh olabilmesi igin

aile bireylerinin gesitli gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir.
1. 3. Zihin Oziirlii Cocuk Ailelerinin Gereksinimleri

Bir bitiin olarak ailenin, oOzellikleri dogrultusunda ve aile bireylerinin bireysel
ozelliklerine gore cesitli gereksinimleri vardir. Bailey ve Simeonsson’un (1988) erken
cocukluk donemindeki ozirli g¢ocuk ailelerinin gereksinimlerini belirlemek igin
yaptiklan ¢aligmada, anne-baba gereksinimleri; bilgi gereksinimi, destek gereksinimi,
maddi gereksinim, ¢ocugun durumunu digerlerine agiklama gereksinimi, ailenin isleyisi
ve toplumsal hizmetlerle ilgili gereksinimler baghklar altinda ifade edilmektedir.
Turnbull ve Turnbull (1997) ise, aile gereksinimlerini sevgi gereksinimi, kendine gliven
gereksinimi, sosyallesme gereksinimi, maddi gereksinim, bilgi gereksinimi, giinliik
yasam ve bakimla ilgili gereksinimler ile eglenme gereksinimi gruplan altinda

toplamaktadir. Asagida bu gereksinimlerin her biri kisaca agiklanmaktadir.

Sevgi Gereksinimi: Sevgi gereksinimi, ailenin ¢ocugunu kabul ederek onunla yagamayi
ogrenmesini igerir. Genellikle 6zirli gocuklar her yonleriyle kabul edilmeye, takdir
edilmeye ve sevilmeye gereksinim duyarlar (Ozen, 1999). Turnbull ve Turnbull (1997),
anne-babalarin ve diger aile bireylerinin birbirlerinin olumlu yonlerini gormeleri ve
aralarindaki sevgi paylasimim arttirmalarn igin ailedeki bireylere yardim edilmesi
gerektigini belirtmektedir. Ailedeki sevgi paylasimi ailelere sunulan hizmetlerin

basarisint arttirmaktadir.
Kendine Giiven Gereksinimi: Oziirlii gocuk anne-babalar kendine giiven konusunda

cesitli problemler yasayabilmektedir. Kendine giiven konusundaki problemlerin

kaynaginda, anne-babanin ozre kendi genetik .yapilarinin ya da gegmiste yaptiklar

Nogie Lo oo W2
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hatalarin neden oldugunu daginmeleri, gocugun Ozriinden kaynaklanan olumsuz
tepkileri ve davranislar: olabildigi gibi, 6ziirli bir gocuga sahip olmanin diginda giinliik
yasamda karsilasilan ekonomik proble'mier gibi diger zorluklar da ailelerin kendine
giiven diizeyini etkileyebilmektedir. Ailedeki bireylerin birbirlerinin olumlu yénlerini
ve davraniglarin1 farkederek bunlari taktir etmeleri ailenin kendine giiven diizeyini
olumlu yonde etkilemektedir (Turnbull ve Turnbull, 1997). Ailelerin kendilerine olan
giivenlerini arttirmada 6zirli ¢ocuklarin yapabile_ceéi pek ¢ok sey oldugunu gostermek
ve anne-babalarin ya da diger aile bireylerinin ozirli ¢ocukta olumlu gelismeler

yaratabilecegini gostermek 6nemli rol oynamaktadir (Ozen, 1999).

Sosyallesme Gereksinimi: Sosyallesme gereksinimi tim insanlarin yasam kalitesi
acisindan hayati onem tagimaktadir. Diger insanlar gibi oziirla bireyler de sosyal
iligkiler kurabilmek i¢in firsatlara gereksinim duyarlar. Pek ¢ok aile oziirli gocuklarinin
sosyal gereksinimlerini karsilamak konusunda stres yasamaktadir (Turnbull ve
Turnbull, 1997). Ruef (1995), 6zellikle otistik ve zihin 6ziirlii gocuk anne-babalarinin,
¢ocuklarinin aile digindaki insanlarla iligki kurmasini ve arkadas edinmelerini nasil
saglayabilecekleri konusunda bilgi istediklerini ifade etmektedir. Cocugun Ozriiniin
sebep oldugu, sosyal iliskilere ayrilacak yeterli zamah bulamama, ozirli ¢ocuga
¢evrenin gosterdigi olumsuz tepkiler gibi sorunlar nedeniyle, 6ziirli ¢ocuk gibi diger
aile bireyleri de sosyal iliskilerle ilgili problemler yasayabilmektedir (Kircaali-Iftar,
1997a).

Maddi Gereksinimler: Ailede o6zurli bir ¢ocugun varlig: yapilan harcamalar
artirmaktadir. Oziirlii gocuga sahip ailelerin, ézellikle, bu grup iginde yer alan otistik ve
zihin 6zirli gocuklarin anne-babalarinin 6zel egitim, tibbi gereksinimler igin yapilan
harcamalar, ulagim, o6zel diyet, gerektiginde ¢ocugun kullandig araglarda yapilacak
uyarlama c¢aligmalar: igin yapilan harcamalar aileleri maddi sorunlarla kars: karsiya
birakabilmektedir (Sucuoglu, 1995; Turnbull ve Turnbull, 1997). Ozrin yol agtigi
sorunlarla basa gikmak i¢in gosterilen gabalar dolayistyla anne-babalarin kendilerine ve
diger ¢ocuklarina kaynak ayiramamas: ailede ek strese yol agmaktadir (Kircaali-Iftar,
1997a). Baz apne-babalarm oziirlii gocugun yol agtig1 harcamalar: kargilayabilmek igin

ek is yaptigi ya da is degistirebildigi gorilmektedir. Bazen de anne-babalar ozirli



12

gocuklarina daha fazla zaman ayirabilmek igin calistiklari isi degistirebilmekte; hatta

islerini birakabilmektedir (Turnbull ve Turnbull, 1997).

Bilgi Gereksinimi: Bailey ve Simeonsson’un (1988) gelistirdigi Aile Gereksinimlerini
Belirleme Araci’nda anne-babalarin bilgi gereksinimlerine yedi baghik altinda yer
verilmektedir. Bunlar: (a) Cocugun o6ziir durumu hakkinda bilgi gereksinimi, (b)
Cocugun davramsglarinin nasil kontrol edilecegi hakkinda bilgi gereksinimi, (¢) Cocuga
baz1 becerilerin nasit o6gretilecegi hakkinda bilgi gereksinimi, (d) Cocukla nasil
konugulacag: ya da onunla nasil oynanilacagi hakkinda bilgi gereksinimi (e) Cocuk igin
- yararlamlabilecek hizmetlerle ilgili bilgi gereksinimi (f) Gelecekte ¢ocuk igin
yararlanilabilecek hizmetlerle ilgili bilgi gereksinimi (g) Cocuklarin biiyimesi ve

gelisimleriyle ilgili bilgi gereksinimi.

Sucuoglu (1995), yaptig1 arastirmada, Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan
gelistirilen Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci’ni 44 anne ve 45 babaya uygulayarak
ozurli gocuk anne-babalarinin temel gereksinimlerini ve bu gereksinimleri etkileyen
etmenleri bulmaya ¢alismigtir. Calisma sonucunda, 6zellikle biigi gereksiniminin anne-
babalarin ¢ogunlugu tarafindan temel gereksinim olérak belirtildigi goralmiistar.
Annelerin % 90.9’u benzer 6zellikte gocugu olan anne-babalar hakkinda yazili materyal
okuma gereksinimini, babalarin % 84’ ise ¢ocuga bazi becerileri Ogretebilme

konusunda bilgi gereksinimini dncelikli gereksinim olarak ifade etmistir.

Giinliik Bakimla Tlgili Gereksinimler: Gunliik bakimla ilgili gereksinimler beslenme
gereksinimini  karsilama, temizlik, ulasim, gerektiginde saglik hizmetlerinden
yararlanma ve tibbi gereklilikleri yerine getirme gibi 6zurli ¢ocugun ve diger aile
bireylerinin yasamlarin: siirdiirebilmeleri i¢in yerine getirilmesi gereken giinliik rutinleri
kapsamaktadir. Oziirli gocugun yas, ozriiniin derecesi gibi faktorler ailenin bu rutinleri

yerine getirmesini etkileyebilmektedir (Turnbull ve Turnbull, 1997).

Eglenme Gereksinimi: Eglence ve bos zaman etkinlikleri bireylerin ve ailelerin
yasamindaki ¢nemli konulardan birisidir. Ailelerin eglenme etkinliklerine katilimiar

ozirlii ¢ocugun yast, Ozrinin tiri ve derecesi gibi Ozelliklerine bagli olarak
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degisebilmektedir. Bazi aileler 6zirlii ¢ocugun ozelliklerine bagh olarak eglenme
gereksinimlerini yeterince kargilayamazken, bazi aileler eZlenme gereksinimlerini
kargilama konusunda 6ziirlii gocuktan etkilenmemektedir. Bu duruma, toplumda 6ziirli
¢ocuklara kars1 gosterilen olumsuz tepkiler ve tutumlar, fiziksel kosullarin ve toplumsal
kaynaklarin yetersiz ve eksik olusu, ekonomik sorunlar neden olabilmektedir. Eglenme
ve dinlenme gereksiniminin yeterince kargilanamamasi ailede ek strese neden

olabilmektedir (Turnbull ve Turnbull, 1997).

Aile gereksinimlerinin karsilanmasi igin aile iiyeleri, degisik roller ustlenmekte;
gereksinimlerin nasil kargilanacagi ve aile iglevlerinin nasil yerine getirilecegini geng
kusaklara aktarmaktadirlar. Ailelerin gereksinim kategorileri bir ¢ok agidan farklilik
gostermesine ragmen, kendi aralarinda iliski igindedir. Ornegin, ekonomik
gereksinimlerdeki yogunluk, ailenin sosyal etkinliklerini azaltabilir. Benzer bigimde,
ekonomik sorunlarin neden oldugu stres ya da depresyon gibi problemler, sevgi
gereksiniminin karsilanmasiyla ilgili davramglan etkileyebilmektedir (Turnbull ve
Turnbull, 1997).

Ailenin gereksinimlerinin belirlenmesi; aileye saglanacak hizmetlerin tiri, igerigi,
niteligi ve yonteminin se¢imi agisindan ¢ok énemlidir. Oziirlii gocugu olan anne-babalar
i¢in sunulan hizmetlerin hazirlanmasinda, anne-babalarin &ncelikli gereksinimlerinin

karsilanmasi, uygulanacak programlarin bagarisint artiracaktir (Sucuoglu, 1995).
1. 4. Zihin Oziirlii Cocuklarin Ailelerine Sunulan Hizmetler

Oziirli gocuklar ve ailelerinin degisik kosullara, 6zelliklere ve gereksinimlere sahip
olmast nedeniyle ozirli c¢ocuk ailelerine ¢esitli alanlardan uzmanlarin degisik
yaklasimlarla hizmet sagladigi gorilmektedir. Schulz (1987), ozirlt g¢ocuklar ve
ailelerine hizmet saglamak amaciyla kullanilan dort yaklagimindan so6z etmektedir.
Bunlar, tibbi model, damigsmanlik modeli, egitsel model ve ekolojik model olarak

siralanmaktadir.
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Ozirrli gocuk ailelerine sunulan hizmetlere iliskin yapilan siiflamalarda degisik
yaklagimlarin benimsendigi gorillmektedir. Bunlardan biri, Sucuoglu (1997) tarafindan
yaptlan smiflandirmadir. Buna gore, ozirli ¢ocuk ailelerine sunulan hizmetler
psikolojik danmigma galismalari, aile egitimi galigmalari, aile terapisi ¢aligmalari, erken
egitim ¢aligmalari bigiminde dort baghk altinda toplanmaktadir. Digeri ise, Kircaali-Iftar
(1997a) tarafindan yapilan siniflandirmadir. Buna gore, 6zirli ¢ocuk ailelerine sunulan
hizmetler ozirli gocuk ailelerini bilgilendirmeye yonelik hizmetler, anne-babalan
cocuklarina ogretici olarak yetistirmeye yonelik hizmetler ve anne-babalara psikolojik
destek saglamaya yonelik hizmetler seklinde ti¢ baglik altinda ifade edilmektedir.
Oziirlii gocuk ailelerine saglanan bu hizmetler, yiizyiize yapilan birebir gériismelerle ya
da grup diizenlemeleriyle yuritilebilmektedir. Yanisira, bu calismalar dizenlendikleri
ortama gore, ev merkezli, okul merkezli, ev-okul merkezli ¢aligmalar olmak Uzere

genelde ii¢ farkh diizenleme olarak kiimelendirilmektedir (Ozen, 1999; Vuran, 1997).
1. 4. 1. Oziirlii Cocuk Ailelerini Bilgilendirmeye Yonelik Hizmetler

Oziirli  ¢ocuk ailelerine sunulan hizmetlerin bir pargasi olarak anne-babalara
gereksinimleri dogrultusunda bilgilendirme hizmetleri sunulmaktadir. Oziirli gocuk
anne-babalarinin  kendilerine ve ¢ocuklarina iligkin bilgi gereksinimleri ozirli
¢ocuklarinin yaglarina gore farklilk gosterebilmektedir (Norton, 1976). Anne-babalara,
¢ocuklari ozirli olarak tamlandiginda, daha g¢ok ozrun nedenleri, Ozellikleri,
yasamlarini nasil etkileyecegi konularinda bilgiler sunulurken; daha sonraki dénemlerde
ise, ozirlii ¢ocuklarinin gelisim siireci, kendileri ve gocuklarnyla ilgili yasal haklari,
sorumluluklari, ozurlu cocuklarnin gereksinimlerini kargilamak i¢in
yararlanabilecekleri hizmetlerin ve egitim programlarinin neler oldugu vb. konularda
bilgiler sunulmaktadir (Norton, 1976; Schulz, 1987; Seligman, 1991; Turnbull ve
Turnbull, 1997).

Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri gibi gelismis tilkelerde oziirla gocuk ailelerine
bilgi vermeye donitk hizmetlerin resmi aile egitimi ve damgma merkezleri ile aileler
tarafindan olusturulan organizasyonlar aracilifiyla sunuldugu gorilmektedir. Ayrica,

aileleri bilgiléndirmek amaciyla radyo ve televizyon, cesitli dergiler ve internet
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araciligiyla bilgisayar ortaminda veri tabanlarinin kullanildigi da goriilmektedir (Kroth

ve Edge, 1997; Turnbull ve Turnbull, 1997).

1. 4. 2. Anne-Babalann Cocuklarina (")gretici Olarak Yetistirmeye Yonelik
Hizmetler Q\J

Anne-babalarin egitime katilimlarinin en 6nemli boyutlarindan birini, 6zirli gocuk igin
ogretici rolunt tstlenmeleri olusturmaktadir (Sucuoglu, Kanik ve Kiigiiker, 1994). Bu
nedenle, anne-babalarin ¢ocuklarina ¢esitli beceriler ve davranislar ogretebilmesi icin
egitim programlar1 hazirlanmakta ve uygulanmakta; anne-babalar ¢ocuklarina ogretici

olarak yetistirilmektedir.

Anne-babalan ¢ocuklarina ¢gretici olarak yetistirmeyi amaglayan programlarda, anne-
babalara, ¢ocuk yetistirme yaklagimlarn, g¢ocugun dil, sosyal ve duygusal gelisimine
katkida bulunma, c¢ocuga ¢esitli davramglari ve bagimsiz yasam becerilerini

kazandirmaya iliskin yeterlikler kazandirilmaktadir (Cavkaytar, 1999).

Anne-babalarin ogretici olarak yetistirilmesi ve o6zirli gocugun egitimine katilim,
anne-baba gozlemlerinin uzmanlar igin 6énemli bir bilgi kaynag: olmasi, anne-babalarin
¢ocuklarina birgok beceri ve davramisi kazandirabilmesi, ¢ocugun gesitli ortamlarda
ogrendigi beceri ve davramglari strdirebilmeleri, bunlant degisik ortamlara
genelleyebilmeleri, birebir egitim hizmetlerinin eksikligini giderebilmeleri gibi
konularda o©nemli vyararlar saflamakta, ayrica, anne-babalarin duygusal olarak
rahatlamalarina katki saglamaktadir. (Cavkaytar, 1999; Kircaali-Iftar, 2000a; Sucuoglu,
Kanik ve Kugiiker, 1994; Sucuoglu, Kiiciiker ve Kobal, 1997, Temel, 1994; Vuran,
1997).

Anne-babalan g¢ocuklarina 6gretici olarak yetistirmeyi amaglayan programlar yaygin
olarak davranigsal yaklagim benimsenerek gelistirilmekte ve yurutilmektedir (Akkok,
1991; Vuran, 1997; Sucuoglu,1997). Bu yaklagima uygun olarak diizenlenen egitim
programlariyla  6zirlii ¢ocuk anne-babalarinin  gocuklarina gesitli  becerileri

dgretebildiklefi (Cavkaytar, 1999), var olan problem davranislarla basa ¢ikabildikleri



16

(Vuran, 1997), ¢ocuklarini daha iyi kontrol edebildikleri ve gocukla iliskilerini olumlu
yonde gelistirebildikleri (Sucuoglu, Kanik ve Kiigiikker, 1994), arastirma sonuglariyla

desteklenmistir.

1. 4. 3. Anne-Babalara Psikolojik Destek Saglamaya Yonelik Hizmetler

Oziirli gocuk anne-babalarina genellikle kendileri ve gocuklar: ile ilgili kaygilarint
giderebilmeleri, kendileri ve 6zirli ¢ocuklarin1 kabul etmeleri i¢in psikolojik destek

hizmetleri verilmektedir (Norton, 1976).

Murray (1973), psikolojik destek hizmeti veren uzmanlarin 6zirli gqcuk ailelerine

asagida siralanan konularda yardime: olabileceklerini ifade etmektedir

1. Oziirlii bir gocuga sahip olduklari gercegini kabul etmelerinde onlara yardimci
olmak,

2. Bagkalanyla paylasamadiklar: duygusal problemlerini paylagsmak,

3. Oziirli bir ¢ocuga sahip olduklar igin kendilerini suglu hissetmeleri ve bunun kendi
giinahlar sonucu oldugu karmasasinin ¢oziimiine yardimet olmak,

4. Cocuklarina gerekli egitim programlarinda yardimci olmak,

5. Bagkalarindan gelecek yanlis, eksik ve farkli deger yargilarina dayal fikirlere kars:

onlar1 aydinlatmak.

Ailenin 6zirli ¢ocugunu kabul etme siireci ne kadar uzarsa, Ozriin aile ve gocuk
tizerindeki etkileri de o denli fazla olmaktadir (Ozen, 1999). Bu nedenle, psikolojik
destek saglamaya yonelik hizmetlerde oncelikle ailenin ¢ocuklarinin ozirli oldugu
gergegini ve var olan durumu oldugu gibi kabul etmesini saglamak amaglanmaktadir.
Anne-babalar durumu kabullendikten sonra ise, g¢aligmalar g¢ocugun temel
gereksinimlerinin nasil en iyi bigimde karsilanacag: konusunda yogunlastiriimaktadir

(Norton, 1976).

Psikolojik destek saglamaya yonelik hizmetler, diger hizmetlerde oldugu gibi, bireysel
gorigmeler yoluyla ya da grup diizenlemeleriyle yuritilebilmektedir. Kigik gruplar

halinde yiritiilen psikolojik destek oturumlarinda, benzer 6zellikte gocugu olan anne-
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babalarin kendilerinin ve ¢ocugun duygu, diisiince ve tepkilerini anlayabilmeleri; kendi
duygulariyla yiiz yiize gelmeleri; gocuklariyla ilgili beklenti vé duygularini paylasarak
sorunlarina gergekgi ¢oziimler uretebilmeleri hedeflenmektedir (Sucuoglu, 1997).
Psikolojik danigma siirecinde anne-babalara ifade etmekten kagindiklan ofke, sugluluk,
dusmanlik gibi duygularini 6zgirce ifade edebilmeleri igin firsatlar verilir, anne-baba
gocuk arasindaki duygusal problemlerin neden oldugu ¢atigmalari anlamalarina,
kaybettikleri gliveni tekrar kazanmalarina, kendileri ve gocuklari igin gercek¢i planlar

yapabilmelerine yardim edilir (Ozgiir, 2000).

1. 5. Oziirlii Cocuk Ailelerine Sunulan Hizmetlerin Planlanmasinda Dikkat

Edilmesi Gereken Aile Ozellikleri

Oziirli gocuklar ve ailelerinin degisik kosullara, ozelliklere ve gereksinimlere sahip
olmasi, gesitli miidahale yontemlerini gerektirmektedir. Oziirlii bireylere ve ailelerine
yonelik hizmetlerin strekliliginin saglanabilmesi ve bu hizmetlerin amaglaninin
gergeklestirilebilmesi i¢in degisik disiplinlerden gelen uzmanlarin bir arada ¢alistig
disiplinler arasi bir grubun 6nemi vurgulanmaktadir. (Baker, Landen ve Kashima, 1991;
Lubetsky, Mueller, Madden, Walker ve Len, 1995). Bu durum ise, ailelerin
gereksinimlerini karsilamak amactyla sunulacak hizmetlerin planlanmast igin ailelerden
gesitli konularda bilgiler edinilmesi geregini ortaya gikarmaktadir. Oziirlii rouklar ve
ailelerine verilecek hizmetlerin en iyi bigimde saglanabilmesi i¢in ailenin 6zelliklerinin,
yapisinin, aile bireylerinin 6zelliklerinin, aile i¢inden ve digindan saglanan desteklerin

belirlenmesi gerekmektedir (Sucuoglu, 1995).

Gargiulo ve Graves (1991), degisik aile yapilarinin ve anne-baba 6zelliklerinin 6zurli
cocukla ilgili etkinliklere aile katilimini etkileyebilecegini belirtmektedir. Floyd ve
Zmich (1991) 1se, ozurli ¢ocugun davraniy problemlerinin  aile yasantisin
etkileyebilecegi gibi, anne-babaya iligkin 6zelliklerin de ¢ocugun davranig problemlerini
etkileyebilecegini ifade ederek anne-babayla ilgili faktorlerin 6ziirli gocugun
davranslartyla ilgili 6nemini vurgulamaktadir. Lubetsky ve digerlerine (1995) gore,

uzmanlar aile bireylerinin tutumlarina, degisik konulara iligkin bilgi diizeylerine ve
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sorunlarla basa ¢itkma kapasitelerine, bunlarin yanisira, anne-babalarin evlilik

iligkilerine, aile i¢i etkilesime ve ailenin sosyal kaynaklarina iligkin bilgi elde etmelidir.

Dunst ve Trivette’ye (1988) gore, ailenin gereksinimlerinin kargilanabilmesi igin
oncelikle aile igi ve dist sosyal destek kaynaklarinin belirlenmesi gerekmektedir.
Ailenin sosyal destek kaynaklari belirlendikten sonra aile tiyeleri kendilerinin ve
ailelerinin gereksinimlerini karsilayacak yeterliklerle donatilmalidir. Bu goriise gore,
ailenin aile igi ve digt sosyal destek kaynaklarini kullanir hale gelmesi, gocugun ve
anne-babalarin gelismelerini saglayacak, aile isleyisine katkida bulunacaktir. Bu

nedenle sosyal destek kaynaklarinin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir.

Sosyal destek; duygusal ve fiziksel destek, bilgi saglamaya doniik yardimlar, gerekli
ara¢ geregleri saglamaya doniik yardimlar ile, bagkalar: tarafindan saglanan yardimlar
olarak tanimlanmaktadir (Dunst ve Trivette, 1988). Oziirlii gocuga sahip aileler genel
olarak iki tir sosyal destek agi i¢inde bulunmaktadir. Bunlar informal destek agi ve
formal destek ag1 seklinde isimlendirilmektedir. Formal destek agi uzmanlan ve
uzmanlarin gorev aldigi kurum ve kuruluglari kapsarken, informal destek aginda aile
tiyeleri, ailenin akrabalan, arkadaglari, komsular gibi kimseler yer almaktadir (Olsen ve
Marshall, 1999).

Oziirlii gocuk ailelerine saglanan sosyal destegin 6nemi ve gocuk ile aile tizerindeki
iyilestirici etkisi alanyazinda siklikla ifade edilmektedir (Akkok, 1997; Lubetsky ve
dig.,1995). Ailelere sunulan hizmetlerin planlanmasinda formal destek kaynaklarinin
yamsira, informal destek kaynaklarmin da mutlaka géz oniinde bulundurulmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Olsen ve Marshall (1999) ozellikle aile iginden sa8lanan
sosyal destegin onemini vurgulamakta ve aile tiyelerinin destek agi i¢inde anahtar rol
oynadigin1 belirtmektedir. Buradan hareketle, aile igindeki destekleyici iligkilerin
giglendirilmesi gerektigini ifade etmektedir. Dunst ve Trivette (1988) ise, ailenin
isleyisinin hemen her zaman aile ici sosyal destekle iligkili oldugunu, aile‘iginden
saglanan sosyal destegin aile uyelerinin mutluluguyla iligkili oldugunu, ailenin
islevlerini yerine getirmesinde ailenin i¢inden saglanan sosyal destegin aile disindan

saglanan sosyal destekten daha onemli oldugunu belirtmektedir.
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Ailenin yasaminda sorun yaratan olay ve durumlarla basa g¢ikabilmesi,
gereksinimlerinin kargilanabilmesi ve gelisme gbsterebilmési, kismen, aile iiyelerinin
yeterliklerine, aile ici sosyal destege ve ailenin ne kadar giglii olduguna baghdir (Dunst
ve Trivette, 1988). Williams, Lingren, Rowe, Van Zandt ve Stinnett (1985), ailenin
giictiniin; kisiler aras: iligkilerdeki beceriler ve yeterliklerle olumlu bir aile kimligi
yaratan, aile Uyeleri arasindaki etkilesimi ve memnuniyeti artiran, ailenin ve bireysel
olarak aile Uyelerinin potansiyellerini gelistiren ve stres yaratan durumlarla etkili
bigimde basa ¢ikmasina katki saglayan sosyal ve psikolojik oszelliklere isaret ettigini

belirtmektedir.

Ailelerin gliciini tantyabilmek, anlayabilmek ve buna iliskin 6zellikleri aile sisteminin

isleyisinin gelismesi ve ilerlemesi amaciyla kullanmak, ailelerle yapilan galismalarin

onemli bir boyutunu olusturmaktadir. Dunst ve Trivette (1988), yaptiklari alanyazin

taramasinda guclii aileleri tanimlayan bazi 6zellikleri incelemistir. Buna gore, giglii

ailelerin 6zellikleri su bi¢gimde siralanmaktadir:

e Bir biitin olarak ailenin ve ayri ayri aile Uyelerinin gelismesine ve mutlulugunu
artirmasina yonelik inang ve kararlilik, |

e Aile uyelerinin gergeklestirdigi buiyiik ya da kugik bagarilart ya da olumlu
davraniglari takdir etmek ve onlart daha iyilerini gergeklestirmeleri igin
cesaretlendirmek,

e Aile tyelerinin olumlu bir etkilesim iginde olmast ve bunun igin iletisimde
bulunabilmeleri,

e Birlikte zaman gegirme istegi ve gabast,

e Alle iiyelerinin iyi ve kotii zamanlarda bir butiin olarak birlikte olabilmesi,

e Degisik basa ¢ikma stratejilerini kullanabilmek, yasanan kriz ya da sorunlari
dgrenme ve gelisme i¢in bir firsat olarak degerlendirebilmek,

e Aile igin gegerli olan istendik davranig bigimlerini ifade eden agik ve net kurallara,
inanglara ve degerlere sahip olmak,

o Gelecegi planlamak, yasamin getirilerine uyum saglamak ve bunlarla basa ¢ikmak

icin aile i¢i ve dig1 kaynaklarin dengeli bigimde kullanilmas.
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Goruldugi gibi, aile sisteminin igleyisine, bunu etkilemesi stz konusu olabilecek aile igi
destek kaynaklarmin kullammina, aile i¢i etkilesim ve paylasim vb. faktorlere iligkin
ozellikler ve bunlarla ilgili olasi sorunlar 6ziirli gocuklar ve ailelerine sunulacak
hizmetler agisindan 6nemli goriilmektedir. Buradan hareketle, 6ziirli gocuga sahip aile
uyelerinin ailelerindeki dayanisma ve paylasima, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara

iliskin algilamalarini belirlemeye doniik arastirmalarin dnemli olabilecegi diiginiilebilir.

1. 6. Tlgili Arastirmalar

Anne-babalarin 6ziirlii cocuklari ve ailenin diger bireyleriyle ilgili problemlerine ¢6zim
getirmek amaciyla sunulan hizmetlerin bagarist igin gocuk ve ailenin ayrinti olarak
degerlendirilmesi onemli gorilmektedir (Sucuoglu, 1995). Bu amagla, 6zirli gocuk

ailelerine yonelik ¢esitli aragtirmalarin yapildig: gériilmektedir.

Floyd ve Zmich (1991) 6-18 yag arasinda, orta ve ileri diizeyde zihinsel 6zrii olan
cocuklarin anne-babalarinin evlilik iligkilerini. ve anne-baba olarak birlikte galisma
yeterliliklerini degerlendirmis ve zihin 6ziirli gocuklarin anne-babalarini bu agilardan
normal geligim gosteren gocuklarm anne-babalariyla karsilagtirmstir. Calismada zihin
ozirli - gocuk anne-babalarinin normal gelisim gosteren gocuklarin anne-babalarina
kiyasla anlamli bicimde olumsuz etkilesim gosterdigi gozlenmistir, Ayrica, eslerin
birbirleriyle olumsuz etkilesimlerinin anne-baba gocuk etkilesimindeki olumsuzluklar
agisindan 6nemli bir yordayici 6zellik olarak goze garptig: belirtilmektedir. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore, anne-babalarin evliliklerindeki uyum ve anne-baba olarak
birlikte ¢alisma konusundaki yeterlikleri, hem kendileri hem de 6ziirli g¢ocuklarinin

gereksinimlerinin kargilanmasi agisindan 6nemli gorulmektedir.

Dyson (1993) degisik 6zir gruplarindan 5-11 yas arasindaki 6ziirli ¢ocuklarin anne-
babalarinin stres duzeylerini,/,_ya§anén stresin _kz;hcﬂlglm ve aile isleyisini iki farkli
zamanda (iki y1l arayla) incelemis ve 6ziirli ¢ocuklarin anne-babalarini normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin anne-babalariyla karsllastlrmlstms{ Yaganan stresin kahcﬂxg1
agisindan ve aile sisteminin isleyisinde gorillen dustk duzeyde tutarlilik agisindan

oziirli  gocuk' anne-babalariyla normal gelisim gosteren gocuklarin anne-babalart

Liidni- o 20 :
fase wouonane
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arasinda fark gorulmemistir. Ancak, ¢aligmanin her iki asamasinda da 6ziirli gocuk
anne-babalarimin normal gelisim gosteren gocuklarnin anne-babalarma kiyasla daha
yiksek dizeyde stres yasadigi belirtilmektedir. Dyson’a (1993) gore, ozirlii ¢ocuga
sahip ailelerde aile sisteminin igleyisine ve bu sistemin dogasina iligskin arastirmalara

gereksinim duyulmaktadir.

Beckman (1991), 18 ay ve 6 yas arasinda bulunan, 6zirli ve ozirlii olmayan
¢ocuklarin, anne-babalar: tizerindeki etkilerini incelemistir. Caligmaya 54 anne ve 54
baba katilmistir. Caligmaya katilan anne-babalarin yarisinin gocugunun 6zirlii oldugu,
diger yarisinin ¢ocuklarinin ise, normal gelisim gosterdigi belirtilmektedir. Anne-
babalarla yapilan gorigmelerin sonucunda annelerin babalardan daha yiksek diizeyde
stres yagsadigi, ¢ocugu 6zurlii olan anne-babalarin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
anne-babalarina kiyasla ¢ocuklarin bakimina yonelik daha fazla gereksinimleri oldugu
_ve daha yuksek diizeyde stres yasadiklari anlagilmustir. Ayrica, aragtirma sonuglarina
gore, informal destek annelerin ve babalarin stres dizeyini azaltmakta, artan bakim

gereksinimleri ise, annelerin stres diizeyini artirmaktadir.

Baker, Landen ve Kashima (1991), zihin 6zirli gocuk anne-babalarina ogretme
becerilerini kazandirmak amaciyla hazirlanan aile egitimi programlarinin anne-babalara
psikolojik yararlar saglayip saglamadigini ya da bu tir programlara katilmanin gocuk
yetistirme sorumlulugunu ve yiikiini artirarak anne-babalarin bundan dolay: bir takim
sikintilar yasaylp yasamadigini belirlemeye ¢aligmistir. Bunun igin, bir anne-baba
egitimi programi hazirlanarak zihinsel 6ziirli gocuga sahip 49 aileye uygulanmistir.
Aileler program uygulanmadan 6nce ve sonra c¢esitli agilardan degerlendirilmigtir.
Calisma sonuglarina gore, anne-babalarin programdan yuksek diizeyde memnuniyet
ifade ettikleri, bunun yaninda, depresyon belirtilerinde, anne-baba ve ailelere iligkin
problemlerde, ailelerin stres diizeylerinde ve adaptasyon sorunlarinda az da olsa

istatistiksel agidan azalma oldugu gozlenmistir.

Dunst ve Trivette (1988) sosyal destegin 6zirli ¢ocuk, anne-baba ve aile tizerindeki
etkilerini belirlemek, sosyal destek ile aile sisteminin igleyisi arasindaki iligkileri

sistematik bigfimde degerlendirebilmek amaciyla sekiz arastirmayi igeren, enlemesine
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kesitsel arastirma modeline dayali bir galigma yapmistir. Aragtirmaya bir erken egitim
programina devam eden zihin 6ziirli, fiziksel 6ziirli ve gelisimsel gerilik risk grubunda
bulunan g¢ocuklarin anne-babalar1 katilmistir. Bulgular, aile sisteminin isleyisiyle sosyal
destegin iliskili oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal destek
kisisel saglik ve mutluluk Gzerinde iyilestirici bir etkiye sahiptir; ayrica, ozirli ¢ocuga
uyum stirecini de kolaylastirmaktadir. Sosyal destek kisisel saglik ve mutluluk tizerinde
oldugu kadar bir bitiin olarak aile sisteminin igleyisi iizerinde de olumlu etkiye sahiptir.
Arastirma bulgularina dayali olarak, 6zellikle informal sosyal destek ve aile i¢i sosyal

destegin anne-baba ve gocuk tizerindeki olumlu etkilerinin énemi vurgulanmaktadir.

Ailelerin gesitli 6zelliklerinin degerlendirilmesinde 6nemli gorillen kavramlardan biri de
aile direncidir. Mc Cubbin, Mc Cubbin ve Thompson, (1987) aile direncinin ailenin
i¢sel dayanikliligi, esnekligi, ne kadar saglam temellere dayandigi, yasam zorluklar1 ve
stres yaratan durumlarin ne kadar kontrol altina alinabildigi ve nasil istesinden
gelindigi, bunun yaninda, yagsam olaylarinin getirileri kargisinda pasif roller yerine aktif
uyum ¢abalarimn ne kadar sergilendigi ile ilgili oldugunu belirtmektedir. Olsen ve
Marshall'in (1999) yaptigi arastirmada ozirli gocuBa sahip anne-babalarin direng
diizeyleri belirlenmeye galigilmis ve anne-babalarin direng diizeyleri ile, iletigim
bigimleri ve aldiklar aile i¢i sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya
otistik, gelisimsel gerilik gosteren, down sendromlu ve diger zihinsel 6zirli gocuklarin
yanisira gorme ozurld, igitme ozirli gibi degisik 6ziir gruplarinda yer alan ¢ocuklarin
anne-babalari katilmigtir. Calismaya katilan 54 ¢iftin (108 anne-babanin) 0-6 yas
arasinda bulunan oOzirlii ¢ocuklarinin timinin erken ozel egitim hizmetlerinden
yararlandigr belirtilmigtir. Bulgular, aile i¢i sosyal destegin anne-babalarin direng
diizeyini yordayici ozellikte oldugunu gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore, esler
arasinda olumsuz etkilesime neden olacak sekilde kiskirtici iletisim bigimini
kullanmanin annelerin gosterdigi direng duzeyi ile negatif iligki icinde oldugu
gozlenmistir. Bunun yaninda, g¢alismada demografik degiskenlerle anne-babalarin
direng diizeyleri arasindaki iligki de belirlenmeye galisilmistir. Ailenin gelir diizeyinin

babalarin direng diizeyiyle olumlu iliski iginde oldugu belirtilmektedir.
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Trivette ve Dunst (1992), yaptiklari aragtirmada zihin 6zorly, fiziksel 6zirli ve
gelisimsel risk grubunda bulunan toplam 88 g¢ocugun annesinin ailelerindeki rolleri
benimsemesi ve sosyal destek alma bigimleriyle bunlarin iyilestirici etkilerini
belirlemeye ¢aligmistir. Enlemesine kesitsel arastirma modeli ile yapilan galismaya
katilan annelerin ve ¢ocuklarinin bir erken egitim programina devam ettigi
belirtilmektedir. Caliymada her anne arastirmanin amaglaniyla ilgili dort 6lgii aracina
yanit vermigtir. Bulgulara gore, rollerin yogunlugu ve rol memnuniyetinin, bunun
yamsira, yararlanilan sosyal destegin gocuklarin yagiyla ya da gelisim dizeyiyle iligkili
olmadigy; rollerin yogunlugunun annelerin is durumuna, evlilik ve annelikle ilgili
durumlarina gore farkhilagtigi; rol memnuniyetinin evlilik durumu ve is durumuna gore
farklilagmadig1; yararlanilan sosyal destegin evlilik durumuna gore farkhlastig: fakat is
durumuna gore farkhilasmadigs; aile i¢i ve aile dig1 sosyal destegin anne-baba ve aile
sisteminin isleyisi Gzerinde diger etkili faktorlere kiyasla iyilestirici etkisinin daha fazla

oldugu belirtilmektedir.

Tim bu arastirmalarin, ailelere sunulan hizmetlerin daha etkili duruma getirilebilmesine
katkida bulunacak ozellikte oldugu soylenebilir. Baker ve digerleri (1991) ailenin zihin
ozurli ¢ocuga uyumunun kolaylagtiriimas: ve anne-babalarin evlilik iliskilerindeki
hosnutluk dizeyinin artirilmasiyla, bunlarin yanusira, aile bireylerinin stres diizeylerinin
ve aile egitimi ¢aligmalarinda bagarisizliga neden olabilecek diger psikolojik faktorlerin
azaltilmasiyla, aile egitimi programlarinin basarisinin artirilabilecegini belirtmektedir.
Buradan hareketle, ozirli ¢ocuga sahip aile {yelerinin ailelerindeki dayamsma ve
paylasima, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilamalariyla ilgili verilerin
de 6zirlii gocuk ailelerine yonelik programlarin gelistirilmesinde 6nemli olabilecegi

dasuntlmektedir.
1. 7. Problem
Anne-babalarin ve ailelerin 6zelliklerinin i¢inde yasadiklar kiiltirden etkilenmesi ve bu

ozelliklerin ailelere saglanan destekle iligkili olarak farklilagabilecegi gbtz Onlne

alindiginda; 6zirli ¢ocuklarin anne-babalarinin ve ailelerinin 6zelliklerini belirlemeye
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yonelik caligmalar Tirkiye’deki 6ziirli ¢ocuk anne-babalari hakkinda bilgi vermesi

acisindan gok onemli gorulmektedir (Sucuoglu, 1997).

Turkiye’de oztrli gocudu olan anne-babalarin 6zelliklerini  belirlemeye yonelik
arastirmalara bakildifinda; 6zurlii gocuk anne-babalarinin kaygi duzeyleri (Akkok,
1989), ozurli gocugu olan anne-babalarin gereksinimlerinin belirlenmesi (Evcimen,
1996; Sucuoglu, 1995), anne-babalarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile zihin
engelli ¢ocugun kisisel uyum diizeyi arasindaki iligkiler (Ulasanel, 1994), zihin 6zri
olan gocuklarin annelerine yonelik grup rehberliginin tutum degisimi agisindan etkililigi
(Dikici, 1990), anne-babalarin 6zel egitim okullarini algilama bigimleri (Sucuouglu,
1991), zihin 6zirlu ¢ocuklarin ailelerinde depresyon ve kaygi aragtirmas: (Kozacioglu
ve Ekberzade, 1994), normal ¢ocugu olan anne-babalar ile zihin 6zirlii ¢ocugu olan
anne-babalarin zihinsel 6zre kargt tutumlann (Firat, 1994), otistik g¢ocuklarin ve
ogretilebilir zihin 6ziirli ¢ocuklarin anne-babalarinin kaygi diizeyleri (Kuloglu-Aksaz,
1990), egitilebilir zihin 6zirli gocuklarin anne-babalarinin egitiminin, anne-baba ve
cocuk iizerindeki etkileri (Ozgiir, 1993), 6§retilebilir zihin 6ziirli cocuklarn/ailelerinin
karsilastiklar sorunlarin degerlendirilmesi (Ergenekon, 1996), otistik ¢ocugu olan anne-
babalarin evlilik uyumlari (Giindogdu, 1995), zihin o6zurli bireye sahip ailelerin
yasadif1 stresorler (Isikhan, Sahin, Giiner ve Ergiiz, 2001), zihin ozirli ve isitme
engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin algiladiklar stres ve sosyal destek diizeylerinin
incelenmesi (Kaner, 2001), 0-6 yag 6ziirli olan ve olmayan ¢ocuga sahip annelerin
yalnizlik diizeylerinin karsilagtirilmasi (Firat ve Yamag, 2001), zihin 6ziirlii bireye sahip
ailelerin benlik saygilari (Isikhan, Sahin ve Ergiz, 2001) gibi konularda arastirmalarin

yapildig: gorilmektedir.

Oziirli gocuga sahip ailelerin stres diizeyi, aldiklari sosyal destek, aile i¢i iletisim
bigimleri, direng diizeyi gibi aile sisteminin isleyisine, aile i¢i etkilesim ve iliskilere
yonelik arastirmalar bulunmaktadir. Ancak, 6ziirli gocuk anne-babalarinin ailelerindeki
dayanigma ve paylasima iligkin, bunun yanisira, ailelerindeki sorumiuluk ve sprunlara

iligkin algilama diizeylerini belirlemeye yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir.
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Biitin bu sonuglar, zihin 6zurli g¢ocuk anne-babalarinin ailelerindeki dayanisma ve
paylasima; ayrica, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama dizeylerinin ve
bu diizeylerin demografik degiskenlerle arasindaki iligkilerin belirlenmesi gereksinimini

ortaya gikarmaktadir. Aragtirma konusu bu gereksinimden kaynaklanmistir.

1. 8. Amaclar

Bu aragtirmanin amaci, zihin 6ziirlii gocuk annelerinin (a) ailelerindeki dayanigma ve
paylagima iligkin algilama diizeylerini, (b) ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin
algilama diizeylerini ortaya koymaktir. Ayrica, bu diizeyler ile annelerin, ailelerinin ve
zihin 6zurli ¢ocuklarmin demografik 6zellikleri arasinda iligki olup olmadigini

belirlemektir. Bu amagla, asagida yer alan sorulara yanit aranmustir:

1. Zihin 6zirla gocuk annelerinin:
(a) Ailelerindeki dayanigma ve paylasima iligkin algilama dizeyleri nedir?

(b) Ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilama diizeyleri nedir?

2. Zihin ozurli gocuk ailelerinin demografik 6zellikleri ile annelerin: (a) ailelerindeki
dayanisma ve paylasima iliskin algilama diizeyleri arasinda, (b) ailelerindeki

sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeyleri arasinda iligki var midir?

2. 1. Ailenin gelir diizeyi ile zihin 6ziirlii gocuk annelerinin:

(a) Ailelerindeki dayanigma ve paylagima iliskin algilama diizeyleri arasinda iligki var
midir?

(b) Ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilama diizeyleri arasinda iligki var
midir? A

2. 2. Ailedeki ¢ocuk sayist ile zihin 6zirli ¢ocuk annelerinin:

(a) Ailelerindeki dayanigsma ve paylagima iliskin algilama dizeyleri arasinda iligki var
mudir?

(b) Ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilama diizeyleri arasinda iligki var

midir?



26

3. Zihin 6zurli gocuk annelerinin demografik 6zellikleri ile: (a) ailelerindeki dayanisma
ve paylagima iligkin algilama dizeyleri arasinda, (b) ailelerindeki sorumluluk ve

sorunlara iligkin algilama duzeyleri arasinda iligki var midir? '

3. 1. Zihin 6zurli ¢ocuk annelerinin yaglar ile:

(a) Ailelerindeki dayanisma ve paylasima iliskin algilama diizeyleri arasinda iligki var
mudir?

(b) Ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilama diizeyleri arasinda iligki var
midir?

3. 2. Zihin 6ziirlii gocuk annelerinin is durumlar ile:

(a) Ailelerindeki dayanigma ve paylagima iligkin algilama dizeyleri arasinda iligki var
midir?

(b) Ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeyleri arasinda iligki var
midir?

3. 3. Zihin 6zirli ¢ocuk annelerinin egitim diizeyleri ile:

(a) Ailelerindeki dayanigsma ve paylagima iligkin algilama diizeyleri arasinda iligki var
midir?

(b) Ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algllama diizeyleri arasinda iligki var

midir?

4. Zihin 6zirla ¢ocuklarimin demografik ozellikleri ile annelerin: (a) ailelerindeki
dayamsma ve paylagima iliskin algilama dizeyleri arasinda, (b) ailelerindeki

sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama dizeyleri arasinda iligki var midir?

4. 1. Zihin 6ziirli ¢ocuklarinin yagslari ile annelerin:

(a) Ailelerindeki dayanigma ve paylagima iliskin algilama dizeyleri arasinda iliski var
midir?

(b) Ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilama diizeyleri arasinda iliski var
midir?

4. 2. Zihin oziirli ¢ocuklarinin cinsiyetleri ile annelerin:

(a) Ailelerindeki dayanigma ve paylagima iligkin algilama diizeyleri arasinda iligki var

midir?
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(b) Ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeyleri arasinda iligki var
midir?

4. 3. Zihin 6ziirli gocuklarinin egitim aldig: sire ile annelerin:

(a) Ailelerindeki dayanigma ve paylagima iliskin algilama diizeyleri arasinda iligki var

midir?

(b) Ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilama diizeyleri arasinda iligki var

mdir?
1. 9. Onem

Zihin o6zirli ¢ocuk anne-babalarinin ailelerindeki dayanigma ve paylagima iliskin;
bunun yamsira, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama dizeylerini
belirlemeye yonelik arastirmalarin  bulunmamasi, konunun 'tartlsmaya acilmasi
bakimindan 6énemli sayilabilir. Ayrica, aragtirmanin zihin 6zirlii ¢ocuk anne-babalarina
ve ailelerine yonelik ileri aragtirmalara igik tutmasi agisindan 6nemli olabilecegi

diastnilmektedir.
1. 10. Smirliliklar

Aragtirma,

1. 2000-2001 Ogretim Yili'nda Eskisehir ili merkezinde bulunan Uluénder Egitim
Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi, Ozel Eyliil Zihinsel Engelliler Rehabilitasyon
Merkezi, Umut ve Umut Yolu Zihinsel Ozirliler Ozel Rehabilitasyon Merkezi ve
Engelliler Entegre Yiiksek Okulu Zihin Engelliler Birimi’ne devam eden zihin 6ziirl

ogrencilerin anneleriyle sinirhdir.

2. Aile Ozellikleri Olgegi ve Demografik Ozellikleri Belirleme Formundan elde edilen

verilerle sinirhidir.
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1. 11. Tanimlar

Ailedeki Dayanisma ve Paylasimi Algilama Diizeyi: Zihin 6ziirli gocuk annelerinin Aile

Ozellikleri Olgegi’nin “Ailede Dayanisma ve Paylasim” alt testinden aldiklari puandir.

Ailedeki Sorumluluk ve Sorunlari Algilama Diizeyi: Zihin 6zirli ¢ocuk annelerinin Aile

Ozellikleri Olgegi’nin “Ailenin Sorumluluklari ve Sorunlari” alt testinden aldiklar

puandir.

Demografik Ozellikler: Bu arastirmada; annelere iliskin olarak, annelerin yaslari, egitim

diizeyleri ve is durumlan, aileye iligkin olarak, ailedeki gocuk sayist ve ailenin gelir
diizeyi, ¢ocuklara iligkin olarak, zihin 6ziirlii gocuklarin yaglar, cinsiyetleri ve bir hafta

boyunca egitim aldiklan toplam siire demografik 6zellikler kapsaminda ele alinmugtir.



2. YONTEM

Bu bolimde, arastirma modeli, evren ve orneklem, verilerin toplanmasi ve toplanan

verilerin ¢dziimlenmesinde yararlanilan istatistiksel teknikler agiklanmustir.

2. 1. Arastirma Medeli

Bu aragtirma, durum saptamaya dontik betimsel bir ¢aligma; ayn1 zamanda, degiskenler
arasinda iliski aramaya yonelik bagintisal bir aragtirmadir. Bagintisal aragtirmalarda, iki
ya da daha fazla degiskenin aralarinda bir iligki olup olmadigs; bir iligki bulunmasi
durumunda ise, bu iliskinin ne diizeyde oldugu incelenir. Iki degisken arasindaki iliski,
biri arttiginda digerinin de artmast seklinde olabilecegi gibi; biri arttiginda digerinin

azalmas: seklinde de olabilir (Kircaali-Iftar, 2000b).

Bu arastirmada, oncelikle zihin oziirla gocuk annelerinin aile ozelliklerine iligkin
algilamalar1 betimlenmig; daha sonra, annelerin, ailelerinin ve zihin 6zirli ¢ocuklarinin
demografik oOzellikleriyle aile oOzelliklerine iliskin algilamalar1 arasinda iliski olup

olmadig: incelenmistir.
2. 2. Evren ve Orneklem

2000-2001 Ogretim Yili’'nda Eskisehir ili merkezinde Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu’na bagli bir resmi, dort 6zel rehabilitasyon merkezi, Milli Egitim
Bakanligi’na bagl iki 6zel egitim okulu ile ilkégretim okullar1 biinyesinde 16 alt 6zel
stnif ve Anadolu Universitesi’ne bagli ii¢ 6zel egitim birimi zihin dziirlilere hizmet
vermektedir. Bu kurumlardan, égrencilerinin yaslar ile sayilari birbirine benzeyen ve
¢alismanin kurumlarinda yapilmasina izin veren dordii aragtirma kapsamina almmuigtir.
Buna gore, aragtirmanin evrenini, Eskisehir ili merkezinde zihin 6ziirlilere hizmet veren

Uluénder Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi, Ozel Eyliil Zihinsel Engelliler
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Rehabilitasyon Merkezi, Umut ve Umut Yolu Zihinsel Oziirliller Ozel Rehabilitasyon
Merkezi ve Engelliler Entegre Yiksekokulu Zihin Engeliler Birimi’ne devam eden
ogrencilerin anneleri olusturmaktadir. Arastirma, Turkiye’de ailenin isleyisi ile ilgili
rollerin biiytik 6lgiide anneler tarafindan ustlenildigi diigiincesiyle, bunun yanisira, veri
toplama aracindaki sorularin yanitlanmasi sirasinda anne-babalarin  birbirlerini

etkileyebilecekleri endisesi nedeniyle sadece annelerle yiiriitilmustir.

Arastirmanin evrenini olusturan kurumlarin yoneticilerinden alinan bilgilere gore, 2000-
2001 Ogretim Yil’nda Uluonder Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi’nde 43,
Ozel Eylil Zihinsel Engelliler Rehabilitasyon Merkezi’nde 70, Umut ve Umut Yolu
Zihinsel Ozirliler Ozel Rehabilitasyon Merkezi’'nde 112 ve Engelliler Entegre
Yiksekokulu Zihin Engeliler Birimi’nde 18 olmak tizere toplam 243 zihin ozirli
ogrenci dizenli olarak kurumlarina devam ederek egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerinden yararlanmaktadir. Aragtirmada yer alacak zihin 6ziirlii gocuk annelerinin
belirlenmesi amaciyla kurum idarecileriyle yapilan gérigmeler sonucunda sézii gegen
dort 6zel egitim kurumundaki 6grencilerin timiiniin annelerinin aragtirma grubuna dahil
edilmesine karar verilmis, 6rneklem alma yoluna gidilmemistir. Buna gore, aragtirma

grubunu 243 anne olusturmustur.

Arastirmada gereksinim duyulan verilerin elde edilmesi amaciyla aragtirma grubunu
olusturan annelerin timiine ¢ocuklarinin 6gretmenleri aracigiyla veri toplama araci
gonderilmistir. Ancak, gonderilen 243 veri toplama aracindan 209’u geri donmiistiir.
Buna gore, geri doniis oranm1 % 86’dir. Annelerin doldurdugu veri toplama araglarinin
incelenmesi asamasinda 9 annenin veri toplama araglarini yonergeler dogrultusunda
dogru olarak yamtlamadigi saptanmustir. Dort annenin birden fazla 6ziirli gocuga sahip
oldugu, bir annenin zihin 6zirli g¢ocugunun ise kaynastirma Ogrencisi oldugu
anlasilmistir. Bu nedenlerle 14 anne arastirma dist birakilmis ve arastirma, 195 zihin

oziirli gocugun annesi ile, yani, arastirma grubunun %80°1 ile tamamlanmugtir.

Zihin 6zirli gocuk ailelerinin demografik 6zelliklerini ve bunlarin dagilimini gosteren
tablolar Ek1’de sunulmaktadir. Arastirmada yer alan annelerin ailelerinin aylik gelir

diizeyleri ile ilgili ifadelere bakildiginda; en disik aylik gelir miktarinin 80.000.000



31

TL., en yiksek ayhik gelir miktarinin ise, 1.000.000.000 TL. oldugu; aylk gelir
ortalamasinin 262.000.000 TL oldugu; aylik gelir diizeylerinin 150.000.000 TL ile
500.000.000 TL arasinda yogunlastigi goriilmektedir. Zihin 6ziirlii ¢ocuk annelerinin
ailelerindeki toplam ¢ocuk sayisina iliskin soruya vermis olduklari yanitlar
incelendiginde, annelerin en az bir, en ¢ok 6 ¢ocuk sahibi oldugu anlagiimigtir.
Arastirmaya katilan anneler arasinda 101 kiginin iki, 48 kisinin (g, 28 kisinin bir, 10

kisinin dort, 3 kisinin bes ve 3 kisinin toplam alt1 gocugu bulunmaktadir.

Zihin 6zirlii gocuk annelerinin ¢esitli demografik ozelliklerini ve bunlarin dagilimini
gosteren tablolar Ek2’de sunulmaktadir. Buna gore, annelerin yaslarmin 30 ile 45
arasinda yogunlastigl; annelerin yas ortalamasinin 37 oldugu gorilmektedir. Annelerin
egitim diizeyleri incelendiginde ise, ilkokul mezunu olanlar, 118 kisiyle en biiyiik grubu
olusturmaktadir. Annelerden 34’0 lise mezunu, 22’si ortaokul mezunu, 13’0
tniversite/yiiksekokul mezunudur. Bes anne okur-yazar oldugunu, iki anne ise, okuma-
yazma bilmedigini ve hi¢ egitim almadigini belirtmektedir. Annelerin is durumlarin
belirlemeye yonelik sorulara verilen yamtlara gore, annelerin biyiikk bir ¢ogunlugu

herhangi bir iste ¢alismamaktadir.

Annelerin zihin 6zirli ¢ocuklarina iliskin ¢esitli demografik 6zellikleri ve bunlarin
dagilimini gosteren tablolar Ek3’te sunulmaktadir. Buna gore, arasgtirmaya katilan
annelerin zihin 6zirlii gocuklarinin yaglart incelendiginde, yast en kiigiik olan ¢ocugun
2 yasinda oldugu, yasi en biyik olaninsa, 30 yasinda oldugu gorilmektedir. Zihin
ozurlt ¢ocuklarin yaglarinin ortalamasinin ise, 11 oldugu belirlenmistir. Zihin 6zirli
cocuklarin yaslart 4 ile 17 arasinda yogunlasmaktadir. Toplam 195 zihin 6zirli
cocuktan 125’1 erkek, 70°i ise kizdir. Annelerin zihin 6zurli ¢ocuklarinin bir hafta
boyunca egitim hizmetlerinden yararlanma siirelerine iligkin sorulan soruya donik
yanitlarindan en diigitk egitim saati sayisinin bir saat, en yuksek egitim saati sayisinin
ise, 50 saat oldugu anlasilmistir. Tiim ¢ocuklarin egitim hizmetlerinden yararlandiklar

strenin ortalamasi ise haftada 17,5 saattir.
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2. 3. Veriler ve Toplanmasi

Arastirma sorularina yanit aramak amaciyla, zihin 6ziirlii gocuk annelerinin ailelerine
iliskin algilama dizeyleri ile ilgili veriler ile ailelerin, annelerin ve zihin 6zirli
¢ocuklarinin demografik o6zelliklerine iligkin verilere gereksinim duyulmustur. Zihin
ozirli ¢ocuk annelerinin ailelerine iliskin algilama diizeyleriyle ilgili veriler, “Aile
Ozellikleri Olgegi” (Ek4) ile, anneler ve zihin ozirli ¢ocuklarin demografik
ozelliklerine iliskin veriler ise, “Demografik Ozellikleri Belirleme Formu” (EkS) ile

toplanmustir.
2. 3. 1. Aile Ozellikleri Olgegi

Aile Ozellikleri Olgegi; aile bireylerinin, ailelerinin dzelliklerini algilama diizeylerini
belirlemek amaciyla hazirlanmis bir olgektir. Kircaali-Iftar  (2001) tarafindan
gelistirilmis ve gegerlik-giivenirlik ¢alismalari yapilmustir. Olgegin gegerlik-giivenirlik
caligmalarinda, Temel Bilesenler (Principal Components) Analizi ve Varimax
Rotasyonu sonucunda iki faktér olugmustur. Birinci faktér varyansin %27’sini, ikinci
faktor ise, %16°sin1 agiklamaktadir. Dolayisiyla, bu .iki faktér varyansin toplam
%43 tinil agiklamaktadir. Birinci faktorde 15, ikinci faktérde dokuz madde yer almistir;
sekiz madde elenmistir. Birinci faktorin olusturdugu “Ailede Dayanigma ve Paylagim”
baslikli alt testin i¢ tutarlilik katsayist %90, ikinci faktorin olusturdugu “Ailenin
Sorumluluklari ve Sorunlan” baghkli alt testin i¢ tutarlihk katsayist %77°dir. Bu
aragtirma swrasinda toplanan veriler Olgegin gegerlik ve givenirlik ¢aligsmalarinin

yapilmasi i¢in de kullanilmustir.

Olcek, iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde olgegin nasil doldurulmast
gerektigine iligkin kisa bir agiklamadan olusan kullanim yonergesi bulunmaktadir. Bu
bolim olgegin itk sayfasinda yer almaktadir. Ikinci boliim ise, “Ailede Dayanigma ve
Paylasim” ile “Ailenin Sorumluluklari ve Sorunlan” adli iki alt testten ve bu alt
testlerde yer alan 24 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan 24 maddeden ilk 15°i
“Ailede Dayamigma ve Paylagim” alt testi ile, son dokuz madde ise “Ailenin

Sorumluluklan ve Sorunlary” alt testi ile ilgilidir.
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“Ailede Dayanisma ve Paylasim” baslikli ilk alt testte, aile bireylerinin ailelerindeki
dayanigma ve paylasima iliskin algilama dizeylerini belirlemeye déniik 13 olumlu, 2
olumsuz toplam 15 madde yer almaktadir. Alt testteki sorulari yanitlarken verilecek
yanitlar hi¢ dogru degil, pek dogru degil, biraz dogru, gok dogru segeneklerinden olusan
Likert ttirt: dortlii dereceleme bigimindedir. Alt testte yer alan olumlu maddeler igin gok
dogru segenegi 3 puan, biraz dogru segenedi 2 puan, pek dogru degil segenegi 1 puan,
hi¢ dogru degil segenegi ise O puan deferi tasimaktadir. Alt testin olumsuz olan
sekizinci ve dokuzuncu maddelerinde ise, ¢ok dogru segenefi O puan, biraz dogru
segenegi 1 puan, pek dogru degil segenegi 2 puan, hi¢ dogru degil segenegi ise, 3 puan
degerindedir. Olgegin bu boliimiinden alinacak puanin hesaplanmasi igin aile iiyesinin
her bir maddeye doniik yanitlarina bagli olarak almis oldugu puanlarin toplami
belirlenmekte ve elde edilen deger alt testte yer alan madde sayisina (15 madde)

boliinmektedir.

“Ailenin Sorumluluklart ve Sorunlar” bagligini tagiyan ikinci alt testte, aile tiyelerinin
ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeylerini belirlemeye doniik
toplam 9 olumsuz madde yer almaktadir. Alt testteki sorulari yanitlarken verilecek
cevaplar hi¢ dogru degil, pek dogru degil, biraz dogrﬁ, cok dogru segeneklerinden
olusan Likert turi dortlii dereceleme bigimindedir. Alt testte yer alan maddelerde ¢ok
dogru segenegi O puan, biraz dogru secenegi 1 puan, pek dogru degil segenegi 2 puan,
hi¢ dogru degil segenegi ise 3 puan degeri tagimaktadir. Olgegin bu bélimiinden
alinacak puanin hesaplanmast igin aile tiyesinin her bir maddeye doéniik yanitlarina bagh
olarak almis oldugu puanlarin toplamt belirlenmekte ve elde edilen deger alt testte yer

alan madde sayisina (9 madde) bolinmektedir.

Her iki alt testte de elde edilen puanlarin yiiksek olmasi, olumlu algilamaya; disiik

olmasi ise, olumsuz algilamaya isaret etmektedir.
2. 3. 2. Demografik Ozellikleri Belirleme Formu

Demografik Qzellikleri Belirleme Formu; annelerin, ailelerin ve zihin ozirli

¢ocuklarinin aragtirma amaglarina hizmet edecek ozelliklerini belirlemek amaciyla



hazirlanmis bir bilgi toplama aracidir. Form iki bélimden olusmaktadir. Birinci
bolimde, formun nasil doldurulacagina iliskin kisa bir agiklamadan olusan kullanim
yonergesi yer almaktadir. Ikinci bolimde ise, arastirma grLiBunu olusturan annelerin ve
zihin 6zirli gocuklarinin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer
almistir. Formda annelerin yaglari, egitim duzeyleri, ev diginda herhangi bir iste galigip
¢aligmadiklari, sahip olduklar: toplam gocuk sayisi ve ailenin gelir diizeyi, zihin 6ziirla
cocuklarinin yaglari, cinsiyetleri ve devam ettikleri egitim kurumundan bir hafta
boyunca egitim hizmeti aldiklari siire ile ilgili bilgileri igeren toplam sekiz soru yer

almaktadir.
2. 3. 3. Veri Toplama Arac¢larimin Uygulanmast

Aile Ogzellikleri Olgegi’nin ve Demografik Ozellikleri Belirleme Formunun
aragtirmanin yiritiilecegi kurumlarda bulunan 6grencilerin annelerine uygulanabilmesi

icin ilk olarak, gerekli izinler alinmigtir.

Aragtirmada gereksinim duyulan verilerin toplanmasinda, veri toplama araglarinin zihin
ozirli  gocuklarin  annelerine  dgretmenleri  aracihigiyla  ulastinlmasi  yolu
benimsenmistir. Bu amagla, veri toplama araglarim olusturan Aile Ozellikleri Olgegi ve
Demografik Ozellikleri Belirleme Formu kapali bir zarfa konmus, zarfin tizerine 6lgegin
ve formun doldurulmasina yonelik agiklamalar iceren bir yonerge (Ek6) yapistirilmistir.
Daha sonra, aragtirmanin yuritildogi kurumlarda goérev yapan ogretmenlerle ve/veya
idarecilerle daha once yapilan goriismeler dogrultusunda her dgretmene ¢alistigi 6grenci
sayisi kadar kapali zarf teslim edilmis ve zihin 6zarli 6grencilerinin annelerine zarflari
ulastirmalar: istenmigstir. Veri toplama araglarinin teslim edildigi 6gretmen ve
idarecilere zarflarin, teslim edildigi tarihten bir hafta sonra arastirmaci tarafindan
toplanacagi agiklanmugtir. Ancak, veri toplama araglarinin bulundugu zarflarin teslim
edildigi tarihten bir hafta sonra, zihin 6ziirli 6grencilerin kurumlara devamsizligi vb.
nedenlerle annelerin timiine ulagilamadig goérilmiistir. Bunun Uzerine, veri toplama
araglarinin uygulandig1 tarihlerde ulasilamayan annelere de ulagabilmek amactyla,

aragtirmanin yirtitilldagi kurumlara verilerin toplanmasi i¢in yaklapik bir haftalik ek
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siire verilmistir. Bu stirenin sonunda, ulasilabilen annelerden dénen zarflar toplanmig ve

aragtirma igin gerekli verilerin toplanmast siireci tamamlanmigtir.

2. 4. Verilerin Coziimlenmesi

Veri toplama siireci sonunda elde edilen 209 veri toplama aracindan 9’unun yonergeler
dogrultusunda dogru olarak doldurulmadigi, dért annenin birden fazla 6zurli ¢ocuga
sahip oldugu, bir annenin zihin 6zirli ¢ocugunun kaynastirma Ogrencisi oldugu
anlagilmis, bunun lizerine, toplam 14 veri toplama araci arastirma digt birakilmgtir.
Bunun ardindan, 195 anneye ait veri toplama aracinda bulunan bilgiler, arastirma
sorularina yanit aramak amaciyla ¢éziimlenmistir. Verilerin ¢éziimlenmesi asamasinda
Aile Ozellikleri Olgeginde yer alan sorularin tiimiiniin yanitlanmadigi durumlarla

kargilagilmistir. 195 anneden 12’si 1 soruyu, 1 anne de 3 soruyu yanitsiz birakmustir.

Elde edilen verileri bilgisayara girmek amaciyla, her bir anne igin veri toplama
araglarina 1’den 195’e kadar bir numara verilmigtir. Ayrica, demografik ozellikleri

belirleme formunda yer alan sorularin da her birine birer numara verilmistir.

Veri toplama araglarinin numaralandirilmasinin - ardindan, zihin  6zarli  gocuk
annelerinin Aile Ozellikleri Olgegi’nin her iki alt testinden almis olduklari toplam
puanlar ayri ayr hesaplanmigtir. Annelerin aldig1 puanlarin hesaplanmas: asamasinda,
alt testlerde yer alan maddelerin timiniin cevaplanmadifi gorilen durumlarda,
annelerin yanitlamig oldugu madde sayisi esas alinmigtir. Bir bagka deyisle, annelerin
alt testlerde yer alan maddelere donik isaretlemelerden almis olduklari puanlarin
toplami, yanitladiklari madde sayisina bolunerek alt testlerden alinan puanlar
belirlenmistir. Elde edilen puanlar, annelerin doldurdugu veri toplama araglarina verilen

numaralara uygun bigimde bilgisayara girilmistir.

Zihin 6zurlii gocuk annelerinin veri toplama araglarinda yer alan maddelere verdikleri
yanitlar, aragtirmanin amacina yonelik sorularin yanitlanmasina uygun olan istatistiksel

yontemler kullamlarak ¢oziimlenmistir.
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Zihin 6zurlii gocuk annelerinin ailelerindeki dayamsma ve paylasima iliskin algilama
diizeyleri ile ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeylerinin

belirlenmesi igin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerinden yararlamimustir.

Zihin ozurli gocuk annelerinin yaglari, ailelerinin gelir diizeyi, ailelerindeki toplam
cocuk sayisi, annelerin zihin 6zirli gocuklarinin yaslari ve ¢ocuklarin devam ettigi
kurumdan bir hafta boyunca egitim aldig: siire ile ailelerindeki dayamigma ve paylagima
iliskin algillama " duzeyleri arasinda, bunun yamsira, ailelerindeki sorumluluk ve
sorunlarina iliskin algilama dizeyleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek

amactyla Pearson r baginti testinden yararlanilmgtir.

Zihin o6zirli ¢ocuk annelerinin egitim dizeyleri ile ailelerindeki dayanisma ve
paylagima iligkin algilama diizeyleri, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin
algilama dizeyleri arasinda iligki olup olmadigimi belirlemek amaciyla, tek yonli

varyans ¢oziimlemesi yapilmigtir.

Zihin 6ziirli gocuk annelerinin ig durumlar ve zihin 6zirlii gocuklarinin cinsiyetleri ile
ailelerindeki dayanisma ve paylagima iligkin algilama diizeyleri, ailelerindeki
sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeyleri arasinda iligki olup olmadigini

belirlemek amaciyla, bagimsiz gruplar aras: “t” testi uygulanmistir.

Arastirma verilerinin istatistiksel ¢oziimlemelerinde “SPSS 10.0 for Windows™ paket
programi kullanilmugtir.. Aragtirmada yapilan tim istatistiksel ¢ozimlemelerde

anlamlilik dizeyi 0,05 olarak benimsenmistir.



3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirmanin amacina doniik sorularin yanitlanmasi igin toplanan verilerin,
kullanilan gesitli istatistiksel yontemlerle ¢oziimlenmesinden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Bulgularin sunulmasinda, aragtirmanin “Amaglar” bagligi altinda yer alan

sorular sirast ile ele alinmigtir.

3. 1. Zihin Oziirlii Cocuk Annelerinin Ailelerindeki Dayamsma ve Paylasima,

Ailelerindeki Sorumluluk ve Sorunlara Iligkin Algilama Diizeyleri

Bu aragtirmada yanit1 aranan ilk soru, (a) zihin 6ziirlii gocuk annelerinin ailelerindeki
dayamisma ve paylagima iligkin, (b) ailelerindeki sorumliuluk ve sorunlara iligkin

algilamalarinin ne diizeyde oldugudur.

Bu soruyu yanitlamak igin annelerin Aile Ozellikleri Olgegi’nin “Ailede Dayanisma ve
Paylasim” ve “Ailenin Sorumluluklari ve Sorunlari” alt testlerinden 4elde edilen
puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Her iki alt teste
de puanlarin disik olmasi olumsuz algilamaya, puanlarin yiiksek olmas: ise, olumlu

algilamaya isaret etmektedir.

3. 1. 1. Zihin Oziirli Cocuk Annelerinin Ailelerindeki Dayanisma ve Paylasima

Iliskin Algilama Diizeyleri

Aile Ozellikleri Olgegi’nin Ailede Dayanisma ve Paylagim alt testinden alinabilecek en
dusik puan O, alinabilecek en yiiksek puan ise 3’tir. Aragtirmada zihin 6ziirli gocuk
annelerinin dl¢ii aracinin bu alt testinden aldiklart en diistik puanin 0,87, en yuksek

puanin ise 3 oldugu gorilmustir.
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Zihin 6ztrli gocuk annelerinin ailelerindeki dayanigma ve paylagima iligkin algilama
diizeyi puanlarimin aritmetik ortalamasi 2,56; standart sapma degeri 1se, 0,51’dir.
Annelerin ailelerindeki dayanmigma ve paylagima iligkin algilama dizeyi puanlarimin
aritmetik ortalamasinin Ailede Dayamsma ve Paylagim alt testinden alinabilecek en
yiksek puana (3 puan) yakin oldugu gorulmugtiir. Buradan hareketle, zihin ozirla
cocuk annelerinin ailelerindeki dayanigma ve paylagimi algilama diizeylerinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Alt testten alinan puanlarin yiksek olmasi, ailedeki dayanigma ve
paylasima iligkin algilamanin olumlu olmasi, yani, ailede dayanisma ve paylagimin

yogun olarak yasanmast anlamini tagimaktadir.

Ozirli gocuklar ve aileleriyle ilgili alanyazin incelendiginde, 6ziirli gocuklarin
ailelerine yiikledigi birtakim sorumluluklar ve yiikler nedeniyle aile bireylerinin gesitli
sorunlar yasadigi, bu sorunlara bagh olarak da 6zirli gocuga sahip ailelerdeki evlilik
iliskilerinde ve aile igi etkilesimde bir takim giigliiklerle kargilasildig: ifade edilmektedir
(Kroth ve Edge, 1997). Oziirlii gocugun varliginin ortaya ¢ikardigi sorunlar aile yapisini
da etkilemekte ve degistirmekte, bu da ailede krizlere neden olabilmektedir (Firat,
2000). Kendi icginde etkilesim gosteren ve sosyal bir sistem olan ailede Ozel
gereksinimleri olan bir ¢ocugun varhigi, dogrudan ya da dolayli olarak aile ici
etkilesimin dogasin1 degistirmekte ve ailenin yapisini bozmaktadir. Yasanan sorunlara
bagli olarak, ailenin butinligi zarar gormekte ve ailedeki birliktelik azalmaktadir
(Gargiulo, 1985). Floyd ve Zmich (1991) orta ve ileri dizeyde zihin 6zri olan
¢ocuklarm anne-babalarmin evlilik iliskilerini ve anne-baba olarak birlikte ¢alisma
yeterliliklerini degerlendirdigi arastirmasinda, zihin o6zirli gocuk anne-babalarinin

olumsuz etkilesim davraniglari gésterdigini gozlemistir.

Ozurli gocuk aileleriyle ilgili bu goriis ve arastirma bulgulan, zihin 6zirli gocuk
annelerinin ailelerindeki dayamigsma ve paylagimi algilama dizeylerinin dusik
olabilecegi beklentisini ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak, bu aragtirmada elde edilen bulgu
zihin 6zirlii ¢ocuk annelerinin ailelerindeki dayanigma ve paylagimi algilama

dizeylerinin diigiik olabilecegi beklentisini dogrulamamigtir.
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Aragtirma bulgularinin alanyazinda ifade edilen gériis ve bulgulari dogrulamamasinin
nedeni, Turk ailelerinin kiltirel ozellikleriyle iligkili olabilir. Koptagel-Ilal (1995),
Turkiye’de kadimin aile igindeki etkinliginin higbir zaman az olmadigini; ancak, ailede
erkeklerin istlendigi rollere kiyasla kadinin konumunun ya da roliiniin daha pasif
oldugunu, kadmnin ozellikle dis sosyal iliskilerdeki rolleri bakimindan geri plana
itildigini belirtmektedir. Kircaali-Iftar (1997b) Tirkiye’de toplumun altyapisinin
ozelliklerinin, kurumiarinin kadinlar, 6zellikle de 6ziirli gocuk annelerini yeterince
desteklemedigini belirtmektedir. Turk aile yapisinin kiilttirel 6zellikleriyle iligkili
olarak, annelerin ailenin isleyisiyle ilgili rollerin buyuk bir kismini, anneligin geregi
olarak Ustlendigi ve bu durumu kabullendigi; dolayistyla, ailelerindeki dayanigma ve
paylasima iliskin beklentilerinin diigitk olabilecegi disiniilebilir.  Ailelerindeki
dayaniyma ve paylagima iliskin beklentilerinin diisitk olmasi nedeniyle, zihin 6ziirli
gocuk annelerinin ailelerindeki dayanigma ve paylagimi algilama diizeylerinin yiiksek

oldugu diistinilebilir.

Bu arasgtirmanin bulgularinin alanyazinda ifade edilen goriis ve bulgularla celigkili
olmasinin bir diger nedeni, aragtirmada kullanilan veri toplama araciyla iligkili olabilir.
Arastirmada annelerin kendilerinin yamtlamasi gereken bir veri toplama araci
kullanimistir. Zihin 6zirld ¢ocuk anneleri Tiirk aile yapisinin kiiltiirel 6zellikleriyle de
iligkili olarak, aile digindan kisilere aile igi etkilesimleri hakkinda ve bu kapsamda,
ailelerindeki dayanigma ve paylagim hakkinda gergek bilgileri vermeme egilimi
gostermis olabilirler. Dolayisiyla, annelerin, aragtirmada kullanilan aile ozellikler
olcegini yeterince samimi bigimde yanitlamamig olabilecekleri disiinalebilir. Akkok
(1989) ailelerin genellikle kendilerine ve ozirlii g¢ocuklarina iligskin Olgekleri
cevaplandirmada goénilstiz olabildigini belirtmektedir. Floyd ve Zmich (1991) yaptiklan
aragtirmada zihin 6zurli ¢ocuklarin anne-babalarimin evlilik iligkilerini ve anne-baba
olarak birlikte ¢aligma yeterliliklerini degerlendirmek amaciyla, hem anne-babalarin
kendilerinin yanitladig1 veri toplama araglarimi hem de video kayit yontemini
kullanmistir. Anne-babalarin kendilerinin yanitladig1 veri toplama araglarindan elde
edilen verilere gore, anne-babalarin olumsuz etkilesim gostermedigi sonucu ortaya
¢ikarken, video kayit yontemiyle elde edilen veriler anne-babalarin olumsuz etkilesim

davranislari .sergiledigi sonucunu ortaya koymaktadir. Buradan hareketle, bu
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aragtirmada yer alan annelerin de aragtirmada kullanilan veri toplama aracini yeterince

samimi bigimde yanitlamamuig olabilecekleri diisiiniilebilir.

3. 1. 2. Zihin Oziirli Cocuk Annelerinin Ailelerindeki Sorumluluk ve Sorunlara

Tliskin Algilama Diizeyleri

Aile Ozellikleri Olgegi’nin Ailenin Sorumluluklart ve Sorunlari alt testinden
alinabilecek en dusik puan 0, alinabilecek en yiiksek puan ise, 3’tiir. Aragtirmada zihin
oziirlii gocuk annelerinin 6lgli aracimin bu alt testinden aldiklar1 en disiik puanin O, en

yiiksek puanin ise, 3 oldugu gorilmiigtiir.

Zihin 6zurli ¢ocuk annelerinin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama
dizeyi puanlarinin aritmetik ortalamasi 1,41; standart sapma degeri ise 0,67°dir. Ailenin
Sorumluluklar1 ve Sorunlari alt testinden aliman puanlarin disik olmasi, ailenin
sorumluluk ve sorunlarina iligkin algilamanin olumsuz olmasi, yani ailenin sorumluluk
ve sorunlarinin ¢ok olmasi anlamini tagimaktadir. Buradan hareketle, zihin 6ztrlii gocuk
annelerinin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlar algilama diizeylerinin disiik oldugu ve
annelerin, ailelerinin sorumluluk ve sorunlarina iligkin algilamalarinin olumsuz nitelikte

oldugu digtintilebilir.

Ozirlii gocuklar ve ailelerini konu edinen alanyazinda 6ziirli gocuga sahip aile
ayelerinin, gocugun 6zriniin neden oldugu bazi sorunlarla kargilastigi, 6ziirli gocugun
gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik ¢abalarin anne-baba ve diger aile uyelerinin
sorumluluklarint artirdigr siklikla ifade edilmektedir (Gargiulo, 1985; Kircaali-Iftar,
1997a; Kroth ve Edge, 1997; Sucuoglu 1997). Ozellikle annelerin, ¢ocugun ozriine
bagli olarak kargilagilan sorunlar ve yiiklenilen sorumluluklardan olumsuz bigimde
etkilendigi belirtilmektedir (Beckman, 1991; Firat ve Yamag, 2001; Kozacioglu ve
Ekberzade, 1994).

Oziirlii gocuk aileleriyle ilgili bu goriis ve arastirma bulgulari zihin 6zirli gocuk
annelerinin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilamalarinin  disik;

dolayistyla, olumsuz olabilecegi beklentisini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu arastirmada elde
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edilen bulgu da zihin 6zirli ¢ocuk annelerinin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara
iliskin algilamalarimin dustik dizeyde, olumsuz olabilecegi beklentisine iliskin bulgular

destekler niteliktedir.

Bu arastirmada zihin ozirlii gocuk annelerinin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara
iligkin algilama diizeylerinin disik, olumsuz olmasi, Aile Ozellikleri Olgegi’nin
“Ailenin Sorumluluklar1 ve Sorunlar1” adh alt testindeki maddelerin timiiniin olumsuz
olmasindan kaynaklanmig olabilir. Annelerin 6l¢egi yamtlarken, hep “biraz dogru” ve

“cok dogru” segeneklerini isaretleme egilimi géstermis olabilecekleri disiinilebilir.

3. 2. Zihin Oziirli Cocuk Ailelerinin Demografik Ozellikleri ile Annelerin,
Ailelerindeki Dayanisma ve Paylasima, Ailelerindeki Sorumluluk ve Sorunlara

fliskin Algilama Diizeyleri Arasindaki Iliskiler

Arastirmada yamiti aranan ikinci soru, zihin 6zirli ¢ocuk ailelerinin demografik
ozellikleri ile annelerin, ailelerindeki dayamgma ve paylasima iliskin, ailelerindeki

sorumluluk ve sorunlara iligkin algtlama dizeyleri arasinda iliski olup olmadigdir.

Bu soruyu yanitlamak igin annelerin Aile Ozellikleri Olgegi’nin “Ailede Dayanigsma ve
Paylasgim” ve “Ailenin Sorumluluk ve Sorunlari” alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile
cesitli demografik degiskenler arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla

Pearson r baginti testi kullanilmistir.

3. 2. 1. Ailenin Gelir Diizeyi ile Zihin Oziirlii Cocuk Annelerinin Ailelerindeki
Dayanisma ve Paylasima iliskin Algilama Diizeyleri Arasidaki Tliski

Uygulanan Pearson r bagint1 testi sonucunda, ailenin gelir dizeyi ile zihin 6zrli ¢ocuk
annelerinin ailelerindeki dayanigma ve paylasima iliskin algilama diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (r = 0,102, sd = 185, p = 0,165). Bu
bulguya gore, ailenin gelir diizeyinin, zihin 6zirli gocuk annelerinin ailelerindeki
dayanmigma ve paylasima iliskin algilama diizeylerini yordayici bir degisken olmadigi

soylenebilir.
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3. 2. 2. Ailenin Gelir Diizeyi ile Zihin Oziirli Cocuk Annelerinin Ailelerindeki

Sorumluluk ve Sorunlara iliskin Algllama Diizeyleri Arasmdaki Iliski

Uygulanan Pearson r baginti testi sonucunda, ailenin gelir diizeyi ile zihin 6ziirlii ¢ocuk
annelerinin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir (r = 0,131, sd = 185, p = 0,075). Bu
bulguya gore, ailenin gelir diizeyinin, zihin 6ziirli ¢ocuk annelerinin ailelerindeki
sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeylerini yordayict bir degisken olmadig

soylenebilir.

3. 2. 3. Ailedeki Cocuk Sayis: ile Zihin Oziirlii Cocuk Annelerinin Ailelerindeki
Dayanisma ve Paylasima Iliskin Algilama Diizeyleri Arasindaki fliski

Uygulanan Pearson r bagint1 testi sonucunda, ailedeki g¢ocuk sayisi ile zihin 6zirli
cocuk annelerinin ailelerindeki dayanigma ve paylagima iligkin algilama diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamgtir (r = 0,132, sd = 191, p =
0,067). Bu bulguya gore, ailedeki ¢ocuk sayisimin, zihin 6zirli gocuk annelerinin
ailelerindeki dayanigma ve paylagima iligkin algilama diizeylerini yordayici bir degisken

olmadig1 sdylenebilir.

3. 2. 4. Ailedeki Cocuk Sayisi ileZihin Oziirlii Cocuk Annelerinin Ailelerindeki

Sorumluluk ve Sorunlara Iliskin Algilama Diizeyleri Arasindaki Niski

Uygulanan Pearson r bagint1 testi sonucunda, ailedeki g¢ocuk sayisi ile zihin 6zirli
¢ocuk annelerinin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilama dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunamamuistir (r = 0,091, sd = 191, p =
0,210). Bu bulguya gore, ailedeki g¢ocuk sayisinin, zihin 6zirli ¢ocuk annelerinin
ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama duzeylerini yordayici bir degisken

olmadig: sdylenebilir.
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3. 3. Zihin Oziirlii Cocuk Annelerinin Demografik Ozellikleri ile Ailelerindeki

Dayamsma ve Paylasima, Ailelerindeki Sorumluluk ve Sorunlara Iliskin Algilama

Diizeyleri Arasindaki Iliskiler

Arastirmada yanit1 aranan igincii soru, zihin 6zirli ¢ocuk annelerinin demografik
ozellikleri ile ailelerindeki dayanigma ve paylasima iliskin, ailelerindeki sorumluluk ve

sorunlara iligkin algilama diizeyleri arasinda iligki olup olmadigidir.

Bu soruyu yanitlamak i¢in annelerin Aile Ozellikleri Olgegi’nin “Ailede Dayanigma ve
Paylagim” ve “Ailenin Sorumluluk ve Sorunlan” alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile
cesitli demografik degiskenler arasinda iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla
Pearson r bagnt: testi, tek yonli varyans ¢oziimlemesi ve bagimsiz gruplar arasi “t”

testi kullanilmastur.

3. 3. 1. Zihin Oziirlii Cocuk Annelerinin Yaslan ile Ailelerindeki Dayamisma ve

Paylasima Iliskin Algilama Diizeyleri Arasmdaki Iligki

Uygulanan Pearson r bagint: testi sonucunda, zihin ozirli cocuk annelerinin yaglari ile
ailelerindeki dayamigma ve paylagima iligkin algilama dizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki bulunamamistir (r = 0,096, sd = 187, p = 0,189). Bu bulguya
gore, zihin Ozirli gocuk annelerinin yaglarinin ailelerindeki dayanigma ve paylagima

iligkin algilama diizeylerini yordayici bir degisken olmadigi sdylenebilir.

3. 3. 2. Zihin Oziirlii Cocuk Annelerinin Yaslar: ile Ailelerindeki Sorumluluk ve

Sorunlara iliskin Algilama Diizeyleri Arasmdaki liski

Uygulanan Pearson r bagint1 testi sonucunda, zihin 6zirli ¢ocuk annelerinin yaslar ile
ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (r = 0,099, sd = 187, p = 0,176). Bu bulguya
gore, zihin 0ziirlu ¢ocuk annelerinin yaglarinin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara

iliskin algilama diizeylerini yordayict bir degisken olmadigi soylenebilir.
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3. 3. 3. Zihin Oziirli Cocuk Annelerinin Is Durumlari ile Ailelerindeki Dayanisma

ve Payla$|ma Tliskin Algilama Diizeyleri Arasindaki iliski

Zihin 6zirli ¢ocuk annelerinin is durumlan ile ailelerindeki dayamigma ve paylasima
iliskin algilama diizeyleri arasinda iligki olup olmadig1 incelenmistir. Bu duruma iliskin

degerler, Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1
Zihin Ozirlii Cocuk Annelerinin I3 Durumlarina Gore Ailelerindeki Dayanisma ve
Paylagima Iliskin Algilama Diizeyi Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart

Sapmalar ve “t” Degeri

Gruplar Say1 Aritmetik Standart “t”
Ortalama Sapma Degeri
™) X) (SS) ®)
Calisan
Anneler 37 2,51 0,55 0,55*
Calismayan
Anneler 156 2,57 0,50

>

*sd =191, p= 0,583

Tablo 1 incelendiginde, calismayan annelerin Aile Ozellikleri Olgegi’nin Ailede
Dayanigma ve Paylagim alt testinden almis olduklari puanlarin ortalamalarinin ¢alisan
annelerin almig oldugu puanlarin ortalamalarindan daha yiksek oldugu gortulmektedir.
Bu farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla, iki grup ortalamalar:
arasinda “t” testi uygulanmig ve grup ortalamalar1 arasinda 0,05 dizeyinde anlamli bir
fark bulunmadig saptanmistir. Bu bulguya dayali olarak, annelerin, ig durumlarimn
ailelerindeki dayanmisma ve paylasima iliskin algilama diizeylerini farklilagtiran bir

degisken olmadig1 soylenebilir.



3. 3. 4. Zihin Oziirlii Cocuk Annelerinin Is Durumlan ile Ailelerindeki Sorumluluk

ve Sorunlara iliskin Algilama Diizeyleri Arasmdaki iliski

Zihin 6zurli gocuk annelerinin is durumlarn ile ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara
iliskin algilama diizeyleri arasinda iligki olup olmadigi incelenmistir. Bu duruma iligkin

degerler, Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2
Zihin Ozirli Cocuk Annelerinin Is Durumlarina Gére Ailelerindeki Sorumluluk ve
Sorunlara Iliskin Algilama Diizeyi Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart

Sapmalar: ve “t” Degeri

Gruplar Sayi Aritmetik Standart “t”
Ortalama Sapma Degeri
™ (0 (9) ®
Caligsan
Anneler 37 1,30 0,64 -1,12%*
Caligmayan
Anneler 156 1,43 0,68

*sd = 191, p= 0,264

Tablo 2 incelendiginde, calismayan annelerin Aile Ozellikleri Olgegi’nin Ailenin
Sorumluluk ve Sorunlar alt testinden almig olduklari puanlarin ortalamalarinin galisan
annelerin almig oldugu puanlarin ortalamalarindan daha yiksek oldugu gorilmektedir.
Bu farklilifin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla, iki grup ortalamalari
arasinda t testi uygulanmig ve grup ortalamalan arasinda 0,05 dizeyinde anlamli bir
fark bulunmadig: saptanmigtir. Bu bulguya dayali olarak, annelerin, is durumlarinin
ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilama duzeylerini farklilastiran bir

degisken olmadig1 soylenebilir.



46

3. 3. 5. Zihin Oziirli Cocuk Annelerinin Egitim Diizeyleri ile Ailelerindeki
Dayamisma ve Paylasima Iliskin Algilama Diizeyleri Arasindaki Tligki

Zihin ozirli gocuk annelerinin egitim dizeyleri ile ailelerindeki dayamisma ve
paylasima iliskin algilama diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan ¢dziimlemeye iligkin degerler Tablo 3°te sunulmaktadir.

Tablo 3
Zihin Oziirli Cocuk Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Ailelerindeki Dayanigma ve

Paylagima Iliskin Algilama Diizeyi Puanlarimin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Annelerin Egitim Say1 Aritmetik Standart ~ Minimum Maximum
Diizeyi Ortalama Sapma
™) X (SS)
Hig yok 2 2,37 0,62 1,93 2,80
Okur-yazar 5 2,44 0,66 ‘ 1,40 3
Ilkokul Mezunu 118 2,54 0,53 0,87 3
Ortaokul Mezunu 22 2,75 0,33 1,86 3
Lise Mezunu 34 2,45 0,57 1,07 3
3

Universite/Yiiksekokul 13 2,71 0,27 2,06

Mezunu

Tablo 3’te gorildiigi gibi, Aile Ozellikleri Olgegi’nin Ailede Dayanisma ve Paylagim
Alt Testi’'nden en yiksek puan ortalamasini 2,75 puan ortalamas: ile ortaokul
(ilkogretim ikinci kademe) mezunu zihin 6zirli ¢ocuk anneleri elde etmistir. Egitim
dizeyi Universite/yiksekokul olan annelerin puan ortalamast da (2,71) bu degere
oldukga yakin gérunmektedir. Bunlarin yanisira, ilkokul mezunu olan annelerin puan
ortalamasi 2,54, lise mezunu olan annelerin puan ortalamasi da 2,45 olarak
belirlenmigtir. Sadece okuma-yazma bilen annelerin almig olduklar: puanlarin
ortalamast ise, 2,44 olarak belirlenmigtir ve lise mezunu olan annelerin puan

ortalamasina oldukca yakindir. Okuma yazma bilmeyen ve hi¢ egitim almamig zihin
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oziirld gocuk annelerinin 2,37 puan ortalamas: ile en dusiik puan ortalamasini elde

ettikleri gdrilmektedir.

Zihin 6ziirli gocuk annelerinin puan ortalamalar: arasindaki farklarin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini simamak igin grup ortalamalari arasinda tek yonli varyans

¢oziimlemesi yapilmistir. C6ziimleme sonuglart Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4
Zihin Oziirli Cocuk Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Ailelerindeki Dayanigma ve

Paylagima Iligkin Algilama Diizeyi Puanlarinin Varyans Coziimlemesi

Varyans Kareler Serbestlik  Kareler F Degeri
Kaynag: Toplami Derecest Ortalamasi

(KT) (sd) (KO) (F)
Gruplar aras1 1,68 5 0,34 1,32*
Grup ici 48,48 188 0,26
Toplam 50,15 193

*sd =193, p = 0,27

Tablo 4 incelendiginde, zihin 6ziirlii gocuk annelerinin egitim duzeyleriyle ailelerindeki
dayanigma ve paylagimi algllama diizeyleri arasinda 0,05 diizeyinde anlamli bir iligki
olmadig: anlagilmaktadir. Dolayisiyla, annelerin ailelerindeki dayanisma ve paylagim
degiskenini algilamalarinin egitim diizeyine gore farklilagmadigi gorilmektedir. Bu
bulguya dayali olarak, annelerin egitim dizeylerinin ailelerindeki dayanisma ve

paylasima iligkin algilama diizeylerini farklilastiran bir degisken olmadig1 sdylenebilir.
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3. 3. 6. Zihin Oziirli Cocuk Annelerinin Egitim Diizeyleri ile Ailelerindeki

Sorumluluk ve Sorunlara iliskin Algilama Diizeyleri Arasindaki fliski

Zihin o6zirld gocuk annelerinin egitim diizeyleri ile ailelerindeki sorumluluk ve
sorunlara iligkin algilama dizeyleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan ¢dziimlemeye iligkin degerler Tablo 5°te sunulmaktadir.

7 Tablo 5
Zihin Oziirli Cocuk Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Ailelerindeki Sorumluluk ve

Sorunlara Iligkin Algilama Diizeyi Puanlarimin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Annelerin Egitim Sayi Aritmetik  Standart ~ Minimum Maximum
Diizeyi Ortalama  Sapma

(N) X) (SS)
Hic yok 2 1 1,26 0,11 1,89
Okur-yazar 5 1,51 0,96 0,67 3
flkokul Mezunu 118 1,42 069 0 3
Ortaokul Mezunu 22 1,54 0,54 0,33 2,78
Lise Mezunu 34 1,28 0,56 0,11 2,67
Universite/Yiiksekokul 13 1,38 0,76 0 2,67

Mezunu

Tablo 5’te goriildiigi gibi, Aile Ozellikleri Olgegi’nin Ailenin Sorumluluk ve Sorunlart
Alt Testi’nden en yiksek puan ortalamasini 1,54 puan ortalamasi ile ortaokul mezunu
zihin ozirld ¢ocuk anneleri almistir. Egitim diizeyi okur-yazar olmakla sinirli olan
annelerin puan ortalamasi da (1,51) bu degere olduk¢a yakin goriinmektedir. Bunlarin
yanistra, ilkokul mezunu olan annelerin puan ortalamasi 1,42, Universite/yiksekokul
mezunu olan annelerin puan ortalamasi da 1,38 olarak belirlenmistir ve ilkokul mezunu
olan annelerin puan ortalamasina oldukga yakindir. Lise mezunu annelerin almig

olduklar1 puanlarin ortalamas: ise, 1,28 olarak belirlenmistir. Okuma yazma bilmeyen
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ve hi¢ egitim almamig zihin 6ziirlt ¢ocuk annelerinin 1 puan ortalamasi ile en disik

puan ortalamasini elde ettikleri goriilmektedir.

Zihin o6ziirli gocuk annelerinin puan ortalamalar: arasindaki farklarin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigim sinamak igin grup ortalamalari arasinda tek yonli varyans

coziimlemesi yapilmistir. Coziimleme sonuglar Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6
Zihin Ozirli Cocuk Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Ailelerindeki Sorumluluk ve

Sorunlara Iligkin Algilama Diizeyi Puanlarimin Varyans Cozimlemesi

Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri
Kaynag: Toplami Derecesi Ortalamast

(KT) (sd) KO) (F)
Gruplar aras1 1,41 5 0,28 0,62*
Grup i¢i 85,12 188 0,45
Toplam 86,53 193

*sd =193, p=0,68

Tablo 6 incelendiginde, zihin 6ziirlii gocuk annelerinin egitim dizeyleriyle ailelerindeki
sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeyleri arasinda 0,05 diizeyinde anlamh bir
iliski olmadig:t anlagilmaktadir. Dolayisiyla, annelerin ailelerindeki sorumluluk ve
sorunlar  degiskenini algilamalarinin  egitim  diizeyine gore farklilagsmadig:
goriilmektedir. Bu bulguya dayali olarak, annelerin egitim diizeylerinin ailelerindeki
sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama dizeylerini farklilagtiran bir degisken olmadigi

soylenebilir.
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3. 4. Zihin Oziirlii Cocuklarmm Demografik Ozellikleri ile, Annelerin,
Ailelerindeki Dayamisma ve Paylasima, Ailelerindeki Sorumluluk ve Sorunlara

fliskin Algillama Diizeyleri Arasindaki Iliskiler

Arastirmada yamt1 aranan iigiincii soru, zihin 6ziirli gocuklarinin demografik 6zellikleri
ile annelerin ailelerindeki dayanisma ve paylagima iligkin, ailelerindeki sorumluluk ve

sorunlara iligskin algilama diizeyleri arasinda iliski olup olmadigdir.

Bu soruyu yanitlamak igin annelerin Aile Ozellikleri Olgegi’nin “Ailede Dayanisma ve
Paylasim” ve “Ailenin Sorumluluk ve Sorunlar” alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile
zihin 6zirli ¢ocuklara iligkin gesitli demografik degiskenler arasinda iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Pearson r bagint1 testi ve bagimsiz gruplar arasi “t” testi

yapilmugtir.

3. 4. 1. Zihin Oziirli Cocuklarmmn Yaslan ile, Annelerin, Ailelerindeki Dayanigsma

ve Paylasima Iliskin Algilama Diizeyleri Arasmndaki Diski

Uygulanan Pearson r baginti testi sonucunda, zihin 6zirli ¢ocuklarinin yaglan ile,
annelerin, ailelerindeki dayanisma ve paylasima iliskin algilama duzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir (r = 0,036, sd = 191, p = 0,622). Bu
bulguya gore, zihin 6zirlt gocuklarin yaslarinin, annelerin ailelerindeki dayanigma ve

paylagima iligkin algilama dizeylerini yordayict bir degisken olmadig: soylenebilir.

3. 4. 2. Zihin Oziirlii Cocuklarimn Yaslar: ile, Annelerin, Ailelerindeki Sorumluluk

ve Sorunlara Iliskin Algilama Diizeyleri Arasindaki Tliski

Uygulanan Pearson r baginti testi sonucunda, zihin 6zirlii ¢ocuklarinin yaslar ile,
annelerin, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iligki bulunmustur (r = 0,158, sd = 1_91, p=
0,028). Buna gore, zihin ozirli ¢ocuklarinin yaglan arttikca, annelerin ailelerindeki

sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeylerinin de arttig1, dolayisiyla, zihin
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ozirlit ¢ocuklarinin yaslari arttikga annelerin, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara

PR

iliskin algilamalarinin olumlu yonde degistigi sdylenebilir.

Bu durum, zihin ozurli ¢ocuklarin yaslari arttikga g¢ocugun Ozriiniin aile tyeleri
tarafindan kabul edilmesi ve 6zriin neden oldugu sorunlarin kaniksanmas: nedeniyle,
annelerin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeylerinin olumlu
yonde degistiginin bir gostergesi olarak disiniilebilir. Bu bulgu, zihin 6ziirlii gocuklarin
yaslarinin, annelerin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlarimi algilamalar agisindan

onemli bir degisken olabilecegi izlenimini vermektedir.

3. 4. 3. Zihin Oziirli Cocuklarmmn Cinsiyetleri ile, Annelerin, Ailelerindeki

Dayamisma ve Paylasima iliskin Algilama Diizeyleri Arasindaki Tliski

Zihin o¢zirli g¢ocuklarinin cinsiyetleri ile, annelerin, ailelerindeki dayanigma ve
paylagima iligkin algilama diizeyleri arasinda iliski olup olmadigi incelenmisgtir. Bu

duruma iligkin degerler, Tablo 7’de sunulmaktadir.

Tablo 7
Zihin Ozurli Cocuklarimn Cinsiyetlerine Gore Annelerin, Ailelerindeki Dayanigma ve
Paylagima Iliskin Algilama Diizeyi Puanlarimin Aritmetik Ortalamalari, Standart

Sapmalari ve “t” Degeri

Gruplar Say1 Aritmetik Standart “”
Ortalama Sapma Degeri
N) X) (SS) ®)
Erkek 125 2,56 0,52 0,175*
Kiz 70 2,55 0,50

*sd = 193, p = 0,861

Tablo 7 incelendiginde, zihin 6ziirli ¢ocugu erkek olan annelerle zihin 6ztrli gocugu
kiz olan annelerin Aile Ozellikleri Olgegi’nin Ailede Dayamigma ve Paylagim alt

testinden almis olduklari puanlarin ortalamalarmin birbirine ¢ok yakin oldugu
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gorillmektedir. Annelerin zihin 6zirli  gocuklarimin  cinsiyetleriyle ailelerindeki
dayanmigma ve paylagimi algilama diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek
igin iki grup ortalamalar: arasinda t testi uygulanmis ve grup ortalamalar1 arasinda 0,05
diizeyinde anlamli bir fark bulunmadig: saptanmigtir. Bu bulguya dayali olarak, zihin
6zirli gocuklarinin cinsiyetleri ile annelerin ailelerindeki dayamisma ve paylasimi
algilama diizeyleri arasinda bir iliski olmadig1, zihin 6ziirlii ¢ocugu erkek ve kiz olan
annelerin ailelerindeki dayanigma ve paylagimi benzer yogunlukta algiladiklar
soylenebilir. Bu bulguya gore, zihin oziirli ¢ocuklarin cinsiyetlerinin, annelerin
ailelerindeki dayanigsma ve paylagima iliskin algilama diizeylerini farklilastiran bir

degisken olmadig1 soylenebilir.

3. 4. 4. Zihin Oziirlii Cocuklarmin Cinsiyetleri ile, Annelerin, Ailelerindeki

Sorumluluk ve Sorunlara Iliskin Algilama Diizeyleri Arasindaki fligki

Zihin o6zurla ¢ocuklarinin cinsiyetleri ile, annelerin, ailelerindeki sorumluluk ve
sorunlara iliskin algilama diizeyleri arasinda iliski olup olmadig: incelenmistir. Bu

duruma iliskin degerler, Tablo 8’de sunulmaktadir.

Tablo 8
Zihin Ozirlit Cocuklarinin Cinsiyetlerine Gére Annelerin Ailelerindeki Sorumluluk ve
Sorunlara fligkin Algilama Diizeyi Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart

- Sapmalari ve “t” Degeri

Gruplar Sayi Aritmetik Standart “t”
Ortalama Sapma Degeri
) X) (SS) ®
Erkek 125 1,42 0,61 0,351%
Kiz 70 1,39 0,77

*sd = 193, p = 0,726

Tablo 8 incelendiginde, zihin 6ziirli gocugu erkek olan annelerin Aile Ozellikleri

Olgegi’nin Ailenin Sorumluluk ve Sorunlari alt testinden almis olduklari puanlarin
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ortalamalarinin zihin 6zirli ¢ocugu kiz olan annelerin almis oldugu puanlarin
ortalamalarindan ¢ok kiigiik bir farkla daha yiksek oldugu gorilmektedir. Bu farkliligin
anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla, iki grup ortalamalar arasinda t testi
uygulanmi§ ve grup ortalamalar1 arasinda 0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmadig:
saptanmistir. Bu bulguya dayali olarak, zihin 6ziirlii g¢ocuklarinin cinsiyetleri ile
annelerin, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilama diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadif1 soylenebilir. Buna gore, zihin 6ziirli
cocuklarin cinsiyetlerinin, annelerin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin

algilama diizeylerini farklilagtiran bir degisken 6lmad1g1 sOylenebilir.

3. 4. 5. Zihin Oziirlii Cocuklarimin Egitim Aldig: Siire ile, Annelerin, Ailelerindeki
Dayanisma ve Paylasima iliskin Algilama Diizeyleri Arasindaki Iliski

Uygulanan Pearson r bagint: testi sonucunda, zihin 6zirli ¢ocuklarinin egitim aldig:
sure ile, annelerin, ailelerindeki dayanigma ve paylagima iligkin algilama diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli ters bir bagint1 bulunmustur (r = 0,139, sd = 187, p
= -0,057). Buradan hareketle, zihin 6zirli ¢ocuklarinin egitim aldif1 siire arttik¢a
annelerin ailelerindeki dayanisma ve paylasima iligkin algilama diizeylerinin azalma

gosterdigi ve olumsuzlastigi diisinilebilir.

Turkiye’de Ozirli  ¢ocugun egitim  gereksinimlerinin  kargilanmasiyla ilgili
sorumluluklarin ailede daha.gok anneler tarafindan ustlenildigine iliskin aragtirma
bulgularina rastlanilmaktadir (Ergenekon, Batu, Kircaali-Iftar, Uzuner ve Vuran, 1999;
Sucuoglu, Kanik ve Kiigiker, 1993; Sucuoglu, 1996). Sucuoglu, Kanik ve Kiigiiker’in
(1993) anne-babalarin o6zurli ¢ocuklarinin egitimine katilimlariyla ilgili yaptigi
aragtirmada annelerle babalarin egitime katilimlar1 kargilagtirilmis ve annelerin egitime
katilimlarinin  her alanda babalarin katilimlarindan daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu durum, 6ziirli gocuklarin egitim aldig1 siirenin artmasiyla annelerin
tstlendikleri sorumluluklarin da arttigina iligkin bir gosterge olabilir. Sonug olarak,
zihin 6zirli ¢ocuklarin egitim gereksinimlerinin karsilanmastyla ilgili sorumluluklarin
buyiik ol¢tide anneler tarafindan istlenilmesi nedeniyle, annelerin, zihin 6zurld

cocuklarinin éldlgl egitim siiresi arttik¢a ailedeki dayamigma ve paylasgima iligkin



algilama diizeylerinin azaldig1 ve olumsuzlastigi distinilebilir. Bu bulgu, zihin 6zurli
cocuklarin egitim aldig1 siirenin, annelerin ailelerindeki dayanisma ve paylagimi

algilamalar1 agisindan onemli bir degisken olabilecegi izlenimini vermektedir.

3. 4. 6. Zihin Oziirlii Cocuklarimn Egitim Aldig Siire ile, Annelerin, Ailelerindeki

Sorumluluk ve Sorunlara Iliskin Algilama Diizeyleri Arasindaki iliski

Uygulanan Pearson r bagint: testi sonucunda, zihin 6ziirla ¢ocuklarinin egitim aldigi
siire ile, annelerin, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilama diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir (r = 0,027, sd = 187, p =
0,715). Bu bulguya gore, zihin 6zirli gocuklarin bir hafta boyunca egitim aldiklar
siirenin, annelerin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeylerini

yordayici bir degisken olmadig: sGylenebilir.



4. SONUC VE ONERILER

Bu boluimde, yapilan aragtirmanin ozetine, aragtirmanin amacina donik sorularin
¢oziimlenmesiyle elde edilen arastirma bulgularniyla ulagilan sonuca ve uygulamaya

doniik onerilerle ileri aragtirmalara doniik onerilere yer verilmigtir.
4. 1. Ozet

Bu arastirma ile zihin 6zlrli g¢ocuk annelerinin (a) ailelerindeki dayanigma ve
paylaslma iliskin algilama diizeylerini, (b) ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin
algilama diizeylerini ortaya koymak; ayrica, bu diizeylerle annelerin, ailelerinin ve zihin
ozurli ¢ocuklarinin demografik 6zellikleri arasinda iligski olup olmadigini belirlemek

amaglanmigtir.

Aragtirma, 2000-2001 Ogretim Yilrnda Eskisehir ili ‘merkezinde zihin ozirliilere
hizmet veren Uluénder Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi, Ozel Eyliil
Zihinsel Engelliler Rehabilitasyon Merkezi, Umut ve Umut Yolu Zihinsel Oziirliiler
Ozel Rehabilitasyon Merkezi ve Engelliler Entegre Yiksekokulu Zihin Engeliler

Birimi’ne devam eden 195 6grencinin annesi izerinde gerceklestirilmistir.

Arastirma modeli agisindan bakildiginda, bu ¢alisma durum saptamaya doénitk betimsel
bir ¢aligma; aym zamanda, degiskenier arasinda ili@ki. aramaya yonelik bagintisal bir

arastirmadir.

Zihin 6zirlt ¢ocuk annelerinin ailelerine iliskin algilama dizeyleriyle ilgili veriler,
“Aile Ozellikleri Olgegi” ile, annelerin, ailelerinin ve zihin 6zirli ¢ocuklarinin
demografik ozelliklerine iliskin veriler ise, “Demografik Ozellikleri Belirleme iFormu”
ile toplanmgstir. Aile Ozellikleri Olgegi, “Ailede Dayanigma ve Paylasim” ile “Ailenin

Sorumluluklari ve Sorunlar” adli iki alt testten ve bu alt testlerde yer alan 24 maddeden
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olugmaktadir. Demografik Ozellikleri Belirleme Formunda ise, annelerin, ailelerinin ve
zihin 6zirlii gocuklarinin demografik o6zelliklerini belirlemeye yonelik sekiz soru
bulunmaktadir. Veri toplama araglari, zihin 6ziirlii ¢ocuklarin annelerine, 6gretmenleri

araciligiyla ulagtirilmasgtir.

Aragtirmanin amacina doniik sorularin yanitlanmasinda zihin 6ziirlii gocuk annelerinden
elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi, aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerinin
hesaplanmasi, Pearson r bagint1 testi, bagimsiz gruplar arasi “t” testi ve tek yonli

varyans ¢oziimlemesi kullanilarak yapilmistir.

Arastirma verilerinin istatistiksel ¢ozimlemelerinde “SPSS 10.0 for Windows” paket

programi kullanilmigtir.
Aragtirmada elde edilen bulgular soyle dzetlenebilir:

Zihin ozirli ¢ocuk annelerinin, ailelerindeki dayanisma ve paylagima iligskin algilama
duizeylerinin yiiksek; ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeylerinin

disik oldugu gorilmistur.

Zihin 6ziirlta ¢ocuklarin, ailelerinin ve annelerinin demografik ozellikleri ile annelerin
ailelerindeki dayanigma ve paylasima, sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama
dizeyleri arasindaki iligkiler .incelenmigtir. Arastirma bulgularina gore, zihin 6zirla
¢ocuk annelerinin; yaglar, is durumlan, egitim diizeyleri, ailelerinin gelir dizeyi,
ailelerindeki gocuk sayist ve zihin 6zirli gocuklarinin cinsiyetleri ile ailelerindeki
dayamigma ve paylagima, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir. Bunun yaninda, yine zihin 6zirli
cocuklarinin yaglari ile annelerin ailelerindeki dayanigma ve paylasima iliskin algilama
dizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Ancak, zihin 6zirli gocuklarmin
yaslari ile annelerin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeyleri
arasinda anlamh pozitif bir iligki bulunmugstur. Bunlarin yaninda, zihin ozirli
¢ocuklarinin bir hafta boyunca egitim aldiklart siire ile annelerin ailelerindeki

dayanisma ve paylagima iliskin algilama diizeyleri arasinda anlamli ters bir iligki



bulunmus, ancak, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama diizeyleri

arasinda bir iligki bulunamamustir.

4. 2. Sonug¢

Arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak, zihin 6zirli g¢ocuk annelerinin
ailelerindeki dayamigma ve paylasima iligkin algilama diizeylerinin yiiksek; ailelerindeki
sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama dizeylerinin digsik oldugu; dolayisiyla,
annelerin ailelerindeki dayamigma ve paylagima iliskin algilamalarinin olumlu;
ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilamalarinin  olumsuz oldugu

soylenebilir.

Aragtirma bulgulart dogrultusunda, zihin o6zirli ¢ocuk annelerinin ailelerindeki
dayanigma ve paylasima iligkin, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilama
diizeyleriyle kendilerinin ve ailelerinin demografik 6zellikleri arasinda iliski olmadigy,
zihin 6ziirli ¢ocuklarin yaglan arttik¢a annelerin ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara
iligkin algillama duzeylerinin de arttifi, dolayisiyla, ailelerindeki sorumluluk ve
sorunlara iligkin algilamalarinin daha olumlu nitelik kazandig1; zihin 6zirlii ¢ocuklarin
bir hafta boyunca egitim aldiklan siire arttikca annelerin ailelerindeki dayanigma ve
paylagima iliskin algilama diizeylerinin azaldigi, dolayisiyla, ailelerindeki dayanisma ve

paylagima iliskin algilamalarinin olumsuzlastig1 sonucuna vartlmstir.
4. 3. Oneriler

Arastirma bulgularina goére, uygulamaya yonelik ve ileri arastirmalara yonelik

Onerilerde bulunulabilir.

4. 3. 1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Aragtirma bulgulan dogrultusunda, 6zirli gocuga sahip ailelere yonelik uygulamalarla

ilgili soyle bir 6neride bulunulabilir:



Bu arastirma sonucuna gore, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilama
dizeyleri dusiuk, bir bagka deyisle, olumsuz olan zihin 6zirli ¢ocuk annelerinin
ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilamalarini daha olumlu duruma
getirmek amaciyla, sosyal destek agini genisletmeye yonelik uygulamalara yer

verilebilir; var olan uygulamalar artirilabilir ve yayginlastirilabilir.
4. 3. 2. Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirma bulgularina dayali olarak, 6zurlii gocuga sahip aile Uyelerinin ailelerindeki
dayanigma ve paylagima, yamsira, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin
algilamalan konusunda yapilmasmin yararli olacagi diiginilen aragtirmalarla ilgili

baslica 6neriler soyle siralanabilir:

Zihin o6zurli gocuga sahip babalarin ve kardeslerin de ailelerindeki dayamgma ve
paylagima iligkin, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilamalarina doniik
aragtirmalar yapilabilir. Anne-baba ve kardeglerin ailelerindeki dayanigsma ve paylagima
iligkin, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iligkin algilamalariyla ilgili veriler

birbirleriyle karsilagtirilabilir.

Aile Ozellikleri Olgeginin alt testlerinden en diisiik puanlari ve en yitksek puanlari alan
annelerle, ailelerindeki dayanigma ve paylagima, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara
iliskin algilamalar1 konusunda aragtirmalar yapilabilir. Bu anneler birbirleriyle

karsilagtirilabilir.

Normal gelisim gosteren ya da diger 6ziir gruplarinda bulunan ¢ocuklarin ailelerindeki
dayamigma ve paylasima iliskin, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara iliskin
algilamalanyla ilgili arastirmalar yapilarak elde edilen sonuglar zihin 6zirli gocuga
sahip ailelerdeki dayanigsma ve paylasimin yanisira, sorumluluk ve sorunlarin

algilanmasina iligkin aragtirma sonuglariyla karstlastirilabilir.
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Oziirlii ya da normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinde dayanisma ve paylasima
iligkin ya da sorumluluk ve sorunlara iliskin aragtirmalar niteliksel arastirma

yontemlerine dayali olarak yapilabilir.

Ozirli gocuk ailelerine sunulan hizmetlerin 6ncesinde ve sonrasinda Aile Ozellikleri
Olgegi aile iiyelerine uygulanarak sunulan hizmetlerin ailedeki dayamsma ve paylagima
iligkin yanisira, ailedeki sorumluluk ve sorunlara iliskin algilama diizeylerine etkisi

incelenebilir.

Ailedeki dayamgma ve paylagimin, yanisira, ailedeki sorumluluk ve sorunlarin
algtlanmasi bu arastirmada ele alinan demografik degiskenler digindaki tek ebeveyn-iki
ebeveyn, ¢ekirdek aile-genis aile gibi aile yapilarina iligkin ¢esitli degiskenler agisindan

incelenebilir.

Cocuklar1 bir egitim kurumundan yararlanan ve yararlanmayan aile bireylerinin
ailelerindeki dayanigma ve paylasima iliskin, ailelerindeki sorumluluk ve sorunlara

iligkin algilamalar: karsilagtirilabilir.
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ZIHIN OZURLU COCUK AILELERININ DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE

ILISKIN TABLOLAR

Tablo 9
Zihin Oziirlii Cocuk Ailelerinin Aylik Gelir Diizeylerinin Dagilimi

Ailenin Aylik Gelir Diizeyi Sayi Yiizde
80000000 TL 1 0,5
87000000 TL 1 0,5
100000000 TL 8 4,1
102000000 TL 13 6,7
105000000 TL 1 0,5
107000000 TL 1 0,5
116000000 TL 1 0,5
120000000 TL 4 2,1
123000000 TL 1 0,5
125000000 TL 4 2,1
130000000 TL 2 1
140000000 TL 3 1,5
148000000 TL 1 0,5
150000000 TL 17 8,7
160000000 TL 2 1
170000000 TL 5 2,6
174000000 TL 1 0,5
180000000 TL 4 2,1
185000000 TL 1 0,5
190000000 TL 1 0,5
195000000 TL 1 0,5
200000000 TL 18 9,2
205000000 TL 1 0,5
207000000 TL 1 0,5
215000000 TL 1 0,5
220000000 TL 1 0,5
232000000 TL 1 0,5
240000000 TL 3 1,5
248000000 TL 1 0,5
250000000 TL 12 6,2
255000000 TL 1 0,5
260000000 TL 1 0,5
280000000 TL 1 0,5
300000000 TL 22 11,3
330000000 TL 1 0,5
350000000 TL 9 4,6
385000000 TL 1 0,5
390000000 TL 1 0,5
400000000 TL 13 6,7
430000000 TL 1 0,5



450000000 TL 3 1,5
500000000 TL 11 5,6
525000000 TL 1 0,5
528000000 TL 1 0,5
600000000 TL 4 2,1
650000000 TL -2 1
750000000 TL 1 0,5
1000000000 TL 1 0,5
Yanitlanmayan: 8 4,1
Toplam: 195 100
Tablo 10

Zihin Oziirli Cocuk Ailelerindeki Toplam Cocuk Sayisinin Dagilimi

Ailedeki Toplam Cocuk Sayisi Sayi Yiizde
1 28 14,4
2 101 51,8
3 48 24,6
4 10 5,1
5 3 1,5
6 3 LS
Yanitlanmayan: 2 1

Toplam: 195 _ 100



ZIHIN OZURLU COCUK ANNELERININ DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE
ILISKIN TABLOLAR

Tablo 11
Aragtirmada Yer Alan Zihin Oziirlii Cocuk Annelerinin Yaslarinin Dagilimi

Annelerin Yaslar Say1 Yiizde
19 1 0,5
21 2 1
22 1 5
24 1 5
25 3 1,5
26 2 1
27 5 2,6
28 6 3,1
29 5 2.6
30 i1 5,6
31 5 2,6
32 12 6,2
33 15 7,7
34 9 4,6
35 5 2,6
36 12 6,2
37 4 2,1
38 8 4,1
39 7 3.6
40 14 7.2
41 5 2,6
42 7 3,6
43 6 3,1
44 4 2,1
45 10 5,1
46 5 2,6
47 4 2,1
48 5 2,6
49 2 1
50 2 1
51 3 1,5
52 2 1
53 1 0,5
54 2 1
55 ] 0,5
56 1 0,5
60 1 0,5

Yanitlanmayan: 6 3,1

Toplam: 195 100



Tablo 12

Zihin Oziirlii Cocuk Annelerinin Is Durumlarina Gore Dagilimlar

66

Annelerin Is Durumu Say Yiizde

Calisan Anneler 37 19

Caligmayan Anneler 156 80

Yanitlanmayan: 2 1

Toplam: ' 195 100
Tablo 13

Zihin Oziirli Cocuk Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlar

Annelerin Egitim Diizeyi Sayi Yiizde
Hig yok 2 1
Okur-yazar 5 2,6
Ilkokul Mezunu 118 60,5
Ortaokul Mezunu 22 11,3
Lise Mezunu 34 17,4
Universite/ Yiksekokul 13 6,7
Mezunu

Yanitlanmayan: 1 0,5
Toplam: 195 100
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ZIHIN OZURLU COCUKLARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE ILISKIN

TABLOLAR
Tablo 14
Zihin Oziirli Cocuklarin Yaslarinin Dagilimi

Zihin Oziirlii Cocuklarin Yaslan Sayi Yiizde
2 1 0,5
2.5 1 0,5
3 5 2,6
4 11 5.6
4,5 1 0,5
5 14 72
5,5 2 1
6 10 5,1
7 9 4,6
7,5 2 1
8 15 7,7
8.5 2 1,0
9 14 7,2
10 7 3,6
11 12 6,2
12 15 7,7
13 10 5.1
14 7 3,6
15 5 2,6
16 3 6,7
17 11 5,6
18 5 2,6
19 5 2,6
20 2 1
21 1 0,5
23 4 2.1
24 2 1
25 3 1,5
29 3 1,5
30 1 0,5

Yanitlanmayan: 2 1

Toplam: 195 100



Tablo 15

Zihin Oziirti Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagrimlan

Zihin Oziirlii Cocuklarin Cinsiyetleri Say1 Yiizde
Erkek ' 125 64,1
Kiz 70 35,9
Toplam: 195 100
Tablo 16
Zihin Oziirli Cocuklarin Bir Hafta Boyunca Egitim Aldiklar: Siirelerin Dagilimi
Egitim Saati Say1 Yiizde
1 1 0,5
1,5 1 0,5
2 9 46
3 15 7,7
3,5 1 0,5
4 15 7.7
4,5 4 2,1
5 16 8,2
6 10 5.1
7 3 1,5
7.5 1 0,5
8 4 2,1
9 1 0,5
10 2 1
12,5 1 0,5
15 6 3,1
18 1 0,5
20 8 4.1
25 23 11,8
27,5 4 2,1
28 2 1
30 48 24.6
35 9 4.6
38,5 1 0,5
40 2 1
50 1 0,5 -
Yanitlanmayan: 6 3,1

Toplam: 195 100
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AILE OZELLIKLERI OLCEGi

Bu olgekte, ailenizin gesitli 6zellikleriyle ilgili 24 madde yer almaktadir. Olgekteki
cumleleri okurken, evinizde sizinle birlikte yasayan ve ailenizi olugturan tiim bireyleri
dikkate alimiz. Olgekteki her bir ciimlenin sizin aileniz i¢in ne derece dogru oldugunu,

asagida belirtilen dort segenekten birini (x) seklinde isaretleyerek belirtiniz.

( ) Hig¢ dogru degil.
( ) Pek dogru degil.
( ) Biraz dogru.

() Cok dogru.

1. En zor zamanlarda, aile olarak, birbirimize hep destek oluruz.

( ) Hig dogru degil. ( ) Pek dogru degil. ( ) Biraz dogru. ( ) Cok dogru.

2. Ailemizde herkes birbirinin sevincini paylasir.

( ) Hi¢ dogru degil. ( ) Pek dogru degil. () Biraz dogru. ( ) Cok dogru.

3. Ailemizdeki sorunlari ¢ozmek i¢in hepimiz elimizden geleni yapariz.

( ) Hig dogru degil. ( ) Pek dogru degil. ( ) Biraz dogru. ( ) Cok dogru.

4. DUgiin, bayram gibi olaylari ailecek kutlamaya 6zen gosteririz.

( ) Hig dogru degil. ( ) Pek dogru degil. ( ) Biraz dogru. ( ) Cok dogru.

5. Zor gunler, bizleri izmekle birlikte, aile baglarimizi giiglendiriyor.

( ) Hig dogru degil. ( ) Pek dogru degil. ( ) Biraz dogru. ( ) Cok dogru.

6. Ailemizdeki bireyler arasinda anlagmazliklar olabilir ama darginliklar asla.

( ) Hig dogru degil. ( ) Pek dogru degil. ( ) Biraz dogru. ( ) Cok dogru.

7. Ailemizdeki bireyler, birbirlerinin arkasindan konugsmamaya 6zen gosterirler.
( ) Hig dogru degil. ( ) Pek dogrudegil. ( ) Biraz dogru. ( ) Cok dogru.



19. Ailemizdeki sorunlar, ¢alisan bireylerin iglerini aksatiyor.

( ) Hig¢ dogru degil. ( ) Pek dogru degil. ( ) Biraz dogru.

20. Ailemize destek olacak hig kimse yok.
( ) Hig dogru degil. ( ) Pek dogru degil. ( ) Biraz dogru.

21. Aile olarak artik dayanma giictimiiz kalmadi.

( ) Hig¢ dogru degil. ( ) Pek dogru degil. ( ) Biraz dogru.

22. Ailemizde fedakarlik hep birkag kisiye kaliyor.
() Hig dogru degil. ( ) Pek dogru degil. () Biraz dogru.

23. Ailemizde en son karar bir kigi tarafindan verilir.

( ) Hig dogru degil. ( ) Pek dogru degil. ( ) Biraz dogru.
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( ) Cok dogru.

( ) Cok dogru.

( ) Cok dogru.

( ) Cok dogru.

( ) Cok dogru.

24. Aile iginde igbolumu yapsak da, uzun dénemde igler hep bir kisiye kaliyor.

( ) Hig¢ dogru degil. ( ) Pek dogru degil. ( ) Biraz dogru.

( ) Cok dogru.



BILGI FORMU
Aciklama: Asagida ailenizin bazi ozellikleriyle ilgili bilgiler istenmektedir. Verilen
bosluklart doldurmanizi ve her bir soruda sizin aileniz igin uygun olan secenegi (x)
seklinde isaretlemenizi rica ederiz.

1. Yasmiz: .o

2. Egitim durumunuz:

() Hi¢ yok () Ortaokul mezunu
() Okur yazar () Lise mezunu
() Iikokul mezunu () Universite/ Yiiksekokul mezunu ve iistii

3. Is durumunuz:

() ¢ahigtyorum () calismiyorum

4. Ailenizdeki toplam gocuk sayisi:

01 ()2 ()3 ()4 ()3

() S’ten fazla

5. Ailenizin toplam aylik geliri: ............o.cooeeiiiini

6. Ozirlil COCUSUNUZUN YASI: ..o

7. Oziirli gocugunuzun cinsiyeti: () erkek () kiz

8. Oziirlii gocugunuz devam ettigi egitim kurumundan haftada kag saat egitim hizmeti

aliyor? .......... e et
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Sayin anne, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimii 6gretim
gorevlisi Onur Kurt ailelerin 6zelliklerini bazi yonleriyle degerlendirmek ve elde edilen
bilgiler isiginda ailelerle yapilan ¢aligmalara katk: saglamak amaciyla bir arastirma
planlamistir. Bu arastirmanin geregi olarak siz annelerin bilgi ve goriiglerine gerek
duyulmaktadir. Bu amacla sizden zarfin icinde bulunan BILGI FORMU’nu ve AILE
OZELLIKLERI OLCEGI’ni doldurmamz istenmektedir. Formun ve o&lcegin nasil
doldurulacagi ACIKLAMA bolimlerinde anlatilmugtir.

Olgegi baskalarma damgsmadan, kendi goriislerinizi yansitacak bigimde
doldurduktan sonra zarfin agzim yapigtirarak kapatmanizi ve gocugunuzun ¢gretmenine
vermenizi rica ederiz. Bu zarf yalnizca arastirmaci tarafindan agilacaktir. Liitfen zarfin
icinde bulunan formlara ya da zarfin iizerine adimizi yazmayumz Verdiginiz bilgiler
kesinlikle gizli tutulacak ve arastrma diginda hi¢bir amacgla kullanilmayacaktir.
Aragtirma sonuglari ¢aligma tamamlandiktan sonra isteyen katilimcilarla paylasilacaktir.

Igten katiliminiz ve katkiniz igin simdiden tegekkiir ederiz.

Danisman _ Arastirmaci
Yrd. Dog. Dr. Atilla Cavkaytar Ogr. Grv. Onur Kurt

Anadolu Unv. Egitim
Fak.

Ozel Egitim Bol.

Tel: 3350580

Dabhili: 3545
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