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Bu arastirmada, ailelere sunulan bir Kiigiik Adimlar Kursu’nun, annelerin Kiigiik
Adimlar Gelisim Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi’ni uygulama
becerilerini kazanmalarma etkisini degerlendirmek amaclanmstir. Kiiglik Adimlar
Kursu, Tirkiye'deki ailelerin Kiigiik Adimlar’i daha etkili kullanabilmeleri igin
planlanan bir aile egitimi programidir; uygulama becerileri ise ¢ocugu degerlendirme,
6gretimi planlama ve 6gretim yapma becerilerinden olugmaktadir.

Calismanin deneklerini ¢ocuklarinda gelisim geriligi olan biri lise, ligli ilkokul
mezunu dort anne olusturmustur. Annelerin Kii¢iik Adimlar Programi’mi uygulama
becerilerinin nasil uygulandigm 6grenmelerini saglamak tizere diizenlenen Kiiglik
Adimlar Kursu’nun hazirlik asamasinda, iki giin siireyle annelere Kiigiik Adimlar
Programi, programda yer alan kavramlar, ¢ocuklarda goriilebilecek olasi davrams
sorunlari ve bunlarla basa ¢ikma yollar1 hakkinda bilgi verilmistir. Kiigiik Adimlar
Kursu'nun ikinci agamasinda ise deneklerin Kiigiik Adimlar Programi’nmi kullanarak
degerlendirme yapmayi, O6gretim programi hazirlamayr ve Ofretim sunmayl
Ogrenmelerine  yonelik g¢aligmalar, dort hafta siireyle deneklerin evlerinde
ylirtitiilmiigtiir. Bu asamada aragtirmaci her hafta igi her giin birer kez ev ziyareti
yaparak annelerle ¢aligmustir. Kiigiik Adimlar’s uygulama becerileri her anneye bilgi

verme, model olma, birlikte yapma ve bagimsiz yapma yontemiyle 6gretilmigtir.
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Kiigiik Adimlar Kursu’nun etkililigini belirlemek i¢in, davramglar arasi yoklama
evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Bu amagla her anneye 6nce degerlendirme
yapma, sonra Ogretim programi hazirlama, son olarak ise 6gretim yapma becerileri
Ogretilmistir. Aragtirmanmin verileri tek. firsat yontemi ile toplanmigtir. Arastirmanin
sonunda her annenin Kiigikk Adimlar’s uygulama becerilerini %100 diizeyinde
sergiledikleri saptanmigtir. Son yoklama evresinden sonra 1., 4. ve 5. haftalar ile 8. ayda
izleme verisi toplanmustir. Izleme verilerinin analizi sonunda annelerin 6grendikleri
becerileri siirdiirdiikleri sonucuna varilmistir.

Etkililigi bu galigmayla desteklenen Kii¢iik Adimlar Kursu, tiniversitelerin ya da
cesitli merkezlerin 6nderliginde, Tiirkiye’de gelisim gerilii olan ¢ocuklarn egitiminde

yaygin olarak kullanilabilir.
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DOCTORAL DISSERTATION ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF SMALL STEPS TRAINING PROGRAM FOR PARENTS
OF CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DELAYS

Biinyamin Birkan
Special Education Major
Graduate School of Education Sciences, Anadolu University, May 2001
Advisor: Prof. Dr. Goniil Kircaali-iftar

The purpose of the present study was to analyze the effectiveness of the Small
Steps Training Program for parents of children with developmental delays. Small Steps
Early Intervention Program for Developmentally Delayed Children is an eight-volume
program developed in Australia and translated to Turkish. Small Steps Training
Program was aimed to teach parents how to perform the three skills of Small Steps
Early Intervention Program with their children. These skills consist of assessing
children, planning instruction and delivering instruction.

The subjects of the study were four mothers of children with developmental
delays. Each mother was taught assessment, planning and instruction skills through an
intensive training program. These skills were taught to every mother following an oral
information, demonstration, co-implementation and independent implementation
format.

In order to evaluate the effectiveness of the above training, multible probe
desing with probe sessions across behaviors was followed. Data were collected by
single opportunity method. The results revealed that all mothers acquired all skills
necessary for implementing Small Steps Program in about a month. Follow up data
collected 1, 4, and 5 weeks and 8 months after training indicated that all mothers
continued to conduct the three Small Steps skills with their children.

Small Steps Training Program can be proposed to be used in universities or
centers in Turkey as an early intervention program for developmentally delayed

children. The program can be implemented by early intervention specialists.
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ONSOZ

Anne-babalar, ¢ocuklari gereksinimi olan becerileri 6grenmede geciktiginde,
gerekli egitim hizmetlerinden yararlanabilmek i¢in uzmanlardan yardim istemektedirler.
Ancak, 6zel egitim gibi alanlarda, uzman eksikligi ya da ekonomik kogullar nedeniyle
pek ¢ok aile gereksinimi olan egitim hizmetine ya ulagamamakta ya da yeterince
yararlanamamaktadir. Ayrica gelisim geriligi ya da riski tasiyan ¢ocuklar zamanlarimin
biiyilk ¢ogunlugunu aileyle birlikte ev ortaminda gegirmektedirler. Uzmanlar,
cocuklarin aileyle birlikte gegirdikleri siirenin egitici yasam o&riintiileriyle doldurulmas:
icin erken egitim konusunda ailelerin, egitilmeleri gerektigini vurgulamaktadirlar.

Ote yandan gelisim geriligi ya da riski tasiyan ¢ocuklann aileleri, cocuklarimn
gelisimini degerlendiremediklerini ve gocuklarinin gelisimini nasil destekleyeceklerini
bilemediklerini de dile getirmektedirler. Bu gereksinimler dogrultusunda ailelerin kendi
ortamlarinda, ¢ocuklarimin gelisimini degerlendirebilmeleri ve destekleyebilmeleni igin
Kiiciik Adimlar Erken Ozel Egitim Program: uygulama becerilerini &gretmeye yonelik
bu ¢alismay: planladim.

Caligmaya isteyerek katilan, biiyiik bir 6zveriyle, ¢aligan, hicbir ¢alismay:
aksatmayan ve biitiin sorumluluklan titizlikle yerine getiren ailelere igtenlikle tesekkiir
ederim.

Doktora derslerim ve tez calismam boyunca yardimimi esirgemeyen, beni
yonlendiren ve destekleyen damsmamm Prof. Dr. Goniil Kircaali-Iftar’a sonsuz
tesekkiir ederim.

Caligmanin giivenirlik analizi verisini toplamak iizere ¢alisan Ars. Gor. Serhat
Yildinnm ve Nurgiil Akmanoglu’na tesekkiir ederim.

Tez calismam siiresince benim tiim zorluklarima katlanan sevgili esim Ozlem’e
ve tez ¢alismam esnasinda aramiza katilan diinyanin en giizel mutlulugu biricik kizim

Ekin’e sonsuz tegekkiir ederim.
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1. GIRIS

Erken egitim donemi olarak adlandirilan sifir-alt1 yas, geligsim i¢in ¢ok 6nemli
bir dénemdir. Bu dénemde ¢ocuklarin gelisimleri ¢ok hizlidir ve gocuklar bir ¢ok
beceriyi 6grenmeye hazirdirlar. Cocuklar bu dénemde anne-babalarindan, okuloncesi
egitim kurumlarindan, arkadaglarindan ve ¢evrelerinden birgok beceri 6grenerek
egitimin daha sonraki basamaklar igin gerekli alt yapiy: olustururlar (Heward, 1996;
Kanik, 1993). Karsilagtirmali arastirmalar, erken egitim alan gocuklarin ¢gogunun, okula
basladiklarinda, erken egitim almayan benzer 6zellikteki ¢ocuklara kiyasla pek ¢ok
beceriyi daha iyi edinmig olduklarin1 gostermektedir (Pieterse ve Treloar, 1989).

Yagsamin ilk yillarindaki 6grenme yasantilari, normal ¢ocuklar igin 6nemli
oldugu kadar gelisim geriligi gosteren ¢ocuklar i¢in de 6nemlidir (Heward, 1996; Kroth
ve Edge, 1997). Geligim geriligi gosteren gocuklarin tiim gizilgii¢lerine ulagmalar i¢in
egitimlerinin olabildigince erken baglamas1 gerektigi, 20. yiizyilin son geyregine kadar
diinyada ve Tiirkiye’de pek bilinmiyordu. Gelisim geriligi gosteren gocuklarin ¢ogu,
okula baglayincaya degin konunun uzmanlarinca saglanan sistematik bir egitim
almiyorlardi. Erken egitimin 6zel gereksinimli ¢ocuklarda ne kadar etkili olacaginin
farkinda olunmamas: nedeniyle c¢ogu aileye, gocuklarimn bakimim saglamalar1 ve
egitimleriyle ilgili disiincelerini tuvalet egitimi ve beslenme becerileriyle sinirlamalari
6neriliyordu (Schulz, 1987; Sucuoglu, Kiigiikker ve Kobal, 1997). Oysa sistematik bir
Ogretimle, gelisim geriligi gosteren ¢ocuklar da normal gocuklarin 6grendigi becerilerin
Onemli bir boliimiinii 6grenebilmektedirler (Heward, 1996; Odom, Yoder ve Hill, 1988;
Peterson, 1988; Wolery, 1993).

Yasamlarnin ilk yillarini ¢ogunlukla ev ortaminda gegiren gelisim geriligi
gosteren ¢ocuklarin &grenmeleri, ailelerinin kendilerine sundugu 6gretici yasantilarin
sonucunda olmaktadir (McBride ve Peterson, 1997; Minke ve Scott 1993; Peterson,
1988; Schuck ve Bucy, 1997). Cocuklarinda gelisim geriligi oldugunda aileler tiim aile

bireylerini giinlilk yasama katabilmek i¢in pek ¢ok normal etkinlikte uyarlama yapmak



zorunda kalabilmektedirler. Boyle zamanlarda anne-babalar ve kardesler cocuklar icin
adeta birer 6gretmen olmaktadirlar (Powers, Singer, Stevens ve Sowers, 1992).

Yukarida belirtilen hususlardan yola ¢ikarak, gelisim geriligi olan ya da gelisim
geriligi riski tasiyan g¢ocuklarimin bakimim iistlenen ailelerin egitime de aktif
katilmlarmin saglanmasina yonelik hizmetlerin gelistirilmesi ve erken ozel egitim
programlarimin uygulanmasiyla ilgili yasal diizenlemeler yapilmaya baglanmistir. Bu
diizenlemeler, gelismis tilkelerde 1960’11 yillarda yiiriirliige girerken (Blackhurst, 1993),
Tiirkiye’de 1997 yilinda yiiriirliige girmistir (T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hikkmiinde Kararname, 1997). lIzleyen bolimde, diinyada ve
Tiirkiye’de erken o6zel egitim ile ilgili yasal diizenlemelerin ve uygulamalarin

tarihgesine yer verilmektedir.

1.1. Gelisim Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Ozel Egitim Hizmetleriyle
Ilgili Yasal Diizenlemeler ve Uygulamalar

1.1.1. Batida Gelisim Geriligi Olan Cocuklara Yénelik Erken Ozel Egitim

Hizmetleriyle Ilgili Yasal Diizenlemeler ve Uygulamalar

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) gelisim geriligi olan ¢ocuklarin erken
egitimiyle ilgili yasal diizenleme girisimleri 1965 yilinda baglamis; 1968 yilinda ise bu
diizenlemeler yasallagmistir. Yasallagan bu diizenlemeler, erken ¢ocukluk dénemindeki
gelisim geriligi olan ¢ocuklar i¢in egitim programlari gelistirme, degerlendirme ve
programlar uygulamayla ilgili hiikiimler i¢ermistir. Bu yasa halen yturtirliiktedir.

ABD’de 1974°de gelisim geriligi olan g¢ocuklarin erken egitilmeleriyle ilgili 94-
142 sayihi yeni bir yasa daha kabul edilmistir. Bu yasa, ¢ ile 21 yas arasindaki biitiin
Oziirli cocuklara ticretsiz egitim hizmetlerinden yararlanma hakk: getirmigtir; ayrica, iig
ile bes yas arasindaki gelisim geriligi olan ¢ocuklara saglanan egitim hizmetlerini diger
yas grubuna giren ¢ocuklarinkinden ayirmistir. Buna ek olarak, tic-bes yas arasindaki
Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin tanilanmasini ve bu 6zelliklerdeki gocuklara
saglanan hizmetleri desteklemistir. 94-142 sayili yasada ti¢ yasin altindaki gocuklarla
ilgili herhangi bir diizenleme yer almamaktadir (Blackhurst, 1993).

ABD’de 1983 yilinda 98-199 sayili yasa ¢gikarilmistir. Bu yasa, gelisim geriligi

olan biitiin ¢ocuklarin dogumlarindan itibaren erken ¢ocukluk donemlerinde



egitilmeleriyle ilgili hizmetlerin planlanmasi ve uygulanmasina y6nelik diizenlemeler
getirmistir (Beime-Smith, Patton ve Ittenbach, 1994).

ABD’de 1986 yilinda gikan 99-457 sayili yasa ise, erken ozel egitimi iki temel
bolime ayirmistir. Bunlardan Birincisi, dogumdan iki yasa kadar olan erken ¢ocukluk
donemindeki erken 6zel egitim diizenlemeleriyle ilgili yasadir (The Education of the
Handicapped Act’in H béliimii); ikincisi ise lig-bes yas arasi gelisim geriligi olan
¢ocuklarin okuléncesi egitimleriyle ilgili diizenlemelerin yer aldig: The Education of the
Handicapped Act’in B boliimiidiir. Bu yasa, bes yasin altindaki gelisim geriligi olan
cocuklara ve ailelerine saglanan yasal haklar1 daha genis kapsamli bir hale getirmistir.
Yasa, ii¢-bes yas arasindaki gelisim geriligi olan ¢ocuklara ticretsiz ve uygun okuléncesi
egitim hizmetleri saglanmasini 6ngoriirken; iki yasa kadar gelisim geriligi olan ya da bu
riski tasiyan g¢ocuklara ve ailelerine yonelik bireysellestirilmis egitim planlarinin
hazirlanmasi ve uygulanmasi gibi hizmetlerin diizenlemesini saglamigstir (Blackhurst,
1993).

ABD’de 1990 yilinda ¢ikan 101-476 sayili yasanin H boliimiinde erken &zel
egitim programlarindan tamamen devletin sorumlu oldugu, aileyi bu hizmetlerden
haberdar etmenin ve egitim hizmetleri saglamanin da devletin bir gérevi oldugu
belirtilerek, bu konudaki yasal diizenlemeler ¢ok genis kapsamli bir hale getirilmisgtir.
Bu yasa, gelisim geriligi olan ya da gelisim geriligi riski tasiyan bebeklerin erken
tanilanmasini kolaylastirmis ve bununla ilgili ¢alismalan genisletmistir. Sifir-tic yas
arasindaki c¢ocuklara, ailelerine ve egitimleriyle ugrasan kisilere verilen hizmetlerin
planlanmasina, bireysellestirilmis aile hizmeti plan1 (BAHP) denilmistir. BAHP,
cocugun pek ¢ok agidan degerlendirilmesi ile ve ailenin gereksinimlerinin,
onceliklerinin ve olanaklarimin belirlenmesi ile diizenlenmektedir. Aile, aileye yardimct
olacak uzmanlar ve gocugun bakimiyla ugrasan kisiler bu hizmet plaminda bir ekip
olarak yer almaktadir (Davis, Kilgo ve Gamel-McCormick, 1998). Aynca, 101-476
sayil1 yasa, gelisim geriligi riski altindaki bebeklerin tibbi bakim saglayan kurumlardan
ozel ya da normal okul6ncesi egitim kurumlarina gegisini kolaylastirmistir. Bunlara ek
olarak yeni yasa, destek hizmet ve cihaz kullanimini, erken ¢ocukluk dénemi ve
okuléncesi egitim gereksinimlerinin belirlenmesini ve karsilanmasin desteklemistir

(Beirne-Smith ve dig., 1994). Daha 6nce adi Engellilerin Egitimi Yasas: (The Education




of The Handicapped Act) olan yasa, Oziirii Olan Bireylerin Egitimi Yasas: (The
Individuals with Disabilities Education Act - IDEA) adini almastir.

Bir ¢ok Avrupa iilkesinde de erken 6zel egitim hizmetlerinin Tiirkiye’den ¢ok
once, 1960°li yillarda basladipy goriilmektedir. Isveg’te 1952 yilinda hemsirelerin
gelisim geriligi olan ¢ocuklarin ailelerini ziyaretleriyle baslayan erken 6zel egitim
hizmetleri, bugiin alaninda uzman kisilerin uygulamada yer almasiyla devam
etmektedir. Finlandiya’da ise ilk olarak 1965’de anne-¢ocuk kurslar1 adiyla erken
cocukluk donemi egitiminin bagladifini g6érmekteyiz. Finlandiya’da bugiin gerekli
parasal destek kismen biiyiik hastanelerden, kismen de goniilli kuruluslardan
saglanmaktadir. Norveg’te ise devlet aileyi merkezde egitmek yerine aileyi evinde
ziyaret ederek erken 6zel egitim hizmeti vermektedir (Safak, 1997). Ingiltere’de ise yine
1960’larda baglayan erken ozel egitim hizrnetleri; bugiin Ingiltere’nin her bolgesinde
bulunan uzman kisilerce yiiriitilmektedir. Ozellikle iki yas ve altindaki gocuklar igin
anne-babanin istegiyle gelisim geriligi gosteren ya da risk altinda olan g¢ocuklarin
degerlendirmeleri ev ortamlarinda yapilmakta ve o6zel egitim gereksinimleri
belirlenmektedir. Bes yas ve altindaki gelisim geriligi olan ¢ocuklara yonelik tarama
caligmalari ise, erken egitim hizmetlerinden yararlanmakta olduklari kurumlarda
yapilmaktadir. Bu taramalarda, gelisim geriligi olan ya da bu riski tastyan ¢ocuklarin
Ozel egitim gereksinimleri belirlenmektedir. Daha sonra ise, kendi dogal ortamlarinda
cocuklarimin  gelisimini desteklemeleri igin ailelere damgsmanhk hizmetleri
saglanmaktadir. Ancak, aile isterse, kuruma ya da eve ve kuruma dayali bir programi

tercih edebilmektedir (Welsh Department for Education, 1994).

1.1.2. Tiirkiye’de Gelisim Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Ozel Egitim
Hizmetleriyle Ilgili Yasal Diizenlemeler ve Uygulamalar
Cumbhuriyetin ilk yillarindan 1980°1i yillara kadar Tirkiye’de gelisim geriligi
olan cocuklarin erken egitimlerine olanak veren herhangi bir yasal diizenlemeye
gidilmemistir. 11k olarak 1987 yilinda gelisim geriligi olan ¢ocuklarin erken egitimlerine
yonelik bazi yasal diizenlemeler yapilmigtir. Bu yasal diizenlemeler su sekilde
siralanabilir: (a) Gelisim geriligi olan ¢ocuklarin okuléncesi egitimlerinin Milli Egitim

Bakanligi’nca planlanip ilgili kuruluslarca yiiriitiilmesi, (b) Dort-bes yasin altindaki



gelisim geriligi olan c¢ocuklarin ailelerine illerde bulunan Rehberlik ve Aragtirma
Merkezleri’nin gerekli yardim ve rehberligi yapmas: ve “ailede okuloncesi egitim”
sisteminin gerceklestirilmesi, (c) Ozel egitim anaokullarinda ve anasiniflarinda, normal
¢ocuklara yonelik program ile ¢ocuklarin 6ziir ve 6zellikleri dikkate alinarak Bakanlikca
hazirlanacak ek programin birlikte uygulanmast (T.C. Milli Egitim Genglik ve Spor
Bakanlig1 Ozel Gereksinimli Cocuklarin Okuloncesi Egitimiyle Ilgili Genelge, 1987).

Tiirkiye’de 1990’li yillara gelindiginde ise, biiyik o&lgiide sivil toplum
orgiitlerinin girigimiyle, gelisim geriligi olan ya da bu riski tastyan g¢ocuklarin erken
cocukluk doneminde egitimlerine imkan veren erken egitime yo6nelik Portage ve Kiigiik
Adimlar gibi programlar, gelisim geriligi olan ¢ocuklarin erken egitim alabilmelerini
saglamistir. Bu programlar, erken egitimin anne-babalar araciligiyla saglanmasin
amaglamstir (Ozyiirek, 1997). |

1997 yilinda ¢ikan 573 say1l1 kanun hitkmiinde kararname ise, okuloncesi egitimi
zorunlu egitimin bir pargast haline getirmistir. Ayrica, anne-babalara ¢ocuklar: igin
alinacak egitim kararlarina katilma hakki ve sorumlulugu verilmis; bunun yaninda,
anne-babalarin bireysellestirilmis egitim planlarinin (BEP) hazirlanmasi ve sonuglarinin
degerlendirilmesine iligkin bilgilendirilmesi de yasal hale getirilmigstir. BEP’in, okul-aile
isbirligi ile, cocugun gereksinimleri dogrultusunda hazirlanmasi 6ngoriillmiistiir.

18 Ocak 2000 tarihli ve miikerrer 23937 sayilt Resmi Gazete’de yayimlanarak
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ndan miimkiin oldugunca ev gozlemleri ve gelisim 6l¢ekleri




b. Egitsel taulama, izleme ve degerlendirme ekibi tarafindan yapilacak
inceleme ve degerlendirme galigmalari, en az alt1 ayda bir yinelenir.

c. Aile egitimi hizmetlerinde, gocugun ve ailenin ne tiir destek hizmetler
alacag1 ve bu hizmetlerin kim tarafindan, nasil ve ne zaman verilecegi egitsel tanilama,
izleme ve degerlendirme ekibi tarafindan belirlenir.

d. Bu cocuklarin, sosyal yénden gelisimlerini desteklemek ve ailelerin bilgi
ve deneyimlerini arttirmak igin, resmi ve 6zel kreslerde bireysel 6zellikleri ve yaslari
dikkate alinarak, belirlenen bir giinde yar1 zamanl oyun grubuna ya da etkinlik grubuna
devam etmelerine karar verilebilir.

e. Aileler, egitsel oyun, oyuncak, oyuncak kiitiiphaneleri, 6zel egitim
gerektiren g¢ocuklara kendilerini serbest ifade etme olanagi saglayan oyun-eglence
alanlar1 ve egitsel kitap gibi konularda bilgilendirilir ve 6zendirilir.

2. Ozel egitim gereksinimleri belirlenmis 37-72 ay arasindaki gocuklar icin,
okuldncesi egitim zorunludur ve kaynastirma uygulamalar1 temeline dayali olarak,
destek egitim planlan gergevesinde siirdiiriiliir. Ozel egitim gerektiren gocuklarin
bireysel yeterliklerine dayali gelisim 6zellikleri dikkate alinarak okuldncesi 6zel egitim
siflar1 ve okullart da agilabilir. Olusturulacak 6zel egitim siniflarinda ve okuléncesi
ozel egitim okullarinda siniflarin meveudu, bir 6gretmen igin alti, iki 6gretmen i¢in on
cocuktan fazla olamaz. Bu ¢ocuklarda tuvalet egitimi kosulu aranmaz (T.C. Milli Egitim

Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2000).

1.2. Gelisim Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Ozel Egitim
Hizmetlerinin Ozellikleri

Erken 6zel egitim, sifir-alt1 yag arasindaki geligim geriligi olan ya da risk altinda
bulunan cocuklar ile ailelerine saglanan egitim hizmetieridir (Odom, ve dig. 1988;
Wolery, 1993).

Wolery (1993) erken 6zel egitim hizmetlerinin genel amaglarini, erken egitim
donemindeki ¢ocuklar, aileler ve erken egitim hizmetini saglayanlar i¢in su sekilde
siralamaktadir:

a. Cocuklar icin: (a) gelisimsel becerilerin en iyi sekilde kazanilmasini saglama;

(b) belirli durumlarda ve ortamlarda birlikte yasayacaklari topluma uyumlarini en {ist



diizeye ¢ikarma; (c) kisisel bakimlarim yapabilme diizeylerini ve sosyal yasamlarinin
kalitesini arttirma.

b. Aileler i¢in: (a) ¢ocuklariyla ilgili uygun kararlan alabilme; (b) ¢ocuklariyla,
hem aile hem de ¢ocuk igin doyurucu ve yararh sekilde etkilesimde bulunabilme; (c)
¢ocuklarinin gelisimine katkida bulunabilme; (d) toplumla biitiinlesme.

c. Hizmeti saglayanlar igin: (a) gelisim geriligi olan ¢ocuklarin ve ailelerinin
toplum tarafindan kabuliinii arttirma; (b) erken 6zel egitim programlarini uygulama ve
gelistirme; (c) gelisim geriligi olan g¢ocuklari, ailelerini ve sunulan hizmetleri
destekleme ve savunma.

Alanyazinda, gelisim geriligi olan ¢ocuklara sahip ailelere 6gretim etkinlikleri
6gretildiginde, aile {iyelerinin gocuklarina istenilen davraniglari kazandirabildikleri, bir
cok kavram ve beceriyi 6gretebildikleri belirtilmektedir (Baker, 1980; Heward, 1996;
Hornby ve Singh, 1984; Makuau ve Manos, 1989; Powers ve dig., 1992; Schaefer,
1991; Winton, 1986). Bu goriislerden yola ¢ikarak tasarlanmis olan ve Tiirkiye’de
oziirlit ¢ocuklarin ailelerinin 6@retici olarak yetistirildigi arastirmalara rastlamak
miimkiindiir. Sucuoglu, Kanik ve Kiigiiker (1994), otistik ve zihin 6ziirli ¢ocuklarin
annelerine sunulan bir G6gretme becerileri egitim programinin, annelerin Sgretme
becerilerini kazanmalarinda, 6zellikle 6grenme ortamini hazirlama ve egitim materyalini
kullanma boyutlarinda etkili oldugunu bulmuslardir. Cavkaytar (1999), annelerin zihin
ozirlii ¢ocuklarina ozbakim ve ev ici becerilerini kazandirabilmelerine yardimeci
olabilmek icin hazirlanan aile egitimi programinin etkili bldugunu belirlemistir. Vuran
(1998), annelere c¢ocuklarinin uygun davramslarimi 6diillendirme ve uygun olmayan
davraniglarini elestirmeme becerilerinin kazandirilmasinda bilgilendirme, déniit verme,
doniit verme ile 6diillerin birlikte kullanilmas: siireglerinin, annelerin 6diil kullanma ve
elestirme sikhiginda, ¢ocuklarin ise uygun olan ve olmayan davranislarinda 6nemli
degisikliklere yol agtiim saptamigtir. Tekin (2000) ise,. zihin 6ziirli cocuklara
kardesleri araciligiyla sunulan sabit bekleme siireli 6gretimin ve eszamanli ipucuyla
Ogretimin hayvan isimlerini 6gretmedeki etkililik ve verimliliklerini karsilagtirmistir.
Arastirma bulgulari, zihin 6zirlii ¢ocuklarin hayvan isimlerinden olusan Ogretim

setlerini her iki yontemle de 6lgiitii karsilar diizeyde 6grendiklerini gdstermistir.



Bu ve benzeri bulgulardan hareketle, ¢ocuklarinda gelisim geriligi olan ya da
¢ocuklan bu riski tagiyan ailelere erken ozel egitim hizmetleri de sunulmaktadir. Lee
(1993) ailelere saglanan erken 6zel egitim hizmetlerinin temel 6zelliklerini su sekilde
siralamigtir:

1. Aileyi karar verme, planlama, deferlendirme ve uygulama diizeyinde
programa katma.

2. Hizmetleri, sadece ¢ocugu degil biitiin aileyi igin igine katacak sekilde
gelistirme ve planlama.

3. Amaglarin olusturulmasina ve uygulamanin 6ncelikle aile tarafindan planlanip
yliriitiilmesine rehberlik etme.

4. Aileye segenek Onerme ve ailenin katilim orami hakkindaki kararina saygil
olma.

Aileye saglanan erken 6zel egitim hizmetleri, uzmanin aileyi evinde ziyaret
etmesiyle tiimiiyle evde (eve dayali); zaman zaman uzmanin eve, zaman zaman da
ailenin kuruma gitmesiyle evde ve kurumda (ev ve kuruma dayali) ve ailenin kuruma
gitmesiyle kurumda (kuruma dayali) olmak tizere ii¢ seklide sunulabilmektedir (Dunst,
1999; Kircaali-iftar, 2000).

Kuruma dayali1 erken 6zel egitim hizmetlerinde 6gretim etkinlikleri, 6zel egitim
hizmeti veren bir kurumda yapilir. Uygulamacilar, ev ziyaretleri yapmadan biitiin
¢alismalarini kurumda stirdiiriirler. Boylece uygulamacilar aralarinda igbirligi yaparak
cocugun gelisimi igin uygun 6gretim programu gelistirme firsati bulurlar (Wolery,
1993). Kuruma dayali erken &zel egitim hizmetlerinde ortamu yapilandirmak ve
uygulamalar1 aileye ve ¢ocuga gbre uyarlamak, eve dayali erken O6zel egitim
hizmetlerine oranla daha kolaydir. Ancak, kuruma dayali erken 0zel egitim
hizmetlerinde her cocugun ve ailenin gereksinimlerinin karsilanmasi igin sunulacak
hizmetin bireysellestirilmesi olduk¢a zordur. Eve dayali erken 6zel egitim hizmetleriyle,
bu stnirhiliklar giderilmeye ¢aligilir (McBride ve Peterson, 1997).

Richter-Kanik (1998), kuruma dayali bir erken egitim programinin, gelisimsel
geriligi olan ¢ocu@a sahip annelerin stres diizeyleri ile anne-bebek etkilesim diizeyleri
lizerindeki etkilerini deneysel bir arastirma ile incelemistir. Arastirmaya yaglar1 1-30 ay

arasinda degisen 16 gelisim geriligi olan (Down Sendromlu) bebek ile anneleri



katilmistir. Anne-bebek ¢iftlerinin  yarist deney, yarist da kontrol grubunu
olusturmugtur. Aragtrmamin sonunda, 10 haftalik programa katilmis olan deney
grubundaki annelerin stres diizeylerinde ve bazi anne-bebek etkilesim davramslarinda

anlaml degismeler bulunmustur.

1.2.1. Eve Dayah Erken Ozel Egitim Hizmetleri

Eve dayali erken &zel egitim uygulamalarinda en 6nemli amag, ¢ocuklarin
egitiminde aile katilimin: arttirmaktir (Bailey, Simeonsson, Huntington, Camfort, Isbell,
O’Donnell ve Helm, 1998). Eve dayali uygulamalar, ailenin gereksinimlerini kendi
ortaminda belirlemek, aileyle birlikte planlama yapmak, ¢ocugun gereksinimlerini kendi
ortaminda karsilamak ve aileye bilgi ve egitim saglamak i¢in ideal ortamlardir. Pek ¢ok
aragtirma sonucu, ailelere saglanan eve dayali erken egitim hizmetlerini
desteklemektedir. Bunun nedenini Ketelaar ve Vermeer (1998) su sekilde
aciklamaktadir:

1. Bir ortamda 6grendigi beceriyi diger bir ortama transfer etmede zorlugu olan
gelisim geriligi olan ¢ocuklara, 6zellikle devinsel becerilerin aileleri tarafindan ev
ortamlarinda  O6gretilmesi, becerinin uzmanlar tarafindan terapi ortamlarinda
Ogretilmesinden daha kolay ve islevsel olabilir.

2. Uzmanlar ¢ocuklarla belirli siirelerle caligmaktadirlar. Oysa, c¢ocuklar
zamanlarinin ¢ogunu aileleriyle birlikte ge¢irmektedir. Dolayisiyla, aileler evde
cocuklartyla uzmanlardan daha uzun siire verimli sekilde ¢aligabilirler.

3. Aileler erken egitim programina katildiklarinda g¢ocuklarinin gelisim ve
gizilgiiclerini daha iyi anlayabilirler ve uygun sekilde gelismeleri igin ¢ocuklarina daha
kolay yardim edebilirler.

4. Ailelere kendi ¢ocuklarina 63retim yapma becerilerinin Ogretimi, ailelerin
yeterligini ve kendilerine giivenlerini arttirir.

Eve dayali erken 6zel egitim hizmetleri, egitim merkezlerine uzak, ailelerin
kolay yolculuk yapmasina engel olan bolgelerde ve kronik hastalifi olan veya
enfeksiyon kapmaya egilimli ¢ocuklarin egitiminde yeglenmektedir (Wayman ve

Lynch, 1991).
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Eve dayali erken o6zel egitim hizmetleri, ailenin daha fazla c¢alismasim
gerektirmesi nedeniyle aileye ek bir yiik getirmektedir. Aym1 zamanda, ailede kardes ya
da komsu gocuklar yoksa, ¢ocugun, ¢ocuklar arasi etkilesim ve sosyal oyun firsatlarini
da engelleyebilmektedir. Ayrica, uygulamacimn, aile ziyareti yapmak amaciyla siirekli
yolculuk yapmasi ¢ok yorucu olabilmektedir. Ayn1 zamanda, eve-dayali uygulamalarda
uygulamaci, ¢ocugu, kuruma dayali uygulamalarda oldugu kadar yogun gézleme firsati
da yakalayamayabilmektedir (Wolery, 1993).

Barnett, Escobar ve Rausten (1988), konusma engelli ¢ocuklara yonelik eve
dayali ve kuruma dayali yiiriitilen aile-merkezli erken ozel egitim hizmetlerinin
etkililigini karsilagtirmislardir. Arastirmaya katilan bir grup anne-babayi normal ev
kosullarinda yapilan uygulamalara katarken; diger gruptaki anne-babalari kurumda
yapilan uygulamalara katmislardir. Arastirma sonucunda, evde yapilan uygulama,
kurumda yaptlan uygulamaya oranla, ¢ocuklarin gelisimsel evrelerine iliskin elde edilen
puanlar ve verimlilik agisindan daha iyi ¢itkmustir.

Kashima, Baker ve Landau (1980), eve dayali bir aile-merkezli modelle
yilriitiilen erken 6zel egitim hizmetlerinin ¢ocuklarin gelisimlerine olan katkisina ve
verimliligine bakmiglardir. Arastirmanin deneklerini zihin engelli ¢ocuklari olan anne-
babalar olugturmustur. Anne-babalara, TV programlar aracilifiyla, bir erken 6zel egitim
programinin uygulamasi Ogretilmistir. Aragtirmanin sonunda, eve dayali yapilan
uygulamanin, anne-babalarin egitim becerilerinin gelismesinde etkili ve verimli oldugu
bulunmustur.

Colletti ve Harris (1977), kardeslerin gelisim geriligi olan kardeslerine yonelik
ev ortaminda erken 6zel egitim programlarim ne kadar etkili kullanabildiklerini arastiran
bir dizi arastuma yiiriitmiislerdir. Bu arasgtirmalarin birinde 10 yasinda bir kardesin
otistik kardesine programda yer alan bazi basit becerileri, pekistirme yo6ntemini
kullanarak 6grettigi gézlenmistir. Bir diger ¢alismada ise, iki erkek kardes davramis
problemleri olan kardeslerine erken egitim programinda yer alan bazi becerileri, uygun
davramiglar1 pekistirme yontemini kullanarak &gretmislerdi.  ABAB modeliyle
desenlenen her iki ¢aligmada da Once kardeslere uygun davramslarnn pekistirme
yonteminin nasil kullanildigi &gretilmis, ardindan bu yontemi kullanarak yukarida

siralanan becerileri gelisim geriligi olan kardeglerine 6gretmeleri istenmistir. Her iki
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aragtirmanin  sonucunda da, kardeslerin uygun davramglar pekistirme yOntemini
kullanarak gelisim geriligi olan kardeglerine hedef davramslani kazandirdiklar

gorilmiistiir.

1.2.1.1. Aile Merkezli Erken Ozel Egitim Hizmeti Yaklagimi

Ailelere saglanan erken ozel egitim hizmetleri, ailelerin uygulama yapabilme
diizeylerine gore farkhi sekillerde uygulanmaktadir (Dunst, Johanson, Trivette ve
Hamby, 1991; Kircaali-Iftar, 2000):

1. Uzman-merkezli: Ailenin gereksinimleri, ailenin goriis agisiyla ancak uzman
tarafindan belirlenir. Ailenin daha iglevsel bir uygulama igin uzman yardimina
gereksinimi vardir. Aile yeterli gériilmediginden uygulama uzman tarafindan yapilir.

2. Aile-giidiimlii: Aile uzmanin yaptif1 uygulamalari kismen yapmaya baslar.
Uzman ailenin yararina olabilecegini diisiindiigi uygulamalan belirler. Aile ¢ok diigiik
diizeyde de olsa kendi problemlerini ¢ozebilecek diizeyde oldugundan, sadece uzmanin
kontrolii altinda uygulama yapar.

3. Aile-odakli: Ailenin neye gereksinimi oldugu daha islevsel bir uygulamayla,
aile ve uzmann igbirligiyle belirlenir. Aile daha 6n plandadir. Ancak, gereksinim
duyuldugunda, uzmanin Oneri ve rehberligine bagvurulur. Aile, miimkiin oldugunca,
onceden uzman tarafindan belirlenen gereksinimleri karsilamaya yonelik programi
kullanmaya tegvik edilir.

4. Aile-merkezli: Aile, gereksinimlerini kendisi belirler ve karsilama yollarini
kendisi olusturur. Kaynak saglama ve hizmet sunma tamamen ailenin gereksinimlerine
ve isteklerine gére belirlenir. Uzman sadece danigman konumundadir. Uzman ailenin
planlama ve uygulama becerilerini maksimum diizeyde kullanmasina yardim etmek i¢in
devreye girer ve aileyi tegvik eder. Uygulama tamamen yeterlige dayalidir. Saglanan
kaynak ve desteklerin amaci, ailenin gereksinimlerini karsilama yeterligini arttirmaktir.
Aile-merkezli yaklasim ¢esitli arastirmalarda incelenmigtir.

Boyce, White ve Kerr (1993), kuruma dayal: yapilan bir aile-merkezli erken 6zel
egitim programina anne-baba katibiminin, engelli ¢ocuk ve ailesine etkisini
incelemislerdir. Erken 6zel egitim programina katilan gocuklari yansiz atamayla iki

gruba ayirmuglardir. Bir grup ¢ocuk kuruma dayali erken 6zel egitim hizmeti almaya
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devam ederken, diger gruptaki ¢ocuklara kurum ortaminda saglanan erken 6zel egitimin
yaninda bu ¢ocuklarin anne-babalarina aile-merkezli hizmet de saglanmistir. Anne-
babalara ev ortaminda uygulama yapmaya nasil devam edecekleri de 6gretilmistir.
Anne-baba toplantilar1 her hafta yapilmig ve toplam 15 hafta siirmiigtiir. Anne-babalara
genel konular hakkinda bilgi verilmis ve sosyal destek saglanmugtir. Calismanin
sonunda anne-babalar programi kendilerine gosterildigi gekliyle uygulamay:
Ogrenmislerdir. Ayrica, gocuklar: da pek ¢ok beceriyi 6grenebilmislerdir. Ancak; anne-
baba katilimimin ve ek bilgi saglanmasimn, ailelerin stres diizeyi, sosyal destek algist ve
¢evreye uyumu lizerinde 6nemli bir etkisi olmamugtir.

Thompson, Lobb, Elling, Herman, Jurkiewicz ve Hulleza (1997), aile merkezli
sunulan erken 6zel egitim hizmetlerinin aile yeterligi tizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirmaya, ¢ocuklarinda gelisim geriligi olan, aile merkezli 6zel
egitim hizmetlerinden yararlanan ve yansiz atamayla segilen 622 aileden 270°i
katilmigtir.  Aileler kendilerine posta yoluyla gonderilen anket formlarim
cevaplandirmiglardir. Aragtirma bulgular, ailelere aile-merkezli erken o6zel egitim
hizmetlerinin saglanmasinin, ailelerin yeterlik duygularini arttirdiini gostermisgtir.

Innocenti, Hollinger, Escobar ve White (1993), erken 6zel egitim programina
aile katihminin etkililigini ve verimliligini incelemek igin yansiz atamanin kullanildig:
deneysel bir ¢alisma yapmuslardir. Bu ¢aligmada, kuruma dayal: olan ve ailenin
katilmadig1 erken ozel egitim hizmeti ile, kuruma dayali olan ve aile-merkezli olarak
anne-babanin katiliminin saglandigi erken 6zel egitim hizmeti karsilagtirilmigtir. Anne-
babanin katildigi uygulama, haftalik anne-baba toplantilarindan olusmustur. Bu
toplantilarda su konulara yer verilmistir: (a) anne-baba egitimi (b) genel konular
hakkinda bilgilendirme (c) sosyal destek. Arastirma sonucunda, anne-baba katiliminin,
anne-baba egitimi, bilgi saglama ve sosyal destekle ilgili konularda etkili oldugu; ancak
kisa vadede zaman agisindan verimli olmadig1 sonucuna varilmigtir.

Dunst (1999), erken 6zel egitim hizmetlerinden yararlanan anne-babalara
saglanan aile-merkezli uygulamalari, destek hizmetleri (anne-baba egitimi) ve
cocuklardaki gelismeleri degerlendirmistir. Caligmada 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanan 575 gocugun anne-babasi yer almistir. Bu anne babalar, erken 6zel egitimle

ilgili yasantilanim ve destek hizmetler hakkindaki goriislerini, bir anket ara0111g1yla
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belirtmiglerdir. Arastirmanin sonunda anne-babalar, gocuklarimin erken ozel egitim
hizmetlerinden yararlandiklari yoniindeki goriislerinin, saglanan hizmetlerin aile-
merkezli olmasindan kaynaklandigim belirtmiglerdir.

Trivette, Dunst, Boyd ve Hamby (1995), farkli erken 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanan iki grup anne-babamin aldiklari erken Ozel egitim hizmetlerini
degerlendirmislerdir. Arastirmanin deneklerini, 280 sifir-bes yas arasi gelisim geriligi
olan ya da gelisim geriligi riski tasiyan ¢ocuk anne-babast olusturmustur. Her iki
gruptaki anne-babalar ii¢ farkli tip aile-merkezli erken o6zel egitim hizmetlerine
katilmislardir. Arastirmanin bulgular, aile-merkezli erken 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanan anne-babalarin aldiklari hizmetleri daha olumlu degerlendirdiklerini

gostermistir.

1.2.1.2. Ev Ziyaretleri

Aileye saglanan eve dayali erken 6zel egitim hizmetlerinde uzman, aileyi evinde
zlyaret eder. Ev ziyaretinin 6nemli bir yarari, her cocugun ve ailenin gereksinimlerinin
karsilanmasi i¢in, sunulacak hizmetin bireysellestirilebilmesidir (McBride ve Peterson,
1997). Wolery (1993) her bir ev ziyaretinde, genelde dért basamaktan olusan bir
Ogretim siirecinden s6z etmistir. Bunlar: (a) aileye uygulama yapma becerilerini ve
uygulama sekillerini anlatma; (b) aileye uygulamanin nasil yapilacagini gosterip model
olma; (c) ailenin yaptigi uygulamay: gozleme; (d) aileye yaptigi uygulamaya yonelik
doniit verme.

Wayman ve Lynch (1991) de ev ziyaretlerini dort asamada toplamiglardir:

1. Selamlagma: Uygulamaci bu asama boyunca, aile bireyleriyle dostca bir iliski
kurar. Aile bireyleriyle selamlasmalar kisa siirer. Bu asama, aileyle etkilesimde bulunma
sekline ve ziyaretin gidisatina gére yapilir. Uygulamaci ev ziyareti sirasinda uzmanca
bir yaklasimla dostca bir etkilesim kurar.

Selamlagma, bazi aile yapilarinda ¢ok Onemli olabilmektedir. Selamlagma
sirasinda, neyin yapilip neyin yapilmayacagi, ziyaret edilen ailenin kiiltiirel yapisina
goére belirlenir. Selamlasma, zaman zaman farkh etkilesim sekillerini de igerebilir.
Ornegin, herkesin hatirin1 ayn ayn sorma, ikram kabul etme, hediye alip-verme ya da

evin bahgesini dolasma gibi. Boyle durumlarda uygulamaci, nasil bir tavir
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sergileyecegine, ortama gore kendisi karar verir. Bazen bu etkilesimler, aile ve ¢ocuk
hakkinda uzmana oldukga yararh bilgiler saglayabilmektedir.

2. Amaglart Belirleme: Ev ziyareti, aileye saglanan erken ozel egitim
hizmetlerinin uygulama sekline ve ziyaretin amacina bagh olarak, belirli araliklarla ve
diizenli olarak ya da gerektikge yapilir. Ev ziyaretinin amaci, aileyle yapilan 6n
goriismeler yoluyla, ziyaret giiniinden 6nce belirlenir. Yine de, ev ziyaretinin amacini
kesinlestirmek ve goriis birligini saglamak i¢in, ilk ev ziyaretinden 6nce aileye kisa bir
ziyaret yapilarak bir kapsamhi 6n goriisme yapilir. Ev ziyaretinin amacimn ne
oldugunun bilinmesi, ev ziyaretlerini daha agik ve islevsel kilar.

Onceden belirlenen amaglarda, ev ortamindaki duruma gore, zaman zaman
uyarlamalar yapilabilir. Ornegin, uygulamaci gocugu gdzlemek amaciyla her zaman
yaptig1 gibi aileye gitmis; ancak, ¢ocuklarinin aniden hastalanmasi nedeniyle aileyi
tiztinttili bulmus olabilir. Bu gibi durumlarda ziyaretin amaci, buna benzer daha acil
kaygilar1 gidermek i¢in degistirilebilir. Siire¢, ailenin gereksinimleri ve kaygilan
cergevesinde isler ve bu siire¢ iginde amag degisiklige ugrayabilir.

Ogretim amaglar, (a) aile bireylerinin galismalara katilma derecesine ve sekline,
(b) ailenin yeterliklerine ve kiiltiirel yapisina goére belirlenir. Bazi aile bireyleri,
uygulamacinin  uzmanligmma saygi duyduklart igin amaglarni  belirleme isini
uygulamacidan bekleyebilir. Boyle durumlarda, uygulamaci aile bireylerinin ¢alismaya
daha etkin katilimlarim saglamak i¢in y6nlendirmelerde bulunur.

3. Uygulama: Ev ziyaretinde zamanin ¢ogu, 6gretim i¢in belirlenen amaglar
gerceklestirmek igin yapilan etkinliklerle gecer. Bu agamada, uygulamaci sadece aile
bireylerinin uygulama sirasinda gostermis olduklart performans: gozleyebilir.
Uygulamaci, aile bireylerinin sorularina cevap vermek, sorunlart ¢6zmek ve gocuga
yapilan 6gretimin etkililigini tartismak icin devreye girer. Uygulamaci, aynt zamanda,
ailenin kaygilarin1 ve onceliklerini goz Oniine alarak aileyle konugmak i¢in zaman
ayirabilir. Aile l;ireylerini dinlemek igin ayrilan siire kisa tutulurken, zamanin ¢ogunda,
ailelerin kaygilarim azaltacak stratejiler gelistirmelerine yardimci olunabilir; g¢ocukla
dogrudan galigilarak aileye model olunabilir ya da gocugun gelisimi degerlendirilebilir.

Erken 6zel egitim hizmetlerinde, ¢ok farkli amaglari gergeklestirmeye yonelik ev

ziyaretleri olabilmektedir. Ailenin kiiltiirel yapisi ve yeterlik diizeyi, ailenin etkilesimde
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bulunma sekli ile planlama ve dgretim yapma diizeyini belirlemektedir. Omegin, bazi
aile bireyleri ¢ocugun Oozriiyle ilgili gereksinimleri ya da duygulari hakkinda
baskalarryla konustuklarinda kiiglimsendiklerini hissederken; bazi aileler de uygulama
yapma ve amag belirlemeyi uygulamacidan bekleyebilmektedirler. Onemli olan, ailenin
gereksinimlerini géz Ontine alarak, amaglart ve saglanacak hizmetleri ailenin kiiltiirel
yapisina ve yeterligine gére uygun sekilde uyarlamaktir.

4. Calismay: Bitirme: Ev ziyaretinde son asama, yapilan ¢aligmalar 6zetleyerek
yapilan ¢alismalari tekrar gozden gecirme firsati dogar ve farkli uygulama bigimleriyle
ilgili gortislerde, goriis birligine varilir. Ayrica, ev ziyareti boyunca neler yapildigi
Ozetlenir. Son olarak, bir sonraki ¢aligma icin gereksinimler belirlenerek nasil bir yol

izlenecegine karar verilir.

1.2.2. Eve Dayah Erken Ozel Egitim Programlar

Erken 6zel egitim programlan, sifir-alt1 yasindaki gelisim geriligi olan ya da risk
altindaki ¢ocuklar ile ailelerine saglanan, farkli sekillerde uygulanabilen sistematik
egitim programlan olarak tamimlanmaktadir (Odom ve dig., 1988).

Ailelere kendi ev ortamlarinda 6gretim becerileri kazandirmaya yonelik siklhikla
kullanilan erken 6zel egitim programlarindan bazilar1 sunlardir: The Murdoch Early
Intervention Program (Bimbrauer ve Leanch, 1993); Portage (White ve Cameron,
1987); Parent Action in Childhood Education (PACE); Precise Early Education for
Children with Handicaps (PEECH) (Cadman, 1977; Schulz, 1987; Shea ve Bauer,
1985), Small Steps Early Intervention Program (Pieterse ve Treloar, 1989). Kuzey
Amerika, Avrupa’daki pek ¢ok iilke ve Avustralya’da aileler bu programlar kendi
baslarina ya da uzmanlarin destegiyle ev ortaminda uygulamaktadirlar (Pieterse ve
Treloar, 1989; Schaefer, 1991).

PEECH ve PACE, ABD’de gelisim geriligi gosteren gocuklarin erken egitimine
yardimc: olmak amaciyla gelistirilmis olan erken 6zel egitim programlaridir. Her iki
programda da uzmanlar haftada bir giin ev ziyareti yaparak, aileleri gelisim geriligi olan
cocuklariin gereksinimleri dogrultusunda 6gretim yapabilmeleri i¢in egitmektedirler.

Ev ziyaretinde, ¢ocuk i¢in amaglar belirlenerek aileye 06gretim stratejileri
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gosterilmektedir. Haftamin geri kalan kisminda aile ¢ocuguyla ¢alismakta ve ¢ocugun
performansina iligkin veri toplamaktadir. Bu bilgiler, uzmanin aileyi bir sonraki hafta
ziyaret ettigi oturumda yeniden gézden gegirilerek degerlendirilmektedir (Blackhurst,
1993; Schulz, 1987).

Portage, ABD’de gelisim geriligi gosteren cocuklarin okuldncesi egitimine
yardimc1 olmak amaciyla gelistirilmistir. Program; Portage kontrol listesi, Wessex
yeniden diizenlenmis dil gelisimi kontrol listesi ve alt1 gelisim alanina ayrilan 624
davranis: igerir. Bu gelisim alanlari; bebeklerde uyarim, 6zbakim, biiyiik ve kiigiik kas,
toplumsallagsma, biligsel ve dil gelisimi alanlaridir. Altt alan igindeki davranislar
gelisimsel asamalara goére swralanmistir. Her davramisin Ogretilmesi igin ayrintili
Onerilerin listelendigi etkinlik Kkartlar1 bulunmaktadir. Kontrol listeleri, ¢ocuga
Ogretilmesi gereken davraniglarin oncelik sirasini  belirlemede kullanilmaktadir.
Uygulamaya baslarken aile ve aile rehberi ¢ocugun performansint birlikte belirler.
Cocugun performansina gore halihazirda 63renmeye hazir oldugu beceriler belirlenir ve
Ogretim etkinligi kartlar1 kullamilarak aile tarafindan ¢ocuga Ogrenmeye hazir oldugu
davraniglar 6gretilir. Aile rehberi belirli zamanlarda aileyi ziyaret ederek programin
amacina uygun olarak yiirtitiilmesini saglar (Gargiulo, 1995; Shearer ve Shearer, 1972).

Bloom (1991), Kanada’da 1984-1990 yillar1 arasinda uygulanan erken ozel
egitim programlariyla ilgili bir ¢alisma yapmustir. Caligmada, erken ozel egitim
programlarina giren ve ¢ikan g¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve uygulama suaémda
¢ocuklarin gelisim diizeyindeki degisim oramina yer verilmistir. Caligmada; gelisim
geriligi, konusma ve dil geriligi, cerebral palsy ve diger ndromotor 6ziirleri, down
sendromu olan ve ¢evresel faktorler yiiziinden risk altinda bulunan ¢ocuklar yer almistir.
Uygulama siireci boyunca g¢ocuklarn, ¢ogu gelisim evresinde, baslama diizeylerine
oranla gelisimsel yiizdelerinde artmalar oldugu kaydedilmistir. Daha ileri derecede
engelli ¢cocuklar 30 ay ya da daha fazla siireyle uygulamada kalirken, daha az diizeyde
engelli cocuklar bagka egitim programlarina ge¢mek istemislerdir. Bir grup down

sendromlu g¢ocuk disinda biitiin ¢ocuklarin gelisim diizeylerinde artmalar olmustur.
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1.3. Tiirkiye’deki Erken Ozel Egitim Uygulamalar

Portage programi, Tiirkiye’de ailelerin kendi ev ortamlarinda uzmanlarin
destegiyle uyguladiklar ilk erken 6zel egitim programidir. Program ilk kez Hacettepe
Universitesi tarafindan uygulanmistir. Programda yer alan tim 6gretim ¢aligmalar: evde
yaptirilmaktadir. Her aileye bir 6gretmen atanmaktadir. Bu 6gretmen aileye, amag
belirlemeyi, Ogretim yontemlerini ve davramig kontrolii ilkelerini. tanitmaktadir.
Ogretmen aileyi haftada bir kez yarim saat ziyaret etmektedir. Her bir ziyaret siiresince,
bebeklerde uyarim, 6zbakim, biiyik ve kiigiik kas, toplumsallagma, biligsel ve dil
gelisimi alanlan igin 6gretim planlanmaktadir. Uygulamada, her hafta bir sonraki ev
ziyareti igin iic hedef davrams belirlenmektedir. Ogretim 6ncesi veriler 6gretmen
tarafindan kaydedilmektedir. Aile 6gretmenin sundugu yazili yonergeler dogrultusunda,
hafta boyunca &gretim ¢alismalarin yiiriitmektedir (Eraslan, Caliskan ve Ozmen, 1997).

Tiirkiye’de aileler tarafindan ev ortaminda uygulanan diger bir program ise,
Avustralya’da gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin erken ¢ocukluk donemi egitimlerine
yardimei olmak amaciyla gelistirilmis ve Tirkge’ye uyarlanmig olan Kiiciik Adimlar
Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yénelik Erken Ozel Egitim Programi'dir (Pieterse
ve Treloar, 1989).

1990’1 yillarin sonlarina dogru Istanbul’daki Zihinsel Engellilere Destek
Dernegi, gelisim geriligi olan c¢ocuklarin erken g¢ocukluk doneminde egitilmelerine
olanak veren Kiigiik Adimlar Programi’nin Tiirkiye’ye getirilmesine ve Tiirkge’ye
uyarlanmasina onciilitk etmistir. Kiigiik Adimlar Programi’nin egitim materyali sekiz
kitaptan olusmaktadir ve programda alict dil, iletisim, kigisel toplumsal, kiiciik kas ve
biiyiik kas becerilerinin 6gretimini hedeflenmektedir.

Kiigiik Adimlar Programi kitaplarinin birincisi, programin dayanaklarim ve
hangi kosullarda gelistirildigini anlatmaktadir. Ikinci kitap, degerlendirme yapma,
ogretim programu hazirlama, dgretim yapma ve ¢ocuklarin olumsuz davramslariyla basa
¢ikma yollarini anlatmaktadir.

Uglincii, dérdiincti, besinci, altinci ve yedinci kitaplar, gelisim alanlarina y&nelik
hazirlanmistir. Uglineti kitap, iletisim becerilerinde gocugun diizeyini belirleme, 6gretim
amaglarini saptama ve 6gretim yapma becerilerini kapsamaktadir. Bu kitabin kullanimi

diger kitaplardan bagimsiz olarak yapilabilmektedir. Dordiincti kitap, bliylik kas

ﬁ"""'."‘” Ui siud

;Jlﬁik&l Kithopnang



18

becerilerini; besinci kitap, kiigiik kas becerilerini; altinci kitap, alici dil becerilerini;
yedinci kitap ise, kigisel toplumsal becerileri kapsamaktadir. Bu kitaplarin her birinde,
her bir becerinin nasil degerlendirilecegi, nasil 6gretilecegi, degerlendirme ve 63retim
sirasinda hangi arag-gerecin kullamilacagi, sonuca nasil karar verilecegi, sonucun ne
seklide kay1t edilecegi ve 6grenilen becerilerin nasil genellenecedi agiklanmaktadir.

Sekizinci kitap; dort, bes, altn ve yedinci kitaplarda yer alan becerilerin
degerlendirilmesine ve bu becerilerle ilgili 6gretim programi hazirlanmasma hizmet
eden kontrol listelerini kapsayan Gelisim Becerileri Envanteri’nden olugmaktadir.
Gelisim Becerileri Envanteri’ndeki beceriler, ¢ogu normal gelisim gosteren g¢ocuk
tarafindan envanterde gosterilen yaslarda edinilmektedir.

Kiigiik Adimlar Programi, gelisimsel gerilik gosteren c¢ocuklarin aileleri
tarafindan kullamilmak tizere hazirlanmistir. Ancak ¢ogu aile, anlama ve uygulamada
destege gereksinim duymaktadir. Dolayisiyla, Tiirkiye’de Kiiciik Adimlar Programi’min
uygulanmasi, Zihinsel Engellilere Destek Dernegi’nin koordinasyonuyla {iniversitelerin
denetiminde aile rehberi destegiyle yiiriitiilmektedir. 1996 yilindan bu yana, 6zel egitim
ya da benzeri boliimii olan {iniversiteler, 6grencilerini aile rehberi olarak yetistirerek
Kiigiik Adimlar Programi’nda gorevlendirmektedir ve aile rehberlerinin yiirtittiikleri

calismalar1 yakindan izlemektedirler (Kircaali-Iftar, 2000).

1.3.1. Tiirkiye’deki Kii¢iik Adimlar Programi Uygulamalan

Kiiciik Adimlar Programi, Ankara Universitesi Ozel Egitim Birimi tarafindan
Ekim 1996 tarihinden bu yana uygulanmaktadir. Programda, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Bolimii ve Ozel Egitim
Bolimii’ndeki lisans 6grencileri aile rehberi olarak yer almaktadirlar. Programin
uygulanmasindan 6nce aile rehberleri belirli bir siire kursa katiimaktadirlar. Kursun
temel amaci, aile rehberlerine, Kii¢iik Adimlar Programi’ni temel alarak 6grenme
ilkelerini, anne-babalarla ¢aligmak iizere Ogretmektir. Programa katilan gelisimsel
geriligi olan ya da bu risk grubunda bulunan gocuklar, Kii¢iik Adimlar Gelisim
Becerileri Envanteri ile programi yiiriiten uzmanlar tarafindan program Oncesi ve
sonrast degerlendirilmektedirler. Belirli bir siire devam eden anne-baba egitim

programinda, anne-babalara c¢ocuklarinin hangi gelisim diizeyinde oldugunu



19

degerlendirebilmeleri ve gocuklarimin geligimini bir sonraki diizeye ulastirabilmeleri ve

Kiigik Adimlar Programi’na gore etkinlik saglayabilmeleri konularinda destek

olunmaktadir. Rehberler yedi ay siiresince haftada bir-iki saat olmak fizere evlere

gitmekte ve anne-babalara Kiigiik Adimlar Programi’mi uygulamada rehberlik
etmektedirler.

Kiictik Adimlar Eskisehir uygulamast, 1 Ekim 1997 tarihinden itibaren her yil
Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Engelliler Arastirma Enstitiisii'niin
igbirligiyle, tiniversitenin ders y1l1 siiresince yiiriitiilmektedir. Eskisehir uygulamasi i¢in
Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Bolumii Zihinsel Engellilerin
Egitimi Programi son sinif 6grencileri aile rehberi olarak yetistirilmektedirler.

Kiigtik Adimlar Programi’na katilan aileler ise, programa baslamadan 6nce iki
glin siiren toplam sekiz saatlik bir kurstan gegirilerek Kii¢iik Adimlar Programi ve aile
rehberi destegi hakkinda bilgilendirilmektedirler. Bu kurslarda, ayrica, genel ¢ocuk
egitimi konularina da yer verilmektedir.

Aile rehberlerinden her aileyi haftada bir kez iki saatligine ziyaret etmeleri
istenmektedir. Bu ziyaretlerin amaci, ailelerin Kiigiik Adimlar Programi’m
uygulamalarina yardimei olmaktir.

Aile rehberleri, ailelerin 6zelliklerine gore, farkli destek bigimlerinden birini
benimsemektedirler:

e Kiiciik Adimlar kitaplarini rahathikla anlayabilen ve uygulayabilen ailelere,
degerlendirme ve 6gretimde, gerektikce destek olunmasi,

e Kitaplar1 anlayabilen ancak uygulamakta zorlanan ailelere, degerlendirme ve
Sgretimin nasil yapilacaginin gosterilmesi, ¢ocukla galigarak model olunmasi,

e Kitaplar1 okuyarak degil de anlatildiginda anlayan ailelere, gerektiginde, kitaplarin
aile rehberleri tarafindan okunmasi ve aileyle, degerlendirme ve Ogretimin nasil
yapilacagina iligkin tartigilmasi,

o Kitaplari, anlatildiginda da anlayamayan ailelere ise, haftalik basit 6devler verilmesi.

Ilk haftalarda, aile rehberlerinin bir gelisim alam belirleyerek, o alanda
degerlendirme ve 6gretim ¢alismalan yiiriitmeleri 6ngoriilmektedir. Aile rehberlerinden
ve ailelerden, bu 6rnek c¢aligmalarda deneyim kazandiktan sonra, gocugun gereksinim

duydugu tiim alanlarda aynntili degerlendirme yapmalari ve Ogretim programi
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hazirlamalar beklenmektedir. Kiigiik Adimlar Programi Eskisehir uygulamalarinda aile
rehberinin ailelerle yiiriittiikleri tiim ¢aligmalar, program yiiriitiiciileri tarafindan

yakindan izlenmektedir (Kircaali-Iftar, 2000).

1.3.2. Tiirkiye’deki Kiiciik Adimlar Program Uygulamalan Ile {lgili Arastirmalar

Sucuoglu, Kiigiiker ve Kobal (1997), Kiigiik Adimlar Geligimsel Geriligi Olan
Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programu’min 20 gelisim geriligi olan ve ii¢ riskli
bebek ile anne-babalari iizerindeki etkilerini belirlemislerdir. Cocuklarin yaslan ti¢ ay
ile 36 ay arasindadir. Program 6ncesi ve sonrasinda anne-babalarin gereksinimleri Aile
Gereksinimlerini Belirleme Araci ile, ¢ocuklarin gelisimi ise Kiiglik Adimlar Geligim
Becerileri Envanteri ile degerlendirilmistir. Calismaya Ankara Universitesi Psikoloji
Bolumii'nden 16 6Zrenci, goniillii aile rehberi olarak katimistir. 50 saatlik egitim
programindan sonra rehberler, yedi ay stiresince, haftada bir ya da iki saat olmak {izere
evlere gitmisler ve anne-babalara Kiigiik Adimlar Programi’na dayali degerlendirme ve
cocuklarn gelisimlerine uygun etkinlik segme konularinda rehberlik etmislerdir.
Calismada Ontest-sontest arastirma deseni kullanilmis; ayrica, program etki endeksi ve
egitimsel anlamlilik katsayisi hesaplanmigtir. Sonuglar, cocuklarin beceri dagarciginda
anlamli oOlclide artis oldugunu; ayrica, programin anne-babalarin 6zellikle bilgi
gereksinimlerini karsiladigim gostermistir.

Sucuoglu, Ceber, Ozenmis ve Kaygusuz (1998), yukandaki ¢alismaya benzer bir
calismayla, Kiiciik Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim
Programt’nin, hafif ve ileri derecede gelisimsel geriligi olan g¢ocuklar tizerindeki
etkililigini incelemislerdir. Arastirmada, 1996-97 6gretim yilinda Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Bolimii’niin yiiriittiigi Kiigik Adimlar
Programi’na devam eden gelisimsel gerilige sahip 45 ¢ocuk yer almistir. Bu ¢ocuklarin
29’u hafif, 16’s1 ileri derecede gelisimsel gerilige sahip olarak betimlenmislerdir. Kiiglik
Adimlar Programi, ¢ocuklarin anne-babalarina, ii¢ 6gretim elemani ve 38 aile rehberi
tarafindan uygulanmustir. Yiriitiilen ¢alismalarin  etkililigi  ise, Ontest-sontest
karsilagtirmasi, program etki endeksi hesaplamasi ve egitimsel anlamlilik testi
uygulamas1 yapilarak incelenmistir. Bulgular, tiim c¢ocuklarin Kiigiik Adimlar

Programi’ndan yararlandiklari; ancak, hafif derecede gelisimse] geriligi olan ¢ocuklarin,
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ileri derecede gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara kiyasla daha fazla ilerleme gosterdikleri
yOniinde olmustur.

Kircaali-Iftar (2000), Kiigiik Adimlar Erken Egitim Program: Eskisehir
Uygulamasi’na katilan aile bireylerinin program hakkindaki goriislerini incelemistir.
Aragtirma verilerini toplamak icin fokus grup deseni kullanilmistir. Otuz bes anne-baba
arasindan goniilli 23 anne-babayla ii¢ fokus grubu olusturulmustur. Niteliksel olarak
analiz edilen bulgular, ¢aligmanin amaci olan anne-babalarin aile rehberi destegiyle
programi uygulamay1 6grenmelerinin gergeklestigini gostermistir. Ancak, anne-babalar
danigman desteginin devam etmesini istemisler; buna ek olarak, aileler gocuklarin
uzmanlar tarafindan degerlendirilmesi ve aile toplantilar1 yapilmas: y6niinde onerilerde
bulunmuglardir. Bu bulgular, programin ikinci amaci olan ailelerin aile rehberi destegi
sona erdikten sonra programi kendi baslarina bagimsiz olarak uygulayabilmelerinin
gerceklesmedigini gostermistir.

Ergenekon, Batu, Kircaali-iftar, Uzuner ve Vuran (1999), Kiiciik Adimlar
Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi Eskisehir
Uygulamasi’m programa katilan aile rehberlerinin bakis agilariyla degerlendirmislerdir.
Aragtirmada programa katilan 17 aile rehberinden bireysel goriisme teknigiyle veri
toplanmustir. Arastirmanin verileri, tiimevarim analizi teknigi kullamilarak niteliksel
olarak analiz edilmigtir. Aragtirmanin bulgulari, aile rehberlerinin, uygulanan programin
cocuklar ve aile rehberleri lizerinde pek ¢ok olumlu etkisi oldugu goriisiinde olduklarin
gOstermistir. Bu bulgular, baglatilan Kiigiik Adimlar ¢alismalarinin siirdiiriilmesinde ve
yayginlastirilmasinda biiyiik yarar oldugu izlenimi vermektedir. Ancak, arastirmaya
katilan aile rehberlerinin Onemli bir bolimiiniin dile getirdigi bazi goriisler, aile
rehberlerinin tam sorumluluk {istlenemediklerini gostermistir. Bu bulgular, aile
rehberlerini daha sorumluluk sahibi kilmak i¢in, aile rehberi segme, yetistirme ve izleme
calismalarinda uyarlamalar yapmanin yararl olacagini gostermistir.

Tiirkiye’de Kiiciik Adimlar Programi’yla ilgili yapilan arastirma bulgulan,
ozetle, (a) Kiigiik Adimlar Programi’na katilan tiim ¢ocuklarin programdan
yararlandiklarini; ancak, hafif derecede geligimsel geriligi olan ¢ocuklarin, ileri derecede
gelisimsel geriligi olan g¢ocuklara kiyasla daha fazla ilerleme gosterdiklerini; (b)

ailelerin, aile rehberi destegi sona erdikten sonra programi kendi baslarna bagimsiz
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olarak uygulayabilmelerinin gerceklesmedigini; (c) aile rehberi segme, yetistirme ve
izleme ¢aligmalarinda uyarlamalar yapmanin yarart olacagini gdstermistir. Bu arastirma
bulgulari, Kiigik Adimlar Programi’m Tiirk ailelerinin daha etkin sekilde
kullanabilmeleri i¢in farkli destek bigimlerini igeren alternatif uygulamalarin iiretilmesi
gerektigini akla getirmistir.

Bu arastirmada da, ailelere sunulacak bir Kii¢iik Adimlar Kursu’nun, annelerin
Kiiciik Adimlar Programi’ni uygulama becerilerini kazanmalarina etkisini arastirmak
amaglanmigtir. Kiigiik Adimlar Kursu, Tirkiye'deki ailelerin Kiigiik Adimlar
Programi’ni daha etkili kullanabilmeleri igin planlanan bir aile egitimi programudir.
Uygulama becerileri ise biiyiik kas becerilerinin, kiigiik kas becerilerinin, alici dil
becerilerinin ve kisisel-toplumsal becerilerin 6gretimine yonelik olarak ¢ocugu
degerlendirme, Ogretimi planlama ve Ogretim yapma becerilerinden olusmaktadir.
Iletisim becerileri ile ilgili kitap, diger kitaplardan bagimsiz oldugu icin bu galismaya

dahil edilmemistir.

1.4. Amaclar
Aragtirmanin genel amaci, Kiiciik Adimlar Kursu’nun, gelisim geriligi gosteren
¢ocuga sahip annelerin Kiiciik Adimlar Programi’mi uygulama becerilerini
kazanmalarina etkisini belirlemektir. Bu genel amagtan yola ¢ikilarak su alt amaglar
olusturulmustur:
A. 1. Kugik Adimlar Kursu’nun, dért annenin Kiigik Adimlar Programi’ni
kullanarak kendi ¢ocuklarini degerlendirme becerisini:
a. kazanmalarina etkisi nedir?
b. kazandiklar1 becerileri siirdiirmelerine etkisi nedir?
2. Kiigiik Adimlar Kursu’nun, dért annenin Kiigik Adimlar Program1"n1
kullanarak kendi ¢ocuklari i¢in 6gretim program: hazirlama becerisini:
a. kazanmalarina etkisi nedir?
b. kazandiklarn becerileri siirdiirmelerine etkisi nedir?
3. Kiiciik Adimlar Kursu’'nun, dért annenin Kii¢iik Adimlar Programi’m
kullanarak kendi ¢ocuklarina 6gretim yapma becerisini:

a. kazanmalarina etkisi nedir?
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b. kazandiklar becerileri siirdiirmelerine etkisi nedir?
B. Kiigiik Adimlar Kursu’na katilan annelerin, bu ¢aligmanin sosyal gegerligine

(¢calismanin 6nemine ve islevselligine) iligkin goriisleri nelerdir?

1.5. Onem

Turkiye'de gelisim geriligi gésteren bir ¢ok ¢ocugun anne-babasi, ¢ocuklarini ev
ortamunda nasil egitebilecekleriyle ilgili- egitime ihtiya¢ duymaktadirlar (Cavkaytar,
1999; Evcimen, 1996; Kanik, 1993; Sucuoglu ve dig. 1997; Varol, 1995; Vuran, 1998).
Anne-babalarin bu gereksinimlerinin karsilanabilmesinde, aile egitimine yonelik
deneysel arastirmalarin yapilmas: biiyiik 6nem tasimaktadir. Boylece, etkililigi bilimsel
olarak ortaya konmus programlarin kullanimi yeglenebilecektir.

Bu aragtirmada etkililigi sinanacak olan Kiiglik Adimlar Kursu’nun etkili
bulunmasi, egitim kurumlarinin sundugu erken egitim programlarindan yararlanamayan
gelisim geriligi gosteren ¢ocuklarin anne-babalari igin bir alternatif olabilecektir. Bu
yeni alternatif, Universitelerin, Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin ya da diger
kurumlarin 6nderliginde uygulanabilecektir. Boylece, Tiirkiye’de erken ozel egitim
hizmetlerinden yararlanan gelisimsel geriligi olan c¢ocuk sayisi Snemli Olgiide

artabilecektir.



24

2. YONTEM

Bu boliimde denekler, ortam, arastirma modeli, Kiigiik Adimlar Kursu, veri toplama
araclari, veri toplama siireci, deney slireci, verilerin analizi ve sosyal gegerlik yer

almaktadar.

2.1. Denekler

Arastirmaya, Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisti, Egitim Fakiiltesi
Ozel Egitim Béliimii Zihin Engelliler Anabilim Dali Uygulama Birimi ve Engelliler
Entegre Yiiksekokulu Zihin Engelliler Programu ile Umut Yolu Zihin Oziirliiler Ozel
Rehabilitasyon Merkezi’ne bagvuruda bulunan aileler arasindan, aragtirma i¢in belirlenen
onkosul ozellikleri gosteren dort anne se¢ilmistir. Annelerde ve ¢ocuklarda aranmis olan
onkosul 6zellikler g6yledir:

1. Annelerin okudugunu anlayabilme becerilerine sahip olmalari: Bu 6nkosul, yazihi
materyalleri anlamada sorunu olan annelerin Kiigiik Adimlar kitaplarindan
yararlanamayacaklar varsayimindan hareketle konulmustur. Bu 6nkosulu degerlendirmek
amaciyla, annelere kitap, gazete ya da dergi okuduklarinda anlayip anlamadiklar
sorulmustur ve yanitlarinin dogru oldugu kabul edilmistir,

2. Annelerin en az ilkokul mezunu olmalar,

3. Annelerin daha dnce Kiigiik Adimlar Programi’ni kullanmamis olmalari,

4. Annelerin Kiiglik Adimlar Programi uygulama becerilerinin 6gretimi
calismalarina katilmaya istekli olmalan,

5. Cocuklarmin, Kiigik Adimlar kitaplarinda yer alan gelisim alanlarinda
yasitlarindan en az alti ay geri ve 0-6 yas arasinda takvim yagina sahip olmalarn:
Arastirmada c¢ocuklarin gelisimlerini degerlendirmek hedeflenmediginden, gocuklarda
formal bir tamt aranmamigstir. Cocuklarin gelisim diizeylerine iligkin fikir edinmek

amaciyla, annelere “Cocugunuz yiirliyor mu? Merdiven iniyor mu? Kakasini tuvalete
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yapiyor mu? Arkadaglartyla oynuyor mu? Ondan bir sey istediginizde anladigim belli edip
yerine getiriyor mu? Basindan gecen olaylart size anlatiyor mu?” gibi sorular sorulmustur.
Anneler ¢ocuklarinin bu becerileri yapamadiklarimi ya da yapmakta zorlandiklarini
belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan annelere; aragtirmanmn nasil yiriitilecegine, aragtirmanin
verilerinin nasil toplanacagina ve arastirmada kendilerinden neler beklendigine iliskin bir
s6zlesme imzalatilmigtir (Bk., Ek 1). Arastirmaya katilan dort anne de, arastirmaya

katilmaya istekli olduklarini belirterek s6zlesmeyi imzalamiglardir.

2.1.1. Arastirmanin Deney Grubuna Katilan Anneler Hakkinda Bilgiler

Birinci anneyle ilgili bilgiler: Anne 33 yasindadir, ilkokul diizeyinde egitim almistir
ve ev kadimdir. Dokuz ve alt1 yasinda iki gocuk annesidir. Alt1 yaginda olan ¢ocugu down
sendromludur ve okul oncesi diizeyde egitim veren bir 6zel dzel egitim kurumundan
haftada do6rt giin bireysel egitim almaktadir. Anne daha once herhangi bir erken egitim
programina katilmamagtir.

Ikinci anneyle ilgili bilgiler: Anne 28 yasindadir, ilkokul diizeyinde egitim almigtir
ve ev kadimmidir. Ug yasinda bir cocuk annesidir. Cocugu otistik 6zellikler gdstermektedir ve
okul oncesi diizeyde egitim veren bir 6zel 6zel egitim kurumundan haftada dort giin
bireysel egitim almaktadir. Anne daha once herhangi bir erken egitim programina
katilmamugtir.

Uctincti anneyle ilgili bilgiler: Anne 25 yasindadir, i1kokﬁl diizeyinde egitim
almistir ve ev kadimdir. On ve bes yasinda iki ¢ocuk annesidir. Bes yasinda olan ¢ocugu
fiziksel ve zihin 6ziirliidiir ve okul &ncesi diizeyde egitim veren bir 6zel 6zel egitim
kurumundan haftada dért giin bireysel egitim almaktadir. Anne daha 6nce herhangi bir
erken egitim programina katilmamugstir.

Dérdiincti anneyle ilgili bilgiler: Anne 45 yasindadir, lise mezunudur ve emekli
memurdur. Ug yasinda bir gocuk annesidir. Cocugu fiziksel ve zihin oziirliidiir ve okul
oncesi diizeyde egitim veren bir dzel 6zel egitim kurumundan haftada dort giin bireysel

egitim almaktadir. Anne daha once herhangi bir erken egitim programina katilmamugtir.
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2.2. Ortam

Aragtirmamn birinci bSliimiinii olugturan Kiigilk Adimlar Kursu’nun hazirlik
oturumlari, Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Seminer Odasi’nda
yapitlmustir. Ortamda uygulamacinin ve annelerin kullanacaklar1 masa ve sandalyelerden
olusan U seklinde oturma diizenegi, Kiigiik Adimlar kitaplari, yaz1 tahtasi ve tepegoz
bulunmustur. Arastirmanin uygulama giivenirligi verilerinin toplanabilmesi i¢in ¢alismanin
her bir agamasinin ses ve goriintii kayitlan gerektiginden, ortamda bir video kamera ve bir -
ses kayit cihazi da bulundurulmustur.

Kursun ikinci bélimii ve aragtirma verilerinin toplanmasi siireci, her bir annenin
kendi evinde (Bk., Ek 2) yiiriitiilmiistiir. Bu ziyaretlef sirasinda c¢aligmanin her bir
agamasinin ses ve goriintii kayitlar1 gerektiginden, ev ortaminda da bir video kamera ve bir

ses kayit cihazi bulundurulmustur.

2.3. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada tek-denekli arastirma modellerinden davramslar arasi yoklama
evreli ¢oklu yoklama modeli kullaniimistir.

Davranislar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama 'modelinde, birbirinden bagimsiz
ancak benzer ézellikte‘ en az iki davramg iizerinde c¢aligilir. Bagimsizlik, bir davranisa
yapilan uygulamanin, diger davramsin edinimini etkilememesidir. Benzerlik ise, tiim
davranislarin aym uygulamalarla 6gretilebilecek 6zellikte olmasidir. Ug davranistan olusan
bir modelde, oncelikle tim davraniglarda es zamanli olarak baglama diizeyi verisi toplanir.
Baglama diizeyi verileri kararlilik gosterdikten sonra, birinci davramsta uygulamaya
baglanir. Birinci davranigta uygulamada 6l¢iit karsilaninca, tiim davramislarda yoklama
evresine yer verilerek, {i¢ oturum iist liste veri toplanir. Birinci davramsta yoklama
verilerinin 6lgiiti karsilar durumda, diger davramiglarda ise baslama diizeyi ile benzer
Ozellikte olmasi beklenir. Yoklama evresinden sonra, ikinci davranigta uygulamaya
baglanir. Ikinci davramsta uygulamada &lgiit karsilaninca tekrar tiim davramiglarda yoklama
evresine yer verilir. Bu kez de, birinci ve ikinci davramigta yoklama verilerinin 6lgiiti

karsilar ozellikte, diger davramglarda ise baglama diizeyi ile benzer diizeyde olmasi
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beklenir. Bu islemler tiim davranislar i¢in yinelenir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997; Tawney
ve Gast 1984) .

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni, Kiicitk Adimlar Kursu’dur; bagimli degiskeni
ise annelerin Kiigiik Adimlar Erken Egitim Programi’nda yer alan degerlendirme, 6gretim
program hazirlama ve 6gretim yapma becerilerini gergeklestirme diizeyleridir. Tiim ¢oklu
yoklama arastirmalarinda oldugu gibi bu aragtirmada da deneysel kontrol, baglama diizeyi
evrelerinde bagimh degiskende hig¢bir degisiklik olmadigimin; ancak, Kiigiik Adimlar
Kursu’nun yer aldigi uygulama evrelerinde bagimli degisken degerinin giderek arttiginin
gosterilmesiyle saglanmaya calistimistir (Ozen, 1999).

Aragtirma verisi toplayabilmek i¢in biitlin oturumlar uygulamaci tarafindan video
kameraya cekilmistir. Bu ¢ekimler daha sonra izlenerek degerlendirme yapma becerisine
iliskin veriler Degerlendirme Yapma Becerisi Kayit Formu’na; 6gretim program: hazirlama
becerisine iliskin veriler Ogretim Programi Hazirlama Kayit Formu’nu; 6gretim yapma
becerisine iliskin veriler Ogretim Yapma Becerisi Kayit Formu’na kaydedilmistir.

Bu arastirmada 6ncelikle birinci, ikinci ve tiglincli davranigta eszamanli olarak
baslama diizeyi verisi toplanmigtir. Baglama diizeyi verileri kararlilik gosterdikten sonra,
birinci davranis olan g¢ocugun degerlendirilmesinin 6gretimine baglanmistir. Birinci
davramisin uygulama evresinde olgiit karsilaninca, ti¢ davranista birinci yoklama evresine
gecilerek iki oturum st iiste veri toplanmistir. Annelerin iki oturum iist tiste %100
diizeyinde performans gosteriyor olmalari; ayrica, veri toplamak amaciyla yapilan ev
ziyaretlerinin uygulamaci ve anneler tarafindan yorucu ve masrafli olmasi nedenleriyle,
yoklama evrelerinde, iigiincii yoklama evresi verisi almaya gerek duyulmamigtir. Birinci
davramsta yoklama verilerinin 6lgiitii kargilar durumda, diger davraniglarda ise baslama
diizeyi ile benzer ozellikte olmasi beklenmistir. Birinci yoklama evresinden sonra ikinci
davranis olan Ogretim programinin hazirlanmasiin  &gretimine gegilmistir. Ikinci
davranisin uygulama evresinde olgiit karsilaninca, tekrar i¢ davranis i¢in yoklama evresine
yer verilmistir. Birinci ve ikinci davramgta ikinci yoklama verilerinin olgiitii kargilar
ozellikte, tiglincli davransta ise, baglama diizeyi ile benzer diizeyde olmasi beklenmistir.
Ikinci yoklama evresinden sonra, {igtincii davranis olan 6gretimin yapilmasinin §gretimine

gecilmistir. Ugiincii davramsin uygulama evresinde de 6lgiit kargilaninca tekrar iig davranis
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icin yoklama evresine yer verilmistir. Son yoklama evresinde ii¢ davramista da yoklama
verilerinin 6l¢iitii karsilar 6zellikte olmas: hedeflenmistir.

Izleme, son yoklama oturumundan sonra 1., 4. ve 5. haftalar ile 8. ayda
gergeklestirilmistir. Izleme ¢alismasinda uygulamaci, anneden bir gelisim alaninda
cocugunu degerlendirmesini, Ogretim programi hazirlamasini ve &gretim yapmasini
istemistir.

Izleme caligmalarinda da arastirma verisi toplayabilmek igin biitiin oturumlar
uygulamaci tarafindan video kameraya cekilmistir. Bu g¢ekimler daha sonra izlenerek
de‘gerlendirme yapma becerisine iligkin veriler Degerlendirme Yapma Becerisi Kayit
Formu’na; ogretim programi hazirlama becerisine iligkin veriler Ogretim Programi
Hazirlama Kayit Formu’nu; 6gretim yapma becerisine iligkin veriler Ogretim Yapma

Becerisi Kayit Formu’na kaydedilmistir.

2.4. Kiiciik Adimlar Kursu
Kiigiik Adimlar Kursu, aile-merkezli erken 6zel egitim yaklasimina gore
planlanmistir. Dolayisiyla, annelerin, ¢ocuklarinin degerlendirilmesi, 6gretim programinin

hazirlanmasi ve 6gretimin yaptlmast ¢alismalarini kendilerinin yiiriitmeleri hedeflenmistir.

2.4.1. Kiiciik Adumlar Kursu’nun Icerigi
Kiigiik Adimlar Programi’m annelerin bagimsiz olarak kullanmalarini dgretmeyi

hedefleyen Kiigiik Adimlar Kursu iki b6liimden olusmaktadir.

2.4.1.1. Boliim I: Hazirlik Oturumlanrn
Kiiciik Adimlar Kursu’nun birinci béliimiinde, biitiin annelerin katildigi 120°ser
dakikalik iki hazirlik oturumu yer almaktadir. Her bir hazirlik oturumunun igerigi asagida

“sunulmustur:
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Ik oturumda, erken egitimin 6nemi, gocuklarda davranis kontrolii, Kiigiik Adimlar
Programi’nin amaci, programda yer alan kavramlarin tammlanmasi (erken egitim, gelisim
yasi, gelisim alan, sosyal davrams, beceri, beceri dizisi, kavram, kullanilan semboller) ve
Kii¢iik Adimlar Programi’nin gelistirildigi ilkede nasil uygulandigi konular yer alm1$t1;.

Ikinci oturumda, Kiigiik Adimlar kitaplarmin tamtimu yer almugtir.

2.4.1.2. Boliim II: Ev Ziyaretleri

Kiigiik Adimlar Kursu’nun ikinci boliimiinde, her bir anneye haftada bes giin,
toplam 21 kez, ortalama 60’ar dakika siireyle yapilan ev ziyaretlerinde degerlendirme
yapma, 0gretim programi hazirlama ve 6gretim yapma becerilerinin 6gretildigi uygulama
oturumlar1 yer almigtir. Her bir uygulama oturumunun igerigi s6yledir:

Degerlendirme yapma: Ilk oturumda, degerlendirme yapma becerilerinin 6gretimi
(Hazirlik 1 ve 2’de yapilan ¢aligmalan gézden gegirme, degerlendirme yapma boliimiinii
anlatma, bilgi verme/model olma, birlikte yapma, degerlendirme, tartisma, bir sonraki
oturumun o6devini verme ve arac-gere¢ saptama) yer alirken; difer oturumlarda,
degerlendirme yapma becerisinin her bir basamagiyla ilgili bilgi verme/model olma,
birlikte yapma, degerlendirme, tartisma, bir sonraki oturumun ddevini verme ve arag-gereg
saptama yer almistir.

Ogretim programi hazirlama: 11k oturumda, 6gretim program hazirlama becerisinin
6gretimi (degerlendirme yapma ¢aligmalarint gbzden gecirme, 6gretim programi hazirlama
bélimiini anlatma, bilgi verme/model olma, birlikte yapma, degerlendirme, tartisma, bir
sonraki oturumun &devini verme ve arag-gere¢ saptama) yer alirken; diger oturumlarda,
Ogretim programu hazirlama becerisinin her bir basamagiyla ilgili bilgi verme/model olma,
birlikte yapma, degerlendirme, tartisma, bir sonraki oturumun 6devini verme ve arag gereg
saptama yer almigtir.

Ogretim yapma: ilk oturumda, &gretim yapma becerisinin dgretimi (dgretim
programi hazirlama ¢aligsmalarim gézden gegirme, dgretim yapma boliimiinii anlatma, bilgi
verme/model olma, birlikte yapma, degerlendirme, tartisma, bir sonraki oturumun 6devini

verme ve arag-gere¢ saptama) yer alirken; diger oturumlarda, 6gretim yapma becerisinin
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her bir basamagyla ilgili bilgi verme/model olma, birlikte yapma, degerlendirme, tartisma,

bir sonraki oturumun 6devini verme ve arag-gereg saptama yer almustir.

2.4.2. Kiigiik Adimlar Kursu’nun Yiiriitiilniesi
Kiigiik Adimlar Kursu’nun birinci boliimii kurumda yiiriitiilirken; ikinci boliimii her

bir annenin kendi ev ortaminda yiiriitiilmiigtiir.

2.4.2.1. Kurumda Kii¢iik Adimlar Kursu’nun Yiiriitiilmesi

Kiigiik Adimlar Kursu’'nun birinci boliimiiniin oturumlar1 sirasinda asagidaki
unsurlar g6z dniine alinmugtir:

1. Kursun yapilacagi seminer odasi U seklinde yerlestirilmis masalardan ve
sandalyelerden olusmustur.

2. Uygulamaci tiim aragtirma stiresince annelere © ........ hanim’ ve ‘siz,” seklinde
hitap etmistir.

3. Kursa katilan annelere, davranig sorunlar1 ve davranis sorunlariyla basa ¢ikma
yollar1 anlatilmis; kendi ¢ocuklarinin davranig sorunlarini saptama ve bu davranislarla basa
¢ikma icin davrams degistirme programlari hazirlamalar1 ve doniit almalarn saglanmustir.

4. Kursa katilan annelere, son olarak, erken 6zel egitimin 6nemi anlatilmig, Kiigiik
Adimlar Programi’nin amaci verilmis, kavramlar tammlanmis ve Orneklenmis, Kiiciik
Adimlar Programi’nin gelistirildigi {ilkede nasil uygulandigi anlatilmis ve Kiigiik Adimlar
kitaplar1 tanitilmagtir.

5. Kurs siiresince olumlu pekistirmelere yer verilmistir. Anneler, aile egitimi
oturumlarina diizenli katildiklari, birbirleriyle yardimlastiklar:, diizgiin kayit tuttuklan ve
verilen 6devleri yaptiklan i¢in sosyal pekistireglerle pekistirilmislerdir. Verilen 6devleri
tam olarak yerine getirmeyen (6rnegin, okunacak materyali bitiremeyen ya da eksik
uygulama yapan) anneler gérmezden gelinmistir.

6. Her oturumda kursun formal boliimii tamamlandiktan sonra annelerin grubun
oniinde aciklamaya cekindikleri sorulan kigisel olarak sormalarina firsat vermek igin

isteyen annelere 15 dakika ek stire taninmigtir.
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7. Kurs oturumlarinda genel olarak asagidaki format izlenmistir: Bir o6nceki
oturumun O&devini tartisma, ders anlatma, bilgi verme/model olma, birlikte yapma,
degerlendirme ve bir sonraki oturumun 6devini verme.

Kigiik Adumlar Kursun’nun birinci béliimiinde Ek 3’de yer alan materyal

kullanilmistir.

2.4.2.2. Evde Kii¢iik Adimlar Kursu’nun Yiiriitiilmesi

Kigtik Adimlar Kursu’nun ikinci boliimiiniin oturumlar: yiiriitiiliirken asagidaki
unsurlar g6z 6ntine alinmigtir:

1. Kursa katilan annelerin, Kiigiik Adimlar Programi’na gore degerlendirme yapma,
Ogretim programi hazirlama ve 6gretim yapma becerilerini kendi g¢ocuklan {izerinde
uygulamalar;; bu uygulamalara iliskin model izlemeleri ve s6zel doniit almalar:
saglanmustir.

2. Kurs siiresince olumlu pekistirmelere yer verilmigtir. Anneler, evde diizenli
bulunduklari, diizgiin kayit tuttuklari, verilen Gdevleri zamamnda yaptiklar: i¢in sosyal
pekistireclerle pekistirilmiglerdir. Verilen 6devleri zamaninda yapmayan anneler
gérmezden gelinmistir.

3. Kurs oturumlarinda genel olarak asagidaki format izlenmistir: Bir 6nceki
oturumun odevini tartisma, ders anlatma, bilgi verme/model olma, birlikte yapma,
degerlendirme, bir sonraki oturumun ddevini verme ve arag-gereci saptama.

Kiigiik Adimlar Kursun’nun ikinci bélimiinde Ek 3’de yer alan materyal

kullaniimustir.

2.5. Veri Toplama Araclari
Aragtirmanin  bagimli  degiskenlerini olusturan annelerin ii¢ Kiugik Adimlar
becerisini yerine getirme diizeylerini belirlemek amaciyla, her davranis i¢in farkli bir veri
kayit formu kullanilmigtir. Bu veri toplama formlar soyledir (Bk., Ek 4):
1. Degerlendirme Yapma Becerisi Kayit Formu
2. Ogretim Program1 Hazirlama Becerisi Kayit Formu

3. Ogretim Yapma Becerisi Kayit Formu
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Uygulamac: tarafindan kullanilan kayit formlari genel olarak iki béliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde; evre adi, gézlemci adi, denek adi ve tarihin yazilacagi
bosluklar bulunmaktadir. Ikinei boliimde; oturum numaralan, davramsa iliskin beceri.
basamaklari ve annenin yapabildiklerinin kaydedildigi kutucuklar bulunmaktadir. Formun
en altinda ise toplam dogru tepki say1s1 ve dogru tepki yiizdesinin yazildig1 kutucuklar yer
almaktadir.

Kayi1t formundaki tlim artilara puan verilirken; eksilere puan verilmemistir. Boylece,
bagimsiz yerine getirilen basamak toplamu elde edilmis ve kayit formunun ikinci
bolimiindeki ilgili kutucuga yazilmigtir. Daha sonra, bagimsiz olarak yerine getirilen
basamak sayisi, davranigtaki toplam basamak sayisina boliinmiis, ¢ikan sonu¢ 100 ile
carpilarak annenin her bir oturumda bagimsiz olarak yerine getirdigi beceri ytizdesi
bulunmus ve kayit formunun ikinci bélimiindeki ilgili kutucuga yazilmigtir.

Calismada, birinci davramis 14, ikinci davrams yedi ve Uglincii davrams 11
beceriden olugsmaktadir. Bu beceriler, her bir davraniga iliskin yapilan beceri analizleri

sonucunda belirlenmisgtir.

2.6. Veri Toplama Siireci

Annelerin baslama diizeyi, uygulama, yoklama ve izleme evrelerinde her bir
davramiga iligkin performans diizeylerini saptayabilmek igin tek firsat yontemi
kullanilmastir.

Tek firsat yontemiyle performans diizeyinin belirlenmesinin amaci, kisinin
davranigin ne kadarini bagimsiz olarak gerceklestirdigini saptamaktir. Tek firsat yontemi,
tek bir ana yoOnerge verilerek kisinin yapabildiklerinin dogrudan gozlenmesi ve
kaydedilmesidir (Snell, 1983). Tek firsat yonteminin sorular boliimiinde sadece beceriyle
ilgili ana yonerge bulunur. Kisinin dikkati saglandiginda yoénerge verilir (Ornegin, ‘Bana
bir degerlendirme yapar misiniz?’). Kisinin tamamladigi her basamak kayit formunda
isaretlenir.

Tek firsat yonteminde, degerlendirilen kisinin yanlig davranislarina tepki verilmez.
Beceri basamagindaki bir davramigi hatali yapma ya da higbir davranista bulunmama

durumunda asagidaki kurallarin biri ya da birkagi uygulanir:
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1. ilk hatadan sonra uygulama durdurulur ve tiim basamaklar yanhs olarak
kaydedilir.

2. Ust iiste iki ya da daha fazla beceri basamaginda hata yapildiktan sonra uygulama
durdurulur ve tiim basamaklar yanlig olarak kaydedilir.

3. Belirli bir siire i¢inde hi¢bir davranigta bulunmama durumunda (6rnegin, 10
saniye), uygulama durdurulur ve tiim beceri basamaklart yanlis olarak kaydedilir.

4. Belirli bir siire (6rnegin, 10 saniye) sonunda uygun olmayan davramstan sonra
veya tek bir uygun olmayan davramistan sonra uygulama durdurulur ve tiim beceri
basamaklar1 yanlig olarak kaydedilir.

5. Yerine getirilen tim basamaklar (eger yapilan davraniglar uygunsa) nasil yerine
getirildigi g6z Oniine alinmadan dogru olarak kaydedilir. Bununla birlikte 3. ve 4.
basamakta belirtilen siireler uygulanir; hatali yerine getirme ya da hi¢ yerine getirmeme
durumunda uygulama durdurulur. Ol¢iimiin ne kadar siirecegi, 6lgegin uygulanmasindaki
‘en fazla siire’ goz 6niine alinarak belirlenebilir (Snell,1983).

Bu arastirmada veriler, 5. maddeye gore toplanmistir. Her bir davramisa iligkin
Ogretim oturumlar bittiginde, 6gretimi yapilan davranis i¢in hemen veri toplama agsamasina
gecilmistir. Aragtirmada degerlendirme yapma davranisina iligkin veriler, Degerlendirme
Yapma Becerileri Kayit Formu’yla, 6gretim programi hazirlama becerilerine iliskin veriler,
Ogretim Programi Hazirlama Becerileri Kayit Formu’yla, ve 6gretim yapma davranisina
iliskin veriler, Ogretim Yapma Becerileri Kayit Formu’yla, toplanmigtir. Gozlenen
davraniga iliskin ana yonerge verilerek annelerin davraniglari goézlenmigtir. Anneler, ana
yonerge verildikten sonra davramgi olusturan her bir beceriyi swrasiyla yerine
getirdiklerinde her beceri i¢in (+) almuslardir. Bir beceriyi yerine getirmediklerinde ya da
hatali yerine getirdiklerinde, 10 saniye beklenmistir. Eger anneler 10 saniye sonunda yine o
beceriyi yapmaya baslamamislar ya da yanlis yapmuslarsa, o beceriyi izleyen tiim becerilere
(-) verilmigtir. Daha sonra annelerin artilar1 toplanarak ol¢ti aracimin ilgili boliimiine
yazilmustir.

Baglama diizeyi, uygulama, yoklama ve izleme evrelerinde tiim davramglarda es
zamanli olarak aym siire¢ izlenerek, veriler video kamera kaydiyla toplanmustir.

Degerlendirme yapma davramiginda 14, 6gretim programi hazirlama davranisinda yedi
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beceri basamagina puan verilirken; 6gretim yapma davramiginda 11 beceri basamagina puan

verilmistir.

2.7. Deney Siireci

Aragtirmanin deney siireci; baglama diizeyi, uygulama, yoklama ve izleme evrelerini
kapsamaktadir.

Baglama diizeyi evresinden once, Engelliler Arastirma Enstitiisti seminer odasinda
arastirmaya katilan annelerle bir 6n gériisme yapilmigtir. Bu 6n goriismede uygulamact her
anneyle tek tek tanigmigtir. Bu tanisma sirasinda hazirlik kursu ve ev ziyaretlerinin giin ve
saatleri belirlenmigtir. Ayrica, uygulama sirasinda kullanilacak arag-gerecler ailelere tek tek
tamitilmistir. Bu arag-geregler, kiipler, legolar, sesli oyuncaklar, yap-bozlar, sekil tahtalari,
kavram kartlari, hamurlar ve boyalar gibi arag-gereglerdir. Daha sonra, Kiigiik Adimlar
kitaplar1 dagitilmis ve annelerden yaklasik bir ay (23 giin) siireyle Kiigiik Adimlar
Programi’ni kendi baslarina uygulamalari istenmistir. Ayrica, uygulama sirasinda gerekli
olan arag-geregleri &nce kendi imkanlariyla saglamalari istenmistir. Eger gerekli arag-gereci
kendi imkanlariyla saglayamazlarsa, aragtirmaciy1 aramalar1 halinde arag-gereclerin o giin
icinde kendilerine saglanacagi sdylenmistir. Bu arada uygulamaci, arastirmaya katilan
annelerin kendisine ulagsmalarim saglayabilmek i¢in is, ev ve cep telefonu numaralarini bir

kagida yazarak annelere dagitmuistir.

2.7.1. Baslama Diizeyi Evresi

Arastirmanin baslama diizeyi verileri, uygulamac tarafindan, veri toplama formlar
kullanilarak (Bk., Ek 4) ev ziyaretleri sirasinda toplanmastir.

Yirmi dordiincii glinden baglayarak uygulamaci her anneyi evinde ziyaret ederek her
tic davranisa iliskin en az iki giin siireyle iki farkh gelisim alaninda (her giin bir gelisim
alani olmak {izere) baglama diizeyi verisi, video kameraya kayit edilerek toplamugtir.
Arastirmada ti¢ davramsa iliskin baslama diizeyi verileri eszamanli olarak toplanmigtir. Her
bir beceriye iliskin elde edilen veriler, baglama diizeyi verileri olarak grafie islenmistir.
Baslama diizeyi verileri toplanirken annelere uygulama becerileriyle ilgili herhangi bir bilgi

verilmemistir. Anneler soru sordugunda, sorularinin daha sonra yanitlanacag: sdylenmisgtir.
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Annelerin iki baglama diizeyi oturumunda her ii¢ davranis1 gergeklestirme diizeylerinin sifir
¢ikmasi nedeniyle, ligiincli kez baglama diizeyi verisi toplamaya gerek duyulmamugtir.

Dolayisiyla, Kiigiik Adimlar Kursu’nun birinci boliimii olan hazirlik kursuna gegilmistir.

2.7.2. Uygulama Evresi

Birinci, ikinci ve tiglincli davranigin baslama diizeyi verilerinde kararli nokta elde
edildikten sonra, Engelliler Arastirma Enstutiisi'nde iki giin hazirlik kursu yapilmigtir.
Kurstan hemen sonra ise, her bir anne ayr1 ayr1 evinde ziyaret edilerek birinci davraniga
iligkin birinci uygulama evresine baglanmistir. Ilk uygulama oturumunda annelere
degerlendirme yapmayla ilgili bir bolim anlatilmig, degerlendirme yapma beceri
basamaklarinin her biriyle ilgili bilgi verilmis, model olunmus, anneyle birlikte cocugun bir
beceriye iligkin degerlendirmesi yapilmis ve annenin kendi basina farkli bir beceride
cocugunu degerlendirmesi saglanmigtir. Anne kendi basma degerlendirme yaparken,
arastirmaci tarafindan, degerlendirme yapma becerilerine iligkin arastirma verisi toplanarak
Degerlendirme Yapma Becerisi Kayit Formu’na kaydedilmistir. Daha sonra, anneden ayni
gelisim alaninda gerekli olan her bir beceri dizisinde g¢ocugu (-) alincaya kadar
degerlendirmeye devam etmesi istenmistir. Bunun yaninda anneden, Kiigik Adimlar’in
ikinci kitabindaki degerlendirme yapma boliimiinii, bir sonraki oturuma kadar okumasi
istenmis ve annenin degerlendirmesini daha sonra yapacagi becerilere iliskin arag-gerecler
belirlenmisgtir.

Birinci davramsa iliskin ikinci uygulama oturumunda, bir énceki oturumda verilen
odevle ilgili tartisma yapilmig, annenin ddevle ilgili sordugu sorular yanitlanmis ve gerekli
goriilen yerler tekrar edilmistir. Daha sonra, degerlendirme yapma beceri basamaklariyla
ilgili bilgi verilmis, model olunmus, anneyle birlikte gocugun bir beceriye iliskin
degerlendirmesi yapilmis ve annenin kendi basina farklt bir beceride c¢ocugunu
degerlendirmesi saglanmistir. Anne kendi basma degerlendirme yaparken, arastirmact
tarafindan, degerlendirme yapma becerilerine iligkin arastirma verisi toplanarak
Degerlendirme Yapma Becerisi Kayit Formu’na kaydedilmistir. Daha sonra anneden aym

gelisim alaminda gerekli olan her bir beceri dizisinde ¢ocugu (-) alincaya kadar
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degerlendirmeye devam etmesi istenmis ve annenin degerlendirmesini daha sonra yapacag:
becerilere iliskin arag-geregler belirlenmigtir.

Birinci davraniga iligkin ti¢incii uygulama oturumunda, bir énceki oturumda verilen
odevle ilgili tartigma yapilmis, annenin ddevle ilgili sordugu sorular yanitlanmig ve gerekli
goriilen yerler tekrar edilmigtir. Daha sonra, degerlendirme yapma beceri basamaklariyla
ilgili bilgi verilmis, model olunmus, anneyle birlikte ¢ocugun bir beceriye iliskin
degerlendirmesi yapilmis ve annenin kendi bagina farkli bir beceride g¢ocugunu
degerlendirmesi saglanmigtir. Anne kendi bagina degerlendirme yaparken, arastirmaci
tarafindan degerlendirme yapma becerilerine iligkin arastirma verisi toplanarak
Degerlendirme Yapma Becerisi Kayit Formu’na kaydedilmistir. Daha sonra anneden ayni
gelisim alaninda gerekli olan her bir beceri dizisinde c¢ocugu (-) alincaya kadar
degerlendirmeye devam etmesi istenmis ve annenin degerlendirmesini daha sonra yapacag:
becerilere iliskin arag-gerecler belirlenmistir.

Tim annelerde birinci uygulama evresinin her ii¢ oturumunda da verilerin %100
diizeyinde ¢ikmasi nedeniyle, birinci davramigta uygulama evresine son verilmis; her ii¢
davranig icin de birinci yoklama evresine ge¢ilmigtir. Ancak, yoklama evresi i¢in kotii hava
sartlar1 nedeniyle arastirmacinin annelere ulasamamasi sonucunda, dérdiincii kez birinci
davranisa iliskin uygulama oturumuna yer verilmistir.

Birinci yoklama evresinde, anneden herhangi bir gelisim alaninda degerlendirme
yapmasi, 6gretim programi hazirlamasi ve 6gretim yapmasi istenerek, her G¢ davranisa
iligkin veri toplamigtr.

Birinci yoklama evresinde, iki giin siireyle birinci davraniga iligkin %100
diizeyinde, ikinci ve ligiincii davraniglara iliskin ise %0 diizeyinde veri elde edildigi igin,
aragtirmact her anneyi yeniden birebir ziyaret ederek ikinci davramigin 6gretimine
baslamigtir.

Ikinci uygulama evresinin ilk oturumunda, annelere 6Fretim programi hazirlamayla
ilgili bir boliim anlatilmig, 6gretim prograrm hazirlama beceri basamaklarinin her biriyle
ilgili bilgi verilmis, model olunmus, anneyle birlikte ¢cocuga farkl:s bir gelisim alaninda
Ogretim programi hazirlanmug ve annenin kendi bagina bagka bir gelisim alaninda ¢gocuguna

Ogretim programi hazirlamas: saglanmustir. Anne kendi bagina Ogretim programi
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hazirlarken, arasgtirmaci tarafindan, 6gretim programi hazirlama becerilerine iliskin
aragtirma verisi toplanarak Ogretim Programi Hazirlama Becerisi Kayit Formu’na
kaydedilmigtir. Daha sonra anneden, Kii¢itk Adimlar’in ikinci kitabindaki 63retim programi
hazirlama bgliimiinii, bir sonraki oturuma kadar okumasi istenmistir.

Ikinci davramiga iliskin ikinci uygulama oturumunda, bir dnceki oturumda verilen
6devle ilgili tartisma yapilmig, annenin 6devle ilgili sordugu sorular yanitlanmis ve gerekli
gorillen yerler tekrar edilmistir. Daha sonra, ©Ogretim programi hazirlama beceri
basamaklariyla ilgili bilgi verilmis, model olunmus, anneyle birlikte farkl:i bir gelisim
alaninda ¢ocuga 6gretim programi hazirlanmis ve annenin kendi bagina baska bir gelisim
alaninda ¢ocuguna ogretim programi hazirlamasi saglanmistir. Anne kendi bagina dgretim
programu hazirlarken, aragtirmaci tarafindan, Ogretim programi hazirlamaya iliskin
arastirma verisi toplanarak Ogretim Programi Hazirlama Becerisi Kayit Formu’na
kaydedilmigtir. Daha sonra anneden, kisa donemli amaglar1 gerceklestirirken hangi arag-
gereclerden, ortamlardan ve odiillerden yararlanilirsa etkili bir ¢alisma yapilabilecegini
distinmesi ve kisa dénemli amaclarin yan sayfasinda yer alan bogluklara not almasi
istenmistir.

Ikinci davranisa iliskin iigiincii uygulama oturumundan bir 6nceki oturumda, verilen
6devle ilgili tartisma yapilmig, annenin 6devle ilgili sordugu sorular yanitlanmis ve gerekli
goérillen yerler tekrar edilmistir. Daha sonra, 6gretim programi hazirlanma beceri
basamaklariyla ilgili bilgi verilmis, model olunmusg, anneyle birlikte farkli bir gelisim
alaninda ¢ocuga 6gretim programi hazirlanmig ve annenin kendi basina bagka bir gelisim
alaninda ¢ocuguna dgretim programi hazirlamasi saglanmistir. Anne kendi basina 6gretim
program hazirlarken, aragtirmaci tarafindan, Ogretim programi hazirlamaya iliskin
arastirma verisi toplanarak Ogretim Programi Hazirlama Becerisi Kayit Formu’na
kaydedilmigtir. Daha sonra anneden, kisa dénemli amaglar1 gerceklestirirken hangi arag-
gereglerden, ortamlardan ve odiillerden yararlamlirsa etkili bir ¢aligma yapilabilecegini
diisiinmeye ve kisa dénemli amaglarin yan sayfasinda yer alan bogluklara not almaya

devam etmesi istenmistir.
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Tim annelerde ikinci uygulama evresinde her ii¢ oturumda da verilerin %100
diizeyinde ¢ikmasi nedeniyle, ikinci davramsta uygulama evresine son verilmis; her iig
davranis i¢in ikinci yoklama evresine gegilmistir.

Ikinci yoklama evresinde birinci ve ikinci davramslar %100 diizeyinde, iigiincii
davranis ise %0 diizeyinde ¢ikmigtir. Daha sonra, iigiincli davramgin 6gretimine
baslanmustir. Uglincti uygulama evresinin ilk oturumunda annelere 6gretim yapmayla ilgili
bir b6lim anlatilmig, 6gretim yapma beceri basamaklarimin her biriyle ilgili bilgi verilmis,
model olunmus, anneyle birlikte farkli bir kisa donemli amacin 6gretimi yapilmig ve
annenin kendi basina bir kisa dénemli amacin gretimini yapmasi saglanmigtir. Anne kendi
bagina Ogretim yaparken, aragtirmaci tarafindan, Ogretim yapma becerilerine iligkin
aragtirma verisi toplanarak Ogretim Yapma Becerisi Kayit Formu’na kaydedilmistir. Daha
sonra anneden, ¢alisma bittikten sonra diger kisa dénemli amaglarin 6gretimini yapmaya
devam etmesi istemistir. Bunun yaninda anneden Kiigiik Adimlar’in ikinci kitabindaki
Ogretim yapma, c¢ocugun programimi degistirme, oynama, hatirlama ve genisletme
bolimlerini, bir sonraki oturuma kadar okumasi istenmigtir. Ayrica, annenin §gretimini
daha sonra yapacag: kisa donemli amaglarin arag-geregleri belirlenmistir.

Ucgtincii davramsa iliskin ikinci uygulama oturumunda, bir 6nceki oturumda verilen
odevle ilgili tartisma yapilmis, annenin 6devle ilgili sordugu sorular yanitlanmis ve gerekli
goriilen yerler tekrar edilmistir. Daha sonra, 6gretim yapma beceri basamaklariyla ilgili
bilgi verilmis, model olunmus ve anneyle birlikte farkli bir kisa donemli amacin gretimi
yapilmis ve annenin kendi basina baska bir kisa dénemli amacin 6gretimini yapmasi
saglanmustir. Anne kendi basina gretim yaparken, aragtirmaci tarafindan, 6gretim yapma
becerilerine iliskin arastrma verisi toplanarak Ogretim Yapma Becerisi Kayit Formu’'na
kaydedilmistir. Anneden, ¢alisma bitiminden sonra, diger kisa donemli amaclarin
Ogretimini yapmaya devam etmesi istenmistir.

Ugtincit davramsa iligkin Gigiincii uygulama oturumunda, bir &nceki oturumda
verilen 6devle ilgili tartigma yapilmis, annenin 6devle ilgili sordugu sorular yamtlanmis ve
gerekli goriilen yerler tekrar edilmistir. Daha sonra, 6gretim yapma beceri basamaklariyla
ilgili bilgi verilmis, model olunmus ve anneyle birlikte farkli bir kisa donemli amacin

ogretimi yapilmis ve annenin kendi bagina baska bir kisa dénemli amacin &gretimini
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yapmas1 saglanmistir. Anne kendi basina 6gretim yaparken, aragtirmaci tarafindan, 6gretim
yapma becerilerine iliskin arastirma verisi toplanarak Ogretim Yapma Becerisi Kayit
Formu’na kaydedilmistir. Anneden, ¢alisma bitiminden sonra, diger kisa dénemli amaglarin
Ogretimini yapmaya devam etmesi istenmistir.

| Tiim annelerde tigiincli uygulama evresinin her ti¢ oturumunda da verilerin %100
diizeyinde ¢ikmas: nedeniyle, ti¢lincli davranigta uygulama evresine son verilmis; her ti¢
davramig igin tgiincii yoklama evresine gegilmistir. Uglincii yoklama evresinde tiim

davranislar %100 diizeyinde sergilenmistir.

2.7.3. izleme

Son yoklama oturumundan sonra, uygulamaci her anneyi evinde ziyaret ederek her
tic davranisa iligkin yoklama oturumundan sonra 1., 4. ve 5. haftalar ile 8. ayda izleme
gerceklestirilmigtir. Arastirmada ii¢ davranisa iliskin izleme verileri video kamerayla kayit
edilerek eszamanli toplanmistir. Her bir beceriye iliskin elde edilen veriler, izleme verileri

olarak grafige islenmistir.

2.8. Verilerin Analizi

2.8.1. Davranislar Arasi1 Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modelinde Verilerin Analizi

Tek-denekli arastirma yOntemlerinde verilerin analizi grafikseldir. Grafiksel
analizlerde, grafigin ‘y’ eksenine (diisey eksen) bagimli degisken degerleri (6rnegin,
davranigin sayisi, olusum orani, olusum yiizdesi vb.), °x’ eksenine de (yatay eksen) zaman
boyutu (oturumlar) yerlestirilerek deney siireci icinde bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasinda islevsel bir iligki olup olmadigina bakilir. G6zlem oturumlar: ders saati, giin, hafta
gibi degisik zaman birimlerini ifade edebilir. Grafik {izerinde yer alan veri noktalari, yatay
ve diigey eksendeki isaretlerin uzantilarinin kesisim noktalaridir. Her bir veri noktasi,
verilerin hangi g6zlem oturumunda toplandigim ve hangi bagimli degisken degerine
karsilik geldigini gosterir. Grafik iizerinde yatay eksene dik cizilen diisey g¢izgiler,
arastirmanin evrelerini gosterir (Gay, 1987; Ozen, 1999; Tekin, 2000).

Tek-denekli arastirma modellerinden yoklama evreli goklu yoklama modeline gére

cizilen grafiklerde; baglama diizeyi, uygulama yoklama ve izleme evreleri yer almaktadir.
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Bu evreler tizerinde veri noktalarinin olugturduu egrilere bakilarak grafik

yorumlanmaktadir (Alberto ve Troutman, 1990).

2.8.2. Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirligi, uygulamacinin 6gretim materyallerini planladigi sekilde
uygulaylp uygulamadifini degerlendiren giivenirlik hesaplamasidir. Bir bagka deyisle,
uygulama giivenirligi ile, bagimsiz degiskenin 6ngoriildiigii gibi uygulanip uygulanmadigi
aragtirilir. Uygulama giivenirligi hesaplamasinda, gézlenen uygulamaci davranis sayisi /
planlanan uygulamaci davranis sayist x 100 formiilii kullamlmistir. Uygulama giivenirligi
verilerinin, her bir denek i¢in uygulama oturumlarinin en az %20’sinde toplanmasi
onerilmektedir (Billingsley, White ve Munson, 1980). Alandan olmayan kisilerin
uygulamay: yiiriittiikleri durumlarda ise uygulama oturumlarinin en az %30’unda uygulama
giivenirligi verisi toplanmas1 uygun goriilmektedir (Grisham-Brow, 1992; Telecsaan, 1994;
Tekin, 2000).

Bu calismada, Kii¢lik Adimlar Kursu’na katilan annelere Kiigiik Adimlar’i
uygulama becerilerini kazandirmada, uygulamacinin bilgi verme/model olma, Ggretim
yapma, 6dev verme ve arag-gereg belirleme davranislarini uygulamacs tarafindan giivenilir
bicimde yerine getirip getirmedigini belirleyebilmek {izere, uygulama giivenirligi verileri
toplanarak giivenirlik analizi yapilmigtir. Bu amagla, her anne ile yapilan uygulama
oturumlar1- videoya kaydedilmigtir. Daha sonra, her bir anne ile yapilan ii¢ uygulama
evresindeki oturumlarindan birer tanesi yansiz atamayla belirlenmistir. B6ylece toplam
uygulama oturumlarinin yaklasik %30’u saptanmistir. Arastirmaya dort anne katildig: igin,
toplam 12 oturum yansiz atama yoluyla belirlenmistir.

Arastirmanin uygulama giivenirligi verileri, Kiiciik Adimlar Uygulama Sertifikasi
olan ve Engelliler Arastrma Enstitiisi'nde ¢aligan iki 6gretim elemam tarafindan
toplanmistir. Ogretim elemanlari, videodan yansiz atama yoluyla belirlenen 12 oturumu
izlemisgler; kendilerine verilen ‘Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Araci’nda yer alan
davraniglarin, uygulamaci tarafindan 6gretim swrasinda yerine  getirilenlerini
isaretlemislerdir. Daha sonra ise, her bir oturumda uygulamacinin yerine getirdigi

davranislar sayilarak, veri toplama aracinda yer alan tiim davramslarin sayisina boliinmiis
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ve yiizle carpilmistir. Degerlendirme ve 6gretim yapma becerilerinin 6gretiminde kullanilan
bilgi verme/model olma, 6gretim yapma, 6dev verme ve arag-gereg belirleme basamaklar
gozlenirken; 6gretim programi hazirlama becerisinin 6gretimine iliskin bilgi verme/model
olma, dgretim yapma ve 6dev verme basamaklar gozlenmistir (Bk., Ek 5). Iki gézlemci
tarafindan yapilan uygulama giivenirligi bulgulari; degerlendirme yapmay1 &gretme,
Ogretim programi hazirlamay1 6fretme ve Ofretim yapmayi1 6gretme uygulamalarimn

tiimiinde %100 olmustur.

2.8.3. Gozlemciler Arasi Giivenirlik
Tim kayit formlar1 i¢in gozlemciler arasi giivenirlik hesaplamalar1 yapilmastr.
Biitiin evrelerde aragtirmaci kendisi veri toplamistir. Annenin de izni alinarak veri toplama
stirecleri videoya ¢ekilmistir. Daha sonra, 63retim elemanlar tarafindan video kayitlari
izlenerek veriler yeniden kaydedilmistir. Aragtirmacinin ve bagimsiz gézlemcilerin verileri
Gorus Birligi / Goriis Birligi+Goriis Ayrihigi x 100 formiilityle hesaplanmustir.
Uygulamacinin her iki gozlemci ile uyusma diizeyi; diger bir deyisle, giivenirlik

yiizdeleri biitiin evrelerde %100 bulunmustur.

2.9. Sosyal Gecerlik

Sosyal gecerlik, arastirmada annelere kazandirilmak istenen Kiclik Adimlar’:
uygulama becerilerinin 6nemine ve islevselligine, Kiigiik Adimlar becerilerinin 6gretiminde
kullanilan &gretim materyalinin bu amag¢ i¢in uygun olup olmadigina ve bu becerileri
Ogrenmenin anneler i¢in ne derece 6nemli olduguna iliskin denek goriislerini igermektedir.
Sosyal gecerlik bulgular1 ile aragtirmanin temel bulgularina destek saglanmasi
hedeflenmistir. Bu amagla arastirmanin deney grubunu olusturan annelere aragtirmaci
tarafindan hazirlanan ‘Sosyal Gegerlik Soru Formu’ uygulanmistir (Bk., Ek 6).

Sosyal Gegerlik Soru Formu sekiz sorudan olusmaktadir. Aragta yer alan sorular,
annelerin ¢alismadan memnun olup olmadiklarini ve katildiklar1 ¢aligsmanin ¢ocuklarimin ya
da kendilerinin gereksinimlerini ne derecede karsiladigin belirlemeye yonelik
diizenlenmigtir. Sosyal Gegerlik Soru Formu’nda yer alan ilk bes soruya anneler, her bir

sorunun altinda yer alan ii¢ farkli yamt segeneginden uygun olam isaretleyerek yanit
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vermislerdir. Formda yer alan diger ii¢ soru ise agik uglu sorular seklinde diizenlenmistir ve

anneler bu sorularin yanitlarin bog birakilan yerlere yazarak ifade etmislerdir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmaya katilan annelerin Kiigiik Adimlar programinda yer alan
degerlendirme yapma, Ogretim programi hazirlama ve 63retim yapma becerilerini

edinim diizeylerine ve ¢aligmanin sosyal gegerligine iliskin bulgular yer almaktadir.

3.1. Deneklerin Kiiciik Adimlar Becerilerini Edinim Diizeylerine Iliskin
Bulgular
Aragtirmaya katilan annelerden her birinin, katildiklari Kiigiik Adimlar
Kursu’ndan sonra ¢ocuklarim degerlendirme, ¢ocuklari i¢in 6gretim progranu hazirlama
ve cocuklariyla 6gretim yapma becerilerini edinim diizeylerine iligkin bulgular asagida

yer almaktadir.

3.1.1. Birinci Annenin Kiigiik Adimlar Becerilerini Edinim Diizeyine Iliskin

Bulgular

Sekil 3.1°de yer alan birinci grafikte gorildigii gibi, baslama diizeyi evresinde
birinci anne, gocugunu degerlendirme davranisimi %0 diizeyinde gerceklestirmistir.
Baglama diizeyi verilerinde iki oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in, degerlendirme
becerilerinin &gretiminin yer aldifi uygulama evresine gegilmistir. Birinci uygulama
evresinde annenin dort oturum boyunca degerlendirme becerilerini %100 diizeyinde
gercgeklestirdigi goriilmiistiir. Anne uygulama oturumlar1 sonucunda birinci davranisa
iliskin 6lgiitii karsiladig igin, birinci uygulama evresi sona erdirilmis ve birinci yoklama
evresine yer verilmigtir. Annenin birinci yoklama evresinde g¢ocugunu degerlendirme

davranisini %100 diizeyinde gergeklestirdigi goriilmusgtiir. Bir hafta sonra ikinci, iki
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hafta sonra ise tglincii yoklama evresine yer verilmistir ve annenin g¢ocugunu
degerlendirme davranigini %100 diizeyinde gerceklestirmeye devam ettigi goriilmiistiir.

Sekil 3.1°de yer alan ikinci grafikte goriildiigii gibi, baslama diizeyi evresinde
birinci anne, 6gretim programi hazirlama becerilerini %0 diizeyinde gerceklestirmistir.
Baglama diizeyi evresinden bir hafta sonra yapilan birinci yoklama evresinde de
annenin, Ogretim programi hazirlama becerilerini %0 diizeyinde gergeklestirdigi
goriilmiistiir. Baglama diizeyi verilerinde iki kararli nokta elde edildigi ve 6gretimden
once yapilan yoklama evresiyle benzer veriler bulundugu igin, &gretim programi
hazirlama becerilerinin 6gretimine gegilmistir. Ikinci uygulama evresinde annenin iig
oturum boyunca Ogretim programi hazirlama becerilerini %100 diizeyinde
gerceklestirdigi gorilmustiir. Anne uygulama oturumlar sonucunda 6gretim programi
hazirlama becerilerine iligkin 6lgiitii karsiladigs igin, uygulama evresi sona erdirilmis ve
ikinci yoklama evresine yer verilmistir. Annenin, ¢ocuguna 6gretim programi hazirlama
davranmigim ikinci yoklama evresinde %100 diizeyinde gerceklestirdigi gorilmiigtir.
Ikinci yoklama evresinden bir hafta sonra yapilan figiincii yoklama evresinde de annenin
cocuguna Ogretim programi hazirlama becerilerini %100 diizeyinde gerceklestirmeyi
stirdlirdiigii gorilmiistiir.

Sekil 3.1°de yer alan tigiincti grafikte goriildugli gibi, baglama diizeyi evresinde
birinci anne, gocuguna Ogretim yapma becerilerini %0 diizeyinde ger¢eklestirmisgtir.
Baglama diizeyi verilerinden bir hafta sonra yapilan birinci yoklama evresinde ve iki
hafta sonra yapilan ikinci yoklama evresinde de annenin, 6gretim yapma becerilerini
%0 diizeyinde gergeklestirdigi goriilmiigtiir.

Baslama diizeyi verilerinde iki kararli nokta elde edildigi ve 6gretimden 6nce
yapilan yoklama evreleriyle benzer veriler bulundugu igin, 6gretim yapma becerilerinin
Ogretimine gecilmistir. Uclincii uygulama evresinde annenin {i¢ oturum boyunca
Ogretim yapma becerilerini %100 diizeyinde gergeklestirdigi gorilmiistir. Anne
uygulama oturumlar1 sonucunda ii¢lincii davramisa iliskin Olgiitii karsiladigi igin,

uygulama evresi sona erdirilmis ve liglincii yoklama evresine yer verilmigtir. Annenin
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liglincli yoklama evresinde gocuguna Ggretim yapma becerilerini %100 diizeyinde
gerceklestirdigi goriilmiistiir.

Annelere ¢ocuklarini degerlendirme, 63retim programi hazirlama ve 6gretim
yapma becerileri 6gretildikten sonraki 1., 4., 5., haftalarda ve 8 ay sonra yapilan izleme
oturumlarinda birinci annenin &grendigi becerileri %100 diizeyinde korudugu

goriilmisttir.
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Sekil 3.1. Birinci annenin deZerlendirme yapma, ogretim programi hazirlama ve Ogretim yapma
davranislarina iliskin baglama diizeyi (B), uygulama (U), yoklama (Y) ve izleme verileri. Son

iki izleme oturumu, son yoklama oturumundan sekiz ay sonra alinmgtir.
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3.1.2. Ikinci Annenin Kiigiik Admmlar Becerilerini Edinim Diizeyine iliskin

Bulgular

Sekil 3.2’de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi, baglama diizeyi evresinde
ikinci anne, gocugunu degerlendirme davramisim %0 diizeyinde gergeklestirmisgtir.
Baslama diizeyi verilerinde iki oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in, degerlendirme
becerilerinin &gretiminin yer aldig1 uygulama evresine gecilmistir. Birinci uygulama
evresinde annenin dort oturum boyunca degerlendirme becerilerini %100 diizeyinde
gerceklestirdigi goriilmiistiir. Anne uygulama oturumlar1 sonucunda birinci davranisa
iliskin ol¢titt karsiladig1 i¢in, birinci uygulama evresi sona erdirilmis ve birinci yoklama
evresine yer verilmigtir. Annenin birinci yoklama evresinde ¢ocugunu degerlendirme
davramisim %100 diizeyinde gerceklestirdigi goriilmiistiir. Bir hafta sonra ikinci, iki
hafta sonra ise Ugiincli yoklama evresine yer verilmistir ve annenin cocugunu
degerlendirme davranisini %100 diizeyinde gergeklestirmeye devam ettigi gorillmiistiir.

Sekil 3.2°de yer alan ikinci grafikte goriildiigii gibi, baslama diizeyi evresinde
ikinci anne, 6gretim progranu hazirlama becerilerini %0 diizeyinde gerceklestirmigtir.
Baslama diizeyi evresinden bir hafta sonra yapilan birinci yoklama evresinde de
annenin, Ogretim programi hazirlama becerilerini %0 diizeyinde gergeklestirdigi
goriilmiistiir. Baglama diizeyi verilerinde iki kararli nokta elde edildigi ve 6gretimden
once yapilan yoklama evresiyle benzer veriler bulundugu igin, Ofretim programi
hazirlama becerilerinin 6gretimine gegilmistir. Ikinci uygulama evresinde annenin tig
oturum boyunca Ogretim programi hazirlama becerilerini %100 diizeyinde
gergeklestirdigi goriilmiigtiir. Anne uygulama oturumlari sonucunda 68retim programi
hazirlama becerilerine iligkin 6l¢iitii karsiladig1 i¢in, uygulama evresi sona erdirilmis ve
ikinci yoklama evresine yer verilmistir. Annenin, ¢ocuguna 6gretim programi hazirlama
davramisim ikinci yoklama evresinde %100 diizeyinde gergeklestirdigi goriilmiistiir.
Ikinci yoklama evresinden bir hafta sonra yapilan {igiincii yoklama evresinde de annenin
cocuguna 6gretim programi hazirlama becerilerini %100 diizeyinde gergeklestirmeyi

stirdlirdigi goérilmiistiir.
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Sekil 3.2°de yer alan Ugiincii grafikte goriildiigli gibi, baslama diizeyi evresinde
ikinci anne, ¢ocuguna $gretim yapma becerilerini %0 diizeyinde - gergeklestirmistir.
Baslama diizeyi verilerinden bir hafta sonra yapilan birinci yoklama evresinde ve iki
hafta sonra yapilan ikinci yoklama evresinde de annenin, 6gretim yapma becerilerini
%0 diizeyinde gergeklestirdigi gériilmiistiir.

Baglama diizeyi verilerinde iki kararl: nokta elde edildigi ve 6gretimden 6nce
yapilan yoklama evreleriyle benzer veriler bulundugu i¢in, 6gretim yapma becerilerinin
ogretimine gecilmistir. Uglincii uygulama evresinde annenin ii¢ oturum boyunca
Ogretim yapma becerilerini %100 diizeyinde gergeklestirdigi goriilmiistiir. Anne
uygulama oturumlari sonucunda liglincii davramsa iliskin Ol¢iitli karsiladig: igin,
uygulama evresi sona erdirilmis ve {iglincii yoklama evresine yer verilmistir. Annenin
iglincli yoklama evresinde ¢ocuguna 6gretim yapma becerilerini %100 diizeyinde
gerceklestirdigi gorilmiistiir.

Annelere ¢ocuklarini degerlendirme, 6gretim programi hazirlama ve 6gretim
yapma becerileri 6gretildikten sonraki 1., 4., 5., haftalarda ve 8 ay sonra yapilan izleme
oturumlarinda ikinci annenin 6grendigi becerileri %100 dizeyinde korudugu

gorilmiistiir.
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Sekil 3.2. Ikinci annenin degerlendirme yapma, ofretim programm hazirlama ve Ofretim yapma,
davransslarina iliskin baslama diizeyi (B), uygulama (U), yoklama (Y) ve izleme verileri. Son
iki izleme oturumu, son yoklama oturumundan sekiz ay sonra alinmistir.
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3.1.3. Ugiincii Annenin Kii¢iik Adimlar Becerilerini Edinim Diizeyine Iligkin

Bulgular

Sekil 3.3°de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi, baslama diizeyi evresinde
liglinci anne, ¢ocugunu degerlendirme davramisii %0 diizeyinde gergeklestirmistir.
Baglama diizeyi verilerinde iki oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in, degerlendirme
becerilerinin 6gretiminin yer aldifi uygulama evresine gegilmistir. Birinci uygulama
evresinde annenin dort oturum boyunca degerlendirme becerilerini %100 diizeyinde
gergeklestirdigi goriilmiistiir. Anne uygulama oturumlari sonucunda birinci davranisa
iligkin olgiitli kargiladig: igin, birinci uygulama evresi sona erdirilmis ve birinci yoklama
evresine yer verilmigtir. Annenin birinci yoklama evresinde ¢ocugunu degerlendirme
davramisin1 %100 diizeyinde gergeklestirdigi goriilmiistiir. Bir hafta sonra ikinci, iki
hafta sonra ise iiglincii yoklama evresine yer verilmistir ve annenin g¢ocugunu
degerlendirme davranisini %100 diizeyinde gerceklestirmeye devam ettigi goriilmiigtiir.

Sekil 3.3’de yer alan ikinci grafikte gorildiigli gibi, baglama diizeyi evresinde
liclincii anne, 6gretim programi hazirlama becerilerini %0 diizeyinde gerceklestirmistir.
Baslama diizeyi evresinden bir hafta sonra yapilan birinci yoklama evresinde de
annenin, Ogretim programi hazirlama becerilerini %0 diizeyinde gerceklestirdigi
goriilmiistiir. Baslama diizeyi verilerinde iki kararli nokta elde edildigi ve 6gretimden
snce yapilan yoklama evresiyle benzer veriler bulundufu igin, 6gretim programi
hazirlama becerilerinin 6gretimine gecilmistir. Ikinci uygulama evresinde annenin iig
oturum boyunca Ogretim program: hazirlama becerilerini %100 diizeyinde
gerceklestirdigi goriilmiistiir. Anne uygulama oturumlar1 sonucunda 6gretim programi
hazirlama becerilerine iliskin 6l¢iitii karsiladigi igin, uygulama evresi sona erdirilmis ve
ikinci yoklama evresine yer verilmistir. Annenin, ¢ocuguna $gretim programi hazirlama
davramisiu ikinci yoklama evresinde %100 diizeyinde gergeklestirdigi gorlilmiistiir.
Ikinci yoklama evresinden bir hafta sonra yapilan iigiincii yoklama evresinde de annenin
gocuguna Ogretim programi hazirlama becerilerini %100 diizeyinde gerceklestirmeyi

stirdirdiigti goriilmiistiir.
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Sekil 3.3’de yer alan iigiincli grafikte goriildiigii gibi, baslama diizeyi evresinde
ticiincii anne, gocuguna 6gretim yapma becerilerini %0 diizeyinde gergeklestirmistir.
Baglama diizeyi verilerinden bir hafta sonra yapilan birinci yoklama evresinde ve iki
hafta sonra yapilan ikinci yoklama evresinde de annenin, 6gretim yapma becerilerini
%0 diizeyinde gerceklestirdigi gérillmiistiir,

Baslama diizeyi verilerinde iki kararli nokta elde edildigi ve 6gretimden &nce
yapilan yoklama evreleriyle benzer veriler bulundugu i¢in, 6gretim yapma becerilerinin
ogretimine gecilmigtir. Uglincii uygulama evresinde annenin {i¢ oturum boyunca
Ogretim yapma becerilerini %100 diizeyinde gergeklestirdigi goriilmiigtiir. Anne
uygulama oturumlar1 sonucunda {iglincii davramsa iliskin Olgiitii karsiladigi igin,
uygulama evresi sona erdirilmis ve ti¢lincii yoklama evresine yer verilmigtir. Annenin
liglincli yoklama evresinde ¢ocuguna Ogretim yapma becerilerini %100 diizeyinde
gerceklestirdigi gortilmiistiir.

Annelere ¢ocuklarini degerlendirme, 6gretim programi hazirlama ve 6gretim
yapma becerileri 6gretildikten sonraki 1., 4., 5., haftalarda ve 8 ay sonra yapilan izleme
oturumlarinda tglinci annenin 6grendigi becerileri %100 diizeyinde korudugu

gorilmiistiir.
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Sekil 3.3. Ugiincii annenin degerlendirme yapma, &3retim programi hazirlama ve 6gretim yapma
davraniglarina iligkin baglama diizeyi (B), uygulama (U), yoklama (Y) ve izleme verileri. Son

iki izleme oturumu, son yoklama oturumundan sekiz ay sonra alinmugtur.



53

3.1.4. Dérdiincii Annenin Kiigiik Adimlar Becerilerini Edinim Diizeyine Iligkin

Bulgular

Sekil 3.4°de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi, baslama diizeyi evresinde
dordiincli anne, ¢ocugunu degerlendirme davramisint %0 diizeyinde gerceklestirmistir.
Baglama diizeyi verilerinde iki oturumda kararh nokta elde edildigi i¢in, degerlendirme
becerilerinin 6gretiminin yer aldifi uygulama evresine ge¢ilmistir. Birinci uygulama
evresinde annenin dért oturum boyunca degerlendirme becerilerini %100 diizeyinde
gerceklestirdigi goriilmiistiir. Anne uygulama oturumlart sonucunda birinci davraniga
iligkin olg¢titii kargiladig igin, birinci uygulama evresi sona erdirilmis ve birinci yoklama
evresine yer verilmistir. Annenin birinci yoklama evresinde ¢ocugunu degerlendirme
davranigint %100 diizeyinde gergeklestirdigi gériilmiigtiir. Bir hafta sonra ikinci, iki
hafta sonra ise tU¢lincli yoklama evresine yer verilmistir ve annenin g¢ocuZunu
degerlendirme davramsini %100 diizeyinde gergeklestirmeye devam ettigi goriilmiistiir.

Sekil 3.4’de yer alan ikinci grafikte goriildiigii gibi, baslama diizeyi evresinde
dordiincii  anne, Ogretim programi hazirlama becerilerini %0  diizeyinde
gerceklestirmistir. Baglama diizeyi evresinden bir hafta sonra yapilan birinci yoklama
evresinde de annenin, Ogretim programi hazirlama becerilerini %0 diizeyinde
gerceklestirdigi gorillmusgtiir. Baslama diizeyi verilerinde iki kararlt nokta elde edildigi
ve Ogretimden 6nce yapilan yoklama evresiyle benzer veriler bulundugu i¢in, 6gretim
programi hazirlama becerilerinin 6gretimine gecilmistir. Ikinci uygulama evresinde
annenin Ui¢ oturum boyunca 8Zretim programi hazirlama becerilerini %100 diizeyinde
gerceklestirdigi goriilmiistiir. Anne uygulama oturumlar1 sonucunda 6gretim programi
hazirlama becerilerine iligkin ¢l¢iitii karsiladig: i¢in, uygulama evresi sona erdirilmis ve
ikinci yoklama evresine yer verilmistir. Annenin, ¢ocuguna 6gretim programi hazirlama
davramigini ikinci yoklama evresinde %100 diizeyinde gerceklestirdigi gortilmiistiir.
Ikinci yoklama evresinden bir hafta sonra yapilan iigiincii yoklama evresinde de annenin
¢ocuguna Ogretim programi hazirlama becerilerini %100 diizeyinde gergeklestirmeyi

stirdiirdigli gorilmiigtiir.
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Sekil 3.4’de yer alan {iglincii grafikte goriildtigii gibi, baslama diizeyi evresinde
dordiincii anne, gocuguna §gretim yapma becerilerini %0 diizeyinde gergeklestirmigtir.
Baglama diizeyi verilerinden bir hafta sonra yapilan birinci yoklama evresinde ve iki
hafta sonra yapilan ikinci yoklama evresinde de annenin, 6gretim yapma becerilerini
%0 diizeyinde gerceklestirdigi goriilmiistiir.

Baglama diizeyi verilerinde iki kararli nokta elde edildigi ve dgretimden 6nce
yapilan yoklama evreleriyle benzer veriler bulundugu icin, 6gretim yapma becerilerinin
ogretimine gegilmistir. Uglincti uygulama evresinde annenin {i¢ oturum boyunca
Ofretim yapma becerilerini %100 diizeyinde gerceklestirdigi goriilmiistiir. Anne
uygulama oturumlart sonucunda tligiincii davranisa iligkin 6lgiitii karsiladigi igin,
uygulama evresi sona erdirilmis ve liglincii yoklama evresine yer verilmistir. Annenin
ticlincli yoklama evresinde ¢ocuguna Ogretim yapma becerilerini %100 diizeyinde
gergeklestirdigi goriillmiistiir.

Annelere ¢ocuklarini degerlendirme, 6gretim programi hazirlama ve 6gretim
yapma becerileri 6gretildikten sonraki 1., 4., 5., haftalarda ve 8 ay sonra yapilan izleme
oturumlarinda dérdiincti annenin 6grendigi becerileri %100 diizeyinde korudugu

gorilmustiir.
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Sekil 3.4. Dordiincii annenin degerlendirme yapma, 6gretim program hazirlama ve 6fretim yapma
davranislarina iligkin baslama diizeyi (B), uygulama (U), yoklama (Y) ve izleme verileri. Son
iki izleme oturumu, son yoklama oturumundan sekiz ay sonra alinmistir.
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3.2. Sosyal Gegerlik

Bu c¢aligmanin sonunda, arastirmaya katﬂan annelerden goris alinarak,
aragtirmanin sosyal gegerligi incelenmigtir. Annelerin tiimii, Kiigik Adimlar
Programi’n1 ¢ocuklariyla kullanmak i¢in boyle bir ¢alismaya katildiklari i¢in memnun
olduklarini, Kii¢iik Adimlar Programi’na iliskin beklentilerinin tiimiiyle karsilandigini
belirtmiglerdir. Annelerin tiimti, katilmis olduklann c¢alismayi bagka arkadaglarna
Onereceklerini ve bagka bir alanda yardima gereksinim duyduklarinda tekrar bu kuruma
bagvurmak istediklerini belirtmislerdir. Bir anne diginda tiim anneler ise, aldiklar
egitimin yeterli oldugunu disiindiiklerini belirtmiglerdir. Bir anne, yeterlik konusunda
kararsiz oldugunu ifade etmigstir. Annelere ¢aligjmada memnun olmadiklari yo6nlerin
neler oldugu soruldugunda ise, bir anne uzmanla yapilan ¢aligmalarin, g¢ocuk
kitaplardaki tiim becerileri 6greninceye kadar devam etmesini istemistir. Annelerin
diger iigli ¢alismada memnun olmadiklart bir yoniin bulunmadigint belirtmislerdir.
Anneler ¢ocuklarina becerileri kendilerinin  6gretmesinden, Kiigiik Adimlar
Programi’ndan haberdar olmaktan, ¢ocuklariyla ilgili g¢ok daha iyi seyler
yapabildiklerinden, c¢aligmada kullanilan arag-gereclerden ve yontemlerden dolay1
memnun olduklarimi belirtmislerdir.

Annelere bu ¢aligma sonunda kendilerinde gordiikleri degisikliklerin neler
oldugu soruldugunda ise ¢ocuklarina planli programli olarak bir seyler 6grettiklerini;
daha iyi bir anne olduklarini; neyi, ne zaman ve nasil 6greteceklerini dgrendiklerini;
cocuklariyla nasil c¢alisacaklari hususunda daha bilingli olduklarini; daha onceleri
cocuklaniyla bir seyler yapamadiklarnn igin ¢ok karamsar olduklarini, ancak, bu
calismadan sonra g¢ocuklarmin pek ¢ok seyi yapabilecegine inandiklarimi ifade

etmiglerdir.
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4. TARTISMA VE ONERILER

4.1. Tartisma

Bu ¢alismada, Kiigiik Adimlar Kursw’nun, annelerin Kiigik Adimlar
Programi’m kullanarak kendi gocuklarimi degerlendirme, 6gretim programi hazirlama
ve Ogretim yapma becerilerini edinim diizeyleri iizerinde ne derece etkili oldugu
incelenmistir.

Tek-denekli aragtirma modellerinden davramsglar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modelinin kullanildig1 bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular; Kiigiik
Adimlar Kursu’na katilan dort anneden her birinin, kendi ¢ocuklarimi degerlendirme,
Ogretim programi hazirlama ve 6gretim yapma davramiglarimi olusturan becerileri
tiimiyle 6grendiklerini gostermistir. Arastirma bulgulan ayrica, annelerin 6grendikleri
davraniglar stirdiirebildiklerini de gostermistir.

Bu bulgular, aile bireylerinin 6gretici oldugu arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermistir. Ornegin, Sucuoglu ve arkadaslar1 (1994), otistik ve zihin &ziirlii ocuklarin
annelerine sunulan bir Ogretme becerileri egitim programinin, annelerin &gretme
becerilerini kazanmalarinda etkili oldugunu bulmuslardir. Cavkaytar (1999), yaptig1
arastirmada annelerin zihin 6ziirlii gocuklarina 6zbakim ve ev i¢i becerilerini 6gretmeyi
ogrenmelerinde, yiiriitiilen aile egitimi programinin etkili oldugunu bulmustur. Vuran
(1998); bilgilendirme, déniit verme, doniit verme ve ddiillerin birlikte kullanildig1 anne
egitimi sliresince, anneler icin belirlenen hedef davranislanin gerceklestigini
belirlemigtir. Colletti ve Harris (1977) ile Tekin (2000) ise, kardeslerin zihin 6ziirli
kardeslerine bazi kavramlar1 6gretmek icin 6grendikleri 6gretim yontemlerini giivenilir
sekilde kullanabildiklerini belirlemiglerdir.

Bu arastirmanin bulgulari, aile-merkezli yaklagima dayali olarak yiirtitiilen erken
ozel egitim hizmetlerinin etkililiginin incelendigi arastirma bulgulanyla da (Boyce ve
dig, 1993; Dunst, 1999; Innocenti ve dig., 1993; Richter-Kanik, 1998; Thompson ve
dig, 1997; Trivette ve dig., 1995) tutarhlik gdstermistir. Ornegin, Boyce ve arkada§lar1

(1993), aile-merkezli bir erken o©zel egitim programina- katilan anne-babalarin
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kendilerine &gretilen erken &zel egitim programini ustalikla kullanmayi 6grendiklerini
belirlemiglerdir. Thompson ve arkadaglar1 (1997), aile-merkezli erken o6zel egitim
hizmetlerinin saglanmasinin ailelerin yeterlik duygulanm arttirdigim bulmuslardir.
Ayrica, Innocenti ve arkadaglar1 (1993); erken 6zel egitim programina anne-baba
katihminin etkili oldugunu ortaya ¢ikarmuglardir. Trivette ve arkadaslari da (1995);
yaptiklar1 arastirmada, anne-babalarin aile-merkezli uygulanan erken 6zel egitim
hizmetlerinden yararlandiklarin1 bulmuglardir. Dunst (1999) ise, yaptig1 arastirmada,
anne-babalarin ¢ocuklarinin erken 6zel egitim programlarindan yararlanmalarimn,
sunulan hizmetlerin aile merkezli olmasindan kaynaklandigini  belirttiklerini
vurgulamigtir.

Anne-babalar gibi, uzmanlar disindaki yetigkinler tarafindan yiiriitiilen
calismalardaki ortak noktalardan biri, yiiriitillen ¢alismalardaki uygulama giivenirliginin
oldukea yiiksek olmasidir (Tekin, 2000). Bu ¢alismada da, annelerin her ii¢ beceriyi de
cok yiiksek diizeylerde giivenilir olarak uyguladiklar1 goriilmustiir. Guivenirlik ile ilgili
bu bulgular, Kashima ve arkadaslarimin (1980) arastirma bulgularyla tutarlilik
gostermektedir. Kashima ve arkadaslari, bir TV programi aracilifiyla anne-babalara
kendi evlerinde bir erken 6zel egitim programinin uygulanmasini 6gretmisler ve anne-
babalarin programi giivenilir bigimde kullandiklarini bulmuglardir.

Tirkiye’de Kiiglik Adimlar uygulama becerilerinin ogretildii ¢alismalarin
tiimiinde 6gretim uygulamalar1 anne-babalar tarafindan yiiriitilmustiir ve anne-babalara
damigsmanlhik hizmeti saglanmistir. Bu ¢alismada ise, anne-babalar yogun bir kursla
egitilmislerdir ve kurstan hemen sonra danigma destegi geri gekilmistir.

Kircaali-Iftar (2000), Kiigiik Adimlar Eskisehir uygulamas: ile ilgili
aragtirmasinin sonuglarinda, Kiigiik Adimlar Programi’nin temel amaci olan ‘ailelerin
kendi baslarina degerlendirme yapma, 6gretim programi hazirlama ve 6gretim yapma
caligmalarim yiirtitmelerinin; diger bir deyisle, aile-merkezli bir erken 6zel egitim
hizmeti saglama ¢abasinin bazi ailelerde gerceklesmedigini belirtmistir. Bu galigmada,
annelerin her birinin Kiigiik Adimlar Programi’nin temel amaci olan ailelerin kendi
baglarina degerlendirme yapma, Ogretim programi hazirlama ve Ogretim yapma
calismalarini yiiriitmeleri; diger bir deyigle, aile-merkezli bir erken 6zel egitim hizmeti
saglama cabasi ¢ok yiiksek diizeyde gergeklesmistir. Bu da yapilan ¢aligmanin Kiigiik

Adimlar Programi’nin temel amacini gergeklestirdigini gostermektedir.
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Kircaali-Iftar (2000), Eskisehir’de yiiriitiilen Kiigiik Adimlar Programi’nin
yukarida belirtilen temel hedefinin gerekgesini, ‘daha kisa siirede daha fazla aileye ve
¢ocufa hizmet ulagtirmak’ oldugunu belirtmistir. Kiiciik Admmlar Eskisehir
uygulamasinda programin temel hedefine ulagilabilmesi igin sekiz ay siireyle uygulama
yapilmigtir. Ayrica, Innocenti ve arkadaglaninin (1993) yaptiklar arastirmada, erken
Ozel egitim programlarina anne-baba katiliminin egitim ag¢isindan etkili oldugu; ancak
kisa vadede zaman agisindan verimli olmadi1 sonucuna varilmistir. Bu ¢alismada,
Kiigiik Adimlar Kursu 6gretim ve veri toplama amaciyla, 21 giin siirmiigtiir. Ancak,
anneler daha ilk ev ziyaretlerinde Kiiglik Adimlar Programi uygulama becerilerini kendi
baslarina uygulamay1 6grenmislerdir. Bu da, ¢ok degerli olan egitim siiresinden biiyiik
bir kazang saglandig1 ve ¢aligmanin verimli olundugu anlaminda disiiniilebilir.

Kircaali-Iftar (2000) yaptig1 arastirma sonucunda, ailelerin aile rehberi destegi
sona erdikten sonra programi kendi baglarina bagimsiz olarak uygulayabilmelerinin
cogu ailede gerceklesmedigini belirtmistir. Bu aragtirmada ise Kiigiikk Adimlar Kursu
bittikten hemen sonra uygulamaci destegini geri ¢ekmistir. Buna karsin, sekiz ay sonra
yapilan ev ziyaretinde uygulamaci anneleri tekrar degerlendirmistir. Anneler bu
degerlendirmede Kiigiik Adimlar uygulama becerilerini %100 giivenilir diizeyde ve
bagimsiz olarak uygulayabilmislerdir.

Baverly ve Thomas (1999) ile Kelly ve Barnard (1999), erken 6zel egitim
hizmeti saglayacak uzmanlarin, hem ¢ocuk egitimi, hem de yetiskin egitimi konularinda
iyi yetismis olmalarinin ¢ok onemli oldugunu vurgulamislardir. Bu ¢aligmada elde
edilen bulgulara etki eden etkenlerden biri de, uygulamacinin uzun yillar (11 yil)
gelisim geriligi olan gocuklar ve aileleriyle uygulamalar yapmis olmas olabilir.

Alanyazin incelendiginde, Tirkiye'de gelisim geriligi gosteren bir¢ok gocugun
anne-babasinin, ¢ocuklarimi ev ortaminda nasil egitebilecekleriyle ilgili egitime
duyduklari gereksinimi belirttikleri gorilmektedir (Cavkaytar, 1999; Evcimen, 1996;
Kanik, 1993; Sucuoglu ve dig., 1997; Varol, 1995; Vuran, 1998). Dolayisiyla, bu
calismada, Kiiciik Adimlar Kursu sonrasinda annelerin performanslarinda onemli
artiglarin olmasi, Kiigiik Adimlar uygulama becerilerini annelere 6gretmenin olanakli
oldugunu gostermigtir.

Kiigiik Adimlar Kursu’nun hazirlik asamast olan birinci béliimde, dért anne de

¢ocuklarinda dikkati yoneltememe, belli bir siire bir etkinlikle meggul olamama, aglama
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ya da bagirma gibi problem davramglara ¢ok sik rastladiklarini; bu nedenle, programi
uygulamayla ilgili kaygilan oldugunu belirtmislerdir. Oysa, Kiigiik Adimlar Kursu’ndan
sonra yapilan kayitlar sirasinda annelerin gocuklarinin problem davramslariyla bas
edebilir hale geldikleri ve ¢ocuklarda ilerlemelerin oldugu fark edilmistir. Ancak, bu
saptama aragtirmacinin kisisel goriistidiir ve programin problem davranislar tizerindeki
etkilerine iligkin ileri aragtirmalara gereksinim vardir.

Bu ¢alismanin eve dayal1 yapiliyor olmasi ve aragtirmaya katilan annelerin sehir
merkezine uzak yerlerde ikamet ediyor olmalari, ev ziyareti amaciyla yapilan
yolculuklarin uygulamaci agisindan yorucu, masrafli ve zaman alict olmasina neden
olmugstur. Dolayisiyla, ileride yiiriitiilecek benzer ¢aligmalarda bu sorunlant &nleyici
girisimlerde bulunulmasi (6rnegin, ulasimin kolaylagtirilmasi), ¢alismay1 daha etkin
kilabilir.

Wolery (1993), eve dayali uygulamalarda uygulamacinm aileyi, kuruma dayali -
uygulamalar kadar yogun goézleme firsatinin olamayacagini belirtmigtir. Bu ¢aligmada
da anneler ev ziyaretleri siiresince ¢ok yiiksek diizeyde performans goéstermislerdir.
Ancak, uygulamacinin annelerin yaptif1 calismalar: ev ziyaretlerinin disinda gozleme
firsat1 olmamustir. Dolayisiyla, annelerin ev ziyaretleri disinda da bu ¢alismalart benzer
sekilde stirdiirdiikleri varsayilmastir.

Sekiz ay sonra yapilan izleme oturumlarinda anneler Kiigiik Adimlar
Programi’ni stirekli degil de zaman zaman uyguladiklarini belirtmislerdir. Dolayisiyla,
programun stirekliligini saglama ag¢isindan farkli alternatifler tiretilmesi gerektigi akla
gelmektedir. Ormegin, kurstan sonra annelerin yaptiklari c¢aligmalar ayda bir
degerlendirilerek damigmanlik hizmeti saglanabilir. Boylelikle, annelerin edindikleri
becerileri siirekli olarak kullanma ve ¢ocuklarina erken 6zel egitim saglama olasiliklar
arttirilabilir.

Yalnizca uygulama amacgh olarak eve dayali yiiriitiilmesine karar verilen bir
Kiictik Adimlar Kursu bu caligmada oldugu kadar yogun ev ziyaretleri ve veri toplama
siireci  gerektirmeyecektir. Ornegin, uygulama amagli bir program su sekilde
yiiriitiilebilir: Iki giine paylastirilmis ortalama sekiz saat siiren bir hazirlik boliimii,
uygulama becerilerinin dgretildigi ortalama iki saat siiren alti ev ziyareti (degerlendirme
yapmak icin iki, dFretim programu hazirlamak igin bir, 6gretim yapmak i¢in ii¢ ev

ziyareti) ve ailenin uygulamay: siirdirmesini saglamak amaciyla her ay ailenin kuruma
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gelmesiyle yapilacak olan ortalama iki saatlik bireysel damigmanlik hizmetleri. Boylece,
olduk¢a makul bir zaman ve emek harcayarak, annelerin ya da diger aile iiyelerinin
Kiigiik Adimlar Programi’m 6grenmeleri ve g¢ocuklariyla kullanmalari saglanmisg

olabilir.

4.2. Smirhhiklar

1. Aragtirma, Kii¢iik Adimlar Programi biiyiik kas, kiiciik kas, alici dil ile kisisel
ve toplumsal beceriler gelisim alanlarinin uygulama becerileriyle sinirlidir. Arastirmaya
iletisim becerileri gelisim alani1 dahil edilmemistir.

2. Uygulamacinin 6gretim yapmanin 6tesinde veri toplamak amactyla da sik ve
diizenli olarak ailelerin evlerine gitmesi, annelerin daha istekli olarak Kii¢iikk Adimiar
Programi’ni uygulamalarin: etkilemis olabilir.

3. Aragtirmaya katilan ailelerin sehir merkezine uzak yerlerde oturuyor olmalari,
ulagimin yorucu, masrafli ve zaman alici olmasina neden olmugstur. Bu da,

uygulamacinin performansini olumsuz etkilemis olabilir.

4.3. Oneriler
Arastirmanin bulgulart dogrultusunda, ileri arastirmalara y6nelik ve uygulamaya

yOnelik ¢esitli 6nerilerde bulunulabilir.

4.3.1. lleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak amaciyla;
ayn1 aragtirma, bagka deneklerle, baska ortamlarda ve bagka uygulamacilar tarafindan
yinelenebilir.

2. Benzer aragtirmalar, babalarla ya da diger aile liyeleriyle yiirtitiilebilir.

3. Arastirmada yer alan degerlendirme yapma, dgretim programu hazirlama ve
Ogretim yapma davraniglari daha farkli 6gretim yontemleri (6rnegin, yanligsiz 6gretim
yontemleri) kullarularak 6gretilebilir. |

4. Bu aragtirmada gelistirilen Kiigiik Adimlar Kursu’nun etkililigi, farkli egitim

diizeylerine sahip annelerle sinanabilir.
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5. Bu aragtirmada, Kii¢iik Adimlar Kursu’nun ikinci béliimii aragtirmaya katilan
her bir annenin kendi evinde bireysel olarak yiiriitiilmiistiir. Benzer ¢aligmalarin
kurumda yiiriitiilmesinin etkililigi incelenebilir.

6. Grup deneysel aragtirmast bi¢iminde tasarlanacak bir ¢aligmayla, aile iiyeleri
ikiye ayrilarak, bir grupla aile-merkezli eve dayali Kiigiik Adimlar Kursu; diger grupla
aile-merkezli kuruma dayali Kiigiik Adimlar Kursu yapilabilir. Her iki grubun Kii¢iik
Adimlar Kursu’undan yararlanma dereceleri karsilastirilabilir.

7. Kigik Adimlar Kursu’'nda kullamlan- ‘Davranmis Sorunlart ve Davrang
Sorunlarindan Kaginma Yollar’, ‘Degerlendirme Yapma’, ‘Ogretim Programi
Hazirlama’ ve ‘Opgretim Yapma’ materyallerinde yer alan &rnekler, ailelerin kendi
cocuklariyla iligkili verdikleri . o6rneklerle yeniden diizenlenerek daha da

zenginlestirilebilir.

4.3.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Bu calismada etkililigi gosterilen Kiiciik Adimlar uygulamasi, eve dayali,
kuruma dayali ya da eve ve kuruma dayah olarak, Universiteler, Rehberlik ve Aragtirma
Merkezleri ve diger kurumlar tarafindan yiiriitiilebilir.

2. Kiigiik Adimlar Kursu’nun bitiminden sonra aileler ayda bir gibi belirli
araliklarla ziyaret edilerek programa siirekli uygulamalari saglanabilir.

3. Bu ¢aligmada, veri toplamak amaciyla ev ziyaretleri fazlaca yapilmistir. Oysa
caligma, sadece uygulama amaciyla ¢ok daha az ev ziyareti yapilarak yiiriitiilebilir.

4. Bu ¢aligmada yiiriitiilen Kiigiik Adimlar Kursu, video kamera kullanilarak
stirekli kayit edilmistir. Bu kayitlar kullamlarak bir Kii¢iik Adimlar Kursu paket
programi hazirlanabilir. Bu program gereksinimi olan ailelere dagitilip, Kiigiik

Adimlar’in Tiirkiye genelinde uygulanmasi saglanabilir.
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SOZLESME

Sevgili Anne,
Oncelikle calismaya katildigimz igin tesekkiir ederim.

Katildigimz ¢aligma, Kiigtik Adimlar Erken Egitim Programi’mi kendi ev
ortaminizda uygulayabilmeniz igin sahip olmaniz gereken becerileri 6gretmeyi
hedeflemektedir. Bu amagla sizlerle haftada bes giin, Pazartesi, Sali, Carsamba,
Persembe ve Cuma giinleri, sizin i¢in uygun olan saatlerde kendi evinizde bireysel
olarak ¢aligmak istiyorum. Bu ¢aligmalar yaklasik iki ay siirecektir. Calismanin hazirlik
asamas! ise altisar saatten iki giin slirecektir ve Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde

yiiriitiilecektir.

Yapilan ¢aligmanin bilimsel verilerinin toplanmas: i¢in her bir ¢alismanin ses ve
goriintii kaydimin yapilmasi gerekmektedir. Ses ve goriintii kayitlar: bilimsel veri olarak
kullanilacaktir; bu kayitlar: iki arastirmaci diginda hi¢ kimse dinlemeyecektir. Ayrica,

veriler siz istediginiz taktirde, tarafimdan size verilecektir.

Sizin bu ¢aligmaya goniillii olarak katildiginiza ve benim verdigim so6zleri
tutacagima dair bu sozlesmeyi imzalamamizin uygun olacagim distinliyorum.
Katildigimiz calismadan dolay1 size higcbir sekilde rahatsizlik verilmeyecegine s6z

veriyorum.

Calismay1 Diizenleyen Calismaya Katilan

Binyamin BIRKAN s
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COCUKLARINDA GELISIM YETERSIZLiGi OLAN ANNELERE KUCUK
ADIMLAR PROGRAMI UYGULAMA BECERILERINI OGRETME"

Giris

Sevgili anneler bu giin burada ¢ocuklarinizi kendi ev ortaminizda egitmeyi 6grenmek
igin bir araya geldiniz. Burada, iki giin siirecek olan hazirlik oturumlarinda, ¢ocuklarimzin
davranis sorunlariyla basa ¢ikma yollarini ve genel olarak Kiigiik Adimlar programinin
ozelliklerini 6greneceksiniz. Daha sonra ise, her birinizin evine yapacagim ziyaretlerde,
Kiicik Adimlar’in degerlendirme, O6gretim programi hazirlama ve O6gretim yapma

becerilerini 6grenecek ve uygulayacaksiniz.

Kiigiik Adimlar programi izlerken giinlikk yasaminizda baz1 degisiklikler yapmaniz
kacinilmaz olacaktir ama bu programin aile yasantimizi bozucu bir etkisi olmamas: gerekir.
Ailenizin ve kendinizin huzurunu tehlikeye atmaksizin ne kadar ekstra sorumluluk
yiklenmeye hazir oldugunuz konusunda, kendi yarginiza glivenmelisiniz. Bu program
cocugunuzun cevresindeki kisilerde gerginlige yol acacak olursa, bu durumun g¢ocuga
duygusal a¢idan zararlan olur ve, ayrica, 63retimin verimliligi diiser. Bu ¢aligmada katilim
¢ok onemlidir. Hepinize ¢alismaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederim. $imdi, bu
calismaya katilmay:1 kabul ettiginizi bildiren bir s6zlesme imzalayacagiz (S6zlesme herkese
dagitilacak ve okuyarak imzalamalari istenecektir). Bu galisma gocuklariniza evde daha
fazla yardimci olmamza ve birlikte eglenceli zaman gegirmenize yardimer olabilir. Kiigiik
Adimlar’da sizin yerine getirmeniz beklenen beceriler, hem kolay hem de eglenceli
becerilerdir. Bu ¢alismanin sonunda hem siz hem de ¢ocuklarimiz yeni beceriler 6grenmis

olacaksiniz.

" Bu materyalde yer alan béliimlerin bazilar: Kiigiik Adimlar kitaplarindan aynen ahintidir.
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I. DAVRANIS SORUNLARI VE DAVRANIS SORUNLARINDAN KACINMA
YOLLARI

Sevgili anneler, ev ortaminda ¢ocugunuzun yeni beceriler 6grenmesini engelleyici,
ortama uyum sa8lamasinmt zorlastirici, kendisine, bagkasina ya da ¢evresine zarar verici
davranislar1 olabilir. Bu davramiglar g¢ocugunuzla calismanizi, ona yeni beceriler
Ogretmenizi zorlastirabilir ve, dolayisiyla, ¢ocugunuza bir seyler 6gretme konusunda
isteksiz olmaniza neden olabilir. Simdi sizlere davranis sorunlari ve davranis sorunlarindan

kaginma yollarini anlatacagim.

Davranis sorunu, ¢ocugun kendisi ya da bagkalann icin sorun yaratan seyler
yapmasidir. Cocugun yaptifa seyler ¢ocugun 6grenmesini zorlastirdigl, baskalarinin islerini
engelledigi ya da ¢ocugu baskalarindan uzaklastirdig: i¢in sorun olarak gériilmektedir.
Davranig sorunlart ne denli sgiddetli olursa olsun, ¢ocugun yaptiklarindan
kaynaklanmaktadir, cocugun kendisinden degil. Davramsg sorunlan terimi yalnizca ¢gocugun
yapmay1 6grenebilecegi davramglar igin kullanmilmalidir. Cok agir geldigi igin elindeki
vazoyu taslyamayip, yere diigliren ve kiran bebegin davranis sorunu oldugunu
sOyleyemeyiz. Ya da, annesiyle oynarken yanliglikla parmagini annesinin goéziine sokan
cocugun davranig sorunu var diyemeyiz. Cok hareketli bir gocugun bir sorunlu davrans:
birkag kez yapmasi bile, davramis sorunu sayilamaz. Bir davramis, ¢ocuga o davranisi
yapmamasi soylendigi ve ¢ocuk o davranisi yapmamay1 becerecek 6zellikte oldugu halde

davranisi tekrar tekrar yaparsa, sorunlu davranis olur.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Eger bir davranisi sorunlu gériip gérmeme konusunda celiskiye diiserseniz, asagidaki

sorular iginizi kolaylastirabilir:
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e Bu davranig, su anda ya da ilerde, ¢ocugum igin ya da gevresindekiler icin tehlike
olusturur mu?

e Budavrams, diger ¢cocuklarim i¢in koydugum &lgiilerle uyusuyor mu?

e Bu davrans, gocugumun bir seyler 6grenmesini engelliyor mu?

e Bu davranisi gocugumun hi¢ yapmamasini mi isterim?

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Davranis sorunlarinin iistesinden gelebilmek igin 6ncelikle davranig degistirme plani
yapmamiz gerekiyor. Simdi bir davramig degistirme planimin nasil oldugunu sizlere

anlatmaya ¢alisacagim.

Davranis Degistirme Plan1 Yapmak

Davranig degistirme su asamalarla gergeklegtirilir:
1. Davranig sorunu tanimlanir.
2. Amag saptanir.

3. Amaci gerceklestirmenin yollar gocuga 6gretilir.

Simdi bu maddeleri sizlere daha agik sekilde anlatmaya ¢alisacagim.

1- Davranis sorununun tanimlanmasi

Davranig sorununu ¢ocugunuzun ne yaptigini ifade edecek sekilde tammlayn
(Ornegin, “Berkay acgdzli” yerine “Berkay, baskalarimin tabagindan yiyecek aliyor.”
“Mustafa, antisosyal” yerine “Mustafa, kendisiyle konusmak isteyenlere arkasim doniiyor.”
“Nergis, saldirgan.” yerine “Nergis, kiigiik kardesini ¢imdikliyor.” “Burcu, tembel.” yerine
“Burcu, her yaptig1 iste baskalarindan yardim istiyor.” “Merve, negatif.” yerine “Merve,

kendisinden bir sey istendiginde, hep “hayir” diyor.”).
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Simdi siz bana kendi ¢ocugunuzla ilgili davramg sorunlari séyleyin, bunlari hep

birlikte tammlayalim. (Annelerin séyledikleri davrams sorunlari tammlanir).

Daha sonra, ¢ocugunuz o sekilde davranmadan 6nce ve davrandiktan sonra neler
oldugunu belirleyin. Davramigin Oncesini ve sonrasim kisaca not almaniz, isinizi
kolaylastirabilir. Gozlemleriniz size sorunlu davramisin ne zaman, nerede, kiminle
birlikteyken ortaya c¢iktifini ve ne sekilde 6diillendirilmis olabilecegini gosterebilir. Hig
kimse bilerek ve isteyerek bu davramis: koriiklemiyordur. Ancak, ¢ocugunuz bu davrams
yaptiginda mutlaka bir gekilde 6diillendiriliyor olmali. Unutmayin ki, 6édiillendirilmeyen
davraniglarin yapilma olasiligi son derece zayiftir. Bu anlattiklarimi bir 6rnekle

aciklayayim.

Sema hanim oglu Gérkay’in evin i¢inde egyalari firlatmasindan yakimiyor. Gorkay
¢ok hareketli bir cocuk ama heniiz konusamiyor. Yans: 1’de Sema hanimin Gorkay’mn
abisiyle oynarken yaptifi1 davramglara iligkin goézlemleri yer almaktadir. Bu tabloya
dikkatlice bakalim (Yansidaki tablo incelenir).

Sema hanim tuttugu kayitlar sonucunda, Gorkay’in firlatma davranigini, abisi
kendisiyle ilgilenmedigi zamanlarda gosterdigini farketti. Her zaman olmasa bile ¢ogu
zaman durum boyleydi. Belki de Gérkay, abisinin kendisine bagirmasini, kendisiyle hig

ilgilenmemesine tercih ediyordu.

Sema hamim, bagka zamanlarda da Gérkay’t gozlemeye devam etti ve Gorkay’in
bagkalarinin ilgisini ¢ekmek i¢in saga sola bir seyler firlattign seklindeki goriisiini

dogruladi. Sorunu su sekilde tammladi: Gorkay, baskalan kendisiyle ilgilenmedigi

zamanlarda, evin i¢indeki nesneleri saga sola firlatir.

Buraya kadar anlattiklarim anlasidy mi? Anlasimadiysa baska érnekler verebilirim

(Istendiginde baska ornekler verilir).

w0 LU RIE
Agc RS IR T

oo T
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Davranis sorununu, ¢ocugun ne zaman, nerede, kiminle, nasil ve ne yaptig1 seklinde

tanimlamak, ikinci agama olan amag saptamay1 ¢ok kolaylastirir.
Sevgili anneler simdi sira amag saptamaya geldi.
2- Amag saptamak

Saptayacagimiz amag, neyi gergeklestirmek i¢in ugrasacagimizi gosterecektir.
Amaglar, ¢ocugun ne Oolglide ilerleme gosterdigini anlamaya ve ¢ocugun Ogretim

programiyla iliskili herkesin, aymi dogrultuda ugras verilmesini saglamaya yarar.

Sorunlu davranigla. ilgili olarak en kolay amag¢ yazim sekli, ¢ocugun davrams
tanumina “yapmaz” ifadesini eklemektir. Ornek olarak:
Davranis: Berkay, baskalarinin tabaklarindan yiyecek alir.
Amag: Berkay, baskalarinin tabaklarindan yiyecek almaz.
Davranig: Mustafa, kendisiyle konugmaya ¢aliganlara arkasini doner.

Amag: Mustafa, kendisiyle konusmaya ¢alisanlara arkasini dénmez.

Sema hamim oglu Gérkay igin amag saptarken, 6nce bu yolu denedi. $6yle bir amag
yazdi: “Gorkay evin iginde nesneleri firlatmaz.” Gergekten de, Gorkay’in ulagsmasim
istedigi ama¢ buydu ama bu amag kulaga ¢ok olumsuz geliyordu. Nasil olacakti da
Gorkay’a Ogrenmis oldugu bu davramisi unutturacakti? Gorkay’in sorunlu davraniga
alternatif olarak yapmak iizere 6grenebilecegi baska davramslar olamaz mrydi? Oyle
davramglar bulunabilmeliydi ki, firlatma davramisiyla ayni anda yabllmayacak ozellikte

olsun; ya da firlatma davranisini yapmaya firsat birakmasin.
Sema hanim bu yaklagimi benimseyince, iki tane olumlu amag hazirlayabildi:

Birincisi, Gorkay oyuncaklarniyla uygun sekilde oynar seklindeydi. Gorkay

oyuncaklariyla oynarken, ayni anda onlari saga sola firlatamazdi. Bu amaci gergeklestirmek
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i¢in Sema hanim Gérkay’in &gretim programinda, uygun oyun becerilerine agirlik vermeye

ve Gorkay’in 6zellikle ilgisini ¢eken kiip araba oyunlarim dncelikle ele almaya karar verdi.

Sema hanimm belirledigi ikinci amag¢, Gorkay firlatma girisiminde bulundugunda
kendisinin ne yapacagiyla ilgiliydi: Gorkay bagkalarinin dikkatini ¢ekmek igin sesini
kullanir. Eger Gérkay dikkat ¢ekmek icin bagka bir yol dgrenirse, nesneleri firlatmasina
gerek kalmayabilecekti. Gorkay hentiz konusamiyordu ama pek c¢ok ses ¢ikarabiliyordu.
Eger ¢evresindeki insanlar Gorkay’in ¢ikardid seslere tepki verirlerse, bu sesleri isteklerini
yerine getirmek i¢in kullanmay1 6grenebilirdi. Sema hanimi ikinci amagla ilgili digiindiiren
tek sey, bu yontemi kullamirken biiytik oglu Ozgiir’den Gérkay igin baz1 seyler yapmasim
istemekti. Ama Ozgiiriin Goérkay kendisine bazi seyler s6ylemeye ¢alistign zaman

Gorkay’a ilgi gostermeyi 6grenebilecegine karar verdi. Bu amag, gercekei bir amagti.

Davranis degistirmeyle ilgili hazirlayacaginiz amaglarin iki 6zellige salip olmasina
dikkat edin: (1). olumlu bir ama¢ saptayin: Cocugunuzun yapmakta oldugu davranisa
alternatif olacak ve sizin yeni bir sey 6grenmenize katkida bulunacak 6zellikte bir amag
saptayimn. (2). gergekei bir amag¢ saptayin: Cocugunuzun ve ailenizin ézelliklerine uygun,

sahip oldugunuz kosullar ¢ergevesinde gergeklestirilebilecek gercekei bir amag saptayin.

Davranis degistirme programinda saptadifiniz amaglarin, ¢ocugunuzla etkilesimde

bulunan herkes tarafindan anlagilmasini ve uygulanmasim saglamalisiniz.

Simdi sizlerin ¢ocuklarmzla ilgili érnek amaglar saptayalim ve bunlari inceleyelim.

(Annelerin saptadigi amaglar tartisilir).

Simdi sira, saptadifimiz amaglar1 gergeklestirme yollarini gocuklarimiza nasil

Ogretecegimize geldi. Liitfen dikkatlice beni dinleyin.
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3- Cocuga, amaglar: gergeklestirmenin yollarin ogretmek

Sevgili anneler ¢ocugunuza, kendisinden beklediginiz davramslar yapmay1 6gretmek

icin, su asamalari izlemelisiniz.

L.
2.
3.

Amaglarmz belirleyin.

Cocugunuzun ¢evresindeki herkesin bu amaglari benimsemesini saglayin.

Cocugunuzun istenmeyen davranisi yaptiginda, nasil bir caydirici tepki gdstereceginizi
belirleyin. Gostereceginiz tepki, ¢ocugunuzun ayni davramsi tekrarlamasini caydirici
nitelikte bir ceza olmalidir. Cocugunuzu caydirmada etkili olabilecek en hafif cezay:
secmeye calisin. Yans: 1°de en hafiften en siddetliye dogru siralanmis ceza 6rnekleri yer

almaktadir. Bu tabloyu dikkatlice inceleyelim (Yansida Tablo incelenir).

. Caydiric1 tepkiyi, istenmeyen davramstan hemen sonra gésterin. Kiigiik ¢ocuklarin

hafizalar1 siirlidir. Bu nedenle, davranistan hemen sonra ortaya ¢ikmayan bir tepki
etkisiz ve kafa kanistinicr olabilir. Omegin, eger biiyiik gocugunuz bahgeden mutfaga
gelip de “Anne Burcu hortumla benim istiimii 1slatt’” derse ve ¢ocugunuzun ustii

kurumaya baslamigsa, Burcu’ya bir ceza vermek i¢in oldukea ge¢ olmus demektir.

. Tutarl1 olun. Caydirici tepkiyi ¢ocugunuzun istenmeyen davranis her yapisinda gosterin

ve her defasinda olabildigince aym sekilde yapin.

. Istenmeyen davramgin, 6nce kotillesip sonra iyilesmesini bekleyin. Cocugunuz,

davramgiyla ilgili yeni bir sey denemeye basladifimz1 fark edince, sizi test edecektir.
Bakalim onun edepsizliklerine ne kadar stire kayitsiz kalabileceksiniz? Anne gérmezden
gelme teknigini denerken iginden “Ilgilenmeyecegim, ilgilenmeyecegim ......... ” diye
tekrarlar. Cocuk ise “Ilgi cekecegim” ¢abasi igine girer. Eger siz bilyiik bir kararlilikla
ilgilenmemeyi siirdiiriirseniz, istenmeyen davranig zamanla azalacaktir. Uyguladigimz
teknigin etkilerini gormeniz iki haftay: bulabilir. O nedenle, yeni bir uygulamayi,
beklenmedik ¢ok biiyiik bagka bir sorun ¢ikmadig: siirece, iki hafta kadar denemelisiniz.
Eger iki haftalik uygulama sonucunda istenmeyen davranista bir azalma olmamissa,
uygulamay: degistirebilirsiniz. Unutmaym ki, ¢ok sik degistirilen uygulamalar, yarar

yerine zarar getirecektir.
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7. Cocugunuzun olumlu davraniglarini ddiillendirin. Olumlu davraniglar 6diillendirmek, en
az, istenmeyen davramiglari caydirmak kadar ©nemlidir. Ama eger dikkatinizi
istenmeyen davramglar iizerinde yogunlagtirmigsaniz, ¢ocugunuzun  olumlu
davraniglarini gézden ¢ikarabilirsiniz. Cocugunuzun olumlu davramglarimi fark etmek ve
odiillendirmek i¢in c¢aba gosterin. Cocugunuz bilmelidir ki, sizin hoglanmadiginiz

yaliizca onun bazi davranislaridir; kendisi degil.

Buraya kadar anlattiklarim anlasildi mi? Anlasilmadiysa daha fazla agiklama

yapabilirim (Istendiginde daha fazla agiklama yapilir).

8. Cocugunuza, istenmeyen davramiga alternatif olarak yapabilecegi olumlu davramslar
Ogretin. Bu konuya daha 6nce de degi mistik. Cocugunuza, olumlu davranglar
kazandirmaya c¢alisin. Olumlu davramiglarin  6gretimini, olabildigince, davranis
sorunlarinin sik gerceklestigi ortamlarda yapmaya galigin.

9. Cocugun ¢evresindeki herkesi davramig degistirme programina katin. Cocukla
etkilesimde bulunan herkesi, istenmeyen davraniglari caydirmaya ve olumlu davraniglar:
édiillendirmeye davet edin. Ornegin, siz ¢ocugunuzu gérmezden gelirken, dedesinin
onunla ilgilenmesine izin vermeyin.

10. Ilerlemenin kaydini tutun. En azindan ilk iki hafta, istenmeyen davramsin ve 6gretmeye
calistigimz olumlu davramisin giinde ka¢ kez meydana geldiginin kaydim tutun. Bunu
yapmazsaniz, davraniglarin olumlu ydnde degisip degismediginden tam olarak emin
olamazsiniz. Eger kayit tutmaya, davrams degistirme programini uygulamaya
baglamadan birkag giin Once baglarsamz, programin etkililiini daha kolay
degerlendirebilirsiniz. Tuttufunuz kayitlara bakarak programi stirdiirmeye ya da

degistirmeye karar verebilirsiniz.

Buraya kadar anlattiklarim anlagildi mi? Anlasimadiysa daha fazla agiklama

yapabilirim (Istendiginde daha fazla agiklama yapilir).
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Moralinizi Yiiksek Tutmaniz!

Sevgili anneler, yukarida saydigimiz ilkeleri eksiksiz olarak yerine getirmek, ancak
bir siiper annenin ya da siiper babanmin bagarabilecegi bir istir. Oyle bir anne ya da baba
yeryliziinde olmayacagina gore, zaman zaman sizler de bazi ilkeleri uygulamada
zorlanabilirsiniz. Cok deneyimli anneler, hatta 6gretmenler i¢in bile, davrams sorunlartyla
basa ¢ikmak kolay bir is degildir. Zaman zaman isler hi¢ de planladiginiz gibi gitmeyebilir.
Yapmaniz gereken, olabildigince sakin olmaya calisarak, kararliliimizi bozmadiginiz

stirece eninde sonunda kazananin siz olacagina iligkin inancinizi stirdiirmenizdir.

Cocugunuzun davranis sorunlariyla ugrastifimz glinlerde, ailenizden ve
arkadaslarinizdan biraz daha fazla destege gereksiniminiz olabilir. Ya da kendinize
dinlenmek ve rahatlamak i¢in ek zaman ayirmaniz gerekebilir. Yardim istemekten ya da
kendinize zaman ayirmaktan ¢ekinmeyin. Unutmayin ki, bunlarn ¢ocugunuz i¢in, onunla

daha iyi ilgilenebilmek icin yapacaksiniz.

Cocugunuzun gosterdigi her ilerleme igin, kii¢ik bir ilerleme de olsa, kendinizi
Odiillendirmeyi ihmal etmeyin. Cocugunuzun davranig sorunlarini azaltmak, sizden ¢ok
kendisinin yararina olacaktir. Ona, daha gok arkadag edinme, daha fazla beceri kazanma ve

olumlu davranislar sergilemekten daha fazla zevk alma firsat1 yaratacaktir.

Simdi sirada davrams sorunlarindan ka¢inma yollari var; sizlere bunlarin neler

oldugunu agiklamaya ¢aligacagim.
Davranis Sorunlarindan Ka¢inma

Eger ¢ocugunuzun hi¢ davranig sorunu yoksa, demek ki, evde her ne yapiyorsaniz, iyi

yapiyorsunuz; aile yasantimzt oldugu gibi stirdiiriin.
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Bu durumda, bilyitk bir olasilikla, yukarda agiklanan ilkelerin bazilarini zaten
kullantyorsunuz demektir. Bu ilkelerin ¢ogu, anne-babalarin zaman zaman kendiliklerinden

basvurduklan yntemlerdir.

Eger gocugunuzda gordiigiiniiz birkag yaramazlign biiyiiyerek davranig sorunu haline

gelmesini 6nlemek istiyorsaniz, asagidaki hususlara dikkat edebilirsiniz:

1. Olumlu davranislari mutlaka farkedin ve édiillendirin. Eger ¢ocugunuza, kendi
kendine, giizel giizel oynarken “Aferin” demek gibi bir aligkanhigimz yoksa, béyle bir
sey yapmay1 Onceleri yadirgayabilirsiniz. Ama bir kez alistiginizda, bunu otomatik
olarak yapacaksimzdir. Unutmayin ki, davranig sorunlarmin ¢ogu, yeteri kadar ilgi
gormemekten kaynaklanmaktadir. Eger babanin gazetesini indirmenin, annenin bagini
orgiiden kaldirmanin tek yolu yaramazlik yapmaksa, ¢ocuk yaramazhik yapmayip da ne
yapsin? Oysa ki, ¢ocuk sessizce oynarken arada bir baba gazetesini indirip “Legolardan
yaptigin ev ne giizel olmug! Kimin igin yaptin bakalim bu evi?” dese; anne Orgiiyti

birakip birkag dakikaliina gocugunun yanina otursa, yaramazliga gerek kalir mi?

2. Acik, basit ve tutarl kurallar koyun. Cocugunuzun, neyin kabul edilebilir, neyin kabul
edilemez olduguna iliskin higbir kugkusu olmamasim saglaym. Zaman zaman
cocugunuz kurallarin ne derece 6nemli olduguna iligkin sizi sinamaya kalkabilir. Boyle
bir duruma hazirlikhi olun ve gocugunuz kurallar ¢ignemeye kalktiginda ne yapacaginizi
onceden planlaymn. Kurallara uygun davrandifinda ise kendisiyle gurur duymasim

saglayacak sekilde ¢ocugunuzu ddillendirin.

3. Olumlu talimatlar verin. Hareketli bir ¢ocugunuz varsa, tiim giiniiniiz “onu elleme!”,
“Burada kosma”, “Oyle yapma!”, “Sakin ha!”, “Hayir” gibi olumsuz talimatlar vermekle
gecebilir. Eger bu tiir uyarilar1 ¢ok sik kullaniyorsaniz, bir siire sonra, hi¢ kuskunuz
olmasin ki, bunlar ¢ocugunuzun bir kulagindan girecek, obiir kulagindan g¢ikacaktir.
Talimatlarimzi olumlu ifadelere doniistirmeye ¢alisin. “Bunu elle”, “Suraya

bas!”,”Bdéyle yap”, “Tabii ki!”, “Evet!” gibi........



78

“Sakin ha!” ve “Hayw”larimzi ¢ok o6nemli durumlara saklarsamz, etkili olma

olasiliklari ¢ok daha yiiksek olacaktir.

4.

“Yaramazhk” yaptigmda gosterebileceginiz tepkileri belirleyin. En hafif
yaramazlikta bile en siddetli tepkiyi gosterirseniz, tepkilerinizin énemi zayiflayacaktir.
Yaramazlik durumunda- gosterebileceginiz caydirici tepkileri, en hafiften en siddetliye
dogru siralayacak olursak:

Esyalarin yerini degistirmek: Bazi egyalarin yerini degistirerek, ¢ikabilecek baz
yaramazliklar1 énleyebilirsiniz. Ornegin, heniiz ¢ocugunuz ansiklopedi ile kendi kitab
arasindaki farki, ya da oyuncak fotograf makinesi ile gergek fotograf makinesi
arasindaki farki bilmiyorsa, bu durumda, bu esyalardan bazilarini saklamak uygun
olacaktir; degil mi?

Gormezden gelmek: Eger cocugunuzun yaptig1 yaramazIlik hicbir tepkiye yol agmazsa,
belki de, birkag denemeden sonra o davranigi yapmaktan vazgeger.

Alternatif sunmak: Cocugunuz uygun olmayan bir davranig girisiminde bulunurken,
uygun bir davrams Onerisiyle karsisina cikarsaniz, digerinden vazgegebilir. Ornegin,
kumag bebegini yikamaya kalkan bir ¢ocuga, plastik bebegini yikamasi 6nerilebilir.
Kesin bir “Haywr”: Eger sert ve kararli sekilde “Haywr”derseniz, ve g¢ocugunuz
yapmakta oldugu yaramazliga ara verirse, hemen bagka bir seyle ilgilenmesini
saglamaya c¢alisin. “Hayir™1 tekrarlamaktan kaginin; ¢ok duymak duyarsizliga yol agar.

Stézel uyarr: Cocugunuza yanhsmu diizeltme sansi taniym. “Az Once baban ne
demisti?”, ya da “Bigaklarla ilgili kuralimiz neydi?” gibi....... Boyle bir uyari, en
azindan, gocuga yaptigini tekrar degerlendirme firsati verebilir.

Yoksun birakma: Oyuncagi geri almak gibi, gcocugu bir nesne ya da etkinlikten yoksun
birakmak, 6zellikle yasga biiyiik ¢ocuklarda ise yarayabilir.

Mola: Yans: 1°de agiklanmigtir (Yansi incelenir).

Dayak: Yansi 2°de agiklanmgtir (Yansi incelenir).
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o Herzaman: Kurallarla ilgili tartismaktan, bagirmaktan, fikrinizi degistirmekten, yari
yolda vazgecmekten ve Kisasa-kisastan (Sen bana vurursan, ben de sana vururum!)

kaginin. Ciinkii bunlar sorunu arttirici bir rol oynayabilecek seylerdir.

5. Cocugunuza, kendisini sevdiginiz ama yapti§1 baz1 seyleri sevmediginiz mesajm
verin. Cocugunuza “Ben seni artik sevmiyorum; git, kendi odanda otur” demekle,
“Fincam kirdidin i¢in gidip odanda oturacaksin” demek arasinda ¢ok biiyiik bir fark

vardir!

Buraya kadar anlattiklarim anlasildi mi? Anlasimadiysa daha fazla agiklama

yapabilirim (Istendiginde daha fazla agiklama yapilir).

Davranis Degistirmede Uyulmasi Gereken On flke

Cocugunuzun davramisiyla ilgili olarak belirlediginiz amaglara ¢ocugunuzun
uymasini saglamanin yollarini 6zetleyecek olursak:
1. Amaglarinizin neler oldugunu bilin.
2. Cocugunuzla etkilesimde bulunan herkesin de bu amaglari bilmesini saglayin.
3. Istenmeyen davramsin sonucunda ne olacagina karar verin.
4. Istenmeyen davramstan sonra, belirlediginiz sonucun hemen ortaya g¢ikmasini saglayin.
5. Tutarl: olun.
6. Istenmeyen davranisin 6nce kétiilesip sonra iyilesmesini bekleyin.
7. Cocugunuzun olumlu davraniglarini 6diillendirin.
8. Cocugunuza, sorunlu davraniglarin: degistirmenin yollarini gosterin.
9. Davranis degistirme programina, ¢ocugun gevresindeki herkesi dahil edin.

10. Ilerlemenin kaydim tutun.
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YANSI 1

Istenmeyen davranis sonrasinda yapmamiz gereken bazi davramslar vardir. Bunlara, caydirict tepkiler
diyoruz. Simdi bunlar gorecegiz.

Istenmeyen Davrams Sonrasmnda Gosterilebilecek Caydinic Tepkiler

A-Gormezden Gelme

Istenmeyen davranis, gocugun kendisine ve gevresine zarar vermiyor, sadece ilgi ¢ekmek amaciyla
yapiliyorsa gérmezden gelme, bu davranigin azaltilmasinda etkili olarak kullanilabilir.

Cocugunuzla fiziksel olarak ilgilenmek, onu kaldirmak, tasimak zorunda kalsaniz bile, onunla g6z kontag]
kurmamaya, konugmamaya dikkat edin. Yani, kiis rolinii yapmaya ¢ahgmn! Gormezden gelme, ozelliklg
dikkat ¢ekmeye yonelik davranislarda gok etkili olabilir.

Bazi durumlarda goérmezden gelmek olanaksiz olabilir. Omegin eger ¢ocufunuz kiigiik kardesini
¢imdiklemisse, kardegi aglamamazlik edemez. Dolayisiyla, boyle bir davranistan sonra, farkli bir caydiricy
tepki kullanmak gerekecektir.

B-Cocugunuzun sahip oldugu bir seyi geri alma

Bu caydirict tepki, daha gok biiyiik ¢ocuklarla kullanilir. Ornegin, ¢ocufun oynamakta oldugu oyuncak
elinden alnabilir ya da izlemekte oldugu TV kapatilabilir. Ancak, bu tepki istenmeyen davranistan hemen|
sonra gosterilmelidir ve gocugun, neden bodyle bir tepki aldigint anlamasi saglanmalidir. Cocugun istenmeyen
davraniga son vermesi durumunda, geri alinan gey gocuga hemen iade edilir.

C-Mola

Mola uygulamasinda gocuk istenmeyen davranigi yaptiktan hemen sonra, 5 dakika gibi kisa bir stireligine
bulundugu ortamdan g¢ikarilarak yalntz birakilir. Cocuga, neden disar1 ¢ikarildig1 soylenir ama bagka bir
agiklama yapilmaz. Mola uygulamasinin ¢ocugu korkutmamasina 6zen gosterilir. Ornegin efer gocuk
odasmda tek basina kalmaktan korkuyorsa, karyolasina konabilir ama odanin kapisi agik birakilir. Molaj
sirasinda gocugunuzun aglamalarmi, bagirmalarini gérmezden gelip, yatismaya bagladiginda yanina giderek
eski ortamina geri dénmesini saglayin.

Mola uygulamasinin bir sakincasi, eglenceli bir etkinlik halini alma olastligidir. Ozellikle, diger cocuklarin bu
olaya ilgi gbstermeleri, ceza olarak uygulanan bir seyi etkisiz hale getirebilir. B6yle durumlarda molaj
uygulamasindan vazgegip bagka bir teknik denemeye galigin.

Eger planladiginiz gibi uygulayabiliyorsaniz, molayi iki hafta kadar siireyle her istenmeyen davranistan sonra
uygulamaya devam edin. Bu siire sonunda istenmeyen davranigta azalma oldugunu fark ederseniz, molj
uygulamas: ise yariyor demektir; uygulamay siirdiiriin. Eger istenmeyen davranista azalma yoksa, baska bir
caydirici teknik deneyin.
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YANSI 2
Diger Caydiric1 Tepkiler

Cocufunuzun istenmeyen davranisi tekrar etmesini énleyecek bagka caydirici tepkilerde bulabilirsiniz,
Ancak, kullandifiniz teknigin gocugunuzun istenmeyen davramigini azaltmasi, tek 6lgiitiiniiz olmamalidir
Ornegin, dayak da belki bir istenmeyen davranisi azaltmada ise yarayabilir. Ancak dayagm pek ok olumsuz
yan etkisi vardir. Her geyden once, cocugunuz dayak atmayi 63renecektir; o da sizi ya da kiigiik kardesinf
dovecektir. Ayrica dayak, ofke ve nefret gibi olumsuz duygulara da yol agabilir. Bazt durumlarda ise dayak;
gocuga fiziksel olarak zarar verebilir. Tiim bu nedenlerden dolay: dayak, olabildigince kagmilmasi gereken bir
ceza tiiriidiir.

Yetiskinlerin ceza olarak yaptigi bazi uygulamalar ise, ¢ocuklara &diil gibi gelebilmektedir. Ornegin,
annelerinin avazi ¢iktig1 kadar bagirmasini, bazi ¢ocuklar ¢ok eglenceli bulabilmektedirler. Dolayisiyla,
kullandifumz bir teknik, eger istenmeyen davranigi azaltmiyorsa; tam tersine, hatta arttirryorsa, o teknigi
kullanmaktan mutlaka kaginmalisiniz.

Zararl bir yan etkiye yol agmaksizin istenmeyen davraniglar: azaltmada etkili olabilecek bir teknik bulmak
¢ok kolay bir is degildir. Ancak bizim deneyimlerimiz, gérmezden gelme ve molamn, tutarli sekilde
uygulanmak kosuluyla, en etkili caydiric1 teknikler oldugunu gostermektedir.

Unutmamalisiniz ki, asil dnemli olan, gocugun yaniis davranigini cezalandirmak degildir; ona dogru sekilde
davranmay:! ogretmektir. Olaya bodyle yaklagirsaniz, davranis degistirme programin: yiiriitmeniz
kolaylagacaktir.

II. KUCUK ADIMLAR PROGRAMI

Tanitma

Sevgili anneler, Kiigikk Adimlar, kiigiik yastaki gelisimsel geriligi olan g¢ocuklara
yonelik bir erken egitim programidir. Erken egitim, 6ziirlti gocuklarin tiim potansiyellerine

ulagmalan i¢in egitimin olabildigince erken baglamasi anlamina gelmektedir.

Kiiciik adimlar yalmzca 6gretim programi agisindan degil, aym zamanda, ne, nasil
ogretilmeli? konusundaki yaklagimi acgisindan da kapsamlidir. Bu programda, temel
ilkelerin yanisira, yillarin deneyimi ve anne-babalarin neyin ige yaradigina iliskin goriisleri

dogrultusunda hazirlanmis pek ¢ok uygulanabilir 6neri de sunulmaktadir.

Kiiciik Adimlar Macquarie Geligimsel Geriligi Olan Cocuklar Programi’na dayali

olarak hazirlanmigtir. Bu, Avustralya’daki Macquarie Universitesi Down Sendromu
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Programi’nda hazirlanmig olan bir program materyalidir. Ancak bu materyal sadece down
sendromlu g¢ocuklara yonelik degildir. Macquarie Programi’na devam eden ¢ocuklarin
hemen hepsi down sendromludur. Bunun nedeni, arastirma amaciyla, 6ziirli dogusta belli
olan ve 6grenme potansiyelleri asagi yukari aym olan bir grup ¢ocukla ¢aligmanin
yeglenmis olmasidir. Yontem ve materyaller, 6zellikle down sendromlu ¢ocuklara y6nelik
olarak gelistirilmis degildir. Bu yontemler ve materyaller, orta ya da ileri derecede her tiir
oziire sahip g¢ocukla kullanmilmistir. Bu program, pek ¢ok alanda olduk¢a normal gelisim
gosteriyor olup da yalmzca dil gelisimi gibi belli bir alanda gerilik gosteren ¢ocuklarla da
kullanilmugtir. Programda yer alan yOntem ve materyaller, her ¢ocufun bireysel

ozelliklerine gore uyarlanabilecek sekilde gelistirilmistir.

Sevgili anneler, Kiigiik Adimlar programi 6ncelikle anne-babalara, zorunluluk ya da
tercih nedeniyle 6ziirlii ¢ocuklarina kendi evlerinde kendileri egitim vermeyi planlayan
anne-babalara yonelik hazirlanmistir. Ancak, Tirk aile yapisinda genellikle ¢ocuklarla
anneler ilgilenmektedir. Bu yiizden, sizlerle yapacagim c¢alismaya sadece anneler

katilacaktir.

Bu program, anne-babalarin ¢ocuklarinin en énemli 6gretmenleri oldugu inancindan
ve anne-babalarin ne denli etkili 6gretim verebildiklerine iliskin yillarin deneyiminden
cesaret alinarak hazirlanmustir. Sizler ¢ocuklarimzin belli bir beceriyi 6grenebilecegine
inanirsaniz, gocugunuz o beceriyi 6grenir. Bizim burada 6gretmen olarak roliimiiz, sizlerin
belli bir amaca yonelik ilerlemenizi saglayacak basamaklari belirlemek ve her bir

basamagin 6gretilmesi i¢in diizenli olarak ¢alismalar yapmaktir.

.Tiim cocuklar her beceriyi, basamaklar halinde adim adim &grenirler. Higbir ¢ocuk
birden bire bir sabah yiirityebilir, yemek yiyebilir ya da annesinin resmini ¢izebilir olarak
uyanmaz. Cocuklar bu becerileri yavag yavas, her bir gelisme bir sonrakine zemin
hazirlayacak sekilde 6grenirler. Bazen ¢ocuklar dgle hizli 6grenirler ki, 6grenme sirasinda
gecirdikleri basamaklari pek fark edemeyiz ama Ofrenme mutlaka adim adim

gerceklesmistir ve bu adimlar ¢ogu ¢ocukta aynidir.
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Cocugun 6grenmesini zorlagtiran bir oziir oldugunda, dziirsiiz yagitlarinin birkag
biiylik adimda ulastig1 bir amaca ulagmak igin g¢ocugun kiigiik ek adimlara gereksinimi
olabilir. Amaca ulagmak daha fazla zaman alabilir ama atmasi gereken adim, atmaya hazir
oldugu anda kendisine gosterildiginde, oraya ulasacaktir. Oziirlii gocuklar: egitirken biz

bunu hedefleriz ve bu nedenle de bu programa Kiigiik Adimlar adi verilmisgtir.

Buraya kadar anlattiklarim anlasildi mi? Anlasimadiysa daha fazla agiklama

yapabilirim (Istendiginde daha fazla agiklama yapilir).

Kiigiik Adimlar programi 8 kitaptan olusmaktadir. Simdi bunlara ana hatlariyla bir

goz atalim.

1. Kitap: Kiiciik Adimlar’a Giris:(Uygulamaci 1. Kitap’1 gosterir). Bu kitap, Kiigiik

Adimlar’1 nasil kullanacaginizi anlatmaktadir

2. Kitap: Cocugunuzun Programi: (Uygulamaci 2. Kitap’1 gosterir). Bu kitap, her bir
¢ocuk igin uygun programin nasil hazirlanacagini ve bu programin nasil uygulanacagini
aciklamaktadir. Bu kitapta alt1 boliim yer almaktadir. Yansiy1 dikkatle izleyelim liitfen
(Yansiya dikkat ¢ekilerek her boliim okunur).

YANSI 3

Bésliim 1: Cocugunuzu nasil degerlendireceginizi, ¢ocugunuzun su anda neler yaptigini ve bir sonraki
asamada neler yapabilecegini nasil belirleyeceginizi igermektedir.

Boliim 2: Cocugunuz i¢in nasil amag saptayacaginizi ve neler OgreteceBinize nasil karar vereceginizi
icermektedir.

Boliim 3: Ogretimi nasil yapacaginizi igermektedir.

Boliim 4: Cocugunuzun programinda ne zaman ve neden degisiklik yapacagimzi igermektedir.

Boliim 5: Oyunun 6nemini igermektedir.

Bbliim 6: Davranig sorunlarini ve bunlardan nasil kaginacaginizi icermektedir.

3. Kitap: Iletisim Becerileri: (Uygulamaci1 3. Kitap’1 gosterir). Bu kitapta, ¢ocuklarin

bagkalariyla nasil iletisimde bulunacagi ve bununla ilgili programin nasil hazirlanacagi
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lizerinde durulmaktadir. Bu kitap agagidaki boliimlerden olugmaktadir. Yansty: dikkatle
izleyelim liitfen (Yansiya dikkat ¢ekilerek her boliim okunur).
YANSI 4
Boliim 1: Dil edinimi.
Boliim 2: S¢zel konugma becerisi edinmemis gocugun egitimi.

Bolim 3: Sozel konusma becerisi edinmis ¢ocugun egitimi.

4. Kitap: Biiyitk Kas Becerileri: (Uygulamaci 4. Kitap’1 gosterir). Bu kitapta, cocugun
dengede durmasi, oturmasi, emeklemesi, yiiriimesi, tirmanmasi, topu tutmasi, bisiklet
stirmesiyle ilgili biiyiik kas becerileri ve becerilerin 6gretimiyle ilgili agiklamalar,
degerlendirme ve Ogretim oturumlart yer almaktadir. Bu kitap su boliimlerden
olusmaktadir. Yansiy1 dikkatle izleyelim litfen (Yansiya dikkat gekilerek her boliim
okunur).

YANSI S

Boliim 1: BK.A: Yiiriime Oncesi Becerileri
BK.B: Denge, Yiiriime ve Kosma Becerileri
BK.C: Merdiven ve Tirmanma Becerileri
Boliim 2: BK.D: Top Becerileri
Boliim 5: BK.E: Ziplamma Becerileri
Boliim 6: BK.F: Bisiklete Binme Becerileri

5. Kitap: Kiiciik Kas Becerileri: (Uygulamac: 5. Kitap’1 gosterir). Bu kitapta, ¢ocugun
cingiragi tutmasi; kitap sayfasi ¢evirmesi; resim yapmasi; yap-boz yapmasi; el ve g6z
becerilerini kullanarak problem ¢6mesi; nesneleri eslemesi ve siniflamasi; renk, sekil,
biiyiiklik gibi kavramlari 6grenmesi yer alinmaktadir. Bu kitap su bolimlerden
olusmaktadir. Yansiy:1 dikkatle izleyelim liitfen (Yansiya dikkat c¢ekilerek her boliim
okunur).

YANSI 6
Boliim 1: KK.A Bakma Becerileri
Boliim 2: KK.B Tutma Becerileri
Boliim 3: KK.C Nesne Siirekliligi Becerileri
Boliim 4: KK.D Koyma Becerileri
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Béliim 5: KK.E El Becerileri

Boliim 6: KK.F Cizim Becerileri

Bolam 7: KK.G Kitap Becerileri

Bolim 8: KK.H Problem Coézme ve Yap-Boz Becerileri

Boliim 9: KK.J Esleme, Siniflama ve Se¢gme Becerileri

6. Kitap: Alic1 Dil Becerileri: (Uygulamact 6. Kitap’1 gosterir). Bu kitapta, gocuklarin
bagkalarinin konugmalarmma dikkatini yo6neltmesi, sozciik ve deyimleri tammasi,
talimatlar1 yerine getirmesi ve, hepsinden 6nemlisi kendisinin dili kullanmasryla ilgili
alic1 dil becerileri ve becerilerin 6gretimiyle ilgili agiklamalar, degerlendirme ve 6gretim
oturumlar1 yer almaktadir. Bu kitap su boliimlerden olugmaktadir. Yansiy: dikkatle
izleyelim liitfen (Yansiya dikkat ¢ekilerek her boliim okunur).

YANSI 7

Bolim 1: AD.A Dinleme ve Dikkati Yoneltme Becerileri

Boliim 2: AD.B Jestlere ve Basit Talimatlara Tepki Verme Becerileri

Boliim 3: AD.C Nesne ve Resimler Arasindan Se¢im Yapma Becerileri

Boliim 4: AD.D Eylem Bildiren Talimatlara Tepki Verme Becerileri

Boliim 5: AD.E Niteleme Bildiren Talimatlara Tepki Verme Becerileri

Boliim 6: AD.F Yer Bildiren Talimatlar Tepki Verme Becerileri
Bolim 7: AD.G Dilbilgisi Kurallarina Tepki Verme Becerileri

7. Kitap: Kisisel ve Toplumsal Beceriler: (Uygulamaci 7. Kitap’1 gosterir). Bu kitapta,
oyun becerileri, bagkalariyla ge¢inme becerileri, yemek yeme becerileri, tuvalet
gereksinimini giderme ve giyinme gibi bagkalariyla etkilesimde bulunmay: ve oz-
bakimda bagimsizlagmay1 saglayan kisisel beceriler yer almaktadir. Bu kitap su
béliimlerden olusmaktadir. Yansiyi dikkatle izleyelim liitfen (Yansiya dikkat ¢ekilerek
her béliim okunur).

YANSI 8

Boliim 1: KT.A Toplumsallasma ve Oyun Becerileri
Bolim 2: KT.B Yeme-I¢me Becerileri

Boliim 3: KT.D Tuvalet Becerileri

Boliim 4: KT.E Temizlik ve Bakim Becerileri
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8. Kitap: Gelisim Becerileri Envanteri: Bu kitapta, Kiiclik Adimlar’in ayr1 bolimleri ve
kitaplar1 bir araya getirilerek biitiinlestirilmistir. Kitap ayrica g¢ogu beceriyi
degerlendirmek ve amag saptamak i¢in kontrol listeleri igermektedir. (Kontrol listeleri

teker teker incelenir).
II. KUCUK ADIMLAR’DA YER ALAN TERIMLER

Sevgili anneler, Kiigiik Adimlar’da kullanilan pek ¢ok terim vardir. Bu terimlerden -
bazilarim sizler de giinlilk hayatinizda kullamiyor olabilirsiniz. Kii¢iik Adimlar program
uygulama becerilerini iyi 6grenebilmeniz i¢in bu terimleri iyi bilmeniz gerekiyor. Simdi

size bu terimleri anlatacagim.

Amag
Cocuk i¢in kisa siirede gerceklestirilmesi hedeflenen gelismelerdir. Diger bir deyisle,
belli bir zaman aralifinda cocugunuza ofretmeye calistigimz becerilerdir. Ornegin,

‘Makasla gelisi giizel keser.’

Beceri dizisi

Normalde edinildikleri gibi siraya dizilmis, merdiven basamaklari gibi, bir becerinin
digerinin iizerine kurulu oldugu, birbiriyle yakindan iligkili beceri gruplaridir. Kiigiik
Adimlar’daki her bir beceri alan1 beceri dizilerine ayrilmistir. Genellikle ¢ocuklar belli bir
zaman diliminde her bir gelisim alaninda iki ya da daha fazla beceri dizisi iizerinde ¢aligilir.

Ornegin, Cizim Becerileri

Degerlendirme

Genel olarak, test etme anlaminda kullamilmaktadir. Kiiglik Adimlar’da
degerlendirme, ¢ocugun neleri yapabildiginin, belli etkinliklerdeki performansinin planl
olarak gozlenmesi sonucunda tam olarak ortaya ¢ikarilmasi siireci olarak kullanilmaktadir.
Ornegin, Hakki’'nin Biiyik Kas Gelisim alaninda hangi becerileri yapip hangilerini

yapamadiginin ortaya ¢ikarilmasidir.
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Erken egitim

Kiiglik yagtaki oziirlii ¢ocuklara ya da gecikme riski tasiyan c¢ocuklara, uygun
becerileri uygun zamanda 6greterek potansiyellerini en iyi sekilde gergeklestirmeleri igin
destek olma siirecidir. Ornegin, sizler su anda gocuklarimiza erken 6zel egitim hizmeti

vermek icin bu ¢aligmaya katildiniz.

Gelisim yagt

Cocugun ulastig1 gelisim diizeyidir. Gelisim yaginin kronolojik yasla ayni olmasi
gerekmez. Gelisim yag1, cocugun 6zel olarak hazirlanmis bir testle degerlendirilerek ve
¢ocugun yapabildiklerini ortalama diizeydeki bir ¢ocugun o becerileri kazanma yasiyla
karsilagtirarak belirlenir. Ornegin, Berker dort yasindadir ama Kiigiik Kas Gelilisim

Alani’nda heniiz iki yas diizeyindeki becerileri yapabiliyordur.

Gelisim alanlari
Cocuk gelistikce ya da biiytidiikge ilerleme gosterdikleri bes temel alandir. Ornegin,
kugiik kas, biiyiik kas, iletigim, alic1 dil, kisisel ve toplumsal becerilerdir.

Uzun dénemli amag
Uzun bir siire sonunda ulasiimas: hedeflenen amaglardir. Ornegin, Omer dengede

durur, ytiriir ve kosar.

Buraya kadar anlattiklarim anlasildi mi? Anlagiimadiysa daha fazla agiklama

yapabilirim (Istendiginde daha fazla agiklama yapilir).

Not: Bu materyalde yansilar ger¢ek boyutlari ile degil, kiigiiltiilmiis olarak verilmisgtir.
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DEGERLENDIRME YAPMA

Degerlendirme, 6gretim programi hazirlamanin ilk basamagidir. Degerlendirme ne

ogreteceginizi belirlemenize yardimci olur. Degerlendirme, bilgi edinme amactyla yapilan

gozlemdir. Neye bakacaginiz, ne 6gretmek istediginize baghdir.

Cocugunuzu degerlendirirken, onu daha iyi sekilde egitmek icin gerekli bilgileri

~artyor olacaksiniz. Degerlendirme sirasinda kullanacaginiz en énemli beceri, ¢ocugunuzu

gozleme beceriniz olacaktir.

Ben bu kitaplarla size c¢ocugunuzu degerlendirmek igin Gelisim Becerileri

Envanteri’ni kullanmay1 gésterecegim. G.B.E.’nin 6nemli 6zelliklerinden bir kag1 s6yledir:

L.

Cocugun nasil bir ilerleme gosterdigini gérmemizi saglar. Ornegin, gocugum programa
baglarken hangi becerileri yapabiliyordu? Simdi hangi becerileri yapabiliyor? Gibi

karsilastirma yapabilirsiniz.

. Ogretim programinizdaki &ncelikleri kontrol etmenizi saglar. Ornegin, gocugunuz daha

¢ok hangi gelisim alanindaki Dbecerileri 6grenmeye gereksinimi oldugunu
saptayabilirsiniz.

Programimzi ne zaman ve ne sekilde depistirmeniz gerektigini gosterir. Ornegin,
cocugunuzun bir beceriyi 6grendikten sonra, baska hangi beceriyi &grenmeye hazir
oldugunu gérebilirsiniz.

Nelerin basarildigim gostererek, 6greten kisiyi odiillendirir. Ornegin, gocugunuzun +

aldig1 beceri gocugunuzun 6grendigi becerilerdir. +'nin ¢oklugu sizi sevindirecektir.

G.B.E’nin en énemli 6zelligi, bir sonraki asamada ne 6greteceginizi gostermesidir.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginz ya da sormak istediginiz bir sey varsa

sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatlan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).
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Siz, “ Cocugumun ne yapabilecegini biliyorum. Siirekli onunla birlikteyim. Yaptigi
her seyi goriiyorum. Neden bu karmagik degerlendirme isini bir kenara birakip onun

yapabildigini bildigim seyleri isaretleyip gegmiyorum?” diye i¢inizden gegirebilirsiniz.

Cocugunuzu degerlendirirken, ona iliskin izlenimlerinizi, hi¢bir uzmamn higbir
zaman yapamayacagl sekilde kullanacaksiniz. Ancak, tiimiiyle giinlik gozlemlerinize
dayali olmanin, hem &gretmenler hem de anne-babalar icin gecerli baz riskleri vardir. Bu
riskler, ¢ocugun yapabildiklerini abartma (gergekte oldugundan daha fazla sey yaptigi

sanma) ve hafife alma riskleridir.

Cocugun yapabildiklerini abartma, g¢ocuk i¢in fazla zor bir program hazirlanmasina
yol agabilir. Boyle bir program ise, ¢ocugun basarili olmasimi engeller. Cocugunuzun bir
beceriyi gergeklestirmesine tamk olmus olsamiz bile, ¢ocugunuzun daha zor bir beceriye
gecmek i¢in hazir olup olmadigini belirlemek i¢in, o beceriyi yeterince iyi ve yeterince

tutarh sekilde yaptigindan emin olmalisiniz. $imdi size bir 6rnek vereyim:

Melek hanim kizi Demet’in basit bir yap-boz’a kolay pargalan yerlestirdigini
gozler. Ancak, aym siklikla, kisa bir denemeden sonra bu igi ¢ok zor bulup bagka bir
seyle ilgilenmeye basladigmi, Demet’in ¢ok hareketli olmasi nedeniyle, gdzden
kacirir. Demet, yap-bozla once biraz ilgilenir ama kisa siirede sikilir. Her bir 6gretim

oturumu yerde duran bir yap-boz ve aralar1 bozulmus bir anne-kizla sona erer.

Cocugun yapabildiklerini hafife almak, ¢ocugunuz i¢in ilging ve zorlayici olmayan
bir programa yol agabilir. Ogretmenler, genellikle, ¢ocugu hafife alan varsayimlarda
“bulunurlar. ‘Sevil ellerini ¢irpamiyor. Oyleyse, iki kiipii elleriyle tutup birbirine vuramaz.”
demek kolaydir. Ama belki de, kiipleri vurmak, elleri ¢irpmaktan daha sonra edinilen bir
ozellik olsa bile, Sevil iki kiipii birbirine vurabilmektedir. Biitiin g¢ocuklarin gelisim
stirecinde baz1 “sigrama” ya da “aralik”lara rastlanabilir. Normal gelisim siirecini tipa tip
izleyen bir ¢ocuk bulmak son derece zordur. Ayrica ¢ocugun kisilik 6zellikleri, nelerden

hoslanip nelerden hoslanmadigi da farkli becerilere dikkatini ne &l¢lide yoneltecegini
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etkiler. El ¢irpmak Sevil’in hig ilgisini ¢ekmiyor olabilir ama belki de kiipleri birbirine

vurmanin ¢ikardig: ses hosuna gider ve bu becerilerin iizerinde ¢aligmasin saglayabilir.

Yiiksek basar1 sans1 veren program, ¢ocugun neleri yapip neleri yapamadigina iliskin

dogru bir degerlendirmeye dayanan programdir.

G.B.E., 6gretmenlerin ve anne-babalarin ¢ocuga iliskin dogru bir tablo ¢izmelerine ve
bir sonraki agamada neler 6gretilecegine iligkin yerinde kararlar vermelerine hizmet edecek

sekilde hazirlanmistir. (Uygulamaci G.B.E. kitabin1 anneye uzatarak incelemesini ister).

G.B.E. Nelerden Olusmaktadir?

G.B.E., her biri bir gelisim alanini ele alan dort kontrol listesinden olusmaktadir.

e Biiyiik Kas Gelisimi: Viicudun biiyiik kaslarinin kullanimiyla gergeklestirilen beceriler
(Bu boliime G.B.E.’den bakilarak g6z gezdirilir).

e Kiiciik Kas Gelisimi: Ellerin kiigiik kaslarinin kullanimina, el-géz esgtidiimiine dayali
beceriler ve okulda ogretilen akademik becerilere zemin hazirlayan kavramlar (Bu
boliime G.B.E.’den bakilarak goz gezdirilir).

e Ala Dil: Cocugun kendisine sdylenenleri anlamasi (Bu boliime G.B.E.’den bakilarak
g6z gezdirilir).

e Kisisel ve Toplumsal Beceriler: Cocugun kendi kisisel gereksinimlerini karsilamasi ve

bagkalariyla etkilesimde bulunmasi (Bu béliime G.B.E.’den bakilarak g6z gezdirilir).

Cocugun iletisim becerileri (ifade edici dil becerileri), farkli bir yontemle, Iletisim
Programi’mi kullanarak degerlendirilir. Bu program 3. Kitap’ta yer almaktadir. Iletisim

Becerileri’nin uygulama becerileri bu ¢alismada yer almamaktadir.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).
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G.B.E.’deki her kontrol listesi, bir dizi beceriden olugsmaktadir. Bu becerilerin ¢ogu
siradan, giinlitkk yagsamda siklikla rastlanan becerilerdir. Bu becerilerin se¢ilme nedeni, ¢ogu
cocugun normal olarak bu becerileri yapiyor olmasidir. Simdi kontrol listesinden birkag

Ornege bakalim.

Biiylik Kas Gelisimi: (Asagidaki becerilere G.B.E.’den ilgili boliime bakilarak goéz
gezdirilir).
A.39: Karin tizerinde emekleme pozisyonuna geger ve oldugu yerde sallanir.
B.67: Alig-veris arabasi gibi bir arabay1 iterek yiiriitiir.
E.112: Ellerinden tutuldugunda bir blogun iizerinden ya da en alt merdivenden asag: atlar.
D.127: Kiigiik bir topu avuglariyla tutarak atar
F.134: Ug tekerlekli bisikletiyle genis koselerden doner.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Kigiik Kas Gelisimi: (Asagidaki becerilere G.B.E.’den ilgili boliime bakilarak goz
gezdirilir).
B.12: Cingirag: aktif olarak (sallayarak, ses ¢ikararak) tukar.
G.54: Mukavva yaprakl kitabin sayfalarini ¢evirir.
J.83: Iki ayr1 renkteki nesneleri esler.
F.90: Daire seklini kopya eder.
J.112: Ug sekli simiflandirir.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigmiz ya da sormak istediginiz bir sey varsa

sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Alict Dil: (Asagidaki becerilere G.B.E.’den ilgili boliime bakilarak g6z gezdirilir).
A.4: Konusmanin gézlerini ve agzint izleyerek yiiz kontagi kurar.

B.21: Istendiginde konusana bir nesne verir.
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C.35: Dort resim arasindan adi s6ylenen resmi gsterir.
E.54: Biiyiik ve kii¢iik arasindan biiyiik olan1 gosterir.
D.79: Su sorulara sozel olarak ya da hareketlerle cevap  verir:

“Usiidiigiinde/yoruldugunda/aciktiginda” ne yaparsm?

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Kisisel ve Toplumsal Beceriler: (Asagidaki becerilere G.B.E.’den ilgili boéliime
bakilarak g6z gezdirilir).
A.6: Kendiliginden giiltimser.
B.19: Biskiivi vb. yiyecekleri yardimsiz yer.
A.23: Anne ya da babasina topu geri iterek top oynar.
B.64: Tigortiinti ¢ikarir.

C.69: Yetigkinin gozetiminde tuvaletini kullanir.

Bunlar, G.B.E.’de yer alan yiizlerce beceriden kiigiik bir 6mek grubunu

olusturmaktadir.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).
G.B.E. Nasil Diizenlenmistir?

Her bir kontrol listesindeki her bir madde iki baglik altinda siralanmistir. Yas diizeyi

ve beceri dizisi.
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Yas diizeyleri

G.B.E.’nde yer alan yas diizeyleri, gocuklarin becerileri ortalama olarak hangi
yaslarda edindiklerini gostermektedir. Hangi becerinin hangi yasta edinildigini belirlemek

i¢in, aragtirma bulgularindan yararlamlmistir. G.B.E.’de siklikla kullanilan yas diizeyleri

sunlardir.
0-3 ay 3-6 ay 6-9 ay 9-12 ay 12-15 ay 15-18 ay
18ay 2yas 2-3 yas 3-4 yas

Yas diizeyleri, ¢ocugunuzun ortalama bir ¢ocuga kiyasla nasil bir ilerleme
gosterdigine iliskin fikir verecektir. Ancak yas diizeylerinin esas amaci, gocugunuzun sahip
olmasi gereken diizeyde olup olmadig1 hakkinda fikir vermektir. Ornegin, eger gocugunuz
12-15 ay diizeyinde yer alan kiigiik kas becerilerinden bazilarin1 yapabiliyorsa, aym
diizeyde yer alan kiigiik kas becerilerinden hangilerini 6grenmeye hazir oldugunu
belirlemek igin, o diizeydeki diger becerileri gézlersiniz. Daha sonra da g¢ocugunuzu
degerlendirerek, gercekten o becerileri 6grenmeye hazir olup olmadigini ve o becerileri

kazandirmak igin nasil 6gretim yapmamz gerektigini saptarsinz.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Bazi gelisim alanlarinda, diger gelisim alanlarina kiyasla daha ileride olmak da,
¢ocuklar arasinda yaygin olarak rastlanan bir durumdur. Ornegin, ¢ocugunuz kiigiik kas
gelisimi ve kisisel/toplumsal becerilerde 2-3 yas diizeyinde iken, alic1 dilde 18 ay-2 yas
diizeyinde, biiyiik kas gelisiminde ise 15-18 ay diizeyinde olabilir. Yas diizeyleri,
cocugunuzun baska seylere kiyasla gii¢clii ve zayif yonlerini gérmenizi; dolayisiyla, 6gretim

onceliklerinizi belirlemenizi kolaylastirir.

Yas diizeyleriyle ilgili sormak istediginiz bir sey var m1? Yok ise, beceri dizilerine

gegecegim (sorulan sorular1 cevaplandirilir).
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Beceri dizileri

G.B.E.’deki her bir beceri, hem bir yas diizeyi altinda, hem de bir beceri dizisi i¢inde

yer almaktadir. Simdi gelin bunlar1 beraberce inceleyelim.

Her bir gelisim alaninda pek ¢ok farkli beceri dizisi vardir. Beceri dizileri, birbiriyle

ilintili ayn1 uzun dénemli amaca yol agan becerileri bir araya getirir.

Ornegin, Alict Dil alaninda su beceri dizileri yer almaktadir. (Alict dil ile ilgili
boliime bakalir).

Beceri Dizisi A: Dinleme ve Dikkati Yoneltme. Bu beceriler, tiim diger daha ileri

diizeydeki alic1 dil becerilerinin dayandig: temel bakma ve dinlenme becerileridir.

Beceri Dizisi B: Jestlere ve Basit Talimatlara Tepki Verme. Bu beceri dizisinde,

¢ocuk basit jestlerin, sdzciiklerin ve deyimlerin anlamlarini 6grenir.

Beceri Dizisi C: Nesne ve Resimler Arasindan Se¢im Yapma. Bu beceri dizisi

¢ocugun, nesne adlarini 6grenmesini saglar. Daha ileri diizeydeki beceriler, nesnelerin

iglevleri ve ait olduklar kategoriler iizerinde yogunlagir.
Beceri Dizisi D: Eylem Bildiren Talimatlara Tepki Verme. Bu becerilerle gocuk,
eylem bildiren s6zciiklerin anlamini ve dolayisiyla, bir seyler yapmayi gerektiren

talimatlar1 yerine getirmeyi 6grenir.

Beceri Dizisi E: Niteleme Bildiren Talimatlara Tepki Verme. Bu beceri dizisinde

cocuk, bir seyin nasil oldugunu betimleyen sozciiklerin (sifatlar ve zarflar) anlamini

Ogrenir.
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Beceri Dizisi F: Yer Bildiren Talimatlar Tepki Verme. Altinda, uzaginda gibi bir

nesnenin nerede oldugunu ya da bir etkinligin nerede yapildigimi gésteren sézciiklerin

anlamini dgrenir.

Beceri Dizisi G: Dilbilgisi Kurallarma Tepki Verme. Bu beceri dizisi gocuga,
ctimlelerin anlamlarin etkileyen minik dilbilgisi sézciiklerini (Ornegin, “ve” baglaci) ya da

seslerini (Ornegin, de, da) 6gretmekle ilgilidir.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Beceri Dizileri, bir becerinin digerine nasil zemin hazirladigini ve ¢ocugun var olan
becerilerinin  genel gelisimini hizlandirmak i¢in  nasil  kullanilabilecegini  ve

genigletilebilecegini gosterecektir.

Gocuk, bazi gelisim alanlarinda, diger alanlara kiyasla daha ileri diizeyde
olabilecegi gibi; her bir gelisim alaninda, bazi beceri dizilerinde, diger beceri dizilerine
kiyasla daha ileri diizeyde de olabilir. Yas diizeyleri gibi beceri dizileri de ¢ocugunuzun
giiclii ve zayif oldugu alanlari tam olarak belirlemenize yardimci olacaktir. Beceri dizileri
sizin gocugunuz i¢in yeni amaglar belirlemede daha esnek olmanizi saglayacaktir. Boylece,
gocugunuzun giiglii oldugu alanlar1 genisletmeniz ve, ayni zamanda, zor alanlarda ilerleme

gOstermesine yardimei olmaniz miimkiin olacaktir.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).
Degerlendirme Maddelerinde Degisiklik ve Uyarlama Yapmak

Degerlendirme igin gerekli araglarin ¢ogu kolayca bulunabilecek nitelikteyken,

bazilarm1 bulmakta zorlanabilirsiniz. Ya da belki, gocugunuzun bir &zelligi, etkinligi
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kitapta anlatildig1 gibi gerceklestirmesini engelleyebilir. Yontem ya da araglari, sizin
durumunuzun gerektirdigi sekillerde degistirebilirsiniz. Bir maddeyi degistirmek igin,
oncelikle bu maddenin degerlendirmeyi hedefledigi temel beceriyi dikkate alm. Her bir
beceri dizisindeki genel agiklamalar ve maddelerdeki daha 6zel agiklamalar, bu konuda size
yardimci olacaktir. Daha sonra gocugunuzun o beceriyi gergeklestirmesini, bagka ne sekilde

degerlendirebileceginizi diigiiniin.

Bazi durumlarda, belli bir etkinlige iligkin ¢ocugunuzun olumlu bir tutumu oldugunda
kullandiginiz yontemlerde ya da araglarda da degisiklik yapmanmiz gerekebilir. Ornegin,
eger cocugunuz topa dogru doniip kosuyorsa, aym davramsi fasulye torbasina kars: ya da

yumusak bir oyuncaga karsi da gosterip gostermedigini degerlendirebilirsiniz.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Cocugunuzun Size En lyi Performansi: Gostermesine Yardimer Olmak

Degerlendirmede, g¢ocugunuzun yapabildiklerinin en iyisini kesfetmeye calisiyor
olacaksimz. Bu amacimiza hizmet edecek ve isleri daha kolay ve daha zevkli hale getirecek

bazi Gnerilerimiz var. Simdi bunlar dikkatlice dinleyin.

1. Kisa oturumlar planlaym. Birka¢ haftaya dagilan kisa oturumlar, ¢ocugunuzu
yorabilecek dolayisiyla, en iyi performansinui sergilemesini zorlastiracak uzun
oturumlara tercih edilmelidir. Ornegin, her bir etkinlik gocugun dikkat siiresine gore iig

ila yedi dakika arasinda olabilir ama en uzun etkinlik 15 dakikay1 gegmemelidir.

2. Farkh iceriklerde oturumlar planlaym. Farkli 6zelliklerdeki etkinliklere, doniistimlii
olarak, yer verin. Ornegin, dinlenme ve daha sonra yapma etkinlikleri, kiigiik

oyuncaklarla ve daha sonra biiyiik oyuncaklarla gerceklestirilen etkinlikler, vb.
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. Her bir degerlendirme oturumunu bagarih bir etkinlikle baslatip, sonlandirm.
Basari duygusu, cocugunuzun bir sonraki oturumda ¢aba gdsterme istegini arttiracaktir.
Ornegin, degerlendirme swasinda ¢ocugunuzun + alabilecegini dugiindiigiiniiz

etkinlikleri bu amag i¢in kullanabilirsiniz

. Zor bir beceriden sonra kolay bir beceriye yer verin. Boylece ¢ocugunuz biraz

dinlenme ve rahatlama firsati1 bulacaktir.

. Degerlendirme ortamlarin farkhlastirin. Bazi beceriler en rahat masada ya da mama

sandalyesinde degerlendirilebilir.

. Ozbakim becerilerini, giiniin uygun zamanlarinda degerlendirin. Degerlendirme
yapacagimz zamanlar hangi becerilere uygunluk gosteriyorsa, o becerileri degerlendirin.
Ornegin, yemek yeme becerilerini yemek saatinde, temizlik becerilerini banyo ve el yiiz

yikama saatinde degerlendirebilirsiniz.

. Degerlendirmeye aile bireylerini ve ¢cocugunuzun arkadaslarmi da katin. Evde
misafirler oldugunda, ¢ocugunuzun yerine getirdigi etkinlikleri gézlemelerini ve uygun
etkinliklere katilmalarini saglayn. Belki de bdylece, bazi etkinlikler ¢ocugunuz i¢in

daha ilging bir hale gelecektir.

Her giin, degerlendirmeyi diisiindiigiiniiz maddeleri ezberleyin. Boéylece,
c¢ocugunuza yonelteceginiz ilgi ve dikkat en st diizeye ¢ikacaktir. Ayrica da,
cocugunuzun cevresinde defter-kalemle dolagsmanin yaratacagi tedirginligi gidermis

olursunuz.

. Esnek olun. Hedeflerinize ulasamadigimzi, ya da ¢ocugunuzun sizin sandigimzdan ¢ok
daha fazla sey yapabildigini fark ederseniz, degerlendirme planimizi degistirin. Eger
¢ocugunuzun bir beceriyi standartlara uygun sekilde yapip yapamadigindan emin

olamazsaniz, bir sonraki oturumda tekrar deneyin.
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Degerlendirme Yaparken Dikkate Ahnmasi Gereken Hususlar

Degerlendirme ne kadar siirmelidir?

Cocugunuzun yasina, yeteneklerine ve kisiligine; sizin yapmak istediklerinize ve
sorumluluklarimza bagh olarak, her giin kisa bir oturuma yer vermek kosuluyla ii¢ giin de
siirebilir, ii¢ hafta da. Bu konuda kesin bir kural yoktur. Oyleyse, degerlendirmenin uzun
siirmesinden korkmayin! Ogretime baslama konusunda, tabii ki, ok hevesli olacaksiniz:
ancak, degerlendirme sirasinda yaptiklariniz size ¢ocugunuzun yapabildiklerini ve
gereksinimlerini 6gretecektir. Ancak bu caligmada arastirma geregi en az 3 giin en az (g

farkli beceriyi degerlendirmeniz gerekecek.

Cocuk degerlendirilirken ne kadar kuralci olunmali?

Her zaman oldugunuz kadar kuralci olmaya g¢alisgin. Cocugunuzun davranislariyla
ilgili yeni bir yontem denemek istiyor olabilirsiniz; ancak, yeni bir sey denemek icin
degerlendirme siirecinin bitmesini bekleyin. Once ¢ocugunuzun halihazirda neleri, nasil
yaptigim1 belirlerseniz; daha sonra deneyeceginiz yeni bir yaklasimin sonuglarini,

cocugunuzun su andaki yapabildikleriyle karsilastirma firsatiniz olur.

Cocugunuz bir sey yapmak istediginde ne kadar yapabildigi ve siz ¢ocugunuzun bir

sey yapmasini istediginizde ne kadar yapabildigi arasindaki fark énemlidir.

Cocuklarin, belli becerileri uygun zamanlarda ya da bagkalar: tarafindan istendiginde
yapmalar1 6nemlidir. Ote yandan, kendiliklerinden yaptiklan seylerin de ayr bir 6nemi
vardir. Bu bilgilerin ikisi de énemlidir ve iki tiir bilgiden de nasil yararlanabileceginiz

Ogretim programi hazirlama béliimiinde size anlatilacaktr.

-Cocugunuz sizin isteklerinizi, yalmzca ona geker verdiginiz zamanlarda yerine

getiriyorsa, degerlendirme swrasinda da ona seker vermeli misiniz?
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Evet. Degerlendirme sirasinda, her zaman yapmakta oldugunuz seylerden farkli
higbir sey yapmamz istemiyoruz. Eger seker uygulamasindan vazgegmek istiyorsaniz, bu

isi degerlendirme sonrasina birakin.

Degerlendirme yaparken ¢ocugunuz hig yerinde durmuyorsa ne yapmalisiniz?

Bu durumda, degerlendirmek istediginiz becerileri gocugunuzun kendiliginden
yaptigi zamanlardaki gozlemlerinizi kaydetmelisiniz. Degerlendirme araglariyla kendi

kendinize oynamay1 ve bdylece gocugunuzu dzendirmeyi deneyin.
Cocugunuz bir beceriyi yerine getirmediginde nasu bir tepki gostermelisiniz?

Denedigi igin onu odiillendirin. Eger kendisinden istediginiz beceri ¢ok zorsa,
yapmasina yardimct olun ve dikkatini yonelttigi i¢in memnun oldugunuzu belirtin. Daha
sonra, ¢ocugunuzdan daha kolay bir beceriyi yapmasmu isteyin. Ancak ¢ocugunuza,

yardimla tamamladig bir beceri i¢in (+) vermeyin.
Cocugunuzu biitiin gelisim alanlarinda degerlendirmeniz gerekiyor mu?

Eger cocugunuzun belli bir alanda geriligi varsa, dogal olarak o alan sizin en ¢ok
ilgilendiginiz alan olacaktir. Ancak, yine de ¢ocugunuzu gelisim alanlarnin tiimiinde
degerlendirmenizi Oneririz. Béylece, baska sorunlari gozden kagirip kagirmadiginiz
konusunda emin olabilirsiniz ve ¢ocugunuzun tim giiglii ve zayif yonlerini
belirleyebilirsiniz. Ayrica, farkli gelisim alanlar arasinda kesin sinurlar ¢izmek de her
zaman kolay olmamaktadir. Becerileri gelisim alanlarina b6élmek bir diizen kurmanuzi
kolaylastirdign igin, bdyle bir simflandirmaya gidiyoruz. Omnegin, kiigiik kas gelisimiyle
biiyiik kas gelisimi arasinda, iletisim becerileriyle kisisel ve toplumsal beceriler arasinda
pek cok ortak 6zellik vardir. Dolayisiyla, ¢ocugunuzun sorun gosterdigi gelisim alaniyla

diger gelisim alanlart arasindaki olas1 benzerlikleri bulmaya ¢aligin.
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Bu ilk degerlendirmeyi bitirdikten somra, ¢ocugumu tekrar degerlendirmem

gerekecek mi?

Su nedenlerden dolay1, ¢ocugunuzu ii¢ ayda bir tekrar degerlendirmenizi dneririz:

(1) diizenli araliklarla yapilan degerlendirme, ¢ocugunuzdaki ilerlemeyi gérmenizi saglar;
yani sizi odillendirir. (2) ¢ocufunuzun daha Once OFrendigi becerileri siirdiiriip
slirdiirmedigini kontrol etmenizi saglar. Eger g¢ocugunuz bu becerilerden bazilarim

unutmussa, tekrar hatirlamasi ve bir daha unutmamasi i¢in firsatlar yaratmamza zemin

hazirlar.

DEGERLENDIRME YAPMA BECERI BASAMAKLARI
Basamak 1: Gelisim Becerileri Envanteri’ni Buima

Uzerinde “8. Kitap: Gelisim Becerileri Envanteri” yazan Kiiciik Adimlar kitabini

bulup; elinize alin.

(Anne “8. Kitap: Gelisim Becerileri Envanteri” yazan Kiiciik Adimlar kitabini bulup

eline alir).
Basamak 2: Gelisim Alani Belirleme

Cocugunuzun uygun olan her gelisim alaninda halihazirdaki diizeyini (durumunu)
belirlemek tlizere bir degerlendirme plani yapmamz gerekir. Eger cocugunuz heniiz
bebeklik agamasindaysa, her bir gelisim alaninda ¢ocugunuza uygun bir ya da iki beceri
dizisi olabilir. Eger ¢ocugunuz daha biiyiikse, ya da gelisimi ileri diizeydeyse, her bir

gelisim alanindan pek ¢ok beceri dizisinde diizeyini belirlemeniz gerekebilir.



101

Ornegin, sizin ¢ocugunuz daha 8 aylik bir bebek, bu yiizden herhangi bir gelisim
alamindan baglayabilirsiniz. (Anne, degerlendirme yapmak iizere bir gelisim alanina karar

verir).
Basamak 3: Kontrol Listesi’ni Bulma

Degerlendirme yapmaya karar verdiginiz gelisim alam kontrol listesinin yer aldig

boliimii bulun.

Ornegin, siz, Alici Dil gelisim alaninda degerlendirme yapmaya karar vermistiniz.
Alict Dil geligim alan igin, elinizdeki kitaptan, yani Gelisim Becerileri Envanteri’nden
Alict Dil Kontrol Listesi yazan boliimii bulmawniz gerekir. (Anne, Gelisim Becerileri

Envanteri’nden Alici Dil Kontrol Listesi yazan béliimii bulur).
Basamak 4: Beceri Dizisi’ni Bulma

Kontrol listesindeki her beceri dizisini dikkatlice okuyun. Kontrol listesinde
degerlendirmeye hangi beceri dizisinden baglayacagimiza karar verin. Cocugunuzun
rahathkla gerceklestirebilecegini bildiginiz bir maddeyle baslaymn. Unutmaym ki,
cocuklarin ¢ogu, karmagsik bir gelisim gosterirler. Biiyiikk bir olasilikla bazi beceri

dizilerinde, digerlerinden ¢ok daha ileri diizeyde degerlendirme yapmaniz gerekecektir.

Ornegin, sizin belirlediginiz gelisim alam olan Alici Dil Kontrol Listesi’nde yer
alan her bir beceri dizisini ve bu beceri dizilerinin altinda yer alan birkag beceriyi sirayla
okuyun (Anne, Alict Dil Kontrol Listesi’nde yer alan her bir beceri dizisini ve bu beceri

dizilerinin altinda yer alan birkag beceriyi sirayla okur).

Beceri dizilerine goz attiktan sonra, hangi beceri dizisini degerlendireceginize karar

vermek icin su yolu izleyin:
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Birincisi, ¢ocugunuz i¢in hangi beceri dizilerinin uygun olduguna karar verin.
Ormegin, Alic1 Dil gelisim alaninda gocugunuz jestlere ve basit talimatlara (AD.B) heniiz
hi¢ tepki vermiyorsa, Yer Bildiren Talimatlara Tepki Verme (AD.F) beceri dizisinde
degerlendirme yapmaya kalkismak gereksizdir. Ama yine de, zaman zaman ¢ocugunuzun

sizi gagirtabilecegini unutmayin!

Ikincisi, her bir beceri dizisindeki agiklamalari okuyun. Eger ilk kez degerlendirme
yapiyorsaniz, her bir beceri dizisinin basindaki agiklamalari ve degerlendirmeyi
diistindiigiinliz maddelerin basindaki agiklamalari okumamzi; boylece, farkli becerilerin

birbirleriyle olan iligkilerini gérmenizi 6neririz.

Ornegin, siz degerlendirme yapmak icin Alict Dil gelisim alanm se¢mistiniz.
Ustelik cocugunuz daha bebek. Bu nedenle, Alici Dil Kontrol Listesi’nden 0-3 ay Dinleme
ve Dikkati Yoneltme (AD.A), beceri dizisinde degerlendirme yapmaya baslayabilirsiniz.

(Anne, degerlendirme yapacag beceri dizinine karar verir).

Basamak 5: Beceri’yi Bulma

Her bir degerlendirme oturumuna ¢ocugun iyi yaptigindan emin oldugunuz bir
etkinlikle baglamanizi 6neririz. Boylece, ona basar1 duygusunu tattirmig ve yeni bir sey
Ogrenmesini cesaretlendirmis olursunuz. Daha sonra, daha az emin oldugunuz bir beceriye

geciniz.

Ornegin, her bir beceri dizisinde degerlendirmeye, o beceri dizisinin ilk becerisiyle

baslayabilirsiniz; bu beceri genellikle en kolay beceridir.

Alict Dil geligim alaminda, Dinleme ve Dikkati Yoneltme beceri dizisinin ilk becerisi
AD.Al’dir. Bu kod numarasimin ait oldugu beceriden degerlendirme yapmaya
baslayabilirsiniz. Ancak, ileride kullanmak iizere bu becerinin kod numarasint aklimizda

tutmaniz gerekir. (Anne, degerlendirme yapmaya baslayacagi beceriye karar verir).
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Basamak 6: Becerli Kitabi’ni Bulma

Ezberinizde tuttugunuz kod numarasimi kullanarak ilgili gelisim alanmin kitabim

bulun.

Ornegin, sizin ezberinizde tuttugunuz kod numarasi AD. Al idi, dyleyse, iizerinde
“6. Kitap: Alici Dil Becerileri” yazan kitabt bulmaniz gerekir. (Anne, iizerinde “6. Kitap:

Alwei Dil Becerileri” yazan kitabt bulur).
Basamak 7: Sayfa Numarasrn Bulma

Degerlendirme yapacagimiz beceri dizisi ve beceriye yonelik agiklama ve uygulama

yoOnergelerinin bulundugu kitabin i¢indekiler boliimiinii agin ve ezberinizde tuttugunuz kod

numarasinin sayfa numarasini bulun.

Ornegin sizin ezberinizde tuttugunuz kod numarasi, AD. Al idi, dyleyse, iizerinde
“6. Kitap: Alict Dil Becerileri” yazan kitabin igindekiler boliimiine baktiginizda
(Uygulamac kitabin ilgili boliimiinii anneye gosterir), bu kod numarasina ait (AB.) sayfa
numarasinin 3 oldugunu gorisiiniiz (Anne, degerlendirme yapilacak beceriye ait kod

numarasinin bulundugu sayfa numarasint bulur).
Basamak §: Sayfa’y1 Bulma

Belirlediginiz sayfa numarasimin ait oldugu sayfaya gidin.

Ornegin, sizin belirlediginiz sayfa numarasi 3 idi. Oyleyse, sayfa 3’e gitmeniz

gerekir. (Anne sayfa 3’e gider).
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Basamak 9: Paragraf’: Bulma

Daha onceden belirlediginiz sayfa numarasim, ulastigimz sayfadaki kod
numaralariyla kargilastirin. Degerlendirme yapmak igin ezberinizde tutugunuz kod
numarasim (AD. Al) bu sayfadaki kod numaralariyla karsilastirin; eger kod numarast bu
sayfada var ise, altindaki agtklamalari okuyun ve daha sonra Nasil Degerlendirilir?

paragrafini bulun.

Ornegin, sizin degerlendirme yapmak iizere aklimzda tuttugunuz kod numarast
AD.Al idi. 3 nolu sayfaya geldiginizde (3 nolu sayfa agilir), bu sayfada, beceriye ait
aciklamalar ve bir sonraki sayfada da AD.Al ve AD.A2 kod numaralarvun oldugunu
goriirstiniiz (Uygulamaciyla beraber bu sayfalara goz atilir); dolayisiyla, sizin aklimizda .
tuttugunuz AD.A1 kod numarali beceri buradadir. Bu beceriyle ilgili agzklaﬁalarz okuyup;
hemen altinda yer alan Nasu Degerlendirilir? paragrafini bulmaniz gerekir. (Anne, gerekli

aciklamalary okur ve daha sonra Nasil Degerlendirilir? paragrafin bulur).
Basamak 10: Nasil Degerlendirilir? Paragrafim Okuma

Nasil Degerlendirilir? paragrafim okuyun. Eger ne yapacaginizi anlayamadiysaniz,
bir kez daha okuyun. Yine anlayamadiysamz, beceriyle ilgili aciklamalar boliimiinden
itibaren tekrar okuyun. Yine anlayamadiysaniz size yardimci olabilecek, damsabileceginiz

birinden yardim isteyin.

(Anne, beceriyi okur ve wuygulamaciya anlatwr. Eger, annenin anlathgi Nasil
Degerlendirilir? Paragrafiyla uyusmuyor ise, uygulamaci anneden Nasil Degerlendirilir

paragrafini yeniden okumasin ister ve anlamasna yardimci olur).
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Basamak 11: Degerlendirme

Nasil Degerlendirilir? Paragrafi dogrultusunda degerlendirme yapin.

(Anne, Nasil Degerlendirilir? paragrafi dogrultusunda degerlendirme yapar).

Basamak 12: Sonuca Karar Verme

Beceriyi degerlendirdikten sonra, sonucun (+) ya da (-) olduguna karar verin. Nasil
Degerlendirilir? paragrafinda hangi durumlarda ¢ocugun beceriyi yapabildigi, hangi
durumlarda beceriyi yapamadii agik bigimde anlatilmugstir. Sonuca karar verirken bu

6l¢iitlere uyulmas: gerekmektedir.

(Anne, sonucun (+) ya da (-) olduguna karar verir).
Basamak 13: Gelisim Becerileri Envanteri’ne Geri Donme

Uzerinde “8. Kitap: Gelisim Becerileri Envanteri” yazan Kiigitk Adimlar kitabindan,

degerlendirmesini yaptigimiz beceriyi bulun.

Ornegin, sizin degerlendirdiginiz beceri AD.Al becerisidir. “8. Kitap: Gelisim
Becerileri Envanteri’nden” Alict Dil Kontrol Listesini, buradan da AD.Al becerisini
bulmamiz gerekir. (Anne, “8. Kitap: Gelisim Becerileri Envanteri’'nden” Alict Dil Kontrol

Listesini, buradan da AD.AI becerisini bulur).
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Basamak 14: Sonucu Kayit Etme

Degerlendirme sonucunu, “8. Kitap: Gelisim Becerileri Envanteri” kitabindan
degerlendirme yaptiginiz becerinin bulundugu satirin sonunda yer alan kutucuklardan ilkine

kayit edin. Kayit ettiginiz kutunun hemen iistiine o giiniin tarihini atmay1 unutmayin.

(Anne, degerlendirme yaptigi becerinin karsisindaki ilk kutuya degerlendirme

sonucunu kayit eder, ve kutunun hemen iistiine o giintin tarihini atar).
Basamak 15: Beceri Degerlendirmeye Devam Etme

Eger degerlendirme sonucu (+) ise, bir sonraki beceride degerlendirme yapmaya

gecin. Bunun igin Basamak 6’dan itibaren biitiin asamalar1 aynen tekrar edin.

Kisacasi, her bir beceri dizisinde, gocugunuzun zorluk ¢ekecegi beceriye gelinceye
kadar degerlendirmeye devam edin. Iste bu nokta, sizin 6gretime nereden baslamaniz

gerektigini gbsterecektir.

(Anne, bu beceri dizisindeki bir sonraki beceride degerlendirme yapmak istegini

belirtir).
Basamak 16: Beceri Degerlendirmeye Son Verme

Eger c¢ocugunuz, degerlendirme yaptigimz beceri dizisinde, degerlendirdiginiz
beceriden (-) almig ise, bu beceri dizisinde, diger becerileri, simdilik degerlendirmenize

gerek yoktur.

(Anne, bu beceri dizisindeki bir sonraki beceride, simdilik degerlendirme yapmaya

gerek olmadigin belirtir).



107

Basamak 17: Diger Beceri Dizileri’ni Degerlendirme

Eger ¢ocugunuz, bu beceri dizisinde degerlendirdiginiz en son beceriden (-) almus
ise, bir sonraki beceri dizisinde degerlendirme yapmaya gegin. Bunun i¢in Basamak 5’den

itibaren biitiin agamalar1 aynen tekrar edin.

(Anne, Basamak 5 den itibaren biitiin asamalary aynen tekrar eder).
Basamak 18: Genel Degerlendirme Yapma

Eger, degerlendirmeye basladiginiz gelisim alaninda, ¢ocugunuzun §grenmeye hazir
oldugu biitiin beceri dizilerinde degerlendirme yaptiysaniz, diger gelisim alanlarinda yine

cocugunuzun 6grenmeye hazir oldugu biitlin beceri dizilerinde degerlendirme yapin.

(Anne, Basamak 2 den itibaren biitiin agamalar: aynen tekrar eder).
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OGRETIM PROGRAMI HAZIRLAMA

Bu bolimde, ¢ocugunuzun programini nasil olugturacagimz agiklanmaktadir.
Cocugunuzun programi, ¢ocugunuzun hazir oldugu ve dgrenmesi gerekli kiigiik bir grup
beceriden olusacaktir. Programin sizin zamanimza ve kogullarimza uygun olmasi ve tiim
ailenin- gereksinimlerine cevap vermesi Onemlidir. Cocufunuzun program: sizin

tarafinizdan gocugunuza gore hazirlanacaktir.

Ogretim programmizda yer alan amaglar, ¢ocugunuzun ogrenmesini istediginiz

becerilerdir.

Cocugunuzun uzun bir zaman sonunda edinmesini hedeflediginiz becerileri uzun-

doénemli amag olarak adlandirtyoruz.

Cocugunuzun kisa siirede edinmesini hedeflediginiz becerilerin her birine kisa-
donemli amag, kisa ama¢ denilmektedir. Kisa-donemli amaglar, ¢ocugunuzla ¢alismanizda
size iki 6nemli yarar saglar: (1) Kisa-dénemli amaglar, hedeflerinizi netlestirir. Béylece,
ogretim oturumlarim  planlamamiz ve kendiliginden olusan Ogretim firsatlarin
degerlendirmeniz kolaylasir. (2) Kisa-donemli amaglar, becerilerin edinilip edinilmedigini
gosterir. Boylece, bir sonraki basamaga ge¢me kararini vermeniz kolaylasir. Beceri

dizilerinin her bir becerisi aynen kisa donemli bir amag olarak diistiniilebilir.

Cocugunuz i¢in saptadifimz uzun-donemli amaglar, ¢ocugunuzun gelecekte neler
yapmasin beklediginizdir. Ornegin, beceri dizilerinin her biri uzun-dénemli amag olarak

diistintilebilir.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).
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Cocugunuz bir beceri dizisindeki tiim becerileri 6grendiginde o beceri dizisini

gergeklestirmis olacaktir. Yani uzun dénemli amaca ulagmig olacaktir.

Degerlendirme sonuglari, cocugunuzun bir sonraki agamada 6grenmeye hazir oldugu

becerileri gosterecektir.

Zaman ve Olanaklar

Amag saptarken dikkate almaniz gereken tigtincii husus, sahip oldugunuz zaman ve
olanaklardir. Ne kadar 6gretmeniz gerektigine iligkin kesin bir kural yoktur. Genel bir ilke
olarak, acele etmeden ve titizlikle 6gretilen birkag beceri, en az, stres altinda ve telagla
ogretilen pek ¢ok beceri kadar ¢ocugunuzun yararina olacaktir. Asagidaki hususlar, ne

kadar 6gretim yapacaginiza iliskin sizi yonlendirebilir:

1. Cocugunuz gelisimin ilk evrelerindeyse: Eger ¢ocugunuz heniiz bebekse, gretime
6zel bir zaman ayrrmamz gerekmez. Onerilen etkinlikleri, cocugunuzun genel bakim ve

oyun zamanlarinda yerine getirebilirsiniz.

2. Cocugunuz daha ileri diizeydeyse: Bu durumda da yine etkinliklerin ¢ogunu, oyun ya
da giindelik etkinlikler sirasinda gergeklestirebilirsiniz. Ozel olarak ogretim
oturumlarina yer vermeniz gerektiginde, bu oturumlari hem kendi iyiliginiz, hem de
¢ocugunuzun iyiligi icin, olabildigince kisa tutmamzi Sneririz. 15 dakikadan uzun siiren
Ogretim oturumlari, okul oncesi dénemdeki gocuklarin goguna yorucu gelir. Asagida
Onerilen giinliik stireler, size yardimci olabilir:

e Kiigiik Kas ve Alict Dil etkinlikleri: 20 dakika

e Biiyiik Kas etkinlikleri: 15’ar dakikalik iki oturum (Yiiriime becerisinde ileri ¢ocuklar

icin daha kisa oturumlar 6neririz.

Yukarida siralanan 6gretim oturumlari toplam 50 dakika tutmaktadir. Her giin

¢ocugunuzun 6gretimine 50 dakika ayirmak sizin igin kolay olmayabilir. Ya da, 6gretim
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etkinliklerinin bazilarim giiniilikk yagsam etkinliklerinin i¢inde gerceklestirebilirsiniz. Boyle

durumlar, gretime daha az zaman ayirmanizla sonuglanacaktir.

3. Kisa-donemli amaglar, kendi zamanimiza uydurun: Sahip oldugunuz zamanda kag
tane kisa-donemli amag gergeklestirebileceginiz, segmis oldufunuz amag sayisina,
Ogretmen olarak sizin 6zelliklerinize ve ¢ocugun 6zelliklerine gore farkhilagabilir. Cok
kaba bir tahminle, 20 dakikalik bir 6gretim oturumunda bes-alt1 tane kiigtik kas ya da
Alici Dil becerisi iizerinde g¢alismayi; Kisisel/Toplumsal beceriler ise, 6gretim
oturumlarinda degil, giinlin uygun zamanlarinda, giindelik etkinlikler sirasinda
kazandinlmaya ¢ahisilir. Yukarida straladigimiz oturum bagina diisen beceri sayilarini,
ise baglarken size yardimci olacak oneriler olarak kabul edin ve zamanla size ve

¢ocugunuza en uygun sayilar1 bulmaya ¢aligin.

4. Tiim aile bireylerini isin i¢ine katin: Ailenizin diger iiyeleri, belli bir becerinin
Ogretimi gorevini kendilerine verildiginde, ¢ogu kez, bu sorumlulugu zevkle yerine

getireceklerdir. Hele de, neyin 6gretilecegi konusunda onlarin da goriisti alinmissa.

5. Kisa-donemli amagclarmmz1 oncelik sirasma dizin. Oncelik, beceri dizilerinde daha
oncelerde yer alan becerilere, ya da gocugunuzun en ¢ok gereksinim duydugu becerilere
verilmelidir. Oncelik verilmesi gereken becerileri belirlemede, becerilerle ilgili

aciklamalarin ikinci béliimleri iginize yarayabilir.

6. Dengeli ve ilging bir program hazirlaym. Ne kadar kisa olursa olsun o6gretim
oturumlari ¢esitlilik icermektedir. Oncelik verilmesi gereken becerileri belirlerken, bu
etmeni de gbzoniinde bulundurun. Programimza, ¢ocugunuzun giiglii oldugu bir alanda
daha da ilerlemesini saglayacak en az bir beceriyi de dahil edin. Biiyiik bir olasilikla bu

beceri, ¢ocugunuzun hosuna gidecektir. Zevk almak 6grenmeyi kolaylagtirr.

7. Islerin nasil gittigini gozleyin. Tiim Ogretmenler gibi anne-babalar da bir olgide

deneme-yanilmaya yer verirler. Once bir plan yapin ve plammz iki hafta siireyle tam
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olarak uygulamaya c¢aligin. iki haftabk uygulama sonunda, ne 63rettiginize, nerede
Ogrettiginize ya da ne zaman Ogrettiginize iligkin gerekli gordiigiiniiz degisiklikleri

yapabilirsiniz.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).
Ogretim Sirasinda Cikabilecek Bazi Ozel Sorunlar
Yapabilen ama yapmayan ¢ocuk

Genel bir ilke olarak, ¢cocuklar kendilerine biraz zorlu gelen becerileri yapmaya daha
hevesli olurlar. Dolayisiyla her zaman bir basamak daha zor olan beceriler tercih
edilmelidir. Ayrnica ¢ocugunuzun zevk alacagindan emin oldugunuz Kiiciik Adimlar da yer
almayan baz becerileri de programa dahil edebilirsiniz. Bu ve benzeri beceriler, sizin ve
cocugunuzun isteklerini yerine getirme olasiligim arttiracaktir; sizi dinledigi i¢in

cocugunuzu ddiillendirme firsati yaratacaktir.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).
Dikkatini yoneltme sorunu olan ¢ocuk

Eger ¢ocugunuz dikkati yoneltme becerilerini gosteremiyorsa, dgretim programinin
ilk kisa-donemli amaglar, dikkati yoneltmeyle ilgili olmalidir. Programa birkag tane de
biiyiik kas becerisi ekleyebilirsiniz. Dikkati yoneltme becerileri, tiim kisisel/toplumsal,
kiiglik kas gelisimi ve dil becerileri igin temel olugturur. Dolayisiyla, ¢ocugunuz dikkati
y6neltme becerilerini kazanmadan, diger beceri alanlarina gegmeye gerek yoktur. Dikkati
yoneltme becerilerinin 6gretilmesi igin 5., 6., ve 7. Kitap’lardaki KK.A. AD.A ve KT.A

kodlu beceri dizilerine bagvurun.
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Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadifimz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Bir erken ozel egitim programina devam eden ¢ocuk

Bagka bir kaynaktan egitim almakta olan bir ¢ocuk, iki programin amaglar1 ya da
yaklasimlar1 arasinda g¢ikabilecek olasi geligkilerden olumsuz yénde etkilenebilir. Eger
cocugunuzun devam ettigi bir egitim programi varsa, Kiigilk Adimlar programini,

cocugunuzun devam etmekte oldugu egitim programi yiiriitiiciisiiyle tartigin.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

OGRETIM PROGRAMI HAZIRLAMA BECERI BASAMAKLARI
Basamak 1: Gelisim Becerileri Envanteri’ni Bulma

Uzerinde “8. Kitap: Gelisim Becerileri Envanteri” yazan Kiigik Adimlar kitabim

bulup; elinize alin.

(Anne, “8. Kitap: Gelisim Becerileri Envanteri” yazan Kiigiik Adimlar kitabin
bulup eline alw).

Basamak 2: Gelisim Alanrm Belirleme

Daha 6nceden degerlendirme yaptiginiz ve dgretime baslamay: diistindiigtiniiz bir

gelisim alanina karar verin ve bu gelisim alanimin yer aldig1 bolimii bulun.
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Ornegin, daha énce Alict Dil gelisim alaminda degerlendirme yapmistimz. Bu
alanda égretim programi hazirlamaya baglayabilirsiniz. (Anne Alict Dil gelisim alaminda

Ogretim programi hazirlamaya karar verir.

Basamak 3: Kontrol Listesi’ni Bulma

Opretim program: hazirlamaya karar verdiginiz gelisim alam kontrol listesinin yer

aldig1 bolimi bulun.

Ornegin, siz, Alict Dil gelisim alamnda égretim programi hazirlamaya karar
vermistiniz. Alict Dil gelisim alam igin, elinizdeki kitaptan, yani Gelisim Becerileri
Envanteri’nden Alici Dil Kontrol Listesi yazan boliimii bulmaniz gerekir. (Anne, Geligim

Becerileri Envanteri’nden Alici Dil Kontrol Listesi yazan boliimii bulur).
Basamak 4: Uzun Donemli Amac Belirleme

Belirlenen gelisim alani iginde gocugunuzun (-) aldig1 her beceri dizisini gézden

gegirin.

(Anne, belirlenen gelisim alam iginde ¢ocugun (-) aldig1 her beceri dizisini gézden

gecirir).

Cocugunuzu degerlendirdiginiz her gelisim alaninda, (-) aldig1 beceri dizilerinin

isimlerini bulup, bunlarin altim ¢izin. Bu beceri dizileri sizin uzun dénemli amaglarimzdir.

Ornegin, Alici Dil Kontrol Listesi’ndeki AD.Al becerisinin karsisinda (-) isareti
var. Bu becerinin beceri dizisinin ismi, Dinleme ve Dikkati Yoneltme dir. Oyleyse, bu ismin
- altim boydan boya cizerek isaretlemeniz gerekir. (Anne, ¢ocugun degerlendirildigi her

gelisim alaninda, (-) aldig her beceri dizininin altin ¢izerek isaretler)
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Basamak 5: Kisa Donemli Amag Belirleme

Uzun donemli amag olarak belirlediginiz beceri dizilerinin maddelerini olusturan,
¢ocugunuzun (-) aldig1 her bir alt becerinin kod numarasini, daire igine alin. Bu beceriler

sizin kisa dénemli amaglarinizdir.

Ornegin, Alict Dil gelisim alamnda, Alici Dil Kontrol Listesi ‘ndeki AD.Al
becerisinin karsisinda (-) isareti var. Bu becerinin kod numaras: olan Al’i daire igine

almaniz gerekir. (Anne, ¢ocugun (-) aldigi her alt becerinin kod numarasini, daire igine
alw).

Basamak 6: (")gretim Sirasr’n: Olusturma

Alfabetik siraya gore uzun dénemli amaglari, rakam sirasina gore ise kisa donemli

amagclar1 6gretim strasina koyun.

Ornegin, sizin belirlediginiz gelisim alanlarindan biri Alici Dil gelisim alan: idi. Bu
alanda belirledigimiz uzun donemli amaglar A, B, C ve D harfleriyle kodlanmig beceri
dizilerinden olugmaktadir. Burada, oncelikle kontrol listesindeki sira takip edilir. Yani sizin
ilk uzun dénemli amaciniz A beceri dizisi; ikinci uzun dénemli amacwmiz B beceri dizisi;
tictincii uzun donemli amaciniz, C beceri dizisi; dordiincii uzun donemli amaciniz D beceri
dizisidir. Bu swralama boyle devam eder. Ancak, eger uzun dénemli amaglar
diisiiniildiigiinde, bu swalama c¢ogu kez fazla onemli degildir. Cocugunuzun ve sizin
tercihlerine gore uzun-dénemli amaglarimizin dgretim swras1 degistirilebilir. Ciinkii genel
de gelisim alanlarun ilk beceri dizilerinden sonra gelen beceri dizileri paralellik gosterir.
Yani biri digerinin dnkosulu olmaz. Buna karar vermek igin daha onceden size yaptigim
aciklamalar: diisiinerek karar verin. Kisa donemli amaglar ise, rakamlara goére
swralanmalidir. Ornegin A kodlu uzun dénemli amag igin Al ve A2 kisa donemli amaglar
belirlenmis olusun. Al becerisi edinilmeden A2 becerisine gegilmesi uygun degildir; ya da

Bl becerisi edinilmeden B2 becerisine gegilmesi uygun degildir. Cﬁnkﬁ bu beceriler
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asamali becerilerdir. Ancak aym oturumda hem Al, hem de Bl ¢alisilabilir. (Anne, kisa ve

uzun donemli amaglari 6gretim sirasina koyar).

Eger cocugunuz, diger gelisim alanlarindaki becerilerde (-) almus ise, bu gelisim
alanlarinda da Ogretim programi hazirlanmalidir. Bunun igin Basamak 2’den itibaren

Ogretim programi hazirlama agamalarim tekrar ediniz.

(Anne, cocugu igin gerekli olan bitin gelisim alanlarinda oOgretim programi

hazirlar).

Basamak 7: Program Listesi Olusturma

Belirlediginiz 6gretim amaglarini, oncelik sirasi ve gelisim alanlarina gére A4
boyutlarinda bir kagida liste halinde yazin. Kagidin sag iist kdgesine o giiniin tarihini

atmay1 unutmayin.

(Anne, ogretim amaclarin éncelik sirasma gore bir kolay bir zor gelisim alan:

olacak sekilde A4 kagidina listeler).
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OGRETIM YAPMA

Ogretim, gocugun ¢evresinin, belli seyleri yapmasmna ve belli sekillerde
davranmasina daha fazla olanak saglayacak sekilde diizenlenmesidir. Bu tanimda “gevre,”
bir etkinlikten once, etkinlik sirasinda ve etkinlik sonrasinda soyledigimiz ve yaptifimiz

her seyi ve gocugun ¢evresindeki tiim fiziksel seyleri kapsamaktadir.

Ogrenme, yeni davranis ya da tepki bigimleri edinme ve bu arada, baz: davranis ya da
tepki bigimlerini terk etmedir. Ogrenme, bilgisayar kullanmak, kravat baglamak ya da
dondurma aldirtmak i¢in avazimiz giktig1 kadar bagirmak gibi her ¢esit davrams ya da tepki

bi¢imi i¢in gegerlidir.

Bu bolimde, ¢ocugunuza kazandirmak istediginiz  davramglari  nasil
kazandirabileceginiz konusu ele alinmaktadir. Burada size tamitacagimiz teknikler, yalmzca
Ogretim oturumlarinda degil, c¢ocugunuzla birlikte oldugunuz tiim zamanlarda
uygulayabileceginiz tekniklerdir. Bu tekniklerden bazilar, biiyiik bir olasilikla, sizin zaten
kullanmakta oldugunuz tekniklerdir, bazilar1 ise size yabanci gelebilir ve ¢ocugunuzla
etkilesiminizde Onemli degisiklikler yapmamzi gerektirebilir. Ayrica, tanitacafimiz
tekniklerden bazilan size, digerleri kadar uygun ve yararli gelmeyebilir. Bu tekniklerden
hangilerini nasil kullanacagimz konusunda kisisel tercihlerinize bagvurmalisiniz. Ancak,
her zaman, etkili bir 6gretici olmaya c¢alismalisimz. Anne-babalar, ozellikle de kiigiik
yastaki gocuk anne-babalari, isteseler de istemeseler de birer 6gretmendirler. Kiigiik
cocuklarin 6grendikleri seylerin 6nemli bir bsliimii, anne-babalarinin ve ev ortamlarinin

iriiniidiir.

4., 5., 6. ve 7. Kitaplar da, ¢ocugunuza ¢esitli becerileri nasil Ggretebileceginize
iliskin bilgiler bulacaksimiz. Ben size burada 6gretimin temel ilkeleri konusunda bilgi
| verecegim. Bu temel ilkeleri, kendi cocugunuza ve kosullarimiza goére uyarlayarak, her
becerinin dgretimi igin kullanabilirsiniz. Bu ilkeler Ozel Egitim alaninda yaygin olarak

kullanilmakta olan ilkeler arasindan derlenmistir.
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Baz1 becerilerin en iyi sekilde §gretilebilmesi i¢in, sessiz bir ortamda gergeklestirilen,
cocugun etkinlige dikkatini yogunlagtirmasini ve tekrar tekrar aligirma yapmasin saglayan
yapilandirilmis 6gretim oturumlar: gerekir. Bazi beceriler ise, en iyi sekilde, giinlikk yasam
igerisinde, o beceriye iliskin firsat giktikca 6grenilir. Boyle beceriler, evde giiriiltii patirtt
icinde, pek ¢ok kisinin de katilimiyla, tekrar aligtirma yapma firsati olmaksizin edinilir.
Ornegin, dis firgalama becerisi, yemeklerden sonra dis fircalandik¢a kazamilir; cocuga,

Ogretim oturumunda tist tiste dis firgalatarak dgretilmez!

Ogretim siirecini, {i¢ agamada ele alacagiz:
1. Cocuk etkinlikte bulunmadan énce nelerin yapilacagi
2. Cocuk etkinlikte bulunurken nelerin yapilacag:
3. Cocuk etkinlikte bulunduktan sorra nelerin yapilacagi

Opretim, her zaman igin, {i¢ asamali bir siireg olarak diistiniilmelidir. Ogrenmeyi
kolaylastirmak icin, her bir asama onceden planlanmali ve gerektiginde gozden

gegirilmelidir. Daha basit bir anlatimla, 6gretim s6yle gergeklestirilmelidir.

Ilkénce, ¢ocugunuza, kendisinden ne yapmastm istediginizi sdyleyin. Daha sonra,
gerekirse, cocugunuzun o etkinligi yapmasina yardim edin. Cocugunuz etkinligi yaptiginda

ise, ona etkinligi ne kadar iyi yaptigini, s6zlerinizle ya da davramslarimzla gosterin

Tabii ki, her bir agsamayla ilgili s6ylenmesi gereken pek cok sey var. Ama eger bu ii¢
agamay1 boylesine basit sekilde siirekli aklimizda tutarsamz, asagida yer alan ayrintilar

anlamlandirmaniz ve biitiin i¢indeki yerlerini gérebilmeniz kolaylagir.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).
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1- Cocugunuz Etkinlikte Bulunmadan Once Yapmaniz Gerekenler

Herbangi bir etkinlige baglamadan 6nce ilk yapilmast gereken, ¢ocugun dikkatini

cekmektir. Cocugunuzun size bakmasim sagladiktan sonra, etkinlik igin su hazrliklari

yapin:
Talimat verme

1. Cocugunuza basitce, kendisinden ne yapmasini istediginizi s6yleyin.

2. Talimat verirken, her seferinde benzer sozciikler kullanmaya calisin ki ¢ocugunuz

talimatin ne anlama geldigini anlasin.

3. Talimatiniz1, gocugunuzun 6grenmekte oldugu adima uygun olarak verin. Cocugunuz dis
firgalamay1 6grendikten sonra “Diglerini fir¢ala” talimati uygun olacaktir. Ancak, dis
fircalama becerisini Ogrenme agamasindayken bu beceriyi kiiglik basamaklara
bolmelisiniz ve her bir adim igin uygun talimat1 segmelisiniz. Ornegin, “Dis firgasi eline

al”, “Dis macununu a¢”, “Dis fir¢asinin Gzerine biraz macun sik” vb. Eger ne dgretmeyi

hedeflediginizi tam olarak bilirseniz, talimatlariniz da anlagilir olacaktr.

Tabii ki, bu talimatlar1 askeri direktif seklinde soylemeye hi¢ gerek yok!

Cocugunuza, kendisinden ne beklediginize iliskin bilgi vermeye galigmamz yeterlidir.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Model olma

Eger talimatiniz gocuguniuza ne yapmasi gerektigine iliskin yeterince bilgi vermezse,
ona yapmasi gerekeni siz gosterebilirsiniz. Gosterirken, size bakmasini saglayin ve yavagca
ve agikga gosterin. Bazi becerilerde, oturumun en basinda bir kez model olmamz yeterli

olurken; baz1 becerilerde her denemeden dnce model gerekebilir.
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Model olma, ¢ocugunuzdan ne istediginizi tam olarak gésterdigi igin ve cocugunuzun
kendi bagina sizi taklit etmesine zemin hazirladig1 i¢in kullamshi bir tekniktir. Ama
unutmayin ki, ¢ocugunuzun ulagmasim istediginiz uzun-dénemli amag, beceriyi kendi
kendisine yapmasidir. Bu nedenle, ¢ocugunuz bir beceride ustalastik¢a, kendisine giderek

daha az modél olun.

Diger aile bireylerinden ve yakinlarinizdan da g¢ocugunuza model olmada
yararlanmanin yollarim araym. Bagkalarinin model olmasi, ¢ocugunuza eglenceli gelebilir
ve bagkalarina da 6gretim programina katilma sansi verebilir. Ogretim oturumlari, herkesin

sirayla katildig1 bir oyuna doniigebilir.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

2- Cocugunuz Etkinlikte Bulunurken Yapmaniz Gerekenler

Amaciniz, ¢ocugunuzun, sizin higbir yardiminiza gereksinim duymaksizin beceriyi
tamamlamasidir. Ancak, yeni bir beceriyle karsilastiinda, hemen hemen her zaman, az da
olsa yardima gereksinimi olacaktir. Cocugunuza, bir seyler sdyleyerek ya da bir seyler

yaparak yardim edebilirsiniz.

Daha fazla agiklama yapmak

Daha fazla agiklama yapmaya, “Sozel ipucu” diyoruz. Cocugunuz etkinligi yerine
getirirken ona vereceginiz ipuglari, ona hem ne yapacagina iligkin ek bilgi vermis, hem de

onu devam etmesi i¢in cesaretlendirmis olur.

Sozel talimat teknigini kullanan anne-babalardan, talimat verme, model olma ve s6zel

yardimla ilgili bazi 6rnekler vermek istiyorum. Simdi beni dikkatlice izleyin liitfen.
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Anne: Haydi bir kule yapalim. Bu kiipii digerinin iizerine koy.

Tuncay: (Kiipleri birbirine vurur).

Anne: Bak ben bu kiipii digerinin iizerine koyuyorum (gosterir). Simdi sira sende.
Tuncay: (Dener ama kiipii diigiiriir. Ciinkii kiipii yeterince yiiksege kaldiramamagtir).
Anne: Biraz daha gayret edersen olacak bu is. Haydi, bir daha dene. (Tuncay yorulmaya
baglar) Kiip biraz daha yukari ¢iksin, ¢iksin, ¢iksin, ¢iksin tamam simdi BIRAK!

Anne: Bak Merve, anne bir yuvarlak ¢iziyor. Haydi sen de ¢iz.

Merve: (Kagidi karalar)

Anne: Yuvarlak dontince birak.

Merve: (Yuvarlar, yuvarlar ama durmaz)

Anne: Bu daha iyiydi; simdi tekrar dene. (Metin ¢izerken) Yuvarla............ VE e DUR!

Daha fazla agiklama yapmak, c¢ocugun kendi bagina etkinlikte bulunmasim
zorlagtirmaz. Cocugunuz s6zel yardimla beceriyi biiyiik 6lgiide gergeklestirir hale gelince,

s6zel yardimlar yavag yavag azaltin.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Fiziksel yardimda bulunmak

Fiziksel yardimda bulunmaya “Fiziksel ipucu” diyoruz. Fiziksel ipuglar, genellikle,
sozel ipuglarindan daha yogun bir yardim igerir ve ¢ocugun bir beceriyi yeni 6grenmeye
basladig1 asamada ¢ok ise yarar. Fiziksel ipucu, ¢ok hafif bir dokunustan, gii¢lii destege
kadar, farkli siddetlerde olabilir. Onemli olan, gerekenden daha fazla fiziksel yardim
- yapmamaktir. Cocugunuz beceride uzmanlastik¢a, yavas yavas fiziksel yardimin dozunu

azaltmalisiniz.
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Simdi bazi Ornekler gorelim. Iki ¢ocugun yeni becerileri nasil edindiklerini
anlatacagim. Fiziksel ipuglar koyu renklerde yazilmistir. Cocuklar beceriyi dgrendikge,

fiziksel ipuglarinin azaldigini gosterecektir.

Pmar 11 ayhkti, Mukavva yaprakh kitap sayfasini ¢evirmeyi 6greniyordu. Annesi
Pinar’a agik bir talimat verdi ve nasil yapacagim gdsterdi. Fakat Pinar’a bu kadar bilgi
yeterli olmadi. Annesi bir eliyle sayfalaﬁn birini digerinden ayird1 ve diger eliyle Pinar’in
elini tutarak sayfay: gevirttirdi. Pinar ne yapacagim anlayinca, annesi Pinar’in elini bilekten
tutarak yardim etti. Birkag giin sonra annesi Pinar’in elini dirsekten tutarak sayfa
cevirmesine yardimel oldu. Kisa bir siire i¢inde Pinar, annesinin diger sayfalardan ayirdigi
sayfalar1 kendi basina ¢evirmeye bagladi. Pinar’in annesi, Pinar’in sayfa g¢evirmesini
saglamak i¢in, “Haydi bakalim, parmaginla ittir.” Gibi s6zel ipuglarindan ve model

olmadan yararlandi.

Uc bucuk yasindaki Kenan, lego takmay: 6greniyordu. Ablalarim lego takarken
izlemisti ama kendisi yapmaya kalkisinca zorlandi. Annesi, Kenan’in iki elini tutarak iki
lego par¢asini birbirine taktirdi. Kenan ne kadar kuvvetle bastirmas: gerektigine iligkin fikir
edinince, annesi, Kenan’in ellerini tuttu ve lego pargalarim birbirine yaklastird: ancak
takmak i¢in fazla bir kuvvet vermedi. Kenan biraz ustalaginca annesi Kenan’in yaninda
oturdu ve gerektiginde, Kenan’in iki elini birbiriyle ayn1 hizada tutmasim saglayacak kadar
hafif bir dokunusla yardim etti. Bunu yaparken, “Ellerini titretmemeye ¢alis.”diyerek daha
yavag ve dikkatli ¢aligmasi gerektigini hatirlatti. Kisa bir siirede, Kenan’in Lego takarken

gereksinim duydugu tek yardim, arada bir uyarilmaktan ibaret oldu.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).



122

Araglarda uyarlama yapmak

Cocugun bir beceriyi kendi bagina yapmasim kolaylagtirmanin bir diger yolu,
araglarda bazi degisiklikler yapmak ya da beceriyi kolaylastiran araglar kullanmaktir. Bu
yontem, ozellikle fiziksel yardimdan rahatsiz olan bagimsiz olmayi seven ¢ocuklar i¢in

gecerlidir.

Ornegin, Pmar’in annesi, kitabin mukavva yapraklarmmn birbirinden biraz ayrik
durmalarini saglamak i¢in, sayfalarin kogelerine yapistiric: siirtip kurutarak toplu igne basi
kadar kabartilar olusturabilirdi. Kenan’in annesi ise, Lego’larla degil, daha biiyiik
par¢alardan olusan Duplo’larla ise baglayabilirdi. Kastk saplar1 bantla sarilirsa, daha rahat
tutulabilir. Ya da, dis macununun kapafi c¢ok siki kapanmamig olursa ek yardima

gereksinim kalmaz. Bu ve benzeri diizenlemeler yapmada hayal giiciiniize bagvurmalisiniz

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Ogretim yontemini amagta belirtmek

Cocugunuzun yeni bir beceriyi 6grenmesini saglamak i¢in hangi yontemi kullantyor
olursaniz olun, bunu amagta belirtmeniz yerinde olacaktir. Eger 6gretim amacimz birden
cok basamag: igeriyofsa, bu basamaklarin her birini alt amag seklinde yazmamz iginizi

kolaylastiracaktir
Ornegin,

Kisa-donemli amag: Yatay ¢izgiyi kopya eder.

Olast alt amaglar : Eli tutuldugunda yatay ¢izgiyi kopya eder.
Bileginden tutuldugunda yatay ¢izgiyi kopya eder.
Sozel ipuglariyla yatay ¢izgiyi kopya eder.
Yatay ¢izgiyi kopya eder.

Bges e Db CHL
Lo KO
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Kisa-donemli amag: 10 cm yiiksekligindeki bir yerden asag1, adim atarak iner.
Olasi alt amaglar : Iki eli tutuldugunda iner.

Tek eli tutuldugunda iner.

Omuzundan tutuldugunda iner

Higbir yardim almadan iner.

Kisa-donemli amag: 2 cm’lik bir kiipii digerinin {izerine koyar.

Olasi alt amaglar : Eli tutuldugunda, 2 cm’lik kiipii 5 cm’lik kiipiin iizerine koyar.
Eli tutuldugunda, 2 cm’lik kiipii 3 cm’lik kiipiin {izerine koyar.
Yardimsiz, 2 cm’lik kiipii 3 cm’lik kiipiin lizerine koyar.
Eli tutuldugunda, 2 cm’lik kiipti 2 cm’lik kiipiin iizerine koyar.

Yardimsiz, 2 cm’lik kiipii 2 cm’lik kiipiin {izerine koyar.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).
3. Cocugunuz Tepkide Bulunduktan Sonra Yapmaniz Gerekenler

Cocugunuz kendisinden isteneni yaptiktan ya da yapma girisiminde bulunduktan

sonra yapmamz gereken sey, tek sozciikle dzetlenebilir. ODULLENDIRME.

Odiillendirme, ogretimin en temel ilkesidir ve her tiirli ogretimde kullanilir.
Odiillendirme, yapilan bir davramigin tekrar yapilma olasihgim arttiran etmendir. Yapilan
davranmisin kendisi, kisiye 6diillendirici geliyorsa ya da davramigin sonunda 6diillendirici bir

durum ortaya ¢ikiyorsa, o davranisin ileride de yapilma olasihig1 artar.

Odiillendirme, yasamin her kesitinde yer alir. Baz1 seyleri, sif yapmay1 sevdigimiz
i¢in yaparniz. Omegin, TV izlemek. Bazi seyleri ise, sonunda &diillendirildigimiz i¢in

yapariz. Ornegin, ¢ocufumuz igin bir iste ¢alismanin en Snemli nedeni, kazandirdig
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paradir. Baz1 seyleri ise, bagkalarinin ilgisini ¢ekmek i¢in yapariz: Hatta, olumsuz gekilde

bile olsa kendisiyle ilgilenilmesi, ¢ogu kisiye ddiillendirici gelir.

Anneler, ¢ocuklarinin olumlu davramglarini, ¢ocuklarinin hosuna gittigini sandiklar
seyler soyleyerek ya da yaparak édiillendirdiklerini diistintirler. Ancak, s6ylenenlerin ya da
yapilanlarin gercekten &diillendirici olup olmadigina karar vermek igin, 6diillendirmenin
sonug¢larina bakmak gerekir. Eger bizim styledigimiz ya da yaptifimiz seyler sonucunda
cocuklarimiz olumlu davraniglarimi daha sik yapiyorlarsa, o zaman bir o davramslan
gercekten Gdiillendirmisiz demektir. Eger olumlu davraniglarda odiillendirme yoksa, o

zaman, sandigimiz kadar ddiillendirici olmadigimiz1 diigtinmeliyiz.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Nasil édiillendirmelisiniz?

En basit odillendirme kurali: Hognutsuzlugunuzu, en dogal sekilde belirtin ve

yapmacik olmaktan kaginin!

Odiillendirme ¢ok ¢esitli sekillerde yapilabilir. Simdi sizlere, belli bagh o6diil

cesitlerini aktarmaya galigacagim.

a. Sozel 6vgli

Sozel 6vgii, en dogal ve en kolay uygulanan 6diillendirme bi¢imidir. Hemen hemen
herkes s6zel 6vgiiden hoslanir ve herkes 6vgiide bulunabilir. Isin en giizel yan da, vgiiniin
¢ok etkili bir ddiillendirme yontemi olmasidir. Pek ¢ok ¢ocugun tek istedigi, anne-

babalarindan 6vgii sozleri duymaktir.
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Ancak o6vgi, ¢ok fazla kullamldiginda, kaniksanabilir ve etkili bir 6diil olma
ozelligini yitirebilir. Anneler, 6vgit konusunda yaratict olmaya ¢aligmalidirlar. Bu konuda

size bazi 6neriler vermek istiyorum:

1. Kullandigimz &6vgii s6zlerini ¢esitlendirin. Eger ¢cocugunuza giinde 20 kere “Aferin”
diyorsaniz, ¢ocugunuz i¢in aferinin 6nemi azalacaktir. Simdi size aferin demenin otuz
ayri yolunu yazdigim kagidi dagitacagim. Bu kagidi, her zaman kolayca

okuyabileceginiz bir yere asin. Boylelikle, sik sik okuyup hatirlamaniz kolay olacaktir.

Harikal- Ne giizel yapiyorsun- Bunu ¢ok begendim.- Cok giizel.- Aman allahim!-
Bagardin igte!- Gozlerime inanamiyorum.- Milkemmel.- Cok iyi.- Buna hayran kaldim!- Ne
kadar dikkatli yapiyorsun.- Buna bayildim iste!- Siiper.- Kocaman bir alkis!- Dogru
yaptin.- Iste bu kadar.- Cok giizel gériiniiyor.- Bunu yapmana ¢ok sevindim.- Iyi is
basardin.- Bunu mutlaka babana anlatmaliyiz.- Her seferinde daha iyi yapiyorsun.-
Olaganiistii!- Senin de hosuna gitti mi?- Suna bakin!- En ¢ok ........ ‘1 begendim.- Giizel bir

fikir.- On, ¢ok ¢ok iyi!- Sen bir tanesin.- Tamam.- Heey, oldu iste!

2. Hangi davranisi i¢in gocugunuza 6vgii sozii soylediginizi belirtin. Cocugunuzun hangi
davramisinin 6vgiiye deger oldugunu mutlaka belirtin. Ornegin, ¢ocugunuza dokmeden
yemek yeme davramigim 6gretiyorsaniz ve ¢ocugunuz dékmeden yemegini yiyorsa ona

“Dokmeden yemegini yedin, bunu ¢ok begendim” demeniz gerekir.

3. Ovgiiniizii vurgulayin. Kiigiik ¢ocuklar sdzleri, ses tonu, yiiz ifadeleri ve jestlerle birlikte
anlamlandirirlar. Dolayisiyla, ¢ocugunuza bir Gvgii sozii soylerken, onu elestirirken ya
da ona talimat verirken, farkli ses tonlar1 ve yiiz ifadeleri kullaniyor olmalisiniz. Bu
konuda agir1 abartili ya da yapay olmamzi 6nermiyoruz. Ancak biraz gabayla, kendinize

. 6zgii vurgulama bigimleri edinebileceginize inantyorum.
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Diger odiillendirme ydntemlerinden birini kullantyor olsamz bile, yani sira mutlaka
Ovgliye de yer verin! Diger odiillendirme yontemlerini, 6vgiiniin etkili olmamasi

durumunda tercih edin ve bir an énce 6vgiiyii etkili kilmaya ¢aligin.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplamyr).

b. Fiziksel temas

Kiiciik gocuklarin ¢ogu, oplilmekten, oksanmaktan, hoplatilmaktan, sikistirtlmaktan
hoslanir. Anneler ve ¢ocuklar arasindaki fiziksel temas ¢ok dogal ve her iki taraf igin de
¢ok hos bir etkinliktir. Dolayisiyla, ddiillendirme sirasinda s6zel 6vgiiniin yani sira bolca

fiziksel temasa da yer verin.

c. Etkinlik édiilleri
Etkinlik odiilini ¢ocugun hoslandigi bir etkinlige izin vermek anlaminda
kullamyoruz. Cocugunuzun 6zelliklerine goére, arabayla gezmekten suyla oynamaya kadar

cocugunuzun hoglandig1 aklimza gelebilecek her tiirli etkinlik, 6diil olarak kullanilabilir.

Eger cocugunuz 6vgii sdzlerinden ve fiziksel temastan yeterince yararlanmiyorsa,
etkinlik odiillerini, ¢ocugunuzun sizin istediginiz seyleri yapma olasiifmi arttirmada

sistematik olarak kullanabilirsiniz.

Ornegin, E;ocugunuzla caligirken, en sevdigi oyuncagi gorebilecegi bir yere koyup,
istenenleri  yerine  getirdikten sonra kendisinin oyuncakla oynayabilecegini
sOyleyebilirsiniz. Daha biiyiik bir ¢ocukla ¢aligirken, oyuncagi énceden getirmenize gerek
olmaksizin yalnizca s6zlii olarak belirtmeniz yeterli olabilir. Etkinlik 6diiliinti kullanirken,
yam sira dvgliye de yer vermeyi unutmayin. Cocugunuz kendisinden istenenleri yerine

getirmeye baglayinca, etkinlik 6diilii kullanimini giderek azaltin.
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Ovgii sozleri gibi etkinlik odiillerinin de gesitlendirilmesi gerekir. En azindan,

......

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

d. Sembol idiiller

Etkinlik odiillerinin 6nemli bir smurliigi vardir. Bu da, etkinlik odiillerinin
uy gulanabilmesi igin, ¢ogu kez, 6gretim oturumunun sona ermesi gerekir. Cocuklar, diiliin
bir an 6nce verilmesi i¢in sabirsizlanabilirler. Bazilar1 da, 6gretim oturumlarinda yaptiklar
ilk etkinlikten, hatta ilk denemeden sonra 6diilii hemen almak isteyebilir. Odiiliin 5gretimin
sonunda verilecegini duyunca da etkinligi siirdiirmede isteksizlik gosterebilir. Sembol

odiiller, etkinlik 6diillerinin bu sakincasim gidermektedir.

Sembol 6diil kendi bagina anlamli olmayan ancak biriktirilip daha sonra bir etkinlik
odiliiyle degis tokus edilebilen bir seydir. Giintimiiz toplumlarinda en yaygin kullanilan
sembol 6diil ¢esidi paradir. Siz de gocugunuzla calisirken sembol 6diil olarak diigme,
boncuk vb. kiigiik araclar kullanabilirsiniz. Ogretim oturumu sirasinda ¢ocugunuzun her

olumlu tepkisinden ya da denemesinden sonra bir sembol verirsiniz.

Cocugunuza sembol 6diiliin iglevini 6gretmek igin, 6nceleri, etkinlik 6diillerini ¢ok
ucuza degis-tokus etmelisiniz. Ornegin, gocugunuz iki-i¢ sembol etkinlik &diiliinii
yapmaya hak kazanabilmelidir. Giderek, ¢ocugunuz etkinlige hak kazanabilmek i¢in daha

fazla sembol (Ornegin, on tane) biriktirmesini istersiniz.

Sembol Gdﬁller, sik sik ve kolayca verilebilmeleri nedeniyle, 6gretim sirasinda etkili
sekilde kullamlabilir. Ancak, ¢ocugun sembollerin ne igse yaradifinit anlamas: kosuluyla!
Dolayisiyla, sembol ddiiller, ¢ok kiigiik yastaki ya da ¢ok ileri derecede oziirli gocuklarda
uygun degildir.
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Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

e. Yiyecek ddiilleri
Yiyecegin 6diil olarak kullanilmasi olduk¢a hassas bir konudur. Anneler 6diil olarak

yiyecekleri kullanirken su ilkelere dikkat etmeleri gerekir:

Odiil olarak yiyecek kullanimi seker, gofret, cips gibi besin degeri diisiik yiyeceklerin
fazlaca tiiketilmesine yol agmamalidir. Bu yiyecekler ¢ocugun olumlu tepkilerinden sonra
verilmelidir; ancak normalde verildiginden daha fazla degil. Ayrica ¢ocuk, 6diil olarak
kullanilan ¢ok sevdigi dondurma, pasta, muhallebi gibi yiyeceklerden g¢ok uzun bir siire

yoksun birakilmamalidir.

Eger cocugunuz 6vgii sézlerinden yeterince etkilenmiyorsa ve sembol ya da etkinlik
pekistireclerini anlayabilecek diizeyde degilse, yiyecekleri o6diil olarak kullanmayi
diisiinebilirsiniz. Baz1 gocuklar, baz1 yiyecekleri elde etmek i¢in anne babalarinin sézlerini
kolaylikla dinlemeye hazirdirlar. Yiyecekleri 6diil olarak kullanirken asagidaki ilkeleri goz

oniinde bulundurmaniz1 6neririm.

1. Yiyecek odiilt sistemini sizi amaciniza ulagtiran bin ara¢ olarak goriin. Yiyecekleri,
cocugunuzun yeni beceriler edinmesi igin bir arag olarak kullanacaksimz. Yiyecek odiilii
verirken, yani swra mutlaka &vgliye de yer verin. Giderek, yiyecek &diillerini

seyreklestirin.

2. Odiil olarak etkili olabilecek en az miktar: tercih edin. Ornegin eger 6diil olarak ¢ikolata

verirseniz, kii¢iik ¢ikolata pargalar1 kullanin.

3. Odiil olarak etkili olabilecek en az miktar: tercih edin. Ornegin, eger &diil olarak gikolata

verirseniz, kii¢iik ¢ikolata pargalar kulanin.
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4. Yiyecek odilii uygulamasini, belle zamanlarla ya da belli etkinliklerle sinirlayin.
Ormegin, yalnizca masada otururken gerceklestirilen &gretim oturumlarindan sonra
yiyecek odiilii vermek gibi. Ayrica, her giin en az bir 6gretim oturumunu dylesine zevkli
hale getirin ki, arkasindan yiyecek gelecegini bilse de, o etkinligi sizinle birlikte yapmak

cocugunuz i¢in ddillendirici olsun.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadiginiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).

Ne zaman ddiillendirmelisiniz?

Nasil odiillendireceginiz konunun bir boyutunu, ne zaman &diillendireceginiz ise

diger boyutunu olugturmaktadir.

Odiillendirme, anne ¢ocuk arasindaki iligkinin siirekli olarak ve kendiliginden
gerceklesen bir pargasi olmalidir. Ancak bazi durumlar, odiillendirmenin bir tarifeye

baglanmasimi gerektirir.

Bir becerinin yeni 6grenilmeye baglandii zamanlarda ¢ocugunuzu, beceriyi her
tamamiayisinda odiillendirin. Hatta, basarisizlikla sonuglanan becerilerde de gocugunuzun

gosterdigi ¢abayi ddiillendirin.

Cocugunuz beceriyi tam olarak yapmaya bagladiktan sonra, ddiilleri seyreklestirin.
Odiillendirmeyi, arada bir, degisken bir tarifeyle uygulamaya baslayin. Ornegin, 2. beceriyi,
5. beceriyi, 6. beceriyi, 8. beceriyi Odiillendirmek gibi. Odiillendirme tarifenizin,
¢ocugunuzun tahmin edemeyecegi sekilde farklilagmasina 6zen gosterin. Siirekli olarak iki
beceriden birini Odiillendirmek gibi sabit bir tarife kullanmaktan kacinin. Degisken

ddiillendirme tarifeleri, sabit 6diillendirme tarifelerinden daha etkilidir.
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Etkinlik, sembol ya da yiyecek odiilii kullaniyorsamz, ¢ocugunuz bu &diiller
olmaksizin da yeni 6grendigi beceriyi zevkle yapmaya baglar baslamaz, bu odiilleri
azaltmaya baglaymn. Ancak, ovgii ddiillerini siirekli kullanmaya devam edin. Arada bir,
Ovgli sdzlerinin yani sira diger ddiillerden de verin. Ancak diger ddiillerin kullanimini

giderek seyreklestirin.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimiz ya da sormak istediginiz bir gey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).
Bir Becerinin Ogretimi Ne Kadar Siirmeli?

Yapilandirilmig 6gretim oturumlarinda 6gretilen beceriler i¢in, her bir oturumda, bir
becerinin bes kez denenmesini 6neriyoruz. Ogretimi, cocugunuz o beceriyi bir oturumda
bes denemeden besinde de (%100) dogru olarak yapilincaya kadar stirdiiriin. Eger beste bes
dogru tepki alamiyorsamz c¢ocugunuz iki oturum st iiste bes tepkiden dordiinii dogru
yaptiginda (%80), o becerinin 6gretimini bitirebilirsiniz. Ancak bu konuda bazi istisnalar

olabilir.

Giinliikk yasam igerisinde, yeri geldik¢e Ogretilmesi uygun olan beceriler igin ise,
Ogretime baslamadan once, ulasmaﬁ hedeflediginiz standart konusunda bir fikriniz olmasi
gerekir. Boylece, becerinin tam olarak gerceklestigini anlayip bir sonraki basamaga

gecebilirsiniz.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlayamadigimiz ya da sormak istediginiz bir sey

varsa sorabilirsiniz (Sorulan sorular anlatilan bilgiler dogrultusunda cevaplanir).
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OGRETIM YAPMA BECERi BASAMAKLARI
Basamak 1: Gelisim Beceri Envanteri’ni ya da Program Listesi’ni Bulma

Uzerinde “8. Kitap: Gelisim Becerileri Envanteri” yazan Kiigitk Adimlar kitabiu ya

da ¢ocugun 6gretim programini yazdigimz listeyi bulup; elinize alin.

(Anne, “8. Kitap: Gelisim Becerileri Envanteri” yazan Kiigiik Adimlar kitabini ya

da ¢ocugun 6gretim programini yazdigs listeyi bulup eline alir).
Basamak 2: Gelisim Alani Belirleme.

Cocugunuz icin belirlediginiz uzun-donemli ve kisa donemli amaglan
gerceklestirmek icin, 6gretim yapmamz gerekir. Bunun igin gocugunuzun dgrenmekten ve
sizin de 6gretmekten daha gok zevk alacaginz bir gelisim alani belirleyin. Bu amagla, her

bir gelisim alanindaki becerilere gz atarak kararinizi verin.

Ornegin, eger ¢ocugunuz ve kendinizin Alica Dil gelisim alamndaki becerileri
calismaktan zevk alacagimzi diisiiniiyorsaniz, dnce Alica Dil gelisim alamindan baglayin.

(Anne, 6gretim yapmak iizere bir gelisim alanmina karar verir).

Basamak 3: Kontrol Listesi’ni ya da Program Listesi’nden Ilgili Bolimii
Bulma

Ogretim yapmaya karar verdiginiz gelisim alamnin kontrol listesini ya da program

listesinden Ogretim yapmaya karar verdiginiz gelisim alaninin yerini bulun.
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Ornegin, siz, Alici Dil gelisim alaminda égretim yapmaya karar vermistiniz. Alict Dil
gelisim alam igin, elinizdeki kitaptan, yani Gelisim Becerileri Envanteri’nden Alica Dil
Kontrol Listesi yazan béliimii ya da program listesinden ilgili béliimii bulmaniz gerekir.

(Anne, Gelisim Becerileri Envanteri’nden Alici Dil Kontrol Listesi yazan béliimii bulur).

Basamak 4: Beceri Dizisi’ni Bulma

Kontrol listesindeki her beceri dizisini dikkatlice okuyun ve hangi beceri dizisinde
Ogretim yapacaguuza karar verin. Bu beceri dizisinin, diger beceri dizilerine oranla en

kolay caligilabileceginiz beceri dizisi olmasina 6zen gosterin.

Bir gelisim alaninda ¢ farkli beceri dizisinde amag belirlemisseniz, bu ti¢ farkli
beceri dizisinden sizin ve ¢ocugunuz igin en kolay olan amacin 6gretiminden ige baglayin.
Bunun i¢in her ii¢ beceri dizisinin becerilerine goz atmanizi Oneririz. Fakat bir gelisim
alaninda sadece bir beceri dizisinde.degerlendirme yapmuis iseniz, simdilik sadece bu beceri

dizisinden baslayabilirsiniz.

Ornegin, siz Alici Dil gelisim alamindan sadece AD.A beceri dizisinde kisa donemli-
amag olarak AD.Al becerisini belirlediginiz igin, Ogretime bu gelisim alanindan

baslamariz gerekir (Anne, égretim yapacagi beceri dizisine karar verir).
Basamak 5: Beceri’yi Bulma

Her bir 6gretim oturumuna, dgretim yapmaya karar verdiginiz beceri dizisindeki ilk

kisa dsnemli amacin gretimiyle baslaym.

Ornegin, sizin Alict Dil gelisim alaminda, Dinleme ve Dikkati Yoneltme beceri
dizisinin ilk becerisi AD.Al sizin ilk kisa donemli amacwniz idi. Bu kod numarasimin ait

oldugu beceriden égretim yapmaya bagslayabilirsiniz. Ancak, ileride kullanmak iizere bu
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becerinin kod numarasimi aklimizda tutmaniz gerekir. (Anne, dgretim yapmaya baslayacag

beceriye karar verir).

Basamak 6 Beceri Kitab1’n: Bulma

Ezberinizde tutugunuz kod numarasint kullanarak ilgili gelisim alaninin kitabim

bulun.

Ornegin, sizin ezberinizde tutugunuz kod numarasi AD.Al’idi, oyleyse, “6. Kitap:
Alict Dil Becerileri” yazan kitab1 bulmamiz gerekir. (Anne, iizerinde “6. Kitap: Alict Dil

Becerileri” yazan kitabi bulur).

Basamak 7: Sayfa Numaras1’n Bulma

Ogretim yapacagimiz beceri dizisi ve beceriye yonelik agiklama ve uygulama
yonergelerinin bulundugu kitabin igindekiler bolimiinéi agmn. Buradan ezberinizde

tutugunuz kod numarasinin sayfa numarasini bulun.

Ornegin sizin ezberinizde tutugunuz kod numarasi, AD.Al idi, dyleyse, iizerinde “6.
Kitap: Alici Dil Becerileri” yazan kitabin igindekiler boliimiine baktigimizda (Uygulamact
kitabin ilgili boliimiinii anneye gosterir), bu kod numarasina ait sayfa numarasimn 3
oldugunu goriiriiz (Anne, égretim yapuacak beceriye ait kod numaraswun bulundugu sayfa

numarasint bulur).

Basamak 8: Sayfa’y: Bulma

Belirlediginiz sayfa numarasinin ait oldugu sayfaya gidin.
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Ornegin, sizin beklediginiz sayfa numaras: 3'idi. Oyleyse, sayfa 3’e gitmeniz gerekir

(Anne, sayfa 3’e gider).
Basamak 9: Paragraf’: Bulma

Daha 6nceden belirlediginiz sayfa numarasini, ulagtiginiz sayfadaki kod numarasiyla
kargilagtirm. Ogretim yapmak igin ezberinizde tuttugunuz kod numarasim bu sayfadaki kod
numarastyla karsilastirin: eger kod numarast bu sayfada var ise, altindaki agiklamalar:

okuyunuz ve Nasil Ogretilir? paragrafim bulun.

Ornegin, sizin 6gretim yapmak iizere aklinizda tuttugunuz kod numarast AD.Al idi. 3
nolu sayfaya geldiginizde (3 nolu sayfa acilir), bu sayfada, beceriye ait agiklamalar ve bir
sonraki sayfada da AD.Al ve AD.A2 kod numaralarimin oldugunu gorirsiniiz
(Uygulamaciyla beraber bu sayfalara goz atlwr); dolayiswla, sizin aklimzda tuttugunuz
AD.Al kod numarali beceri buradadw. Bu beceriyle ilgili agiklamalar: okuyup; hemen
altinda yer alan Nasil Ogretilir? paragrafini bulmaniz gerekir. (Anne, gerekli agiklamalart

okur ve Nasil Ogretilir? paragrafint bulur).
Basamak 10: Nasil Ogretilir? Paragrafim Okuma

Nasil Ogretilir? paragrafim okuyun. Eger ne yapacaginizi anlayamadiysaniz, bir kez
daha okuyun. Yine anlayamadiysamz, beceriyle ilgili a¢iklamalar boliimiinden itibaren
tekrar okuyun. Yine anlayamadiysaniz size yardimci olabilecek, danisabileceginiz birinden

yardim isteyin.

(Anne, beceriyi okur ve uygulamaciya anlatir. Eger, annenin anlattigi yanlis ise,

uygulamaci yeniden okumasw ister ve anlamasina yardimci olur).
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Basamak 11: (")gretim

Nasil Ogretilir? Paragrafi dogrultusunda beceriyi 6gretin.

(Anne, Nasil Ogretilir? paragrafi dogrultusunda paragrafin tim égelerini yerine

getirerek beceriyi dgretir).
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DEGERLENDIRME YAPMA BECERISi KAYIT FORMU

Gozlemci: Tarih:
Uygulamacn:
5 . OTURUMLAR
iB 1
eceri Basamaklari 1.[2.[3.]4 5. ]6. | 7. ] 8 [9.]10.]11.[12.[13.

1. Gelisim Becerileri Envanteri’ni Bulma

2. Gelisim Alam Belirleme

3. Kontrol Listesi’ni Bulma

4, Beceri Dizisi’ni Bulma

5. Beceriyi Bulma

6.Beceri Kitab1’n1 Bulma

7. Sayfa Numarast’n1 Bulma

8. Sayfa’y1 Bulma

9. Nasil Degerlendirilir? Paragrafi’m1 Bulma

10. Nasil Degerlendirilir? Paragrafi’ni Okuma

11. Paragraf Dogrultusunda Degerlendirme Yapma

12. Sonuca Karar Verme

13. Gelisim Becerileri Envanteri’ne Geri Dénme

14. Sonucu Kayit Etme

Dogru Tepki Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

Lel



OGRETIM PROGRAMI HAZIRLAMA BECERISi KAYIT FORMU

Gozlemci:
Uygulamacr:

Tarih:

BECERI BASAMAKLARI

OTURUMLAR

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

1. Gelisim Becerileri Envanteri’ni Bulma

2. Geligim Alani Belirleme

3. Kontrol Listesini Bulma

4, Uzun Dénemli Amag Belirleme

5. Kisa Dénemli Amag Belirleme

6. Ogretim Sirasi’n1 Olugturma

7. Program Listesi Olusturma

Dogru Tepki Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

8¢1



Gozlemei:
Uygulamacr:

OGRETIM YAPMA BECERISi KAYIT FORMU

Tarih:

BECERI BASAMAKLARI

OTURUMLAR

6.

7.

8.

10.

11.

12.

13.

1. Gelisim Becerileri Envanteri’ni Bulma

2. Geligim Alan: Belirleme

3. Kontrol Listesi’ni Bulma

4. Beceri Dizisi Bulma

5. Beceri Bulma

6.Beceri Kitabmi Bulma

7. Sayfa Numarasr’n1 Bulma

8. Sayfay1 Bulma

9. Nasil Ogretilir?Paragrafini Bulma

10. Paragrafi Okuma

11. Paragraf Dogrultusunda Ogretim Yapma (Paragrafin tiim 6gelerini yerine

getirme)

Dogru Tepki Sayis:

Dogru Tepki Yiizdesi

6¢l
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DEGERLENDIRME YAPMA UYGULAMA GUVENIRLiGI VERi TOPLAMA FORMU

-

Tarih

.
.

Gozlemci

141

DENEKLER

OTURUM SURESI (dk)

BIR ONCEKI GUNUN TARTISMASINI YAPMA

BiLGI VERME/MODEL OLMA

Aragtirmact G.B.E’ni bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmaci gelisim alam belirlemeyle ilgili bilgi verir ve model olur.

Aragtimaci kontrol listesi bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmaci beceri dizisi belirlemeyle ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmaci beceri bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Aragtirmact beceri kitabin1 bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmaci sayfa numarasini bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Aragtirmaci sayfayt bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmact paragrafi bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmaci paragrafi okumayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmaci degerlendirmeyle ilgili bilgi verir ve model olur.

Aragstirmaci sonuca karar vermeyle ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmac: G.B.E’ne geri dénmeyle ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmact sonucu kayit etmeyle ilgili bilgi verir ve model olur.

OGRETIM YAPMA

Uygulamaci G.B.E.’yi buldugunda aragtirmact kabul eder (suskunluk, s6zel pekistirec);
bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamact gelisim alant belirlediginde aragtirmact kabul eder (suskunluk, sozel

pekistireg); belirleyemediginde yonlendirir.

Uygulamaci kontrol listesini buldugunda aragtirmaci kabul eder (suskunluk, sozel
pekistireg); bulamadiginda ydnlendirir.

Uygulamact beceri dizisi buldugunda arastirmact kabul eder (suskunluk, sozel pekistireg);
bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamaci beceri buldugunda arastirmact kabul eder (suskunluk, sozel pekistireg);
bulamadigmda yonlendirir.

Uygulamaci beceri kitabini buldugunda aragtirmaci kabul eder (suskunluk, sézel
pekistireg); bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamact sayfa numarasint buldugunda aragtirmact kabul eder (suskunluk, sdzel
pekistireg); bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamaci sayfay1 buldugunda aragtirmaci kabul eder (suskunluk, szel pekistireg);
bulamadiginda y6nlendirir.

Uygulamaci paragrafi buldugunda aragtirmaci kabul eder (suskunluk, sozel pekistireg);
bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamac paragrafi okudugunda aragtirmact kabul eder (suskunluk, sozel pekigtirec);
bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamaci paragraf dogrultusunda degerlendirme yaptiginda aragtirmaci kabul eder
(suskunluk, sozel pekistireg); yapamadiginda yonlendirir.

Uygulamact sonuca karar verdiginde arastirmaci kabul eder (suskuntuk, sdzel pekistirme);
karar veremediginde yonlendirir.

Uygulamact G.B.E. ne geri dondiigiinde arastirmact kabul eder (suskunluk, sozel
pekistireg); geri ddnmediginde yonlendirir.

Uygulamact sonucu kayit ettiginde aragtirmaci kabul eder (suskunluk, stze! pekistirec);
kayit etmediginde yonlendirir.

ODEV VERME

DEGERLENDIRME {CIN GEREKEN ARAC GERECLERI BELIRLEME

Yerine Getirilen Basamak Toplam:

Yerine Getirilen Basamak Yiizdest




OGRETIM PROGRAMI HAZIRLAMA UYGULAMA GUVENIRLIiGI VERI TOPLAMA FORMU

Tarih:

Gozlemei:

142

DENEKLER

OTURUM

OTURUM SURESI (dk)

BIR ONCEKIi GUNUN TARTISMASINI YAPMA

BILGI VERME/MODEL OLMA

Aragtirmaci G.B.E.’yi bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Aragtirmaci gelisim alani belirlemeyle ilgili bilgi verir ve
model olur.

Aragtirmaci kontrol listesini bulmayla ilgili bilgi verir ve model
olur.

Arastirmact uzun-donemli amaglar belirlemeyle ilgili bilgi
verir ve model olur.

Arastirmaci kisa-don. amaglari belirlemeyle ilgili bilgi verir
ve model olur.

Aragtirmac 68retim sirasini olugturmayla ilgili bilgi verir ve
model olur.

Aragtirmaci program listesi olu5turmay1a ilgili bilgi verir ve
model olur.

OGRETIM YAPMA

Uygulamaci G.B.E.’yi buldugunda arastirmaci kabul
eder (suskunluk, sozel pekistireg); bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamaci gelisim alani belirlediginde arastirmact kabul
eder (suskunluk, s6zel pekistireg); belirleyemediginde
yonlendirir.

Uygulamaci kontrol listesi belirlediginde arastirmaci kabul
eder (suskunluk, s6zel pekigtirecg); belirleyemediginde
yonlendirir.

Uygulamaci uzun-dénemli. amaglari belirlediginde
arastirmaci kabul eder (suskunluk, sozel pekistireg);
belirleyemediginde yénlendirir.

Uygulamaci kisa-dénemli amaglari belirlediginde aragtirmaci
kabul eder (suskunluk, s6zel pekistireg); belirleyemediginde
yonlendirir.

Uygulamact 6gretim sirasini olugturdugunda arastirmact
kabul eder (suskunluk, s6zel pekistireg); olusturamadiginda
yonlendirir,

Uygulamaci program listesi olusturdugunda arastirmaci kabul
eder (suskunluk, s6zel pekistireg); olusturamadiginda
yonlendirir.

ODEV VERME

Yerine Getirilen Basamak Toplami

Yerine Getirilen Basamak Yiizdesi
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Tarih

Y

Gozleme

143

DENEKLER

OTURUM

OTURUM SURESI (dk)

BiR ONCEKI GUNUN TARTISMASINI YAPMA

BILGI VERME/MODEL OLMA

Arastirmact G.B.E.’yi bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Aragtirmaci geligim alani belirlemeyle ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmaci kontrol listesi bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Aragtirmact beceri dizisi bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmaci beceri bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmact beceri kitab1 bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Aragstirmaci sayfa numarasi bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmact sayfa bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmac paragraf bulmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Arastirmac paragraf okumayla ilgili bilgi verir ve model olur.

Aragtirmaci 63retim yapmayla ilgili bilgi verir ve model olur.

OGRETIM YAPMA

Uygulamact G. B. E.’ni buldugunda arastimaci kabul eder (suskunluk, sosyal
pekistireg); bulamadiginda yonlendirir,

Uygulamaci gelisim alant belirlediginde aragtirmact kabul eder (suskunluk, sosyal
pekistireg); belirleyemediginde yonlendirir.

Uygulamact kontrol listesi bulduBunda aragtirrnaci kabul eder (suskunluk, sosyal
pekigtireg); bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamaci beceri dizisi buldugunda aragtirmaci kabul eder (suskunluk, sosyal
pekistireg); bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamaci beceri bulundugunda aragtirmaci kabul eder (suskunluk, sosyal pekistirec);
bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamaci beceri kitabimi buldugunda aragtirmaci kabul eder (suskunluk, sosyal
pekistireg); bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamaci sayfa numarasini buldugunda arastirmact kabul eder (suskunluk, sosyal
pekistireg); bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamaci sayfay: buldugunda aragtirmact kabul eder (suskunluk, sosyal pekistireg);
bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamaci paragrafi buldugunda arastirmaci kabul eder (suskunluk, sosyal pekistireg);
bulamadiginda yonlendirir.

Uygulamact paragrafi okudugunda ve anladiim belirttiginde arastirmact kabul eder
(suskunluk, sosyal pekistireg); okumadiginda ya da okuyup anlayamadiginda
yonlendirir.

Uygulamaci paragraf dogrultusunda  ogretim yaptiginda aragtirmact kabul eder
(suskunluk, sosyal pekistirec); paragraf dogrultusunda yapamadiginda yonlendirir.

ODEV VERME

OGRETIM iCIN GEREKEN ARAC GERECI BELIRLEME

Yerine Getirilen Basamak Toplam

Yerine Getirilen Basamak Yiizdest
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Sosyal Gecerlik Soru Formu

1. Kigiik Adimlar Programi’m kullanim becerilerinin 6gretimine yonelik bir ¢alismaya
katildiginiz igin memnun musunuz?

() Evet, memnunum. () Kararsizim. () Hayir, memnun degilim.

2. Katildipmiz ¢alisma g¢ocufunuza Kiigiik Adimlar Programi’m uygulamada
gereksinimlerinizi ne dl¢lide karsiladi?

() Ttmiiyle karsiladi. () Kararsizim. () Hig karsilamad.

4. Katidiginiz ¢aligmay arkadaglariniza Gnerir misiniz?

() Evet, 6neririm. () Kararsizim. () Hayir, 6nermem.

5. Almus oldugunuz egitim sizce yeterli miydi?

() Evet, yeterliydi. () Kararsizim. () Hayir, yeterli degildi.

6. Eger bagka bir alanda yardima gereksinim duyarsaniz, tekrar programimiza katilmak
ister misiniz?

() Evet, isterim. () Kararsizim. () Hayur, istemem.

7. Katldigimz c¢ahigmanin memnun olmadifimiz yonlerini birkag climle ile agiklar
misimz?

8. Katildigimz caligmamin memnun oldugunuz yonlerini birka¢ cilimle ile agiklar
misimz?

9. Bu ¢aligma sonunda kendinizde gordiigiiniiz degigiklikleri siralar misiniz?
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