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Bu aragtirmada, tek denekli aragtirma modellerinden davraniglar arast yoklama evreli
¢oklu yoklama modeli kullanilarak zihin 6zirld c¢ocuklara, mutfak becerilerinden
sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde
sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigi arastirilmigtir. Ayrica, bu ¢alismada, ortam,
zaman ve arag-gerecler arasinda genelleme etkisi ve uygulama tamamlandiktan sonra 2

ve 4 haftalik streler sonunda izleme etkisi de incelenmistir.

Aragtirma, Eskisehir’de 6zel bir egitim merkezine devam eden ve yaglars 14-17 arasinda

degisen Ogretilebilir dizeyde zihin dztrli ¢ocuklarla yiritilmistir.

Sabit bekleme siireli 6gretimin mutfak becerilerinden sandvi¢ hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretimindeki etkililigini incelemek tizere
yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarn diizenlenmigtir. Oturumlarin timii
bire bir 6gretim diizenlemesiyle gergeklestirilmistir. Ogretim sirasinda sozel ipucu ve
model ipucu bir arada kullamimustir. Yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda

beceriler, aralikli deneme sunusg bigimiyle degerlendirilmisgtir.

Aragtirmada veri toplamak igin; yoklama, izleme ve genelleme oturumlar veri toplama
formu, sabit bekleme siireli dgretim veri toplama formu ve sabit bekleme siireli dgretim
uygulama giivenirligi formu kullanilmistir. Sabit bekleme siireli 6gretimin etkililiini

belirlemek i¢in grafiksel analiz tekniginden yararlanilmigtir.



il

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, sabit bekleme siireli ogretimin mutfak
becerilerinden sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin
ogretiminde; ayrica, uygulamanin tamamlanmasindan sonraki 2 ve 4 haftalik siireler
sonunda izleme evresinde deneklerde kazanilan bu becerilerin kalicthginda ve yine ayni
becerilerin farkli ortama, zamana ve arag-gereglere genellenmesinde etkili oldugunu

gostermektedir.



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF THE CONSTANT TIME DELAY PROCEDURE ON
TEACHING SNACK AND DRINK PREPARATION SKILLS TO CHILDREN WITH
MENTAL RETARDATION

Funda BOZKURT
Special Education Major
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, September 2001

Advisor: Assoc. Prof. Oguz GURSEL

A multiple probze design with probe conditions across behaviors was used to evaluate
the effectiveness of constant time delay procedure on teaching snack and drink
preparation skills to children with mental retardation. In addition, in this study
generalization effects across settings, time, and materials, and maintanence effects were

examined as well.

Four students between the ages of 14 and 17 enrolled in a special education classroom

for students with mental retardation served as subjects.

Probe, instruction, maintanence and generalization sessions were conducted to
investigate the effectiveness of the constant time delay procedure on teaching snack and
hot drink preparation. All of the sessions were conducted individually. Skills were

assessed via distributed trial format the probe, maintanence, and generalization sessions.

In the study, probe, maintanence, and generalization sessions data collection form,
constant time delay instruction data collection form and procedual reliability form were
used to collect the data. Graphical analysis was used to determine the effectiveness of

constant time delay procedure.

Results individual that constant time delay procedure was effective in teaching subjects

to make a sandwich, to prepare hot drink, and to serve these foods and drinks.
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ONSOZ

Bu arastirma, ogretilebilir dﬁzeyde zihin ozurli gocuklara aperatif yiyecek-icecek
hazirlama ve servis yapma becerilerinin ¢gretiminde s6zel ipucu ve model ipucunun
birlikte kullanildigi sabit bekleme sireli Ggretimin etkililigini belirlemek amaciyla

planlanmigtir ve ¢aligmada bir gok kisinin destegi ve emegi vardir. Bundan dolay::

Calismaya son derece istekli katilan Demet, Tugce, Umut ve Zehra’ya ve onlarin

caligmaya katilmalarina izin veren ailelerine sonsuz tesekkir ederim.

Calismanin kurumlarinda yapilmasina izin veren Umut ve Umut Yolu Zihinsel
Ozirrliler Ozel Rehabilitasyon Merkezi yoneticilerine, personeline ve ozellikle,
deneklerin se¢iminde ve ailelerle yapilan goriigmelerde destegini esirgemeyen Hafize
OKTEN’e tesekkiir ederim.

Tez caligmamda giivenirlik verilerini toplayan, ayrica c¢aligmam siresince beni
yonlendiren, akademik ve mesleki olarak her zaman beni destekleyen, herhangi bir
problemimde hi¢ sikilmadan ve yorulmadan dakikalarca ne yapabilecegimi anlatan, her
zaman bana vakit ayiran, anlayis gosteren, her zaman yanimda oldugunu hissettigim ve
damigmamm olmasindan son derece mutluluk duydugum Yrd. Dog¢. Dr. Oguz
GURSEL e sonsuz tesekkiir ederim. |

Ayrica, ¢aligmayla ilgili ¢evirilerde bana yardimci olan ve giivenirlik verisi toplayan bir
diger kisi Ars. Grv. Serife YUCESOY a|destegini esirgemedigi igin ve yine galigmam
sirasinda gevirilerde bana destek olan Ogr. Grv. Aysun COLAK’a, Ogr. Grv. Onur
KURT’a, Ars. Grv. Serhat YILDIRIM’a ve Sheeren BAKER e tesekkir ederim.

Caligmada giivenirlik verilerinin toplanmasinda Engelliler Arastirma Enstitisi
olanaklarindan yararlanmama izin veren Prof. Dr. Gonil KIRCAALI-IFTAR’a ve
enstiti caliganlarina, ayrica oturumlarin video kaydim gergeklestiren Mehmet
TOPSAKAL’a sonsuz tegekkiir ederim.
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Ayrica, juri tyeleri Yrd. Dog. Dr. Mehmet GULTEKIN’e onerileri igin ve ¢aligma
sirasinda, kendisinden yardim istedigimde geri ¢evirmeyen ve bana vakit aywran Yrd.

Dog. Dr. Elif TEKIN’e destegi ve 6nerileri igin tesekkiir ederim.

" Tez ¢aligmam siiresince beni maddi ve manevi olarak destekleyen, umutsuziuga
dustiigum anlarda beni motive eden ve yapabilecegime inanan, her zaman yanimda olan

annem, babam ve kardesime gosterdikleri sabirdan dolay: sonsuz tesekkiir ederim.

Funda BOZKURT
Agustos, 2001
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BOLUM I

GIRIS

Her ¢ocuk, bir digerinden farklidir. Bu farkliliklar gok genel olarak bedensel, biligsel ve
duyugsal olarak gruplanabilir. Her ¢ocuk kendine 6zgii bedensel yapiya ve iglevlere, gesitli
alanlarda 6grenme 6zelliklerine ve hizina, duygusal 6zelliklere sahiptir. Bu farkliliklar belli
siurlar iginde oldugunda, cocuklar genel egitim hizmetlerinden yararlanabilmektedirler.
Ancak, farkliliklarin daha buyik boyutlu oldugu cocuklarda, genel egitim hizmetleri

yetersiz kalmakta ve 6zel egitim hizmetleri gerekli olmaktadir (Kircaali-Iftar, 1998).

Ozel egitim, ortalama ogrenci ozelliklerinden onemli olgiide farklilasan ogrencilere
saglanan, bireysel olarak planlanmis ve bireyin bagimsiz yagama olasihigini en tst diizeye
¢ikarmay1 hedefleyen egitim hizmetlerinin biittiniidiir (Kircaali-Iftar, 1998). Bu egitim

hizmetlerinden yararlananlara da 6zel egitime gereksinimi olan bireyler denir.

Ozel egitime gereksinimi olan g¢ocuklarin ileride bagkalarina bagimli olmadan
yasayabilmeleri i¢in bagimsiz yasam becerilerini kazanmalar1 gerekmektedir. Bu durum,
normaller gibi baskasina ihtiyag duymadan kendi gereksinimlerini karsilayabilmeleri ve
kendi yagitlari ile birlikte aym ortamlari paylasabilmeleri agisindan zihin 6ziirli gocuklarda

daha da 6nemlidir.

Bagimsiz yasam becerileri birgok davranig ve beceriyi icerir. Giinliik yasam becerileri ve
6z bakim becerileri bagimsiz yasam becerilerinden bazilaridir. Normal ya da o6zirli
cocuklarin bagimsizliga adim atmalar, onlarin 6z bakim becerilerini kazanmalariyla

baglamaktadir (Vuran, 1989, Demir, 1996). Yemek yeme, giyinme, tuvalet yapma



becerileri gibi temel 6z bakim becerilerinin kazamlmasini; dig fircalama, banyo yapma,
burun temizligi gibi daha karmagik 6z bakim becerilerinin kazanilmas: izlemektedir. Temel
ve karmagstk 6z bakim becerileri kazamldiktan sonra, giinlik yasam becerilerinin

kazanildig: gorilmektedir (Demir, 1996).

Normal g¢ocuklar gibi 6zirli ¢ocuklarin da topluma katilmalari ve toplumda kabul
gormeleri, giinliik yasamda yer alan bu becerileri yerine getirmelerine baglidir (Demir,
1996). Normal ¢ocuklar, varolan egitim olanaklarindan yararlanarak ya da anne, baba ve
arkadaglarin1 model alarak giinlitk yasam becerilerini kazanabilmektedirler (Vuran, 1989).
Ancak ozel egitime gereksinimi olan g¢ocuklarin glnlik vyasam becerilerini
kazanabilmeleri, 6zel bir takim diizenlemeleri gerektirmektedir (Varol, 1992; Demir,
1996).

Vuran’in (1989), Ozyiirek’ten (1983) aktardigina gore, zihin dziirlii gocuklarin, beceri ve
davranislart 6grenememelerinin, yaygin bir kant olarak onlarin 6ziirlerine baglandigin,
ancak bazilarina goére, onlarin davramg ve becerileri Ofrenememelerini 6ziirlerine
baglamak yerine, yagsamlari boyunca onlara kazandirilan davranig bigimleri, hazirlanan
ortamlarin zenginligi ve dgrenme ile agiklandigini belirtmektedir. Ogretimin etkili bigimde
gerceklestirilmesi, ilk olarak, 06zel egitimde temel kural olan Ggretimin
bireysellestirilmesini, bir bagka deyigle ogretimin, 6grencinin ozelliklerine ve egitim

gereksinimlerine gére hazirlanmig olmasi gerektirmektedir (Vuran, 1996).

Etkili 6gretimin gergeklestirilmesini; birey i¢in ne dgretilecegine karar verilmesi, bireyin
yapabildiklerinin belirlenmesi, performans diizeyine dayali olarak 6gretilecek beceri ya da
davranigta Ogretime nereden baglanacaginin saptanmasi, gerekli egitim ortaminin ve
hizmetlerinin hazirlanmast gibi 6geler etkilemektedir. Bu 6geler bir 6gretim materyalinin
paralaridir. Kisacast etkili 6gretimin gerceklestirilmesi, sozi edilen ogeleri igeren bir

Ogretim materyali ile olanaklidir (Vuran, 1996).



Program hazirlanirken, ilk olarak birey igin uygun beceriler belirlenir. Bu belirleme
yapilirken becerinin zorluk diizeyi, bireyin gegmis yasantisi, kronolojik vyast, tercihleri,
birey i¢in Oncelikli amaglar, belirlenen amaglarin uygulanabilirligi, égretime ayrilacak
zaman, davranig 6ncesi ve sonrast olaylarin kaydi ve beceri analizi gibi konulara dikkat
edilmelidir (Tekin, 1996). Vuran (1996), birey igin Ggretilecek beceriye karar verildikten
sonra, beceri analizi yapilarak bireyin o beceride neleri yapip neleri yapamadiginin
belirlenmesi gerektigini ifade etmisgtir. Ayrica, yine bu beceri analiziyle 6gretim sonrasinda
da bireyin performans: belirlenmektedir. Beceri analizi, davramigi gerceklestirmek igin
gerekli davranig sirasinin ya da zincirinin betimlenmesini gerektirmektedir. Beceri analizi
ile neyin, nasil ve hangi sirayla yapilacag: belirlenir. Zincirdeki her bir basamak, ifade
edilen amaca ulagmak i¢in 6grencinin mutlaka gostermesi gereken kesin davramglarin

belirlenmesini gerektirir.

Beceri analizinde, bireyin performans diizeyinin belirlenmesinden sonra yapamadig
basamaklar i¢in davranigsal amaglar belirlenir. Davramgsal amaglarin gozlenebilir ve
oOlciilebilir terimlerle agik ve anlagilir bigimde belirtilmesi gerekir. Belirlenen bu amaglarin
ogretimi igin etkinlikler diizenlenir. Birey igin etkinlikler belirlenirken saptanan amaglarin
hangi yontemle Ogretilecegi de belirlenir. Saptanan amag i¢in en uygun yontem segilir.
Ogretmen 6gretim sirasinda ne dgretecegini ve nasil dgretecegini bilmek zorundadir. Zihin
oziirli bireylere beceri, davrams ya da konularin nasil 6gretilecegine iligkin 6gretmenlerin
kullanabilecegi pek ¢ok etkili yontem vardir. Bu yontemlerin uygunlugu 6gretilecek olan
beceri, davramig ya da konulara, Ogretim ortamina, Ogrenciye ve Ogretmenin kisilik
ozelliklerine gore degisebilmektedir. Yontem planlanirken bu 6zelliklerin dikkate alinmasi
gerekir (Tekin, 1996).

Giniimiizde, egitimciler deneysel aragtirma bulgulart ile etkililikleri ve verimlilikleri
desteklenmis ogretim yontemleri gelistirme arayislarini  sirdiirmektedirler. Ogretim
yontemlerinin etkililik ve verimliliklerinin aragtirilmasi, farkli 6grenme 6zellikleri gosteren
bireylere daha nitelikli 6gretim sunmak agisindan ¢nemlidir. Daha agik bir deyisle, farkh

ogrenme ozellikleri gosteren bireylere etkili, ayn1 zamanda, daha az hata ile ve daha kisa



sirede sonuglanabilecek yontemlerle Ofretim sunarak Ogretimin niteligi arttirilabilir.
Bunun yanisira, 6gretim alan ve sunan bireylere yontemler arasinda tercih yapabilme

olanagi taninabilir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), etkili 6gretim ile ilgili alanyazida, pek ¢ok degisik
uygulama oldugunu ve bunlardan birinin de yanhgsiz Ogretim oldugunu ifade
etmektedirler. Wolery ve digerleri (1988), 6grenen kisilerin beceri ve kavramlari en iyi
bigimde Ogrenmelerinin, 6gretim sirasinda yaptiklar: yanliglardan degil 6gretim sirasinda
gergeklestirdikleri olurhlu yanit ve alistirmalardan kaynaklandlglm. ifade etmektedirler. Bu
varsayimdan kaynaklanan yaklagima ise, yanligsiz 6gretim yaklagimi adi verilmektedir
(Tekin, 1999).

Tekin (2000a ve 2000b), yanligsiz ¢gretim yonteminin tirleri oldugunu ve bunlardan bir
tanesinin de sabit bekleme siireli 6gretim oldugunu belirtmektedir. Sabit bekleme siireli
ogretimde, 6grenciye hedef uyaran ve ipucu e zamanl olarak sunulur ve ilk birkag oturum
bu sekilde strdarilir. Daha sonra, 6grencinin hedef uyaranla ipucu arasindaki bekleme

siiresi arttirilarak 4-5 saniyelik sabit bekleme siireli oturumlar diizenlenir,

Sabit bekleme streli égfetimin, akademik becerilerin, zincirleme ve tek basamakli
davramglarin degisik 6ziir gruplarina 63retiminde etkili oldugu ifade edilmektedir (Tekin,
2000a).

Tekin (2000a ve 2000b), yaptigi kaynak taramasinda, sabit bekleme sireli ogretimin
uygulanan dgretim siireci iginde dgrenci hata diizeyinin ¢ok diigiik oldugunu ve bunun da
ogrencilerde engellenme duygusunun yaganmasini azaltacagimn, ogrencilerin dogru
davramglann arttinldign i¢in daha fazla pekistireg almaya olanak saglayacaginin
diisiiniilebilecegini belirtmigtir. Ayrica bu yontemin, daha az O6Zretmen hazirlig
gerektirdigi ve bu sebepler yiiziinden de diger sistematik 6gretim yontemlerine gore daha

verimli oldugu belirtilmisgtir.



1.1, Giinliik Yasam Becerileri

Zihin ozirli ¢ocuklarin egitimlerindeki amag bagkalarina bagimli olmadan yasamlarini
siirdiirebilmeleridir. Bu amaca ulasgilmasi, ¢ocugun bagimsiz yasam Dbecerileri
kapsamindaki birgok davranig ve beceriyi kazanmasini gerektirmektedir. Bagimsiz yasam
becerileri, bireyin bagkalarina bagimli olmadan, yasamini sirdiirmesi igin gerekli olan
becerileri igerir (Cavkaytar, 1999). Bu beceriler gesitli gruplar altinda siniflandiriimaktadir.
Bu siniflandirmalar i¢inden en bilineni Close, Sowers ve Bourbeau (1985) tarafindan
yaptlan; a) basan i¢in gerekli temel beceriler, b) uyum igin gerekli beceriler, c¢) ginlik
yasam becerileri, d) meslege hazirlik ve mesleki beceriler olarak dort beceri alanina ayrilan
simiflandirmadir (Cavkaytar, 1999). Basar1 icin gerekli temel beceriler; temel gelisim
becerileri, glnlik yasamda gerekli sayisal bilgiler, ginlik yasamda gerekli okuma ve
iletisim gibi beceri alanlarindan; uyum i¢in gerekli beceriler; kendini tanima, kigilik ve |
duygusal uyum ve bireyleraras:t sosyal beceri alanlarindan; giinlik yasam becerileri,
ozbakim becerileri, tiiketici becerileri, ev i¢i beceriler, saglik bakimi ve toplumsal bilgi
beceri alanlarindan; meslek oncesi ve mesleki beceriler ise; ige hazir olma, rhesleki
davraniglar ve meslege uygun sosyal davramslar sergileme gibi beceri alanlarindan

olugsmaktadir (Cavkaytar, 1999).

Giunliikk yasam becerileri iginde yer alan bagimsiz yagam becerileri; 6z bakim
becerilerinden basit ev iglerine, alig-veris yapma becerilerinden basit yemek hazirlama
becerilerine, bos zaman dégerlendirme becerilerinden bagimsiz seyahat etme becerilerine
kadar uzanan genis bir yelpaze iginde ele alinmaktadir (Sucuoglu ve Kuloglu-Aksaz,
1992).

Ozbakim ve ev igi becerileri, gocuklarin bagimsizliklarimi kazanmalarinda 6nemlidir
(Cavkaytar, 1999). Bu becerilerin kazandirilmasi, o6zirli bireylerin toplum iginde
cevresindeki kisilere en az bagimli veya bagimsiz olarak yasamalarini, ayni zamanda en az
sinirlandirilmig ortamda olabildigince tretken olmalarini saglayacaktir (Sucuoglu ve
Kuloglu-Aksaz, 1992).



. Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin giinliik yasamda bagimsizhiga ulasabilmeleri igin

oncelikle, bu alanda ihtiyaglari olan becerilerin belirlenmesi gerekir.
1.2. Hedef Davranis Belirleme

Ozyiirek (1996) hedef davramsi, incelenen ve degistirilmek istenen davranig olarak
tammlamistir. Tek denekli aragtirmalarda ilk yapilmasi gereken, arttirilmak ya da -
azaltilmak Uzere davranig belirlemektir. Hedef davramg belirleme iglemi, ayrintili bir

degerlendirme siireci sonunda gergeklestirilmelidir (Kircaali Iftar ve Tekin, 1997).

Hedef davranig belirlemek amaciyla kullanilabilecek teknikler; a) denekle gorisme, b)
denegin yasamindaki 6nemli kisilerle gorisme, c) test uygulama, d) gozlem yapmadir
(Kircaali Iftar ve Tekin, 1997).

Tekin ve Kircaali-iftar (2001), bireylere 6gretilecek davramiglar: tek basamakli davraniglar
ve zincirleme davraniglar olarak ayirmuglardir. Tek basamakli davramglari, tek bir
baslangici ve sona erigi kolayca ayirdedilebilen davraniglar olarak; zincirleme davraniglar
ise, birden fazla tek basamakli davramgin ard arda gelerek daha karmagik bir davranig

olusturmasi olarak ifade etmislerdir.

Gaylord-Ross ve Holvoet (1985), zincirleme becerilerin 6gretimi siirecini zincirleme
olarak tamimiamiglardir. Zincirleme, bir becerinin tamamlanmas: i¢in o beceriyi olusturan
basamaklarin belli bir sirayla yerine getirilmesinin 6gretilmesidir. Bu basamaklarin
belirlenmesine ise beceri analizi denir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Beceri analizi, bir

beceriyi olusturan her bir ogretilebilir basamagn siralanmasidir (Tekin, 1996).

Okul oncesi egitim kurumlarinda ve ilkokullarda ogrencilere cesitli becerilerin 6gretilmesi
amagclanmaktadir. Normal ya da yetersizligi olan ¢ocuklara gesitli becerilerin etkili olarak
dgretilebilmesi icin, beceri 6gretim materyalinin gelistirilmesi gereklidir (Varol, 1996).

Varol (1996), beceri ogretim materyalinin gelistirilmesinde ilk asamamn Olgl araci



hazirlama oldugunu ve bunun igin de oOncelikle beceri analizi yapilmasi gerektigini

belirtmigtir.
1.3. Beceri Analizi

Etkili bir Ogretim i¢in, Ogrencinin yapacagi beceriyi gosteren davranigsal amaglarin
belirlenmesi gerekir. Ogrencinin bu belirlenen amaglara ulasabilmesi igin gostermesi ya da
yapmasi gereken davraniglar vardir. Gosterilmesi ya da yapilmasi gereken bu davranislar

beceri analizleri ile belirlenir.

Vuran (1997), beceri analizini bir amaci gergeklestirmek igin gerekli olan her bir
davranigin ayrn1 ayri betimlenmesi olarak tammlamigtir. Beceri analizi, davranisi
gerceklestirmek i¢in gerekli davramg swasinin ya da zincirinin betimlenmesini
gerektirmektedir. Beceri analizinin temel unsurlarini analiz ve davramglarin siraya
konulmasi olusturmaktadir. Zincirdeki her bir basamak ifade edilen amaca ulagmak i¢in

dgrencinin mutlaka gostermesi gereken kesin davraniglarin belirlenmesini gerektirir.

Vuran (1997) ve Ozen (1995), beceri analizinin yararlarini; Dbilgilendirmeyi
gerceklestirmesi, OFretimin bireysellestirilmesini saglamasi, 6gretimi kolaylagtirmasi,
nesnel degerlendirmenin yapilabilmesinin saglamasi ve tekrarlanabilirlik 6zelliginin olmasi

olarak siralamiglardir.

Vuran (1997), beceri analizi basamaklarina bakildiginda iki noktanin dikkati ¢ektigini ve

bunlarin belirlenen amaci gergeklestirmek i¢in 6nemli oldugunu belirtmigtir. Bu noktalar:

1.Zincirdeki basamaklardan biri atlandiginda amag gergeklegsmez.
2.Zincirdeki her bir basamagin tamamlanmasi onu izleyen basamagin yapilmasina

igaret eder.



Zihin 6ziirli ya da 6zel egitime muhtag ¢cocuklar siirl becerilere sahip olmalari nedenti ile
birbirini izleyen basamaklarin neler oldugunu kestiremezler. Bu 6grenéilere her bir
basamagi kazandirmak pek ¢ok tekrar gerektirir. Dolayisiyla da becerilerin uygun bigimde
siralanmasi Onemlidir. Bu sekilde ozirlii Ofrencinin tam Ogrenmesini saglamak
miimkiindiir (Ozen, 1995).

Ozen (1995), beceri analizinin, degerlendirmeyi oldugu kadar 6gretimi de kolaylastirdigini
belirtmistir. Beceri analizinin amaci, karmagik gorevleri oOgretilebilir alt bolimlere
bolmektir. Ogretim siirecinde beceri analizinin rolii, 6gretim programumn hazirlanmastna
yardim etmektir. Bir 6gretimsel amag, onun basarisint destekleyecek olan alt amaglart
saptamak igin segilir ve analiz edilir. Boylece, alt beceri ya da becerinin alt béliimlerinin
kazanilmasini kolaylastiran bir sira diizenlenir. Bu sira; a) belli bir 6gretimsel amag ya da
hedef belirlenir, b) 6gretimsel amaci olugturan ana boliimler analiz edilir, ¢) beceri girig
dizeyi saptamir ve 6nceden gerekli olan beceriler diger bir deyisle beceri siralamasinin

hangi noktada oldugu belirlenir (Ozen, 1995).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), beceri analizinin, ileriye zincirleme, geriye zincirleme ve
tim basamaklarin bir arada Ogretimi olmak tzere i¢ bi¢imde O&gretilebilecegini
belirtmislerdir. Ileriye zincirleme, zincirleme davramgin beceri analizinde yer alan ilk
basamakla ogretime baslanarak her denemede yalmzca bir basamagin 6gretilmesi olarak
tanimlanir. Diger bir deyisle, beceri analizinde yer alan birinci basamak birey tarafindan
dogru olarak sergilendikten sonra ikinci basamagin 6gretimine gegilir ve bu stire¢ beceri
analizinde yer alan tiim basamaklarin Ogretimi gerceklestirilinceye kadar strdarilir.
Geriye zincirleme, ileriye zincirlemenin tersi olarak digtinilmelidir. Geriye zincirleme,
zincirleme davranigin beceri analizinde yer alan son basamagi ile 6gretime baslanarak her
denemede yalmizca bir basamagin 6gretilmesi olarak tammlanir. Son basamakta 6gretim
gerceklestirildikten sonra sondan ikinci basamagin 6gretimine gecilir ve bu sire¢ beceri
analizinde yer alan ilk basamagin 6gretimine degin sirdiiruliir. Tam basamaklarin bir arada
dgretimi ise, her denemede zincirleme davramgin beceri analizinde yer alan bir basamagin
dgretilmesi yerine, basamaklarin timiniin birden gretilmesi olarak tanimlanir (Tekin ve

Kircaali-Iftar, 2001).



Beceri analizinde yer alan basamaklart belirleme, becerinin niteligine goére degisiklik
gostermektedir. Tek basamakl: becerilerin (renk ayirt etme, aritmetik beceriler) analizi igin
uzman gorusleri alinabilir, konu ile ilgili kitaplar ve materyaller ile hazirlanmig

programlardan yararlanilabilir (Vuran, 1989).

Zincirleme (giyinme, makasla kesme) becerilerin analizinde, beceri bellekten analiz
edilebilecedi gibi becerinin bizzat gergeklestirilmesi sirasindaki basamaklarin adim adim
siralanmasi yoluyla da gergeklestirilebilmektedir. Basamak atlama olasiligimn az olmasi
nedeniyle becerinin bizzat gergeklestirilmesi sirasinda, basamaklarin siralanmasi
onerilmektedir. Beceri analizlerinden yaralanilarak gelistirilen olgiit bagimli testlerle,
Ogrencinin  Olgiilecek beceriyi gerceklestirmesine firsat verilerek daha o©nceden
kazanabildigi basamaklar belirlenmektedir. Ogrencinin yapabildiklerinin belirlenmesi
ogretimin basamaklandirtimasina, bir baska deyisle o6gretime nereden baslanacagina

hizmet etmektedir (Vuran, 1989).

Tekin (1996)’e gore, beceri analizi yapildiktan sonra 6lgii araglar1 hazirlanir ve bu o6lgii
araglariyla 6grencinin 6gretim oncesi ve sonrasi performans: alinir. QOgrencinin 6gretim
oncesi performansi alindiktan sonra Ogretim amaglart belirlenip Ogretim programlar
hazirlanir. Hazirlanan 6gretim programlarinda 6grenci igin kullanilacak arag-gereglere,
ortama ve Ogretim yontemine karar verilirken ayrica, Ogrenci ig¢in kullamilacak

pekistireclere de yer verilir.

1.4. Etkili ve Verimli Ogretim Yollari

Zihin 6zurli bireylere hedefledigimiz becerileri etkili ve verimli bir sekilde kazandirmamiz
onemlidir. Bu, hedeflenen beceride, daha kisa siirede, daha az 6gretim oturumuyla ve daha

az hata ile en iyi 6grenmenin gergeklesmesi demektir.

Wolery, Ault ve Doyle (1992), 6gretimde etkililigi, “6grencinin daha 6nce yapamadig bir

davranig ya da beceriyi 6gretim sonrasinda yapabilir hale gelmesi” olarak tanimlamuslardir
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(Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Verimlilik ise, “Wolery, Doyle, Ault, Gast, Meyer ve
Stinson (1991) tarafindan bir 6gretim yontemiyle 6gretimin etkili bigimde sonuglanmasinin
yanisira, bir yontemin digerine gére “daha iyi Ogrenme” ile sonuglanmasidir” olarak

tanimlanmugtir (Tekin ve Klrcaali-Iﬁar, 2001).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), etkililik ve verimliligin, beceri ve davramslarin 6gretiminde
uygun Ogretim yontemleri secilirken dikkat edilmesi gereken iki degisken oldugunu ve
ogretim yontemine karar verilirken oncelikle etkili olan yontemin secilmesinin gerektigini

belirtmiglerdir.

Guniimiizde, egitimciler deneysel arastirma bulgulart ile etkililikleri ve verimlilikleri
desteklenmis oOgretim yontemleri gelistirme arayiglarimi siirdiirmektedirler. Ogretim
yontemlerinin etkililik ve verimliliklerinin arastirilmasi, farkli 6grenme ozellikleri gosteren
bireylere daha nitelikli 6gretim sunmak agisindan 6nemlidir. Daha agik bir deyisle, farkl
ogrenme ozellikleri gosteren bireylere etkili, ayn1 zamanda, daha az hata ile ve daha kisa
sirede sonuglanabilecek yontemlerle Ggretim sunarak ogretimin niteligi arttirilabilir.
Bunun yamsira, dgretim alan ve sunan bireylere yontemler arasinda tercih yapabilme
olanag: taninabilir. Bu tir bir se¢im yapmak ise, birey ve ailesinin 'yasam kalitesini olumlu
yonde etkileyebilecegi gibi uygulamacinin da mesleki yagamini olumlu yonde etkileyebilir
(Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), etkili ogretim ile ilgili alanyazinda, pek ¢ok degisik
uygulama oldugunu ve bunlardan birinin de yanligsiz 6gretim oldugunu ifade

etmektedirler.

Arastirmalarda zihin ozirlii ¢ocuklara tek basamakli ve zincirleme tiri becerilerin
ogretiminde sabit bekleme stireli 6gretimin etkili sonuglar verdigi ifade edilmektedir.
Turkiye’de, zihin 6ziirli ¢ocuklara tek basamakli ve zincirleme tliri becerilerin
kazandirilmasinda o6gretmenlerin sinirliliklarn oldugu gorulmektedir ve zihin oziirli

bireylere tek basamakli becerilerin 6gretiminde yanligsiz ogretim yontemlerinden sabit



11

bekleme siireli 6gretimin ve es zamanli ipucuyla 6gretimin kargilastinldig ilk caligma
Tekin (2000a) tarafindan yapilmustir. Yine, zincirleme tiirii becerilerin ogretiminde
yanligsiz Ogretim yontemlerinin ve sabit bekleme siireli dgretimin kullamildig; ilk calisma
Tekin, Kircaali-Iftar, Birkan, Kurt, Uysal ve Yildinm (2001) tarafindan bos zaman
etkinliklerinin 6gretiminin yapildig1 caliymadir. Fakat, mutfak becerilerinin &gretiminde,
yanligsiz dgretim yontemlerinin ve sabit bekleme stireli 6gretimin kullamldigi bir ¢alisma

bulunmamaktadir,

Zihin o6zirli gocuklarin, yukarida belirtildigi gibi bagimsizliklarini saglamada, kendi
baglarina ve bagkalarina gereksinim duymadan yasamlarini sirdirmede o6nemli olan
gunlik yasam becerilerinden mutfak becerilerinin uygun o6gretim yaklagimlan ile
kazanmalar1 ¢ok 6nemlidir. Bu gocuklarin, karni aciktiginda bagkalarina ihtiyag duymadan
yiyecek ve igecek hazirlamak, bunlar uygun olarak saklamak, mutfag: temizlemek vb.
becerileri yerine getirmeleri gerekir. Bunlar 6zellikle yetigkinlie adim atan zihin 6zurli
ergenlere kazandirtlmasi gereken becerilerdir. Zihin Ozirli bireylere bagimsiz yasam
becerilerinin ve Ozellikle yemek yapma becerilerinin 6gretiminin 6nemli olmasi ve sabit
bekleme siireli 6gretimin zincirleme becerilerin 6gretiminde ilk kullanilisi olmasindan
dolay1 bu aragtirma planianmis ve denek olarak segilen dort zihin 6zurli ergene, mutfak
becerilerinden sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazulama ve servis yapma becerilerinin

ogretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigi aragtirilmugtr,
1.5. Amag

Bu aragtirmanin genel amaci, §gretilebilir dizeyde zihin 6ziirlii. cocuklara aperatif yiyecek-
icecek hazirlama ve servis yapma becerilerinin dgretiminde sdzel ipucu ve model ipucunun
birlikte kullanildig: sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigini belirlemektir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yarlut aranmaktadir:

1. Demet, Tugce, Umut ve Zehra’ya, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve

servis yapma becerilerinin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretim etkili midir?
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2. Demet, Tugge, Umut ve Zehra, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerilerini sabit bekleme siireli 6gretim ile 6grendiklerinde bu beceriler,
uygulamanin tamamlanmasindan sonraki 2 ve 4 haftalik siire sonunda devam

etmekte midir?

3. Demet, Tugge, Umut ve Zehra’nin, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve
servis yapma becerilerinin &gretiminde, sabit bekleme sireli Ogretim ile
kazandirilan bu becerileri, farkli ortam, farkli zaman ve farkli arag-gere¢ ve

malzemelere genelleyebilmeleri saglanabilir mi?

1.6. Onem

Bu arastirma,

1. Turkiye’de, sabit bekleme streli ogretimle mutfak becerilerinin 6gretiminde
yapilan ilk ¢aligma olmast,

2. Zincirlemeli becerilerin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin kullanilmasi ,

3. Arastirma sonuglarinin egitilebilir ve 6gretilebilir diizeyde egitim veren okullarda
hazirlanacak olan programlara ve 6zel egitim dgretmenlerine kaynak olabilecegi

agisindan 6nemli oldugu digtinilmektedir.

1.7. Smrhiliklar

Bu aragtirma,;

e Umut ve Umut Yolu Zihinsel Oziirliler Ozel Rehabilitasyon Merkezi’nde

okuma-yazma sinifinda 6grenim goren 4 dgrenci ile,
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o Aperatif yiyecek-igecek hazirlama (sandvi¢ ve sicak oralet hazirlama) ve servis
yapma becerilerinin 6gretiminde sabit bekleme siireli ogretimin etkililiginin

belirlenmesi ile sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Aralikhh Deneme Sunus Bicimi: Denemeler arasinda o6grenen bireylere belirli bir
dinlenme stiresi birakilarak yapilan 6gretimin stirdiirilmesidir (Tekin, 2000a ve 2000b;

Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Hedef Uyaran: Uygulamacinin bireye yonelttigi herhangi bir yonerge ya da sorudur.
Bireyin tepkide bulunmasini saglamak tzere kullamlan hedef uyaran; beceri yonergesi,
cevre diizenlemesi ve dogal olarak olusan olaylardan biri ya da birkagi kullanilarak sunulur
(Wolery ve dig., 1992; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Beceri yonergesinde, 6grenciye ne
yapmasi gerektigi sOylenir. Cevre diizenlemesinde, 6gretmen Ogrencinin dogru tepkide
bulunmast i¢gin ¢evre diizenlemesi yapar. Dogal olarak olusan olaylarda ise olaylar olusum

sirasinda ogretilir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Ipucu: Bireyin tepkide bulunmasindan 6nce uygulamag: tarafindan bireyin dogru tepkide
bulunma olasiligim arttirmak {izere sunulan uygulamaci. Bireyin tepkisi tizerindeki etkisine
gore kontrol edici ipucu ve kontrol edici olmayan ipucu olmak tizere iki tlr ipucu s6z
konusudur. Kontrol edici ipucu Ogrencinin dogru tepki vermesini kesinlestiren ipucu;
kontrol edici olmayan ipucu ise 6grencinin dogru tepkide bulunma olasiligini arttiran

ancak kesinlestirmeyen ipucu olarak tammlamir yardimidir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Ipucunu Geciktirme Arahigi: Hedef uyaran ve kontrol edici ipucu arasinda gegen siiredir

(Tekin, 2000a ve 2000b; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Aperatif Yiyecek-Icecek Hazirlama: Bu arastrmada, aperatif yiyecek olarak sandvig

hazirlama, aperatif igecek olarak da sicak oralet hazirlama becerileri alinmistr.
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Sandvi¢ Hazirlama: Bir tabak iginde hazir olarak verilen sandvi¢ peyniri ve dilimlenmis

domatesleri ortadan ikiye aynlmig olan sandvi¢ ekmeginin arasina koyma.

Sicak Oralet Hazirlama: Bir bardaga seker ve oralet koyulduktan sonra su isiticisi

kullanilarak isitilan suyun bogaltilarak karigimin bir kagik ile karigtirilmasi.

Servis Yapma: Pegete, hazirlanan sandvig ve sicak oraletin bir tepsi igersine konarak masa

tizerine yerlestirilmesi.

Sabit Bekleme Siireli Ogretim: Gelisimsel bozukluklari olan bireyleﬁn egitiminde
kullanilan, sifir saniye bekleme siireli denemeler ve sabit saniye bekleme siireli denemeler
olmak tzere iki asamadan olusan sabit bekleme sireli ogretim etkili Ggretim

yontemlerinden biridir (Snell ve Gast, 1981).

Siliklestirme: Yanligsiz 6gretim yontemlerinde, ipucunda siliklestirme ve pekistireglerde
siliklestirme olmak tizere iki tir siliklestirme yapilir. Ipucunda gergeklestirilen
siliklestirme, ya Ogretimde gelisme kaydedildikge yavas yavas, ya da birden ortadan
kaldirilarak gergeklestirilir (Cooper ve dig., 1987; Demhack, 1990; Schoen, 1986; Tekin ve
Kircaali-Iftar, 2001). Pekistireglerde siliklestirme ise, dgretimde dlgiit karsilanincaya degin
stirekli pekistirmenin kullanilmas: ve zamanla diger pekistirme tarifelerinin kullanilmasina

gegilmesidir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Uyaran Kentrolii: Bir uyaran ortamda bulundugunda bireyin hedef davranig1 sergilemesi,
o uyaran ortamdan ¢ekildiginde hedef davramigin sergilenmemesidir (Tekin, 2000a ve
2000b; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). |

Uyaran Kontrolii Transferi: Bireyin kendisine belli bir davramg oncesi uyaran
'sunuldugunda bu uyarana tahmin edilebilir ve giivenilir bigimde tepkide bulunmasidir
(Tekin, 2000a ve 2000b; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).
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Yamt Arahgi: Hedef uyaran ve ipucu sunulduktan sonra &grencinin yanit vermesini
beklemek tizere gecen stiredir. Yamt aralifinin uzunluguna, bireyin 6grenme 6zelliklerine,
{izerinde calisilan hedef davramisa ve 6gretim diizenlemesine (6., grup ya da bireysel)

baglt olarak karar verilmesi gerektigine dikkat edilmelidir (Tekin ve Kircaali-Iftar).

Zihin Oziirlii: AAMR (1992), zihin 6zirliligi, “geri zekali” terimini kullanarak

Geri zekalilik, halihazirdaki islevlerde onemli smmrhiiklari gostermektedir. Bu, zihinsel
islevlerde 6nemli derecede normal altr, bunun yami sira zihinsel islevlerle iligkili uyumsal
beceri alanlarmndan (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik,
kendini yénetme, saghk ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos zaman ve is) iki ya da
daha fazlasinda sirliliklar gosterme durumudur. Geri zekalibk 18 yasindan once ortaya
¢ikmaktadur,

olarak tammlamustir (Eripek, 1998, ss. 39).



BOLUM I

KAYNAK TARAMASI

Bu bolimde, yanligsiz Ogretim yontemleri, bu Ogretim yontemlerinden biri olan ve
aragtirmada kullanilan sabit bekleme siireli 6gretimin 6zellikleri ve bu 6gretim sireci ile

zincirleme tiiri becerilerin 6gretiminde yapilan aragtirmalara yer verilmistir.
2.1. Yanhssiz Ogretim

Cipani ve Madigan (1986) yanligsiz 6gretimi, uyaran ya da hedef davramsla ilgili arag-
gereclerin programlanarak sunulimast olarak agiklamiglardir. Bu programlamayla, bireyin
tizerinde ¢aligilan davranisa iligkin dogru tepkide bulunmasi amaglanmaktadir. Alberto‘ ve
Troutman’in (1995) ileri siirdiigii daha teknik bir tamimda ise yanligsiz 6gretim, ayirdedici
uyaranin varliginda ipucunun etkili bi¢imde kullamlmasiyla bireyin ayirdedici uyarana
dogru tepkide bulunmasinin saglanmasi olarak betimlenmistir (Tekin ve Kircaali-ifiar,
2001). Wolery, Bailey ve Sugai (1988), O6grenen kisilerin beceri ve kavramlari en iyi '
bigimde 6grenmelerinin, 6gretim sirasindaki yaptiklar hatalardan degil 6gretim sirasinda
gerceklestirdikleri olumlu yanit ve aligtirmalardan kaynaklandigini ifade etmektedirler. Bu
varsayimdan kaynaklanan yaklagima ise, yanligsiz 6gretim yaklagimi adim1 vermislerdir
(Tekin, 1999).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), yanligsiz 6gretimin, dgretim siirecinde kullanilmasinmn g

nedene dayandigin ifade etmislerdir. Bunlar;

1. Etkili 6gretim yontemleri olmasi,
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2. Uygulamalar sirasinda ogrencinin tim denemeleri dofru olarak cevaplamasi
nedeniyle 6gretmen-0grenci etkilesiminin olumlu olmasina yardimci olmast,

3. Uygulamalar sirasinda ipucu ile 6grencinin dogru tepkide bulunma olasiliginin
arttirilmas, fazla pekistirec almast ve hata diizeyinin diigitk olmasi nedenleriyle

Ogrencinin olumsuz davraniglar sergileme olasiliginin diisiik olmasidir.

Yine bu nedenlerden dolay: yanligsiz 6gretimi kullanacak olan uygulamacinin, Tekin ve
Kircaali-Iftar’a (2001) gore, ii¢ temel beceriye sahip olmast gerekmektedir. Bu temel

‘beceriler soyle siralanabilir:

1. Uygulamac: 6gretecegi beceriyi, bireyin halihazirdaki islevde bulunma diizeyini
dikkate alarak belirlemeli ve sunmalidir.

2. Uygulamaci gerekli durumlarda beceri analizi geligtirmeli ve bir kerede sadece
kiiciik bir bolimun 6gretilmesini amaglamalidir.

3. Uygulamaci 6grenmeyi kolaylastiric1 ipucu, model olma gibi degisik 6gretim

stratejilerini uygulayabilmelidir.

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), yanligsiz 6gretimin iki grupta toplandigmi belirtmiglerdir.
Bunlar; tepki ipuglarinin sunuldugu 6gretim yontemleri ve uyaran ipuglarinin sunuldugu

Ogretim yontemleridir.

Tepki ipuglarinin kullanildigi yontemler, birey tepkide bulunmadan énce ipucu sunarak
bireyin dogru tepkide bulunmasinin saglandig: yontemlerdir. Uygulamaci sundugu ipucunu
siliklegtirerek, bireyin giderek vyalnizca kendisine sunulan uyarana dogru tepkide
bulunmasini saglar. Béylece uyaran kontroliniin ipucundan beceriye gegisi saglanmig olur

(Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Uyaran ipuglarinin kullanildig1 yontemler ise, hedef davramsi baslatmas: beklenen hedef
uyaranda ve ipucu saglayan uyaranda, hedef uyaranin algilanmasim kolaylagtirmak

amaciyla, sistematik uyarlamalar yapilmast olarak tamimlanmaktadir. Uyaran ipuglarinin
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kullanildig1 6@retim siirecinin ilk asamasinda uyaranlar bireyin dogru tepki vermesini
kesinlestirir bigimde sunulur. Ogretim siirecinde uyaran kontrolii, giderek, ipucundan hedef
uyarana aktarilir ve bireyin hedef uyarana dogru tepki vermesi saglamir. Uyaran ipuglarinin
kullanildi1 6gretim yontemleri Gige ayrilir; a) uyaram siliklestirme, b) uyarana sekil verme

ve ¢) uyarana ipucu eklemedir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), tepki ipuglan yontemlerinin uyaran ipuglari yontemlerine

tercih edilmesinin 6nerildigini belirtmektedirler ve bunlarin sebeplerinin de;

1. Arastirma sonuglarinda tepki ipuclari yontemlerinin uyaran ipuglari yontemlerine
kiyasla daha etkili ve verimli oldugunun goriilmesi,

2. Tepki ipuglari yontemlerinin uyaran ipuglar1 yontemlerine kiyasla daha az
ogretmen hazirligs gerektirmesi ve daha kolay uygulandiginin goriilmesi olarak ifade

etmiglerdir.

Tekin (2000a ve 2000), tepki ipuglarinin sunuldugu yanligsiz dgretim yontemlerini sekiz
grupta toplamistir. Bunlar; 1) sabit bekleme siireli 6gretim, 2) eszamanli ipucuyla 6gretim,
3) artan bekleme sireli ogretim, 4) davranig Oncesi ipucu ve sinamayla Ogretim, 5)
davranig oncesi ipucu ve siliklestirmeyle Ogretim, 6) asamalt yardimla ogretim, 7)

ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim, 8) ipucunun giderek arttiriimasiyla 6gretimdir.
2.1.1. Sabit Bekleme Siireli Ogretim

Ozel egitimde ozirli ogrencilere beceri ve davramsglart kazandirmak igin kullanilan
yanligsiz Ogretim yontemlerinden biri de bekleme siiresidir. Ilk olarak 1971 yilinda
Touchette tarafindan goérsel ayirt etme becerilerinin ileri derecede zihin 6ziirli dgrencilere
kazandirilmasinda tammlanmistir. Hafif, orta ve ileri derecede zihin ozurliler, otistik
cocuklar ve diger oziir gruplarindaki 6grencilere cesitli becerilerin Ogretiminde bu

yontemlerin etkililigini degerlendiren 30’un iizerinde galiyma yayimlanmigtir. Bekleme
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siireli ogretim, okuldncesi egitimden yetigkinlie kadar tiim bireylerin 6grenimlerinde
etkili bulunmustur (Schuster ve Griffen, 1990).

Schuster ve Griffen, (1990), tek basamakli ve zincirleme tiri becerilerin dgretiminde
bekleme siiresinin kullamildigini ifade etmislerdir. Iletisim becerileri (Bennett, Gast,
Wolery ve Schuster, 1986; Browder, Morris ve Snell, 1981), sembol tamma (Johnson,
1977); sozcitk okuma (Gast, Ault, Wolery, Doyle ve Belanger, 1988; Kovry ve Browder,
1987); heceleme (Kinney, Stevens ve Schuster, 1988; Stevens ve Schuster, 1987) ve nesne
tamima (Godby, Gast ve Wolery, 1987) gibi tek basamakl: becerilerin 6gretiminde bekleme

stiresinin etkili oldugu goriilmustir (Schuster ve Griffen, 1990).

Son yillarda yapilan aragtirmalarda, zincirleme becerilerin 6gretiminde, bekleme sireli
ogretimin kullanilmasi dikkat ¢ekicidir. Zincirleme beceriler, bir becerinin tamamlanmast
i¢in iki ya da daha gok ardigik basamagi gerektiren davraniglardir. El yikama, dis fircalama
ve yemek pisirme gibi becerileri kapsar. Bu beceriler, beceri analizi kullanmay: gerektirir
ve Ogretim baslamadan 6nce onu olusturan basamaklar kapsayacak sekilde analiz edilir
(Schuster ve Griffen, 1990).

Schuster ve Griffen (1990), bekleme streli 6gretimin zincirleme becerilerde uygulanigini
soyle agiklamaktadirlar: Yanligsiz 6gretimde, hedef uyaran ve kontrol edici ipucu arasinda
kullanilmak tizere belirlenen bekleme siiresinde, uyaran kontroliniin gergeklesmest
beklenir. Ogretmen sozel ipucu, model olma ve fiziksel ipucu vb. ipucu gesitleriyle
hedeflenen beceriyi tamamlamasi igin 6grenciye yardim eder ve bdylece 6grencinin dogru
tepki vermesi saglamir. Ogretim oturumlarinda yardim ya da ipucu sistematik olarak- geri
¢ekilir. Ogretmen ipucu vermeden énce daha onceden karar verilen siire kadar bekler.
Boylece, 6gretmenin ipucu ile (6grencinin yerine getirecegi tepkinin bir modelini saglama)
becerinin yerine getirilmesi arasindaki (6rnegin; sandvi¢ yapmak) zaman sistematik olarak
azaltilir. Boylece, 6grencinin, bekleme sﬁresi icinde dogal uyarana tepkide bulunmasi

saglamr. Bu sireg, dgrencinin 6grenmis oldugu basamaklar: yapmasma ya da heniiz
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ogrenemedigi basamaklarda Ogretmenden yardim beklemesine izin verir (Schuster ve
Griffen, 1990).

Schuster ve Griffen, (1990), zincirleme becerilerin $gretimi igin bekleme siireli siireglerin
kullanuldig: ilk caligmanin Snell (1982) tarafindan yapildigini belirtilmektedirler. Snell
(1982) bu ¢aligmasinda, ileri derecede zihin 6zirlii dort bireye yatak yapma becerilerinin
Ogretiminde bekleme siireli Ggretim ile ipucunun giderek arttirilmasiyla o6gretimi
kargilagtirmgtir. Ayrica, Walls, Haught ve Dowler (1982), 20 zihin 6zirli bireye montaj
becerilerin 6gretiminde ve bir is merkezinde ¢im bigme makinasi kullanma, tohum ekme
makinasi kullanma ve bisiklet kullanma becerilerinin 6gretiminde bekleme siireli 6gretimin

etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Bekleme stireli 6gretimin iki turd vardir. Bunlar, artan bekleme streli 6gretim ve sabit
bekleme siireli 6gretimdir (Schuster ve Griffen, 1990). Artan bekleme siireli ogretim ve
sabit bekleme streli 6gretim iki asamadan olugmaktadirlar. Birinci asama, 0 saniye
bekleme sireli denemeler ve ikinci agama, sabit bekleme siireli 6gretim igin sabit saniye
bekleme siireli denemeler, artan bekleme stireli 6gretim igin de artan bekleme sureli
denemelerdir. Sabit bekleme siireli 6gretim ve artan bekleme stireli 6gretimin her ikisinde
de once belli bir sayida O saniye bekleme siireli 6gretim gergeklestirilir. Sifir saniye
bekleme siireli 6gretimden sonra, sabit bekleme siireli 6gretimde hedef uyaran ile kontrol
edici ipucu arasinda gegen bekleme siiresi sabit bir sireye ¢ikarilir ve geri kalan tim
denemelerde ayni bekleme siresi kullanilir. Artan bekleme sireli 6gretimde ise, O saniye
bekleme siireli 6gretimden sonra, hedef uyaran ve kontrol edici ipucu arasinda gegen siire

sistematik olarak arttirilir (Schuster ve Griffen, 1990; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Gelisimsel geriligi olan bireylerin egitiminde kullanilan etkili yontemlerden biri sabit
bekleme siireli 6gretimdir (Snell ve Gast, 1981). Bu 6gretim siirecinde hedef uyaran ve
kontrol edici ipucu aym anda sunulur. Belirli sayidaki O saniyelik beklemelerden sonra
Ogretmen, uyaran sunumu ve kontrol edici ipucu arasinda bir siire (sabit bir siire) bekler.

Bu bekleme siiresi, 6grenci ipucuna ihtiyag duymadan hedef uyarana dogru davraniglar
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gosterinceye kadar, geri kalan tiim denemelerde aym sekilde kullanihir (Ault, Gast, Wolery

ve Doyle, 1992; Schuster, Morse, Ault, Doyle, Crawford ve Wolery, 1998).

Sabit bekleme siireli 6gretim; 6grenme giicliigii, hafif, orta ve ileri derecede zihin oziir,
gbérme ve isitme Ozird, ¢oklu 6ziir ve otizim gibi degisik oziir gruplarinin égretiminde
kullanilan etkili bir yontemdir (Schuster ve dig., 1998; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Aym
zamanda, sabit bekleme sureli 6gretimin, bebeklik doneminden yetigkinlik donemine kadar
degisik yas gruplarindaki kisilere tek basamakli ve zincirleme becerileri dgretmede etkili

olduguna iligkin pek ¢ok aragtirma bulgusu vardir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Arastirmacilarin, zincirleme becerilerin 6gretiminde sabit bekleme sureli 6gretimi siklikla
kullandiklan gorilmektedir. Bu beceriler arasinda yemek pisirme becerisi (Schuster, Gast,
Wolery ve Guiltinan, 1988), banka islemleri (McDonnell ve Ferguson, 1989), ¢amasir
yikama becerisi (Miller ve Test, 1989), ev ve ig becerileri (Wolery, Ault, Gast, Doyle ve
Griffen, 1990; Wolery, Ault, Gast, Doyle ve Griffen, 1991), kisisel beceriler (Schoen ve
Sivil, 1989) yer almaktadir (Schuster ve Griffen, 1991; Ault ve dig., 1992; Schuster ve -
dig., 1998).

Zincirleme becerilerin 6gretiminde sabit bekleme streli 6gretimin literattrde ilk kullanilisi,
McDonnell (1987) tarafindan ileri derecede zihin 6ziirlti bireylere alig-verig becerilerinin
ogretimiyle gergeklestirilmistir (Schuster ve Griffen, 1991). Daha sonra, Schuster, Gast,
Wolery ve Guiltinan (1988) tarafindan yemek hazirlama becerilerinin; Gast, Winterling,
Wolery ve Farmer (1992) tarafindan da ilk yardim becerilerinin 6gretiminde sabit bekleme
sireli 6gretim etkili bulunmustur (Schuster ve Griffen, 1991; Schuster ve dig., 1998).
Ayrica, orta derede zihin oziirli ilkokul 6grencilerine degisik bagimsiz yagam, ev i¢i ve
mesleki becerilerin (Wolery ve dig., 1990, Wolery ve dig.,1991) ogretiminde sabit
bekleme siireli 6gretimin etkili oldugu gozlenmistir (Ault ve dig., 1992).
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2.1.2. Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Ozellikleri

Zincirleme becerilerin 0gretiminde sabit bekleme streli ogretimin uygulanmast iki
asamada gerceklesmektedir: a) O saniye bekleme stireli denemeler ve b) Sabit saniye
bekleme streli denemeler (Schuster ve Griffen, 1991; Ault ve dig., 1992; Schuster ve dig,,
1998; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Tekin (2000a ve 2000b), O saniye bekleme siireli oturumlarin, hedef uyaran ve ipucunun es
zamanlt olarak verilen denemelerden olugtugunu ifade etmistir. Hedef uyaranin ardindan
ogrencinin dogru tepkide bulunmasi igin ipucu sunuldufunu ve yapilan ilk birkag
oturumda hedef uyaranin ve ipucunun eszamanli olarak sunuldugunu belirtmistir. Bu
sekilde hedef uyaranin ve ipucunun eszamanli olarak verildigi oturumlara “sifir saniye

bekleme siireli oturumlar” denildigini ifade etmigtir.

Sabit bekleme siireli denemeler, O saniye bekleme siireli oturumlardan sonra, égrencinin
hedef uyaran ve ipucu arasindaki bekleme siiresinin 4 ya da 5 saniyeye c¢ikarilarak
ipucunun siliklestirildigi donemdir (Tekin, 2000a). Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), belirli
sayida O saniye bekleme siireli ogretim oturumlan gergeklestirildikten sonra
uygulamaciin hedef uyaran ve kontrol edici ipucu arasinda gegen sabit bir sure
belirlendigini ve daha sonraki uygulamalarda bu belirlenen sture kadar bekledigini
belirtmislerdir. Belirlenen bu sabit siire ile gerceklestirilen 6gretim oturumlarina da sabit

bekleme siireli deneme oturumlarn denildigini ifade etmislerdir.

Sabit bekleme sureli 6gretim kullanilarak yirttilen arastirmalar incelendiginde, bir kural
olmamakla beraber, O saniye bekleme siireli denemelerin, birey ipucu alarak %100 dogru .
tepkide bulununcaya degin surdirildigt gorilmektedir. Yapilan deneme sayisi, oturum
sayist ya da belirlenen 6lgiite gére O saniye bekleme siireli dgretim oturumlarina karar
verilebilmektedir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Ornegin; Sandknop, Schuster, Wolery ve
Cross (1992) tarafindan, deneklerin zincirleme tiirii becerilerde, beceri analizinde tim

basamaklarda dogru tepkileri %100’¢ ulagincaya kadar O saniye bekleme siiresi
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kullanilirken, McDonnell (1987), tarafindan denek O saniye bekleme siireli 6gretimle ard
arda gelen ¢ denemeyi dofru tamamladiktan sonra her bir basamakta bekleme siiresi
arttirilmugtir (Schuster ve dig., 1998). Bununla beraber, Winterling (1990); Griffen, Wolery
ve Schuster (1992); Gast, Doyle, Wolery, Ault ve Baklarz (1991), gibi uygulamacilarin bir
oturum O saniye deneme gergeklestirdigi, Wall ve Gast’in (1997a) ise, denekler ipucu
alarak iki oturum ard arda %100 dogru tepki verinceye degin O saniye bekleme siireli
deneme gerceklestirdikleri gorilmistir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Ayrica, Hughes,
Schuster vé Nelson (1993) on tane 0 saniye bekleme siireli oturuma ve Schoen ve Sivil’in
(1989), her bir oturumun baglangicinda O saniye bekleme siireli 6gretim oturumuna yer

verdikleri gorilmektedir (Schuster ve dig., 1998).

Sifir saniye bekleme sureli denemelerden sonra geriye kalan diger denemelerde. ise,
ipucunun sunulmasi sabit bir siire beklenerek gerceklestirilir. Diger bir deyigle, hedef
uyaran ve kontrol edici ipucu arasinda gegen sire 4-5 saniye gibi sabit bir siireye kadar
¢ikarilir. Bu siirece kontrol edici ipucunun siliklegtirilmesi siireci denir (Tekin ve Kircaali-
iftar, 2001). |

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), sabit bekleme siireli 6gretimde ipucunda zaman baglaminda
siliklestirme yapildigini, ipucunun tiirinde ya da miktarinda bir degisiklik yapilmadigini
belirtmiglerdir. O saniye bekleme siireli denemelerde hedef uyaran ve kontrol edici ipucu
eszamanli olarak sunulmakta ve 0 saniye bekleme siireli denemelerden sonra sabit bir siire
belirlenerek sabit bekleme siireli 6gretim denemelerine gegilmektedir. Bu sabit bekleme
siireli denemelerde hedef uyaran ve kontrol edici ipucu arasinda, belirlenen sabit stire
kadar beklenmekte ve Ogrencinin sabit siirede bagimsiz tepkide bulunmasi, boylece de

ipucunun siliklestirilmesi amaglanmaktadir.

Schuster ve Griffen (1990), Ault ve digerleri (1992) ve Schuster ve digerleri (1998) ve
Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), sabit bekleme siireli 6gretimde bes tiir grenci tepkisinin
gortlebilecegini belirtmislerdir. Bunlar; a) ipucundan once dogru tepkiler; bireyin kontrol

edici ipucu sunulmadan énce dogru tepkide bulunmasi, b) ipucundan sonra dogru tepkiler,
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bireyin kontrol edici ipucu sunulduktan sonra dogru tepkide bulunmast, ¢) ipucundan énce
yanlis tepkiler;-bireyin kontrol edici ipucu sunulmadan énce yanlis tepkide bu]umﬁas1, d)
ipucundan sonra yanlis tepkiler; bireyin kontrol edici ipucu sunulduktan sonra yanlis
tepkide bulunmasi, e) tepkide bulunmama; bireyin kontrol edici ibucu sunulduktan sonra

higbir tepkide bulunmamast.

Tekin (2000a ve 2000b), sabit bekleme sireli 6gretimin etkili bigimde kullanilabilmesi igin
sekiz basamakli bir modelden bahsetmistir. Bu basamaklar; a) bireye tepkide bulunmasi
igin hedef uyarant belirleme, b) kontrol edici ipucunu belirleme, ¢) bireyin ipucunu
bekleme becerisini belirleme, d) sifir saniye bekleme streli deneme oturum saytsint
belirleme, e) ipucunu geciktirme araligin belirleme, f) birey davramiglarina ne sekilde yanit
verilecegini belirleme, g) veri kayit yontemini belirleme, h) uygulama, kayit etme ve
ogrencinin gosterdigi performansa gore uygulanan Ogretim yonteminde gerekli gorilen

degisiklikleri yapma.

a) Bireye Tepkide Bulunmasi I¢in Hedef Uyarami Belirleme: Hedef uyaranlar,
ogrencinin tepkide bulunmasi igin verilecek olan ipuglaridir. Bu hedef uyaranlar, beceri
yonergesi, cevresel diizenleme ya da dogal olarak olusan olaylar olabilmektedir.
Ornegin; sandvi¢ hazirlama becerisinde hedef uyaran, “sandvig hazirla” yonergesi ve

bu amagla diizenlenmig olan mutfak ortanudir.

b) Kontrol Edici Ipucunu Belirleme: Hedef uyaran belirlendikten sonra ogrenciye
| verilecek olan kontrol edici ipucu belirlenir. Bireyin tepkisi tizerindeki etkisine gore
kontrol edici ipucu ve kontrol edici olmayan ipucu olmak iizere iki tir ipucu s6z
konusudur. Kontrol edici ipucu 6grencinin dogru tepki vermesini kesinlestiren ipucu,
kontrol edici olmayan ipucu ise, 6grencinin dogru tepkide bulunma olasiligini arttiran

ancak kesinlestirmeyen ipucu olarak tanimlanir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Tekin (1999), ipuglarint; 1) jest ve isaret ipuglari, 2) sézel ipucu, 3) resimli ipucu, 4)

model ipucu, 5) kismi fiziksel ipucu, 6) tam fiziksel ipucu olarak simiflandirmagtir.
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Jest ve isaret ipuglari, uygulamacinin hedef uyaram sunduktan sonra
tzerinde ¢aligilan beceri, kavram ya da derse iligkin, mimik ve jestlerini
kullanarak o6grenciden o basamagi yerine getirmesini istemesidir (Tekin,
1999).

Sozel ipucunda, Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), Wolery ve digerlerinin
(1992), en az bes tur sozel ipucu oldugunu ifade ettiklerini belirtmiglerdir.
Bunlar; a) ogrenciye, davranigt nasitl yerine getirecegini soylemek, b)
ogrenciye, davranigin bir bolimini nasil yerine getirecegini sdylemek, c)
ogrenciye, davranist yerine getirmek tizere bir kural sdylemek, d) 6grenciye
davranmisi yerine getirmesi i¢in dolayll yollarla agiklama sunmak, e)

ogrenciye degisik alternatifleri hatirlatmak.

Resimli ipucunda ise Ogrenciden yerine getirmesi beklenen davranig

resimlendirilerek ya da bu yazilarak dgrenciye sunulur.

Model olma ipucunda ise uygulamaci 6grenciden yerine getirmesini istedigi
davranigin nasil yapildigin1 énce kendisi bizzat yapip gostererek dgrenciye

model olur.

Kismi fiziksel ipucunda uygulamaci 6grenciden yerine getirmesini istedigi
davranigt Ogrencinin, Ornegin eliyle yerine getirecegi davramsta, eline

dokunarak, eline yon vererek davramgin gergeklesmesinin saglanmasidir.

Tam fiziksel ipucu ise, uygulamacinin 6grenciden yerine getirmesini istedigi
davramg1 ogrencinin, 6rnegin eliyle yerine getirecegi davramsta, elini

kavrayarak o davranigin birlikte yapilmasinin saglanmasidir.

Wolery \)e digerleri (1988), uygun ipucunun belirlenmesi igin ise su kurallari

onermektedirler:



26

1. Ogrencinin viicudu iizerinde en az kontrol gerektiren ancak en etkili ipucu
secilmelidir.

Gerekli durumlarda, ipuglar1 birlestirilerek birlikte kullanilmalidir.

Davramsla dogrudan ilgili ve en dogal ipucu tiirii segilmelidir.

Ipucu sadece égrenci dikkatini yonelttigi durumda sunulmalidir,

Ipucu 6grenciyi destekleyici bigimde ve d@retim atmosferi i¢inde sunulmalidir.

AN O

Ipucu olabildigince erken siliklestirilmelidir (Tekin, 1999).

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), sadece bir ipucu kullamlacag gibi birkag¢ ipucunun
birlestirilerek de kullanilabilecegini belirtmiglerdir. Omegin, sandvi¢ hazirlama
becerisinin Ogretiminde, sozel ipucu ve model ipucu birlikte kullamlabilir. Sozel
ipucunda ogrenciye, “bak 6nce tabag: aliyorum” diyerek ne yapacagi sdylenirken ayni
zamanda model ipucu kullanilarak o basamak uygulamaci tarafindan yapilarak
ogrenciye nasil yapacag gosterilir. Ornegin; Sandknop ve digerleri (1992) ve
Winterling, Gast, Wolery ve Farmer’in (1992) aragtirmalar1 gibi pek ¢ok aragtirmada,
sozel ipucu tek bagina ya da bir diger ipucuyla birlestirilerek kullanilmigtir. Wolery ve
digerleri (1990), Schuster ve Griffen (1991), Hall, Schuster, Wolery, Gast ve Doyle
(1992) ve Chandler, Schuster ve Stevens (1993) s6zel ipucu ve model ipucunu birlikte
kullanmiglardir. Zhang, Gast, Horvat ve Dattilo (1995) fiziksel ipucu ve sézel ipucunu
birlikte kullanirken, Collins, Gast, Wolery, Holcombe ve Leatherby (1991) sadece
fiziksel ipucu kullanmislardir (Schuster ve dig., 1998). Ipuglarmin kullaniminda amag
yardimin  giderek azaltilmasi ve istenilen davramgin  bagimsiz  olarak

gergeklestirilmesidir.

¢) Bireyin Ipucunu Bekleme Becerisini Belirleme: Sabit bekleme siireli ogretimde

kontrol edici ipucu, beceri yonergesi sunulduktan birka¢ saniye sonra sunuldugu igin,
birey dogru yanmiti bilmiyorsa ya da yamitin dogrulugundan emin degilse, bekleme
siiresi icersinde tepki vermeyerek bu siire sonunda ipucunun sunulmasini beklemelidir.

Uygulamaci, bireyin bu sire iginde bekleme becerisine sahip olup olmadigim



d)

27

arasgtirmalt ve bireyin bu beceriye sahip olmadigi durumlarda oncelikli olarak
ogrenciye beklemesini soylemeli; eger bu sozel yonerge etkili olmazsa, uygulamaci
bekleme egitimi sunarak bireye ipucunu beklemeyi ogretmelidir (Tekin ve Kircaali-
Iftar, 2001).

Sifir Saniye Bekleme Siireli Deneme Sayismi Belirleme: Tekin ve Kircaali-Iftar

(2001), O saniye bekleme sireli denemelerin belirlenmesinde gegerli bir kural

olmadigini, fakat ogretilen beceri ve 0grencinin 6zellikleri dikkate alinarak O saniye
bekleme sureli deneme sayisinin belirlenmesi gerektigini ifade etmigslerdir. Yine, konu
ile ilgili yayinlar incelendiginde, Griffen ve digerlerinin (1992) her uyaran igin bir tane
0 saniye bekleme siireli deneme, Stevens ve Schuster’in (1988) her uyaran igin iki tane
0 saniye bekleme siireli deneme, Gast ve digerlerinin (1988) ise, her bir uyaran igin on
tane O saniye bekleme sireli deneme kullandiklar: belirtilmektedir (Tekin ve Kircaali-
Iftar, 2001). Bunlarin yaninda, Sandknop ve digerleri (1992), deneklerin zincirleme
turi becerilerde, beceri analizinde tim basamaklarda dogru tepkileri %100’e
ulagincaya kadar O saniye bekleme sureli deneme, McDonnell (1987), denek O saniye
bekleme sureli 6gretimle ard arda gelen U¢ denemeyi dogru tamamlayincaya kadar 0
saniye bekleme stireli deneme, Hughes ve digerleri (1993) on tane O saniye bekleme
siireli oturum, Schoen ve Sivil (1989) her bir oturumun baginda 0 saniye bekleme siireli
deneme kullanmiglardir (Schuster ve dié., 1998). Tekin ve Kircaali-Iftar (2001)
tarafindan, ozellikle zincirleme becerilerin 6gretiminde ¢grenci beceriyi %100 dogru

yapincaya degin O saniye bekleme sireli denemelere devam edilmesi 6nerilmektedir.

Ipucunu Geciktirme Arahfm Belirleme: Ogretime baglamadan 6énce hedef uyaran
ve kontrol edici ipucu arasinda gegecek siirenin ne kadar olacag: belirlenir. Tekin ve
Kircaali-Iftar (2001) tarafindan, yaygin olarak kullanilan siirenin 4 saniye oldugu ve
ipucunu geciktirme siiresi belirlenirken, 6grencinin ve 6gretilen becerinin 6zelliklerine
dikkat edilmesi gerektigi ifade edilmistir. Wolery ve digerleri (1990) ve Chandler ve
digerleri (1993) 5 saniye bekleme siiresi; Hall ve digerleri (1992), Test, Keul,
Williams, Slaughter ve Allen (1992) ve Zhang ve digerleri (1995) 4 saniye bekleme
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siiresi; Gast, Collins, Wolery ve Jones (1993) 3 saniye bekleme siiresi; McDonnell

(1987) ve Miller ve Test (1989) 2 saniye bekleme siiresi kullanmiglardir (Schuster ve
dig., 1998). '

Birey Davramisina Ne Sekilde Tepkide Bulunulacagim Belirleme: Schuster ve
Griffen (1990), Ault ve digerleri (1992), Schuster ve digerleri, (1998) ve Tekin ve
Kircaali-Iftar (2001), sabit bekleme siireli ogretimde bes tir ofrenci tepkisinin
goriilebilecegini belirtmislerdir; ipucundan énce dogru tepki, ipucundan sonra dogru
tepki, ipucundan Once yanlis tepki, ipucundan sonra yanlis tepki ve tepkide

bulunmama.

Bes tiir 6grenci tepkisinin sonucu hakkinda karar verilmelidir. Tim dogru tepkiler
pekistirilir. Ipucundan 6nceki ve sonraki dogru tepkiler igin bazi pekistireg tiirleri
verilir. Bununla birlikte, yalmzca ipucundan onceki dogru tepkiler 6l¢iiti kargilar.
Beceri tamamlandiktan sonra verilen pekistirecler, yaptig1 seyi tanimlayici ifadeleri,
sembol pekistirecleri, kii¢iik yiyecek parcalarimi igine alir ya da 6grencinin
onceliklerine dayali olarak ogretmen tarafindan belirlenen diger pekistiregler
kullanilir. Ipucundan énce ve sonra yanlis tepkilerde ise, uygulamacimn “bekle”
demesini takip eden kontrol edici ipucunun verilisi, daha fazla yardim kullanma,
sembol pekistireglert geri alma ya da hatayt durdurma ve birkag saniye i¢in 6grenciden
uzaklagma kullantlabilir (Schuster ve Griffen, 1990). Yine, Tekin ve Kircaali-Iftar
(2001), ipucundan 6nceki ve sonraki dogru tepkilerin her ikisinin de pekigtirilmesi
gerektigini ve bu tepkiler igin biraz karmagik olmakla birlikte ayrimli pekistirme
yapilabilecegini ifade etmislerdir. Ipucundan onceki ve sonraki yanhs tepkilerde ve
tepkide bulunmama davraniginda ise, beceri yonergesinin tekrar sunulabilecegi, hedef
uyaranin ortadan kaldirilarak yeni denemenin sunulabilecegi, dogru tepki i¢in kontrol
edici ipucunun tekrar sunulabilecegi, hafif cezalar verilebilecegi ve Ogrencinin
ortamdan uzaklagtirlmadan kisa sireli mola tekniginin kullanilabilecegi

belirtilmektedir. Bunlarin yaminda ayrica, fiziksel ipucunun kullanilabilecegi ya da
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ogrenciye beklemesi gerektiginin soylenerek hedef davramiga model olunabilecegi

ifade edilmektedir.

Schuster ve digerleri (1998) inceledikleri aragtirmalarda kontrol edici ipucundan
onceki dogru tepkiler icin sozel pekistireg verildiini belirtmisledir. Sozel
pekistireclere ek olarak, Gast ve digerleri (1992) sembol pekistire¢, Schoen ve Sivil
(1989) sosyal pekistireg (sarilma ve oksama), Hughes ve digerleri (1993) kiigiik
yenilebilir nesneler vermislerdir. Hughes ve digerleri (1993), deneklere ipucundan
onceki dogru tepkileri igin beceri basamagini tanimlayict sézel pekistireglerle birlikte
kugiik yenilebilir nesneler verirken, ipucundan sonraki dogru tepkiler igin sadece
tamumlayic1 sozel pekistiregler vermiglerdir. McDonnell ve Ferguson (1989) ise,
ipucundan onceki dogru tepkiler i¢in beceri basamagini tanimlayici sozel pekistiregler
verirken, ipucundan sonraki dogru tepkiler i¢in sozel geri bildirim (“dogru” gibi)

vermislerdir (Schuster ve dig., 1998).

Deneklerin ipucundan Onceki yanliglarinda ise uygulamaci- davranislar gegitlidir.
Omnegin; Schuster ve Griffen (1991) denek tepkisini kesintiye ugratmiglar, Hall ve
digerleri (1992) denege beklemesini soylemisler, Chandler ve digerleri (1993) denegin
araglariyla ona dogru tepkiyi gostermigler, Schuster ve digerleri (1988) kontrol edici
ipucunu sunmugslar, Griffen ve digerleri (1992) model ipucu vermisler ve denekten
taklit etmesini istemigler ve Collins ve digerleri (1991) denege basamak siiresince

fiziksel ipucu kullanmiglardir (Schuster ve dig., 1998).

Veri Kayit Yontemini Belirleme: Uygulamaci, sabit bekleme siireli &gretimin
etkililigini degerlendirmek lizere veri toplama yontemine karar verir. Kayit formunda
dgrenciye ve davraniga iligkin verilere, 6grencinin performansina ve bu performansa

iliskin betimsel bilgilere yer verilmelidir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).
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h) Uygulama, Kayit Tutma ve Bireyin Gosterdigi Performansa Gore Gerektiginde
Degisiklikler Yapma: Uygulamact O6grencinin gosterdigi performansi kaydeder ve

ogretim stirecinde gerektiginde degisiklikler yapabilir.

Sabit bekleme siireli 6gretim, diger 6gretim stratejilerine oranla, olgiite ulagmak igin daha
az sayida oturum ve deneme gerektirdigi icin verimlidir ve stresi daha az olan oturumlari
icerir (McDonnell, 1987, Wolery, 1991). Ogretim siireci genellikle, &grencilerin yeni
becerileri hatasiz Bir sekilde ya da %10°dan daha az bir hata yiizdesiyle kazanmalarini
saglamaktadir. Sonugta Ogrenciler hemen hemen tiim denemelerinde dogru yanitlar
vermekte; bu davranislart 6gretmenleri tarafindan stklikla pekistirilmektedir (Ault ve dig.,
1992). |

Tekin ve Kircaali-Iftar (2001), yanligsiz 6gretimde birey tepkide bulunmadan énce ipucu
sunulmasi nedeniyle, ogretim sirasinda gergeklesen hata duzeyinin digiik oldugunu ve
bunun da genellikle %10’u gegmedigini belirtmislerdir. Sabit bekleme stireli 6gretimde de
hata oranmmin digik oldugu; ték basamakli becerilerde bu oramin genellikle %3-5,
zincirleme becerilerde ise %5-10 arasinda oldugu ifade edilmektedir. Hata oraninin %25 ve
st oldugu durumlarda uygulamacinin yapmasi gereken seyler oldugu belirtilmistir.

Bunlar;

1. Hata uygulamacimin ipucunu sunmasindan sonra gergeklesiyorsa,
uygulamaci kullandig1 ipucunu gozden gegirerek, birey igin kontrol edici
ipucu 6zelligi tagtyan baska bir ipucu segmelidir.

2. Hata uygulamacinin ipucunu sunmasindan Once gergeklesiyorsa,
uygulamact bireye basitge kendisine sunulacak olan ipucunu bekleyerek
cevap vermesini hatirlatabilir,

3. Hata uygulamacinin ipucunu sunmasindan Once gergeklesiyorsa,

uygulamaci bireye ipucunu bekleme egitimi sunabilir.
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Yontemi uygulamak kolay oldugundan, 6gretmenleri egitmek i¢in ¢ok fazla zamana
ihtiyag yoktur ve bu yontemi, farkli bircok davramigin Ggretilmesinde kullanmak
mumkindir. Orta ve ileri dizeydeki 6zirlii gocuklara bagimsiz yagama becerilerinin
ogretilmesi konusuna verilen énem goézoénine alindiginda (Snell, 1987), beceriler yoluyla
genellenebilen, boylece Ogretmenlerin egitimi igin gerekli olan siireyi ve planlama
caligmalarint azaltan bir yontem; egitimcinin bilgilerine eklemesi gereken degerli bir
kaynaktir (Ault ve dig., 1992).

Yanligsiz ogretim tirlerinden biri olan sabit bekleme siireli ogretim, ogretim sirasinda
bireyin hata yapma olasiligin1 en aza indiren yontemlerdendir. Cunka, 6zellikle O saniye
bekleme siireli denemelerde ipucu birey bagimsiz olarak yanit vermeden 6nce sunulur.
Sabit bekleme streli 6gretim yalnizca bireyin ogretim sirasinda daha az hata yapmasim
saglamaz; aym zamanda, 6gretim sirasinda bireyin hem ipucundan énceki dogru tepkileri -
i¢in, hem de ipucundan sonraki dogru tepkileri igin pekistire¢ almasini saglar (Tekin ve
Kircaali-Iftar, 2001).

Sabit bekleme siireli aragtirmalar incelendiginde, agagida siralanan sonuglarin elde
edildigini gorulmustiir; a) sabit bekleme siireli 6gretim kullanmak uzun siiren bir hazirlik
gerektirmez, b) kisa siirede kolayca uygulanabilir, ¢) uygulama swrasinda hata diizeyi
oldukga duguktir, d) hata diuzeyi disik oldugu igin uygulamaci-birey etkilesimi daha
olumlu olmaktadir, €) hata diizeyi digik oldugu i¢gin bireyin daha fazla pekistire¢ alma
olasiligi vardir, f) uygulama oOncesinde uzun hazirhk gerektirmedigi ve kolayca
uygulanabildigi i¢in uygulamaci dostu bir siirectir, g) sabit bekleme siireli ogretimle
dgretim alan bireyler bu 6gretim siirecinden hognut kaldiklarini ifade etmiglerdir (Tekin ve

Kircaali-Iftar, 2001).
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2.1.3. Sabit Bekleme Siireli Ogretimle Ilgili Arastirmalar

Literatiirde, hem tek basamakli hem de zincirleme tirii becerilerin 6gretiminde sabit
bekleme siireli Ogretimin etkililigine iligkin aragtirmalara rastlanmaktadir. Bu bolimde

daha ¢ok zincirleme tirii becerilerde yapilan galigmalara yer verilmistir.

Tekin (2000a), zihin 6ziirlii gocuklara hayvan isimlerinin 6gretiminde sabit bekleme siireli
ogretimin ve eszamanli ipucuyla oOgretimin etkililik ve verimliliklerini kargilagtirdif
aragtirmasinda her iki yontemin de etkililik agisindan farklilagmadigini; fakat, yanlis tepki
sayist ve Ofretim siiresi agisindan eszamanli ipucuyla ogretimin sabit bekleme siireli
ogretime gore daha verimliyken oturum ve deneme sayilar1 agisindan sabit bekleme stireli
Ogretimin daha verimli oldugunu belirfmistir. Ayrica, sabit bekleme streli 6gretimle tek
basamakli beceri 6gretiminde, Alig-Cybriwsky ve Schuster (1990) ve Mattingly ve Bott
(1990) tarafindan ¢arpma islemlerinin, Gast ve digerleri (1991) tarafindan s6zciik okuma,
Schuster, Stevens ve Doak (1990) tarafindan sozcik anlamlarinin égretiminde' bu
yontemin etkili bulundugunu belirtmigtir. Gast ve digerleri (1988), sdzcik okuma
becerisinin dgretiminde sabit bekleme siireli 6gretim ile ipucunun giderek arttiriimasiyla
Ogretimi karsilagtirmiglar ve her iki yontemin de etkililik agisindan farkhilagmadigini,
ancak sabit bekleme siireli 6gretimin ipucunun giderek arttiriimasiyla 6gretime gore daha
verimli oldugunu ifade etmislerdir (Tekin, 2000a). Bunlarin yaninda, Gast ve digerleri
(1988) sozciik okuma, Stevens ve Schuster (1987) heceleme, Ault, Wolery, Gast, Doyle ve
Eizenstant (1988) say1 tanima becerilerinin Ggretiminde sabit bekleme siireli ogretimi
kullanmiglardir (Schuster ve dig., 1998). Ayrica, Keel ve Gast (1992), kiigiik grup
diizenlemesinde sozcitk 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin etkili oldugunu ve
gozleyerek 6grenmenin gergeklestigini; yine, Werts, Caldwell ve Wolery (1994) sozciik
okuma becerisinin sabit bekleme siireli ogretimle akranlar tarafindan oziirlii bireylere
kazandinldigint belirtmislerdir. Ault, Gast ve Wolery (1988) artan bekleme sureli
dgretimle sabit bekleme siireli ogretimi kargilagtirdiklart toplumsal isaret levhalarini
okuma becerisinin 6gretiminde her iki yontemi de etkili bulduklarini; fakat sabit bekleme

siireli ogretimin artan bekleme siireli ogretime gore daha verimli oldugunu ifade
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etmiglerdir. Schuster, Griffen ve Wolery (1992) ise, sabit bekleme siireli 6gretimle es
zamanli ipucuyla 6gretimi karsilastirdiklar1 sozcik 6gretiminde her iki yontemi de etkili
buldukiarim; fakat e zamanli ipucuyla 6gretimin sabit bekleme siireli 6gretime gore daha

verimli oldugunu belirtmiglerdir.

Schuster ve Griffen (1991), sabit bekleme siireli 6gretimin zincirleme tiirii becerilerde,
McDonnell (1987), ileri derecede zihin oziirli Ogrencilere alig-veris becerilerinin;
Winterling ve digerleri (1992), orta derecede 6ziirlii lise 6grencilerine kirik cam pargalarini
toplama becerisinin, Hall ve digerleri (1992) ve Schuster ve digerleri (1988), yemek
hazirlama becerilerinin; Gast ve digerleri (1992) ilk yardim becerilerinin d6gretiminde etkili
oldugunu belirtmiglerdir. Yine, orta derecede.zihin ozurla ilkokul 6grencilerine, degisik
bagimsiz yasam, ev i¢i ve mesleki becerilerin (Wolery ve dig., 1990; Wolery ve dig., 1991)
ogretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin etkili oldugu ifade edilmigtir. Ayrica, Wall ve
Gast (1997), dort denege dort yetiskin tarafindan yapilan bos zaman etkinliklerinin
ogretiminde sabit bekleme streli 6gretimi etkili bulduklarini; yine, Tekin ve digerleri
(2001), sekiz denege alt1 uygulamaci tarafindan yapilan bos zaman etkinliklerinin
Ogretiminde sabit bekleme streli ¢gretimin etkili oldugunu belirtmiglerdir. McDonnell
(1987), sabit bekleme sureli Ogretimle ipucunun giderek arttirilmasiyla ogretimi
karsilagtirdig1 alig verig becerilerinin ogretiminde her iki yontemin de etkili oldugunu;

fakat sabit bekleme siireli 6gretimin daha verimli oldugunu belirtmistir.

Schuster ve digerleri (1998), zincirleme becerilerin 6gretiminde sabit bekleme siireli
dgretimin kullanildigr 20 aragtirma raporunun incelendigini ve bunlarin 13’tinde, sabit
bekleme siireli dgretimin etkililiginin degerlendirildigini (6rnegin; Chandler ve digerleri,
1993; Hughes ve digerleri, 1993), 2 arastirmada sabit bekleme siireli 6gretimde hata
diizeltmenin etkililiginin degerlendirildigini (Gast ve dig., 1992) ve 5 aragtirmada da sabit
bekleme siireli 6gretimle ipucunun giderek arttirilmasiyla ¢gretimin (McDonnell, 1987,
Schoen ve Sivil, 1989; Wolery ve dig., 1990) ya da ipucunun giderek azaltilmasiyla
ogretimin (McDonnell ve Ferguson, 1989; Miller ve Test, 1989) karsilastinldigini -

belirtmislerdir. Bu arastirmalar, demografik degiskenler, yontem, sonuglar ve sonuglarin
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guvenirligi ve yontem uygunlugu olmak iizere dort olgiite gore analiz edilmistir (Schuster
ve dig., 1998).

Demografik degiskenlere bakildiginda, bu 20 arastirmadan 14 arastirmada, 12-18 yaglar
arasindaki ergenlerle (6rnegin; Hall ve dig., 1992), 6 arastirmada, 19 yag ve daha biiyik
yetiskinlerle (6rnegin; Collins, Schuster ve Nelson, 1992), 5 aragtirmada, okul ¢agindaki
ogrencilerle (6rnegin, Griffen ve dig., 1992), 3 arasturmada da okul oncesi Ggrencilerle
(6rnegin; Collins ve dig., 1991) ¢ahigildig: gorilmektedir. Deneklerin gelisim diizeyleri
incelendiginde, 13 aragtirmada, deneklerden en az birinin orta derecede zihin o6zurli
(6rnegin; Gast ve digerleri, 1992), 6 arastirmada, deneklerden en az birinin ileri derecede
zihin 6ziirlii (6rnegin; Hall ve digerleri, 1992), 1 aragtirmada, deneklerden en az birinin ¢ok
ileri derecede zihin 6zirli (Zhang ve dig., 1995) oldugu goralmektedir. Kalan denekler ise,
hafif derecede zihin 6ziirli ya da gelisimsel geriligi olan (6rnegin; Gast ve dig., 1993;
Schoen ve Sivil, 1989; Test ve dig., 1992) deneklerdir. Ogretim diizenlemelerine
bakildiginda ise, 14 arastirmada bire bir 6gretim diizenlemesi (6rnegin, McDonnell ve
Ferguson, 1989; Winterling ve dig., 1992) kullanildig: ve geriye kalan aragtirmalarda da iki
(Hall ve dig., 1992; Schoen ve Sivil, 1989; Test ve dig., 1992; Wolery ve dig., 1991), ii¢
(Griffen ve dig., 1992) ve dort (Gast ve dig., 1992) denegin yer aldif1 kiigiik grup
diizenlemeleri kullanildigi gorilmektedir. Bu aragtirmalardan altisinda yemek yapma
becerilerinden ocakli firin ya da normal firinda yemek yapma (Hall ve dig., 1992; Schuster
ve dig., 1988), sandvig ya da koléy yiyecek hazirlama (Schoen ve Sivil, 1989; Schuster ve
dig., 1988) ve igecek hazirlama (Griffen ve dig., 1992, Schuster ve Griffen, 1991)
becerilerini icermektedir. 4 aragtirmada giivenlik konularindan séz edilmigtir. Bunlar,
yabancilara uygun tepkide bulunmay: genelleme (Collins ve dig., 1992; Gast ve dig,,
1993), kesiklerde, yaniklarda ve bocek sokmalarinda ilkyardim uygulama (Gast ve dig., .
1992) becerileridir. Ayrica, giyinme (Hughes ve dig., 1993), yikama ve kurutma
makinalari kullanma (Miller ve Test, 1989), fotokopi makinasi kullanma (Chandler ve dig.,
1993) becerilerinin 6gretimini igeren aragtirmalar da bulunmaktadir (Schuster vé dig.,
1998).
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Schuster ve digerleri (1998), 20 arastirmanin incelenmesi caligmasinda olgiit olarak
aldiklar1 yontem tekniklerinde, yoklama oturumlarinda ¢ok firsat ya da tek firsat
yontemlerinin kullamilmasi, ginliik oturum sayist ve beceri Ogretiminde kullanilan
zincirleme yontemi, veri toplamada kayit edilen tepkiler, O saniye bekleme siireli deneme
sayisi, belirlenen bekleme siiresi, hangi tir ipuglarinin kullamildigr ve Ogrencilerin
tepkilerinin sonuglarinin ne oldugu iizerinde durmuglardir. Buna gore, 5 arastirmada, tek
firsat yonteminin kullanildigi (6rnegin; Collins ve dig., 1992; Gast ve dig., 1993), 11
aragtirmada, ¢ok firsat yonteminin kullanildifi (6rmegin; Chandler ve dig., 1993;
McDonnell, 1987) ve 3 aragtirmada da her iki yontemin birden kullamildigi (6rnegin;
Schuster ve dig., 1988; Winterling ve dig., 1992) belirtilmigtir. 3 aragtirmada, ginde iki
ogretim oturumu dizenlenirken (6rnegin; Griffen ve dig., 1992), 13 aragtirmada, giinde bir
Ogretim oturumu (6rnegin; Chandler ve dig., 1993) dizenlenmistir (Schuster ve dig.,
1998). Ayrica, tiim aragtirmalarda beceri basamaklarinin bir arada 6gretiminin yapildigy,
sadece Gast ve digerlerinin (1992) ¢aligmasinda beceri basamaklarinin 6gretiminde geriye

zincirleme kullanildig: belirtilmigtir.

Veri toplama siirecinde ise, 16 aragtrmada, kontrol edici ipucundan énceki ya da sonraki
dogru tepkilerden biri, dogru tepki verme (6rnegin; Sandknop ve dig., 1992; Schuster ve
dig., 1988) olarak kaydedilmistir. Yanlig tepki vermede ise, kontrol edici ipucundan 6nceki
ve sonraki yanlig tepkiler ya da tepki vermeme davraniglar: (6rnegin; Griffen ve dig., 1992,
Sandknop ve digerleri, 1992) kaydedilmistir. Buna ek olarak, 11 arastirmada, hata tiirlerine
(6rnegin; Hall ve dig., 1992, Wolery ve dig., 1990; Schuster-ve Griffen, 1991) yer
verilmigtir (Schuster ve dig., 1998).

Incelenen aragtirmalarda yamit arahigina bakildiginda iki sekilde kaydedildigi
goriilmektedir. Biri tepkiyi baglatma ve digeri tepkiyi tamamlamadir. 12 arastirmada,
deneklerin, biitiin beceri analizinin basamaklarini baslatmalar1 i¢in sabit saniyeler yer almis
ve bunu her bir basamagin tamamlanmasi igin sabit sayili saniyeler takip etmistir. Ornegin,

Hall ve digerleri (1992) deneklere, basamagi baslatma i¢in 4 saniye ve basamag
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tamamlama i¢in 20 saniye, Winterling ve digerleri (1992) basamag baglatma i¢in 5 saniye

ve basamag) tamamlama i¢in 75 saniye vermiglerdir (Schuster ve dig., 1998).

Sifir saniye bekleme siireli denemelerde, 7 arastirmada, O saniye bekleme siiresini
arttirmadan 6nce deneklerin olgitt kargilamalar: istenmistir. Sandknop ve digerleri (1992)
deneklerin, beceri analizinin tim basamaklarinda dogru bekleme tepkileri %100’e
ulagincaya kadar, tim basamaklar arasmdg 0 saniye bekleme suresi kullanirken,
McDonnell (1987), 0 saniye bekleme sureli 6gretimle, ard arda gelen ti¢ denemeyi dogru
tamamladiktan sonra her bir basamakta bekleme siiresini arttirmigtir. 12 aragtirmada ise, 0
saniye bekleme sireli denemelerden sonra arttirilacak sabit saniye bekleme stireleri igin
olgiit tanimlanmamugtir. 10 arastirmada da, bir, iki ya da Gi¢ tane O saniyeli oturumlar yer
almis ve sonrasinda sabit saniyeli bekleme siirelerine gegilmistir. Ornegin; Chandler ve
digerleri, 1993; Miller ve Test, 1989; Schuster ve digerleri, 1988. Hughes ve digerleri
(1993)’nin aragtirmasinda on tane 0 saniye bekleme siireli oturum ve Schoen ve Sivil
(1989)’in arastirmasinda da her bir oturumun baglangicinda 0 saniye bekleme sireli
oturumlar yer almigtir. McDonnell (1987)’in ve McDonnell ve Ferguson (1989)un
aragtirmalarinda her bir basamak igin bekleme siresi bagimsizca arttirilmigken, 18
arastirmada, 6rnegin; Griffen ve digerleri (1992); Miller ve Test (1989), beceri analizinin

tim basamaklar igin aralik e zamanli arttinnlmistir (Schuster ve dig., 1998).

Her calismada O saniye bekleme siireli denemelerin kullanildig: rapor edilirken, hedef
uyaranla kontrol edici ipucu arasinda kullanilan sonraki bekleme stirelerinin uzunlugu
caligmalar arasinda farklilagmaktadir. 11 arastirmada 5 saniye bekleme siiresi (6rnegin;
Chandler ve dig., 1993; Wolery ve dig., 1990), 4 aragtirmada 3 saniye bekleme siiresi
(6rnegin; Gast ve dig., 1993), 3 arastirmada 4 saniye bekleme siiresi (Hall ve dig., 1992;
Test ve dig., 1992; Zhang ve dig., 1995), 2 aragtrmada da 2 saniye bekleme siresi
(McDonnell, 1987; Miller ve Test, 1989) kullanilmistir (Schuster ve dig., 1998).

Uygulamalarda kullanilan kontrol edici ipuglan incelendiginde, 20 arastirmadan 18’inde

sozel ipucunun tek bagmma ya da bir diger ipucuyla birlestirilerek kullanildig
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goriilmektedir. Ornegin; Sandknop ve digerleri, 1992; Winterling ve digerleri, 1992
aragtirmasi. 11 arastirmada, sozel ipucu ve model ipucu birlikte kullamlmistir. Bu 11
arastirmanin 5’inde deneklerin araglar1 ya da ikinci set araglarla aragtirmact model olarak
yapilmas: gereken davranigi gostermistir. Ornegin; Hall ve digerleri (1992) ve Schuster ve
Griffen (1991)’da, ikinci set araglarla uygulamacinin davranigt model olarak gosterdigi
belirtilmistir. Bu arastirmalarin her biri deneklere yemek pisirme ve igecek hazirlama
ogretimini icermektedir. 2 aragtirmada, Chandler ve digerleri (1993) ve Wolery ve digerleri
(1990), hem denek hem de arastirmaci tarafindan kullanilan yalnizca bir arag setinin
oldugu rapor edilmistir. Ipucu verildikten sonra, araglar denege verilmis ve denek ipucuyla
tepki vermistir. 20 arastirmadan 10’ nunda fiziksel ipucu kullanilmigtir. Zhang ve digerleri
(1995), spor becerilerinin ogretiminde fiziksel ipucu ve sozel tanimlama kullanirken,
Collins ve digerleri (1991) okuloncesi gocuklarina beslenme 6gretiminde yalnizca fiziksel
ipucunu kullanmiglardir. Wolery ve digerleri (1990) ise, denek i¢in zor olan bir becerinin
bir basamagy igin fiziksel ipucu kullanmiglar, geri kalan diger basamaklarin 6gretiminde

sozel ve model ipucu kullanmiglardir (Schuster ve dig., 1998).

Denek tepkilerinden sonraki uygulamaci tepkilerine bakildiginda, dogru tepkilerde
yaptiklart beceri basamagim: tamimlayict sozel pekistireglerin verildigi gorilmektedir.
Kontrol edici ipucundan 6nceki dogru tepkiler igin tim arastirmalarda s6zel pekistireg
verilmistir. Sozel pekistireglere ek olarak, Gast ve digerleri (1992) sembol pekistireg,
Schoen ve Sivil (1989) sosyal pekistire¢ (sarilma ve oksama), Hughes ve digerleri (1993)
kiiciik yenilebilir nesneler vermiglerdir. 2 aragtirmada ipucundan onceki tepkilerin,
ipucundan sonraki tepkilerden daha fazla pekistirilirken, 17 aragtirmada, 6rnegin; Gast ve
digerleri (1993), McDonnell (1987), ipucundan 6nceki ve sonraki dogru tepkiler igin ayr
sonuglar kullanilmigtir. Hughes ve digerleri (1993), deneklere ipucundan onceki dogru
tepkileri igin beceri basamagini tammlayici sozel pekistireglerle birlikte kiiguk yenilebilir
seyler verirken, ipucundan sonraki dogru tepkiler igin sadece tamimlayici sozel
pekistiregler vermiglerdir. McDonnell ve Ferguson (1989) ise, ipucundan 6nceki dogru
tepkiler igin beceri basamagimni tanimlayici sozel pekistiregler verirken, ipucundan sonraki

dogru tepkiler igin sozel geri bildirim (dogru gibi) vermislerdir. Deneklerin ipucundan
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onceki yanliglarinda ise uygulamaci davramglart gesitlidir. Ornegin; Schuster ve Griffen
(1991) denek tepkisini kesintiye ugratmislar, Hall ve digerleri (1992) denege beklemesini
soylemigler, Chandler ve digerleri (1993) denegin araglariyla ona dogru tepkiyi
gostermisler, Schuster ve digerleri (1988) kontrol edici ipucunu sunmuslar, Griffen ve
digerleri (1992) model ipucu vermigler ve denekten taklit etmesini istemigler ve Collins ve
digerleri (1991) denege basamak stiresince fiziksel ipucu kullanmiglardir (Schuster ve dig,,
1998).

Schuster ve digerlerinin (1998), 20 aragtirmanin incelenmesi ¢aligmasinda bir diger
olctitleri sonuglar ve sonuglarin Slgimleridir. Bu 6lglitlerinde, yontemin etkililigi i¢in
ogretimde o6lgita karsilayan denek yizdeligi, verimlilik olgiimleri, izleme ve genelleme
caligmalari tizerinde durmuglardir. Yontem etkililiginde 20 arastirmada toplam 81 denegin
bulundugu ve bunlardan 67’sinin beceri 6gretiminde olgiiti karsiladig: belirtilmektedir. Bu
deneklerin 65’inde 6gretimde yontem etkili bulunmugtur. 2 denek ise, okuloéncesi donem
¢ok Ozurli, Ogretimi yapilan becerilerde basamaklarin bazilarin 6grenmiglerdir.
Deneklerin biiytik bir ¢ogunlugunda yontem etkili olsa bile, 7 aragtirmada bazi deneklerin
olgute ulagmalan i¢in yontem degisiklikleri gerekli olmustur. Bu degisiklikler, deneme
sirasinda fazladan ipucu saglama (6rnegin; Collins ve dig., 1993), baz1 basamaklarda daha
fazla miidahale edici kontrol edici ipucu ekleme (Gast ve dig., 1992), daha fazla 0 saniye
bekleme siireli deneme ekleme (Winterling ve dig., 1992), materyallerde degisikliler
yapma (Schuster ve Griffen, 1991), bir basamak i¢in bekleme siiresini arttirma (Schuster
ve Griffen, 1991), oturumlarin sayisi i¢in bekleme siiresini azaltma (Zhang ve dig., 1995),
katilimeilara ipucunu beklemeyi 6gretme (Wolery ve dig., 1991), pekistireg kazanma i¢in
uyulmasi zorunlu kural koyma (6lgitli tam kafsllama) (Schuster ve Griffen, 1991; Wolery
ve dig., 1990) ve dikkatini yoneltmeme icin sonuglar eklemeyi (Zhang ve dig., 1995)
icermektedir (Schuster ve dig., 1998).

Verimlilik dl¢timlerinde, bir arastirma hari¢ (Test ve dig., 1992), diger tiim aragtirmalarda
bazi verimlilik 6lgiimleri rapor edilmistir. 18 aragtirmada, 6lgiit i¢in yanliglarin sayisi ya da

yiizdesi rapor edilirken, yanhglarin yiizdeliginde aragtirmalar arasinda onemli degisiklikler
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vardir. En yiiksek hata orani, Schuster ve Griffen (1991) tarafindan %1-%16 ve %2.4-
%16.8 arasinda yanh§ ylizdeligi ile rapor edilirken en az yiizdelik oram, Hall ve digerleri
(1992) tarafindan %] diizeyinde -Ve Winterling ve digerleri (1992) tarafindan, bir beceride
‘ve bir katilimeida %0 olarak rapor edilmistir. 17 arastirmada, 6lgiit igin oturumlarin sayist
rapor edilmigtir. Diger olgimler, 13 aragtrmada 6gretim zamam dakikasi, 4 arastirmada
olgut icin denemelerin sayisi, 5 aragtirmada 6lgit i¢in hata tiirleri ve yine 5 arastirmada
ipucunu beklememe hatalari belirlenmistir. Hata tiirlerinin raporlarinda, aragtirmacilar hata .
tirlerini farkli terimlerle kodlamiglardir. Ornegin; ipucundan &énceki yanlislar, Hall ve
digerleri (1992) tarafindan, sira, topografik ve siire hatalarinin ytizdesi ya da McDonnell ve
Ferguson (1989) tarafindan basamaga baslama, ayirim ya da tepki hatalart olarak
kodlanmigtir. Tum durumlarda, aragtirmacilar, 6rnegin Chandler ve digerlerinde (1993),
bekleme  hatalarinin  yizdeligine karsin  beklememe  hatalarmin  yiizdeligini
karsilagtirdiklarinda  beklememe  hatalarmin  yiizdeliginin  bekleme  hatalarinin

yiizdeliginden daha fazla oldugunu rapor etmislerdir (Schuster ve dig., 1998).

Izleme ve genellemeye bakildiginda 20 arastirmanin 18’inde, cesitli izleme verilerinin
toplandigi goriilmektedir. Izleme yoklamalar, gesitli zamanlarda yer almistir; 6gretim
tamamlandiktan hemen sonra (Zhang ve dig., 1995), 6gretimden 8-11 ay sonra (Chandler
ve dig., 1993) ve 6gretimi takip eden bir yil iginde (Schuster ve Griffen, 1991). Izlemede,
14 aragtirmada (%70), pekistiregler siliklestirilmigtir.  Ayrica, 14 aragtirmada,
genellemeden soz edilmektedir. Ornegin; Gast ve digerleri (1993), her bir dgrencinin
becerisini, olglte ulagtiktan sonra, farkli ortamlarda, farkli insanlarla, farkli araglarla
degerlendirmislerdir. Ilk yérdlm becerilerinin nasil yapilacagini kendilerinde 6grendikten
sonra, Gast ve digerleri (1992), katilimcilardan bir diger insanda ne yapacaklarin
gostermelerini istemiglerdir. Diger aragtirmacilar, 6rnegin; Schuster ve Griffen, (1991) ve
Test ve digerleri (1992), dgretim suresince genelleme igin uyaran, ortam, materyal ve ovgi

sozclklerinin birgok drneklerini kullanarak program yapmuglardir (Schuster ve dig., 1998).

Schuster ve digerlerinin (1998), 20 aragtirmanin incelenmesi ¢aligmasinda bir diger

olgtitleri yontem uygunlugudur. Yontem uygunlugunda kullamlan deneysel desenler, rapor
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edilen bagimli degisken ve uygulama giivenirligi verisi ve rapor edilen sosyal gegerlik
glvenirligi analiz edilmigtir. Deneysel desenler analizinde, tiim aragtirmalarda tek denekli
arastirma deseni kullanildig1 goriilmektedir. Bir 6rnek harig, tiim aragtirmalarda davramiglar
arast ¢oklu yoklama ya da denekler aras1 ¢oklu yoklama modellerinden biri kullanilmagtir.
1 arastirmada, denekler arasinda ¢oklu yoklama modeli kullaniimig ve davraniglar arasinda
replike edilirken (Winterling ve dig., 1992), 8 arastirmada, davramiglar arasinda goklu
yoklama modeli kullanilmig ve denekler arasinda replike edilmistir (Chandler ve dig.,
1993; Gast ve dig., 1992). Test ve digerleri (1992), denekler arasinda ¢oklu baglama
modeli kullanmiglardir. Schoen ve Sivil (1989), paralel uygulamalar modeli ile denekler
arasi ¢oklu yoklama modelini birlestirirken, tG¢ karsilagtirma aragtirmasinda uyarlamali
dontigiimli uygulamalar modeli kullanilmistir (McDonnell, 1987; McDonnell ve Ferguson,
1989; Miller ve Test, 1989). Wolery ve digerleri (1990) paralel uygulamalar modelini
kullanmiglardir (Schuster ve dig., 1998).

Givenirlik verileri incelendiginde tiim arastirmalarda bagimli degisken guvenirligi verisi -
toplandigi gorilmiistir. Bagimli degisken givenirligi, tiim aragtirmalarda yuksektir.
Aragtirmalarin ¢ogunda %90’ nin iizerinde (%78-100 arasinda) yuzdelik rapor edilmistir.
Aragtirmalarin buyiik bir kisminda, uygulamanin degisik asamalarinda 6rnegin; yoklama,
dgretim, izleme, bu givenirliklerin toplandi rapor edilmistir. Arastirmalarin biri harig
(Test ve dig.,, 1992) timinde uygulama givenirligi verisi toplanmlstir. Uygulama
guvenirligi olgiitleri; dikkat g¢ekici isaret verme, dikkat tepkisini saglama, beceri
yonergesini verme, bekleme stiresini kullanma, ipucunu verme, denek tepkileri i¢in dogru
sonuglar saglama ve uygun deneme araliini beklemeyi igermektedir. Arastirmalarin
biytik bir kisminda % 90’min tizerinde (%80-100 arasi) uygulama givenirligi yuzdeligi
rapor edilmigtir (Schuster ve dig., 1998).

Sosyal gegerlige bakildiginda ise, 6 aragtirmada sosyal gegerlik verisi toplandigt
gorilmektedir. Bu veriler; a) hedef davramglarin ve kullanilan yontemin etkililiginin 6nemi
hakkinda ailelere, deneklere ve uzmanlara sorulmasi, b) difer uzmanlarin ya da

yetigkinlerin, denek davramislari yaparken izlemeleri ve degerlendirmeleri, c) ¢aligmanin
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kalitesinin kontrol edilmesi geklinde toplanmustir. Ornegin; Collins ve digerleri (1992),
hedef becerinin onemi hakkinda ve onlara katkisi hakkindaki tepkilerini deneklere ve
program koordinatériine sormuglardir. Sonuglar becerinin yararl oldugunu gostermektedir.
Gast ve digerleri (1992), ilk yardim becerisinin 6gretimde deneklerin perforfnansm1 ve
uygulama giivenirligini degerlendirmiglerdir ve sonugta deneklerin 6gretilen beceride
oleutt kargiladiklart ve bu beceri igin sabit bekleme stireli 6gretimin etkili oldugunu

belirtmislerdir (Schuster ve dig., 1998).

Schuster ve digerleri (1998)’nin sabit bekleme siireli 6gretimle zincirleme becerilerin
kazandirilmasiyla ilgili olarak yaptiklar: literatiir incelemesinden sonra, agagida yine sabit
bekleme siireli 6gretimle zincirleme tiirii beceri 6gretiminde yapilan diger aragtirmalara yer

verilmigtir.

Schuster ve digerleri (1988), 6zel bir sinifa devam eden ve yaslari 14 ile 17 arasinda
degisen, ileri derecede zihin 6zurla bireylere, yemek hazirlama becerisinin 6gretiminde 5
saniye bekleme sureli 6gretimin etkililigini belirlemek Gzere bir aragtirma yapmuslardir,
Arastirmada, davramglararasi ¢oklu baslama modeli kullanilmis ve denekler arasinda
replike edilmigtir. Caligma sirasinda, uygulamaci ve Ogrenci igin iki ayrt ara¢ seti
kullanilmig, yemek hazirlama becerisi olarak da sandvi¢ hazirlama, hazir paket gida
pisirme ve hazir hamur isi yiyecek pisirme becerilerinin segildigi belirtilmistir. Becerinin
Ogretimi igin beceri analizi hazirlanmis ve beceri basamaklarinin timiinin bir arada
ogretimi yapilmistir. Beceri i¢in yoklama, &gretim, izleme ve genelleme oturumlarinin
diizenlendigi ifade edilmistir. Ogretim siirecinde her bir beceri igin iki tane O saniye
bekleme sureli ogretim denemeleri yapilmig, bundan sonra ise 5 saniye sabit bekleme
sireli Ogretim denemelerine gegilmistir. Ogretim sirasinda, her oturuma baglarken
ogrencinin dikkati etkinlie c¢ekilmig, O saniye bekleme siireli ogretim denemelerinde,
beceri yonergesi sunulmus ve sonrasinda ise ¢grencinin tepkisi beklenmigtir. 5 saniye
bekleme siireli ogretim denemelerinde ise, beceri yonergesinin ardindan 6grenci tepkisi
icin 5 saniye beklenmis ve ardindan kontrol edici ipucu sunulmustur. Olgiitii kargilamak

tizere ipucundan onceki dogru tepkilerin belirlendigi ifade edilmigtir. Yoklama evresinde
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dogru tepkiler sozel olarak pekistirilmis, yanlis tepkiler gormezden gelinmistir. Ogretim
sirasinda dogru tepkiler yine sozel olarak pekistirilmig, yanlig tepkilerde ise, 6grenciye
beklemesi gerektigi soylenerek model ve sozel ipucu verilmistir. Yoklama oturumlarinda
dikkat yoneltme ve galigmaya katilimlart degisken oranli pekistirme tarifesi (DOP3) ile
pekistirilmistir. Ogretimde, ogrenci olgiiti karsilar bicimde tepki gosterinceye kadar
sirekli pekistirme tarifesi, olglit karsilandiktan sonra degisken oranli pekistirme tarifesi
(DOP3) ve sabit oranli pekistirme tarifesi (SOP21 ve SOP23) kullanildig belirtilmigtir.
Izleme verilerinin, 6gretim bittikten 4, 10, 18 ve 28 giin sonra toplandigi ve bu oturumlarin
ogretim oturumlar1 gibi yuritaldagi, sadece SOP21 ve SOP23 pekistirme tarifelerinin
kullanildig: ifade edilmistir. Genelleme oturumlarinda, arag-gereglerde degisiklik yapilmig
\}/e farkli tip ekmek ve peynir kullanilmistir. Aragtirmada, ileri derecede zihin oziirlii
ergenlere yemek hazirlama becerisinin o6gretiminde, 5 saniye sabit bekleme siireli

ogretimin etkili bulundugu belirtilmistir (Schuster ve dig., 1988; Tekin, 2000a).

Schuster ve Griffen (1991), 9 ile 12 yaglart arasinda olan orta derecede zihinsel ozurli beg
denege, soguk i¢ecek hazirlamak i¢in resimli tarif kart: kullanma becerisinin 6gretiminde 5
saniye bekleme siireli ogretimin etkililigini aragtirmiglardir. Arastirmada, deneklerarasi
¢oklu yoklama modeli kullamilmistir. Cahigma bire bir ogretim diizenlemesi ile
gerceklestirilmis ve calisma sirasinda, uygulamaci ve Ogrenci igin iki ayri arag seti
kullanilmustir. Degisik soguk igecek cesitleri, farkli tirde kasik ve stirahiler bulunmaktadr.
Becerinin 6gretimi igin on alt1 basamakli beceri analizi hazirlanmig ve bu basamaklar bir
karton kagit Uizerine resimlenerek bu resimlerdeki beceri basamagi yonerge bigiminde
yazilmistir. Ogretim oturumlarindan once, her 6grenci ile giinde bir defa olmak tzere ¢ok
firsat yontemi ile bes yoklama oturumu duzenlenmistir. Ogretmen dikkati saglayici ipucu
sunmus, “caligmaya hazir misin?”, ardindan, 6grencinin bu dikkat saglaylcll ipucuna uygun
tepkisinden sonra beceri yonergesi, “soguk igecek hazirla”, verilirken bununla ayni anda
resimli tarif kart1 gosterilmigtir. Sonrasinda uygulamact 6grencinin tepkisi i¢in 5 saniye
beklemistir. Ogretim siirecinde bir tane O saniye bekleme siireli dgretim denemeleri
yapilmig, bundan sonra ise 5 saniye sabit bekleme siireli 6gretim denemeleri uygulanmustir.

Yoklama evrelerinde oldugu gibi o6nce, Ogrenciye dikkati saglayici ipucu verilmig, -
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“caliymaya hazir misin?”, ardindan, o6grencinin bu dikkat saglayici ipucuna uygun
tepkisinden sonra beceri yonergesi, “soguk igecek hazirla”, verilirken bununla ayni1 anda
resimli tarif kart1 gosterilmistir. O saniyeli ogretim denemelerinde beceri yonergesinin
hemen ardindan kontrol edici ipucu, uygulamacinin ilgili basamag resimli tarif kartindan
gostermesi, basamagin yazili oldugu yonergeyi okumasi ve ardindan kendi arag setiyle o
basamag uygulamasi, verilmistir. Sonrasinda ise dgrencinin tepkisi beklenmistir. 5 saniye
sabit bekleme siireli 6gretim denemelerinde ise, beceri yonergesinin ardindan 6grenci
tepkisi icin 5 saniye beklenmis ve Ogrenci tepkide bulunmadiginda kontrol edici ipucu
sunulmustur. Bes tir 6grenci tepkisinin gergeklestigi belirtilmistir. Bunlar, ipucundan 6nce
ve sonra dogru tepkiler, ipucundan once ve sonra yanlis tepkiler ve tepkide bulunmamadir.
Ogrencilerin ipucundan 6nceki dogru tepkileri, o basamagi kontrol edici ipucu sunulmadan
once baglatmasi ve 15 saniye i¢inde dogru olarak tamamlamasi; ipucundan sonraki dogru
tepkileri, o basamag kontrol edici ipucu sunulduktan sonra baslatmasi ve 15 saniye i¢inde
dogru tamamlamasi olarak tanimlanmistir. Ipucundan 6nceki yanlis tepkiler, o basamag
kontrol edici ipucu sunulmadan énce baglatmasi ve yanlis tamamlamasi, beceri basamagini
15 saniye i¢inde tamamlamamasi ve yapmasi gereken basamak yerine bagka bir basamag1
yapmas! olarak; ipucundan sonraki yanlig tepkiler, kontrol edici ipucunun sunulmasindan
sonra 5 saniye iginde basamagi yapmaya baslama, fakat basamagt dogru tamamlamama ya
da basamag1 15 saniye iginde tamamlamama; hig tepkide bulunmama ise, kontrol edici
ipucunun sunulmasindan sonra 5 saniye icinde hi¢ tepkide bulunmama olarak
tamimlanmigtir.  Ogretim oturumlarinda  ogrencilerin  dogru tepkileri sozel olarak
pekistirilmigtir. Ogretim oturumlarindan sonra 6grencilerin beceri basamaklarinin timini
dogru tamamlayip tamamlamadiklar1 dikkate alinmaksizin yemek molasi sirasinda
ogrencilere soguk igecek verilmistir. Ogrencinin yanhs tepkilerinde ise, uygulamaci,
“bekle” demis ve model ipucunu kullanarak hata dizeltmesi yapmustir. Gerektiginde
Ogrencinin materyallerini  kullanarak da hata dizeltmesi yapimistir. Yoklama
oturumlarinda dikkat yoneltme ve galismaya katilimlar1 degigken oranli pekistirme tarifesi
(DOP4) ile pekistirilmistir. Ogretimde, 6grenci 6lgiitii karsilar bigimde tepki gosterinceye
kadar siirekli pekistirme tarifesi, él¢ut karsilandiktan sonra sabit oranlt pekistirme tarifesi

(SOP4 ve SOP6) kullamilmistir. Izleme verileri, 6gretim bittikten bir hafta, iki hafta, bir ay
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ve iki ay sonra toplanmustir. Genelleme oturumlarinda, ¢oklu 6rek kullanimi ile farkh
soguk igecek, farkli kasik ve farkli stirahi kullanilmigtir. Arastirmada, orta derecede zihin
ozirlt, ilkokul cagindaki bes 6grenciye soguk igecek hazirlama becerisinin dgretiminde, 5
saniye bekleme siireli dgretim etkili bulunmustur. Ogretim tamamlandiktan iki ay sonra
ogrencilerin beceriyi %92 oraninda bagimsiz gergeklestirdikleri, bir dgretim yili sonra beg
ogrenciden Ugliniin performanslart degerlendirildiginde, %81, %94 ve %100 dogrulukta

gergeklestirdikleri belirlenmigtir.

Wolery ve digerleri (1991), 10 ile 12 yaslar1 arasinda olan orta derecede zihin 6zirli dort
denege, zincirleme davranislarin 6gretiminde 5 saniye bekleme siireli 6gretimin etkililigini
aragtirmiglardir. Her Ogrenci ¢iftine Ogretilmek tizere dort zincirleme davrang
belirlenmigtir. Birinci 68renci ¢ifti i¢in, yumurta, seker ve baharatla yapilan bir yemek
(eggnog) yapma, tepegdz asetati temizleme, sekerleme yapma ve lavabo temizleme
becerileri; ikinci ogrenci ¢ifti i¢in de giysi katlama, postalamak i¢in zarf hazirlama,
tepegdz asetatt temizleme ve lavabo temizleme becerileri segilmigtir. Aragtirmada,
davramiglararasi ¢oklu yoklama modeli kullamlmig ve deneklerle replike edilmigtir.
Caligma ogrenci ciftleri ile gerceklestirilmistir ve ¢aligma sirasinda, uygulamact ve ¢grenci
i¢in iki ayn ara¢ seti kullamlmigtir. Becerinin 6gretimi igin beceri analizi hazirlanmis ve
her bir beceri, basamaklarin bir arda Ogretimi yontemi ile Ogretilmistir. Zincirleme
becerilerin her biri ikiye boélinmiig, 6grencinin biriyle becerinin ilk yaris1 ¢aligilirken diger
Ogrenci caligmayr gozlemis, ikinci Ogrenciyle becerinin diger yarisi galigilirken birinci
~ dgrenci caligmayr gozlemistir. Ogretim oturumlarindan ¢ok firsat yontemi yoklama
oturumu diizenlenmigtir. Ogretmen, beceri igin gerekli arag-gereci hazirlamis ve dikkati
saglayici ipucu sunmustur (6rnegin, “hazir misin?”). Ardindan, beceri yonergesini sunmusg
ve Ogrencinin beceri analizinin birinci basamagini yerine getirmesi igin 5 saniye
beklemistir. Ogretim stirecinde, 6grenciler %100 dogru tepki gosterinceye degin O saniye
bekleme siireli 6gretim oturumlar: yapilmig, bundan sonra ise 5 saniye sabit bekleme siireli
dgretim oturumlart uygulanmugtir. Yoklama evrelerinde oldugu gibi once, 6grenciye
dikkati saglayici ipucu verilmis, “hazir musin?”, ardindan, 6grencinin bu dikkat saglayici

ipucuna uygun tepkisinden sonra, birinci dgrenciye, ikinci 6grenciye “beni izle” demesi ve



ikinci 6grencinin de birinci 6grenciye “tamam” demesi igin ipucu sunmustur. Daha sonra
zincirleme becerinin ilk yarisi igin 6grenciye beceri yonergesi verilmistir. 0 saniye bekleme
stireli 6gretim oturumlarinda, beceri yonergesinin hemen ardindan model ve sozel ipucu
verilmigtir. Sonrasinda ise 6grencinin tepkisi beklenmistir. 5 saniye sabit bekleme siireli
ogretim oturumlarinda ise, beceri yonergesinin ardindan o&grenci tepkisi igin 5 saniye
beklenmis ve ogrenci tepkide bulunmadiginda kontrol edici ipucu sunulmugtur. Bes tiir
ogrenci tepkisinin gerceklestigi belirtilmigtir. Bunlar, ipucundan 6nce ve sonra dogru '
tepkiler, ipucundan énce ve sonra yanlig tepkiler ve tepkide bulunmamadir. Ogrencilerin
ipucundan onceki dogru tepkileri, o basamag kontrol edici ipucu sunulmadan 6nce
baglatmas: ve 10 saniye iginde dogru olarak tamamlamasi; ipucundan sonraki dogru
tepkileri, o basamag kontrol edici ipucu sunulduktan sonra baslatmasi ve 10 saniye i¢inde
dogru tamamlamasi olarak tanimlanmustir. Ipucundan 6nceki yanlis tepkiler, o basamag:
kontrol edici ipucu sunulmadan 6nce baglatmasi ve 10 saniye i¢inde yerine getirememesi,
beceri basamagini 10 saniye iginde yanlig olarak tamamlamasi ve basamaklarin sirasina
gbre yapmamas! olarak; ipucundan sonraki yanlig tepkiler, kontrol edici ipucunun
sunulmasindan sonra S saniye iginde basamagi yapmaya baglama, fakat basamag 10
saniye iginde dogru tamamlamama, basamagi 10 saniye iginde tamamlamama ya da
basamaklarin sirasina gére yapmamast; hi¢ tepkide bulunmama ise, kontrol edici ipucunun
sunulmasindan sonra 5 saniye ig¢inde hi¢ tepkide bulunmama olarak tanimlanmgtir.
Yoklama oturumlarinda, 6grenci dogru tepki verdiginde devam etmesi s¢ylenmis; yanlis
tepki verdiginde ise, tepki durdurularak basamak uygulamaci tarafindan tamamlanmigtir.
Ogretim oturumlarinda 6grencilerin dogru tepkileri, gozleyen ogrenci tarafindan sozel
olarak pekistirilmig, ayrica marka verilmigtir. Beceri tamamlandiginda, markalar
pekistireclerle degistirilmistir. Ogrencinin yanls tepkilerinde ise, uygulamaci, “bekle, eger
bilmiyorsan gostermem igin izin ver” demis, model ipucunu kullanarak hata diizeltmesi
yapmus ve Ofrencinin taklit etmesi i¢in firsat vermigstir. Yoklama oturumlarinda, arag-
gerece bakma ve ¢aligmaya katilimlari degisken oranh pekistirme tarifesi (DOP3) ile
pekistirilmistir. Ogretimde, 6grenci, dogrudan &gretim sirasinda 6grenmesi amaglanan
basamaklar, ard arda iki oturum ipucundan oOnce %100 dogru tepki olgutini

kargilayincaya degin sirekli pekistirme tarifesi, 6lgtit karsilandiktan sonra sabit oranh
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pekistirme tarifesi (DOP3) kullanilmigtir. Arastirmada, sadece iki becerinin égretimi
yapilabilmis ve orta derecede zihin 6zirli 6grencilere zincirleme becerilerin dgretiminde 5
saniye bekleme sureli 6gretim etkili bulunmugtur. Ayrica, kﬁgﬁk grup dizenlemesinin
zincirleme becerilerin ogretiminde etkili oldugu saptanmistir. Gozleyerek ogrenmeye
iligkin olaraksa, Ogrencilerin gozleyerek Ogrenmeleri hedeflenen becerileri %38-%80

oraninda gerceklestirdikleri bulunmustur.

Sabit bekleme sureli ogretim diger tepki ipuclan ile karsilagtinildifinda, zincirlemeli
becerilerin 6gretiminde etkili ve verimli bulunmugtur (Schuster ve Griffen, 1991). Schuster
ve Griffen (1991), sabit bekleme sireli Ogretimle giderek ipucunun arttirilmasiyla
ogretiminin kargilagtirildigit McDonnell (1987), Schoen ve Sivil (1989), ve Wolery ve
digerlerinin (1990) yaptiklani Gi¢ ¢aligma oldugunu belirtmisler ve bu g¢aligmalarda ayni
sonuglarin rapor edi'ldigini ifade etmislerdir. Sonuglarda, sabit bekleme siireli 6gretim ve
ipucunun giderek arttirilmasiyla ogretim etkili bulunmug; bununla birlikte sabit bekleme
sireli ogretim daha az Ogretim zamani, 6lgitiin karsilanmasi igin daha az 6gretim
denemeleri ve oturumlart ve daha az 6grenci hatalan yizdesiyle verimli bulunmustur.
Yine, Schuster ve Griffen (1991), Miller ve Test (1989) tarafindan yapilan ¢aliymada da
sabit bekleme siireli 0gretim ile ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretimin etkililik ve
verimliliklerinin karsilastmldigimni; her iki 6gretimin de etkili oldugu, sabit bekleme streli
ogretimin daha az 6gretim zamam gerektirmesi ve daha az 6grenci hatasiyla daha verimli

oldugu sonucunun bulundugunu belirtmiglerdir.

Tekin (2000a), Wolery ve digerlerinin (1990), yaglar1 10-14 arasinda degisen ogretilebilir
zihin 6zirlli dort 6grenciye, yemek masasi hazirlama-galisma masast hazirlama, pecete
katlama-tisort katlama, valiz hazirlama-market poseti hazirlama becerilerinin 6gretiminde
sabit bekleme sureli ogretimle giderek ipucunun arttinlmasiyla ogretimin etkililik ve
verimliliklerinin karsilastirildigt bir ¢aligma yaptiklarimi ve bu ¢aligmanin paralel

uygulamalar modeliyle gergeklestirildigini ifade etmiglerdir.



BOLUM 111

YONTEM

Bu bolumde, aragtirmaya katilan deneklere, Ogretim materyaline, aragtirma modeline,

bagimli ve bagimsiz degiskene, deney siirecine, veri toplanmasi ve veri analizi siireglerine

yer verilmistir.
3.1. Denekler

Bu aragtirma, Umut ve Umut Yolu Zihinsel Ozirliler Ozel Rehabilitasyon Merkezi’nde
okuma-yazma smifinda grup egitimine devam eden 6grenciler arasindan segilen deneklerle
gerceklestiriimigtir. Denek segimi igin; gorsel olarak etrafindaki nesneleri tanima, kendisine
verilen sozel yonergeleri sirayla takip edebilme, taklit edebilme, sira alma, iki elini
kullanabilme, en az beg dakika siire ile bir etkinligi yerine getirebilme ve ipucunu bekleme
onkosul becerilerine sahip olup olmadiklari gézoniinde bulundurulmugtur. Deneklerin bu
becerilere sahip olduklari, sinif Ogretmeniyle yapilan goriigmeler ve uygulamacimn
aragtirma Oncesinde, ¢alismadan bagimsiz olarak diizenledigi bireysel ¢aligma ile kendi

gozlemleri sonucunda belirlenmigtir.

Caligmaya baglamadan once, ailelerle goriigiilerek, uygulamaya katilmasi kabul edilen, gt
kiz ve biri erkek olmak lizere toplam dort ogrenci segilmistir. Bu Ogrencilerin ailelerine
¢aligma hakkinda bilgi verilmis ve 6grencilerin uygulamaya katilimlari konusunda bir

sozlesme imzalanmistir (Ek 1).
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3.1.1. Deneklerin Ozellikleri

Denekler Umut ve Umut Yolu Zihinsel Oziirliler Ozel Rehabilitasyon Merkezi’nde,
okuma-yazma siufinda efitim gormektedirler. Ogrenciler bu simfta, okuma-yazma,
matematik, hayat bilgisi, beden egitimi, i ve teknik, miizik ve resim derslerini
almaktadirlar. Dort denegin de yanligsiz 6gretim yontemleriyle ilgili sistematik bir 6gretim

gegmisleri yoktur. Demet, Tuggce ve Zehra kiz 6grenciler, Umut ise erkek 6grencidir.
Denekler ile ilgili bilgiler asagida yer almaktadir:

Demet’in takvim yast 14’dir. Ogretilebilir - zihin 6ziirlii olarak tamlanmustir. Temel
Ozbakim becerilerinde, ince ve kaba motor becerilerinde, alici ve ifade edici dil
becerilerinde bagimsizlik gostermektedir. Kendisine yoneltilen eylem bildiren ¢ sozciiklia
yOnergelerin timini yerine getirmektedir. Okuma-yazma becerilerinde kendisine verilen
yarim sayfalik bir metni bagimsiz olarak okuyabilmekte ve bakarak yazabilmektedir.
Ayrica okudugu metin ile ilgili kisa cevapli sorulara bagimsiz olarak cevap
verebilmektedir. Matematik becerilerinde ise, 1’er 1’er 150’ye kadar bagimsiz
sayabilmekte ve tek basamakli bir say1 ile tek basamakli bir sayiyr sozel ipucu ile
toplayabilmektedir. Mutfakta beslenmede kullanilan tabak, kagik, catal, tepsi, bardak,
caydanlik, su 1siticis1 gibi araglari; ayrica peynir, ekmek, seker gibi yiyecekleri ve su, oralet
gibi icecekleri ayirt edebilmektedir. Bagimsiz olarak sirahiye su doldurabilmekte,
stirahiden bardaga su bosaltabilmekte, kasik ve gatal kullanabilmektedir. Kendisine, evde,
dagmikliklar1 toplama, masa toplama ve silme gibi ev igleri ile ilgili sorumluluklar

verilmektedir.

Tugge’nin takvim yast 16°dir. Down sendromlu olarak tamilanmustir. Temel 6zbakim
becerilerinde, ince ve kaba motor becerilerinde, alici ve ifade edici dil becerilerinde
bagimsizlik gostermektedir. Kendisine yoneltilen eylem bildiren ti¢ sozciklii yonergelerin
timiini yerine getirmektedir. Okuma-yazma becerilerinde kendisine verilen yarim sayfalik

bir metni bagimsiz olarak okuyabilmekte ve bakarak yazabilmektedir. Ayrica okudugu
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metin ile ilgili kisa cevapli sorulara bagimsiz olarak cevap verebilmektedir. Matematik
becerilerinde ise, 1’er 1’er 150°ye kadar bagimsiz sayabilmekte, tek basamakl bir say1 ile
tek basamakli bir sayiy1 bagimsiz toplayabilmekte ve tek basamakli bir sayidan tek
basamakli bir sayiy1 sozel ipucu ile ¢ikarabilmektedir. Mutfakta beslenmede kullanilan
tabak, kasik, catal, tepsi, bardak, ¢aydanlik, su 1siticis1 gibi araglari; ayrica peynir, ekmek,
seker gibi yiyecekleri ve su, oralet gibi igecekleri ayirt edebilmektedir. Bagimsiz olarak
surahiye su doldurabilmekte, siirahiden bardaga su bosaltabilmekte, kastk ve catal

kullanabilmektedir. Ogrenciye, ev isleri ile ilgili bir sorumluluk verilmemektedir.

Umut’un takvim yag1 17°dir. Ogretilebilir zihin engelli olarak tanilanmistir. Temel 6zbakim
becerilerinde, ince ve kaba motor becerilerinde, alici ve ifade edici dil becerilerinde
bagimsizlik gostermektedir. Kendisine yoneltilen eylem bildiren ug: sozcukli yonergelerin
timiind yerine getirmektedir. Okuma-yazma becerilerinde kendisine verilen yarim sayfalik
bir metni bagimsiz olarak okuyabilmekte ve bakarak yazabilmektedir. Ayrica okudugu
metin ile ilgili kisa cevapli sorulara bagimsiz olarak cevap verebilmektedir. Matematik
becerilerinde ise, 1’er 1’er 150’ye kadar bagimsiz sayabilmekte ve tek basamakli bir say1
ile tek basamakl bir sayiy1 bagimsiz olarak toplayabilmektedir. Ayrica, tek basamakli bir
sayidan tek basamakli bir sayiyt ¢ikarma ve iki basamakli bir sayidan ondalik bozmadan
tek basamakli bir sayiy1 sozel ipucu ile ¢ikarabilmektedir. Mutfakta beslenmede kullanilan
tabak, kasik, catal, tepsi, bardak, ¢aydanlik, su isiticis1 gibi araglari; ayrica peynir, ekmek,
seker gibi yiyecekleri ve su, oralet gibi igecekleri ayirt edebilmektedir. Bagimsiz olarak
sirahiye su doldurabilmekte, surahiden bardaga su bosaltabilmekte, kasik ve catal

kullanabilmektedir. Ogrenciye, ev isleri ile ilgili bir sorumluluk verilmemektedir.

Zehra’min takvim yayt 17°dir. Ogretilebilir zihin engelli olarak tamilanmigtir. Temel
ozbakim becerilerinde, ince ve kaba motor becerilerinde, alict ve ifade edici dil
becerilerinde bagimsizlik gostermektedir. Kendisine yoneltilen eylem bildiren ti¢ sozciikli
yonergelerin tiimtini yerine getirmektedir. Okuma-yazma becerilerinde kendisine verilen
yarim sayfalik bir metni bagimsiz olarak okuyabilmekte ve bakarak yazabilmektedir.

Ayrica okudugu metin ile ilgili kisa cevapli sorulara bagimsiz olarak cevap
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verebilmektedir. Matematik becerilerinde ise, 1’er 1’er 150’ye kadar bagimsiz
sayabilmekte ve tek basamakli bir sayi ile tek basamakli bir sayiyi bagimsiz olarak
toplayabilmektedir. Ayrica, tek basamakli bir sayidan tek basamakli bir say1y1 ¢ikarma ve
iki basamakli bir sayidan ondalik bozmadan tek basamakli bir sayiy1 sozel ipucu ile
¢ikarabilmektedir. Mutfakta beslenmede kullanilan tabak, kasik, catal, tepsi, bardak,
¢aydanlik, su 1siticis1 gibi araglari; ayrica peynir, ekmek, seker gibi yiyecekleri ve su, oralet
gibi icecekleri ayirt edebilmektedir. Bagimsiz olarak siirahiye su doldurabilmekte,
stirahiden bardaga su bosaltabilmekte, kasik ve ¢atal kullanabilmektedir. Ogrenciye, ev

islert ile ilgili bir sorumluluk verilmemektedir. Bununla birlikte o6grenci davranig

problemlerine sahiptir.
Deneklerin demografik ozellikleri Tablo 3.1.’de gosterilmektedir.

Tablo 3.1. Deneklerin Demografik Ozellikleri

Ogrenci Cinsiyet Yas Okula Devam Siireleri Oziir Grubu

Demet Kiz 14 2,5yl Ogretilebilir
Zihinse] Oziir

Tugge Kiz 16 2,5 yil Down
Sendromu
Umut Erkek 17 3yl Ogretilebilir

Zihinsel Oziir

Zehra Kiz 17 8 ay Ogretilebilir
Zihinsel Oziir
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3.1.2. Deneklerde Bulunmasi Gereken Onkosul Beceriler

Arastirmaya katilacak olan deneklerin bazi 6nkosul becerilere sahip olmasi gerekmektedir.

Deneklerin, bu onkosul becerilerine sahip olduklart simf 6gretmeniyle gortsiilerek ve

uygulamacinin gozlemleri sonucu belirlenmigtir. Bu beceriler; a) gérsel olarak etrafinda

bulunan nesneleri tanima becerisi, b) kendisine verilen s6zel yonergeleri sirasiyla takip

edebilme becerisi, ¢) uygulamacinin yaptiklarini taklit edebilme becerisi, d) iki elini

kullanabilme becerisi, €) en az 5 dakika siire ile etkinlik sirasinda yerinde durabilme

becerisi, f) ipucunu bekleme becerisidir.

a)

b)

Gorsel Olarak Etrafinda Bulunan Nesneleri Tamma Becerisi: Ogretim
stiresince kullanilan mutfak ara¢ ve gereglerinin isimleri sOylendiginde ilgili arag-
gerecin denek taraﬁndan gosterilmesi olarak tammlahmlstlr. Bu ara¢ ve geregler;
tabak, bardak, catal, kasik, tepsi, su 1siticisy, peynir, domates, ekmek, oralet, seker
ve pegetedir. Deneklerin bu 6nkogsul beceriye sahip olup olmadiklarint incelemek
lzere Ogrencilerin Ogretmeniyle gorisilmis ve ayrica, merkezde uygulamaci
tarafindan arastirmadan bagimsiz bireysel bir ¢aligma dizenlenmis ve uygulamaya
katilabilecek olan ogrencilere, c¢alismada kullamlacak arag-gereglerin isimleri

soylendiginde gosterme becerisine bakilmuigtir.

Kendisine Verilen Sozel Yonergeleri Sirasiyla Takip Edebilme Becerisi:
Uygulama ve yoklama oturumlarinda, deneklerin, uygulamaci tarafindan “al, koy,
batir, kapat, kanstir, bas, tak, bosalt” gibi kendisine yoOneltilen sozel yonergelere .
tepki vermeleridir. Deneklerin bu 6nkosul beceriye sahip olup olmadiklarini
incelemek iizere ogrencilerin ogretmeniyle goriisilmiis ve ayrica, merkezde
uygulamaci tarafindan, arastirmadan bagimsiz bireysel bir ¢aliyma diizenlenmis ve
uygulamaya katilabilecek olan 6grencilere, calismada kullanilacak s6zel yonergeler

verilerek bu yonergeleri yerine getirip getirmedikleri kontrol edilmistir.
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¢) Uygulamacinmn Yaptiklarmi Taklit Edebilme Becerisi: Uygulamact bir etkinligin
yaplmasinda model oldugunda, ogrencinin etkinligi izleyerek, uygulamacidan
sonra ayni etkinligi tekrarlayabilmesidir. Deneklerin bu 6nkosul beceriye sahip olup
olmadiklarini incelemek izere ogrencilerin -6gretmeniyle gorigilmily ve ayrica,
merkezde uygulamaci tarafindan, aragtrmadan bagimsiz bireysel bir caligma

diizenlenmigtir.

d) Iki Elini Kullanabilme Becerisi: Denekler, yapilmasi istenilen bir becerinin
gergeklestirilmesinde her iki elini de gerektigi zaman kullanabilmesidir. Deneklerin
bu onkosul beceriye sahip olup olmadiklarini incelemek tizere Ogrencilerin
ogretmeniyle gorisilmiis ve ayrica, merkezde uygulamaci tarafindan, aragtirmadan

bagimsiz bireysel bir ¢aligma diizenlenmigtir.

e) En Az 5 Dakika Siire Ile Etkinlik Sirasinda Yerinde Durabilme Becerisi:
Denekler, etkinlik sirasinda 5 dakika siire ile dikkatini ¢aligma {izerine yogunlastirip
yerinde durarak etkinligi yerine getirmesidir. Deneklerin bu 6nkosul beceriye sahip
olup olmadiklarini incelemek Uzere ogrencilerin Ggretmeniyle gorisilmis ve
ayrica, merkezde uygulamaci tarafindan, aragtirmadan bagimsiz bireysel bir ¢aligma

diizenlenmistir.

f) Ipucunu Bekleme Becerisi: Deneklerin, 6gretim sirasinda hedef uyaran verildikten
sonra, ger¢eklestirmesi gereken etkinligi bilmiyor ya da emin degil ise, belirlenen
sire sonunda kendisine yapilacak yardimi beklemesidir. Deneklerin bu 6nkosul
beceriye sahip olup olmadiklarini incelemek uUzere Ogrencilerin Ogretmeniyle
gorisilmis ve ayrica, merkezde uygulamact tarafindan, aragtirmadan bagimsiz

bireysel bir ¢caliyma diizenlenmistir.

Aragtirmaya katilan deneklerin timi igin, yukarida siralanan bu onkosul becerilere sahip

olduklar1 gorilmistar.
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3.2. Hedef Davranis Belirleme

Aragtirmada deneklerin sinif 6gretmenleriyle ve anneleriyle goriigiilerek ve ayrica gozlem
yapilarak sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin
ogretimine karar verilmistir. Goriigme sirasinda, annelere yoneltilen sorular sunlardir; a)
mutfakta, gocugunuzun hangi becerileri yerine getirmesine izin veriyorsunuz?, b) mutfakta,
cocugunuzun yerine getirdigi ve getiremedigi beceriler nelerdir?, ¢) g¢ocugunuza ne tiir

mutfak becerilerinin kazandirilmasini istersiniz?

Annelere, bir mutfak becerileri listesi sunulmus kazandirilmasini istedikleri becerileri

segmeleri istenmig ve 6gretilmesi planlanan becerilerle ilgili annelerin goriisleri alinmustir.

Belirlenen sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin zorluk
diizeyleri birbirine yakindir. Bunun yaninda ii¢ beceri de zincirleme becerilerdir; fakat
birbirlerinden bagmsiz becerilerdir; bir becerinin 6grenilmesi diger becerinin
Qgrenilmesini kolaylastirip zorlagtirmamaktadir. Sandvi¢ hazirlama becerisinin 6grenilmesi
sicak igecek hazirlama Dbecerisinin  6grenilmesini  kolaylagtirmamakta vya da
zorlagtirmamaktadir, Bu durum diger beceriler igin de gegerlidir. Bu yiizden sandvig

hazirlama, sicak i¢cecek hazirlama ve servis yapma becerileri belirlenmigtir.
3.3. Beceri Analizi

Sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerileri zincirleme becerilerdir
ve her ¢ becerinin analizleri de ileriye zincirleme olarak yapilmig ve ogretim tliim
basamaklarin bir arada 6gretimi gseklinde gergeklestirilmistir. Beceri analizleri bellekten ya
da bizzat beceriyi gergeklestirerek veya beceriyi yapan birini gozleyerek yapilabilir. Bu
aragtirmada beceri analizi bizzat yapilmig ve bu sirada yapilan her bir basamak yazilmigtir
ve daha sonra iki 6zel egitim uzmaninin gorisleri alimmistir. Bu gorisler dogrultusunda
beceri analizinde diizeltmeler yapilarak tekrar iki 6zel egitim uzmaninn gorisleri alinmig

ve yapilan beceri analizinin kullanilmast igin karar verilmigtir. Sandvig hazirlama ve servis
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yapma becerileri 11, sicak oralet hazirlama becerisi 14 basamaktan olusmustur (Ek 2).

3.4. Ipuglarii Belirleme

Wolery ve digerleri (1988) ipucunu, bireyin tepkide bulunmasindan énce uyglilamac1
tarafindan bireyin dogru tepkide bulunma olasihigim artturmak tzere sunulan uygulamaci
yardimi olarak tanimlamuglardir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Bifeyin tepkisi tizerindeki
etkisine gore iki tOr ipucu so6z konusudur; kontrol edici ipucu ve kontrol edici olmayan
ipucu. Kontrol edici ipucu &grencinin dogru tepki vermesini kesinlestiren ipucu; kontrol
edici olmayan ipucu ise ogrencinin dogru tepkide bulunma olasiliinmi arttiran ancak

kesinlegtirmeyen ipucu olarak tanimlanir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Bu arastrmada da, denekler iizerinde en az kontrol gerektiren; fakat en etkili oldugu
diisiinilen sozel ipucu ve model ipucu birlikte kullanilmigtir. Ogrenciye, kontrol edici ipucu
sunulurken, sozel ipucu ile deneklere ne yapmalari gerektigi sdylenirken aymi zamanda
model ipucu kullanilarak o basamak uygulamaci tarafindan yapilarak deneklere ne

yapmalar gerektigi gosterilmistir.
3.5. Ortam

Aragtirmada yoklama, ogretim ve izleme oturumlari, Umut ve Umut Yolu Zihinsel
Oziirliler Ozel Rehabilitasyon Merkezi’nin egitim mutfaginda, genellenme oturumlar ise,
yine ayni kurumda personelin kullandifi mutfakta yapilmistir. Egitim mutfagi soyle
diizenlenmistir: Kapidan giriste hemen karslda duvar ve musluk vardir. Kapinin sag
tarafinda tezgah ve tezgahin bitiminde musluk bulunmaktadir. Tezgah ve musluk
6grencilerin boylarina uygun duzenlenmigtir. Kapidan giriste sol tarafta, bir mutfak masasi
ve bir sandalye bulunmaktadir. Personel mutfaginda ise, kapidan giriste kapinin hemen
kargisinda, karsi duvara yakin, bir masa ve ¢evresinde sandalyeler bulunmaktadir. Kapinin
sag tarafinda ise tezgah ve musluk vardir. Tezgahin bitiminde ise buzdolabr bulunmaktadir.

Ayrica tezgahin Uzerinde, tezgahin ug¢ tarafinda ocak bulunmaktadir. Ayrica, her iki
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mutfakta da deneklerin ulasabilecekleri mesafede, duvarda elektrik prizi vardir.

Aragtirma sirasinda, kayrt formlari, kayit tutmaya uygun olarak tezgah (izerine,
uygulamacinin yanina yerlestirilmigtir. Ayrica, hem uygulamact hem de denek kayitlarim
gorsel olarak kaydetmek amaciyla, merkez mutfagina bir kamera yerlestirilmis ve
deneklerin daha oOnceden tamdiklart bir Ggretmen tarafindan ¢ekim yapilmistir.
Uygulamalar sirasinda mutfakta uygulamaci, kamera cekimini gergeklestiren 6gretmen ve

denek bulunmaktadir.

Izleme oturumlari da aym yoklama ve uygulama oturumlart gibi merkezin egitim
mutfaginda, uygulamanin tamamlanmasindan sonraki 2 ve 4 haftalik sire sonunda
gergeklestirilmigtir. Yine, izleme verilerini kaydetmek amactyla kayit formlar, kayit
tutmaya uygun olarak tezgah lizerine, uygulamacimn yanina yerlestirilmigtir. Ayrica,
izleme oturumlarinda, hem uygulamact hem de denek kayitlarini gorsel olarak kaydetmek
amaciyla, merkez mutfagina bir kamera yerlestirilmis ve deneklerin daha onceden

tanidiklar bir 6gretmen tarafindan ¢ekim yapilmustir.

Genelleme oturumlar1 ise, merkezde personel tarafindan kullamilan mutfakta, izleme
oturumlarinin tamamlanmasindan sonra gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda, ortamda,
zamanda ve kullanilan arag-gereclerde degisiklik yapilmugtir. Yine, genelleme verilerini
kaydetmek amaciyla kayit formlari, kayit tutmaya uygun olarak tezgah lizerine,
uygulamacinin yanina yerlegtirilrhigtir. Ayrica, genelleme oturumlarinda, hem uygulamaci
hem de denek kayitlarin1 gorsel olarak kaydetmek amaciyla, merkez mutfagina bir kamera
yerlestirilmis ve deneklerin daha Onceden tanidiklari bir Ogretmen tarafindan ¢ekim

yapilmisgtir.

Yoklama ve ogretim oturumlari, Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri, 6gle yemeklerinde
saat 11:00-12:00 arasinda ve bire bir dgretim diizenlemesiyle giinde bir oturum seklinde;
izleme oturumlari uygulamanin tamamlanmasinda 2 ve 4 haftalik stireler sonunda, yine

ogle yemeklerinde saat 11:00-12:00 arasinda ve bire bir 6gretim diizenlemesiyle glinde bir
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oturum seklinde; genelleme oturumlart ise, izleme evresinden sonra, saat 14:00-15:00

arasinda ve bire bir 6gretim diizenlemesiyle giinde bir oturum seklinde gergeklestirilmistir.

3.6. Ara¢-Geregler

Aragtirmada, yoklama, izleme ve genelleme evrelerinde sadece denek icin tek arag seti;
ogretim oturumlarinda ise hem denek hem de uygulamact i¢in olmak iizere iki arag seti

kullanilmagtir.

Uygulamac: tarafindan, yoklama, izleme ve genelleme evreleri verilerini toplarken
caligilacak beceri igin denek tarafindan kullanilacak araglar, ¢aligmaya baslamadan once

tezgahin Gizerine yerlegtirilmigtir.

Uygulama evresinde ise yine, uygulamaci galigmaya baslamadan 6nce sandvi¢ hazirlama,
sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her biri i¢in hem kendisinin hem de
ogrencinin kullanabilecegi araglari ayr ayri tezgahin iizerine hazirlamigtir. Caligmalarda,
hem uygulamacinin hem de Ogrencinin kullanmasi i¢in sandvi¢ hazirlama becerisinde,
tezgahin tzerine plastik bir tabagm icerisinde bir tane yuvarlak sandvig ekmegi, icinde
ekmek bulunan tabagin yanina st uste iki plastik tabak, bu tabaklarin yanmna da igerisine -
sandvi¢ peyniri ve iki dilim domates konmus plastik bir tabak ve metal bir gatal
hazirlanmistir. Stcak oralet hazirlama becerisi igin, bir tepsinin igersinde bir tane plastik su
bardagi, cay kasigi, seker ve portakalli oralet kavanozu ve bunlarin yamna da su 1siticist
hazirlanmigtir. Servis yapma becerisi i¢in, daha onceden hazirlanmig olan, bir tabagin
igersinde sandvig ve bir bardak sicak oralet, bunlarin yanina diiz gri renkte servis tepsisi ve

tepsinin hemen yanina da pegete hazirlanmisgtir.

Genelleme evresinde ise, deneklerin kullanacaklar1 malzemeler, sandvi¢ hazirlama becerisi
i¢in, tezgahin {izerine cam bir tabagin i¢ersinde bir tane uzun sandvi¢ ekmegi, icinde ekmek
bulunan tabagin yamina ist Gste iki cam tabak, bu tabaklarin yanina da igersine

uzunlamasina ortadan ikiye ayrilmig sosis ve marul konmus cam bir tabak ve ¢atal
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hazirlanmugtir. Sicak oralet hazirlama becerisi igin, bir tepsinin icersinde bir tane cam su
bardagi, cay kasigi, seker ve vigne oralet kasesi ve bunlarin yanna da su isiticist
hazirlanmugtir. Servis yapma becerisi igin, daha énceden hazirlanmus olan, bir tabagin
igersinde sandvig ve bir bardak sicak oralet, bunlarin yanina karigik renkli desenli servis

tepsisi ve tepsinin hemen yanina da pegete hazirlanmistir.

Ogrenci, sandvig hazirlama becerisi igin yiyecegini, sicak oralet hazirlama becerisi igin
icecegini tezgahin Uzerinde hazirlamig ve servis yapma becerisi i¢in daha Onceden

hazirlanan yiyecek ve igecegini servis tepsisine koyarak tepsiyi masamn iizerine getirmistir.

Bunlarin diginda arastirmada, uygulama oturumlar: verilerini kaydetmek i¢in video kamera,
video kasetleri; verilerin yazili kayd: igin ise, “Yoklama Izleme ve Genelleme Oturumlart
Beceri Analizi Veri Kayit Formu (Ek 4)”, “Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlari
Beceri Analizi Veri Kayit Formu (Ek 5)”, “Yoklama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi
Veri Toplama Formu (Ek 6)”, “Sabit Bekleme Sureli Ogretim Oturumlart Uygulama

Giivenirligi Veri Toplama Formu (Ek 7)” ve kalem kullanilmusgtir.

3.7. Sandvi¢c Hazirlama, Sicak Oralet Hazirlama ve Servis Yapma Becerileri Ogretim

Materyali

Sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerileri 6gretim materyalinde
6grencinin performans diizeyine, ortam ve zamana, program amacina, kullanilacak
malzemelere, baglama diizeyi ve yoklama evreleri verilerinin nasil toplanacagina, 6gretim
siirecine, kullanilacak olan pekistire¢ ve pekistirec tarifelerine, izleme ve genellemenin
nasil §;ap11acagma dair bilgilere yer verilmistir. Ogretim siireci igersinde ise hedef uyaran, -
ipuglar ve sabit bekleme stireli 6gretim oturumlarina yer verilmistir (Ek 3). Ayrica baslama
diizeyi ve yoklama evreleri veri toplanmasina ve sabit bekleme streli 6gretim stireci veri

toplanmasina iligkin veri toplama tablolar1 hazirlanmistir (Ek 4 ve Ek 5).



58

3.7.1. Ogretim Materyali Olusturulmasmnda izlenen Siire¢

Tekin (2000a ve 2000b), Wolery ve digerlerinin (1992) etkili bir 6gretim igin sekiz
basamakl1 bir 6gretim plam gelistirilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu sekiz basamak; 1)
ogrenciye tepkide bulunmasi igin ipucu olarak verilecek beceri yonergesini belirleme, 2)
kontrol edici ipucunu belirleme, 3) 6grencinin ipucunu bekleme becerisini belirleme, 4)
sifir saniye bekleme siireli deneme oturum sayisini belirleme, 5) ipucunu geciktirme
suresini belirleme, 6) d6grenci davraniglarina ne sekilde yanit verilecegini belirleme, 7) veri
kayit yontemini belirleme, 8) uygulama, kayit etme ve 6grencinin gosterdigi performansa

gore gerektiginde degisiklikler yapmadir.

Hazirlanan Ogretim materyalinde, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerilerinin her birinde bu sekiz basamak goz 6ntinde bulundurulmug ve her bir

basamak ayrintili olarak agiklanmugtir.

Ogretim materyalinde, uygulama oncesinde yapilan planlama ve bu planlamanin

uygulamasi soyledir:

Beceri Yonergesinin Belirlenmesi: Ogrencinin tepkide bulunmasi i¢in su beceri
yonergeleri belirlenmistir; sandvi¢ hazirlama becerisi i¢in “sandvi¢ hazirla”, sicak oralet
hazirlama becerisi i¢in “sicak oralet hazirla”, servis yapma becerisi igin ise “servis yap”

beceri yonergeleri.

Kontrol Edici ipucunun Belirlenmesi: Kontrol edici ipucu olarak sozel ipucu ve model
ipucu belirlenmistir ve bu ipuglari Dbirlikte kullanilmigtir. Sézel ipucunda beceri
* analizindeki basamaklara uygun olarak ¢aligilan beceri dogrultusunda Ogrenciye ne
yapmasi gerektiginin sdylenmesi ve ayni zamanda model ipucu kullanilarak, yine beceri
analizindeki basamaklara uygun olarak calisilan beceri dogrultusunda Ogrenciye ne

yapmasi gerektiginin uygulamaci tarafindan gosterilmesi kararlagtirimustir.
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fpucunu Bekleme Becerisi: Oprencilerin, smf ogretmeniyle gorigilerek ve

uygulamacinin  g6zlemleri sonucu ipucunu bekleme becerisine sahip olduklart

belirlenmistir.

Sifir Saniye Bekleme Siireli Oturum Sayisim Belirleme: Sifir saniye sabit bekleme
sireli ogretim oturumlarma %100 olgati  kargilanincaya degin devam edilmesi

kararlagtirilmigtar.

Ipucunu Geciktirme Arahm Belirleme: Beceri yonergesi (“sandvi¢ hazirla”) ve
kontrol edici ipucu (s6zel ipucu ve model ipucu) arasinda gegecek ipucunu geciktirme
aralig1 4 saniye olarak belirlenmigtir. Deneklere hedef uyaran verildikten sonra 4 saniye

beklenmesi ve 4. saniye sonunda kontrol edici ipucunun verilmesi kararlagtiriimigtir.

Ogrenci Tepkilerine Ne Sekilde Tepkide Bulunulacagim Belirleme: Ogrencilerin
kontrol edici ipucundan o6nce ve kontrol edici ipucundan sonra dogru tepkilerinin
uygulamaci tarafindan stirekli pekistirme, degisken oranli pekistirme (DOP3) ve sabit
oranli pekistirme (SOP11 ve SOP14) kullanilarak pekistirilmesine karar verilmigtir.
Kontrol edici ipucundan once yanlig tepkide ipucunu beklemesi soylenerek yonergenin
tekrar edilmesi; kontrol edici ipucundan sonra yanlis tepki de ise Ogrenci tepkisinin
kesintiye ugratilarak hata duzeltmesi yapiimasi; hig tepkide bulunmama davraniginda ise
ogrenci tepkilerinin gérmezden gelinerek kontrol edici ipucunun (s6zel ipucu+model

ipucu) verilmesi kararlagtiriimigtir.

Veri Kayit Yonteminin Belirlenmesi: Arastirmada yoklama, Ogretim, izleme ve
genelleme evreleri verilerinin toplanmasi igin yoklama, izleme ve genelleme oturumlari
beceri analizi veri kayit formu (Ek 4.1., 4.2. ve 4.3.), sabit bekleme siireli 6gretim
oturumlar beceri analizi veri kayit formu (Ek 5.1, 5.2. ve 5.3.) ve uygulama giivenirligi

veri toplama formu (Ek 6.1., 6.2. ve 6.3.; Ek 7.1., 7.2. ve 7.3.) hazirlanmustir.
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Uygulama, Kayit Tutma ve Ogrencinin Gésterdigi Performansa Gore Gerektiginde
Degisiklikler Yapma: Uygulamac: tarafindan, uygulama gergeklestirilirken 6grencinin
gosterdigi performansin kaydedilmesi ve gosterdigi tepkilerindeki farkliliklar gézoniinde
bulundurularak &gretim sirecinde, deneklerin yaptiklart hatalarin 6zelliklerine gore gerekli
degisikliklerin yapilmasi planlanmigtir. Ogretim programinda, 6rnegin; ipucunu tekrar
sunmak, ipucunu degistirmek, pekistiregleri degistirmek ve O saniye bekleme siireli
ogretim oturumlarinda olgiite ulagildiktan sonra oturum sayisimi  arttirma  gibi

degisikliklerin yapilmast kararlagtirtlmistir. Performansin kaydedilmesi sirasinda beceri

analizi basamaklarinin her birinin kaydedilmesi ve grafik analizinde, uyaran kontroliiniin -

saglanip saglanmadiginin gorilebilmesi i¢in kontrol edici ipucundan 6nceki ve sonraki

dogru tepkilere yer verilmesi kararlagtirilmistir.

Ayrica, bunlara ek olarak, uygulama sirasinda kullanilmak (izere Ggrencinin dosyasi
incelenerek ve oOgretmenin kendi gozlemleri dogrultusunda peki§tireg:1er"ve pekistire¢
tarifeleri belirlenmistir ve 6grenci igin sosyal pekistireglerden “aferin”, “cok giizel”, “evet
dogru yaptin”, “harika” gibi pekistire¢lerin etkili oldugu saptanmigtir. Uygulamalar
sirasinda  Ogrencinin, beceride olgiitii karsilayincaya degin siirekli pekistirme, olgiit
karsilandiktan sonra ise, degisken oranl pekistirme tarifesine gore (DOPT3) pekistirilmesi
planlanmigtir. Izleme agamasinda ise 6grencinin her beceride beceri analizinin basamak
sayist tamamlandiginda sabit oranli pekistirme tarifesine gore (SOPT) pekistirilmesi ve
sandvi¢ hazirlama becerisinde SOPT11, sicak igecek hazirlama becerisinde SOPT14, servis
yapma becerisinde SOPT11 kullanilmasi; ayrica Ogrenci calismaya hazir oldugunu
belirttiginde ve caligmaya katildiginda degisken oranli pekistirme tarifesine (DOPT3) gore
pekistirilmesi kararlagtinlmigtir. Bununla birlikte, ¢alismalar sirasinda dogru ya da yanlis
tepki verilisine bakilmaksizin hazirlanan yiyecek ve igecegin yarisinin ogrenciye verilmesi
ve ayrica simdilik sadece yarisimin kendisine verildigi ama tim basamaklar1 kendi basina
dogru yaptiginda hazirladiklarinin hepsini yiyebileceginin soylenmesi, ayrica Ogrenci,
beceride %100 6lgiitinii karsiladiginda yiyecek ve igecegin tamami kendisine verilmesi

kararlastiriimigtir.
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3.8. Arastirma Modeli

Zihin ozirli cocuklara sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma
becerilerinin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin etkililiginin belirlenmesi konulu
aragtirmada, arastirmanin amaglart dogrultusunda, tek denekli aragtirma modellerinden

yoklama evreli davraniglararasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmis ve deneklerle replike

edilmistir.
3.8.1. Tek Denekli Arastirma Yontemleri

Tek denekli aragtirma yontemleri, arasgtirma ornekleminde yer alan denek sayisimin bir
oldugu durumlarda kullanilan deneysel yontemlerdir. Tek denekli aragtirmalarda, bagimsiz
degiskenin bagimli degisken ﬁzerindeki etkisi tek bir denek tzerinde aragtirthir.
Aragtirmada birden fazla denek olmasi durumunda, bagimsiz degisken ile bagimli degisken
arasindaki neden-sonug iligkisi, deneklerarasi kargilagtirma yapilmaksizin, her bir denekle
ayrt ayr incelenir. Deneklerin yansiz atamayla segilmemeleri nedeniyle tek denekli

arastirmalar yar1 deneysel kabul edilir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).

Tek denekli aragtirmalarda bagimli degisken degistirilmesi hedeflenen davranstir; bagimsiz
degisken ise aragtirmaci tarafindan uygulanan davramg degistirme programidir. Bagimsiz
degiskenin uygulanmasiyla bagimli degisken iizerinde bir degigiklik gergeklesirse, bir
neden-sonug iligkisinin varligi digiinilir. Uygulamali davramg analizinde bu iliskiye

islevsel iliski denir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Grup deneysel arastirmalarinda iki ya da daha fazla gruptaki deneklerin ortalama
performanslar1 kargilagtirilir. Aragtirma bulgulan grup ortalamalariyla elde edildiginde,
deneklerin bireysel 6zellikleri gozard: edilmig olur. Tek denekli arastirmalarda ise, her bir
denegin deney ortamindaki performanst siirekli olarak kaydedilir ve her bir denegin

performanst kendi icinde degerlendirilir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).
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Tek denekli aragtirma yontemlerinde bazi aragtirma modelleri vardir. Bu modellerden birisi
de yoklama evreli ¢oklu yoklama modelidir. Yoklama evreli goklu yoklama modeli g
farkli durum igin kullanilir. Bunlar, davramglar arasi, ortamlar arasi ve denekler arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklamadir. Aragtirmada davramglar arasi yoklama evreli ¢oklu

yoklama modeli kullanilmugtir.
3.8.2. Davramslar Aras: Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli

Davramglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli, tek denekli aragtirma

yontemlerinden ¢oklu yoklama diizeyi modellerindendir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Davranislar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde oOncelikle, tim davramglarda
eszamanli olarak baglama diizeyi verisi toplanir. Baglama diizeyinde her bir davranigta en
az u¢ kararli veri elde edildikten sonra, birinci davramgta uygulamaya baslanir. Birinci
davranigta uygulamada Olgiit karsilaninca, tim davramiglarda yoklama evresine yer
verilerek, Ui¢ oturum st iiste veri toplanir. Birinci davranigta yoklama verilerinin 6lgutii
kargilar durumda, diger davramglarda ise, baglama diizeyi ile benzer o6zellikte olmasi
beklenir. Yoklama evresinden sonra, ikinci davranigta uygulamaya baglanir. Ikinci
davranigta uygulamada 6lgit karsilaninca, tekrar tiim davraniglarda yoklama evresine yer
verilir. Bu kez de, birinci ve ikinci davraniglarda yoklama verilerinin 6lgiiti karsilar
ozellikte, diger davranmiglarda ise, baglama diizeyi ile benzer dizeyde olmasi beklenir.
Yoklama evresinde kararlt veri elde edildikten sonra tigiincii davranigta uygulamaya gegilir.
Uglincii davranigta uygulamada é‘)lg:ﬁt kargilandiktan sonra tim davramglarda yoklama
evresine yer verilir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Bu aragtirmada da davraniglar arast

yoklama evreli goklu yoklama modeli, yukarida belirtildigi bigimde ger¢eklestirilmistir.

Coklu yoklama modellerinin kullaniminda iki onkosul o6zelligin kargilanmasma dikkat
edilmelidir. Bu énkosul 6zellikler; 1) segilen durumlar birbirlerinden bagimsiz olmali, 2)
secilen durumlar islevsel olarak birbirlerine benzer olmalidir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997,
Tekin, 2000b).
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Aragtirmada bu ozellikler soyle karsilanmustir: 1) Bu arastirmada, sabit bekleme siireli
ogretimle sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin
Ogretiminde, segilen bu beceriler birbirlerinden bagimsiz becerilerdir. Beceriler birbirlerine
onkosul olma o&zelligi gostermemektedirler ve becerilerin 6gretiminde bir becerinin
dgretimi digerinin 6gretimini kolaylastlrmainakta ya da zorlagtirmamaktadir. 2) Segilen g

beceri de zincirleme tiirii becerilerdir ve mutfak becerilerindendir.

Bu aragtirmada, yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde beceriler arasi uygulama vardir
ve yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigi,
sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her birinde ayri

ayri, stnanmigtir.

Aragtirmada deneysel kontrol, deneklerin yoklama oturumunda goéstermis olduklar
performansin, 6gretim siirecinden sonra, dgretimi yapilan beceride degismesi ve 6gretimi
yapilmamus diger becerilerde yoklama evrelerindeki performansina benzer performans

sergilemeleriyle saglanmigtir.

Aragtirmada deneysel kontrol saglanmasinin yan sira i¢ gecerlik de kontrol edilmigtir. Tek
denekli arastirmalarda aragtirmanin i¢ gecerligini etkileyebilecek bazi etmenler vardir.
Arastirmaci, aragtirmaya baglamadan 6nce bu etmenleri belirlemeli ve bunlart nasil kontrol

altina alacagina karar vermelidir.

Tek denekli aragtirmalarda, i¢ gegerlik, yani, bagimh degiskende gergeklesen degisikligin
yalniz bagimsiz degiskenden kaynaklandifi gosterilmelidir. Bu amagla, i¢ gegerligi
etkileyebilecek, bir diger deyisle, bagimsiz degisken diginda arastirmanin sonucunu
etkileyebilecek etmenlerin belirlenmesi gerekir. Bu olas: etmenler sunlardir; 1) dis
etmenler, 2) olgunlagma, 3) sinanma, 4) 6lgme, 5) denek se¢im yanliligi, 6) denek yitimi, 7)
verilerin degiskenlik gostermesi, 8) deneysel etki, 9) siralama etkisi, 10) bagimsiz degisken
tutarliligs ve 11) goklu uygulamalar etkisidir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, Tekin, 2000b).

Bu aragtirmanin i¢ gecerligini etkileyebilecek olasi etmenler ise sunlardir:
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Dis Etmenler: Uygulama oncesinde veya uygulama sirasinda aragtirmanin sonuglarini
etkileyebilecek disg degiskenlerdir (Tekin, 2000b). Uygulamaci, bu etmeni kontrol altina
almak igin, aragtirma 6ncesinde anneler ve dgretmen ile bir goriigme yapmis ve 6grencilere

secilen becerilerin 6gretimiyle ilgili hi¢bir 6gretim yapmamalarini istemistir.

Olgunlasma: Arastirma sirasinda belli bir siirenin gegmesiyle denekte goriilen biyolojik,
duygusal veya zihinsel olgunlagmanin bagimli degiskeni etkilemesidir (Tekin ve Kicaali-
Iftar, 2001). Bu arastirmada, olgunlagsmanin etkisini azaltmak i¢in arastirma siiresi miimkiin

oldugunca kisa tutulmug ve aragtirma kisa siirede bitirilmeye ¢aligilmugtir.

Ol¢me: Bagimli degiskene iligkin veri toplama yonteminin degisiklie ugramas: ya da
gozlemci ve uygulamacinin bagimsiz degisken tanimindan uzaklagmasidir (Tekin, 2000b).
Arastirmada, tutarliligin saglanip saglanmadiginin belirlenmesi igin yoklama, 6gretim,
izleme ve genelleme oturumlarinin, en az %20’sinde gozlemciler arast giivenirlik ve

uygulama giivenirligi verisi toplanmugtir.

Denek Yitimi: Arastirma sirasinda, ¢esitli nedenlerle denek sayisinin azalma gostermesi,
denek kaybina ugranmasidir (Tekin, 2000b). Arastirmada, denek kaybini 6nlemek amaciyla
dort denekle ¢aligmaya baslanmigtir.

Siralama Etkisi: Aragtirmada, deneklere her i¢ becerinin de aym sirada ogretimi
yapilmustir. Birinci beceri sandvig hazirlama, ikinci beceri sicak oralet hazirlama ve tglincii
¢aligilan beceri de servis yapma becerisidir. Becerilerin 6zelliginden dolay1 6gretim siralari

degistirilerek siralama etkisi kontrol edilememistir ve bu bir risktir.

Bagimsiz Degisken Tutarhligi: Uygulamanin planlandigi gibi sunulmasidir. Uygulama
planlanan bigimde sunulmadiginda, uygulama sonunda elde edilen bulgularin planlamanin
disinda gergeklesen degiskenlerden kaynaklanmasidir (Tekin, 2000b). Bu arastirmada,
bagimsiz degisken tutarliligi etmeninin kontrol etmek igin uygulama giivenirligi analizi

yapilmugtir.
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3.9. Bagimh ve Bagimsiz Degisken

3.9.1. Bagmmh Degisken

Bu aragtirmada bagimli degisken sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma

becerileridir.

Aragtirmada deneklerin anneleriyle gorigsilerek ve ayrica gézlem yapilarak sandvig
hazirlama, sicak oralet  hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretimine karar

verilmigtir.

Sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her birinin beceri
analizleri yapilmig ve her biri igin O ve 4 saniye sabit bekleme sireli 6gretim materyali
olusturulmustur. Her bir beceri igin ayri ayr, aragtirma modeli dogrultusunda yoklama,

ogretim streci, izleme ve genelleme evresi verileri toplanarak uygulama yapilmugtir.
Arastirmada uygulama sirasinda bes Ogrenci tepkisi meydana gelmistir. Bu tepkiler;
ipucundan once dogru tepki, ipucundan 6nce yanlig tepki, ipucundan sonra dogru tepki,
ipucundan sonra yanlis tepki ve tepkide bulunmama.
3.9.2. Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerilerinin 6gretiminde stézel ipucu ve model ipucunun birlikte kullanildig: dért
saniye sabit bekleme siireli 6gretimdir. Yontem uygulamact tarafindan dort ogrenciyle
uygulanmustir ve her 6grenci ile bire bir ¢aligilmigtir.

3.10. Deney Siireci

Aragtirmada sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinde sabit
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bekleme streli ogretimin etkililigi smamustir. Bu amagla dort 6grenci ile bire bir
uygulamalar yuriitilmas ve her bir 6grenci igin yoklama oturumlari, 6gretim oturumlart,
izleme oturumlar1 ve genelleme oturumlart diizenlenmistir. Oturumlara baslamadan once

uygulamaci ve 6grenci mutfakta tezgahin 6niinde hazir bulunmuslardir.

Aragtirmada  kullanilan davramslararam yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
dogrultusunda ilk yoklama evresi verileri toplanirken tek bir oturumda ve aralikli deneme
sunug bigimiyle sandvi¢ hazirlama, sicak igecek hazirlama ve servis yapma becerilerinin
Uginde de veri toplanip kaydedilmistir ve verilerde kararlihk saglanincaya kadar ¢aligmaya
devam edilmistir. Yoklama verileri toplanirken, dgrenciye sadece hedef uyaran verilmis ve
dgrencinin tepkisi beklenmistir. Daha sonra égrencinin tepkisi kaydedilmistir. Itk yoklama .
evresinden sonra, birinci beceri i¢in olan sandvi¢ hazirlama becerisinde uygulamaya
gecilmigtir. Uygulama sirasinda hedef uyaran verilmis ve sonra Ogretim programinda
hazirlanan amaglar dogrultusunda Ogrencinin tepkisi kaydedilmigtir. Birinci beceride
ogrenci, ¢ oturum ard arda %100 olgitine ulastiktan sonra, segilen ti¢ beceride de
(sandvi¢ hazirlama, i¢ecek hazirlama ve servis yapma) yoklama evresi verileri alinip
kaydedilmistir. Yoklama oturumunda kararlilik saglandiktan sonra ikinci becerinin, sicak
oralet hazirlama becerisinin, ogretimine gegilmistir. Ikinci beceride ii¢ oturum ard arda
%100 olguti karsilandiktan sonra yine belirlenen ii¢ beceride yoklama evresi verileri
toplanmigtir. Yoklama oturumunda kararlilik saglandiktan sonra Ggiinct becerinin, servis
yapma becerisinin, ogretimine gegilmistir. Ugiinci beceride ii¢ oturum ard arda %100
olgiitii kargilandiktan sonra yine belirlenen t¢ beceride yoklama evresi verileri toplanmistir.
Izleme oturumlarinda ise uygulamanin tamamlanmasindan 2 haftalik ve 4 haftalik siirenin
sonunda sandvi¢ hazirlama, sicak igecek hazirlama ve servis yapma becerilerinin devam
edip etmedigine bakilmigtir. Genelleme evresinde ise, deneklerin, ogrendikleri becerileri
farkli ortam, farkli zaman ve farkli arag-gereg ve malzemelere genelleyip

genellemediklerine bakilmigtir.
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3.10.1. Yoklama Oturumlar

Sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinde, yoklama, 6gretim,
izleme ve genelleme evreleri verileri, belirlenen dort o6grenci ile bire bir 6gretim
diizenlemesiyle ¢ok firsat yontemi kullanilarak ve aralikli deneme sunus bigimiyle
toplanmugtir. Cok firsat yonteminde 6grencinin yanls tepkilerinde uygulamaci o basamagi
ogrenci yerine, dgrencinin géremeyecegi bigimde tamamlamigtir. Her ii¢ beceride, beceri
analizlerindeki her temel beceri i¢in veri toplanmistir. Ogrencinin yanls tepkileri
gormezden gelinmis ve dogru tepkileri pekistirilmistir. Ayrica, Ogrencinin tepkide

bulunmama davranis1 da yanlls tepki olarak kabul edilmistir.

Uygulamaci, yoklama oturumlarinda elde edilen verileri su amaglar dogrultusunda
kullanmigtir; 1) deneklerin baslama diizeyi performansi ile 6gretim sonrasinda gergeklesen
performansi kargilagtirilarak bagimli-bagimsiz degiskenler arasinda bagintisal iliskiyi
ortaya koymak, 2) Ogretim éahsmasma baglanacak denek igin baslama duzeyi
performansini belirlemek, 3) ogretim caligmas: yapilmamis deneklerin baglama diizeyi

performansinda bir degismenin olup olmadigini ortaya koymak (Tekin, 2000b).

Yoklama evrelerinde veri toplama siireci sdyle gergeklestirilmistir: Oncelikle 6grencinin .
dikkatini ¢alismaya yoneltmesi saglanmustir. Ornegin sandvi¢ hazirlama becerisi igin,
“Simdi seninle birlikte sandvig hazirlayacagiz. Hazir misin?” geklinde soru sorularak
dikkatini ¢aligmaya yonlendirmesi saglanmig, ardindan, 6grenci hazir oldugunu séylédikten
ya da jest ya da mimik kullanarak, 6rnegin basim sallama, hazir oldugunu belirttikten sonra
uygulamact ¢aligmaya hazir oldugu igin Ogrenciyi pekistirmigtir, “Harika, caligmaya
hazirsin”. Daha sonra 6grenciye beceri yonergesi verilmistir. Ornegin; sandvig hazirlama
becerisi i¢in, “sandvi¢ hazirla”. Beceri yonergesi verildikten sonra, dgrencinin galigilan
becerinin beceri analizindeki ilk basamagi tamamlamasi igin 4 saniye zaman verilmis ve
ogrenci, bu itk basamagi dogru olarak yerine getirirse veri toplama tablosuna art1 igareti (+)
konularak 6grencinin beceri analizindeki ikinci basamag 4 saniye iginde yapmaya baglayip

baslamadif1 gozlenmistir. Ogrenci beceri analizindeki ilk basamagi dogru olarak yerine
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getirmezse veri toplama tablosuna eksi isareti (-) konulmus ve o basamak 6grenci igin
uygulamaci tarafindan ogrencinin goremeyecegi bir bi¢imde yapilmigtir. Daha sonra
ogrencinin beceri analizindeki diger basamagi 4 saniye iginde yapmaya baslayip
baglamadig1 gozlenmistir. Ogrenci beceri analizindeki ilk basamag1 yerine getirmek igin
tepkide bulunmazsa, tepkide bulunmama davranigi yanhs tepki olarak kabul edilerek veri
toplama tablosuna yanlig tepki siitununa yanit yok igareti (YY) konarak kaydedilmis ve o
basamak Ogrenci igin uygulamaci tarafindan yine Ogrencinin goéremeyecegi biéimde
yapilmigtir. Daha sonra 6grencinin beceri analizindeki diger basamagi 4 saniye iginde
yapmaya baslayip baslamadift gozlenmistir. Yukarida belirtilen yontem kullanilarak
dgrencinin beceri analizindeki diger basamaklardaki performansi belirlenmigtir. Ogrenci
beceri basamaklarinin hepsini tamamladlgxnda calismaya katihmi i¢in “Caligmaya
katildigin igin sana tesekkiir ederim” seklinde pekistirilmistir. Ogrenciye, beceri
analizindeki diger basamaklart tamamlamasi i¢in ipucu verilmemis; ama ogrenci dogru
performans icin siirekli pekistirme tarifesi, degisken oranh pekistirme tarifesi (DOP3) ve
sabit oranli pekistirme tarifesi (SOP11 ve SOP14) kullanilarak pekistirilirken yanlis tepkiler
gormezden gelinmistir. Ogrencinin dogru olarak yerine getirdigi basamaklar beceri
analizindeki toplam basamak sayisina bolinerek sonug yiizle ¢arpilmig ve 6grencinin dogru
olarak yerine getirdigi basamaklarin yiizdesi bulunarak grafige kaydedilmistir. Baglama
diizeyi verisi ogrencinin performans diizeyi verilerinde kararhilik saglanincaya kadar
toplanmustir. Ogretimde dlgiit karsilandiktan sonra yoklama oturumu diizenlenerek yoklama
verileri kaydedilmistir. Yoklama oturumlarina, en az G¢ oturum ard arda kararlt veri elde

edilinceye kadar devam edilmigtir.

Bu siire¢ sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her gl

icin ve her dort denekle ayri ayr1 aynen uygulanmustir.

Deneklerin yoklama oturumlarinda gosterdigi dikkati yoneltme, ¢alismaya katilim ve dogru
davramslar siirekli pekistirme tarifesiyle sozel olarak pekistirilirken, becerinin dogru
tamamlanmas: halinde sabit oranli pekistirme tarifesiyle yiyecek verilerek (hazirladig:

yiyecek ve icecek) denekler pekistirilmistir.
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3.10.2. Uygulama Oturumlari

Uygulama oturumlari, okulun mutfaginda bire bir 6gretim  diizenlemesiyle
gergeklestirilmistir. Oncelikle sandvig hazirlama becerisi ¢alisilmig ve bu beceride olgiit
kargilandiktan sonra ikinci beceri olan sicak oralet hazirlama becerisi ve bu beceride de
olgut kargilandiktan sonra Ugiincti beceri olan servis yapma becerisi ¢aligiimigtir. Her
beceride olgiit karsilandiktan sonra, diger becerinin ogretimine gegilmeden énce her iig

beceride de yoklama oturumlar: diizenlenmistir.
3.10.2.1. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlan
3.10.2.1.1. Sifir Saniye Bekleme Siireli Ogretim Oturumlan

Yoklama evrelerinde ard arda en az {i¢ oturum kararh veri elde edildikten sonra sabit
bekleme siireli 6gretimin 0 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina gegilmistir. O saniye
bekleme stireli 6gretim oturumlarina, %100 6l¢ith karsilanincaya degin devam edilmis,

olguit kargilandiktan sonra 4 saniye bekleme siireli 0gretim oturumlarina gegilmigtir.

Uygulamalar, Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri 6gle yemeklerinde, saat 11:00-12:00
arasinda, birer oturum seklinde gerceklestirilmistir. Ogretim, belirlenen dért 6grenci ile bire
bir dgretim diizenlemesi ile yapilmig ve sandvig¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerilerinin beceri analizlerinde temel basamaklari, her birinin kendi igersinde, bir

arada ogretimi gergeklestirilmigtir.

Uygulama sirasinda, sandvi¢ hazirlama becerisinde, her dort denekle de bir oturum; sicak
oralet hazirlama becerisinde Demet ve Umut ile bir, Tugge ve Zehra ile iki oturum; servis
yapma becerisinde ise Demet, Tugce ve Umut ile bir oturum sifir saniye bekleme siireli

Ogretim gergeklestirilmigtir.

0 saniye bekleme sireli ogretim oturumlarinda su streg izlenmigtir: Oncelikle 6grencinin
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dikkatini ¢aligmaya yoneltmesi saglanmistir. Ornegin; sandvi¢ hazirlama becerisi igin,
“Simdi seninle birlikte sandvi¢ hazirlayacagiz. Hazir musin?” seklinde soru sorularak -
dikkatini ¢alismaya yonlendirmesi saglanmig ve 6grenci hazir oldugunu soyledikten ya da
jest ya da mimik kullanarak, 6rnegin bagsini sallama, hazir oldugunu belirttikten sonra
uygulamact c¢alismaya hazir oldugu igin Ogrenciyi pekistirmistir, “Harika g¢aligmaya
hazirsin”. Daha sonra dgrenciye beceri yonergesi sunulmustur. Ornegin; sandvi¢ hazirlama
becerisi i¢in, “sandvi¢ hazirla”. Beceri yonergesi 6grenciye sunulur sunulméz, sozel ipucu
ve model ipucu birlikte kullanip kontrol edici ipucu sunularak 6grencinin beceri analizinin
ilk basamagini dogru olarak yerine getirmesi saglanmigtir. Uygulamact sozel ipucunda,
ogrenciye, becerinin ilk basamag i¢in ne yapmasi gerektigini soylemis ve ayn1 zamanda
model ipucunu kullanarak becerinin ilk basamagini nasil yerine getirecegini bizzat kendisi
yaparak gostermistir. Ornegin, sandvi¢ hazirlama becerisinde, beceri yonergesi verildikten
sonra Ogrenciye, beceri analizinde ilk basamak olan tabagi alma basamag igin ipucu
verilmigtir. Uygulamaci sézel ipucunda, “Bak 6nce tabagi aliyoruz” diyerek aym zamanda
da tabagi alma basamag igin kendi malzemelerinin i¢inden tabagi alip kendi o6niine
koymugtur. Daha sonra ogrenciden aymi seyi yapmasim istemistir. Ogrenci, beceri
analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirirse veri toplama tablosuna art1 isareti (+)
konularak ogrenci sozel olarak pekistirilmigtir; “aferin, dogru” gibi. Ogrenci, beceri
analizinin ilk basamagint dogru olarak yerine getiremezse, uygulamacit Ogrenciye “hayir”
demi§ ve beceri basamagini uygulamaci 6grenci i¢in tamamlamistir. Uygulamaci beceri
basamagimi yaparken, sozel ipucunda, “Bak once tabagi aliyoruz” diyerek ayni zamanda da
tabag1 alma basamagi i¢in 6grencinin malzemelerinin i¢inden tabag: alip 6grencinin 6niine
koymustur. Ogrencinin yanlis tepkisi i¢in veri toplama tablosuna eksi isareti (-) konulmug
ve beceri analizindeki izleyen basamaga gegilmistir. Ogrenci, beceri analizinin ilk basamagi
i¢in higbir tepki gostermediginde, uygulamaci o6grencinin tepkisini yanlig tepki olarak
kabul etmig; 68rencinin tepkisini gormezden gelerek yanlis tepki gosterdiginde yaptiklarini
tekrarlayarak beceri basamagim ogrenci i¢in tamamlamigtir. Ogrencinin higbir tepkide
bulunmayist i¢in veri toplama tablosuna yanlig tepki stitununa yamt yok (YY) konulmug ve
beceri analizindeki izleyen basamaga gegilmistir. O saniye oturumunda yonergenin

verilmesi ve hemen ardindan ipucunun verilmesi arasinda 0 saniye bekleme kullanilmgtir.
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Ayni yontem beceri analizinin izleyen basamaklan igin de kullamilmistir. Ogrenci beceri
basamaklarinin hepsini tamamladiginda ¢aligmaya katilimi igin “Calismaya katildigin igin

sana tesekkiir ederim” geklinde pekistirilmistir.

Bu siire¢ sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her tgi

i¢in ve her dort denekle ayr1 ayr1 aynen uygulanmugtir.
3.10.2.1.2. Dort Saniye Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar:

0 saniye sabit bekleme siireli ogretim oturumlarina, %100 olgiitii kargilanincaya degin
devam edilmig ve Olgiit karsilandiktan sonra 4 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina
gegilmistir. 4 saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarina, 6grenci ogretim siirecinde ard
arda en az 3 oturum bagimsiz olarak %100 dogru tepki gosterinceye kadar devam

edilmisgtir.

Uygulamada, beceri yonergesinin sunumundan sonra 4 saniye beklenmis ve sonrasinda
ipucu sunulmugtur. Bu beklemelerde uygulamaci sessizce “1001, 1002, 1003, 1004

seklinde sayarak streyi hesaplamugtir.

Uygulamalar, Pazartesi, Carsamba ve Cuma glnleri 6gle yemeklerinde, saat 11:00-12:00
arasinda, birer oturum seklinde gergeklestirilmistir. Ogretim, belirlenen dort 6grenci ile bire
bir 6gretim diizenlemesi ile yapilmis ve sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerilerinin beceri analizlerinde temel basamaklari, hér birisinin kendi igersinde,

bir arada ogretimi gergeklestirilmigtir.

4 saniye bekleme siireli ogretim oturumlarinda su stireg izlenmigtir: Oncelikle 6grencinin
dikkatini ¢alismaya yoneltmesi saglanmistir. Ornegin; sandvi¢ hazirlama becerisi igin,
“Simdi seninle birlikte sandvi¢ hazirlayacagiz. Hazir misin?” seklinde soru sorularak
dikkatini ¢aligmaya yonlendirmesi saglanmis ve 6grenci hazir oldugunu soyledikten ya da

jest ya da mimik kullanarak, érnegin bagini sallama, hazir oldugunu belirttikten sonra
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uygulamaci ¢aligmaya hazir oldugu igin Ofrenciyi pekistirmistir, “Harika calismaya
hazirsin”. Daha sonra dgrenciye beceri yonergesini vermistir. Ornegin; sandvi¢ hazirlama
becerisi igin, “sandvi¢ hazirla”. Yonerge verildikten sonra, 6grencinin beceri analizindeki
ilk basamagt yerine getirmesi igin 4 saniye beklenmistir. Ogrenci 4 saniye icinde beceri
analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirdiginde veri toplama tablosunun dogru
tepki siitununa, ipucundan once bolimine artt igareti (+) konulmug ve égrencinin dogru
performans: sozel pekistirecler verilerek pekistirilmistir,; “Bravo, sana” gibi. Ogrenci 4
saniye i¢inde beceri analizinin ilk basamagi i¢in yanlig tepki verdiginde, 6grenciye cevabi
bilmiyorsa ya da emin degilse kendisine yapilacak yardimi beklemesi soylenerek veri
toplama tablosuna yanlig tepki sitununa, ipucundan 6nce boliimine eksi isareti (-)
konulmustur. Ogrenciye tepkisinin ardindan kontrol edici ipuglar1 olan sozel ipucu ve
model ipucu birlikte verilerek 6grencinin dogru tepki vermesi saglanmugtir. Ornegin
sandvi¢ hazirlama becerisi igin, uygulamaci sozel ipucunda, Ogrenciye, becerinin ilk
basamag i¢in ne yapmast gerektigini soylemis ve ayni zamanda model ipucunu kullanarak
becerinin ilk basamagini nasil yerine getirecegini bizzat kendisi yaparak gostermistir. Yine,
sandvi¢ hazirlama becerisinde, beceri yonergesi verildikten sonra Ogrenciye, beceri
analizinde ilk basamak olan tabagi alma basamagi i¢in uygulamaci sozel ipucunda, “Bak
once tabagi aliyoruz” diyerek aym zamanda da tabagi alma basamagi i¢in kendi
malzemelerinin iginden tabag: alip kendi 6niine koymustur. Daha sonra ogrenciden aym
seyi yapmasii istemistir. Ogrenci ipuglar: ile dogru tepki verdiginde veri toplama
tablosunun dogru tepki siitununa, ipucundan sonra bolumiine arti isareti (+) konularak
ogrenci sozel olarak pekistirilmistir, “Harikasin” gibi. Ogrenci 4 saniye iginde tepki
vermediginde, uygulamaci beceri analizinin ilk basamag: i¢in, 4 saniyelik beklemeden
sonra Ggrenciye sozel ipucu ve model ipucunu birlikte vererek Ggrencinin dogru tepki
vermesini saglamigtir. Ogrenci ipuglari ile dogru tepki verdiginde veri toplama tablosunun
dogru tepki sutununa, ipucundan sonra bolumiine arti isareti (+) konulmug ve bir sonraki
basamaga gegcilmistir. Ogrenci ipuglari ile yanlis tepki verdiginde veri toplama tablosunun
yanlig tepki siitununa, ipucundan sonra boliimine eksi isareti (-) konularak uygulamact o
basamag1 Ogrenci yerine tamamlamugtir. Uygulamaci beceri basamagim yaparken aymi

zamanda ne yaptigini da anlatmugtir. Daha sonra bir sonraki basamaga gecilmistir. Eger,
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Ogrenci beceri yonergesi verilip, ardindan 4 saniyelik beklemeden sonra ipuglari
verildifinde higbir tepki vermezse veri toplama tablosunun yanlig tépki stitununa, -
ipucundan sonra boliimine yamt yok isareti (YY) konulmus ve uygulamaci basamagi
ogrenci i¢in tamamlayarak bir sonraki basamaga ge¢mistir. Belirtilen basamaklar beceri
analizinin diger basamaklari i¢in aynen uygulanmigtir. Ogrenci beceri basamaklarimin
hepsini tamamladiginda galigmaya kattlim igin pekistirilmistir, “Caligmaya katildiin igin
sana tesekkur ederim”. Ayrica, sabit oranli pekistirme ile (SOP11 ve SOP14) hazirladigt

yiyecek ve igecegin tamami kendisine verilmistir.

Bu siire¢ sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her iigii

i¢in ve her dort denekle ayri ayn aynen uygulanmigtir.

Arastirmada, sabit bekleme siireli ogretim igin gerceklestirilen oturum sayisi, ogretim
oturumu siiresi, yanlis tepki sayisi ve yluzdesi agisindan denekler arasinda faklilik gosterip
gostermediginin belirlenebilmesi igin; a) Ol¢iit karsgilanincaya degin gergeklesen oturum
sayisi, b) olgtlit karsilamincaya degin gergeklestirilen ¢gretim oturumlarinda bir ogretim
oturumunun ortalama stiresi ve c) olgtt karsilanincaya degin meydana gelen yanlig tepki
say1s1 ve yizdesine iliskin veri toplanmugtir. Zehra’da, aragtirmayi yarida biraktigi igin
sadece sandvi¢ hazirlama becerisi ve sicak oralet hazirlama becerisinde iki oturum O saniye
bekleme siireli 6gretim igin, diger ti¢ denekte de (¢ beceri igin bu degiskenlere iligkin

veriler Tablo 3.2.’de gosterilmektedir.

Tablo 3.2.’ye gore, sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde ger¢eklesen toplam oturum
sayisi; Demet’te alti, Tugce’de on, Umut’ta on bir, Zehra’da bestir. Sicak oralet hazirlama
becerisinin ogretiminde gerceklesen toplam oturum sayisi, Demet ve Umut’ta yedi,
Tugge’de on, Zehra’da ise sadece iki oturum O saniye bekleme siireli dFretimdir. Servis
yapma becerisinin ogretiminde gergeklesen oturum sayisi, Demet ve Umut’ta dort,
Tugge’de ise bestir. Bu sonuglara gore, sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde oturum
say1s1 bakimindan farklilik gorilmektedir. Bu beceride en az oturum sayis1 Zehra’da

gergeklesirken, en fazla oturum sayist Umut’ta gorilmektedir. Sicak oralet hazirlama
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becerisinin O6gretiminde, Zehra arastirmayi yanm biraktigy igin dikkate alinmadigindan
oturum sayis1 Demet ve Umut’ta ayniyken, Tugge’de farklidir. Servis yapma becerisinin

ogretiminde ise ger¢eklesen oturum sayisi denekler arasinda benzerlik gdstermektedir.

Her ug¢ beceriye iligkin olgiit kargilanincaya defin gercgeklestirilen &gretim oturumu
stresine bakildiginda bir égretimh oturumu siresi; sandvi¢ hazirlama becerisinde, Demet’te
ortalama 44 sn, Tugge’de 42 sn, Umut’ta 1 dk 11 sn, Zehra’da 1 dk 7 sn siirmiistiir. Sicak
oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde, Demet’te ortalama 2 dk 3 sn, Tugge’de 2 dk 81
sn, Umut’ta 3 dk 36 sn, Zehra’da 2 dk 50 sn stirmiigtir. Servis yapma becerisinin
ogretiminde oturum stiresi, Demet’te ortalama 20 sn, Tugge’de 40 sn, Umut’ta ise 27 sn’dir .
Bu sonuglara gore, sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde olgiit kargilanincaya degin
gerceklestirilen 6gretim oturumu siiresi bakimindan farklilik gérilmektedir. En az 6gretim
siresi Tugge’de gergeklesirken, en fazla 6gretim siresi Umut’ta gerqeklesmektedif. Sicak
oralet hazirlama becerisinin dgretiminde 6lgut karsilanincaya degin gegen toplam &gretim
siresi bakimindan farkhilik gérilmektedir. En az 6gretim siiresi Demet’te gergeklesirken,
en fazla ogretim suresi Umut’ta gergeklegmektedir. Servis yapma becerisinin 6gretiminde
ise, en az Ogretim siiresi Demet’te gergeklesirken, en fazla Ogretim siresi Tugce’de

gerceklesmektedir.

Her ii¢ beceriye iligkin olgit karsilanincaya degin meydana gelen yanhs tepki sayisina
bakildiginda; sandvi¢ hazirlama becerisinde, Demet ve Tugce’de kontrol edici ipucundan
onceki yanlig tepki sayisi bir, Umut’ta ii¢, Zehra’da sifirken, kontrol edici ipucundan sonra
yanhg tepki sayilari her dort denekte de sifirdir. Sicak oralet hazirlama becerisinin
dgretiminde, Demet ve Umut’ta kontrol edici ipucundan dnce ve sonra yanlis tepki sayisi
sifirken, Tugge ve Zehra’da kontrol edici ipucundan o6nceki yanlig tepki sayist sifir ve
kontrol edici ipucundan sonraki yanlig tepki sayis: ikidir. Servis yapma becerisinin
ogretiminde ise, her ii¢ denekte de kontrol edici ipucundan once ve sonra yanlis tepki
sayist sifirdir. Bu sonuglara gore, sandvi¢ hazirlama becerisinin Ogretiminde, olgiit
karsilamncaya degin meydana gelen yanhis tepki sayisina bakildiginda kontrol edict

ipucundan sonraki yanlig tepki sayisi agisindan bir farklilik olmamasina kargin kontrol edici
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Tablo 3.2. Sabit Bekleme Siireli Ogretimle A}Seratif Yiyecek-Igecek Hazirlama (Sandvig

ve Sicak Oralet) ve Servis Yapma Becerilerinin Ogretiminde Denekler Arasinda Oturum

Sayis1, Oturum Suresi, Yanlig Tepki Sayist ve Yiizdesi Degiskenlerini Gosteren Tablo

Ogrenci Beceriler Oturum Oturum Stiresi Yanlig Tepki
Sayisi (Ortalama) Sayisy/Yiizdesi
Ipucundan  Ipucundan
Once - Sonra
Demet Sandvi¢ Hazirlama 6 44sn 1 (%9) 0
Sicak Oralet Hazirlama 7 2dk 3sn 0 0
Servis Yapma 4 20sn 0 0
Toplam 17 3dk 7sn 1 (%9) 0
Tugge Sandvi¢ Hazirlama 10 42sn 1 (%9) 0
Sicak Oralet Hazirlama 10 2dk 81sn 0 2 (%18)
Servis Yapma 5 40sn 0 0
Toplam 25 4dk 43sn 1 (%9) 2 (%18)
Umut Sandvi¢ Hazirlama 11 1dk 11sn 3 (%27) 0
Sicak Oralet Hazirlama 7 3dk 36sn 0 0 -
Servis Yapma 4 27sn 0 0
Toplam 22 Sdk 14sn 3 (%27) 0
Zehra Sandvi¢c Hazirlama 5 1dk 7sn 0 0
Sicak Oralet Hazirlama 2 2dk 50sn 0 2 (%18)
Toplam 7 3dk 57sn 0 2 (%18)
Genel Toplam 71 17dk 1sn 5 (%45) 4 (%36)
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ipucundan Onceki yanlig tepki sayisi bakimindan farklilik goriilmektedir. Yine Zehra,
aragtirmay1 yarim biraktig1 i¢in dikkate alinmadigindan, kontrol edici ipucundan 6nce en az
yanlig tepki sayis1 Tugge ve Demet’te gerceklesirken, en fazla yanlis tepki sayist Umut’ta
gerceklesmektedir. Sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde, Demet ve Umut’ta,
kontrol edici ipucundan 6nce ve sonra yanlig tepki sayisinda bir farklilik yokken, Tuggce
kontrol edici ipucundan sonra yanli tepki sayistyla diger deneklerden farkhlagmaktadir.
Servis yapma becerisinin 6gretiminde ise, kontrol edici ipucundan 6nce ve sonra yanlis
tepki sayilarimin her u¢ denekte de farklilagmadigi gorilmektedir. Bu yanlislarin
yluzdelerine bakildiginda; sandvi¢ hazirlama becerisinde, kontrol edici ipucundan Once
yanlig tepki yiizdesi Demet ve Tugce’de %9 diizeyindeyken, bu oran Umut’ta %27 dir. Her
¢ denegin kontrol edici ipucundan sonraki yanlig tepki ytizdelikleri ise %0’dir. Sicak
oralet hazirlama becerisinde, kontrol edici ipucundan once yanlig tepki yiizdesi her tg¢
denekte ve kontrol edici ipucundan sonra yanlig tepki yiizdesi Demet ve Umut’ta %0
diizeyindeyken, Tugge’de kontrol edici ipucundan sonraki yanlig tepki ytuzdest %18’dir.
Servis yapma becerisinde ise, her ti¢ denekte de kontrol edici ipucundan Gnce ve sonra

yanlis tepki yiizdesi %0 diizeyindedir.
3.11. Izleme

Izleme i¢in ogretimden 2 ve 4 hafta sonra égrencinin dgrendigi beceriyi yerine getirip
getirmedigine bakilmistir. Izleme oturumlar, tipki baglama diizeyi ve yoklama evresi
oturumlari gibi diizenlenmistir. Ayrica kullanilan arastirma modeli olan davramslararas:
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli geregince dgrenciler devamh izlenmislerdir. Izleme
evresinde pekistirecler siliklestirilmigtir. Ogrenci, ilk izleme oturumunda tiim beceri
basamaklarini dogru tamamladifinda sabit oranli pekistirme tarifesi kullanilarak sozel
pekistirecle ve yiyecek pekistireciyle pekistirilmis; sandvig hazirlama becerisinde SOPT11,
oralet hazirlama becerisinde SOPT14, servis yapma becerisinde ise SOPT11 kullamlmugtir.
Ikinci izleme oturumunda ise, yine tiim beceri basamaklarim tamamladiginda sabit oranlt

pekigtirme tarifesi kullamlarak sozel pekistiregle pekistirilmig; sandvi¢ hazirlama
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becerisinde SOPT11, oralet hazirlama becerisinde SOPT14, servis yapma becerisinde ise
SOPT11 kullanilmigtur.

3.12. Genelleme

Izleme oturumlarindan sonra genelleme oturumlari diizenlenmistir. Genelleme oturumlar
tipk1 yoklama ve izleme evresi oturumlari gibi diizenlenmigtir. Zaman, ortam ve kullanilan
arag-gereclerde degisiklik yapilmigtir. Genelleme oturumlart saat 14.00-15.00 arasinda,
Umut ve Umut Yolu Zihinsel Ozirliiler Ozel Rehabilitasyon Merkezi’nde personel
mutfaginda, cam tabaklar, uzun sandvi¢ ekmegi, uzunlamasina ortadan ikiye ayrilmig sosis,
marul, catal, tepsi, cam su bardagi, ¢ay kasigi, seker ve limon oralet, su 1siticis1 ve pegete
kullanilarak diizenlenmistir. Ogrenci, siirekli pekistirme tarifesiyle sozel pekistireclerle ve
tim beceri basamagini tamamladifinda sabit oranl pekistirme tarifesi kullanilarak sozel
pekistirecle ve yiyecek pekistireciyle pekistirilmig; sandvi¢ hazirlama becerisinde SOPT11,

oralet hazirlama becerisinde SOPT14, servis yapma becerisinde ise SOPT11 kullanilmugtir.
3.13. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, aragtrmanin amacina hizmet edecek etkililik verilerine, aragtirmanin
giivenirligine iliskin olarak da gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi
verilerine gereksinim duyulmustur. Veri toplama yontemi olarak beceri analizi kaydi

teknigi (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001) kullanilmustir.
3.13.1. Veri Toplamada Kullamlan Formlar

Aragtirmada veriler aragtirmaci tarafindan, yoklama, izleme ve genelleme verileri, bu
oturumlarda kullanilmak tizere hazirlanmug, yoklama, izleme ve genelleme oturumlan
beceri analizi veri kayit formu (Ek 4.1., 4.2. ve 4.3)), 6gretim siireci kayitlar ise sabit
bekleme siireli dgretim oturumlar1 beceri analizi veri kayit formu (Ek 5.1., 5.2. ve 5.3.) ile

toplanip kaydedilmistir. Ayrica, sabit bekleme siireli ogretim uygulama givenirligi veri
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toplama formlar (Ek 6.1, 6.2. ve 6.3.; Ek 7.1,, 7.2. ve 7.3.) kullamlarak uygulamacinin

yoklama ve &gretim agamasindaki davranislarina iligkin veri toplanmustir.

3.13.1.1. Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlan Beceri Analizi Veri

Kayit Formu

Yoklama, izleme ve genelleme oturumlari beceri analizi veri kayit formu ¢izelge sekiinde
diizenlenmistir (Ek 4). Cizelgenin sol tarafinda “temel beceriler” baglig1 altinda, hazirlanan
beceri analizlerindeki temel becerilere yer verilmistir. Her G¢ beceri igin bu ¢izelge ayr ayn
hazirlanmistir. Cizelgenin sag tarafinda baslama diizeyi ve yoklama verileri i¢in dogru
tepkiler ve yanlis tepkiler olarak diizenlenmiy iki bogsluk yer almaktadir. Sol tarafta yer alan
her hedef uyaranin kargisina gelecek sekilde anahtarda belirtilen bigimde 6grencinin

tepkilerine gore sag taraftaki bosluklara isaretlemeler yapulir.

Formun st tarafinda ¢ocugun adi ve soyadimin, tarihin, beceri adinin, hedef uyaranin
bekleme siiresinin, Olgitiin, oturum sayisinin, ortamin, malzemenin, baglama ve bitig

zamaninin, aragtirmacinin adinin ve toplam siirenin yazilmasi igin bir kisim bulunmaktadir.

Formun alt tarafinda ise, ¢izelgede kullamlan kisaltmalarin agilimlari, 68renci tepkilerinin
nasil kaydedilecegine dair bir anahtar ve Ogrenci tepkilerinin sayisinin ve yiizdelerinin

yazilmast igin bir bolim bulunmaktadir.

Yoklama, izleme ve genelleme evreleri verileri su sekilde toplanmgtir: Veri toplanmaya
baslamadan 6nce formun st tarafinda yer alan ad-soyad, tarih, beceri adi, hedef uyaran,
bekleme siiresi, ol¢iit, oturum sayisi, ortam ve malzeme bokimleri doldurulmustur. Daha
sonra uygulamanin bitiminde video kaydindan ¢aligmanin toplam siiresi kronometre ile

hesaplanarak kaydedilmigtir.

Ogrenciye hedef uyaran verildikten sonra égrencinin becerinin her bir basamagim dogru

olarak yapip yapmadigi gozlenmigtir. Ogrencinin dogru olarak yerine getirdigi beceri
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basamaginin kargisina baglama dizeyi ya da yoklama diizeyi verisi olup olmadigina gore
art1 isareti (+), dogru olarak yerine getirmedigi beceri basamaginin karsisina baglama
diizeyi ya da yoklama diizeyi verisi olup olmadifina gore eksi isareti (-), higbir yanit

vermedigi beceri basamaklari i¢in ilgili béliime yanit yok (YY) isareti konulmustur.

Uygulama sonrasinda 6grencinin her baslama diizeyi ve yoklama verisi kayitlart igin ayrn
ayr1 toplam dogru tepki sayis1 ve toplam dogru tepki yiizdesi, toplam yanlis tepki sayis1 ve
toplam yanlis tepki yiizdesi, toplam yanit yok tepki sayisi ve toplam yanit yok tepki yizdesi
kaydedilmisgtir.

Toplam dogru tepki yiizdesi, toplam yanlis tepki yiizdesi ya da toplam yamt yok tepki .
yuzdesi hesaplanirken “toplam dogru tepki sayisi / toplam beceri basamag: sayist X 100”
formili kullanilmigtir. Toplam dogru tepki yiizdeleri hesaplanirken o6grencinin vermis
oldugu dogru tepki sayisi o beceii analizinde belirlenmis olan toplam beceri basamagi
sayisina boliintip 100 ile ¢arpilarak bulunmugtur. Ayni formil toplam yanlig tepki yuzdeleri

ve toplam yanit yok tepki ylizdeleri hesaplanirken de kullanilmugtir.

3.13.1.2. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar1 Beceri Analizi Veri
Kayit Formu

Sabit bekleme stireli ¢gretim oturumlart beceri analizi veri kayit formu ¢izelge seklinde
duzenlenmigtir (Ek 5). Cizelgenin sol tarafinda “temel beceriler” baghig: altinda, hazirlanan
beceri analizlerindeki temel becerilere yer verilmistir. Her Gi¢ beceri igin bu ¢izelge ayr ayr
hazirlanmigtir. Cizelgenin sag tarafi dogru tepkiler ve yanlig tepkiler olmak tzere ikiye
ayridmugtir. Dogru ve yanlis tepkiler ise kendi iglerinde ipucundan 6nce ve ipucundan sonra
olmak tizere tekrar ikiye ayrilmistir. Sol tarafta yer alan her hedef uyaranin kargisina
gelecek sekilde anahtarda belirtilen bigcimde Ogrencinin tepkilerine goére sag taraftaki

bosluklara igaretlemeler yapilir.
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Formun ist tarafinda gocugun adi ve soyadimn, tarihin, beceri adinin, hedef uyaranin,
bekleme siiresinin, olgiitiin, 6gretimsel ipucunun, oturum sayisinin, ortam ve malzemenin,
baslama ve bitig zamammnin, aragtirmacinin adinin ve toplam siirenin yazilmasi i¢in bir

kisim bulunmaktadir.

Formun alt tarafinda ise, gizelgede kullanilan kisaltmalarin agilimlari, 6grenci tepkilerinin
nasil kaydedilecegine dair bir anahtar ve Ogrenci tepkilerinin sayisimin ve yiizdelerinin

yazilmast i¢in bir bolim bulunmaktadir.

3.13.1.3. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Uygulama Giivenirligi Veri

Toplama Formu

3.13.1.3.1. Yoklama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri

Toplama Formu

Yoklama oturumlart uygulama giivenirligi veri toplama formu ¢izelge seklinde
diizenlenmigtir (Ek 6). Cizelgenin sdl tarafinda, uygulamacinin uygulama siireci iginde
yapmasi gereken davranmiglara yer verilmistir. Bunlar, arag-gereci kontrol etme, dikkati
saglama, beceri yonergesi sunma, dogru tepki verme ve 4 saniye bekleme siiresini
kullanmadir. Her ii¢ beceri igin bu g¢izelge ayri ayr1 hazirlanmugtir. Cizelgenin sag tarafinda
beceri yOnergelerine yer verilmigti. Bu bolimde beceri analizindeki basamaklar
kullanilmugtir. Uygulamacinin gosterdigi davraniglar, sol tarafta yer alan her hedef uyaranin
karsisina gelecek sekilde anahtarda belirtilen bicimde sag taraftaki bosluklara isaretlemeler

yapilmustir.

Formun st tarafinda ¢ocugun adi ve soyadinin, tarihin, beceri adinin, hedef uyaranin,
bekleme siiresinin, 6lgiitiin, 6gretimsel ipucunun, oturum sayisinin, ortam ve malzemenin,
baglama ve bitis zamammnin, aragtirmacinin adinin ve toplam siirenin yazilmast igin bir

kisim bulunmaktadir.
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Formun alt tarafinda ise, gizelgede kullamilan kisaltmalarin agilimlari, uygulamacinin

yerine getirdigi ve getirmedigi davramglarin nasil kaydedilecegine dair bir anahtar

bulunmaktadir.

3.13.1.3.1. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlan Uygulama

Giivenirligi Veri Toplama Formu

Sabit bekleme stireli 6gretim oturumlar uygulama giivenirligi veri toplama formu ¢izelge
seklinde duzenlenmistir (Ek 7). Cizelgenin sol tarafinda, uygulamacinin uygulama siireci
icinde yapmas: gereken davramslara yer verilmistir. Bunlar, arag-gereci kontrol etme,
dikkati saglama, beceri yonergesi sunma, kontrol edici ipucu sunma, dogru tepki verme ve
4 saniye bekleme siiresini kullanmadir. Her (¢ beceri ig¢in bu ¢izelge ayri ayn '
hazirlanmigstir. Cizelgenin sag tarafinda beceri yonergelerine yer verilmigtir. Bu bolimde
beceri analizindeki basamaklar kullanilmigtir. Uygulamacinin gosterdigi davraniglar, sol
tarafta yer alan her hedef uyaranin karsisina gelecek sekilde anahtarda belirtilen bigimde

sag taraftaki bosluklara isaretlemeler yapilmistir.

Formun ust tarafinda ¢ocugun adi ve soyadimn, tarihin, beceri adinin, hedef uyaranin,
bekleme siiresinin, 6lgiitiin, 6gretimsel ipucunun, oturum sayisinin, ortam ve malzemenin,
baslama ve bitiy zamaninin, aragtirmacinin adinin ve toplam sirenin yazilmasi i¢in bir

kistm bulunmaktadir.

Formun alt tarafinda ise, ¢izelgede kullamlan kisaltmalarin agilimlari, uygulamacinin
yerine getirdigi ve getirmedigi davranslarin nasil kaydedilecegine dair bir anahtar
bulunmaktadir.

3.13.2. Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmanin hedef davranigi sayilabilir davfams ozelligi gostermektedir. Bu nedenle,

caligmada beceri analizi kayit formu kullamimgtir. Beceri analizi kaydinda, denegin bir
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zincirleme davrami§in beceri analizi basamaklarindan her birine gosterdigi tepkiler
kaydedilir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Bu teknik ile yalmzca beceri analizindeki
basamaklara iligkin dogru ve yanlis tepki yiizdeleri elde edilir. Beceri analizi kayd: teknigi
ile veri toplama agamalar sunlardir: 1) hedef davranig belirlenir, 2) hedef davramg beceri
analizi hazirlanir, 3) gozlem siiresi planlanir, 4) her bir oturumda yer alacak deneme sayisi
belirlenir, 5) denemelerin sunug bigimi belirlenir, 6) beceri yonergesi sunulur ve denegin
tepkide bulunmasi beklenir, 7) denegin basamaklara iligkin tepkileri kaydedilir 8) oturum
sonunda dogru-yanlis tepki yluzdeleri hesaplanir ve grafige kaydedilir, 9) aymi veri toplama
teknigi planlanan oturumlarin timiinde benzer bigimde kullamlir (Tekin ve Kircaali-iftar,
2001).

Bu aragtirmada veri toplama stireci ise su sekilde gergeklestirilmistir: 1) Aragtirmanin hedef
davranislar1 “sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma” becerileridir. 2)
Hedef davramsin beceri analizi uygulamaci tarafindan beceri bizzat yapilarak
hazirlanmustir. 3) Gozlem siiresi, yoklama ve izleme oturumlarinda 10 dakika, ogretim ve
genelleme oturumlarinda 5 dakika olarak gergeklestirilmistir. 4) Hedef davramslar
iincirleme turti davramglar olmast nedeniyle her oturumda yoklama, 6gretim, izleme ve
genelleme oturumlarinda tek bir deneme belirlenmistir. 5) Uygulamaci, her oturumda
denegin dikkatini etkinlige yoOneltmis, ardindan hedef uygrant vermigtir. Sifir saniye
bekleme siireli 6gretim oturumlarinda, hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici
ipucunu sunmusg; dort saniye sabit bekleme siireli 6gretim oturumlarinda ise, hedef uyaranin
ardindan 4 saniye beklemis ve dordiincii saniye sonunda kontrol edici ipucunu vermistir. 6)
Uygulamada, yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda gok firsat teknigi kullanmlmugtur.
Oturumlarda beceri yonergesi sunulduktan sonra belirlenen yamt araliginda (4 sn)
égreﬁcinin tepkisi beklenmistir. Ogrencinin dogru tepkisi pekistirilerek bir sonraki
basamaga gegilirken, yanhs tepkide dgrencinin tepkisi gormezden gelinmig ve o basamak
uygulamaci tarafindan égrenci yerine, 6grencinin goremeyecegi bigimde tamamlanarak bir
sonraki basamaga geg¢ilmistir. 7) Uygulamada, yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinda &grencinin dogru tepkileri veri toplama tablosuna art1 (+) isareti konularak

kaydedilmistir. Yanls tepkiler ise veri toplama tablosuna eksi (-) isareti konularak
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kaydedilm’istir. Ogretim oturumlarinda ise, kontrol edici ipucﬁndan onceki dogru tepkiler
veri toplama tablosuna ilgili boliime art1 (+) isareti konularak, kontrol edici ipucundan
sonraki dogru tepkiler yine veri toplama tablosuna ilgili boliime art1 (+) isareti konularak
kaydedilmistir. Kontrol edici ipucundan onceki yanlig tepkiler veri toplama tablosunda
ilgili bolume eksi (-) isareti konularak, kontrol edici ipucundan sonraki yanlig tepkiler ise
yine veri toplama tablosuna ilgili boliime eksi (-) isareti konularak kaydedilmistir. Ogrenci
higbir tepkide bulunmadiginda yine bu davrzimsl yanlig tepki olarak kabul edilmis ve veri
toplama tablosunda kontrol edici ipucundan sonra bolimine eksi (-) isareti konularak
kaydedilmigtir. 8) Gozlem siiresi sonunda her hedef davramgta beceri basamaklarindaki
ipucundan dnceki ve sonraki dogru tepki yiizdeleri hesaplanarak grafige islenmigtir. 9) Tum

oturumlarda ayni veri toplama yontemi kullanilmistir,
3.13.3. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmada iki tir givenirlik verisi toplanmugtir; 1) gozlemciler arasi giivenirlik, 2)

uygulama glivenirligi.

Bu arastirmada giivenirlik verilerinin toplanmasinda su iglem basamaklarina yer verilmistir:
1) Uygulama ortamina yerlestirilen kamera ile oturumlarn %20’si kaydedilmistir. 2)
Guvenirlik verilerinin toplanmasinda Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde biri
aragtirma gorevlisi, digeri ogretim tiyesi olmak {izere iki gozlemci gorev almistir. Gorev
alan gozlemcilere aragtirmanin bagimh ve bagimsiz degiskenleri, yoklama, 6gretim, izleme
ve genelleme oturumlarinin nasil diizenlenecegine ve veri toplama formlarmnin nasil
toplanacagina iligkin bilgi verilrjnistir. 3) Kameraya alinan oturumlarin iki gozlemci
tarafindan birbirlerinden baglmsx% olarak izlenmesi saglanarak hazirlanan veri toplama

formlar1 doldurulmustur.
3.13.3.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik
|
i
Gozlemciler arasi giivenirlik, iki bagimsiz gozlemcinin birbirinden bagimsiz ancak

eszamanli olarak hedef davra]msm olup olmadigmna iligkin degerlendirmelerinin
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kargilagtirimasidir (Kircaali Iftar ve Tekin, 1997). Tek denekli arastirmalarda gozlemciler
aras1 givenirligin en az %80 olmasi ongorilmektedir (Kircaali Iftar ve Tekin, 1997).
Aragtirmada, yoklama, Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarimin en az %20’sinde

gozlemciler arast giivenirlik verisi toplanmugtir.

Arastirmada hem uygulamaci hem de gozlemciler tarafindan toplanan veriler gozlemciler
arast guvenirlik hesaplamasi, “goris birligi / (goriis aynhig + gorig birligi) X 1007

formili kullanilarak hesaplanmigtir.

Aragtirmada, sandvi¢ hazirlama becerisinde gozlemciler arasi giivenirlik, yoklama
oturumlarinda Demet, Tugge ve Umut’ta ortalama %100, Zehra‘da ise ortalama %91;
Ogretim oturumlarinda Demet, Tugce ve Zehra’da ortalama %100, Umut’ta ise ortalama
%091; izleme oturumlarinda Demet, Tugce ve Umut’ta %100; genelleme oturumlarinda
yine Demet, Tugce ve Umut’ta %100 dizeyindedir. Sicak oralet hazularha becerisinde
gozlemciler arasi givenirlik, yoklama oturumlarinda Demet, Tugge Umut ve Zehra’da
%100; ogretim oturumlarinda Demet, Tugce ve Umut’ta %100; izleme oturumlarinda -
Demet, Tugge ve Umut’ta %100; genelleme oturumlarinda yine Demet, Tugge ve Umut’ta
%100 diizeyindedir. Servis yapma becerisinde gozlemciler arasi giivenirlik ise, yoklama
oturumlarinda Demet, Umut ve Zehra’da %100, Tugge’de ortalama %97, ogretim
oturumlarinda Demet vve Umut’ta %100, Tugce’de ortalama %91; izleme oturumlarinda
Demet, Tugge ve Umut’ta %100; genelleme oturumlarinda ise, Demet ve Tugge‘de %100,

Umut’ta %91 dizeyindedir.
3.13.3.2. Uygulama Giivenirligi
Uygulama guvenirligi, Ogretim plamnin ne olgiide planlandigi gibi uygulandigim

degerlendiren giivenirlik hesaplamasidir (Tekin, 1999). Arasgtirmada, yoklama ve

uygulama siirecinin en az %20’sinde uygulama giivenirligi verileri toplanmugtir.
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Aragtirmada uygulama giivenirligi hesaplamasi, “gozlenen uygulamaci davramst /

planlanan uygulamaci davranigt X 100” formali kullanilarak hesaplanmugtir.

Tekin (2000a), uygulamacinin uygulamalar sirasinda mutlaka dikkat etmesi gereken
noktalarin oldugunu belirtmigtir. Tekin (2000a)’e gore bunlar; arag-gereci kontrol etme,
dikkati saglama, beceri yonergesini sunma, kontrol edici ipucunu sunma, bekleme egitimi

sunma, dogru tepki verme ve denemeler arasinda 4 saniye beklemedir.

Aragturmada, uygulama givenirligi verileri toplanirken, bir goézlemci, yoklama
oturumlarinda yoklama oturumlar uygulama giivenirligi formunu (Ek 6.1., 6.2., 6.3.) ve
Ogretim oturumlarinda da sabit bekleme streli 6gretim oturumlart uygulama giivenirligi
formunu (Ek 7.1, 7.2. ve 7.3.) kullanarak uygulamacinin uygulama sirasinda beceri
basamaklarinin her birinde uygulamas: gereken davraniglan yerine getirip getirmedigini
kontrol etmigtir. Yoklama oturumlarinda bu davraniglar arag-gereci kontrol etme, dikkati
saglama, beceri yénergésini sunma, dogru tepki verme ve 4 saniye bekleme suresini
kullanma; 6gretim oturumlarinda ise arag-gereci kontrol etme, dikkati saglama, beceri
yOnergesini sunma, kontrol edici ipucunu sunma, dogru tepki verme ve 4 saniye bekleme

stiresini kullanma davraniglaridir.

Aragtirmada, yoklama oturumlarlinda tiim uygulamaci davramglarinda her dort denekte de
%100 giivenilir veri elde edilmigtir. Ogretim oturumlarinda ise uygulama giivenirligi
verileri, yine tiim uygulamaci davramglari igin sandvi¢ hazirlama becerisinde her dort
denekte %100; sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin her birinde, Zehra

aragtirmay1 yarim biraktigi icin Demet, Tugce ve Umut’ta %100 diizeyindedir.
3.14. Verilerin Analizi
Arastirmada elde edilen veriler grafiksel analiz yontemi ile ngﬁmlenmistir. Grafiksel

analiz tekniklerinden de ¢izgisel grafik kullanilmigtir. Hazirlanan grafiklerde yatay eksene

diizenlenen yoklama, ogretim, izleme ve genelleme oturumlar;; disey eksene ise
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aragtirmanin bagimli degiskent olan sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerilerinde denegin gosterdifi dogru davramig yiizdeleri 0-100 arasinda esit
araliklarla gosterilmistir. Yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarinda kullamlan
veri toplama formlarindaki bilgiler deneklerin gosterdikleri dogru tepki yizdeleri olarak
grafige isaretlenmigtir. Grafiksel analizde, deneklerin yoklama oturumlarindaki tepkileri i¢i
dolu siyah Gggenle; ogretim oturumlarinda kontrol edici ipucundan énceki dogru tepkileri
(K.E.1.O.) igi dolu siyah baklava dilimiyle, kontrol edici ipﬁcundan sonraki dogru tepkileri

(K.E.I.S.) i¢i dolu siyah daireyle; izleme oturumlart ise igi dolu siyah kare ile gosterilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Sandvic Hazirlama, Sicak Oralet Hazirlama ve Servis Yapma Becerilerinin

Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigine iliskin Bulgular

Sabit bekleme stireli 6gretim kullanilarak, mutfak becerilerinden sandvi¢ hazirlama, sicak
oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin ¢gretiminde elde edilen verilerin grafikleri;
Demet igin Sekil 4.1., Tugge i¢in ekil 4.2., Umut i¢in Sekil 4.3., Zehra igin Sekil 4.4.’de
yer almaktadir. Grafiklerde, diisey eksen tizerinde, dgrencilerin 6gretimi yapilmis her bir
beceride dogru tepki verme yuzdeliklerine ve yatay eksende de oturumlara yer verilmistir.
Deneklerde sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerinde alian ilk
yoklama verileriyle, ilk beceri olan sandvi¢- hazirlama becerisinin 6gretiminden sonra
dizenlenen ikinci yoklama evresinde bu beceriye ait veriler farklilagirken Ogretimi
yaptlmamig diger becerilerde iki yoklama verileri benzerlik gostermektedir. Sicak oralet
hazirlama becerisinin 6gretiminden sonra diizenlenen tigiincti yoklama evresi verilerinde ise
Ogretimi yapilan sandvig hazirlama becerisi ikinci yoklama evresiyle ayniyken, sicak oralet
hazirlama becerisinde veriler férkhlasmls, servis yapma becerisinde ise ilk yoklama evresi
ile benzerlik gostermigtir. Servis yapma becerisinin Ofretiminden sonra diizenlenen
dordincii yoklama evresinde ise her (¢ beceri de ilk yoklama evresinden dnemli derecede

farklilagmis ve denekler becerileri %100 diizeyinde dogru olarak yerine getirmislerdir.
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4.1.1. Demet’e Sandvi¢ Hazirlama, Sicak Oralet Hazirlama ve Servis Yapma
Becerilerinin Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigine iliskin

Bulgular

Demet’in sabit bekleme siireli 6gretimle gergeklestirilen sandvi¢ hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde yoklama, 6gretim siireci ve izleme

evrelerinde gosterdigi dogru davramg yizdeleri Sekil 4.1.°de gosterilmektedir.

Sekil 4.1.’de goruldigt gibi, Demet’in, 6gretime baglamadan 6nce, her {i¢ beceride de ayn
ayr1 duzenlenen ilk yoklama evrelerinde ¢ok firsat yontemiyle elde edilen verilere gore;
sandvi¢ hazirlama becerisinde % 52, sicak oralet hazirlama becerisinde ortalama %57,

servis yapma becerisinde ise ortalama %55 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Uygulama evresinde; sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde toplam 6 oturum
duzenlenmigtir. Denek, ilk oturumda, O saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100
duzeyinde dogru olarak yerine getirmis ve ardindan 4 saniye bekleme siireli Ggretim
oturumlarina gecilmistir. Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan 6nceki dogru -
tépkileri artarken kontrol edici ipucundan sonraki dogru tepkileri ayn1 oranda azalmistir. 4
saniye bekleme sureli Ogretim oturumlari uygulamalari sonunda Demet’in sandvig
hazirlama becerisiyle ilgili olgiti gergeklestirerek beceriyi %100 diizeyinde ogrendigi

gorulmustir.

Ogretim sonrasinda diizenlenen yoklama evresinde ok firsat yontemi kullamlarak elde
edilen verilere gore denek, sandvi¢ hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine
getirmigtir, Ogretimi yapilmamug sicak oralet hazirlama becerisinde ortalama %50 ve servis

yapma becerisinde ortalama %55 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde toplam 7 oturum diizenlenmigtir. Demet, ilk
oturumda, O saniye bekleme sureli ogretim ile beceriyi %100 diizeyinde dogru olarak

yerine getirmistir. Sonrasinda 4 saniye bekleme siireli 6fretime gecilmis ve 4 saniye
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bekleme siireli 6gretim oturumlart uygulamalart sonunda Demet’in sicak oralet hazirlama
becerisiyle 1lgili lgitli gergeklestirerek beceriyi %100 duzeyinde ogrendigi gorilmiigtiir.
Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan onceki dogru tepkileri artarken kontrol

edici ipucundan sonraki dogru tepkileri ayni oranda azalmistir.

Ogretim sonrasinda yine gok firsat teknigi kullanilarak diizenlenen yoklama evresinde
denek, sicak oralet hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine getirmistir. Sandvig
hazirlama becerisinde ortalama %100, 6gretimi yapilmamis olan servis yapma becerisinde

ise ortalama %55 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Servis yapma becerisinin Ogretiminde toplam 4 oturum duzenlenmigstir. Denek, ilk
oturumda, 0 saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100 diuzeyinde dogru yapmig ve
sonrasinda 4 saniye bekleme siireli 6gretime gecilmistir. 4 saniye bekleme siireli 68retim
oturumlart uygulamalar1 sonunda Demet’in servis yapma becerisiyle ilgili olgiitii
gerceklestirerek beceriyi %100 diizeyinde 6grendigi gorilmiistir ve yine bu oturumlarda,
denegin kontrol edici ipucundan Onceki dogru tepkileri artarken kontrol edici ipucundan

sonraki dogru tepkileri ayni1 oranda azalmigtir.

Ogretim sonrasi diizenlenen yoklama evresinde ¢ok firsat teknigi kullamlarak elde edilen
verilere gore denek, servis yapma becerisini %100 duzeyinde dogru olarak yerine
getirmigtir. Sandvi¢ hazirlama becerisinde ortalama %100 ve sicak oralet hazirlama

becerisinde ortalama %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmugtur.

Demet’e, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretimde

sabit bekleme stireli 6gretim etkili bulunmustur (Sekil 4.1.)
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Sekil 4.1. Demet’in sabit bekleme siireli ogretimle gergeklestirilen sandvig hazirlama,
sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinde yoklama, uygulama ve izleme
oturumlarinda dogru davranig yiizdeleri
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4.1.2. Tugge’ye Sandvi¢ Hazirlama, Sicak Oralet Hazirlama ve Servis Yapma
Becerilerinin Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigine liskin

Bulgular

Tugge’nin sabit bekleme siireli 6gretimle gergeklestirilen sandvi¢ hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde yoklama, ogretim siireci ve izleme

evrelerinde gosterdigi dogru davrams yiizdeleri Sekil 4.2.”de gosterilmektedir.

Sekil 4.2.°de gorildugi gibi, Tugge, 6gretime baslamadan 6nce, her ti¢ beceride de ayr1 ayri
diizenlenen ilk yoklama evrelerinde gok firsat teknigi kullanilarak elde edilen verilere gore;
sandvi¢ hazirlama becerisinde %0, sicak oralet hazirlama becerisinde ortalama %20, servis

yapma becerisinde ise ortalama %40 dizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Uygulama evresinde; sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde toplam 10 oturum
diuzenlenmistir. Denek, ilk oturumda, O saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100
dizeyinde dogru olarak yerine getirmis ve ardindan 4 saniye bekleme siireli 6gretim
oturumlarina ge¢ilmistir. Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan onceki dogru
tepkileri artarken kontrol edici ipucundan sonraki dogru tepkileri ayn1 oranda azalmistir. 4
saniye bekleme siureli ofretim oturumlan uygulamalari sonunda Tugge’nin sandvig
hazirlama becerisiyle ilgili olgutii gergeklestirerek beceriyi %100 dizeyinde 6grendigi

gorulmistar,

Ogretim sonrasinda ¢ok firsat teknigi kullamlarak diizenlenen yoklama evresinde denek
sandvi¢ hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine getirmistir. Ogretimi yapilmamig
olan sicak oralet hazirlama becerisinde ortalama %21 ve servis yapma becerisinde ortalama -

%S55 diizeyinde dogru tepkide bulunmugtur.

Sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde toplam 10 oturum dizenlenmistir. Denekle,
ilk iki oturum O saniye bekleme siireli 6gretim yapilmig ve 6grenci ikinci oturumda beceriyi

%100 diizeyinde dogru olarak yerine getirmigtir. Sonrasinda 4 saniye bekleme stireli
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ogretime gecilmis ve 4 saniye bekleme sireli 6gretim oturumlar uygulamalan sonunda
Tugge’nin sicak oralet hazirlama becerisiyle ilgili olgiti gerceklestirerek beceriyi %100
diizeyinde 6grendigi gorulmustiir. Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan 6nceki
dogru tepkileri artarken kontrol edici ipucundan sonraki dogru tepkileri ayni oranda

azalmigtir.

Ogretim sonrasinda yine ¢ok firsat teknigi kullanilarak diizenlenen yoklama evresinde
denek sicak oralet hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine getirmistir. Sandvig
hazirlama becerisinde ortalama %100 ve Ogretimi yapiimamig olan servis yapma

becerisinde ise ortalama %55 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Servis yapma becerisinin Ogretiminde toplam 5 oturum dizenlenmigstir. Denek, ilk
oturumda, O saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100 diuzeyinde dogru yapmis ve
sonrasinda 4 saniye bekleme siireli 6gretime gecilmistir. 4 saniye bekleme siireli 6gretim
oturumlari uygulamalari sonunda Tufge’nin servis yapma becerisiyle ilgili Olguti
gerceklestirerek beceriyi %100 diizeyinde 6grendigi goriilmiigtiir ve yine bu oturumlarda,
denegin kontrol edici ipucundan 6nceki dogru tepkileri artarken kontrol edici ipucundan
sonraki dogru tepkileri ayn1 oranda azalmustir.

Ogretim sonrasi diizenlenen yoklama evresinde gok firsat teknigi kullanilarak elde edilen
verilere gore denek, servis yapma becerisini %100 diizeyinde dogru olarak yerine
getirmigtir. Sandvig hazirlama becerisinde ortalama %100 ve sicak oralet hazirlama

becerisinde yine ortalama %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Tugce’ye sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin

dgretiminde sabit bekleme siireli 6gretim etkili bulunmustur (Sekil 4.2.)
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Sekil 4.2. Tugge’nin sabit bekleme siireli dgretimle gergeklestirilen sandvi¢ hazirlama,
sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinde yoklama, uygulama ve izleme
oturumlarinda gosterdigi dogru davranis ytizdeleri
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4.1.3. Umut’a Sandvi¢ Hazirlama, Sicak Oralet Hazirlama ve Servis Yapma
Becerilerinin Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigine iliskin

Bulgular

Umut’un sabit bekleme siireli 6gretimle gerceklestirilen sandvig hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinin ¢gretiminde yoklama, 6gretim stireci ve izleme

evrelerinde gosterdigi dogru davranig yizdeleri $ekil 4.3.”de gosterilmektedir.

Sekil 4.3.’de goruldigi gibi, Umut’un, 6gretime baslamadan 6nce, her ii¢ beceride de ayri
ayrt diizenlenen ilk yoklama evrelerinde ¢ok firsat teknigi kullanilarak elde edilen verilere
gore; sandvi¢ hazirlama becerisinde ortalama %27, sicak oralet hazirlama becerisinde
ortalama %23, servis yapma becerisinde ise ortalama %41 diizeyinde dogru tepkide

bulunmustur.

Uygulama evresinde; sandvi¢ hazirlama becerisinin Ggretiminde toplam 11 oturum
dizenlenmigtir. Denek, ilk oturumda, O saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100
dizeyinde dogru olarak yerine getirmig ve ardindan 4 saniye bekleme siireli dgretim
oturumlarina gegilmistir. Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan 6nceki dogru
tepkileri artarken kontrol edici ipucundan sonraki dogru tepkileri ayni1 oranda azalmigtir. 4
saniye bekleme sireli Ofretim oturumlart uygulamalart sonunda Umut’un sandvig
hazirlama becerisiyle ilgili olglti gergeklestirerek beceriyi %100 diizeyinde ogrendigi

gorulmuistar.

Ogretim sonrasinda ¢ok firsat teknigi kullanilarak diizenlenen yoklama evresinde denek,
sandvi¢ hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine getirmistir. Ogretimi yapilmamig
olan sicak oralet hazirlama becerisinde ortalama %29 ve servis yapma becerisinde ortalama

%36 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde toplam 7 oturum diizenlenmistir. Denek, ilk

oturumda, O saniye bekleme siireli ogretim ile beceriyi %100 diizeyinde dogru olarak
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yerine getirmistir. Sonrasinda 4 saniye bekleme sureli Ogretime gegilmis ve 4 saniye
bekleme siireli dgretim oturumlar1 uygulamalar1 sonunda Umut’un sicak oralet hazirlama
becerisiyle ilgili olgiitii gerceklestirerek beceriyi %100 dizeyinde ogrendigi gorulmistiir.
Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan onceki dogru tepkileri artarken kontrol

edici ipucundan sonraki dogru tepkileri ayni1 oranda azalmistir.

Ogretim sonrasinda yine ok firsat teknigi kullamlarak diizenlenen yoklama evresinde
denek, sicak oralet hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine getirmigtir. Sandvig
hazirlama becerisinde ortalama %100 ve Ogretimi yapilmamig olan servis yapma

becerisinde ortalama %36 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Servis yapma becerisinin o6gretiminde toplam 4 oturum dizenlenmistir. Denek, ilk
oturumda, O saniye bekleme siireli 6gretim ile beceriyi %100 diizeyinde dogru yapmis ve
sonrasinda 4 saniye bekleme sureli 6gretime gecilmistir. 4 saniye bekleme siireli dgretim
oturumlari uygulamalart sonunda Umut’un servis yapma becerisiyle ilgili Olgiiti
gerceklestirerek beceriyi %100 diizeyinde 6grendigi gorilmiigtir ve bu oturumlarda,
denegin kontrol edici ipucundan 6nceki dogru tepkileri artarken kontrol edici ipucundan

sonraki dogru tepkileri ayni oranda azalmustir.

Ogretim sonras1 diizenlenen yoklama evresinde gok firsat teknigi kullanilarak elde edilen
verilere gore denek, servis yapma becerisini %100 diizeyinde dogru olarak yerine
getirmigtir. Sandvi¢ hazirlama becerisinde ortalama %100 ve sicak oralet hazirlama

becerisinde yine ortalama %100 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur

Umut’un sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin

dgretiminde sabit bekleme siireli 6gretim etkili bulunmustur (Sekil 4.3.)
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Sekil 4.3. Umut’un sabit bekleme siireli 6gretimle gerceklestirilen sandvi¢ hazirlama,
sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinde yoklama, uygulama ve izleme
oturumlarinda gosterdigi dogru davrams ytizdeleri
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4.1.4. Zehra’ya Sandvi¢ Hazirlama, Sicak Oralet Hazirlama ve Servis Yapma
Becerilerinin Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigine Iliskin

Bulgular

Zehra’nin sabit bekleme streli 6gretimle gergeklestirilen sandvi¢ hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde yoklama, égretim siireci ve izleme

evrelerinde gosterdigi dogru davranig yuzdeleri Sekil 4.4.”de gosterilmektedir.

Sekil 4.4.”de gorildugu gibi, Zehra, 6gretime baslamadan once, her tg beceride de ayri ayrt
duzenlenen ilk yoklama evrelerinde ¢ok firsat teknigi kullanilarak elde edilen verilere gore;
sandvi¢ hazirlama becerisinde ortalama %45, sicak oralet hazirlama becerisinde %0, servis

yapma becerisinde ise ortalama %36 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.

Uygulama evresinde; sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde toplam 5 oturum
diizenlenmigtir. Ogrenci, ilk oturumda, O saniye bekleme siireli ogretim ile beceriyi %100
diizeyinde dogru olarak yerine getirmis ve ardindan 4 saniye bekleme siireli ¢gretim
oturumlarina ge¢ilmistir. Bu oturumlarda, denegin kontrol edici ipucundan 6nceki dogru
tepkileri artarken kontrol edici ipucundan sonraki dogru tepkileri ayni oranda azalmistir. 4
saniye bekleme sureli ogretim oturumlant uygulamalari sonunda Zehra’min sandvig

hazirlama becerisiyle ilgili olgitt gergeklestirerek beceriyi %100 dizeyinde 6grenmistir.

Ogretim sonrasinda gok firsat teknigi kullamlarak diizenlenen yoklama evresinde denek,
sandvi¢ hazirlama becerisini %100 dogru olarak yerine getirmistir. Ogretimi yapilmamis
olan sicak oralet hazirlama becerisinde ortalama %0 ve servis yapma becerisinde ortalama

%36 diizeyinde dogru tepkide bulunmugtur.

Denek aragtirmayi yarim biraktigi icin sonraki yoklama, izleme ve genelleme evreleri
verileri toplanamamigtir. Sadece sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde toplam 2
oturum diizenlenebilmistir. Bu ilk iki oturum, O saniye bekleme siireli 68retim
oturumlaridir. Denek, ilk O saniye bekleme siireli oturumda beceriyi %86 diizeyinde dogru
olarak gerceklestirmistir. Ikinci O saniye bekleme siireli oturumda ise beceriyi %100

diizeyinde dogru olarak yerine getirmistir (Sekil 4.4.).
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Sekil 4.4. Zehra’nin sabit bekleme siireli 6gretimle gergeklestirilen sandvig hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinde yoklama ve uygulama oturumlarinda gosterdii dogru -
davranig yiizdeleri



4.2. Izleme

Sabit bekleme stireli ogretimle sandvig hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma
becerilerinin 6gretimin tamamlanmasindan sonraki 2 ve 4 haftalik siirede Demet ve Umut
yine ¢ok firsat teknigi kullamilarak elde edilen verilere gore her iki izleme evresinde de
sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerin kalicihigini %100
devam ettirmiglerdir. Tugge’de ise, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis
yapma becerileri ilk izleme evresinde %100 korunurken, ikinci izleme evresinde sandvig
hazirlama becerisi %91, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerileri ise yine %100

korunmaktadir.
4.3, Genelleme

Izleme oturumlarindan sonra diizenlenen genelleme oturumlarinda farkh ortam, farkh

zaman ve farkli arag-gereg ve malzemeler arasinda genelleme saglanmigtir.

Demet; sandvi¢ hazirlama becerisini %73, sicak oralet hazirlama becerisini ve servis yapma
becerisini ise %100 diizeyinde genelleyebilmigtir. Tugge; sandvi¢ hazirlama becerisini
%73, sicak oralet hazirlama becerisini %93, servis yapma becerisini ise %100 dizeyinde
genelleyebilmistir. Umut ise; sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma

becerilerinin her ug¢iini de %100 diizeyinde genelleyebilmistir.

Her ti¢ denekte her ii¢ beceride de genellemenin gerceklestigi gorulmektedir.



BOLUM V

TARTISMA VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu aragtirmada, ogretilebilir diizeyde zihin oziirli gocuklara aperatif yiyecek-igecek
hazirlama (sandvig ve sicak oralet hazirlama) ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde
sozel ipucu ve model ipucunun birlikte kullamldig: sabit bekleme sireli 6gretimin etkililigi

incelenmigtir.

Aragtirma bulgulari, &gretilebilir diizeyde zihin oziirlii ¢ocuklara sabit bekleme sireli
ogretimin, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin
ogretiminde etkili oldugunu gostermektedir. Her ti¢ denek, sandvi¢ hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerilerinin her tiglinde de en az ti¢ yoklama oturumu ard arda
%100 oraninda bagimsizlik gosterirken, Zehra arastirmayr yarim biraktigindan sadece
sandvi¢ hazirlama becerisinde ikinci yoklama evresinde elde edilen verilere gore en az lig
yoklama oturumu ard arda %100 oraninda bagimsizlik géstermistir. Izleme oturumlarinda
ise, Ogretimi yapilan her ¢ becerinin Demet, Tugge ve Umut’ta kaliciligi korunmaktadir.
Genelleme evresine bakildiginda ise her u¢ 6grencide her li¢ becerinin de farkli ortam,
farkli zaman ve farkli arag-gere¢ ve malzemelere genellendigi gorilmektedir. Aragtirmada
elde edilen bu etkililik bulgular1 diger arastirmalarla da benzerlik gostermektedir. Harden
ve Zane (1987), Wolery ve digerleri (1992), 6zurli 6grencilere beceri 6gretiminde, sabit
bekleme suireli 6gretim etkili bulundugunu belirtmislerdir (Schuster ve dig., 1998). Schuster
ve digerleri (1998) tarafindan yapilan zincirleme becerilerin ¢gretiminde yayimlanmig

yirmi aragtirmanin incelenmesi ¢alismasinda, bu incelenen yirmi aragtirmadan on tiglinde
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(%635) sadece sabit bekleme siireli 6gretimin etkililiginin degerlendirildigi ve tim
¢aligmalarda sabit bekleme siireli ogretimin etkili bulundugu belirtilmektedir. McDonnell
(1987) tarafindan, ileri derecede zihin o6zirli 6grencilere alig-veris becerilerinin; Hall ve
digerleri (1992) ve Schuster ve digerleri (1988) tarafindan yemek hazirlama becerilerinin;
Gast ve digerleri (1992) tarafindan ilk yardim becerilerinin, Wolery ve digerleri (1990)
tarafindan orta derede zihin 6zurlii ilkokul 6grencilerine degisik bagimsiz yasam, ev igi ve
mesleki becerilerin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretim etkili olmustur (Schuster ve
Griffen, 1991; Schuster ve dig., 1998). Schuster ve digerleri (1988) tarafindan ileri
derecede zihin o6zirlil ergenlere yemek hazirlama becerisinin; Schuster ve Griffen (1991)
tarafindan orta derecede zihin 6ziirl, ilkokul ¢agindaki bes denege soguk i¢ecek hazirlama
becerisinin ve Wolery ve digerleri (1991) tarafindan orta derecede zihin 6ziirlii dort denege,

zincirleme davramglarin 6gretiminde sabit bekleme stireli 6gretim etkili bulunmustur.

Bu arastirmada, sabit bekleme siireli 6gretimle sandvig¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve '
servis yapma becerilerinin 6gretiminde, deneklerde gozlenecek davranig degisikliginin
yalnizca sabit bekleme siireli Ogretimden kaynaklaniyor olmasini saglamak amaciyla
uygulamaci tarafindan, arastirmada, i¢ gegerligi etkileyebilecek dig etmenler, olgunlagma,
olgme, denek yitimi, ve bagimsiz degisken tutarliligi faktorlerine dikkat edilmis, ayrica hem
yoklama oturumlarinda hem de ogretim oturumlarinda Ogrencilerin dogru tepkilerine
pekistire¢ uygulanmistir. Bu, etkililigin sadece ve sadece sabit bekleme siireli 6gretimden

kaynaklaniyor olmasini saglamak i¢in yapilmistir.

Schuster ve Griffen (1991) ve Schuster ve digerleri (1998), sabit bekleme siireli 6gretimle
giderek ipucunun arttiriimasiyla 6gretiminin kargilagtirildigi McDonnell (1987), Schoen ve
Sivil (1989), ve Wolery ve digerleri (1990) tarafindan yapilan li¢ ¢aligmada sabit bekleme
sureli Ogretim ve ipucunun giderek arttirlmasiyla ogretimin etkili bulundugu; bununla
birlikte sabit bekleme siireli 6gretim daha az Ggretim zamam, Olglitiin kargilanmasi icin
daha az &gretim denemeleri ve oturumlart ve daha az Ogrenci hatalan yiizdesiyle daha
verimli bulundugu belirtilmektedir. Miller ve Test (1989) tarafindan yapilan ¢aligmada

sabit bekleme sireli 6gretim ile ipucunun giderek azaltilmasiyla ogretimin etkililik ve
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verimlilikleri kargilagtirilmug; her iki 6gretim de etkili bulunmus, ancak sabit bekleme siireli
Ogretimin daha az 6gretim zamam gerektirmesi ve daha az 6grenci hatasiyla sonuglandig

i¢in daha verimli bulunmustur (Schuster ve Griffen, 1991; Schuster ve dig., 1998).

Arastirmada sabit bekleme sireli 6gretimin verimliligine iligkin Demet, Tugce ve Umut .
arasinda bir kargilagtirma yapilmig ve olgit karsilanincaya degin gergeklesen oturum sayisi,
olgut kargilanincaya degin gegen Ofretim siresi ve olgit karsilanincaya degin meydana
gelen yanlis tepki sayisi ve yiizdeligi incelenmistir. Schuster ve digerleri (1998) tarafindan
yapilan zincirleme becerilerin ¢gretiminde yayimlanmis yirmi aragtrmanin incelenmesi
galigmasinda, bu incelenen yirmi arastirmanin biri harig diger tiim ¢alismalarda verimlilik
Olgtimlerinin yapildigi ve bu olgiimlerde; olgiitiin kargilanmasi i¢in oturum sayisi, deneme
sayisi, Ogretim zamani, meydana gelen yanlig tepki sayist ya da yiizdelikleri ve hata tuirleri
degiskenlerine bakildig: belirtilmistir. Incelenen yirmi arastirmadan on yedisinde (%85)
olgtitiin karsilanmasi i¢in gerceklesen oturum sayisi, dort arastirmada (%20) Olgitin
kargilanmas: igin gerceklesen deneme sayisi, on ig aragtirmada (%65) 6gretim zamani, on
sekiz aragtirmada (%90) yanlis tepki say1s1 ya da yiizdesi ve bes arastirmada da (%25) hata
turleri degiskenleri incelenmistir. Yanlis tepki yuzdesine bakildiginda, en yiiksek yanlig
tepki yuzdesi Schuster ve Griffen (1991) tarafindan %1-%16 ve %2.4-%16.8 arasinda, en
az yuzde oran ise Hall ve digerleri (1992) tarafindan %1, Winterling ve digerleri (1992)
tarafindan da bir beceride ve bir 6grencide %0 dizeyinde rapor edilmistir (Schuster ve dig.,
1998). Bu veriler gozoniinde tutuldugunda bu caligmanin daha once gergeklestirilen

caligmalarla tutarlilik gosterdigi goralmektedir.

Bu aragtirmada, sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde toplam Ogretim oturumu
sayilarina baklldlglhda, Demet’te alti, Tugge’de on ve Umut’ta on bir; sicak oralet
hazirlama becerisinin 6gretiminde, Demet ve Umut’ta yedi, Tugce’de on; servis yapma
becerisinin 6gretiminde ise, Demet ve Umut’ta dort, Tugge’de bes oldugu gorilmektedir.
Schuster ve Griffen (1991) yaptiklari sabit bekleme siireli ogretimle resimli tarif karti
kullanarak soguk icecek hazirlama calismasinda ogrencilere gore diizenlenen toplam

dgretim oturumu sayilarina bakildiginda birinci denek igin bes, ikinci denek igin bir,
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ti¢tincli denek igin otuz yedi, dordiincii denek igin dokuz, besinci denek igin on oldugu
gorilmektedir. Wolery ve digerlerinin (1991) yaptiklari ¢aliymada toplam oturum sayisi
ise, yumurta, seker ve baharatla yapilan bir yemek (eggnog) yapma becerisinde birinci
denekte yirmi, ikinci denekte yirmi Gg, Gginci ve dordinci deneklerde on bes; tepegoz
asetat1 temizleme becerisinde ise, birinci denekte on iig, ikinci denekte on dokuz, tigiinci

denekte yirmi ti¢ ve dordinci denekte on altidr.

Bu arastirmada oturum siirelerine bakildiginda, sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde
Demet’te ortalama 44 sn, Tugge’de ortalama 42 sn ve Umut’ta ortalama 1 dk. 11 sn’ye
oldugu gorilmektedir. Sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde, Demet’te ortalama 2
dk 3 sn, Tugge’de ortalama 2 dk 81 sn ve Umut’ta ortalama 3 dk 36 sn’dir. Servis yapma
becerisinin 6gretiminde ise Demet’te 20 sn, Tugge’de 40 sn ve Umut’ta 27 sn’dir. Schuster
ve Griffen’nin (1991) caligmalarinda toplam oturum siirelerine bakildiginda; birinci denek
i¢in 57 dk, ikinci denek i¢in 29 dk, tgiincii denek igin 5 sa 21 dk dérdiinct denek igin 1sa
36 dk, beginci denek igin 1sa 47 dk oldugu gorilmektedir. Wolery ve digerlerinin (1991)
yaptiklari ¢aligmada toplam oturum sireleri ise, yumurta, seker ve baharatla yapilan bir
yemek (eggnog) yapma becerisinde birinci denekte yiiz seksen bes, ikinci denekte iki yiiz
on ug, Uglnci ve dordinci deneklerde doksan dokuz; tepegdz ésetatl temizleme
becerisinde ise, birinci denekte yiiz kirk alti, ikinci denekte yiiz doksan iki, ti¢lincii denekte

yiiz altmus bir ve dordinci denekte yluiz yirmi besdir.

Bu aragtirmada, toplam yanlis tepki sayis1 ve yizdesine bakildiginda, sandvi¢ hazirlama
becerisinin Ogretiminde kontrol edici ipucundan Once yanlis tepki sayisinda bir tane
yanlisla Demet ve Tugge’de %9, Umut’ta ii¢ tane yanlisla %27 iken, kontrol edici
ipucundan sonraki yanlig tepki sayisi ve yuzdesi her ii¢ denekte de sifirdir. Sicak oralet
hazirlama’ becerisinin 6gretiminde, kontrol edici ipucundan once yanlis tepki sayist ve
yiizdesi her ii¢ denekte ve kontrol edici ipucundan sonraki yanlis tepki sayis1 ve yiizdesi
Demet ve Umut’ta sifirken Tugge’de bu oran %18’dir. Servis yapma becerisinin
dgretiminde ise kontrol edici ipucundan énce ve sonra yanlis tepki sayisi ve ylizdesi her g -

denekte de sifirdir. Schuster ve Griffen (1991) ise, caligmalarinda toplam hata sayisi ve
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ylizdeliklerini, birinci denekte dort hatayla %3, ikinci denekte bir hatayla %1, igiinci
denek igin doksan bir hatayla %14, doérdinci denekte yirmi sekiz hatayla %13, besinci
denekte otuz alt1 hatayla %16 olarak belirtmiglerdir.

Aragtirma sonuglarinda, mutfak becerilerinin 6gretiminde (sandvi¢ hazirlama, sicak oralet
hazirlama ve servis yapma becerileri) sabit bekleme siireli Ogretimin, incelenen ii¢
degiskenin toplamlarina bakildiginda, denekler arasinda Demet’te, en az oturum sayisi, en
az oturum siiresi ve en az yanlis tepki sayisi ve yizdesiyle gerceklestirildigi goriilmektedir.
Aragtirmada her ¢ beceride bu her ti¢ degisken incelendiginde, oturum sayilar1 agisindan
her ti¢ becerinin denekler arasinda farklilast:31 goéralmekle birlikte servis yapma becerisinde
her G¢ denegin de diger becerilere oranla olgiite daha az oturum sayisiyla ulagtiklari
gorulmektedir. Uygulama sirasinda deneklerle ilk caligilan beceri sandvi¢ hazirlama, ikinci
beceri sicak oralet hazirlama ve Ugiincii beceri de servis yapma becerisidir ve her g
denekle de ayni sirada ¢alistlmigtir. Ogretim sirasinda becerilerin 6zelliginden dolayi, bu
becerilerin ogretim sirast de@istirilememis ve dolayisiyla siralama etkisi kontrol
edilememistir. Ogretim sirasinda, deneklerin ilk iki becerinin o&gretiminde kullanilan
yontemi oOgrendikleri ve bu yiizden her ii¢ denekte de benzer olarak, servis yapma
becerisinde daha az oturum sayisiyla olgite ulasildigi dusuniilmektedir. Oturum sirelerine
bakildiginda, en az dgretim siiresinin servis yapma becerisinin ¢gretiminde gergeklesirken
en fazla Ogretim siiresinin sicak oralet hazirlama becerisinin Ogretiminde gergeklestigi
gorilmektedir. Bu farkliliga degisik agilardan bakilabilir. Bunlardan ilki, beceri
analizlerindeki basamak sayilaridir. Sandvig hazirlama ve servis yapma becerilerinin
analizlerinde basamak sayilari, her iki beceride de on bir iken, sicak oralet hazirlama
becerisinin basamak sayisi on dorttiir. Bu sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretim
oturumu stiresini arttirmaktadir. Sicak oralet hazirlama becerisinin 6gretiminde daha fazla
ogretim siiresinin  gergeklegsmesinin bir diger nedeni ise, becerinin Ogretiminde su
isiticisinin kullamlmasidir. Becerinin 6gretiminde sicak oralet hazirlayabilmek igin su
isiticisinda su 1sitilmis ve bu isitma siiresi de 6gretim siiresinin iginde yer almustir. Servis
yapma becerisinde en az oturum siresinin gergeklesmesinde, yine beceri analizinde

basamak sayisinin az olmasinin etkisi oldugu dustnilmektedir. Diger bir neden ise, diger
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becerilerdeki davramglar gerektirmemis olmasidir. Servis yapma becerisi zincirleme bir
beceridir; fakat, deneklerin, diger becerilerde oldugu gibi tezgahin lizerine hazirlanms olan -
malzemeleri kullanarak yeni bir ey yapmalar: gerekmemis, sadece daha 6nce hazirladiklan
yiyecegi ve igecefi servis yapmalari gerekmistir. Bununla birlikte, servis yapma
becerisinde Ogrenmeyi Ogrenme gergeklesmistir. Yani, grafiklerde de gorildiagi gibi
denekler caligilan ilk iki beceride becerileri 6grenmekten ¢ok kullanilan sabit bekleme
sireli 6gretim siirecini 6grenmisler ve son beceride de, yontemi 6grendikleri igin ¢ok daha
kisa sirede Olgiite ulagmiglardir. Bu yiizden servis yapma becerisinin denekler tarafindan
sandvi¢ hazirlama ve sicak oralet hazirlama becerisine oranla daha az 6gretim siiresi
igerisinde Ogrenildigi ve diger becerilere oranla daha kisa siirede tamamlandig
dugunilmektedir. Yanlig tepki sayisi ve yiizdesine bakildiginda ise, en fazla yanlig tepki
sayistmin  ve ylizdesinin sandvig hazirlama becerisinin  Ogretiminde gercgeklestigi
gorilmektedir. Deneklerin arastirmada kullanilan sabit bekleme siireli 6gretimle ilgili hi¢bir
gecmigleri yoktur ve sandvig hazirlama becerisi, dgretimi yapilan ilk beceridir; 6grenciler
bu beceriyle ve sabit bekleme siireli ogretimle ilk defa kargilagmaktadirlar. Bu ytizden
yanlis tepki sayisinin ve yiizdeliginin sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretiminde daha fazla
meydana geldigi daginilmektedir. Oturum sayisinin ve siiresinin denekler arasinda farklilik
gostermesinin bir bagka nedeni olarak da deneklerin 6gretim oncesinde becerilerde sahip
olduklari performans diizeyinden kaynaklandigi disinilmektedir. Ogretime baglamadan
once, her ii¢ beceride de ayn ayni dizenlenen ilk yoklama evrelerinde; sandvig hazirlama
becerisinde, Demet ortalama % 52, Tuggce ortalama %0, Umut ortalama %27, sicak oralet
hazirlama becerisinde, Demet ortalama %57, Tugge ortalama %20, Umut ortalama %23;
servis yapma becerisinde ise, Demet ortalama %55, Tuggce ortalama %40, Umut ortalama
%41 dizeyinde dogru tepkide bulunmugtur. Deneklerin performans diizeylerindeki bu
farkhbiklarin  becerilerin  &gretiminde oturum sayisini  ve  stiresini  etkiledigi

distnilmektedir.

Becerilerin 6gretimi sirasinda O saniye ve 4 saniye bekleme siireli ogretim oturumlar:
diizenlenmistir. Zincirleme beceri 6gretimi yapilmasindan dolayr her iki bekleme stireli

oturumlara da gereksinim duyulmustur. Ciinkii deneklerde, O saniye bekleme siireli



106

oturumlarda %100 dogru tepki gosterdikten sonra 4 saniye bekleme siireli oturumlara
gegilmesine ragmen 4 saniye bekleme sureli oturumlarda hedef uyarana tepki
gostermemisler, kullanilan kontrol edici ipucuna tepki gostermiglerdir ve bu ipucu bekleme
siiresi iginde zamanla ortadan kaldirilmistir. Bu da daha fazla oturum sayisi ve daha uzun
gretim siiresi gerektirmistir. Deneklerin ipucundan énceki ve sonraki dogru tepkileri aym
sekilde pekistirilmis ve olglitin kargilanmasi i¢in ipucundan onceki dogru tepkiler kabul
edilmigtir. Her iki dogru tepkinin de aym sekilde pekistirilmig olmasinin ¢gretim siiresini
uzatmi§ olabilecegi ve bunun yerine Olgutin daha kisa sirede kargilanabilmesi igin
ipucundan 6nceki dogru tepkiler i¢in ayrimli pekistirme yapilabilinecegi disiiniilmektedir.
Aragtirmada dogru tepkiler igin pekistireglerin kullanilmasinin yan sira yanlis tepkiler i¢in
hata duzeltmesi yapilmigtir ve bu hata duzeltmelerinin deneklerin ¢ok fazla yanlis tepki
vermelerini onledigi disiinilmektedir. Ayrica, deneklerin hicbirinde bekleme egitimine

gereksinim duyulmamigtir. Bunun da 6gretim stresini kisalttigi dugtinilmektedir.

Bu verilerin yamnda Schuster ve digerlerinin (1998) yaptig: literatiir ¢aligmasinda sabit
bekleme siireli ogretimle zincirleme tirii becerilerin kazandirilmasinda yapilan yirmi
¢aligmanin aragtirmaya katilan denekler, ¢alisma ortami ve Ogretim diizenlemesi,
kullanilan ara¢ ve geregler, ¢ok firsat yontemi, tim basamaklarin bir arada ogretimi,
ipuglarmin segimi ve verimlilik agisindan tartigldigy gorilmektedir. Alan yazinda
incelenen yirmi aragtirmada 2-48 yaglar arasindaki degisik ozir gruplarindaki deneklere
zincirleme becerilerin 6gretiminde sabit bekleme siireli o6gretim etkili bulunmustur
(Schuster ve dig., 1998). Bu aragtrmalarin ¢ogunlugunun ergenler ve yetigkinlerle
yiritildigi gorilmektedir. Buna neden olarak da ergen ve yetiskinler zincirleme tird
becerilerin ¢ogunu kendiliginden yapabildikleri i¢in amaglara daha kolay ulasabildikleri
ifade edilmektedir (Schuster ve dig., 1998). Bu aragtirmada da, 14-17 yaslar1 arasindaki
zihin ozirli égrencilere zincirleme tiiri becerilerin ogretiminde sabit bekleme siireli

ogretim kullanilmigtir.

Yapilan arastirmalarda, zincirleme becerilerin 6gretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin

okul ve ev ortamlarini igeren gesitli 6grenme ortamlarinda bire bir egitim veya kugik grup
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diizenlemeleriyle o6gretmen, bakici veya lisansiistii ogrencileri tarafindan uygulandig
belirtilmektedir ve c¢aligmalarin olabildigince dogal ortamlarda, ¢ocuklarin sonraki
yasamlarinda da kullanabilecekleri yerlerde yapilmasinin gerekli oldugu ifade edilmektedir
(Schuster ve dig., 1998). Bu aragtirmada da, sabit bekleme siireli 6gretimle okul

mutfaginda gergeklestirilmistir.

Yapilan diger aragtirmalarda (incelenen yirmi aragtirma) Ogretim icin arag ve gereglerin
hazir olarak o6gretim ortaminda bulunduruldugu ve deneklerden bunlar1 kullanarak
becerileri yerine getirmeleri istendigi gozlenmektedir. Bunun yanisira, deneklere arag-
gere¢ ve malzemelerin eksik oldugu durumlarda ya da kendilerine hazir olarak
sunulmadigi durumlarda ne yapmalari gerektigi Ogretilmemistir. Ornegin; sandvig
hazirlarken eger ekmek yok ise ne yapacak? Bu durumda deneklere eksik malzemelerde
neler yapmalan gerektigi de ogretilmelidir (Schuster ve dig., 1998). Bu arastirmada da, -
sandvi¢ hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin sabit bekleme
sireli 6gretimle kazandirilmasi strecinde gerekli tim arag-gere¢ ve malzemeler ¢aligma
ortami i¢inde deneklerin Oniine hazir olarak konulmug ve onlardan hazir olan bu arag-gereg

ve malzemeleri kullanarak becerileri yerine getirmeleri istenmistir. .

Alan yazinda yer alan arastirmalardan yirmisinin incelenmesi ¢alismasinda, bu
aragtirmalardan on dordiinde ¢ok firsat yonteminin kullanildif belirtilmektedir. Bu
aragtirmalarda, ¢ok firsat yonteminin tek firsat yontemi ile kiyaslandifinda, gok firsat
yonteminde beceri analizindeki her bir basamak gozlemlendiginden denegin bir beceriyi
yerine getirme yetenegini ger¢ege en yakin bigimde ortaya koydugu ifade edilmektedir
(Schuster ve dig., 1998). Bu aragtirmada da, yoklama, izleme ve genelleme evreleri
verilerinin toplanmasinda ¢ok firsat yontemi kullamilmigtir. Fakat bu yontemin, 6grenmeye
yol agtig1 dusiinilmektedir. Deneklerin ilk yoklama evresinde yiizdelikleri yitksek ¢ikmig
ve Ogretimi yapilmamig olan becerilerde yine ilk yoklama evresine benzer yiiksek
yiizdelikler bulunmugtur. Bunun nedeni olarak da ¢ok firsat yonteminde deneklere
becerinin tiim basamaklarini tamamlamast igin firsat verilmesi oldugu dustnilmektedir.

Bir bagka neden ise, zincirleme tirii becerilerde, ¢ok firsat yontemine gore 6grencinin
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yapamadigi basamak uygulamaci tarafindan tamamlandiginda, bu becerilerde basamaklar
birbirini takip ettigi icin zincirde gelen bir sonraki basamak 6zellikle hafif derecede zihin
oziirlii bireyler tarafindan tahmin edebilmekte ve bir onceki basamak tamamlandig igin bir
sonraki basama@in Ogrenci tarafindan gergeklestiriliyor olmasidir. Ornegin; sandvig
hazirlama becerisinde, sandvi¢ ekmeginin i¢ine peynir konulduktan sonra denek domatesin
de konacafimi tahmin edebilmektedir ya da sicak oralet hazirlama becerisinde seker
uygulamact tarafindan bardaga konuldugunda bir sonraki basamak olan oraleti bardaga '
koyma davranigini denek tahmin edip davranigt yapabilmektedir. Yine, servis yapma
becerisinde, sandvig tabagi uygulamaci tarafindan tepsinin igine yerlestirildiginde denek
oraleti de tepsinin igine konacagint tahmin etmekte ve davrams: yerine getirmektedir. Ik
oturumdan sonra gergeklestirilen ikinci ve ligiincii yoklama oturumlarinda da denek ilk
yoklama oturumunda uygulamaci tarafindan yapilan basamaklar: yerine getirebilmektedir.
Boyle bir durumda 6grencinin basamagi ger¢ekten bilerek mi yaptigi yoksa bir dnceki
basamak uygulamac tarafindan tamamlandif: ve sonra gelen basamag: tahmin ettigi igin
mi yaptiindan emin olunmayabilinecegi dustnilmektedir. Bu yizden zincirleme tora
becerilerin 6gretiminde 6gretimi yapilacak becerilerin ve Ogrencilerin ozelliklerine gore
¢ok firsat yonteminin ya da tek firsat yonteminin segilmesi gerektigi dustiniilmektedir.
“Aragtirmada, ilk yoklama evresindeki yiiksek ylizdeliklerin bir bagka nedeninin de bu
evrede kullanilan pekistireclerin olabilecegi digintlmektedir. Cunki, hem yoklama
oturumlarinda hem de uygulama oturumlarinda pekistire¢ kullanilarak becerilerdeki
degisikligin sadece kullanilan sabit bekleme stireli 6gretimden kaynaklanmas: saglanmaya

¢aligilmig ve bu pekistirmeler de yoklama oturumunda davraniglarin artmasin saglamistir.

Alan yazinda incelenen yirmi aragtirmaya bakildiginda g¢ogunda, zincirleme tiri
becerilerin §gretiminde tiim basamaklarin bir arada 6gretimine yer verildigi gorilmektedir.
Tiim basamaklarin bir arada ogretilmesi stireci, becerinin bir biitiin olarak gézlenmesine ve
dolayisiyla edinilmesine yol agabilir (Schuster ve dig., 1998). Bu aragtirmada da, sandvig
hazirlama, sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin Ogretiminde, - tim

basamaklarin bir arada 6gretimi gergeklestirilmistir.
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Alan yazinda yapilan yirmi aragtirmanin incelenmesinde, bu aragtirmalarda ipuglarinin
bekleme siireli 6gretimde en verimli ve en az zorlayici ipuglarinin kullanilmasi gerektigini
belirlemelerine ragmen higbir arastirmanin ipuglarinin se¢imine deginmedigi gorilmiigtiir
(Schuster ve dig., 1998). Arastirmada, sabit bekleme siireli 6gretimle sandvi¢ hazirlama,
sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerinin 6gretiminde sézel ipucu ve model
ipucu birlikte kullanilmgtir. Ipuglari segilirken, denekler dgretilebilir diizeyde zihin dziirlii
olduklar1 ve dnkosul becerilere sahip olduklar: igin, en etkili ve viicutlan iizerinde en az
kontrol gerektiren ipuglart olduklari diigiiniilen sézel ipucu ve model ipucu se¢ilmiy ve

birlikte kullanilmugtir.
5.2. Oneriler
5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Zincirleme becerilerin 6gretiminde sabit bekleme stireli 6gretim etkilidir ve bu 6gretim

siireci, zihin 6ziirli bireylere zincirleme tird becerilerin 6gretiminde kullanilabilir.
5.2.2. fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Sabit bekleme siireli 6gretimin, arastirmada oOgretimi yapilmig beceriler disinda diger
zincirlemeli becerilerin 6gretiminde; farkli ortamlarda, farkli uygulamacilar tarafindan,
farkli ipuglari, farkli ogretim diizenlemeleri ve farkli O saniye ve sabit saniyeli bekleme
siireli oturum uygulamalariyla kullanilmasinin etkililigi arastirilabilir. Buradan yola ¢ikarak

asagidaki aragtirmalar planlanabilir:

e Sabit bekleme siireli -6gretimin kullamildigi mutfak becerilerinin 6gretiminde

degisik kontrol edici ipuglarinin kullanildigs arastirmalara yer verilebilir.

e Zincirleme tiirii becerilerin 6gretiminde sabit bekleme siireli ogretimle kiigitk

grupla egitim ve gozleyerek 6grenmeyi igeren arastirmalar diizenlenebilir.
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Sabit bekleme siireli Ogretimle zincirleme tiri becerilerin 6gretiminde,
kullamlan arag-gere¢ ve malzemelerin ortamda bulundugu; fakat, 6grencilerin

oniinde hazir olmadig1 bir ortam diizenlemesini i¢eren aragtirma planianabilir.

Sabit bekleme stireli ¢gretimle zincirleme tiirii becerilerin dgretiminde ileriye
zincirleme, geriye zincirleme ve tim basamaklarin bir arada ogretimi

stireglerinin etkililigini ve verimliligini igeren bir arastirma diizenlenebilir.

Sabit bekleme stireli 6gretimle zincirleme tiirQi becerilerin 6gretiminde bekleme
siresinin yaminda ayrica, Ogretilecek becerinin ve Ogrencilerin ozellikleri
dikkate alinarak belirlenen tek bir basamafm ya da tim basamaklarin
tamamlanmasi icin gerekli olan siireyi igeren Ogretim srecinin etkililigi

aragtirtlabilir.

Ayrica, bu aragtirmada yapilmayan hata tirlerinin belirlenmesi yoniinde de

caligmalar yapilabilir.

Zincirlemeli becerilerin 6gretiminde sabit bekleme stireli 6gretim ve bir diger
yanligsiz Ogretim yontemini igeren ve her iki yontemin etkililik ve

verimliliklerini karsilagtiran bir aragtirma diizenlenebilir.

Bunlara ek olarak, sabit bekleme stireli 6gretimin zincirlemeli beceriler diginda
tek basamakli becerilerin Ogretiminde kullanilmasina yonelik arastirmalar

dizenlenebilir.
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Uygulama Gtivenirligi Veri Toplama Formu

Ek 6.2. Sicak Oralet Hazirlama Becerisi Yoklama Oturumlari
Uygulama Givenirligi Veri Toplama Formu

Ek 6.3. Servis Yapma Becerisi Yoklama Oturumlar
Uygulama Gtivenirligi Veri Toplama Formu

Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlari Uygulama Giivenirligi
Veri Toplama Formu

Ek 7.1. Sandvig Hazirlama Becerisi Sabit Bekleme Sireli Ogretim
Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Ek7.2. Sicak Oralet Hazirlama Becerisi Sabit Bekleme Siireli Ogretim
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Ek1

ANNE-BABA IZIN FORMU
“Zihin Ozirls Cocuklara Aperatif Yiyecek-igecek Hazirlama ve Servis Yapma
Becerilerinin Ogretiminde Sabit Bekleme Siireli Ogretimin Etkililigi” konulu yiiksek lisans
tezinde sabit bekleme siireli 6gretimi kullanarak ¢ocuguma peynirli sandvi¢ hazirlama,
sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerilerini 6gretmesi i¢in Funda Bozkurt’a izin
veriyorum.

Aragtirmada ¢ocugumun ismi hi¢bir yerde gegmeyecektir ve gizlilik esasina uyulacaktir.

Aragtirma, Yrd. D¢. Dr. Oguz Giirsel danigmanlhifinda yiritilecektir.

Tarih

Anne-Baba Imzasi
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Ek 2

BECERI ANALIZLERI

Ek 2.1.

Sandvi¢ Hazirlama Beceri Analizi

Tabak alir.

Sandvig ekmegini alir.

Sandvi¢ ekmegini tabagin igine koyar.

Sandvi¢ ekmegini ortadan ikiye ay1rir.

Sandvi¢ ekmeginin uist pargasini sandvig tabaginin kenarina koyar.
Peyniri alir.

Peyniri, sandvi¢ ekmeginin alt pargasinin iizerine koyar.

Catalr alir.

0 e N R W

Domates alir.
-10. Domatesi, sandvig ekmeginin igine, peynirin tizerine koyar.

11. Sandvi¢ ekmeginin iist pargasini, sandvi¢ ekmeginin alt par¢asinin tizerine koyar.



Ek 2.2,

Sicak Oralet Hazirlama Beceri Analizi

v 0% N kD

O e
N = O

Su siticisinun figini prize takar.

Su 1siticisinin kapagini agar.

Su siticisinin igine bir bardaklik su koyar.

Su 1siticisinin kapagini kapatir.

Su siticisint galigtirmak i¢in “1” yazili diigmeye basar.
Oralet kavanozunu agar.

Bardagin igine iki-ii¢ ¢ay kagig oralet koyar.

Seker kavanozunu agar.

Bardagn igine iki-li¢ cay kasig seker koyar.

. Su 1siticisinin diigmesi attiginda isiticiyt eline alir.
. Su 1siticisinin igindeki suyu bardaga bogaltir.

. Su siticisini yerine koyar.

13.

Su 1siticisinun figini prizden gikarir.

14. Bardagin igindeki karigimu bir kagik ile kanstirir.




116

Ek 2.3.
Servis Yapma Beceri Analizi

1. Servis tepsisini alir.

2. Servis tepsisini tezgahin izerinde oniine koyar.
3. Sandvig tabagini alir.

4. Sandvig tabag: servis tepsisinin igine koyar.
5.Bardag: alir. |

6.Bardag; servis tepsisinin i¢ine koyar.

7.Bir-iki tane pecete alir.

8. Peceteyi servis tepsisinin igine koyar.

9. Servis tepsisini tezgahin Gizerinden alir.

10. Servis tepsisini masanin tizerine goturdr.

11. Servis tepsisini masanin lizerinde 6niine koyar.
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Ek 3

SABIT BEKLEME SURELI OGRETIMLE SANDVIC HAZIRLAMA BECERISI
OGRETIM MATERYALI ORNEGI

Programin Adi: Sandvi¢ Hazirlama
Ogrencinin Adx:
Uygulayicimin Ada:

Onkosul Davranslar: 1) Gorsel olarak etrafinda bulunan nesneleri tanima becerisi, 2)
kendisine verilen sozel yonergeleri sirasiyla takip edebilme becerisi, 3) sira alma
becerisi, 4) uygulamacinin yaptiklarini taklit edebilme becerisi, 5) iki elini kullanabilme
becerisi, 6) en az 5 dakika stre ile etkinlik sirasinda yerinde durabilme becerisi, 7)

ipucunu bekleme becerisi.

Programimn Amaci: Yiyecek malzemeleri tezgahin Uizerine yerlestirildiginde ve
“sandvi¢ hazirla” yonergesi verildiginde, beceri analizindeki basamaklar izleyerek, ard

arda en az 3 oturum %100 dogrulukta bagimsiz olarak sandvig hazirlar.
Kullanilacak Malzemeler:

Yoklama ve Izleme Oturumlarinda Kullamilacak Malzemeler: Sadece dgrenci
i¢in tek bir aréc,‘ seti hazirlanir. Tezgahin iizerine plastik bir tabagin igersinde bir
tane yuvarlak sandvig:' ekmegi, bunun yanina st iste iki tane plastik tabak,
tabaklarin yanina da igine sandvi¢ peyniri, iki dilim domates ve ¢atal konmusg
olan yine plastik bir tabak konur.

Sabit Bekleme Siireli Ogretim Siirecinde Kullamlacak Malzemeler: Yoklama

ve izleme oturumlarinda kullamlan arag-gere¢ ve malzemelerin aymisi hem
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uygulamacit hem de 6grenci i¢in iki arag seti olarak hazirlanir.

Genelleme Oturumlarinda Kullamlacak Malzemeler: Sadece dgrenci igin tek
bir arag seti hazirlanir. Tezgahin tizerine cam bir tabagin igersinde bir tane uzun
sandvi¢ ekmegi, bunun yanina st tste iki tane cam tabak, tabaklarin yanina da
igine uzunlamasina_ikiye kesilmig sosis, marul ve gatal konnius olan yine cam

bir tabak konur.

Ortam ve Zaman: Sandvi¢ hazirlama becerisinin 6gretimi i¢in okul mutfag ya da ev
mutfagindan yararlanulabilir. Mutfakta, &grencilerin  boylarina uygun olarak
diizenlenmis bir tezgah ve elektrik prizi bulunmalidir. Ayrica bir mutfak masasi ve
sandalye olmalidir. Yoklama, izleme ve 6gretim siireci oturumlari Umut ve Umut Yolu

Zihinsel Ozirliller Ozel Rehabilitasyon Merkezi’nin egitim mutfaginda yapilir.

Yoklama ve ogretim stireci oturumlari Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri 6gle
yemeginde saat 11:00-12:00 arasinda bire bir 6gretim diizenlemesiyle giinde bir oturum

seklinde yapilir. Beslenme saatleri iginde boyle bir becerinin dgretimi uygun olabilir.

Uygulamalara baglamadan 6nce uygulamaci, yoklama ve izleme oturumlarinda veri
toplanmasinda kullamlacak araglar tezgahin iizerine hazirlar. Sandvig hazirlama
becerisi i¢in, tezgahin iizerine plastik bir tabagin igersinde bir tane yuvarlak sandvig
ekmegi, bunun yanina st ste iki plastik tabak, tabaklarin yamna da i¢ine sandvig
peyniri, iki dilim domates ve gatal konmus olan yine plastik bir tabak konulur. Sicak
oralet hazirlama becerisi i¢in, tepsiye bir tane plastik bardak, plastik kagik, seker ve
oralet kavanozu, tepsinin yanina su doldurulmus olan stirahi ve su 1sitict konur. Servis
yapma becerisi i¢in, bir servis tepsisi, daha snceden hazirlanmig olan sandvig ve sicak

oralet, bunlarin yanmina da pegeteler konur.

Sandvi¢ hazirlama becerisinin sabit bekleme sureli Ogretim strecinde ise hem
uygulamaci hem de 6grenci i¢in iki ayn arag seti hazirlanir. Bu arag setlerinde, tezgahin
lizerine hazirlanmig bir tabagin igersinde bir tane sandvi¢ ekmegi, iginde ekmek

bulunan tabagin yanina st iste iki tane tabak, bu tabaklarin yanina da igersine sandvig
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peyniri, iki dilim domates ve gatal konmus olan tabak bulunur.

Genelleme oturumunda ise, farkli ortam, farkli zaman ve farkli arag-gerec ve
malzemelere genelleme saglanir. Yoklama, izleme ve dgretim oturumlarinda kullanilan
mutfaktan farkli olarak bagka bir mutfak kullanilir, Bu ¢aligma, yine aymi merkezin
personel mutfaginda, saat 14:00-15:00 arasinda, farkli arag-gere¢ ve malzemelerin
yoklama ve izleme evrelerindeki gibi tezgahin {izerine uygulamaci tarafindan

hazirlanmasiyla yapilir.
Hedef Uyaran: Sandvig hazirla

Ipuclar: Ogrenciye, sozel ipucu ve model ipucu birlikte kullamilarak kontrol edici
ipucu sunulur. Sézel ipucunda beceri analizindeki basamaklara uygun olarak 6grenciye
ne yapmasi gerektigi soylenir. Aymi anda uygulamact yine beceri analizindeki

basamaklara uygun olarak 6grenciye ne yapmasi gerektigini gostererek model olur.
Etkili Ogretim Icin:

1. Ogrencinin tepkide bulunmasi igin “sandvig hazirla” beceri yonergesi belirlenir.

2. Bu c¢aliymada, kontrol edici ipucu olarak sozel ipucu ve model ipucu
belirlenmistir ve bu ipuglari birlikte kullamlbir. Sozel ipucunda beceri
analizindeki basamaklara uygun olarak ¢aligilan beceri dogrultusunda 6grenciye
ne yapmast gerektigi soylenir. Model ipucunda ise yine beceri analizindeki
basamaklara uygun olarak caligilan beceri dogrultusunda 6grenciye ne yapmast
gerektigi uygulamaci tarafindan gosterilir. '

3. Oprencinin yardimi bekleme becerisini belirlemede, &grenciye kontrol edici
ipuglari, beceri yonergesi sunulduktan sonra; 0 saniye bekleme sireli 6gretimde
beceri yonergesinin hemen ardindan,.4 saniyeli sabit bekleme stireli 6gretimde
beceri yonergesinin sunumundan 4 saniye sonra; sunulur. Ogrenciye beceri
yonergesi verilmeden once, yapmas: gereken davranigi bilmiyorsa ya da emin
degilse kendisine verilecek ipuglarim ya da kendisine yapilacak yardimu

beklemesi stzel olarak sdylenir.
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4. Sifir saniye bekleme stireli 6gretim oturumlarina 6grenci %100 dogru fepki
verinceye degin devam edilir.

5. Bu arastirmada ipucunu geciktirme aralig1 4 saniye olarak belirlenmistir.

6. Ogrencilerin ipucundan 6nce ve ipucundan sonra dogru tepkileri 6gretmen
tarafindan pekigtirilir. Ogrenci ipucundan énce yanlis tepki verdiginde ipucunu
beklemesi soylenir ve yonerge tekrar edilir. Ogrenci ipucundan sonra yanlis
tepki verdiginde ya da hi¢ tepkide bulunmadiginda oOgrencinin tepkileri
gormezden gelinir ve koﬁtrol edici ipucu (sozel ipucu+model ipucu) verilir.

7. Caligmada, yoklama evresi, 6gretim stireci, izleme ve genelleme evresi verileri
toplanir. Yoklama, izleme ve genelleme evresi verileri yoklama, izleme ve
genelleme evresi veri toplama kayit formuna, 6gretim siireci verileri de sabit
bekleme siireli 6gretim streci veri toplama kayit formuna kaydedilir.

8. Uygulamaci, uygulama, davramg kaydi tutma Ogrencinin gosterdigi
performansa gore uygulanan ogretim yonteminde gerekli goriilen degisiklikleri

yapar.

Etkili 6gretimin gergeklestirilebilmesi i¢in asagida yoklama, izleme ve genelleme

evrelerinin ve 6gretim siirecinin nasil yapilacagi ayrintil bir gekilde agiklanmustir.

Yoklama, Izleme ve Genelleme Evreleri Verilerini Toplama: Ogrencinin “sandvig
hazirlama” becerisindeki performans diizeyi ¢ok firsat teknigi kullamlarak ve asagidaki

basamaklar izlenerek belirlenir.

1. Ogrenciye “sandvig hazirla” yonergesi verilir.

2. Beceri analizindeki ilk basamag1 tamamlamast igin ogrenciye 4 saniye zaman
verilir.

3. Ogrenci beceri analizindeki ilk basamagi dogru olarak yeriné getirirse veri
toplama tablosuna art1 isareti (+) konulur ve ogrencinin beceri analizindeki
ikinci basamag1 4 saniye iginde yapmaya baslayip baglamadig gozlenir.

4. Ogrenci beceri analizindeki ilk basamagi dogru olarak yerine getirmezse veri
toplama tablosuna eksi igareti (-) konulur ve o basamak 6grenci igin uygulamact

tarafindan 6@rencinin goremeyecegi bigimde yapilir. Daha sonra 6grencinin
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beceri analizindeki diger basamafi 4 saniye iginde yapmaya baslayip
baslamadig1 gozlenir.

5. Ogrenci beceri analizindeki ilk basamagi yerine getirmek igin tepkide
bulunmazsa, tepkide bulunmama davramsi yanlig tepki olarak veri toplama
tablosuna yamit yok isareti (YY) konarak kaydedilir ve o basamak 6grenci igin
uygulamaci tarafindan 6grencinin géremeyecegi bicimde yapilir. Daha sonra
ogrencinin beceri analizindeki diger basamagi 4 saniye i¢inde yapmaya baglayip
baglamadig1 gozlenir.

6. Yukarida belirtilen yontem kullamlarak 6grencinin beceri analizindeki diger
basamaklardaki performansi belirlenir.

7. Ogrenciye, beceri analizindeki diger basamaklari tamamlamasi igin ipucu
verilmez, ama Ogrenci dogru performans igin pekistirilirken yanls tepkiler
gormezden gelinir.

8. Ogrencinin dogru olarak yerine getirdigi basamaklar beceri analizindeki
basamaklara boliiniir. Sonug yiizle carpilarak 6grencinin dogru olarak yerine
getirdigi basamaklarin yiizdesi bulunur ve grafige kaydedilir.

9. Yoklama evresi verisi 6grencinin performans diizeyi verilerinde kararlilik
saglanincaya kadar toplanir.

10. Ogretimde &lgiit karsilandiktan sonra yoklama oturumu diizenlenir ve yoklama
verileri kaydedilir. Yoklama oturumlarina, en az {i¢ oturum arka arkaya kararli

veri elde edilinceye kadar devam edilir.

Ogrencinin yoklama, izleme ve genelleme evresi verileri yukarida siralanan maddelere

uygun olarak uygulamaci ve 6grenci davramglar: geklinde soyle toplanur:
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Uygulamaci Davramsi

Ogrenci Davramsi

HAZIRLIK: Uygulamaci, yoklama verisi
(izleme ya da genelleme verisi) toplanacak
olan beceri icin ogrencinin kullanacag
malzemeleri oOnceden mutfakta tezgahin
tizerine hazirlar.

* Sandvig¢ hazirlama becerisi igin tezgahin
iizerine; icinde birkag tane sandvig ekmegi
bulunan bir tabak, bunun yanina ist iiste
konmus bos iki-ii¢ tabak, yanina iginde
sandvi¢ peyniri ve dilimlenmis domateslerin
ve kenarina dayanmis bir ¢atalin oldugu bir
| tabak konur.

Uygulamaci ve 6grenci tezgahin oniinde yan

yana dururlar.

* Uygulamact ¢alismaya baslamadan once
ogrencinin  dikkatini ¢alisilacak beceriye
geker. Uygulamact ogrenciye malzemeleri
gostererek;

“Bak burada malzemelerimiz var ve birlikte
sandvig hazirlayacagiz. Hazirsan

¢aligmamiza baglayalim. Hazir misin?”

der ve Ogrenciden sozel ya da jest ve
mimiklerle verilecek bir yanit bekler.

* Ogrenciye;

“Cok guzel, o
baglayalim”

zaman . caligmamiza

der.

Daha sonra ogrenciye beceri yonergesini
verir;

«....sandvi¢ hazirla (6grencinin ismi
soylenerek)”

* Ogrenci hazir oldugunu soyler ya da bu
anlamda bagini sallar vb.
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Uygulamaci Davranisi

Ogrenci Davranis:

* Uygulamact beceri yonergesini verdikten
sonra Ogrencinin sandvi¢ hazirlama beceri
analizinin ilk basamagim (tabagi alma)
yerine getirmesi icin 4 saniye bekler.

* Ogrenciye beceri basamag igin ipucu
verilmez.

*  Uygulamact  ogrenciyi  dogru yerine

getirdigi beceri basamagu igin pekistirir;

“Aferin sana ...(6grencinin ismi sdylenir),
dogru. Simdi?”

denir ve wuygulamaci ogrencinin dogru
olarak yerine getirdigi basamak icin
yoklama, izleme ve genelleme oturumlar:
veri toplama tablosuna arti isareti (+)
koyar.

¥ Ogrencinin  beceri analizinin  ikinci
basamagmi 4 saniye iginde yapmaya
baglayp baslamadigini gozler.

* Uygulamaci ogrencinin yanlis tepkisini
gormezden gelir ve dgrencinin yanlis olarak
yaptigt  beceri  basamagini  Ogrencinin
goremeyecegi bigimde ogrenci icin kendisi
tamamlar.

* Ogrencinin yanls olarak yaptigi beceri
basamag igin yoklama, izleme ve genelleme
oturumlart veri toplama tablosuna eksi
isareti (-) koyar.

* QOgrenci sandvig hazirlama  beceri
analizinin ilk basamaginda dogru tepki
(tabagi almasi) verirse;

* Ogrenci sandvi¢ hazirlama beceri

|analizinin ilk basamaginda yanli§ tepki

Verirse;
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Uygulamaci Davranisi

Ogrenci Davramsi

* Uygulamaci oOgrencinin hicbir tepkide
bulunmamasmi gormezden gelir ve becerinin
bu basamagmu Ogrencinin goremeyecegi
bigimde dgrenci igin kendisi tamamlar.

* Ogrencinin tepkide bulunmadig basamak
icin baglama diizeyi (ya da yoklama evresi)
veri toplama tablosuna yanit yok isareti (YY)
koyar.

Buraya kadar kullanilan ydntem tekrar edilerek
6grencinin “sandvi¢ hazirlama” becerisindeki diger
basamaklardaki performanst belirlenir ve tepkileri
dogruttusunda kayt edilir.

Ogrencinin ~ dogru  olarak  yerine  getirdigi
basamaklar beceri analizindeki basamaklara
bolinir ve sonug yilizle carpilarak &3rencinin
dogru olarak yerine getirdigi basamaklarin yiizdesi
bulunur ve grafije kaydedilir.

Verilerde kararlilk saglanincaya kadar veri
toplamaya devam edilir.

*  QOgrenci sandvig¢ hazirlama beceri
analizinin ilk basamag: igin higbir tepki
vermezse;
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Ofretim Siireci: Sandvi¢ hazirlama becerisinin dgretiminde sabit bekleme streli

ogretim kullanilir. Sabit bekleme siireli 6gretim sandvi¢ hazirlama becerisinde tek bir

oturum %100 olgiitii karsilanincaya degin O saniye bekleme siireli 6gretim oturumu

yapilir. O saniye bekleme siireli 6gretim oturumlart tamamlandiktan sonra 4 saniye sabit

bekleme sureli 6gretim oturumlarina gegilir. 4 saniye sabit bekleme sireli dgretim

oturumlar1 6grenci bagimsizliga ulagincaya kadar stirdiirilir.

6.

Sifir Saniye Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar:

. Uygulamaci, “sandvi¢ hazirla” beceri yonergesini 6grenciye verir vermez, sdzel

ipucu ve model ipucu birlikte kullanip kontrol edici ipucu sunarak ogrencinin
beceri analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirmesi saglanir.

Ogrenci, beceri analizinin ilk basamagmi dogru olarak yerine getirirse veri
toplama tablosuna art1 isareti (+) konulur ve 6grenci sdzel olarak pekistirilir.

Ogrenci, beceri analizinin ilk basamagini dogru olarak yerine getirmezse,

‘uygulamaci  6grencinin tepkisi i¢in hata diizeltmesi yapar ve 6grenciye “Hayir

dogru degil” der ve daha sonra beceri basamagi uygulamaci tarafindan 6grenci
icin tamamlanir. Ogrencinin yanlis tepkisi igin veri toplama tablosuna eksi
igareti (-) konulur ve beceri analizindeki izleyen basamaga gegilir.

Ogrenci, beceri analizinin ilk basamag icin higbir tepki gostermezse,
uygulamaci  Ogrencinin tepkisini yanlig tepki olarak kabul eder; 6grencinin
tepkisi i¢in; “Bak boyle” der ve beceri basamagi uygulamaci tarafindan dgrenci
icin tamamlamr. Ogrencinin yanlis tepkisi i¢in veri toplama tablosuna yanit yok
isareti (YY) konulur ve beceri analizindeki izleyen basamaga gegilir.

Sifir saniye oturumunda yonergenin verilmesi ve hemen ardindan ipucunun

" verilmesi arasinda 0 saniye bekleme kullanilir.

Ayni yontem beceri analizinin izleyen basamaklari i¢in de kullanilir.

Olgiit karsilanincaya kadar 0 éaniye bekleme siireli 6gretim oturumlan gergeklestirilir.

Daha sonra 4 saniye sabit bekleme siireli 6gretim oturumlarina gegilir.

Sifir saniye bekleme siireli 6gretim oturumlari yukarida siralanan maddelere ve

yontemin etkili uygulanabilmesi i¢in kullanilan sekiz basamaga uygun olarak §oyle

gergeklestirilir:
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Uygulamaci Davranisi

Ogrenci Davranisi

OGRETIME HAZIRLIK: Uygulamaci, 0

| saniye bekleme sireli ogretim
oturumlarinda sandvi¢ hazirlama beceri i¢in
hem Ogrencinin  hem de kendisinin

kullanacag malzemeleri énceden mutfakta
tezgahn iizerine hazirlar.

* Sandvig hazirlama becerisi icin tezgahin
iizerine; icinde bir tane sandvig ekmegi
bulunan bir tabak, bunun yanmma iist iiste
konmus bos iki-ii¢ tabak, yanma iginde
sandvig peyniri ve dilimlenmis domateslerin
ve kenarina dayanmig bir catalin oldugu bir
tabak konur.

* Uygulamaci ogretime baglamadan once
malzemeleri son kez kontrol eder.

* Uygulamact ve ogrenci mutfakta tezgahin
oniinde yan yana dururlar ve uygulamaci
ogrencinin dikkatini ¢alisilacak beceriye
cekmek  icin  Ogrenciye  malzemeleri
gostererek;

“Bak burada malzemelerimiz var ve seninle
birlikte sandvi¢ hazirlayacagiz. Hazirsan
¢aligmamiza baglayalim. Hazir misin?”

der ve oOgrenciden sozel ya da jest ve
mimiklerle verilecek bir yanit bekler.

* Ogrenciye;

“Cok glizel, aferin
¢aligmamiza baglayalim”

sana, O zaman

der.

* Ogrenci hazir oldugunu soyler ya da bu
anlamda bagin1 sallar vb.
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Uygulamaci Davranisi

Ogrenci Davranisi

OGRETIM ETKINLIKLERI:

Sifir Sanipe Bekleme Siireli Ogretim
Oturumlari:

* Uygulamaci o6grenciye hedef uyarant verir
ve hemen ardindan 0 saniye bekleme ile
kontrol edici ipucu olan sozel ipucu ve model
ipucunu birlikte verir. Sozel ipucunda, beceri
analizinin ilk basamagi igin yapilmasi
gerekeni  sozel olarak soyler ve bunu
soylerken de aym zamanda ilk basamagi
soyledigi sekilde yerine getirir.

|“.sandvi¢  hazirla  (6grencinin  ismi
soylenerek). Bak once tabagi aliyoruz.”

“Tabagt altyoruz” derken aym zamanda
model ipucu igin kendisinin kullanacagt
malzemelerin iginden tabagi alip tezgahin
iizerinde kendi oniine koyar.

“Simdi sira sende”

denerek ogrencinin tepki vermesi beklenir.

* Ogrenci dogru tepkisi igin pekistirilir;
“Cok giizel dogru yaptin.”
* Uygulamact égrencinin dogru tepkisi igin

veri toplama tablosunda ipucundan sonra
boliimiine arti isareti (+) koyar.

* Uygulamaci ogrencinin yanlis tepkisi igin
“Hay1r dogru degil.”

der ve beceri analizinin ilk basamagt igin
kontrol edici ipucunu sunar.

“Simdi beni izle”

* QOgrenci, beceri analizinin ilk basamag:
icin ipucundan sonra dogru tepki verirse;

* Ogrenci, beceri analizinin ilk basamagi
icin ipucundan sonra yanlis tepki verirse;
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Uygulamaci Davranisi

der ve ogrenci igin hazirlanan malzemelerin
icinden tabagi alwr, Ogrencinin Oniine
tezgahin iizerine koyar ve ayni zamanda da
sozel olarak ne yaptigim anlatir.

“Bak once tabagi aliyorum.”

der ve daha sonra bir sonraki beceri
basamagina geger.

* Uygulamact ogrencinin yanlis tepkisi icin
veri toplama tablosunda ipucundan sonra
boliimiine, ilk basamaga eksi isareti ()
koyar.

*  Uygulamaci Ogrencinin  hi¢bir  tepki
vermeyisini  gormezden gelir ve beceri
analizinin ilk basamagmi Ogrenci yerine
yapar; égrenci icin hazirlanan malzemelerin
icinden tabag alir, égrencinin oniine koyar
ve ayni zamanda da ne yaptigini sozel olarak
anlatir;

“Bak ¢nce tabag: aliyorum.”
| der ve bir sonraki beceri basamagina geger.

* Uygulamaci, Ogrencinin tepki vermeyisi
icin veri toplama tablosunda ipucundan
sonra bolimiine, ilk basamaga yanit yok

isareti (YY) koyar.

Ogrenci  tepkisinden sonra bir sonraki
basamaga gegilir. Bu basamaga gegmederi
once uygulamact 4 saniye bekler, iginden
sayar;

“1001-1002-1003-1004"

Buraya kadar olan yéntem sandvig hazirlama
becerisinin dijer basamaklart igin de aynen
tekrarlanir ve 6grenci tepkileri kaydedilir.

Ogrenci Davranisi

* QOgrenci, beceri analizinin ilk basamag
i¢in ipucundan sonra hicbir tepki vermezse;
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Dért Saniye Bekleme Siireli Ofretim Oturumlar

1. Uygulamaci, “sandvi¢ hazirla” yonergesini verdikten sonra, égrencinin beceri
analizindeki ilk basamagi yerine getirmesi igin 4 saniye bekler.

2. Ogrenci 4 saniye iginde beceri analizinin ilk basamagmi dogru olarak yerine
getirirse veri toplama tablosuna dogru tepki stitununa, ipucundan énce boliimiine
artt igareti (+) konulur. Ogrencinin dogru performans1 sozel pekistiregler
verilerek pekistirilir.

3. Ogrenci 4 saniye iginde beceri analizinin ilk basamag i¢in yanhs tepki verirse,
Ogrenciye cevabi bilmiyorsa ya da emin degilse kendisine yapilacak yardimu
beklemesi sdylenir ve veri toplama tablosuna yanls tepki siitununa, ipucunda
once boliimine eksi isareti (-) konulur. Ogrenciye tepkisinin ardindan kontrol
edici ipuglar1 olan sozel ipucu ve model ipucu birlikte verilerek Ggrencinin
dogru tepki vermesi saglanir.

4. Uygulamaci 4 saniyelik beklemeden sonra Ogrenciye sézel ipucu ve model
ipucunu birlikte vererek ogrencinin dogru tepki vermesini saglar. Ogrenci
ipuclari ile dogru tepki verdiginde veri toplama tablosuna dogru tepki siitununa,
ipucunda sonra bolimiine arti igareti (+) konulur ve Ogrenci sozel olarak
pekistirilir.

5. Uygulamaci 4 saniyelik beklemeden sonra &grenciye sozel ipucu ve model
ipucunu birlikte vererek 6grencinin dogru tepki vermesini saglar. Ogrenci
ipuglart ile yanlig tepki verdiginde veri toplama tablosuna yanlig tepki stitununa,
ipucunda sonra boliimine eksi igareti (-) konulur ve 6gretmen 6grenci i¢in hata
diizeltmesi yapar, “Hayrr dogru degil” der ve basamafi ogrenci igin
tamamlayarak bir sonraki basamaga geger.

6. Uygulamaci 4 saniyelik beklemeden sonra ogrenciye sozel ipucu ve model
ipucunu birlikte vererek Ogrencinin dogru tepki vermesini saglar. Ogrenci
ipuglar1 verildiginde hig:bir tepki vermezse veri toplama tablosuna yanlis tepki
siitununa, ipucunda sonra bolimune yanit yok isareti (YY) konur ve 6gretmen
basamag dgrenci igin tamamlayarak bir sonraki basamaga geger.

7. Yukarida belirtilen basamaklar beceri analizinin diger basamaklan igin aynen

uygulanir.
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Dort saniye bekleme stireli 6gretim oturumlarina, 6grenci yoklama evresinde ard arda

en az 3 oturum %100 dogru tepki gosterinceye kadar devam edilir.

Dort saniye bekleme siireli Ogretim oturumlan yukarida siralanan maddelere ve

yontemin etkili uygulanabilmesi igin kullanilan sekiz basamaga uygun olarak soyle

gergeklestirilir:

Uygulamaci Davranis

Ogrenci Davranisi

OGRETIME HAZIRLIK: Uygulamaci, 4

saniye bekleme stireli ogretim
oturumlarinda sandvig hazirlama beceri icin
hem  Ogrencinin  hem de kendisinin

kullanacagr malzemeleri onceden mutfakta
tezgahin iizerine hazirlar.

* Sandvig¢ hazirlama becerisi icin tezgahin
iizerine; iginde bir tane sandvig ekmegi
bulunan bir tabak, bunun yanina iist iste
konmus bos iki-ii¢ tabak, yammma iginde
sandvi¢ peyniri ve dilimlenmig domateslerin
ve kenarina dayanmig bir ¢atalin oldugu bir
tabak konur.

* Uygulamact oOgretime baslamadan oOnce
malzemeleri son kez kontrol eder.

* Uygulamaci ve ogrenci mutfakta tezgahin
oniinde yan yana dururlar ve uygulamaci
Ogrencinin dikkatini ¢alisilacak beceriye
cekmek  icin  Ogrenciye  malzemeleri
gostererek;

“Bak burada malzemelerimiz var ve seninle
birlikte sandvi¢ hazirlayacagiz. Hazirsan
caligmamiza baglayalim. Hazir misin?”

der ve ogrenciden sozel ya da jest ve
mimiklerle verilecek bir yanit bekler.

* Ogrenci hazir oldugunu soyler ya da bu
anlamda bagini sallar vb.
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Uygulamaci Davranigi

Ogrenci Davramsi

| Ogrenciye;

“Cok giizel, aferin zaman

caliymamiza baglayalim”

sana O

der.
OGRETIM ETKINLIKLERI:

Dért Saniye Sabit Bekleme Siireli Ogretim
Oturumlari:

* QOgretmen oturuma baglamadan once
dgrenciye;

“Simdi seninle birlikte sandvi¢
hazirlayacagiz. Sana soyledifim seyi eger
biliyorsan yap; ama bilmiyorsan ya da emin
degilsen cevap verme ve sana yardim
etmemi bekle, daha sonra da sen yap.”

der.

* Uygulamaci 6grenciye tezgahin iizerindeki
malzemeleri gostererek hedef uyarani verir;
ismi

“..sandvi¢  hazrla

soylenerek).

(6grencinin

* Uygulamact hedef uyarant verdikten sonra
4 saniye icin saymaya baglar;

“1001-1002-1003-1004"

* (Ogrenci ipucundan
verirse pekigtirilir;

once dogru tepki

»

I

“Bravo sana dogru yaptit

der.

* QOgrenci, beceri analizinin ilk basamagi
icin ipucundan 6nce 4 saniye i¢inde dogru

tepki verirse;
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Uygulamaci Davranisi

Ogrenci Davranisi

* Uygulamact ogrencinin ipucundan onceki
dogru tepkisini veri toplama tablosunda
ipucundan once boliimiine, ilk basamaga arti
isareti (+) koyarak kaydeder.

*  Ogrencinin  ipucundan énce  yanlis
tepkisinde uygulamaci, Ogrenciye, eger
cevabt bilmiyorsa ya da cevaptan emin

degilse bir sey yapmamasini, kendisine
yardim  edilecegini  ve bu  yardimi

| beklemesini soyler.

* Uygulamact ogrencinin ipucundan onceki

yanlis tepkisini veri toplama tablosunda
ipucundan once boliimiine, ilk basamaga
eksi isareti (-) koyarak kaydeder.

*  Uygulamaci, ogrenciye kontrol edici
ipuclarm sunar.

“Bak tabag1 aliyoruz.”

“tabag1 alyoruz derken ayni zamanda model
ipucu  igin  kendisinin  kullanacagi
malzemelerin iginden tabag: alip tezgahin
iizerinde kendi oniine koyar.

“Simdi sira sende”

der ve Ogrencinin tepkisini bekler.

* Uygulamaci ogrenciyi dogru tepkisi igin
pekistirir;

“Aferin dogru yaptin”

der.

* Qgrenci, beceri analizinin ilk basamag
i¢in ipucundan dnce vanlis tepki verirse;

* QOgrenci, beceri analizinin ilk basamagi
icin ipucundan sonra dogru tepki verirse;
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Uygulamaci Davranisi

Ogrenci Davranmsi

* Uygulamaci ogrencinin ipucundan sonraki
dogru tepkisini veri toplama tablosunda
ipucundan sonra boliimiine, ilk basamaga
arti igareti (+) koyarak kaydeder.

* Ogrenci ipucundan sonra yanlis tepki
verdiginde tepkisi icin hata diizeltmesi
yapilir; “Hayw dogru degil” denir ve ilk
basamak uygulamac: tarafindan, ogrencinin
malzemelerinden tabak alimip Ogrencinin
Oniine tezgahin iizerine konarak yerine
getirilir ve aym zamanda da ne yapildigi
sozel olarak anlatilir;

“Bak 6nce tabag: aliyorum”
der ve bir sonraki beceri basamagina geger.

* Uygulamact ogrencinin ipucundan sonra
yanlig tepkisini veri toplama tablosunda
ipucundan sonra bolimiine, ilk basamaga
eksi isareti (-) koyarak kaydeder.

* Ogrenci ipucundan sonra higbir tepki
vermezse gormezden gelinir ve ilk basamak
uygulamaci tarafindan, Ogrencinin
malzemelerinden tabak almip Ogrencinin
Oniine, tezgahin ftizerine konarak Ogrenci
yerine yapuir ve aymi zamanda da ne
yapildig sozel olarak anlatilir;

1 “Bak 6nce tabagi aliyorum”

der ve bir sonraki beceri basamagina geger.

* Qgrenci, beceri analizinin ilk basamag1
icin ipucundan sonra yanls tepki verirse;

* QOgrenci, beceri analizinin ilk basamag
i¢in ipucundan sonra higbir tepki vermezse;

pradoi Uniareis

Merker 1utlolial

@
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Uygulamaci Davranisi Ogrenci Davranisi

* Ogrencinin ipucundan sonra higbir tepkide
bulunmayist  veri  toplama  tablosunda
ipucundan sonra bolimiine, ilk basamaga
yanit yok isareti (YY) konarak kaydedilir.

* Ogrenci tepkisinden sonra, bir sonraki
basamaga gegilir. ‘

Buraya kadar olan ydntem sandvig haziriama
becerisinin diger basamaklan igin de aynen
tekrarlanir ve 6grenci tepkileri kaydedilir.

Pekistirecler ve Pekistirec Tarifesi: Yoklama ve ogretim oturumlarinda égrehciler
olgut karsilanincaya degin sozel pekistirecler kullanilarak, her dogru tepkisi icin
“aferin”, “cok giizel”, “evet dogru yaptin” gibi, siirekli pekistirme‘ tarifesi ile pekigtirilir.
Olgiitii karsiladiktan sonra degisken oranli pekistirme tarifesi ile (DOPT3), daha sonra
ise sandvi¢ hazirlamada SOPT11 kullamlarak pekistirilir. Ayrica, 6grenci ¢aligmaya
hazir oldugunu belirttiginde ve g¢aligmaya katildiginda degisken oranli pekistirme
tarifesi ile (DOPT3) pekistirilir. Bunun yaninda, galigmalar sirasinda dogru ya da yanlis
tepki veriligine bakilmaksizin hazirlanan yiyecegin yarisi 6grenciye verilir ve ayrica
simdilik sadece yarisinin kendisine verildigi ama tiim basamaklar1 kendi bagina dogru

yaptiginda hazirladiklarinin hepsini yiyebilecegi soylenir. Ogrenci, beceride %100

olgtitant kargiladiginda yiyecegin tamami kendisine verilir.

Degerlendirme: Yoklama, izleme ve genelleme evresi verileri toplanirken o6grenci
tepkileri ipucu verilmeden alimir ve tepkiler ilgili kayit formuna (Ek 4) kaydedilir.

Verilerde kararlilik saglanmcaya kadar veri toplanmasina devam edilir.

Ogretim siirecinde O saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarinda, 6grenci tepkileri,
kullanilan ipuglart ve pekistiregler dogrultusunda sabit bekleme siireli ogretim siireci

veri toplama kay1t formuna (Ek 5) kaydedilir.



- Opretim siirecinde 4 saniye bekleme siireli 'égretim oturumlarinda, O saniye bekleme
stireli 0gretim oturumlarinda %100 6lgiitii kargilandiktan sonra gegilir ve 6grenci olgiiti
kargilayincaya kadar 6gretime devam edilir. Ogretim denemelerinde 6grenci tepkileri
kullamilan ipuglar1 ve pekistiregler dogrultusunda sabit bekleme siireli 6gretim siireci

veri toplama kayit formuna (Ek 5) kaydedilir.

Tzleme: izleme igin ogretimden iki ve dort hafta sonra 6grencinin 6grendigi beceriyi
yerine getirip getirmedigine bakilir. Yoklama evrelerindeki siire¢ aynen uygulanir.
Ayrica kullamlan aragtirma modeli olan davraniglararast yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli geregince dgrenciler devamli izlenir. Izleme evresinde pekistiregler siliklestirilir.
Ogrenci, ilk izleme oturumunda tim beceri basamagini tamamiadidinda sabit oranlh
pekistirme tarifesi (SOPT11) kullamlarak s6zel pekistireglerle ve yiyecek pekistireciyle
pekistirilir. Ikinci izleme evresinde ise, yine tim beceri basamagini tamamladiginda
sabit oranli pekistirme tarifesi (SOPT11) kullamilarak sadece sozel pekistireglerle
pekistirilir.

Genelleme: Izleme evresinden sonra, yoklama ve izleme evrelerinde kullamilan siireg
aynen uygulanarak genelleme oturumlart diizenlenir. Bu oturumlarda, ortam, zaman ve
arag-gere¢ ve malzemelerde degisiklik yapilacaktir. Ogrenci, sirekli pekistirme
tarifesiyle sozel pekistireclerle ve tiim beceri basamagini tamamladiginda sabit orank
pekistirme tarifesi (SOPT11) kullamlarak sézel pekistiregle ve yiyecek pekistireciyle
pekistirilir.

Sicak oralet hazirlama ve servis yapma becerileri i¢in de aym sekilde &gretim materyali

hazirlamir ve uygulanir.
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Ek 4.1. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlan

Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Adr-Soyadu:
Tarih:

Beceri:

Hedef Uyaran:
Bekleme Siiresi:

Oturum Sayisi:

Uygulamaca:
Baslama-Bitis Zamani:
Toplam Siire:

Ortam:

Malzeme:

Temel Beceriler

Dogru Tepkiler | YanhsTepkiler

1. Tabak alir.

2. Sandvi¢ ekmegini alir.

3. Sandvi¢ ekmegini tabagin i¢ine koyar.

4. Sandvi¢ ekmegini ortadan ikiye ayirir.

5.Sandvi¢ ekmeginin st pargasint sandvig tabaginin
kenarina kovyar.

6. Peyniri alir.

7 Peyniri sandvig ekmeginin alt’ pargasinin iizerine
koyar.

8. Catal1 alir.

9. Domates alir.

10.Domatesi sandvi¢ ekmeginin i¢ine koyar.

11.Sandvig ekmeginin Ust pargasimi diger sandvig
ekmeginin Gzerine koyar.

Toplam Dogru Tepki Sayist:

Toplam Dogru Tepki Yiizdesi:
Toplam Yanlig Tepki Sayisi:

Toplam Yanlig Tepki Yuzdest:
Toplam Tepkide Bulunmama Sayist:
Toplam Tepkide Bulunmama Yiizdesi:

Anabhtar:
+ = Dogru Tepkiler
- = Yanlig Tepkiler

YY=TepkideBulunmama
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Ek 4.2. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar:

Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Adi-Soyada:
Tarih:

Beceri:

Hedef Uyaran:
Bekleme Siiresi:

Oturum Sayisi:

Uygulamaci:
Baslama-Bitis Zamani:
Toplam Siire:

Ortam:

Malzeme:

Temel Beceriler

Dogru Tepkiler | YanhisTepkiler

1. Su isiticisin figini prize takar.

2. Su isiticisinin kapagini acar.

3. Su siticisinin igine bir bardaklik su koyar.

4. Su isiticisinin kapagini kapatir.

5.Su 1siticisinn galistrmak igin “1” yazili diigmeye
basar.

6. Oralet kavanozunu agar.

7. Bardagn icine iki-li¢ seker kasig1 oralet koyar.

8. Seker kavanozunu agar.

9. Bardagn i¢ine iki-li¢ seker kasig1 seker koyar.

10.Su 1siticisinin digmesi attiginda isiticiyi eline alir

11. Su isiicisinin i¢indeki suyu bardaga bosaltir.

12. Su isiticisini yerine koyar.

13. Su istticisin fisini prizden ¢ikarir,

14. Bardagn i¢indeki karigimi bir kagik ile karigtinr.

Toplam Dogru Tepki Sayist:

Toplam Dogru Tepki Yiizdesi:
Toplam Yanlig Tepki Sayisi:

Toplam Yanlis Tepki Yiizdesi:
Toplam Tepkide Bulunmama Sayisi:
Toplam Tepkide Bulunmama Yiizdesi:

Anahtar:
+ = Dogru Tepkiler
- = Yanlig Tepkiler

YY=TepkideBulunmama
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Ek 4.3. Sabit Bekleme Siireli Oretim Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar

Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Adr-Soyada:
Tarih:

Beceri:

Hedef Uyaran:
Bekleme Siiresi:

Oturum Sayisi:

Uygulamacz:
Baslama-Bitis Zamani:
Toplam Siire:

Ortam:

Malzeme:

Temel Beceriler

Dogru Tepkiler | YanhisTepkiler

1. Servis tepsisini alir,

2. Servis tepsisini tezgahin Gizerinde ontine kovar.

3. Sandvig tabaginm alir.

4. Sandvi¢ tabagini tepsinin i¢ine koyar.

5. Bardag alir.

6. Bardag) tepsinin i¢ine koyar.

7. Bir-iki tane pecete alir.

8. Peceteyi tepsinin igine koyar.

9. Servis tepsisini tezgahin iizerinden alir.

10.Servis tepsisini masanin tizerine gotiirur.

11.Servis tepsisini masanin Uzerine, kendi Oniine

koyar.

Toplam Dogru Tepki Sayisi: Anahtar:

Toplam Dogru Tepki Yiizdest: + = Dogru Tepkiler
Toplam Yanlig Tepki Sayist: - = Yanl Tepkiler

Toplam Yanhs Tepki Yiizdesi:
Toplam Tepkide Bulunmama Sayisi:
Toplam Tepkide Bulunmama Yiizdesi:

YY=TepkideBulunmama
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Ek 5.1. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlan Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Adi-Soyada: Uygulamacr: Tarih:

Beceri: Baslama-Bitis Zamani: Toplam Siire:

Hedef Uyaran: Bekleme Siiresi: Oturum Sayisi:

Ogretimsel Ipucu: Olciit:

Ortam: Malzeme:

Temel Beceriler Dogru Tepkiler Yanhs Tepkiler
Ipucundan | Ipucundan | ipucundan | Ipucundan

Once Sonra Once Sonra

1. Tabak alir.

2. Sandvic¢ ekmegini alir.

3.Sandvi¢ ekmegini tabagin icine

koyar.

4.Sandvi¢ ekmegini ortadan ayirir.

5.Sandvi¢ ekmeginin st pargasini

sandvic tabaginin kenarina koyar.

6. Peyniri alir. '

7 Peyniri sandvi¢ ekmeginin alt

parcasinin Uizerine kovar.

8. Catal1 alur.

9. Domates alir.

10.Domatesi sandvi¢ ekmeginin igine

koyar.

11.Sandvi¢ ekmeginin st pargasini

diger sandvi¢ ekmeginin Uzerine

koyar.

Toplam Dogru Tepki Sayist: Anabhtar:

Toplam Dogru Tepki Yuzdest:
Toplam Yanlig Tepki Sayisi:
Toplam Yanlis Tepki Yuzdest:
Toplam Tepkide Bulunmama Sayisi:

Toplam Tepkide Bulunmama Yiizdesi:

+ = Dogru Tepkiler
- = Yanls Tepkiler
YY=TepkideBulunmama
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Ek 5.2. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar: Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Adi-Soyada: Uygulamact:

Beceri: Baslama-Bitis Zaman:

Hedef Uyaran: Bekleme Siiresi:

Ogretimsel ipucu: Olciit:

Ortam: Malzeme:

Tarih:

Toplam Siire:

Oturum Sayisi:

Temel Beceriler

Dogru Tepkiler

Yanhs Tepkiler

ipugundan Ipucundan
Once Sonra

ipu.gundan
Once

Ipucundan
Sonra

1. Su isiticisin fisini prize takar.

2. Isiticisinin kapagini agar.

3. Isiticiya bir bardaklik su koyar.

4. Su isiticisinin kapagin kapatir.

5.Su siticisint galigtirmak igin “1”
yazili diigmeye basar.

6. Oralet kavanozunu agar.

7. Bardagin icine iki-ii¢ seker kasig
oralet kovar.

8. Seker kavanozunu agar.

9. Bardagin igine iki-li¢ seker kasigi
seker koyar.

10. Su 1siticisinin diigmesi attiginda
1s1ticiy eline alir

11. Su siticisimin  igindeki suyu
bardaga bosaltir,

12. Su isiticisint yerine koyar.

13. Su isiticisin figini prizden glkérlr.

14. Bardagin igindeki karigimi bir
kasik ile karigtinir.

Toplam Dogru Tepki Sayisi:
Toplam Dogru Tepki Yiizdesi:
Toplam Yanlig Tepki Sayist:
Toplam Yanlig Tepki Yuzdesi:
Toplam Tepkide Bulunmama Sayist:

Toplam Tepkide Bulunmama Yuzdesi:

Anahtar:

+ = Dogru Tepkiler
- = Yanhs Tepkiler .
YY=TepkideBulunmama




141

Ek 5.3. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Oturumlar Beceri Analizi Veri Kayit Formu

Adi-Soyadr: Uygulamacr:

Beceri: Baslama-Bitis Zamana:
Hedef Uyaran:. Bekleme Siiresi:
Ozretimsel Ipucu: Olciit:

Ortam: Malzeme:

Tarih:
Toplam Siire:

Oturum Sayist:

Temel Beceriler

Dogru Tepkiler

Yanls Tepkiler

ipu‘gundan Ipucundan
Once Sonra

ipu.gundan Ipucundan
Once Sonra

1. Servis tepsisini alir.

2. Servis tepsisini tezgahin uzerinde
oniine koyar.

3. Sandvi¢ tabagini alir.

4 Sandvig tabagini tepsinin igine
koyar.

5. Bardag alir.

6. Bardag tepsinin igine koyar.

7. Bir-iki tane pe¢ete alir.

8. Peceteyi tepsinin igine koyar.

9. Servis tepsisini tezgahin lizerinden
alir.

10.Servis tepsisini masanin iizerine
gotlrur,

11. Servis tepsisini masanin uzerine,
kendi 6niine koyar.

Toplam Dogru Tepki Sayist:
Toplam Dogru Tepki Yizdesi:
Toplam Yanlig Tepki Sayist:
Toplam Yanlig Tepki Yizdesi:
Toplam Tepkide Bulunmama Sayisi:

Toplam Tepkide Bulunmama Ytizdesi:

Anabhtar:

+ = Dogru Tepkiler

- = Yanlg Tepkiler
YY=TepkideBulunmama




Ek 6

Ek 6.1. Yoklama Oturumlar: Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Adi-Soyadi: Uygulamaci: Tarih:
Beceri: Baslama-Bitis Zamani: Toplam Siire:
Hedef Uyaran: Bekleme Siiresi: Oturum Sayis::
Olgiit: ‘ Ortam:
Malzeme:
Beceri Yénergesi Arag-Geregleri | Dikkati Saglar | Beceri Yonergesi | Dogru Tepki 4 Sn Bekleme
Kontrol Eder Sunar Verir Siiresini Kullanir
1. Tabak alir.

2. Sandvig¢ ekmegini alir

3. Sandvi¢ ekmegini tabagin igine koyar.
4. Sandvi¢ ekmegini ortadan ayirir.

5. Sandvi¢ ekmeginin i{ist parcasim sandvi¢ tabaginin
kenarma koyar.

6. Peyniri alir.

7. Peyniri sandvig ekmeginin alt par¢asmin tizerine
koyar.

8. Catali alir.

9. Domates alir.

10. Domatesi sandvi¢ ekmeginin igine koyar.

11. Sandvi¢ ekmeginin tst parcasim dlger sandvig
ekmeginin iizerine koyar.

Toplam “+”/” [£3
0/0 “+”
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Ek 6.2. Yoklama Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

P )

Adi-Soyadr: Uygulamacr: Tarih:
Beceri: Baslama-Bitis Zamani: Toplam Siire:
Hedef Uyaran: Bekleme Siiresi: Oturum Sayisi:
Olgiit: Ortam:
Malzeme:
Beceri Yonergesi Arag¢-Gerecleri | Dikkati Saglar | Beceri Yonergesi | Dogru Tepki 4 Sn Bekleme
Kontrol Eder Sunar Verir Siiresini Kullanir

1. Su 1siticisinin figini prize takar.

2. Isiticisimin kapagini agar.

3. Isttictya bir bardaklik su koyar.

4. Su istticisinin kapagim kapatir.

5. Su siticisim gahgtirmak igin “1” yazih digmeye
basar.

6. Oralet kavanozunu agar.

7. Bardagn igine iki-ii¢ ¢ay kasig oralet: koyar

8. Seker kavanozunu agar.

9. Bardagin igine iki-iig cay kasig1 seker koyar.

10. Su isiticisinm diigmesi attiinda isiticiy: eline alir.

11. Su isiticisinin igindeki suyu bardaga bosaltir.

12. Su isiticisini yerine koyar.

13. Su isiticisinin fisini prizden ¢ikarr.

14. Bardagn igindeki karigimi bir kasik ile kanstmr

Toplam “+”/” %

% 43 +”
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Ek 6.3. Yoklama Oturumlar Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Adi-Soyadi: Uygulamaci: Tarih:
Beceri: Baslama-Bitis Zamani: Toplam Siire:
Hedef Uyaran: Bekleme Siiresi: | Oturum Sayist:
Olgiit: Ortam:
Malzeme: |
Beceri Yonergesi Arag-Geregleri | Dikkati Saglar | Beceri Yonergesi | Dogru Tepki 4 Sn Bekleme
Kontrol Eder Sunar Verir Siiresini Kullamir

1. Servis tepsisini alir.

2. Servis tepsisini tezgahin iizerinde 6niine kovar.

3. Sandvig tabagin alir.

4. Sandvig tabagim servis tepsisinin igine koyar.

5. Bardag alir.

6. Bardag: servis tepsisinin igine koyar.

7. Bir-iki tane pegete alir.

8. Peceteyi servis tepsisinin igine koyar.

9. Servis tepsisini tezgahin iizerinden alir.

10. Servis tepsisini masanin tizerine gotiiriir.

11. Servis tepsisini masamn iizerinde 6niine koyar.

Toplam “+”/”_“

0/0 “+” .
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Ek 7.1. Sabit Bekleme Siireli Ogretim Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Adi-Soyadu:

Ek7

Uygulamacz:

Tarih:

Beceri: Baslama-Bitis Zaman: Toplam Siire:

Hedef Uyaran: Bekleme Siiresi: Oturum Sayis::

Ipucu: Olgiit:

Ortam: Malzeme:

Beceri Yonergesi Arag- Dikkati Beceri Kont. Edici | Dogru Tepki | 4 Sn Bekleme
Geregleri Saglar Yonergesi Ipucunu Verir Siiresini

Kontrol Eder Sunar Sunar Kullamir

1. Tabak ahr.

2. Sandvig ekmegini alir

3. Sandvig ekmegini tabagin i¢ine koyar.

4. Sandvig ekmegini ortadan ayirr.

5. Sandvig ekmeginin iist pargasiu sandvig tabaginin
kenarmna kovar.

6. Peyniri alir.

7. Peyniri sandvi¢ ekmeginin alt pargasinin iizerine koyar.

8. Catah alir.

9. Domates alir.

10. Domatesi sandvig ekmeginin i¢ine koyar.

11.Sandvi¢ ekmeginin st pargasim  diger sandvig

ekmeginin iizerine koyar.

TOLlam “+”I”_“

0/0 133 +”
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Adi-Soyadr:

Ek 7.2. Sabit Bekleme Siireli (")gretim Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Uygulamaci:

Tarih:

Beceri: Baslama-Bitis Zamani: Toplam Siire:

Hedef Uyaran: Bekleme Siiresi: Oturum Sayisi:

ipucu: (")lg:iit:

Ortam: Malzeme:

Beceri Yonergesi Arag- Dikkati Beceri Kont. Edici | Dogru Tepki | 4 Sn Bekleme
Geregleri Saglar Yonergesi Ipucunu Verir Siiresini

Kontrol Eder Sunar Sunar Kullanir

1. Su isiticisimin figini prize takar.

2. Isiticisimin kapagin agar.

3. Isiticiya bir bardaklik su koyar.

4. Suisiticisinin kapagini kapatir. :

5. Su isiticisini galigtirmak igin “1” yazili diigmeye basar.

6. Oralet kavanozunu agar.

7. Bardagn igine iki-ii¢ ¢ay kagig1 oralet koyar.

8. Seker kavanozunu agar.

9. Bardagn igine iki-ii¢ cay kagig1 seker koyar.

10. Su istticisinin diigmesi attiginda isiticiy: eline alir.

11. Su istticisinin igindeki suyu bardaga bosaltir.

12. Su siticisim yerine koyar.

13. Su isiticisinin figini prizden ¢ikarir.

14. Bardagin i¢indeki karisimu bir kagik ile kangtinr.

Toplam “+7/7-¢

(y0 [4] +”

o1



'Adl-Soyadx:

Ek 7.3. Sabit Bekleme Siireli (")greti.mﬂUygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Uygulamac:

Tarih:

Beceri: Baslama-Bitis Zamani: Toplam Siire:

Hedef Uyaran: Bekleme Siiresi: Oturum Sayisi:

Ipucu: Olgiit:

Ortam: Malzeme:

Beceri Yonergesi Arac- Dikkati Beceri Kont. Edici | Dogru Tepki | 4 Sn Bekleme
Geregleri Saglar Yoénergesi Ipucunu Verir Siiresini

Kontrol Eder Sunar Sunar Kullamir

1. Servis tepsisini alir.

2. Servis tepsisini tezgahin iizerinde 6niine koyar.

3. Sandvig tabagin alir.

4. Sandvig tabagini servis tepsisinin i¢ine koyar.

5. Bardag alir.

6. Bardag servis tepsisinin i¢ine koyar.

7. Bir-iki tane pegete alir.

8. Peceteyi servis tepsisinin igine koyar.

9. Servis tepsisini tezgahm iizerinden alir.

10. Servis tepsisini masamn lizerine gotirir.

11. Servis tepsisini masamn iizerinde 6niine koyar.

Toplam “+7/*-%

0/0 “+”

Lyl
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