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Bu aragtirmamin genel amaci, zihin 6zirlii ¢ocuklarda sinif i¢i uygun davraniglarin
(parmak kaldirarak konugma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme ve yerinde
dizgiin oturma) artirilmasinda sembol pekistirme sisteminin etkililigini belirlemektir.
Arastirmanin deneklerini Avukat Litfli Ergokmen Meslek Okulu ve Mesleki Egitim
Merkezi 8/C sinifina devam eden 11 6grenciden dérdi olusturmustur. Arastirmada, tek
denekli arastirma yontemlerinden davraniglar arasi goklu yoklama modeli kullaniimistir.

Hedef davranislar olay kaydi ve anlik zaman 6rneklemi kayd: tutularak kayit edilmistir.

Deney siirecinde once, hedef davraniglarin baglama diizeyine iligkin veriler toplanmis ve
uygulama evresinde bagimli degiskenlere sembol pekistirme sistemi uygulanmigtir.
Arastirma verileri grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore,
sembol pekistirme sistemi dort denekte de sinif i¢i uygun davramslar olan parmak
kaldirarak konugma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme ve yerinde diizgiin
oturma davraniglarinda baslama duZeyi verilerine gore belirgin artiglara yol agmustir. Bu
sonuglar, sembol pekistirme sisteminin sinif igi uygun davramslarin artiriimasinda etkili
oldugu izlenimini vermektedir. Ayrica, sonuglar izleme siirecinde de bu etkililigin bir

olgide devam ettigini gostermektedir.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF TOKEN REINFORCEMENT ON INCREASING THE
APPROPRIATE IN-CLASS BEHAVIORS OF EDUCABLE MENTALLY
RETARDED CHILDREN

The overall aim of this study was to determine the effectiveness of token reinforcement
system on increasing the appropriate in-class behaviors (i.e. hand raising, responding
when a question is directed and sitting still) of mentally retarded children. The subjects
of this study were four of the eleven students who are attending the class 8/C at Avukat
Lutfu Ergokmen Vocational School and Vocational Training Center. As one of the
single-subject research methods, multiple-probe across behaviors design was used in
this study. Target behaviors were recorded by using event recording and momentary

time sample recording through the study.

During the experimental process the first baseline data of the target behaviors were
obtained and then token reinforcement system was implemented in the intervention
phase. The research data were analyzed through graphical analysis. The findings
revealed that the token reinforcement system increased hand raising, responding when a
question is directed and sitting still behaviors in all subjects when compared with the
baseline data. These results set forth that the token reinforcement system is effective in
increasing the apprapricte in-class behaviors. Moreover, results demonstrated that the

effectiveness was also maintained at the follow-up phase.
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1. GIRIS

Birey biyolojik bir varlik olarak toplum iginde diinyaya gelir. Dogustan baslayarak tiim
yasam boyu siirecek olan bir siireg icine girer. Bu siire¢ icinde bedensel, duygusal,
sosyal ve zihinsel yonlerden belli degisiklikler g6sterir. Bu degisikliklerin siirekliligini
saglamak ise ancak egitim ile miimkiin olacaktir. Bireyin gelismekte olan diinyaya
uyum saglayabilmesi ve toplumsal yasaminin bir parcasi haline gelebilmesi i¢in egitime

gereksinimi oldugu agiktur.

Uzmanlar tarafindan egitimin ¢esitli tanimlar1 yapilmaktadir. Bu tammlardan birine
gore egitim, “belli amaclara gére insanlarin davramslarmn planh olarak degistirilmesi
ve gelistirilmesinin yasa ve ilkelerini bulmaya ve bu amagla teknikler gelistirmeye
¢aligan bir bilim dahdir” (Fidan, 1993, s. 32). Diger bir tamma gore ise, egitim “bireyin
davramsmda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik degisme meydana getirme
siirecidir” (Basaran, 1984, s. 17). Tamumlara bakildiginda, egitim sonucunda bireyin
varolan davraniglarinda degisiklikler olusurken; ayn1 zamanda birey yeni davramslarda
kazanacaktir. Bunun ancak egitimle gergeklesebilecegi diisiiniiliirse, egitimin amaci,
bireyin yasadig1 topluma uyum saglamasi i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar
bireye kazandirarak ona iletisim, saglikli yasama ve iiretim yeterligi kazandirmaktir
(Basaran, 1984). Her birey kendine 6zgii bir varlik olup, ¢ok ¢esitli niteliklere degisik
diizeylerde sahiptir. Bu nedenle, ¢cagdas egitimin bireysel farkhiliklara duyarh olmasi ve
her bireye ihtiyaci olan gelisme firsatim1 saglamasi beklenir (Vuran, 1996). Bireysel
farkhihiklara sahip olma, 6zel gereksinimli bireyler i¢in de gegerlidir. Bu nedenle, 6zel
gereksinimli bireylere saglanacak egitim hizmetlerinde, sahip olduklar 6zelliklerinden
dolay: birtakin diizenlemeler yapilmas: gereklidir. Bu diizenlemeler 6zel egitim

hizmetleri olarak adlandiriimaktadir.



1.1. Ozel Egitim

30.05.1997 tarihli Kanun Hiikmiinde Karaname’de (KHK/573) 6zel egitim s6yle
tanimlanmaktadir: “Ozel egitim, 6zel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaclarin
karsilamak igin Ozel yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve
yontemleri ile onlarin 6ziir ve dzelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimdir.”
Tammdan da anlasilacag: gibi 6zel egitim, 6zel gereksinimli bireylerin bulundugu
ortamlarda gerceklestirilen egitimdir. Ozel gereksinimli birey 30.05.1997 tarihli 573
sayili kanun hitkmiinde kararnamede “cesitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egitim
yeterlilikleri acisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklihk gésteren
birey” olarak tammlanmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler, “zihin engelliler, 6grenme
giicliigi gdzlenenler, duygu ve davranig bozuklugu olanlar, bedensel yetersizligi
olanlar, konusma ve dil sorunlular, isitme engelliler, {istiin zekahlar ve istiin

yetenekliler” olarak gruplandirilmaktadir (Kircaali-Iftar, 1998).
1.2. Zihin Oziirlii Bireylerin Egitimi

Ozel gereksinimli bireylerin 6nemli bir bo limiinii zihin &ziirli bireyler olusturmaktadir.
Alanyazinda zihin 6zliriiniin farkli tanimlar1 yer almaktadir. Bu tammlar igerisinde
AAMR (Amerikan Geri Zekaliik Komitesi) tarafindan “zeka geriligi” terimi

kullamlarak zihin 6ziirii s6yle tanimlanmaktadir:

“Zihinsel iglevlerde tnemli derecede gerilik, bunun yani sira uyumsal beceri alanlarindan,
(iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme,
saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bog zaman ve is) gibi alanlarn iki ya da
daha fazlasinda smwrhiliklar gosterme durumudur. Geri zekalilik 18 yasindan 6nce ortaya
¢ikmaktadir” (AAMR, 1992; Eripek, 1996, s. 9).

Tamimda siralanan alanlardaki eksikliklerden dolay: bu bireyler 6zel gereksinimli olarak

nitelenmekte ve 6zel egitim gerektirmektedirler.

Tiirkiye’de ise, 18 Ocak 2000 tarihli resmi gazetede yaywnlanan Milli Egitim Bakanlig

Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’nin 4. Maddesinde zihin 6ziirli “zihinsel 6grenme
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yetersizligi” adi altinda “zihinsel gelisim yetersizliginden dolay: bireyin egitim
performansinin  ve sosyal uyumunun olumsuz yonde, hafif-orta-agr diizeyde
etkilenmesi durumu” olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 yonetmelikte zihin 6ziirii dort tiire

ayrilarak smiflandirilmugtir,

Hafif Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Bireyin temel okuma-yazma ve sayma
becerilerini kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme durumunu,

Orta Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Bireyin, gecikmeli bir konusma ve dil
gelisimi, sosyal, duygusal veya davranig problemleri ile temel okuma-yazma ve sayma

becerilerini kazanmasinda ortaya ¢ikan gecikme durumuny,

Agwr Diizeyde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi: Bireyin, ciddi bigimde konusma ve dil
gelisimi giicliigii, sosyal, duygusal veya davrams problemleri ile temel &z-bakim

becerilerini 6grenmesinde ortaya gikan gecikme durumunu,

Klinik Bakima Gereksinim Nedeniyle Ogrenme Yetersizligi: Ciddi bigimde zihinsel ve
birden fazla yetersizligi nedeniyle bireyin, egitim-6gretim kurumlarindan dogrudan

yararlanamama durumunu ifade eder.

Bu sekilde smiflandirilan zihin 6zirlii bireylere toplum iginde bagimsiz yasamlarin:
stirdiirebilme, toplumla kaynasabilme ve iiretken bir birey olabilme yeterlikleri

kazandirabilmek, onlara saglanacak egitim ortamlari ile miimkiin olacaktr.

Turkiye’de zihin oziirlii bireylerin egitimi ile ilgili olarak cesitli egitim ortamlar:
diizenlenmistir. Bu egitim ortamlar;; 6zel sniflar, gindiizlii okullar, dernek ve

vakiflarin kurdugu okullar ile iniversite arastirma birimleridir.

Ozel Siflar

Ozel smiflar, ilkogretim okullar: biinyesinde yer alan ve &zel sinif olarak adlandirilan
siiflardir. Milli Egitim Bakanlhii’na bagh olarak agilan 6zel siiflara 6grenci segimi,
yerlestirilmesi ve izleme c¢alismalari Rehberlik Arastirma Merkezleri tarafindan
yuriitilmektedir. Rehberlik Arastrma Merkezlerinde yapilan testler sonucu, zeka
bsliimleri 45-75 arasinda olan ve egitilebilir zihin 6ziirlii olarak adlandirilan bireyler

Ozel smifa yerlestirilmektedir (Varol, 1992).



Giindiizlii Okullar

Egitilebilir ¢ocuklar is okullar1 (yeni adiyla Ilkogretim Okulu ve Mesleki Egitim
Merkezi) ve ogretilebilir gocuklar okullar1 (yeni adiyla Anaokulu, Egitim-Uygulama
Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi), giindiizlii okullardir. [lkégretim Okulu ve Mesleki
Egitim Merkezi, 6zel siniflardan mezun olan 6grencilere is ve meslek kazandirmay:
amaglayan okullardir. Anaokulu, Egitim-Uygulama Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi,
zihinsel 6ziirlii gocuklara okul 6ncesi diizeyde egitim vermeyi amaglayan okullardir
(Varol, 1992).

Dernek ve Vakiflarin Kurdugu Okullar

Ileri derecede zihin 6ziirlii gocuklarin aileleri gocuklarmin egitimiyle ilgili kararlarda
sOz sahibi olabilmek i¢in ulusal diizeyde diger aile gruplartyla birleserek dernekler ve
vakiflar olusturmuslardir (Giirsel, 1993). Bu vakiflar veya dernekler genellikle Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagli olarak zihin 6ziirlii gocuklara hizmet
veren Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerini kurmuglardir. Bu kurumlar daha ¢ok
Ogretilebilir diizeyde zihin o6ziirli ¢ocuklara egitim ve rehabilitasyon hizmetleri

sunmaktadirlar.

Universite Arastirma Birimleri

Universitelerin biinyesinde zihin dziirlii ocuklara okul 6ncesi diizeyde grup egitimi ve

bireysel egitim veren birimler bulunmaktadir (Birkan, 1997).

Zihin 6ziirlii bireyler ig¢in diizenlenen tiim egitim diizenlemelerinde oldugu gibi bu
egitim ortamlarinda da verilen egitimin temel amaci, bireyin kendini anlamasini ve
bagkalariyla saghkli iligkiler kurabilmesini saglamak, her alanda kendilerine yeter
duruma getirmek, saghkli bir sekilde yasama becerilerini gelistirmek, bagimsiz
yasamasim Kkolaylastiracak davranig ve becerileri kazandirmaktir. Bu becerileri bireye
kazandirmanin ancak ona saglanacak egitim ile miimkiin olacag: diisiiniildiigiinde, bu

birimlerin 6nemli islevler yiikklendiginden s6z edilebilir.

Sozii edilen egitim ortamlarinda zihin 6ziirlii bireylere yasami kolaylastiric: ve islevsel

becerilerin 6gretiminin  hedeflendigi agiktr. Bu hedefe ulasabilmek igin &gretim
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amaglarmnm belirgin bigimde ortaya konmas: gerekmektedir. Okulda belirlenen dgretim
amaglarinin 6grencilere kazandirilmasi ise, 6gretimin uygun sekilde planlanmasi, etkili
sekilde smf ortaminda uygulanmasi ve davranuglarin etkili sekilde kontrolii ile
miimkiindiir (Aydn, 1998). Smufta etkili bir 6gretimin gerceklestirilebilmesinin temel
dayanaklarim, smif ortamunin 6gretime uygun olmasi, 6gretim programlarinin uygun
sekilde diizenlenmesi, 6gretmen-6grenci-aile iliskilerinin diizenlenmesi, 6gretmen ve
diger okul personelinin esgiidiim iginde ¢aligmasi ve 6zellikle de 6grenci davraniglarinin

kontroliiniin saglanmasi olusturmaktadir (Basar, 1994).

1.3. Sumif Kontrolii

Ogretmenlerin 6grencilerin ilgi, beklenti ve bireysel gereksinimlerini tamyarak, bu
dogrultuda Ogrencilerin Ogretim  etkinliklerine katilumini  saglayacak egitim
programlarini hazirlamas: simf kontroliinlin énemli bir unsurunu olusturmaktadir
(Aydin, 1998). Hazirlanacak olan egitim programlar: 6grencilere Ggretilecek olan bilgi
ve becerilerin giinliik yasamda kullamlabilir olmasina dikkat edilerek, ogrencilerin
bireysel farkliliklar1 ve bireysel gereksinimleri dikkate alinarak hazirlanmahidr (Eripek,
1998). Egitim programinin, 6grencilere bagimsiz yasam becerilerini kazandmracak
nitelikte olmasi, 6grencilerin 6zel 6grenme gereksinimleri g6z Oniine alinarak
hazirlanmas: ve bireysellegtirmeye olanak taniyacak sekilde planlanmas:i oldukea
onemlidir (Vuran, 1996). Etkili smif kontroliiniin saglanmasinin kosullarindan birisini
de sinif ortamunin bireysel egitime olanak taruyacak ve egitim programinin en uygun
kosullarda uygulanmasini saglayacak sekilde diizenlemeler olusturmaktadir. (Zihin
Engelliler Alt Calisma Grubu Raporu, 1992).

Ogrenilen davrams ve becerilerin siirdiiriilmesinde esas gorevi 6gretmen yiiklenmis olsa
da, 6gretmenin diger okul personeli ve miidiir ile siif kontrolii icin gerekli olan
yontemlerin neler oldugu ve bu ydntemlerin uygulanmasiyla ilgili konusmasi ve

esglidiim i¢inde ¢alismasi olduk¢a 6nemlidir (Johnson ve Pugach, 1990).

Yapilan &znel goriismelerde pek ¢ok 6gretmen smiflarinda karsilastiklart Snemli

sorunlardan birinin &grenci davraniglarinin  kontroliinii saglamak oldugunu ifade



etmektedirler. Bu diisiince, Acar (2000) tarafindan gergeklestirilen sinif 6gretmenlerinin
smifta kargilastiklar1 problem davramislar ve ¢oziimiine yonelik goriis ve Onerileri
konulu aragtirma bulgularinda da desteklenmektedir. Ogretmenler belirledikleri 63retim
amaglarin gergeklestirebilmek i¢in 6grenci davramslarini kontrol edebilmenin geregini
vurgulamaktadirlar. Ozytirek (1997) tarafindan ogretmenlerin  sinif kontroliiniin
saglanmasinda cezamn ise yaradigim siklikla vurguladiklari da belirtilmektedir. Oysa
ki, smfta davramslarm kontrolinii saglamada &grencileri hoslandiklar1 seylerden
mahrum etme, vurma gibi birtakim ceza iglevi goren uygulamalarin her zaman olurﬁlu
ve kalic1 sonuglar vermedigi goriilmektedir (Ozytirek, 1997). Smif kontroliinde cezaya
dayall uygulamalarin diginda Vuran (1994), 6zel alt siufta 6diillerin arttirilip elestiri
yorumlarmin azaltilmasmin davrams ya da smif kontroliindeki etkililigini aragtirmustir.
Bu caligmadan elde edilen sonuca gore, 6zel alt simflarda elestiriye dayali ortamlara
gére odillere dayali egitim ortamlarmmn davrams ve smif kontrolinde daha etkili
olabilecegi izlenimini vermektedir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin  smiflarindaki
Ogrencilerin davraniglarim etkili ve kalici bir sekilde kontrol etmeleri, davranis
degistirme tekniklerini uygun sekilde kullanmalarini gerektirmektedir. Bu konuda
uygulamali davramig analizi, 6gretmenlere, egitim ve 6gretim ortamlarinda yardimci

olmaktadir (Ozyiirek, 1997).

Uygulamali davramg analizi, 6grencide istenilen davramisi saglayabilmek igin davranis
oncesi ve sonrasl uyaranlarm sistematik olarak diizenlenmesi seklinde tanimlanabilir
(Alberto ve Troutman, 1990). Uygulamali davranis analizi sosyal bakimdan 6nemli olan
gdzlenebilir ve nesnel olarak tammlanabilen davramslarla ilgilenir (Ozyiirek, 1997).
Uygulamali davrams analizi yaklagiminda, davranisi “davrams oncesinde yer alan ve
davramsi izleyen gevresel olaylar bigimlendirir” varsayimi onemlidir (Birkan, 1997).
Uygulamali davranig analizi yOnteminin temelini olusturan siiregler ise asagida

srralanmigtir:

a- Yeni beceri ya da 6gretilecek davranmigin agik bir bigimde tanimmnin ve gorev analizinin
yapilmasi.

b- Ogrencinin beceriye iligkin performansmnin dogrudan ve siklikla sl¢tilmesi.

c- Ogretimde 6grencinin aktif katthminm saglanmasu.

d- Ogrenci performansina hemen ve sistematik geri bildirim saglanmasi.
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e- Uyaran kontrolii yoluyla dogru dgrenci tepkilerinin &gretim amagh ipuglarindan ya da
yardimlardan dogal ortamlardaki uyaranlara transfer edilmesi.

f- Yeni ogrenilmis becerilerin farkli ortamlarda genellenmesi ve siirdiiriilmesi yollarinm
gelistirilmesi (Eripek, 1998, s. 46).

Uygulamali davrams analizinin iki temel amaci, uygun olan davramslar: artirmak ve
uygun olmayan davranislar1 azaltmaktir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Bu arastrmada

davranislarin artirilmasi ele alindigindan, yalnizca artirma yontemlerine yer verilmistir.
1.3.1. Uygun Davramslarim Artinlmasi

Zihin 6ziirlii cocuklarda davramslar: siirdlirme ve artirma, yeni davramglar kazandirma
ve uygun olmayan davranislar1 degistirme kadar Onem tasr. Uygun davramslarin
artinilmasinda pekistirme yontemi kullanilmaktadir. “Pekistirme, bir davramsi izleyen
ve o davramsin ilerde gerceklesme olasihigim arttiran durum olarak tanimlanabilir”

(Vuran, 1996). Pekistirme olumlu pekistirme ve olumsuz pekistirme olmak tizere ikiye

ayrilir. Olumlu pekistirme, “davramigin sikli1 ya da siiresini arttirmak {izere hedef .

davranistan hemen sonra birey igin hognutluk veren bir durum sunmak” olarak
tamimlanabilir (Alberto ve Troutman, 1990). Olumlu pekistirmede yer alan uyarana
pekistire¢ ad1 verilir (Kircaali-iftar ve Tekin,1997). Omegin, cocukta “Aferin, gok iyi
olmus” deme, yildiz verme, swtim sivazlama vb. pekistireg nitelifi tagir. Olumsuz
pekistirme ise, bir davranigi izleyen durumda ortamdan bir itici uyaranin ¢ekilmesiyle o
davramisin ileride yapilma olasiligimin artmasidir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997; Alberto
ve Troutman, 1990). Bir durumun pekistirici 6zellik gdsterebilmesi i¢in bu durumun

davranuga bagimh olmasi ve davransi izlemesi gerekmektedir.

Pekistiregler, birincil (6grenilmemis) pekistiregler ve ikincil (6grenilmis) pekistiregler
olmak {izere iki grupta toplanabilir. Birincil pekistirecler yiyecek ve su gibi biyolojik
gereksinimleri kargilamaya yonelik pekistireglerdir. Bunlar herhangi bir 0grenme
yasantisina bagli olmaksizin edinilirler (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997; Vuran, 1996). Bu
tiir pekistiregler diger pekistireglerle birlikte verilmese bile izledikleri davramislarin
ileride olusumunu arttirma dzelligine sahiptirler (Ozyirek, 1997).



Ikincil pekistiregler 6grenme sonucunda pekistirici 6zellik kazanmis pekistireglerdir
(Kircaali-iftar ve Tekin, 1997; Vuran, 1996). Ikincil pekistireg tiirlerini sosyal
pekistirecler, etkinlik pekistiregleri, nesnel pekistiregler ve sembol pekistirecler olmak
lizere dort grupta toplayabiliriz (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s. 12).

Sosval Pekistirecler

Sosyal pekistiregler 6gretmenin Ogrencinin yaptiklarim begendigini belirten sézel
ifadelerini ve Ogretmenin Ogrenciye yakinligi, fiziksel temas: gibi s6zel olmayan
ifadelerini de igermektedir (Alberto ve Troutman, 1990). Ses tonu, giilimseme,
kucaklama, 6vgii sozciikleri gibi uyaranlar sosyal pekistire¢ olma 6zelligi gosterirler.
Sosyal pekistirecler olarak 6vgiiler 6gretim siirecini yada siirmekte olan bir davramisi
bolmeden sunulmalidir (Ozyiirek, 1997).

Nesnel Pekistirecler

Esya, arag gibi bireyin kullanabilecegi somut varliklar nesnel pekistireglerdir (Kircaali-
Iftar ve Tekin, 1997, s. 12).

Etkinlik Pekistirecleri
Etkinlik pekistirecleri, daha fazla tercih edilen bir etkinligin, daha az tercih edilen

etkinlikten sonra gerceklestirilmesini saglama olarak tamimlanabilir (Kerr ve Nelson,

1998). Simf iginde ve disginda dofal olarak olusan etkinliklerden pekistire¢ olarak
yararlanilabilir. Ayrica pekistireg 6zelligi tasiyan etkinlikler olusturularak ¢ocuklarin
sosyal ve akademik davramslarinda ilerlemeler saglamak miimkiin olabilir (Ozyiirek,
1998, s. 41). Etkinlik pekistiregleri, sembol pekistirme sisteminin kullanildig:
uygulamalarda siklikla kullamlmaktadir (Kerr ve Nelson, 1998).

Sembol Pekistirecler

Kendi baslarma anlam: olmayan, ancak bagka pekistireglerle degis tokus edilebilen
yildiz, marka, para gibi doniistiiriilebilir araglardir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s. 12).
Bu semboller diger pekistireglerle eslenerek ve doniistiiriilerek pekistire¢ islevini

kazanirlar (Ozyiirek, 1997).



Bireyler aras1 farkhiliklar g6z oOniine almdifinda pekistiregler arttirilmak istenen
davramsin 6zelliklerine, bireyin yasina, gelisim ve kisilik 6zelliklerine, ilgilerine gére
farklilik gosterebilmektedir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Buna gére, bir cocuk icin
pekistirec  6zelligi gosteren bir uyaran diger c¢ocuk icin pekistire¢ Ozelligi
gostermeyebilir. Oyleyse, pekistiregler kullanilirken hangi davramslarin pekistirildigi
dikkatle izlenmeli, aninda pekistirec saglanmali, ikincil pekistiregler yeglenmeli ve
ilerlemeler pekistirilmelidir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997).

Bazi ¢ocuklar i¢in dgretmenin verdigi odiiller, §gretmenin ilgisi, dvgiisii ya da onayn,
smuftaki diger etkinlikler vb. siif i¢i uygun davramslart arttirmada etkili olmayabilir
(Kazdin ve Bootzin, 1972). Bu durum oOgretmenin 6gretim programinda grencinin
yapabildigine gore diizenlemeler yaparak, ¢ocuklarin akademik ve sosyal davraniglarini
giicli pekistireclerle aninda pekistirmesini gerektirir (Ozyiirek, 1998). Bu amagla
sembol pekistirme sisteminin Sgretmenler tarafindan smif i¢i uygun davramslan

artirmak amaciyla kullamlabileceginden s6z edilebilir.
1.3.2. Sembol Pekistirme

Sembol pekistirme, pekistire¢ olma 6zelligi tasimayan sembollerin (marka, yildiz vb.)
istenilen davramisin hemen arkasindan kazamlarak, daha onceden belirlenen sayilara
ulasildidinda, istenilen pekistireclerle degistirilmesi stirecidir (Kerr ve Nelson, 1998).
Sembol pekistirme sistemi uygun davranisi arttrmak ya da strdiirmek igin genis
ogrenci gruplarryla kullamlir. Ozellikle farkhi yastaki 6grenme oOzirli grenciler,
psikiyatrik hastalar, hiperaktif Ggrenciler, davrams bozuklugu olan 6grenciler, zihin
oziirli 5grenciler ve normal simflarda sinif kontroliinii saglamak amaciyla kullanilabilir
(Lyon ve Lagarde, 1997).

Sembol pekistirme sistemi akademik performansi arttirmak, uygun Ogrenci
davramslarini pekistirmek ve uygun olmayan davranislar azaltmak i¢in bir giidiileyici
olarak kullanilirlar (Feldman ve Metcalf, 1982). Tipik bir sembol pekistirme sistemi,

hedef davramslari, onlarin karsiliklar: olan sembolleri ve pekistire¢ bedellerini gdsteren
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bir meniiyii igerir. Ogrenciler uygun davrams gstererek sembol kazanirlar ve meniiden

pekistire¢ satin alirlar (Lyon ve Lagarde, 1997).

Sembol pekistirme sisteminde, kendi bagma anlami olmayan, ancak bagka bir
pekistirecle degis-tokus edilebilen jeton, yildiz, marka gibi aninda verilebilen semboller
kullamlabilir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Ogretmenler 6grencilerin uygun
davramslarim1 daha sonra somut bazi Gdiiller veya etkinliklerle degistirilebilen
sembollerle &dillendirirler (Anderson ve Katsiyannis, 1997). Sembol pekistirme
uygulamasinda semboller giiglendirilmek istenen hedef davranistan hemen sonra verilir.
Biriktirilen semboller daha sonra somut pekistireg ya da etkinlik pekistirecine
dontistiriilic. Her cocuk, belli sayida sembol biriktirdiginde istedigi pekistireci

secebilir.

Sembol kullammminin bir dizi avantajlarindan s6z edilebilir. Semboller kolay
kullanilabilme 6zelligine sahiptir ve birey sembolii kazandig1 durumdan ¢ok farkh bir
durumdayken dahi semboliinii elinde tutabilir. Aym zamanda semboller dayaniklidir ve
dOniistiirme sirasinda bu dayanikliligini stirdiiriirler (Kazdin ve Bootzin, 1972).
Kullamm avantajlarinn yaninda ayrica, semboller ¢ok g¢esitli nesnelerle
desteklendiklerinden dolay1 doyum gibi sorun olusmaz. Birgok kisi lizerinde farkli farkhs
pekistireglerle kullanilabilir. Sembol pekistiregleri, 6gretim akisini bozmadan uygun
davramisin hemen ardindan verilemeyen pekistirecler ile hedef davranislar arasindaki
gecikmeyi ortmektedirler ve semboller davraniglarda biiyitk degisiklikler yapilmasini
saglayan etkili pekistireglerdir (Wiesman, 1997). Sembol pekistirme sistemi sayesinde
bireyin gelisimini izlemek kolaylasir. Sembol pekistirme sisteminde sembolleri arttirip
azaltarak pekistirmenin miktarini belli edebiliriz, oysa sozlii pekistirmelerde bu imkan
smurhidir (Safak, 1996).

Bu gibi avantajlara sahip olan sembol pekistirme sistemi, uygun davramslarin
arttiritmasinda ogrenciler i¢in dogal pekistirme araglarinin, 6gretmen odiillerinin ve
smiftaki etkinliklerin yeterli olmadigi durumlarda kullamldiginda yarar saglamaktadir
(Ozyiirek, 1998). Sembol pekistirme sisteminin belirlenen su durumlarda uygulanmas:

s6z konusudur:
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a. Olagan &gretim yontemleri ve diger etkili Ofretim stratejilerinin etkili olmadig

anlasitdiginda;
b. Ogretim beceri ve materyalleriyle kisilerin yetenek ve ilgileri eslestirilmek istenildiginde;

c. Grup diizenlemeleri, ilging etkinlikler gibi diger izlerlilikler sonug vermedigi durumlarda
uygulanmalidir (Ozyiirek, 1998, s. 49).

Anderson ve Katsiyannis (1997) sembol pekistirme sistemini uygulamanin bir dizi
agamalar gerektirdiginden s6z etmektedir: Ik olarak degistirilecek olan hedef davramisin
belirlenmesi gereklidir. Hedef davramslar belirlendikten sonra &grenci igin pekistireg
niteligi tasiyan pekistirecler belirlenmeli ve siralanmalidir. Sembol i¢in gerekli olan
destek pekistiregleri belirlemek icin sevdikleri ve sik stk kullandiklan etkinlik, yiyecek
vb. pekistirecler belirlenmelidir. Daha sonra sembollerin ederleri belirlenmeli ve
Ogrencilere uygun davramslar sergilediklerinde sembo! kazanacaklari hakkinda bilgi
verilmelidir. Son olarak sembollerin nasil kazanilacagi ve nasil harcanabilecegine
iliskin kurallar anlatildiktan sonra sembol pekistirme sistemi uygulanmaya

baslanmalidir (Anderson ve Katsiyannis, 1997).
1.3.3. Sembol Pekistirme Sisteminin Kullamldigx Arastirmalar

Feldman ve Metcalf (1982), gerceklestirdikleri ¢alismada, 7 ile 12 yaglan arasinda
degisen 13 egitilebilir zihin $ziirlii ilkokul 6grencisinin uygun olmayan davramslarinin
kontroliinde, sembol pekistirme sisteminin etkisini arastrmuslardir, Ogrencilerde bes
¢esit davramis uygun olmayan davramis olarak belirlenmis ve tammlanmistir. Bu
davramgslar yerinden (swradan) kalkma, akademik becerilerde basarisizlik, nesneleri
firlatma, birisine ad takma ve kavga etme davramglaridir. Bu davranglarin uyusmayan
(karsit) davranmiglar1 olarak da akademik basari, verilen 6devi zamaminda tamamlama,
verilen 6devi dogru yapma, bagkalarina yardim etme, bagkalarim dinleme ve verilen
Odevi tamamlama davraniglar belirlenmistir. Tiim bu hedef davramslar tammlanmistir.
Uygun olmayan davramglarm her birinin olusumu giinlik gézlem defierine isaret
konularak kayit edilmistir. Baglama diizeyi verileri alt1 giin siireyle tutulmustur. Ayrica

verilecek sembol, bu sembollerin ederleri, 6grencilere uygun olan &diller ve simf
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kurallar1 belirlenmistir. Her giin sonunda $grencilere kazandiklari sembolleri tercih
ettikleri etkinliklere doniistiirmeleri i¢in 20 dakikalik zaman verilmistir. Eger 68renci
uygun olmayan davramsi gergeklestirdiyse, uygun olmayan davranigi yapan dgrenci igin
bilyiik bir panoya bir igaret konulup yaptigmin ne oldugu ve bunun hangi sonuglara yol
act1ifn konusunda s6zel uyarnt yapilmistir. Arastrma ABA modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin  sonucunda, birinci baslama diizeyi evresi ve
uygulama evresi karsilastirildiginda uygun olmayan davramiglarda azalma oldugu
goriilmiistiir. Uygulama sirasinda uygun olmayan davramglarda toplam %60’lik bir
diistis olmus ve tekrar baslama diizeyine geri doniildiigiinde toplam %14°lik bir artis
olmustur. Sonu¢ olarak sembol pekistirme uygulamasinin etkili oldugu ortaya
cikarilmistir.

Fabry, Mayhew ve Hanson (1984) gerceklestirdikleri ¢alismada, alt1 zihin Oziirlii
cocuga sembol pekistirme sistemi ile belirli kelimelerin G6gretiminin etkililigini
incelemiglerdir. Sembol sistemi uygulamas: i¢in yapilmasi1 Onerilen {i¢ 0ge
belirtmislerdir. Birincisi, semboller doniistiirme zamam geldiginde ya harcanmah ya da
biriktirilmek iizere saklanmahdir. Ikincisi, semboller yazih bir uyaric1 6zelligi tagtyan
nesneler olmalidir. Bunun igin &grencilere Ogretilmesi planlanan hedef kelimeler
6,5x2,5 boyutunda kiiciik mukavva iizerine yazilmustir. Ugiinciisti, renk kodlamasi
yapilarak kelimelerin bireysellestirilmesini saglamak i¢in her bir 6grencinin her zaman
kendi renginde semboller kazanmas: saglanmalidir. Bu amagla arastirmaci 6gretime
baslamadan &nce her bir 6grenci igin alt1 hedef kelime belirlemistir. Ogrencinin bildigi
kelimeler Ogretimde kullanilmamistir. Arastirmaci Ogrencinin bilmedigi kelimeleri
model olarak soyleyip 6grencilerden tekrar etmesini istemistir. Ogrenci kelimeyi taklit
ettiyse, fakat, baska zaman gordiigiinde kelimeyi bilememis olsa dahi, o kelime
cabsmaya dahil edilmigtir. Bu kelimeler “bilinmeyen kelimeler” olarak
gruplandirilmugtir. Daha sonra dgrencilerle bir 6n egitim ¢aligmas: yapilmis ve kelime
yazih kart gosterilerek “Bu kelime nedir?” sorusuna verilen dogru yamitlar pekistirilmis,
yanlis cevaplarin dogrulari gosterilmistir. Bu kelimeler “bilinen kelimeler” olarak
gruplandmilmistir. Aragtirma oturumlar1 haftada iki kez ve 6grencilerin ders saatinden
once yapilmistir. Bu caligmada her &grenci giinde 20 dakikalik siireler boyunca
gosterdikleri akademik basar1 igin dogru tepki bagsma bir sembol kazanmuglardir.



13

Semboller derslerin sonunda belirlenen 6diiller (oyuncaklar, yiyecekler vb.) ve
etkinliklerle degistirilmistir. Her bir aragtrma oturumunda O6grencinin bildigi ve
bilmedigi kelimeler 20 deneme boyunca rasgele sorulmustur. Bilinmeyen alt: kelimeden
her biri iki kere gosterilmistir. Aragtirmada, kartlarin iizerine 6nce higbir kelime
verilmeden uygulama yapilmustw. Sonra, arastrma oturumlarma baglanmis ve her
ogrenci igin tesadifi ogretim siireci uygulanmustir. Tesadiifi 6gretimde her bir 6grenci
sembol-6diill  (sembol-takas) zamanlarinda bilmedigi sadece iki kelimeyle
kargiastirilmustir. Kelimeler kartlarin %25’inin {izerinde yer almis ve bir 6grenciye sans
verilmigtir. Belirlenen hedef kelimeler ¢oklu baglama modeli kullamularak 6gretilmistir.
Alt1 6grenciden besinde tesadiifi 6gretim etkili olmugtur. Sonug olarak bu ¢alismada,
6grencilerin sembollerini destek pekistiregleriyle degistirdikleri zamanlarda tesadiifi
Ogretim uygulanmistir. Tesadiifi 6gretim de, alt1 6grenciden besinde etkili olmus ve bu
calisma sembol pekistirme sisteminin tesadiifi 6gretim i¢in ideal firsatlar oldugunu

gostermistir.

Miltenberger ve Fuqua (1983) gerceklestirdikleri ¢alismada, egitilebilir zihin 6ziirlii bir
erkek dgrencinin dosya toplama isi, mirildanma ve ellerini hareket ettirme davramslarin
azaltmada sembol pekistirme sistemi uygulamasim kullanmiglardir. Bu arastirmada,
sabit oranli pekistirme tarifesi, degigsken oranlh pekistirme tarifesi ve sabit oranh
pekistirme tarifesinin egitilebilir zihin 6ziirlii yetiskinlerin is performans: iizerindeki
etkilerini inceleme amaglanmaktadir. Arastrmanin denegi 24 yasinda egitilebilir zihin
oziirlii bir erkek 6grencidir. Ogrencide mirildanmak ve kendini uyarici el hareketleri
yapmak seklinde iki tane uygun olmayan davramg bulunmaktadir. Calisma 6grencinin
Ogleden sonralarini is yerlerinden verilen parga bast igler yaparak gegirdigi is
etkinlikleri merkezinde yapilmistir. Ogrenci icin etkin olan pekistiregler belirlenmis ve
sembol pekistirme sistemi uygulanmaya baglanmistr. Smifta kazamlan semboller her
bir oturumdan sonra hemen pekistireclere doniistiirilmiistiir. Arastirmada ¢oklu baglama
modeli kullamlmigtir. Ayn1 oturumun yarisinda birinin ve diger yarisinda da digerinin
etkili oldugu iki farkhi pekistirme tarifesinin etkileri kargilagtirilmistir. Bu ¢ahgmamn
sonucunda sadece belli bir siirede bitirilen isin pargalarinin sembol kazanilmasin
sagladig:i asamali pekistirme tarifeleriyle iy oranmn baslama degerinden yukariya

gegilebilecegini gdstermistir. Asamali tarife sabit ya da degisken oran tarifelerinden

. Liversites:
ez Kitiiphane
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daha ytiksek genel is oranlari elde edilmesini saglamistir. Ayrica, her bir pekistirme
tarifesiyle ve ila¢ kullanimmmn durdurulmasiyla ilgili mirildanma ve kendini uyaric1 bir

sekilde ellerini hareket ettirme davraniglarinda da azalma gériilmiigtiir.

Hunt, Fitzhugh ve Fitzhugh (1968), 12 egitilebilir diizeyde zihin oziirlii 6grenci
tizerinde yaptig1 calismada, 6grencilerin kisisel bakim becerilerini gelistirmek amaciyla
sembol pekistirme sistemi programim planlamislardir. Bu amagla 6grenciler grup olarak
programa dahil edilmislerdir. Programin baglangi¢ evresinde 14 giin siireyle siirekli
pekistirme tarifesi uygulanmis, daha sonra on giin siireyle aralikli pekistirme tarifesi
uygulamas1 yapilmistir. Ogrencilerin aralikli pekistirme tarifesi uygulamas: sirasinda,
stirekli pekistirme tarifesinin uygulandifi zamandan daha sik kigisel bakimlariyla
ilgilendiklerini belirlemislerdir. Bireysel olarak tutulan kayitlarin incelenmesi
sonucunda, sembol pekistirme sisteminin 12 denekten dordiinde gegici olarak bir
gelisme saglanmasinda etkili oldugunu gostermistir. Bu 6grencilerin pekistirme evreleri
boyunca uygun davraniglar sergiledikleri ve pekistirmeye devam edilmedigi zaman daha

az uygun davranis gerceklestirdikleri goriilmiigtir,

Lent (1968) daha 6nce Girardeau ve Spradlin (1964) tarafindan zihin 6ziirlii kizlar i¢in
hazirlanmis olan bir sembol pekistirme sistemi programm gelistiren bir c¢alisma
yapmugtir. Lent (1968) gergeklestirdigi ¢caliymada, 6grencileri mesleki beceriler, sosyal
davraniglar, 6z-bakim ve islevsel akademik beceriler konularinda odiillendirmistir. Her
dgrenci uygun olan davramgsi gerceklestirdiginde sembol olarak bir (+) igareti
kazanmugtir. Ayrica, sembol kullamm durduruldugunda sosyal pekistiregler
kullanilmis; bu da uygun davramslarin artmasmni  ve gerceklesen davramis
degisikliklerinin devamuni saglamistir. Arastrmada bir yilhik bir izleme ¢aligmasinin
sonucunda grupta 6z-bakim, kigisel goriiniim, yiirlime ve oturma davramglarinda artma
yoniinde 6nemli derecede gelisim oldugu gozlenmistir. Sosyal beceriler ve sozel
davranislarda ise, baslangic evresinden sonra herhangi bir gelisim kaydedilmedigi

bildirilmistir.

Sinif i¢i davramslarla ilgili olarak yapilan ilk programlardan birisi 41 ileri derecede

zihin 6ziirli cocuklar Birnbrauer ve Lawler tarafindan (1964) gergeklestirilen
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caligmadir. Sessizce smifa girmek, kabanint uygun yere asmak, yerine diizgiin oturmak
ve verilen etkinli§i uygun sekilde tamamlamak, simf i¢i uygun davramglar olarak
belirlenmistir. Simf i¢i uygun davramg goriildiigiinde Onceleri seker verilmis, daha
sonra semboller kullamlmig ve bu semboller sekerleme veya siis egyalari ile
degistirilmistir. Aragtirma sonucuna gore, sembol pekistirme sisteminin uygulanmasi

sonucunda 41 ¢ocuktan 37’sinde sistemin etkili oldugu goriilmiistiir.

1.3.4. Tiirkiye’de Uygun Davramislarin Arttirimasinda Sembol Pekistirme

Sisteminin Kullamldig1 Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara bakildiginda smuf i¢i uygun davranislarm arttiriimasi
ile ilgili sembol pekistirme sisteminin kullamldig: iki aragtirmaya rastlanmstir. Safak
(1996) gergeklestirdigi arastirmasinda, gérme Oziirlit 6grencilerin bulundugu bir smmifia
simf i¢i uygun davramglarin arttirilmasinda sembol pekistirme siteminin etkililigini
aragtrmustir.  Arastirmanin  deneklerini 1995-1996 6gretim yilinda gorme Oziirlii
Ogrencilerin bulundugu bir okulda hazirlik smifina devam eden dort Ogrenci
olugturmustur. Arastirmada diizgiin oturma ve parmak kaldirma davramiglar: (¢aligma
davramglar1) smuf i¢i uygun arttirilmast gereken davramglar olarak belirlenmis ve
tamimlanmigtr.  Arastirmada tek-denekli arastirma yontemlerinden ABAB modeli
kullamlmigtir. Arastirma sonucuna gore, sembol pekistirme uygulamasi ile, her bir
denekte baslama diizeyinde hi¢ gériilmeyen ya da ¢ok az goriilen diizgiin oturma ve
parmak kaldirma davramglarinn oldukga arttigi goriilmiistiir. Uygulamanin geri
¢ekilmesi ve deney ortaminin eski smif ortamina dondiiriilmesiyle birlikte diizgiin
oturma ve parmak kaldrma davramslarinmn baglangictaki diizeylerine dondiigii
gozlenmistir. Uygulamaya geri doniildiigiinde ise, davramglarda tekrar artis oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak, gdrme Oziirlii 6grencilerde sembol pekistirme yontemini
kullanma, simf ortamina uygun olan diizgiin oturma ve parmak kaldirma davramslarmin

arttirilmasinda etkili olmustur.

Ozen ve Durusoy (1998) cahgmalarmda, smuf ortaminda sozel yonergelere uyma
davramsim1  arttrmak  igin  sembol pekistireglerin  etkililigini  aragtrmmslardir.

Arastrmanin denegi, Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiksek Okulu Zihin



Engelliler Programinin 6zel sinifina devam eden on yasinda Down Sendromlu bir erkek
ogrencidir. Ogrencinin verilen yonergeleri yerine getirmeme, arkadaslarma vurma,
yiiksek sesle konusma, kalem, silgi gibi yabanci maddeleri agzina sokma gibi simf
ortamina uygun olmayan davramiglar1 bulunmaktadir. Arastirmada tek denekli arastirma
yontemlerinden ortamlar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirma sinif|
yemekhane ve oyun odasinda gergeklestirilmistir. Arastrmada, 6grencinin sozel
yonergelere uyma davrams: baglama diizeyinde smifta %27, yemekhanede %27.8, oyun
odasinda %33.62 iken, sembol pekistire¢lerin kullanilmasiyla 6grencinin her ii¢ ortamda
da sozel yOnergelere uyma davramsinda artma goézlenmistir. Buna gore sozel
yonergelere uyma davranigi sinifta ortalama %72.68’e, yemekhanede %76’ya, oyun
odasinda ise %79.12°ye yiikselmis ve istenilen Olgiitii karsiladig: goriilmiistiir. Sonug
olarak, denegin s6zel yonergelere uyma davramgimn arttirilmasinda, her ii¢ ortamda da

sembol pekistirme sistemini kullanmann etkili oldugu goriilmiistiir.

Zihin O6ziirli ¢ocuklarin egitim gordiikleri ortamlarda uygulamali davranmis analizi
yontemlerinin kullanimmin etkili sonuglar verdigi degisik arastirma sonuglari ile. ifade
edilmektedir. Genel olarak 6gretmenlerin  smmf kontroliindeki sikintilar1  ve
arastirmacmin 6gretmeni oldugu Avukat Liitfi Ergokmen Ilkogretim Okulu ve Mesleki
Egitim Merkezi 8/C smmfinda oOgrencilerin smif ortamma uygun davramslarini
degistirmek amaciyla kullandigi rasgele pekistirme, stirekli pekistirme, ceza gibi
davranig degistirme yOntemlerinin istenilen sonuglari vermemesi nedeniyle,
davramglarin degistirilmesinde sembol pekistirme sisteminin etkili sonuglar verip

vermeyecegi bu arastirmanin problemini olugturmaktadir.
1.4. Amac¢

Bu aragtirmamin genel amaci; zihin 6ziirli ¢ocuklarin siuf i¢i uygun davranslar
arasinda yer alan parmak kaldirarak soz alma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme, yerinde diizgiin oturma davramglarini arttrmada sembol pekistirme sisteminin
etkililigini ve 6grencilerin sembollerini degistirmek ig¢in ne tiir pekistiregleri tercih
ettiklerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularmna yer

verilmistir.
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1. I. Denek i¢in,
a- Sembol pekistirme sistemi parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme ve yerinde diizgiin oturma davramslarim artturmada etkili

midir?

b- Sembol pekistirme sisteminin durdurulmasindan sonraki ¢ hafta icinde

kazanilan davramslar siireklilik gostermekte midir?

2. I1. Denek igin,
a- Sembol pekistirme sistemi parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme ve yerinde diizglin oturma davramslarini arttirmada etkili

midir?

b- Sembol pekistirme sisteminin durdurulmasindan sonraki {i¢ hafta iginde

kazanilan davranislar siireklilik gostermekte midir?

3. I1I. Denek i¢in,
a- Sembol pekistirme sistemi parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme ve yerinde diizgiin oturma davramiglarii arttrmada etkili

midir?

b-Sembol pekistirme sisteminin durdurulmasindan sonraki_ii¢ hafta iginde

kazamilan davramslar siireklilik gostermekte midir?

4. 1V. Denek i¢in,
a- Sembol pekistirme sistemi parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme ve yerinde diizgiin oturma davramglarim arttirmada etkili

midir?

b-Sembol pekistirme sisteminin durdurulmasindan sonraki ii¢ hafta iginde

kazamlan davranislar siireklilik gostermekte midir?

Ceaciu Universites:
werkez Kitiiphene



S. Denekler kazandiklar1 sembolleri degistirmek igin hangi tiir pekistiregleri tercih

etmektedirler?

1.5. Onem

Bu aragtirma, uygulamali davrams analizi yontemiyle smf ortammda davranig
degistirme sisteminin nasil uygulandigim gostererek Ogretmenlere yol gosterici

olabilirligi acisindan 6nemlidir.

Ayrica bu arasgtirma, Ogretmenlerin pekistirme sistemlerinden sembol pekistirme
sistemini tanimalari ve etkili bigimde kullanmay1 Ggrenmeleri agisindan &nem
tagimaktadir.

Sembol pekistirme sisteminden hareketle, zihin o6ziirlii ¢ocuklarin davramiglarimin
degistirilebilecek olmasi ve bu sayede Ogretmenlerin etkili 6gretim ve etkili swif
kontroliinii pekistireglerle saglayabilecek olmalar1 6nemlidir.

1.6. Smirhhiklar

1. Ugiincii davranism baslama diizeyinin yiiksek olmasmin arastirmada smirlihiga yol

actigindan soz edilebilir.

2. Bazi davramslarda izleme verilerinde goriilen diislisin sembol pekistirme

uygulamasinin durdurulmasna bagh oldugu diisiiniilebilir.

3. Arastirma uygulama giivenirligi; veri toplama bigimi ile sinrhdir.



2. YONTEM

Bu béliimde, denekler, ortam, arastirma modeli, aragtirmada kullanilan veri toplama

araglari, deney siireci ve verilerin analizine yer verilmektedir.

2.1. Denekler

Arastirmamn deneklerini 1999-2000 6gretim yilinda Avukat Liitfi Erg6kmen Ilkégretim
Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi 8/C smifina devam eden 11 &grenciden dordii
olusturmaktadir. Arastrmaya katilan denckler 16 yasinda olup, hepsi erkek

Ogrencilerdir.

Arastirmada, sembol pekistirme sistemi sinifin tiimiine uygulanmasina ragmen anekdot
gozlem kayd: ve video analizi sonucu elde edilen veriler incelenerek, siuf i¢i uygun
davramglara sahip, ancak bu davraniglan1 yeterince sergilemeyen dért 6grenci denek

olarak secilmigstir.

L Denek ile ilgili bilgiler:

Ogrenci daha once bir ilkdgretim okulunun 6zel alt siufindan mezun olmustur. Ogrenci
giinlik yasam becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirebilmekte, bagimsiz olarak
beslenme ve ©Oz-bakim becerilerini yerine getirebilmektedir. Ayrica okuma-yazma
becerilerine sahiptir. Ritmik sayma, toplama ve ¢ikarma islemlerini yapabilmektedir.
Ogretmen yonergelerini, sorular1 anlayabilecek ve yerine getirebilecek diizeyde alici dil
becerilerine sahiptir. ifade edici dil becerileri ise smirhdir. Anekdot kayitlar sonucunda
Ogrencide arkadaslarini s6zel ve fiziksel olarak rahatsiz etme, ders sirasinda anlamsiz
sesler ¢ikarma ve dersle ilgilenmeme gibi uygun olmayan davramslar goriilmektedir.
Ancak yerinde diizgiin oturma, parmak kaldirarak konusma, soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme, ders dinleme ve derse katilma gibi sinif i¢i uygun davramgslar

istenilen diizeyde gergeklestirmemektedir.
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2. Denek ile ilgili bilgiler:

Ogrenci daha 6nce bir ilkdgretim okulunun &zel alt simfindan mezun olmustur. Ogrenci
giinlik yasam becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirebilmekte, bagimsiz olarak
beslenme ve 0z-bakim becerilerini yerine getirebilmektedir. Ancak okuma-yazma
becerilerinde hece evresinde olup, basit diizeyde ritmik sayma, toplama ve ¢ikarma
islemlerini yapabilmektedir. Ogretmen yonergelerini yerine getirebilecek, sorular
anlayabilecek ve yerine getirebilecek diizeyde ahici dil becerilerine sahiptir. Ifade edici
dil becerilerinde ise smirliliklar1 goriilmektedir. Anekdot kayitlar1 sonucunda 6grencide
ders sirasinda smifta gezinme, arkadaglarim sézel ve fiziksel olarak rahatsiz etme, ders
sirasinda bagirma ve anlam siz sesler ¢ikarma, dersle ilgilenmeme gibi uygun olmayan
davraniglar goriilmektedir. Ancak yerinde diizgiin oturma, parmak kaldirarak konusma,
soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme gibi simf i¢i uygun davranslari istenilen

diizeyde gerceklestirmemektedir.

3. Denek ile ilgili bilgiler:

Ogrenci daha énce bir ilkogretim okulunun 6zel alt smifindan mezun olmustur. Ogrenci
ginlik yasam becerilerini bagimsiz olarak gergeklestirebilmekte, bagumsiz olarak
beslenme ve 6z-bakim becerilerini yerine getirebilmektedir. Okuma-yazma becerilerine
sahip olup, ritmik sayma, toplama ve ¢ikarma islemlerini yapabilmektedir. Ogretmen
yonergelerini yerine getirebilecek, sorulari anlayabilecek ve yerine getirebilecek
diizeyde alici dil becerilerine sahiptir. Ancak kendini ifade ederken kekeleyerek
konusmaktadir. Anekdot kayitlar1 sonucunda 6grencide, arkadaslarint sozel ve fiziksel
olarak rahatsiz etme, derste sirasina vurma ve anlamsiz sesler ¢ikarma, ders etkinligine
katilmama gibi ujrgun olmayan davranglar goriilmektedir. Ayrica 6grencide yerinde
otururken ve ayaktayken hafif olarak 6ne ve arkaya dogru sallanma hareketi
gozlenmektedir. Ancak yerinde diizgilin oﬁn’ma, parmak kaldirarak konusma, soru
soruldugunda uygun sekilde cevap verme gibi smmf i¢i uygun davramslar istenilen

diizeyde gerceklestirmemektedir.

4. Denek ile ilgili bilgiler:

Oprenci daha dnce bir ilkdgretim okulunun dzel alt simfindan mezun olmustur. Ogrenci

giinlik yasam becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirebilmekte, bagimsiz olarak
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beslenme ve Oz-bakim becerilerini yerine getirebilmektedir. Ancak okuma-yazma
becerilerinde kelime evresinde olup, basit diizeyde ritmik sayma, toplama ve ¢ikarma
islemlerini yapabilmektedir. Ogretmen yonergelerini yerine getirebilecek, sorulart
anlayabilecek ve yerine getirebilecek diizeyde alici dil becerilerine sahiptir. Ifade edici
dil becerilerinde ise sinirhiliklar1 gorillmektedir. Anekdot kayitlar1 sonucunda dgrencide
izinsiz smftan ¢ikma, ders sirasinda smifta gezinme, arkadaslari sézel ve fiziksel
olarak rahatsiz etme, dersle ilgilenmeme gibi uygun olmayan davranislar goriilmektedir.
Ancak yerinde diizgiin oturma, parmak kaldirarak konusma, soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme gibi smf i¢ci uygun davramglari istenilen diizeyde

gerceklestirmemektedir.

2.2. Ortam

Arastirmamn uygulamasi, Avukat Liitfi Ergokmen [lkdgretim Okulu ve Mesleki Egitim
Merkezi 8/C smifinda yapilmistir. Gozlem yapmak i¢in ortamda bulunan iki gézlemci
birbirinden ayri, Ogrencileri rahatca gorebilecekleri fakat Ogrencilerin onlardan
etkilenmeyecekleri sekilde 6grencilerin arkasinda yer alan sandalyelerde oturmuslardir.
Ortamda her 6grencinin oturacagi 11 sandalye, 11 masa, ii¢ arag dolabi, bir 6gretmen
masas1 ve sandalyesi bulunmaktadir. Sinif duvarlarinda Atatiirk panosu, mevsim seridi,
mevsimler panosu, 6grencilerin resim etkinliklerinin asili oldugu resim panosu, kilo ve
boy grafigi asilidir. Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in, yansiz atamayla belirlenen
derslerde ses ve goriintii kaydi yapilmasi i¢in ortamda bir video kamera da
bulundurulmustur. Ayrica, sembol pekistirme uygulamasi geregi olusturulan, &diil
listesi ile hedef davranmiglari resimli ve yazili olarak betimleyen pano smf ortamina

eklenmistir.

Uygulama sirasinda digaridan gelebilecek uyaranlarni engellemek amaciyla smifin

kapisina “Uygulama ¢alismasi var. Liitfen rahatsiz etmeyiniz” uyaris asilmugtir.
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2.3. Arastirma Modeli

Bu arastrmanmn modeli tek-denekli aragtrma ydntemlerinden davramslararast goklu
yoklama modelidir. Bu béliimde; ¢oklu yoklama modeli genel olarak ag¢iklanmig, daha

sonra da modelin arastirmada nasil kullamldigina yer verilmistir.
2.3.1. Davranislararasi Coklu Yoklama Modeli

Coklu yoklama modeli, degistirilmek istenen davramsgin geri doniistimsiiz oldugu ve
etkili bir uygulamay1 geri ¢ekmenin etik acidan sakmcal oldugu ve durumlarda
deneysel kontroliin saglanmasma olanak tanir. Diger avantaj ise degistirilecek davrang

ile ilgili siirekli olarak baglama diizeyi verileri alinmasini gerektirmemesidir.

Coklu yoklama modelleri; davraniglararasi ¢oklu yoklama, ortamlararasi ¢oklu yoklama
ve deneklerarasi ¢oklu yoklama olmak tizere ii¢ grupta incelenebilmektedir (Alberto ve

Troutman, 1990).

Davranglararas1 ¢oklu yoklama modeli, bir bagimsiz degiskenin etkililiginin iig
davranis lizerinde incelendigi arastirma modelidir (Tekin, 2000). Davranislararasi ¢oklu
yoklama modellerinin baglama diizeyi kosullarinda hedef davranmis {izerinde uygulama
yapilirken; (a) uygulama yapilmayan davranis {izerinde yaptilan bir dizi aralikli yoklama
denemeleri ya da (b) denegin tepkilerinin siirekli olarak gézlenmesi ve kaydedilmesinin
yerine her bir uygulamadan hemen once gelen yoklama denemeleri bulunmaktadir
(Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle, 1996). Davraniglararas: ¢oklu yoklama modeli,
yoklama evresi ve en az ii¢ davranis iizerinde uygulanan uygulama evresi olmak iizere

iki evreden olugmaktadir.

Yoklama evresinde:

a- En az ti¢ davranis es zamanli olarak g6zlenir ve aralikli olarak ol¢tliir.

b- Her bir davranis igin mevcut performans diizeyi degerlendirilir.

c- Eger uygulamaya baslanmamigsa, kararh veri elde edilene kadar objektif 6lgiimlere

dayal olarak ilerideki performans diizeyi tahmin edilir.

s Unprerzie s

aetkez Kutdphane



Yoklama evresindeki kararhilik veri noktalarinin diizeyinde minimum bir degisiklikle
tanumlanir. Kararlihk elde edildigi zaman arasgtirmaci es zamanli olarak bir davramisa
bagimsiz degiskeni uygularken diger davramglarda zaman zaman yoklama verileri

toplamaya devam edebilir (Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle, 1996).

Uygulama evresinde:

a-Birinci davranisgta 6l¢iit karsilanincaya degin uygulamaya devam edilir.

b-Davramistaki degigiklikler kaydedilir ve baglama diizeyindeki performansla
karsilastirilir (Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle, 1996)

Uygulama evresinde bagimhi degigskenin diizeyinde, oraminda, yiizdesinde,
yogunlugunda ya da siiresinde azalma ya da artma gibi degisiklikler denegin yoklama
evresindeki verileriyle karsilastinlir (Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle, 1996).

Davraniglararasi ¢oklu yoklama modelinde bagimsiz degiskenin bir defada bir davranisa
uygulanmas:i gerektigi i¢in bu model ebeveynler tarafindan ve uygulamacilar tarafindan
kolayca kullanilabilir. Bir denegin ve en az ti¢ davranisin belirlenmesini gerektirmesine
ragmen uygulamal ortamlarda kullanilmasi hem pratik hem de faydahidir (Blackhurst,
Schuster, Ault ve Doyle, 1996).

Davraniglararast ¢oklu yoklama modelinde, deneysel kontrol denegin performans
diizeyinin bagimsiz degiskenin uygulanmasiyla degisiklik gostermesi ve bagimsiz
degiskenin uygulanmadig1 yoklama kosullarinda davramisin degismeden kalmasiyla
saglanir (Tekin, 2000).

Uzmanlar bu modelin herhangi bir bagimsiz degisken uygulanmaksizin zaman
icerisinde degisiklik gosterme durumunun s6z konusu olmadigi davramslar icin

kullaniimasini 6nermektedirler (Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle, 1996).

Davraniglararasi ¢okiu yoklama modelinin avantajlar::
1. Davramslararas: ¢oklu yoklama modeli esnektir. Hem geriye doniisimii olan hem de

olmayan davramslarin dgretiminde kullanilabilir. Bu o6zellik modeli, akademik
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becerilerin 6gretilmesinde ya da baslama diizeyine geri doniisii s6z konusu olmayan

davramslarin 6gretilmesinde 6zellikle yararh kilmaktadir.

2. Davraniglararasi ¢oklu yoklama modeli kolay bir gekilde uygulanabilme 6zelligine
sahiptir. Ozellikle, bagimsiz degisken bir seferde sadece bir davramsa uygulandig:
i¢in, uygulamadan dnce denegin performansini siirekli 6lgmek gerekli olmadigindan

uygulamacilar modeli kullanirken zorlanmamaktadirlar

3. Modelin deneysel kontrolii saglamak i¢in uygulamay: geri ¢ekmeyi ve stirekli veri
toplamay1 gerektirmemesi nedeniyle ABA, ABAB ve ¢oklu baslama modellerine
gore daha etik oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle model uygulamacilar ve anne-
babalar tarafindan daha ¢ok kabul gérmektedir (Tekin, 2000).

Bu gibi avantajlara sahip olmakla birlikte davranglararasi coklu yoklama modelinin bir
dizi sinirhiliklar: da bulunmaktadir.
1. Davramsglararasi ¢oklu yoklama modelinde arastirmacilarin birbirlerinden bagimsiz

ancak islevsel olarak birbirlerine benzer davranislar belirlemeleri zor olabilir.

2. Yoklama oturum sayisi ve zamanlamasmmn iyi planlanmasi gerekmektedir. Kimi

durumlarda uygulamacilar bu konuda sikinti yasarlar (Tekin, 2000).

Alanyazinda davramglararast ¢oklu yoklama modelinin (a) yoklama denemeli
davranislararas: ¢oklu yoklama modeli ve (b) yoklama evreli davramslararas: ¢oklu
yoklama modeli olarak iki sekilde uygulanabilecegi belirtilmektedir (Blackhurst,
Schuster, Ault ve Doyle, 1996). Arastirmaci ilk 6nce yoklama evreli modeli mi yoksa
yoklama denemeli modeli mi kullanacagmna, uygulama kosullarin ve bagimh

degiskenini diisiinerek karar vermelidir.

Bu arastwrmada; yukarida siralanan dzellikler dikkate alinarak, yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeli kullamlmgtir. Yoklama denemeli davranislararasi ¢oklu yoklama
modeline gore, baslama diizeyi evresinde birinci davramsta en az {i¢ kararh veri elde

etmek icin siirekli yoklama denemesi yapilir. Bu arada diger bagimli degiskenler i¢in
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birinci yoklama diizeyi verisi alinir. Birinci davranista kararli veri elde edildikten sonra
bagimsiz degisken uygulanmaya baslanir. Birinci davranigta uygulama basladiginda
ikinci davramg igin stirekli yoklama denemeleri yapilarak veri toplamilir ve igiincii
davranis icin bir yoklama verisi toplanir. Birinci davramigin uygulanmasinda istenilen
kararliliga ulagildiginda, ikinci davranigta bagimsiz degisken uygulanmaya baglanir ve
ligiincii davranis igin baglama diizeyi verileri toplanmaya baslanir. Ikinei davramsta
uygulama evresinde Olciit karsilaninca, Uglincli davranigta bagimsiz degiskenin
uygulanmasina baglanir. Bu arada dnceki davraniglarda izleme amaciyla yoklama verisi

toplanir (Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle, 1996).

Bu aragtrmanin bagimsiz degiskeni, davramis degistirme tekniklerinden sembol
pekistirmenin parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme ve yerinde diizgiin oturma davraniglarinin arttirilmasi amaciyla kullamlmasidur.
Aragtirmanin bagimh degiskeni ise, zihin 6ziirlii 6grencilerin sinif i¢i uygun davranislar
olarak belirlenen; parmak kaldirarak s¢z alma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap

verme ve yerinde diizgiin oturma davranislaridir.
2.4. Hedef Davranislann Belirlenmesi, Tanimlanmasi ve Kaydedilmesi

Zihin 6ziirli ogrencilerin smif i¢i uygun davramslarmin artirilmasmna ilisgkin hedef
davramglar belirleyebilmek amaciyla, arttirilacak uygun davranislara karar verebilmek

icin anekdot kayd: ve video kaydi yapilmistir.
2.4.1. Anekdot Kaydi

Anekdot kaydi ile, bireyin belli ortamdaki davranslari ve bu davramslarin 6ncesinde ve
sonrasinda yer alan olaylar kaydedilir. Anekdot kaydinin amaci, olasi hedef
davramslarin belirlenmesini kolaylastirmaktir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Gozlemde
bulunma, problemin ne olduguna, ne tiir davramig degistirme programu desenlenmesi
gerektigine, problemin niteligi ve niceligine iliskin daha agik bilgiler saglanmasina yol
acar (Ozyiirek, 1998).

sl U o s
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Anekdot kaydi, gozlemcinin tiim dikkatini gozlenen birey iizerinde toplamasim
gerektiren siirekli bir gézlem yontemidir. Anekdot kaydiyla, bireyin yaptiklari kadar,
gevreyle iligkisi de gozlenmektedir. Ozellikle, davramis sirasinda ve davranis oncesinde
¢evrede olan olaylar gdzlenerek, davranisi izleyen olaylar betimlenir (Ozyiirek, 1998).
Anekdot kayd: bireyin davramiglarinin hangi ortamlarda ve nasil olduguna iligkin bilgi

vermesi bakimindan da 6nem tagimaktadir.

Anekdot kayit formu, Sgrencinin kimligini agiklayan bolimle, davramglarin kayit
edildigi boliimden olusmaktadir. Ogrencinin kimlik bilgilerinin yer aldig1 béliimde,
ogrencinin adi, gozlemcinin adi, gézlemin yapildig1 tarih ve siire yer almakta,
davraniglarin kaydinin yer aldig1 bolimde ise, davramiglarin olustugu zaman, davranis
Oncesi olaylar, davramisin kendisi ve davranigtan sonra olan olaylarin kayit edilmesi i¢in

ayrilan béliimler bulunmaktadir.

Aragtrmada anekdot kayd:i tutulurken kaynaklarda belirtildigi gibi (Alberto ve
Troutman, 1990) 20 dakikalik g6zlem oturumlar1 belirlenmistir. Anekdot kayitlar1 dort
giin stireyle 6grencilerin siuf ortamuna geldigi ilk ders ve sonraki derslerde sumf
Ogretmeniyle birlikte calistiklar: sirada iki uygulama 6grencisi tarafindan tutulmustur.
Bu o6grenciler Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Bolimii, Zihin

Engelliler Ogretmenligi dordiincti simiftadirlar.

Anekdot kayitlari tutulurken, belirlenen 20 dakikalik gozlem oturumlar: siiresince
smiftaki 6grencilerin ve dgretmenin tiim davraniglari oldugu gibi ve yorumlanmaksizin

yazilmstir (Ek 1).
2.4.2. Video Kaydi
Video kayitlar1 dort giin siire ile §grencilerin smif ortamina geldigi ilk ders ve sonraki

derslerde siif 8gretmeniyle birlikte ¢alistiklar sirada bir uygulama &grencisi tarafindan

20 dakika siire ile yapilmustir.



Yapilan video kayitlar aragtirmacinin kendisi ve bir 6zel egitim uzmam tarafindan ayri
ayr izlenerek video analizleri yapilmis ve daha sonra analizler karsilastirilmistir. Bunun

sonucunda iki analiz sonuglarinda tutarlilik elde edilmistir.

Video analizleri ve uygulama 6grencisinin tuttugu anekdot kayitlari da karsilagtirilarak
tutarlilik elde edilmistir. Anekdot kayitlar1 ve video kayit analizleri sonucunda smif igi
uygun olan ve uygun olmayan davramglara bakildiginda, smuf i¢i uygun olmayan
davranislarin daha sik, uygun davraniglarin ise daha az yogunlukta ortaya g¢iktig:

gorilmiigtiir.

Anekdot kayitlar1 ve video kayitlarinda parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda
uygun sekilde cevap verme ve yerinde diizglin oturma davraniglarmin az goriildigi
belirlenmis ve bu nedenle bu davramglar smif i¢i uygun arttirilmas: gereken hedef
davraniglar olarak saptanmustir. Bu davranislar eldeki anekdot kayitlar: ve video analizi
sonucu elde eﬁilen kayitlardan elde edilen verilere gore tanimlanmistir. Davraniglarm
tammlanmasi sirasinda video kayitlari tekrar tekrar izlenerek tamim igine giren ve
girmeyen davraniglarla, bu davramglarin hangi diizeyde gergeklesmesi gerektigine

(6l¢iit) iki uzman goriisii alimarak karar verilmigtir.

2.4.3. Hedef Davranislarin Tamimlanmasi

Hedef Davrams 1: Parmak kaldwrarak s6z alma

Davranisimm Tanimi:

Sirasinda oturdugu yerden, | konusmak vistediginde veya soru soruldugunda cevap
vermek icin sessizce parmak kaldirma, kendisine s6z verildiginde parmagim indirerek

konusma, bir bagkasina séz verilince parmagini indirip sessizce bekleme, dinleme.

Hedef Davrams i¢in Olgiit:

Baglama diizeyi evresinde elde edilen verilere gore uygulama evresinde %80 artis.
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Tanmn I¢ine Giren Davramslar:

Ogretmeni soru sordugunda “kim cevaplayacak, sormak istediginiz bir sey var mm?”
dediginde sirasinda parmak kaldirmasi ve kendisine s6z verilince konugmasi, konusmast
biten Ggrencinin ardindan sirasinda sessizce parmak kaldirmasi ve kendisine s6z

verildiginde parmagini indirerek, ayaga kalkarak veya yerinde oturarak konusmasi.

Tamm I¢ine Girmeyen Davramslar:

Parmak kaldirip kendisine soz verilmeden konusmasi, parmak kaldirip parmag:
havadayken aym zamanda da sozel olarak soz istemesi, bir kisi konusurken parmak
kaldirmasi, parmak kaldirmadan konusmasi, parmak kaldirip ayaga kalkmas: ve elini

havada sallayarak “ben, ben” demesi.
Hedef Davrams 2: Soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme

Davranisin Tanimi:

Kendisine soru soruldugunda yerinde ayaga kalkarak, arkadaslarmin duyacagi ses
tonuyla dogru ya da yanlis cevap verme. Tahtada bir islem yapmas: istenildiginde,
yerinden kalkarak tahtaya gitme, islemi dogru ya da yanlis olarak arkadaslarinin

duyacagi ses tonuyla anlatarak ¢dzme.

Hedef Davrams i¢in Olgiit:

Baglama diizeyi evresinde elde edilen verilere gore uygulama evresinde %80 artis.

Tanim I¢ine Giren Davramslar:

Soru soruldugunda ayaga kalkarak arkadaslarinin duyacai ses tonuyla soruyu yanhs ya
da dogru olarak cevaplama. Tahtada bir islem yapmasi istenildiginde, iglemi yapmak
icin yerinden kalkarak tahtaya sessizce gelme, islemi dogru ya da yanlis olarak

arkadaglarinin duyacag: sekilde anlatarak ¢6zme, panoda gisterme.

Tanim icine Girmeyen Davramiglar:
Kendisine soru soruldugunda oturarak cevap verme, ayaga kalkarak yiiksek ses tonuyla

cevap verme, cevap vermeme, arkadaslarinin duyamayacagi bir sekilde cevap verme.
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Tahtaya kalkarken giiriiltti yapma, arkadaglarinin dikkatini dagitici hareketler yapma,
tahtaya gelerek islemi yapmama, tahtay: karalama, tahtanin Oniinde ayakta bekleme

olarak belirlenmisgtir.

Hedef Davrams 3: Yerinde diizgiin oturma

Davranmisin Tanimu:
Yerinde arkasina yaslanmis, basi dik, ayaklari yerde olacak sekilde, arkadaslarina s6zel

ya da fiziksel bir rahatsizlik vermeden oturma.

Hedef Davrams i¢in Olgiit:

Bir gbzlem oturumu siiresinin 2/3’{inde bu davranig1 gostermek.

Tamm I¢ine Giren Davramgslar:

Gogsii siraya degmeyecek sekilde hafif 6ne egik elleri ve dirseklerinin siraya degmesi,
bir seye bakmak i¢in bagmi saga-sola ¢evirmesi, oturdugu yerden parmak kaldirmasi,
ayaga kalkip ders anlatmasi, arkadasimi rahatsiz etmeden oturmasi. (Denek 3’iin 6ne ve
arkaya hafif sekilde sallanma davranisi oldugundan bu davramsi tamim igine giren

davranis olarak kabul edilmistir).

Tamim I¢ine Girmeyen Davranslar:

Gogsiiniin siraya yaslamasi, basini ya da yiizlinlin herhangi bir yerini swraya yaslamasi
(¢enesi, yanagi vb) swranm istine koymasi, ellerini swanin istiinde saga-sola
gezdirmesi, arkaya dogru kollarini gerdirerek gerinmesi, sirasiin yanlarma ve &niine
sarkmasi, sandalyesini geriye dogru kaldirmasi, sirasina vurmasi, kaldirmasi, ileri-geri

cekmesi, arkadasini s6zel ya da fiziksel olarak rahatsiz etmesi.

2.4.4, Hedef Davranislarin Kayit Edilmesi

Savilabilir Davranislar ve Kayit Edilmesi

Baglangic1 ve bitisi olan, birbirinden ayrilan ve agik¢a tamimlanabilen davramslar

sayilabilir davranis olarak tamimlanmaktadir (Ozyiirek, 1997). Sayilabilir davramslar



ybnlendirmeli ve serbest davramig olarak ikiye ayriir. “YoOnlendirmeli davramslar,
meydana gelme olasiliklarmnin uygulamaci tarafindan kontrol edildigi davramslardir ve
uygulamaci 6n uyaran vererek tepki firsat1 yaratir” (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s. 46).
Yonlendirmeli davramslar kontrollii olay kayd: kullamlarak gézlenebilir (Kircaali-Iftar
ve Tekin, 1997).

“Serbest davraniglar, meydana gelme olasiligmin uygulamaci tarafindan kontrol
edilmedigi davramglardir. Serbest davramglar olay kaydi kullamlarak gozlenebilir”

(Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s, 45).

Arastrmada parmak kalduma ve soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme
davraniglarmin baslangic1 ve bitisi olan sayilabilir davranislar olmalary, her zaman
sayisal veriler toplamaya elverigli olmalar1 nedeniyle olay kaydi kullamilmasi uygun
goriilmiistiir. Bu nedenle parmak kaldirma ve soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme davramglarii kayit etmek amaciyla “Olay Kaydi Davrams Kayit Cizelgesi”

gelistirilmistir (Ek 3).

Stirekli Davranislar ve Kayit Edilmesi

Farklilasan siirelerle olusan davramslar siirekli davramslardir (Ozytirek, 1996). Siirekli
davraniglarda davranisin ne kadar siireyle olustugunu belirlemek igin, davranis siiresi
Olgiiliir. Bunun i¢in siire kaydi teknigi kullamilabilir. Davramisin belli bir siire i¢indeki
olusum oranim belirlemek gerektiginde ve bunu siire kaydiyla yapmak miimkiin
olmadiginda, yaklasik kayit tekniklerinden yararlamlabilir. “Yaklasik kayit teknikleri
zaman araligi kaydi ve anhk zaman O6rneklemi kaydi olmak lizere iki sekilde

gruplanabilir” (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s, 51).

Anlik Zaman Orneklemi Kaydi

“Anlik zaman 6rneklemi kaydinda, gézlem siiresi 1-10 dakikalik zaman arahklarina
boliniir ve zaman aralipgn sonunda gozlem yapilarak davramgin gergeklesip
gerceklesmedigi kaydedilir. Bu kayit yontemi ile bir ya da birka¢ davranig ayni anda
g6zlenebilir” (Alberto ve Troutman, 1990; Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s, 53)”.
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Aragtrmada yerinde diizgiin oturma davranisi siirekli bir davrams oldugundan ve
belirlenen siire i¢inde yerinde diizgiin oturma davramismin olusum oram belirlenmek
istendiginden anlik zaman 6rneklemi kaydi kullanilmas: uygun gériilmiistiir: Bu amagla

“Anhk Zaman Orneklemi Kayit Cizelgesi” kullamlmistir (Ek 4).

Aragtirmada yerinde diizgiin oturma davranigina iligkin 40 dakikalik belirlenen gézlem
stireleri ikiger dakikalik araliklara boliinmiistiir. Gozlemci tarafindan ses kayit cihazi ve
bir kulaklik araciligiyla her iki dakikanin bitiminde kasetten gelen sinyal sesi

dinlenilerek 6grenci davraniglari kayit edilmistir.

2.4.5. Davramislarin Olusum Sikhgmnin Belirlenmesi

Aragtrmada smuf i¢i uygun arttirilmasi: gereken davranis olarak belirlenen yerinde
diizglin oturma davranisi anlik zaman 6rneklemi kaydina gére kayit edilmigstir. Buna
gére bu arastirmada her bir denegin yerinde diizgiin oturma davraniginin olusum
sikhgim belirlemek i¢in 40 dakikalik ders siiresi ikiser dakikalik zaman araliklarina
boliinerek 20 gozenek elde edilmigstir. Kayitlarda 20 gozenekte, dolu olan g6zeneklerin

frekansi (siklig1) dikkate almmugtir.

2.5. Pekistirec Listelerinin Belirlenmesi

2.5.1. Pekistireclerin Belirlenmesi

Alanyazinda, etkili pekistireg belirlemek tzere farkli yontemlerin kullanildig:
belirtilmektedir. Arastirmada belirlenen pekistire¢lerin, dgrenciler igin etkili, hemen
doyum saglamayan, aragtirmaci tarafindan kolayca uygulanabilen ve ulasilabilen ve
simfta doniistiirme zamam geldiginde hemen déniistiirmeye olanak tamyan pekistiregler
olmasina dikkat edilmistir (Ozyiirek, 1998; Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Aym
zamanda, bu pekistireglerin 8grencilerin her birine 6zgii pekistiregler olmasina da dikkat

edilmistir.
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Arastirmact tarafindan pekistiregleri olustururken ogrencilerin gereksinimleri dikkate
almmstir. Buna gore, pekistiregler yiyecek-icecek, etkinlik ve nesnel pekistiregler
olarak t¢ grupta toplanmistir. Belirlenen pekistireg listesine, listenin siirekli gekici
kalmasim saglamak amaciyla uygulama sirasinda eklemeler ve ya ¢ikarmalar
yapilabilir. Ancak bu arastirmada arastirmact bu uygulamaya gerek gormemistir.
Arastirmada kullanilan pekistireglerin 6grencide doyum saglamamasi igin ailelerle

goriisiilerek arastirma siresince evde bu pekistireglerin verilmemesi saglanmstir.

Aragtirmada pekistireglerin belirlenmesi amaciyla sembol pekistirme uygulamasinin
yapilacagi 6grenciler ve 6grenci aileleri ile goriigmeler yapilmigtir. Ogrencilerle yapilan
goriigmede, arastirmact kendisinin 6nceden hazirlamig oldugu pekistireg listesini (Ek
5a) ogrenciye tek tek okuyarak doldurmustur. Ayrica 6grencinin ailesiyle de goriigerek
pekistireg listesine son halini vermistir. Arastirmaci tarafindan oncelikle 6grencilerle
bireysel olarak goriisiilmiig ve en ¢ok hoslandiklar seyler sorulmustur. Ogrencilerden
uygun cevap alabilmek i¢in “Hangi yiyecegi tercih edersin?” “Ne icmek istersin?”
“Hangi masali okumak istersin” gibi sorulara da yer verilmistir. Daha sonra,
ogrencilerin aileleriyle tek tek gorisalmustir. Ailelerle yapilan goriismede, aileden
ogrencinin en ¢ok hoslandigr yiyecekleri ve igecekleri, etkinlikleri soylemesi
istenmigstir. Belirlenen nesnel pekistirecler ise tek tek listeden okunarak hangisinden en
cok hoslandigi tespit edilmistir. Arastirmada kullanilan yiyecek-igecek, etkinlik ve
nesnel pekistiregler Ek 5b’de goriilmektedir.

2.5.2. Sembollerin Belirlenmesi

Sembol olarak kolayca verilebilen ve 6grencinin 6gretimi siirdiirmesini engellemeyen
semboller segilmelidir. Semboller toplanabilir, saklanabilir ve diger pekistireglerle de
degistirilebilir olmalidir (Ozyiirek, 1997). Arastirmaci tarafindan bu ozelliklere dikkat
edilerek sembol olarak marka kullanmak uygun bulunmustur. Markalar ayn1 buytiklikte
ve kirmizi renkte olup plastikten yapilmigtir. Ayrica Ogrencilerin  sembolleri
kazandiklarinda bunlarla oynayarak derse olan ilgilerini dagitmamak i¢in her 6grenciye
silinemeyecek sekilde isminin yazili oldugu plastik bir bardak verilmistir. Bu bardaklar

uygulamanin yapilacagi ders Oncesi Ogrencilerin masalarina konmus ve uygulama
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bittikten sonra markalar sayimak i¢in almarak bardaklar toplanmug, smifita uygun bir

yerde saklanmugtir.
2.5.3. Sembol Ederlerinin Belirlenmesi

Hedef davrams: gergeklestirmenin bedeli olarak verilecek olan pekistireclerin degerleri
sembol cinsinden belirlenir (Ozyiirek, 1997). Ek 6°da pekistireglerin sembol cinsinden
degerleri goriilmektedir.

2.6. Deney Siireci

Uygulama, smifin dogal ortamu igerisinde smif ortammna uygun davranglarm ne
diizeyde ortaya ¢iktigiu saptamak amaciyla haftanm dort giinii (Pazartesi-Sali-
(Carsamba-Persembe) Ogle yemeginden Onceki ders saati olan 11:40-12:20 saatleri
arasmmda gerceklestirilmigtir. Uygun olmayan davranglarm daha sk, wuygun
davraniglarin ise daha az goriildigii ders saati oldugundan yemekten Onceki derste
sembol pekistirme sisteminin uygulanmasma karar verilmistir. Aragtirmaci aym
zamanda smfin 6gretmeni oldugundan dersler aragtirmacinm kendisi tarafindan
yliriitiilmiigtiir. Cuma glinleri sembol pekistirme sisteminin geregi olarak haftalik hesap
kesimi yapﬂdlgmdan uygulama gerceklestirilmemigtir.

Hedef davramglara sembol pekistirme sisteminin uygulanmasi sirasmun belirlenmesinde
ilk 6nce parmak kaldrrarak s6z alma davramgma, sonra soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme davramgma ve en son yerinde diizglin oturma davramsma sembol
pekistirme sistemi uygulanmasma karar verilmigtir. Anektod kaytlarmin incelenmesi
sirasmda parmak kaldirma davramsi diger iki davramsa gore daha az goriildiigi icin
parmak kaldirma davramst 6ncelikle ele alinmgtir. Diger iki davramsin sirasma da aynt

diisiinceyle karar verilmigtir.

Aragtirma baglangicinda arastirmaci, birinci davrams olan parmak kaldwrarak s6z alma
davramgmm baglama diizeyi verilerini almaya bagladigi ilk giin o saatte igleyecegi

dersin konusunu dogal ortami bozmadan anlatmaya baglamis ve ders her zamanki gibi
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stirdiiriilmiigtiir. Ogretmen tarafindan &grencilerin siuf i¢i uygun davramslari her
zamanki gibi dogal ortam bozulmadan pekistirilmig, suuf i¢i uygun olmayan
davramnsslar ise gérmezden gelinmistir.

Parmak kaldirarak séz alma davraniginn baglama diizeyi verilerinin  alinmasina
baglandif1 ilk giin, 6gretmen ders anlatirken, bir gézlemci tarafindan parmak kaldirarak
sOz alma davramsma iligkin baglama diizeyi verisi ve soru soruldugunda uygun sekilde
cevap verme davramgmna iligkin bir yoklama verisi ahnmugtir. Diger bir gézlemci
tarafindan ise yerinde diizgiin oturma davramgma iligkin yoklama verisi alinrmustir,
Kayit etme islemi Ogretmen ders anlatirken Ggrencilerin dikkatini gekmeyecek sekilde,
sessizce gergeklestirilmigtir.

Birinci davramg olan parmak kaldirarak s6z alma davramsmda baglama diizeyi
verilerinde kararlilik elde edildiginde, parmak kaldirarak séz alma davraniginda sembol
pekistirme uygulamasma baglanmustir. Arastirmaci tarafindan parmak kaldirarak s6z
alma davramsmin uygulamasma baglamadan bir ders Once, sembol pekistirme
sisteminin smfta nasil uygulanaca) hakkinda Ogrencilere ayrmtih olarak  bilgi
verilmistir. Bu amagla bu ders saati i¢inde, sembol pekistirme sistemi tanitilmigtir. Bu
tanitimda, Ggretmen tarafindan Ggrencilere sembol tanitilmug, smif i¢i parmak kaldirarak
soz alma davranis1 tammlanmig ve bununla ilgili 6nceden olugturulan yazili ve resimli
pano herkesin gorebilecegi bir yere asilmustir. Ogrencilere parmak kaldirarak s6z alma
davranigimi gosterdiklerinde ka¢ marka kazanacaklar1t ve bu markalart ders sonunda
sayarak kazamlan marka sayisma gOre Odiil alacaklar: agiklanmustir, Aragtirmaci
Ogrencilerin kazanabilecekleri Gdiillerin yazih olarak bir listesini ve hangi &diiliin kag
marka ettigini gosteren panoyu da diger panonun yanma asnug ve dgrencilerin 6diiliinii
kendisinin kazandifi marka sayisma gore secmesine firsat verecegini agiklammstir.
Ayrica isteyen Ogrencinin markasm biiyiikk bir o6diil almak icin ertesi giine
birakabilecegini, eger isterse de markalarim hesap kesim giinii olan cuma giiniine kadar

biriktirerek, 6diillerini o giin alabileceklerini belirtmistir.

Bu agiklamalardan sonra aragtirmaci tarafindan dogal smuf ortaminda dersin konusu

islenmeye baglanmigtir. Ders siiresince sembol pekistirme sisteminin geregi olarak,



parmak kaldirarak s6z alma davranigint kayit eden uygulama Ggrencisi tarafindan uygun
davranig1 gOsteren her Ogrenciye markast aminda 6niinde duran plastik bardagmn igine
konulmustur. Aynt gdzlemci bu arada soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme
davranis1 i¢in de yoklama verisi almay: siirdiirmiistiir. Diger uygulama Jgrencisi

tarafindan ise, yerinde diizgiin oturma davranisi igin bir yoklama verisi alinmstr,

Dersin sonunda parmak kaldwarak s6z alma davramsm gosterdigi igin marka alan
ogrencilerin bu markalar1 sayilarak buna gore 6diil almalari saglanmus, isterlerse marka
toplamaya devam etmelerine de firsat verilmistir. Bu uygulamalar sirasinda uygun

olmayan davranslar ortaya ¢iktiginda ise, bu davraniglar gérmezden gelinmistir.

Aragtirmaci tarafindan, parmak kaldirarak séz alma davramiginda uygulama evresinde
grubun tamamnda 6lgiit karsdandiginda uygulama evresi sona erdirilmis ve daha sonra
licer giin ara ile i¢ kez yoklama amaglh izleme verileri toplanmustir. Her ii¢ hedef
davramgin uygulama siireci sona erdikten sonra ise, birer hafta ara ile ii¢ kez hedef

davramgm ne diizeyde siirdiigiinii belirlemek amaciyla izleme verileri toplanmugtir.

Parmak kaldwarak s6z alma davramgmnin uygulamasmin devam ettii sekizinci
oturumda soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramgma iligkin bir
gézlemci tarafindan baglama diizeyi verileri toplanmaya baslanmustir. Aymt oturumda
yerinde diizgiin oturma davramsma iligkin ise diger gézlemci tarafindan bir yoklama

verisi abnmugtir,

Aragtirmaci tarafindan soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramgma
iligkin baglama diizeyi verilerinde kararhlik elde edildigi i¢in sembol pekistirme sistemni

uygulanmaya baglanmugtir.

Soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramsinda uygulamaya baslamadan
Once, davramg Ogrencilere agiklanmugtir. Aragtirmaci tarafindan bu davrangla ilgili
Onceden olugturulan yazii ve resimli pano, &diillerin listesinin yazili ve ka¢ marka
ettiginin gOsterildigi difer panonun yanma, Ofrencilerin gorebilecekleri bir yere

astmustir. Ogrencilere soru soruldugunda uygun sekilde cevap verdiklerinde,
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kendilerine marka verilecegi ve bu markalarin dersin sonunda sayilarak marka sayisina
gbre 6diil kazanacaklar1 agiklanmigtir. Ayrica dersin sonunda isteyen 6grencinin marka
sayisma gore Odiiliintin verilecegi, isteyen Ggrenciye de daha biiyiik bir 6diil kazanmak

isterse ertesi giine veya cuma giiniine kadar marka toplayabilecegi hatirlatilmugtrr,

Bu agiklamalardan sonra arastirmaci tarafindan o dersin konusu iglenmeye baglanmustir.
Aragtirmaci tarafindan ders iglenirken sembol pekistire¢ sisteminin geregi olarak soru
soruldugunda uygun sekilde cevap veren Ogrencilere de markalar1 sorulari kendisi
yOnelttigi igin aragtirmaci tarafindan verilmigtir. Soru soruldufunda uygun sekilde
cevap verme davramsma iliskin uygulamanin devam ettigi ikinci giin yerinde diizgiin

oturma davranig1 igin uygulama 6grencisi tarafindan yoklama verisi alinmugtir.

Dersin sonunda soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramgmm gosterdigi
icin marka alan §grencilerin bu markalar1 sayilarak buna gore 6diil almalar1 saglanmus,
isterlerse de marka toplamaya devam etmelerine firsat verilmistir. Ancak bu
uygulamalar srrasinda uygun olmayan davranglar ortaya ¢iktifinda ise bu davramslar

gérmezden gelinmistir.

Aragtirmaci tarafindan, soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramsinda
uygulama evresinde Olgiit kargilandigmndan, sembol verme isi sona erdirilmigtir. Daha
sonra {i¢ giin ara ile iki kez yoklama amagl izleme verileri toplanmustir. Her {i¢ hedef
davramigin uygulama siireci sona erdikten sonra ise, birer hafta ara ile iicer kez hedef
davranigin ne diizeyde gerceklestigini belirleyebilmek amaciyla izleme verileri

toplannugtr.

Soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramginmn uygulamasmin devam ettigi
ikinci giin yerinde diizgiin oturma davramgma iligkin baglama diizeyi verileri alinmaya
baglanmugtr.

Aragtirmac: tarafindan yerinde diizgiin oturma davramgma iligkin baglama diizeyi
verilerinde kararhlik elde edildifinde sembol pekistirme - sistemi uygulanmaya

baglanmugtir.
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Yerinde diizglin oturma davramginda uygulamaya baglamadan Once, davransg
Ogrencilere aciklanmugtir. Aragtirmaci tarafindan bu davramgla ilgili Onceden
olusturulan davramsi tanimlayan yazili ve resimli pano, Gdiillerin listesinin yazih ve kag
marka ettiginin gosterildigi difer panonun yanma, dgrencilerin gorebilecekleri bir yere
asimustir, Qgrencilere, yerinde diizgiin oturma davramsim gergeklestirdiklerinde
kendilerine marka verilecegi ve bu markalarin dersin sonunda sayilarak marka sayismna
gore Odil kazanacaklari agiklannustir. Ayrica dersin sonunda markalar sayilarak
isteyene marka sayisi kadar eden Gdiiliiniin verilecegi, isteyen 6grenciye de daha biiyiik
bir 8diil almak i¢in marka biriktirmesine firsat verilecegi, isterse ertesi giine veya cuma

giiniine kadar marka toplayabilecegi hatirlatilmugtir.

Aragtirmaci tarafindan ders iglenirken sembol pekistirme sisteminin geregi olarak

yerinde diizgiin oturan 6grencilere markalari bir gbzlemci tarafindan verilmigtir.

Dersin sonunda yerinde diizgiin oturma davramgm gosterdigi icin marka alan
Ogrencilerin bu markalar: sayilarak buna gore 6diill almalari saglanmug, isterlerse de
marka toplamaya devam etmelerine firsat verilmistirr. Bu arada Ogrenciler uygun

olmayan davramglar sergilediklerinde bu davramglar1 gérmezden gelinmigtir.

Yerinde diizgiin oturma davramginda uygulama evresinde Ol¢iit karglandigindan
sembol pekistirme uygulamasi durdurulmugtur. Her ii¢ hedef davramgmm uygulama
stireci sona erdikten sonra ise, birer hafta ara ile ii¢ kez hedef davranigin ne diizeyde

gerceklestigini belirlemek amaciyla izleme verileri toplanmustir.
2.7. Verilerin Analizi ve Yorumu

Tek-denekli arastirmalarda verilerin analizi grafiksel olarak yapimaktadir. Bu
aragtirmada ¢izgi grafigi kullandmugtir. Cizgi grafigi, tek-denekli arastirmalarda en
yaygm olarak kullanlan grafik cesididir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Grafikte
bagimsiz degiskene iliskin veriler yatay eksende, bagimh degiskene iliskin veriler diisey
eksende yiizdelerle gdsterilmistir.

zrsites:
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Bu arastrmada arttirilmak istenilen davramglar ele alindifindan, baglama diizeyindeki
efrilerin uygulama evresinde giderek yiikselmesi ve istenilen olgiitli kargilamasi
durumunda, kullamlan yOntemin etkili oldugu ¢ikarsamasi yapilabilir (Alberto ve
Troutman, 1990).

Tek-denekli arastirmalarda aragtima verileri, grafik iizerinde bagimsiz degisken ve
bagimh degisken arasmda kurulabilecek islevsel iligki agisindan yorumlanir. Ayrica
verilerde goriilen beklenmedik degiskenliklerin olas1 nedenleri agiklanir (Kircaali-Iftar
ve Tekin, 1997).

2.8. Giivenirlik Analizleri
2.8.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Arastrmada gOzlemciler arasi giivenirligi belirlemek amaciyla baglama evresi ve
uygulama evresinde yansiz atamayla segilen giinlerde bir dzel eitim uzmam tarafindan
video kamera ile kayrt yapilnmstir. Video kayitlar bir gbzlemci tarafindan izlenmis ve
gézlemcileraras: giivenirlik kayit ¢izelgesine iglenmistir (Ek 7). Daha 6nce bir gézlemci _
tarafindan tutulan kayit formlan ile video kaydm izleyen g6zlemcinin kayit formlar |
kargilagtirilmistir, Buna gOre arastrma verilerinin gbzlemcileraras: giivenirligi parmak
kaldirarak séz alma ve soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramslari igin
serbest davramig kaydina gore; yerinde diizgiin oturma davramgi i¢in anhk zaman

Omeklemi kaydmna gére agagidaki sekilde hesaplanmustir.

Serbest davranis kaydina gore:
Kiigiik Say/Biiyiik SayiX100
Anlik zaman Orneklemi kaydina gére:

Goriig Birligi/Goriis Birligi+Goriig Ayriligi X100
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Buna gore arastrma verilerinin gozlemcileraras: giivenirligi parmak kaldirma davranisi
icin %89 diizeyinde, soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme davranigi igin %99

diizeyinde ve yerfnde diizgiin oturma davranigi i¢in %80 diizeyinde gergeklesmistir.
2.8.2. Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirlifi, uygulamacinin kullandifi ydntemi uygun sekilde uygulayip
uygulamadigim  degerlendiren giivenirlik hesaplamasidir. Uygulama giivenirligi
hesaplamasinda, toplam davrams sayisi/toplam deneme sayisi x 100 formiilii
kullanilmigtir.  Uygulama giivenirligi verilerinin, her bir denek i¢in uygulama
oturumlarinin en az %20’sinde toplanmasi uygun goriilmektedir (Billingsley, White ve
Munson, 1980; Ozen, 1999).

Arastrmada uygulama giivenirligini belirlemek amaciyla her bir hedef davramgin
uygulama evresinde yansiz atamayla segilen giinlerde bir 6zel egitim uzman tarafindan
video kamera kayd: yapiumugtir. Uygulama oturumlarmin video kayitlari 6zel egitim
alaninda uzman bir kisi tarafindan izlenmistir. Bu uzman kendisine verilen “Uygulama
Giivenirlifi Veri Toplama Cizelgesinde” (Ek 8) yer alan davramglarm uygulamaci
tarafindan yerine getirilip getirilmedigine bakarak gerekli isaretlemeleri yapnustir. Daha
sonra her bir uygulamada uygulamacinmn yerine getirdii davramslar sayilarak, veri
toplama aracinda yer alan tiim davramglarin sayisma boliinerek, yiizle ¢arpimustr. Bu
arastirmada, sembol pekistirme sisteminin uygulanmasma iliskin su uygulama
basamaklar1 gozlenmistir: (a) davransla ilgili bilgilendirici panonun smfa asilmasi, (b)
Odiil listesi ile ilgili bilgilendirici tablonun smifa asilmasi, (c) sembolleri biriktirecekleri
kutularin 6grencilere dagitilmasi, (d) davranig sonrasi uyaranlarin uygun kullanilmasy,
(e) uygun olmayan davrams gdsteren Sgrencilerin gérmezden gelinmesi, (f) 6grencinin

kazandi§1 markalarla 6diil listesinden 6diillerini se¢ip almas.

Uygulama giivenirligi verilerinin sonuglar ise, parmak kaldirarak séz alma davranisi
igin %100, soru soruldugunda uygun gekilde cevap verme davramsi icin %100 ve

yerinde diizgiin oturma davransi i¢in %100 bulunmustur.



3. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmaya katilan her bir denegin sembol pekistirme sisteminin uygulanmasi
sonucunda, parmak kaldirarak sz alma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme ve
yerinde diizgiin oturma davramglarim gergeklestirme diizeylerine iliskin bulgular yer
almaktadir.

3.1. Birinci Denegin Parmak Kaldirarak S6z Alma, Soru Soruldugunda Uygun
Sekilde Cevap Verme ve Yerinde Diizgiin Oturma Davramslarim Gergeklestirme
Diizeylerine Iliskin Bulgular

3.1.1. Parmak Kaldirarak Séz Alma Davramsimmn Gergeklesme Diizeyine iliskin
Bulgular

Sekil 1°de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi baslama diizeyi evresinde birinci denegin
parmak kaldirarak s6z alma davramisi bir oturumda ortalama 0.3 olarak gergeklesmistir.
Baslama diizeyi verilerinde ard arda ii¢ oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in, birinci

davranisin §gretim uygulamasina gegilmistir.

Birinci davramisa iligkin sembol pekistirme sisteminin kullanildifn uygulama evresi
dordiincii oturumla 10. oturum arasinda gergeklestirilmigtir. Bu oturumlarda denegin
parmak kaldirarak s6z alma davranisi ortalama 8.8 olarak gergeklesmistir. Birinci denek
uygulama oturumlari sonucunda “parmak kaldirarak s6z alma” davramsina iligkin 6l¢iitii

karsiladig igin uygulama evresi sona erdirilmisgtir.

- wecversites:
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Uygulama siireci sona erdirildikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amagli izleme verileri

alinmagtir.

Her ii¢ hedef davramsa iliskin sembol pekistirme sistemi uygulamas: sona erdirildikten
sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmigtir. Birer hafta ara ile alinan izleme verileri

parmak kaldirarak s6z alma davranisi i¢in ortalama 5.3 diir.

3.1.2. Soru Soruldugunda Uygun Sekilde Cevap Verme Davramsinim Gerceklesme
Diizeyine Iliskin Bulgular

Sekil 1°de yer alan ikinci grafikte goriildiigii gibi parmak kaldirarak s6z alma davranigimnm
baglama diizeyi verilerinin toplanmaya baglandig ilk ve 6gretim uygulamasinin baslatildig:
do6rdiincii oturumda “soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme” davraniginin diizeyine

iliskin yoklama verileri alinmigtir. Yoklama verileri ortalamasi 0.5 ’tir.

Baglama diizeyi evresinde birinci denegin soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme
davranigi ortalama 1 noktasinda gergeklesmistir. Baglama diizeyi verilerinde kararlilik elde

edildigi i¢in, ikinci davranigin 6gretim uygulamasina gegilmistir.

Ikinci davranisa iliskin sembol pekistirme sisteminin kullamldig1 uygulama evresi 11.
oturumla 16. oturum arasinda gergeklestirilmigtir. Bu oturumlarda denegin soru
soruldugunda uygun sekilde cevap verme davranigi ortalama 5.8 olarak gergeklesmistir.
Birinci denek uygulama oturumlan sonucunda “soru soruldugunda uygun sekilde cevap

verme” davranigina iliskin 6l¢iitii karsiladif i¢in uygulama evresi sona erdirilmistir.

Uygulama siireci sona erdikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amaglh izleme verileri

alinmustir.
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Her ii¢ hedef davramsa iligkin sembol pekistirme sistemi uygulamasi sona erdirildikten
sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmigtir. Birer hafia ara ile alinan izleme verileri

soru soruldugunda uygun gekilde uygun cevap verme davranisi i¢in ortalama 3.3’diir.
3.1.3. Yerinde Diizgiin Oturma Davramsmin Ger¢eklesme Diizeyine iliskin Bulgular

Sekil 1°’de yer alan iigiincii grafikte goriildiigii gibi “parmak kaldwrarak s6z alma”
davramgimnin verilerinin alinmaya baslandig ilk oturum, ayn1 davramsin Ggretim
uygulamasinin bagladifn dérdiincii oturumda, “soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme” davraniginin baglama diizeyi verilerinin toplanmaya baglandig sekizinci oturum ve
aym davramgin Ogretim uygulanmasina baslandigt 12. oturumda yoklama verileri

toplanmustir. Yoklama verileri ortalamasi 10.7’dir.

Bagslama diizeyi evresinde birinci denegin yerinde diizgiin oturma davranigi ortalama 6.3
olarak gerceklesmigtir Baglama diizeyi verilerinde kararlilik elde edildigi i¢in, iigiincii

davranigin 6gretim uygulamasina gegilmigtir.

Uglincii davranisa iliskin sembol pekistirme sisteminin kullanildigs uygulama evresi 17.
oturumla 23. oturum arasinda gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda denegin yerinde diizgiin
oturma davranisi ortalama 14 olarak gergeklesmistir Birinci denek uygulama oturumlarn
sonucunda “yerinde diizgiin oturma” davranigina iliskin 6lgiitii karsiladig: i¢in uygulama

evresi sona erdirilmistir.

Her ii¢ hedef davranisa iligkin sembol pekistirme sistemi &gretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmigtir. Birer hafta ara ile alinan

 izleme verileri yerinde diizgiin oturma davrans: igin ortalama 18°dir.



3.2. ikinci Denegin Parmak Kaldirarak S6z Alma, Soru Soruldugunda Uygun Sekilde
Cevap Verme ve Yerinde Diizgiin Oturma Davramsglarma Gergeklestirme
Diizeylerine Iligkin Bulgular

3.2.1. Parmak Kaldirarak S6z Alma Davramsmin Gerg¢eklesme Diizeyine iliskin
Bulgular

Sekil 2°de yer alan birinci grafikte goriildiigi gibi baslama diizeyi evresinde ikinci denegin
parmak kaldirarak s6z alma davranisi bir oturumda ortalama 0 olarak gergeklesmigtir.
Baslama diizeyi verilerinde ard arda ii¢ oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in, birinci

davranisin 6gretim uygulamasina gegilmistir.

Birinci davraniga iligkin sembol pekistirme sisteminin kullanuldigr uygulama evresi
dordiincti oturumla 10. Oturum arasinda gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda denegin
parmak kaldirarak s6z alma davramsi ortalama 9.4 olarak gergeklesmistir Ikinci denek
uygulama oturumlar1 sonucunda “parmak kaldirarak sz alma” davramisina iliskin Slgiiti

kargilad18 igin uygulama evresi sona erdirilmigtir.

Uygulama siireci sona erdirildikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amagli izleme verileri

alinmustir.

Her ii¢ hedef davraniga iligkin sembol pekistirme sistemi Ggretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmistir. Birer hafta ara ile alinan

izleme verileri parmak kaldirarak s6z alma davranist igin ortalama 16.6°dur.
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3.2.2. Soru Soruldugunda Uygun Sekilde Cevap Verme Davramsmn Gergeklesme
Diizeyine Iliskin Bulgular

Sekil 2°de yer alan ikinci grafikte g6riildiigii gibi parmak kaldirarak s6z alma davramiginin
baslama diizeyi verilerinin toplanmaya baslandig1 ilk ve gretim uygulamasinin bagladig
dordiincii oturumda “soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme” davranisinin diizeyine

iliskin yoklama verileri alinmigtir. Yoklama verileri ortalamasi 0.5°dir.

Bagslama diizeyi evresinde ikinci denegin soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme
davranisi ortalama 1 noktasinda gergeklesmigtir. Baglama diizeyi verilerinde kararlilik elde

edildigi i¢in, ikinci davranigin §gretim uygulamasina gegilmistir.

Ikinci davranisa iliskin sembol pekistirme sisteminin kullanildigs uygulama evresi 11.
oturumla 16. oturum arasinda gergeklestirilmigtir. Bu oturumlarda denegin soru
soruldugunda uygun cevap verme davramst ortalama 6 olarak gergeklesmistir Ikinci denek
uygulama oturumlan sonucunda “soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme”

davramgina iligkin 8lgiitii karsiladig1 i¢in uygulama evresi sona erdirilmigtir.

Uygulama siireci sona erdikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amagh izleme verileri

alinmugtir.

Her ii¢ hedef davranisa iliskin sembol pekistirme sistemi uygulamas: sona erdirildikten
sonra birer hafta ara ile izleme verileri almmugtir. Birer hafta ara ile alinan izleme verileri

soru soruldugunda uygun sekilde uygun cevap verme davranisi i¢in ortalama 4°diir.
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3.2.3. Yerinde Diizgiin Oturma Davramsimm Gerc¢eklesme Diizeyine iliskin Bulgular

Sekil 2’de yer alan iiglincii grafikte goriildiigii gibi “parmak kaldirarak s6z alma”
davramiginin  verilerinin alinmaya baglandigr ilk oturum, aym davranigin Ggretim
uygulamasinin bagladigi dordiincii oturumda, “soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme” davranisinin baglama diizeyi verilerinin toplanmaya baglandig: sekizinci oturum ve
aym1 davramigin Ogretim uygulanmasina baslandigi 12. oturumda yoklama verileri

toplanmistir. Yerinde diizgiin oturma davranigina iligkin yoklama verileri ortalamasi 12°dir.

Baslama diizeyi evresinde ikinci denegin yerinde diizgiin oturma davranisi ortalama 9.6
olarak gergeklesmistir Baglama diizeyi verilerinde kararlihik elde edildigi i¢in, iiglincii

davranigin 6gretim uygulamasina gegilmistir.

Ugiincii davramiga iliskin sembol pekistirme sisteminin kullamildig1 uygulama evresi 17.
oturumla 23. oturum arasinda gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda denegin yerinde diizgiin
oturma davranigi ortalama 13.4 olarak ger¢eklesmistir. Ikinci denek uygulama oturumlan
sonucunda “yerinde diizgiin oturma” davramigina iligkin 6l¢iitii karsiladig i¢in uygulama

evresi sona erdirilmisgtir.

Her ii¢ hedef davraniga iligkin sembol pekistirme sistemi Ofretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafia ara ile izleme verileri almmgtir. Birer hafia ara ile alinan

izleme verileri yerinde diizgiin oturma davranigi i¢in ortalama 12.3°diir.

. wanversies:
w2z Kitlphane
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3.3. Ugiincii Denegin Parmak Kaldirarak Soz Alma, Soru Sorulduunda Uygun
Sekilde Cevap Verme, Yerinde Diizgiin Oturma Davramslanm Gergeklestirme
Diizeylerine iliskin Bulgular

3.3.1. Parmak Kaldirarak S6z Alma Davramsmmn Gergeklesme Diizeyine iliskin
Bulgular

Sekil 3’de yer alan birinci grafikte goriildiigii gibi baslama diizeyi evresinde iigiincii
denegin parmak kaldirarak s6z alma davranigi ortalama doért olarak gergeklesmistir.
Baglama diizeyi verilerinde ard arda ii¢ oturumda kararli nokta elde edildigi i¢in, birinci

davramgin 6gretim uygulamasima gegilmigtir.

Birinci davraniga iligkin sembol pekistirme sisteminin kullanildigr uygulama evresi
d6rdiincii oturumla 10. Oturum arasinda gergeklestirilmigtir. Bu oturumlarda parmak
kaldirarak s6z alma davramsi ortalama 10.8 olarak gerceklesmistir. Ugilinci denek
uygulama oturumlar sonucunda “parmak kaldirarak s6z alma” davramgina iliskin Sl¢iitii

karsiladigi i¢in uygulama evresi sona erdirilmistir.

Uygulama siireci sona erdirildikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amagl izleme verileri

alinmustir.

Her ii¢ hedef davramiga iligkin sembol pekistirme sistemi Ggretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmistir. Birer hafta ara ile alinan

izleme verileri parmak kaldirarak s6z alma davrams i¢in ortalama 13.3’diir.
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3.3.2. Soru Soruldugunda Uygun Sekilde Cevap Verme Davramsinin Gergeklesme
Diizeyine Iliskin Bulgular

Sekil 3°de yer alan ikinci grafikte goriildiigii gibi parmak kaldirarak s6z alma davranmiginin
baglama diizeyi verilerinin toplanmaya baglandig ilk ve 6gretim uygulamasinin basladig:
dérdiincii oturumda “soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme” davraniginin diizeyine

iliskin yoklama verileri alinmigtir. Yoklama verileri ortalamasi 1°dir.

Bagslama diizeyi evresinde ikinci denegin soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme
davranigi ortalama 1 noktasinda gergeklesmistir. Baglama diizeyi verilerinde kararhilik elde

edildigi i¢in, ikinci davranigin dgretim uygulamasina gegilmigtir.

Ikinci davramisa iligkin sembol pekistirme sisteminin kullanildig1 uygulama evresi 11.
oturumla 16. oturum arasinda gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda soru soruldugunda
uygun sekilde cevap verme davranisi ortalama 7.1 olarak gergeklesmistir. Uglincii denek
uygulama oturumlann sonucunda “soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme”

davranigina iligkin &lgiitii kargiladig: i¢in uygulama evresi sona erdirilmisgtir.

Uygulama siireci sona erdikten sonra ¢ giin ara ile yoklama amagh izleme verileri

alinmgtir,

Her ii¢ hedef davramiga iliskin sembol pekistirme sistemi 6gretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmigtir. Birer hafta ara ile alinan

izleme verileri soru soruldugunda uygun sekilde uygun cevap verme davranisi i¢in ortalama
4.6’dur.
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3.3.3. Yerinde Diizgiin Oturma Davramsinm Gergeklesme Diizeyine Iliskin Bulgular

Sekil 3°’de yer alan Ugilincii grafikte goriildiigii gibi “parmak kaldwarak s6z alma”
davramginin verilerinin alinmaya baglandign ilk oturum, aym davramigin Ggretim
uygulamasinin bagladigr dordiincii oturumda, “soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme” davramginin baslama diizeyi verilerinin toplanmaya baslandig: sekizinci oturum ve
aym davranigin gretim uygulanmasina baglandigy 12. oturumda yoklama verileri

toplanmigtir. Yerinde diizgiin oturma davramsina iligkin yoklama verileri ortalamasi 16’dur.

Baglama diizeyi evresinde igiincii denegin yerinde diizgiin oturma davranigi ortalama 15.6
olarak gergeklesmistir Baglama diizeyi verilerinde kararhhk elde edildigi igin, iigiincii

davramisin 6gretim uygulamasina gegilmisgtir.

Ugiincii davranisa iliskin sembol pekistirme sisteminin kullanildigr uygulama evresi 17.
oturumla 23. oturum arasinda gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda yerinde diizgiin oturma
davrams1 ortalama 19.2 olarak gerceklesmistir. Ugiincii denek uygulama oturumlan
sonucunda “yerinde diizgiin oturma” davranigimna iligkin &l¢iitii karsiladif1 i¢in uygulama

evresi sona erdirilmigtir.

Her ii¢ hedef davranisa iliskin sembol pekistirme sistemi Ogretim uygulamas: sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmigtir. Birer hafta ara ile alinan

izleme verileri yerinde diizgiin oturma davranisi i¢in ortalama 17.3’diir.
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3.4. Dirdiincii Denegin Parmak Kaldirarak S6z Alma, Soru Soruldugunda Uygun
Sekilde Cevap Verme, Yerinde Diizgiin Oturma Davramslarnnm Gergeklestirme
Diizeylerine Iliskin Bulgular

3.4.1. Parmak Kaldirarak Séz Alma Davramsinm Gerceklesme Diizeyine liligkin
Bulgular
r
Sekil 4°de yer alan birinci grafikte gériildiigi gibi baglama diizeyi evresinde dérdiincii
denegin parmak kaldirarak soz alma davramigi bir oturumda ortalama 1.3 olarak
gergeklesmistir. Baglama diizeyi verilerinde ard arda ii¢ oturumda kararli nokta elde

edildigi i¢in, birinci davramigin 6gretim uygulamasina gegilmistir.

Birinci davramiga iligkin sembol pekistirme sisteminin kullamldif1 uygulama evresi
dordiincii oturumla 10. oturum arasinda gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda parmak
kaldirarak soz alma davramigt ortalama 11.2 olarak gergeklesmigtir. Dordiincii denek
uygulama oturumlart sonucunda “parmak kaldirarak sz alma” davramisina iligkin 8lgiitii

karsiladig1 i¢in uygulama evresi sona erdirilmistir.

Uygulama siireci sona erdirildikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amagl izleme verileri

alinmigtir.

Her ii¢ hedef davraniga iligkin sembol pekistirme sistemi Ofretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafia ara ile izleme verileri alinmistir. Birer hafia ara ile alinan

izleme verileri parmak kaldirarak sz alma davranigi i¢in ortalama 11.6’dur.
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3.4.2. Soru Soruldugunda Uygun Sekilde Cevap Verme Davramsmn Gergeklesme
Diizeyine iligkin Bulgular

Sekil 4’de yer alan ikinci grafikte goriildiigii gibi parmak kaldirarak s6z alma davraniginin
baglama diizeyi verilerinin toplanmaya baglandig ilk ve dgretim uygulamasinin basladig:
dérdiincii oturumda®“soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme” davraniginin diizeyine

iliskin yoklama verileri alimmigtir. Yoklama verileri ortalamasi 0.5°dir.

Baglama diizeyi evresinde ikinci denegin soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme
davranis1 ortalama 1.6 olarak gergeklesmistir. Baglama diizeyi verilerinde kararlilik elde

edildigi i¢in, ikinci davranigin 6gretim uygulamasina gegilmigtir.

Ikinci davranisa iligkin sembol pekistirme sisteminin kullanildig1 uygulama evresi 11.
oturumla 16. oturum arasinda gergeklestirilmigtir. Bu oturumlarda soru soruldugunda
uygun sekilde cevap verme davranigi ortalama 7 olarak gergeklesmistir. Dordiincii denek
uygulama oturumlan sonucunda “soru soruldufunda uygun sekilde cevap verme”

davranigina iligkin 6lgiitii karsiladig i¢in uygulama evresi sona erdirilmigtir.

Uygulama siireci sona erdikten sonra ii¢ giin ara ile yoklama amagli izleme verileri

alimustir.

Her ii¢ hedef davramisa iliskin sembol pekigtirme sistemi Ogretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri almmistir. Birer hafta ara ile alinan
izleme verileri soru soruldugunda uygun sekilde uygun cevap verme davranisi i¢in ortalama
2.6 dur.
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3.4.3. Yerinde Diizgiin Oturma Davramismm Ger¢eklesme Diizeyine Iliskin Bulgular

Sekil 4°de yer alan iiglincii grafikte gorildiigii gibi “parmak kaldirarak s6z alma”
davramiginin verilerinin alinmaya baslandign ilk oturum, aym davramgin Ogretim
uygulamasimin basladigi dérdiincii oturumda, “soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme” davraniginin baglama diizeyi verilerinin toplanmaya baglandif sekizinci oturum ve
aym davramgin Ofretim uygulanmasina baslandigi 12. oturumda yoklama verileri

toplanmugtir. Yerinde diizgiin oturma davramsina iliskin yoklama verileri ortalamasi
14.5°dir.

Bagslama diizeyi evresinde liglincii denegin yerinde diizgiin oturma davranigi ortalama 8.6
olarak gergeklesmistir Baglama diizeyi verilerinde kararlilik elde edildigi i¢in, tiglincii

davranigin 5gretim uygulamasina gegilmistir.

Uglincii davraniga iliskin sembol pekistirme sisteminin kullanildig1 uygulama evresi 17.
oturumla 23. oturum arasinda gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda yerinde diizgiin oturma
davranig1 ortalama 14.4 olarak gerceklesmistir. Dordiincii denek uygulama oturumlar
sonucunda “yerinde diizgiin oturma” davranigina iliskin 6l¢titii karsiladig: i¢in uygulama

evresi sona erdirilmigtir,

Her ii¢ hedef davramiga iliskin sembol pekistirme sistemi Ogretim uygulamasi sona
erdirildikten sonra birer hafta ara ile izleme verileri alinmigtir. Birer hafta ara ile alinan

izleme verileri yerinde diizgiin oturma davranisi i¢in ortalama 10.3’dlir.

3.5. Deneklerin Uygulama Siiresince Kazandiklar1 Sembolleri Harcarken Tercih
Ettikleri Pekistire¢ Tiirlerine Iligkin Veriler

Deneklerin her bir davranis i¢in kazandiklar marka sayilan ve markalarini harcarken tercih

ettikleri pekistireg tiirlerine iligkin bulgular Sekil 5°te yer almaktadir.



56

Sekil 5. Deneklerin Uygulama Siiresince Kazandiklan Sembolleri Harcarken Tercih
Ettikleri Pekistire¢ Tiirlerini Gosteren Tablo

Kazanilan sembol sayis1 Tercih edilen pekistiregler
Parmak |Sorusor. |Yerinde {Kazanilan|Yiyecek- |Etkinlik |Nesnel
D kaldirarak | uygun diizgiin  |toplam icecek pekistireg | pekistireg
enekler |~ A . .
s6z alma |[gekilde [oturma |marka pekistireg | leri ler
cevap sayist leri
verme
Denek 1 62 35 98 195 183 10 2
(%94) (%5) (%1)
Denek 2 66 36 94 196 156 40 -
(%80) | (%20)
Denek 3 76 43 135 254 219 30 5
(%86) (%12) (%2)
Denek 4 79 42 101 222 204 10 8
(91) (%5) (4)

Sekil 5’te goriildiigii gibi, birinci denek kazandi1g1 195 markanin %94 ’nii yiyecek ve igecek
pekistirecleri, %5 ni etkinlik pekistiregleri, %1 ni nesnel pekistiregler i¢in harcamustir.

Ikinci denek kazandig1 196 markanin, %80°ni yiyecek ve icecek pekistiregleri, %20’sini de
etkinlik pekistiregleri i¢in harcamustir.

Uglincii denek kazandi§1 254 markanin, %86°s1n1 yiyecek ve icecek pekistiregleri, %12’sini

etkinlik pekistiregleri, %2’sini nesnel pekistiregler igin harcamigtir.

Dérdiincii denek kazandigi 222 markanin, %91°ni yiyecek ve igecek pekistiregleri, %5 ni

etkinlik pekistire¢leri, %4 iinii nesnel pekistirecler igin harcamistir.

Goriildiigii gibi, tiim denekler agik farkla yiyecek-igecek pekistireglerini diger pekistirelere
yeglemislerdir. Cogu denekte etkinlik pekistiregleri nesnel pekistireclere yeglenirken, bir
denek (Denek 4) nesnel pekistiregleri (%4) etkinlik pekistire¢lerine (%5) yakin diizeyde
tercih etmistir.

soiu Universites:
.o ez Kigtiphare




4. TARTISMA VE ONERILER

4.1. Tariyma

Bu ¢alismada, sembol pekistirme sistemi uygulamasinin, arastirmaya katilan deneklerden
her birinin siif i¢i uygun davranmiglarmin arttirilmasi {izerinde ne derece etkili oldugu,
sembol pekistirme sisteminin durdurulmasindan sonra gegen izleme siireci iginde
deneklerin davramslarinda farklilik olup olmadifi ve deneklerin kazandiklari sembollere

karsilik tercih ettikleri pekistireglerin neler oldugu incelenmistir.

Tek denekli aragtirma yontemlerinden davramislararasi ¢oklu yoklama modelinin
kullanildigx aragtirma sonucunda elde edilen bulgular; sembol pekistirme sistemi
uygulamasina katilan deneklerden her birinin, sembol pekistirme sistemi uygulamasindan
sonra parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme ve

yerinde diizgiin oturma davranislarinda artiglar oldugunu gostermektedir.

Aragtirma siirecinde her dort denegin incelenen tiim davramslarinda, sembol pekigtirme
sisteminin uygulandif: evrelerde artiy g6zlenmis ve Ogretmenin hedefledigi diizeye
ulagilmgtir (Bakiniz s. 29-30). Sembol pekistirme sisteminin uygulamasina son verildikten
sonra toplanan yoklama ve izleme verilerinde diisiis oldugu, ancak, davranislarin baglama
diizeyine gerilemedigi ve belirli bir oranda siirdiigii goriilmektedir. Bu da sembol

pekigtirme uygulamasinin etkili oldugu diigtincesini desteklemektedir.

Izleme verilerinde goriilen diisiisiin nedeninin ise, sembol pekistirme uygulamasinin sona
erdirilmesi oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle &grencilerin aragtirmada kullanilan
pekistireglerden en ¢ok tercih ettikleri yiyecek ve igecek pekistireclerinin sembol

pekistirme uygulamasi durduruldugu i¢in artik verilmiyor olmasimn, izleme verilerinde
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goriilen diisiise yol agtign akla gelmektedir. Bu ise, aragtirmacinin, sembol pekistirme
sistemi uygulamast sona erdikten sonra, kazanilan davramglanin siirmesini saglamak

amactyla ek 6nlemler almasinda yarar oldugu izlenimini vermektedir.

Aragtirmaci, uygulamanmn yapildig1 ders saatinde soru soruldugunda uygun sekilde cevap
verme davraniginin uygulanmas sirasinda isledigi ders konusuyla ilgili sinifa on sorudan
daha fazla soru yoneltmistir. Bu durum, deneklerin bu davramsa iliskin daha fazla sembol
kazanmalarina firsat vermigstir. Ancak uygulamada 6lgiit kargilanarak, sembol pekistirme
sistemi durduruldugunda iglenen ders konusuyla ilgili sorularin sorulmasina devam
edilmesine ragmen, bu soru sayilarinda azalma olmasinin ikinci davramis olan soru
soruldugunda uygun sekilde cevap verme davramiginda izleme verilerinde gerilemeye neden

olabileceginden sz edilebilir.

Safak (1996), snif i¢i uygun davranislann degistirilmesinde sembol pekistirmenin
etkinligini belirlemeyi amaglayan bir aragtirma yapmustir. Bu arastirmada, sinif ig¢i uygun
davranislar olarak diizgiin oturma ve parmak kaldirma davramglar belirlenmigtir. ABAB
modeline gore desenlenen arastirmanin bulgularinda, her bir denekte ve iki hedef davranista
da sembol pekistire¢ uygulanmasiyla birlikte baslama diizeyine gore ani degisiklikler elde
edildigi, her bir denekte ve iki hedef davranista da ikinci uygulamada davranisin
olusumunun olduk¢a arttign belirtilmigtir. Aragtirma sonucunda, sembol pekistireg
uygulamasinin 6grencide parmak kaldirma ve diizgiin oturma davraniglarini artirmada etkili
oldugu yorumu yapimustir. Safak’in aragtirma sonuglan ile bu aragtirmada elde edilen
sonuglar sembol pekistirmenin sinif i¢i uygun davramglarmn artinlmasinda etkili oldugunu

ve her iki aragtirma sonuglarinin birbiriyle tutarh oldugunu gostermektedir.

Ozen ve Durusoy (1998) arastumalarinda, 10 yasinda Down Sendromlu bir erkek
dgrencinin siif ortaminda sézel yonergelere uyma davramigini artirmak amaciyla sembol
pekistirme sisteminin etkililigini arastirmuglardir. Ogrencinin verilen yonergeleri yerine
getirmeme, arkadaglarma vurma, yiiksek sesle konusma, kalem, silgi gibi yabanci

maddeleri agzina sokma gibi siif ortamina uygun olmayan davramglari bulunmaktadir.
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Ortamlararas: ¢oklu yoklama modeli kullanilarak gergeklegtirilen arasgtirmadan elde edilen
sonuglara gére; 6grencinin s6zel yonergelere uyma davramisinda baslama diizeyi verilerine
gére (siufta, yemekhanede ve oyun odasinda) her ii¢ ortamda da sembol pekistireglerin
uygulanmas: ile artig oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, denegin s6zel yonergelere uyma
davraniginin artinlmasinda her ii¢ ortamda da doniistiiriilebilir sembol pekistirme sistemini
kullanmanun etkili oldugu belirtilmistir. Ozen ve Durusoy’un (1998) arastirma sonuglarn ile
bu arastirmadan elde edilen sonuglar tutarlilik gostermektedir. Bu aragtirmadan elde edilen
sonuglara goére, sembol pekistirme sistemi uygulanmasi sonucunda, Ogrencilerde
arttinlmasi gereken parmak kaldirarak s6z alma, soru soruldugunda uygun sekilde cevap

verme ve yerinde diizgiin oturma davramglarinda artis oldugu gézlenmistir.

Sumfi¢i davranislarla ilgili olarak yapilan ilk arastirmalardan birisi 41 ileri derecede zihin
Oziirlii gocukla Birnbrauer ve Lawler tarafindan (1964) gergeklestirilen caligmadir. Sessizce
suifa girme, kabanint uygun yere asma, yerine diizgiin oturma ve verilen etkinligi uygun
sekilde tamamlama smif i¢i uygun davramglar olarak belirlenmigtir. Simf i¢i uygun
davranmis goriildiigiinde onceleri seker verilmis daha sonra semboller kullanmilmis ve bu
semboller sekerleme veya siis egyalan ile degistirilmistir. Elde edilen bulgulara gore;
sembol pekistirme sistemi uygulanmast sonucunda 41 ¢ocuktan 37 sinde sembol pekistirme

sisteminin etkili oldugu gériilmiistiir.

Bimbrauer, Wolf, Kidder ve Tague (1965) gergeklestirdikleri ¢alismada daha &nce
Bimbrauer ve Lawler (1964) tarafindan yapilan ¢alismay: gelistirerek sembol pekistirme
sisteminin sistematik degerlendirilmesini yapmaya g¢aligmiglardir. Burada esas alinan
olumsuz davramis yiizdeleri, tamamlanan iglerin sayist ve verilen gorevlerdeki hata
yiizdeleridir. Calismada ABAB yontemi kullamilmigtir. Calisma boyunca uygun davranis

i¢in sosyal pekistire¢ verilmigtir. Sembol pekistirme sisteminin etkililigi dogrulanmistur.

Feldman ve Metcalf (1982) gergeklestirdikleri aragtirmada, 7 ile 12 yaslan arasinda degisen
13 egitilebilir zihin 6ziirlii ilkokul dgrencisinin yerinden kalkma, akademik becerilerde

basansizlik, nesneleri firlatma ve kavga etme gibi uygun olmayan davraniglarnnin
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kontroliinde sembol pekistirme sisteminin etkililigini incelemislerdir. Aym1 zamanda uygun
olmayan davranislarin karsitt olan uygun davramg olarak, akademik bagari, verilen ddevi
zamaninda tamamlama, verilen 6devi dogru yapma ve bagkalanni dinleme davranislan
belirlenmistir. ABA modeline gbre desenlenen bu ¢aligmadan elde edilen bulgulara gore;
birinci baglama evresi ve uygulama evresi karsilagtinldifinda uygun olmayan davraniglarin
azalulmasinda Onemli degisiklikler oldugu goriilmisgtiir. Uygulama sirasinda uygun
olmayan davranislarda toplam %60°lik bir diigiis olmus ve tekrar baglama diizeyine
doniildiigiinde toplam %14°1iik bir artig kaydedilmigtir. Elde edilen bu bulgulara gére sonug
olarak, sembol pekistirme uygulamasinin uygun olmayan davramslarin azaltilmasinda ve
dolayisiyla da uygun davramglann arttinlmasinda etkili oldugu belirtilmistir. Feldman ve
Metcalf’in (1982) aragtimalarindan farkli olarak bu aragtirmada sembol pekistirme
sisteminin sinif ortaminda uygun davramislann arttinlmasindaki etkililigi incelenmistir.

Ancak, uygun olmayan davraniglara iligkin herhangi bir veri toplanmamisgtir.

Sozii edilen bes arastirma sonucu da sembol pekistirme sisteminin, uygun olmayan
davraniglarda azalmaya yol agtifini ve uygun davramglann artinlmasinda da etkili
oldugunu géstermektedir. Aragtirmaci, sinif i¢i uygun davramglarin artirilmasinda sembol
pekistirmenin etkililigini belirlemeyi hedefledigi bu arastirma siireci igerisinde olumlu
davranig sayisindaki artisla birlikte daha olumlu bir smif atmosferi ve kayit edilmemis

olmasina ragmen olumsuz davramslarda belirgin bir azalma oldugunu gdzlemistir.

Sinif i¢i uygun davramiglarin artinlmasinda etkili oldugu belirlenen sembol pekistirme
uygulamalannin, bu davraniglar disinda mesleki beceriler, 6z bakim becerileri, islevsel
akademik beceriler (Lent, 1968), kisisel bakim becerileri (Hunt, Fitzhugh ve Fitzhugh,
1968), genel is performans: (Miltenberger ve Fuqua, 1983) gibi becerilerin 6gretilmesi ve

geligtirilmesini hedefleyen arastirma sonuglaninda da etkili oldugu belirtilmektedir.

Bu aragtirmanin, ddrdiincii amacinda deneklerin hangi tiir pekistireglere yoneldigine iliskin
bulgular incelendiginde, deneklerin biiyiik oranda yiyecek pekistireglerine daha sonrada

etkinlik ve nesnel pekistireclere yoneldikleri gézlenmektedir. Hesap kesiminin yemek saati

- colu Universites.
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oncesi yapimis olmasi ve Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin diisiik olmasi

deneklerin yiyecek pekistireglerine yonelmelerine yol agmis olabilir.

Bu aragtirma sonucunda sembol pekistirmenin, sinif i¢i uygun parmak kaldirarak s6z alma,
soru soruldugunda uygun sekilde cevap verme, yerinde diizgiin oturma davramiglarinin
artmasinda etkili oldugu kanusina varlmigtir. Sembol pekistirmenin uygulandig1 evrede
elde edilen verilerin izleme evresinde gerilemesi yontemin geri gekilmesinden sonra
pekistirme tarifeleri vb gibi davramgin siirdiiriilmesine yol acan yoOntemlerinde

kullanilmasinin gerekli oldugunu diisiindiirmektedir.
4.2. Oneriler
4.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Zihin 6ziirli 6grencilere 6z-bakim, giinliik yasam, motor beceriler gibi becerilerin
sistematik olarak 6gretimine dayali hazirlanan programlann bir pargasi olarak sembol
pekistirme uygulamasi yapilabilir.

4.2.2. lleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Aragtirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak amaciyla aym
arastirma farkli ortamlarda, farkl: deneklerle ve farkli uygulamacilar tarafindan

yinelenebilir.

2. Sinif i¢i uygun davramglann arttirilmasinda sembol pekigtirme sistemi kullanmiminin
etkililigi farkli sekillerde desenlenmis aragtirmalarla yinelenebilir (6rmegin; yoklama

evreli ¢oklu yoklama models).



3. Aragtirmamn izleme evresinde davramglann siirdiigii ancak azalarak siirdiigii
g6zlenmigtir. Bu nedenle davramiglann siirdiiriilmesine yonelik aragtirmalarin yapilmast

diistiniilebilir.

4. Sembol pekistirme sisteminin aragtirma kapsamina alinmayan farkli davramglarin

artirilmast veya.azaltllmasmdaki etkililigi aragtinlabilir.

5. Benzer bir aragtirma anne veya babalara aile egitimi programlan diizenlenerek

yiiriitiilebilir.

6. Benzer aragtirma farkli yas gruplarinda zihin 6ziirlii 6grencilerle gergeklestirilebilir.
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ANEKDOT KAYDI ORNEGI
Gozlenen.:................ Tarih............
Gézlemci:............... Géoézlem Siiresi.................

Ogretmen simfa girdi. Ogrenciler ayaga kalkti. Ogretmen “oturun ¢ocuklar” dedi. “Evet
herkes matematik defterlerini ¢ikarsin” dedi. Ogretmen daha sonra &grencilere say
gubuklanin ve fasulyelerini ¢ikarmalanim sdyledi. Ogretmen S isimli 65renciye uygulama
Ogrencisini gostererek“dgretmeniniz ¢ekimine devam edecek siz beni dinleyeceksiniz”
diyerek “ben simdi sizden sunu istiyorum, yerinize oturuyorsunuz sayr ¢ubuklarmzi
¢ikartiyorsunuz” dedi. A “lalala” diye ses ¢ikardi. T “benim fasiilyem yok” dedi. Ogretmen
T’ye masasindan fasiilye verdi. A fasiilye kutusunu almak igin ayaga kalkti. Kalkarken
uygulama 6grencisinin sagina dokundu. T kendi bagina say:1 sayarak defterine bir geyler
yaziyordu. M “8gretmenim anneme bana fasiilye al dedim” dedi. Ogretmen “tamam ben
sana veriyorum ama sen yine de annene sdyle” dedi. Ogretmen “herkes kollarim1 baglasin
defterlerinizi kontrol edecegim” dedi. Ogretmen Y’nin basinda defterini kontrol etti. “Bak
bunlar siyah kalemle yaziyorsun” dedi. A Y’ye “lay lay lay konugma” diye yiiksek sesle
bagirdi. M kendi kendine fasiilyeleri alirken sen ilkokulda misin? diye soruyorlar” diye
s6yleniyordu. Ogretmen T’ye “senin 5devine bakalim” dedi diyerek, Tnin defterini kontrol
etti. Daha sonra S’nin 6devini kontrol etti. A’nin 6devini kontrol ederek defterini imzalads.
A 6gretmene defterinin bir yerini gostererek “buray1 imzala” dedi. Ogretmen “kim uslu
durursa onun defterine bakacagim” dedi. S “ben hazirim” dedi. A garip sesler gikararak
bagird1. Ofretmen E’ye “ddevini zamaninda yap” dedi. A tekrar garip sesler ¢ikararak
bagirdi. Y “A Oyle baginp durma, 6gretmenim bagirma A bagirma diyorum halen
baginyor. Bagirma A” diye kizdi Ofretmen daha sonra siifa “bugiin ayin kag1 7” diye
sordu. Ogrenciler “1 Kasim” diye cevap verdiler. Ogretmen daha sonra “havalar nasil ? ev
ekonomisi dersi oldugu i¢in konusamadik her giinkii gibi konusalim™ dedi. A siraya
kapanmig “lay lay lay “diye ses ¢ikariyordu. M ayaga kalkti “6gretmenim sizin lafimzi
kestigim i¢in Oziir diliyorum”diyerek havanin nasil oldugunu styledi. A siraya dayanmig

“lay lay lay” diye sesler ¢ikaniyordu. Y ayaga kalkti “burnumu siimtigiimii silecem” dedi.
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Ogretmen “suyla m1? temizlemek istiyorsun” dedi. Y “evet” diye cevap verdi. Ogretmen
“tamam temizle gel” dedi. Y kapiyr agti ¢ok hizli bir gekilde carparak disan gikti.
Sinuftakiler iki tig kisi “cligs” diye bagirdilar. M arkadaglarina “¢iis degil yavag olur musun
arkadagim diyeceksiniz” dedi. Ogretmen “bu giinkii dersimize gegiyoruz, konumuz
toplama iglemi” dedi. A arkasina déniip “lay lay lay ,uh”diye sesler ¢ikardi. Agz1 ile bir
hareket yapti, K “ohaa”dedi. Ogretmen toplama islemi ile ilgili 6mekler verdi. A sesler
¢ikardi. Y smfa girdi ve “biraz 6nce kaptyr carptigim igin Oziir diliyorum kapiy:
kapatmadim ¢arptim 6ziir diliyorum” dedi. Ogretmen “tamam Y otur yerine” dedi. Y
oturdu. Ogretmen soru cevap seklinde dersi islemeye devam etti. Y ayaga kalkti
“dgretmenim korktunuz mu?”diye sordu. Ogretmen “hayir korkmadim” dedi. M ayaga
kalkt: “islemi nas1l yaptimz diye yakindan bakacagim” dedi. Ogretmen “tamam M ben sana
yardim edecegim” dedi M’yi oturttu. Ogretmen tahtada toplama islemini anlatmaya devam
etti. T “Opretmenim ben bunlan nasil yapicam dedi. Ogretmen A’y1 tahtaya kaldirdi
Tahtadaki islemle ilgili soru sordu. A “toplam ve toplanan” diye cevap verdi. A yerine
oturdu otururken S’ye “lay lay lay”diyerek One arkaya hareket etti. T “Ggretmenim ben

bunlan nasil yapicam? diye sordu.
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ANEKDOT GOZLEM KAYDI DAVRANIS ANALiZi

Gozlenen: Tarih:
Gozlemci: Gozlem Siiresi:
Siire: Davrams Oncesi Davrams Davrams Sonrast
Ogretmen siufa girdi. | Ogrenciler ayaga kalkt:. |Ogretmen  “oturun”
| dedi.
Ogretmen “herkes Ogrenciler defterlerini
matematik defterlerini | ¢ikards.
¢ikarsin” dedi.
Ogretmen dgrencilerden
say1 gubuklarini ve
fasiilyelerini
cikarmalanni sdyledi.
Ogretmen S’ye A “la la la” diye ses|Ogretmen T’ye
uygulama 6grencisinin |{¢ikardi, T  “benim|masasindan fasiilye
video ¢ekimine devam | fasiilyem yok” dedi. verdi.

edecegini ve 6grencilere
“siz beni,
dinleyeceksiniz dersi
isleyeceksiniz. Ben
simdi sizden yerinize
oturup say1 ¢ubuklarinizi
¢ikarmaniz istiyorum”
dedi.

©oociv Universites.
Kerkez Kitliphare

68



Ogretmen “herkes
kollarini baglasin,
defterlerinizi kontrol

edecegim” dedi.

Opretmen T’ye “senin
6devine bakalim”
diyerek T’nin 6devini
kontrol etti. Daha sonra

S’nin ve A’nin 6devini

kontrol ederek imzaladi.

Ogretmen “kim uslu

A fasiilye torbasim
almak i¢in ayaga
kalktive kalkerken

uygulama G6grencisinin
sacina dokundu. T say1
sayarak
birseyler yaziyordu. M

defterine

“Ogretmenim  anneme
bana fasiilye al dedim”
dedi.

Y A’ya “lay lay lay

konugma” diye bagirdi.

Bu sirada M
fasiilyelerini alirken
kendi kendine “sen

ilkokulda misin? diye
soruyorlar” diye

sOyleniyordu.

A Ogretmene defterinin
bir

“buray1 imzala” dedi.

yerini  gOstererek

S “ben hazinm” dedi. A

Opretmen M’ye

“tamam ben sana
veriyorum ama sen
yinede annene sOyle”

dedi.

Ogretmen Y’nin
defterini kontrol edip
“bak bunlan siyah
kalemle yaziyorsun”

dedi.

69



durursa onun 6devine

bakacagim” dedi.

Ogretmen E’ye “5devini

zamaninda yap” dedi.

Ogretmen smifa “bu giin

aymn kagi 7 diye sordu.

Ogretmen daha sonra
“havalar nasil? ev
ekonomisi oldugu i¢in
konusamadik hergiinkii
gibi konusalim™ dedi

sesler gikararak bagirdi.

A tekrar sesler gikararak
bagirdi. Kisa bir siire

sonra tekrar bagirdi.

Oprenciler “1 Kasim”

diye cevap verdiler.

A siraya kapanmis “lay

lay lay” diye ses
¢ikanyordu.

M ayaga kalkti ve
havanin nasil oldugunu
soyledi.

A swraya  dayanmig

durumda “lay lay lay”
diye ses ¢ikartyordu.

Y ayaga kalkt:

“purnumu, siimigimii

Y A’ya “Oyle
bagirma. Ogretmenim

A
hala

bagiriyor. Bagirma A”

A’ya “bagirma

diyorum,

diye kizdi.

Opretmen Y’ye “suyla

m1 temizlemek
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Ogretmen “bugiinkii
dersimize gegiyoruz,
konumuz toplama

islemi” dedi.

Opretmen toplama
islemiyle ilgili tahtaya

Ornekler yazd.

silecem” dedi.

Y “evet” dedi.

Y kapiyr1 agti, hizh
sekilde carparak disan
¢ikt1.

¢

M arkadaglarina “giis
degil, yavas olur musun
arkadagim diyeceksiniz”
dedi.

A arkasina déniip “lay
lay lay 1hh!” diye sesler
¢ikard’” ve agziyla bir

hareket yapt1.

A sesler ¢ikard:, Y smifa
girdi.

Y “biraz Once kapiyr

carptifim  igin  Oziir

istiyorsun?” dedi.

Ogretmen “tamam

temizle gel” dedi.

Smifta  iki-lig  kisi
Y’nin arkasindan

“¢lis” diye bagird:.

K “oha” dedi.

Cdsiu Unversiians

orkez KGtar 7

2

71



Ogretmen tamam Y

“otur yerine” dedi.

Ogretmen soru-cevap
seklinde dersi islemeye

devam ettti.

Ogretmen tahtada
toplama iglemi

anlatmaya devam etti.

Ogretmen A’y tahtaya
kaldirdi. Tahtadaki

islemle ilgili soru sordu.

diliyorum, kapiyr
kapatmadim garpti,. dziir

diliyorum” dedi.

Y oturdu.

Y kalkti,
“Ogretmenim korktunuz

mu?” dedi.

ayaga

M ayaga kalkti,”iglemi

nasil  yaptiuz  diye
yakindan  bakacagim”
dedi.

M oturdu.

T “Ogretmenim ben
bunlar1 nasil yapicam”
dedi.

A “toplam ve toplanan”
diye cevap verdi ve

yerine oturdu. A S’ye

Ogretmen “hayrr Y
korkmadim™ dedi.

Ogretmen “tamam M

ben sana yardim

edecegim” dedi.
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“lay lay lay” diyerek
One-arkaya hareket etti.
T “6gretmenim ben nasil

yapicam” diye sordu.
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OLAY KAYDI
Gozlenen:
Gozleyen:
Hedef Davrams:
Tarih |1. Oturum |2. Oturum |3. Oturum |4. Oturum |5. Oturum | Toplam
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ANLIK ZAMAN ORNEKLEMI KAYDI

GOZLEMCI:
TARIH : OTURUM:
SURE: HEDEF DAVRANIS:
OGRENCILER
HEDEF DENEK1 |DENEK2 |DENEK3 |DENEK4
DAVRANISLAR
2 2 2 2
4 4 4 4
6 6 6 6
8 8 8 8
10 10 10 10
YERINDE 12 12 12 12
14 14 14 14
16 16 16 16
DUZGON 18 18 18 18
20 20 20 20
22 22 22 22
OTURMA 24 24 24 24
26 26 26 26
28 28 28 28
30 30 30 30
32 32 32 32
34 34 34 34
36 36 136 36
38 38 38 38
40 40 40 40

-agoiu Universites
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Tablo Sa

Pekistirec¢ Belirleme Listesi

Pekistirecler

istemem

Isterim

Cok Isterim

Etkinlik Pekistirecleri

-Teneffiiste n6bet¢i olma

-Okul ndbetgisi olma

-Sinif defterini idareye teslim etme

-Simit satmaya izin verme

-Tenefhiiste futbol oynama

~-Walkman dinleme

-Resimli hikaye kitab1 bakma

-Resim yapma-boyama

-Sabah smif temizligine katiima

Ogretmene arag dolabim

diizenlemede yardim etme

Sosyal Pekistirecler

istemem

Isterim

Cok Isterim

Yanaklarindan 6pme

Arkadaglarina alkislatma

Bagini oksama

Sirtin: stvazlama

“Aferin, gok giizel” deme

Kucaklama
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Yiyecek ve Icecek Pekistiregleri

Istemem

Isterim

Cok Isterim

Cikolata

Cubuk Kraker

Simit

Kiigiik Lokum

Piknik Biskiivi

Sekerli Sakiz

Patates Cipsi

Meyve Suyu

Siit

Cola

Nesnel Pekistiregler

Istemem

Isterim

Cok Isterim

Balon

Kalem

Silgi

Kalemtras

Etiket

Kiigiik Not Defteri

Resimli Yapistirma

Oyuncak

Yap-boz

Defter

Resimli Kitap
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Tablo Sb
Pekistire¢ Listesi

Pekistiregler

Mini Cikolata

Cubuk Kraker (1 Adet)

Y Kutu Meyve Suyu

Y4 Kutu Siit

Kursun Kalem

Silgi

Kalemtrag

Etiket

Resimli Yapigtirma

Resimli Hikaye Kitab1

Resimli Boyama Kitabi

Walkman Dinleme (5 dakika)

Ogretmene Arag Dolabmi Diizeltmede Yardim Etme

[

i orikez KOitp
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Tablo 6
Sembol Pekistireg ile Sumf i¢i Uygun Olan Davramslarin Artinlmas: Uygulamasinda
Kullanilan Sembol Ederleri Listesi

Pekigtiregler Sembol Degeri
Mini Cikolata 5 Marka
Cubuk Kraker (1 Adet) 1 Marka
Y4 Kutu Meyve Suyu 10 Marka
V4 Kutu Stit 8 Marka
Kursun Kalem 4 Marka
Silgi 3 Marka
Kalemtras 3 Marka
Etiket 2 Marka
Resimli Yapistirma 2 Marka
Resimli Hikaye Kitab: 3 Marka
Resimli Boyama Kitab1 3 Marka
Walkman Dinleme (5 dakika) 10 Marka
Ogretmene Arag Dolabim 3 Marka
Diizeltmede Yardim Etme
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GOZLEMCILERARASI GUVENIRLIK KAYIT TABLOSU

Gozlemci: 1. ve 2. Goézlemci

Ogrencinin Adx:

Evre:

Simf i¢i uygun

davramglar

Goriis Birligi

Goriis Ayrhg | Yiizdesi

Parmak kaldirarak s6z alma

Soru soruldugunda uygun
sekilde cevap verme

Yerinde diizgiin oturma

coLgia Unpesrinies
ierkez Kitupnane
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L suanny Zonsei
wraniuf NCnEUY

UYGULAMA GUVENIRLIGI TABLOSU

Tarih: Gozlenen:

Siire: Gozlemci:

Hedef Davrans:

Oturum + - + - + - + - + - " B
Hedef davrams | Odul listesi ile | Sembolleri Davranig sonrasi | Hedef davranisi | Ogrenci
ile ilgili ilgili biriktirecekleri |uyaranlar gerceklestirme | kazandidi
bilgilendirici bilgilendirici kutular uygun kullanild: } yen 6grenciler | markalarla odiil
pano sinifa tablo simifa 6grencilere mi1? gbérmezden listesinden
ésﬂdl mi1? asildi m? dagitildi mu? gelindi mi? odiillerini segip
aldi m1?
Yiizdelik N
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