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Zihin engelli bireylerin ¢evreleriyle etkili iletisim kurabilmeleri i¢in 6ncelikle
cevrelerindeki kisilerin duygularini anlamalan ve kendi duygulanni da gevrelerindeki
kisilere anlatmalan gerekmektedir. Duygﬁyu anlatmanin gesitli yollan vardir. Yiiz
ifadeleri bunlardan biridir. Duygusal yiiz ifadelerinin insanlararas: iletisimde 6nemli
bir yeri bulunmaktadir. Bu aragtirmada; zihin engelli gocuklarin duygusal yiiz ifa-
delerini tamima durumlanm degerlendirmek amaglanmigtir. Bu genel amag¢ dog-
rultusunda, yas, cinsiyet ve egitim ortamlan degiskenleri ile duygusal yiiz ifadelerini

tanima durumu arasindaki bagint1 aragtirilmgtir.

Aragtirma iligkisel tarama modeline gore yapilmigtir. Arastirmanin Or-
neklemini Adana ve Hatay bolgelerinde 6zel okul, 6zel egitim sinifi ve kaynastirma
programlarina devam eden 7-17 yag aras1 62 kiz, 102 erkek olmak iizere toplam 164
zihin engelli cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin ama¢ boliimtindeki sorulara cevap
bulmak amaci ile aragtirmaci tarafindan informal "Yiiz Ifadelerini Tanima Olcegi"
gelistirilmistir. Arag dort temel duyguyu iceren (mutluluk, tiziintii, kizginlik ve sas-
kinlik) dort farkh tipte (adam, kadin, kiz gocuk, erkek gocuk) onalti el ile ¢izilmis siyah
beyaz resimden olugsmaktadir. Ayrica her bir yiiz ifadesi i¢in (mutluluk, tiziintd, kiz-

ginlik ve sagkinlik) 3'er tane olmak tizere 12 soru ifadesi yer almaktadir.

Arag iki agamada uygulanmigtir. Birinci asamada resim-sdzciik eglestirme
yontemi kullanilmigtir. Ogrencilerden aym tip dort resim arasindan (mutlu, iizgiin,
kizgin ve saskin) ytizdeki duyguyu tanimalari istcnmistir. Uygulamada uygulamaci
resimleri masaya karigik olarak koymus, sonra masanin iizerindeki resimleri igaret
ederek 6grenciye "Biitlin resimlere bakman istiyorum" demistir. Cocugun resimlere

bakugindan emin olduktan sonra, resimlerden birini isaret ederek "Bu resimdeki kizin
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ismi Ayse, Ayse fotografciya gitmis ve bir, iki, ii¢, dort tam dort tane resim gektirmis.
Simdi dikkatlice bak ve mutlu olan resmi bana goster" seklinde yonerge vermis, hig
miidehale etmeden 30 sn bekleyerek sonucu degerlendirme formuna kaydetmistir.
Ikinci agamada baglama uygun soru-yamt ile bosluklu ciimle verip uygun ifadeyi
buldurma yontemleri kullamimigtir. Bu béliimde 6grencinin 12 resim arasindan ifade
edilen duyguya ait resimi adlandirma ve gostermesi - eglemesi istenmektedir. Bu asa-
mada "kadin, adam, erkek ¢ocuga ait mutlu, iizgiin, kizgin ve sagkin" resimlerden
olugan 12 kart masanin iizerine karigik olarak konulmus ve 6grenciye "masanin lize-
rindeki resimlere bakmani istiyorum" denilmistir. Ogrencinin baktigindan emin olun-
duktan sonra "Ahmet sen okulun camini kirsan 6gretmenin sana ne yapar?" diye so-
rulmus, ¢ocuktan "kizar-sinirlenir” cevabi beklenmistir. Cevap alindiktan sonra "Bak
bu resimlerdeki bazi kigiler de ¢ok kizgin bana onlan goster” diye yonerge verilerek
30 sn beklenmigtir. Siire sonunda dogru/yanlg cevaplar degerlendirme formuna kay-

dedilerek diger ifadeye gegilmigtir.

Aragtirmanin sonunda zihin engelli ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini ta-
nimada yaslar arasinda anlamli bir iligki bulunamazken, cinsiyetler arasinda kizgin yiiz
ifadesini tanimada kizlarin erkeklere gére daha basarili olduklari, sagkin yiiz ifadesini
tanimada ise erkeklerin kizlardan daha bagarili olduklari bulunmustur. Ogrencilerin
egitim ortamlarina gore duygusal yiiz ifadelerini tanima durumlarim1 dagilimlarina
bakildiginda ise kaynagtirma egitimine gi.den]erin diger gruplardan daha basarili ol-
duklart bulunmugtur. Genel olarak kaynagtirma egitimine devam eden gocuklarin ba-
sarilt olmasi, bu programa devam eden gocuklarin zeka diizeyi ile iligkili olabilir.
Aragtirma zeka diizeyleri degiskeni ele alinarak, daha farkh gruplarla tekrar ya-

pilabilir.



ABSTRACT

In order to make an effective contact with their environment the mentally re-
tarted individuals must firstly understand the feelings of people around themselves and
they must also tell their own feelings to them. There are various ways to express feel-
ings. One important way regarding this is, the expressions of face (especially emo-
tional the expressions of face). The emotional expressions of face may give relevant
information during communication among people. In this research, the general pur-
pose is to evaluate the recognition of emotional facial expressions by mentally retarded
children. The research will mainly search out whether there is any relation ship be-
tween age, gender and education programs and the recognition of emotional facial

expressions or not.

The design of the reseach is relational. The subjects of the research is com-
posed of 164 mentally retarded children who are attending to the private schools, for
mentally retarted special classes and the mainstreaming programs at the ages between
7-17, 62 of them are girls and 102 of them are boys. The data is collected by an in-
formal device which was developed to measure the identification of facial expressions.
The device consists of 12 questions including the four main senses (happiness, sadness,
anger and excitement in four different types of people (man, woman, daughter, son)
and it has 3 questions for each facial expression such as happiness, sadness, anger and

excitement including 16 black-white pictures drawn by hand.

The device is practised in two stages: The first part is picture matching task:
the second pert is quided question-answer and picture matching accordingly. In the
first stage the students are asked to show the emotion (happy, sad, angry and surprised)
on the face among four pictures that are in the same type while practising the device,
the pictures are put on the table practicer shows the pictures on the table and says to the
student "I want you to look at all the pictures.” After he becomes sure about pictures
and says "The girl's name in this picture is Ayse. She went to the photogiapher and the
photographer took four (photographs one, two, three, four) of her. Now, look at the
picture carefully and show in which picture she is happy?" After she has givren these
information, she doesn't help to the student and takes the result after waiting for 30
seconds. In the second stage the student is asked to identify the names of the emotions

of pictures among 12 pictures that are composed of "happy, sad, angry and excited”



pictures belonging to a "woman, man and a son". These 12 card are put on the tablo in
a mixed way and then the student is asked to look at the pictures on the table. After
being sure about the student's having looked at the pictures the student is asked to an-
swer this question: "Ahmet if you break the window of your school, what will your
teacher do? The expected answer is certainly "He becomes angry". After the response
to the question is taken other pictures are shown to him. "Let's look at these pictures
now. They are also angry. Now show the angry people in these pictures to me" the
teacher tells him and waits for 30 seconds. After the time is over the wrong and correct
answers are reported and the teacher passes to the other emotions of the face such as

"sad, excited, happy".

At the end of the research there was no meaningful difference among the
mentally retarded children at different ages on identifying the emotional facial ex-
pressions, however the girls were more successful compared to the boys; and in iden-
tifying a confused facial expession the boys were more successful than the girls.
Dealing with the distribution according to the educational program of the objects those
attending the mainstreaming program had been found more successful. Consired the
success of the children attending the mainstreaming program may be related generally,
with intellegence level of those children. Implications of the research results are dis-
cussed in relation with the literature. Future research was suggested to investigale
whether there is any relation betwen the intellegence levels and the recognition of fa-

cial expressions.
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ONSOZ

Duygulan anlatmanin gesitli yollani vardir. Bunlardan en iyisi s6zel olarak
duygulan ifade etmektir. Ancak bazi durumlarda duygularimizi s6zel olarak ifade
edemeyiz. Boyle durumlarda duygulanimizi ifade edebilmek igin yiiz ifadelerini kul-
laninz. Insanlar yiiz ifadeleri ile sevinglerini, hiiziinlerini, kizginliklarini, kir-
ginliklarim, korkularin kisacasi tiim duygulanim agiga vurabilirler. Yiiz ifadelerini
kullanmak ve tamimak insanin ¢evreyle saglikli etkilesim igerisine girebilmesi agi-
sindan onemlidir. Yiiz ifadelerinin yardimi ile kendi duygu ve diisiincelerimizi kar-
sitrmzdaki kisilere anlatabilir, kargimizdakt kisilerin duygu ve diigiincelerini de onlarin
yiizlerine bakarak anlayabiliriz. Nitekim yeni tanigsan insanlar 6ncelikle bir birlerinin
kiyafetlerine, kullandiklan aksesuarlara, ses tonuna ve yiiz ifadelerine bakarak kar-
silarindaki kisi hakkinda bilgi edinmeye ¢aligmaktadirlar. Kisacas: yiiz ifadelerinin

bireyler arasi iletisimde 6nemli bir yeri bulunmaktadir.

Zihin engelli ¢ocuklarin da toplum igerisinde bagarili olabilmesi ve ¢evreyle
saglikli iletisim kurabilmesi i¢in karsisindaki kisilerin duygularimi iyi anlamasi ve
kendi duygularinida ¢evreye yansitmasi gerekmektedir. Bu nedenle yiiz ifadelerinin
taninmasi zihin engelli ¢ocuklarin hayatim kolaylagtirmak agisindan Snemlidir. Bu
caligmada zihin engelli ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima durumlan de-
gerlendirilmigtir. Aragtirma siiresince bana yol gosteren ve ¢aligmanin her agamasinda
bilgileriyle katkida bulunan danigmanim Sayin Dog¢. Dr. Seyhun TOPBAS ve Sayin
Prof. Dr. Siileyman ERIPEK e tesekkiirii bir borg bilirim. Ayrica arastirmamin is-
tatistiklerini yapmamda bana yardime1 olan Sayin Yrd. Dog. Dr. Ali Murat SUM-
BUL'e, arastirma verilerimi toplamam icin gerekli izinleri saglayan Sayin Dog. Dr.
Ramazan ARI ve Selcuk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Dekanligina, aras-
tirma verilerini topladigim Ozel okul, Alt 6zel simif ve Kaynastirma programina devam
eden 6grencilere, bu programlarin 8gretmenlerine ve okul yoneticilerine, tezimin
yazim agamasinda bana yardimei olan Sayin Osman INCETIRE'ye ve bana tez siirem
igerisinde maddi manevi katk: saglayan tiim dost ve arkadaglarima tesekkiirlerimi su-

narim.
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1. GIRIS

Toplumsal yasamin ana &gesi insan iligkileridir. Insan iligkileri veya ile-
tisim, kisilerin duygu, diigiince ve bilgilérini akla gelebilecek her tiirlii yolla ba§-
kalarina aktarmasidir (Doyle, Gast, Wolery, Ault, Farmer, 1966 s: 244; Rogers ve
Kincaid, 1981 s: 20; Dokmen, 1986 s: 5; Yiiksel, 1994 s: 23; Baltas ve Baltas, 1997
s: 45). Insanlar farkh gekillerde iletisim kurarlar. Bunlardan en &nemlisi dil ile ku-
rulan iletigimdir. Dil bir iletigim, diisiinme ve 6grenme aracidir. Dili icinde ya-
sadigimiz toplumda kazanir, evrene iligkin bilgiyi dil ile tanir, kiiltiiriin devam yine
dil ile saglayabiliriz. Pek ¢ok bilim adam1 insan iletigsimini diger sistemlerden iistiin
kilan davramigin konugma yolu ile dili kullanabilme oldugu goriisiinde bir-
lesmektedir (Topbas, 1998 s: 3). Ancak dil, ileti§irﬁin tek yolu degildir. Insanlar dil
ile iletisim kurmayi 6grenmeden 6nce beden dilleriyle iletisim kurmuglardir. Insanlar
beden dili ile duygularin, diigiincelerini, isteklerini ve ihtiyaglarini, kisacasi ruhsal
zenginliklerini paylagmiglardir. Insan insana iletisimde duygularin 6nemli bir yeri
vardir. Duygularin ifadesinde iist diizeyde karmagik semboller vardir. Insanlarla olan
iletisimde duygularin benzer anlamlar ve yoresel kiiltiirlere ait 6zellikleri daha ay-
rintili olarak ¢esitli sekillerde ifade edilir. Bunlar jestler, mimikler, beden hareketleri,
el kol hareketleri, yiiz ifadeleri olarak siralanabilir (Ekman ve Friesen, 1973 s: 88;

Pease, 1990 s: 5; Yiiksel, 1994 s: 23; Baltag ve Baltas,1997 s: 45).

1.1. Duygular ve Duygu Kuramlar

Duygu (emotion) sdzciigii Latince'de harekete gegirme oynatma anlaminda
kullanilmaktadir. Tiirkge'de ise insanin iginde bulundugu kosullara gore ruhsal ve fi-
ziksel olarak viicudundaki degisiklikler anlamina gelmektedir. Duygunun gesitli bilim
dallarinda farkli tanimlar1 yapilmaktadir. Young (1973) duyguyu "iginde bulunulan
ortamin algilanmasiyla ortaya ¢ikan, i¢ organlari harekete geciren, bedende, davranigta
ve bilingte kendini belirten duygusal siire¢" seklinde tanimlanmaktadir. Oztabag
(1993) ise duyguyu "cesitli heyecanlarin meydana getirdikleri yasayis sekli" olarak

tanimlamaktadir.



Duygu davranigsal olarak derin uykudan yiiksek gerilime kadar degisebilen
genel uyanlmghk hali ve fiziksel olarak Olgiilebilen fizyolojik veya bedensel du-
rumlari kapsamaktadir. Ayn1 zamanda bir yasanti veya hislere iliskin farkindalik ve
diger insanlar tarafindan goézlenebilen davraniglarda sergilenen ifadeleri igine al-
maktadir. Duygunun insanlarin nelere erigebilecegi ve nelerden kaginilmas: gerektigi
konusunda yol gosterici 6zelligi bulunmaktadir (Morgan 1984 s: 213). Pek ¢ok bilim
adami duyguyu heyecan kelimesi ile aym1 anlamda kullanmaktadir. Ancak duygu; he-
yecana gore yogunlugu daha az, siirekliligi ve kalicihg1 daha fazla olan durumlan
kapsamaktadir. Ornegin; sempati, sevgi, kiskanghk, pismanlik, mutluluk, hiiziin,
gurur, utang gibi. Ani ve daha az siiren ama kiginin tiim varligini etkileyen durumlar ise
(6fke, hayret, korku gibi), heyecansal dhygu]ar grubunu olusturmaktadir (Fonberg,
1972 s: 131; Ekman, 1982 s: 270; ilal, 1991 s: 112; Ciiceloglu, 1991 s: 262; Pinter ve
Ark, 1991 s: 84).

Duygularin gelisimi, insanlarin ruhsal gelisimleriyle paralel bir ilerleme gos-
termektedir. Yeni dogmus bir bebekte, korku, 6fke ve egilim gibi ilkel duygular bu-
lunmaktadir. Daha sonra 1 ayliktan baglayarak yavag yavag bu duygular yerini pozitif ve
negatif duygulara birakmaktadirlar. Negatif duygular; 6fke, tiksinme, korku, kiskanglik-
olarak belirirken, pozitif duygular; hosnutluk, seving, doygunluk olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Ileri dénemlerde biiyiimeyle birlikte ruhsal gelisimde de ilerleme, bu duy-
gularin birbirinden aynlarak belli nesneler ile iligkilendirilmesine neden olmaktadir. Yag
ilerledikge kisiler duygulara bedenin tiimiiyle tepki verme yerine, bedenin bazi boliimleri
ile (el-kol hareketleri, yiiz ifadeleri, viicut durusu v.b.) tepki vermeye baglamaktadirlar

(Fonberg 1972 s: 131; Pinter ve Ark 1991 s: 84; flal 1991 s: 112).

Duygu olusumlari iizerine gesitli kuramlar 6ne siiriilmektedir. Bunlar; James,
Lange Kurami, Canon - Bard Kurami, Arnold-Lindsey Kurami, Biligsel Kuram ve

Sosyo - Biyolojik Kuramdir.

1.1.1. James - Lange Kuram

Bu kuram Amerikan ruh bilimcisi William James ve Danimarkali bir ruh bi-

limci olan Carl Lange tarafindan 1884 tarihinde ortaya aulan bir duygu kuramdir.



Kuramin ana fikri; durum-viicutta telag (huzursuzluk, sikint1) - ruh halidir. Yani; "be-
denimiz, gevrenin belirli 6zelliklerine tepkide bulunur ve bedenimizin bu tepkisinin
farkina vardigimizda heyecan duyaniz” seklinde agiklanmaktadir. Ornegin; “Elimize
bir igne battifinda bu batmadan dogan uyan ve ona bagh ac1 duygusu beyin yoluyla
korteksimize gider ve oradan gelen bir tepki ile elimizi ¢eker ve aym zamanda yu-
ziimiizii burugtururuz” (Manadler, 1962; Ciiceloglu, 1991 s: 262; Pinter ve ark, 1991

s: 84). Sekil 1'de James-Lange kuramina gore heyecanin olusumu goriilmektedir.

Beyin
(heyecanin
hissedilmesi)

Dig
Uyaricillar

Fizyolojik
Degisiklikler

Sekil 1. James-Lange Kurami
(Ciiceloglu, 1991. s: 267)

1.1.2. Cannon - Bard Kurami

Cannon-Bard kurami, James-Lange kuraminin eksiklerini gidermeye yonelik
olarak yapilmis bir ¢aligmadir. Canon-Bard kuramida iki fizyolojici tarafindan farkh
yayinlarla ileri siiriildiigii i¢in birlikte anilmaktadir. Bu kurama gore duygularin olu-
sumunda merkezi sinir sisteminin 6n planda bir rolii oldugu kanitlanmaktadir. Or-
negin; ¢evrede bulunan heyecan verici olaylar (uyaricilar) hipotalamusu etkileyince,
hipotalamus iki gorevi ayni anda yapar: (1) Fizyolojik degisiklikleri ortaya gikararak
sinir sistemini uyarnr ve (2) beyin kabuguna sinirsel akimlar goéndererek heyecan ya-
santisinin farkina varmamizi saglar (Ciiceloglu, 1991 s: 262; Ilal, 1991 s: 112). Sekil

2'de Canon-Bard kuramina gore heyecanin olusumu goriilmektedir.



Beyin
kabugu

/ A\
Hipotalamus

Dig
Uyancilar

Fizyolojik

Degisiklikler

Sekil 2, Canon-Bard Kurami
(Ciiceloglu, 1991. s: 267)

1.1.3. Arnold - Lindsey Kuram1

1950'de Arnold ve 1951'de Lindsey, Canon-Bard kuramini elegtirerek de-
gistirmislerdir. Arnold-Lindsey kuramina gore, duygu tepkilerinin kendi kendilerini
icerdiklerini ve zaman. zaman duygularin kendilerinden de duygu tepkilerinin do-
gabilecegini one siirmektedirler. Buna gore; insan kendi iginde bir kizginlik duygusu
oldugunu hisseder ve bu kizginhgi agiga vurma istegi duyabilir (Fonberg, 1972 s: 131;
Ial, 1991 s: 113).

1.1.4. Biligsel Kuram

Duygu kuramlan igerisinde psikologlarca en ¢ok gecerli sayilan kuram bi-
ligsel kuramdur. Biligsel kuram hem giinliik yagantidan &rneklerle, hem de yapilan bi-
limsel deneylerle desteklenmektedir. Bu kuramin onciisii Stanley Schachter kuram,
"bedenimizde olup biten fizyolojik degisikliklere gevremizde bulunan uyaricilar ger-
cevesinde anlamli olan bir heyecan ismi veririz" seklinde agiklamaktadir. Ornegin;
Fatih otobiisteyken herkes bir bayram ve kutlama havasina girerek giilse, Fatih'in ka-

sabadan aynilmasini sevindirici bir olay olarak gdrseydi, Fatih kendi bedeninde mey-



dana gelen fizyolojik degisikliklere bir isim verir ve "mutluyum, onun igin goziimden
yas geliyor” derdi seklinde agiklanmaktadir (Schachter ve Singer, 1962 s: 379; Cii-
celoglu, 1991 s: 162).

1.1.5. Sosyo - Biyolojik Kuram

Sosyo-biyolojik kuram, insanin’ sosyal davramiginin dogal bir se¢im sii-

recinden gegerek bugiinkii seklini kazandigim varsaymaktadir. Bu kuramda, duy-

gularin nasil olustugu ve fizyolojik temelinin ne oldugu agiklanmaz. Kuramda, duy-
gularin nigin devam ettii ve insan yagaminda duygularin ne tiir iglevleri oldugu
agiklanmaktadir (Chance, 1980). Kurami destekleyen kisilere gére duygular, insanin

diger davraniglar1 gibi, onun ¢evresine uyum saglamasina yardimci olmaktadir.

Sosyobiyologlar, her insanin duygulannin uyumsal bir gérevi oldugu go-
riiglinli savunmaktadirlar. Onl‘ara gore kizginlik, bagkalarinin saldirganligina karsi bizi
korur; haz, nese ve mutluluk insanlan birbirine yaklasgtirir ve eglesme davranigini ko-
laylagtirarak tiirlin devamini saglar; hiiziin ve keder aglama davranigina yol agarak
bagkalarinin bize yardim elini uzatmalarini saglar seklinde agiklamaktadirlar (Chance,

1980; Weinrich, 1980; Ciiceloglu, 1991 s: 262; Ekman, 1982 s: 270).

1.2. Duygusal Yiiz Ifadeleri

Insan viicudunda en ¢ok dikkat geken yiizdiir. Yiizde ise gozler 6nemli bir
boliimii olusturmaktadir. Insanlar duygulanim iletmede sikhkla viicutlarimin bu bo-
limlerini kullanmaktadirlar. Ancak yiiz ifadelerini yorumlamak oldukga giigtiir. Ciinkii
yiiz, karmagik bir iletisim sistemine sahiptir (Giirgen, 1986 s: 5). Insanlann gev-
relerindeki kisilerle iyi iletisim kurabilmeleri igin 6ncelikle onlarin duygularim bil-
meleri gerekmektedir. Insanlar sevinglerini, hiiziinlerini, kizginhiklanim, kir-
ginhklarini, kisacasi tiim duygularini 6nce yiiz ifadeleriyle belli ederler. Yiiz ifadeleri;
insanlarin duygulanni ve hislerini bagkalarina aktarmalarini saglayan, ayn1 zamanda
bagkalarinin his ve duygularini anlamamiza yardimci olan bir iletigim yoludur (Ekman

ve Friesen, 1975 s: 711; Harrigan, 1984 s: 154; Boyatzis, Chazan, Thin, 1993 s: 375).



Birini etkilemede kendimizi sadece sozlii mesajlarla degil ayn1 zamanda
sozsiiz davraniglarla da (6rnegin yiiz ifadeleri aracihigi ile) ifade ederiz. Belirsiz bir
s6zli mesajda yoruma gereksinim duydugunda yiizle yapilan ifadeler, karsimizdaki
kiginin gonderdigi 6nemli bir mesaj olabilir ve iletisimde dnemli bir rol oynayabilir

(Maurer ve Newbrough, 1987 s: 511).

Faaliyet duzeyi

|
Sekil 3. Bir Duygu Sirasinda Gézlenen Yiiz ifadesinin
Uyku-Gerilim, Dikkat-Reddetme ve Hosluk-Nahosluk

Boyutlarinda Degerlendirilmesi (Schlosberg 1954).
(Morgan, 1984, s: 233)

Sekil 3'te 6fke ve korku gibi nahos duygulardaki genel uyanlmighk dii-
zeyinin, hos duygulardakinden daha yiiksek olabilecegi goriilmektedir (Schlosberg,
1954 s: 81). Duygusal ifadeler, li¢ boyut lizerinde oldukga giivenilir bir bigimde de-
gerlendirilebilmektedir (Engen, Levy, Schlosberg, 1958 s: 454). Buna gore en kolay
hosluk-nahosluk tizerinde yargiya varilmaktadir. Ornegin nahos duygularda yiiz ifa-
deleri; “dudaklar asagi dogru sarkar, hog duygularda ise dudaklar yukaniya dogru kiv-
rilmaktadir. Aynt durum gozler iginde gegerlidir. Hog duygularda gézler yukan dogru,

nahos durumlarda ise asag: dogru bir egilim gostermektedir” (Morgan 1984 s: 213).
Yiiz ifadelerini inceleyen dort farkli yaklasim bulunmaktadir. Bunlar fiz-
yonomik, fizyolojik, felsefi ve psikolojik yaklagimlardir. Fizyonomik yaklagimda in-

sanlarin viicutlarinin bazi 6zellikleri, ¢esitli hayvan viicutlarina benzetilerek, bu hay-



vanlara yakigtirilan karakterlerin o insanlarda da oldugu varsayilmaktadir. Bu alandaki
caligmalarin Onciisii Aristo; geyik gibi ince boyunlu insanlarin, geyik gibi korkak, boga
gibi kalin boyunlu insanlarin, boga gibi 6fkeli oldugunu belirtmektedir (Turhan, 1941).
Fizyolojik yaklagimda ise duygular karsisinda, yiiziin anatomik 6zellikleri ve yiizdeki
cesitli kaslarin iglevlerinden bahsedilmektedir (Izard, 1971). Felsefi ve psikolojik
yaklagimlarda ise duygulann yiizdeki ifadelerini siniflandirma yoluna gidilmektedir
(Izard, 1972; Le Compte, 1982 s: 44).

Duygusal yiiz ifadelerinin, gesitli aragtirmacilar tarafindan farkli siniflamalan
yapilmigtir. Bunlardan en dnemlisi ve psikp]ojide ilk duygusal yiiz ifadesi siniflamasi
Ruckmick (1922) tarafindan yapilmigtir (Izard, 1971). Ruckmick'e gore dort temel,
dort de ikincil duygular bulunmaktadir. Temel duygular sevgi, nefret, seving ve tiziintii,
ikincil duygular ise tiksinme, hayret, siiphe ve meydan okumadir. Bu konuda All-
port'un (1924) simflandirmasi; 1) haz duyma, 2) hayret-korku, 3) aci-keder, 4) ofke
seklinde duygular dort grupta toplamaktadir. Woodworth (1938), Schlosberg (1952)
duygu ifadelerini; 1) sevgi-mutluluk, 2) hayret, 3) korku-ac1 ¢ekme, 4) 6fke-inat, 5)
tiksinme, 6) kiigiik gérme seklinde siniflandirmiglardir. Thompson ve Meltzer (1964)
ise Woodworth ve Schlosberg'in simiflandirmalarinin benzeridir. Ancak tiksinme ve
kiigciik gormeyi ayri degil aym sinif igerisinde ele almiglardir. Plutchik (1980, 1962)
duygulan; 1) seving, 2) kabul, 3) hayret, 4) korku, 5) iiziintii, 6) tiksinme, 7) timit, 8)
ofke seklinde siniflandirmigtir. Tomkins ve McCarter (1964) ise duygu ifadelerine 1)
nétr, 2) ilgi, 3) hayret, 4) sikint1, 5) hoglanma, 6) korku, 7) 6fke, 8) tiksinme, 9) utanma
seklinde dokuz grupta toplamiglardir. Izard'da (1971) duygulari Tomkins ve McCarter
gibi 9 gruba ayirmistir. Bunlar; 1) ilgi- heyecan, 2) seving-hoglanma, 3) hayret-irkilme,
4) 1stirab-aci, 5) tiksinti, 6) 6fke, 7) utanma, 8) korku, 9) kiigiik gdérme seklindedir.
Cesitli kiiltiirlerde yapilan ¢ok sayida aragtirmadan elde edilen sonuglara gore alti
temel duygu ifadesini aktaran ortak anlatim oldugunu gostermektedir. Bunlar; mut-
luluk, korku, ofke, hayret, {iziintii ve tiksinti olarak kavramlagtirnilmigtir. Bu kav-
ramlarin sozel bigimleri dilden dile farkhihk gostermektedir. S6z geliﬁi "mutlu” In-
gilizce'de "happy" olarak ifade edilirken Tiirkge'de "mutlu” olarak ifade edilmektedir.
Kavramlar dilin igerik (anlam) &zelligini olugturur. Kavramlarin dil diizeyinde an-
lagilmasi, dilin igerik bilgisi ile iligkilidir (Ekman ve Friesen, 1975 s: 711; Topbas,
1998 s: 10).



Duygusal yiiz ifadesini tanima becerisi okuloncesi yillarda baglamakta ve
ilkokul yillarinda hizli bir geligme gostermektedir. Yapilan aragtirma bulgulan in-
celendiginde, gocuklarda ii¢ yagindan itibaren mutlu yiiz ifadesinin en iyi tanimlanan
duygu oldugu goriilmektedir. Mutlulugu, iizgiin ve kizgin izlemekte, bazen de iizgiin
mutlu kadar iyi tanimlanabilmektedir. En zor tanimlanan ifadenin ise saskinlik oldugu
goriilmektedir (Walden ve Feild, 1982 s: 1299; Harrigan, 1984 s: 154; Bulloc ve Rus-
sel, 1984 s: 193; Gross ve Ballif, 1991 s: 368; Boyatzis ve Ark., 1993 s: 375; Say1l 1996
s: 61). Duygularin taninmas: ile ilgili farkl bir goriige gore fiziksel acinin gocukta
dogumla birlikte olustugu, hazzin ise daha sonra ortaya ciktifi goriigii sa-
vunulmaktadir. Bu goriige goére mutluluk ve iiziintii dogumu izleyen iigiincii haftadan
itibaren ortaya ¢ikmaktadir. Preyer ve Ribat ise korkunun ¢ocukta goriilen ilk duygu
oldugu goriisiinii savunmaktadirlar. Onlara gore korku dogumu izleyen ikinci ile yirmi
iiclincii giin arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Ofke ise korkudan sonra ortaya ¢ikan bir
duygudur ve dogumdan sonra ikinci ay ile dérdiincii ay arasinda ortaya ¢ikmaktadir
(Govsa, 1998 s: 27).

1.3. {letisim A¢isindan Duygusal Yiiz Ifadeleri

Iletigim, pek ¢ok insanin kavram olarak algilayabildigi ancak ¢ok az kisinin
yeteri kadar agiklayabildigi ve buna ragmen vazgecilmeyen bir gereksinimdir (Topbas,
1989 s: 1). lletisim, insanlarin birbirleri ile konugmasindan bilgi aktarmaya; duygu,
diisiince, haber v.b. konularda karsilikli bir alig veristen; mimikler, jestler, sagimiza
verdigimiz sekle ve bir insanin bilgisayar kullanmasina kadar pek ¢ok etkinligi kap-

samaktadir (Paisley, 1984 s: 43; Dokmen, 1986 s: 5; Topbasg, 1994 s: 30).

Bireyler arasi iletisimde iletiyi aktarmamin farkli yollari bulunmaktadur.
Bunlardan iletisim kanalinin kriter olarak ele alindig1 "kitle iletisim" ve "bireyler arasi
iletisim" olarak iki genel sinifa aynilmaktadir. Kitle iletigimi ise kendi iginde alt si-
niflara ayrilmaktadir (Rogers, Chaffee 1983 s: 18). Simiflama kriterini gdndericinin
niteligi olarak kabul eden simiflamalar ise "s6zel" ve "sdzel olmayan” iletisim seklinde
ikiye ayrilmaktadir (Tubbs, Moss, 1974). Sekil 4'te simflama kriterini gonderici ni-

teligi olarak kabul eden bireyler arasi iletigimin siniflandinilmasi goriilmektedir.



Bireyler Arasi iletigim

/

Sozlu Sozsiiz

/ \ ' Yiiz ve// \\Ara;glar
Dil

N ) Beden Bedensel Mekan
Dil dsta Temas Kullamm

- Amagh - Amagh
- Amagsiz - Amagsiz

Sekil 4. Bireyler Arasi iletisimin Siniflamasi
(Dékmen 1996, s: 26)

Bireyler arasi iletisim, sozlii ve sozsiiz olmak iizere iki ana simifa ay-
rilmaktadir. Bu siniflarin her biri kendi igerisinde alt simiflara boliinmektedir. S6zlii ve
sOzsiiz iletisgim amagh ve amagsiz olarak gergeklesmektedir. Amagh sézel davranisa,
konugma, amagsiz sozel davranisa ise dil siirgmeleri 6rnek gosterilmektedir (Dékmen,
1996 s: 30). Sozsiiz iletisimde Dokmen (1986) amacl davranis "isaret ifade”, amagsiz
davranigi ise "duygusal ifade” olarak isimlendirmektedir. Isaret ifadeler, kisilerin belli
bir anlami iletmek i¢in bilingli olarak kullandiklari bagi "evet" ya da "hayir" anlaminda
sallamak, kaglar kaldirarak "hayir", dudaklan biikerek "belki, bilmiyorum” anlaminda
kullanilmaktadir. Bu tiir isaret ifadeler, dilbilimsel 6zellikte (linguistik karekterde) ol-
mayan fakat bazi dilbilimsel igaretlerde es anlam tagimaktadirlar. Duygusal ifadeler
ise, kisilerin belli uyaricilar karsisinda, istem dig1 ortaya koyduklar davraniglan kap-
samaktadir; onceden planlanmalari s6z konusu degildir. Ko6tii bir koku karsisinda
yiiziin tiksinti ile burusturulmasi, umulmadik bir uyan kargisinda yiizde hayret ifa-
desinin belirmesi, ya da bir saldiri kargisinda yiizdeki korku ifadesi duygusal dav-

raniglara bir kag ornektir (Dokmen, 1986-1996 s: 5; Topbag, 1994 s: 7).

Sozel iletisim (verbal), dil ile kurulan iletisim seklidir. S6z1u iletigimler "dil
ve dil listii" geklinde iki simfa ayrilmaktadir. Dil ile iletisim insanlarin kargihkh ko-
nugmalari, dil iistii iletigim ise ses tonu, sesin giddeti, vurgular duraklamalar v.b. 6zel-
likleri kapsamaktadir (Mehrabain 1968 s: 53; Dokmen 1996 s: 15). Sozel iletisimde
dilin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Insan iletisiminde dil denildiginde akla, insanlarin

kendi aralarindaki kullandiklan s6zel dil gelmektedir. Sozel dil bir iletigim, diigiinme
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ve ogrenme aracidir. Sozel dil, kurultulann, diisiincelerin sdzciiklerle ifade edilmesi
seklinde tamimlanabilir. Insanlar dili diisiincenin bir araci olarak kullanmaktadirlar. Bu
durum insanlan hayvanlardan ayiran onemli bir 6zellik olmaktadir. Dil, insanlarin
iletisimde bulunmak amact ile gelistirdikleri bir anlagma aracidir. Bagka bir deyisle,
dilin birinci islevi iletisimdir. Bu iglevleri yerine getirmede "dil, insanlarin diigiince,
duygu, istek, deneyim vb. yapilarim birbirine aktarabilmelerini; dig diinyay1 yo-
rumlayarak kendi diinyalarina getirebilmelerini saglayan; bu zaman ve bu yerden, o
zaman ve o yer hakkinda diisiinerek bu diistinii yansitabilmelerine ve insanin kendi
kendini kegfetmelerine olanak veren bir arag ozelligi tagimaktadir (Topbas, 1989 s:
10; Topbas, 1998 s: 4).

..."Dil dizgesi kisilerin soyutlamalar ve genellemeler yapabilmelerine olanak taniyarak bas-
kalar ile iletisim kurabilmelerini sagladig: gibi diisiincelerin daha iist diizeyde geligmesine

de olanak tanimaktadir” (Wilkinson, 1975 s: 866).

Dilin iletisimde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Ancak dil, iletigimin tek un-
suru degildir. Insanlar diisiincelerini farkli yollarla da iletebilmektedirler. Yiiz ifa-
deleri, goz hareketleri, ses tonu, viicudun genel durusu, el, kol, bacak hareketleri, gi-
yilen kiyafet, ziynet, makyaj ve kokular insanlarin mesajlarini iletmede kullandiklan

yollardir.

Sozsiiz iletisimde iletiler sdzciikler yerine, el, yiiz, beden hareketleri v.b. im-
lerle ifade edilmektedir. S6zel olmayan iletisimin kendi iginde farkh siniflamalan ya-
pilmaktadir. Bazi kaynaklarda yiiz ifadeleri ile viicut hareketleri aymi alt sinifta su-
nulurken (Duncan, 1969 s: 118; Harrison, 1973 s: 93), bazi kuramcilar yiiz ve ses
ifadesini aym simifta diigiinmektedirler (Davitz, 1964 s: 177; Mehrabain, 1972 s: 109).
Duncan (1969) sozsiiz iletisimin simiflandirmasini ayrintili olarak; a-) Viicut ha-
reketleri (Viicudun durugu ve hareketleri, el isaretleri, yiiz ifadeleri, gbz hareketleri)
b-) Dil 6tesi (Vokalizasyon ve sesin niteligi) c-) Mesafe (Kisinin, bagkalar ile fiziksel
yakinlig1, sosyal ve kigisel alanin kullanig gekli) d-) Kullanilan kokular e-) Bagkalarina
dokunma f) Kullanilan kiyafetler ve aksesuarlar olarak yapmaktadir (D6kmen, 1986

s: 40; Topbas, 1989 s: 20).

Bazi1 zamanlarda insanlar ne hissettiklerini anlatmakta, diger bir deyisle, ne
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hissettiklerini sozel dil ile aktarmakta giigliik gekmektedirler. Boyle durumlarda ki-
silerin diisiincelerini anlamada sozsiiz iletilerden faydalanilmaktadir. Bedenin du-
rusu, yiiz ifadeleri, ses tonu v.b. konular kargimizdaki kiginin duygularini anlamada
bize yardimci olmaktadir. Sozsiiz iletisim duygular belirtmektedir. Diigiinceler sozlii
iletisim ile rahatlikla dile getirilebildigi halde, bunlarnin sozsiiz iletigim ile ifade
edilmesi her zaman olanakh degildir (Ekman, 1971 s: 207; Giirgen, 1986 s: 8; Top-
bas, 1989 s: 17).

Iletisim kurdugumuz kisinin sdzsiiz iletilerinden, onun nasil bir ruh halinde
oldugunu anlamak miimkiin olmaktadir. Bu konuda ipuglari veren bazi iletilere (6zel-
likle sikintili ruh halini yaratan iletiler) otonomik iletiler denilmektedir. Bu iletiler
otonom sinir sisteminin ¢aligma siireci igerisinde olugmaktadir. Ruhbilimsel yaklagima
gore, insan viicudundaki otonom sinir sistemi yiiksek eyleme neden olan sempatik
(sympathetic) sinir sistemi ve diigiik eylemli parasempatik (parasymphathetic) sinir
sisteminden olugmaktadir. Bu iki sistem insanin dogal ruh yasantisi icerisinde birbirini
dengelemektedir. Bu sistemlerden birinin digerine baskin ¢ikmas, iletilere karg1 gon-
derilen geri iletileri olugturmaktadir. Sempatik sinir sistemi, kigkirtici niteligi, pa-
rasempatik sinir sistemi ise, yatigtiric bir niteligi temsil etmektedir. Ornegin bir diirtii
kargisinda sempatik sinir sistemi “hadi davran, tam zamani geldi" derken, pa-
rasempatik sinir sistemi "sakin ol, kendine gel" diyerek bizi yatigtirmaktadir. Giinliik
yasantilarimizda bu iki sistem dengelenmektedir (Giirgen, 1986 s: 8; Topbas, 1989 s:
17; 1lal, 1991 s: 112; Ciiceloglu, 1996 s: 25; Morgan, 1984 s: 213).

1.3.1. Duygusal Yiiz Ifadeleri ve Sozsiiz Iletisim

Sosyo-biyolojik kuramcilarin savunularinda deginildigi gibi duygular, in-
sanlarin ¢evreleriyle uyumlarini saglayan bir iletigim araci gérevini iistlenmektedir.
Insanlarin degisik duygu ve heyecan gesitlerindeki fizyolojik tepkileri ve hisleri
birbirine benzer dzellik gosterir, ancak ayni degildir. Hisler, kisilerin iginde bu-
lunduklari durumlara gére yorumlanmaktadir. Duygular gesitli sekillerde ifade edil-
mektedirler. Duygu ifadeleri arasinda yiiz ifadeleri, beden hareketleri, damar tep-

kileri, solunum degisiklikleri, mide ve i¢ uzuvlarin tepkileri, ses degisikligi vb.
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bulunmaktadir. Bu konuda yapilan pek ¢ok ¢aligmada, duygunun agiga vurulmasinda
yiiziin 6nemli bir yeri oldugu sonucuna varilmaktadir (Ekman, 1982 s: 270; Pinter
ve Ark., 1991 s: 84; Morgan, 1984 s: 213; Ciiceloglu, 1991 s: 262). Duygularin ifa-
desinde yiiziin 6nemi ile ilgili gesitli caligmalar yapilmigtir. Insanlarin genellikle,
ofke, seving, korku, tiksinme, hiiziin, hayret v.b. duygular: ifade etmede yiiz ifa-
delerini yogun olarak kullandiklar1 sonucu bulunmugtur (Ekman ve Friesen, 1976 s:
324; Plutchik, 1980 s: 662; Maurer ve Néwbrough, 1987 s: 505; Turhan, 1941; Le-
Compte, 1982 s: 44; Dokmen, 1986 s: 40).

Aragtirmacilar insanlarin duygusal yiiz ifadeleri kullanmasinin temelinde,
ogrenme yasantistnin 6nemli oldugu konusunda birlesmektedirler. Ayn1 zamanda
duygusal yiiz ifadelerinin sdzel ifadelerden daha 6nce gelistigi, hatta duygusal ifa-
delerin dogustan geldigi sdylenmektedir (Ekman, 1971 s: 207). Yapilan arastirmalar
duygusal yiiz ifadelerinin 6grenilmesinde, gdzlem ve biyolojik faktorlerin 6nemli yeri
oldugu sonucunu vermemektedir (Turhan, 1941; 1961; 1966; Ciiceloglu, 1968 s: 49;
Ekman, 1971 s: 207). |

Duygusal ifadelerin iletisimde énemli yeri bulunmaktadir. Insanlar duygusal
iligkilerde en onemli gorevi yazih ve sozli dil yerine, sozsiiz iletisime bi-
rakmaktadirlar. Yiiz ifadeleri, beden durusu, konugma tarzi, el-kol hareketleri, ses
tonu, insanlarin ¢evrelerindeki kisilere karg1 nasil duygular iginde oldugunu ifade et-
mektedir. Sosyal etkilesim igerisinde olan kisiler, birbirlerini nasil algiladiklarini sii-
rekli olarak sdzsiiz mesajlar araciligi ile belirtmektedirler. Ancak s6zsiiz mesajlar ya
da duygularn ifadesi, kiiltlirden kiiltiire, bir sosyal ortamdan baska bir sosyal ortama
gore farklilagmaktadir. Bir kimsenin yasina, cinsiyetine, mevkisine gore ve iginde bu-
lundugu sosyal ortama uygun olarak, yiiz ifadesi, beden ve el-kol hareketleri de-
gismektedir. SOzsiiz mesajlar, o sosyal durum igerisinde, karsimizdaki kisiyle nasil bir
iligki kurmak istedigimizi belirlemektedir (Mehrabain, 1971 s: 359; Ciiceloglu, 1991
s: 262).

1.4. Duygusal Yiiz ifadelerinin Insan Yasamindaki Onemi

Duygularin ¢evreye iletilmesinde sdzlii mesajlarin yanisira, viicudun tiimii ve

gz kontagi, ses tonu ya da yiiz ifadeleri gdnderici olarak kullanilmaktadir. Bu gon-
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dericilerin hepsinin kendine 6zgii 6nemi bulunmasina karsilik bir ¢ok arasgtirmaci
yiziin en onemli gonderici oldugu konusunda birlesmektedir. Ekman ve Friesen
(1973) yaptiklan ¢alismada saniyenin 1/5'i kadar bir siirede sona eren anhk ifadeler
harig, yiiz ifadeleri iizerindeki kontroliin, viicut iletisiminin diger kisimlar tizerindeki
kontrolden daha fazla bilgi verici oldugunu bulmuslardir. Baz: aragtirmacilar ise s6z-
siiz igaretler arasinda en fazla sesli (vokal) unsurlann ve yiiz ifadelerinin etkili ol-
dugunu belirlemektedirler (Davitz, 1964. s: 177, Mehrabian 1968 s: 53). Ornegin
Mehrabain (1968), iletisimdeki toplam etkide, sozlii kapsamin % 0.7, sesli ifadelerin
% 38, duygusal yiiz ifadelerinin ise % 55 oraninda etkili oldugu goriigiinii sa-

vunmaktadir.

Sozsiiz mesajlar, kisiler arasi iletisimi destekleyen unsurlardir. Bununla bir-
likte toplumsal yasantida, ok yonlii role sahiptirler. Ornegin; insanlar birbirleri ile
ozellikle yeni kargilastiklan kisilerle iletisimde oncelikle onlarin viicut duruglarina,
yiiz ifadelerine ve elbiselerine dikkat ederler (Gray, 1975 s: 556; Dokmen 1986 s: 40).
Aragtirmacilar genellikle, bir takim ayrintih duygularin yiize yansitildigini, viicudun
ise daha ¢ok bu duygularin siddeti hakkinda bilgi verdigi goriigiinii savunmaktadirlar.
Nitekim Ekman ve Friesen (1967) yaptxk]arl caligmalarda kisilerin, kargisindakinin
yiiziinden ve viicudundan gelen duyusal mesajlar arasinda geligkiye diistiiklerinde,
yiizden gelen mesdjlarin dikkate alindigin1 belirtmektedirler. Trayer ve Schift (1969)
yaptiklan bir bagka galigmada ise kigiler arasi iletisimde dostlugu ve diismanhigi ilet-
mede, yiiz ifadelerinin viicut hareketlerinden daha etkili oldugu sonucuna varmiglardir.
Bu sonuglar kigiler aras: iletisimde duygusal yiiz ifadelerinin 6nemli bir fonksiyona

sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

1.5. Zihin Engelli Cocuklarda Yiiz ifadeleri ve Iletisim Agisindan

Onemi

Yiiz ifadelerindeki duygulari tanima koklii bir sosyal beceridir. Zihin engelli
bireylerin, toplumda baganih olabilmeleri igin bu beceriye sahip olmalar ge-
rekmektedir. Ancak zihin engelli gocuklarin her kavram ve beceride oldugu gibi yiiz

ifadelerini tamimada da normallerden farkhiliklar gosterdigi ifade edilmekte ve bu du-
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ruma etki eden bir kag faktor oldugu bilinmektedir (Maurer ve Newbroug 1987 s: 505).
Zihin engelli ¢ocuklanin dikkat geligsimleri normalden geridir. Sema, imaj ve sembol
gelistirmede daha uzun zamana gereksinimleri vardir. Kisa donemli bellekteki hafiza
islemlerinde yetersizlik ve baganisizhik beklentisi, zihin engelli ¢ocuklarda sosyal ve
algisal zorluklar yaratmaktadir. Bu da gocuklarin, kavramlan bireysel yasantilarla ya
da etraflarim dogru bir sekilde gozleyerek 6grenmelerini engellemektedir. Bu nedenle
normal ¢ocuklarin dogal yollarla gozlem yaparak ogrendikleri yiiz ifadelerini, zihin
engelli ¢cocuklar normal sartlarda 6;‘;renememektedirler. Zihin engelli ¢ocuklar yiiz
ifadelerini 6grenmek i¢in daha uzun zamana ve planl bir 6gretime gereksinim duy-
maktadirlar (Buckley ve Sacks,1986 s: 3; Maurer ve Newbrough, 1987 s: 505; Nelson,
Commings ve Boltman, 1991 s: 13; Kendal, Sing ve McAlpine, 1991 s: 29; Eripek,
1996 s: 9).

Zihin engelli bireylerin ¢evreleriyle sosyal etkilesim igerisine girebilmeleri igin
oncelikle cevrelerindeki kisilerin duygularini anlamalan ve kendi duygularinida bag-
kalarina anlatmalari gerekmektedir. Duygular anlatmanin en ¢ok kullanilan yolu sozel
iletisimdir (Izard, 1970; Ekman ve Friesen, 1975 s: 711). Ancak zihin engelli ¢ocuklarin
cogunda konugma problemine rastlanmaktadir. Bu nedenle duygulanm sézel olarak
ifade etmede giigliik gekmektedirler (McAlpine, Kendal ve Sing, 1991 s: 29). Yiiz ifa-
deleri duygulan anlamanin bir bagka yoiudur. Zihin engelli bireylerin toplum ice-
risinde bagimsiz yasayabilmeleri i¢in, iletisimde 6nemli yeri olan yiiz ifadelerini ta-
nimalar1 gerekmektedir. Eger zihin engelli insanlar duygularin1 yorumlayamazlarsa,
sik sik hata yapabilirler. Bu da onlarin toplumdan diglanmalarina neden olabilmektedir

(Maurer ve Newbrough, 1987 s: 505).

Aragtirmacilar genellikle zihin engelli gocuklarin yiiz ifadelerini kullanmada
isteksiz davrandiklan goriigiinde birlesmektedirler. Ornegin; Scholock ve Lilley
(1986) yaptiklari bir galigmada; ¢ogu zihin engelli bireylerin toplumla iletigim kur-
makta isteksiz olduklarini ve bu isteksizlik nedeni ile normal bireylerinde zihin engelli
kigilerle iletisim kurmada yetersizli§e neden oldugunu savunmaktadirlar. Sorce ve
Emde (1982)'de yaptiklan bir bagka qahémada benzer sonuglar bulmuglardir. Onlar

Down Sendromlu ¢ocuklarin, normal akranlarina gore yiiz ifadelerini kullanmada daha
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az istekli olduklarini tesbit etmiglerdir. Bazi aragtirmacilar da normal bireylerin zihin
engelli kisilerin yiiz ifadelerini tanimadiklarini bu nedenlede zihin engelli kisilerle
iletisim kurmada isteksiz olduklan gériisiindedirler. Bunlardan Maurer ve Newbrough
(1987) yaptiklan bir ¢aligmada zihin engelli ¢ocuklarin yakin gevreleri (aileleri ve
6gretmenleri) ve zihin engellileri tammayan genglerin, zihin engelli gocuklann yiiz
ifadelerindeki duygulan tanima durumlarini degerlendirmiglerdir. Caligma sonucunda;
bu ¢ocuklarin yiiz ifadelerindeki duygulari en iyi 6gretmenlerinin tanidig1, daha sonra
ise ailelerin ¢ocuklarinin duygularim tanimladig: goriilmiigtiir. Zihin engelli bireyleri
tanimayan genglerin ise bu ¢ocuklann duygularini anlamakta zorlandiklarini, bu ne-

denle de zihin engelli bireylerle iletigim kurmada isteksiz olduklarin1 bulmuglardir.

1.6. Duygusal Yiiz ifadeleriyle ilgili Aragtirmalar

Duygusal yiiz ifadeleriyle ilgili Tiirkiye'de ve diinyada ¢esitli aragtirmalar
yaptlmigtir. Bu aragtirmalarin pek ¢ogunun yiiz ifadelerinin evrenselligini de-
gerlendiren aragtirmalar oldugu goriilmektedir. Aynica yiiz ifadelerini, iletisim araci
olarak degerlendiren arastirmalara da rastlanmaktadir. Bunlardan Darwin ve Duc-
henne'in ¢aligmalar, duygusal yiiz ifadelerinin bilimsel yaklagimla incelendigi ilk

aragtirmalar olarak kabul edilmektedir.

Duchenne 1800'1ii yillarda yiiz ifadelerini fizyolojik a¢idan inceleyen iinlii bir
aragtirma yapmistir. Bu aragtirmada deneklerin yiizlerindeki gesitli duygusal ifadelerin
fotograflan ¢ekilmistir. Daha sonra, her bir duygusal ifade de yiizdeki hangi kaslarin
hareket ettigi belirlenmis ve her bir ifade igin ayn ayri olmak tizere yiizdeki ilgili
kaslara elektrik uyaricist vererek tekrar fotograflan ¢ekilmistir. Bu yolla elde edilen
fotograflar, ilk grup fotograflarla kargilagtinlmigtir. Caligma sonucunda fotograflar
arasinda fark bulundugu goriilmiigtiir (Dokmen Akt., 1986 s: 5). Izard (1970) Duc-
henne'in yaptig1 bu ¢aligmanin bir benzerini yillar sonra tekrarlamigtir. O ¢aligmasinda
yiiz kaslarinin faaliyetlerini EMG (elektromiyograf) cihazi kullanarak de-
gerlendirmigtir. Aragtirma sonucunda benzer duygulari yagayan deneklerin benzer kas

faaliyetleri gosterdigi bulunmugtur (Baltag ve Baltag, 1997 s: 45).

Darwin (1872-1877) ise Duchenne'in galigmasinin sonucunda elde edilen fo-
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tograflari gesitli kisilere gostererek, fotograflardaki duyguya iligkin yargilar be-
lirlemigtir (Le Compte, 1982 s: 44). Daha sonraki yillarda Ekman, Friesen ve Tomkins
(1978) diinyanin degisik bolgelerinde (ABD, Brezilya, Japonya, Yeni Gine, Borneo)
yiiz ifadelerini tantma durumlarin1 degerlendiren galigmalar yapmiglar ve sonugta alti
evrensel yiiz ifadesi oldugunu tesbit etmiglerdir. Bunlar; mutluluk, klzglhlxk, korku,
tiksinti, tiztintli ve sagkinhik ifadeleridir. (Ekman, 1982 s: 270; Baltag ve Baltag, 1997
s: 44).

Harrigan (1984) ise ¢ocuklarda duygusal yiiz ifadelerini tanima durumlarin:
degerlendirmeye yonelik bir ¢aligmasinda; bir duyguyu tanima gorevinin, duyguyu dil
diizeyinde adlandirma gorevi ile iligkili oldugunu savunmaktadir. Ona gore duyguyu
tanima gorevinde hazir resimlerden birini segerek, hedefteki duyguyu anlatmak ge-
rekmektedir. Ornegin; konu ile ilgili resimler gocugun dniine konulur ve "Bana mutlu
bir insan gosterebilirmisin?” diye sorulur. Cocuktan mutlu insan resminin gosterilmesi
beklenir. Duyguyu adlandirma gorevinde ise konuda hangi duygunun resmedildigini
ifade etmeye (adlandirmaya) gereksinim vardir. Ornegin; konu ile ilgili resimler go-
cugun oniine konulur ve "Bu insan ne hissediyor?" diye sorulur. Cocuktan resimdeki
kiginin duygusunu adlandirilmast beklenir (mutlu gibi). Harrigan (1984) bu ca-
lismasinin sonunda duygu tamima gorevinde alinan puanin, duygu adlandirma go-
revinde alinan puanlardan daha anlamli oldugunu ve duygusal bir durumu tanimanin
onun sozel olarak ifadesinden daha zor oldugunu bulmugtur. Bu goriiglerden yola ¢i1-
kilarak, duygusal bir durumu dil diizeyinde stzel adlandirma o ifadenin kav-

ramlastirilmasinda bir agama oldugu varsayimi ¢ikarilabilir.

McAlpine, Kendal ve Sing (1991), Harrigan (1984)"1n ¢aligmasina benzer bir
caligmayr zihin engelli, sinir zekada ve normal zeka diizeyindeki gocuklarla yap-
muglardir. Aragtirmada Ekman ve Friesen'in (1975) standartlagtirmig olduklar alu
temel duygu ifadesi (mutluluk, iiziintl, kizginlik, sagkinlik, korku ve tiksinti) ile ilgili
resimler 4 grup halinde (6x4=24) ¢ocuklara gosterilerek test edilmigtir. Denekler deney
odasina tek tek alinmig ve test oturumlar sirasinda uygulamaci ve ¢ocuk bir masanin
etrafina karsilikli oturmuglardir. Uygulama sirasinda resimler masada karigik olarak

siralanmigtir. Daha sonra uygulamaci "Burada birilerinin resimleri var. Bunlara bak-
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man istiyorum. Bunlardan bazilan iizgiin, mutlu, sagkin, korkmus, sinirli ve bezgin
sekilde duruyorlar" seklinde agiklama yaptiktan sonra metinler rastgele bir diizenle
okunmugtur ve verilen metinlere uygun ifadenin bulunmasi istenmistir. Ornegin; "In-
sanlar her zaman dogum giinlerinde hediye almak isterler ve eger hediye alirlarsa
memnun olurlar (mutlu olurlar). Bana mutlu bir insan yiizii gosterebilir misin?" gek-
linde soru sorulmug ve mutlu kisinin resminin gosterilmesi beklenmigtir. Verilen dogru
cevaplar kaydedilmigtir. Uygulama diger bes resim iginde tamamlanmustir. Uygulama
esnasinda ¢ocugun dogru cevaplar "iyi" veya "tamam" seklinde pekistirilmistir. De-
nekler sorulara 30 sn igerisinde cevap veremezler ise diger hikayeye gecilmistir. Bu

yontem tiim duygular i¢in de tekrarlanmigtir.

Calisma sonunda simir zekadaki ¢ocuklar 10 ifadeyi, zihin engelli gengler ise
7 yiiz ifadesini dogru olarak teshis ederlerken, zihin engelli olmayan gencler 24 re-
simden 21'ini dogru olarak tanimiglardir. Duygulan tanimada 5-6 yag arasi ve 12-13
yag arasl ¢ocuklar daha basarili olurlarken, diger yas grubundakiler daha basansiz ol-
muglardir. Sonug olarak zeka diizeyi ile duygusal yiiz ifadelerini tanima durumlarn
arasinda anlamli bir iligki oldugu, zeka diizeyi yiiksek olanlarin yiiz ifadelerini ta-

nimada daha basarili olduklar1 bulunmustur.

Adams ve Markham (1991) yaptiklar bir bagka ¢aligmada ise zihin engelli ve
zihin engelli olmayan genglerin duygusal yiiz ifadelerini tanima durumlarimi de-
gerlendirmiglerdir. Cahgmada deneklerin zeka yaslan ile kronolojik yaslarina gore
duygulari tanima durumlan arasindaki iligkiye bakilmigtir. Tim katihmcilara uy-
gulama siireci igerisinde iki ayr (A ve B) gorev verilmigtir. Gorev A'da uygulamaci
masanin iizerine resimler koyarak "Bu sayfada ti¢ insan yiiziiniin resmi var. Bana birini
goster ki ....... eglencenin oldugu zaman resmi gekilirken? yonergesi verilmistir. Yo6-
nergeler ("Uzgiin" biri ki arkadas1 ¢ok hasta; bazilan dayak yemis gibi "kizgin"; "sas-
kin" biri ki iimit etmedigi birgey gérmiis gibi; "korkmus" biri ki canavar gérmiis gibi;
"tiksinmig” biri ki igreng bir sey tatmig gibi) seklinde agiklama yaparak ".............. ’
olan yere ¢ocuklann "mutly, lizgiin, kizgin, sagkin, korkmug ve tiksinmig” ifadelerini
soylemesini bekler. Gorev B'de uygulamaci gocuklara gorev A'daki agiklamadaki

duygulari hissetmesini beklemistir. Uygulamaci gocuga "aymisini hisset” komutu ve-
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rerek gocugun istenilen duyguyu ifade etmesi (yiiz ifadeleriyle belli etmesi) istenmis
ve ifade edilen duygunun fotografi ¢ekilmistir. Gorev B'nin yerine getirilebilmesi igin

deneklerin "aynisi gibi"” veya "aynisini hisset” fikrini anlamasi gerekmektedir.

Calisma sonunda zihin engelli gengler ve ¢cocuklar kronolojik yaslarina géfe
zihin engeli olmayanlara (normallere) gére daha basarisiz olmuglardir. Zeka yaglan
arasinda ise anlamli bir fark bulunamamigtir. Bununla birlikte zihin engelli gocuklarin,
engelsizlere gore, gozlem 6grenimiyle duygu tanima becerilerini gelistirmede daha az

yetenekli olduklari bulunmustur.

Benson ve Walz (1996) tarafindan yapilan bir ¢alisma da zihin engelli ¢o-
cuklarin kargilarindaki kisilerin saldirgan ve saldirgan olmayan yiiz ifadelerindeki ince
farklar1 gorebilme oranlarina gore simflandirma yapilmistir. Sonug olarak ¢ocuklarin
daha ¢ok saldirgan ifade gosterenlerin yiiz ifadelerindeki ince farklari ayirt ede-
bildikleri, ancak bu farklarin daha ¢ok &fke konusundaki farklar oldugu tesbit edil-
migtir. Rojahn (1994) ise zihin engellilerin, erigkinlerin yaptiklar: iglerde yiiz ifa-
delerini anlama performanslarin1 degerlendirmis ve ¢aligma sonucunda ¢ocuklarin,

ebeveynlerinin 6fkelerini anlamada daha basarili olduklarini bulmustur.

Zihin engelli ¢ocuklarda yiiz ifadelerini tanimayla ilgili yapilan ¢alismalarin
pek cogunda, zeka diizeyi ile duygulan tanima arasinda baglanti oldugﬁ goriilmektedir.
Ormnegin; Gray, Fraser ve Leudar, (1983) 1Q seviyesi diigiik gocuklarin yiiz ifadelerini
tanima oranlannin diiglik oldugunu bulmugtur. Kendal ve Sing (1991)'in yaptiklar: bir
bagka ¢aligmada ise zihin engelli gocuklarda yas ve cinsiyet faktoriiniin yiiz ifadelerini
tanima diizeylerine etkisi incelenmigtir. Caligma sonucunda cinsiyetler arasinda an-
lamh bir fark bulunmazken, yas ilerledikge yiiz ifadelerini tanima oranlarinda artig
oldugu goriilmiistiir. Sigman (1992) ise otistik, zihin engelli ve normal ¢ocuklarin
olumsuz duygulara kars1 gosterdikleri tepkileri incelemis ve oziir tiir ve derecesinin
tepkinin giddetinde etkili oldugunu bulmustur. Maurer ve Newbrough (1987), Scho-
lock ve Lilley (1986), Sorce ve Emde (1982) de yaptiklar ¢aligmalar sonucunda zihin
engelli bireylerin, normal akranlarina gore yiiz ifadelerini daha az kullandiklarini ve
bu nedenle de duygularimi anlatmakta zorlandiklarini bulmugtur. Aynica aragtirma
bulgulari bu gocuklarin bagkalarinin duygularini de§erlendirmede yetersiz olduklan

sonucunu vermektedir.
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Tiirkiye'de yiiz ifadelerini degerlendirme konusu ile ilgili ¢aligmalar, mo-
dern psikolojinin onciilerinden Turhan (1938) tarafindan baglatilmigtir. Turhan, yiiz
ifadelerinin i¢inde yer aldig1 sosyal ortama 6nem vermekte ve sosyal ortam ige-
risinde yiiztin anlam kazandigini ileri siirmektedir. Turhan (1941, 1961, 1966) yil-
larinda film ve fotograflar kullanarak yiiz ifadelerinin sosyal ortam igerisinde al-
gilanma durumu degerlendirilmigtir. Caligmada deneklerin sosyal ortamin ne
oldugunu anlamaya agirhk verdiklerini, sosyal ortami anladiktan sonra o ortam
icinde olusan yiiz ifadelerine anlam verebildikleri goriilmiistiir. Ornegin; bir erkek
ve bir kadinin yer aldi§) bir fotografta, kisilerin yiiz ifadelerinin hangi duygu ve
heyecanlar belirttigi sorulmus ve deneklerden "tebessiim", "nezaket", "ilgisizlik"
gibi cevaplar alinmigtir. Daha sonra fotografta goriilen sosyal ortam hakkinda bilgi
verilmig ve resimdeki erkegin ilk karisini, ikinci karisina tanigtirdig1 sdylenmistir.
Bunun iizerine denekler ifadenin "kiskanglik”, "sikint1”, "sogukluk" oldugunu séy-
lemislerdir. Turhan bu bulgulara dayanarak yiiz ifadesinin kendi bagina bir anlam
ifade etmedigini, deneklerin sosyal ortama uygun diigen ifadeleri yiize yansittigini

ileri siirmektedir (Ciiceloglu 1996 s: 158).

Ciiceloglu (1968) bir calismasinda Tiirk, Japon ve Amerikal liniversite 6g-
rencilerinin soyut ylizleri nasil algiladiklarim aragtirmig ve her li¢ toplumda da ortak
temel boyutlar oldugunu goézlemistir. Ciiceloglu iki kutupta ve her ugta birbirinin kar-
sit1 olan heyecanlar bulundugunu savunmaktadir. Nege-hiiziin, kizginlik-sakinlik, iki
temel boyutu olusturmaktadir. Ayrica heyecanin kaynagimn bireyin diginda ya da
icinde oldugunu belirten, disg kaynakli-i¢ kaynakl: liglincii bir boyut bulunmaktadir.
Ornegin; hayret ve korku dig kaynakl, diisiinme ve hatirlama ise i¢ kaynakhdir (Cii-
celoglu 1992 s: 158).

1980'i yillarda Tiirkiye'de yagamig olan Le Compte ise duygusal yiiz ifadeleri
ve klinik psikoloji konusunda bir ¢aligma yaparak klinik tamda, yiiz ifadelerinin 6ne-
mini aragtirmigtir. Caligma sonucunda farkl kisiler ya da gruplarda 6zel bir duygunun
hayal edilmesi sonucu, ortaya ¢ikan duygunun taninmasi arasinda ortakhik oldugu bu-
lunmustur. Giingor ise (1987) nevrotik, psikotik hastalar ve normallerin yiiz ifadelerini
tanima becerileri ile cinsiyet, egitim diizeyi degiskenlerinin arasindaki iligkiye bak-
migtir. Caligma sonucunda, nevrotik, psikotik ve normallerin yiiz ifadelerini tanima

durumu arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin psikotik grubun yiiz ifadelerini



20

tammada en basarisiz grup olmasindan kaynaklandigi goriilmiigtiir. Normallerle nev-
rotik gruplar arasinda ise anlamli bir bagan farki bulunamamigtir. Ayrica cinsiyetin yiiz
ifadelerini tanimada etkili olmadigi bulunmugtur. Egitim diizeyi ile yiiz ifadelerini ta-
nima durumu arasindaki iligkiye bakilmig ve egitim diizeyi yiikseldikge yiiz ifadelerini

tanimada basarinin arttigi goriilmiigtiir.

Dokmen (1986) yiiz ifadeleri konusunda verilen egitimin, duygusal yiiz ifa-
delerini teghis becerisi ve iletigim gat1§rhalar1na girme egilimleri iizerine etkisini iz-
leyen deneysel bir calisma yapmistir. Aragtirmada duygusal yiiz ifadelerini teshis be-
cerisini dlgmek igin "Yiiz Ifadelerini Teshis Testi" ve kisiler aras1 iletisim ¢catigmalarina
girme egilimini 6lgmek igin "Catigma Egilimi Olgegi" kullamlmigtir. Yiiz ifadeleri
teshis testi bir tiyatro sanatgisinin gesitli duygulan yansitan poz ve spontan fo-
tograflarindan olugsmustur. Aragtirmada deney grubuna yiiz ifadeleri konusunda egitim
verilmis ve daha sonra deney ve kontrol gruplarina yiiz ifadelerini teghis testi uy-
gulanmigtir. Sonug olarak deney grubundaki deneklerin, yiiz ifadelerini teghis be-
cerisinde artig olmus, benzeri bir artig kontrol grubunda goriilmemistir. Yiiz ifadeleri
konusunda egitim alan deneklerin, kisileraras: iletisim c¢atigmalarina girme egi-
limlerinde de belli oranda bir azalma goriilmiistiir. Dokmen'e gore bu bulgu, s6zlii ve
sOzsiiz iletigim arasinda, simdiye kadar farkedilmemig olan bir iligkiyi ortaya ¢i-
karmaktadir. Ciinkii, yiiz ifadeleri konusunda yani sozsiiz iletisim alaninda verilen
egitimin, kigilerin sozlii iletisim ¢atigmalarina girme egilimleri iizerinde etkisi ola-

bilmektedir.

Sayil ise 1996-1997 yillarinda okuldncesi ve ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin
duygusal yiiz ifadelerini g¢izme becerileri ile ilgili iki ayr ¢aligma yapmistir. Ca-
higmalarda 6grencileri ¢izime hazirlamak 'igin iiziildiiklerinde, mutlu olduklarinda ya
da sasirdiklarinda neler hissettikleri sorulmug ve bu kargihkli konusmanin sonunda
ogrencilerin flazw olduklar anlagilinca, 6grencilere kagitlar dagitarak yonerge ve-
rilmistir. "Elinizdeki kagitta bir gocugun yiizii var ama igi bog. Ben simdi bizden bu-
raya "o " (sirayla mutlu, iizgiin, kizgin ve saskin) bir cocugun yiiziinii
¢izmenizi istiyorum. Once mutlu bir gocugun yiiziinii goziiniizde canlandinin ve sonra
kursun kaleminizle gizin. Birbirinize bakmamaniz1 ve yalmzca kendi diisiindiigiiniiz
gibi ¢izmenizi istiyorum". Daha sonra gizimler biri aragurmaci 3 yargici tarafindan
puanlanmigtir. Caligma sonunda en baganli olarak gizilen duygusal yiiz ifadesinin

mutlu oldugu ve bunu kizgin, tizgiin ve sagkin ifadelerin izledigi bulunmustur.
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1.7. Problem

Yiiz ifadelerini tanima durumlan ile ilgili alan yazinda yiiz ifadelerinin sos-
yal iletisim agisindan dnemi ortaya konulm_aktadlr.AYapllan aragtirmalarin pek ¢ogunda
yiiz ifadelerinin evrenselligi boyutu degerlendirilmigtir. (Ekman Friesen, 1971 s: 207;
Izard, 1970; Mehrabain, 1968 s: 53; Davitz, 1964 s: 177; Buckley ve Sacks, 1986 s: 3;
Maurer ve Newbrough, 1987 s: 505). Ayrica zihin engelli ¢ocuklarda iletigim agi-
sindan, yiiz ifadelerinin hangi oranda tanindig1 ve bu duruma yas, cinsiyet, zeka diizeyi
degiskenlerinin etkisi konusunda yapilmig a;'a§t1nna]ara da rastlanmaktadir (Harrigan,
1984 s: 154; Mc Alpine; Kendal ve Sing, 1991 s: 29; Ekman ve Friesen 1975 s: 711;
Adam ve Markham, 1991 s: 21; Kendal ve Sing, 1991 s: 30). Bu arasgtirmalarin pek
cogunda zihin engelli ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima durumlarinda, yas ve

zeka diizeyine gore farklilagma oldugu gozlenmektedir.

Tiirkiye'de yiiz ifadeleri ile ilgili sinirh sayida aragtirmaya rastlanmaktadir.
Bu aragtirmalar genellikle, yiiz ifadelerinin evrensellik boyutunu degerlendiren aras-
tirmalardir (Turhan, 1941, 1966 s: 81; Siyavusgil, 1949 s: 71; Ozbaydar, 1966 s: 55;
Ciiceloglu, 1968 s: 49; Le Compte, 1982 s: 44). Duygusal yiiz ifadeleri konusunda
verilen egitimin, duygusal yiiz ifadelerini teshis becerisi ve iletisim gatigmalarina
girme egilimleri iizerine etkisini arastiran ¢aligmalar (Dokmen, 1986, 1987 s: 75),
duygusal yiiz ifadelerini nevrotik ve psikotik hastalar ile normallerin tanima be-
cerilerini aragtiran ¢aligmalar (Gilingor, 1987 s: 30), ile okuldncesi ve ilkokul dii-
zeyindeki ¢ocuklarin duygusal yiliz ifadelerini tanima ve ¢izme becerilerini de-
gerlendiren aragtirmalar (Sayil, 1996 ve 1997 s: 61-129) alandaki sinirh ¢aligmalardir.
Bu ¢alismalarda duygusal yiiz ifadelerini. gbsterme diizeyinde tanima durumlari de-

gerlendirilmis, ancak adlandirma diizeyinde tanima durumlan dikkate alinmamistir.

Tiirkiye'de zihin engelli ¢ocuklarnin duygusal yiiz ifadelerini dil diizeyinde
tanima ve 6grenme durumlarini degerlendiren hig bir ¢alismaya rastlanmamigstir. Do-
layisiyla; bu ¢aligma ile zihin engelli ¢ocuklarda duygusal yiiz ifadelerini dil diizeyinde

tamima durumlarinin degerlendirilmesi hedeflenmistir.
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« 1.8. Amag

Bu ¢aligmanin genel amaci, zihin engelli ¢ocuklarin duygusal yiiz ifa-
delerinden mutluluk, iiziintii, kizginlik ve saskinhk ifadelerini dil diizeyinde tanima
durumlan ile yas, cinsiyet egitim ortamn degiskenleri arasindaki iligkiyi de-

gerlendirmektir. Bu genel amag ¢ergevesinde asagidaki sorulara yanit aranmgtir.

1- Zihin engelli ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerinden mutlu, tizgiin, kizgin ve

saskin yiiz ifadelerini dil diizeyinde tanima durumlar nedir?

2- Zihin engelli ¢ocuklann duygusal yiiz ifadelerinden mutlu, iizgiin, kizgin ve

saskin yiiz ifadelerini dil diizeyinde tanima durumlar;
2.1. - Takvim yaglarina,

2.2. - Cinsiyetlerine,

2.3. - Egitim ortamlarina,

gore farklilagmakta midir?

1.9. Onem

Iletisimde yiiziin énemli bir yeri bulunmaktadir. Yiiz ifadeleri, insanin duy-
gulart ile ¢evre arasinda bir bag kurmasini saglamaktadir. Duygusal yiiz ifadeleri,
cevresel uyaricilarin algilanmast ile olugsmakta ve insanlar, yiiz ifadeleri aracilig1 ile
cevrelerindeki insanlan etkilemektedirler. Duygusal yiiz ifadelerinin taninmasi, in-
sanlarn ¢evreleriyle daha saghkl: iletisim kurmalari, sosyallegsmeleri, egitim ve 6g-
renmeleri agisindan onemlidir. Bu ¢aligmada, zihin engelli kisilerin Snemli prob-
lemlerinden sosyallesme (¢evreyle saglnkil iletisim kuramama) ve 6grenme gii¢ligi
sorunlarina ¢oziim getirebilmek igin duygusal yiiz ifadelerinin bilinmesi gerektigi dii-
stiniilmektedir. Caligma sonunda zihin engelli bireylerin ebeveynlerine, onlara egitim
veren kurumlara ve bu kurumlarda galigan, 6gretmen, uzman, psikolog, fizyoterapist,
doktor, hemsire, bakici gibi ilgili kigilere toplumsal yasam becerilerinde yiiz ifadeleri,
sosyallesme ve sosyal etkilesim agisindan duygusal yiiz ifadelerinin 6grenilmesi, zihin
engelli kisilerin duygusal yiiz ifadelerini tamima durumu konularinda kaynak teskil

edebilir.
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Zihin engelli bireylerin duygusal yiiz ifadelerini tamma konusunda diinyada
yapilmus sinmirh galigmalar bulunmaktadir. Tiirkiye'de ise bu konuda yapilmisg bir arag-
tirmaya yada yazih kaynaga rastlanamam1§t1r.$Bu ¢aligma Tiirkiye'de zihin engelli
cocuklarda duygusal yiiz ifadelerini tanima durumunu degerlendiren ve zihin engelli
cocuklarda duygusal yiiz ifadeleri ile ilgili ilk ¢aligma olmasi agisindan 6nemli go-
rilmektedir. Boylelikle gerek 6grenme gerekse iletisim ve toplumsal etkilesim agi-
sindan 6nemli olan yiiz ifadelerinin zihin engelli ¢ocuklar tarafindan taninma du-

rumlarinin degerlendirilmesi* Tiirkiye i¢in yararli bir ¢aligma sayilabilir.

1.10. Sayiltilar
_x-Bu aragtirmada;

Zihin engelli cocuklar hakkinda Rehberlik Aragtirma Merkezlerinden alinan
raporlarin ve Ogretmenlerden edinilen bilgilerin dogru ve yeterli oldugu var-

sayilmaktadir.

1.11. Simirhihiklar
Bu aragtirma;

X' 1- Adana ve Hatay bolgesindeki 6zel okul (6gretilebilir gocuklar okulu), 6zel
egitim simifi ve kaynagtirma egitimine devam eden 7-17 yas aras1 164 zihin engelli

cocukla;

2- Duygusal yiiz ifadelerinden mutlu, iizgiin, kizgin ve sagkin yiiz ifa-

deleriyle;

3- Yiiz ifadelerini tanima durumlarin1 degerlendirmek amaci ile her bir yiiz

ifadesi i¢in iki agamali tek oturumla sinirlandinlmigtir.

1.12,. Tammlar

Zihin Engelli: Geri zekalilik, hali hazirdaki islevlerde dnemli simirhhiklar

gostermektedir. Bu, zihinsel iglevlerde 6nemli derecede normal alti, bunun yanisira
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zihinsel islevlerle iligkili uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6zbakim, ev yasamu,
sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini y6netme, saglik ve giivenlik, islevsel
akademik beceriler, bog zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda simirliliklar gosterme
durumudur. Geri zekalihk 18 yagindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir (AAMR, 1992; Akt:
Eripek, 1996 s: 9).

Ozel Egitim Simfi: Zihinsel engelli 6grenciler igin normal okullar ierisinde

a¢ilmig siniflardir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1997).

Ozel Okul (Ogretilebilir Cocuklar Okulu): Zihin engelli cocuklarin 6ziir-
lerine gore ayri bir okulda toplanip, 6ziirlerine gore hazirlanmig programla, 6zel olarak

diizenlenmis egitim ortamlanidir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1997).

Kaynastirma: Normallegtirme ¢abasinin bir basamagi olan kaynastirma, bi-
reysellestirilmis egitim plan ve programlan igerisinde, uygun goriilen engelli ¢o-
cuklarla, normal akranlarim belirli siireler de egitim ve sosyal yonlerden bii-

tiinlestirmektir (Eripek, 1986 s: 157).

Duygusal Yiiz Ifadeleri: Insanlarin duygularimni ve hislerini bagkalarina ak-
tarmalarini saglayan, ayn1 zamanda bagkalarinin his ve duygularinida anlamamiza

yardimect olan iletigim aracidir (Ekman ve Frisen, 1975 s: 711).

Mutlu Yiiz ifadesi: Haz veren duygular karsisinda, beyin uyarilan yar-
dimiyla yiiziin aldig: sekil (Ek 1-2).

Uzgiin Yiiz Ifadesi: Aci ve keder veren duygular kargisinda, beyin uyarilan
yardimiyla yiiziin aldig sekil (Ek 1-2).

Kizgin Yiiz Ifadesi: Ofke ve saldirgan duygular karsisinda, kisa siireli olarak

organizmanin etkilenmesi sonucu yiiziin aldig: sekil (Ek 1-2).

Saskin Yiiz Ifadesi: Beklenmeyen bir durum kargisinda, kisa siireli olarak

organizmanin etkilenmesi sonucu yiiziin aldig: sekil (Ek 1-2).
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2. YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, evren ve 6rmeklem, verilerin toplanmasi,
verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasina yer verilmigtir. '

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, zihin engelli ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerinden mutlu,
lizgiin, kizgin ve saskin yiiz ifadelerini tamima durumlarini degerlendirmede yas, cin-
siyet ve egitim ortami degiskenleri arasindaki iligkiye yonelik bilgiye gereksinim du-
yulmaktadir. Bu bilgileri elde etmek amaci ile genel tarama modeli tiirlerinden, ilis-
kisel tarama modeli kullanilmgtir.

Iliskisel tarama modeli iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varlig1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir
(Karasar, 1998, s: 82; Kircaali Iftar, 1998, s: 4). Bu tarama yolu ile bulunan iligkiler,
gergek bir neden-sonug iligkisi olarak yorumlanamaz; ancak o yonde bazi ipuclan ve-
rerek, bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6teki degisken hakkinda kestirimde
bulunma konusunda yararli sonuglar verebilir. Degiskenler arasindaki iliski, karsiliklt
bagimhlik ya da kismi bagimlihik seklinde olabilecegi gibi, her ikisini de etkileyen bir
liciincili degiskenden dolayi da olabilir (Van Dalen, 1962).

—x Bu ¢aligmada iligkisel tarama modeli ile zihin engelli ¢ocuklarin duygusal yiiz
ifadelerinden mutlu, lizglin, ki1zgin ve saskin yiizii tanimada yas cinsiyet ve egitim or-
tami [kaynastirma egitimi, ozel egitim sinif, 6zel okul (Ogretilebilir Cocuklar Okulu)]
degiskenleri arasindaki iligkiye bak11m1§tlg<Ara§t1rmada zeka diizeyi degigkeni dikkate
alinmamistir. Clinkii zihin engellilerin tanilanmasinda kullanilan yontemler incelenmis
ve Rehberlik Arasirma Merkezlerinde gocuklarnn tanilanmasinda sadece zeka testi
Stanford Binnet ya da TKT temel kabiliyet testlerinden birinin kullanildig) 6g-
renilmigtir. Bir ¢ocugun zeka diizeyini belirlemede bir ya da iki dlgegin kullaniimasi
yeterli bulunmamaktadir. Zeka olgeklerinin temel iglevi, ¢ocugun o andaki dav-
raniglarini degerlendirerek onun gelecekteki okul becerileri hakkinda kestirimde bu-
lunmakur (Eripek, 1996 s: 71). Bu da zeka testlerinin simirhliklarini ortaya koy-
maktadir. Ayrica bu aragtirmay: yapan kisi zeka ve uyum olgeklerini kullanmada
gerekli yetkiye sahip olmadig: igin gocuklarin zeka diizeyleri belirlenememigtir. Bu

nedenlerden dolayi da zeka diizeyi dikkate ahinamamugtir.
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2.2. Aragtirma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 1998-99 egitim-6gretim yilinda Adana ve
Hatay bolgesindeki kaynagtirma egitimi alan 50, 6zel egitim sinifina devam eden 72,
ozel okula (Ggretilebilir gocuklar okuluna) devam eden 245 olmak iizere Rehberlik
Arastirma Merkezlerinden zihin engelli oldugu tespit edilen toplam 367 kisi arasindan
segilen zihin engelli gocuklar olugturmaktadir. Aragtirma grubunu olusturan gocuklar
olgiite gore 6rneklem secimi yontemi ile segilmiglerdir. Orneklem seciminde asagidaki
oOlgiitler temel alinmgtir: '

- So6zel ifade kullanma (konugma)

- Yiiz yiize bakma

- Goz kontag: kurma

- Adam, kadin, kiz gocuk, erkek gocuk kavramlanni bilme

- Mutlu-sevingli, iizglin-aglamis, kizgin-sinirli, saskin-heyecanlanmig yiiz
ifadelerini kavram diizeyinde egleyebilmelerine dikkat edilmigtir. <«

Sinif 6gretmenleriyle 6n goriisme yapilarak ¢ocuklanin yukarida belirtilen 6n
kosul davramglan gerceklestirip gergeklestirmedikleri sorulmustur. On kosul dav-
raniglart gosterebilen 6grencilerin tesbit edilerek isimlerinin bildirilmesi istenmigtir.
Daha sonra isimleri belirlenen 7-17 yas aras1 62 kiz, 102 erkek olmak iizere toplam
164 zihin engelli ¢ocuk aragtirmanin drneklemine alinmigtir. Aragtirmaya alinan 6g-

rencilerin, yaslara, cinsiyetlere ve okullara gore dagilimlan tablo 1 ve 2'de ve-
rilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Zihin Engelli Ogrencilerin Yas ve Cinsiyetlere
Gore Dagihmlan

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
Yaglar f % f % f o

7 yas 5 3.0 10 6.1 15 9.1
8 yas 8 4.8 15 9.1 23 14.0
9 yas 8 4.8 6 3.6 14 8.5
10 yas 13 7.9 14 8.5 27 16.5
11 yas 6 3.6 15 9.1 21 12.8
12 yas 5 3.0 .13 7.9 18 11.0
13 yas 6 3.6 11 6.7 17 10.4
14 yas 6 3.6 6 3.6 12 7.3
15 yas 2 1.2 3 1.8 5 3.0
17 yas 3 1.8 9 5.4 12 7.3

Toplam 62 37.8 102 62.1 164 100.0
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Tablo 1'de aragtirmaya katilan zihin engelli 6grencilerin yag ve cinsiyetlerine
gore dagilimlan incelendiginde zihin engelli Ogrencilerin % 62.1'inin erkek, %
37.8'inin ise kiz olduklar, bunlarin % 9.1'nin 7 yasinda, % 14'ii 8 yasinda, % 8.5'1 9
yasinda, % 16.5'1 10 yaginda, % 12.8'i 11 yaginda, % 11.0' 12 yasinda, % 10.4'ii 13
yasinda, % 7.3 iiniin 14 yasinda, % 3.0'liniin 15 yasinda, % 7.3'liniin ise 17 yasinda

olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklar1 Egitim
Ortamlarina Gore Dagilimlari

Programlar Kaynagtirma  Ozel Egitim Simfi  Ozel Okul Toplam

Okullar f %o . f % f % f %
Seving Abla Ozel

Egim Okulu — — —_ —_ 60 36.6 60 36.6
ZIREM (Zihin Engelli

Cocuklar Rehabilitasyon

Merkezi) —_ — —_ —_ 17 10.3 17 10.3
Sanigam [lkdgretim

Okulu 2 1.2 18 10.9 — — 20 12.1
Mimar Kemal Ilkégretim

Okulu — — 3 1.8 — — 3 1.8
Ziya Gokalp llkogretim

Okulu 5 3.0 22 13.4 — — 27 16.4
Mehmet Akif fIk6gretim

Okulu 3 1.8 15 9.1 — — 18 10.9
Kargiyaka [lkégretim _

Okulu — — 4 2.4 — — 4 2.4
Yunus Emre {lkégretim

Okulu 4 2.4 — — — — 4, 24
Karahasan Paga

fkdgretim Okulu 2 1.2 — — — — 2 1.2
Gazi lIkdgretim Okulu 5 3.0 — — — _— 5 3.0
Atatiirk 11kdgretim

Okulu 5 3.0 — — - — 5 3.0
Kuzuculu lik&gretim

Okulu 4 24 — — — — 4 2.4
Toplam 33 20.1 62 37.8 77 46.9 164 100.0

Tablo 2'de arastirmaya katilan zihin engelli 6grencilerin okullara gore da-
gilimlan incelendiginde, % 46.9'unun 6zel okula (Ogretilebilir Cocuklar Okulu), %
37.8'inin ozel egitim sinifina, % 20.1'inin ise kaynagtirma egitimine devam ettikleri

goriilmektedir.
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2.3. Veriler ve Toplanmasi

Arastirmanin amag boliimiindeki sorulara cevap verebilmek i¢gin zihin engelli
cocuklarin duygusal yiiz ifadelerini (mutlu, iizgiin, kizgin ve saskin) dil diizeyinde ta-
nima durumlarim1 degerlendirmeye yo6nelik bilgiye gereksinim duyulmugtur. Bu bil-
gileri elde etmek amaci ile iligkisel tarama modeline hizmet edecek nitelikte informal

"Yiiz Ifadelerini Tamima Olgegi" gelistirilmistir.

Informal testler 6gretmen tarafindan hazirlanan, miifredat programina bagh
beceri ve davramig orneklerini test eden, 6gretime yol gosterici belgelerdir (Evans,
Evans ve Mercer, 1986; Nunan, 1992 s: 517). Informal testler sistematik gozlem, is
ornek analizleri, gorev analizleri, hata analizleri, envanterler, teghise ait 6grenme,'
kontrol listeleri, roportajlar, anketler, kayitlarin analizleri gibi konulart kapsamaktadir
(Georhart, 1990; Fawcus ve ark., 1983 s: 52). Informal testler ile ilgili islemler, se-
¢ilmig bir beceri alanindaki performansi analiz etmek icin kullanilan yéntemlere ola-
nak saglamaktadir. Standart bir bigime gore planlandig1 zaman, islem 6zel becerileri
tanilamayi, gorev basarisi igin kesin amag belirlemeyi ve yonetim igin yonleri be-

lirlemeyi icermektedir (Polloway ve Smith, 1992 s: 130).

Informal testler gretime yol gosterici olarak bilinmektedir. Bu tiir testler
sozel ve sodzel olmayan dil geligimine kath saglayabilir. Informal testler ile 63-
retmenler sdzel ve sozel olmayan ifadelerin gelisimi ile ilgili ¢ok degisik ¢aligmalar
yapabilmektedir. Bu tekniklerden biri de "uyanlmig dil alma yontemi" olarak bi-
linmektedir. Uyarilmig dil alma y&ntemi, belli bir davranig Srnegi almak igin verilen
ipucudur. Bu yontemde aragtirmacilar tarafindan ¢ocuklara dnceden belirlenmis, dil-
bilgisi yapilar ile ilgili ipuglart vererek bu ipuglarina dayah hedef yapilart olus-
turmalart istenmektedir. Yapilandinlmis ya da yan yapilandinlmig tiirlerinden ken-
diliginden dil 6rneklemi almaya uygun gesitlilikte degisik tekniklerle hazirlana-
bilmektedir. Boylelikle ¢ocuklardaki alic1 ve ifade edici dil becerileri; ses bilgisi ge-
lisimi; ses ve sdzciik dagarcigi bilgisi; dil kurallanna iligkin bilgi diizeyleri ve kavram

gelisimi degerlendirilebilmektedir.

Uyarilmig dil alma yonteminde gesitli tekniklerle ipucu verilebilir. Bunlar

agagidaki gibi 6zetlenebilir:
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Resim Gosterme Yolu ile Bilgi Alma;

Ogretmen ¢ocugun &niine resmi koyar "Evet bu resim hakkinda konusalim
bakalim. Burada ne oluyor?" sorusunu sorar ve gocugun resim hakkinda konugmasini

ister.
Resim - Sozciik Eglegtirme;

Ogretmen gocugun oniine resimli kartlan koyarak "Oniindeki resimlere bak

ve bana elmay: goster” diyerek soylenilen kelimeye uygun resmi bulmasini ister.
Soru-Yanit Yéntemi;

Ogretmen 6grenciye yazili ya da s6zlii olarak soru sorar ve cevap ister. "Yolda
karsidan karsiya gegerken kirmizi 151k yanmigsa ne yapilir?" Cevap: "Durup yesil 151-

gin yanmasi beklenir”
Sozli Yada Yazih Metinlerle Bogluk Doldurma;

Ogretmen 6grenciye yazih ya da sozlii ciimleler verir "Tom adinda bir ¢ocuk
sahile gitti. Ondan sonra iizerini degistirdi ve mayosunu giydi ................ daha sonra

ne olabilir?" seklinde konu yarim birakilir ve 6grencinin tamamlanmasi istenir.
Baglama Uygun Bogluklu Ciimle Verip Uygun Ifadeyi Buldurma;

Ogretmen 6grenciye bosluklu soru ciimlesini verir "Mary daktilo yazarken

telefon ¢aliyor. Mary ne yapar? ......... Cevap" telefona bakar"

Teknikleri 6rnek gosterilebilir (Madsen, 1983 s: 147; Polloway ve Smith,
1992 s: 130; Topbas, 1994 s: 20).

Uyarilmig dil alma yonteminde kullanilan teknikler 6grenci bilgisini de-
gerlendirme tizerinde iyi bir kontrol saglamaktadir. Biitiin 68renciler verilen soru y&-
nergelerine benzer tepki vereceklerinden, olduk¢a basit kargilagtirmalar ya-
pilabilmektedir. Bu tip testlerin hazirlanmasi ve yonetilip degerlendirilmesi oldukg¢a
kolay olmaktadir. Testin degerlendirilmesinde cevabin dogru ya da yanlig olmasina
bakilmaksizin eger mantikh ve anlagilabilir cevaplar ise onlar dogru sayilmaktadir.
Dogru-yanhs cevapli testler diisiik seviyeli 6grencilerde memnuniyet verici birgekilde

sonug verdiginden siklikla kullanilmaktadir (Madsen, 1983 s: 147).
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Zihin engelli gocuklarin duygusal yiiz ifadelerini gosterme ve adlandirma
diizeyinde tanima durumlarinin degerlendirilmesine ydnelik bu arastirmada da resim-
sozciik esleme yontemi ile gosterme soru - yanit yontemi ile uygun ifadeyi buldurma
(adlandirma) ve resimle eslestirme diizeylerinde yiiz ifadelerini tanima durumlari de-

gerlendirilmigtir.

2.3.1. Ol¢me Aracimin Hazirlanmasi ve Tamtimi

Zihin engelli 6grencilerin duygusal yiiz ifadelerini (mutlu, {izgiin, kizgin ve
saskin) tanima durumlarim degerlendirmek igin bir araca gereksinim duyulmugtur. Bu
konuda yapilmig aragtirmalara bakilmigtir. Tiirkiye'de bu konuda Dokmen'in (1986)
gelistirmis oldugu Yiiz ifadeleri Teshis Testi bulunmaktadir. Ancak bu 6lgek normal
yetiskinler i¢in hazirlanmig ve liniversite 6grencilerinde kullanilmigtir. Dékmen'in 61-
¢egi zihin engelli ¢ocuklara uygun bulunmamistir ve zihin engelli ¢ocuklarda kul-
lanilmak iizere Yiiz ifadelerini Tanima Olgegi gelistirilmistir. Olcekteki resimler ve
ifadelerin gecerlilik giivenilirlik ¢aligmasi yapilmigtir. Bu konu ile ilgili ayrintilar

boliim 2.3.2.-2.3.3.'de agiklanmugtir.

Yiiz ifadelerini tanima &lgegi dort temel duyguyu igeren (mutluluk, {iziinti,
kizginlik ve saskinhk) 15 farkli tipte (adam, kadin, kiz ¢ocuk, erkek gocuk, sapkah
adam, bebek, dede, nine, sapkali erkek ¢ocuk, biyikli adam, uzun sagli kiz, gozliikli
adam, uzun sach kadin, kurdelali kiz ¢ocuk, ¢illi erkek g¢ocuk) el ile ¢izilmig siyah-
beyaz 60 resimden ve yiiz ifadeleri ile ilgili bogluk doldurma (uygun ifadeyi sdyleme)
icin hazirlanmug olan 40 soru ifadesinden olugmaktadir (Ek-3). Iki ayr1 uzman ta-
rafindan ¢izilmis olan resimler 12x12 ebadinda kartlar halinde hazirlanmigtir. Resimler
10x10 ebadinda yiiziin 6n planda oldugu ve viicudun sadece omuzlara kadar olan bo-
limiinii kapsamaktadir. Resimlerde basit ¢izimler kullanilmig, yliz ana hatlariyla ve-
rilmistir. Cizimlerde ayrintilara fazla yer verilmemistir. Omegin kiz ¢ocuk resminin

mutlu, {izglin, kizgin ve saskin ¢izimleri su sekildedir;

Mutlu Kiz Cocuk
Agiz . Koseleri yukan dogru kalkmis; tebessiim eder sekilde ve kapali.
Gozler : Parlak ve hafif kisik

Kaglar . Kaglar hafifce agagi dogru
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Uzgiin Kiz Cocuk
Agiz : Koseleri asag1 dogru sarkmug ve biraz gergin.
Gozler : G0z kapaklan kasilmig gozler kismen kapali
Kaglar : Kaglar gergin ve birbirine yaklagmis kaglarin i¢ kogeleri yiik-
selmig, dig koseleri ise hafifce agag1 dogru inmis.
Kizgin Klz Cocuk
Agiz : Dudaklar sikica kapatilmig ve koseleri asagiya dogru sarkmas.
Gozler : Acilmig ve bir noktada sabit.
Kaglar : Catllmig ve dig koseleri ¢atilma nedeniyle asagi dogru ¢ekilmis.
Kaglarin arasinda alina dogru dikey iki ¢izgi belirmis.
Saskin Kiz Cocuk
Agiz : "O" seklinde agik.
Gozler . Acik ve yuvarlak.
Kaglar : Gozlerin agilmasiyla kaglar yukan dogru kalkmus.

Diger tipteki (adam, kadin, erkek gocuk) resimlerde de duygular (mutluluk,

tzlintli, kizginlik ve sagkinhk) ayni sekilde ifade edilmistir.

Aracin soru ifadeleri ile ilgili boliimii igin aragtirmaci tarafindan her bir yiiz
ifadesi ile ilgili (mutluluk, lizlinti, kizginhk ve sagkinlik) 10'ar tane olmak tizere 40

soru ifadesi hazirlanmugtir.

2.3.2. Olgme Aracinin Gegerlilik Calismasi

Iki farkh uzman tarafindan gizilmig, dort temel duyguyu igeren (mutlu,
lizgiin, kizgin ve sagkin), 15 farkli tipte (adam, kadin, kiz gocuk, erkek ¢ocuk, sapkal
adam, bebek, dede, nine, sapkal erkek ¢ocuk, biyitkli adam, uzun sagh kiz, gozlikli
adam, uzun sagh kadin, kurdelali kiz gocuk, ¢illi erkek gocuk) 60 resim yiiziin 6n
planda oldugu 12x12 ebadinda kartlar halinde hazirlanmigtir. Hazirlanan resimler, 10

kigilik bir hakem kurulu tarafindan "gok uygun (35), uygun (4), biraz uygun (3), ka-
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rarsizim (2), uygun degil (1) puan” olarak degerlendirilmis 10 uzmanin yargilar ara-
sindaki iligki, her bir duygu simfi igin ayr1 ayn olmak tizere, nokta ¢ift serili korelasyon
teknigi ile hesaplanmigtir. Dort duygu sinifina iligkin Tpb = 0.66 dir. Elde edilen ko-

relasyon katsayilan tablo 3'te verilmigtir.

Tablo 3. Yiiz ifadelerini Tanima Ol¢eginde Kullanilan Resimleri Cizen
Sanatgilar Ile Uzmanlarin Goriisleri Arasindaki Iligki

Duygular pb zZ,

Mutlu 0.69 0.848
Uzgiin 0.582 0.667
Kizgin 0.679 0.828
Sagkin 0.69 0.848
Ortalama 0.66025 0.778

Tablo 3'te 60 ifadeyi ¢izen sanatgilar ile uzmanlarin bu ifadeleri tanimlayiglan

arasinda anlamli bir iligki oldugu gbrﬁlmektedir.

Daha sonra elde edilen resimler 10 kisilik ayn1 hakem kurulu tarafindan de-
gerlendirilmig ve dort farkl: tipte (adam, kadin, kiz ¢ocuk, erkek ¢ocuk), dort farkh
duyguyu ifade eden (mutluluk, liziintii, kizginlik ve sagkinlik) 16 resim uygulama igin
uygun bulunmugtur. Degerlendirme kurumundaki hakemlerin 4 tanesi Konya Oziirlii
Cocuklan Koruma ve Egitme Derneginde, ¢ahsan ve Eskisehir Anadolu Universitesi,
Zihin Engelliler Anabilim Dal, Ankara Gazi Universitesi Zihin Engelliler Anabilim
Dali mezunu 6zel egitim 6gretmenleridir. Diger 6 hakemden 2 tanesi Eskisehir Ana-
dolu Universitesi Zihin Engelliler Anabilim Dahnda 6gretim tiyesi, 4 tanesi ise Es-
kisehir Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksek Okulu, Zihin Engelliler Uy-
gulama okulunda 6gretmen olarak ga11§maktad|rlar. Ogretmenler Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi Zihin Engellilerin Egitimi Anabilim Dalindan mezundurlar.

Ikinci asamada yer alan bogluk doldurma (uygun ifadeyi sdyleme) bélimii
icin her bir duyguya (mutluluk, tiziinti, kizginlik ve sagkinlik) uygun 10'ar tane olmak
lizere, toplam 40 soru ifadesi geligtirilmistir. Bu soru ifadelerinin mutluluk, tziintd,

kizginhk ve sagkinhik cevaplarina uygunluk boyutlar 20 kisilik bir hakem kurulu ta-
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rafindan "gok uygun (S), uygun (4), biraz uygun (3), kararsizim (2), uygun degil (1)
puan” olarak degerlendirilmig 20 uzmanin yargilan arasindaki iligki her bir duygu si-
nif1 i¢in ayri ayri olmak iizere, nokta ¢ift serili korelasyon teknigi ile hesaplanmistir.
Dort duygu simifina iligkin rpb= 0.94 diir. Elde edilen korelasyon katsayilan tablo 4'te

verilmigtir.

Tablo 4. Yiiz ifadelerini Tanima Olgeginde Kullanilan Soru ifadelerini
Hazirlayan Uzman Ile Uzmanlarin Gériisleri Arasindaki fliski

Duygular Tpb Z,

Mutlu 0.81 1.127
Uzgiin 0.984 2.299
Kizgin 0.994 2.647
Sagkin 0.998 2.994
Ortalama 0.9465 1.783

Tablo 4'te 40 soru ifadesini hazirlayan uzmanin kendi ifadelerini tanimlayist
ile uzmanlarin bu ifadeleri tanimlayiglarr arasinda anlaml bir iligki bulundugu go-

riilmektedir.

Daha sonra elde edilen soru ifadeleri 20 kisilik aym hakem kuruluna su-
nulmus (Hakem Kurulu Selguk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi
ve Okuloncesi Egitimi Anabilim Dal1 Ogretim Uyelerinden olugmaktadir) ve her bir
duygu icin 3'er soru ifadesi olmak iizere toplam 12 soru ifadesi uygulama igin uygun

bulunmustur.

2.3.3. Olgme Aracinin Giivenirlik Cahsmasi

Hakem kurulu tarafindan segilen dort temel duyguyu igeren (mutluluk,
tiziintii, kizginlik ve saskinhik) dort farkh tipte (adam, kadin, kiz gocuk, erkek gocuk)
resimleri Selguk Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi Uygulama Anaokuluna devam
eden 3-6 yas aras1 48 normal ¢ocuk ve Konya Oziirlii Cocuklari Koruma ve Egitme
Derneginin Uygulama okuluna devam eden 7-14 yag arasi 17 zihin engelli gocuga tek
tek gosterilerek resimlerdeki yiiz ifadelerini tanimalar: istenmigtir. Uygulama sonunda

elde edilen sonuglar SPSS 6.0 istatistik programinda Cronbach o giivenirlik testi ile
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giivenirlik katsayisi hesaplanmus,

2512 (madde varyansi) 1

SXx2 (Testin varyansi) J

K
Cronbacho = {1- .
K-1

ve Cronbach o : 0.97 olarak bulunmustur.

Hakem kurulu tarafindan segilen doért temel duyguyu igceren (mutluluk,
liziintii, kizginhk ve sagkinlik) 12 soru ifadesi Selguk Universitesi Mesleki Egitim
Fakiiltesi Cocuk Geligimi ve Okuldncesi Egitimi Anabilim Dal1 dordiincii sinifa devam
eden 85 Ogrenciye verilmis ve "Bu soru ifadelerinin cevaplan belirtilen duygular
(mutluluk, {iziinti, kizginhk ve saskinlik) olabilir mi?" seklinde soru y6nergesi ve-
rilerek degerlendirmeleri istenmigtir. Elde edilen bulgular SPSS 6.0 istatistik prog-
raminda Cronbach o giivenirlik testi ile glivenirlik katsayis1 hesaplanmig ve Cronbach

o : 0.77 olarak bulunmustur.

2.3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasina 12 Ekim 1998 tarihinde kurumlarla 6n-
goriigme yapilarak baglanmigtir. Veri toplama islemine baglamadan 6nce Adana ve
Hatay Rehberlik Aragtirma Merkezlerinden 6zel egitim simifi  ve kaynagtirma prog-
ramlarinin bulundugu ilk6gretim okullan ve 6zel 6zel egitim kurumlarinin adresleri
alinarak bu okullarin yoneticileri ile on gériisme yapilmigtir. Daha sonra Valilikler

aracihigi ile resmi izinler alinmig ve okullar tek tek ziyaret edilmistir.

Veri toplama amaci ile okula gidildiginde yoneticilerden 6grencilerin bir-
birlerinden etkilenmeyecekleri ve ipucu almalarini 6nlemek igin bire bir calhigilabilecek
bir mekan istenmis; veriler yalniz uygulamaci ve veri alinacak 6grencinin bulundugu
derstlik, laboratuvar, kiitiiphane test odasi veya okulun gosterdigi bir odada alinmustur.
Veri toplamaya baslamadan énce 6grencinin rahatlamasini saglamak amaci ile kisa bir

sohbet yapilmigtir.
Yiiz ifadelerini tanima 6lgeginin uygulamas: iki asgamadan olugmaktadir. Bi-
rinci agama resim-sozciik eslestirme, ikinci agama ise baglama uygun climle (bogluklu

ciimle) soru-yanit ile uygun ifadeyi bulma ve resimle eglestirmedir.
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Birinci asamada dort ayn yiiz ifadesini igeren (mutlu, lizgtin, kizgin ve sagkin)
ayni tip (kiz ¢ocuk) dort resim &grencilere gosterilerek ifadeler ile resimleri eslemesi

beklenmektedir. Bu agsama resim-sézciik eslestirme asamasidir.

Uygulamaci uyaricisiz bir ortamda 6grenci ile masada kars1 kargiya oturur.
Resimler masanin lizerine 6grencinin rahathkla gorebilecegi sekilde kangik olarak si-
ralanmigtir. Daha sonra 6grenciye uygulamaci: "Bu resimlere dikkatlice bakmanu is-

tiyorum".

Ogrencinin resimlere bakmas) igin 90 sn siire verilmigtir. Ogrencinin re-
simlere tek tek baktigindan emin olduktan sonra masanin {izerindeki resimlerden

rastgele secilmis bir resim isaret edilerek yonerge verilmigtir.

Uygulamacy: "Bu resimlerdeki kizin ismi Ayse. Ayse fotografciya gitmis ve bir,

iki, ii¢, dort tam dort tane resim gektirmis. Bana mutlu olan resmi gdster”

Cocuktan 30 sn igerisinde mutlu ifadeyi gdsteren resmi gostererek resim ile
sozciigii eslestirmesi beklenmektedir. Bu uygulama diger yiiz ifadeleri (iizgiin, kizgin
ve sagkin) iginde ayn1 yonergeler kullanilarak tekrarlanmigtir. Ogrencinin dogru/yanhs
cevaplari ya da cevap vermedigi durumlarda aldiklan puanlar degerlendirme formuna

isaretlenmistir. Bu uygulama yaklagik 6-8 dk. stirmiigtiir.

Ikinci Asamada ise baglama uygun soru yanit ile uygun ifadeyi bulma ve re-
simle eslestirmedir. Olgegin bu kisminda bir kadin, bir yetiskin erkek (adam) ve bir
erkek ¢ocugun dort farkli duyguyu ifade eden (mutluluk, iiziintii, kizginlik ve sas-
kinlik) 12 resim bulunmaktadir. Uygulamaci resimleri masada 6grencinin 6niine ka-
risik olarak siralamigtir. Daha sonra ﬁgren'ciye gerekli yonergeyi verip adlandirma ve

eslestirme yapmasi beklenmistir.
Ornek;
Uygulamaci: "Bu resimlere dikkatlice bakmant istiyorum".

Ogrenciye resimlere bakmast igin 90 sn siire verilmigtir. Ogrencinin resimlere

tek tek baktigindan emin olunduktan sonra asagidaki yonerge verilmistir.
Uygulamaci: "Ahmet sen okulun camint kirsan dgretmenin sana ne yapar?

Ogrenciden "kizar" ya da “sinirlenir" (dfkelenir, bagirir) gibi davranigin
dogal sonucu olabilecek cevaplar beklenmistir. Ogrenci 30 sn siire igerisinde beklenen

cevabi vermis ise;
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Uygulamact: "Oniindeki resimlerde de bazi insanlar var onlarda ¢ok kizgin-

sinirli. Bana onlari gdster"”

Ogrenci 30 sn siire igerisinde kizgin-sinirli resimlerden bir tanesini gos-
terdiginde, "bagka" diye tegvik edilmistir. Ogrencinin cevaplan degerlendirme for-

munu isaretlenmistir.

Sayet ogrenci ilk yonergede belirtilen (cam kirma &rneginde) uygun bir
duygu ifadesi bulamamug ise Ek 5'te verilen diger soru drnekleri kullanilmigtir. Ogrenci
yine cevabi bulamamug ise "kizar-sinirlenir degil mi?" diye yonlendirilmistir. Ancak
bu yonlendirmeden ¢ocuk puan alamamigtir ve dier duygu ifadesine gegilmistir. Bu
uygulama yaklagtk 8-10 dakika slirmiigtiir.

Uzgiin yiiz ifadesi igin agagidaki yonerge verilmistir.

Uygulamaci: "Ahmet 6gretmenin sana kizarsa sen ne yaparsin?"

Ogrenciden "iiziiliiriim-aglarim" (mutsuz olurum iiziintii duyarim) cevabi

beklenmistir. Ogrenci 30 sn siire igerisinde bu cevaplardan birini vermis ise;

Uygulamaci: "Bu resimlerin igerisinde de lizgiin olan kigiler var. Bana onlart

goster”

Yonergesi verilmig ve 6grenciden 30 sn siire igerisinde uygun ifadeleri gos-
termesi istenmigtir. Yine aym sekilde bir resim gosterilmigse "bagka" diye tegvik edil-
migtir. Ogrenci uygun cevabi verememis ise Ek 5'te verilen diger soru ifadeleri kul-
lanilmigtir. Ogrencinin cevaplar1 degerlendirme formuna isaretlenmistir.

Sagkin yiiz ifadesi igin agagidaki yonerge verilmistir.

Uygulamact: "Ahmet simdi pencere agilsa ve igeriye bir kus girse ne va-

parsin?"

Ogrenciden "sasirirum-heyecanlanirim” (yiiregim hep eder agzum agik kalir)

cevabi beklenmistir. Ogrenci 30 sn siire igerisinde bu cevaplardan birini vermis ise;

Uygulamac: "Bu resimlerin igerisinde de sasirmig olan kisiler var. Bana on-
lari goster” '
Yonergesi verilmig ve 6grenciden 30 sn siire igerisinde uygun ifadeyi gos-

termesi istenmistir. Ayni sekilde bir resim gostermigse "bagka" diye tegvik edilmistir.
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Ogrenci uygun cevabi verememis ise Ek S'te verilen diger soru ifadeleri kullamlmugtir.

Ogrencinin cevaplan degerlendirme formuna isaretlenmisgtir.
Mutlu yiiz ifadesi igin agagidaki yonerge verilmistir.
Uygulamaci: "Ahmet birisi sana hediye alsa sen ne yaparsin?"

Ogrenciden "mutlu_olurum-sevinirim" (giilerim, kahkaha atarim) cevabi
beklenmistir. :

Ogrenci 30 sn siire igerisinde bu cevaplardan birini vermis ise;

Uygulamaci: "Bu resimler igerisinde de mutlu olan kigiler var. Bana onlan

goster"

Yonergesi verilmis ve 8grenciden 30 sn siire igerisinde uygun ifadeyi gos-
termesi istenmigtir. Yine aym gekilde bir resim gosterilmig ise "bagka" diye tegvik
edilmistir. Ogrenci uygun cevabi verememis ise Ek S'te verilen diger soru ifadeleri

kullanilmigtir. Ogrencinin cevaplan degerlendirme formuna isaretlenmistir.

Ikinci agamada kullanilan mutlu olurum, sevinirim, tiziiliiriim, aglarim, sa-
sininm, heyecanlanirim, kizar, sinirlenir yerine kizar, sinirlenir, 6fkelenir, mutlu olur,
sevinir, giiler, iiziiliir, aglar, tiziintli duyar, sasirir, heyecanlanir, yiiregi hop eder vb.

kelimelerde kullanilabilir.

2.3.5. Veri Isleme Formu ve Verilerin Islenisi

Veri igleme formu tek sayfadan olugmaktadir. Sayfanin iist bolimiinde 6g-
renciye iligkin bilgiler (adi, soyadi, yasi, cinsiyeti, devam ettigi egitim kurumu ve
tarih), alt boliimde ise duygu ifadeleri ve 1., II. uygulamadan alinan puanlarin ve top-

lam puaninin yazilacagi bdlimler bulunmaktadir.

Veri igleme formunda duygu ifadeleri: "mutlu yiiz ifadesini gésterme "G1 ve
G2 mutlu" olarak, toplam mutlu yiiz ifadesini gosterme "G1G2 mutlu” olarak kisaltma
yapilmistir. Mutlu yiiz ifadesini adlandirmada ise "S mutlu” yani mutlu yiiz ifadesini

soyleme olarak kisaltma yapilmigtir.

Aracin birinci boliimiindeki dogru cevaplar "1" puan, yanlig cevaplar "0" puan

olarak degerlendirilmistir. Birinci boliimiin toplam puam "4"tiir.

Ikinci bsliimdeki uygun duyguyu gosterme, her bir resim i¢in "1" puandr.

Ornegin; “Kizgin kisileri bana goster” yonergesine uygun ifadeleri gosterme), go-
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cugun yanlig cevap verdigi ya da cevap vermedigi durumlarda ise "0" puan olarak de-
gerlendirilmigtir. Uygun duyguyu adlandirma, her bir uygun ifadesinin dogru cevabi
icin ornegin; "Ahmet sen okulun camini kirsan Ogretmenin sana ne yapar?” sorusuna
"kizar ya da sinirlenir” cevabi igin "1" puan olarak, yanhs cevap ya da cevap vermedigi

durumlar "0" puan olarak degerlendirilmistir. Ikinci boliimiin toplam puam "16" dir.

2.4. Verilerin Coziimii

Zihin engelli gocuklarin duygusal yiiz ifadelerinden mutlu, iizgiin, kizgin ve
saskin yiiz ifadesini bilme durumlarim degerlendirmede gocuklarin yas, cinsiyet ve
egitim ortamlar: degiskenleri ile iligkisine bakilmigtir. Bu nedenle elde edilen verilerin
¢oziimlerinde korelasyon, t testi ve f testi (ANOVA) istatistiksel iglemleri kul-

laniimugtir.

Coziimlemeler SPSS 6.0, Excel 7.0 Istatistik programinda yapilmistir. Zihin
engelli ¢cocuklann duygusal yiiz ifadelerini tanima durumlar ile yaglan arasindaki
iligkinin degerlendirilmesinde korelasyon, kurumlar arasi ve yaslar arasi iligkinin de-
gerlendirilmesinde ANOVA Varyans analizi kullanilmistir. Cinsiyetler arasi farklihigin
degerlendirilmesinde ise bagimsiz t testi kullanilmigtir. Elde edilen sonuglar tablolar

ve grafikler halinde hazirlanmig, bulgular yorumlanmisgtir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amag¢ boliimiinde belirtilen duygusal yiiz ifa-
delerini tanima durumlar ile yas, cinsiyet ve egitim ortamlar1 degigkenleri arasindaki

iligkiyi degerlendiren sorularin sonucunu ortaya ¢ikaran bulgulara yer verilmistir.

3.1. Arastirmaya Katilan Zihin Engelli Ogrencilerin Duygusal Yiiz
Ifadelerini Gésterme ve Adlandirma Diizeyinde Tamma Durumuna
Iliskin Bulgular '

Bu béliimde zihin engelli 6grencilerin genel olarak duygusal yiiz ifadelerini

gosterme ve adlandirma diizeyinde tanima durumlanna yer verilmigtir.

Tablo : 5- Zihin Engelli Ogrencilerin Duygusal Yiiz ifadelerini Gosterme ve
Adlandirma Durumlan

Goésterme Adlandirma Toplam Tamma
n: 164 f % f % f %
Mutlu 230 26.96 105 12.30 335 . 39.27
Uzgiin 145 16.99 85 9.96 220 25.79
Kizgin 167 19.57 93 10.90 260 30.48
Sagkin 16 1.87 12 1.40 28 3.28
Toplam 558 65.41 295 34.58 853 100.00

Tablo 5'de aragtirmaya katilan 164 zihin engelli 6grencinin duygusal yiiz
ifadelerini gosterme ve adlandirma diizeyinde tanima durumlarinin dagilimina ba-
kildiginda mutlu yiiz ifadesini gdsterme durumu % 26.96 iken adlandirma durumu %
12.30 dur. Uzgiin yiiz ifadesini gosterme % 16.99, adlandirma % 9.96'dir. Kizgin yiiz
ifadesini gosterme % 19.57, adlandirma % 10.90'dir. Sagkin yiiz ifadesini gosterme

% 1.87 iken, adlandirma % 1.40 olarak bulunmustur.

Sonug olarak zihin engelli 6grencilerin en iyi tanidiklar: yiiz ifadesinin mut-
luluk oldugu ve bunu kizginlik ifadesinin izledigi goriilmektedir. $askin yiiz ifadesinin
ise en az taninan duygu oldugu bulunmustur. Ogrencilerin yiiz ifadelerini ggstermede,

yiiz ifadelerine ait duygulari adlandirmadan daha basarih olduklar: sdylenilebilir.
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3.2. Aragtirmaya Katilan Zihin Engelli Ogrencilerin Yaslara Gore

Duygusal Yiiz Ifadelerini Tanima Durumlarma lliskin Bulgular

Bu boliimde zihin engelli 6grencilerin yaslarina gére duygusal yiiz ifadelerini

gosterme ve adlandirma durumlarinin farklilagip farkhlagsmadi§i degerlendirilmistir.

3.2.1. Duygusal Yiiz ifadelerini Gosterme ve Adlandirma Durumu fle

Yas Arasindaki Iligki

Duygusal yiiz ifadelerini gosterme ve adlandirma durumu ile yag arasindaki

iligkiye ait puanlar tablo 6'da verilmistir.

Tablo: 6- Duygusal Yiiz Ifadelerini Gosterme ve Adlandirma Durumu

Ile Yas Arasindaki Iliskinin Dagihm

Test Tiirii —

X ss r
G1 mutlu 0.76 0.42 0.079
G2 mutlu 1.31 1.06 0.042
Gl iizgiin 042 0.49 0.153
G2 iizgiin 1.01 1.08 -0.014
G1 kizgin 0.45 0.49 0.22*
G2 kizgin 1.33 1.26 0.07
Gl sagkin 3.04 0.17 -0.08
G2 saskin 9.75 0.37 0.06
S mutlu 0.64 0.48 0.012
S iizgiin 0.51 0.50 0.031
S kizgin 0.56 0.49 0.028
S kizgin 7.31 0.26 0.020
G1G2 mutlu 2.07 1.28 0.06
G1G2 lizgiin 1.43 1.37 0.04
G1G2 kizgin 1.78 1.60 0.17
G1G2 saskin 0.12 0.47 0.02
Toplam G 5.42 3.83 0.09
Toplam S 1.79 1.30 0.03

Tablo 6'da zihin engelli 6grencilerin yaslarina gére duygusal yiiz ifadelerini

gosterme durumlarinin dagihmina bakildi§inda G1 mutlu 0.079 G2 mutlu 0.042, G1
iizgiin ve 0.153, G2 lizgiin-0.014. G1 kizgin 0.22, G2 kizgin 0.07, G1 saskin-0.08, G2
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sagkin 0.06, S mutlu 0.012; S iizgiin 0.031, S kizgin 0.028, S saskin 0.020, G1 G2
mutlu 0.06 G1 G2 iizgiin 0.04, G1 G2 kizgin 0.17, G1 G2 saskin 0.02, toplam G puam
0.09, toplam S puani 0.03 olarak bulunmugtur.

Zihin engelli 6grencilerin yaglan ile duygusal yiiz ifadelerini tanima du-
rumlar arasindaki iliski incelendiginde tiim yag grubu gocuklann kizgin yiiz ifadesini
(G1 kizgin) gosterme durumlan ile yaglan arasinda anlamh bir iligki oldugu go-
riilmektedir. Ogrencilerin yaglan ilerledikge kizgin yiiz ifadesini tammada daha ba-

sarili olduklar1 sGylenebilir.

3.2.2. Mutlu Yiiz ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumu Ile Yas

Arasindaki Iliski

Zihin engelli 6grencilerin mutlu yiiz ifadesini gosterme ve adlandirma du-

rumu ile yag arasindaki iligkiye ait puanlar grafik 1 ve 2'de verilmistir.

Puan D Mutlu Yiiz Ifadesini Gdsterme Mutlu Yiiz Ifadesint Adlandirma

3
250 ] - 2.5
2t HT H 2
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7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 Yas 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 Yas
Grafik: 1. Zihin Engelli Ogrencilerin Yaglanina Gére Murlu Grafik: 2. Zihin Engelli Ogrencilerin Yaglarina Gore Mutlu
Yiiz ifadesini Gisterme Durumlanmn Dagihmi Yiiz Ifadesini Adlandirma Durumlanimn Da-

gihm

Zihin engelli 6grencilerin yaglara gore mutlu yiiz ifadesini gésterme ve ad-
landirma puanlarinin dagihmina bakildiginda (Grafik 1-2) genel olarak gosterme test

puanlarinin, adlandirma test puanlarindan yiiksek oldugu gorilmektedir. Cocuklarnn



42

yaslan ile duygusal yiiz ifadelerinden mutlu yiiz ifadesini tanima durumlar arasinda
anlaml bir iligki bulunamamigtir. Ancak her iki grupta da 7 yasindaki gocuklarin mutlu
yiiz ifadesini tanima puanlan diger yag gruplarindan daha yiiksek bulunmustur. Yedi

yasindaki ¢ocuklar mutlu yiiz ifadesini tanimada daha basarilidirlar denilebilir.

3.2.3. Uzgiin Yiiz Ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumu ile Yag
Arasindaki Iligki

Zihin engelli 6grencilerin lizglin yiiz ifadesini gdsterme ve adlandirma du-

rumu ile yas arasindaki iligkiye ait puanlar grafik 3 ve 4'te verilmistir.

Puan D Uzgiin Yiiz Ifadesini Gdsterme Puan = Uzgiin Yiiz ifadesint Adlandirma
2.5 2.5
2— 2
1.5H. 1.5
1H 5 1
0.5 “
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7 8 9 10 1112 13 14 15 17 ¥®
Grafik: 3. Zihin Engelli Ogrencilerin Yaglarina Gore Uzgiin Grafik: 4. Zihin Engelli Ogrencilerin Yaglarina Gire Uzgiin
Yiiz Ifadesini Gosterme Durumlarinin Dagilim Yiiz Ifadesini Adlandirma Durumlarimn Da-
gilim

Zihin engelli 6grencilerin yaglara gore lizgiin ytiz ifadesini gésterme ve ad-
landirma puanlarinin dagilimina bakildiginda (Grafik 3-4) 15 yasindaki ¢ocuklann
lizgiin yiiz ifadesini gostermede daha basanh olduklan, 9 yasindaki ¢ocuklarin ise
lizglin yiiz ifadesini adlandirmada daha bagarili olduklar goriilmektedir. Genel olarak
zihin engelli 6grencilerin yaglara gére lizgiin yiiz ifadesini gosterme ve adlandirma test
puanlari incelendiginde, gosterme puanlarimin adlandirma puanlarindan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Buna gore zihin engelli 6grencilerin yiiz ifadelerini géstermede
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daha basarihi olduklan ancak sozel ifadelerinin zayif oldugu diisiiniilerek yiiz ifa-

delerini adlandirmada daha bagsarisiz olduklan diigiiniilebilir.

3.2.4. Kizgin Yiiz ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumu ile Yas |

Arasindaki Iligki

Zihin engelli 6grencilerin kizgin yiiz ifadesini gosterme ve adlandirma du-

rumu ile yas arasindaki iligkiye ait puanlar grafik 5 ve 6'da verilmigtir.

Kizgin Yiiz Ifadesint Adlandirma

2.5

2

1.5

1
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Grafik: 5. Zihin Engelli Ogrencilerin Yaglanna Gére Kizgin Grafik: 6. Zihin Engelli Ogrencilerin Yaglarina Gore Kizgin
Yiiz Ifadesini Gésterme Durumlarinin Dagihim Yiiz [fadesini Adlandirma Durumlarimn Da-
gihms

Zihin engelli 6grencilerin yaslara gore kizgin yiiz ifadesini gosterme ve ad-
landirma puanlarinin dagilimina bakildiginda (Grafik 5-6) 8 ve 11 yagindaki ¢o-
cuklarin kizgin yiiz ifadesini tanimada diger yas gruplarina oranla daha basarisiz ol-
duklar, diger yas grubundaki ¢ocuklarin ise kizgin yiiz ifadesini hem gdsterme, hem
de adlandirma basamaklarinda daha baganli olduklari gériilmektedir. Ogrencilerin

yaslar ilerledikge kizgin yiiz ifadesini tanimada daha bagarili olduklar s6ylenilebilir.
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3.2.5. Saskin Yiiz ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumu Ile Yas

Arasindaki Iliski

Zihin engelli 6grencilerin sagkin yiiz ifadesini gosterme ve adlandirma du-

rumu ile yas arasindaki iligkiye ait puanlar grafik 7 ve 8'de verilmigtir.

1 Saskn Yiiz ifadesinl Gosterme Puan Sagkan Yiiz ifadesini Adlandirma
0.5
0.4 0.4
0.3— 0.3
0.2 0.2 —-
0.1{ = 0.1 S HE S
7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 va 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 Yas
Grafik: 7. Zihin Engelli Ogrencilerin Yaglarina Gére Sagkin Grafik: 8. Zihin Engelli Ogrencilerin Yaslarina Gére Sagkin
Yiiz Ifadesini Gosterme Durumlarinin Dagthm Yiiz Ifadesini Adlandirma Durumlarimn Da-

gilhim

Zihin engelli 6grencilerin yaglara gore sagkin yiiz ifadesini gosterme ve ad-
landirma puanlarini dagihmina bakildiginda (Grafik 7-8) 13 yas grubundaki co-
cuklarin gagkin yiiz ifadesini tanimada basarili olduklari, 9-11-15 ve 17 yas grubundaki
cocuklarin ise sagkin ifadeyi tanimadiklan goriilmektedir. Saskinlik daha soyut bir
kavramdir. Bu nedenle 6grencilerin saskin yiiz ifadesini tanimada daha basarisiz ol-

duklar digiiniilebilir.

3.2.6. Duygusal Yiiz Ifadelerini Gosterme ve Adlandirma Durumu ile

Yas Arasindaki Iligki

Zihin engelli 6grencilerin duygusal yiiz ifadelerini gosterme ve adlandirma

durumu ile yas arasindaki iligkiye ait puanlar grafik 9 ve 10'da verilmigtir.
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Zihin engelli 6grencilerin yaglara gore mutly, tizgiin, kizgin ve saskin yiiz
ifadelerini tammada toplam gosterme ve adlandirma puanlarimin dagilimina ba-
kildiginda (Grafik 9-10) her iki grupta da 7 yagindaki ¢ocuklarin yiiz ifadelerini gos-
termede daha basarih olduklan, yiiz ifadelerini gostermede 10 yasindaki ¢ocuklar ba-
sarth bulunurken, adlandirmada, 7-12-13 ve 9 yas grubu ¢ocuklarin diger yas

gruplarina gore daha basarili olduklan goriilmektedir.

Genel olarak ¢ocuklarin toplam yiiz ifadelerini gosterme puanlari, adlandirma
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Zihin engelli ¢ocuklarin sézel ifade kul-
lanmada daha basarisiz olmalari, onlarin yiiz ifadelerini adlandirmada da daha ba-

sarisiz olmalarina neden olmug olabilir.
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Bu béliimde, zihin engelli 6grencilerin cinsiyetlerine gore duygusal yiiz ifa-

delerini gosterme ve adlandirma durumlan arasindaki iligki degerlendirilmigtir.

3.3.1. Mutlu Yiiz ifadesini Gésterme ve Adlandirma Durumu ile

Cinsiyet Arasindaki Iliski

Zihin engelli 6grencilerin mutlu yiiz ifadesini gosterme ve adlandirma du-

rumu ile cinsiyet arasindaki iligkiye ait puanlar tablo 7'de verilmigtir.

Tablo : 7- Zihin Engelli Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Mutlu
Yiiz Ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumlan

Gruplar X ss t p
G1 Mutlu Kiz 0.77 0.42 0.28 0.77
G1 Mutlu Erkek 0.75 0.43

G2 Mutlu Kiz 1.45 1.12 1.29 0.20
G2 Mutlu Erkek 1.22 1.02

G1G2 Mutlu Kiz 2.22 1.36 1.15 0.24
G1G2 Mutlu Erkek 1.98 1.36

S Mutlu Kiz 0.67 1.20 0.77

S Mutlu Erkek 0.61 0.48

Tablo 7'de zihin engelli 6grencilerin cinsiyetlere gére mutlu yiiz ifadesini

gosterme ve adlandirma durumlan kargilagtinldiginda G1 mutlu testinde kizlarn or-

talamasi1 0.77, erkeklerin 0.75'tir. Iki grup arasinda hesaplanan t degeri 0.28 olarak

bulunmustur. G2 mutlu testinde kizlarin ortalamast 1.45, erkeklerin 1.22'dir. Iki grup

arasinda hesaplanan t degeri 1.29'dur. G1G2 mutlu testinde kizlarin ortalamasi 2.22,

erkeklerin 1.98 dir. Iki grup arasinda hesaplanan t degeri 1.15'dir. S mutlu testinde ise

kizlarin ortalamasi 0.67, erkeklerin 0.61'dir. Iki grup arasinda hesaplanan t degeri 0.77

olarak bulunmustur. Bulunan Sonuqlar tablo degereri ile kargilastinidiginda anlamh bir

Anado
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fark olmadig1 goriilmektedir. Sonug olarak zihin engelli 6grencilerin cinsiyetleri ile
mutlu yiiz ifadesini tanima durumlan arasinda iligki bulunmadig1 yani mutlu yiiz ifa-

desini tanimada cinsiyetlerin etkili olmadigi sdylenebilir.

3.3.2. Uzgiin Yiiz ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumu Ile

Cinsiyet Arasindaki Iligki

Zihin engelli dgrencilerin iizgiin yiiz ifadesini gosterme ve adlandirma du-

rumu ile cinsiyet arasindaki iligkiye ait puanlar tablo 8'de verilmisgtir.

Tablo : 8- Zihin Engelli Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Uzgiin Yiiz
Ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumlari

Gruplar X ss t p
G1 Uzgiin Kiz 0.45 0.50 0.61 0.53
G1 Uzgiin Erkek 0.40 0.49
G2 Uzgiin Kiz 1.03 1.1 0.12 0.89
G2 Uzgiin Erkek 1.00 1.06
G1G2 Uzgiin Kiz 1.48 1.85 0.32 0.74
G1G2 Uzgiin Erkek 1.41 1.38
s Uzgiin Kiz 0.53 0.50 0.27 0.78
S Uzgiin Erkek 0.50 0.50

Zihin engelli 6grencilerin cinsiyetleri ile lizgiin yiiz ifadesini gosterme ve
adlandirma durumlari kargilastirildiginda (Tablo 8), G1 iizgiin testinde kizlarin or-
talamasi 0.45, erkeklerin 0.40'dir. 1ki grup arasinda hesaplanan t degeri 0.61 olarak
bulunmustur. G2 iizgiin testinde kizlarin ortalamasi 1.03, erkeklerin 1.00'dir. ki grup
arasinda hesaplanan t degeri 0.12'dir, G1G2 iizgiin testinde kizlarin ortalamasi 1.48,
erkeklerin 1.41'dir. Iki grup arasinda hesaplanan t degeri 0.32'dir. S iizgiin testinde
kizlarin ortalamasi 0.53, erkeklerin 0.50'dir. Iki grup arasinda hesaplanan t degeri 0.27
olarak bulunmugtur. Kizlanin ortalamalan erkeklerin ortalamasindan daha yiiksektir.
Bulunan sonuglar tablo degerleri ile kargilastinldiginda, anlamli bir fark olmadig go-
rilmektedir. Sonug olarak zihin engelli 6grencilerin cinsiyetleri ile iizgiin yiiz ifadesini
tanima durumlari arasinda iligki bulunmadif1 yani tizgiin yiiz ifadesini tanima ile cin-

siyet arasinda iligki olmadig1 s0ylenebilir.
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3.3.3. Kizgn Yiiz Ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumu ile

Cinsiyet Arasindaki Iligki

Zihin engelli 6grencilerin kizgin yiiz ifadesini gdsterme ve adlandirma du-

rumu ile cinsiyet arasindaki iligkiye ait puanlar tablo 9'da verilmigtir.

Tablo : 9- Zihin Engelli Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kizgin Yiiz
ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumlari

Gruplar X ss t p
G1 Kizgin Kiz 0.46 0.50 0.32 0.74
G1 Kizgin Erkek 0.44 0.49

G2 Kazgin Kiz 1.53 1.22 1.57 0.11
G2 Kizgin Erkek 1.21 1.28

G1G2 Kizgin Kiz 2.00 1.59 1.33 0.18 .
G1G2 Kizgin Erkek 1.65 1.60

S Kizgin Kz 0.67 0.47 2.28* 0.024

S Kizgin Erkek 0.50 0.50

Zihin engelli 6grencilerin cinsiyetlerine gore kizgin yiiz ifadesini gésterme
ve adlandirma durumlan karsilastinldiginda (Tablo 9), G1 kizgin testinde kizlarin or-
talamasi 0.46, erkeklerin 0.44'tiir. Iki grup arasinda hesaplanan t degeri 0.32 olarak
bulunmustur. G2 kizgn testinde kizlarin ortalamasi 1.53, erkeklerin 1.21'dir. Kizlarin
ortalamasi erkeklere gore daha yiiksektir. Iki grup arasinda hesaplanan t degeri
1.57'dir. G1G2 kizgin testinde kizlarin ortalamas1 2.00, erkeklerin 1.65'dir. Iki grup
arasinda hesaplanan t degeri 1.33'diir. S kizgin testinde kizlarin ortalamas1 0.67, er-
keklerin 0.50'dir. 1ki grup arasinda hesaplanan t degeri 2.28 o]arak bulunmugtur. Bu-

lunan sonug P>0.05 manidarlik diizeyinde anlamlidir. Bu fark kizlarn lehinedir.

Sonug olarak kizgin yiiz ifadesini tanimada kizlann, erkeklere gore daha
yiiksek ortalamalara sahip olduklan goriilmektedir. Buna gore kizgin yiiz ifadesini

adlandirmada kizlar erkeklere gére daha basgarilidir denilebilir.
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3.3.4. Saskin Yiiz ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumu ile

Cinsiyet Arasindaki Iligki

Zihin engelli 6grencilerin sagkin yiiz ifadesini gosterme ve adlandirma du-

rumu ile cinsiyet arasindaki iligkiye ait puanlar tablo 10'da verilmigtir.

Tablo : 10- Zihin Engelli Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Saskin
Yiiz Ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumlari

Gruplar X sS t p
G1 Saskin Kiz 4.83 0.21 0.93 0.35
G1 Sagkin Erkek 1.96 0.13
G2 Sagkin Kiz 0.14 0.39 1.93* 0.04
G2 Sagkin Erkek 6.86 0.35
G1G2 Saskin Kiz 0.19 0.56 1.27 0.20
G1G2 Saskin Erkek 8.82 0.40
S Saskin Kiz 0.12 0.33 1.24 0.21
S Saskin Erkek 3.92 0.19

Tablo 10'da zihin engelli 6grencilerin cinsiyetlerine gore sagkin yiiz ifadesini
gosterme ve adlandirma durumlarinin kargilagtinlmasi incelendiginde G1 saskin tes-
tinde kizlarin ortalamasi 4.83, erkeklerin 1.96'dir. Iki grup arasinda hesaplanan t degeri
0.93'tiir. G2 saskin testinde kizlarin ortalamasi 0.14, erkeklerin 6.86'dir. Iki grup ara-
sinda hesaplanan t degeri 1.93 olarak bulunmustur. Bulunan sonug P>0.05 diizeyinde
anlamlidir. Bu fark erkeklerin lehinedir. G1G2 saskin testinde kizlarin ortalamasi 0.19,
erkeklerin 8.82'dir. Iki grup arasinda hesaplanan t degeri 1.27'dir. S sagkin testinde
kizlarin ortalamasi 0.12, erkeklerin 3.92‘di'r. Iki grup arasinda hesaplanan t degeri 1.24

olarak bulunmustur.

Sonug olarak saskin yiiz ifadesini tanimada erkeklerin, kizlara gore daha
yliksek ortalamalara sahip olduklan goriilmektedir. Buna gore sagkin yiiz ifadesini ta-

mimada erkeklerin, kizlara gore daha bagarih olduklan sdylenebilir.
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3.3.5. Duygusal Yiiz Ifadelerini Gosterme ve Adlandirma Durumu Ile

Cinsiyet Arasmdaki Iligki

Zihin engelli 6grencilerin duygusal yiiz ifadelerini gosterme ve adlandirma
durumu ile cinsiyet arasindaki iligkiye ait puanlar tablo 11'de ve grafik 11-12'de ve-
rilmigtir.

Tablo : 11- Zihin Engelli Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Duygusal
Yiiz Ifadelerini Gosterme ve Adlandirma Durumlar

Gruplar X ss t p
Toplam G Kiz 5.90 3.90 1.23 0.22
Toplam G Erkek 5.13 3.78
Toplam S Kiz 2.01 1.28 1.88* 0.04
Toplam S Erkek 1.66 1.29

Zihin engelli 6grencilerin cinsiyetlere gore toplam yiiz ifadelerini gdsterme
ve adlandirma durumlarn kargilagtinldiginda (Tablo 11), toplam G testinde kizlarin
ortalamas1 5.90, erkeklerin 5.13'tiir. 1ki grup arasinda hesaplanan t degeri 1.23'tiir.
Toplam S testinde kizlarin ortalamasi 2.01, erkeklerin 1.66'dir. Iki grup arasinda he-
saplanan t degeri 1.88 olarak bulunmustur. Bulunan sonu¢ P>0.05 diizeyinde an-
lamlidir. Bu fark kizlann lehinedir. Duygusal ifadelerini tammada kizlar, erkeklerden

daha basarihidir denilebilir.
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Zihin engelli 6grencilerin cinsiyetlere gore duygusal yiiz ifadelerini gosterme
ve adlandirma durumlanna bakildifinda (Grafik 11-12), kizlar ve erkekler tarafindan
en ¢ok tamnan duygunun mutluluk ve en iyi adlandirilan duygunun kizginhk oldugu
bunu iiziintiiniin izledigi goriilmektedir. Zihin engelli 6grencilerin saskin ifadeyi ta-
mmada ise pek fazla baganlt olamadiklan goriilmektedir. Sagkin yiiz ifadesini ta-
mnmasinin zor oldugu ve zihin engelli ¢gocuklarin bu ifadeyi tammada bagarisiz ol-

duklan sdylenebilir.

3.4. Aragtirmaya Katilan Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklar
Egitim Ortamlarina Gére Duygusal Yiiz Ifadelerini Tanima

Durumlarina iliskin Bulgular

Bu boliimde zihin engelli 6grencilerin bulunduklar egitim ortamlarina gore
duygusal yiiz ifadelerini gosterme ve adlandirma durumlarinin farklhilagip fark-
lilagmadig1 degerlendirilmistir. Buna gore elde edilen anlamli sonuglar tukey testi ile
degerlendirilerek ortamlar arasi farkin ' "Kaynagtirma-Ozel Egitim Smifi, Kay-
nagtirma-Ozel Okul, Ozel Okul-Ozel Egitim Sinif"larinda hangi gruplar arasinda ol-

dugu tespit edilmeye ¢ahsiimigtir.

3.4.1. Mutlu Yiiz ifadesini Gésterme ve Adlandirma Durumu ile

Ogrencilerin Bulunduklar Egitim Ortamlari Arasindaki ligki

Zihin engelli 6grencilerin mutlu yiiz ifadesini gosterme ve adlandirma du-
rumu ile egitim ortamlari arasindaki iliskiye ait puanlara tablo 12-13-14-15, grafik 13

ve 14'de verilmistir.
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Tablo : 12- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklari Egitim Ortamlanna Gére
Mutlu Yiiz ifadesini (G1 Mutlu) Gésterme Durumlari

Varyans Kaynagi KT Sd- KO F P
Gruplar Arasi 2.35 2 1.173 6.895 0.001
Grup i 27.38 161 0.170

Toplam 29.73 163

Gruplar Ortalama Fark P
Kaynagtirma-Ozel Egitim Sinifi 0.30 0.02*
Kaynagtirma-Ozel Okul 0.28 0.03*

Ozel Okul-Ozel Egitim Simfi 0.01 0.97

Zihin engelli 6grencilerin bulunduklan egitim ortamlarina gére mutlu yiiz
ifadesini gosterme durumlar (G1 mutlu) kér§lla§tmld1§mda (Tablo 12) kareler toplam
gruplar aras1 2.35, grup i¢i 27.38'dir. Kareler ortalamasi gruplar arasi,1.173 grup
i¢i,0.170'dir. Elde edilen sonuglarda gruplar arasinda anlamli bir farklilagma oldugu
goriilmektedir. Bu anlamh farklili§in hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin
tukey testi yapilmig ve kaynastirma-6zel egitim sinifi 0.30, kaynastirma-6zel okul 0.28
olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore kaynastirma-ozel egitim sinifi , kay-
nastirma-6zel okul arasinda P>0.05 diizeyinde anlamh bir farkhhk oldugu go-
rilmektedir. Mutlu yiiz ifadesini gdstermede kaynagtirma programina devam eden
ogrenciler, 6zel egitim simift ve 6zel okula devam edenlerden daha bagarih bu-
lunmuglardir. Ozel egitim sinifina devam edenlerin ise mutlu yiiz ifadesini gostermede

diger gruplardan daha az bagarili olduklari sdylenebilir.
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Tablo : 13- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklari Egitim Ortamlarina Gore
Mutlu Yiiz ifadesini (S Mutlu) Adlandirma Durumlan

Varyans Kaynag KT Sd KO F - P
Gruplar Arasi 4.68 2 2.342 11.393 0.001
Grup Igi 33.09 161 0.206

Toplam . 37.77 163

Gruplar Ortalama Fark P
Kaynastirma-Ozel Egitim Simifi 0.45 0.001*
Kaynastirma-Ozel Okul 0.37 0.001*

Ozel Okul-Ozel Egitim Simifi 0.07 0.58

Tablo 13'de zihin engelli 6grencilerin bulunduklar1 egitim ortamlarina gore
mutlu yiiz ifadesini adlandirma durumlan (S mutlu) karsilagtirilmig, kareler toplami
gruplar arasi 4.68, grup i¢i 33.09, kareler ortalamasi gruplar arasi 2.342, grup i¢i 0.206
olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglarda gruplar arasinda anlamh bir farkhlasma
oldugu goriilmiigtiir. Bu anlamli farkhhglh hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
i¢in tukey testi yapilmig ve kaynastirma-ozel egitim sinifi 0.45, kaynastirma-6zel okul
0.37 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gére kaynastirma-6zel egitim simfi, kay-
nastirma-6zel okul arasinda P>0.05 anlaml bir farkhilik oldugu goriilmektedir. Mutlu
yiiz ifadesini adlandirmada kaynagtirma egitimi alan 6grenciler daha bagarili ol-
muglardir. Kaynagtirma ve 6zel okullarin egitim ortamlar1 ve kogullan, 6zel 6gretim
sinifilardan daha iyidir. Bu nedenle kaynastirma ve 6zel okullardaki 6grencilerin mutlu
yiiz ifadesini adlandirmada 6zel egitim sinifi 6grencilerinden daha fazla bagari gos-

termiglerdir denilebilir.
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Tablo : 14- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklar Egitim Ortamlarina Gore
Mutlu Yiiz ifadesini (G2 Mutlu) Gosterme Durumlan

Varyans Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 25.11 2 12.556 12.633 0.001
Grup I¢i 160.03 161 0.994

Toplam 185.14 163

Gruplar Ortalama Fark P
Kaynastirma-Ozel Egitim Sinifi 1.07 0.001*
Kaynagtirma-Ozel Okul 0.74 0.001* .

Ozel Okul-Ozel Egitim Simf -0.33 -0.12

Zihin engelli 6grencilerin bulunduklan egitim ortamlarina gére mutlu yiiz
ifadesini gosterme durumlan (G2 mutlu) Tablo 14'de kargilagtinlmig, kareler toplami
gruplar aras1 25.11, grup i¢i 160.03, kareler ortalamasi gruplar arasi1 12.556, grup igi
0.994 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglarda gruplar arasinda anlamli bir fark-
Iilagma oldugu goriilmiistiir. Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak igin tukey testi yapilmig ve kaynagtirma-6zel egitim simift 1.07, kaynastirma-
ozel okul 0.74 olarak bulunmusgtur. Bu sonuglara gére kaynagtirma-6zel egitim sinifi
ve kaynastirma-6zel okul arasinda P>0.05 diizeyinde anlamli bir fark oldugu gé-
riilmektedir. Mutlu yiiz ifadesini gostermede (G2 Mutlu) kaynagtirma egitimi alan
ogrencilerin 6zel egitim siifi ve 6zel okula devam eden &grencilerden daha bagarili

olduklar sdylenilebilir.

Tablo : 15- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklar1 Egitim Ortamlarina Gore
Mutlu Yiiz ifadesini (G1G2 Mutlu) Gésterme Durumlari

Varyans Kaynag: KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 41.96 2 20.979 14.739 0.001
Grup lgi 229.16 161 1.423

Toplam 271.12 163

Gruplar Ortalama Fark P 4
Kaynagtirna-Ozcl Egitim Simifi 1.38 0.001*
Kaynagtirma-Ozel Okul 1.03 0.001*

Ozel Okul-Ozel Egitim Simfi 0.35 0.20
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Tablo 15'de zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gére mutlu yiiz ifa-
desini gosterme durumlan (G1G2 mutlu) karsilagtinlmig kareler toplami gruplar arasi
41.96, grup igi 229.16, kareler ortalamasi gruplar arasi 20.979, grup igi 1.423 olarak
bulunmugtur. Elde edilen sonuglarda gruplar arasinda anlamh bir farklilagma olduéu
goriilmiistiir. Bu anlaml: farkliligin hangi gﬁplar arasinda oldugunu bulmak igin tukey
testi yapilmig ve kaynagtirma-ozel egitim simifi 1.38, kaynagtirma-6zel okul 1.03 ola-
rak bulunmugtur. Bu sonuglara gére kaynagtirma-ozel egitim sinifi ve kaynagtirma-
ozel okul arasinda P>0.05 diizeyinde anlaml bir farkhilik oldugu goriilmektedir. Mutlu
yiiz ifadesini gostermede (G1G2 Mutlu) kaynastirma egitimi alan dgrenciler, 6zel

egitim sinif1 ve dzel okula devam eden 6grencilerden daha bagarilidirlar denilebilir.

3.4.2. Uzgiin Yiiz Ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumu ile

Ogrencilerin Bulunduklari Egitim Ortamlar1 Arasindaki Iliski

Zihin engelli 6grencilerin lizgiin, yiiz ifadesini gosterme ve adlandirma du-
rumu ile egitim ortamlari arasindaki iligkiye ait puanlara tablo 16-17-18-19, grafik 15

ve 16'da verilmistir.

Tablo : 16- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklar Egitim Ortamlarina Gore
Uzgiin Yiiz Ifadesini (G1 Uzgiin) Gésterme Durumlari

Varyans Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 0.94 2 0.472 1.947 0.146
Grup I¢i 39.03 161 0.242 '

Toplam 39.97 163

Zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gore tizgiin yiiz ifadesini gos-
terme durumlari (G! Uzgiin) karsilagunilmigur (Tablo 16). Kareler toplami gruplar
aras1 0.94, grup i¢i 39.03, kareler ortalamasi gruplar aras1 0.472, grup i¢i 0.242 olarak
bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore gruplar arasinda anlamli bir farklilagma ol-
madigi goriilmektedir. Uzgiin yiiz ifadesini gostermede (G1 Uzgiin) 6grencilerin ba-

sarilarinin diigiik oldugu sdylenilebilir.
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Tablo : 17- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklar: Egitim Ortamlarina Gore
Uzgiin Yiiz Ifadesini (S Uzgiin) Adlandirma Durumlan

Varyans Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 1.83 2 0914 3.761 0.025
Grup I¢i 39.12 161 0.243

Toplam 40.95 163

Gruplar Ortalama Fark P
Kaynastirma-Ozel Egitim Sinifi 0.27 0.02*
Kaynastirma-Ozel Okul 024 0.04*

Ozel Okul-Ozel Egitim Simfi -0.02 0.94

Tablo 17'de zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gore iizgiin yiiz ifa-
desini adlandirma durumlar (S Uzgiin)kargilagtirilmig, kareler toplami gruplar arasi
1.83, grup igi 39.12, kareler ortalamasi gruplar arasi 0.914, grup i¢i 0.243 olarak bu-
lunmugtur. Elde edilen sonuglarda gruplar arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek i¢in
tukey testi yapilmis ve kaynastirma-6zel egitim sinif1 0.27, kaynastirma-6zel okul 0.24
olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore kaynagtirma-6zel egitim simifi ve kaynagtirma
6zel okul arasinda P>0.05 diizeyinde anlamh bir farklilik oldugu gériilmektedir. Og-
rencilerin iizgiin yiiz ifadesini adlandirmada (S Uzgiin) kaynastirma egitimi alan gru-
bun 6zel egitim sinif1 ve 6zel okula devam edenlerden daha basarili olduklari soy-
lenilebilir.

Tablo : 18- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklar1 Egitim Ortamlarina Gore
Uzgiin Yiiz Ifadesini (G2 Uzgiin) Gosterme Durumlar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 12.94 2 6.470 5.851 0.004
Grup I¢i 178.01 161 1.106

Toplam 190.95 163

Gruplar Ortalam Fark P
Kaynagtirma-Ozel Egitim Sinifi 0.77 0.002*
Kaynagtirma-Ozel Okul 0.56 0.03*

Ozel Okul-Ozel Egitim Simifi -0.21 0.48
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Zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gore lizglin yiiz ifadesini gos-
terme durumlan (G2 Uzgiin) Tablo 18'de karsilastiriimug, kareler toplami gruplar arasi
12.94, grup ici 178.01, kareler ortalamasi gruplar aras1 6.470, grup i¢i 1.106 olarak
bulunmugstur. Elde edilen sonuglarda gruplar arasinda anlamli bir farklilagma oldugu
goriilmiigtiir. Bu anlaml farkhiligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin tukey
testi yapilmig ve kaynagtirma-ozel egitim sinifi 0.77, kaynagtirma-6zel okul 0.56 ola-
rak bulunmustur. Bu sonuglara gére kaynagtirma-6zel egitim sinifi ve kaynagtirma-
Ozel okul arasinda P>0.05 diizeyinde anlamli bir farkhilik oldugu goriilmektedir.
Uzgiin yiiz ifadesini gostermede (G2 Uzgiin) kaynastirma egitimi alan &grencilerin
ozel egitim smifi ve 6zel okula devam eden &grencilerden daha basarili olduklarn

sOylenilebilir.

Tablo 19- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklar1 Egitim Ortamlarma Gore
Uzgiin Yiiz Ifadesini (G1G2 Uzgiin) Gésterme Durumlar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 20.64 2 10.321 5.815 0.004
Grup Igi 285.75 161 1.775

Toplam 306.39 163

Gruplar Ortalama Fark P
Kaynastirma-Ozel Egitim Sinifi 0.97 0.02*
Kaynagtirma-Ozel Okul 0.67 0.01*

Ozel Okul-Ozel Egitim Simifi 0.30 0.38

Tablo 19'da zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gore lizgiin yiiz ifa-
desini gésterme durumlan (G1G2 Uzgiin) kargilagtinlms, kareler toplami gruplar aras:
20.64, grup igi 285.75, kareler ortalamasi gruplar arast 10.321, grup igi 1.775 olarak
bulunmustur. Elde edilen sonuglarda gruplar arasinda anlaml bir farkhlagma oldugu
goriilmiistiir. Bu anlamli farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin tukey
testi yapilmug ve kaynagtirma-6zel egitim simifi 0.97, kaynagtirma-6zel okul 0.67 olarak

bulunmugtur. Bu sonuglara gére kaynastirma-6zel egitim simifi ve kaynagtirma-6zel okul
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arasinda P>0.05 diizeyinde anlamli bir farkhilik oldugu goriilmektedir. Uzgiin yiiz ifa-
desini gostermede kaynastirma egitimine devam eden 6grencilerin daha basanli ol-
duklar, alt-6zel sinifa devam edenlerin ise iizgiin yiiz ifadesini tanimada basarisiz ol-

duklan soylenilebilir.

3.4.3. Kizgin Yiiz Ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumu ile

Ogrencilerin Bulunduklari Egitim Ortamlari1 Arasindaki Iliski

Zihin engelli 6grencilerin kizgin yiiz ifadesini gosterme ve adlandirma du-
rumu ile egitim ortamlan arasindaki iligkiye ait puanlara tablo 20-21-22-23, grafik 17

ve 18'de verilmistir.

Tablo : 20- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklari Egitim Ortamlarima Gore
Kizgin Yiiz Ifadesini (G1 Kizgin) Gosterme Durumlari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 1.47 2 0.734 3.020 0.052
Grup I¢i 39.14 161 0.243

Toplam 40.61 163

Zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gore kizgin yiiz ifadesini gos-
terme durumlan (G1 Kizgin) kargilagtiriimig (Tablo 20), kareler toplami gruplar arasi
1.47, grup ici 39.14, kareler ortalamasi gruplar arasi 0.734, grup i¢i 0.243 olarak bu-
lunmugtur. Elde edilen sonuglara gore gruplar arasinda anlamli bir farkhlagma ol-
madig goriilmektedir. Ogrencilerin kizgin yiiz ifadesini gostermede (G1 Kizgin) ba-

saris1z olduklar sGylenilebilir.
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Tablo : 21- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklar1 Egitim Ortamlarina Gére
Kizgin Yiiz Ifadesini (S Kizgin) Adlandirma Durumlan

Varyans Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 2.03 2 1.015 4.274 0.16
Grup l¢i 38.23 161 0.237

Toplam 40.26 163

Gruplar Ortalama Fark P
Kaynagtirma-Ozel Egitim Sinifi 0.28 0.01*
Kaynagtirma-Ozel Okul 0.26 0.02*

Ozel Okul-Ozel Egitim Simfi -0.02 0.96

Zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gore kizgin yiiz ifadesini ad-
landirma durumlar (S Kizgin) kargilagtinlmig (Tablo 21), kareler toplami gruplar aras:
2.03, grup i¢i 38.23, kareler ortalamasi gruplar aras1 1.015, grup i¢i 0.237 olarak bu-
lunmustur. Elde edilen sonuglarda gruplér arasinda anlamh bir farklilagsma oldugu
goriilmiistiir. Bu anlamh farklilidin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin tuke"y'
testt yapilmig ve kaynagtirma-6zel egitim simfi 0.28, kaynastirma-6zel okul 0.26 ola-
rak bulunmugtur. Bu sonuglara gore kaynastirma-ozel egitim simifi ve kaynastirma-
ozel okul arasinda P>0.05 diizeyinde anlamli bir farkhilik oldugu gériilmektedir. O-
rencilerin kizgin yiiz ifadesini adlandirmada kaynagtirma egitimi alanlar, 6zel egitim

smif1 ve 6zel okullara devam edenlerden daha bagarilidirlar denilebilir.

Tablo : 22- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklari Egitim Ortamlarina Gore
Kizgin Yiiz Ifadesini (G2 Kizgin) Gésterme Durumlari

Varyans Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 12.28 2 6.142 3.951 0.021
Grup lgi 250.27 161 1.554

Toplam 262.55 163

Gruplar Ortalama Fark P
Kaynagtirma-Ozel Egitim Sintfi 0.75 0.01*
Kaynastirma-Ozel Okul 0.54 0.09

Ozel Okul-Ozel Egitim Sinifi -0.20 0.60
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Zihin engelli grencilerin egitim ortamlarina gore kizgin ytiz ifadelerini gos-
terme durumlan (G2 Kizgin) karstlagtinlmig (Tablo 22), kareler toplami gruplar arasi
12.28, grup i¢i 250.27, kareler ortalamast gruplar aras1 6.142, grup i¢i 1.554 olarak
bulunmustur. Elde edilen sonuglarda gruplar arasinda anlamh bir farklilagma oldugu
goriilmiigtiir. Bu anlamh farkhiligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin tukey
testi yapilmig ve kaynagtirma-6zel egitim sinif1 0.75 olarak bulunmugtur. Bu sonuglara
gore kaynagtirma-6zel egitim sinifi arasinda P>0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Kizgin yiiz ifadesini gostermede (G2 Kizgin) kaynastirma egi-
timi alan Ogrenciler, 6zel egitim sinifina devam edenlerden daha basarihidirlar de-

nilebilir.

Tablo : 23- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklar1 Egitim Ortamlarina Gore
Kizgin Yiiz Ifadesini (G1G2 Kizgim) Gésterme Durumlan

Varyans Kaynag: KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 16.77 2 8.384 3.351 0.037
Grup lgi 402.76 161 2.502

Toplam 419.53 163

Gruplar Ortalama Fark P
Kaynastirma-Ozel Egitim Simift 0.86 0.02*
Kaynastirma-Ozel Okul 0.44 0.37

Ozel Okul-Ozel Egitim Sinifi -0.42 0.28

Zihin engelli d6grencilerin egitim ortamlarina gére kizgin yiiz ifadesini gos-
terme durumlar (G1G2 Kizgin) karsilastinlmig (Tablo 23), kareler toplami gruplar
aras1 16.77, grup i¢i 402.76, kareler ortalamasi gruplar aras1 8.384, grup i¢i 2.502
olarak bulunmugtur. Elde edilen sonuglarda gruplar arasinda anlamh bir farklilagma
oldugu goériilmiigtiir. Bu anlamli farkhligin hangi gruplara arasinda oldugunu bulma
icin tukey testi yapilmig ve kaynagtirma-dzel egitim simifi 0.86 olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore kaynasgtirma-ozel egitim sinifi arasinda P>0.05 diizeyinde anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Kizgin yiiz ifadesini gostermede (G1G2 Kizgin) kay-
nastirma egitimi alanlar, 6zel egitim sinifina devam edenlerden daha bagarihdirlar de-

nilebilir.
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3.4.4. Saskin Yiiz Ifadesini Gosterme ve Adlandirma Durumu ile

Ogrencilerin Bulunduklar: Egitim Ortamlan Arasindaki Iligki

Zihin engelli 6grencilerin gagkin, yiiz ifadesini gosterme ve adlandirma du-

rumu ile egitim ortamlan arasindaki iligkiye ait puanlara tablo 24-25-26-27, grafik 19

ve 20'de verilmistir.

Tablo : 24- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklar Egitim Ortamlarina Gore
Saskin Yiiz Ifadesini (G1 Sagkin) Gésterme Durumlar

Varyans Kaynad KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 0.18 2 0.089 3.073 0.040
Grup I¢i 4.67 161 0.029

Toplam 4.85 163

Gruplar Ortalama Fark P
Kaynagstirma-Ozel Egitim Sinsfi 0.09 0.03*
Kaynagtirma-Oze!l Okul 0.06 0.19

Ozel Okul-Ozel Egitim Sinif 0.02 0.59

Tablo 24'de zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gore saskin yiiz

ifadesini gosterme durumlari (G1 Saskin) kargilagtiriimig, kareler toplami gruplar arasi

0.18, grup igi 4.67, kareler ortalamas: gruplar aras1 0.089, grup ici 0.029 olarak bu-

lunmugtur. Elde edilen sonuglarda gruplar arasinda anlaml bir farkhilagma oldugu

goriilmiistiir. Bu anlaml farkhhgin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in tukey

testi yapilmig ve kaynagtirma 6zel egitim sinifi 0.09 olarak bulunmustur. Bu sonuglara

gore kaynagtirma-ozel egitim sinifi arasinda P>0.05 diizeyinde anlamh bir farkhilik

oldugu goriilmektedir. Sagkin yiiz ifadesini gostermede kaynagtirma egitimi alan 6g-

renciler, 6zel egitim simfina devam edenlerden daha basarihidirlar denilebilir.
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Tablo : 25- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklan Egitim Ortamlarma Gére
Saskin Yiiz Ifadesini (S Sagkin) Adlandirma Durumlan

Varyans Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 0.06 2 0.031 0.448 ' 0.640
Grup lgi 11.06 161 0.069

Toplam 11.12 163

Zihin engelli dgrencilerin egitim ortamlanna gore sagkin yiiz ifadesini ad-
landirma durumlari (S Saskin) kargilastinnlmig (Tablo 25) kareler toplami gruplar arasi
0.06, grup i¢i 11.06, kareler ortalamasi gruplar aras1 0.031, grup i¢i 0.069 olarak bu-
lunmusgtur. Elde edilen sonuglara gére gruplar arasinda anlamli bir farklilagsma ol-

madig1 goriilmektedir. Ogrencilerin saskin yiiz ifadesini adlandirmada basarisiz ol-

duklari séylenilebilir.

Tablo : 26- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklari Egitim Ortamlarina Gére
Saskin Yiiz Ifadesini (G2 Saskin) Gésterme Durumlari

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 0.04 2 0.021 0.153 0.858
Grup I¢i 22.40 161 0.139

Toplam 22.44 163

Zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gore sagkin yiiz ifadesini gos-
terme durumlari (G2 $agkin) Tablo 26'da kargilasgtinilmig, kareler toplami gruplar arasx'
0.04, grup i¢i 22.40, kareler ortalamasi gruplar arasi 0.021, grup i¢i 0.139 olarak bu-
lunmustur. Elde edilen sonuglara goére gruplar arasinda anlamh bir farkhlagma ol-
madig1 goriilmektedir. Ogrencilerin saskin yiiz ifadesini gostermede (G2 Sagkin) ba-

sanisiz olduklar sdylenilebilir.
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Tablo : 27- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklan Egitim Ortamlarina Gore
Sagkin Yiiz ifadesini (G1G2 Saskin) Gosterme Durumlari

Varyans Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar Aras) 025 2 0.127 0.568 0.568
Grup ¢i 36.06 161 0.224

Toplam 36.31 163

Zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gore sagkin yiiz ifadesini gos-
terme durumlart (G1G2 Saskin) kargilastirilmig (Tablo 27), kareler toplami gruplar
aras1 0.25, grup i¢i 36.06, kareler ortalamasi gruplar aras1 0.127, grup i¢i 0.224 olarak
bulunmugtur. Elde edilen sonuglara gére gruplar arasinda anlamh bir farklilagma ol-
madif1 goriilmektedir. Sagkinlik ifadesinin zor taninan bir ifade oldugu bu nedenle

zihin engelli 6grencilerin bu ifadeyi tanimada bagarisiz olduklari sdylenilebilir.

3.4.5. Duygusal Yiiz ifadelerini Gésterme Durumu ile Ogrencilerin

Bulunduklar Egitim Ortamlart Arasindaki Iligki
Zihin engelli 6grencilerin duygusal yiiz ifadelerini gosterme durumu ile egi-

tim ortamlan arasindaki iligkiye ait puanlan tablo 28, grafik 21'de verilmistir.

Tablo : 28- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklar Egitim Ortamlarina Gore
Duygusal Yiiz Ifadelerini Gosterme Durumlar:

Varyans Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar Arasi - 293.09 2 119.546 8.898 0.001
Grup i 4.67 161 0.029

Toplam 297.76 163

Gruplar Ortalama Fark P
Kaynastirma-Ozel Egitim Sinifi 3.33 0.001*
Kaynastirma-Ozel Okul 2.18 0.01*

Ozel Okul-Ozel Egitim Simifi -1.14 0.17
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Tablo 28'de zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gére duygusal yiiz
ifadelerini gosterme durumlan kargilagtinlmig, kareler toplami gruplar arasi 293.09,
grup i¢i 4.67, kareler ortalamasi gruplar aras1 119.546, grup i¢i 0.029 olarak bu-
lunmugtur. Elde edilen sonuglarda gruplar arasinda anlamh bir farklilagma oldugu
goriilmiigtiir. Bu anlaml: farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak igin tukey
testi yapilmig ve kaynagtirma-6zel egitim simifi 3.33, kaynagtirma-ozel okul 2.18 ola-
rak bulunmugtur. Bu sonuglara gore kaynastirma-zel egitim sinifi, kaynastirma-ozel

okul arasinda P>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir.

Duygusal yiiz ifadelerini gostermede kaynagtirma egitimine devam eden 6g-
rencilerin, 6zel egitim sinifi ve dzel okula devam edenlerden daha basarili olduklar:
sdylenilebilir. Alt 6zel sinifa devam eden &grenciler duygusal yiiz ifadelerini gos-
termede bagarisiz olmuglardir. Bu bagansizligin nedeni bu siniflara devam eden 68-
rencilerin bazilarinin ¢ocuk yuvasindan gelmelerinden dolayisiyla anne babadan yok-

sun ¢ocuklar olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

3.4.6. Duygusal Yiiz ifadelerini Adlandirma Durumu ile Ogrencilerin

Bulunduklari Egitim Ortamlar1 Arasindaki Iligki

Zihin engelli 6grencilerin duygusal yiiz ifadelerini adlandirma durumu ile

egitim ortamlar arasindaki iligkiye ait puanlari tablo 29, grafik 22'de verilmistir.

Tablo : 29- Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklari Egitim Ortamlarina Gére
Duygusal Yiiz Ifadelerini Adlandirma Durumlar

Varyans Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 25.83 2 12.915 8.300 0.001
Grup lgi 250.53 161 1.556

Toplam 276.36 163

Gruplar . Ortalama Fark P
Kaynagurma-Ozel Egitim Sinifi 1.06 . 0.001*
Kaynagtirma-Ozel Okul 0.89 0.002*

Ozel Okul-Ozel Egitim Sintfi -0.16 0.73
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Tablo 29'da zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gére duygusal yiiz
ifadelerini adlandirma durumlan karsilastinlmig, kareler toplami gruplar arasi 25.83,
grup i¢i 250.53, kareler ortalamas: gruplar aras1 12.915, grup igi 1.556 olarak bu-
lunmugtur. Elde edilen sonuglarda gruplar arasinda anlamh bir farklilagma oldugu
goriilmiigtiir. Bu anlamh farkhli§in hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak icin tukey
testi yapilmis kaynastirma-ozel egitim simifi 1.06, kaynagtirma-6zel okul 0.89 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara gére kaynagtirma-dzel egitim sinifi, kaynagtirma-ozel okul

arasinda P>0.05 diizeyinde anlaml: bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak zihin engelli 6grencilerin duygusal yiiz ifadelerini gésterme ve
adlandirma basamaklarinda tanima durumlarin1 degerlendirmede, kaynagtirma egitimi
alan 6grenciler daha bagarili bulunmuglardir. Alt 6zel sinifa devam eden dgrenciler ise
duygusal yiiz ifadelerini tanimada basarisiz olmuslardir. Bu durum egitim ortamlarinin
fiziki kosullart ve sinif ogretmenlerinin 6zel egitim ve zihin engelli ¢ocuklar ko-
nusundaki yeterliligi ile iligkili olabilir. Nitekim 6zel okuldaki 6gretmenler genellikle
Ozel egitim boliimii mezunu iken dzel egitim sinifi ve kaynagtirma egitiminde bu s6z
konusu degildir. Ayrica kaynastirma egitimi alan 6grencilerin zeka diizeyi diger grup-

lara gore biraz daha yiiksek olabilir.
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Zihin engelli dgrencilerin egitim ortamlarina gére mutlu yiiz ifadesini gos-
terme ve adlandirma basamaklarina gére tanima puanlarinin dagilimi incelendiginde
(Grafik 13-14) kaynastirma egitimine devam edenlerin mutlu yiiz ifadesini tanima
puanlan daha yiiksek bulunurken, 6zel egitim simfina devam edenlerin diigiik bu-
lunmugtur. Mutlu yiiz ifadesini gosterme ve adlandirma basamaklarinda in-
celedigimizde 6zel okula devam edenler, 6zel egitim sinifina devam edenlerden daha
yiiksek puan almiglardir. Kaynagtirma egitimine devam eden 6grenciler mutlu yiiz

ifadesini tanimada daha basarilidirlar denilebilir.

Puan [, | Uzgiin Yiiz Ifadesint Gésterme Puan Uzgiin Yiiz Ifadesini Adlandirma
2,5 2,5
2 2
1.5 ) 1,5
1 ; 1
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0 T = — 0 ] r
Kaynastirma Ozel Egium Siufi Ozeloku! (Egitim Ortami} Kaynagtirma Ozel Egitim Simfi Ozelokul
Grafik: 15. Zihin Engelli Ofrencilerin Egitim Ortamlarma . Grafik: 16. Zihin Engelli Ogrencilerin Egitim Ortamlarina
Gére Uzgiin Yiiz Ifadesini Gésterme Du- Gore Uzgiin Yiiz Ifadesini Adlandirma Du-
rumiarinin Dagihm rumlarinn Dagihimi

Zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gore tizgiin yiiz ifadesini gos-
terme ve adlandirma basamaklarina gore tanima puanlarinin dagilimina bakildiginda
(Grafik 15-16) kaynastirma egitimine devam edenlerin iizgiin yiiz ifadesini tammada
daha basarili olduklan goriilmektedir. Uzgiin yiiz ifadesini tammada 6zel okula gi-
denler, 6zel egitim sinifina devam edenlerden daha bagarith bulunurken, iizgiin yiiz
ifadesini adlandirmada 6zel egitim sinif1 ve 6zel okula devam edenler arasinda anlamh
bir fark bulunamamistir. Uzgiin yiiz ifadesini tanimada kaynastirma egitimi alan 63-

renciler daha bagarilidirlar denilebilir.
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Zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gore kizgin yiiz ifadesini gos-
terme ve adlandirma basamaklarina gére tanima puanlarinin dagilimina bakildiginda
(Grafik 17-18) kaynastirma egitimine devam edenlerin kizgin yiiz ifadesini tanimada
daha basarili olduklan goriilmektedir. Kizgin yiiz ifadesini tanimada 6zel okula devam
edenler 6zel egitim sinifina devam edenlerden daha basarili bulunurken, kizgin yiiz
ifadesini adlandirmada 6zel egitim sinifi ve 6zel okula devam edenler arasinda anlamh
bir fark bulunamamistir. Kizgin yiiz ifadesini tamimada tiim gruplar basarili bu-
lunurken, kaynastirma egitimi alanlar kizgin yiiz ifadesini tanimada diger gruplardan

daha basarihidir denilebilir.
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Zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gore sagkin yiiz ifadesini gos-
terme ve adlandirma basamaklarina gore tanima puanlarinin dagilim: incelendiginde
(Grafik 19-20). kaynastirma egitimine devam edenlerin saskin yiiz ifadesini tanima
puanlar1 daha yiiksek bulunurken, 6zel egitim sinifina devam edenlerin diisiik bu-
lunmustur. Saskin yiiz ifadesini gosterme ve adlandirma basamaklarinda in-
celedigimizde, 6zel okula devam edenler, 6zel egitim sinifina devam edenlerden daha

yiiksek puan almiglardir.

Ogrencilerin saskin yiiz ifadesini tammada baganlarinin diisiik oldugu buna
karsin kaynastirm programina devam eden 6grencilerin sagkin yiiz ifadesini tanimada

diger gruplara gore daha baganli olduklarn séylenilebilir.
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Zihin engelli 6grencilerin egitim ortamlarina gére mutlu, tizgiin, kizgin ve
sagkin yiiz ifadelerinin gdsterme ve adlandirma basamaklarina gore tanima du-
rumlarinin dagilimina bakildiginda (Grafik 21-22). kaynastirma egitimine devam
edenlerin yliz ifadelerini tamima puanlan daha yiiksek bulunmugtur. Alt 6zel smifa
devam eden 6grencilerin yiiz ifadelerini tanimada daha basarisiz olduklarn tanima test

puanlarinin, adlandirma test puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak zihin engelli &grencilerin duygusal yiiz ifadelerini tanimada
kaynagtirma egitimi alan 6grenciler 6zel egitim sinifi ve 6zel okula devam edenlerden

daha baganihdirlar denilebilir.
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4. TARTISMA

Bu ¢aligmada yas, cinsiyet ve egitim ortam degiskenlerine gore zihin engelli
cocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima durumlan degerlendirilmigtir. De-
gerlendirme aragtirmact tarafindan gelistirilmig olan "Yiiz Ifadelerini Tanima Olgegi"
ile yapilmigtir. Olgek iki agamadan olugmaktadir. Birinci agamada, resim-sozciik eg-
lestirme, ismi verilen duyguya ait resmi gosterme, ikinci agsamada ise, soru-yanit ve

bosluklu ciimle verip uygun ifadeyi buldurma y6ntemleri kullanilmigtir.

Bu béliimde zihin engelli 6grencilerin, yaglarina, cinsiyetlerine ve egitim or-
tamlarina gore duygusal yiiz ifadelerini tanima durumlarina iligkin bulgulara yer ve-

rilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Zihin Engelli Ogrencilerin Duygusal Yiiz

ifadelerini Tanima Durumlarina Iligkin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan zihin engelli 6grencilerin duygusal yliz ifadelerini gos-
terme ve adlandirma diizeyinde tanima durumlanna bakilmugtir (Tablo 5). Ogrenciler
tarafindan en iyi taninan duygunun mutluluk oldugu, bunu kizginlik ve iiziintiiniin iz-
ledigi, en az taninan duygu ifadesinin ise sagkinlik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu
bulgular Sayil (1997) tarafindan yapilmig olan, ilkokul gocuklarinin duygusal yiiz
ifadelerini ¢izme becerileri ile ilgili arastirma bulgulan ile benzer 6zellik gos-
termektedir. Say1l ¢aligmasinda, ilkokul &grencilerinin duygu ifadelerini ¢izmede en
basarili olduklart duygunun mutluluk oldugu ve bunu kizgin, iizgiin ve saskin ifa-

delerinin izledigini bulmustur.

Arastirmada zihin engelli 6grencilerin duygu ifadelerini géstermede, duygu
ifadelerini adlandirmadan daha bagarilh olduklar1 goriilmiigtiir. Bu sonu¢ Harrigan'in
(1984) ¢ahigmasinin sonuglarina ters diigmektedir. Ancak ¢ogu zihin engelli gocukta
konugma problemi bulunmaktadir. Bu nedenle zihin engelli gocuklar iletigim igin daha
cok sozsiiz ifadelere giivenmek zorunda kalmaktadirlar (Ornegin yiiz ifadelerine).

Ozellikle sozlii ifade becerileri (konugma) zayif olan gocuklar ve yetigkinler igin, yliz
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ifadeleri arasindaki ayirimi yapma yetenegi, diger insanlarla iyi iletigim kurmak igin

zorunlu kilmaktadir (Walden ve Field, 1982 s: 1312).

4.2. Aragtirmaya Katilan Zihin Engelli Ogrencilerin Yaslara Gore
Duygusal Yiiz ifadelerini Tanima Durumlarina Iliskin Bulgularin

Tartigilmasi

Zihin engelli 6grencilerin yaslarina gére duygusal yiiz ifadelerini tanima du-
rumlarina bakilmg ve tiim yas grubu &grencilerin kizgin yiiz ifadesini gostermede
daha bagarili olduklar1 bulunmugtur (Tablo 6). Diinya'da ve Tiirkiye'de yapilan pek ¢ok
calisma sonucunda 6fkenin ilkel bir duygu oldugu, insanlarin bu duygusal tepkiyi ig-
glidiisel olarak agi1ga vurduklari ve bu duyguya dogustan sahip olduklan goriisii ortaya

¢ikmaktadir (flal, 1991 s: 112; Fonberg, 1972 s: 131; Pinter ve ark., 1991 s: 84).

Bu konuda zihin engelli ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda da kizginhik ifa-
desinin daha ¢ok tanindig1 ve daha erken 6grenildigi sonucu bulunmaktadir. Benson
ve Walz (1996), Rojahn (1994) zihin engelli ¢ocuklarin karsisindaki kisilerin yiiz ifa-
delerindeki duyguyu tanimlamasina ydnelik yaptiklar1 ¢aligmalarda, bu' cocuklarin

ofkeli yliz ifadesini tanimada daha bagarili olduklarini bulmuglardir.

Bir insan hayatinda yasayacagi en giizel duygulardan birisi ¢ocuk sahibi ol-
maktir. Ancak ¢ocugun zihin engelli oldugunun 6grenilmesi aileyi ¢ok tizmektedir.
Aile zihin engelli gocuga sahip oldugunu farkettigi andan itibaren farkli duygusal
tepkiler gdstermektedirler. Bu tepkiler genelikle ok, sugluluk, derin keder ve kizginhik
olmaktadir (Eripek, 1996 s: 139). Ozellikle kizginhk ailenin gocuklarni kabul et-
melerine 6nemli bir engeldir ve kizginlik bazan 6ziirlii gocuga da yonelmektedir. Zihin
engelli gocuk bu sekilde stirekli 6fkeye ve siddete maruz kaldiginda 6fkeye iligkin

ifadeleri tanimada daha bagarih olabilir.

Zihin engelli 6grencilerin yaslara gére mutlu yiiz ifadesini gdsterme ve ad-
landirma durumlarimin dagihmina bakilmistir (Grafik 1-2). Ogrencilerin genel olarak
mutlu yiiz ifadesini gosterme puanlarinin, adlandirma puanlarindan yiiksek oldugu

ancak yaglara gére mutlu yiiz ifadesini tammada anlamh bir farkhihk olmadig: bu-
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lunmugtur. Sayil, 1996, 1997; Walden ve Field, 1982; Harrigan, 1984; Bulloc ve Rus-
sel, 1984; Gross ve Ballif, 1991; Boyatzis ve Ark, 1993 yaptiklan galigmalarda mut-
lulugun en erken 6grenilen duygu oldugunu ve yas ilerledikge duygusal yiiz ifadelerini
tamma durumlarinin da daha iyi olacagim savunmaktadirlar. Ancak bu galigmada 7
yagindaki ¢ocuklar mutlu yiiz ifadesini tanimada daha bagarili bulunmuglardir. Bunun
nedeni 7 yagindaki 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun kaynastirma egitimine devam
ediyor olmalar olabilir. Kaynagirma programina katilan 6grencilerin zeka diizeyinin,
ozel egitim simfi ve 6zel okula devam edenlerden daha yiiksek olabilecegi dii-
stiniilebilir. Bu durumun da 7 yagindaki 6grencilerin muthu yiiz ifadesini tanimada daha

bagarihh olmalarina neden olabilecegi sdylenebilir.

McAlpine, Kendal ve Sing (1991), zihin engelli ¢ocuklarin duygusal yiiz
ifadelerini tanima durumunu degerlendiren aragtirmalarinda zeka diizeyi degiskeninin
duygusal yiiz ifadelerini tanimada etkili oldugunu bulmuglardir. Cocuklarin zeka dii-

zeyi yiikseldikge yiiz ifadelerini tanimada daha bagarili olduklari goriilmiigtiir.

Zihin engelli 6grencilerin yaslara gore iizgiin yliz ifadesini gosterme ve ad-
landirma durumlarinin dagilimina bakilmigtir (Grafik 3-4). 15 yagindaki 6grencilerin
lizglin ytiz ifadesini gostermede, 9 yasindaki 6grencilerin ise iizgiin yiiz ifadesini ad-
landirmada daha bagarili olduklar bulunmugtur. Zihin engelli 6grencilerin yaglar ile
lizglin yiiz ifadesini gdsterme ve adlandirma puanlar1 arasinda anlamh bir iligki bu-
lunamamigtir. Bunun nedeni zihin engelli 6grencilerin se¢iminde yas degiskeni ile
birlikte, egitim ortam degiskeninin de dikkate alinmasindan kaynaklanmig olabilir.
Ciinki zihin engelli 6grencilerin bazilan 6zel 6gretim sinifia, bazilar1 6zel okula, ba-
zilan ise kaynastirma programina devam etmektedir. Ayrica dgrencilerin yag ve egitim
ortarm degiskenlerine gore gruplara ayriimig, ancak bu ayinm yapilirken 6grencilerin
zeka diizeyi dikkate ahinmamigtir. Yaglar arasinda anlamh bir iligkinin bu-
lunamamasinin bir nedeni de zeka diizeyinin dikkate alinmamasindan kaynaklaniyor

olabilir.

Zihin engelli 6grencilerin yaglara gére kizgin yiiz ifadesini gosterme ve ad-
landirma durumlarinin dagihmina bakilmig (Grafik 5-6) ve 8-11 yaginin digindaki 68-

rencilerin kizgin yiiz ifadesini tanimada daha bagarih olduklar bulunmustur. Ayrica
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yas ilerledikge kizgin yiiz ifadesini tanima durumunun da arttig1 goriilmiigtiir. Bu ko-
nuda Diinya'da ve Tiirkiye'de yapilmig aragtirmalarda 6fkenin ilkel bir duygu oldugu
ve icglidiisel olarak 6grenildigi, bu nedenle de zihin engelli 6grencilerin 6fkeyi ta-

nimada daha baganh olduklar diigiiniilmektedir.

Zihin engelli 6grencilerin yaglara gore saskin yiiz ifadesini gosterme ve ad-
landirma durumlarina bakilmig (Grafik 7-8) ve 13 yasindaki dgrencilerin sagkin yiiz
ifadesini tamidiklarini, ancak diger yas' grubundaki Ogrencilerin bu ifadeyi ta-

nmimadiklar goriilmiigtiir.

Duygusal yiiz ifadelerini tanima durumu ile ilgili Diinya'da ve Tiirkiye'de
yapilmis pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda "sagkinlik ifadesinin, soyut
bir ifade oldugu (anlami soyut) i¢in daha zor 6grenildigi sonucu bulunmugtur (Walden
ve Field, 1982 s: 1299; Harrigan, 1984 s: 154; Bulloc ve Russel, 1984 s: 193; Gross ve
Ballif, 1991 s: 368; Boyatzis ve Ark., 1983 s: 375; Sayil, 1996, 1997 s: 61-129).

Zihin engelli 0grencilerin yaslara gore mutlu, iizglin, kizgin ve sagkin yliz
ifadelerini tanimada toplam gosterme ve adlandirma durumlarinin dagilimina bakilmig
(Grafik 9-10) her iki grupta da 7 yasindaki ¢ocuklarin, yiiz ifadelerini tanimada daha
basarilt olduklar1 ve genel olarak 6grencilerin yliz ifadelerini gosterme puanlarinin,
adlandirma puanlarindan yiiksek bulunmugtur. Zihin engelli cocuklarda sézel iletigim
daha zayiftir. Bu durum zihin engelli 6grencilerin duygusal yiiz ifadelerini ad-
landirmada basarisiz olmalarina neden olmus olabilir. Nitekim Walden ve Field (1982)
Zihin engelli bireylerin sozlii iletisim becerilerinin zayif oldugu ve bu nedenle de yiiz

ifadelerini adlandirmada basarisiz olabilecekleri goriisii savunmaktadirlar.

Aragtirma sonucunda zihin engelli 6grencilerin yaglari ile duygusal yiiz ifa-
delerini tanima durumlari arasinda anlamls bir iligki bulunamamustir. Bu konuda Buck
(1975), Zuckerman ve Przewuzman (1979) duygulan sifrelemek (kodlamak) ve sif-
releri ¢6zme yeteneginin yagla birlikte gelistigini bulmuslardir. Ancak zihin engelli
¢ocuklarda bu yetenegin, normal akranlari ile ayni sekilde gelismedigini ve zihin en-
gelli ¢ocuklarin duygulari tanimada daha bagarisiz olduklarini bulmuglardir. Bu ko-
nuda Adams ve Markham (1991) yaptiklari ¢aligmalar sonucunda zihin engelli go-
cuklarin takvim yasinin duygusal yiiz ifadelerini 6grenmede etkili olmadigim

bulmuglardir. Adams ve Markham duygusal yiiz ifadelerini 6grenmede zeka yaginin,
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takvim yasindan daha 6nemli oldugu goriisiinii savunmaktadirlar.

Ogrencilerin yaglan ile duygusal yiiz ifadelerini tanimalan arasinda anlamh
bir iligki bulunamamasinin diger bir nedeni, 6grencilerin yiiz ifadelerini tanimada,
adlandirma ve gosterme gorevleri bulunmaktadir. Bu gérevlerde 6grencilerin bir yan-
dan tekrarlanan sifatlar1 anlamaya ve belleklerinde tutmaya ¢aligirken, bir yandan da

dogru cevabi belirleyip tepki vermeye ¢aligmalarini bagh olabilir.

4.3. Aragtirmaya Katilan Zihin Engelli Ogrencilerin Cinsiyetlerine
Gore Duygusal Yiiz Ifadelerini Tamima Durumlarina Iliskin

Bulgularin Tartigilmasi

Zihin engelli 6grencilerin cinsiyetlerine goére mutlu, lizgiin, kizgin ve sagkin
yliz ifadelerini gosterme ve adlandirma durumlar: karstlagtinlmigtir (Tablo 7-8-9-10).
Mutlu ve iizgiin yiiz ifadelerini gostermede kiz 6grenciler ile erkek dgrenciler arasinda
anlamh bir fark bulunamazken, kizgin yiiz ifadesini adlandirmada kiz 6grencilerin,

erkek 6grencilerden daha baganili olduklar gdzlenmistir.

Zihin engelli 6grencilerin cinsiyetlerine gére duygusal yiiz ifadelerini gos-
terme ve adlandirma durumlarina baklldlginda (Grafik 11-12), kiz ve erkek 6grenciler
tarafindan en ¢ok gosterilen duygunun mutluluk, en iyi adlandinlan duygunun ise
kizginlik oldugu, bunu iiziintiiniin izledigi goriillmiistiir. Cahiymada &grenciler mutlu ile
saskin yiiz ifadelerini tanimada zorlanmig ve bazen mutlu ifade yerine, sagkin yiiz
ifadesini gostermislerdir. Benzer olay Harrigan (1984)'1n ¢alismalarinda da olmugtur.
Bu duygu ifadelerinin her ikisinde de agiz agik oldugu i¢in 6grenciler bu ifadeleri ayirt
etmekte zorlanmis olabilirler. Diinyada ve Tiirkiye'de yapilmig olan pek ¢ok galigmada
ofkenin daha siklikla tanindig, sagkinhk ifadesinin ise en az taninan duygu oldugu
bulunmugtur (Maurer ve Newbrough, 1987 s: 505; Gray ve ark., 1983 s: 556). McAl-
pine, Kendal ve Sing (1991) ve Adams ve Markham (1991) yaptiklan ¢aligmalarda
mutlu yiiz ifadesinin zihin engelli ¢ocuklar tarafindan en iyi taninan duygu oldugunu
bulurken, cinsiyet ile yiiz ifadelerini tamma durumu arasinda bir iligki bu-

lamamiglardir.
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Kiz 6grenciler kizgin yiiz ifadesini adlandirmada, erkek 6grencilerin ise,
saskin yiiz ifadesini gostermede daha basarili olduklan ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni
aragtirmaya katilan erkek 6grencilerin yag ortalamasinin, kiz 6grencilerden daha yiik-
sek olmasi olabilir. Kizlarin adlandirma puanlarinin yiiksek olmasu ise, dil geligiminin
kizlarda, erkeklere kiyasla daha erken gelismesinden kaynaklanabilir. Ayrica arag-
tirmaya katilan kiz 6grencilerin, erkek 6grencilerden daha basarili olduklan go-
rilmektedir. Bu da onlarin adlandirma basamaginda daha bagarili olmalarina neden
olmug olabilir ancak, aragtirmada mutlu ve iizgiin yiiz ifadesini tanimada cinsiyetler
arasinda anlamh bir fark bulunamamugtir. Bu konuda Tiirkiye'de ve Diinya'da yapilmig
olan aragtirmalar incelendiginde elde edilen bulgularin bu aragtirma bulgulan ile ben-
zer Ozellikte olduklart goriilmektedir. Genellikle yapilan arasgtirmalarda cinsiyet ile
duygusal yiiz ifadelerini tanima durumlar arasinda iligki bulunamamigtir (Mc Alpine,

Kendal ve Sing, 1991 s: 29; Harrigan 1984 s: 154; Adams ve Markham, 1991 s: 21;
Giingor, 1987 s: 2; Sayil, 1996, 1997 s: 61-129).

4.4. Arastirmaya Katilan Zihin Engelli Ogrencilerin Bulunduklar
Egitim Ortamlarina Gore Duygusal Yiiz Ifadelerini Tanima

Durumlarina Iligkin Bulgularin Tartisiimasi

Zihin engelli 6grencilerin bulunduklar egitim ortamlarina gére duygusal yiiz
ifadelerini tamima durumlarr degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglarda kaynastirma
egitimine devam eden 6grencilerin duygusal yiiz ifadelerini tanimada, 6zel egitim si-

nifi ve 6zel okula devam edenlerden daha basarili bulunmusglardir.

Mutlu yiiz ifadesini tanimada kaynagtirma egitimine devam eden dgrencilerin
daha bagarili olduklari, &zel 6gretim sinifia devam edenlerde ise bagar1 oranlarinin ¢ok
diisiik oldugu bulunmustur. Bunun nedeni kaynastirma egitim programlarina devam
eden 6grencilerin diger gruplara oranla zeka diizeylerinin daha yiiksek olmasi olabilir.
Cinki egitim ortamlarina gore mutlu, lizgiin, kizgin ve saskin yiiz ifadelerini gosterme
ve adlandirmada kaynagtirma egitimine devam edenler, 6zel egitim sinifi ve 6zel okul
devam edenlerden daha basarili bulunmuglardir. Ayrica Kaynagtirma egitimine devam
edenlerin, normal ilk6gretim programina devam edebilmeleri igin belirli bir bagan

gostermeleri gerekmektedir. Buda zeka diizeyi ile iligkilidir.

Bu konuda yapilan aragtirmalara bakildi§inda Harrigan (1984) yiiz ifadelerini
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tanimada zeka'nin 6nemli bir yeri oldugu ve zeka diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yiiz
ifadelerini tanimada daha bagarili olduklarinmi bulmugtur. Maurer ve Newbrough (1991)
ise yaptiklan ¢aligmalarda, zihin engelli ve normal &grencilerin duygusal yiiz ifa-
delerini tanima durumlarim degerlendirmigler ve normal gocuklarin, yiiz ifadelerini
tanimada, zihin engellilerden daha basarili.olduklarini bulmuglardir. Onlar zeka ile yiiz
- ifadelerini tanima durumu arasinda dogrudan bir iligki oldugunu savunmuslardir. Yine
~ bu konu ile ilgili bir ¢aligmada normal, sinir zekada ve zihin engelli 6grencilerin tak-
vim yag! ile zeka yaglannin yiiz ifadelerini tanima durumlarina etkisi aragtirilmig ve
zeka yas1 yiikseldikge yiiz ifadelerini tanima durumlarinda da artig goriilmiistiir
(Adams ve Markham 1991 s: 21).

Bu ¢aligmada kaynagtirma egitimine devam eden 6grencilerin bir kismi 6zel
Ogretim sinifilarda basar gosteren ve kaynastirma egitiminde de basarili olabilecegi
diisiiniilen ¢ocuklardan o]u§maktad1r. Aynca kaynagtirma egitimine devam eden 68-
rencilerin secilmesinde, bu 6grencilerin raporlan (Rehberlik ve Aragtirma Merkezi
Raporlar1) dikkate alinmigtir. Bu nedenle zeka diizeyleri diger programlara devam
eden ¢ocuklardan daha yiiksektir denilebilir. Ozel Egitim Simfi ile 6zel okul ara-
sindaki iligkilerde ise 6zel egitim sinifina devam edenlerin en basarisiz grup oldugu

- goériilmektedir, Ozel 6gretim simifina devam eden gocuklardan 17'sini gocuk esirgeme
kurumunda kalan ve duygusal yoksunluk nedenti ile zihin engelli olan, anne-babadan
yoksun ¢ocuklar olugturmaktadir. Ayn1 zamanda 6zel egim siniflar arasinda (5 sinif)
hi¢ bir sinifin 6gretmeni 6zel egitim boliimii mezunu degildir. Ogretmenler simif 63-
retmenliginden gesitli nedenlerle 6zel egitim sinifi 6gretmenligine gegmislerdir. Og-
retmenlerden sadece bir tanesi 6zel egitim alaninda hizmet igi kurslara katilmistir. Bu
da o6zel egitim sinifina devam edenlerin daha bagarisiz olmalarina neden olmus ola-
bilir.

Ozel okullara dévam eden zihin énge]li ogrencilerin, 6zel 6gretim sinifilara
devam edenlere gore daha bagarili olduklan goriilmiistiir. Bunun nedeni bu okullardaki
fiziki kosullarin, 6zel egitim siniflarindan daha iyi olmasi, bu kurumlarda galigan 68-
retmenlerin 6zel egitim alaninda uzman olmalar ve bu kuruma devam eden &§-
rencilerin ailelerinin 6zel egitim simfina devam edenlerin ailelerinden daha ilgili ol-

malar olabilir.
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Sonug olarak zihin engelli 8grencilerin duygusal yiiz ifadelerini tanima du-
rumlan gosterme ve adlandirma diizeylerinde degerlendirilmistir. Caligma sonucunda
ogrencilerin duygu ifadelerini gostermede, adlandirmadan daha basarili olduklarn bu-
lunmugtur. Bu bulgular Harrigan (1984)'in yapti§1 ¢calisma bulgular ile ters diigmesine
karsin, Adams ve Markham (1991) ¢aligmasiyla benzer &zelliktedir. Adamas ve
Markham ¢aligmalarinda &grencilere yiiz ifadelerindeki duyguyu gosterme (Gorev A)
ve yiiz ifadelerindeki duyguyu adlandirma (Gorev B) gorevleri vermiglerdir. Caligma
sonucunda goérev B'nin yani yiiz ifadelerini adlandirma gorevinin, gérev A'dan yani
yiiz ifadelerini gostermeden daha zor oldugunu bulmuslardir. Ayrica zihin engelli ¢o-
cuklarin goérev B'yi gerceklestirmede daha basarisiz olduklari sonucu ortaya ¢ik-

mistr.

Zihin engelli 6grencilerin duygusal yiiz ifadelerini tanimada yas, cinsiyet ve
egitim ortamlar1 degiskenleri arasindaki iligkiye bakilmig, yaslara gore ve cinsiyetlere
gore yiiz ifadelerini tanima durumu arasinda bir iligki bulunamamistir. Bu bulgular
Adams ve Markham (1991), McAlpine, Kendal ve Sing (1991)'in bu konuda yaptiklari
caligma sonuglan ile benzer 6zelliktedir. Egitim ortamlarina gore yiiz ifadelerini ta-
nima durumlan arasindaki iligki incelendiginde kaynastirma egitimine devam eden
ogrencilerin, diger programlara devam edenlerden daha bagarih olduklan soy-
lenilebilir. Sonuglarin bu sekilde ¢ikmasinda &grencilerin test yapildig ortamin fiziki

kosullari, o anki duygusal durumlari, 6gretmenlerin tutumlarinin da etkisi olabilir.
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5.SONUC

Bu ¢aligmada zihin engelli 6grencilerin duygusal yiiz ifadelerini tanima du-
rumlan degerlendirilmistir. Aragtirma iligkisel tarama modeline goére yapilmistir ve
yas, cinsiyet, egitim ortamn degiskenlerinin duygusal yiiz ifadelerini tamma du-
rumlarina etkisi kiyaslanmigtir. Aragtirmanin orneklemini Adana ve Hatay bol-
gelerinde 6zel okul, (6gretilebilir cocuklar okulu) 6zel egitim sinifi ve kaynastirma
egitimine devam eden 7-17 yas arasi 62 kiz, 102 erkek olmak tizere 164 zihin engelli
cocuk olusturmaktadir. Aragtirmanin amag boliimiindeki verileri toplamak amaci ile
aragtirmaci tarafindan informal "Yiiz ifadelerini Tanima Olgegi" gelistirilmistir. Arag
dort temel duyguyu iceren (mutluluk, iiziintii, kizginhik ve saskinlik), dort farkl: tipte
(adam, kadin, kiz ¢ocuk, erkek ¢ocuk) onalti el ile ¢izilmis siyah-beyaz resimden ve
her bir yiiz ifadesi i¢in (mutluluk, tiziintii, kizginhik ve sagkinlik) 3'er tane olmak iizere

12 soru ifadesinden olugmaktadir.

Yiiz ifadelerini tamima 6l¢eginin uygulamasi iki agamada gerceklesmistir. Bi-
rinci agamada resim-sozciik eslestirme yontemi kullamlmigtir. Ogrencinin ayni tip dért
resim arasindan ylizdeki duyguyu tamima konusuna yer verilmigtir. Bu agsamada uy-
gulamaci tarafindan masanin {izerine ayni tipte (kiz ¢ocuk) farkl: yiiz ifadelerini iceren
(mutlu, lizglin, kizgin ve sagkin) dort resim karigik olarak konulmustur. Daha sonra 6g-
renciye "Bu resimlerdeki kizin ismi Ayse. Ayse fotograf¢iya gitmis ve resim gektirmis.
Bu resimlerden hangisinde Ayse mutlu olmug?" diye sorulmustur. OFrenci "mutlu” resmi
gostermesi beklenmistir. Ogrencinin verdigi cevaplar degerlendirme formuna kay-
dedilmistir. Ikinci agamada baglama uygun soru-yanit ile bogluklu ciimle verip uygun
ifadeyi buldurma yéntemlerine yer verilmistir. Ogrencinin farkl tipte 12 resim arasindan
yiizdeki duyguyu gosterme ve adlandirma konularina yer verilmigtir. Bu agamada ma-
samn tizerine farkh tipte (mutlu, tizgiin, kizgin ve saskin, adam, kadin, erkek gocuk) 12
resmi karigik olarak konulmustur. Daha sonra grenciye "Ahmet sen okulun camini kir-
san 6gretmenin sana ne yapar?” diye soru yénergesi verilmis ve 6grenciden "kizar"” ce-
vabr beklenmistir. Ogrenciden cevap alindiktan sonra "Bak bu resimlerde de Ba21 kigiler

cok kizgin, bana onlan goster?" diye yonerge verilmistir. Ogrenciden kiz-
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gin kigilerin resimlerini gostermesi beklenmistir. Uygulamaya diger yiiz ifadeleri igin
hazirlanmig olan sorularla devam edilmigtir. Sonuglar kaydedilmis ve degerlendirmesi

yapilmistir.

Aragtirmanin sonunda zihin engelli 6grencilerin yaglan ile duygusal yiiz ifa-
delerini tanima durumlar arasindaki iligki incelendiginde, tiim yas grubu 6grencilerin
kizgin yiiz ifadesini (G1 kizgin) tanima durumlan arasinda anlamh bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Zihin engelli 6grencilerin yaglara gére mutlu, iizgiin, kizgin ve sagkin yiiz
ifadelerini gosterme ve adlandirma test puanlarinin dagihimlan incelendiginde, mutlu
yiiz ifadesini gosterme ve adlandirmada 7 yasindaki 6grencilerin tanima puanlarinin
diger yas gruplarindan daha yiiksek bulunmugtur. Uzgiin yiiz ifadesini gostermede 15
yasindaki 6grencilerin bagartli olduklar, 9 yagindaki 6grencilerin ise iizgiin yiiz ifa-
desine adlandirmada daha bagarili olduklan goriilmiistiir. Zihin engelli 6grencilerin
yaglara gore kizgin yiiz ifadesini gostermede 8 ve 11 yas grubu ¢ocuklarin, diger yas
gruplarindan daha basarisiz olduklan, saskin yiiz ifadesini gésterme ve adlandirmada
ise basarinin ¢ok diisiik oldugu goriilmiistiir. Genel olarak yaglara gore yiiz ifadelerini
gdsterme puani, adlandirma puanindan diisiik bulunmugtur. Zihin engelli 6grencilerin
yaslar ile duygusal yiiz ifadelerini tanima durumlan arasinda iligkiye bakildiginda
sadece kizgin yiiz ifadesini tanima durumu ile yag arasinda bir iligki oldugu go-
rilmiistiir. Bunun nedeni kizginligin ilkel bir duygu olmasi olabilir. Ayrica zihin engelli
ogrenciler tarafindan da kizginhgin sikhkla kargifagilan bir duygu olmasindan kay-
naklanmyor olabilir. Yas ile diger duygusal yiiz ifadelerini tanima durumu arasinda an-
lamli bir iligki ¢tkmamasinin nedeni, aragtirmada sadece yas degiskeninin degil aym
zamanda cinsiyet ve egitim ortami degiskenlerininde dikkate alinmasindan kay-

naklaniyor olabilir.

Cinsiyetlere gore zihin engelli 6grencilerin duygusal yiiz ifadelerinden mutlu,
tizgiin, kizgin ve saskin yiiz ifadesini tamima durumlari degerlendirilmigtir. Zihin en-
gelli dgrencilerin cinsiyetleri ile duygusal yiiz ifadelerinden mutlu ve lizgiin yiiz ifa-
desini tamima durumlan arasinda anlamh bir iligki bulunamamigur. Kizgin ve sagkin
yiiz ifadelerini tanima durumlari arasinda ise kizgin yiiz ifadesini adlandirmada kizlar

erkeklerden daha baganli bulunurken, sagkin yiiz ifadesini gostermede erkekler kiz-
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lardan daha bagarihi bulunmuglardir. Genel olarak kizlar ve erkekler tarafindan en ¢ok
taninan duygu mutluluk, en iyi adlandirlan duygu ise kizginlik olarak bulunmustur.
Zihin engelli 6grencilerin sagkin ifadeyi tamimada pek basarili olamadiklan go-
rillmiigtiir. Bunun nedeni sagkinhk ifadesinin daha soyut bir ifade olmas: ve bu ne-
denlede taninmasinin daha zor olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica yapilan pek ¢ok
caligmada duygusal yiiz ifadelerini tanima durumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iligki bulunamamugtir. Elde edilen bulgular bu ¢aligmanin sonucu ile benzer 6zellikler

gostermektedir.

Zihin engelli 6grencilerin bulunduklari egitim ortamlarina gore duygusal yiiz
ifadelerinden mutlu, iizgiin, kizgin ve saskin yiiz ifadelerini tanima durumlan ara-
sindaki iligkiye bakildiginda, 6grencilerin bulunduklari egitim ortamina gére mutlu
(G1, G2-G1G2-S mutlu) yiiz ifadesini tanima durumlan karsilagtinildiginda kay-
nagtirma-ozel egitim sinifi ve kaynagtirma-6zel okul arasinda P>0.05 diizeyinde an-

laml bir farkhilik oldugu goriilmektedir.

Zihin engelli 8grencilerin egitim ortamlarina goére (G1 lizgiin) yiiz ifadesini
tanima durumlan karsilagtinlmis ve elde edilen sonuglara gére gruplar arasinda an-
lamli bir farklilagma olmadig: gériilmiistiir. Uzgiin yiiz ifadesini tammada (G2-G1G2,
S iizgiin) kaynagtirma-6zel egitim sinif1 ile, kaynastirma-6zel okul arasinda P>0.05

diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Zihin engelli dgrencilerin egitim ortamlarnina gore kizgin (G1 kizgin) yiiz
ifadesini tanima durumlan karsilagtinlmig ve elde edilen sonuglara gore gruplar ara-
sinda anlaml bir farklilagma olmadig: goriilmiigtiir. Kizgin yiiz ifadesini tanimada
(G2-G1G2-S kizgin) kaynastirma-6zel egitim sinifi ile, kaynagtirma-6zel okul ara-

sinda P>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Zihin engelli dgrencilerin egitim ortamlarina gore saskin (G1 saskin) yiiz
ifadesini tanima durumlar kargtlagtirilmig ve kaynastirma-ozel egitim simifi ile, kay-
nastirma-6zel okul arasinda P>0.05 diizeyinde anlamh bir farkhhk oldufu go-
riillmigtiir. Sagkin yiiz ifadesini tanimada (G2-G1G2-S sagkin) ve elde edilen sonuglara

gdre gruplar arasinda anlamli bir farklilagma olmadig) goriilmiistiir.

Zihin engelli 6grencilerin bulunduklar egitim ortamlarina gore duygusal yiiz
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ifadelerini gosterme ve adlandirma durumlan kargilagtinlmig ve kaynastirma-ozel
egitim sinifi ile, kaynastirma-ozel okul arasinda P>0.05 diizeyinde anlaml bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak kaynagtirma egitimine devam eden &grencilerin
diger programlara devam edenlerden daha bagarili olduklan bulunmugtur. Bunun ne-
deni zihin engelli 8grencilerin normal egitim programina devam ediyor olmalarindan
kaynaklanabilir. Normal programa devam edebilecek 6grencilerin zeka diizeylerininde
normale yakin olmasi beklenebilir. Bu nedenle de kaynagtirma egitimine devam eden
cocuklar 6zel egitim simifi ve 6zel okula devam edenlerden daha basanli olmus ola-
bilirler. Ozel okullarda bagarinin 6zel egitimi siniflarindandaha yiiksek bulunmasinin
nedeni ise bu okullarin fiziki kosullar1 ve ¢alisan 6gretmenlerin egitim diizeyleri ile
ilgili olabilir. Ciinkii 6zel okullarda fiziki kogullar 6zel egitimi siniflarindan daha iyi
ve Ozel okullanin dgretmenleri 6zel egitim boliimii mezunlandir. Alt 6zel siniflarda
cahgan ogretmenlerin higbirinin 6zel egitim konusunda egitim almamig olmalar

aragtirmaya katilan 6grencilerin basarilarin1 olumsuz yonde etkilemis olabilir.
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6. ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde uygulamaya ve yeni aragtirmalara yonelik 6ne-

rilere yer verilmigtir.

6.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Zihin engelli bireylerin ¢evreleriyle sosyal etkilesime girebilmeleri aci-

sindan nemli olan duygusal yiiz ifadelerinin &gretilmesi yararl olabilir.

2. Zihin engelli ¢ocuklarin aileleri, 6gretmenleri ve zihin engelli cocuklar ile
caligma yapacak olan kisiler bu ¢ocuklarin gevreleri ile iletisimlerinde yiiz ifadelerinin

onemi konusunda bilgilendirilebilirler.

6.2. Yeni Aragtirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirmada yalmizca yas, cinsiyet ve egitim ortami de§iskenleri dikkate
alinmigtir. Yeni arastirmalarda zeka diizeyi ile duygusal yiiz ifadelerini tanima du-

rumlarn arasindaki iligkiye bakilabilir.

2. Arastirmada duygusal yiiz ifadelerinden mutlu, iizgiin, kizgin ve sagkin yiiz
ifadelerini tamima durumu degerlendirilmistir. Yeni aragtirmalarda korku ve tiksinti

gibi diger duygular tanima durumu da aragtinilabilir.

3. Bu aragtirmada zihin engelli gocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima
durumlan aragtinlmig ve saskin yiiz ifadesini tamimada basansiz olduklarn go-
riilmigtiir. Yeni aragtirmalarda sagkin yiiz ifadesinin dgretimine yonelik ¢aligmalar

yapilabilir.

4. Yeni aragtirmalarda farkli engel gruplarinda yiiz ifadelerini tanima du-

rumlarim degerlendirilebilir.

5. Zihin engelli ¢ocuklar ile normal gocuklarin duygusal yiiz ifadelerini ta-

nima durumlan kiyaslanabilir.

6. Ozel egitim simiflarinda hizmet veren 6gretmenler zihin engelliler ve egi-

timi konusunda bilgilendirilebilirler.
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EKMAN VE FRIESEN'E (1975) GORE DORT TEMEL DUYGUSAL

YUZ IFADESININ ORTAYA CIKISINDA YUZUN
UC BOLGESININ ALDIGI SEKILLER

Duygu

Alin ve
Kaglar

Gozler ve
Goz Kapaklan

Yanaklar, burun, agiz,
¢ene dahil yiiziin alt bo-
limii

Hayret

Kivnlarak yukan
kalkmisg, enine alin
gizgileri dalgal.

Go6z aki bazenirisin is-
tiinde, fakat siklikla altinda
olmak iizere gézler agik; alt
g0z kapag gevsek, istelik
yukarn kalkmig, goz kapagi
tizerindeki deri gergin.

Ag1z bazen agik; bazen kapaly;
yiiziin alt kismi agag: sarkmis,
dudaklar gevsek ve aynk.

Mutluluk

Ayirdedici bir 6zel-
ligi yok.

Gozler gevsek; yanaklarin
hareketinden 6tiirti alt goz
kapag1 yukan itilmig; gozler
kisik; goz kenarlarinda sa-
kaklara dogru kirigikliklar
var.

Az koseleri yukan ve geriye
dogru gekilmis; agiz acik veya
kapali (digler goziikebilir);
naso-labial oluk bazen be-
lirgindir,

Ugziintii

Kaglarin i¢ kenarlar
yukan, dig kenarlar
asag dogru ge-
kilmig; yatay alin
cizgilerinde kiigiik
kavisler, alin or-
tasinda dikey giz-
giler, alinda kags is-
tiinde, kaslarin
kasilmasiyla olugan
kiigiik bir siglik.

Gozler buguluy; iist goz ka-
pagi diismiig; alt goz kapag
gevsek; bakiglar asag
dogru, gozler yash olabilir.

Agiz gergin ve agik, dudaklar
titrek- (veya, agiz kapah) ke-
narlari agagi sarkmis.

Ofke (Kizginhk)

Kaglar asag1 ve ileri
dogru ¢ekilmig; alin-
da gii¢lii dikey ¢iz-
giler; kaglann or-
tasinda yukanya
dogru kingikhk.

trisin altinda veya iistiinde
gbzaki géziikmiiyor; {ist goz
kapagi agagt inmis ve ger-
gin; alt goz kapag gergin
ve yukan ¢ekilmis; goz al-
tinda kemer scklinde kavis;
gozler kisilmis.

Dudaklar sikica kapah veya
agik; agiz, dudaklarla birlikte
yukarn veya ileri dogru ¢e-
kilmis; digler géztkiir - veya
goziikmek.
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EK: 2
IZARD'A (1971) GORE DORT TEMEL DUYGUSAL
YUZ IFADESININ ORTAYA CIKISINDA CESITLI
YUZ BOLGELERININ ALDIGI SEKIiLLER
MUTLU - SEVINCLI

Kaglar : Kaslar hafif¢e asag1 dogru, alin nisbi olarak diiz.

Gozler : Parlak, kismen kapali (kisik) - giilme halinde daha da kapali. Dis
kenarlan kingik.

Agiz : Koseleri yukar1 dogru kalkmig; tebessiim ederken kapah veya
hafifce agik; giilerken koseleri yukan ve geriye ¢ekilmis digler
goziikiiyor, iist dudak gergin. Naso-labial oluklar belirgin.

Yanaklar : Yukan kalkik, goziin alt kenarina dogru ¢ekilmis; yliz enine ge-
niglemis gibi goziikiiyor.

Burun : Uzamis izlenimi veriyor veya kingik goziikiiyor.

SASKINLIK - HAYRET

Kaslar : Gozlerin agilmasiyla birlikte kaglar yukan kalkmis veya hafifce
asagi dogru inmis.

Gozler . Ikiside agik ve yuvarlak veya yan kapali.

Agiz : Genellikle agik ve "O" seklinde.

Alin . Yatay kaslan kasilmug, gizgileri kinigik.

Cene . Sarkik, yiiziin alt bolimii uzamis.



Kaslar ve Alin

Gozler

Agiz

Kaglar

Gozler

Agiz

Boyun
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UZUNTU - ISDIRAP

: Kaglar gergin; kaglar birbirine yaklagsmis; kaslarin i¢ koseleri

yiikselebilir veya hafif¢e asag iner. Iki kas arasinda dikey bu-

rugma goriliir.

: G0z kapaklari kasilmig, gozler kismen kapah.

: Koseleri agagiya sarkmig. Genelde gergin; iist ortas1 yukarn dogru

cekilmig; list dudagin iistiindeki yarik belirginlesmis.

OFKE - HIDDET

: Catilmig, catilma nedeniyle asag1 dogru ¢ekilmis.

: Acilmis, bir noktada sabitlesmis. Gozler kizarmig olabilir; pu-

pillalar kasilms.

: Digler stkica stkilmig; ¢ene ve dudaklar kati. Dudaklar sikica ka-

patilmis veya digleri gosterecek sekilde geriye dogru agilmis.

. Gergin.
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EK:3

YUZ iIFADELERINI TANIMA OLCEGI UYGULAMA YONERGESI

Yiiz Ifadelerini Tanima Olgeginin Uygulamasi iki Asamadan Olus-

maktadir:

Birinci agamada dort ayn yiiz ifadesini igeren (mutlu, iizgiin, kizgin ve
saskin) aym tip (kiz gocuk) dort resim &grencilere gosterilerek ifadeler ile resimleri

eslemesi beklenmektedir. Bu agama resim-sozciik eglestirme asamasidir.

Uyaricisiz bir ortamda 6gregnci ile masada kars: karstya oturun. Resimleri
masanin iizerine dgrencinin rahatlikla gorebilecegi sekilde karigik olarak siralayin.
Daha sonra 6grenciye (Bu resimlere dikkatlice bakmanu istiyorum”. seklinde yonerge

verin.

Ogrencinin resimlere bakmasi i¢in 90 sn siire verin. Ogrencinin resimlere
tek tek baktigindan emin olduktan sonra masanin iizerindeki resimlerden rastgele

secilmis bir resim isaret ederek;

Uygulamaci: (Bu resimlerdeki kizin ismi Ayse. Ayse fotograf¢iya gitmis ve
bir, iki, ii¢, dort tam dort tane resim ¢ektirmis. Bana mutlu olan resmi gdster” sek-

linde ydnerge verin.

Cocuktan 30 sn igerisinde mutlu ifadeyi gosteren resmi gostererek resim ile
s6zciigii eslestirmesini bekleyin. Bu uygulamay: diger yiiz ifadeleri (iizgiin, kizgin
ve saskin) icinde aym yonergeler kullanilarak tekrarlayin. Ogrencinin dogru/yanhs
cevaplari ya da cevap vermedigi durumlarda aldiklar puanlar degerlendirme for-

muna igaretleyin.

Ikinci Asamada ise baglama uygun ciimle (bogluklu ciimle) soru yanit ile
uygun ifadeyi bulma ve resimle eslestirmedir. Olgegin bu kisminda bir kadin, bir
yetiskin erkek (adam) ve bir erkek gocugun dort farklt duyguyu ifade eden (mut-

luluk, iiziintii, kizginhik ve sagkinlik) 12 resim bulunmaktadir.
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Resimleri masada 6grencinin Oniine karigik olarak siralayin. Daha sonra
6grenciye;
Uygulamaci: "Bu resimlere dikkatlice bakmani istiyorum.” geklinde y6-

nerge verin.

Ogrenciye resimlere bakmasi igin 90 sn siire verin. Ogrencinin resimlere tek

tek baktifindan emin olunduktan sonra,

Uygulamaci: "Ahmet sen okulun camini kirsan dgretmenin sana ne yapar?

seklinde yonergeyi verin.

Ogrenciden "kizar” ya da "sinirlenir” gibi davramisin dogal sonucu ola-

bilecek cevaplar bekleyin. Ogrenci 30 sn igerisinde beklenen cevabi vermis ise;

Uygulamayi: "Simdi éniindeki resimlere bakmant istiyorum orada da bazi
insanlar var, onlar da ¢ok kizgin sinirli bana onlar: géster” seklinde diger yonergeye
gegin.

Ogrenci 30 sn siire igerisinde kizgin - sinirli resimlerden bir tanesini gos-

terdiginde, "baska” diye tegvik edin. Ogrencinin cevaplar degerlendirme formunu

isaretleyin.

Sayet 6grenci ilk yonergede belirtilen (cam kirma drneginde) uygun bir
duygu ifadesi bulamamusg ise Ek 5'te verilen diger soru &rneklerini kullanin. Ogrenci
yine cevabi bulamamus ise “kizar - sinirlenir degil mi?" diye ipucu kullanarak yon-

lendirin. Ancak bu yonlendirmeden gocuk puan alamaz ve digr ifadesine gegilir.

Uzgiin yiiz ifadesi igin "Ahmet 6gretmenin sana kizarsa sen ne yaparsin?"

yonergesini verin.
Ogrenciden “iiziiliiriim - aglarim” cevabini bekleyin.

Saskin yiiz ifadesi i¢in "Ahmet simdi pencere agilsa ve iceriye bir kug girse

ne yaparsin?" yonergesini verin.
Ogrenciden “sagirirum - heyecanlanmirim” cevabini bekleyin.

Mutlu yiiz ifadesi igin "Ahmet birisi sana hediye alsa sen ne yaparsin?"

yonergesint verin.



EK: 4

YUZ IFADELERINI TANIMA OLCEGINDE
KULLANILAN RESIMLER
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EK:5
YUZ IFADELERINI TANIMA OLCEGININ
DEGERLENDIRME FORMU
Cinsiyet : Tarih ...... Joveredvesranne
Yas :
Kurum Adi
Uygulama Uygulama Uyglllllama Toplam
: I
Yiiz Ifadeleri Gl . G2 S G1G2 S
MUTLU
UZGUN
KIZGIN
SASKIN
TOPLAM

Anadoiy Universitest
iterkez Kutliphane
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YUZ IFADELERI TANIMA OLCU ARACINDA

KULLANILAN SORULAR

KIZGINLIK

1. Ahmet sen okulun camim kirsan Ofretmenin sana ne yapar?

................................

2. Ahmet sen baban televizyon seyrederken ¢ok giiriiltii yapip onu rahatsiz

etsen, baban sana pe yapar? "..........ccocconviiniiinnnnnne

3. Ahmet sen okula 6devini yapmadan gelsen dgretmenin sana ne yapar?

................................

UZUNTU

1. Ahmet 6gretmenin sana kizarsa sen ne yaparsin? "........c.co.cooenciennne

2. Ahmet baban (annen) sana kizarsa sen ne _ yaparsin?

MUTLULUK

1. Ahmet birisi sana hediye alsa ne yaparsin? ...

2. Ahmet baban (annen) seni lunaparka gotiirse pe yaparsin?

................................



96

SASKINLIK

1. Ahmet simdi pencere acgilsa igeriye bir kur girse ne_ yaparsin?

................................

................................

................................

NOT: Uygulama sirasinda her yiiz ifadesi i¢in ilk sorular kullanilacaktir. Eger
cocuk soruyu anlayamazsa, diger sorulara gegilecektir. Ug¢ sorunun sonunda ¢ocuk
cevap veremezse O puan alacaktir. Uygulamada &grencilere isimleri ile hitap edi-

lecektir. ............ olan yere cevap gelecektir.



EK:7

RESMI IZINLER VE YAZISMALAR
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Saymn Veli;

Zihin engelli ¢ocuklarda sosyal iletisim ve 6grenme agisindan énemli yeri
olan, "Yiiz Ifadelerini Tamima Diizeylerini Degerlendirmeye" yonelik tarama

modelinde bir aragtirma yapilacaktir.

Yiiz ifadelerini tanima koklii bir sosyal beceridir. Bu beceriye sahip olan
bireyler-cevrelerindeki kisilerle daha rahat bir iletisim kurarlar ve sosyal kabul
goriirler. Bu nedenle ¢aligma siiresince gerekli kolayhg1 saglamaniz, ¢ocugunuzun
cevresindeki kigilerin his ve duygularini ne derece anladigini tesbit etmek agisindan

onemlidir.

Yardimlariniz igin tegekkiir ederim.

Aras. Gor. S. Sunay Yildirrm DOGRU
S.U. Mesleki Egitim Fakiiltesi

KONYA
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T.C.
HATAY VALILIGI

Déortyol Ilce Milli Egitim Miid.

SAYI - B.08.4.MEM. 4.31.03.00.1.510 (202)/1425

KONU : Tezhazirhg

ILKOGRETIM OKULU MUDURLUKLERINE
DORTYOL

Doktora tez ¢aligmasi yapmak isteginde bulunan S. Sunay Yildinm DOGRU
lkoégretim kurumlarinda "Zihinsel Engelli ¢ocuklarda duygusal yiiz maddelerini
tanmima becerilerinin degerlendirilmesi” ile ilgili caligma yapmasinda sakinca

goriilmemistir.

Ilgiliye yardimci olunmasi hususunu bilgilerinize rica ederim.

Selahattin PASALIOGLU
Miidiir. V.
NOT : Aragtirmaigin 15 Subat ile 15 Mayis 1999

tarihleri arasinda miisaade edilmigtir.
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T.C.
ADANA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligi
ADANA
|9 | @2/199

SAYI
KONU - B.08.4 . MBM.4 .01.00.05.00/ (, 5.1 )
Wygulana

VALILEX MARANTIA
ADATA

Xouya thiversitesi Mesleki Extim Deizanliindan alinan 1.02.1999 tarih ve 100
sey2l1 yazidas
Paulteleri Qocuk geligimi ve O:ullncesi Anabilim dali Arg.Qdr.S.Swmay
TILDIRDA'1n doktora dami igin "Zihin engelli gocuddarin dyysudal yils ifadele~
rinin - B JTanima)Becerglerini Gergeklegtirme Diiseyinin
De“erlendi.ilmeei® konusunda veri toplema amaciyla 15 Subat 15 Mayas 1999 tarih-
leri arasinda agaZida isimle:ri belirtilen Mudirlifilln@is oullarandas youlams yapoag
istedikleri belirtilmektedir,

S8z konusu yygulamanin agafida isimleri belirtilen oikullarim:zda yapilmasa
Miadrlizinizce wanm gicitnoxtedir.

Malanlavinigea da yyeun gdoiildGsl takitirde olwrlariniega ers ederin,

= Veli CuHA
11 M1l Btiim Middr Ve

A\L\U

/e
Ar(ahan TOTUR

veli a.
vall Yerdimoasy

UYGULANA YAPITACAK O ULIAR

1. Mehmot Akif 11k8iretim otulu

2. Minmar ¥emal flk&i-eiinm oiallu

3~ Ziya QSkalp flk&iretim olodu

4~ Sarigam 1lkSiretim oiculu

5- Seving Abla {zel B:itim oladu
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C
BasgbAat ANLIRE
SOLVAL HI7METLER Vi COCUR ESIRGEME wURUML
L Stsyan, HIZMETULER MUDURLUGBU

Say1iB. 02, 1 5084, 01, 00, 00/E~1 -5 ;2_;7‘1~5g?~“ £ DANA

Famulygulamali firastivma DRI —
(10371957

WAL LR FIGEAM LT NA

Belouk Universitesi Mesliebl Egitim Faklltesi Dekanl:igoe
namy 11,081 tarih ve 0100 savili vazisainda Cocuk Gelisimi ve Okul
drcecil Egitimi &rebilim Dali fre.fér. S Surnaey YILDIRIM 1n doktora der-
s igin Y"Zihinsel Dngelll Coowblarin Duygusal Yiz tfadessinin

r . (Tanima) 3 s ini Gelistivrme Diteeyinin Degerlsn
dirilimesi® konusued ] ik amaciyia 19 Subat-13 Mayis 1999 ta
rihleri araging baglia »i ve Kesmi Rehabilitasyon Mer
berlerinds uyoguiamala Carma vapmak dsted: bildirilmis olup gerek-~
1li izmin verilmesi talep edilmistiv.

R

Ho konusa talep Madier HAgiimizece uygun bulunmus olup, Makamz?
mrzca da uygun gorildmesi halinde, Gre.06r.8.8unay YILDIRIM 1n yukari-
da meiirtilen husus

(da arastirma vapmasing

Qlwr larirmics arz earim.,

Gllimser YAVU
11 Muduria

andaban  TOTUR
voYali o oa.
Vati Yardimocisa
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T. C.
SELCUK UNIVERSITESI

Mesleki Egitim Fakiiltesi Dekanhg

* B.30.2.SEL.0.36.02.00. 39/ 0010 Konya, .10./..02/1992.
Konu :

.......

ANTAKYA/HATAY

Fakilltemis Qocuk Geligimi ve Ouldncesi Eiitimi Anabilim Dala
Ars.G5r.S.Sunyy TIWIRDY (DOGRU), doktora dersi igin “Zihin Engelli Go-
cuklaran Duyygusal Yis ifadelerinin - ~*_ ... - .7 (Tanima) Bece-
rilerinin Geryckiegiirme Daaayinin Degsrlendivrilmesi" konusunda veri top-
lanak amaciyla 15 Jubat = 15 Mayas 1999 tarihleri arasinda Midirliigiiniize
baili Usel ve rosami rehabilitasyon merkeslerinde uygulamali aragtirma yap-
mak isteji ile ilgili dilekgesi 10.2.1999 %arih ve 184/12 sayili Yonetim
Kurulu Karari ile uygun gSrillmiigtiir,

Gerekli iznin verilmesi hususunda gereiini sgygalarimla rica ederim.

Prof.Filis GUNDUZ
DEXAN
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T. C.

SELQUK UNIVERSITES!
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Konys, 03,3 /156

Fakidltemniz Aragtirma Gorevlist S8.Sunay YILDIRIM'IN Doktora tez konusu olan

“Zihin Engelli Cocuklarda Duygusal Yz Maddelerini

Tanuma Becerilerinin Dederlendirilmesi™ ile ilgili olarak kurumunuzda,
kamaanma ¢gitimi olan Zihin Engelli (,"ocuklarda uy gulmah bir ¢aliyma yapabilmesi igin,

gerekli yardimlann yapilmast hususunda bilgilerinize arz ve rica ederim.

Prof Filiz GUNDUZ

DEKAN
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