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Bu arastirma ile Eskisehir Yetiskin Zihinsel Oziirlii Kadinlar Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezinde kalmakta olan zihin engelli kadinlarin temel giinliik yasam

becerilerini gerceklestirme durumlarinin belirlenmesi amaglanmugtir.,

Arastirma durum saptamaya yonelik tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.
Arastirmanin deneklerini 1998 yilinda Eskisehir Yetiskin Zihinsel Oziirlii Kadimlar
Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Miidiirliigiinde kalan ve Arastirma kapsamina dahil

edilen 38 zihin engelli kadin olusturmaktadir.

Arastirma verilerinin toplanabilmesi igin aragtirmaci tarafindan geligtirilen
"Giinliik Yagsam Becerileri Ol¢ii Araci"'ndan yararlamilmustir. Olgii araci ii¢ ana
boliimden olusmaktadir; Birincisi "Bireyin Kendini ve Kurumu Tamma Olgii Aract”,
ikincisi "Giyinme, Beslenme ve Temizlik Olgii Araci", igiinciisii ise "Akademik
Beceriler Olgii Aract" dir. Olgii araglari ozellikleri itibariyle farkli ortamlarda
uygulanmugtir. Verilerin toplanmasinda dogrudan ve siirekli olglimlerin yami sira,
goriisme teknikleri de kullanilmigtir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistik

tekniklerinden, frekans ve ylizdelik hesaplar: kullanilmistir.

Aragtirma bulgularina gdre giinliik yasamda sik¢a kullamulan kimlik bilgileri ile uzun

stire birlikte olduklari ki;il,s:rin ve yasadiklar: ortamlarin isimlerinin &grenildigi, ancak



yasamda daha az kullanilan ve egitimine yeterince yer verilmeyen kurum ve kisisel

bilgilerin §grenilemedigi sdylenebilir.

Rehabilitasyon merkezinde yagamlarini siirdiiren zihin engelli kadinlarin
giyinme, beslenme, mutfak ve temizlik becerilerindeki yeterlilikleri farklilik
gostermektedir. Bu farklilifa, saglarimi tarama, dis fircalama, ¢amasir yikama, yemek
hazirlama becerilerinin karmagik ozellikler gostermesi ve on beceriler gerektirmesi
neden olabilir. Ayrica bu becerilerin uygun ve yeterli bir bigimde kazandirilmamasi da

istenilen davramslarin olugsmamasinin farkli bir boyutu olarak ifade edilebilir.

Arastirma bulgularina gére zihin engelli kadinlarin akademik becerilerde
yetersiz oldugu goriilmiistir. Bu durum egitim 6zgegmisleri ile iligkilendirilebilir.
Ozellikle okuma - yazma bilenler bu alandaki becerilerde daha iyi davramslar
sergilerken, hi¢ egitim almamis olanlar istenilen basariy1 gosterememislerdir. Ayrica
rehabilitasyon merkezinde yasamlarimi siirdiiren kadinlara performanslarina dayali bir
egitim programinin hazirlanmamasi ve etkili bir egitimin Vérilmemesi de akademik

becerilerde yetersiz kalmalarina yol agmig olabilir.

vi
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ABSTRACT

IDENTIFYING MENTALLY RETARDED WOMEN'S ACQUSITION OF DAILY
LIVING SKILLS

The purpose of the present study was to identify mentally retarded women's
acquisition of the women living skills of the women living at the Care and

Rehabilitation Center for Adult Mentally Retarded Women in Eskisehir.

The study was designed descriptively The subjects of the study were 38
mentally retarded women living at the Care and Rehabilitation Center for Adult
Mentally Retarded Women in Eskigehir.

The data were collected conducting the "Daily Living Skills Scale" developed by the
researcher. The scale was developed as three parts; the first part was "To know about
Herself and Environment", second was "To Dress Up, Eat and Clean Scale". The three
scales were conducted at different places depénding on their characteristics. Data were

analyzed descriptively using frequencies and percentages.
Some of the main results of the study were:

Mentally retarded women could learn the information of themselves used

frequently in their daily lives easily.

Mentally retarded women could learn the names of people they frequently

come together and the names of the places they frequently go easily.

The competencies of Mentally retarded women about dressing, cleaning, eating

skills were different.

Mentally retarded women were very poor about academic skills. This result

may be dependent on their education background in the lives.
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BOLUM 1
GIRIS

Egitim en genel anlamiyla, bireylerin toplumsal gelismelerinin ve Kkisisel
yeteneklerinin en iist diizeyde gelismesini saglamak i¢in secilmis ve planlanmis
etkinlikler siireci olarak ifade edilebilir (Tezcan 1984). Buna gore tiim bireylerin
toplumsal yeterliliklerini, gelistirilebilmesi i¢in uygun egitim hizmetlerinin sunulmast
gerekmektedir (Giirsel 1998). Ozellikle beden, zihin, duygu, sosyal ve saglik &zellikleri
bakimindan diger c¢ocuklar gibi normal egitim hizmetlerinden geregi gibi
yararlanamayip, 6zel olarak, egitim, bakim, rehabilitasyon ve korunmaya gereksinim
duyan bireylerin yeterliliklerinin gelistirilmesine gereklilik vardir (Anadolu Universitesi,
1992. s 1.).

Cagimizda tiim bireylerin egitim hakki yasalarla giivence altina almmistir.
Ozellikle engelli bireylerin bakim, saghk, egitim ve topluma kazandirilmalar1 igin
devletlerin gerekli onlemleri almasina iligkin hiikkiimlere bir¢ok iilkenin anayasa ve
yasalarinda yer verilmistir (Anadolu Universitesi,1992; Cavkaytar 1998). Tiirkiye'de de
Anayasanin 5., 12., 42., 50. ve 61. maddelerinde engellilerin bakim, saglik ve egitimleri

devlet giivencesi altina alindigin igeren hilkkiimler yer almaktadir.

T.C. Anayasasma dayali olarak 571 sayili Kanun Hitkmiinde Kararname ile
Bagbakanlik Oziirliller idaresi Bagkanligmin kurulmasina, 573 sayili Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararname ile Tiirkiye'deki engelli bireylere yonelik
bakim, saglik ve egitim gibi hizmetlerin Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Bagkanlig1, Milli
Egitim Bakanlhign Ozel Egitim ve Damsma Hizmetleri Genel Midiirliigii, Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii tarafindan verilmesine yonelik

yasal diizenlemeler bulunmaktadir.

Engelli bireylerle giiniimiize kadar, bakim, egitim meslek kazandirmaya iliskin

bir ¢ok planli ¢alismanin yapildigi ve ozellikle 1950'li yillardan itibaren ¢esitli egitim



hizmetlerinin  sunuldugu gozlenmektedir. Egitim hizmetleri, yatih kurum
diizenlemelerinden giindiizlii kurum diizenlemelerine ve normal egitim ortamlarina

dogru bir gelisme gosterdigi goriilmektedir (Giirsel 1998).

Bu yasal diizenlemelerde belirtilen hizmetlerin daha saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in,
engellilerin egitim gereksinmelerine uygun diizenlemelere yer verilmesi beklenmektedir
Engelli bireyler sahip olduklari &6zellikler bakimindan farkliliklar gostermektedir.
Ozellikle zihin engelli bireylerin egitim gereksinimlerine en iyi katkida bulunacak

egitim ortamlar1 ve programlarina yerlestirilmesine gerek vardir (Giirsel, 1998).

Insanlik tarihi ile birlikte var olan zihin engellilik durumunun tanimlanmasi ve
aciklanmas1 ¢ok yakin bir ge¢mise dayanmaktadir (Eripek, 1996). Konuyla bir ¢ok
meslek grubunun ilgilenmesi her meslek grubunun konuya kendi ilgi alanindan bakmasi,
ayrica her engel grubunda oldugu gibi zihinsel engellilerin de son derece karmasik
Ozelliklere sahip olmasi, hepsini igine alacak ortak bir tamim yapilabilmesini

giclestirmektedir (Caglar, 1979; Eripek, 1996; Giirsel, 1998)

Son olarak "American Association on Mental Retardation” (AAMR)'nin 1992

yilinda yaptig1 tanima gore;

Geri zekalilik halihazirdaki islevierde énemli sinirliliklan gostermektedir. Bu
zihinsel islevlerde 6nemli derecede normal alti, bunun yanisira zihinsel iglevlerle iligkili
uyumsal beceri (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik,
kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos zaman ve is) iki ya
da daha fazlasinda smirlilik gosterme durumudur. Geri zekalilik 18 yasindan énce ortaya
¢ikmaktadir (Eripek, 1996).

Zihin engellilik bu sekilde tamimlanmig olmasina ragmen, zihin engelli bireyler
kendi i¢lerinde zihinsel iglevlerde yetersizlik ve uyumsal becerilerde sinirhilik
bakimindan onemli bireysel farkliliklar gostermektedir (Caglar, 1979; Giirsel,1993;
Giirsel, 1998, Eripek, 1993; Eripek, 1996; MEB, 1991). Ozel egitimin amaci engelli



bireylerin, bireyler arasi1 ve kendi i¢inde gosterdigi farklar dikkate alarak onlarin

gereksinimlerini karsilayabilmektir (Kirk ve Gallagher, 1986; Giirsel, 1993).

Zihin engelli bireylerin niifus igerisindeki yayginlik orani, egitim diizenlemeleri
ve hizmetlerinin belirlenmesi, ileriye yonelik plan, program ve yapilacak yatirimlar
acisindan 6nemlidir. Genel olarak diinya niifusunun % 14'inii 6zel gereksinim duyan
bireylerin olusturdugu ve bu grubun % 2,3'{iniin zihin engelli oldugu kabul edilmektedir
(Anadolu Universitesi, 1992; Eripek, 1993; Eripek, 1996; Kirk, 1983; Ozsoy, 1989).
Diinya saghk orgitti (WHO) ve Uluslararas1 Rehabilitasyon (RI) istatistiklerine goére
tahminen Tirkiye'de 1.265.000 zihin engelli bulunmaktadir (Sakatlar1 Yasal Haklari,
1992).

1990 y1li genel niifus sayimi gegici sonuglarina goére iilkemizde 0-18 yas arasinda
yaklasik 606.533 zihinsel engelli oldugu tahmin edilmektedir (Anadolu Universitesi.
1992 s 191.). 4-18 yas aras1 zihin engellilerin okullasma oram1 % 5.16 oldugu
bilinmektedir (Baykog Donmez, 1992 s 15.).

Tiirkiye'de zihin engelli ¢ocuklara yonelik kurumsal egitimin 1952 yilinda
basladig1 gbzlenmektedir. 1980'li yillara kadar yapilan 6zel egitim hizmetleri ¢ok sinirh
ortamlarda yiiriitiilmekteydi. 1987 yilina gelindiginde ise oOzel egitimin ¢esitli
alanlarinda faaliyet gosteren degisik egitim kurumlarinin ortaya ¢iktigi ve yayginlastig
goriilmektedir. Bu alandaki en 6nemli ¢abalar ise Milli Egitim Bakanligi (MEB)
| biinyesinde olusturulan egitim kurumlar1 ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Miidiirliigit'ne (SHCEK) bagli rehabilitasyon merkezlerinin kurulmasidir

(Caglar 1979; Eripek 1996; MEB 1997; SHCEK, 1983).

Ancak simdiye kadar zihin engellilere hizmet sunan bu resmi kurumlarda var
olan programlar dogrultusunda egitim ve §gretimin istenilen nitelikte stirdiirtildiigiini

sOylemek giictiir (Eripek, 1987; Giirsel, 1987; Giirsel, 1993).



Tiirkiye niifusunun % 49'unu kadimlar olugturmaktadir (DIE,1997). Ancak
"Tiirkiye'de kadinin durumuna iligkin nicel verilere bakildiginda, 6zellikle saglik ve
egitim gibi pek ¢ok alanda, arzu edilenin gok gerisinde bir gériinim ¢ikmaktadir" (KSS,
1994 s 2.).0Oysa kadinlarin, en yiiksek standartta fiziksel ve zihinsel saghiga sahip olma,

egitim olanaklarindan yararlanma hakki vardir (Pekin Konferansi, 1995 s 34).

Zorunlu ilk ogretim diizeyinde kiz ve erkek cocuklarin okullagma oranlari
arasinda 6nemli bir fark yoktur. Ancak orta ve yiiksek 6gretim kurumlarinda kiz 6grenci
sayis1 buylk bir dusiis gostermektedir. Egitimdeki toplumsal cinsiyet esitsizligi
okullagsma diizeyine paralel olarak artmaktadir ( KSS, 1997). Kadin ve erkeklerin egitim
diizeyleri arasindaki esitsizligi, ekonomik olanaklar, geleneksel degerler, dini inanglar,
bolgesel esitsizliklerin 6nemli olgiide etkiledigi ve kadinlarin egitimi tizerinde kisitlayici
bir rol oynadig1 séylenilebilir (Abadan-Unat; 1982, Arat; 1986, KSS; 1997 ). Bu kadin
erkek esitsizligi yanisira kadmnlarin birde engelli olmasi esitsizligin artmasina neden

olmaktadir.

Zihin engelli kadinlarin egitim olanaklarindan ne dﬁzeyde yararlandi@ina iliskin
elde yeterli veriler bulunmamaktadir. Ancak zihinsel engelli bireylerin su ana kadar okul
caginda ele alindifi egitim ve Ogretimle ilgili ¢aligmalarin bu alanda baglatildigt
goriilmektedir. Gerek zihin engelli ¢ocuklarin gerekse yetiskin zihin engelli bireylerin,
egitim, bakim wve rehabilitasyonlarina yonelik ¢esitli kurumlarda hizmetlerin

yuriitiildiigii goriilmektedir.

1.1. Zihin Engelli Bireylere Hizmet Veren Kurumlar

Daha Oncede belirtildigi gibi, zihin engelli bireylere egitim hizmetleri
sunulmasinda en énemli gorev MEB ve SHCEK Genel Midiirliigline bagh kuruluglara
diismektedir. Bunun yam sira {iniversiteler, vakiflar, dernekler ve goniillii kuruluslarda

zihin engellilerin egitim hizmetlerine katkida bulunmaktadir.



1.1.1. Zihin Engellilere Hizmet Veren ve MEB'na Bagh Kurumlar

Mili Egitim Bakanhg (MEB) tarafindan 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hikkmiinde Kararnameye dayali olarak zihinsel engelli bireylere egitim hizmetleri
sunulmaktadir. Ancak 573 sayilh Kanun Hiikmiinde Kararnamenin yeni diizenlenmesi
ve gerekli yonetmeliklerin heniiz ¢ikmamis olmasi nedeniyle 6zel egitim hizmetleri
yiirtirliikten kalkan 2916 sayili Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanununa dayali olarak
stirdiiriilmektedir. MEB'na bagli egitim hizmet birimleri; Mesleki Egitim Merkezi,
Egitim Uygulama Okulu, Meslek Okulu, Ozel Simf Diizenlemeleri,Kaynastirma Sinufi
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde gergeklestirilmektedir.

Egitim Uygulama Okulu.- Zihin engelli ¢ocuklara okul 6ncesi diizeyde egitim
vermeyi amaglamaktadir. Egitim stiresi; 2 yil 6zbakim, 2 yil {inite , 1 yil da is egitimi
olmak tizere 5 yil olarak belirlenmistir (MEB, 1990; Giirsel, 1993).Egitim uygulama
okuluna 6-14 yas arasi yogun destek hizmetine gereksinim duyan (6gretilebilir 25-45
ZB) zihin engelli bireylerin yerlestirildigi gézlenmektedir (Resmi Gazete 21262, 1992;
MEB, 1990).

Meslek Okulu.- Meslek okullarinda, zihin engelli bireylerin i ve meslege
hazirlanmas: bilgi ve becerilerinin arttinlmasi amaciyla 4 yilik bir egitim
uygulanmaktadir (Giirsel, 1992; MEB, 1990). Meslek okullarina ilk 6gretimi
tamamlamis sirh destek hizmetine gereksinim duyan (egitilebilir 45-75 ZB) zihin
engelli bireylerden 18 yagim1 gegmemis olanlar kabul edilmektedir (Resmi Gazete,

21262,1992; MEB, 1990).

Ozel Simf Diizenlemeleri.- Normal ilkokul i¢inde yer alan simiflardir. Bu siniflar
iilkemizde "alt 6zel simf" olarak adlandirilmaktadir. Simirh destek hizmete gereksinim

duyan (45-75 zeka boliimiinde) zihin engelli ¢ocuklar bu simflara yerlestirilmektedir.



Ozel smflar ilkokul diizeyinde birlestirilmis suuf 6zelligine gore egitim ve

Ogretimlerini stirdiirmektedir (Giirsel, 1993.s 17).

Kaynastirma Uygulamalari.- Ozel egitim gerektiren bireyleri, akranlarindan
ayirmadan normal sinif ortamlarinda, gelisim ve bireysel 6zellikleri dogrultusunda, 6zel
olarak yetistirilmis personel, gelistirilmig egitim programlar1 ve yontemleri, ile

desteklenerek gerceklestirilen egitim uygulamalaridir (MEB, 1998).

Rehberlik ve Arastirma Merkezi.- Ozel egitime muhta¢ gocuklarin tespiti,
secimi, teshisi, yerlestirilecekleri kurumlarin kararlastirilmasi ve bu gocuklar i¢in gerekli
rehberligin yapilmasi, ruh, duygu ve sosyal yonden uyum saglayamayan g¢ocuklarin
durumlarim1  diizeltmek amaciyla yapilacak 6zel terapi hizmetlerinin yoneltilmesi;
ilk6gretim ile orta Ogretim kurumlarindaki rehberlik hizmetlerinin planlanmasi,
koordinasyonu ve izlenmesi, okullardan gelen vakalarin incelenmesine yonelik

hizmetleri i¢erir (MEB:1987).

Mesleki Egitim Merkezi.- Zihin engelli bireylere gelisim diizeylerine uygun, ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda bir is ve meslegin temel becerilerini kazanmalarim
saglamak, sahip olduklar1 yetenek ve kapasiteleri en list diizeye ¢ikarmak ve toplum
icinde kendine yeterli bireyler olmalarin1 saglamak amaci ile agilan kurslardir. Siiresi en
az bir ogretim yih1 olarak belirlenmistir. Bireylerin bu hizmetten yararlanabilmesi igin;
16 yagindan kiigiik olmamasi ve sinirli veya yogun destek hizmete gereksinim duymalari
(6gretilebilir zeka diizeyine 25-45 ZB veya egitilebilir zeka diizeyine 45-75 ZB sahip
olmalar) gerekmektedir (MEB, 1992).

Goriildiig gibi MEB hizmetleri daha ¢ok okul ¢agindaki ¢ocuklara yoneliktir.
Bu kurumlarin giindiizlii olmasi ve sunulan egitimin aile tarafindan desteklenmesi

egitimin siirekliligi ve kalicihi@i agisindan onemlidir. Zorunlu egitim hizmetlerini



tamamlayan zihin engelliler ya Ogretimlerine devam etmekte yada aile yaninda
yasamlarimi devam ettirmektedirler. Bunlar icerisinde korunmaya ihtiyact olanlar

SHCEK'ma baglt birimlerde bakim ve rehabilitasyon hizmetleri almaya devam

etmektedirler.

Yetiskin zihin engellilere hizmet veren mesleki egitim merkezlerinin simirh
sayida olmasi, yaygin olmamasi nedeniyle yetiskin zihin engellilerin bu merkezlerden

yeterince yararlanamamasina yol agmaktadir.

1.1.2. SHCEK'na Bagh ve Engellilere Hizmet Veren Kurumlar

SHCEK Genel Miidiirliigii 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanununa dayali olarak engelli bireylere ve korunmaya muhta¢ yonelik

hizmetleri ytirtitmektedir (SHCEK, 1983) .

Bu kanunun amaci,
Korunmaya, bakima veya yardima muhta¢ aile, ¢ocuk, sakat, yasli ve diger

kisilere gotiiriilen sosyal hizmetlere ve bu hizmetleri yiiriitilmesini diizenlemektedir.

Kanunun amacima bakildiginda, korunmaya muhtaghk kavrami dikkat
¢ekmektedir. Ayn1 kanunun iigiincii maddesinde korunmaya muhtag ¢ocuk kavrami daha
ayrintil olarak ele alinmigtir. Buna gore, korunmaya muhtag ¢ocuk,

Beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup;

a. Ana veya babasiz, ana ve babasiz,

b. Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,

c. Ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen,

d. Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip, fuhus, dilencilik, alkollii igkileri veya
uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve kétii aligkanliklara
karsi savunmasiz birakilan ve bagibosluga siiriklenen ¢ocuklar olarak

tanimlanmaktadir(SHCEK, 1983).



SHCEK kuruluglarimin hizmet alam ¢ocuk, aile, 6ziirli ve yashlar olmak iizere
bilyiik bir alam1 kapsamaktadir. Ancak yapilan hizmetlerde g¢ocuklar biraz daha 6n
planda goriilmektedir. Kanunda belirtilen "korunmaya, bakima veya yardima muhtag,
aile, cocuk, sakat, yasli ve diger kisilere gotiiriilen sosyal hizmetler" ifadesi ile var olan
hizmetlerin sadece g¢ocuklarla sinirhh olmadigy agiklanmaktadir. Buna bagli olarak
korunmaya muhtaglik kavrami g¢ocukla simirli olmayip, Oziirlileri, yetigkinleri ve

digerlerini i¢ine almaktadir.

2828 sayili kanuna dayali olarak SHCEK Genel Miidirligi'ne bagh
kuruluslar;Cocuk Yuvalan, Yetistirme Yurtlari, Kres ve Giindiiz Bakimevleri,
Huzurevleri, Kadin Misafirhaneleri, Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleridir. Bu tiir
bakim ve egitim ortamlarinin gorevleri, bireylerin yas ve 6zelliklerine gére farklilik

gostermektedir (SHCEK, 1983).

Cocuk Yuvalan.- 0-12 yas arasi korunmaya muhtag cocuklarin, bedensel,
egitsel, psiko-sosyal gelisimlerini saglamak, saghkli bir kisilik ve iyi aligkanliklar
kazanmalarini saglamakla gorevli ve yiikiimli yatih sosyal hizmet kuruluglaridir. Cocuk
yuvalarni 0-6 yas ve 7-12 yas grubu olmak f{izere iki ayr1 bolimde hizmetlerini
sunmaktadir. Halen faaliyet gésteren 70 ¢ocuk yuvasi bulunmaktadir (SHCEK, 1983;
SHCEK, 1997). '

Yetistirme Yurtlar.- 13-18 yas arasi1 korunmaya muhta¢ ¢ocuklar1 korumak,
bakmak, bir i, meslek edinmelerini ve topluma yararli kisiler olarak yetismelerini
saglamakla gorevli ve yiikiimlii olan yatili sosyal hizmet kuruluglaridir. Halen hizmet

sunmakta olan 91 yetistirme yurdu bulunmaktadir (SHCEK, 1983; SHCEK1997).

Bu yaslardaki korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin zorunlu egitim hizmetleri ise daha

¢ok MEB'na bagli kuruluglar tarafindan ger¢eklestirmektedir.



Kres ve Giindiiz Bakmmevleri.- 0-6 yas arasi cocuklarin bakimlarim
gerceklestirmek, bedensel ve ruhsal sagliklarimi korumak, gelistirmek, bu ¢ocuklara
temel deger ve aligkanliklar1 kazandirmak amaciyla kurulan, sundugu hizmetler
karsiliginda ticret alan, yatili olmayan sosyal hizmet kuruluslaridir. Halen faaliyetlerini

siirdiiren 27 kres ve giindiiz bakimevi bulunmaktadir (SHCEK, 1983; SHCEK, 1997).

Huzurevleri.- Muhta¢ yasli kisileri huzurlu bir ortamda korumak, bakmak,
sosyal ve psikolojik ihtiyaglarim1 kargilamak amaciyla kurulan yatili sosyal hizmet
kuruluglaridir. Halen hizmet sunan 40 huzur evi bulunmaktadir (SHCEK, 1983;
SHCEK, 1997).

Kadin Misafirhaneleri.- Kadinlarin sosyal, ekonomik ve psikolojik yonden

problemlerini ¢6zmeye yardimei olmak amaciyla kurulan 3 ay stireli yatili sosyal hizmet

kurulusudur (SHCEK, 1992; SHCEK, 1997).

Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri.- Bedensel, zihinsel ve ruhsal 6ziirleri
nedeniyle normal yasamin gereklerini yerine getirememe durumunda olan kisilerin,
fonksiyon kayiplarimi gidermek ve toplum iginde kendi kendilerine yeterli olmasim
saglayan beceriler kazandirmak veya bu becerileri kazanmayanlara devamli bakmak
izere kurulan sosyal hizmet kuruluslarim ifade eder (SHCEK Yonetmeligi, 1993;

SHCEK, 1997).

SHCEK Genel Midiirliigii'ne bagli olarak 26 tane bakim, egitim ve
rehabilitasyon merkezi bulunmaktadir. Bu merkezlerin bir kismu giindiizlii , bir kismi da
yatili olarak hizmet sunmaktadir. Glindiizlii rehabilitasyon merkezlerinin sayis1 14 tiir.
Bu merkezlerin 5 tanesi zihin engellilere, 8 tanesi spastik engellilere, 1 tanesi de isitme

engellilere hizmet sunmaktadir. Zihin engellilere hizmet sunan rehabilitasyon
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merkezlerinin 4 tanesi 3-12 yas arasi ¢ocuklara 1 tanesi de 6-12 yas aras1 zihin engelli

¢ocuklara hizmet vermektedir (SHCEK, 1997).

12 rehabilitasyon merkezi de yatili olarak hizmet sunmaktadir. Bunlardan 7
tanesi zihin engellilere, 2 tanesi gdrme engellilere, 2 tanesi ortopedik engellilere, 1
tanesi de zihin, ortopedik ve spastik engellilere yonelik olarak karma bir egitim
sunmaktadir. Zihin engellilere hizmet veren yatili kurumlardan 2 tanesi 7-12 yas arasi
kiz ve erkek engellilere birlikte egitim vermektedir. 2 rehabilitasyon merkezi ise 13-18
yas aras1 zihin engellilere yoneliktir. Bunlardan 1 tanesi sadece erkeklere, digeri ise kiz
ve erkeklere birlikte egitim vermektedir. Zihinsel engellilere hizmet veren yatili
kurumlardan 3 tanesi 18 yas tizeri zihin engellilere yoneliktir. Yetiskin zihin engellilere
hizmet veren kurumlardan 1 tanesi erkeklere, 1 tanesi kadinlara, bir tanesi de erkek ve

kadinlara birlikte hizmet sunmaktadir (SHCEK, 1997).

1.2. Zihin Engellilere Hizmet Sunan Bakim ve Rehabilitasyon Merkezlerinin

Yapis1 ve Isleyisi

SHCEK biinyesinde engellilere yonelik ¢aligmalar 2828 sayili kanuna dayali
olarak kurulan, Sakatlar ve Fel¢lilerin Rehabilitasyonu Dairesi (SFRD) Baskanliginca
yuriitiilmektedir.

SFRD Baskanhig, Zihin ziirliiler, Isitme 6ziirliller, Gérme 6ziirliller, Ortopedik
oziirliiler olmak tizere 4 sube miidiirliigiinden olugmaktadir. Zihin engellilere yonelik
hizmetler Zihinsel oziirliler subesi tarafindan yiiriitilir. Zihin engellilerin tespiti,
incelenmesi, bakim ve rehabilitasyon merkezlerinden yararlanmasina yonelik ¢alismalar,
uygulamay: takip etmek, gerekli tedbirleri almak ve denetlemek bu subenin gorevleri

arasinda yer almaktadir (SHCEK, 1997).

Zihin engelliler rehabilitasyon merkezleri kendi icerisinde yas ve cinsiyete gére

farkli gruplardan olugmaktadir. Bunlar 0-6, 7-12, 13-18, 19-60 yas arasinda olup karma,
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kadinlara veya erkeklere yonelik hizmet sunan merkezlerdir (SHCEK Yonetmeligi,
1993).

1.2.1. Zihin Engelliler Rehabilitasyon Merkezlerinin Yapisi

Yetiskin zihin engelli Kadinlar Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi iginde
Koordinasyon Kurulu, Degerlendirme Kurulu ve Psikososyal Servis, boliimleri

bulunmaktadir (SHCEK Yonetmeligi, 1993).

Koordinasyon Kurulu.- Merkezde bulunan meslek elemanlarinin birer
temsilcisi ile merkez miidiiriiniin bagkanliginda ayda bir kez toplanir. Yillik ¢alisma
programlarim1 hazirlamak, alt1 ayda bir uygulamadan alinan sonuglari degerlendirmek,
her ay yapilan toplantilarin o ay igerisindeki faaliyetlerini gozden gecirmektir.
Engellilerin ihtiyaglarini, sorunlarini degerlendirmek ve karara baglamakla goérevli

hizmet birimidir (SHCEK Yonetmeligi, 1993).

Degerlendirme Kurulu.- Kurulusta gérevli meslek elemanlarinin katilimiyla
ayda en az bir kez toplanir. Engellinin durumuyla ilgili yonetmelikte belirtilen kriterler
ve Oncelikler dogrultusunda degerlendirme yapmak, dosyasim hazirlamak, kabul
islemlerini yapmak, rehabilitasyon programinin kapsamim belirlemek, her engelli i¢in
olagan ornek olay, goriilen ya da gériilmesi istenen sunular1 incelemek, degerlendirmek

ve Oneride bulunmakla gorevli hizmet birimidir (SHCEK Yo6netmeligi, 1993).

Psikososyal Servis.- Psikolog, sosyal ¢alismaci ve ¢ocuk geligimei gibi meslek
elemanlarindan olusan birimdir. Merkeze bagvuran engelli ailelerine danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinde bulunur. Personel, aile ve g¢evre egitimini saglamak egitici,
tanitic1 faaliyetler diizenlemek, engellilerin ise yerlestirilmesini ve takibini saglamak

sosyal etkinlikler diizenlemekle sorumlu hizmet birimidir (SHCEK Yonetmeligi, 1993).
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Merkezde kalan engellilerin yasam kosullarimi destekleyici ve gelistirici nitelikte

olan diger olanaklar ilgili yonetmelik hiikiimlerince belirlenmisgtir.

1.2.2. Zihin Engelliler Rehabilitasyon Merkezinin Isleyisi

Rehabilitasyon merkezinde kalan yetiskin zihin engelli kadinlar her ne kadar
giiniin ¢esitli zamanlarinda bagimsiz olsalar da, rehabilitasyon merkezinin yatili kurum
olmas! nedeniyle merkezin isleyisine uymak ve giinliik iglerin igerisinde yer almak
durumundadirlar. Bu iglerin bir kisminda kurum personeline yardim etmeleri, bir

kisminda da kendilerine ait olan igleri yapmalari s6z konusudur.

Sabah saat 06.45 de kalkan engelliler kendi kigisel temizliklerini yerine
getirdikten sonra toplu olarak kahvalti i¢in yemekhaneye inerler, o giin yemekhanede
gorevli olanlarin disinda kalan engelliler kahvalt tepsilerini alarak kendilerine ait olan
grup masalarinda kahvaltilarini yaparlar. Mutfakta gorevli olanlar ise yemekhanenin
temizlenmesi, yemek hazirlamaya yonelik ¢alismalar, yemek masasinin hazirlanmasi ve
bulagiklarin yikanmasindan sorumludurlar. Yemekhanede engelliler bir grup annesi
g6zetiminde dorder kisilik gruplar halinde goreviendirilirler. Bu gruplar ii¢ giinde bir
degistirilir. Grupta yer alan engelliler her iste sirayla gérev alirlar. Bu degisimler grup

anneleri tarafindan takip edilir.

Kahvalt: bitiminde engelliler saat 07.30 - 09.30 arasinda kisisel bakim, giyinme,
oda temizligi ve diizenlemesine yonelik c¢alismalar1 grup anneleri esliginde
gerceklestirirler. Kisisel bakimlarin1 tamamladiktan sonra engelliler oda temizligi ve
diizenlemesine yonelik olarak etkinlikleri yerine getirirler. Bu etkinlikler esnasinda grup

annelerinin yénlendirmesi ve yardimi s6z konusudur.

Bireylerin giysilerini kullanmaya yonelik becerilerini ve giysi dolaplarinin tertibi,

diizenine iligkin becerileri bireysel olarak gerceklestirirler. Oda temizligi ve
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diizenlemeye yonelik becerileri oda arkadaglariyla birlikte gerceklestirirler (Engellilerin
kaldig1 odalar ii¢ veya dort kisilik olup, tuvaleti ve banyosu oda igindedir. Ayrica her
odanin bagimsiz bir balkonu bulunmaktadir). Oda temizligine yonelik becerilerde gorev
daglhrm ve doniisiim s6z konusudur. Engelliler sirayla biitiin islerde gorev alirlar.
Dontistimle ilgili diizenlemeyi grup anneleri izlemektedir. Oda temizligi ve bireysel
bakima yonelik iglerini bitiren engelliler eger diger islerde gorevli degillerse 6gle
yemegine kadar serbesttirler. Eger bu sirada etkinlik varsa katilirlar. Yoksa televizyon.
izleme, miizik dinleme, oyun salonuna gitme, el isi gibi ugraslarla 6gle yemegine kadar
zamanlarim degerlendirirler. Bina genel temizliginde gorev alanlar ise bu calismay1

grup anneleri nezaretinde yerine getirirler.

Ogle yemegi saat 12.00 - 12.45 arasinda birlikte yenildikten sonra saat 14.30 a

kadar genel gorev dagilimi disinda kalanlar i¢in serbest dinlenme zamam devam eder.

Etkinlik saati 14.30 - 16.30 arasindadir. Bu zaman diliminde, meslek
elemanlariyla birlikte, engelliler beden egitimi, oyun odasi etkinlikleri, el isi, makrome,
resim, yitma yapistirma v.b. etkinlikler yaminda bahge uygulamalari, bitki bakimu,
yetistirilmesi ile ilgili ¢aligmalara katilirlar. Haftanin iki giinii bu saatler banyo zamam

olarak belirlenmistir.

Saat 16.30 - 17.30 aras1 engelliler i¢in serbest zaman olarak belirlenmistir.
Aksam yemegi saat 17.30 - 18.15 arasinda birlikte yenmektedir. Saat 18.15 ten sonra
gorevli olanlarin diginda kalan engelliler i¢in yatma saatine kadar televizyon. izleme,
miizik dinleme ve buna benzer ugraslarla giinii tamamlamalar1 sz konusudur. Saat

22.00 engelliler i¢in yatma zamanidur.

Zihin engelli kadinlarin kurumda ginlik yasamlarim etkili olarak
stirdiirebilmeleri igin, kurumu tanimalari, kisisel ve ¢evresel temizlik becerilerine sahip
olmalar, yemek yeme ve hazirlama becerilerini ger¢eklestirmeleri, bos zamanlarin
etkili bir sekilde kullanabilecek okuma, yazma ve hesaplama gibi becerileri yerine

getirebilmeleri beklenmektedir.
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1.3. Giinliik Yasam Becerileri

Giinlitk yasam becerileri,bagimsiz yasam becerileri kapsaminda yer alan bireyin
kendisini ve yakin gevresi ile ilgili becerilerden olugmaktadir (Neistadt ve Margues,
1984; Cavkaytar, 1998). Zihin engelli bireyler de kendilerini ifade edebilir, kendi
ihtiyaglarim1 kargilayabilir, bagimsiz olarak kendi yasamlarini siirdiirebilir ve toplumda
bagimsiz islevde bulunabilir (Ozyiirek, 1991 s 19). Ancak bu bireylerin topluma katilma
ve kabulleri giinlikk yasamda yer alan becerileri yerine getirebilmelerine baglidir

(Giirsel, 1993; Ozsoy, 1989).

Ginlik yagsamda kullamilan ve bireyin bagimsiz yasamas: i¢in gerekli olan
becerilerin farkli simiflamalarina rastlanmaktadir. AAMR'nin taniminda yer alan
"uyumsal beceri alanlari" olarak belirtilen beceri alanlar1 (iletisim, 6zbakim, ev yasami,
sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini y6netme, saghk ve giivenlik, islevsel
akademik beceriler, bos zaman ve ig) yasam becerilerini kapsayan ozellikler

gostermektedir.

Yasam becerilerini ¢esitli gruplar altinda siniflandirmasina yonelik (Brolin,
1991; Eripek, 1996, Hewart, 1996; Snell, 1983) c¢alismalar bulunmaktadir. Bu
siniflandirmalardan en bilineni Close ve arkadaglarinin (1985) yaptig1 siniflandirmadr.
Buna gore, bagimsiz yagsam becerileri; temel beceriler, uyumsal beceriler, topluma uyum
becerileri (giinlik yasam becerileri), mesleki beceriler olmak iizere 4 beceri alanina

ayrilmaktadir (Cavkaytar, 1998). Buna gore;

Basan icin temel beceriler, temel gelisim becerileri, glinlilkk yasamda gerekli;

sayisal bilgiler, okuma ve iletisim gibi alt beceri alanlarindan olusmaktadir.

Uyum i¢in gerekli beceriler, kendini tanima, kigilik ve duygusal uyum ve

bireyler arasi sosyal beceriler, alt beceri alanlarindan olugmaktadir.
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Toplumsal uyum becerileri ya da giinliik yasam becerileri, 6zbakim
becerileri, tiiketici becerileri, saglik bakimi ve toplumsal bilgi alt beceri alanlarindan

olusmaktadir.

Meslek 6ncesi ve mesleki beceriler ise ise hazir olma, mesleki davraniglar ve

meslege uygun sosyal davranislar sergileme gibi beceri alanlarindan olugsmaktadir.

Yetiskin  zihin  engelli kadinlarin  bagimsiz  yasam  becerilerinin
gergeklestirilmesine yonelik olarak olusturulan beceri alanlar1 kurumun 6zellikleri goz
ontinde bulundurularak smiflandirilabilir. Beceri alanlarimin  siniflandirilmasinda
rehabilitasyon merkezinin yatili bir kurum olmasi, merkezin yapis1 ve isleyisi, zihin
engelli kadinlarin bir giinliikk yasantist g6z 6niinde bulundurulmalidir. Buna gére giinliik
yasam becerileri: "Yetigkin zihin engelli kadinlarin kendini ve i¢inde yasadiklari
kurumu tanumaya yo6nelik beceriler, Yetiskin zihin engelli kadinlarin giyinme, beslenme,
temizlik becerileri, Yetigkin zihin engelli kadmlarin akademik becerileri" olarak

siniflandirilabilir.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin kendilerini ve iginde yasadiklari kurumu
tanimaya yonelik becerileri gergeklestirebilmeleri bagimsiz yasam agisindan 6nemlidir.
Bireyin kimligine iligkin bilgileri bilmesi, kendini tamimasi ve tamitmasi iletisim
kurmay: kolaylastiric1 6zellikler gostermektedir. Kurumun yapisina ve boliimlerine
yonelik bilgiler ise kurum i¢i bagimsiz yasamim diizenlemesine yonelik 6zellikler

tagimaktadir.

Yetigkin zihin engelli kadinlarin giyinme, beslenme, temizlik becerileri
icerisinde, giysilerini koruma ve kullanmaya yonelik beceriler, yasadigi ortami
temizleme ve diizenlemeye yonelik beceriler, kigisel temizlik becerileri, beslenme ve
mutfak becerileri yer almaktadir. Bu beceriler bireyin bagimsiz yasayabilmesine temel
olusturacak nitelikte becerilerdir. Bireylerin bu becerileri gerceklestirme diizeyleri ile
bagimsiz yasami arasinda bire bir iligki s6z konusudur. Bu becerilerle birey kendisine

yonelik becerileri yerine getirdigi oranda giinliik hayatta bagimsiz olabilir.
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Yetigkin zihin engelli kadinlarin giinliik yasamdaki sorunlarini ¢6zebilmeleri igin
varliklar arasindaki degiskenleri gorebilme, sayilar1 tamima, yazma, temel islemleri

yapabilme gibi islevsel akademik becerilerine gereksinim vardir (Giirsel; 1993).

Yetiskin zihin engelli kadinlarin akademik becerileri gergeklestirebilmelerine
yonelik beceriler igerisinde temel okuma yazma, sayilan egleme,sayilar1 okuma ve
yazma, toplama, ¢ikarma, ¢arpma, bolme, paray:r kullanma ve tanima, zaman bildiren
kavramlar, telefon kullanma, viicut béliimlerini tanimaya yonelik. beceriler yer

almaktadir.

1.3.1. Giinliik Yasam Becerilerinde Bireylerin Performans Diizeylerinin

Belirlenmesi:

Zihin engelli kadinlarin 6zel egitim hizmetlerinden en iyi sekilde
yararlanabilmesi igin performans diizeylerinin belirlenmesine ve buna dayali
programlarin gelistirilmesine ihtiyag vardir. Ozel egitimdeki degerlendirme
calismalarim iki grupta toplamak miimkiindiir. Bunlardan biri formal degerlendirmeler
digeri ise informal degerlendirmelerdir. Engelli bireylerin 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanma hakkin1 kazanabilmesi igin ayrintih  bir formal degerlendirmeden
gecirilmeleri gerekir. Formal degerlendirme bireylerin c¢esitli alanlardaki Ornegin:
biligsel beceriler, duyussal Ozellikler gibi durumlarimi aym yas grubundaki diger |
bireylere kiyasla nasil oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilir (Kircaali - Iftar,
1998). Formal degerlendirme siirecinden gegen bireylerin engeli tanmilanir ve

yerlestirmesi yapilir.

Engelli “bireylerin formal degerlendirilmesi yam1 sira informal degerlendirme
stireglerine de yer verilmektedir. Informal degerlendirmede bireylerin gesitli alanlardaki
becerilerinin (6rnegin 6zbakim, okuma, matematik becerileri gibi) performans
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilir. Belirlenen performans diizeylerine gore

dgretim programlan hazirlamir (Kircaali - Iftar, 1998). Bu tiir degerlendirmelerde bireyin
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performansi bagka bireylerin performansiyla karsilastirilmamaktadir. Sadece bireyin
performansinin Olgililen alanlardaki yeterliligine bakilmaktadir (Mc Loughelin, 1994;
Giirsel, 1998). Informal degerlendirme calismalarimi gozlem, 6dev ve beceti analizi,
programa dayali Ol¢meler, Olgiit bagimli testler, goriigmeler, kontrol listeleri ile

gergeklestirmek miimkiindiir (Giirsel, 1995; Giirsel, 1998).

Informal degerlendirmelerde yapilan gézlemler dogrudan ve siirekli Slciimler
seklinde yapilmaktadir. Dogrudan 6l¢lim, becerinin gectigi dogal ortamda beceriye
iliskin birey davraniglarinin objektif olarak kaydedilmesidir. Stirekli 6lgiim ise bu kayit

isleminin, davranislarin gegtigi ortamda diizenli olarak yapilmasidir. (Heward, 1996).

Olgiit bagimh &lgii araglan, bireylerin performansim, 6lgiilmek istenilen icerigin
gerceklestirme durumuna goére degerlendirme olanagi veren testlerdir. Bu tiir testler
bireylerin ilgili becerilerdeki yeterlilikleri gerceklestirip gerceklestirmediklerini
degerlendirmeye yoneliktir (Ozyiirek, 1986). Bu testlerle, yasamlan ortamlarda
gergeklestirilen caligmalarin, bireyin  yeterliliklerinde farklilasma ortaya ¢ikarip

cikarmadigini anlamak miimkiin olabilmektedir.

1.4. Tigili Arastirmalar

Okul egitimi ¢ocugun aldig1 egitimin yalmzca bir boliimiinii olusturur. Aile ve
cevre egitimin en 6nemli 6geleridir. Cocugun zamaninin ancak % 20 si okulda, % 80 i
aile ve c¢evre ortaminda (anne, baba, kardes, akrabalar) ge¢mektedir (Snell,

1983;;Kircaali-Iftar, 1995)

Bu nedenle aileler bireylere, sosyal kabul, fiziksel beceriler, 6zbakim, evi
koruma, telefon kullanma, yiyecek i¢ecek hazirlama, tehlikelere karsi 6nlem alma gibi
birgok bagimsiz yasam becerisini kazandirmada Onemli ve etkili olabilmektedir

(Coleman ve Apts, 1991).
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Bu amagla yapilan ¢esitli aragtirmalar vardir,

Crapps, Langone ve Swaim (1985) tarafindan yapilan bir arastirma ile zihin
engelli erkek ve kadmlarin degisik toplumsal ortamlardaki niceliksel ve niteliksel
katilimin1 belirlemeyi amaglamigtir. Arastirmada degisik toplumsal ortam olarak
yetigkin zihin engelli kadin ve erkeklerin kaldiklarn grup evleri ve rehabilitasyon
merkezleri ifade edilmigtir. Grup evleri: Bir gorevlinin gozetiminde 4 ile 6 arasinda
yetiskin zihin engellinin yasamim siirdiirdiigli ortamdir. Rehabilitasyon merkezi ise ¢ok

sayida yetigkin zihin engellinin yagamim stirdiirdtigii yatili ortamlardir.

Aragtirma bulgularina gore grup evlerinde kalan yetigskin zihin engelli bireyler
nispeten kendi sectikleri toplumsal ortamlara denet¢i olmadan katilmiglardir.
Rehabilitasyon merkezinde kalan erkek ve kadinlarin toplum icine daha az girdikleri
gbzlenmistir. Buna gore yetigkin zihin engelli bireylerin toplumsal uyumlar1 ve
toplumsal ortamlara katilimlarinin kaldiklar1 kurumun biytklaga ile iliskili ‘oldugu

ifade edilmektedir.

Yapilan bagka bir arastirmada Felce ve Kock (1986); zihin engelli yetiskinlerin
rehabilitasyon merkezleri ve grup evi ortamindaki gevre ile iligkilerin analizine dayali
bir calisma desenlemislerdir. Calismada, rehabilitasyon merkezinden grup evi ortamina
transfer edilen agir ve ¢ok agir zihin engellilerin davramigsal tepkileri tizerindeki etkileri
agiklanmaya calistlmigtir. Aragtirma da iki grup karsilagtirillmis, sonugta grup evinde
yasamum siirdiirenlerin, 6zellikle kurum ici faaliyetlerinde ve ¢aliganlarla iletisimde artis

oldugu gozlenmistir.

Haller, Dyke ve Groeneweg (1990), rehabilitasyon merkezlerinde siirekli olarak
kalan 308 zihin engelli birey iizerinde uygulanan programlarin etkililiine iligkin bir
calisma diizenlemiglerdir. Arastirma yapilan kurum zihin engelli yetigkinler igin
psikolojik, sosyolojik, egitsel, bos zaman etkinlikleri, tibbi destek hizmetleri, mesleki
egitim ve ev yasamina iligkin programlar sunan bir merkezdir. Arastirma geriye doniik

analizler icermektedir. Arastirma bulgular, psikometrik o&lgli araglarindaki test
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puanlarinda 6nemli bir artis olmadigini gostermistir. Bunun yanisira uyumsal, islevsel
amaglarda artiglar bulunmustur. Sonugta giinliik yasama deginen programlarin mesleki
programlardan daha etkili oldugu gézlenmistir. Ayrica kurumda siirekli kalan yetiskin
zihin engelli bireylerin tlgte birinin kurumun programlarindan yarar sagladig

goriilmiistiir.

Krauss ve Seltzer (1986) tarafindan kurum ve ev ortamlarinda yasayan 55 yas ve
lizerinde yetigkin zihin engelli ile 22-54 yas arasi daha geng¢ yetiskin zihin engelli
bireyler arasinda biligsel, tibbi , islevsel yetersizlikler igin hizmet ihtiyaci ile hizmetten
yararlanma agisindan anlamli farkliliklarin olup olmadigini belirlemek igin bir aragtirma
diizenlenmistir. Arastirma sonucunda; a) 55 ve iistii yetiskin zihin engelli ile 22 ve 54
yas aras1 yetiskin zihin engellilerde biligsel olarak anlamli farkliligin olmadig,

b) S5ve ustii zihin engelli bireyler ile 22-54 yaslar arasindaki zihin engellilere
gore tibbi ve islevsel bakimdan anlamli bir farkliligin olmadigi,

¢) 22-54 yas arasi yetigkin zihin engelli bireylerle karsilastirildiginda 55 yas iisti
zihin engelli bireylerin ihtiya¢ duydugu hizmet orneklerinde anlamli bir fark oldugu

gozlenmistir.

Lakin ve arkadaslarinin 1986-1987 yilinda yaptigi calismada rehabilitasyon
merkezleri ve kiigiik grup evlerinde kalan 336 zihin engelli bireyin kimlik ve zihinsel
ozellikleri, problem davramislari, kendi kendine bakim becerileri, toplumsal yasam
becerileri ve ev ortamina ait beklentileri aragtirllmigtir. Aragtirma sonucuna gore kiigiik
grup evlerinde kalan bireylerin yeterliliklerinin iyi diizeyde oldugu, rehabilitasyon

merkezinde kalan engellilerin ise yeterliklerinin daha az oldugu gozlenmistir.

Lovet ve Haring (1989) zihin engelli yetiskinlerin giinliik yasam becerilerine
yonelik yeterliliklerini artirmak i¢in, bir aragtirma desenlemistir. Hafif ve orta diizeyde
dokuz zihin engelli aragtirmanin galigma grubunu olusturmustur. Bu denekler iki gruba
ayrilmigtir. Birinci grup iiyeleri sadece kendi kendini kayit etme ile ilgili egitim ve
Ogretim alirken diger gruptaki denekler kendi kendini yonetme teknigini kullanmak

lizere yetistirilmislerdir. Her iki gruptaki iiyeler gorev tamamlamada daha iyi
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performans gosterdikleri goriilmiigtiir. Elde edilen sonuglar kendi kendini ydnetme
tekniklerinin kazandirilmasi1 halinde yetigkin zihin engelli bireylere yasamlarim

yonetmede yardimci olabilecegini gostermistir .

Tiirkiye'de egitim olanaklarindan yeterince yararlanamamis, bir aileye sahip
olmayan, korunmaya ihtiyaci olan, egitim yasint agsmig, kurum bakimina ihtiyaci olan
bireylerde SHCEK'na bagl rehabilitasyon merkezlerinde yagsamlarini siirdiirmektedirler.
Bu merkezlerde korunmaya ihtiyaci olan ve daha ¢ok okul ¢aginda olan ¢ocuk ve
genglerin 6zelliklerini iceren ¢aligmalara rastlanmaktadir. Ancak yetiskin zihin engelli
kadinlara yonelik arastirmalara rastlanmamaktadir.  Var olan aragtirmalar, aile
ortaminda ve kurum ortaminda yasamin siirdiiren ¢ocuk ve gengler arasindaki bireysel

farkliliklar1 ortaya koymaktadir.

Buyikli (1987) tarafindan yapilan bir arastirmada yuvadan yetistirme yurduna
gelen korunmaya muhtag, aile yasamindan yoksun, 7-11 yas grubu ¢ocuklarin zihinsel
ve psikososyal gelisimleri karsilastirilarak incelenmistir. Sonugta aile yasamindan
yoksun olan gocuklarin ailesi olan ¢ocuga oranla 6zellikle zihinsel gelisim bakimindan
geri kaldigi gorilmistiir. Iki grup arasindaki en belirgin farkhlhigin ise uyum,
toplumsallagsma, sorumluluk, dil gelisimi ve bagimsiz etkinlikler alanlarinda oldugu
goriilmusgtiir. Bu alanlarda ailesi olan ¢ocuklann yetistirme yurdu ¢ocuklarindan daha
ileri diizeyde olduklar1 belirlenmistir. Yetigtirme yurdu ¢ocuklarinin genel gelisim
gerilikleri, bir yandan sevgisiz gegen ilk yillarin olumsuz etkisi, bir yandan da kurum

kosullarinin bunu pekistirici olmasina baglanmaktadir.

Erkan (1995), ¢ocuk yuvasinda kalan ve besinci simfa giden 75 korunmaya
muhta¢ ¢ocuk ile ailesi yaminda kalan 75 besinci smuf 6grencisi lizerinde yaptigi
aragtirmada, yuva ortaminin qdcuklar icin elverigsiz oldugunu, yuvada kalan ¢ocuklarin
benlik diizeylerinin, aile yaninda kalan ¢ocuklardan daha diisik rol oynadig: ifade
edilmektedir.
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Giiven (1995) yaptign agtirmada da, yetistirme yurdunda ve ailesinin yamnda
kalan dgrencilerin bazi degiskenlere gore uyum diizeyleri karsilastirilmis ve yetistirme

yurdunda kalan ¢ocuklarin uyum diizeyleri daha diistik bulunmustur .

Yanbast1 (1971), yetistirme yurtlarinda kalan 8-11 yas aras1 60 kiz ¢ocugu ile aile
yaninda kalan 60 kiz ¢ocugunu okul basarist1 ve yetenek alanlari agisindan
karsilagtirmistir.  Arastirma sonucunda yetistirme yurdunda kalan c¢ocuklarin, aile
yaninda kalan c¢ocuklara gore her yas grubunda diisiik ortalamalar elde ettigi

gorilmiistiir.

Cilga (1989), korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin sorunlari ve yetistirme yurtlart ile
ilgili aragtirmasinda ¢ocuklarin okul yasamiyla iligkileri acisindan yurt ve aile yaninda
kalan 6grencileri karsilastirmigtir. Elde edilen bulgulara gore yetistirme yurdunda kalan
cocuklarin okul basan diizeyi ve ders disi etkinliklere katilimlar aile yaninda kalan

cocuklara oranla diigiik bulunmustur.

Tuzcuoglu (1989), korunmaya muhtag ¢ocuklarin dgrenim problemleri ile ilgili
olarak yaptig1 arastirmada,yetistirme yurdu ¢ocuklari, 6gretmenleri tarafindan kisilik ve

uyum problemlerinin bulundugu ifade edilmistir.

Tuncer (1974),yetistirme yurdunda kalan 50 ilk okul ¢ocugunun okula uyum ve
basarilarini incelemis ve uyumlarinin bozuk, dikkatlerinin daginik, bagimsizliklarinin
gelismemis, duygularinin yiizeysel, davraniglarinin, heyecanl, sinirli ve sikintili oldugu

belirlenmis, okul basar1 diizeyleri ve uyumlar da diisiik bulunmugtur.

1.5. Problem

Engelli birey i¢inde yasadig: toplumda siirekli iletisim igerisindedir. Engelli birey
kendisini ifade edebildigi ve kendi ihtiyaglannm bagimsiz olarak karsilayabildigi
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diizeyde toplum igerisinde bagimsiz olarak yasayabilmesi ve kabul gOrmesi soz

konusudur. Bunun iginde bireyin giinliik yasam becerilerini kazanmasi gerekmektedir.

Gunlilk yasam becerileri tiim engellilerin bagimsiz yasayabilmesi i¢in gerekli
olan becerileri kapsamaktadir. Bireyin kurum bakiminda ya da aile yaninda olmasi
olayin boyutlarin1 degistirmemektedir. Tiim engellilerin bagimsiz yasam i¢in glinlitk
yasamda gereksinim duyduklari beceriler aymdir. Ancak bu becerileri kazanmada aile
yaninda olan bireylerin ihtiyaglart yoniinde, ev ortaminda, beceriler kazanmalar
dogrultusunda farkli yasamsal ortamlar hazirlanarak birey desteklenebilir. Kurum
bakiminda bulunan engellilere ise merkez olanaklar1 dogrultusunda egitim
sunulabilmeli, yeni beceriler kazandirilabilmeli, bunun i¢inde uygun egitim ve yasamsal

ortamlara gereksinim duyulmaktadir.

Egitim bakimindan yoksunluk i¢inde olan ve oncelik gerektiren yetiskinlerin iki
ana grupta ele alinabilecegi ifade edilmektedir. Bunlardan biri, toplumsal, ekonomik,
cografi kosullarla, aile kosullar1 nedeni ile yoksunluk i¢inde olanlar, digeri ise zihince
ve bedence Oziirlii olanlardir (Biilbiil, 1991). Buna gére zihin engelli olan, ayn: zamanda
korunmaya ihtiyaci olan zihin engelli kadinlar ncelikli olarak uygun egitim ortamlarina

ve programlarina yerlestirilmelidir.

Tirkiye'de zihin engelli bireylere bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasina
yonelik okul Oncesi, ilkokul, meslek okulu diizeylerinde egitim verilmektedir. Okul
Oncesi egitim programlarinda zbakim becerileri, basit etkinliklere katilma ve ilkokula
hazirlik becerilerinin kazandirilmasina yer verilmektedir. Ilkokulda ise bu temel
becerilerle birlikte gilinliik yasam becerilerinin kazandirilmasina agirlik verilmektedir.
Ilkokul sonras1 meslek okullarinda ise okul &ncesi ve ilkokul dénemlerindeki becerilere
ek olarak is ve meslege hazirlamayr amaglayan programlara yer verilmektedir
(Cavkaytar, 1998. s 25). Ancak yetiskin ve korunmaya ihtiyacit olan zihin engelli
kadinlarin giinliik yasam becerilerinin geligtirilmesine hizmet eden ¢aligmalar

bulunmamaktadir.
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Yetiskin zihin engellilere uygun egitim verilebilmesi ve gerekli diizenlemelerin
saglanabilmesi i¢in rehabilitasyon merkezinde kalmakta olan yetiskin zihin engelli
kadinlar i¢in egitim onlemleri almaya, diizenlemeler yapmaya gerek vardir. Bunun i¢in
de yetiskin zihin engelli kadinlarin giinlik yasam becerilerinde islevde bulunma
durumlarinin  belirlenmesine gerek vardir. Yetiskin zihin engelli kadin kimdir,
kendilerini ve iginde yasadiklari kuruma iligkin bilgi durumlar nedir? Giyinme,
beslenme, temizlik ve akademik becerilerde ne tiir 6zellikler sergilemektedirler. Bu
nedenle bu arastirmada yetiskin zihin engelli kadinlarin giinliikk yasam becerileri

alanindaki islevde bulunma durumlar1 nedir sorusuna cevap aranmaktadir.

1.6. Amac

Bu arastirmanin amaci Eskisehir Yetiskin Zihinsel Oziirlii Kadinlar Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezinde kalmakta olan yetigkin zihin engelli kadinlarin temel giinliik

yasam becerilerini gerceklestirme durumlarinin belirlenmesidir.

Bu amag¢ dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranacaktir.
1. Zihin engelli kadinlarin kendilerini ve iginde yasadiklari kurum tanimaya y6nelik
bilgi durumlari nedir?
1.1. Zihin engelli kadilarin kimliklerine iligkin bilgi durumlar1 nedir?
1.2. Zihin engelli kadinlarin i¢inde yasadiklari kurumun yapisini ve ¢alisanlarini
tanimaya iligkin bilgi durumlart nedir?
2. Zihin engelli kadinlarin giyinme, beslenme, temizlik becerilerini gergeklestirme
durumlar nedir?
2.1. Zihin engelli kadinlarin giysileri giyme becerilerini gerceklestirme durumlari
nedir?
2.2. Zihin engelli kadinlarin giysileri ¢ikarma Dbecerilerini gergeklestirme
durumlar nedir?
2.3. Zihin engelli kadinlarin giysileri katlama ve yerlestirme becerilerini

gerceklestirme durumlar: nedir?
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2.4. Zihin engelli kadinlarin giyinmeyi tamamlayan becerileri gergeklestirme
durumlari nedir?

2.5. Zihin engelli kadinlarin yasadiklar1 oday: temizleme ve diizenlemeye yonelik
beceri gergeklestirme durumlar nedir.

2.6. Zihin engelli kadinlarin koridorlari ve bahgeyi temizleme ve diizenlemeye
yonelik becerileri gergeklestirme durumlari nedir?

2.7. Zihin engelli kadinlarin yemekhaneyi temizlemeye yonelik becerileri
gerceklestirme durumlar: nedir?

2.8. Zihin engelli kadinlarin giinlik kisisel bakim becerilerini gerceklestirme
durumlar1 nedir?

2.9. Zihin engelli kadinlarin ¢amasir yikama ve kurutmaya yonelik becerileri
gerceklestirme durumlar nedir?

2.10. Zihin engelli kadinlarin beslenme araglarimi  kullanma becerilerini
gerceklestirme durumlari nec.iir?

2.11. Zihin engelli kadinlarin yemek hazirlama becerilerini gergeklestirme
durumlari nedir?

2.12. Zihin engelli kadinlarin yemek masasini hazirlama becerilerini ger¢eklestirme

beceri durumlari nedir?

2.13. Zihin engelli kadinlarin bulagik yikama becerilerini gergeklestirme durumlart
nedir?

Zihin engelli kadinlarin akademik becerilerini gergeklestirme durumlar: nedir?

3.1. Zihin engelli kadinlarin temel okuma becerilerini gerceklestirme durumlar
nedir?

3.2. Zihin engelli kadinlarin yazma becerilerini gergeklestirme durumlari nedir?

3.3. Zihin engelli kadinlarin 1 ve 20 arasindaki sayilari esleme, okuma, yazma
becerilerini gergeklestirme durumlari nedir?

3.4. Zihin engelli kadinlarin temel toplama, ¢ikarma, ¢arpma, bolme islemlerini
gergeklestirme durumlar: nedir?

3.5. Zihin engelli kadinlarin paray: tamima ve kullanma becerilerini ger¢eklestirme

durumlar nedir?
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3.6. Zihin engelli kadinlarin zaman bildiren kavramlar1 kullanmaya yonelik beceri
durumlar1 nedir?
3.7. Zihin engelli kadinlarin telefon kullanma beceri durumlar nedir?

3.8. Zihin engelli kadinlarin viicut boliimlerini tanima beceri durumlar: nedir?

1.7. Onem

Bu aragtirmada, yetigkin zihin engelli kadinlarin giinliik yasam becerilerini
gergeklestirme durumlar: belirlenmeye c¢alisilmaktadir.  Arastirma ile toplanacak
verilere gore, yetigkin zihin engelli kadinlarin, var olan performans diizeylerinin ne

oldugunu ortaya koymas1 beklenmektedir.

Tiirkiye'de korunmaya muhtag bireylere yonelik olarak bir ¢ok aragtirma
yapilmisgtir. Bu aragtirmalar, yetistirme yurdunda ve yuvalarda kalan g¢ocuklarin sosyal,
psikolojik gelisimleri, sosyal uyumlar, kaygi diizeyleri, benlik gelisimleri, akademik
basarillarina yoneliktir. Ancak rehabilitasyon merkezleri ve yetigkin zihin engelli
bireylerin giinliik yasam becerilerine iliskin yapilmig bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
aragtirma sonucunda, elde edilen bulgularin, yetiskin zihin engelli kadinlarla ¢alisan
meslek elemanlarina bilgi verecegi, yetiskin zihin engelli kadinlarin giinliik yasam
becerilerini gergeklestirme durumunun belirlenmesinin yapilacak olan ¢alismalara temel

olacag timit edilmektedir.

Yetiskin zihin engelli bireylerin bagimsiz yasama gegisinde temel olabilecek
giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasina yonelik programlarin olusturulmas: ve
gelistirilmesine 151k tutacagi, yapilacak olan ¢aligmalara kaynak olacag:

distiniilmektedir.
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1.8. Sayiltilar

Bu aragtirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.

1. Arastirmada veri toplamak {izere hazirlanan 6l¢ii araglarinin, uzman goriislerine gore
zihin engelli kadinlarin kurumdaki giinliik yagam becerilerini 6l¢gmede yeterli oldugu
varsayilmistir.

2. Bagimsiz gozlemciler ve arastirmaci gézlemlerini yansiz olarak kaydetmistir.

3. Gozlemcinin varlig: becerilerin gerceklestirilmesini etkilememistir.

4. Kurum kayitlarinda var olan kigisel bilgiler ve engel tiiriiyle ilgili bilgilerin dogru

oldugu kabul edilmistir.

1.9. Smmirhihklar

1. Eskigehir Yetiskin Zihin Oziirlii Kadinlar Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi ile,

2. Merkezde yerine getirilen giinliikk yasam becerileri “kendini ve kurumu tanima
becerileri, giyinme, beslenme, temizlik becerileri ve akademik beceriler okuma,
yazma, hesaplama ve telefon kullanma zaman kavrami, viicut béliimlerini
tamimlamaya iligkin beceriler” ile,

3. Giinliik yasam becerileri 6l¢mek i¢in hazirlanan 6l¢ii araci ile,

4. 1ki gozlemci ve arastirmacinin yaptiga gézlemler ile,

5. 1998 yil1 bahar déneminde yedi haftalik bir ¢alisma ile sinirhdir.

1.10.Tanimlar

Ozel egitim: Ozel egitime muhtag cocuklarm egitimi icin 6zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlart ile bu g¢ocuklarin oziir ve

ozelliklerine uygun ortamda siirdiiriilen egitimdir (Ozsoy, 1996 s. 6).

Rehabilitasyon: Bireyi kapasitesi 6lgiisiinde bedensel, zihinsel, sosyal ve
ekonomik yeterlilik alanlarinda gelistirme, koruma ve iyilestirme ¢aligmalarina

rehabilitasyon denir ( Eripek, 1984 s. 1).
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Korunmaya Muhta¢ Birey: Beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi
giivenlikleri tehlikede olup; a) ana veya babasiz, ana ve babasiz, b) ana veya babasi veya
her ikisi de belli olmayan, c) ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen, ana
veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii igkileri veya uyusturucu
maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve kotii aligkanliklara karst

savunmasiz birakilan ve bagibosluga siiriiklenen bireyi ifade eder (SHCEK, 1983).

Muhta¢ Sakat: Bedensel, zihinsel ve ruhsal o6zelliklerinde belirli oranda
fonksiyon kaybina neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu normal yasamin

gereklerine uyamama durumunda olup korunmaya, yardima, bakima ve yerlestirilmeye

muhtag kisi (SHCEK, 1983).

Kendini ve Kurumu Tammmasma Yénelik Olgii Araci: Kendisini ve iginde
yasadigl kurulusu tamyip tanimadigina, bireyin i¢inde yagadigi kurulusu ve ¢alisanlarini

tanimaya iligkin becerilerden olugmaktadir.

Giyinme, Beslenme ve Temizlik Becerilerini Degerlendirme Olgii Araci:
Giysileri koruma ve kullanma, yasadigi ortami temizleme ve diizenleme, kisisel

temizlik, beslenme ve mutfak becerilerinden olusmaktadar.

Akademik Becerileri Degerlendirme Ol¢ii Araci: Okuma, yazma, 1 ve 20
arasinda sayilar1 esleme - okuma ve yazma, temel islemleri yapma, parayr tamuma,
zaman bildiren kavramlar, telefon kullanma ve viicut boliimlerini tanimaya iligkin

becerilerden olugmaktadir.

Yetiskin Zihin Engelli Kadm: Bu aragtimada yasitlarina gore zihinsel
fonksiyonlarda yetersizlik, uyumsal davraniglarda sinirhlik gosteren 18 yas tizerindeki

kadinlar i¢in kullanmilmustur.
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Yetigkin zihin engelli kadinlarin giinliik yasam becerilerini gerceklestirme
diizeylerini belirlemeyi amaglayan arastirmanin bu bolimiinde sirasiyla arastirma
modeli, evren ve drneklem, veriler ve toplanmasi, verilerin ¢éziimiine iligkin bilgiler yer

almaktadir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirma durum saptamaya yonelik tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.
Tarama modelleri, gegmiste yada halen varolan bir durumu var oldufu sekilde
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasgimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey
yada nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlamaya g¢alisilir (Karasar 1984
S.80). Bu arastirmada da amaglarda belirtildigi gibi yetiskin zihin engelli kadinlarin

giinliik yagam becerilerini gergeklestirme durumlar: ortaya konulmaya c¢alisilmastir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 1998 yilinda Eskisehir ili sinirlarinda bulunan Bagbakanlik
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii'ne baglh Eskisehir
Yetiskin Zihinsel Oziirlii Kadinlar Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Miidiirliigii'nde
barinan 51 zihin engelli kadin olusturmaktadir. Kurulusta kalmakta olan (1 gérme
engelli, 1 isitme engelli, 3 cerebral palcy'li birey, 8 sozel iletisim kurmayan zihin engelli
birey olmak lizere) 13 birey zihin engelinin yaninda ikinci engeli olmasi nedeniyle
aragtirmanin kapsamina dahil edilmemistir. Kurulusta kalan yalmiz 38 zihin engelli

birey aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturmaktadir.
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Caligma grubunu olugsturan engellilerin arastirmamin amaci agisindan Onemli

goriilen 6zellikleri ¢izelge 1, 2, 3, 4, 5, 6 'da verilmistir.
Yetiskin zihin engelli kadinlarin kurum kayitlarindan ve kisisel dosyalarindan

elde edilen bilgilere gore yas durumlar Cizelge 1'de gosterilmistir.

Cizelge 1
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarm Yaslara Gore Dagilimi

Yas N %

21-30 18 473
31-40 12 31.5
41-50 7 18.4
51-60 1 2.6
Toplam 38 100

Cizelge 1' de goriildiigii gibi Kurumda kalmakta olan yetigkin zihin engelli
kadinlarin % 47.3'% (N=18), 21-30 yas arasinda, % 31.5'i (N=12) , 31-40 yas arasinda,
% 18.4'ti (N=7), 41-50 yas arasinda, % 2.6'st (N=1) , 51-60 yas arasinda oldugu

g6zlenmektedir.

Yetigkin zihin engelli kadinlarin kurum dosyalari, hastane raporlar: ve Rehberlik
Arastirma Merkezi raporlarindan elde edilen bilgilere gore zeka diizeyleri Cizelge 2'de

gosterilmigtir.

Cizelge 2'de goriildiigii gibi, Kurumda kalmakta olan yetiskin zihin engelli
kadinlarin, % 45.4'1, (N=17), egitilebilir, % 42.8'1 (N=16) ogretilebilir, % 13.1'1 (N=5)

agir derecede, oldugu gézlenmektedir.
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Cizelge 2
Yetigkin Zihin Engelli Kadinlarin Zeka Diizeylerine Gore Dagilim

Zeka Diizeyi N %

Egitilebilir 17 454
Opgretilebilir 16 42.8
Agir 5 13.1
Toplam 38 100

Yetiskin zihin engelli kadinlarin kurum kayitlari, kisisel dosyalari, Milli Egitim
Bakanligi (MEB) belgelerinden elde edilen bilgilere gore egitim Szgegmisleri Cizelge

3'de gosterilmistir.

Cizelge 3
Yetiskin Zihin Engelli Kadmlarin Egitim Ozgecmislerine Gére Dagihum

Egitim Kurumlari N %

Egt. Ol. hig yararl. 30 ' 78.8
Alt 6zel simif terk 1 2.6
Normal simif terk 2 5.2
Ilkokul nor.sin.mezunu 4 10.5
Orta okul mezunu 1 2.6

Toplam 38 100
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Cizelge 3'te goriildiigii gibi, Kurumda kalmakta olan yetigkin zihin engelli
kadinlarin % 78.8'simin, (N=30) egitim olanagindan hi¢ yararlanmadigi, % 2.6'siun,
(N=1) alt 6zel sif terk oldugu % 5.2'simin, (N=2) normal sinif terk, % 10.5 sinin (N=4)
normal ilkokul mezunu oldugu,% 2.6'simin, (N=1) ortaokul mezunu oldugu,

gorilmektedir.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin kurum kayitlarindan ve kisisel dosyalarindan
elde edilen bilgilere gore Yetiskin Zihinsel Oziirlii Kadmlar Bakim ve Rehabilitasyon

Merkezinde kalma stireleri Cizelge 4'de gosterilmistir.

Cizelge 4
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Rehabilitasyon

Merkezinde Kalma Siirelerine Gore Dagihinm

Kurumda Kalma Siiresi N %
1yl 2 5.2
2 yil 9 23.6
3yl 27 71
Toplam 38 100

Cizelge 4'de goriildiigli gibi, Kurumda kalan yetigkin zihin engelli kadinlarin
%y5.2'sinin, (N=2) kurumda kalmis oldugu siire 1 yil, % 23.6'stmn, (N=9) kurumda
kalmis oldugu siire 2 yil, % 71'inin, (N=27) kurumda kalmis oldugu siirenin 3 yil
oldugu goriilmektedir. Yetigkin zihin engelli kadinlann kurum kayitlart ve kisisel
dosyalarindan elde edilen bilgilere gore kurulusa geldikleri yerler Cizelge S'de

gosterilmigtir.



Cizelge S
Yetiskin Zihinsel Oziirlii Kadinlarm Kurulusa
Geldikleri Yerlere Gore Dagilin
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Kuruma geldigi yer N %
Aile yan1 (Ana-Baba) 15 394
Yakinlar1 (Akrabalari) 16 42.8
Terk 4 10.5
Kurulustan (SHCEK Kurulusu) 3 7.8
Toplam 38 100

Cizelge 5'de goriildiigii gibi, Kurumda kalan yetigkin zihin engelli kadinlarin %
39.4'liniin (N=15) yakinlarinin, % 42.8'inin (N=16) aile yanindan, % 10.5'inin (N=4)
terk edilmis, %7.8'inin (N=3) ise SHCEK (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme

Kurumu)'e bagh diger kuruluslardan geldigi gériilmektedir.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin kurum kayitlari, kisisel dosyalart ve niifus

kayitlarindan elde edilen bilgilere gére, medeni durumlan Cizelge 6'da gosterilmistir.
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Cizelge 6
Yetigkin Zihinsel Oziirlii Kadmnlarin Medeni

Durumlarina Gére Dagilimi

Medeni Durum N %
Bekar 33 86.7
Evli - -
Dul 5 13.1
Toplam 38 100

Cizelge 6'da goriildiigii gibi Kurumda kalan yetigkin zihin engelli kadinlarin %
86.7'sinin (N=33) hi¢ evlenmemis, % 13.1'inin (N=5) dul oldugu goriilmektedir.
Cizelge 6'ya gore Kurulusta halen evli olan yetiskin zihin engelli kadin

bulunmamaktadir.

2.3. Veri Toplama Arag¢lan

Arastirmanin amag boliimiinde yer alan sorularin yamitlanabilmesi i¢in, bireyin
kendisini ve kurumu tamimasi, giyinme, beslenme, temizlik becerileri ve akademik
becerileri degerlendirmeye yonelik verilere gereksinim duyulmustur. Bu veriler giinliik

yasam becerileri 6lge araci ile toplanmigtir (EK,1).
2.3.1. Giinliik Yasam Becerileri Olcii Aracinin Gelistirilmesi:
Giinliik yasam becerileri 6l¢ii aractmn gelistirilmesi i¢in Yetiskin Zihin Oziirlii

Kadinlar Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi Miidiirliigii'nde ¢alisan meslek elemanlari

ve yardimcr hizmetlilerle yapilan goriigmeler, kurumda kalmakta olan engellilerin
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giinlilk yasantilarinin g6zlenmesi ve kayitlarmin incelenmesi kurum yasamindaki

becerilerin belirlenmesine temel alinmigtir.

Rehabilitasyon merkezinde yasam asagidaki gibi programlanmistir

2.3.1.1. Rehabilitasyon Merkezinde Bir Giinliik Yasam

Saat

06.45

07.00

07.00 -07.30
07.30

07.30-09.30

09.30 -10.00

10.00 -12.00

12.00 -12.45

12.45 -14.30

14.30 -16.30

16.30-17.30

17.30 -18.15

18.15

18.15

20.00
22.00

Kalkis, el yiiz temizligi ve odalardan ¢ikis biiylik salonda toplanma.
Kahvalti i¢in yemekhaneye inis.

Kahvalt1 zamani.

Kahvalt1 sonrasi biiyiik salonda toplanma ve grup annelerinin gelmesini
bekleme.

Grup annelerinin gézetiminde kigisel bakim oda diizenleme ve temizligi
(oda i¢i temizlik gérev dagilimi dogrultusunda yapilmaktadir).

Serbest dinlenme.

Gorev dagilimi dogrultusunda grup anneleri gozetiminde bina temizligi,
yemek, bulagik vb. genel islerde gorev alma (gorevi olmayanlar etkinlige
katiliyor).

Ogle yemegi.

Gorev dagilimi dogrultusunda yemekhane temizligi, bulasik, genel
temizlik islerinde gérev alma (gorevi olmayanlar i¢in serbest dinlenme).
Etkinlik (beden egitimi ve oyun odasi serbest etkinlikleri) Banyo giinleri
banyo zamani (14.30 - 16.30)

Gorev dagilimi dogrultusunda kurum i¢i isleyise yardimer olma (yemege
hazirlik,genel temizlik vb.).Gorevi olmayanlarin serbest zamanu.

Aksam yemegi (kis uygulamasi).

Gorevli olanlarin yemek sonu temizligi.

TV izleme-serbest zaman baslangici.

Isteyenlerin yatma zamanu.

Tiim engellilerin yatma zamani.
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Rehabilitasyon merkezindeki giinliikk yasam becerilerinin daha ¢ok giyinme,
beslenme, temizlik, temel akademik beceriler, bireyin kendisini ve kurumu tamimaya

yonelik bilgilere gereksinim oldugu goriilmektedir.

Arastirmaci bu noktadan hareket ederek veri toplama arcinin gelistirilmesinde
aragtirma amacina iligkin bilgi toplamaya yardimei olacag diisliniilen soru maddelerinin
olusturulmasina yonelik cesitli kaynaklar1 incelemistir (Akkok, 1984; Akkok ve
Sucuoglu, 1989; Brigance, 1994; Brigance ve Screen, 1994; Cavkaytar, 1998; Eripek,
1987; Giirsel, 1987; 1993; 1998; Kircaali ve arkadaglari, 1997; MEB, 1990, 1991, 1992;
Ozyiirek, 1986; Sucuoglu ve Kuloglu,1992; Vuran, 1989 ).

Incelenen kaynaklardan toplanan bilgiler, kurum ¢alisanlarinin gériisleri, yapilan
gozlemler, yasanilan kurulusun o6zellikleri goz Oniine bulundurularak giinlilkk yasam

becerileri 6l¢ii araci gelistirilmigtir.

2.3.1.2. Gelistirilen Ol¢ii Araclar: ve Ozellikleri

Gunlik yasam becerileri 6l¢ii araci ile yukarida belirtildigi gibi, Yetigkin
Zihinsel Ozirli Kadinlar Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde kalmakta olan
bireylerin kendisini ve kurumu tamimasina yonelik bilgiler, giyinme- beslenme- temizlik
becerileri, akademik becerilere iligkin verilerin toplanmasi1 amaglanmaktadir. Bu amagla
verilerin toplanabilmesi i¢in giinliik yasam becerileri 6l¢ii araci olusturulmustur. Ol¢ii

araci li¢ bélimden olugmaktadir.

1. Bireyin Kendisini ve Kurumu Tanimasina Yonelik Olgli Araci.
2. Giyinme, Beslenme, Temizlik Becerileri Degerlendirme Olgii Arac1.

3. Akademik Becerileri Degerlendirme Olgii Aract.

1. Bireyin Kendisini ve Kurumu Tammasina Yonelik Olgii Araci: Bireyin
kendisini ve i¢inde yasadig1 kurulusu taniyip tammadigina yonelik bilgileri toplamayi

amaglamaktadir. Kendi iginde iki ana baglik altinda toplanmugtir.
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1.1. Bireyin Kendini Tammaya Yonelik Becerileri Gergeklestirme Durumlarini
Degerlendirme Formu: Adim, soyadini, yasini, dogum tarihini, dogum yerini, ana baba

adini, daha Once hangi ilde yagadigint degerlendirmeye yoneliktir.

1.2. Bireyin Iginde Yasadigr Kurumu ve Calisanlarim Tammaya Yonelik
Becerileri Gergeklestirme Durumlarimi Degerlendirme Formu : Kurumun adi, miidiiriin
adi, caliganlarin isimleri, bina bo6limlerinin adlari, kurumun adresi ve telefon

numarasin bilip bilmedigine iligkin bilgi diizeyini degerlendirmeye yoneliktir.

2. Giyinme, Beslenme, Temizlik Becerileri Olgii Araci: Bireyin giinlik yasam
becerilerini gergeklestirme durumlarimin belirlenmesini amaglamaktadir. Olcii araci dort

formdan olugmaktadir.

2.1 Bireyin Giysilerini Giyme, Cikarma, Katlama ve Yerlestirme Becerilerini
Gergeklestirme Durumlarim Degerlendirme Formu: Giysileri giyme, giysileri ¢ikarma,
glyinmeyi tamamlayan beceriler, giysileri katlama ve yerlestirme becerilerini

degerlendirmeye yoneliktir.

2.2. Bireyin Yasadigi Ortami Temizlemeye ve Diizenlemeye Yonelik Becerileri
Gergeklestirme Durumlarim Degerlendirme Formu: Oday: temizleme ve diizenlemeye
yonelik beceriler, koridorlar ve bahgeyi temizleme, diizenleme, yemekhanenin

temizligine yonelik becerileri degerlendirmeyi amag¢lamaktadir.

2.3. Bireyin Kigisel Temizlik Becerilerini Gergeklestirme Durumlarmm
Degerlendirme Formu: Kisisel giinlik bakim becerileri ¢amagir yikama ve kurutma

becerilerini degerlendirmeye yoneliktir.

2.4. Bireyin Beslenme ve Mutfak Becerilerini Gergeklestirme Durumlarin
Degerlendirme Formu: Beslenme araglarini kullanma, yemek hazirlamaya yonelik
beceriler, yemek masasinin hazirlanmast ve bulasitk yikama becerilerini

degerlendirmeye yoneliktir.



38

Giyinme, beslenme, temizlik becerileri 6l¢ii araci kapsaminda da temel beceri,
alt beceri, yontem, ortam, ara¢ gereg, gézlem ani, gézlem siirecine katilanlar, gézlem

stireci ve kayit 6geleri yer almaktadir.

Gelistirilen 6lgli araglarimin igerigi ve yapist Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii uzmanlarinca gbzden gecirilmigtir. Yaptiklar1 oneriler

dogrultusunda 6l¢ti araglar1 yeniden diizenlenmisgtir.

Giinliik yasam becerileri 6l¢ii aracimin giivenilirliginin belirlenebilmesi igin
gozlemciler arasi giivenilirlige bakilmigstir. Gozlemciler arasi giivenilirlik, iki bagimsiz
gézlemcinin birbirinden bagimsiz ve es zamanl olarak davranigin olup olmadigina
iliskin degerlendirmelerinin karsilastinlmasidir (Kircaali-Iftar, 1997). Buna gore
kurumda meslek eleman olarak ¢alisan iki gézlemciden yararlanilarak, bir zihin engelli
kadina giinliik yasam becerileri 6l¢ii araci uygulanmstir. 1ki uygulamacinin elde ettigi
veriler karsilastirllmis ve gozlemciler arasi giivenilirlik saptanmistir. Bu gézlem
sonuglarina gore giivenilirlik diizeyi, gézlemciler aras1 goriis birligi toplaminin, goriis
birligi ve goriis ayriligimin toplamina boliinerek ¢ikan sonucun yiizle ¢arpilmasi ile elde
edilmistir. Gozlemciler arasi giivenilirlik Akademik beceriler i¢in % 96.6, Giyinme,
Beslenme ve Temizlik becerileri icin % 97.7, Kendini ve Iginde Yasadigi Kurumu
Tanmima Becerileri icin % 92.8 oldugu saptanmistir. Aragtirma verilerinin ortalama

glivenilirligi ise % 95.7 olarak belirlenmistir.

2.3.2. Giinliik Yasam Becerileri Ol¢ii Aracimin Uygulanmasi

2.3.2.1. Giinliik Yasam Becerileri Ol¢ii Aracimin Uygulama Ortam

Giinlik yasam becerileri 6l¢ii araci ti¢ ana 6l¢ii aracindan olugsmaktadir. Olgii
araclar1 o6zellikleri itibariyle farkli ortamlarda uygulanmigtir. Bireyin kendisini ve
icinde yasadigi kurumu tanimasina yonelik degerlendirme 6l¢ii araci icin gereksinim

duyulan veriler, bireyle yapilandirilmig ortamda yapilan c¢aligmalar sonunda elde
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edilmistir. Giyinme, beslenme ve temizlik becerileri degerlendirme 6l¢li araci igin
gereksinim duyulan veriler dogal ortamda yapilan g6zlemlerin kaydedilmesiyle elde
edilmistir. Akademik becerileri degerlendirme 6l¢ii aract ile toplanmas: amaglanan

veriler bireyin yapilandirilmis ortamda etkinlikleri yerine getirmesiyle elde edilmisgtir.

2.3.2.2. Giinliik Yasam Becerileri Ol¢ii Aracinin Uygulama Siiresi

Giinliikk yasam becerileri 6l¢ii aracinin uygulanmasi yedi haftalik bir zamani

gerektirmistir.

Zihin engelli kadinlara iliskin kimlik bilgileri kurulus kayitlan ve kisisel
dosyalarindan arastirmac: tarafindan bir haftada toplanmistir. Gereksinim duyulan
kimlik bilgileri toplandiktan sonra, bireyin kendisini ve kurumu tamimasina yonelik
degerlendirmeye baglanmistir. Verilerin toplanmas: iki haftada tamamlanmistir. Bu
calisma sirasinda giyinme, beslenme, temizlik becerilerine yonelik gozlemlere de
baglanmistir. Verilerin toplanmasi alti haftada tamamlanmigstir. Bireyin kendisini ve
kurumu tanimasina yonelik ¢aligma tamamlandiktan sonra, giyinme, beslenme, temizlik
becerilerine yonelik gozlemler devam ederken aym zamanda akademik becerilerin
degerlendirilmesine baglanmistir. Akademik becerilere yonelik verilerin toplanmasi

dort haftada tamamlanmastr.

Giinliik yasam becerileri dl¢ii araci uygulanmasi zaman dilimleri agisindan da
farkliliklar gostermektedir. Bireyin kendisini ve iginde yasadigi kurumu tanimasina
yonelik degerlendirme ile akademik becerileri degerlendirme 6lge araci aragtirmacinin
belirleyecegi zamanlarda uygulanabilme 6zelligi gostermektedir. Ancak giyinme,
beslenme, temizlik becerileri degerlendirme 6l¢ii arac1 dogal ortamda uygulanmasi

nedeniyle uygulama zamam bakimindan farkliliklar géstermektedir.

a. Giysilerini giyme ¢ikarma becerileri, giyinmeyi tamamlayan beceriler giiniin degisik
saatlerinde ancak daha c¢ok yataktan kalkma, giysileri giyme ve yatma saatlerinde

giysilerini ¢gikarma zamaninda,
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b. Yasadigi oday1 temizleme ve diizenlemeye yonelik becerileri 6zellikle kahvaltidan

sonra sabah temizliginde,

c. Koridorlar1 ve bahgeyi temizleme ve diizenlemeye yonelik becerilerin uygulama

zaman gliniin degisik saatlerinde,

d. Yemekhaneyi temizleme becerileri, giiniin degisik saatlerinde ancak daha c¢ok

yemeklerden sonra,

e. Bireyin giinliik bakim becerileri (kisisel temizlik) giiniin degisik saatlerinde, yemek

oncesi, sonrasl, gece yatmadan dnce banyo saatlerinde,

f. Camasir yikama ve kurutma becerileri, banyo giinlerinde giiniin degisik saatlerinde ,

g. Bireyin beslenme ve mutfak becerileri, gliniin degisik saatlerinde ancak daha ¢ok
yemek Oncesi, yemek zamam ve yemek sonrast gerceklesmektedir. Olgii araglarinin

uygulanmasi da bu zaman diliminde olmaktadir.

2.3.2.3. Giinliik Yasam Becerileri Olgii Arac1 Uygulamasinda Kullanilan Araglar

Giinliikk yasam becerileri 6l¢ti araci uygulamasinda farkli araglar yer almaktadir.
Giyinme, Beslenme, Temizlik Becerileri Degerlendirme Formunda yer alan becerilere
gére kullanilan arag, geregler, bireyin giinlik yasaminda kullandigi giysiler, kova,
temizlik bezleri, el siipiirgesi,fir¢a, faras, paspas, hortum, sabun, dis macunu, dis firgast,
havlu, deterjan, legen, mandal, servis tepsisi, ¢atal, kagik, bardak, stirahi, tuzluk, kevgir,
bigak, tepsi, bulagik stingerinden olugmaktadir. Akademik Becerileri Degerlendirme
Formunda yer alan becerilere gére kullanilan araglar, Kiipler, say: kartlari, kimlik
bilgilerinin yazili oldugu kartlar, kisa basit ctimle kartlari, kisa metin karti, kagit, kalem,

silgi, tuslu telefon, duvar (masa) saati, giiniin bélimlerini gosteren resim kartlari, gesitlt
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paralar, insan resminden vb. olusmaktadir. Bu araglarin bir bolimii arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir.

2.3.2.4. Giinliik Yasam Becerileri Ol¢ii Arac1 Uygulama Siireci

Gunliik yasam becerileri 6l¢li aract aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Ancak
etik agidan sakincali olan bazi boliimler (giyinme, soyunma ile ilgili boliimlerin bir

kismi) yardime1 aragtirmaci tarafindan uygulanmstir.

Bireyin kendisini ve kurumu tanimasina y6nelik becerilerin degerlendirilmesi ve
Akademik becerilerin degerlendirilmesine yonelik uygulamalar arastirmaci tarafindan

yapilmis ve zihin engelli kadinlarla bireysel olarak ¢alisilmigtir.

Giyinme, beslenme, temizlik becerilerinin degerlendirilmesine iligkin verilerin
toplanmasi1 aragtirmact ve yardimci aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmisgtir.
Giysilerin  giyilmesi ve ¢ikarilmasi, giyinmeyi tamamlayan becerilerin

gerceklestirilmesine, iliskin veriler yardimci arastirmaci tarafindan toplahm1§t1r.

Beslenme araglarim kullanmaya yonelik becerilere iligkin verilerin toplanmasi
aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Bu beceriye yonelik veriler, zihin engelli

kadinlarin dorder kisilik gruplar halinde gézlenmesi ile elde edilmistir.

Zihin engelli kadinlarin birlikte yaptiklar becerilerin gézlemlenmesi arastirmaci
tarafindan gergeklestirmistir. Bu becerileri her zihin engelli kadin sirayla yerine
getirmektedir. Gozlemlenen grup icerisinde siras1 gelen birey beceriyi yerine getirirken
aragtirmaci tarafindan kayit edilmistir. Becerilerin sirasi grup anneleri tarafindan
belirlenmekte ve takip edilmektedir. Her birey degisik zamanlarda her beceriyi sirayla

yerine getirmektedir.

Odasimi temizleme ve diizenleme, koridor ve bahgeyi temizleme, yemekhaneyi

temizleme, yemek hazirlama, yemek masasiu hazirlama ve bulagiklant yikama
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becerilerine iligkin veriler grup olarak goézlemlenerek arastirmaci tarafindan elde

edilmistir.

2.3.2.5. Giinliik Yasam Becerileri Ol¢ii Araci Kayit Formunun Hazirlanmasi

Zihin engelli kadinlarin giinliik yasam becerilerindeki yeterliliklerini belirlemek
i¢in giinlikk yasam becerileri 6l¢ii araci1 kayit formundan yararlanilmistir ( Ek:2). Kayit
formu 6l¢ti aracindaki ti¢ beceri alanina gére diizenlenmistir. Her ¢izelgede engellinin
ad1 soyadi, dlgmenin yapildig: tarih, Sl¢iilen beceriler ile bireyin gosterdigi tepkiyi

kaydetmek i¢in siitunlar bulunmaktadir.

Kendini ve iginde yasadigt kurumu tanima kayit formu iki boélimden
olusmaktadir. Birinci bolimde kisiye ve yasadigi kuruma yonelik soru ciimleleri
bulunmakta ikinci boliimde bireylerin tepkisi, dogru cevap, yanlig cevap, cevap yok
siitunlar1 bulunmaktadir. Arastirmaci bireyin verdigi tepkiyi kayit etmistir. Kaydedilen
tepki kisisel dosyasi ve kayitlarla karsilagtirilmigtir. Eger elde edilen veriler yazili

kayitlara uygunsa yeterli kabul edilmisgtir.

Akademik Becerileri Degerlendirme Olgii Araci Kayit Formu ve Giyinme,
Beslenme, Temizlik Becerilerini Degerlendirme Olgii Araci Kayit Formu, iki boliimden
olusmaktadir. Olgli aracinn birinci béliimiinde beceriler yer almakta becerilerin
karsisinda ikinci boliimde bireyin beceriyi yerine getirme durumunu belirtmek igin evet,
hayir, yardimla siitunlar1 bulunmaktadir. Arastirmaci bireyin davranigi yerine getirme

durumuna gore segeneklerden birini isaretlemektedir.

2.3.2.6. Giinliik Yasam Becerilerinin Degerlendirilmesi

Giinlik Yasam Becerileri Olcii Araci Kayit Formundaki bilgilerden

yararlamlarak zihin engelli kadinlarin giinlitk yasam becerilerindeki yeterlilik durumlari

belirlenmeye ¢alisilmigtir. Kendini ve i¢inde yasadigi kurumu tanima kayit formundaki
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bireylerin verdigi tepkiler arastirmaci tarafindan bireylerin kisisel dosyalann ve kayit
formlartyla karsilasgtirilmistir. Eger kadmnlarin verdigi tepkiler dosya bilgileriyle

paralellik gésteriyorsa yeterli, paralellik gostermiyorsa yetersiz olarak belirlenmistir.

Giyinme, Temizlik, Beslenme Becerileri Olgli Araci Kayit Formunda, bireylerin
gosterdigi tepkiler bagimsiz olarak beceriyi gerceklestiriyorsa yeterli, beceriyi
gergeklestirme sirasinda sozel ya da gorsel yardim aliyorsa yardimla, beceriyi

gerceklestiremiyorsa yetersiz olarak kabul edilmigtir.

Akademik Beceriler Olgii Arac1 Kayit Formunda, bireyleri verdigi tepkiler olgii
araclarinda belirtilen Slgiitleri karsiliyorsa dogru yani yeterli tepki olarak, eger ol¢iitii

karsilamiyorsa yetersiz tepki olarak degerlendirilmistir.

Bireyin temel beceriler ve her alt beceri ile ilgili amaglan gergeklestirip
gerceklestirilmedigine bakildi ve daha sonra gergeklestiren ve gergeklestirmeyenlerin

say1si1 ortaya c¢ikarildi.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde elde edilen bulgular betimsel istatistik

tekniklerinde frekans ve yiizdelik hesaplar kullamlarak ifade edilmistir.

Zihin engelli kadinlarin timiiniin becerilerde gosterdikleri yeterlilik ve
yetersizlikler, 6l¢li  araglari, kayit formundaki bilgilerden yararlamlarak
tablolagtirilmistir. Kendini ve i¢inde yasadigi kurumu tamimaya ve akademik becerilere
iliskin olarak elde edilen verilerden yararlamlarak "evet", "hayir", "cevap yok"

siitunlari, toplam frekanslari, yiizdeligi gosteren gizelgeler olusturulmustur.

Giyinme, beslenme, temizlik becerilerine iligkin olarak zihin engelli kadinlarin

yeterlilik durumlari ile ilgili ol¢ii aracindan elde edilen verilerden yararlamlarak
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" on

"bagimsiz", "yardimla", "hayir" siitunlari, toplam frekanslar ve ytizdelikleri gosteren

cizelgeler olusturulmustur.



BOLUM Il

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde aragtirmanin amaglarnt dogrultusunda, yetigkin zihin engelli
kadinlarin kendilerini ve iginde yasadiklari kurumu tamma durumlari, giyinme,
beslenme, temizlik becerileri ile akademik becerileri ger¢eklestirme durumlarina iligkin

bulgular yer almaktadir.

3.1.  Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Kendisini ve i¢inde Yasadigi Kurumu

Tanmmaya Yonelik Bulgular ve Yorum.

3.1.1. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Kimlik Bilgilerine iliskin Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin kimliklerine iligkin bilgi durumlar1 Cizelge 7'de

verilmigtir.
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Cizelge 7
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Kimliklerine Iligkin Bilgi Durumlari

Beceriler Evet Hayir Cevap Yok Toplam
N % N % N % N %
Adin soyler 38 100 _ _ _ _ 38 100
Soyadim sdyler 30 78.9 1 2.6 7 18.4 38 100
Yagini soyler 5 13.1 21 55.2 12 31.5 38 100
D.Tarihini séyler 9 23.6 5 13.1 24 63.1 38 100
D.Yerini soyler 13 34.1 6 15.7 19 499 38 100
Ana adini1 séyler 24 63.1 8 21 6 157 38 100
Baba adin1 sdyler 25 65.7 5 13.1 8 21 38 100
On.yas.yeri s6y. 25 65.7 2 52 11 289 38 100

Cizelge 7'de goriildiigi gibi yetigkin zihin engelli kadinlarin % 100'iiniin (N 38)
adlarim1 dogru olarak ifade ettigi belirlenmistir. Soyadimi ise kadinlarin % 78.9'unun
(N=30) dogru , % 2.6'stmin (N=1) yanlis olarak ifade ettigi, % 18.4'liniin (N=7) ise hi¢

tepki vermedigi gozlenmistir.

Zihin engelli kadinlanin % 13.1'i (N=5) yasii dogru olarak ifade ettigi, %
55.2'sinin (N=21) yanlis olarak ifade ettigi, % 31.5' inin (N=12) ise hi¢ tepki vermedigi
izlenmistir. Dogum tarihinin ise zihin engelli kadinlarin % 23.6' sinin (N=9) dogru, %
13.1'inin (N=5) yanlig olarak ifade ettigi, % 63.1'inin (N=24) ise hi¢ tepki vermedigi
anlastimaktadir.

Zihin engelli kadnlarin % 34.1'inin (N=13) dogum yerini dogru, % 15.7'sinin
(N=6) yanlis olarak ifade ettigi, % 49.9'unun (N=19)ise hi¢ tepki vermedigi

belirlenmistir.
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Ana adinu zihin engelli kadinlarin % 63'lintin (N=24) dogru olarak ifade ettigi, %
21'inin (N=8) yanlis olarak ifade ettigi, % 15.7'sinin (N=6) ise hi¢ tepki vermedigi
gbzlenmektedir. Baba adimi zihin engelli kadinlarin % 65.7'sinin (N=25) dogru, %
13.1'inin (N=5) yanlis olarak ifade ettigi, % 21'inin (N=8) ise hi¢ tepki vermedigi

belirlenmisgtir.

Daha once yasadig1 yerin adini, zihin engelli kadinlarin % 65.7'sinin (N=25)
dogru , % 5.2'sinin (N=2) yanlig olarak ifade ettigi, % 28.9'unun (N=11)ise hi¢ tepki

vermedigi belirlenmistir.

Bu sonuglara gore, yetiskin zihin engelli kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun, giinliik
hayatta sik¢a kullamilan ad ve soyadlarim dogru olarak ifade ettigi ancak daha az
kullanilan ana baba adini, yagsadig:i yeri daha az sayida engellinin dogru ifade ettigi
izlenmektedir. Say1 bilgisini gerektiren dogum tarihi ve yagin ifade etme becerilerinde

ise ¢cok az sayida engellinin dogru tepki verdigi goériilmektedir.

Dogum tarihi ve yasim dogru ifade etme becerilerinin ¢ok az sayida engelli
tarafindan gerceklestirilmesi, say1 bilgisinin, yetersiz olmasi zihin engelli kadinlarin
egitiminde ihtiyaclarina uygun bireysel programlarin uygulanmamasindan kaynaklaniyor

olabilir.
3.1.2. Yetigkin Zihin Engelli Kadmlarm i¢inde Yasadiklar1 Kurumu
Tammalarna iliskin Bulgular.

Zihin engelli kadinlarin i¢inde yasadiklar1 kurumun yapisimi ve c¢aliganlari

tanimaya iligkin bilgi durumlan Cizelge 8'de verilmigtir.
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Cizelge 8
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Kurum Béliimlerini ve Cahsanlarmi Tanimaya
Iliskin Bilgi Durumlar

Beceriler Evet Hayir Cevap Yok Toplam

N % N % N % N %
Kur.cal.ad.sdyler 26 68.3 4 10.5 8 21 38 100
Kur.bol.ad.soyler 25 657 - - 13 34.1 38 100
Kur.ad.séyler 18 473 12 31.5 8 21 38 100
Miid.ad.s6yler 17 44.7 5 13.1 16 42 38 100
Tel.no.s6yler 3 7.8 - - 35 92 38 100
Kur.adres.soyler 2 52 - - 35 92 38 100

Cizelge 8'de goriildiigii gibi yetiskin zihin engelli kadinlarin % 68.3"iniin (N=26)
kurum c¢alisanlarinin adlarini dogru soyledigi, % 10.5'inin (N=4) yanlis ifade ettigi, %
21" inin (N=8)ise hi¢ tepki vermedigi izlenmektedir.

Kurum boliimlerinin adlarimi yetigkin zihin engelli kadinlarin % 65.7'sinin
(N=25)dogru olarak ifade ettigi, % 34.1'inin (N=13) hicbir sdzel tepkide bulunmadig:
anlagilmaktadir.

Icinde yasadiklar1 kurumun adim yetiskin zihin engelli kadinlarin % 47.3'tiniin
(N=18) dogru olarak ifade ettigi, % 31.5'inin (N=12) yanhs olarak ifade ettigi, % 21'inin
(N=B)ise hig tepki vermedigi anlagiimaktadir.

- Kurum miidiiriiniin adim zihin engelli kadinlarin % 44.7' sinin (N=17) dogru
olarak ifade ettigi, % 13.1'inin (N=5) yanlig olarak soyledigi, % 42'sinin (N=16) ise

sOyleyemedigi goriilmektedir.
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Telefon numarasim yetigkin zihin engelli kadinlarin % 7.8'inin (N=3) dogru

olarak ifade ettigi, % 92'sinin (N=35) cevap vermedigi tespit edilmistir.

Kurum adresini yetigkin zihin engelli kadinlarin % 5.2' sinin (N=2) dogru olarak

ifade ettigi, % 94.6'sinin (N=36) ise hig bir sozel tepkide bulunmadig1 anlasiimaktadir.

Bu sonuglara gore, yetiskin zihin engelli kadinlarin biiyiik gogunlugunun kurum
icinde sik¢a tekrarlanan, kurum ¢alisanlarimin ve bolimlerinin adlarimi dogru olarak
ifade ettigi ancak kurum ad: ve miidiiriin adim1 daha az sayida engellinin dogru olarak
ifade ettigi, say1 bilgisi de gerektiren kurum telefonu ve adresini ifade etmede ¢ok az

kisinin dogru tepki verdigi goriilmektedir.

Zihin engelli kadinlarin kurumda caliganlarla daha az iletisime girmelerinin
nedeni yonetici, personelin sik sik degismesi ve bu alanda yeterli egitim programlarina

yer verilmemesinin, istenilen tepkilerin alinmasina engel oldugu séylenebilir.

3.2. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Giyinme, Temizlik, Beslenme

Becerilerine Iliskin Bulgular ve Yorum

3.2.1. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarn Giysilerini Giyme Becerilerine iligkin
Bulgular. ‘

Yetiskin zihin engelli kadinlarin giysilerini bagimsiz olarak giyinmelerine iligkin

beceri durumlari Cizelge 9'da verilmistir.
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Cizelge 9
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarm Bagimsiz Olarak Giysilerini

Giyme Beceri Durumlar:

Beceriler Bagimsiz Yardimla - Haywr Toplam
N % N % N % N %
Corap giyme 31 81.5 5 13 2 5.2 38 100
Ayakkabi giyme 27 71 4 10.5 7 184 38 100
Ceket giyme 25 65.7 11 28.9 2 52 38 100
Etek giyme 23 60.5 13 34.1 2 52 38 100
Kazak giyme 23 605 15 394 - - 38 100
Pantolon giyme 20 52.6 17 44.7 1 26 38 100
Pijama giyme 19 499 18 473 1 26 38 100
Gomlek giyme 18 473 20 52.6 - - 38 100

Cizelge 9'da goriildiigii gibi zihin engelli kadinlarin % 81.5'inin ( N=31) ¢orabini
bagimsiz olarak giydigi, % 13"iniin (N=5) beceriyi yardimla ger¢eklestirdigi, % 5.2'sinin

(N=2) ise beceriyi gergeklestiremedigi izlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 71'1 (N=2) ayakkabilarim bagimsiz olarak giydigi, %
10.5'inin (N=4) beceriyi yardimla ger¢eklestirdigi, % 18.4'tntin (N=7) ise beceriyi
gerceklestiremedigi anlasilmaktadar.

Zihin engelli kadinlarin % 65.7'sinin (N=25) ceketini bagimsiz olarak giydigi, %
47.3'Uiniin (N=18) becefiyi yardimla gergeklestirdigi, % 5.2'sinin (N=2) ise beceriyi

gerceklestiremedigi g6zlenmektedir.
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Zihin engelli kadinlarin % 60.5'inin (N=23) etegini bagimsiz olarak giydigi, %
34.1'inin (N=13) beceriyi yardimla gerceklestirdigi, % 5.2'sinin (N=2) ise beceriyi
gerceklestiremedigi anlagiimaktadir.

Zihin engelli kadinlarin % 60.5'inin (N=23) V yakah kazad1 bagimsiz olarak
giydigi, % 39.4'tinlin (N=15) yardimla giydigi gézlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 52.6'ssmin (N=20) pantolonunu bagimsiz olarak
giydigi, % 44.7'sinin (N=17) beceriyi yardimla gerceklestirdigi, % 2.6'siin (N=1) ise

beceriyi gerceklestiremedigi belirlenmistir.

Zihin engelli kadinlarm % 49.9'unun (N=19) pijamalarimi bagimsiz olarak
giydigi, % 47.3'liniin (N=18) beceriyi yardimla gerceklestirdigi, % 2.6'sinin (N=1) ise

beceriyi gerceklestiremedigi anlagilmaktadir.

Zihin engelli kadinlarin % 47.3'liniin (N=18) bagimsiz olarak gomlegini giydigi,
% 52.6'sinin (N=20) beceriyi yardimla gerceklestirdigi gézlenmektedir.

Bu sonuglara gore, yetisgkin zihin engelli kadinlarin ayakkab: ve ¢orap giyme gibi
daha az karmasik eylemi iceren beceriler daha ¢ok sayida engelli tarafindan
gerceklestirilirken, daha karmagsik becerileri gerektiren ceket, etek, kazak, pantolon,
pijama ve gomlek giyme gibi becerileri gergeklestirenlerin sayisinin azaldify

izlenmektedir.

Yetiskin zihin engelli kadinlara rehabilitasyon merkezlerinde bireysellestirilmis
giyinme beceri programlarina gére egitim hizmeti sunulmamasi, ilgili becerilerin daha

az sayida engelli kadin tarafindan gergeklesmesine yol agmus olabilir.
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3.2.2. Yetiskin Zihin Engelli Kadnlarin Giysilerini Cikarma Becerilerine Iliskin
Bulgular.

Yetigkin zihin engelli kadinlarin giysilerini ¢ikarmalarina iligkin beceri

durumlan Cizelge 10'da verilmistir.

Cizelge 10
Yetigskin Zihin Engelli Kadmlarin Giysilerini Cikarma

Beceri Durumlanm

Beceriler Bagimsiz Yardimla Hayr Toplam

N % N % N % N %

Corap ¢itkarma 31 81.5 6 15.7 | 26 38 100
Ayakkabi ¢ikarma 27 71 6 15.7 5 13 38 100
Ceket ¢ikarma 25 65.7 11 28.9 2 5.2 38 100

Kazak ¢gitkarma 23 60.5 14 36.8 1 26 38 100
Etek ¢ikarma 22 57.8 14 36.8 2 5.2 38 100
Gomlek ¢ikarma 21 55.2 16 42 1 26 38 100
Pantolon ¢ikarma 19 49.9 18 47.3 1 2.6 38 100
Pijama ¢ikarma 19 49.9 18 473 1 26 38 100

Cizelge 10'da goriildiigii gibi yetiskin zihin engelli kadinlarin % 81.5'inin (N=31)
¢orabim bagimsiz olarak ¢ikardigi, % 15.7'sinin (N=6) bu beceriyi yardimla
gergeklestirdigi, % 2.6'sinin (N=1) ise bu beceriyi gerceklestiremedigi gdzlenmistir.

Zihin engelli kadinlarin % 71'inin (N=27) ayakkabisini bagimsiz olarak
¢ikardigi, % 15.7'sinin (N=6) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 13.5'inin (N=5)

ise bu beceriyi gerceklestiremedigi anlagilmaktadir.
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Zihin engelli kadinlarin % 65.7'sinin (N=25) ceketini bagimsiz olarak ¢ikardigi,
% 28.9unun (N=11) bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, % 5.2'sinin (2) ise bu

beceriyi gergeklestiremedigi izlenmistir.

Zihin engelli kadinlarin % 60.5'inin (N=23) V yakali kazagin1 bagimsiz olarak
¢ikardigi, % 36.8'inin (N=14) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 2.6'sinin (N=1)

ise beceriyi gergeklestiremedigi belirlenmistir.

Zihin engelli kadinlarin % 57.8'inin (N=22) etegini bagimsiz olarak ¢ikardigi, %
36.8'inin (N=14)bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 5.2'sinin (N=2) ise bu beceriyi
gergeklestiremedigi anlagilmaktadar.

Zihin engelli kadinlarin % 49.9'unun (N=19) pantolonunu bagimsiz olarak
cikardifi, % 47.3'tintin (N=18) bu beceriyi yardimla ger¢eklestirdigi, 2.6'simn (N=1) ise

bu beceriyi gerceklestiremedigi izlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 49.9'unun (N=19) pijamasini bagimsiz olarak
cikardig, % 47.3'tintin (N=18) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 2.6'sinin (N=1)

ise bu beceriyi gerceklestiremedigi belirlenmisgtir.

Bu sonuglara gore, yetiskin zihin engelli kadinlarin, ayakkabi ve ¢orap ¢ikarma
gibi daha az karmagsik eylemi igeren beceriler daha ¢ok sayida engelli tarafindan
gerceklestirilitken, daha karmagik becerileri gerektiren ceket, etek, kazak, pantolon,

pijama ve gomlek ¢ikarma gibi becerileri gergeklestirenlerin sayisi azalmaktadir.
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3.2.3. Yetiskin Zihin Engelli Kadimlarim Giyinmeyi Tamamlayan Becerilerine
Iliskin Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin giyinmeyi tamamlayan becerileri ger¢eklestirme

durumu Cizelge 11'de verilmistir.

Cizelge 11
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarnin Giyinmeyi Tamamlayan Becerileri

Gergeklestirme Durumu

Beceriler Bagimsiz Yardimla Hayir Toplam
N % N % N % N %
Diigme ilikleme 32 84.1 2 52 4 10.5 38 100
Diigme agma 33 86.7 1 2.6 4 10.5 38 100
Fermuar kapama 28 73.6 1 2.6 9 23.6 38 100
Fermuar agma 27 71 2 5.2 9 23.6 38 100
Kemer takma 13 34.1 6 15.7 19 499 38 100
Kemer agma 18 473 2 5.2 18 473 38 100

Cizelge 11'de goriildiigl gibi yetiskin zihin engelli kadinlarin % 84.1'inin (N=32)
bagimsiz olarak digme ilikledigi, % 5.2'sinin (N=2) bu beceriyi yardimla
gerceklestirdigi, % 10.5'inin (N=4) ise beceriyi gerceklestiremedigi gdzlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 86.7'sinin (N=33) bagimsiz olarak diigme agma
becerisini gerceklestirdigi, % 2.6'sinin (N=1) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, %
10.5'inin (N=4) ise bu beceriyi ger¢eklestiremedigi izlenmektedir.
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Zihin engelli kadinlarin % 73.6'sinin (N=28) bagimsiz olarak fermuar kapama
becerisini gergeklestirdigi, % 2.6'simin (N=1) ise bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi,
% 23.6'stnin (N=9) ise beceriyi gergeklestiremedigi gozlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 71'inin (N=27) bagimsiz olarak fermuar ag¢ma
becerisini gergeklestirdigi, % 5.2'sinin (N=2) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, %
23.6'smn (N=9) ise bu beceriyi gergeklestiremedigi anlagiimaktadir.

Zihin engelli kadinlarin % 34.1'inin (N=13) bagimsiz olarak kemer takma
becerisini gergeklestirdigi, % 15.7'sinin (N=6) bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, %
49.9'unun (N=19) ise beceriyi ger¢eklestiremedigi belirlenmistir.

Zihin engelli kadmlarin % 47.3"niin (N=18) bagimsiz olarak kemer agma
becerisini gergeklestirdigi, % 5.2'sinin (N=2) bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, %

47 3'tuniin (N=18) ise bu beceriyi gergeklestiremedigi izlenmektedir.

Bu sonuglara gére, yetiskin zihin engelli kadinlarin, giinliik hayatta kullanilma
sikliklarina gore diigme ilikleme, a¢ma, fermuar kapama, agma becerilerini
gerceklestirenler daha ¢ok sayida olmasina karsin, daha az siklikla kullanilan kemer
takma ve agma becerilerini gergeklestiren engellilerin sayisimin daha az oldugu

izlenmektedir.

Gunliik hayatta sik¢a kullanilan becerilerin 6grenilmesini kolaylastirdigi buna
karsilik sikga kullanilmayan kemer takma, agma becerilerinin yeterince kazanilmadigini
gostermektedir. Bu durum becerilerin tekrarina yer verilmesinin, 6grenmeyi olumlu

yonde etkiledigini isaret etmektedir.
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Becerilerine Iligkin Bulgular.

56

Yetigskin zihin engelli kadinlarin giysilerini katlama ve yerlestirmeye iligkin beceri

durumlan Cizelge 12'de verilmistir.

Giysileri Katlama ve Yerlestirme Becerilerini Yerine

Cizelge 12

Getirme Durumlan

Beceriler Bagimsiz Yardimla Hayir Toplam
N % N % N % N %
Coraplarini katlar 19 49.9 9 23.6 10 26.3 38 100
Pijamasim katlar 17 447 15 394 6 15.7 38 100
Kazagm katlar 17 44.7 17 44.7 4 10.5 38 100
GOmlegini as.asar 15 394 7 18.4 16 42 38 100
Ceketini asar 14 36.8 7 18.4 7 447 38 100
Etegini asar 12 315 1 2.6 25 65.7 38 100
Kat.es.dol.bolko. 16 42 14 36.8 8 21 38 100
As.es.dol.bdlas. 11 28.9 11 28.9 16 42 38 100

Cizelge 12'de goriildigi gibi yetiskin zihin engelli kadinlarin % 49.9'unun

(N=19) bagimsiz olarak c¢oraplarimi katladigi, % 23"tintin (N=9) ise bu beceriyi yardimla

gerceklestirdigi, % 26.3"iniin (N=10) beceriyi gerceklestiremedigi gézlenmektedir.

Pijamasim yetigkin zihin engelli kadinlarin % 44.7'sinin (N=17) bagimsiz olarak

katladig1, % 39.4'tliniin (N=15) bu beceriyi yardimla ger¢eklestirdigi, % 15.7'sinin (N=6)

ise beceriyi gergeklestiremedigi anlasiimaktadir.
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Kazagim yetigkin zihin engelli kadinlarin % 44.7'sinin (N=17) bagimsiz olarak
katladig1, % 44.7'sinin (N=17) beceriyi yardimla ger¢eklestirdigi, % 10.5'inin (N=4) ise

beceriyi gergeklestiremedigi izlenmektedir.

Gomlegini zihin engelli kadinlarin % 39.4'iniin (N=15) bagimsiz olarak askiya
astifl, % 18.4'tiniin (N=7) bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, % 42'sinin (N=16)

beceriyi ger¢eklestiremedigi belirlenmigtir.

Ceketini zihin engelli kadinlarin % 36.8'inin (N=14) bagimsiz olarak askiya
astig1, % 18.4'tinlin (N=7) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 44.7'sinin (N=17) ise

beceriyi gerceklestiremedigi gézlenmektedir.

Etegini zihin engelli kadinlarin % 31.5'inin (N=12) bagimsiz olarak askiya astig1,
% 2.6'sinin (N=1) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 65.7'sinin (N=25) ise bu

beceriyi gergeklestiremedigi anlagilmaktadir.

Zihin engelli kadinlarin % 42'sinin (N=16) katladig: esyalarim1 dolabinda ayrilan
bolime bagimsiz olarak koydugu, % 36.8'inin (N=14) bu beceriyi yardimla
gerceklestirdigi, % 21'inin (N=8) ise bu beceriyi gerceklestiremedigi gézlenmistir.

Zihin engelli kadinlarin % 28.9'unun (N=11) askiya astif1 esyalarin1 dolabinda
ayrilan bolime bagimsiz olarak astifi, % 28.9'unun (N=11) bu beceriyi yardimla

gergeklestirdigi, % 42' sinin (N=11) ise bu beceriyi gerceklestiremedigi anlasilmaktadir.

Bu sonuglara gére, yetiskin zihin engelli kadinlarin giysilerini katlama, asma ve
yerlestirme gibi belirli kurallari gerektiren becerileri gergeklestirme diizeyinde
kaainlarin yaris1 ya da yarisindan daha az bagarili olurken, diger yaris1 ya da yarisindan

daha ¢ogunun basarili olamadig1 gézlenmektedir.
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Bu becerilerin yeterince kazamilmamasi, bu alanda etkili bir ogretime ve

diizenlemelere yer verilmediginden kaynaklanabilir.

3.2.5. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Yasadigi Oday1 Temizleme ve Diizenleme

Becerilerine Iliskin Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin yasadigt oday1 temizlemeye ve diizenlemeye yonelik

becerileri gergeklestirme durumu Cizelge 13'de verilmistir.

Cizelge 13
Zihin Engelli Kadmnlarm Yasadigi Oday: Temizleme ve Diizenlemeye Yonelik

Beceri Durumlar

Beceriler Bagimsiz Yardimla Hayir Toplam
N % N % N % N %
Oda.el spg.spr. 26 63.1 8 214 6 15.7 38 100
Odatozunu alir 23 60.5 8 214 7 184 38 100
Oda.havalandirir 20 52.6 16 42 2 52 38 100
Yatak diizeltir 18 47.3 11 28.9 9 23.6 38 100
Oda lav.temizler 15 394 10 26.3 13 34.1 38 100
Camlar siler 14 36.8 14 36.8 10 263 38 100
Oda.ban.temizler 14 36.8 10 26.3 14 36.8 38 100
Oda tuv.temizler 14 36.8 10. 26.3 14 36.8 38 100

Cizelge 13'de gorildugi gibi zihin engelli kadinlarin % 63.1'inin (N=24) odasim
el siipiirgesi ile bagimsiz olarak siipiirdiigii, % 21.4'tiniin (N=8) bu beceriyi yardimla

gerceklestirdigi, % 15.7'sinin (N=6) ise bu beceriyi gerceklestiremedigi izlenmektedir.
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Zihin engelli kadinlarin % 60.5'inin (N=23) odasinin tozunu bagimsiz olarak
aldig1, % 21.4'iniin (N=8) bu beceriyi yardimla ger¢eklestirdigi, % 18.4'linlin (N=7) ise
bu beceriyi gergeklestiremedigi anlasiimaktadir.

Zihin engelli kadinlarin % 52.6'simin  (N=20) odasim1 bagimsiz olarak
havalandirdigi, % 42'sinin (N=16) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 5.2'sinin
(N=2) ise beceriyi gerceklestiremedigi gézlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 47.3'{iniin (N=18) yatagim1 bagimsiz olarak diizelttigi,
% 28.9'unun (N=11)bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, % 23.6'simnin (N=9) ise bu

beceriyi gergeklestiremedigi belirlenmistir.

Zihin engelli kadinlarin % 44.7'sinin (N=17) odasindaki lavaboyu bagimsiz
olarak temizledigi, % 21.4 tniin (N=8) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, %
34.1'inin (N=13) ise bu beceriyi gerceklestiremedigi anlagilmaktadir.

Zihin engelli kadinlarin % 36.8'inin (N=14) odasinin camlarim bagimsiz olarak
sildigi, % 36.8'inin (N=14) bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, % 26.3"iniin (N=10)

ise bu beceriyi gergeklestiremedigi izlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 36.8'inin (N=14) odasindaki banyoyu bagimsiz olarak
temizledigi, % 26.3'iniin (N=10) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, %36.8'inin
(N=14) ise beceriyi gerceklestiremedigi gbzlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 36.8'inin (N=14) odasindaki tuvaleti bagimsiz olarak
temizledigi, % 26.3'liniin (N=10) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 36.8'inin
(N=14) ise bu beceriyi ger¢eklestiremedigi anlagilmaktadir.

Bu sonuglara gore, yetigkin zihin engelli kadinlarin oday: siiptirme, tozunu alma,

havalandirma gibi daha az karmagik becerileri gergeklestiren kadmnlarin sayisinin ¢ok



60

olmasina karsilik, yatag: diizeltme, camlan silme, lavabo, banyo ve tuvaleti temizleme
gibi ince kas geligimini gerektiren becerilerin ger¢eklestirilmesinde kadinlarin daha ¢ok

yardima ihtiyaci oldugu gozlenmektedir.

Zihin engelli kadinlanin kurumda yasamlarindan sorumlu annelerin, egitim ve
Ogretim alaninda yeterli becerilere sahip olmamasi ya da bu elemanlar yetistirme

konusunda rehberlik yapilmayisinin, ilgili ev i¢i becerilerin yeterince kazanmilmamasina

yol agtif1 sOylenebilir.

3.2.6. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Koridorlan ve Diizenleme Becerilerine

Iliskin Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin koridorlari, bahgeyi temizleme ve diizenlemeye

yonelik beceri durumu Cizelge 14'de verilmistir.

Cizelge 14
Yetiskin Zihin Engelli Kadimlarin Koridorlari, Bah¢eyi Temizlemeye Ve

Diizenlemeye Ydnelik Beceri Durumlan

Beceriler Bagimsiz Yardimla Hayir Toplam
N % N % N % N %
Cev.kab.attop. 26 68.3 11 28.9 1 26 38 100
Bina cev.siiplirtir. 24 63.1 6 15.7 8 214 38 100
Koridor. Siipiiriir 24 63.1 6 15.7 8 214 38 100
Bina merdv.yikar 17 44.7 16 42 5 13 38 100
Koridorlar1 yikar 17 44.7 16 42 5 13 38 100
Korid.paspaslar 15 39.4 12 31.5 11 289 38 100
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Cizelge 14'de goriildiigii gibi zihin engelli kadinlarin % 68.3'liniin (N=26) bina
¢evresindeki kaba atiklar1 bagimsiz olarak topladigi, % 28.9'unun (N=11) bu beceriyi
yardimla gergeklestirdigi, % 2.6'stun (N=1) ise bu beceriyi gergeklestiremedigi

belirlenmigtir.

Zihin engelli kadinlarin % 63.1'inin (N=24) bina c¢evresini bagimsiz olarak
stiplirdiigii, % 15.7'sinin (N=6) bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, % 21.4'linlin (N=8)

ise bu beceriyi gerceklestiremedigi gézlenmektedir.

Zihin engelli kadmlarin % 63.1'inin (N=24) koridorlar1 bagimsiz olarak
stipiirdiigii, % 15.7'sinin (N=6) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 21.4'tinlin (N=8)

ise bu beceriyi gerceklestiremedigi anlagiimaktadir.

Zihin engelli kadinlarin % 44.7'sinin (N=17) bina merdivenlerini bagimsiz
olarak siipiirdiigii, % 42'sinin (N=16) bu becerileri yardimla gergeklestirdigi, % 13'iiniin
(N=5) ise bu beceriyi gerceklestiremedigi belirlenmistir.

Zihin engelli kadmnlarin % 44.7'sinin (N=17) koridorlar1 bagimsiz olarak
yikadig1, % 42'sinin (N=16) bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, % 13'tiniin (N=5) ise

bu beceriyi gerceklestiremedigi izlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 39.4'tniin (N=15) koridorlar1 bagimsiz olarak
paspasladigl, % 31.5'inin (N=12) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 28.9'unun
(N=11) ise bu beceriyi gergeklestiremedigi gbzlenmektedir.

Bu sonuglara gore, kaba atiklan toplama, bina ¢evresini ve koridorlar: siiptirme
gibi daha az karmasik becerileri gerceklestiren engellilerin sayisinin ¢ok olmasina
karsilik, merdivenleri, koridorlar1 yikama ve koridorlar1 paspaslama gibi daha karmagik
becerilerin gergeklestirilmesinde engellilerin daha ¢ok yardima ihtiyact oldugu

gozlenmektedir.
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3.2.7. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Yemekhaneyi Temizleme Becerilerine

Iliskin Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin yemekhaneyi temizlemeye yonelik beceri

durumu Cizelge 15'de verilmigtir.

Cizelge 15
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Yemekhaneyi Temizlemeye Ydnelik

Beceri Durumlan

Beceriler Bagimsiz Yardimla Hayir Toplam
N % N % N % N %
Yem.mas.temizl. 24 63.1 9 23.6 5 13 38 100
Sandaly.temizl. 20 526 11 28.9 7 184 38 100
Yemekhaneyi yik. 18 473 11 28.9 9 23.6 38 100
Yem.paspas yap. 15 39.4 12 31.5 11 289 38 100

Cizelge 15'de gorildiigii gibi zihin engelli kadinlarin % 63.1'inin (n=24) yemek

masasinl bagimsiz olarak temizledigi, % 23.6'stmn (N=9) bu beceriyi yardimla

gerceklestirdigi, % 13"intin (N=5) bu beceriyi ger¢eklestiremedigi gézlenmistir.

Zihin engelli kadinlarin % 39.4'inin (N=15) yemekhaneyi bagimsiz olarak paspas

yaptigi, % 31.5'sinin (N=12) bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, % 8.9'iniin (N=11)

ise bu beceriyi hi¢ gergeklestiremedigi izlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 52.6'sinin (N=20) yemekhanede bulunan sandalyeleri

bagimsiz olarak temizledigi, % 28.9'unun (N=11) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi,
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% 18.4'intin (N=7) ise sandalyeleri temizleme becerisini hi¢ gergeklestiremedigi

anlasilmaktadir.

Zihin engelli kadinlarin % 47.3'intin (N=18) yemekhaneyi bagimsiz olarak
yikadigi, % 28.9'unun (N=11) bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, % 23.6'sinin (N=9)

ise bu beceriyi hi¢ gergeklestiremedigi belirlenmigtir.

Bu sonuglara gore, yetiskin zihin engelli kadinlarin masa gibi tek bir yiizeyi
temizleme gerektiren becerilerde kadmlarin biiyiik cogunlugu basarili olurken, sandalye
gibi ¢oklu yiizeyi temizleme becerisini gergeklestiren engellilerin sayis1 azalmaktadir.
Paspas yapma becerisini yemekhaneyi yikama becerisine gore daha az sayida engellinin

gerceklestirdigi gozlenmektedir.

Bu duruma, zihin engelli kadinlarin hangi becerileri hangi sira ile yapacaklarin
bilmemeleri ve gorsel, sézel ipuglarina yer verilmemesi, becerilerinin daha az sayidaki

engelli tarafindan yapilmasina yol agabilir.

3.2.8. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarn Kisisel Bakim Becerilerine Iliskin

Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadmnlann giinlik bakim becerilerini gergeklestirme

durumu Cizelge 16'da veriimistir.
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Cizelge 16
Yetigkin Zihin Engelli Kadinlarn Giinliik Kisisel Bakim Beceri Durumu

Beceriler Bagimsiz Yardimla Hayir Toplam
N % N % N % N %
Elini yikar 35 92 3 7.8 - - 38 100
Yiiztinii yikar 28 73.6 10 26.3 - - 38 100
Ayaklarim yikar 26 68.3 12 31.5 - - 38 100
Saglarini tarar 20 52.6 14 36.8 4 - 105 38 100
Diglerini fircalar 15 394 19 49.9 4 10.5 38 100

Cizelge 16'da goriildiigii gibi zihin engelli kadinlarin % 92'sinin (n=35) bagimsiz
olarak elini yikadig, % 7.8'inin (N=3) bu beceriyi yardimla ger¢eklestirdigi

gozlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 73.6'sinin (N=28) bagimsiz olarak yiiziinii yikadigi, %
26.3'tintin (N=10) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi izlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 68.3"liniin (N=26) bagumsiz olarak ayaklarini yikadigi,
% 31.5'inin (N=12) ise bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi anlasiimaktadir.

Zihin engelli kadinlarin % 52.6'sinin (N=20) bagimsiz olarak saglarini taradig,
% 36.8'inin (N=14) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 10.5'inin (N=4) ise bu
beceriyi hi¢ gerceklestiremedigi anlasilmaktadir.

Zihin engelli kadinlarin % 39.4'niin (N=15) dislerini bagimsiz olarak
fircaladigt, % 49.9'unun (N=19) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 10.5'inin (N=4)

ise bu beceriyi hi¢ gerceklestiremedigi gézlenmektedir.
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Bu sonuglara gore, yetiskin zihin engelli kadinlarin elini, yiiziinii, ayaklarin
yikama becerisini daha ¢ok sayida engelli gergeklestirirken, saclarim tarama ve dis
fircalama becerisi daha karmasik davraniglari igerdigi icin daha az sayida kadimn

gerceklestirdigi izlenimini vermektedir.

3.2.9. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Camasir Yikama ve Kurutma

Becerilerine Iliskin Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin ¢camasir yikama ve kurutmaya yonelik becerileri

gerceklestirme durumu Cizelge 17'de verilmigtir.

Cizelge 17
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Camagir Yikama ve Kurutma

Beceri Durumlan

Beceriler Bagimsiz Yardimla Hayir Toplam
N % N % N % N %

Yik.cam.asar 18 473 5 13.1 15 394 38 100

Kur.cam toplar 18 473 5 13.1 15 394 38 100

Tem.kir.cam.ay.ed. 11 28.9 12 31.5 15 394 38
100

Kir.cam.6z.aymrr 11 28.9 11 28.9 16 42 38 100

Legn.cam.ytkar 11 28.9 11 28.9 16 42 38 100

Cizelge 17'de goriildiigii gibi zihin engelli kadinlarin % 47.3'tntn (N=18)
bagimsiz olarak yikadifi ¢amagiri astigi, % 13.1'inin (N=5) bu beceriyi yardimla
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gergeklestirdigi, % 39.4'Uiniin (N=15) ise bu beceriyi gergeklestiremedigi
anlasilmaktadur.

Zihin engelli kadinlarin % 47.3"liniin (N=18) bagimsiz olarak kuruyan giysileri
topladigi, % 13.1'inin (N=15) bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, % 39.4'tintin (N=15)

ise bu beceriyi ger¢eklestiremedigi belirlenmistir.

Zihin engelli kadinlarin % 28.9'unun (N=11) bagimsiz olarak temiz ve kirli
camagirlarim ayirt ettigi, % 31.5'inin (N=12) bu beceriyi yardimla ger¢eklestirdigi, %
39.4'tintin (N=15) ise bu beceriyi ger¢eklestiremedigi anlagilmaktadir.

Zihin engelli kadinlarin % 28.9'unun (N=11) bagimsiz olarak kirli ¢amagirlar
Ozelliklerine gore ayirt ettigi, % 28.9'unun (N=11) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi,

% 42'sinin (N=16) ise bu beceriyi ger¢eklestiremedigi izlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 28.9'unun (N=11) bagimsiz olarak legende ¢amasir
yikadig1, % 28.9'unun (N=11) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 42'sinin (N=16)

ise bu beceriyi gerceklestiremedigi belirlenmektedir.

Bu sonuglara gore, yetigkin zihin engelli kadinlardan ¢amagir asma ve toplama
gibi daha az karmasik becerileri gergeklestirenlerin sayisinin ¢ok olmasina karsilik
temiz ve kirli camasirlar ayirt etme, kirli camagirlar 6zelliklerine gére ayirma, legende
camagir yikama gibi daha karmasik 6zellikler gosteren becerilerin gerceklestirilmesinde

engellilerin daha ¢ok yardima ihtiyaci oldugu gézlenmektedir.

Temel becerilerin gergeklestirilebilmesi i¢in o beceriyi olusturan alt becerilerin
daha 6nceden kazamilmig olmasi gerekmektedir. Halbuki alt beceriler kazanilmadan
temel becerinin engelliden istenmesi onun basarisizligina neden oldugu izlenimini

vermektedir.



3.2.10. Yetigkin Zihin Engelli Kadinlarin Beslenme Araclarmm Kullanma

Becerilerine Iliskin Bulgular.

67

Yetiskin zihin engelli kadinlarin, beslenme araglarimi kullanma becerilerini

gerceklestirme durumu Cizelge 18'de verilmigtir.

Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Beslenme Araglarim1 Kullanma

Cizelge 18

Beceri Durumlan

Beceriler Bagimsiz Yardimla Hayir Toplam
N % N % N % N %
Kagikla yem.yer 35 - 92 3 7.8 - - 38 100
Bardaktan su iger 35 92 3 7.8 - - 38 100
Sr.tp.kir.mas.koyar34 894 3 7.8 1 2.6 38 100
Servis tepsisi alir 31 81.5 7 18.4 - - 38 100
Yemegini alir 31 815 7 18.4 - - 38 100

Cizelge 18 de gorildigi gibi, zihin engelli kadinlarin % 92'sinin (N=35)

bagimsiz olarak kasikla yemek yedigi, % 7.8'inin (N=3) bu beceriyi yardimla yerine

getirdigi anlagilmaktadir.

Zihin engelli kadinlarin, % 92'sinin (N=35) bagimsiz olarak bardaktan su ictigi,

% 7.8'inin (N=3) bu beceriyi yardimia yerine getirdigi gézlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin, % 89.4'{niin (N=34) bagimsiz olarak servis tepsisini

kirli masasina biraktigi, % 7.8'inin (N=3) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, %

2.6'simin (N=1) ise bu beceriyi hi¢ gerceklestiremedigi izlenmektedir.
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Zihin engelli kadinlarin, % 81.5'inin (N=31) bagimsiz olarak servis tepsisini

aldig, % 18.4'tniin (N=7) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi anlasiimaktadir.

Zihin engelli kadinlarin % 81.5'inin (N=31) bagimsiz olarak yemegini aldigi, %
18.4'liniin (N=7) bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi izlenmektedir.

Bu sonuglara goére, zihin engelli kadinlarin, kagikla yemek yeme, bardaktan su
icme, servis tepsisi kirli masasina koyma becerisini daha c¢ok sayida engelli
gerceklestirirken servis tepsisi ve yemegini alma becerisini daha az sayida engellinin

gerceklestirdigi izlenmektedir.

3.2.11. Yetigkin Zihin Engelli Kadinlarin Yemek Hazirlama Becerilerine iligkin
Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin yemek hazirlama becerilerini gergeklestirme

durumu Cizelge 19'da verilmistir.

Cizelge 19
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Yemek Hazirlama

Beceri Durumlar:

Beceriler Bagimsiz Yardimla Hayir Toplam
N % N % N % N %
Seb.ve mey.yikar 19 49.9 16 42 3 7.8 38 100
Sebzeleri soyar 14 36.8 4 10.5 20 52.6 38 100
Bakliyat1 ayikla 14 36.8 6 15.7 18 473 38 100

Seb.ve mey.dograr 13 34.1 5 13.1 20 526 38 100
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Cizelge 19 da goriildiigii gibi, zihin engelli kadinlarm % 49.9'unun (N=19)sebze
ve meyveleri bagimsiz olarak yikadigi, % 42'sinin (N=16) bu beceriyi yardimla
gerceklestirdigi, % 7.8'inin (N=3) ise bu beceriyi gerceklestiremedigi gézlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin, % 36.8'inin (N=14) bagimsiz olarak sebzeleri soydugu,
% 10.5'inin (N=4) ise bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, % 52.6'simin (N=20) ise bu
beceriyi hi¢ gergeklestiremedigi anlagilmaktadir.

Zihin engelli kadinlarin, % 36.8'inin (N=14) kuru bakliyat1 bagimsiz olarak
ayikladigi, % 15.7'sinin (N=6) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 47.3"lnilin
(N=18) ise bu beceriyi hi¢ gerceklestiremedigi belirlenmistir.

Zihin engelli kadinlarin % 34.1'inin (N=13) sebze ve meyveleri bagimsiz olarak
dogradigi, % 13.1'inin (N=5) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 52.6'simn (N=20)

ise bu beceriyi hi¢ gergeklestiremedigi izlenmektedir.

Bu sonuglara gére, yetigkin zihin engelli kadinlarin, sebze ve meyveleri yikama
becerisini daha ¢ok sayida engelli gergeklestirirken, sebze ve meyveleri soyma, bakliyati
ayiklama, sebze ve meyveleri dograma gibi daha karmasik davramsglar iceren becerileri

daha az sayida engellinin ger¢eklestirdigi izlenmektedir.

3.2.12. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Yemek Masasim1 Hazirlama Becerilerine

Tliskin Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin yemek masasini hazirlama beceri diizeyi

Cizelge 20'de verilmistir.
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Cizelge 20
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Yemek Masasim Hazirlama

Beceri Durumlan

Beceriler Bagimsiz Yardimla Hayir Toplam
N % N % N % N %
Siirahi.mas.koyar 16 42 12 31.5 10 26.3 38 100
Tzlk.bbrik.ms.kyr. 16 42 12 31.5 10 26.3 38 100
Bardaklari ms.kyr. 16 42 12 31.5 10 26.3 38 100

Cizelge 20'de goriildigi gibi zihin engelli kadmnlarin % 42'sinin (N=16)
stirahileri bagimsiz olarak masaya koydugu, % 31.5'inin (N=12) bu beceriyi yardimla
gerceklestirdigi, % 26.3'liniin (N=10) ise beceriyi ger¢eklestiremedigi anlastimaktadir.

Zihin engelli kadinlarin % 42'sinin (N=16) tuzluk, biberlikleri bagimsiz olarak
masaya koydugu, % 31.5'inin (N=12) ise bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, %

26.3"tintin (N=10)ise beceriyi ger¢eklestiremedigi gozlenmektedir.

Zihin engelli kadinlarin % 42'sinin (N=16) bardaklar1 bagumsiz olarak masaya
koydugu, % 31.5'inin (N=12) bu beceriyi yardimla gergeklestirdigi, % 26.3"lintin (N=10)

ise bu beceriyi gerceklestiremedigi izlenmektedir.

Bu sonuglara gére, yetiskin zihin engelli kadinlarin, yemek masasim hazirlama

becerilerini yaridan azinin bagimsiz olarak gergeklestirdigi gozlenmektedir.
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3.2.13. Yetigkin Zihin Engelli Kadnlarin Bulagik Yikama Becerilerine iliskin
Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin bulasik yikama beceri durumu Cizelge 21 de

verilmigtir.

Cizelge 21
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Bulasik Yikama Beceri Durumlan

Beceriler Bagimsiz Yardimla Hay1ir Toplam
N % N % N % N %
Kirli blgk.syr 9 236 8 214 21 552 38 100
Yik.blg.krt.ms.kyr. 9 236 5 13.1 24 63.1 38 100
Kirli blk.yikar 8 214 2 52 28 73.6 38 100

Cizelge 21'de goriildiigii gibi zihin engelli kadmlarin % 23.6'stmin (N=9) kirli
bulagiklar1 bagimsiz olarak siyirdiklari, % 21.4'tinlin (N=8) bu beceriyi yardimla
gerceklestirdigi, % 55.2'sinin (N=21) ise beceriyi gerceklestiremedigi anlagilmaktadar.

Zihin engelli kadnlarin % 23.6'simin (N=9) yikanan bulasi1 kurutma masasina
bagimsiz olarak dizdigi, % 13.1'inin (N=5) bu beceriyi yardimla gerceklestirdigi, %
63.1'inin (N=24)bu beceriyi gergceklestiremedigi izleflmektedir.

Bu sonuglara gore, yetiskin zihin engelli kadinlarin, yarisindan azinin bagimsiz
olarak bulasiklari yikadig: izlenmektedir. Bulagik yikama becerilerinin kazandirilmasina
yonelik sistematik bir 6gretim etkinligine yer verilmemesi engelli kadinlarin bu beceriyi

6grenmemelerine yol agmis olabilir.
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3.3. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Akademik Becerileri Gerceklestirme

Durumlarina iliskin Bulgular ve Yorum

3.3.1. Yetiskin Zihin Engelli Kadmnlarm Temel Okuma Becerilerine Iliskin
Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin temel okuma becerilerini gergeklestirme

durumlar Cizelge 22'de verilmistir.

Cizelge 22
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Temel Okuma Becerilerini

Gergeklestirme Durumlar:

Beceriler Evet Hayir Cevap Yok Toplam
N % N % N % N %
Kmlk.bilg.okur 15 394 20 52.6 3 7.8 38 100
Drt.s6z.ol.cm.okur 7 18.4 28 73.8 3 7.8 38 100
Kisa metni okur 6 15.7 29 76.2 3 7.8 38 100
Okudugunu anlar 6 15.7 29 76.2 3 7.8 - 38 100

Cizelge 22'de goriildigii gibi yetiskin zihin engelli kadinlarin % 39.4'Hniin
(N=15) bagimsiz olarak kimlik bilgilerini okudugu, % 52.6 simnin (N=20) ise bu beceriyi
yanlis olarak ifade ettigi, % 7.8'inin (N=3) bu beceriye hi¢ tepki vermedigi
gozlenmektedir.

En c¢ok dort sozciikten olusan climleleri zihin engelli kadinlarin % 18.4'{iniin
(N=7) bagimsiz olarak okudugu, % 73.6' simin (N=28) ise bu beceriyi yanlis olarak ifade

ettigi, % 7.8'inin (N=3) ise beceriye hi¢ tepki vermedigi izlenmektedir.
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Kisa metni ise zihin engelli kadinlarin % 15.7'sinin (N=6) bagimsiz olarak
okudugu, % 76.2'sinin (N=29) ise bu beceriyi yanlis olarak ifade ettigi, % 7.8'inin (N=3)

ise beceriye hi¢ tepki vermedigi belirlenmistir.

Okudugu metni anlamaya y6nelik beceriyi zihin engelli kadinlarin % 15.7'sinin
(N=6) bagimsiz olarak gergeklestirdigi, % 76.2'sinin (N=29) ise beceriyi yanlis olarak
ifade ettigi, % 7.8'inin (N=3) ise bu beceriye hi¢ tepki vermedigi anlagilmaktadir.

Bu sonuglara gore, yetiskin zihin engelli kadinlarin sik¢a karsilagtiklart kimlik
bilgilerini okumay1 yariya yakin engelli gerceklestirirken, herhangi bir climleyi, metni

okuma ve anlamay1 ¢ok az sayida engellinin gergeklestirdigi gozlenmektedir.

Okuma yazma becerilerinin kazandirilmasinda sistematik bir egitime yer
verilmemesi zihin engelli kadinlarin bu alandaki becerileri edinememelerine yol a¢tig

izlenimini vermektedir.

3.3.2. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Temel Yazma Becerilerine Tliskin
Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin temel yazma becerilerini gergeklestirme

durumlan Cizelge 23'de verilmistir.
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Cizelge 23
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Temel Yazma Becerilerini

Gergeklestirme Durumlari

Beceriler Evet Hayir Cevap Yok Toplam
N % N % N % N %
Syln.sdzc.yazar 6 15.7 27 71 5 13.1 38 100
Iki sézc.ol.cm.yaz. 6 15.7 27 71 5 13.1 38 100
Ug drt szc.ol.cm.yz. 6 15.7 27 71 5 13.1 38 100

Cizelge 23'de goriildiigi gibi yetiskin zihin engelli kadinlarin % 15.7'sinin (N=6)
bagimsiz olarak sdylenen sézciigii yazdigi, % 71'inin (N=27) ise bu beceriyi yanlis

olarak ifade ettigi, % 13.1'inin (N=5) ise beceriye hi¢ tepki vermedigi anlagilmaktadir.

Iki sbzciikten olusan ciimleyi zihin engelli kadmlarin % 15.7'sinin (N=6)
bagimsiz olarak yazdigi, % 71'inin (N=27) ise bu beceriyi yanlis olarak ifade ettigi, %

13.1'inin (N=5) ise beceriye hi¢ tepki vermedigi izlenmektedir.

Ug dort sozciikten olusan ctimleyi zihin engelli kadinlarin % 15.7'sinin (N=6)
bagimsiz olarak yazdigi, % 71'inin (N=27) ise bu beceriyi yanlig olarak ifade ettigi, %
13.1'inin (N=5) ise beceriye hi¢ tepki vermedigi gbzlenmektedir.

Bu sonuglara gore, yetigkin zihin engelli kadinlarin sekizinin egitim
olanaklarindan yararlandigi, bunlarin igerisinden sadece alt1 engellinin yazma

davranigini gergeklestirdigi gozlenmektedir.



75

3.3.3. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin 1 - 20 Arasindaki Sayilar1 Nesnelerle

Esleme, Okuma ve Yazma Becerilerine Iliskin Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin 1 ve 20 arasindaki sayilarla nesneleri esleme,

okuma, yazma becerilerini gergeklestirme durumlar1 Cizelge 24'de verilmistir.

Cizelge 24
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin 1 ve 20 Arasindaki Sayilarla
Nesneleri Esleme, Okuma, Yazma Becerilerini

Gergeklestirme Durumlari

Beceriler Evet Hayir Cevap Yok Toplam
N % N % N % N %
Say.nesn.esler 12 315 21 55.2 5 13.1 38 100
Soy.rak.yazar 9 23.6 24 63 5 13.1 38 100
Gost.rak.okur 7 18.4 26 68.3 5 13.1 38 100

Cizelge 24'de goriildiigii gibi yetiskin zihin engelli kadinlarin % 31.5'inin (N=12)
bagimsiz olarak sayilarla nesneleri esledigi, % 55.2'sinin (N=21) ise beceriyi yanlis

olarak ifade ettigi, % 13.1'inin (N=5) ise beceriye hi¢ tepki vermedigi anlasilmaktadir.

Soylenen rakamu zihin engelli kadinlarin % 23.6'sinin (N=9) bagimsiz olarak
yazdigi, % 63'liniin (N=24) bu beceriyi yanlis olarak ifade ettigi, % 13.1'inin (N=5) ise
beceriye hi¢ tepki vermedigi anlagilmaktadir.

Bu sonuglara gére, yetiskin zihin engelli kadinlarin somut nesnelerle séylenen

sayly1 esleme becerisini daha ¢ok sayida engelli gerceklestirirken, temel akademik
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becerileri gerektiren sembolleri okuma ve yazma becerisini daha az engellinin

gerceklestirdigi gozlenmektedir.

Sayilann okuma ve yazma becerilerinde sistematik ve siirekli bir egitime yer
verilmemesi, giinliik hayatta sayilar1 kullanmamalari, engelli kadinlarin sayilar: okuma -

yazma becerilerinde yeterli bir birikime sahip olmamalarina neden oldugu sdylenilebilir.

3.3.4. Yetiskin Zihin Engelli Kadmlarin Temel Islemlerdeki Beceri Durumlarma
iliskin Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin temel toplama, ¢ikarma, carpma, bdlme

islemlerini gergeklestirme diizeyi Cizelge 25'de verilmistir.

Cizelge 25
Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Temel Toplama, Cikarma, Carpma, Bélme

Islemlerini Gergeklestirme Beceri Durumlan

Beceriler Evet Hayir Cevap Yok Toplam
N % N % N % N %
Tem. Toplama isl. 9 23.6 24 63 5 13.1 38 100
Tem. ¢ikarma isl. 7 184 26 68.3 5 13.1 38 100
Temel ¢arpmaisl. 6 15.7 27 71 5 13.1 38 100
Temel bolme isl. 5 13.1 28 73.6 5 13.1 38 100

Cizelge 25'de goriildiigt gibi yetiskin zihin engelli kadinlarin % 23.6'simin (N=9)
bagimsiz olarak temel toplama islemini yaptigi, % 63'tiniin (N=24) ise bu islemi yanlis

olarak yaptig1, % 13.1'inin (N=5) ise hi¢ tepki vermedigi gozlenmektedir.
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Temel ¢ikarma islemini zihin engelli kadinlarin % 18.4' tiniin (N=7) bagimsiz
olarak yaptigi, % 68.3'lUniin (N=26) ise bu islemi yanlis olarak yaptigi, % 13.1'inin
(N=5) ise hig¢ tepki vermedigi izlenmektedir.

Temel ¢arpma islemini yetiskin zihin engelli kadmlarin % 15.7'sinin (N=6)
bagimsiz olarak yaptigi, % 71'inin (N=27) ise bu islemi yanhs olarak yaptigi, %
13.1'inin (N=5) ise hi¢ tepki vermedigi anlagilmaktadir.

Temel bolme islemini yetiskin zihin engelli kadinlarin % 13.1'inin (N=5)
bagimsiz olarak yaptig1, % 73.6'sinin (N=28) bu iglemi yanlis olarak yaptigi, % 13.1'inin
(N=5) ise hig tepki vermedigi belirlenmistir.

Bu sonuglara goére, yetiskin zihin engelli kadinlarin sayilari okuyup yazanlarin
islemlerde de benzer ozellikleri gosterdigi gézlenmektedir. Temel akademik becerilerin
kazanilmasini gerektiren temel islemlerden toplama islemini daha ¢ok sayida engelli
gerceklestirirken, daha karmagik 6zellikler gerektiren ¢ikarma, ¢arpma, bolme iglemini

daha az sayida engellinin gerceklestirdigi izlenmektedir.

Daha onceki bulgumuzda, engelli kadinlarin sayilann okuma ve yazma
becerilerini edinmedikleri ifade edilmisti. Bu duruma gore say:r kavrami edinilmeden

temel islemlerin yapilamayacag ifade edilebilir.

3.3.5. Yetiskin Zihin Engelli Kadlarmm Paray: Kullanma Becerilerine iliskin

Bulgular.

Yetigkin zihin engelli kadmlarin paray1r kullanma becerisini gergeklestirme

durumu Cizelge 26'da verilmistir.
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Cizelge 26
Yetigkin Zihin Engelli Kadinlarin Paray: Kullanma

Beceri Durumlan

Beceriler Evet Hayir Cevap Yok Toplam
N % N % N % N %

Gost.par.ism.sylr. 8 21 26 68.3 4 10.5 38 100
50.000 alt.frk.bl.s. 6 15.7 28 73.6 4 10.5 38 100
500.000 alt.fk.bl.s. 6 15.7 28 73.6 4 10.5 38 100
5.000.000 al.f.bls. 5 13.1 29 76.2 4 10.5 38 100

Cizelge 26'da goriildugi gibi yetiskin zihin engelli kadinlarin % 21'inin (N=8)
bagimsiz olarak gosterilen paranin ismini soyledigi, % 68.3'lniin (N=26) ise yanlis

olarak soyledigi, % 10.5'inin (N=4) hi¢ tepki vermedigi anlasilmaktadar.

50.000 TL ve altinda kalan paralarin farkli bilegenlerini zihin engelli kadinlarin
% 15.7'sinin (N=6) bagimsiz olarak sdyledigi, % 73.6'stmin (N=28) ise yanlis olarak
ifade ettigi, % 10.5'inin (N=4) hi¢ tepki vermedigi izlenmektedir.

500.000 TL ve altinda kalan paralarin farkli bilesenlerini zihin engelli kadinlarin
% 15.7'sinin (N=6) bagimsiz olarak soyledigi, % 73.6'sitmin (N=28) ise yanlig olarak
ifade ettigi, % 10.5'inin (N=4) hi¢ tepki vermedigi gozlenmektedir.

5.000.000 TL ve altinda kalan paralarin farkli bilesenlerini zihin engelli
kadinlarin % 13.1'inin (N=5) bagimsiz olarak séyledigi, % 76.2'sinin (N=29) ise yanlis
olarak ifade ettigi, % 10.5'inin (N=4) hi¢ tepki vermedigi anlagilmaktadir.



Bu sonuglara gore, yetigskin zihin engelli

kadinlardan sadece egitim

olanaklarindan yararlanan engellilerin gosterilen paralarin isimlerini ifade ettigi

gozlenirken, 50.000 TL, 500.000 TL, 5.000.000 TL ve altinda kalan paralarmn farkh

bilesenlerini zihin engelli kadinlarin daha azinin gergeklestirdigi izlenmektedir.

3.3.6. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Zaman Bildiren Kavramlar Kullanmaya

Iliskin Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin zaman bildiren kavramlara yonelik beceri

diizeyi Cizelge 27'de verilmistir.

Cizelge 27

Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarin Zaman Bildiren Kavramlara

Yonelik Beceri Durumlari

Beceriler Evet Hayir Cevap Yok Toplam
N % N % N % N %
Gintin ksml.soyler 24 63 10 26.3 4 10.5 38 100
Giin.isml.sdyler 15 394 19 49.9 4 10.5 38 100
Mevsim.isml.soyler 13 34 21 55.2 4 10.5 38 100
Aylar.isml.s6yler 11 28.9 23 60.4 4 10.5 38 100
Saatin kag old.s6y. 4 10.5 30 78.9 4 10.5 38 100

Cizelge 27'de goriildiigii gibi yetiskin zihin engelli kadinlarin % 63'iiniin (N=24)

bagimsiz olarak giiniin kisimlarini séyledigi, % 26.3'tniin (N=10) yanlis olarak ifade

ettigi, % 10.5'inin (N=4) hi¢ tepki vermedigi anlasilmaktadir.
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Giinlerin isimlerini yetigkin zihin engelli kadinlarimn % 39.4'uiniin (N=15)
bagimsiz olarak soyledigi, % 49.9'unun (N=19) yanlis olarak ifade ettigi, % 10.5'inin
(N=4) hig tepki vermedigi g6zlenmigtir.

Mevsimlerin isimlerini yetigkin zihin engelli kadinlarin % 34'intin (N=13)
bagimsiz olarak soyledigi, % 55.2'sinin (N=21) yanlis olarak ifade ettigi, % 10.5'inin
(N=4) ise hi¢ tepki vermedigi belirlenmigtir.

Aylarn isimlerini yetigkin zihin engelli kadinlarin % 28.9'unun (N=11) bagimsiz
olarak s6yledigi, % 60.4'tiniin (N=23) yanlis olarak ifade ettigi, % 10.5'inin (N=4) ise

hi¢ tepki vermedigi izlenmektedir.

Saatin ka¢ oldugunu yetigkin zihin engelli kadinlarin % 10.5'inin (N=4) bagims1z
olarak sdyledigi, % 78.9'unun (N=30) yanlis olarak ifade ettigi, % 10.5'inin (N=4) hi¢

tepki vermedigi gézlenmistir.

Bu sonuglara gore, yetigkin zihin engelli kadinlardan giinliik hayatta sik¢a
kullanmlan gilinlerin kisimlarim1 daha ¢ok sayida engellinin dogru olarak ifade ettigi,
ancak giinliikk hayatta daha az siklikla kullamilan giinlerin, mevsimlerin, aylarin ismini
daha az engellinin dogru olarak ifade ettigi, say1 bilgisi, okuma gibi akademik beceriler

gerektiren saatin kag¢ oldugunu sdyleyenlerin sayisinin ¢ok daha az oldugu gozlenmistir.

3.3.7. Yetigkin Zihin Engelli Kadmnlarin Telefon Kullanma Becerilerine iliskin
Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin telefon kullanmaya yonelik beceri durumu

Cizelge 28'de verilmistir.
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Cizelge 28

Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarmm Telefon Kullanmaya Ydnelik Beceri Durumlan

Beceriler Evet Hayir Cevap Yok Toplam
N % N % N % N %
Telefon kullanma 4 10.5 30 78.9 4 10.5 38 100

Cizelge 28'de goriildiigii gibi yetiskin zihin engelli kadinlarin % 10.5'inin (N=4)
bagimsiz olarak telefonu kullandigi, % 78.9'unun (N=30) beceriyi yanlis olarak
gerceklestirdigi, % 10.5'inin (N=4) ise hig tepki vermedigi gozlenmistir.

Bu sonuglara gore, yetiskin zihin engelli kadinlarin ¢ok az béliiminiin bagimsiz
olarak telefonu kullanabildigi izlenmektedir. Bu duruma zihin engelli kadinlarin telefon
kullanma firsatlarimin  simirli olmasi ve bu beceri {iizerinde yeterli calisma

yapilmamasinin yol a¢tig1 sdylenilebilir.

3.3.8. Yetiskin Zihin Engelli Kadinlarm Viicut Boliimlerini Tanima Becerilerine

Iliskin Bulgular.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin viicut béliimlerini tanima beceri durumu

Cizelge 29'da verilmistir.
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Cizelge 29
Yetigkin Zihin Engelli Kadinlarin Viicut Béliimlerini

Tammaya Yonelik Beceri Durumlar:

Beceriler Evet Hayir Cevap Yok Toplam
N % N % N % N %
Bas ve tiz.ol.or.pil. 30 78.9 4 10.5 4 10.5 38 100
Kol ve bacak or.bil. 25 65.7 4- 10.5 9 23.6 38 100
Govde ve organl.bil. 24 63 4 10.5 10 26.3 38 100

Cizelge 29'da goriildiigii gibi yetiskin zihin engelli kadinlarin % 78.9'unun
(N=30) bagimsiz olarak bag ve tizerindeki organlar1 bildigi, % 10.5'inin (N=4) yanlis
olarak ifade ettigi, % 10.5'inin (N=4) ise hi¢ tepki vermedigi gézlenmistir.

Kol ve bacak organlarimi zihin engelli kadinlarin % 65.7'sinin (25) bagimsiz
olarak belirttigi, % 10.5'inin (N=4) yanlis olarak ifade ettigi, % 23.6'sinin (N=9) ise hig

tepki vermedigi belirlenmistir.

Govde ve organlarmi yetigkin zihin engelli kadinlarin % 63'iniin (N=24)
bagimsiz olarak belirttigi, % 10.5'inin (N=4) ise yanlis olarak ifade ettigi, % 26.3'liniin
(N=10) ise hi¢ tepki vermedigi izlenmektedir.

Bu sonuglara gore, yetiskin zihin engelli kadinlardan, giinlik hayatta sik¢a
kullanilan, bagin iizerinde olan organlar1 daha ¢ok sayida engellinin dogru olarak tepki
verdigi, kol, bacak, gévde organlarina ise daha az sayida engellinin dogru olarak tepki

verdigi izlenmisgtir.



BOLUM IV

OZET YARGI VE ONERILER

4.1. Ozet

Zihin engelli bireylerin bagkalarina gereksinim duymadan bagimsiz olarak
yasayabilmeleri i¢in giinliik yasam becerilerini kazanmig olmalari gerekmektedir. Zihin
engelli bireyler bu becerileri kazandiklari takdirde kendi ihtiyaglarimi karsilayabilir,
bagimsiz olarak yasamlarim siirdiiriir ve toplumda bagimsiz olarak islevde bulunabilirier.
Zihin engelli bireylerin topluma kabulleri ve katilmalar1 da giinliik yasamda yer alan
becerileri yerine getirebilmelerine baghidir (Neistadt ve Margues; 1984, Ozsoy; 1989,
Ozyiirek; 1991, Giirsel; 1993).

Giinliik yasamda kullanilan ve bireyin yagsamasi i¢in gerekli olan becerilerin farkli
siniflandirmalarina  rastlanmaktadir. Yetiskin Zihinsel Oziirlii Kadmlar Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi g6z oniine alindiginda, giinliik yasam becerileri bireyin kendisini
ve kurumu tanimasi, giyinme, temizlik, beslenme becerileri ve akademik beceriler olarak

smiflandinilabilir.

Zihin engelli bireylerin bagimsiz yasamalart icin Onemli temel becerileri
kazanabilmeleri i¢in ¢esitli egmm olanaklarindan yararlanmalari gerekmektedlr Zihin
engelli bireylerin egitiminde en Snemli gérevi MEB ve SHCEK Genel Miidiirliigi
istlenmektedir. MEB daha ¢ok okul c¢agindaki zihin engelli ¢ocuklara yonelik egitim
hizmetleri sunmaktadir. SHCEK ise korunmaya muhtag bireylerin ve korunmaya muhtag
engelli bireylerin bakim ve rehabilitasyonunu Ustlenmistir. SHCEK'nun hizmet sundugu

kitle icerisinde yetigkin zihin engelli kadinlarda bulunmaktadir.
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Bu aragtirmada Eskisehir Yetiskin Zihin Oziirlii Kadinlar Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezinde kalmakta olan yetiskin zihin engelli kadinlarin giinlik yasam becerilerini

gergeklestirme durumlarinin belirlenmesi amaglanmasgtir.

Bu aragtirma, yetigkin zihin engelli kadinlara yonelik yapilacak ¢alismalara temel
olusturmasi, bagimsiz yasama gegiste giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasina hizmet
edecek programlarin olusturulmasi ve gelistirilmesinin yam sira bu alanda yetiskin zihin
engelli kadinlarla ilgili olarak yapilmis bir aragtrmanin bulunmamasi nedeniyle 6nem

kazanmaktadir,

Aragtirma, durum saptamaya y6nelik tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.
Arastirmanin denekleri 1998 yilinda Eskisehir Yetiskin Zihin Oziirlii Kadinlar Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi Midiirligiinde kalan ve arastirma kapsamina dahil edilen 38 zihin

engelli kadindan olusmaktadir.

Aragtirma slirecinde aragtirma verilerinin toplanabilmesi i¢in Giinlik Yasam
Becerileri Olgii arac1 gelistirilmistir. Olgii arac1 ii¢ alt testten olugmaktadir. Birincisi,
"Bireyin Kendisini ve Kurumu Tammasmna Yonelik Olgli Araci", ikincisi "Giyinme,

Beslenme, Temizlik Becerileri Olgii Arac1", tigiinciisii "Akademik Beceriler Olgii Araci"dir.

Hazirlanan 6l¢ii aracinin igerigi ve yapist Ozel Egitim Bolimii Uzmanlarinca
gozden gegirilmis ve yaptiklan oneriler dogrultusunda arag¢ yeniden dlizenlenmigtir. Ayrica
6l¢ii aracinin giivenilirliginin belirlenmesi igin gézlemciler arasi giivenilirlige bakilmistir.

Gozlemciler arasi giivenilirlik % 95.7 olarak bulunmustur.

Olcii araglant o6zellikleri itibariyle farkli ortamlarda uygulanmustir. Verilerin

toplanmasinda dogrudan ve siirekli dlgtimlerin yanisira goriisme teknikleri de kullanilmisgtir.
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Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistik tekniklerinden frekans ve

yiizdelik hesaplar kullanilarak bulgular ifade edilmistir.

Arastirmada asagidaki bulgular elde edilmistir;

1. Yetiskin zihin engelli kadinlarin biiyiik, ¢ogunlugunun ad ve soyadina dogru tepki
verdigi, ancak ana, baba adini, yasadigi yere daha az engellinin dogru tepki gosterdigi,
dogum tarihi ve yasimi dogru ifade edenlerin ise ¢ok daha az sayida olduklar1 gérilmiistiir.

2. Yetiskin zihin engelli kadinlarn, biiyiik ¢ogunlugunun kurum galiganlarinin ve
kurumda hizmet sunan birimlerin adlarmi dogru olarak soyledigi, ancak kurum adi ve
miidiir adin1 daha az sayida engellinin dogru ifade ettigi, bunun yant sira kurum telefon
numarast ve adresine yonelik ¢ok az sayida engellinin dogru olarak tepki verdigi

go6riilmektedir.

3. Yetiskin zihin engelli kadinlarin, ayakkabi, corap giyme ve ¢ikarma becerilerini
daha ¢ok sayida engelli gergeklestirirken, ceket, kazak, etek, gomiek, pantolon, pijama

giyme ve ¢ikarma becerilerini daha az sayida engellinin gergeklestirdigi anlagilmaktadir.

4. Yetigkin zihin engelli kadinlarin, diigme ilikleme, agma, fermuar kapama, agma
becerilerini gergeklestirenlerin daha ¢ok sayida olmasina karsin, kemer takma ve agma

becerilerini gergeklestiren engellilerin daha az sayida oldugu tespit edilmistir.

5. Yetigkin zihin engelli kadinlarin, giysileri katlama, yerlestirme becerilerini, yarisi

ya da yarisindan azinin gergeklestirdigi goriilmiistiir.

6. Yetiskin zihin engelli kadinlarin, oday: siipiirme, havalandirma becerilerini daha

¢ok sayida engellinin gergeklestirdigi, ancak yatag1 diizeltme, camlar silme, lavabo, banyo
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ve tuvaleti temizleme gibi becerileri gergeklestirenlerin sayisinin giderek azaldif

belirlenmistir.

7. Yetigkin zihin engelli kadinlarin, kaba atiklar toplama, bina cevresini ve
koridorlar1 stipirme gibi becerileri gerceklestirenlerin sayisinin ¢ok olmasina karsilik
merdivenleri, koridorlar: yikama ve paspaslama becerilerini ger¢eklestirenlerin sayisinin

daha az oldugu saptanmistur.

8. Yetiskin zihin engelli kadinlarin, masa temizleme becerisini biiyiik ¢ogunlugunun
gerceklestirmesine kargilik sandalyeleri temizleme, yemekhaneyi yikama ve paspas yapma

becerisini gergeklestirenlerin sayisimin azaldig: goriillmiistiir.

9. Yetiskin zihin engelli kadinlarin, elini, yiiziinii, ayaklarin1 yikama becerisini daha
¢ok sayida engelli gerceklestirirken, saglarini tarama ve dis fircalama becerisini daha az

sayida engellinin gerceklestirdigi izlenmigtir.

10. Yetiskin zihin engelli kadinlarin, ¢amasir asma ve toplama becerisini daha ¢ok
sayida engelli gerceklestirirken, temiz ve kirli ¢amasirlar, kirli camagsirlan 6zelliklerine
gore ayirma, legende ¢amasir yikama becerilerini gerceklestiren engellilerin sayisinin daha

az oldugu belirlenmistir.

11. Yetiskin zihin engelli kadinlarin, sebze ve meyveleri yikama becerisini daha ¢ok
sayida engelli gergeklestirirken, sebze ve meyveleri soyma, bakliyat1 ayiklama, sebze ve

meyveleri dograma gibi becerileri daha az sayida engellinin gerceklestirdigi goriilmiigtiir.

12. Yetiskin zihin engelli kadinlarin, yaridan azinin bagimsiz olarak yemek masasim

hazirlama ve bulagik yikama becerisini gergeklestirdigi gozlenmistir.
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13. Yetigkin zihin engelli kadinlarin, yariya yakininin kimlik bilgilerini okudugu
ancak herhangi bir climleyi, metni okumay: ve anlamayr ¢ok az sayida engellinin

gerceklestirdigi anlagiimaktadir.

14. Yetiskin zihin engelli kadinlarin, ¢ok az bir boliimiiniin yazmaya yo6nelik

becerileri gergeklestirdigi belirlenmigtir.

15. Yetigkin zihin engelli kadinlarin, az bir boliimiiniin sayilarla nesneleri esledigi
ancak rakamlar yazma ve okuma becerisini gerceklestirenlerin sayisinin giderek azaldigi
goriilmiistiir.

16. Yetiskin zihin engelli kadinlarin, toplama islemini daha ¢ok sayida engelli
gerceklestirirken ¢gikarma, ¢arpma, bélme islemini daha az sayida engellinin gergeklestirdigi

izlenmistir.

17. Yetigkin zihin engelli kadinlarin, para isimlerini dogru ifade edenlerin daha ¢ok .
sayida olmasina karsilik paralarin farkli bilegenlerini s6yleyenlerin sayisimin daha az oldugu

tespit edilmistir.

18. Yetigkin zihin engelli kadinlarin, giintin kisimlarim1 daha ¢ok sayida engellinin
dogru olarak ifade ettigi, giiniin isimleri, mevsimlerin isimleri, aylarin isimlerini ise daha az
sayida engellinin dogru olarak ifade ettigi, saati tam olarak ifade edenlerin ise ¢ok daha az

sayida oldugu goriilmiistiir.

19. Yetiskin zihin engelli kadinlarm, g¢ok az bir boliimiiniin telefon kullanma

becerisini bagimsiz olarak gergeklestirdigi izlenmisgtir.

20. Yetigkin zihin engelli kadinlarin, biyilkk ¢ogunlugunun bas ve izerindeki
organlar1 dogru olarak ifade ettigi, kol, bacak ve goévde iizerindeki organlari ise daha az

sayida engellinin dogru olarak ifade ettigi belirlenmistir.
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4.2.Yarg:

Arastirma bulgularia gore rehabilitasyon merkezinde kalan yetigkin zihin engelli
kadinlarin biiytik ¢ogunlugunun ad ve soyadlarimi dogru olarak ifade ettifi ancak ana baba
adi, yagsadif1 yeri daha az engellinin dogru ifade ettigi goriilmektedir. Ayrica dogum tarihi,
yasina yonelik sorulara ¢ok az engellinin dogru tepki verdigi gozlenmektedir. Bu durum
glinliikk yasamda sik¢a kullanilan kimlik bilgilerinin dogru séylenmesine yol ac¢tig1 daha az
kullanilan ve egitimine yeterince yer verilmeyen kimlik bilgilerinin ise 6grenilmemesine
neden oldugu soylenilebilir. Ayrica telefon numarasi, yas, dogum tarihi gibi akademik
bilgilerin Ogrenilmemesinin nedeni olarak daha az alt diizeydeki kavramlarin
dgrenilmemesine baglanabilir. Bunun yanisira yetigkin zihin engelli kadinlara 6zge¢misine

yonelik bilgilerin 6gretilmemesi de gerekge olabilir.

Rehabilitasyon merkezinde kalan engellilerin biiyiik ¢ogunlugunun kurum
calisanlar1 ve boliimlerinin adlarini dogru olarak ifade ettigi ancak kurum adi ve miidiir
adinin daha az engellinin dogru s6yledigi, bunun yam sira kurum telefon numarasi ve
adresini ¢ok az sayida engellinin dogru tepki verdigi goriilmektedir. Bu durum kurum
icinde daha yogun iletisim iginde bulunduklari personelin isimleri ile siirekli kullandiklari
kurum boltimlerinin Ogrenilmesine ve bunlara dogru tepki vermelerine yol agtif
sOylenebilir. Kurum giinliik yasaminda daha az iletisim igihde bulunulan ve daha az
kullanilan bilgilerin ise Ogrenilmemesine yol ag¢tifi ayrica akademik bilgi gerektiren

sorulara dogru cevabin az olmasina neden oldugu sGylenebilir.

Bireylerin toplum igerisinde bagimsiz yasayabilmesi giyinme, beslenme, temizlik
becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirebilmis olmasina baglidlr. Halbuki rehabilitasyon
merkezinde kalan engellilerin giyim, beslenme ve temizlik becerilerindeki yeterlilikleri
farklilik gostermektedir. Arastirma bulgularina gore yetiskin zihin engelli kadinlarin
ayakkabi, ¢orap giyme ve ¢ikarma, diigme ilikleme - agma, fermuar kapama - agma

becerileri daha ¢ok kisi tarafindan, ceket, etek, kazak, gémlek, pantolon, pijama giyme ve
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¢ikarma, kemer takma ve agma becerileri daha az engelli tarafindan gergeklestirildigi
goriilmektedir. Bu durumda giinliik yasamda sik¢a kullanilan, daha az ve basit davranig
gerektiren becerileri gergeklestirenlerin sayisinin daha fazla oldugu buna karsin daha
karmagik ve 6n kosul gerektiren giyim becerilerini gergeklestirenlerin sayisimin az olmasina

neden oldugu séylenilebilir.

Giinliik yasama uyumu kolaylastiran tertip ve diizen becerileri arasinda, giysileri
katlama ve yerlestirme becerilerinin daha az sayida engelli tarafindan gerceklestirildigi
gozlenmektedir. Bu becerilerin ihmal edilmesi, onem verilmemesi, bazi1 6n kosul
davraniglarin  kazanilmamis olmasmin bu tiir tepkilerin 6grenilmemesine yol agtii

sOylenilebilir.

Bireyin saglikli yasayabilmesi i¢inde yagsadiklari ¢evreyi ve kullandiklari esyay:
temizlemelerine, dogru kullanmalarina baghdir. Arastirmada engellilerin iginde yasadiklar
binay: ve odayi siipiirme, havalandirma becerilerinde iyi olduklar1 ancak yatag: diizeltme,
camlar1 silme, sulu alanlari temizleme, merdiven, koridorlar1 yikama ve paspaslama
becerilerini gergeklestirenlerin sayisiin daha az oldugu goézlenmektedir. Bu durum
yetigkin zihin engelli kadinlara yeteri kadar sorumluluk verilmedigini ve bu sorumluluklar
yerine getirebilecek yeterliliklerin kazandinlmadig: ve diizenlemelere gidilmedigi ifade

edilebilir.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin masa temizleme becerisini biiyiik ¢ogunlugunun
gerceklestirmesine karsilik sandalyeleri temizleme, yemekhaneyi yikama ve paspas yapma
becerisini gergeklestirenlerin sayisinin giderek azaldigi gériilmiistiir. Engellilerin daha az
karmagik 6zellikler g6steren tek bir yiizeyi temizlemede ¢ogunlugun basarili oldugu ancak
daha karmagsik becerilerden olusan ve ¢oklu ylizeylerin temizlenmesini gerektiren

becerilerin gergeklestirilmesinde daha az basarili olduklar1 s6ylenebilir.
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Arastirma bulgularina gore yetiskin zihin engelli kadinlarin kisisel temizlik
yeterlilikleri arasinda elini, yiiziinii, ayaklarmi yikamada daha c¢ok kisinin becerileri
gerceklestirdigi, saglarim tarama, dis fircalamada daha az engellinin beceriyi
gerceklestirdigi gozlenmektedir. Buna gore sa¢ tarama ve dis fircalama, elini yiiziini ve
ayaklarim yikamaya goére daha ¢ok alt davramislarin 6grenilmesini gerektirmesi nedeniyle

¢ok az sayida kisi gerceklestirmistir denilebilir.

Arastirma bulgularina gére rehabilitasyon merkezinde kalan kadinlarin ¢amagir
asma ve toplama becerisi ¢ok sayida engelli tarafindan yapilirken, ¢amasirlarin 6zelliklerine
gore ayirma, legende camagsir yikama becerisini gergeklestirenlerin az sayida oldugu
gozlenmistir. Bu sonuglara gére camagirlar1 6zelliklerine gére ayirma, ¢amagir yikama,

camagir asma ve toplama becerisine gére daha karmagik bir beceri olarak goriilmektedir.

Yetiskin zihin engelli kadinlarin kasik kullanma, bardaktan su i¢me, servis tepsisini
masaya koyma, sebze ve meyveleri yikama becerileri daha ¢ok sayida engelli tarafindan
gergeklestirilirken, sebze ve meyveleri soyma, dograma, bakliyat1 ayiklama, bulasik
yikamanin daha az engelli tarafindan gercgeklestirildigi gorilmektedir. Bu duruma gore
sebze ve meyveleri soyma, dograma, bakliyat1 ayiklama, bulagik yikama becerileri diger
becerilere gore daha karmagik Ozellikler gbstermesi nedeniyle daha az sayida engelli

tarafindan gergeklestirildigi s6ylenilebilir.

Lakin ve arkadaglar1 (1987) yaptiklari aragtirmada (22 ve 65 yas arasinda
rehabilitasyon merkezinde kalan) zihin engelli yetiskinlerin giyinme, yemek yeme, yatak
yapma ve kisisel bakim becerilerini ¢ok sayida engellinin gerceklestirdigini belirlemislerdir.
Ancak telefon kullanma, yemek hazirlama, ¢amasir yikama gibi ev ve toplumsal yasam
becerilerinde yeterliliklerinin daha az oldugu go6zlenmistir.  Daha kiigiik yasam
ortamlarinda kalan =zihin engellilerin ise rehabilitasyon merkezlerinde kalan zihin
engellilere gore giyinme, temizlik, beslenme ve toplumsal yasam becerilerinde

yeterliliklerinin daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir.
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Aragtirma bulgularina gore yetiskin zihin engelli kadinlar tarafindan gergeklestirilen
akademik becerilerin, bireyin kendisini ve kurumu tanumasi, giyinme, beslenme, temizlik

becerilerine gore ¢ok az sayida kisi tarafindan gergeklestirildigi goriilmektedir.

Aragtirmada bir metni okuma, anlama, yazma becerilerindeki yetersizlik bu alanda

uygun ve yeterli egitim almamig olmalarina baglanabilir.

Yetigkin zihin engelli kadinlarin ¢ok az bir kisminin sayilarla nesneleri esledigi
ancak rakamlari yazma, okuma becerisini gerceklestirenlerin daha az sayida oldugu
gozlenmektedir. Bu becerilerin kazamlip kazamlmamasinda daha onceden egitim

imkanlarindan yararlanip yararlanmamasinn etkili oldugu sdylenilebilir.

Bu arastirma bulgularina gore yetiskin zihin engelli kadinlar toplama islemini
nispeten gerceklestirirken, ¢ikarma, ¢arpma, bélme islemlerini pek gergeklestiremedikleri
gozlenmektedir. Bu durum sayilart okuma, yazma, ve kullanma becerileri ile paralellik
gostermektedir. Bu tiir beceriler arasinda siki bir asamanin olmasi bir iist beceri olan temel

islem yapma becerilerinin 6grenilmemesine ve kullamlmamasina yol agmuis olabilir.

Giinlik yasantimizda sik¢a kullandigimiz paralarin isimleri yetigkin zihin engelli
kadinlarin ¢ogu tarafindan dogru ifade edilemedigi gibi, birden fazla paranin bilesimini yani
toplamin1 ifade etmede yetersiz kaldign gozlenmektedir. Bu durum iki yada daha ¢ok
sayidaki, sayisal degerlerden yeni bir gurubun olusturulmamasina, toplama yani ilave etme

becerilerinin kazandirilmamis olmasina baglanabilir.

Bu arastirmaya gore sabah, 6glen ve aksam sézciiklerinin anlamlarini engelli
kadinlarm ¢ogu dogru olarak ifade ederken giiniin, mevsimlerin ve aylarin isimlerini daha
az sayida engellinin ifade ettigi gézlenmigtir. Bu durum sozel zincirleme Ogretimini

gerektiren giin, ay, mevsim isimlerinin kazandirilmamasina baglanabilir. Say1 bilgisine ve
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saat ile ilgili 6n becerilere engellilerin sahip olmamasi zamam séylemede yetersizlige yol

acmis olabilir.

Rehabilitasyon merkezinde kalan zihin engelli kadinlarin telefonu kullanma
becerilerine yeterince sahip olmamalari, telefon kullanma becerisinin 6n kosulu olan say1
bilgisi, telefona iligkin bilgiye sahip olmamasi ve kurumda pek telefon kullanmamalarina

baglanabilir.

Yine bu aragtirmada zihin engelli kadinlarin viicut organlarini gésterme ve séyleme
becerileri dier aragtirma konusu olan becerilere gore daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu
durum giinlitk yasam igerisinde viicut organlarinin sik¢a kullamilmasi, bu becerilerin daha

cok kisi tarafindan kazamlabildigini géstermektedir.

Elde edilen bu sonuglara goére, yetiskin zihin engelli kadinlarin, kendisini ve kurumu
tamima ile giyinme,temizlik,beslenme becerilerinde, akademik becerilere gore daha iyi
durumda oldugu goriilmektedir. Bu durum 6n kosul beceriler kazanimadan daha iist
becerilerin kazanmilamayacagini, uygun egitim ortamlar1 saglanmadigi miiddet¢e olumlu

sonuglar alinamayacagini géstermektedir.

4.3. Oneriler

Aragtirma bulgularnn ¢ergevesinde iki grupta Onerilerde bulunulabilir. Bunlar

uygulamaya ve ileri aragtirmalara yonelik 6nerilerdir.
4.3.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler:

1. Rehabilitasyon merkezlerinde kalan zihin engelli kadinlarin giinlik yasam

becerilerini bagimsiz olarak gergeklestirmesine hizmet edecek giyinme, temizlik, beslenme,



93

kendisini ve ¢evresini tanimaya yonelik performans diizeylerine dayali olarak

bireysellestirilmis 6gretim programlar: diizenlenmelidir.

2. Zihin engelli kadinlarin kurumda ve toplumdaki giinlik uyumlarim
kolaylastiracak okuma, yazma, hesaplama, telefon kullanma, saati kullanma becerileri igin

bireysellestirilmis 6gretim programlar1 gelistirilip uygulanmalidir.

3. Yetiskin zihin engelli kadinlarin yasamlarimi stirdiirdiikleri rehabilitasyon
merkezleri onlar igin uygun bir egitim ortami haline doniigtiiriilmelidir. Bu amagla bu
alanda c¢alisan personele bireysellestirilmis egitim programlar hazirlayabilecek beceriler

kazandirilmalidir.
4.3.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler:

1. Yetiskin zihin engelli kadinlarin, giinliik yasam becerilerini gerceklestirme
diizeyleri aile ortaminda kalan ve kurumda kalan engellilere gore farkhilagip farklilasmadig:

aragtirilabilir.

2. Rehabilitasyon merkezlerinde, giinliik yasam becerileri yada akademik becerilerin

kazandirilmasina yonelik aragtirmalar desenlenebilir.

3. Ginlikk yasam becerilerinin ger¢eklesmesinde egitim. olanaklarindan yararlanma

durumlarina gore farklilagma olup olmadig: arastirilabilir.

4. Rehabilitasyon merkezinde g¢alisan persdnelin mesleki yeterlilik diizeyleri

aragtirilabilir.
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5. Yetigkin zihin engelli kadinlarin kuruma uyum diizeyleri, (c¢alisanlarla,

birbirleriyle, bagkalariyla ) aragtirilabilir.

6. Yetiskin zihin engelli kadin ve erkeklerin, rehabilitasyon merkezlerindeki giinliik

yasam becerilerini kazanma diizeyleri bakimindan farkliliklar: aragtirilabilir.

7. Kurumdan ve aileden gelen engelli kadinlarin giinliik yasam beceri diizeyleri

arasindaki farkliliklara bakilabilir.
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EK 1.

GUNLUK YASAM BECERILERI OLCU ARACI

BIREYIN KENDISINI VE KURUMU TANIMA BECERILERI OLCU ARACI
1.1. Kimlik Bilgilerine iligkin Degerlendirme Formu.
1.2. Kurum ve Calisanlarini Tanima Degerlendirme Formu.
GIYINME, BESLENME, TEMIZLIK BECERILERI OLCU ARACI.
2.1. Bireyin Giysileri Giyme, Cikarma, Katlama ve Yerlestirme Becerileri
Degerlendirme Formu.

2.1.1. Giysileri Giyme.

2.1.2. Giysileri Cikarma.

2.1.3. Giyinmeyi Tamamlayan Beceriler.

2.1.4. Giysileri Katlama ve Yerlestirme.
2.2. Yasanlan Ortami Temizleme ve Diizenlemeye Yo6nelik Becerileri
Degerlendirme Formu.

2.2.1. Oday1 Temizleme ve Diizenleme.

2.2.2. Koridor ve Bahg¢eyi Temizleme.

2.2.3. Yemekhane Temizligi.
2.3. Kigisel Temizlik Becerileri Degerlendirme Formu.

2.3.1. Gtnliik Kisisel Bakim.

2.3.2. Camagsir Yikama ve Kurutma.
2.4. Beslenme ve Mutfak Becerileri Degerlendirme Formu.

2.4.1. Beslenme Araglarin1 Kullanma.

2.4.2. Yemek Hazirlama.,

2.4.3. Yemek Masasim1 Hazirlama.

2.4.4. Bulasik Yikama



3. AKADEMIK BECERILERI DEGERLENDIRME OLCU ARACI

3.1.

3.2

3.3.

34.

Temel Akademik Becerileri Degerlendirme Formu.
3.1.1.  Yazma Becerisi.
3.1.1.1.  Soylenen S6zciigii, Ciimleyi Yazma.
3.1.1.2.  Iki S6zciikten Olusan Ciimleyi Yazma.
3.1.1.3.  Ug ve Dort Sozciikten Olusan Ciimleyi Yazma.
3.1.2. Temel Okuma Becerisi.
3.1.2.1. Kimlik Bilgilerini Okuma.
3.1.2.2. Dort Sozciikten Olusan Ciimleyi Okuma.
3.1.2.3. Kisa Metni Okuma.
3.1.2.4. Okudugunu Anlama.
3.1.3. 1 ve 20 Arasindaki Sayilar1 Esleme, Okuma, Yazma.
3.1.3.1. Sayilarla Nesneleri Egleme.
3.1.3.2. Gosterilen Rakanmi Okuma.
3.1.3.3. Soylenen Rakami Yazma.
3.1.4. Temel toplama, Cikarma, Carpma, Bolme.
3.1.4.1. Temel Toplama Islemi.
3.1.4.2. Temel Cikarma Islemi.
3.1.4.3. Temel Carpma Islemi.
3.144. Temel Bolme Islemi.
Paray1 Kullanma Becerisi Degerlendirme Formu.
3.2.1. Parayr Tanima.
3.2.2. 50.000 TL ve Altinda Kalan Paralarin Bilegimlerini S6yleme.
3.2.3. 500.000 TL ve Altinda Kalan Paralarin Bilesimlerini S6yleme.

3.2.4. 5.000.000 TL ve Altinda Kalan Paralarin Bilesimlerini SGyleme.

Zaman Bildiren Kavramlar1 Kullanma Becerisi Degerlendirme Formu.
3.3.1. Ginlerin Isimlerini Soyleme.

3.3.2. Aylann Isimlerini S6yleme.

3.3.3. Mevsimlerin Isimlerini S6yleme.

3.3.4. Saatin Ka¢ Oldugunu Séyleme.

3.3.5. Giintin Kisimlarin1 Séyleme.

Telefon Kullanma Becerisini Degerlendirme Formu.
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3.4.1. Telefon Kullanma.
3.5. Bireyin Viicut Boliimlerini Tanimasini Degerlendirme Formu.
3.5.1. Bas Uzerinde Var Olan Organlar1 Tamuma.
3.5.2. Govde ve Uzerinde Var Olan Organlari Tamima.
3.5.3. Kol ve Bacak Uzerinde Var Olan Organlar1 Tamima.
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GUNLUK YASAM BECERILERI OLCU ARACI

1. BIREYIN KENDISINi VE KURUMU TANIMA BECERILERI OLCU

ARACI

1. KIMLIK BILGILERINE ILISKIN DEGERLENDIRME FORMU

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR

UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

Kimligine iliskin sorulara s6zel olarak cevap verir.

Adini soyler.

Soyadin soyler.

Yasim soyler.

Dogum tarihini soyler.

Nerede dogdugunu soyler.

Annesinin adin: séyler.

Babasinin adin séyler.

Daha once hangi il'de yasadigini soyler.

NN WD =

Bireyin kimligine iliskin bilgilere yonelik sorulara
s6zel olarak dogru yamt verip vermedigine iliskin
bir 6l¢ii aracidir.

Olgii araci kayit formu, kurum kayatlar.

Uygulayie1r ve bireyin rahatga etkilesimde
bulunabilecek bir ortam.

Sozel soru ve cevap .

Uygulayict ve birey uygun odadaki masada karsilikh
olarak otururlar. Uygulayici kayit formunu masaya
koyar. Daha sonra uygulayic1 "simdi sana kendinle
ilgili sorular soracagim. Ben bu sorular1 sorarken sen
dinle ve daha sonra yanit ver. Simdi sana soracagim
sorulara yanit ver.

Adim soyle. Soyadini soyle. Yasim soyle. Dogum
tarihini soyle. Nerede dogdugunu sdyle. Annenin
adim1 sbyle. Babamin adim soyle. Daha O6nce
yasadigin yeri soyle.
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Yonergeler yukaridaki siraya gore verilir.Uygulayici
kayit formuna bireyin verdigi cevaplar1 kayit eder.
Daha sonra dogruluk ol¢iitiindeki 6zellikleri dikkate
alarak dogru ve yanlis cevaplan belirler. Eger birey
ybnergeye cevap vermiyorsa ya da anlamamigsa
soru tekrar edilir.

Adini séyler: Kurum kayitlardaki adini,kurum iginde
kullanilan farkl: bir adi varsa onu sdylediginde.

Soyadmi soyler: Kayitlardaki soyadimi, kizlik yada
evlilik soyadini sdylediginde.

Yasim soyler: Kayitlara gére yasim soylediginde
(Y1l olarak).

Dogum tarthini soyler: Kayitlara gére dogum
tarihini soylediginde (Y1l olarak).

Dogum yerini soyler: Kayitlara gére dogum yerini
sOylediginde (il, il¢e, k6y ad1 yeterli).

Ana adm sOyler : (Rehabilitasyon Merkezi)
kayitlarinda bulunan, anne adini, yada anne ¢evrede
farkli bir isimle tanimiyorsa (lakabini) yakinlari
yaninda biiyiidiiyse orada anne olarak bildigi kisinin
ismini s6ylediginde.

Babasinin adim sdyler : (Rehabilitasyon Merkezi)
Kayitlarinda bulunan baba adini, ya da baba ¢evrede
farkli bir isimle taniniyorsa (lakabini), yakinlan
yaninda biiyiidiiyse, kaliyorsa ve orada baba olarak
bildigi kiginin ismini s6ylediginde.

Daha 6nce yasadigr ili soyler: Rehabilitasyon
Merkezine geimeden Once yasadifi yerin koy,
kasaba, ilgenin adin1 sdylediginde.

Kurulusta ve kigisel dosyasinda bulunan bilgileriyle
paralellik gésterdiginde dogru kabul edilir.
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1.2. KURUM CALISANLARINI TANIMA DEGERLENDIRME FORMU

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR

UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

Kurumu ve ¢aliganlarini tanir.

Kurumun adim séyler.

Kurum miidiiriiniin adim1 soyler.

Kurum ¢aliganlarinin isimlerini séyler.
Kurum ¢aligma boéliimlerinin adini sdyler.
Kurumun adresini sgyler.

Kurumun telefon numarasini soyler.

A

Bireyin kurum ¢aliganlarini ve kurum bdliimlerinin
isimlerini sOyleyip s6ylemedigini
Olgmeye yonelik bir 6l¢ii aracidir.

Kurum béltimleri, kurum g¢alisanlar:.

Uygulayic1 ve bireyin rahatga etkilesimde buluna
bilecekleri bir ortam.

Sozel soru ve cevap.

Uygulayici ve birey uygun odadaki masada karsilikl
olarak otururlar. Uygulayici kayit formunu masaya
koyar. Daha sonra uygulayici "simdi sana bazi
sorular soracagim ben bu sorular1 sorarken sen dinle
ve daha sonra cevap ver" der.

Simdi sana soracagim sorular1 yanitla.

Eger birey anlamamis goriiniiyorsa sorular degisik
bicimlerde verilebilir.

Kurumun adi nedir? (Bana buranin adim soyle)
Kurum miidiiriiniin adi nedir? (Bu kim adim séyle)
Calisanlarin adlar1 nedir? (Bu kim adimi soéyle)
Calisma boltimlerinin adi nedir? (Burast neresi
ismini soyle)

Kurumun adresi nedir? (Bu mahallenin, sokagmn adi
ne biliyor musun?)

Kurumun telefon numarasi nedir?
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Yonergeler yukaridaki swraya gore  verilir.
Uygulayict kayit formuna verilen cevaplari kayit
eder. Daha sonra dogruluk olgiitiiniin 6zelliklerini
dikkate alarak dogru ve yanlis cevaplar1 belirler.
Eger birey yoOnergelere cevap vermiyorsa yada
anlamamugsa soru tekrar edilir.

Kurumun adim séyler : Iginde yasadigi kurulusun
adin, Yetigkin Zihinsel Oziirlii Kadinlar Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Rehabilitasyon Merkezi,
Ozirlis Kadinlar Rehabilitasyon Merkezi, Oziirla
Kadmnlar Yurdu, Oziirliler Bakimevi olarak"
sOylediginde.

Kurum Miduriniin adim sdyler: Form uygulandig:
tarihte Kurumda Midiirlik yapan kisinin adim
sOylediginde.

Kurum ¢aliganlarimin adim séyler: Kurulusta ¢aligan
Kurum  miidirii,miidir  yardimcisi,  meslek
elemanlari,miiteahhit personel,hizmetli personelden
ti¢ kisinin adin1 sdylediginde.

Bina  boliimlerinin  adim  sdyler:  Kurulus
boliimlerinden ii¢ farkli b6liimiin adini s6ylediginde

Kurumun adresini s6yler :Adresi mahalle ve sokak
olarak soylediginde.

Kurum telefonunu soyler: Bakarak okumasi ya da
hafizadan sdylediginde, dogru olarak kabul edilir.
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2. GiYINME-BESLENME-TEMIiZLiK BECERILERI OLCU ARACI

2.1. BIREYIN GIYSILERINI GIYME CIKARMA KATLAMA VE
YERLESTIRME BECERILERI DEGERLENDIRME FORMU

2.1.1. GIYSILERI GIYME
TEMEL BECERI

ALT BECERILER

YONTEM
ORTAM

ARAC GEREC

GOZLEM ANI

Giysilerini giyer.

Gomlegini giyer.
Kazagim giyer.
Pantolonunu giyer.
Etegini giyer.
Ceketini giyer.
Corabini giyer.
Ayakkabisini giyer.
Pijamalarim giyer.

XA LN

Gozlem.
Bireyin yasamim siirdiirdiigii oda.

Bireyin (lerin) giinlik yasamda kullandig1 giysileri
(Gomlek, kazak, pantolon, etek, ceket, c¢orap,
ayakkabn).

Giliniin degisik saatleri. Ancak daha ¢ok yataktan

kalkma ve banyo saatlerinde giysilerini degistirme
anlarinda.

GOZLEM SURECINE KATILANLAR

GOZLEM SURECI VE KAYIT

Gozlenenler; Zihin engelli kadinlar ve hizmet sunan
anneler. Gozleyenler; Aragtirmaci ya da kurum
icinden segilen bayan meslek eleman.

Zihin engelli kadinlarin giintin degisik saatlerinde
yapilan gozlem etkinliklerinde arastirmaci herhangi
bir yonerge vermez, dogal yapi igerisinde bireyin
giyinme becerilerini gozler.

Birey hi¢ kimseden yardim almadan bagimsiz olarak
giysilerini giyiyorsa kayit formunun Evet kismina
(+) isareti konacak. Birey baskasindan sozel (sozel
ipucu) yardim ya da goérsel (model olma) yardim



OLCUT

110

aliyorsa kayit formunun Yardimla kismina(+) isareti
konacak. Birey giyinme becerisini
gerceklestiremiyorsa  kayit formundaki Hayir
kismina (+) isareti koyacaktir

Bireyin giyinme becerileri li¢ ayn giin gézlenir. Her
ii¢ giinde de giyinme becerilerinde asagidaki
Ozellikleri igeriyorsa yeterli kabul edilir.

1-Gomlek giyme: Gémlegini alip yakasi ve kollar
diizgiin sekilde giymesi digmelerini (bire bir
anlamadan bagimsiz) iliklemesi dogru kabul edilir.

2-V yakali kazak giyme: Kazagin oniinii, arkasini,
tersini,yliziinli aywrt ederek bagimsiz giymesi, kollar
ve viicudu  buruk donik olmayacak sekilde
diizeltmesi halinde dogru kabul edilir.

3-Pantolon giyme: Pantolonunun Oniinii,arkasim
ayirt ederek giymesi fermuar/diigmesini kapatmasi
dogru kabul edilir.

4-Etek giyme: Etegini Oniinii arkasini ayirt ederek
giyer. Fermuar/diigmesini kapatmasi dogru olarak.
kabul edilir.

5-Ceket giyme: Ceketin Oniinti arkasim ayirt ederek
yakasmi ve kollarimi diizgiin olarak giymesi dogru
olarak kabul edilir. "

6-Corap giyme: Corabim tersini yiiziinii ayirt
ederek,parmak uglar1 ve topuklari oturacak sekilde
doniik olmadan giymesi dogru olarak kabul edilir.

7-Ayakkabi1 giyme: Ayakkabiyr dogru ayagi dogru
ayaga gelecek sekilde, ayagina tam gegirmesi dogru
olarak kabul edilir.

8-Pijama giyme: Pijamanin istlinii, 6ntinii, arkasini,
tersini,yiiziini aywirt ederek diizgiin bir sekilde
giymesi,pijamanin alting,tersini yliziini ayirt ederek
giymesi dogru olarak kabul edilir.
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2.1.2. GIYSILERI CIKARMA

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

YONTEM
ORTAM

ARAC GEREC

GOZLEM ANI

Giysilerini ¢ikarir.

Gomlegini ¢ikarir
Kazagni ¢ikarir.
Pantolonunu ¢ikarir.
Etegini ¢ikarir.
Ceketini ¢ikarir.
Corabin ¢ikarir.
Ayakkabisini ¢ikarir.
Pijamalarim ¢ikarr.

PN R W=

Gozlem.

Bireyin yasamini siirdiirdiigii oda.

Bireyin (lerin) giinliik yasaminda kullandiklar
giysileri (G6mlek, kazak, pantolon, etek, ceket,
corap, ayakkabi, pijama).

Glinlin degisik saatleri. Ancak daha g¢ok yataktan
kalkma ve giysilerini giyme aninda.

GOZLEM SURECINE KATILANLAR

GOZLEM SURECI VE KAYIT

Gozlenenler; Zihin engelli kadinlar ve hizmet sunan
anneler. Gozleyenler; Arastimaci ya da bayan
meslek elemani.

Zihin engelli kadinlarin yatma ya da giysilerini
cikarma ve degistirme zamanlarinda arastirmaci ya
da bayan meslek elemam1 bu becerilerle ilgili
gozlemlerini oldugu gibi kayit eder. Arastirmaci
hicbir yOnerge vermez. Dogal yap1 igerisinde
gozlemler ve kayit eder.

Birey hi¢ kimseden yardim almadan bagimsiz olarak
giysilerini ¢ikariyorsa kayit formunun Evet kismina
(+) isareti konacak.

Birey bagkasindan sozel (s6zel ipucu) yardim ya da
gorsel (model olma) yardim aliyorsa kayit formunun
Yardimla kismina (+) isareti konacak.

Birey giyinme becerisini gergeklestiremiyorsa kayit
formundaki Hayir kismina(+) isareti
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konacak.(Giysileri cikarma girisiminde
bulunmuyorsa ya da ¢ikarma igin kabul edilebilir
davranig1 gergeklestirmiyorsa).

Bireyin giysi ¢ikarma becerileri li¢ ayr: giin gézlenir.
Her ii¢ giinde de giysi c¢ikarma becerilerinde
asagidaki o6zellikler gézleniyorsa yeterli kabul edilir.

1-Gomlegi ¢ikarma: Gomleginin diigmelerini agmasi
ve gomlegini lizerinden ¢ikarmasi (bagimsiz olarak)
dogru kabul edilir.

2-V yakali kazak ¢ikarma: Kazagim bagimsiz olarak
tizerinden ¢ikarmasi dogru olarak kabul edilir.

3-Pantolon ¢ikarma: Pantolonun fermuar/diigmesini
ac1p ¢ikarmasi dogru olarak kabul edilir.

4-Etek ¢ikarma: Etegin fermuarini/diigmesini agarak
cikarmasi dogru olarak kabul edilir.

5-Ceket ¢ikarma: Ceketini {izerinden ¢ikarmasi
dogru olarak kabul edilir.

6-Corap c¢ikarma: Corabmi ayagindan c¢ikarmasi
dogru olarak kabul edilir.

7-Ayakkabi  ¢ikarma: Ayakkabisi  ayagindan
¢ikarmasi dogru olarak kabul edilir.

8-Pijjama c¢ikarma: Pijamasimun altim1 ve {istlini
tizerinden ¢ikarmasi dogru olarak kabul edilir.
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2.1.3. GIYINMEYI TAMAMLAYAN BECERILER

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

YONTEM
ORTAM

ARAC GEREC

GOZLEM ANI VE SURECI

Giyinmeyi tamamlayan becerileri gerceklestirir.

1. Diigme ilikler.
2. Diigme agar.

3. Fermuar kapatir.
4. Fermuar acar.

5. Kemer takar.

6. Kemer c¢ikarir.
Gozlem.

Bireyin yasamim stirdiirdiigii oda.

Bireyin (lerin) gilinlik yasamda kullandiklar
giysileri, kayit formu.

Glinlin degisik saatleri ancak yataktan kalkma,
giysilerini giyme yatma saatlerinde giysilerini
cikarma aninda daha ¢ok.

GOZLEM SURECINE KATILANLAR

GOZLEM SURECI VE KAYIT

OLCUT

Gozlenenler; Zihin engelli kadinlar ve hizmet sunan
anneler. Gozleyenler; Arastirmact ya da bayan
meslek elemani.

Guniin degisik saatlerinde yapilan go6zlem
etkinliklerinde arastirmaci herhangi bir yOnerge
vermeden dogal yapir igerisinde bireyleri gozler.
Birey hi¢ kimseden yardim almadan bagimsiz olarak
giysilerini ¢ikariyorsa kayit formunun evet kismina
(+) isareti konacak.

Birey baskasindan s6zel (sozel ipucu) yardum ya da
gorsel (model olma) yardim aliyorsa kayit formunun
yardimla kismuna (+) isareti konacak.

Birey giyinme becerisini ger¢eklestiremiyorsa kayit

formundaki hayir kismina () isareti
konacaktir.(Davranisa baslama girisiminde
bulunmuyorsa)
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Birey ilgili becerileri 1i¢ giysi iizerinde
gergeklestirirken gézlenecek ve asagidaki 6zellikleri
iceriyorsa yeterli kabul edilecek.

1-Diigme ilikleme: Giysinin diigmesini tam olarak
ilikten gegmesi.

Diigme ag¢ma: Giysinin diigmesinin tam olarak
ilikten ¢ikarilmasi dogru olarak kabul edilir.

2-Fermuar a¢ma: Giysinin fermuarinin tam olarak
asagiya kadar inmesi.

Fermuar kapama: Giysinin fermuarim tam olarak
yukariya kadar ¢ikarmasi.

3-Kemer takma: Giysinin beline takilirken hi¢ bir
kopriiyli atlamadan doéniik olmadan takilmast ve
kancasin delige gegirilmesi.

Kemer ¢ikarma:Kancanin delikten  ¢ikarilarak
kemerin giysiden c¢ikariilmasi dogru olarak kabul
edilir.
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2.1.4. GIYSILERI KATLAMA VE YERLESTIRME

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

YONTEM
ORTA:

ARAC-GEREC

GOZLEM ANI VE SURECI

Giysilerini katlar ve yerlestirir.

1- Kazagin katlar.

2- Pijamasin katlar.

3- Coraplarin: katlar.

4- Gomlegini askiya asar.

5- Ceketini askiya asar.

6- Etegini askiya asar.

7- Katladig1 egyalarim dolabinda ayrilan boliime
koyar.

8- Astig1 esyalarini dolabinda ayrilan béliime asar.

Gozlem.
Bireyin yasamim stirdiirdiigii oda
Bireyin (lerin) giinliik yasamda kullandiklar

giysileri.

Guniin degisik saatlerinde,ancak yataktan kalkma,
giysilerini giyme,yatmaya hazirlik,giysilerini
cikarma,gamagir  yikanmast  sonunda  dolap
diizenleme.

GOZLEM SURECINE KATILANLAR

GOZLEM SURECI VE KAYIT

Gozlenenler; Zihin engelli kadinlar ve hizmet sunan
anneler. Gozleyenler; Arasgtirmact ya da bayan
meslek elemani.

Gliniin  degisik  saatlerinde yapilan  gbzlem
etkinliklerinde aragtirmaci herhangi bir y6nerge
vermeden dogal yapi icerisinde bireyleri gézler.
Birey hi¢ kimseden yardim almadan bagimsiz olarak
davramigi gerceklestiriyorsa,kayit formunun evet
kismina (+) isareti konacak. Birey baskasindan
s6zel (s6zel ipucu) ardim ya da goérsel (model olma)
yardim ahyorsa kayit formunun yardimla kismina
(+) isareti konacak.

Birey istenilen davranisi gergeklestiremiyorsa, kayit
formunun hayrr kismina (+) isareti konacak
(Davranisa baglama girisiminde bulunmuyorsa).
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Bireyin katlama ve yerlestirme becerileri ti¢ ayr1 giin
gozlenir. Her ¢ giinde de katlama ve yerlestirme
becerilerinde asagidaki Ozellikler gozlenirse yeterli
kabul edilir.

Kazak,pijama katlar:Giysisini kat yerlerinden
(mevcut utiisti bozulmadan) diizgtinltigii
bozulmadan yeterli bigcimde katlanmasa).

Corabini katlar: Corabini esleyerek i¢ ice sokmast
veya list iste koyarak katlamasi.

Gomlegini,ceketini askiya asar: FElbise askisimna
omuzlart ve yakasi diizgiin duracak sekilde
takilmasi.

Etegini askiya asar: Etegin yan asma iplerinden
elbise askisina takilmasi.

Katladig1 esyalarim1 dolabinda ayrilan béliime koyar:
Katladig1 esyalarin1 dolabindaki ¢cekmece ve raflara
iist iste yikilmayacak sekilde koymasi.

Astif1 esyalarim1 dolabinda ayrilan boliime asar:
Elbise  askisina  astign = egyalarnm  karigik
gériinmeyecek sekilde dolabina asmasi dogru kabul
edilir.
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2.2. YASANILAN ORTAMI TEM}ZLEMEYE VE DUZENLEMEYE
YONELIK BECERILERI DEGERLENDIRME FORMU

2.1.1. ODAYI TEMIZLEME VE DUZENLEME

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

YONTEM

ORTAM

ARAC — GEREC

GOZLEM ANI

Odasini temizler ve diizeltir.

1-Odasini havalandirir.

2-Oda camlarin siler.

3-Oday el stipiirgesiyle stipiiriir.
4-Odasindaki banyoyu temizler.
5-Odasindaki tuvaleti temizler.
6-Odasindaki lavaboyu temizler.
7-Odasinin tozunu alir.
8-Yatagim diizeltir.

Gozlem.

Bireyin yasamimn stirdiirdiigii oda.

Bireyin kaldig1 oda, kova, bezler, siipiirge, firga,
faras, kayit formu.

Glintin degisik saatleri,ancak daha ¢ok sabah
temizligi ve oda diizenleme zamanlarinda.

GOZLEM SURECINE KATILANLAR

GOZLEM SURECI VE KAYIT

Gozlenenler: Zihin engelli kadinlar ve hizmet sunan
anneler. Gozleyenler: Arastirmaci ya da bayan
meslek eleman.

Gilntin  degisik  saatlerinde yapilan gozlem
etkinliklerinde aragtirmaci herhangi bir yonerge
vermeden dogal yap1 igerisinde bireyin odasini
temizleme ve diizenlemesine yoénelik becerilerini
oldugu gibi gozlemler.

Odanin temizlenmesi ve diizenlenmesine iliskin
olarak oda sakinleri arasinda bir igboliimii vardir.
Her giin bir kisi farkh beceriyi yerine getirir. Isler
sirayla doniistimlii olarak gergeklestirilir. Gorevler
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degisik  zamanlarda gozlenip kayit altina
alinmaktadir.

Birey kimseden yardim almadan bagimsiz olarak
davramisi gergeklestiriyorsa kayit formunun evet
kismina (+) isareti konacak. Birey baskasindan stzel
(sbzel ipucu) yardim ya da gorsel (model olma)
yardim aliyorsa kayit formunun yardimia kismina
(+) isareti konacak. Birey istenilen davramgi
gergeklestiremiyorsa kayit formundaki hayir kismina
(+) isareti konacaktir (Davramiga baslama
girisiminde bulunmuyorsa)

Bireyin oday1 temizleme ve diizenleme becerileri {i¢
ayr1 giin goézlenir. Her ii¢ glinde de becerilerde
asagidaki 6zellikler g6zleniyorsa yeterli kabul edilir.

1-Oday1 havalandirmasi: Odasinin pencere ve
kapisini agarak 5-15 dk. arasinda havalandirmasi ve
kap1 pencereyi kapatmasi.

2-0Oda camlarin: siler: Odasinin camlarini 1slak bezle
ve kuru bezle leke kalmayacak sekilde silmesi.

3-Odasim el  siipiirgesiyle  stipirmesi:  El
stipiirgesiyle odasinda pislik kalmayacak sekilde
stiptirmesi pisligi farasa almasi.

4-Odasindaki banyoyu temizler: Once suyla daha
sonra toz deterjan dokerek firgalamasi ve durulamasi
dogru kabul edilir.

5-Odasindaki tuvaleti temizler: Once suyla daha
sonra toz deterjan dokerek firgalamasi ve durulamasi
dogru kabul edilir.

6-Odasindaki lavaboyu temizler: Once suyla daha
sonra toz deterjan dokerek fircalamast ve durulamasi
dogru kabul edilir.

7-Odasinin  tozunu alir: Tozu alinmasi gereken
bolumleri 6nce nemli bezle daha sonra kuru bezle
silmesi.

8-Yatagim diizeltir Kurumda belirlenen ve
uygulanan standartlara gére diizeltmesi dogru kabul
edilir.
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2.2.2. KORIDOR VE BAHCEYI TEMIZLEME

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

YONTEM

ORTAM

ARAC-GEREC

GOZLEM ANI VE SURECI

Koridor ve bahgeyi temizler.

1-Koridorlar siiptirtir.
2-Koridorlar1 paspas yapar.
3-Koridorlan yikar.

4-Bina c¢evresindeki atiklan toplar.
5-Bina g¢evresini stiplirtir.

6-Bina merdivenlerini yikar.

Gozlem.
Binanin bahgesi, bina i¢i koridorlari.
El stipiirgesi, paspas, hortum, kova, kayit formu.

Giinlin degisik saatleri. Ancak daha ¢ok belirlenen
temizlik zamanlarinda.

GOZLEM SURECINE KATILANLAR

GOZLEM SURECI VE KAYIT

Gozlenenler: Zihin engelli bireyler ve hizmet sunan
anneler. Gozleyenler: Aragtirmaci ya da bayan
meslek elemani.

Giiniin  degisik saatlerinde yapilan go6zlem
etkinliklerinde arastirmacit herhangi bir yOnerge
vermeden dogal yapi igerisinde bireylerin koridoru
ve bahgeyi temizleme becerilerini oldugu gibi
g6zlemlerler. Koridor ve bahgenin temizlenmesine
iligkin olarak Dbireyler arasinda isbSlimi sz
konusudur. Sirayla bireyler her beceriyi degisik
zamanlarda yerine getirirler.

Birey kimseden yardim almadan bagimsiz olarak
bahge ve koridor temizligini gergeklestiriyorsa kayit
formunun evet kismina (+) isareti konacak. Birey
baskasindan sozel (s6zel ipucu) yardim yada gorsel
(model olma) yardim aliyorsa kayit formunun
yardimla kismina (+) isareti konacak. Birey istenilen
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davramis1 gerceklestiremiyorsa kayit formundaki
hayir kismina (+) isareti konacaktir.

Bireyin koridor ve bahgeyi temizleme becerileri ii¢
ayr1 giinde gozlenir. Becerilerde asagidaki 6zellikler
g6zleniyorsa yeterli kabul edilir.

1-Koridorlar1 siipiiriir: El siipiirgesiyle koridoru
pislik kalmayacak sekilde siiplirmesi, pislikleri
farasa almasi.

2-Koridorlar1 paspaslar: Once kopiiklii daha sonra
temiz suyla koridorlar1 temizlemesi, paspaslamasi.

3-Koridorlar1 yikar: Hortumla koridoru yikamasi ve
daha sonra hi¢ su kalmayacak sekilde ¢ek pasla
cekmesi dogru kabul edilir.

4-Bina c¢evresindeki atiklar1 toplar: Temizledigi
boliimdeki atiklar toplayarak el arabasina koymasi.

5-Bina ¢evresini siipiiriir: Battal siipiirgeyle bina
cevresinde bulunan kaldirimlarin herhangi bir pislik
kalmayacak sekilde siipiiriilmesi ve ¢Op kovasina
dokiilmesi.

6-Bina merdivenlerini yikar: Hortumla yukaridan
asagiya dogru merdivenleri yikamasi ve ¢ek pasla
hi¢ su kalmayacak sekilde ¢ekilmesi dogru kabul
edilir.
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2.2.3. YEMEKHANE TEMIZLIGI

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

YONTEM

ORTAM

ARAC-GEREC

GOZLEM ANI

Yemekhanenin temizligi.

1. Yemek masasin temizler.
2. Sandalyeleri temizler.

3. Yemekhaneyi siipiirtir.

4. Yemekhaneyi paspas yapar.
5. Yemekhaneyi yikar.
Gozlem.

Yemekhane.

Temizlik siingeri, bez, el stipiirgesi, paspas, hortum,
kayit formu.

Giiniin degisik saatleri. Ancak daha ¢ok yemek
saatlerinden sonra.

GOZLEM SURECINE KATILANLAR

GOZLEM SURECI VE KAYIT

Gozlenenler: Zihin engelli bireyler ve hizmet sunan
anneler. Gozleyenler: Arastirmact ya da bayan
meslek elemani.

Giiniin  degisik saatlerinde yapilan gbzlem
etkinliklerinde arastirmaci herhangi bir yonerge
vermeden dogal yapr igerisinde bireylerin
yemekhane temizligini oldugu gibi go6zlemler.
Yemekhanenin temizligine iliskin olarak bireyler
arasinda bir isboliimit

s6z konusudur. Sirayla bireyler her beceriyi degisik
zamanlarda yerine getirirler.

Birey kimseden yardim almadan bagimsiz olarak
yemekhanenin temizligini gerceklestiriyorsa kayit
formunun evet kismina (+) isareti konacak. Birey
bagkasindan s6zel (s6zel ipucu) yardim yada gorsel
(model olma) yardim aliyorsa kayit formunun
yardimla kismina (+) igareti konacak. Birey istenilen
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davramg1 gerceklestiremiyorsa kayit formundaki
hayir kismina (+) isareti konacaktir.

Bireyin yemekhane temizligi becerileri ¢ ayr
giinde g6zlenir. Her ii¢ giinde de beceriler agagidaki
Ozellikleri igeriyorsa yeterli kabul edilir.

1-Yemek masasim temizler: Yemek masasindaki
kirintilar1 silmesi sabunlu suyla masanin silinmesi,
temiz 1slak bezle silinmesi ve kuru bezle
kurulanmasi dogru kabul edilir.

2-Sandalyeleri temizler: Sandalyenin oturma, sirt
dayama yerinin ve demir aksamimin sabunlu
suyla,islak bezle ve kuru bezle silinmesi dogru kabul
edilir.

3-Yemekhaneyi siiptiriir:Siiplirgeyle yemekhanedeki
dokiintiilerin hi¢ kalmayacak sekilde stiplirmesi ve
farasa alinarak ¢op kovasina atilmasi dogru kabul
edilir.

4-Yemekhaneyi paspas yapar: Koptkli ve duru
suyla yemekhanenin her tarafinin paspaslanmasi
dogru kabul edilir.

5-Yemekhaneyi yikar: Hortumla yemekhaneyi
yikamasi ve hi¢ su kalmayacak sekilde c¢ek pasla
¢ekilmesi dogru kabul edilir.
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2.3. KISISEL TEMIZLIK BECERILERI DEGERLENDIRME FORMU

2.3.1. GUNLUK KIiSISEL BAKIM

TEMEL BECERILER

ALT BECERILER

YONTEM

ORTAM

ARAC-GEREC

GOZLEM ANI

Bireysel giinlik bakimini saglar (Oz bakim
becerilerini yerine getirir.)

1. Elini yikar.

2. Yiiziini yikar.

3. Ayaklarim yikar.
4. Diglerini fircalar.
5. Saglarim tarar.
Gozlem.

Bireyin yagamim siirdiirdiigii oda.
Sabun, dis macunu, dis firgasi, havlu, kayit formu.

Giinlin degisik saatleri, ancak daha ¢ok yemek
sonlarinda ve gece yatmadan dnce.

GOZLEM SURECINE KATILANLAR

GOZLEM SURECI VE KAYIT

Gozlenenler: Zihin engelli bireyler ve hizmet sunan
anneler. Gozleyenler: Aragtirmaci ya da bayan
meslek elemani.

Gilinin  degisik saatlerinde yapilan gbzlem
etkinliklerinde aragtirmaci herhangi bir y6nerge
vermeden dogal yapi igerisinde bireylerin kigisel
temizlik becerilerini oldugu gibi gozlemler.

Birey hi¢ kimseden yardim almadan bagimsiz olarak
giinliik bakim becerilerini yerine getiriyorsa kayit
formunun evet kismina (+) isareti konacak. Birey
baskasindan s6zel (s6zel ipucu) yardun yada gorsel
(model olma) yardim aliyorsa kayit formunun
yardimla kismina (+) isareti konacak. Birey istenilen
davranisi gerceklestiremiyorsa kayit formundaki
hayir kismina (+) isareti konacaktir.
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Bireyin giinliik kisisel bakim becerileri ii¢ ayr
zamanda gozlenir. Her gbzlemde beceriler agagidaki
Ozellikleri iceriyorsa yeterli kabul edilir.

1-Elini yikar: Bagimsiz olarak muslugu agmasi, elini
su ve sabunla yilkamasi muslugu kapatmasi ve
ellerini havluyla kurutmasi halinde kayit formunun
bagimsiz siitununa (+) isareti konur.

Bu beceriler sirasinda bagkasindan sozel ve gorsel
ipucu aliyorsa kayit formunun yardimlia stitununa (+)
isareti konur. Bu becerileri yapamiyor ya da fiziksel
yardim aliyorsa kayit formunun hayir siitununa (+)
isareti konur.

2-Yiiziinii yikar: Bagimsiz olarak muslugu agmasi,
avcuna su almasi, yliziinlin tamamim yikamasi,
muslugu kapatma ve yliziinii kurulamasi halinde
kay1t formunun bagimsiz formuna (+) isareti konur.

Birey Dbeceriyi gerceklestirdigi sirada  beceri
asamalarindan herhangi birinde gorsel ve sézel
ipucu aliyorsa kayit formundaki yardimla siitununa
(+) isareti konur. Eger beceriyi gerceklestiremiyor
ya da fiziksel yardim aliyorsa kayit formunda hayir
siitununa (+) isareti konur.

3-Ayaklarim1 yikar: Bagimsiz olarak muslugu
acmasl, eliyle sag ayagim ve sol ayagim yikamasi,
muslugu kapamasi halinde kayit formunun bagimsiz
slitununa (+) isareti konur.

Birey beceriyi gergeklestirdigi swrada  beceri
asamalarindan herhangi birinde bagkasmndan gorsel
ve sozel ipucu aliyorsa kayit formundaki yardimla
stitununa  (+)isareti  konur.  Eger beceriyi
gerceklestiremiyor ya da fiziksel yardim aliyorsa
kayit formunun hayir siitununa (+) isareti konur.

4-Diglerini fircalar: Bagimsiz olarak dis firgasim
almasi, macunu dis fircasina silirmesi, dislerini
fircalamasi ve agzini su ile yikamasi halinde kayit
formunun bagimsiz siitununa (+) isareti konur.

Birey Dbeceriyi gergeklestirdigi sirada beceri
asamalarindan herhangi birinde bagkasindan s6zel ve
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gérsel ipucu aliyorsa kayit formundaki yardimla
stitununa (+) isareti konur.

Eger beceriyi gerg¢eklestiremiyor ya da fiziksel
yardim aliyorsa kayit formunda hayir siitununa (+)
igareti konur.

5-Saglarim1 tarar: Bagimsiz olarak taragi almas,
saclarina  taragi  gOtiirmesi, saglariin  tiim
boliimlerini taramasi ve saglarindaki karisikliga
gidermesi halinde kayit formunun bagimsiz
slitununa (+) isareti konur.

Birey Dbeceriyi gergeklestirdigi swrada beceri
asamalarindan herhangi birinde baskasindan stzel ve
gorsel ipucu aliyorsa kayit formundaki yardimla
siitununa (+) isareti konur. Eger beceriyi
gerceklestiremiyor ya da fiziksel yardim aliyorsa
kayit formunda hayir siitununa (+) isareti konur.
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2.3.2. CAMASIR YIKAMA VE KURUTMA

TEMEL BECERILER

ALT BECERILER

YONTEM

ORTAM

ARAC-GEREC

GOZLEM ANI VE SURECI

Camagirlarim yikar ve kurutur.

1. Temiz ve kirli ¢gamagirlar: ayirt eder.
2. Legende camagirini yikar.

3. Yikadig1 ¢amagirlan asar.

4. Kuruyan giysilerini toplar.

Gozlem.

Bireyin yasamini siirdiirdiigli oda i¢inde bulunan
banyo.

Bireyin giinliik yasamda kullandig1 giysiler, legen,
temizlik malzemeleri,mandal.

Giintin degisik saatleri, ancak daha ¢ok banyo
giinlerinde, ¢amagir yikama giinlerinde.

GOZLEM SURECINE KATILANLAR

Gozlenenler; zihin engelli kadinlar ve hizmet sunan
anneler. Gozleyenler; arastirmaci ya da bayan
meslek elemani.

GOZLEM SURECI VE KAYIT ETME

Gliniin  degisik saatlerinde yapilan gozlem
etkinliklerinde arastirmaci herhangi bir yOnerge
vermeden dogal yap: igerisinde bireylerin camasir
yikama ve kurutma becerilerini gézlemler.

Birey hi¢ kimseden yardim almadan bagimsiz olarak
camagirlarint yikiyor ve kurutuyorsa kayit formunun
evet kismuna (+) isareti konacak. Birey
bagkalarindan sozel (s6zel ipucu) yardim ya da
gorsel (model olma) yardim aliyorsa kayit formunun
yardimla kismina (+) isareti konacaktir.

Birey ¢amasirlarim yikama ve kurutma becerilerini
gerceklestiremiyorsa kayit formundaki hayir kismina
(+) isareti konacaktir (Camasir yikama ve
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kurutmayla ilgili becerilere baslamiyorsa yada
yikama ve kurutma i¢in kabul edilebilir davramiglari
gerceklestirmiyorsa).

Bireyin ¢amagir yikama ve kurutma becerileri ii¢
ayr1 giinde gozlenir. Her ii¢ giinde de beceriler
asagidaki 6zellikleri igeriyorsa yeterli kabul edilir.

1-Temiz ve kirli ¢camasirlar1 ayirt eder; kirli olan
camasirt kirli torbasmna koymasi, yikanip gelen
camagsirlar1 dolabina koymasi.

2-Legende ¢amagir yikar: Kendi ¢camasirlarini legene
koymasi, suyla 1slatmasi, deterjan koyarak yikamasi
ve durulamasi.

3-Yikadig1 c¢amagirlar1 asar: Camasirlari ipe serip,
mandallamasi.

4-Kuruyan  giysilerini  toplar: Camasirinin
kurudugunu bilerek legene almasi, mandallar
mandal kovasina koymasi.
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2.4. BESLENME VE MUTFAK BECERILERINI DEGERLENDIRME

FORMU

2.4.1. BESLENME ARACLARINI KULLANMA

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

YONTEM

ORTAM

ARAC-GEREC

GOZLEM ANI VE SURESI

Beslenme araglarini kullanir.

1. Servis tepsisini alir.

2. Yemegini alir.

3. Kagikla yemegini yer.

4. Bardaktan su iger.

5. Servis tepsisini bulagik masasina koyar.
Gozlem.

Yemek salonu.

Servis tepsisi, ¢atal, kasik, bardak, siirahi, kayit
formu.

Yemek saatleri sabah, 6gle, aksam yemeklerinde.

GOZLEM SURECINE KATILANLAR

GOZLEM SURECI VE KAYIT

Gozlenenler; zihin engelli kadinlar ve hizmet sunan
anneler. Gozleyenler; arastirmaci ya da bayan
meslek elemani.

Giiniin degisik saatlerinde dgtinler sirasinda yapilan
gbzlem etkinliklerinde aragtirmaci herhangi bir
yonerge vermeden dogal yapi igerisinde bireylerin
beslenme araglarimi kullanma becerilerini gozlemler.

Birey kimseden yardim almadan bagimsiz olarak
beslenme araglarini kullaniyorsa kayit formunun
evet kismma (+) isareti konacak. Birey
baskalarindan s6zel (s6zel ipucu) yardim yada gorsel
(model olma) yardim aliyorsa kayit formunun
yardimla kismina (+) isareti konacak.

Birey beslenme araglarimi kullanamiyorsa kayit
formundaki hayir kismina (+) isareti konacaktir
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(Beslenme  araglarinm  kullanma  girisimine
baslamiyorsa yada beslenme araclarini kullanma i¢in
kabul edilebilir davraniglar gergeklestirmiyorsa).

Bireyin beslenme araglarini kullanma becerileri iig
ayr1 zamanda gozlenir. Her ii¢ gozlemde beceriler
asagidaki 6zellikleri igeriyorsa yeterli kabul edilir.

1-Servis tepsisini alir: Servis masasindan bir servis
tepsisi almasi ve kasigini koymasi.

2-Yemegini alir: Servis masasindan agcgiya servis
tepsisini uzatmasi,yemegin konulmasini
beklemesi,ekmegini almasi.

3-Kagikla yemegini yer: Kasigi kullanarak yemek
yeme isini gergeklestirmesi.

4-Bardaktan su iger: Siirahiden suyu koyabilmesi ve
suyu i¢mesi.

5-Servis tepsisini bulagik masasina koyar: Yemegi
bitince tepsisini alarak bulasitk masasina gétiiriip
birakmasi.



130

2.4.2. YEMEK HAZIRLAMA

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

YONTEM

ORTAM

ARAC-GEREC

GOZLEM ANI VE SURESI:

Yemek hazirlama becerilerini gergeklestirir.

1. Sebze ve meyveleri yikar.

2. Sebze ve meyveleri soyar/ayiklar.

3. Sebze ve meyveleri dograr.

4. Ayiklanmas gereken bakliyati ayiklar.
Gozlem.

Mutfak.

Kevgir, bigak, tepsi, patates, nohut, salatalik, elma,
kayit formu.

Glniin degisik saatleri, | Oglinlerden Once yemek
hazirlama zamanlarinda.

GOZLEM SURECINE KATILANLAR

Gozlenenler; zihin engelli kadinlar ve hizmet sunan
anneler. Gozleyenler; arastimaci ya da bayan
meslek elemani.

GOZLEM SURECI VE KAYIT ETME

Giintin  degisik  saatlerinde yapilan gozlem
etkinliklerinde arastirmaci herhangi bir yOnerge
vermeden dogal yapr igerisinde bireylerin yemek
hazirlama becerilerini gbzlemler.

Birey hi¢ kimseden yardim almadan bagimsiz olarak
yemek hazirlama becerilerini gergeklestiriyorsa
kayit formunun evet kismina (+) isareti konacak.

Birey bagkalarindan s6zel (s6zel ipucu) yardim yada
gorsel (model olma) yardim aliyorsa kayit formunun
yardimla kismina (+) isareti konacak.

Birey yemek hazirlama becerilerini
gergeklestiremiyorsa kayit formundaki hayir kismina
(+) isareti konacaktir.(Yemek hazirlama becerisine
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baslamiyorsa ya da yemek hazirlama becerisi igin
kabul edilebilir davramislar: gergeklestirmiyorsa.)

Bireyin yemek hazirlama becerileri i ayr1 zamanda
gozlenir. Her ii¢ gozlemde beceriler asagidaki
Ozellikleri iceriyorsa yeterli kabul edilir.

1-Sebze ve meyveleri yikar: Yikama kiivetine su
koyar,sebze ve meyveleri igine atar,pisligi
kalmayacak sekilde yikamasi, daha sonra kevgirden
stizerek suyla durulamasi.

2-Sebze ve meyveleri soyar/ ayiklar: Ozelligine gore
sebze ve meyveleri istenilen sekilde
soymasi/ayiklamasi.

3-Sebze ve meyveleri dograr: Ozelliklerine gore
istenilen sekilde dogramasi.

4-Ayiklanmasi gereken bakliyati ayiklar:
Ozelliklerine gore bakliyatin iginde olan ve
temizlenmesi yabanci maddelerden arindirilmasi
dogru kabul edilir.



132

2.4.3. YEMEK MASASINI HAZIRLAMA

TEMEL BECERILER

ALT BECERILER

YONTEM

ORTAM

ARAC-GEREC

GOZLEM ANI VE SURESI

Yemek masasin hazirlar.

1. Sirahileri masaya koyar.
2. Tuzluk ve biberlikleri masaya koyar.
3. Bardaklari masaya koyar.

Gozlem.

Yemekhane, yemek salonu.

Siirahi, tuzluk, biberlik, bardak, servis tepsisi.

Yemek oncesi, yemege hazirlik zamanlarinda.

GOZLEM SURECINE KATILANLAR

Gozlenenler; zihin engelli kadinlar ve hizmet sunan
anneler. Gozleyenler; arastirmaci ya da bayan
meslek elemani.

GOZLEM SURECI VE KAYIT ETME

Ogiin  o6ncesi  saatlerde  yapilan  gdzlem
etkinliklerinde arasgtirmaci herhangi bir yOnerge
vermeden dogal yap1 icerisinde bireylerin yemek
masasini hazirlama becerilerini gézlemler.

Birey hi¢ kimseden yardim almadan bagimsiz olarak
yemek masasim hazirlamay: gerceklestiriyorsa kayit
formunun evet kismina (+) isareti konacak.

Birey bagkalarindan s6zel (s6zel ipucu) yardim ya da
gorsel (model olma) yardim aliyorsa kayit formunun
yardimla kismina (+) isareti konacaktir

Birey yemek masasini hazirlamay1
gergeklestiremiyorsa kayit formundaki hayir kismina
(+) isareti konacaktir



OLCUT

133

Bireyin yemek masasini hazirlama becerileri ii¢ ayri
zamanda gozlenir. Her {i¢ goézlemde beceriler
asagidaki Ozellikleri i¢eriyorsa yeterli kabul edilir.

1-Siirahileri masaya koyar: Daha 6nce belirlenen
sayida (her masaya bir tane) silirahiyi masaya
koymasi.

2-Tuzluk ve biberlikleri masaya koyar: Daha 6nce
belirlenen sayida (her masaya bir takim) tuziuk ve
biberligi masaya koymasi.

3-Bardaklar1i masaya koyar: Daha Onceden
belirlenen sayida (her masa i¢in 4 bardak) bardag:
masaya koymasi.
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2.4.4. BULASIK YIKAMA

TEMEL BECERILER

ALT BECERILER

YONTEM

ORTAM

ARAC GEREC

GOZLEM ANI VE SURESI

Bulagiklar yikar.

1. Kirli bulagiklar: siyirir.

2. Kirli bulagiklar deterjanla yikar.

3. Kirli bulagiklar1 durular.

4. Yikanan bulagiklar: kurutma raflarina koyar.
Gozlem.

Yemekhane.

Servis tepsisi, deterjan, bulagik siingeri, bardak,
kasik, kayit formu.

Yemek sonrasl.

GOZLEM SURECINEKATILANLAR

Gozlenenler; zihin engelli kadinlar ve hizmet sunan
anneler. Gozleyenler; arastirmaci ya da bayan
meslek eleman.

GOZLEM SURECI VE KAYIT ETME

Yemek sonrasi yapilan goézlem etkinliklerinde
aragtirmact herhangi bir yonerge vermeden dogal
yap1 icerisinde bireylerin yemek masasimi hazirlama
becerilerini gézlemler.

Birey hi¢ kimseden yardim almadan bagimsiz olarak
bulagiklar1  yikamayr  gerceklestiriyorsa  kayit
formunun evet kismina (+) isareti konacak.

Birey baskalarindan sozel (s6zel ipucu) yardim ya da
gorsel (model olma) yardim aliyorsa kayit formunun
yardimla kismina (+) isareti konacaktir.

Birey bulagiklart yikamayr gergeklestiremiyorsa
kayit formundaki hayrr kismina (+) isareti
konacakfir.
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Bireyin bulagik yikama becerileri ii¢ ayr1 zamanda
gozlenir. Her i¢ gozlemde beceriler asagidaki
ozellikleri iceriyorsa yeterli kabul edilir.

1-Kirli bulagiklari siyirir: Servis tepsisinde kalan
yemek artiklarinin artik kovasmna dokiiltip kasikla
kaba artik kalmayacak sekilde siyrilmasi.

2-Bulagigin yikanmasi: Bulagik kiivetine sicak suyun
konmasi, kiivette kopiikkli suyun hazirlanmast
bulagik servis tepsilerinin 6nce sicak duru sudan
gecirildikten sonra sirayla kopiikla kiivette stingerle
yikanmasi.

3-Bulasigin  durulanmasi: Deterjanla  yikanan
bulagigin sicak suyla durulanmast.

4-Yikanan bulasiklarin kurutma raflarina koyulmasi:
Durulanan bulagiklarin kurutma raflarina siralanmasi
dogru olarak kabul edilir.
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3.AKADEMIK BECERILERI DEGERLENDIRME OLCU ARACI

3.1. TEMEL AKADEMIK BECERILERI DEGERLENDIRME FORMU

3.1.1. YAZMA BECERISI

TEMEL BECERI

ALT BECERI

Soylenen sozciigii,climleyi bagimsiz olarak yazar.

1.S6ylenen s6zcuigi yazar.
2.Iki sdzciikten olusan ciimleyi yazar.
3.Ug ve dort s6zciikten olugan climleyi yazar.

3.1.1.1. SOYLENEN SOZCUGU YAZMA

ALT BECERI 1

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR

UYGULAMA ORTAMI
DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

Sdylenen sozciigii yazar.

Bireyin sodylenen sozciigi bagimsiz olarak
yazmasina yonelik 6l¢ii aracidir.

Kagit, kalem, sozciikler (okul, masa, baba, ev), kayit
formu.

Uygun bir oda.
Bireysel yazili cevap.

Aragtirmaci ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde bulunurlar.

Aragtirmaci masanin Uzerine bir kagit ve kalem
koyar. Bireye "sana bazi kelimeler soyleyecegim
Sonra da sen bu sozciikleri oniindeki kagida su
kalemle yazacaksin" der. Dinle Bu kagidin lizerine
"okul" yaz. Bir siire beklenir ( iki, {i¢ saniye). Yazma
islemi tamamlandiktan sonra diger sézciiklere "masa
baba, ev" gecilir. Eger birey yazmazsa sozciik tekrar
edilir. Bireyin yazma sirasinda hecelemesine s6zel
yardim yapilir. Bunun disinda bagka yardim
yapilmaz.
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Verilen dort sozclikten en az liglinii dogru olarak
yazmis olmasi gerekir. SGylenen sézciik hecelerinin
ve harflerinin siralanigt dogru olmali. Yazilan
sozciik herkes tarafindan okunabilmeli. Birey dogru
yazamiyorsa, sozcligli yarim birakiyorsa, hecelerin
siralanis1 uygun degilse yanlis olarak kabul edilir.
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3.1.1.2. IKI SOZCUKTEN OLUSAN CUMLEYI YAZMA

ALT BECERI 2

OLCU ARACININ AMACI

ON BECERILER

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI
DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Iki sézciikten olusan ciimleyi yazar.

Bireyin sOylenen ciimleyi bagimsiz olarak
yazmasina yonelik 6l¢ii aracidir.

Bireyin ilk beceriyi (alt beceri 1) gerceklestirmis
olmasi gerekir.

Kagit, kalem, kayit formu.
Uygun bir oda.
Bireysel yazili cevap.

Arastirmact ve birey masada karsilikli olarak
otururlar ve sirasiyla su etkinliklerde bulunurlar.

Aragtirmaci masa {lizerine bir kagit ve kalem koyar.
Bireye "sana bazi climleler séyleyecegim, sonra da
sen bu ctimleleri oniindeki kagida su kalemle
yazacaksin" der.

Dinle Bu kagidin iizerine "Ali gel" yaz. Bir siire
beklenir (10 saniye). Yazma iglemi tamamlandiktan
sonra diger ciimlelere "Bu masa. Yemek giizel.
Telefon caliyor." geg¢ilir. Eger birey yazmazsa cilimle
tekrar edilir. Bireyin yazmasi sirasinda ciimleyi
olusturan sézciiklerin hecelenmesine sozel olarak
yardimecr olunur. Bunun disginda bagka yardim
yapilmaz.

Verilen 4 ciimleden 3'inii yazmasi dogru kabul
edilir. Soylenen climleleri olusturan s6zciik
hecelerinin ve harflerinin siralamgi dogru olmali.
Yazilan s6zciik herkes tarafindan okunabilmeli.
Birey dogru yazamiyorsa, sdzcigli = yarim
birakiyorsa, hecelerin siralanigi uygun degilse climle
yanlis olarak kabul edilir.
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3.1.1.3. UC VE DORT SOZCUKTEN OLUSAN CUMLEYI YAZMA

ALT BECERI 3

OLCU ARACININ AMACI

ON BECERILER

ARACLAR

UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Ug ve dort sozciikten olusan ciimleleri yazar.

Bireyin sOylenen climleyi bagimsiz olarak
yazmasina yonelik bir 6l¢ii aracidir.

Bireyin alt beceri 2' yi gerceklestirmis olmasi
gerekir.

Kagit, kalem, sozciikler, kayit formu

Uygun bir oda.

Bireysel yazili cevap.

Arastirmaci ve birey masada karsilikhi olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde bulunurlar.

Aragtirmaci masanin iizerine bir kagit ve kalem
koyar. Bireye "sana bazi ciimleler s6yleyecegim.
Sonra da sen bu climleleri Oniindeki kagida su
kalemle yazacaksin" der.

Dinle Bu kagidin lizerine "Bu giin hava yagmurlu"
yaz. Bir stire beklenir (10, 15 saniye). Yazma islemi
tamamlandiktan sonra diger soézciiklere "Ben
yatagimi topladim. Arkadaslar masay1 temizliyor.
Televizyondaki film ¢ok giizel." geg¢ilir. Eger birey
yazmazsa climle tekrar edilir. Bireyin yazma
sirasinda ctimle igerisindeki kelimeleri hecelemesine
s6zel olarak yardim edilir. Bunun disinda bagka
yardim yapilmaz.

Dort ciimleden ii¢ climleyi eksiksiz yazmast dogru
kabul edilir. Soylenen ctimleleri olusturan sozciik
hecelerinin ve harflerinin siralanisi dogru olmali.
Yazilan sézciikler herkes tarafindan okunabilmeli.
Birey dogru yazamiyor, sozciigi yarim birakiyorsa,
hecelerin siralanis1 uygun degilse climle yanlis kabul
edilir.
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3.1.2 . TEMEL OKUMA BECERILERIS

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

Verilen yazili bir ifadeyi okur ve anlar.

1.Kimlik bilgilerini okur.

2.En ¢ok dort sozciikten olusan climleleri okur.
3.Kisa bir metni okur.

4.0Okudugu metni anlar.

3.1.2.1. KIMLIK BILGILERINI OKUMA

ALT BECERI 1

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI
DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Yazilt kimlik bilgilerini okur.

Bireyin kimlik bilgilerini okumasini Sl¢meye
yoneliktir.

Kimlik bilgilerinin yazili oldugu kartlar,kayit formu.
Uygun bir oda.
Bireysel sozel cevap.

Aragtirmact ve birey masada karsilikli otururlar.
Strasiyla su etkinliklerde bulunurlar.

Arastirmact masanin lizerine bireyin okumasi
gereken karti koyar ve bireye "Simdi sana bir kart
gOsterecegim, bu Kkartin lizerinde yazami bana
okumant istiyorum" der.

Aragstirmaci bireye tizerinde ad1 ve soyadi yazili olan
kart1 gosterir. "Bu kagidin {izerinde ne yaziyor. Bana
oku" der. Bireyin okumasim bekler. Herhangi bir
sekilde yardimda bulunmaz. Tepki almaz ise
yonergeyi tekrarlar.

Cikardigr sesler adim1 ve soyadimi ifade edecek
nitelikte, tam ve eksiksiz olmalidir. Sadece adin1 ya

da soyadim sdylemesi, bagka bir ses ¢ikarmasi yanlis
olarak kabul edilir.
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3.1.2.2. DORT SOZCUKTEN OLUSAN CUMLEYI OKUMA

ALT BECERI 2

OLCU ARACININ AMACI

ON BECERILER

ARACLAR

UYGULAMA ORTAMI
DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

En ¢ok dort sézclikten olusan climleleri okur.

Bireyin yazili bir climleyi sesli olarak okumasini
6lgmeye yonelik bir 6l¢ii aracidur.

Alt beceri 1'i eksiksiz olarak gergeklestirmis olmasi
gerekir.

En c¢ok doért sézciikten olusan ciimlelerin yazili
oldugu kartlar.

Uygun bir oda.
Yazili bir climleyi sesli olarak okumasi.

Arastirmac1 ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirastyla su etkinliklerde bulunurlar.
Aragtirmact masanin lizerine bireyin okumasi
gereken lizerinde dort sozciikten olusan cilimlenin
yazili oldugu kart1 koyar. Bireye "Simdi sana bir
kart gosterecegim. Bu kartin lizerinde yazani bana
okumani istiyorum" der.

Kart1 bireyin gorebilecegi sekilde oniine Kkoyar.
"Burada ne yaziyor. Bana oku" der. Bireyin okumasi
beklenir. Okuma islemi bittikten sonra strasiyla
diger kartlara gegilir.

Bu giin hava gtizel.

Cocuklar bahg¢ede oynuyor.

Arkadaslar salonda oturuyor.

Ayse ¢amagirlari ipe asiyor.

Okuma islemi sirasinda bireye herhangi bir gekilde
yardimda bulunulmaz.

Bireyin (en ¢ok dort soézcikten olusan)dort
climleden tUgiinii tam ve eksiksiz okumas:1 dogru
kabul edilir.



3.1.2.3. KISA METNI OKUMA
ALT BECERI 3.
OLCU ARACININ AMACI

ON BECERILER

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

142

Kisa metni okur.

Bireyin yazili bir metni sesli olarak okumasim
6l¢meye yonelik bir 6l¢ii aracidir.

Alt beceri 2'yi eksiksiz olarak gergeklestirmis olmasi
gerekir.

Bir paragraflik yazili metin.
Uygun bir oda.

Yazili bir paragrafi okumasi.

Aragtirmact ve birey masada karilikli olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde bulunurlar.
Arastirmact masanin lizerine bir paragraflik yazili
metni koyar. Daha sonra bireye "Bu metni okumani
istiyorum" der. Okuma pargas1 ; Bir giin Ayse top
oynarken diistii. Ayse'nin dizi kanadi. O pis bir suyla
dizini yikadi. Sonra oyununa devam etti .Aksam eve
geldiginde ategler i¢inde yanmiyordu. Yarasi
agriyordu. Annesi yara mikrop kapmis dedi. Doktor
cagirdi.

Okuma siiresi igerisinde arastirmaci satirlarin sirayla
okunmasim izler. Bireyden bir climleyi heceleyerek
fakat anlam vererek okumasi beklenir.

Bireyin 8 ciimleden olusan metnin en az alti
climlesini,kelime atlamadan tam ve eksiksiz
okumasi dogru kabul edilir(Bu asama eksiksiz
gerceklestirildiginde bir sonraki beceriye gegilir).
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3.1.2.4. OKUDUGUNU ANLAMA

ALT BECERI 4

OLCU ARACININ AMACI

ON BECERILER

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI
DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Okudugu metni anlar.

Bireyin okudugu bir metni anlamasina yonelik bir
Ol¢ti aracidir.

Alt beceri 3" eksiksiz gerceklestirmis olmasi
gerekir.

Bir paragraflik yazili metin (iki adet), kayit formu.
Uygun bir oda.
Sozlii soru ve sozlii cevap.

Aragtirmaci ve birey masada karsihikli olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde bulunurlar.

Aragtirmact masanin {izerine bir paragraflik yazili
metni koyar. Daha sonra bireye "Bu metni bir kez
daha okumani istiyorum" der. Bireyin okumasi
bittikten sonra "Simdi sana okudugun bu pargayla
ilgili olarak sorular soracagim. Sordugum sorulara
cevap vermeni istiyorum" der. Sirasiyla,

Ayse ne yapryordu?

Peki oynarken ne oldu?

Kanayan dizine ne yapt1?

Yikadiktan sonra oyununa devam etti mi?

Aksam eve geldiginde neler oldu?

Annesi ne yapti1?sorularin sorar.

Sorulan her soru hakkinda cevap alindiktan sonra
digerine gecilir.

Okudugu metinle ilgili 6 sorudan 5'ini metnin
konusuyla paralellik gosterecek sekilde yanitlamasi
dogru kabul edilir.

Cevaplar

1-Top oynuyordu.

2-Diistii,dizi kanadi, her ikisi ya da ikisinden biri
s6ylendiginde dogru kabul edilir.

3-Pis suyla yikadi.

4-Evet

5-Hasta oldu,ateslendi,yarast agridiiic cevaptan
herhangi biri dogru kabul edilebilir.

6-Doktor ¢agirds.
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3.1.3. 1 ve 20 ARASINDAKI SAYILARI ESLEME, OKUMA, YAZMA

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

lve 20 arasindaki sayilarla nesneleri esler sayilari
okur ve yazar. :

1.Sayilarla nesneleri esler.
2.Gosterilen rakami okur.
3.Soylenen rakami yazar.

3.1.3.1. SAYILARLA NESNELERI ESLEME

ALT BECERI 1

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR

UYGULAMA ORTAMI
DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Sayilarla nesneleri esler.

Bireyin 1-20 arasindaki sayilarla nesneleri
eslemesini 6lgmeye yoneliktir.

Kiipler,liggenler,daireler,boncuklar, kayit formu.

Uygun bir oda.
Sozel uyarana nesneleri kullanarak cevap vermesi.

Aragtirmact ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirastyla su etkinliklerde bulunurlar.

Aragtirmaci masanin lizerine nesne kiimelerinden
birini koyar. Bireye "Simdi sen buradan istedigim
say1 kadar kiip alacaksin" der ve yonergesini verir.
"Bana 3 tane kiip ver." Bireyin sayarak vermesine
izin verilir. Eger yanlis verdiyse bir sey sdylemeden
nesneler kiimeye katilir. Ve yonerge tekrarlanir.
Bittikten sonra sirasiyla diger uygulamalara gegilir.
"Bana 6 tane boncuk ver." "Bana 10 tane kiip ver."
"Bana 12 tane boncuk ver

Bireyden istenilen say1 kadar nesne vermesi,sayilar
gostermesi dogru bir davranistir. Dort kez den en az
ti¢linii yapmasi dogru kabul edilir.
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3.1.3.2. GOSTERILEN RAKAMI OKUMA

ALT BECERI 2

OLCU ARACININ AMACI

ON BECERILER

ARACLAR

UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTUO

Gosterilen rakami okur.

Bireyin 1-20 arasindaki sayilari, gosterildiginde
okumasini dlgmeye yoneliktir.

Alt beceri 1'i eksiksiz olarak gerceklestirmis olmasi
gerekir.

Sayi kartlari, kayit formu.
Uygun bir oda.
Bireysel s6zel cevap.

Arastirmact ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde bulunurlar.

Aragtirmact masanin  lizerine bireyin okumasi
gereken kart1 koyar ve bireye "Simdi sana lizerinde
say1 olan bu kart1 okuman istiyorum"der.
Aragtirmaci bireye sirasiyla {lizerinde sayilar yazan
kartlar1 gosterir (8, 5, 14, 17) ve okumasim ister.
Okumas1 i¢in herhangi bir yardimda bulunmaz.
Dogru tepki aldiktan sonra diger karta geg¢ilir. Tepki
ahinmiyorsa y6nerge tekrarlanir.

Bireyden okumasi istenilen (1 ve 20 arasinda) 5
kartta yazilan rakamlarin 4 tanesini dogru ve
anlasilir olarak okumasi dogru kabul edilir.



146

3.1.3.3. SOYLENEN RAKAMI YAZMA

ALT BECERI 3

OLCU ARACININ AMACI

ON BECERILER

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI
DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Soylenen rakami yazar.

Bireyin 1 ve 20 arasindaki sayilari yazmasim
6lgmeye yoneliktir.

Alt beceri 1 ve 2'yi eksiksiz gerceklestirmis olmasi
gerekir.

Kagat, kalem, silgi, kayit formu.
Uygun bir oda.
Bireysel yazil cevap.

Aragtirmaci ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirastyla su etkinliklerde
bulunurlar.

Arastirmact masanin ilizerine bir kagit ve kalem
koyar. Bireye "Simdi sana bir sayi

sOyleyecegim. Sonra sen bu sayiy1 oniindeki kagida
su kalemle yazacaksin" der. "Bu kagidin iizerine 3
yaz" der. Bir siire beklenir. Yazma islemi
tamamlandiginda diger sayilara (7, 15, 18) gegilir.
Eger tepki vermezse yonerge tekrarlanir.

Bireyden yazmas: istenilen (1 ve 20 arasinda) 4
rakamdan 3'inii yanit kagidina okunakli ,belirgin
olarak yazmasi halinde dogru kabul edilir.
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3.1.4. TEMEL TOPLAMA, CIKARMA, CARPMA VE BOLME

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

Dort temel islemle ilgili problemleri nesnelerle
yapar.

1. Temel toplama islemini nesneleri kullanarak
yapar.

2. Temel ¢ikarma islemini nesneleri kullanarak
yapar.

3. Temel ¢arpma islemini nesneleri kullanarak
yapar.

4. Temel bolme iglemini nesneleri kullanarak
yapar.

3.1.4.1. TEMEL TOPLAMA ISLEMI

ALT BECERI 1
OLCU ARACININ AMACI

ON BECERILER

ARACLAR

UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

Temel toplama islemini nesneleri kullanarak yapar.

Bireyin bagimsiz olarak toplama iglemini nesnelerle
yapmasini 6lgmeye yonelik bir aragtir.

Anlamli sayma, gosterilen rakami okuma, sayilarla
nesneleri esleme becerilerini gerceklestirmis olmasi
gerekir.

Cesitli nesneler (Kiip, boncuk, misket, elma), kayit
formu.

Uygun bir oda.

S6zel olarak verilen problemin sonucunu nesneleri
kullanarak s6zel olarak cevaplandirir.

Arastirmact ve birey masada karsilikli olarak
otururlar ve sirasiyla su etkinliklerde bulunurlar.
Arastirmaci masanin {izerine nesneleri koyar ve
"Sana sordugum sorulara cevap ver" der.

"Masada 3 boncuk var. Buraya 2 boncuk daha
koyarsan ka¢ boncuk olur"

"9 kiip var. 5 kiip daha koydugumuzda kag kiip olur"



DOGRULUK OLCUTU
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"S elmamiz var 4 tane de anne verdi ka¢ elmamz
oldu"

"4 misketimiz var. 7 tane daha misket aldigimizda
kag tane olur"

Bireye problemler sirasiyla sorulur. Yanlig cevap
verdiginde bir sey sOylenmeden nesneler kiimeye
katilir. Yonerge tekrarlanir.

Bireyin doért problemden ligiinii dogru ve tam cevap
vermesi bu boélimiin dogru kabul edilmesi i¢in
yeterlidir.
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3.1.4.2. TEMEL CIKARMA ISLEMI

ALT BECERI 2

OLCU ARACININ AMACI

ON BECERILER
ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Temel ¢ikarma islemini nesneleri kullanarak yapar.

Bireyin bagimsiz olarak ¢ikarma islemini nesnelerle
yapmasini 6lgmeye yonelik bir aragtir.

Anlamli sayma, sayilar1 okuma becerilerini
gerceklestirmis olmasi gerekir.

Nesneler (Kiip, boncuk, elma, misket), kayit formu.
Uygun bir oda.

Sozel olarak verilen problemin sonucunu nesneleri
kullanarak s6zel olarak cevaplandirir.

Aragtirmaci ve birey masada karsihikli olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde bulunurlar.
Aragtirmact masanin {izerine nesneleri koyar ve
"Sana sordugum sorulara cevap ver"

"Burada 11 kiip var. 5 tanesini aldim. Kag tane kiip
kald1"

"S misketten 3 tanesini arkadasina verirsen kag tane
misketin kalir"

"Torbada 18 boncuk var 4 boncugu cikarirsam
torbada ka¢ boncuk kalir"

"4 tane elman var. 1 tanesini yersen kag tane kalir"

Bireye problemler sirasiyla sorulur. Yanlis cevap
verdiginde bir sey sOylenmeden nesneler kiimeye
katilir. Yonerge tekrarlanir.

Bireyin 4 problemden 3'ine dogru ve tam cevap
vermesi bu bolimiin dogru kabul edilmesi i¢in
yeterlidir.
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3.1.4.3. TEMEL CARPMA ISLEMI

ALT BECERI 3

OLCU ARACININ AMACI

ON BECERILER

ARACLAR

UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Temel ¢arpma islemini nesneleri kullanarak yapar.

Bireyin bagimsiz olarak ¢arpma islemini nesnelerle
yapmasini 6lgmeye yonelik bir aragtir.

Anlamhi  sayma, gosterilen rakami  okuma
becerilerini gerceklestirmis olmasi gerekir.

Nesneler (boncuk, kalem, elma, misket), kayit
formu.

Uygun bir oda.

Sozel olarak verilen problemin sonucunu nesneleri
kullanarak s6zel olarak cevaplandirir.

Aragtirmaci ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde bulunurlar.
Arastirmaci masamn tizerine nesneleri koyar ve
"Sana sordugum sorulara cevap ver" der.

"Torbada 2 boncuk var, benim torbamda sendeki
boncugun iki kati1 fazlasi var, benim ka¢ boncugum
var?"

"Sende 3 kalem var, bende senin kalemlerinin ¢
kati fazlas1 kalem var, benim kag¢ kalemim var?"

"Burada 4 elma var, sende buradaki elmanin dort
kat1 fazla elma var, senin ka¢ elman var?"

"Burada 2 misket var, sende buradaki misketlerin
dort kat1 fazla misket var, senin kag¢ misketin var?"

Bireye problemler sirasiyla sorulur. Yanlis cevap
verdiginde bir sey sdylemeden nesneler kiimeye
katilir. Yonerge tekrarlanir.

Bireyin 4 problemden 3'lne dogru ve tam cevap
vermesi bu bolimiin dogru kabul edilmesi igin
yeterlidir. Problemi zihinden ya da nesnelerle
yapmasi dogru kabul edilir.
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3.1.4.4. TEMEL BOLME ISLEMI

ALT BECERI 4
Temel bolme islemini nesneleri kullanarak yapar.
OLCU ARACININ AMACI
Bireyin bagimsiz olarak bodlme islemini nesnelerle
yapmasini 6lgmeye yonelik bir aragtir.
ON BECERILER
Anlamh sayma, gosterilen rakami okuma becerisini
gerceklestirmis olmast gerekir.
ARACLAR
Nesneler (portakal, kalem, elma, gomlek), kayit
formu.
UYGULAMA ORTAMI
Uygun bir oda.
DEGERLENDIRME YONTEMI
Sozel olarak verilen problemin sonucunu nesneleri
kullanarak sozel olarak cevaplandirir.
UYGULAMA SURECI

Arastirmact ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirastyla su etkinliklerde bulunurlar.

Arastirmact masanin {izerine nesneleri koyar ve
"Sana sordugum sorulara cevap ver" der.

"Biz 4 kigiyiz 16 tane portakal var portakallar
paylastirirsan bir kisiye kag¢ portakal diiser (Portakali
4'e bolersek benim payima kag portakal diiser?)"

"Benim 6 tane kalemim var bunu 2 Kkisiye
paylastirirsan bir kisiye ka¢ kalem diiser?(Yarisim
arkadagima verirsem bana kag kalem kalir?)"

"Senin 10 elman var yarisimt bana verirsen kag
elman kalir?"

"Burada 9 tane gomlek var gémlekleri (sen, ben,
Ayse) lgiimiiz boliisiirsek (paylasirsak) sana kag
gomlek diiger?"

Bireye problemler sirasiyla sorulur. Yanlis cevap
verdiginde bir sey sOylenmeden nesneler kiimeye
katilir. Yonerge tekrarlanir.
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Bireyin 4 problemden 3'ine dogru ve tam cevap
vermesi bu bolimiin dogru kabul edilmesi igin
yeterlidir. Problemi nesnelerle yada zihinden
yapmast dogru kabul edilir.
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3.2. PARAYI KULLANMA BECERISI DEGERLENDIRME FORMU

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

3.2.1. PARAYI TANIMA

ALT BECERi 1 -

OLCU ARACININ AMACI
ARACLAR

UYGULAMA ORTAMI
DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECIH

DOGRULUK OLCUTU

Paray: tanir ve olusturulan degerleri soyler.

1.Gosterilen paranin ismini sdyler.

2.Besbin, on bin, yirmi bes bin, elli bin lirahk
paralarin farkli bilesimlerini (toplalarini)sdyler.
3.Yiizbin, iki yiiz elli binbes yiiz bin liralik
paralarin farkl bilesimlerini (toplamlarini)

sOyler.

4.Birmilyon, bes milyon liralik paralarin farkli
bilesimlerini (toplamlarini) sdyler.

Gosterilen paramn ismini soyler.

Gosterilen ;;aramn ismini s6ylemesine yoneliktir.
Cesitli paralar kagit ve metal.

Uygun bir oda.

Sozel cevap verme.

Arasgtirmaci ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirastyla su etkinliklerde bulunurlar.
Aragtirmact  bireye  "Simdi  sana  paralar
gosterecegim, sende bana paralarin ismini
sOyleyeceksin" der. Parayr masanin iizerine koyar.
"Bu kag liradir" der.

Tek tek sirayla paralarn sorar.

5.000 TL.10.000 TL 25.000 TL
50.000 TL100.000 TL250.000 TL
500.000 TL 1.000.000 TL. 5.000.000 TL

Yanlis cevap verildiginde ya da hi¢ tepki
verilmediginde yonerge bir kez daha tekrarlanir.

Gosterilen 9 farkli degerdeki paradan 7 paranin
ismini tam ve eksiksiz ifade etmesi halinde dogru
kabul edilir.
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3.2.2.50.000 TL VE ALTINDA KALAN PARALARIN BILESIMLERINI SOYLEME

ALT BECERI 2

OLCU ARACININ AMACI
ON BECERILER
ARACLAR

UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECIH

DOGRULUK OLCUTU

Besbin, onbin, yirmibesbin, ellibin lirallik paralarin
farkli bilesimlerini (toplamini) soyler.

Farkli degerlerdeki paralarin bilesimlerini bilmesine
yoneliktir.

Paralar1 tammasi (gosterildiginde kag lira oldugunu
soylemesi).

Cesitli paralar.
Uygun bir oda.
Sozel cevap verme.

Arastirmact ve birey masada karsilikhh olarak
otururlar. Sirastyla su etkinliklerde bulunurlar.
Arastirmact  "Simdi sana ¢esitli sayida para
gosterecegim, sende bana bunlarin toplaminin ne
kadar ettigini sOyleyeceksin" der. Paralari masanin
tizerine koyar. Tek tek sirayla sorar.

"Iki tane 25.000 TL y1 masamn iizerine koyar.
Bunlarin her ikisinin toplam degeri kag
liradir" der.

"Iki tane 50.000 TL y1 masamin tizerine koyar.
Bunlarin her ikisinin toplam degeri kag
liradir" der.

"Bes tane 10.000 TL y1 masanin {izerine koyar.
Bunlarin toplam degeri kag liradir" der.

"On tane 5.000 TL y1 masanin iizerine koyar.
Bunlarin toplam degeri kag liradir" der.

Yanlis cevap verildiginde ya da hi¢ tepki

verilmediginde yonerge bir kez daha tekrarlanir.

Sorulan 4 farkli sorudan 3 tanesine tam yanit
vermesi dogru kabul edilir.
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3.2.3.500.000 TL VE ALTINDA KALAN PARALARIN BILESIMLERINI

SOYLEME
ALT BECERI 3
OLCU ARACININ AMACI
ON BECERILER

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI
DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECIH

DOGRULUK OLCUTU

Yiizbin, ikiylizellibin, besyiizbin liralik paralarin
farkli bilesimlerini (toplamlarini) séyler.

Farkli degerlerdeki paralarin bilesimlerini bilmesine
yoneliktir.

Paralar1 tanimasi (Gerektiginde ka¢ lira oldugunu
soylemesi).

Cesitli paralar.
Uygun bir oda.
Sé6zel cevap verme.

Arastirmaci ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde bulunurlar.

Arastirmact "Simdi sana ¢esitli sayida para
gosterecegim, sende bana bunlarin toplaminin ne
kadar ettigini sdyleyeceksin" der ve paralart masanin
tizerine koyar. Tek tek sirayla sorar.

“Dort tane 100.000 TL y1 masanin iizerine koyar.
Bunlarin toplam degeri kag liradir" der.

"Iki tane 250.000 TL y1 masamn iizerine Koyar.
Bunlarin toplam degeri kag liradir" der.

"Iki tane 500.000 TL y1 masmin tizerine koyar.
Bunlarin toplam degeri kag liradir" der.

"Bir 500.000 TL ile bir 250.000 TL y1 masanin
lizerine koyar. Bunlarin toplam degeri ka¢ liradir”
der.

Yanlis cevap verildiginde ya da hi¢ tepki
verilmediginde yonerge bir kez daha tekrarlanur.

Sorulan 4 farkli sorudan 3 tanesine tam yanit
vermesi dogru kabul edilir.
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3.2.4.5.000.000 TL VE ALTINDA KALAN PARALARIN BILESIMLERINI

SOYLEME

ALT BECERI 4

OLCU ARACININ AMACI

ON BECERILER

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI
DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Birmilyon, besmilyon liralikk paralarin farkh
bilesimlerini (toplamlarini) sdyler.

Farkli degerlerdeki paralarin bilesimlerini bilmesine
yoneliktir.

Paralar1 tanimasi (gosterildiginde kag¢ lira oldugunu
sOylemesi.

Cesitli paralar.
Uygun bir oda.
Sozel cevap verme.

Arastirmaci ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirastyla su etkinliklerde bulunurlar.

Arasgtirmact  "Simdi sana ¢esitli sayida para
gosterecegim, sende bana bunlarin toplaminin ne
kadar ettigini sOyleyeceksin" der. Paralar1 masanin
tizerine koyar. Tek tek sirayla sorar.

"Iki tane 1.000.000 TL y1 masanin iizerine koyar.
Bunlarin toplam degeri kag liradir" der.

"Iki tane 5.000.000 TL yi masanin iizerine koyar.
Bunlarin toplam degeri kag liradir” der.

"Doért tane 1.000.000 TL y1 masanin iizerine koyar.
Bunlarin toplam degeri kag liradir" der.

"Bir tane 1.000.000 TL ile bir tane 5.000.000 TL y1
masanin iizerine koyar. Bunlarin toplam degeri kac
liradir" der.

Yanhs cevap verildiginde veya hi¢ tepki

verilmediginde yonerge bir kez daha tekrarlanir.

Sorulan 4 farkli sorudan 3 tanesine tam yanit
vermesi dogru kabul edilir.
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3.3. ZAMAN BILDIREN KAVRAMLARI KULLANMA BECERISI
DEGERLENDIRME FORMU

TEMEL BECERI

ALT BECERILER

Zaman bildiren (Giin, ay, mevsim, saat gibi)
kavramlar1 soruldugunda s6yler (gosterir).

1.Giinlerin isimlerini soyler.
2.Aylarin isimlerini sGyler.
3.Mevsimlerin isimlerini soyler.
4.Saatin kag oldugunu soyler.
5.Glintin kisimlarini séyler.

3.3.1. GONLERIN iSIMLERINi SOYLEME

ALT BECERI 1

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Giinlerin isimlerini s6yler.

Bireyin haftanin giinlerinin isimlerini sézel olarak
cevaplandirmasina yoneliktir.

Kayit formu.
Uygun bir oda.

Sozel cevap verme.

Arastirmact ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde

Aragtirmaci  bireye "simdi sana bazi sorular
soracagim, sen de bana cevap vereceksin" der.
"Haftanin giinlerini s6yler misin?""Bugiin giinlerden
ne?"

"Giinlerin isimlerini bana s6yleyebilir misin?"

Yanlis cevap verildiginde veya hi¢ tepki
verilmediginde yonerge bir kez daha tekrarlanir.

Birey haftanin glinlerinin isimlerinden 6 tanesini
sOyleyebiliyorsa bu ifade dogru kabul edilir.
Giinlerin isimlerini sirayla sdylemesine bakilmaz
sadece anlasilir sekilde isimlerini sdylemesi
yeterlidir.



158

3.3.2. AYLARIN ISIMLERINI SOYLEME

ALT BECERI 2

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI
DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECIH

DOGRULUK OLCUTU

Aylarin isimlerini sdyler.

Bireyin bir yil igindeki aylarin isimlerini s6zel
olarak cevaplandirmasina yoneliktir.

Kayit formu.
Uygun bir oda.
Sozel cevap.

Arastirmact ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde
bulunurlar.

Arastirmaci  bireye ‘"simdi sana baz1 sorular
soracagim, sen de bana cevap vereceksin" der.

"Aylarin isimlerini s6ylemeni istiyorum."

"Yilin aylarini soylemeni istiyorum."

"Su anda hangi ay'in i¢indeyiz ve daha sonra hangi
aylar var."

Yanlis cevap verildiginde veya hi¢c tepki
verilmediginde yonerge bir kez daha tekrarlanir.

Birey aylarin isimlerini dogru olarak soyliiyorsa
dogru kabul edilir. Sirasina bakilmaz sadece isimleri
soylemesi yeter.(12 aydan 10 aymn ismini tam
sOylemesi dogru kabul edilir).
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3.3.3. MEVSIMLERIN ISIMLERINI SOYLEME

ALT BECERI 3

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI
DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Mevsimlerin isimlerini séyler.

Birey bir yil igindeki,mevsimlerin isimlerini sézel
olarak cevaplandirmasina yoneliktir.

Kayit formu, mevsim seridi, mevsim karti.
Uygun bir oda.
Resimli bir uyaran gosterilerek sozel tepki alma.

Aragtirmaci ve birey masada karsihkli olarak
otururlar. Sirastyla su etkinliklerde bulunurlar.

Aragtirmaci bireye "simdi sana bazi sorular
soracagim, sen de bana cevap vereceksin" der.
"Mevsimlerin isimlerini stylemeni istiyorum""Bir
yilda olan mevsimlerin isimlerini saymam
istiyorum."

"Bu mevsimin ismini  sOyle.(Resim  karti
gosterilecek)."

"Resme bak, bana sdyle hangi mevsimi anlatiyor.”
Yanlis cevap verildiginde veya hi¢ tepki
verilmediginde yonerge bir kez daha tekrarlanar.

Dort mevsimin isimlerinin ifade edilmesi dogru
kabul edilir. D6rt mevsimden iic¢iiniin ismini tam
ifade etmesi dogru kabul edilir.
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3.3.4. SAATIN KAC OLDUGUNU SOYLEME

ALT BECERI 4

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECIH

Masa (ya da duvar) saatine bakarak saatin kag
oldugunu soyler.

Bireyin saatin ka¢ oldugunu s6zel olarak
cevaplandirmasina yénelik 6l¢ii aracidir.

Duvar (masa) saati.
Uygun bir oda.

Saate bakarak zamanin ka¢ oldugunu sozel olarak
cevaplar.

Arastirmact ve birey masada karsihikli olarak
otururlar. Sirastyla su etkinliklerde bulunurlar.
Aragtirmact bireyin rahat gorebilecegi sekilde saati
masanin {izerine koyar ve bireye "simdi sana saatin
ka¢ olduguna yoénelik sorular soracagim, sen de bana
cevap vereceksin" der.

a)Tam saatleri soyler.(Uygulayic1 ger¢ek bir masa
saatinde yelkovanin 12'de,akrebin diger rakamlarin
iizerine getirir ve bireye sorar).

"Simdi bana saatin ka¢ oldugunu soyle?"
1-(Saat 2'ye getirilir) saat kagtir?

2-(Saat 6'ya getirilir) saat kagtir?

3-(Saat 8'e getirilir) saat kagtir?

4-(Saat 10'a getirilir) saat kagtir?

Tam saate yonelik becerileri gerceklestirenler bir alt
beceriye geger.

b)Yarim saatleri s6yler.(Uygulayici gergek bir masa
saatinde yelkovan 6'ya akrebi diger rakamlarin
iizerine getirilir ve sorulur).

Simdi bana saatin kag¢ oldugunu séyle.
1-(Saat 2.30'a getirilir) saat kagtir?
2-(Saat 5.30'a getirilir) saat kagtir?
3-(Saat 7.30'a getirilir) saat kactir?
4-(Saat 12.30'a getirilir) saat kagtir?
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Yarim saatlere yonelik becerileri gergeklestirenler
bir alt beceriye geger.

c)Saatin hangi dakikay: gosterdigini s6yler. (Sorulan
zamani gege-kala olarak ifade etmesi)

Simdi bana saatin kag¢ oldugunu soyle.
1-(Saat 12.10'a getirilir) saati soyle.
2-(Saat 4.20'ye getirilir) saati soyle.
3-(Saat 9.35'e getirilir) saati sOyle.
4-(Saat 11.50'ye getirilir) saati soyle.

Yanlis tepki verildiginde veya hi¢c tepki
verilmediginde y6nerge bir kez daha tekrarlanir.

Bireye her zaman boliimiiyle ilgili sorulan 4 sorudan
3'tine dogru cevap vermesi halinde dogru kabul
edilebilir.
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3.3.5. GUNUN KISIMLARINI SOYLEME

ALT BECERI 5

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI
DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Giniin kisimlarim  (sabah, o&gle, gece-aksam,
giindiiz) sGyler.

Bireyin  giinlerin  kisimlarim  s6zel  olarak
cevaplandirmasina yénelik 6l¢ii aracidir.

Kayit formu.
Uygun bir oda.
Sozel cevap verme.

Aragtirmact ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde bulunurlar.

Aragtirmaci bireye "simdi sana bazi1 sorular
soracagim, sen de bana cevap vereceksin" der.

"Insanlar ne zaman kahvalt: yapar?"

"Giines dogunca ne olur?"

"Insanlar ne zaman yatarlar?"

"Giines batinca ne olur?"

"Sabah kahvaltisindan sonra hangi yemegi yeriz?"
"Ogle yemeginden sonra hangi yemegi yeriz?"

Yanlis cevap verildiginde veya hi¢ tepki
verilmediginde yonerge bir kez daha tekrarlanir.

Birey giintin boltimlerini sabah, 6gle, gece-aksam,
giindiiz diye ifade ettigi takdirde

dogru kabul edilir. Giiniin 4 boliimiinden 3'tinii tam
ifade ettigi taktirde dogru kabul edilir.
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3.4. BIREYIN TELEFON KULLANMA BECERISINi DEGERLENDIRME

FORMU
TEMEL BECERI
3.4.1. TELEFON KULLANMA

ALT BECERILER

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMIi

UYGULAMA SURECI

YONERGE

DOGRULUK OLCUTU

Telefonu kullanma becerisi.

1-Telefon numarasin alir.

2-Telefon ahizesini kaldirir.
3-Numaralar1 sirayla tuglar.

4-Telefon sinyalini duyar.

5-Karg1 tarafin cevap vermesini bekler.
6-Telefonda konusur.

7-Telefonu kapatir.

Bireyin bagimsiz olarak telefonu kullanip,
kullanmadigini 6l¢meye yonelik bir aragtir.

Tuslu telefon.
Telefonun bulundugu oda.

Bireyin telefonu kullanma performansim gozleyerek
belirleme.

Uygulayict ve birey telefonun bulundugu bir odada
bir araya gelir ve uygulayici bireye

yazil1 olarak telefon numarasini verir ve su
yonergeyi belirtir.

Kagitta yazili olan numaray: telefonu kullanarak arar
misin?

Verilen numaray1 almasi.

Ahizeyi alip verici kisim kulagina alici kisim agzina
gelecek gekilde ahizeyi tutmasi.

Verilen numaralan sirasiyla diizglin ¢evirmesi.
Telefon sinyalini duymasi.

Kars1 tarafin cevap vermesini beklemesi ve duymasi.
Kurallara uygun olarak konusmast (kendini
tanitmast kiminle konusmak istedigini sdylemesi,
konusma sonunda iyi giinler dilemesi).

Telefonu kapatmasi dogru olarak kabul edilir.
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Tum asamalar1 gergeklestirdiginde yedi asamay: da
dogru yaptiginda beceriyi gergeklestirmis kabul
edilir.
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3.5. BIREYIN VUCUT BOLUMLERINI TANIMASI DEGERLENDIRME

FORMU
TEMEL BECERI

ALT BECERILER

Viicut bolimlerini tanir.

1-Bas1 ve lizerinde varolan organlarin isimlerini
soylediginde gosterir.

2-Govde ve organlarinin isimleri gosterir.

3-Kol ve bacaklarin organlar séylendiginde gosterir.

3.5.1. BAS UZERINDE VAR OLAN ORGANLARI TANIMA

ALT BECERI 1

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR

UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

Bagt ve lzerinde varolan organlarin isimlerini
sOylediginde gosterir.

Bireyin sorulan viicut boliimlerini dokunarak ve
isaret ederek cevaplandirmasina yoneliktir.

Bireyin viicudu,insan resmi, kayit formu.

Uygun bir oda.

Arastirmacimin  sOyledigi viicut organlarmi kendi
viicudunda ya da insan resmi iizerinde gostererek
cevap verir.

Arastirmact ve birey masada karsihikli olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde
bulunurlar.

Arastirmact masanin  lizerine bireyin  rahat
gorebilecegi sekilde insan viicudu resmini

yerlestirir. "Simdi sen ismini sOyledigim viicut
bolimiinii kendi {izerinde veya resimde bana
gostereceksin" der.

"Bagin goster."
"Goziinii goster."
"Kulagim goster."
"Agzim goster."
"Sagini goster."”
"Alnini géster.”
"Ceneni goster."
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"Burnunu goster."

Yanlis cevap verildiginde veya hi¢ tepki
verilmediginde yonerge bir kez daha tekrarlanir.

Bireyin ismi sdylenilen 8 viicut béliimiinden en az 6
tanesini dokunarak veya isaret ederek gostermesi
dogru olarak kabul edilir.
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3.5.2. GOVDE UZERINDE VAR OLAN ORGANLARI TANIMA

ALT BECERI 2

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Govde ve organlarinin isimleri sdylendiginde
gosterir.

Bireyin sorulan viicut béliimlerini dokunarak ve
isaret ederek cevaplandirmasina yoneliktir.

Bireyin viicudu, insan resmi, kayit formu.
Uygun bir oda.

Aragtirmacinin  s6yledigi viicut organlarini kendi
viicudunda ya da insan resmi iizerinde gostererek
cevap Verir.

Arastirmaci ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde bulunurlar.
Aragtirmact  masanin  lizerine  bireyin  rahat
gorebilecegi sekilde insan viicudu resmini

yerlestirir. "Simdi sen ismini séyledigim viicut
boliimilinii kendi {izerinde veya resimde bana
gostereceksin" der.

"Omuzlarin: goster."
"Sirtin1 goster."
"Belini goster."
"Karmim goster."
"Goguslerini goster."
"Kalcam goster."”

Yanlis cevap verildiginde veya hi¢c tepki
verilmediginde yonerge bir kez daha tekrarlanar.

Bireyin ismi sdylenilen 6 viicut béliimiinden en az 4
tanesini dokunarak veya isaret ederek goOstermesi
dogru olarak kabul edilir.
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3.5.3. KOL VE BACAK UZERINDE VAR OLAN ORGANLARI TANIMA

ALT BECERI 3

OLCU ARACININ AMACI

ARACLAR
UYGULAMA ORTAMI

DEGERLENDIRME YONTEMI

UYGULAMA SURECI

DOGRULUK OLCUTU

Kol ve bacaklarin organlar1 séylendiginde gosterir.

Bireyin sorulan viicut béliimlerini dokunarak ve
isaret ederek cevaplandirmasina yoneliktir.

Bireyin viicudu, insan resmi, kayit formu.
Uygun bir oda.

Arastirmacinin  sdyledigi viicut organlarini kendi
viicudunda ya da insan resmi iizerinde
gostererek cevap verir.

Aragtirmaci ve birey masada karsilikli olarak
otururlar. Sirasiyla su etkinliklerde
bulunurlar.

Aragtirmaci  masanin  lizerine bireyin  rahat
gorebilecegi sekilde insan viicudu resmini

yerlestirir. "Simdi sen ismini s6yleyecegim viicut
bolimiinli kendi {izerinde veya resimde bana
gostereceksin" der.

"Ayagim goster."

"Ayak parmagini goster."
"Dizlerini goster."

"Ayak bilegini goster."
"Elini géster."

"Avcunu goster."
“Bilegini goster."
"Dirsegini goster."

Yanlis cevap verildiginde veya hi¢ tepki
verilmediginde yonerge bir kez daha
tekrarlanur.

Bireyin ismi soylenilen 8 viicut boliimiinden en az 6
tanesini dokunarak veya isaret ederek gostermesi
dogru olarak kabul edilir.
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GUNLUK YASAM BECERILERI OLCU ARACI KAYIT FORMU

Adi ve Soyadl

Tarih

1. BIREYIN KENDISINi VE iCINDE YASADIGI KURUMU TANIMASINA

ILISKIN KAYIT FORMU.

1.1. Kimlik Bilgileri Kayit Formu

Verdigi Dogru Yanhs |Cevap
Tepki Cevap Cevap | Yok

1. Adim Soyle

2. Soyadin1 Soyle

3. Yasiu Soyle

4. Dogum Tarihini Soyle

5. Dogum Yerini Soyle

6. Annenin Adim Soyle

7. Babanin Adin1 S6yle

8. Once Yasadigin Yeri Soyle

1.2. Kurum Caliganlarim1 Tanima Kayit Formu
Verdigi Dogru Yanlis | Cevap
Tepki Cevap Cevap |Yok

1. Kurum Adint Soyle.

2. Miidiirtin Adin1 S6yle

3. Calisanlarin Adim1 Soyle

4. Bina Bol. Ad. Soyle

5. Kurumun Adresini Soyle

6. Telefon Numarasim Soyle
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2. GiYINME, BESLENME, TEMiZLiK BECERILERI OLCU ARACI

KAYIT FORMU

2.1. Giysileri Giyme, Cikarma, Katlama ve Yerlestirme Becerileri Kayit Formu

2.1.1. Giysileri Giyme

| Evet | Hayir

| Yardimla

1. Gomlek Giyme.

2. Kazak Giyme.

3. Pantolon Giyme

4. Etek Giyme

5. Ceket Giyme

6. Corap Giyme.

7. Ayakkabi Giyme:

8. Pijama Giyme

2.1.2. Giysilerini Cikarma

| Evet | Hayir

| Yardimla

1. Gomlek Cikarma

2. Kazak Cikarma

3. Pantolon Cikarma.

4. Etek Cikarma

5. Ceket Cikarma.

6. Corap Cikarma.

7. Ayakkabi Cikarma

8. Pijjama Cikarma

2.1.3. Giysileri Katlama ve Yerlestirme

| Evet | Hayir

| Yardimla

1.Kazagim1 Katlama

2.Pijamasim Katlama

3. Coraplarini Katlama

4. Gomlegi Askiya Asma.

5. Ceketi Askiya Asma

6 .Etegi Askiya Asma.

7. Katla. Esya. .Dol. Koyma.

8. Ast1g1 Esya. .Dol. Koyma.




2.1.4. Giyinmeyi Tamamlayan Beceriler
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|Evet | Hayir | Yardimla
1. Diigme ilikleme
2. Diigme A¢ma
3. Fermuar Kapama
4. Fermuar A¢ma
5. Kemer Takma
6. Kemer Cikarma
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2.2.  Yasanilan Ortami Temizleme ve Diizenlemeye Yonelik Becerileri
Degerlendirme Formu

2.2.1. Odasimn Temizleme ve Diizenleme

| Evet | Hayir | Yardimla

Oda Havalandirma

Oda Cami Silme

El Stpiirgesi Kullanma

0. Banyoyu Temizleme

O. Tuvaleti Temizleme

0. Lavoba Temizleme

Toz Alma

el Sl Rl Fal Bl 1l o

Yatak Diizeltme

2.2.2. Koridor ve Bah¢e Temizleme

| Evet | Hayir | Yardimla

Koridoru Siiplirme

Koridoru Paspaslama

Koridoru Yikama

Kaba Atik Toplama

Bina Cevr. Siiplirme

SR Rl Bad g b

Bina Merdiven Yikama

2.2.3. Yemekhaneyi Temizleme

| Evet | Hayir | Yardimla

Y. Masasi Temizleme

Sandalye Temizleme

Yemekhane Siiptirme

Yemekhane Paspaslama

el el Ead b

Yemekhaneyi Yikama




2.3. Kisisel Temizlik Becerileri Kayit Formu

2.3.1. Giinliik Bakim
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| Evet | Hayir | Yardimla

1. El Yikima
2. Yiiz Yikama
3. Ayak Yikama
4. Dis Fircalama
5. Sag Tarama
2.3.2. Camasir Yikama ve Kurutma

| Evet | Hayir | Yardimla

Temiz ve Kirli Cam. Ayirma

Legende Cam. Yikama

Camasir Asma

el had I e

(Camagir toplama




24. Beslenme ve Mutfak Becerileri Kayit Formu

2.4.1. Beslenme Araglari Kullanma
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| Evet | Hayir | Yardimla
1. S. Tepsisini Alma
2. Yemek Alma
3. Kagik Kullanma
4. Bardaktan Su Igme :
5. S. Tepsisini Masaya Koyma
2.4.2. Yemek Hazirlama
| Evet | Hayir | Yardimla
1. Sebze Meyve Yikama
2. S. M. Soyma-Ayiklama
3. S.M. Dograma
4. Bakliyat Ayiklama
2.2.3. Yemek Masas1 Hazirlama
| Evet | Hayir | Yardimla
1. Masaya Siirahi Koyma
2. M. Tuzluk Biberlik Koyma
3. M. Bardak Koyma
2.2.4. Bulasik Yikama
| Evet | Hayr | Yardimla
1. Bulagiklan Siyirma
2. Deterjanla Yikama
3. Durulama
4. Kurutma Rafina Koyma




3. AKADEMIK BECERILER OLCU ARACI KAYIT FORMU

3.1. TEMEL AKADEMIK BECERILER

3.1.1. Yazma Becerisi

3.1.1.1. Séylenen Sozciigli Yazma
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Verdigi Dogru Yanlis | Cevap
Tepki Cevap Cevap |Yok
1. Masa
2. Okul
3. Baba
4. Ev
3.1.1.2. Iki S6zciikten Olugan Cilimleyi Yazma
Verdigi Dogru Yanhs |Cevap
Tepki Cevap Cevap |Yok
1. Aligel
2. Bumasa
3. Yemek giizel
4. Telefon ¢aliyor
3.1.1.3. Ug Dért Sozciikten Olusan Ciimleyi Yazar
Verdigi Dogru Yanlis |Cevap
Tepki Cevap Cevap |Yok

1. Bu giin hava yagmurlu

2. Ben yatagimi topladim

3. Arkadaglar masay: temizliyor

4. Televizyondaki film ¢ok giizel




3.1.2. Okuma Becerisi

1.1.2.1. Kimlik Bilgilerini Okuma
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Verdigi Dogru Yanlis |Cevap
Tepki Cevap Cevap | Yok
1. Adin1 Okuma
2. Soyadim1 Okuma
1.1.2.2. Dort Sozciikten Olusan Ciimle Okuma
Verdigi Dogru Yanlis | Cevap
Tepki Cevap Cevap |Yok
1. Bu giin hava giizel
2. Cocuklar bah¢ede oynuyor
3. Arkadaglar salonda oturuyor
4. Ayse camagirlan ipe astyor
3.1.2.3. Kisa Metni Okuma
Verdigi Dogru Yanliy |Cevap
Tepki Cevap Cevap Yok
1. Bir giin Ayse top oynarken diistii
2. Ayse nin dizi kanadi
3. O pis bir suyla dizini yikadi
4. Sonra oyununa devam etti
5. Aksam eve geldiginde atesler
icinde yamiyordu
6. Yarasi agriyordu :
7. Annesi yara mikrop kapmis dedi
7. Doktor ¢agirdi
3.1.2.4.0kudugu Metni Anlama
Verdigi |Dogru Yanlhig |Cevap
Tepki Cevap Cevap |[Yok

1. Ayse ne yapiyordu

2. Peki oynarken ne oldu

3. Kanayan dizine ne yapti

4. Yikadiktan sonra oyununa devam ettimi

5. Aksam eve geldiginde neler oldu

6. Annesi ne yapti






