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OZET

Bu arastirmanin temel amaci zihin engelli ¢ocugu olan
ailelerin (anne ve babalarin) gereksinimlerini ve bu gerek-

sinimlerle iligkili degiskenleri belirlemektir.

Arastirma, ailenin gereksinimlerinin ortaya cikaril-
masi, programin hazirlanmasi ve uygulanmasinda zihin en-
gelli cocuga sahip ailelere ve aile egitimi verecek uzmanla-

ra yol gdsterecektir.

Arastirma evrenini 1995 - 1996 06gretim yilinda Eski-
sehir ilinde 6zel siniflarina devam eden zihin engelli co-

cuklarin aileleri olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Bailey ve Sime-
onsson tarafindan gelistirilen ve Sucuoglu tarafindan Turk-
ceye uyarlanan Aile Gereksinimleri Belirleme Araci kulla-
nilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda anne
ve babalarin destek ve maddi gereksinimlerinin farkhlagti-
g1 belirlenmigtir. Ayrica evdeki engelli ¢cocuk sayisinin ve
cocuklarin yaslarinin artmasi da ailelerin gereksinimlerini

farhlastirdigi goriilmektedir.

Egitim programlarinin hazirlanmasinda, uygulanmasin-
da ve psikolojik destek saglamada bu bulgulara dikkat edil-

mesi gerekmektedir.



ABSTRACT

The main purpose of this study is to identify the requ-
irements of parents who have mentally handicapped child-

ren and the variables related to these requirements.

That study intends to shed light upon to the parents
with mentally handicapped children and to the specialists
who will give the parent training in identifying the parent

requirements, preperation and application of the program.

The sampling of the study covers the parents of the
mentally handicapped children who attend the special clas-

ses in Eskisehir within 1995-1996 an academic year.

In the study, the instrument to collect the data is "the
instrument of identifying parent requirements” that was
developed by Bailey and Simeonsson and was adapted to
Turkish by Sucuoglu. The findings of the study sugges that
parents have different support and financial requirements.
Besides, it is seen that as the number of the handicapped
children at home and their ages increase the requirements

of the parents tend to differentiate.

The findings of this study are suggested to be conside-
red in the preperations and applications of the educational

programs as well as in providing phschological support.
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PROBLEM

Cocukla saglikl bir iletisim kurabilmek icin &ncelikle
onun oOzelliklerini bilmek, ¢ocugu tanimak gerekmektedir.
Ancak bu sayede anne babalar, 6gretmenler, cocukla calisan
uzmanlar ve toplumu olusturan diger insanlar ¢cocuga yakin-
lagabilir ve bu yakinlagma ol¢lsiinde onunia iletisim kura-
bilirler (Biyikli ve Digerleri, 1995).

Zihin engelli olan c¢ocuklar da diger normal yasitlari
gibi temelde benzer psikolojik, fizyolojik, sosyal ve duygu-
sal gereksinimler gbstermektedifler (Biyikh ve Digerleri,
1995; Caglar, 1979; Eng, Caglar ve Ozsoy, 1987). Fakat bu
iki grup arasinda belirtilen benzer ge'reksinimler tzerinde
yapilan arastirmalar, derinlere inildiginde aralarinda bi-
reysel farkhliklarin ortaya ciktigini goéstermektedir (Bi-
yikli ve Digerleri, 1995).

aaabnty Ny
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AAMR'e gore "Zihinsel gerilik",

"islevde bulunma diizeyinde ®nemli diizeyde sinirliliklar bulun-
masi olarak tanimlanmistir. Bu durum 6nemli ¢lgclide normal alti
zihinsel iglevler ve ayni zamanda iletisim, 6zbakim, ev yasami,
toplumsal beceriler, toplumla yasam, 6z - ydnlendirme, saglk
ve givenlik, islevsel akademik beceriler, bos zaman etkinlikleri

ve is yasami seklinde siralanan uyumsal beceri alanlarindan en

az ikisinde siirhhiklar gésterme

biciminde aciklanmistir (Smith, 1994). Zihin engellilerde
goérilen bu farkhliklarin, onlar taniyabilmek, gereksinim-
lerini belirleyip kolayca karsilayabilmek (Caglar, 1979) ve
gelisimlerine uygun ortamlar saglayabilmek (Eng, Caglar
ve Ozsoy, 1987) icin bilinmesi gerekmektedir. Zihin Engelli
cocuklarin gereksinimlerindeki farklilagma, basta engelinin
agirhik derecesi olmak lizere saglanan egitim olanaklarin-
dan ve icinde yasadidi aile kosullarindan dnemli dlclide et-

kilenmektedir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek 1992).
Cocuklarin Egitiminde Ailenin Yeri ve Onemi

Bugine kadar kurulmus olan biitiin medeniyetlerde, hu-
kuk sistemlerinde ve dinlerde toplumsal hayatin birlik ve
batunliglini saglamaya yonelik diizenlemelerde esas obje
olan aile, insanlik tarihi boyunca varolan ve degismeler
karsisinda strekliligini her zaman koruyan bir kurum olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Ayhan, 1991).

Aile, icimize kultlir gegmisimizin, toplum kurallarinin

ilk yerlestigi, dunyadaki ilk ¢evremizdir. Dogal ve kiiltirel



her turli gercekligin ilk gorildigl, gerceklikle bas edilme-
ye calisilan yerdir. Diinya sahnesindeki ilk dekorumuz,
oyunculari tanidiimiz ilk yerdir. ilk giiven, iletisim, payla-
sim ortamidir. Kisaca aile bir ilkler drgisidir. Sevgiyi, ha-
yal kinkhgini, giicii, gucsuzligu, kendimizi, kendimiz olma-
yani, dilimizi ve daha bircok seyi ogrendigimiz ortamdir
(inam, 1990).

Bireyin ilk dogdugu andan itibaren baslayarak kendisini
icinde buldugu ve toplumun kurallarini 6grendigi, bu kural-
lari 6zumledigi, yani ferdin sosyallesmesinde birinci dere-
cede etkili olan bir kurumdur. insan dogdugu andan itibaren
kisa bir siire sonra mahalle, semt, okul, kasaba, sehir, lilke
gibi gittikce genisleyen cevrelerde iliskilere girer. Bu ilig-
kilerin itk ogrenildigi yer ailedir. Kiginin toplum hayatina
hazirlanmasi ve kazandirimasi, aile icinde egitilip yonlen-

dirilmesi ile gerceklestirilir (Ayhan, 1991).

Cocuk egitiminin bir bélimiini yuvalar ve okullar yik-
lenmistir. Cocuk bir glinlik yasaminin 1/4'iini okulda,
3/4'Gnl evinde gecirir. Bu acidan bakildiginda, gocuklarin
yetistiriimesinde anne-babanin rolii olduk¢a dnemlidir (Na-
varo, 1987). Anne babalar cocuklart icin en fazla pekistirici
kisilerdir ve c¢ocuklar kendi anne babalarina yabanci kisi-
lerden daha fazla tepki vermektedirler (Hanson ve Harris,
1986; Stewart, Conoley ve Rosenthal, 1985). Ayrica anne
baba ve cocuk arasindaki iliskinin yogunlugu ve siiresi bas-

kalariyla kurulacak olan iliskiden daha fazla ve etkilidir.



Cunku anne babalar cocuklariyla siirekli birliktedirler ve
egitilmeleri durumunda da bu etkililiklerinin artiriimis
olacadi belirtiimektedir (Kravetz, Katz ve Katz, 1990; Ka-
nik, 1993).

Ailenin yukarida belirtilen o6zelliklerini yerine getire-
bilmesi icin egitilmesi gerekmektedir (Unlii, 1987). Bu
dogrultuda aile egitimi; ailelerin cocuklarini saghkli bir
sekilde yetistirebilmeleri i¢in gelistiriimis, organize edil-
mis etkinliklerin timind kapsayan bir slire¢ olarak tanim-

lanabilir (Ustiinoglu, 1991).

Zihin Engelli Cocuklarin Aile Uzerindeki Etkisi\ ve

Aile Egitiminin Onemi

Aile icin normal bir ¢cocugun dogumu bile aileye bir ¢ok
yenilikler ve alisiilmasi zor olan durumlar getirmektedir.
Dogan cocugun engelli olmasi ise aile yasantisindaki alisila
gelinmis durumlarin ve evlilik iliskilerinin bozulabilmesine
neden alabilecegdi gibi (Kazak, 1987 ; Korn, Chess ve Fernan-
dez, 1980), aileyi daha fazla sorunla kars! karsiya da bira-
kabilmektedir (Akkok, 1984). Bu durumun aile Gzerinde bir
takim olumsuzluklara ve farkhihklara yol actigi belirtil-
mektedir (Bailey ve Simeonsson, 1988). Yasanan olumsuz-
luklarin nedenleri, (a) engelli gocugun ailede yarattig
stres, karsilasilan fiziksel, maddi ve psikolojik etmenler,
(b) ailede engelli kiz ve erkek kardesin olmasi, (c) engelli
cocugun anne ve babasinin Ustlendigi roller, (d) kendilerini

anlamayan uzmana rastlamalari ve (e) aile {yelerinin, arka-



daslarinin ve yakin cevredekilerin gosterdikleri tepkiler
olarak belirtilmektedir. Anne - babanin karsi karsiya kaldi-
g olumsuzluklar ve farkliliklarin strese neden oldugu be-

lirtilmektedir (Seligman, 1984).

Zihin engelli ¢ocuga sahip olan her ailenin kendine 6z-
gl bir stres yasadigi belirtiimektedir (Flynt ve Wood,
1989). Yasanan stresin diizeyi aileden aileye farkhlik gos-
termektedir (Akkok, Askar ve Karanci, 1992).

Aile icin cocuk, anne - babanin bir takim hayal ve duy-
gularini gerceklestirme ve onlarin benlik algilarini olumiu
olarak etkileme islevini listlenmektedir (Akkok, 1994). Ya-
pilan bazi calismalara gore zihinsel engele sahip ofan bir
cocugun sireklilik gosteren bakim ve egitim gereksinimie-
rinin kargilanmasi ve geleceginin givence altina alinmasi
ailede yogun bir kaygi kaynag: olusturarak ailenin ruh sag-
igini etkilemekte ve uyum saglamalarinda guglukler yarat-
maktadir. Bu konuda yapilan arastirmalar zihin engelli ¢o-
cuklarin anne-babalarinin benlik kavramlarina olan etkisi-
nin olumsuz yénde oldugunu gdstermektedir (Akkdk, 1994;
Akkdk, Askar ve Karanct, 1992; Cummings, 1976; Kronen-
berger ve Thompson, 1990). Ailenin kendini hi¢bir zaman
engelli bir bireye anne-babalik etmeye hazirlamamasi (Ak-
kok, Askar ve Karanci, 1992), anne-babanin birbirlerine ne-
densel atiflarda bulunmalari, ¢cocugun ozir tipi ve bagimi-
lik derecesi, aile yasamina getirdigi sinirlitiklar, bireysel
odil eksikligi, cevresel etkenler ve aile rehberligi alip al-

mamalari ailenin yasadi§: stres diizeyi lizerinde etkili ol-



maktaduf (Akkok, Asar ve Karanci, 1992; Holiroyd,1978;
Wilker, 1981).

/ Zihin engelli cocuga sahip olan ailelerin kaygi ve endi-
se yasamalarina, bir yandan zihin engelli ¢ocugun gelisim
yetersiziiklerinden kaynaklanan saglhk ve davranis sorunla-
ri ile ugrasmak zorunda kalmalari neden olmaktadir (Turn-
bull, 1984; Wilton, 1986). Diger yandan zihin engelli co-
cuklarimin tanilanma sirecinde glgcliiklerle karsilagmalan
ailelerin bu tiir duygular yasamalan sonucunu dogurmakta-
dir (Donovan, 1988; Salisbury, 1987). Bunlara ailelerin alt
sosyo ekonomik seviyeden gelmeleri, maddi ve fiziksel
Ozellikler yoniinden yetersiz olmalari da eklendiginde bu tir
duygulari daha siddetli yasamalarina neden olmaktadir
(Dunlap, 1979). Ayrica ailelerin sosyal cevre ile iligkileri-
nin ¢ok sinirh olmasi, yanlizlik duygusu yasamalart gibi
nedenlerden dolayr da kaygi ve endiseleriyle basetmede

gucluk yasadiklari belirtilmektedir (McAndrew, 1976).

Zihin engelli ¢ocuklarin egitiminde anne-babanin ve
diger aile bireylerinin egitilmesi de ©6nem tasimaktadir
(Ozgir, 1991). Cunkii zihin engelli cocugun da dogal ortamda
olmas! gerektigi, bu dogal ortamin da ev ortami oldugu ya-

pilan calismalarda (Akkok, 1984) belirtiimektedir.

Zihin engelli ¢ocugun varolan egitim programindan
edindigi becerileri aile cevresinin destedi olmadan kendi
basina siirdirebilmesi veya gelistirebilmesi olduk¢a zordur

(Kagitcibasi, Bekman ve Sunar, 1993). Dolayisiyla ailenin



egitilmesi, cocuga sirekli destek verir hale getirilmesi
hem aile hem de ¢ocuk agisindan 6nem kazanmaktadir (Ka-
gitcibast, Bekman ve Sunar, 1993). Clinki hicbir uzman co-
cugun belli bir diizeye ulagabilmesinde ve dogal bir cevre

dizenlemede anne babanin yerini alamamaktadir.

( Zihinvengelli gocugun ailesinin yasadigi kayg: endise,
stres ve benlik algisinin olumluya cevrilmesinde sosyal
destegin 6nemli bir rol oynadigi disuniilmektedir. Yapilan
calismalar sosyal destegin birey ve aile mutlulugu tzerin-
de ozellikle zihin engelli cocugu olan anne - baba {zerinde
oldukga etkili oldugunu ortaya koymaktadir (McCubbin ve
arkadaslari, 1980; Mitchell ve Trickett, 1980). Cinkl bu tir
ebeveyinlik olduk¢a sorunlu bir durumdur (Miller ve Sollie,
1980) ve birgok sorumlulugu da beraberinde getirmektedir
(Dunts ve Trivette, 1986). Son zamanlarda yapilan arastir-
malar sosyal destegin ebeveyinlik tutumlari Uzerinde
(Crnic, Greenberg, Ragozin, Robinson ve Basham, 1983),
ebeveyin - cocuk etkilesiminin sekli (Crnic, Greenberg ve
arkadaslari, 1983; Crokenberg, 1981; Embry, 1980), anne
babanin cocuklarindan beklenti ve istekleri (Lazar ve Dar-
lington, 1982), cocuk davranislari ve gelisimi (Crnic, Gre-
enberg ve arkadaslari, 1983; Crockenberg, 1981) Uzerinde

olumlu etkisinin oldugunu gdstermektedir.

Zihin engelli cocuklarin aileleriyle yapilan ¢aligmalar
bu ailelerin daha cok alt sosyo-ekonomik seviyeden geldik-
lerini gostermektedir (Hollroyd, 1978; Dunlop, 1979). Zihin

engelli cocugu olan ailelerin dlsiik sosyo-ekonomik dizey-



den gelmis olmalari maddi 6zellikler agisindan yetersiz ol-
malari sonucunu dogurmaktadir (Wilker, 1981). Bu grubu
olusturan ailelerin maddi glclerinin sinirh olmasi aile ya-
pisi lzerinde bir takim olumsuzluklarin olugsmasina neden
olmaktadir (Bailey ve Simeonsson, 1988). Ciinki her aile
¢ocuguna en iyi olanaklari saglamak, onun gereksinimlerini
en iyi sekilde karsitamak ister (Unit, 1987). Ozellikle zihin
engelli ¢cocugun dogumu ile- ailenin sirekli saghk kurulusla-
r ve doktorlara gitmesi, ileri asamada gerekli egitimi sag-
layabilmesi, oyuncak ve arag-gerec alabilmede maddi ola-
naklarinin yeterli olmasi gerekmektedir. Bu nedenlerden do-
lay1 ailelerin bir takim sorunlar yasadiklari belirtiimekte-

dir (Bailey ve Simeonsson, 1988).

Ayrica zihin engelli cocugun dogumu ile aile yasanti-
sinda bir takim degismeler gozlenir (Parke, 1986). Zihin en-
gelli cocugun dogumu ile aileler ne yapacaklarini, nereye
gideceklerini, kime ne soyleyeceklerini, soracaklarini bile-
"mezler ve bocalamaya baslarlar. Her zaman, her yerde zihin
engelinin nasil olduguna yonelik sorularla kargi karsiya ka-
hrlar (Gasel ve Kolsch,1981). Bu durumda aileler 6ncelikle
engelli olmayan c¢ocuklarina, aile biylklerine, yakin arka-
daslarina ve komsularina bilgi vermek, aciklama yapmak
durumunda kalirlar (Bailey ve Simeonsson 1988). Clinkii si-
rekli etkilesim halinde bulunduklan kigilerle paylasima
gecmek aileleri rahatlatacak, gilivenlerini saglamaya neden

olacaktir (Bailey ve Simeonsson, 1988).



Zihin engelli ¢ocuklarin dogumu ile  aile bireylerinin
etkilesimleri, paylasimlari azalmakta, goérev ve sorumlu-
luklarda farkhlagsmalar goézlenebilmektedir (Kazak, 1986).
Zihin Engelli cocugun yaptigi olumsuz etkinin babaya orania
daha ¢ok anne {izerinde goriildiigli belirtilmektedir (Cummi-
no, 1976). Bunun sebebi olarak da babanin maddi durumla
ilgilenmesi, annenin ise zamanin biiylk bir boélimiini evde,
zihin engelli ¢ocukla gegiriyor olmasindan kaynakianmakta-
dir (Kazak, 1986).

Ailenin zihin engelli ¢cocuguna yonelik gerekli bilgiyi
edinmesi ile (Turnbull, 1983; Wiegerink, Hocutt, Posante,
Loro ve Bristol, 1980; Andrews ve arkadaslari, 1982) cocu-
gun daha rahat ve saglikh gelismesi, anne-babanin etkinli-
ginin artmasi, anne-babanin duygusal yénden daha saglkli
olmasi ve egitim programinin uygulanip gelistirilmesinin
kolaylagsmasi (Cone, Delawyer ve Wolfe, 1985) saglanmisg-
tir. Bunun ¢ocuk ve ebeveyinler arasinda (Cath, Gurwitt ve
Ross, 1982; Lamb, 1981; Maccoby ve Martin, 1983), esit
(Waters, Wippman ve Sroufe, 1979) bir iligkinin olugmasina
neden oldugu da belirtiimektedir. Bu etkilesim bilissel ye-
teneklerin (Bee ve arkadaslari;; 1982, Ramey, Farran ve
Canpbell, 1979), dilin (Bruner, 1977), sosyal becerilerin
(Maccoby ve Martin, 1983; Tronick ve Gianinon, 1986) ve
duygusal kararhligin (Cicchetti ve Serafica, 1981) gelis-
mesinde, acik ve esnek cocuk yetistirmede (Saughter, 1983)

etkili oldugu soylenebilir.



Diinya'da Aileye Yonelik Yasal Alt Yapi ve Uygula-

malar

Birlesmis Milletler'in (1969) yaymnladig: bildiride, ai-
lelerin gli¢li ve saglam temellere dayanmasi, ekonomik si-
kintilar ve sosyal cevrenin yarattigi gerginlikler ile yipra-
narak dagiimamasi gerektigi fikri benimsenmistir. Bu ama-
ca yonelik olarak da, geleneksel koruma énlemlerinden mah-
rum kalmis, kiculmis, oOzellikle ozlrli ¢ocuk ve yash gibi
Ozel ilgiye gereksinimi olan kimselerin aileleri ile birlikte
gozetilmesini sosyal bir gdrev olarak benimseyen yasal ya-

pillanma gerceklestirilmistir.

MacBride (1989) 70'li yillarda yalniz zihin engelli ¢o-
cugun degil ailesinin de egitime alinmasinin geredini vur-
gulamigtir. 1980'lerde ise aile destek programlarinin gelis-
tirilmesi yoniinde dnemli bir hareket olmustur (Weissbourg,
1983). Bu dénemde uygulanmaya konan kapsamii ebeveyin
egitim programlari, tim aile yagsamini géz o6nine alarak bu-
tin gereksinimlerin karsilanmasini icerecek sekilde dizen-

lenmistir (Powell, 1986).

Amerika Birlesik Devietlerinde cikarilan 99/457 nolu
Kanunla (Bailey ve Simeonsson, 1988) engelli bir cocuga
sahip olan anne-babalarin psikolojik, sosyal ve maddi ge-
reksinimleri agisindan desteklenmeleri yasal olarak sag-
lanmaya cahsilmistir  (Dunts ve Trivette, 1988; Kanik,
1993).
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Yasal yapilanma sonrasinda bu alanda yapilan calisma-
larda, anne-babalarin kisilik ozellikleri (Wolfe, Narayan ve
Moyes, 1988), stresleri (Flynt ve Wood, 1989), benlik yapi-
fari (Cummings, 1976), maddi ve fiziksel ozellikleri (Dun-
lap, 1979), sosyal cevre ile iliskileri (McAndrews, 1976) ve
eviilik iligkileri (Kazak, 1987) incelenmistir. Ayrica anne-
babalar icin ¢ocuga ve kendilerine ait sorunlarla basa cika-
bilmelerini saglamak amaciyla psikolojik danisma gruplar
olusturulmustur (Davis, 1985; Powell, 1986; David ve Rush-
ton, 1991). Annelerin cevreden aldiklari destek arastiriimis
(McAndrews, 1976; Hill ve Harris, 1991), cocuklan ile etki-
li iletisim kurabilmelerini saglamak arﬁamyla anne-baba
egitim programlari hazirlanmigtir (Baker ve Brighman,
1984; Baker ve McCurry, 1984). Anne-babalarin ¢ocuklarina
yeni beceriler dgretebilmeleri amaciyla cesitli 6gretme be-
cerileri kazandirilmaya calisilmistir (Rosenberg ve Robin-
son, 1985).

Tiurkiye'de Aileye Yonelik Yasal Alt Yap: ve Uygula-

malar

icinde bulundugumuz asrin en biiyiik 6zelligi teknolo-
jik, politik ve sosyal gelismelerin siratidir. Bu siratli de-
gisme diinyanin pek ¢ok bdlgesinde sosyal blinye, manevi de-
gerler, politik disinis Uzerinde derin etkiler yaratarak en

cok aileyi zor durumda birakmistir (Danisoglu, 1991).

Aileye verilen 6nem acisindan Tlrkiye'ye baktigimizda

ise; Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin (1982) 41. Maddesi
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soyle der: "Aile Tirk toplumunun temelidir. Devlet ailenin
huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve cocuklarin korunmasi
ve aile planlamasini saglamak icin gerekli tedbirleri alir,
teskilati kurar" denilmektedir. Bu madde ¢ok acik sekilde
devlete, aileyi koruma, gliclendirme ve refah seviyesini ar-

tirma gorev ve sorumlulugunu yiklemektedir.

Anayasada oldugu gibi, kalkinma planlarinda da aileye
bliylik onem verilmektedir. Nitekim, 5. Bes Yillik Kalkinma
Plani ilkelerine goére, sosyal ve ekonomik politikalar aci-
sindan temel birim "aile Unitesi" dir. Ailenin maddi ve ma-
nevi varhiginin gelistirilmesi ile sosyal hizmetlerdin ya-

rarlardinimast (DPT, 1991) ifadesi yer almaktadir.

Ulkede yasayan ve hi¢ bir ayrim gézetmeksizin tim in-
sanlar kapsayan bu yasalarin yam sira 6zellikle engelli bi-
reylere yoOnelik de bir takim yasalar olusturulmustur. Yine
bu baglamda ozel editimi gerektiren ¢ocuga sahip aileler de

yasal dizenleme igerisine alinmistir.

Rehberlik Hizmetleri Yonetmeliginin 15. madde (f)
bendinde "... arastirma, bilgi toplama, inceleme, rehberlik
ve terapi safhalarinda aile... ile is birligi yapilmasi"; dngo-
rilmekte, ayrica 18. madde (d) bendinde "veliye yonelik bro-
siir, kitap v.b. yayinlarla rehberlik edilmesi gerekliligi" de
belirtilmektedir.

Milli Egitim Bakanh& “Zihin Ozirli Cocuklarin Egitim
Uygulamalart Yonetmeligi'ne (1992) aile egitimi ile dogru-

dan ilgili 22. madde konmustur. S6z konusu madde ile "... ai-
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le egitimi icin uygun zaman ayrilmasi ve faaliyetlerin Uni-
versite, saghk kuruluslari ve rehberlik ve arastirma mer-

kezleri ile is birligi icinde yapimasi " 6ngoriilmektedir.

Bunlarin disinda Egitilebilir Cocuklar ilkokul Progra-
minin egitim ogretim ilkeleri ve amaclarinda aile ve yakin
cevre ile isbirliginden s6z edilmektedir. Fakat aile egitimi-
nin nasil, hangi amacla, kimler tarafindan ve hangi boyutta

yapilacagt belirtilmemistir.

Ulkemizde aile egitimini hedef alan caligmalar 80'li
yillarda baslamistir. Bu c¢alismalarda diger iilkelerde oldugu
gibi anne-babalarin stresleri (Akkdk, 1989; Kuloglu-Aksaz,
1991), benlik yapilart (Akkok, 1994), 6zirli kardesi olan
normal ¢ocuklarin ozellikleri (Sen, 1992; Glinayer, 1992)
ele alinmis, engelli cocuga beceri kazandirmaya , problem
olan davranislarin azaltilmasini saglamaya yonelik prog-
ramlar hazirlanmistir (Akkodk, 1984; Kargin, 1990; Sucuog-
lu, Kiigliker ve Kanik, 1991; Sucuoglu, Kuloglu-Aksaz, 1992;
Sucuoglu, Kiiciiker ve Kanik, 1994). Ayrica anne ve Ogret-
menlerin gorislerine godre zihin engelli ¢ocugun oncelikli
egitim gereksinimieri belirlenerek kargilagtiriimasi yapil-
mis ve belirlenen farkhliklarin hazirlanan egitim/psikolo-
jik danismanhk ve rehberlik hizmetleri ile giderilmesi yo6-

niinde calismalara yer verilmistir (Akinci, 1992).
Gereksinim Belirlemenin Onemi
insanlara yardim etmeyi amaclayan programlarin timi

toplumun gereksinimlerine goére gelistirilmektedir. Progra-
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min basarisi bu gereksinimlerin ne kadar uyumlu olduguna
baglidir. Bu nedenle gereksinimlerin degerlendirilmesi, hiz-
metlerin sunulmasi, kaynaklarin etkin olarak dagitiimasi

icin yapilan program-planlama siirecinin ilk adimidir (Cook,
1989).

.Aile egitim programi hazirlayan planlamacilarin, egi-
tim programlanini hazirlarken anne-babalarin gereksinim-
lerini (Bailey ve Simeonsson, 1988) karakteristik o6zellik-
lerini, sosyo-ekonomik dlizeylerini (yasam kosullarint)
(Berkman, 1990; Powell, 1986), bulunduklari etnik grupla-
rini, farkli kdlturel yapiarini, tercihlerini (Sontag ve
Schacht, 1994), inanclarini (Berkman, 1990) gdzoéniinde bu-

lundurmalari gerekmektedir.

Gereksinim, cok degisik sekillerde tanimlanmaktadir.
Aile egitimi sdzkonusu oldugunda gereksinim, aile egitim
programina temel olusturacak egitim gereksinimi olarak
disinilmelidir. Atwood ve Elis (1971) egitimsel gereksi-
nimleri varolan eksiklik ya da yoksunluk olarak belirtmekte
ve bu gorislii Monette (1977) de desteklemektedir. Cook
(1989) gereksinimi, bireyin gercek durumu ile isteklerinin
farklihgindan kaynaklanan goreceli bir kavram olarak ta-

nimiamaktadir.

Arcambault (1957)' a gore egitimsel deneyimlerin
planlanmasinda ozellikle iki tiir gereksinim Oonem tagimak-
tadir. Bunlar, algisal ve gercek gereksinimlerdir. Bu iki tir

gereksinim egitim etkinliklerinin gelistirilip, uygulanma-
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sinda ol¢lt olusturmaktadir. Tim bunlara ek olarak bir de
atfedilen gereksinimlerden séz edebiliriz ki, bunlar da bir
gozlemci tarafindan birey adina belirlenen gereksinimler

(Grobowsky, 1982) olarak belirtilmektedir.

Engelli cocugu olan her ailenin, her anne babanin ge-
reksinimleri birbirinden farklidir. Ancak bu gereksinimler
birkac grupta toplanabilir.) Turnbull ve Trunbull (1986), ai-
lelerin gereksinimlerini belirlemek amaciyla gelistirdikleri
Aile Bilgi Tercih Envanteri' nde (Family Information Prefe-
rence Index) aile gereksinimlerini; ¢ocukla c¢alisma , uz-
manlarla igbirligi yapma, gelecek igin planlar hazirlama,
ailenin rahatlamasi icin yardim/destek bulma ve kullanma

konularinda olmak lizere bes grupta toplamislardir.;

+ Aile gereksinimlerini belirleme konusunda yapilan bir
baska calismada anne baba gereksinimleri; bilgi gereksini-
mi, destek gereksinimi, maddi gereksinimler, ¢ocugun duru-
munu digerlerine aciklayabilme, ailenin isleyisi ve toplum-
sal hizmetlerle ilgili gereksinimler olarak gruplanmistir
(Bailey ve Simeonsson, 1988)., Arastirmacilar, erken egitim
programina katilan anne babalarin gereksinimlerini, dnce-
liklerini belirlemek amaciyla Aile Gereksinimlerini Belir-
leme Aracinmi (Family Needs Survey) gelistirmisler ve 34
anne babaya uygulayarak anne babalarin en fazla / en az ge-
reksinim duyduklari alanlari belirlemislerdir. Hem annele-
rin hem babalarin bir beceri 6gretme, ¢ocuk icin uygun ku-
rum bulma, diger anne babalar hakkinda yazili materyal

okuma alanlarinda ortak gereksinimleri oldugu belirlenmis-
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tir. Annelerin ayrica cocugun 6ziri hakkinda bilgi, diger an-
ne babalarla tanisma konusma, kendileri icin zaman ayirma
ve maddi yardim konularinda gereksinimleri oldugu goézlen-
mistir. Cocugun O0gretmeni ve terapistiyle goérisme, ¢ocuga
uygun doktor bulabiime, kilise/sinagog'ta ¢cocuga bakacak
kisi bulma ve is bulabilme konularinda annelerin %10'dan
azinin gereksinim gosterdikleri bulunmustur. Ayrica c¢alig-
mada Aile Gereksinimlerini Belirleme Aracinin farkh 6zir
ve yas grubundaki cocukiarin anne babalarina uygulanmasi,
ayrica faktor analizi yapilarak aracin istatistiksel bitinli-

gunin saglanmasi onerilmistir.

Gereksinimlerin degerlendirilmesi olduk¢ca onem tasi-
maktadir. Ciinkli gereksinimlerin tam olarak anlamlandirila-
madi§i durumlarda ya da acik ve kapsamli bir ifade olarak
yer almadi§i takdirde birincil derecede 6nem tasimayan ge-
reksinimler ¢ok o6nemli olarak gorilebilir (MacDevitt ve
MacDevitt, 1987; Siegel, Attkinson ve Cohn, 1977). Dolayi-
siyla gereksinimlerin degerlendiriimesinde ayrintilh hazir-
lanmis programlarin olusturulmasi ve gelistirilmesi 6nemli

bir yer tutmaktadir (Powell, 1986).

rGereksinim degerlendirme; gereksinim duyulan nokta-
larin (Okcabol, 1987) bir oncelik siralamasinin yapilmasi
(Goodwin ve Driscall, 1984; Cook, 1989; Kaufman ve Eng-
lish, 1976; Okcabol, 1987) varolan sosyal hizmet kosullari-
na kanalize edilmesi (Cook, 1989) ve en yiksek oncelik si-
rasina sahip olanin ¢o6ziimi icin en 6nce harekete gecilmesi

(Kaufman ve English, 1976) olarak tanimlanabilir.,
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Egitime olan gereksinim ve egitimden elde edilecek
yararlara yodnelik ilk cahgsma J. Dewey tarafindan gercek-
lestirilmistir (Atwood ve Elis, 1971). Bailey ve Simeonsson
(1988)'un yaptigi c¢alismada engelli cocugu olan anne-baba-
larin gereksinimleri asagida verilen bashklar altinda ince- |

lenmistir.

Bilgi Gereksinimi : Oncelikli gereksinimier arasinda
ailelerin ¢ocuklari hakkinda bilmeleri gereken bilgiler gel-
mektedir (Cirillo ve Sorrontino, 1986). Bu bilgiler arasinda,
daha iyi anna-baba olma (Sontag ve Sontag, 1994),
cocuklari ile nasil iletisim kurmalan gerektigi ve o6gretim
calismalarini nasil gerceklestirmeleri gerektigi (Rosen-
berg, Robinson ve Berkman, 1984), hangi hizmetlerden ya-
rarlanabilecekleri (Sontag ve Sontag, 1994), su an icin veya
gelecekte hizmetleri nasil elde edebilecekleri (Ayer, 1984)

yer almaktadir.

Destek Gereksinimi : Ailenin yasadig! strese destek
verilmesi gerekmektedir (Bailey ve Simeonsson, 1989; Ka-
zak ve Marvin, 1984; Duﬁts ve Trivette, 1986). Bu kapsam-
da, engelli cocuk aileleriyle bir araya gelme, uzmanlarla
goriisme (Holland ve Hattersly, 1980); esin, arkadaslarin,
akrabalarin, komsularin (Cooke ve Lawton, 1984) ve de dini
gorevlilerin destedini saglama (Bailey ve Simeonsson,

1988) oncelikli gereksinimler arasinda yer almaktadir.

Digerlerine Aciklama Yapma : Ailenin, ¢ocugunun duru-

munu (Simeonsson ve Bailey, 1986), aile biytklerine (Gabel
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ve Kotsch, 1981), ese (Parke, 1986) ve diger ¢ocuklara, ar-
kadaslara, komsulara ve yabancilara aciklayabilmesine (Ba-

iley ve Simeonsson, 1988) yonelik konularini icermektedir.

Toplumsal Hizmetler : Ailenin yalnizca ulasilabilir

sosyal hizmetler hakkinda bilgi edinmesi yeterli degildir
(Ayer, 1984). Ciinkii anne-babalarin varolan hizmetlerden
‘yararlanmaS| gerekmektedir. Bu hizmetlere ulasabilmeleri
icin de yardima gereksinim duymaktadirlar (Mac Eachron,
Pensky ve Hawes, 1986). Sosyal hizmetler kapsamina, tibbi
hizmetler, ¢ocugun dis saghgini ve giivenligini saglama, ¢o-
cuk bakicisi, dinlenme hizmetleri ve din hizmetleri girmek-

tedir (Bailey ve Simeonsson, 1988).

Maddi Gereksinimler : Bu gereksinimler beslenme, gi-

yim, ev kurma ve is durumundan dolayi tasinma masraflari
gibi basit gereksinimlerden, cocugun saglik ve egitimi ile
ilgili 6zel gereksinimlerinin giderilmesini saglamaya kadar
olan maddi gereksinimleri kapsamaktadir (Bailey ve Sime-
onsson, 1988).

Ailenin Islevi : Bu bolim anne-babanin, tim ailevi du-
rumlari kapsayan konularda duydugu yardima gereksinimini
isaret eder. Ailenin sorun ¢O6zmesi, aile ici dayanisma, rol
dagihmi ve yaratici aktiviteleri icerir (Bailey ve Simeons-

son, 1988).

Bailey ve Simeonsson (1988)"in gelistirip uyguladig
Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci, Bilbin Sucuoglu

(1994) tarafindan Tiirkceye uyarlanip faktdr analizi yapil-
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misg, glivenilirligi hesaplanmig ve engelli cocugu olan 44
anne ile 45 babaya uygulanarak temel gereksinimler ve bu
gereksinimleri etkileyen temel etmenler bulunmaya calisil-
mistir. Calisma sonucunda, anne babalarin sekiz madde icin
ortak gereksinim ifade ettikleri, Ozellikle bilgi gereksini-
minin anne ve babalarin ¢ogunlugu tarafindan temel gerek-
sinim olarak belirtildigi goériulmistir. Annelerin % 90,9'u,
benzer 6zellikte ¢ocugu olan anne babalar hakkinda yazili
materyal okuma gereksinimini, babalarin % 84'l ise ¢ocuga
bazi becerileri ¢gretebilme konusunda bilgi gereksinimini
oncelikli gereksinim olarak ifade etmislerdir. Aracin acik
uglu sorusundan anne babalarin 6zel gereksinimleri hakkin-
da ayrnintili bilgi toplanabiimis, ¢ogunlugunun c¢ocugun okula
gidip gelebilmesi icin servis ve cocuk igin tim gin okulu,
ailenin temel gereksinimleri olarak belirttikleri gortimis-

tar.

Ailelerin gereksinimlerini belirlemeye yoénelik Sucu-
oglu'nun yapmis oldugu calisma disinda baska bir calismaya

rastlanmamistir.

Fakat Sucuoglu'nun o6rnekleminin ve ele aldigi degis-
kenlerin sinirh olmasi bizi daha genis bir kiime ile daha ge-

nis degiskenleri ele almaya yéneltmistir.
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AMAC

Bu arastirmanin amaci zihin engelli ¢ocugu olan aile-
lerin (anne ve babalarin) gereksinimlerini ve bu
gereksinimlerle iligkili degiskenleri belirlemektir. Bu

amacla asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

l. Zihin engelli ¢cocugu olan 'ailelerin (anne ve babala-
rin) gereksinimleri nelerdir?

A) Maddi gereksinimlerit

B) Aciklama yapma gereksinimleri

C) Bilgi gereksinimleri+ A \grn

D) Ailenin isleyisine ili$kin gereksinimleri

E) Destek gereksinimleri

F) Toplumsal hizmet gereksinimleri

ll. Aileyle iligkin degiskenler yoniinden ailelerin ge-

reksinimieri farklihk géstermekte midir?

A. Anne ya da Baba Olusu
a) Maddi gereksiﬁim 4
b) Aciklama yapma gereksinimi
c) Bilgi gereksinimi .
d) Ailenin isleyisine iliskin gereksinim
e) Destek gereksinimi

f) Toplumsal hizmet gereksinimi
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B. Anne-Babanin Yasi
a) Maddi gereksinim
b) Aciklama yapma gereksinimi
c) Bilgi gereksinimi
d) Ailenin isleyisine iligkin gereksinim
e) Destek gereksinimi

f) Toplumsal hizmet gereksinimi

C. Anne-Babanin Egitim Durumu
a) Maddi gereksinim
b) Aciklama yapma gereksinimi
c) Bilgi gereksinimi
d) Ailenin isleyisine iliskin gereksinim
e) Destek gereksinimi

f) Toplumsal hizmet gereksinimi

D. Evdeki Cocuk Sayisl
a) Maddi gereksinifn\
b) Aciklama yapma gereksinimi
c) Bilgi gereksinimi
d) Ailenin isleyisine iligkin gereksinim
e) Destek gereksinimi

f) Toplumsal. hizmet gereksinimi
E. Engelli Cocuk sayisi

a) Maddi gereksinim

b) Aciklama yapma gereksinimi
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c) Bilgi gereksinimi
d) Ailenin isleyisine iliskin gereksinim
e) Destek gereksinimi

f) Toplumsal hizmet gereksinimi

F. Yakin Cevrede Engelli Bir Bireyin Olmasi
a) Maddi gereksinim
b) Aciklama yapma gereksinimi
c) Bilgi gereksinimi
d) Ailenin isleyisine iliskin gereksinim
e) Destek gereksinimi

f) Toplumsal hizmet gereksinimi

lll. Cocuga iliskin Degiskenler yoniinden ailelerin ge-

reksinimleri farklihk gostermekte midir?

A. Zihin Engelli Cocugun Yas!
a) Maddi gereksinim
b) Aciklama yapma gereksinimi
c) Bilgi gereksinimi
d) Ailenin isleyisine iligkin gereksinim
e) Destek gereksinimi

f) Toplumsal hizmet gereksinimi
B. Zihin Engelli Cocugun Cinsiyeti

a) Maddi gereksinim

b) Aciklama yapma gereksinimi
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c) Bilgi gereksinimi
d) Ailenin isleyisine iliskin gereksinim
e) Destek gereksinimi

f) Toplumsal hizmet gereksinimi

Arastirmanin  Onemi

Buglin ulkemizde, zihin engelli ¢ocugun olan ailelere
gotirilen hizmetler oldukca sinirhidir. Ozellikle zihin en-
gelli cocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin sistematik
olarak degerlendiriimesine yonelik arastirmalara rastlan-
- mamaktadir. Bu konuyla ilgili yalmzca Bulbin Sucuoglunun
sinirl bir érneklem grubuyla ve sinirli degiskenlerle yapti-
g1 arastirmaya rastlanmaktadir. Dolayisiyla bu arastirma
bdyle bir konuyu bu genislikte ve fazla sayida degiskenle

incelemesi nedeniyle bilimsel acidan 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmanin bulgulari, ailelerin gereksinimlerinin
ortaya cikarilmasinda, programin hazirlanmasi ve uygulan-
masinda, zihin engelli gocugu bulunan ailelere ve aile egiti-
mi -verecek uzmanlara yol gosterebilir. Bu da arastirmanin

uygulama agisindan 6nemini gdstermektedir.

Sayiltilar

Bu arastirmada su temel sayiltilardan hareket edil-

mistir.
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1. Arastirmaya katilan deneklerin timii, AGBA'ni ya-

nitlarken icten ve gercek goéruslerini yansitmiglardir.

2. Veri toplama araci olarak kullanilan AGBA'nin aras-

tirmanin amagclarimi gerceklestirmede yeterli niteliktedir.

Stnirhiliklar

1. Bu aragtirma 1995-1996 yilinda Eskisehir il merke-
zinde Ozel egitim kurumlarina devam eden zihin engelli ¢o-

cuklarin aileleri (anne ve babalari) ile sinirhdir.

2. Arastirmada ailelerin gereksinimlerinin toplanmasi,
Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan gelistirilen ve Su-
cuoglu (1994) tarafindan Tirkceye uyarlanan Aile Gereksi-

nimlerini Belirleme Araci (AGBA) ile sinrlidir.
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BOLUM I

YONTEM

Bu boélimde sirasiyla arastirma modeline, arastirma
evrenine, verilerin toplanmasina ve islenmesine yer veril-

mistir.
Arastirma Modeli

Arastirmada, zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin (anne
- ve babalarin) gereksinimlerinin neler oldugunu ortaya

koyacak olan betimsel bir nitelik tasimaktadir.
Evren ve Orneklem

1995-1996 yilinda Eskisehir il merkezinde zihinsel
engelli ¢ocuklara hizmet veren ilkokul biinyesinde o6zel egi-
tim siniflari, Avukat Litfi Ergékmen Anaokulu, ilkokulu,
Meslek okulu ve Mesleki Egitim Merkezi ve Anadolu Univer-
sitesi Engelliler Entegre Yilksekokulu Zihin Engelliler Egi-

tim Merkezi bulunmaktadir.

Ozel siniflara devam eden 6grenci sayist 250, Avukat
Litfi Ergékmen Anaokulu, ilkokulu, Meslek okulu ve Mesleki
Egitim Merkezine devam eden dgrenci sayist 85 ve Anadolu
Universitesi Engelliler Entegre Yiiksek okulu Zihin Engelli-
fer Egitimi MerI(ezine devam eden dgrenci sayist 35'dir. Bu
cocuklarin anne ve babalarinin tamami arastirma kapsamina

alinmistir. Bu durumda toplam 746 anne ve baba olmasi
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beklenmektedir. Uygﬁlamada tlim anne ve babalara 06gret-
menler araciliiyla ulasiimistir. Ancak bunlardan 378'inden
yanit alinmistir. Dolayisiyla arastirma grubunu 190 anne ve

188 baba olusturmaktadir.
Veriler ve Toplanmasi

Zihin Engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin
gereksinimlerini belirleyebilmek amaciyla Aile Gereksinim-

lerini Belirleme Araci (AGBA) kullaniimustir.
Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA):

Arac iki boélimden olugsmaktadir. Birinci bolimde en-
gelli ¢cocuga ve ailesine iliskin temel bilgilere yer veril-
mistir. lkinci béliimde ise Bailey ve Simeonsson (1988) ta-
rafindan gelistirilen ve Sucuoglu tarafindan Tirkceye uyar-

lanan araca yer verilmistir.

Bailey ve Simeonsson tarafindan gelistirilen Aile Ge-
reksinimlerini Belirleme Aract (AGBA); maddi gereksinim-
ler, digerlerine aciklama yapma gereksinimleri, bilgi gerek-
sinimleri, ailenin isleyisine yo&nelik gereksinimler, destek
gereksinimleri ve toplumsal hizmetlerie ilgili gereksinim-

lerinin yer aldigi alti gruptan olugsmaktadir.

Bailey ve Simonsson tarafindan gelistirilen 35 madde-
lik aracta, maddi gereksinimler 6 madde, digerlerine acgik-
lama yapma gereksinimleri 5 madde, bilgi gereksinimi 7
madde, ailenin genel isleyisine iliskin 4 madde, destek

gereksinimi 8 madde ve toplumsal hizmetlerle ilgili
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gereksinimler 5 madde yer almaktadir. AGBA 'nin sonunda
ise "Lutfen ailenizin en temel bes gereksiniminizi siralayi-

niz." acik u¢|u sorusu yer almaktadir.

Bu soruya yer verilmesinin nedeni, birinci bélimde
verilmeyip de aile icin olduk¢ca onemli olan bir takim ozel
gereksinimlerin belirlenebilmesine ve verilen yanitlarin
birinci boélimde yer alan maddelerle benzer ozellikler

gbsterip godstermedigini belirlemeye yoneliktir.

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin gereksinimlerini
belirleyebilmek icin kullanilan AGBA Likert tipi 3'li bir
derecelemeyi icermektedir. (1) Kesinlikle Hayir (bu durum
ailenin o maddeyle ilgili herhangi bir gereksinimi
olmadigini), (2) Emin Degilim (bu durum ailenin o maddeyle
ilgili herhangi bir gereksinimi olup olmadig konusundaki
kararsizligini), (3) Kesinlikle Evet (bu durum ise ailenin o

maddeyle ilgili gereksinimi oldugunu) belirtmektedir.

AGBA ile elde edilen verilerin tutarhhi§i, 6 ay ara ile
yapilan test-tekrar test yontemiyle arastinimis ve iki
degerlendirme sonucunda elde edilen puanlarin korelasyonu

anneler icin r= .67, babalar icin r= .81 oldugu bulunmustur.

Sucuoglu (1994) tarafindan Tirkceye uyarlanan AG-
BA'nin faktor analizi 89 anne-babadan alinan yanitlarla
gerceklestirilmistir. Bu amacgla SPSS istatistik alt
programi olan faktdr analizi programi kullanilmistir. Faktor
analizinde Principal Component modeli ve ardindan Varimax

rotasyonu kullanilmis, analiz sonucunda ortaya cikan
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faktorierin timiinin Eigen degerlerinin 1’den biiyik oldugu

gOrilmustir.

Sucuoglu (1994)'nun yaptigi uyarlama calismasinda
Bailey ve Simeonsson’in yaptigi calismaya oranla her bir
gruptaki madde miktart acisindan farkliliklar
gérulmektedir. Bunlar: bilgi gereksinimi 5 madde, destek
gereksinimi 4 madde, cevredekilere aciklama yapma
gereksinimi 4 madde, toplumsal hizmetlerle ilgili
gereksinimler 2 madde, maddi gereksinimler 5 madde ve
ailenin genel isleyisine iliskin 4 maddedir. Dolayisiyla ya-
pilan faktor analizi sonucunda AGBA alti grupta toplanan 24

maddeden olusan bir araca dénismiistdr.

Sucuoglu'nun yaptigi uyarlama caligmasinin sonunda i-
se “ Lutfen ailenizin en temel 5 gereksiniminizi siralaymniz
113

acik uclu sorusu Bailey ve Simeonsson'un caligmasindaki

gibi aynen yer almaktadir.

AGBA’nin gilvenilirligi ise Cronbach i¢ tutarlilik

katsayisi ile hesaplanmig ve bu deger .90 bulunmustur.
Uygulama

Zihin engelli ¢ocudu olan ailelerin gereksinimlerini
belirleyebilmek icin zihin engelli cocuklarin devam ettigi
okullardaki ozel sinif 6gretmenleri ve Avukat Litfi Ergok-
men Anaokulu, itkokulu, Meslek okulu ve Mesleki Egitim
Merkezinde calisan ozel egitim o6gretmenleri ile calisma

zamanlari disinda Eskisehir Rehberlik ve Arastirma Merke-
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zinde, Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksekoku-
lunda calisan 6zel egitim ogretmenleri ile de kendi okulla-

rinda toplanti gergeklestiriimigtir.

Toplantida Ogretmenlere (a) arastirmanin amacit,
gerekcesi anlatilarak, (b) veri toplama araci hakkinda bilgi
verilip, (c) AGBA'ni &6grencilerinin anne-babalarina uygula-
malari istenmistir. Bilgilendirme islemi arastirmacinin

kendisi tarafindan yapimistir.

Ozel Egitim ogretmenleri ile gerceklestirilen toplanti-
dan 10 gin sonra arastirmaci okullari dolasarak 6gretmen-
lerden zihin engelli cocugu olan anne babalara uyguladikian

AGBA'lari geri alinmistir.

Verilerin degerlendirilmesi toplam puan ahlnarak ger-
ceklestiriimigtir. Puanlamada"Hayir" yanitt O olarak, "Emin
Degilim" yaniti 1 olarak, "Evet" yaniti ise 2 olarak alhinmis-
tir. Ailelerin AGBA'ndan aldiklari toplam‘"puanlar ve herbir

gereksinim grubundan aldiklari toplam puanlar hesaplan-

mistir.
Verilerin Coziimlenmesi

AGBA ile elde edilen verilerin islenmesi, hesaplanmasi
ve degerlendirilmesi arastirmaci tarafindan gerceklestiril-
mistir. AGBA'nda her bir maddeye verilen yanitlarin bir doé-
kiml yapilmistir. Bu doékimiin sonugclarindan yararlanilarak,
ylizdelik hesaplamalar, paramatrik verilere iligkin grup or-
talamalar arasindaki farklarin 6nem kontroliinde t testi,
ikiden fazla grup ortalamasinin karsilagtinimasinda ise

tek yonli varyans analizi hesaplamalari kullanilmistir.
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BOLUM 11

BULGULAR VE YORUM

Bu boélimde, zihin engelli cocugu olan ailelerin (anne ve
babalarin) gereksinimlerine ve belirlenen gereksinimlerle
iligkili degigkenlere yonelik bulgulara yer verilmistir. Bul-
gular arastirmanin amaci béliminde de belirtilen sonuglara

paralel olarak ele alinip degerlendirilmistir.

[. Zihin Engelli Cocugu Olan Ailelerin (Anne ve baba-

larin) Gereksinimleri

Zihin engelli cocugu olan ailelerin gereksinimleri amag
boliminde belirtildigi lzere maddi, digerlerine agiklama
yapma, bilgi, ailenin isleyisi, destek ve toplumsal hizmet

boyutlarinda ele alinmigtir.
A. Maddi Gereksinimler

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin maddi gereksinimle-

rine iliskin verdikleri yanitlar Cizelge 1'de goériulmektedir.
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CiZELGE 1

AILELERIN MADDI GEREKSINIMLERINE ILISKIN MADDELERE

VERDIKLERI YANITLARIN DAGILIMI

GEREKSINIMLER EVET EMIN HAYIR
DEGILIM

n % n % n % n
MADDI GEREKSINIMLER
Yiyecek, ev kirasi, tibbi bakim, giyim, ulasim 170 46 15 4 185 50 376
gibi masraftarimi karsilayabilmek icin maddi
yardima gereksinim duyuyorum. ”
Cocugum icin gerekli olan dzel araglan sagla- 185 49 29 8 165 43 379
yabilmek i¢in maddi yardima gereksinim du-
yuyorum.
Cocugumun terapi, 6zel egitim, bakim ve bu 219 58 24 6 135 36 378
gibi masraflarini karsilayabilmek icin maddi
yardima gereksinim duyuyorum.
Cocugumun gereksinimi olan oyuncaklan ala- 154 41 25 7 196 52 375
bilmek i¢in yardima gerekisinim duyuyorum.
Zaman zaman ¢ocuguma bakan bakiciya para 69 20 23 7 259 73 351
ddeyebilmek icin yardima gereksinim duyuyo-
rum.

Cizelge 1, zihin engelli gocugu olan ailelerin maddi ge-
reksinimlere verdikleri yanitlarin dadilimini yansitmakta-
dir. Maddi gereksinimlere yoénelik ailelerin oldukg¢a kesin ya-

nitlar verdikleri, bu konu ile ilgili kararsiz olmadiklari g6z-
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lenmektedir. Ailelerin (n=219) % 58'i 6zellikle terapi, ozel
egitim, bakim gibi masraflarini karsilayabilmede gereksi-
nimleri oldugunu ifade etmektedirler. Buna karsihk ailelerin
(n=259) %73'4 cocuklarina bakacak 6zel bir bakiciya gerek-
sinim gostermediklerini ifade etmiglerdir. Bunun sebebi
olarak ise annelerin daha ¢ok ev hanimi olmasi, ¢ocuklann
bakimi ile kendilerinin ilgilenmesi ailelerin bu maddeye
yonelik gereksinimlerinin pek fazla olmamasina neden oldu-
gunu sdyleyebiliriz. Daha 6nceki bélimlerde de deginildigi
gibi zihin engelli cocugu olan aileler disik sosyo-ekonomik
kesimden gelmektedirler. Fakat buna ragmen Cizelge 1 aile-
ler icin maddi gereksinimlerin yeterince 6nemli bir gerek-
sinim alam tegkil etmedigini gostermektedir. Bu sonu¢ dog-
rultusunda Sucuoglu'nun verileri incelendiginde de oldukga

yakin sonuglarin yer aldigi sdylenilebilir.
B. Digerlerine Acgiklama Yapma Gereksinimi

Zihin engelle ¢ocugu olan ailelerin digerlerine acgiklama
yapma gereksiniminde yer alan maddelere verdikleri yanit-

larin dagilimi Cizelge 2'de goriilmektedir.
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CIZELGE 2
AILELERIN DIGERLERINE ACIKLAMA YAPMA
GEREKSINIMLERINE iLISKIN MADDELERE VERDIKLER]
YANITLARIN DAGILIMI

DIGERLERINE ACIKLAMA YAPMAK EVET EMIN HAYIR
DEGILIM
n % n % n % n

6.  Esimin cocugumun durumunu anlayabilmesi ve 147 40 37 10 183 50 367
kabullenebilmesi igin daha fazla yardima ge-
reksinim duyuyorum.

7. Cocugumun durumunu esime ve esimin ailesine 120 33 30 8 218 59 368
actklayabilmek icin daha fazia yardima gerek-
sinim duyuyorum.

8.  Cocugumun durumunu kardeslerine aciklaya- 131 35 31 8 215 57 377
bilmek i¢in daha fazla yardima gereksinim
duyuyorum.

9. Ailem iginde problemlerim hakkinda konusabi- 156 42 26 7 191 51 373

lecedim birisine gereksinim duyuyorum.

Cizelge 2, zihin engelli cocugu olan ailelerin digerleri-
ne acglklama yapma gereksinimlerine verdikleri yanitlarin
dagilimini yansitmaktadir. Digerlerine acgiklama yapma ge-
reksinimlerine ydénelik aileleﬁn oldukca kesin yanitlar ver-
dikleri goézlenmektedir. Ailelerin verdikleri yanitlar daha

cok bu konuya yoénelik gereksinim duymadiklar yoniindedir.
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A_ilelerin cocularinin durumlarini ese ve esin ailesine
aciklama yapmada en az olarak yardima gereksinim gdéster-
dikleri gorlilmektedir (n=218, %59). Ailelerin (n=156)
%42'sinin ise problemlerine yonelik olarak aile igerisinde
konusabilecedi birisine gereksinim g&stermesine en fazla
gereksinim gdsterdigi gorilmektedir. Ailelerin zihin engelli
cocugun dogumu ile yasadigi sorunlarin yogunlugun (Unli,
1987) onlari cevrelerindeki insanlardan az da olsa uzaklas-
tirmaya ve ice kapanmalarina (Kazak, 1986) neden olabil-

mektedir. Bu bulgu Sucuoglu'nun verilerinde de goriilmekte-
dir.

C. Bilgi Gereksinimi

Zihin engelli cocugu olan ailelerin bilgi gereksiniminde
yer alan maddelere verdikleri yanitlarin dagilimi Cizelge
3'de goriilmektedir. Cizelge 3'de ailelerin bilgi gereksinimi
grubundaki maddelere verdikleri yanitlarda kararsiz olma-
diklari gorilmektedir. Ayrica ailelerin sadece bu gruptaki
maddelere %50'nin iizerinde gereksinim gésterdikleri bulun-
mustur. Ailelerin bilgi gereksinimi grubundaki maddelere
diger gruplardaki maddelere oranla daha fazla gereksinim
gosterdikleri Sucuoglu'nun arastirma sonuglarinda da goril-
mektedir. Ayrica ailelerin cocuklarina bazi becerileri nasil
ogretecekleri hakkinda bilgi edinme gereksinimi, ailelerin
(n=301) % 83'G tarafindan en fazla gereksinim gosterdikleri
madde olarak belirtmislerdir. Yine bu bulgunun da Sucuog-

lu'nun arastirma sonuclar ile benzestigi goérilmektedir.
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CiZELGE 3

AILELERIN BILGI GEREKSINIMLERINE iLISKIN MADDELERE, -
VERDIKLERI YANITLARIN DAGILIMI

)

gS
l

X;

o o EVET EMIN HAYIR
BILGI GEREKSINIMI DEGILIM
n % n % n % 3n
10. Cocuguma bazi becerileri nasil 6gretecegim 301 83 14 4 48 13 363
hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyu-
yorum.
11. Gocugumun davramslarini nasil kontro! edebi- 264 71 27 7 81 22 372
lecegim hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim
duyuyorum.
12. Cocugumun durumu (Engeli) hakkinda daha faz- 269 72 20 S 86 23 375
la bilgiye gereksinim duyuyorum
13. Cocugumia nasi oynayacagim/nasil konusaca- 234 63 35 9 105 28 374
gdim hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim du-
yuyorum.
14. Diger engelli cocuk anne-babalanyla daha ¢ok 219 59 68 18 87 23 374
tanismaya ve konusmaya gereksinim duyuyo-
rum.
Ailelerin ozellikle zihin engelli ¢ocuklarina becerileri

nasil o6dretecekleri, davranislari nasil kontrol altina ala-

caklari, onunla nasil iletisim kuracaklari, zihin engellinin

ne oldugu konularinda bilgiye gereksinim duyduklari, engelli

cocuk aileleri ile tanismak istedikleri goriilmektedir. Clnki

aileye oOzellikleri, gereksinimleri, gelisimi farkli olan (Bay-

dik ve digerleri, 1995) zihin engelli olarak adlandirilan bir

birey gelmistir. Bu ailenin tercihi degildir ama onunla bir
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likte yasamak zorundadir. Zihin engelli ¢ocukla birlikte ya-
sayabilmek icin onu tanimak gerekmektedir. (Nursey, Rohde
ve Farmer, 1990). Zihin engelli ¢cocuk, ailenin utan¢ duyma-
sina, toplumdan soyutlanmasina, ice kapanmasina neden ola-
bilir (Eripek, 1993). Fakat aym Ozelliklere sahip benzer ya-
santilari olan ailelerle biraraya gelme ailelerin yasantilan-
ni kolaylastiracak ve uyum sirecini hizlandiracaktir.Tim
bunlarin gercgeklestirilebilmesi icin ise aile egitim prog-
ramlarinin hazirlanmasi ve yayginlastirlmas:t uygun ola-

caktir.
D. Ailenin Isleyisine Iliskin Gereksinimi

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin ailenin igleyisine
iliskin gereksinimlerde yer alan maddelere verdikleri yanit-

larin dagilimi Cizeige 4'de goriilmektedir.
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CIZELGE 4

AILELERIN, AILENIN ISLEYISINE iLISKIN GEREKSINIMLERINE
YONELIK MADDELERE VERDIKLERI YANITLARIN DAGILIMI

AILENIN ISLEYISI EVET EMIN  HAYIR
DEGILIM
n % n % n % zn
15. Ailemin, ev isleri, cocuk bakimt ve diger isleri 101 28 43 12 124 60 358

16.

17.

18.

kimlerin yapacad hakkinda karar verebilmek
icin yardima gereksinimi vardir.

Ailem, dinlenme/eglenme etkinlikleri hakkinda 142 39 52 14 174 47 368
karar vermek ve yapmak icin yardima gerek-
sinim duymaktadir.

Ailemizin, gii¢c zamanlarda birbirlerini nasil 155 41 50 13 171 46 376
destekleyeceklerini 6grenmek igin yardima

gereksinim vardur.

Problemlerimizi tarismak ve ¢dzim bulabilmek 178 48 33 9 162 43 373
icin ailemin yardima gereksinimi vardir.

Cizelgi 4, ailelerin maddelere verdikleri yanitlarin da-
gilimini gostermektedir. Dagilim ailelerin pek fazla gerek-
sinimleri olmadigi sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Tirk aile
yapisinin ice doniik bir yapi gostermesinin (Kagitgibasi,
1977) sonuclarini bu gruptaki maddelere verdikleri yanit-
lardan da acgik¢ca anlagilmaktadir. Clinki bu maddeler aile bi-
‘reylerinin zor durumlarmda‘birbirlerine destek vermesini,

karsilasilan sorunlarda dis yardimi, aileye yonelik karar
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vermede yetersizli§i icermektedir. Ailelerin belki de kendi-
lerine bile sdylemekten korktuklari durumlar sorgulanmak-
tadir. Elde edilen bulgular Sucuoglu'nun arastirmasindaki

bulgularla aym 6&zellikleri goéstermektedir.
E. Destek Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin destek gereksini-
minde yer alan maddelere verdikleri yanitlarin dagiimi Ci-

zelge 5'de goériilmektedir.

CiZELGE 5

AILELERIN DESTEK GEREKSINIMLERINE ILISKIN MADDELERE
VERDIKLERI YANITLARIN DAGILIMI

DESTEK GEREKSINIMI EVET EMIN  HAYIR
DEGILIM
n % n % n % Zn
19. Problemlerime ¢dzim bulabilmek i¢in dini 156 41 43 12 178 42 377
gorevlilerle daha ¢ok konusmaya gereksinim
duyuyorum.
20. Benim cocugumla benzer tzellikte ¢cocugu olan 244 65 40 11 89 24 373
anne-babalar hakkinda yazilmig kitap, makale
okumaya gereksinim duyuyorum.
21. Problemierim hakkinda konusmak igin diizenli 194 59 47 14 89 27 330
olarak psikolojik danisman, sosyal c¢alismaci,
psikiyatrist, psikolog ile bir araya geimek is-
tiyorum.
22. Cocugumun dgretmeni ya da terapisti ile konu- 288 77 23 6 65 17 376

sabilmek i¢in daha fazla zamana gereksinim
duyuyorum.
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Cizelge S ailelerin destek gereksinimindeki maddelere
verdikleri yanitlarin dagilimini gdstermektedir. Destek ge-
reksinimi grubunda aiielerin (n=288) %77'sinin cocugun 6g-
retmeni ya da terapisti ile konugmak icin daha fazla zamana -
gereksinim gosterdiklerini belirtmislerdir. Clnki ailelerin
¢ocuklarinin 6gretmenleri ile ya da terapistleri ile konus-
malari onlari rahatlatacaktir. Zihin engelli cocugu olan aile-
lerin sosyal cevre ile iligkileri sinirhidir (Eripek, 1993). Do-
layisiyla bu aileler yanhzhk duygusu yasarlar. Konusmak-
tan, anlatmaktan kacinirlar. Bu nedenlerden dolay: aileler
kaygi ve endise yasarlar ( McAndrews, 1979). Bu konuda ya-
pilan c¢alismalar incelendiginde zihin engelli ¢cocugu olan ai-
lelerin normal cocugu olan ailelere oranla kaygl ve endige-
lerinin daha fazla oldugu goériilmektedir oldugunu goster-
mektedir (Akkok, 1989). Ayrica Kazak ile Marvin (1984) ve
de Bristol (1984) zihin engelli cocugu olan ailelerde annele-
rin kaygl ve endise diizeylerinin babalarinkine godre daha
fazla oldugunu belirtmektedirler. Bu bulgu Sucuoglu'nun ve-

rilerinin desteklier niteliktedir.
F. Toplumsal Hizmet Gereksinimi

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin toplumsal hizmet
gereksiniminde yer alan maddelere verdikleri yanitlanin da-

gilimi Cizelge 6'da goriilmektedir.
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CIZELGE 6

AILELERIN DESTEK GEREKSINIMLERINE ILISKIN MADDELERE
VERDIKLERI YANITLARIN DAGILIMI

TOPLUMSAL HiZMETLER EVET EMIN HAYIR
DEGILIM
n % n % n % *n

23.

24.

Gocuguma yardimcl olabilecek dis hekimi bula- 177 48 30 8 163 44 370
bilmek icin yardima gereksinim duyuyorum.

Beni ve ¢ocugumun gereksinimlerini anlayacak 241 65 23 6 107 29 371
doktor bulmak igin yardima gereksinim duyu- -

yorum.

Cizelge 6, ailelerin toplumsal hizmet gereksiniminde
yer alan maddelere verdikleri yanitlarin dagilimi gorilmek-
tedir. Toplumsal hizmet gereksinimi boyutunda dis doktoru
ile ailelerin kendilerini ve cocuklarini anlayacak doktor bul-
ma yer almaktadir. Ailelerin (n=214) %65'i kendilerini ve
cocuklarinin gereksinimlerini anlayacak doktor bulmaya ge-
reksinim duyduklarini belitmektedirler. Cocuklarin 6zel bir
durumlarinin olmasi, bu 6zel durumu yogdun bir gekilde aile-
lerinde yasamasi Ozellikle doktorlarin zihin engelli ¢ocuk-
lara ve ailelerine karsi ilgisizligi aileleri kendilerini ve co-
cuklarini anlayacak doktor bulma gereksinimi gltmeye it-

mistir (Bailey ve Simeonsson, 1988). Ailelerin bu konuda ol-
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dukca hassas olduklarini (Nursey, Rohde ve Farmer, 1990)

Sucuoglu'nun yaptigi ¢calisma sonucunda da gérmek mumkin-

dir.

II. Aileyle lliskin Degiskenler Yéniinden Ailelerin

Gereksinimleri Farklihk Gostermekte midir?

Aileye iliskin degiskenler amacg¢ boliminde belirtildigi
gibi, anne ya da baba olusu, anne-babanin yasi, anne-babanin
egitim durumu, evdeki cocuk sayisi, yakin cevrede engelli
bir bireyin olmasi seklinde ele alinmistir. Dolayisiyla aile-
lerin gereksinimleri bu degiskenler cercevesinde incelen-

mistir.
A. Anne ya da Baba Olusu
a. Maddi Gereksinim

Zihin engelli cocugu olan ailelerin anne ve baba olusla-
rina gdre maddi gereksinimlerine yonelik puan ortalamalar

ve standart sapmalar Cizelge 7'de verilmistir.
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CIZELGE 7

AILELERIN ANNE YA DA BABA OLUSLARINA GORE MADDI
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI VE
STANDART SAPMALARI

Aile N X S t
Anne 181 4,453 3.685 184
Baba 188 4.383 3.615

P>0.05

Cizelge 7'deki verilere gore zihin engelli gocudu olan
annelerin ve babalarin puan ortalamalan arasinda .05 dize-
yinde anlamii bir fark olmadigi gorilmektedir. Bu sonug zi-
hin engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin maddi gereksinim-

leri yoninden puanlarinin farklilagsmadigini ortaya koymak-

tadir.

b. Digerlerine Aciklama Yapma Gereksinimi

Zihin engelli cocudu olan ailelerin anne ya da baba
oluslarina gore digerlerine aciklama yapma gereksinimleri-
ne yonelik puan ortalamalari ve standart sapmalari Cizelge

8'de verilmistir.
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CIZELGE 8

AILELERIN ANNE YA DA BABA OLUSLARINA GORE
DIGERLERINE ACIKLAMA YAPMA
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Aile N X S t

Anne 179 3.039 3.120

Baba 188 3.330 2.995 9T
P>0.05

Cizelge 8'deki verilere gore zihin engelli cocugu olan
anne ve babalarin digerlerine aciklama yapma gereksinimi-
ne verdikleri yanitlarin puan ortalamalarinin .05 diizeyinde
anlamli olmadig1 gorilmektedir. Bu sonu¢ zihin engelli ¢o-
cugu olan anne ve babalarinin digerlerine agiklama yapma
gereksinimleri ydninden puanlarinin farkhilagsmadigini or-

taya koymaktadir.
c. Bilgi Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin anne ya da baba
oluslarina gore bilgi gereksinimlerine yonelik puan ortala-

malari ve standart sapmalan Cizelge 9'da verilmistir.
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CiZELGE 9

AILELERIN ANNE YA DA BABA OLUSLARINA GORE
BILGI GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN
ORTALAMALAR! VE STANDART SAPMALARI

Aile N X S t
Anne 179 7.084 3.227

1.149
Baba 186 7.457 2.978

P>0.05

Cizelge 9'daki verilere gore zihin engelli ¢cocugu olan
anne ve babalarin puan ortalamalarinin .05 diizeyinde an-
lamli olmadigi goérilmektedir. Bu sonug zihin engelli gocu-
gun anne ve babalarinin bilgi gereksinimleri yoéniinden puan-

lanmin farkhlasmadigini ortaya koymaktadir.
d. Ailenin Isleyisine lliskin Gereksinimler

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin anne ya da baba
oluslarina gore ailenin isleyisine iligkin gereksinimlerine
yonelik puan ortalamalari ve standart sapmalari Cizelge

10'da verilmistir.
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CIZELGE 10

AILELERIN ANNE YA DA BABA OLUSLARINA GORE
AILENIN ISLEYISINE ILISKIN GEREKSINIMLERINE
YONELIK PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Aile N X S t
Anne 177 3.407 2.891 1.274
Baba 184 3.799 2.953

P>0.05

Cizelge 10'daki verilere goére zihin engelli cocugu olan
anne ve babalarin puan ortalamalarinin .05 diizeyinde an-
lamli olmadigi goriilmektedir. Bu sonug¢ zihin engelli cocugu
olan anne ve babalarin ailenin isleyisine iliskin gereksi-
nimleri yoninden puanlarinin farklilagsmadigini ortaya koy-

maktadir.

e. Destek Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin anne ya da baba
oluslarina goére destek gereksinimlerine yonelik puan orta-

lamalart ve standart sapmalan Cizelge 11'de verilmistir.
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CiZELGE 11

AILELERIN ANNE YA DA BABA OLUSLARINA GORE
DESTEK GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN
ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Aile N X S t
Anne 177 4.989 2.556 5176
Baba 185 5.535 2.217

P<0.05

Cizelge 11'deki verilere gore zihin engelli cocugu olan
anne ve babalarin puan ortalamalarinin .05 diizeyinde an-
lamh oldugu goérilmektedir. Bu sonu¢ zihin engelli ¢ocugu
olan anne ve babalarin destek gereksinimleri yoniinden pu-

anlarinin farkhlastigini ortaya koymaktadir.
f.Toplumsal Hizmet Gereksinimi

Zihin engelli cocugu olan ailelerin anne ya da baba
oluslarina goére toplumsal hizmet gereksinimlerine yonelik
puan ortalamalar ve standart sapmalan Cizelge 12'de ve-

rilmistir.
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CIZELGE 12

AILELERIN ANNE YA DA BABA OLUSLARINA GORE
TOPLUMSAL HiZMET GEREKSINIMLERINE YONELIK
PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

- TN
Aile \ X /s t
A 1 . .
nne 76 2.324 1.806 1,929
Baba 184 2.549 1.669
P>0.05

Cizelge 12'deki verilere gore zihin engelli ¢cocugu olan
anne ve babalarin toplumsal hizmet gereksinimierine ver-
dikleri yanitlarin puan ortalamalarinin .05 diizeyinde an-
lamh olmadigi gorilmektedir. Bu sonu¢ zihin engelli ¢ocu-
gun anne ve babalarinin toplumsal hizmet gereksinimieri

yoniinden puanlarinin farkhlagsmadigini ortaya koymaktadir.

Ailelerin anne ya da baba oluslarina gore verdikleri
yanitlarda yalnizca destek gereksinimlerinin farklilastig
gortlmektedir. Cinkl yapilan caligmalar zihin engelli ¢ocu-
gu olan ailelerde babanin evin gecimini saglamak igin calig-
t1§1, annenin ise evde ¢ocugun bakimini Gstlendigi yodniinde-
dir (Kazak, 1986). Zihin engelli gocuk ile gecirilen zamanin
uzun ve yogun olmasl annenin uzman yardimina, kendi du-
rumiarina yonelik yazilmis yayinlara ve bir terapiste/psi-

kologa gereksinim gosterdikleri dustuniimektedir.
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Bu bulgular sonucunda ailelerin maddi, digerlerine
aciklama yapma, bilgi, ailenin isleyisi ve toplumsal hizmet
gereksinimlerinin farklilasmadigi belirlenmistir. Tirk aile
yapist ataerkil bir temele dayanmakta ve ailede erkegin
egemenligi s6z konusu olmaktadir (Kagitcibasi, 1977). Ay-
rica bu arastirmadan elde edilen bulgular babalarin egitim
dizeyinin annelere oranla daha yiiksek oldugu yoniindedir.
Babanin egitiminin yiiksek olmasi ve ailenin ataerkil bir ya-
pidan gelmesi sikinti ve olumsuzluklarin birlikte yasanil-
masi gereksinimlerinde farkhilasma olmamasina sebebiyet

verdigi disinilmektedir.
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B. Anne-Babanin Yasi

a. Maddi Gereksinim

Zihin engelli cocugu olan ailelerin yaslarina gore maddi
gereksinimleri ile ilgili puan ortalamalari ve standart sap-

malari Cizelge 13'de verilmistir.

CIZELGE 13

AiLELERiN YASLARINA GORE MADDI GEREKSINIMLERINE
YONELIK PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

YAS N X S

20 - 29 16 2.125 2.527

30 - 39 185 4.843 - 3.497

40 - 49 133 4.083 3.778

50 ve Ustu 35 4.486 3.936
N =369

Cizelge 13'deki verilere gore zihin engelli cocugu olan
ailelerin 20 - 29 yas disindaki puan ortalamalari arasinda
onemli bir fark bulunmadigi, yaslari 20 - 29 yas olanlarin
ise diger yas gruplarina gére puan ortalamalannin daha du-
slik oldugu gorilmektedir. Yaglari 20 - 29 arasinda degisen

ailelerin diger yas gruplan ile puanlar arasindaki bu fark-
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iflagmanin anlamh olup olmadigini belirlemek amact ile tek
yonli varyans analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar

Cizelge 14'de gosterilmistir.

CIZELGE 14

AILELERIN YASLARINA GORE MADDI GEREKSINIMLERINE
YONELIK PUANLARINA UYGULANAN TEK YONLU VARYANS
ANALIZI SONUCLARI

Degiskenlik  Serbestlik  Kareler Kareler F
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi Degeri
Gruplar arasi 3 132.692 44.231
3.394
Gruplar ici 365 4757.037 13.033
Toplam 368 4889.729
P<0.05

Cizelge 14'deki sonuglara gore zihin engelli gocugu
olan ailelerin yaslarina gore maddi gereksinimlerine iligkin
puan ortalamalarina uygulanan tek yonli varyans analizin-
den elde edilen F degerinin (3.394), .05 anlamhiik dizeyin-
deki tablo F degerinden daha yiliksek olmasi, ailelerin yagla-
rina gére maddi gereksinimlerinde farklilastiklarim go6s-

termektedir.

b. Digerlerine Aciklama Yapma Gereksinimi

Zihin engelli ¢ocudu olan ailelerin yasglarina goére di-
gerlerine aciklama yapma gereksinimleri ile ilgili puan or-

talamalan ve standart sapmalar Cizelge 15'de verilmistir.
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GIZELGE 15

AILELERIN YASLARINA GORE DIGERLERINE AGIKLAMA
YAPMA GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

YAS N X S
20 - 29 16 | 2.250 2.206
30 - 39 185 3.319 3.063
40 - 49 131 3.107 3.121
50 ve Usti 35 3.229 3.133

N = 367

Gizelge 15'deki verilere gore zihin engelli ¢ocugu olan
ailelerin, 20 - 29 yas disindaki puan ortalamalar arasinda
onemli bir fark bulunmadi§i, yaslan 20 - 29 yas olanlarn
ise diger yas gruplarina gore puan ortalamalarinin daha du-
stk oldugu gorilmektedir. Yaslari 20 - 29 arasinda degisen
ailelerin diger yas gruplart ile puanlan arasindaki bu fark-
[llasmanin anlamh olup olmadigini belirlemek amaci ile tek
yonli varyans analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar

Cizelge 16'da gosterilmigtir.
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CIZELGE 16

AILELERIN YASLARINA GORE DIGERLERINE ACIKLAMA YAPMA
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUANLARINA UYGULANAN
TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

Degiskenlik Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi  Degeri
Gruplar arasi 3 18.168 6.056
.647
Gruplar igi 363 3399.859 9.366
Toplam 366 3418.027
P>0.05

Cizelge 16'daki sonuglara gore zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin yaslarina gore digerlerine aciklama yapma
gereksinimlerine iligkin puan ortalamalarina uygulanan tek
yOnli varyans analizinden elde edilen F degerinin (.647), .05
anlamlilik diizeyindeki tablo F degerinden daha diisik olma-
si, ailelerin yaslarina gore digerlerine aciklama yapma ge-

reksinimlerinde farkhilasmadiklarini gostermektedir.
c. Bilgi Gereksinimi

Zihin engelli cocugu olan ailelerin yaslarina gore bilgi
gereksinimleri ile ilgili puan ortalamalart ve standart sap-

malar Cizelge 17'de verilmistir.
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CIZELGE 17

AILELERIN YASLARINA GORE BILGI GEREKSINIMLERINE

YONELIK PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

YAS N X S

20 - 29 16 7.125 2.630

30 - 39 182 7.286 3.105

40 - 49 132 7.129 3.090

50 ve st 35 7.829 3.400
N = 365

Cizelge 17'deki verilere gore zihin engelli ¢cocugu olan
ailelerin bulunduklari yasa goére verdikleri yanitlarin puan
ortalamalart arasinda onemli bir fark bulunmadigt gorul-
mektedir. Ailelerin bulunduklari yas gruplari ile puanlan
arasinda farkhlasmanmin anlamh olup olmadigini belirlemek

amaci ile tek yonli varyans analizi uygulanmis ve elde edi-

len sonuclar Cizelge 18'de gosterilmistir.
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CiZELGE 18

AILELERIN YASLARINA GORE BILGI GEREKSINIMLERINE
YONELIK PUANLARINA UYGULANAN TEK YONLU VARYANS
ANALIZININ SONUCLARI

Degiskenlik Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamas:  Degeri
Gruplar arasi 3 13.928 4.643
, 480
Gruplar Ici 361 3492.675 9.675
Toplam 364 3506.603
P>0.05

Cizelge 18'deki sonucglara goére zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin yaslarina goére bilgi gereksinimlerine iligkin
puan ortalamalarina uygulanan tek yonli varyans analizin-
den elde edilen F degerinin (.480), .05 anlamlilik diizeyinde-
ki tablo F degerinden daha dusik olmasi, ailelerin yasiarina
gore bilgi gereksinimlerinde farkli olmadigini gdstermek-

tedir.
d. Ailenin Isleyisine Iliskin Gereksinim

Zihin engelli cocudu olan ailelerin yaslarina gore aile-
nin isleyisine iliskin gereksinimleri ile ilgili puan ortala-

malari ve standart sapmalan Cizelge 19'da verilmigtir.
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CIZELGE 19

AILELERIN YASLARINA GORE AILENIN ISLEYISINE ILISKIN
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI

VE STANDART SAPMALARI

YAS N X S
20 - 29 16 2.000 2.503
30 - 39 181 3.552 2.971
40 - 49 131 3.862 2.803
50 ve Ustu 34 3.676 3.179

N =362

Cizelge 19'daki verilere gore zihin engelli ¢ocugu olan
ailelerin 20 - 29 yas disindaki puan ortalamalari arasinda
onemli bir fark bulunmadidi, yaslann 20 - 29 yas olanlarin
ise diger yas gruplarina goére puan ortalamalarinin daha du-
stk oldugu gorulmektedir. Yaslari 20 - 29 arasinda degisen
ailelerin diger yas gruplan ile puanlari arasindaki bu fark-
hlagsmanin anlamii olup olmadigini belirlemek amac ile tek

yonll varyans analizi uygulanmis ve elde edilen sonuclar

Cizelge 20'de gosterilmistir.

55



CIZELGE 20

AILELERIN YASLARINA GORE AILENIN ISLEYISINE ILISKIN
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUANLARINA UYGULANAN TEK
YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

Degiskenlik Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynagt Derecesi Toplami Ortalamasi  Degeri
Gruplar arasi 3 50.444 16.815
1.981
Gruplar ici 357 3029.700 8.487
Toplam 360 3080.144
P>0.05

Cizelge 20'deki sonuglara gore zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin yaslarina gore ailenin isleyisine iliskin ge-
reksinimlerine yonelik puan ortalamalarina uygulanan tek
yonli varyans analizinden elde edilen F degerinin (1.981),
.05 anlamliik dizeyindeki tablo F degerinden daha dusuk
olmasi, ailelerin yaslarina gore ailenin isleyisine iligkin

gereksinimlerinde farkhlasmadiklarini gostermektedir.
e. Destek Gereksinimi

Zihin engelli cocugu olan ailelerin yasglarina goére des-
tek gereksinimleri ile ilgili puan ortalamalart ve standart

sapmalan Cizelge 21'de verilmistir.
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CIZELGE 21

AILELERIN YASLARINA GORE DESTEK GEREKSINIMLERIN
YONELIK PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

YAS N X S

20 - 29 16 4.625 1.784

30 - 39 181 5.442 2.327

40 - 49 130 5.285 2.494

50 ve Ustu 35 4.600 2.592
N=362

Cizelge 21'deki verilere gore zihin engelli cocugu olan
ailelerin yaslan 20 - 29 ile 50 ve Ustiinde olanlarin puan
ortalamalar en dustk, yaslari 30 - 39 ve 40 - 49 arasinda
olanlarin ise diger yas gruplarina go6re puan ortalamalari-
nin daha yiksek oldugu goriimektedir. Yaglart 20 - 29 ve 50
ve Ustl ile 30 - 39 ve 40 - 49 arasinda degisen ailelerin
diger yas gruplan ile puanlar arasindaki bu farklilagsmanin
anlamh olup olmadidini belirlemek amac ile tek yonli var-
yans analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Cizelge

22'de gosterilmigtir.
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CiZELGE 22

AILELERIN YASLARINA GORE DESTEK GEREKSINIMLERINE
YONELIK PUANLARINA UYGULANAN TEK YONLU
VARYANS ANALIZI SONUCLARI

Degdiskenlik Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynag! Derecesi Toplami Ortalamasi  Degeri
Gruplar arast 3 27.748 9.249
1.613
Gruplar Igi 358 2053.260 5.735
Toplam 361 2061.008
P>0.05

Cizelge 22'deki sonuglara gore zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin yaslarina gére destek gereksinimlerine ilig-
kin puan ortalamalarina uygulanan tek yoénlii varyans anali-
zinden elde edilen F degerinin (1.613), .05 anlamlilik diize-
yindeki tablo F degerinden daha disiik olmasi, ailelerin yas-
larina gore destek gereksinimlerinde farklilasma olmadig-

ni gbstermektedir.
f. Toplumsal Hizmet Gereksinimi

Zihin engelli cocugu olan ailelerin yaslarina goére top-
lumsal hizmet gereksinimleri ile ilgili puan ortalamalan ve

standart sapmalar Cizelge 23'de verilmistir.
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CIZELGE 23

AILELERIN YASLARINA GORE TOPLUMSAL HIZMET
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI

VE STANDART SAPMALARI

YAS N X S
20 - 29 16 1.000 1.633
30 - 39 181 2.403 1.782
40 - 49 129 2.698 1.637
50 ve Usti 34 2.324 1.628

| N = 360

Cizelge 23'deki verilere gore zihin engelli cocugu olan
ailelerin, 20 - 29 yas disindaki puan ortalamalar arasinda
onemli bir fark bulunmadig, yaslart 20 - 29 yas olanlarin
ise diger yas gruplarina goére puan ortalamalarinin daha di-
stk oldugu goérilmektedir. Yaslari 20 - 29 arasinda degisen
ailelerin diger yas gruplar ile puanlari arasindaki bu fark-
lagsmanin anlamh olup olmadigini belirlemek amaci ile tek

yonli varyans analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar

Cizelge 24'de gosterilmistir.
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CIZELGE 24

AILELERIN YASLARINA GORE TOPLUMSAL HIZMET
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUANLARINA UYGULANAN
TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

Degiskenlik Serbestlik Kareler Karelef F
Kaynag: Derecesi Toplami Ortalamas:t  Degeri
Gruplar arast 3 42.447 14.149
4.833
Gruplar igi 356 1042.208 2.928
Toplam 359 1084.655
P< 0.01

Cizelge 24'deki sonuglara goére zihin engelli gocugu
olan ailelerin yaslarina goére toplumsal hizmet gereksinim-
lerine iliskin puan ortalamalarina uygulanan tek yonli var-
yans analizinden elde edilen F degerinin (4.833), .01 anlam-
ik dizeyindeki tablo F degerinden daha yliksek olmasi, ai-
lelerin yaslarina gore toplumsal hizmet gereksinimlerinde

farkhilastiklarint gostermektedir.

Ailelerin bulunduklan yaslara goére vermis olduklari
yanitlar incelenmistir. Bu dogrultuda maddi ve toplumsal
hizmet gereksinimlerinin farkhlastigi, digerlerine acikla-
ma yapma, bilgi, destek ve ailenin isleyisine yonelik gerek-

sinimlerinin ise farklilasmadig: belirlenmigtir.
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Arastirma grubundaki ailelerin en temel 6zelligi zihin
engelli cocuklarinin olmasidir. Zihin engelli c¢ocuklarinin

olmasi ise ailelerin benzer ozellikler gostermelerine neden
olmaktadir (Wilton, 1980).

Ailelerin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltirel yonden
benzerlik gostermeleri (Dunlap, 1979) digerlerine aciklama
yapmada, yasanilanlarin, dislnilenlerin ve de duygularin
benzer olmasi (Hollroyd, 1978) ailelerin isleyisine iliskin
gereksinimlerinin farklilagsmamasina neden olabilir. Ayrica
arastirma bulgularinin da gosterdigi gibi ailelerin egitim
dizeyinin diigiik olmasi elde ettikleri bilgilerin daha ¢ok
onceki nesillerden alinmis oldugunu ve ilk &grenilen bilgi-
lerin korundugunu disiindirmikte bu da farklilasmamaya
neden olarak gorilmektedir. Anne-babanin yasinin ilerleme-
sine paralel olarak zihin engelli cocugun da biyumesi aile-
lerin destege olan gereksinimlerini ortaya cikardigi ve ge-

reksinimlerinde farklilagsma olmadigini disiindirmektedir.

Sucuoglu'nun verileri bunun tersini sdylese de beklenti
ve gereksinimler kisinin yasina gore degismektedir (Lazar
ve Darlington, 1982). Kisilerin yaslarinin, maddi ve toplum-
sal hizmet gereksinimlerine yodnelik bulgularda farkllagti-

g1 gorilmektedir.
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C. Anne-Babanin Egitim Durumu

a. Maddi Gereksinim

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin egitimlerine goére
maddi gereksinimleriyle ilgili puan ortalamalari ve stan-

dart sapmalar Cizelge 25'de verilmistir.

CIZELGE 25

AILELERIN ALDIKLARI EGITIME GORE MADDI
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI

VE STANDART SAPMALARI

Egitim Durumu N X S
Itkokul 32 5.094 3.693
Ortaokul 246 4.557 3.692
Lise 44 3.773 3.423
Universite 37 3.838 3.362

N =369

Cizelge 25'deki verilere gore zihin engelli ¢ocugu olan
ailelerin egitim durumlarina godre maddi gereksinimlere
verdikleri yanitlarin puan ortalamalart incelendiginde grup-
lar arasindaki en yiiksek ortalama puanin ilkokul mezunu
olan ailelere, en disik ortalama puanin ise lise ve Universi-
te mezunu olan ailelere ait oldugu goérilmektedir. Ailelerin

puan ortalamalari arasindaki bu farklarin anlaml olup ol
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madi§ tek yonli varyans analizi ile incelenmis ve bununla

ilgili sonuclar Cizelge 26'da verilmistir.

CIZELGE 26

AILELERIN ALDIKLARI EGITIME GORE MADDI
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUANLARINA UYGULANAN
TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

Degiskenlik Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynadi Derecesi Toplami Ortalamasi  Degeri
Gruplar arast 4 53.953 13.488
1.015
Gruplar igi 364 4835.776 13.285
Toplam 368 4889.729
P>0.05

Cizelge 26'daki sonuglara gore zihin engelli cocugu
olan ailelerin aldiklari egitime gore maddi gereksinim-
lerine iliskin puan ortalamalarina uygulanan tek yénli
varyans analizi sonucunda hesaplanan F degerinin
(1.015), .05 anlamhlik diizeyinde F tablosundaki degere
gdre daha kulglk oldugundan, zihin engelli ¢ocugu olan
ailelerin maddi gereksinimlerinin aldiklart egitime gore

farklilasmadigi gorilmektedir.
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b. Digerlerine Aciklama Yapma Gereksinimi

Zihin engelli cocudu olan ailelerin egitimlerine gore
digerlerine acgiklama yapma gereksinimleriyle ilgili puan
ortalamalari ve standart sapmalari Cizelge 27'de verilmis-

tir.
CIZELGE 27
AILELERIN ALDIKLARI EGITIME GORE DIGERLERINE

ACIKLAMA YAPMA GEREKSINIMLERINE YONELIK
PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Egitim Durumu N X S
Itkokul 32 3.500 2.862
Ortaokul 244 3.316 3.112
Lise 44 2.818 3.037
Universite 37 2.270 2.295

N =367

Cizelge 27 incelendiginde, gruplar arasindaki en yuk-
sek ortalama puanlarin ilkokul ve ortaokul mezunu olan ai-
lelerin, en dislik ortalama puanin ise lise ve Universite me-
zunu olan ailelere ait oldugu gorilmektedir. Zihin engelli

cocugu olan ailelerin bu puan ortalamalari arasindaki fark-
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larin anlamli olup olmadi§ tek yonli varyans analizi ile in-
celenmis ve bununla ilgili olarak sonuglar Cizelge 28'de ve-

rilmistir.

CIZELGE 28

AILELERIN ALDIKLARI EGITIME GORE DIGERLERINE ACIKLAMA
YAPMA GEREKSINIMLERINE YONELIK PUANLARINA UYGULANAN
TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUGCLARI

Degiskenlik Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynag Derecesi Toplami Ortalamas:  Degeri
Gruplar arasi 4 52.584 13.146
1.414
Gruplar Igi 362 3365.444 9.297
Toplam 366 3418.028
P>0.05

Cizelge 28'deki sonuglara goére zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin aldiklar1 egitime godre digerlerine aciklama
yapma gereksinimlerine iligkin buan ortalamalarina uygula-
nan tek yonli varyans analizi sonucunda hesaplanan F degeri
(1.414), .05 anlamlilik diizeyinde F tablosundaki degere gore
daha kiiclik oldugundan zihin engelli cocugu olan ailelerin
digerlerine aciklama yapma gereksinimlerinin egitimlerine

gore farklilagsmadigr gorilmektedir.
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c. Bilgi Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin egitimlerine gére
bilgi gereksinimleriyle ilgili puan ortalamalari ve standart

sapmalari Cizelge 29'da verilmigtir.

CIZELGE 29

AILELERIN ALDIKLARI EGITIME GORE BILGI
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Egitim Durumu N X S
lkokul 32 7.281 3.040
Ortaokul 242 7.231 3.219
Lise 44 6.932 3.467
Universite 37 7.892 1.760

N = 365

Cizelge 29'da, zihin engelli cocugu olan ailelerin egi-
tim durumlarina gore bilgi gereksinimlerine iliskin yanitlar
incelendiginde gruplar arasindaki en yiiksek ortalama pua-
nin ilkokul, ortaokul ve {niversite mezunu olan ailelere, en

distk puanin ise lise mezunu olan ailelere ait oldugu gériil-
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mektedir. Ailelerin puan ortalamalar arasindaki bu farkla-
rin anlamli olup olmadigi tek yonli varyans analizi ile ince-

lenmis ve bununla ilgili sonucglar Cizelge 30' da verilmistir.

CIZELGE 30

AILELERIN ALDIKLARI EGITIME GORE BILGI GEREKSINIMINE
YONELIK PUANLARINA UYGULANAN TEK YONLU VARYANS
ANALIZI SONUGLARI

Degiskenlik Serbestlik  Kareler Kareler F
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamas:  Degeri
Gruplar arast 4 20.230 5.057 502
Gruplar lgi 360 3486.373 9.684
Toplam 364 3506.603

P>0.05

Cizelge 30'daki sonuclara gore zihin engelli ¢cocugu
olan ailelerin a|d|k|ar'| egitime gdre bilgi gereksinimlerine
iliskin puan ortalamalarina uygulanan tek yonli varyans
analizi sonucunda hesaplanan F degerinin (.522), .05 anlam-
hhk dizeyinde F tablosundaki dedere gére daha kiigiik oldu-
gundan zihin engelli cocugu olan ailelerin bilgi gereksinim-

lerinin egitimlerine gdre farkhlagsmadigi gorilmektedir.
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d. Ailenin isleyisineiliskin Gereksinim

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin egitimlerine goére
ailenin igleyisine iligkin gereksinimlerine yonelik puan or-

talamalan ve standart sapmalarn Cizelge 31'de verilmistir.

CIZELGE 31

'AILELERIN EGITIM DURUMUNA GORE AILENIN ISLEYISINE
ILISKIN GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Egitim Durumu N X S
[Ikokul 32 4.250 2.929
Ortaokul 238 3.672 2.990
Lise 44 3.386 2.634
Universite 37 2.973 2.713
N=373

Cizelge 31'deki verilere gore zihin engelli gocugu olan
ailelerin egitim durumlarina gore ailenin igleyisine iligkin
gereksinimlere verdikleri yanitlarin puan ortalamalari in-
celendiginde gruplar arasindaki en yiksek ortalama puanin
ilkokul mezunu olan ailelere, en disik ortalama puanin ise

Universite mezunu olan ailelere ait oldugu gorilmektedir.

68



Ailelerin puan ortalamalar arasindaki bu farklarin an-
lamli olup olmadigi tek yonli varyans analizi ile incelenmis

ve bununla ilgili sonuglar Cizelge 32'de wverilmigtir.

CIZELGE 32

AILELERIN EGITIM DURUMUNA GORE AILENIN ISLEYISINE
ILISKIN GEREKSINIMLERINE YONELIK PUANLARINA
UYGULANAN TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

Degigkenlik Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi  Degeri
Gruplar arasi 4 32.202 8.051
.940
Gruplar ici 356 3047.942 8.562
Toplam 359 3080.144
P>0.05

Cizelge 32'deki sonuglara gore zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin aldiklari egitime gdre ailenin isleyisine ilis-
kin gereksinimlerine ait puan ortalamalarina uygulanan tek
yonlli varyans analizi sonucunda hesaplanan F degerinin
(.940), .05 anlamhhk dizeyinde F tablosundaki degere gore
daha kictuk oldugundan, zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin,
ailenin isleyigine iligkin gereksinimlerinin aldiklari egiti-

me gore farklilasmadigi goriimektedir.
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e. Destek Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin egitimlerine goére
destek gereksinimlerine yonelik puan ortalamalari ve stan-

dart sapmalar Cizelge 33'de verilmistir.

CIZELGE 33

AILELERIN EGITIM DURUMUNA GORE DESTEK
GEREKSINIMLERINE  YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Egitim Durumu N X S
ITkokul 32 5.531 2.272
Ortaokul 239 5.280 2.475
Lise 44 5.295 2.288
Universite 37 5.054 2.027
N=352

Cizelge 33'deki, zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin
egitim durumlarina goére destek gereksinimine verdikleri
yanitlar incelendiginde ilkokul, ortaokul, lise ve Ulniversite
mezunu olan ailelerin puan ortalamasi arasinda onemli bir
fark bulunmadigr goérilmektedir. Ailelerin puan ortalamalan
tek yonli varyans analizi ile incelenmis ve bununla ilgili

sonuclar Cizelge 34' de verilmistir.
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f. Toplumsal Hizmet Gereksinimi

Zihin engelli cocugu olan ailelerin egitimlerine goére
toplumsal hizmet gereksinimlerine y®nelik puan ortalama-

lart ve standart sapmalarn Cizelge 35'de verilmistir.

CIZELGE 35

AILELERIN EGITIM DURUMUNA GORE TOPLUMSAL HiZMET
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Egitim Durumu N X S
lkokul 32 2.844 1.668
Ortaokul 237 2.477 1.701
Lise 44 2.364 1.930
Universite 37 1.946 1.747

N =350

Cizelge 35'deki verilere gore zihin engelli cocugu olan
ailelerin egitim durumlarina gore toplumsal hizmet gerek-
sinimlerine verdikleri yanitlarin ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olan aileler arasinda puan ortalamalan ydniinden
onemli bir fark olmadigi, fakat Ulniversite mezunu olan ai-
lelerin puan ortalamalarinin diger (¢ gruba gore daha dusuk

oldugu gérilmektedir. Ailelerin puan ortalamalan arasinda-
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ki bu farklarin anlaml olup olmadig tek yonli varyans ana-
lizi ile incelenmis ve bununla ilgili sonuclar Cizelge 36'da

verilmigtir.

CIZELGE 36

AILELERIN EGITIM DURUMUNA GORE TOPLUMSAL HIZMET
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUANLARINA UYGULANAN
TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

Degiskenlik Serbestiik Kareler Kareler F
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamast  Degern
Gruplar arasi 4 14.841 3.710
1.231
Gruplar ci 355 1069.815 3.014
Toplam 359 1084.656
P>0.05

Cizelge 36'daki sonucglara gore, zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin aldiklari egitime gore toplumsal hizmet ge-
reksinimlerine iliskin puan ortalamalarina uygulanan tek
yonli varyans analizi sonucunda hesaplanan F degerinin
(1.231), .05 anlamllik diizeyinde F tablosundaki degere gore
daha kiictik oldugundan, zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin
toplumsal hizmet gereksinimlerinin aldiklari egitime gore

farklitasmadigr goérilmektedir.
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Ailelerin egitimlerinin gereksinimlerinin farkhilastir-
madig gorilmektedir. Yasanilan yogun ekonomik sikintilara
ragmen devletin zihin engelli cocuga ve ailesine maddi yon-
den yeterince yardim saglayamadigt disiiniimekte, arastir-

ma bulgusu da bunu destekler goriinmektedir.

Ailelerin bilgi gereksinimlerinde farklilasma olmadig:
belirlenmistir. Bunun nedeni olarak anne ve babalann aldik-
lari egitimin, ugrastiklari mesleklerin farkli olmasi, onlan
zihin engelli konusunda bilgi edinmeye yoneltebilmektedir.
Cunkl zamanlannin biyik bir boélimini zihin engelli cocuk-
lar1 ile gecirmektedirler. Zihin engelli cocuklari ile saglikls
bir iletisim kurabilmek icin dncelikle ¢ocugunu tanimasi ve
Ozelliklerini bilmesi gerekir (Caglar, 1979). Durumun boyle

olmasi gereksinimi ortaya cikarmaktadir.

Zihin engelli ¢cocugun dogmasi ile ailenin stres (Selig-
man, 1984), endise, kaygi (Turnbull, 1984) gibi duygulari
yasadigi, evlilik iliskilerinin bozulabildigi (Kazak, 1987;
Korn, Chess ve Fernandes, 1980) belirtiimektedir. Boyle bir
durumda aileye psikolojik destegin saglanabilmesi, bu ko-
nudaki gereksinimlerinin karsilanabilmesi yasanilacak
olumsuz durumlarin en aza indirgenmesi saglanabilecegi

distnitlmektedir.

Zihin engelli ¢ocukiar toplumu olusturan kigiler tara-
findan kabul gérmemekte, dislanmaktadir (Sucuoglu, 1994).
Bunun nedeninin ise zihin engelinin ne oldugunun bilinme-

mesinden kaynaklandigi disgliniimektedir.
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D. Evdeki Cocuk Sayisi
a. Maddi Gereksinim

Zihin engelli cocugu olan anne ve babalarin engelli
¢cocuklan disindaki ¢ocuk sayisina goére maddi gereksi-
nimleriyle ilgili puan ortalamalari ve standart sapmala-

ri Cizelge 37'de verilmigtir.

CIZELGE 37

AILELERIN ENGELLI COCUKLARI DISINDAKi COCUK
SAYISINA GORE MADDI GEREKSINIMLERINE YONELIK
PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Engelii Cocuk .

Digindaki Cocuk N X S
Sayis

1 173 4.543 3.483

2 93 4.226 3.771

3 40 3.850 4.136

Baska 39 4.487 3.824

Engelli Cocuk

Disinda Cocugu

Olmayan 24 5.083 3.243

N =369

Cizelge 37, incelendiginde, ailelerin engelli ¢ocuk-
tarr disindaki cocuk sayilarina gore maddi gereksinim-

lerinin farklilastigr gorilmektedir. Engelli ¢ocugu di-
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sinda baska cocugu olmayan ailelerin puan ortalamalari
en yuksek, 3 ¢ocugu olanlarin ise en distk puan ortala-

masinin oldugu goérilmektedir.

Ailelerin engelli ¢cocuklari disindaki cocuk sayisina
gore gozlenen farklarin anlamliligini test etmek icin,
grup ortalamalan arasinda tek yonlii varyans analizi uy-

gulanmis ve sonuglar Cizelge 38'de verilmistir.

CiZELGE 38

AILELERIN ENGELLI COCUKLARI DISINDAKI COCUK
SAYISINA GORE MADDI GEREKSINIMLERINE YONELIK
PUANLARINA UYGULANAN TEK YONLU
VARYANS ANALIZI SONUCLAR!

Degdiskenlik Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamas:t  Dederi
- Gruplar arasi 4 29.869 7.467
- 559
Gruplar ici 364 4859.860 13.351
Toplam 368 4889.829
P>0.05

Cizelge 38'deki sonuglara goére, zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin engelli ¢ocuklan disindaki ¢ocuk sayisina go-
re maddi gereksinimlerine iliskin puan ortalamalarina uy-
gulanan tek yonld varyans analizinden elde edilen F degeri-

nin (.559), .05 anlamlilik diizeyindeki tablo F degerinden da-
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ha duslik olmasi, ailelerin engelli ¢ocuklan disindaki ¢ocuk
saytlarina goére maddi gereksinimlerinde farklilagmadigini

gbstermektedir.
b. Digerlerine Acgiklama Yapma  Gereksinimi

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin engelli cocuklan
disindaki ¢ocuk sayilarina gore digerlerine acgiklama yapma
géreksinimleriyle ilgili puan ortalamalari ve standart sap-

malan Cizelge 39'da verilmistir.

CIZELGE 39

AILELERIN ENGELLI COCUKLARI DISINDAKI COCUK SAYISINA
GORE DIGERLERINE ACIKLAMA YAPMA GEREKSINIMLERINE
YONELIK PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Engelli Cocuk -

Disindaki Cocuk N X S
Sayisi

1 172 3.163 3.012
2 93 3.258 3.011
3 39 3.667 3.382
Baska 39 3.256 3.135
Engelli Cocuk

Disinda Cocugu

Obmayan 24 2.208 2.889

N =367
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Cizelge 39 incelendiginde ailelerin engelli ¢ocuklarn
disindaki ¢ocuk sayilarina gore, digerlerine agiklama yapma
gereksinimlerinin, engelli cocugu disinda baska cocugu ol-
mayan ailelerin puan ortalamalari en disik oldugu, bir, iki,
Uc ve daha fazla sayida cocugu olanlarin puanlari arasinda

ise onemli bir fark olmadigi gorilmektedir.

Ailelerin engelli ¢ocuklar disindaki ¢cocuk sayisina go-
re gozienen farklarin anlamiiligini test etmek icin, grup or-
talamalari arasinda tek yonli varyans analizi uygulanmis ve

sonuglar Cizelge 40'da verilmistir.

CiZELGE 40

AILELERIN ENGELLI COCUKLARI DISINDAKI COCUK SAYISINA
GORE DIGERLERINE AGIKLAMA YAPMA GEREKSINIMLERINE
YONELIK PUANLARINA UYGULANAN TEK YONLU VARYANS

ANALIZI SONUCLARI

Degiskenlik Serbestiik  Kareler Kareler F
Kaynag! Derecesi Toplami Ortalamas:  Degeri
Gruplar arast 4 32.718 8.180
875
Gruplar igi 362 | 3385.309 9.352
Toplam 366 3418.027
P>0.05

Cizelge 40'daki sonuclara goére zihin engelli ¢ocugu

olan ailelerin engelli ¢ocuklari digindaki ¢ocuk sayisina go-
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re digerlerine acgiklama yapma gereksinimlerine iliskin pu-
an ortalamalarina uygulanan tek yonli varyans analizinden
elde edilen F degerinin (.875), .05 aniamlihk diizeyindeki
tablo F degerinden daha diisiik olmasi, ailelerin engelli ¢o-
cuklar digindaki ¢ocuk sayilarina gore digerlerine aciklama
yapma gereksinimlerinde farklilagsma olmadigini gdster-

mektedir.
c. Bilgi Gereksinimi

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin engelli cocuklari di-
sindaki ¢ocuk sayilarina goére bilgi gereksinimleriyle ilgili
puan ortalamalari ve standart sapmalan Cizelge 41'de ve-

rilmistir.

CIZELGE 41

AILELERIN ENGELLI COCUKLARI DISINDAKI GCOCUK
SAYISINA GORE BILGI GEREKSINIMLERINE YONELIK
PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Engelli Cocuk _
Disindaki Cocuk N X S
Sayisi
1 173 7.428 3.023
2 92 6.793 3.011
3 39 7.308 3.404
Baska 38 7.184 3.540
Engelli Cocuk
Disinda Cocugu 23 8.130 2.719
Olmayan

N =371
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Cizelge 41 incelendiginde, ailelerin engelli ¢ocuklari
digindaki ¢ocuk sayilarina gore bilgi gereksinimlerinin
farklilastigr gorilmektedir. Engelli cocugu disinda baska
¢ocugu olmayan ailelerin puan ortalamalari en yiiksek, 2 co-
cugu olanlarin ise en diusik puan ortalamasina sahip oldugu

goérilmektedir.

Ailelerin engelli ¢ocuklar digindaki cocuk sayisina go-
re gbzlenen farklarin anlamiiigini test etmek icgin, grup or-
talamalan arasinda tek yonli varyans analizi uygulanmis ve

sonuglar Cizelge 42'de verilmigtir.

CIZELGE 42

AILELERIN ENGELLI COCUKLARI DISINDAKI COCUK SAYISINA
GORE BILGI GEREKSINIMINE YONELIK PUANLARINA
UYGULANAN TEK YONLUVARYANS ANALIZI SONUGLAR!

Degiskenlik Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynagi Derecesi Toptami Ortalamasi  Degeri
Gruplar arast 4 42.553 10.638
1.106
Gruplar Ici 360 3464.050 9.622
Toplam 364 3506.603
P>0.05
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Cizelge 42'deki sonuglara gore zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin engelli cocuklari digindaki ¢ocuk sayisina gé-
re bilgi gereksinimlerine iliskin puan ortalamalarina uygu-
lanan tek yonli varyans analizinden elde edilen F degerinin
(1.106), .05 anlamliik dizeyindeki tablo F degerinden daha
dislik olmasi, ailelerin engelli cocuklarn disindaki cocuk
sayilarina goére bilgi gereksinimlerinde farklilasma olmadi-

gini goéstermektedir.
d. Ailenin isleyisine iliskin  Gereksinim

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin engelli ¢cocuklari di-
sindaki ¢ocuk sayilarina goére ailenin isleyigine iliskin ge-
reksinimleriyle ilgili puan ortalamalari ve standart sépma-

lari Cizelge 43'de verilmistir.
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- CIZELGE 43

AILELERIN ENGELLI GCOCUKLAR! DISINDAKI COCUK SAYISINA
GORE AILENIN ISLEYISINE ILISKIN GEREKSINIMLERINE
YONELIK PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Engelli Cocuk
Disindaki Cocuk N X S
Sayisi
T 171 3.550 2.901
2 91 3.462 2.742
3 38 3.711 3.221
Baska 38 4.026 3.018
Engelli Cocuk
Disinda Cocugu 23 3.739 3.320
Olmayan
N =361

Cizelge 43, incelendiginde ailelerin engelli gocuklari
disindaki cocuk sayilarina gore ailenin isleyisine iligkin
gereksinimlerinin farklilastigi gériilmektedir. Uc c¢ocuktan
daha fazla sayida ¢ocugu olan ailelerin puan ortalamalar-

nin yiiksek oldugu goérilmektedir.

Ailelerin engelli cocuklart disindaki ¢ocuk sayisina go6-
re gozlenen farklarin anlamhlhgini test etmek igin, grup or-
talamalar arasinda tek yonli varyans analizi uygulanmig ve

sonuclar Cizelge 44'de verilmigtir.
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CIZELGE 44

AILELERIN ENGELLI COCUKLARI DISINDAKI COCUK SAYISINA
GORE AILENIN ISLEYISINE ILISKIN GEREKSINIMLERINE
YONELIK PUANLARINA UYGULANAN TEK YONLU
VARYANS ANALIZI SONUCLARI

Degiskenlik Serbestlik  Kareler Kareler F
Kaynad Derecesi Toplami Ortalamasi  Degeri
Gruplar arasi 4 9.977 2.494 589
Gruplar igi 356 3070.167 8.624
Toplam 360 3080.144

P>0.05

Cizelge 44'deki sonuglara gore zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin engelli ¢ocuklari disindaki cocuk sayisina g6-
re ailenin igleyigine iligkin gereksinimlerine yoénelik puan
ortalamalarina uygulanan tek yonlu varyans analizinden el-
de edilen F degerinin (.289), .05 anlamliik diizeyindeki tab-
lo F degerinden daha disilik olmasi, ailelerin engelli ¢ocuk-
lart disindaki ¢ocuk sayilarina goére ailenin igleyisine ilis-

kin gereksinimlerinde farklilagmadigini gostermektedir.
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e. Destek Gereksinimi

Zihin engelli cocugu olan ailelerin engelli ¢ocukiari di-
sindaki ¢ocuk sayisina gore destek gereksinimlerine yonelik

puan ortalamalari ve standart sapmalarn Cizelge 45'de ve-

rilmistir.

CIZELGE 45

AILELERIN ENGELLI COCUKLARI DISINDAKI COCUK
SAYISINA GORE DESTEK GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN
ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Engelli Cocuk

Disindaki Cocuk N ;( S
Sayisi

1 172 5.378 2.358
2 92 5.402 2.268
3 38 4,816 2.893
Baska 37 4.568 2.566
Engelli Cocuk

Digindaki Cocugu 23 5.783 1.906
Olmayan

N =362

Cizelge 45'de, engelli cocudu disinda baska ¢ocugu ol-
mayan, bir cocugu ve iki ¢cocugu olan ailelerin puan ortala-
malari en yuksek, 3 ve daha fazla sayida ¢ocugu olanlarin

ise en duslk puan ortalamasina sahip oldugu gorilmektedir.
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Ailelerin engelli ¢ocuklart disindaki ¢ocuk sayilarina
gbre gobzienen farklarin anlamliigini test etmek igin, grup
ortalamalar arasinda tek yonli varyans analizi uygulanmis

ve sonuglar Cizelge 46'da verilmistir.

CIZELGE 46

AILELERIN ENGELLI COCUKLARI DISINDAKI COCUK SAYISINA
GORE DESTEK GEREKSINIMLERINE YONELIK PUANLARINA
UYGULANAN TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

Degiskenlik Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynagt Derecesi Toplami Ortalamasi  Degeri
Gruplar arasi 4 35.748 8.937
1.560
Gruplar ici 357 2045.260 5.729
Toplam 361 2081.008
P>0.05

Cizelge 46'daki sonucglara gore zihin engelli gocugu
olan ailelerin engelli cocuklari disindaki ¢ocuk sayisina go-
re destek gereksinimlerine iliskin puan ortalamalarina uy-
gulanan tek yonlii varyans analizinden elde edilen F degeri-
nin (1.560), .05 anlamlilik diizeyindeki tablo F degerinden
daha distk olmasi, ailelerin engelli ¢ocuklart disindaki ¢o-
cuk sayilarina gore destek gereksinimlerinde farklilagma

olmadigini géstermektedir.

85



f. Toplumsal Hizmet Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin engelli ¢cocuklar di-
sindaki ¢ocuk sayisina gore toplumsal hizmet gereksinim-
lerine ydnelik puan ortalamalari ve standart sapmalan Ci-

zelge 47'de verilmigtir.

CIZELGE 47

AILELERIN ENGELLI COCUKLARI DISINDAKI COCUK SAYISINA
GORE TOPLUMSAL HiZMET GEREKSINIMLERINE YONELIK
PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Engelli Cocuk _

Disindaki Cocuk

Sayisi N X S

1 171 2.468 1.770

2 92 2.413 1.685

3 38 2.132 1.727

Baska 36 2.528 1.576

Engelli Cocuk

Digindaki

ook Locudu 53 2.696 2.032
N =360

Cizelge 47'deki veriler, incelendiginde ailelerin engel-
li cocuklan disindaki ¢ocuk sayillarina gore toplumsal hiz-

met gereksinimlerinin farklilagsmadigi gorilmektedir.

Ailelerin engelli gocuklar disindaki ¢ocuk sayisina go-

re gozlenen farklarin anlamhihdini test etmek igin, grup or-
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talamalari arasinda tek yonli varyans analizi uygulanmis ve

sonuclar Cizelge 48'de veriimistir.

CIZELGE 48

AILELERIN ENGELLI COCUKLARI DISINDAKI COCUK SAYISINA
GORE TOPLUMSAL HIZMET GEREKSINIMLERINE YONELIK
PUANLARINA UYGULANAN TEK YONLU
VARYANS ANALIZI SONUGLARI

Degiskenlik Serbestlik  Kareler Kareler F
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi  Degeri
Gruplar arasi 4 5.594 1.399
.460
Gruplar ici 355 1079.061 3.040
Toplam 359 1084.655
P>0.05

Cizelge 48'deki sonucglara goére zihin engelli ¢ocugu
olan ailelerin engelli ¢ocuklar disindaki ¢ocuk sayisina go-
re toplumsal hizmet gereksinimlerine iliskin puan ortala-
malarina uygulanan tek yonli varyans analizinden elde edi-
len F degerinin (.460), .05 anlamlihk diizeyindeki tablo F
degerinden daha distk olmasi, aileierin engelli ¢ocuklar
disindaki cocuk sayilarina gore toplumsal hizmet gereksi-

nimlerinde farklilasma olmadigini gostermektedir.

Elde edilen bulgular ailelerin engelli ¢ocuk digindaki

cocuk sayillarimin, gereksinimlerini farklilagtirmadigini
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gostermektedir. Oysa c¢ocuk sayisinin artmasiyla ailenin
harcamalarinda artis olacagi disinilmektedir. Aileler zihin
engelli ¢cocugun dogumu ile bir takim olumsuzluklar yasa-
maktadirlar (Turnbull, 1984). Ciinki zihin engelli cocuk ya-
vas ogrenir, duyu-motor sorunu vardir, engelinin derecesine
gore gunliik yasama iliskin ve de sosyal becerilerde yeter-
sizlikler gostermektedir (Biyiklh ve digerleri, 1995). Bu
Ozelliklere sahip bir cocuk ile birlikte olmalari, onu kabul
etmeleri, korumalari, bakimini, egitimini saglamalari ve
onunia iletisim kurmalari engeli olmayan ¢ocuklarini yetis-
tirme de olumlu bir sonu¢ dogurabilece§i duslinilmektedir.
Bundan dolayi ailelerin digerlerine aciklama yapma, bilgi,
destek, ailenin isleyisine iliskin gereksinimlerinin farkli-
lasmamisg oldugu soylenebilir. Ayrica topiumu olusturan bi-
reylerin zihin engelli bir ¢ocuga oranla engeli olmayan bir
cocugu kabul etme olasihginin daha yiiksek olabilecedi dii-
stincesi de ailelerin toplumsal hizmet geneksinimlerini

farklilagtirmamisg olabilir.
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E. Engelli Cocuk Sayisi
a. Maddi Gereksinim

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin englli ¢ocuklart di-
sindaki ¢ocuk sayisina gdre maddi gereksinimleriyle ilgili
puan ortalamalari ve standart sapmalarn Cizelge 49'da ve-

rilmektedir.

CIZELGE 49

AILELERIN ZIHIN ENGELLI COCUKLARI DISINDAKI ENGELLI
COCUKLARI OLMA DURUMUNA GORE MADDI GEREKSINIMLERINE
YONELIK PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

ikinci Bir Engelli

Cocugu Olmasi N X S t
Hayir 338 4.201 3.634
3.831
Evet 31 6.774 2.895
P<0.001

Cizelge 49'daki veriler incelendiginde, zihin engelli
cocugu disinda engelli cocugu olan ailelerin maddi gereksi-
nimlere yonelik puan ortalamalari arasinda uygulanan t tes-
ti sonucuna gbére, grup ortalamalar arasindaki farkin .001

dizeyinde anlamh oldugu gorilmektedir.
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b. Digerlerine Aciklama Yapma Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin englli cocuklari di-
sindaki ¢ocuk sayisina gore digerlerine agiklama yapma ge-
reksinimleriyle ilgili puan ortalamalari ve standart sapma-

lari Cizelge 50'de verilmektedir.

CIZELGE 50

AILELERIN ZIHIN ENGELLI COCUKLAR! DISINDA ENGELL]
COCUKLARI OLMA DURUMUNA GORE DIGERLERINE ACIKLAMA
YAPMA GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI

VE STANDART SAPMALARI

ikinci Bir Engelli -
Cocugu Olmasi N X S t
Hayir 337 3.015 3.015
3.701
Evet 30 5.133 2.874
P<0.001

Cizelge 50'deki veriler incelendiginde zihin engelli ¢o-
cugu disinda engelli ¢cocugu olan ailelerin digerlerine acik-
lama yapma gereksinimlerine ydénelik puan ortalamalan
arasinda uygulanah t testi sonucuna gore, grup ortalamalan
arasindaki farkin .001 diizeyinde anlamli oldugu goérilmek-

tedir.
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c. Bilgi Gereksinimi

Zihin engelli ¢ocugu disinda engelli cocugu olan aile-
lerin bilgi gereksinimlerine yonelik puan ortalamalar ve

standart sapmalan Cizelge 51'de verilmistir.

CIZELGE 51

AILELERIN ZIHIN ENGELLI COCUGU DISINDA ENGELLI COCUGU
OLMA DURUMUNA GORE BILGI GEREKSINIMLERINE YONELIK
PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

ikinci Bir Engelli -
Cocugu Olmasi N X S t
Hayir 336 7.196 3.159
1.628
Evet 29 8.172 2.221
P>0.05

Cizelge 51'deki veriler incelendiginde zihin engelli ¢o-
cugu disinda engelli cocugu olmayan ailelerin bilgi gereksi-
nimlere yonelik puan ortalamalarinin diisiik, zihin engelli
cocugu disinda engelli cocugu olan ailelerin puan ortalama-
larinin yiksek oldugu goriimektedir. Bu farkin anlamli olup

/c;lmadlgml belirlemek amaciyla iki grup ortalamasi arasin-
da uygulanan t testi sonucuna gore, grup ortalamalar ara-

sindaki farkin .05 diizeyinde anlamli olmadigi goérilmekte-
dir. )
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d. Ailenin lIsleyisine iliskin Gereksinim

Zihin engelli cocugu disinda engelli cocugu olan ailele-
rin ailenin isleyisine iligkin gereksinimlerine yonelik puan
ortalamalari ve standart sapmalan Cizelge 52'de verilmis-

tir.

CIZELGE 52

AILELERIN ZiHIN ENGELLI COCUKLARI DISINDA ENGELLI
COCUKLAR!I OLMA DURUMUNA GORE AILENIN ISLEYiSINE
ILISKIN GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

ikinci Bir Engelli S
Gocugu Olmasi N X S t
Hayir 332 3.407 2.900
, 4513
Evet 29 5.897 2.160
P<0.001

Cizelge 52'deki veriler incelendiginde zihin engelli ¢o-
cugu disinda engelli ¢cocugu olmayan ailelerin ailenin igle-
yisine iliskin gereksinimlere yonelik puan ortalamalarinin
dastk, zihin engelli cocugu disinda engelli gocugu olan aile-
lerin puan ortalamalarinin yiksek oldugu goérilmektedir. Bu-
farkin anlamh olup olmadigmni belirlemek amaciyla iki grup
ortalamasi arasinda uygulanan t testi sonucuna gore, grup
ortalamalan arasindaki farkin .001 diizeyinde anlamhl oldu-

gu gorililmektedir.
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e. Destek Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocugu disinda engelli cocugu olan ailele-
rin destek gereksinimlerine ydnelik puan ortalamalarn ve

standart sapmalari Cizelge 53'de verilmistir.

CiZELGE 53

AILELERIN ZIHIN ENGELLI COCUKLARI DISINDA ENGELLI
COCUKLARI OLMA DURUMUNA GORE DESTEK
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

ikinci Bir Engelli N

Gocugu Olmast X S t
Hayr . 333 5.168 2.420
2.703
Evet 29 6.414 1.842
P<0.001

Cizelge 53'deki veriler incelendiginde zihin engelli ¢o-
cugu disinda engelli ¢cocugu olmayan ailelerin destek gerek-
sinimlerine yonelik puan ortalamalarninin diisik, zihin en-
gelli cocugu disinda engelli gocugu olan ailelerin puan orta-
lamalarinin yliksek oldugu goérilmektedir. Bu farkin anlamii
olup olmadigini belirlemek amaciyla iki grup ortalamas: a-
rasinda uygulanan t testi sonucuna gbére, grup ortalamalan
arasindaki farkin .001 dizeyinde anlamli oldugu goriimek-
tedir.
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f. Toplumsal Hizmet Gereksinimi

Zihin engelli cocugu disinda engelli cocugu olan ailele-
rin toplumsal hizmet gereksinimlerine y&nelik puan ortala-

malari ve standart sapmalan Cizelge 54'de verilmistir.

CiZELGE 54

AILELERIN ZIHIN ENGELLI COCUKLARI DISINDA ENGELLI
COCUKLARI OLMA DURUMUNA GORE TOPLUMSAL HIZMET
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

ikinci Bir Engelli _

Gocugu Olmasi N X S t
Hayir 331 2.341 1.760 3675
Evet 29 3.552  0.910

P<0.001

Cizelge 54'deki veriler incelendiginde zihin engelli ¢o-
cugu disinda engelli ¢cocugu olmayan ailelerin toplumsal
hizmet gereksinimlerine yonelik puan ortalamalarinin di-
slik, zihin engelli cocugu diginda engelli cocugu olan ailele-
rin puan ortalamalarinin yiksek oldugu goriilmektedir. Bu
farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla iki grup
ortalamasi arasinda uygulanan t testi sonucuna gore, grup
ortalamalari arasindaki farkin .001 dlizeyinde anlamh oldu-

gu gorulmektedir.
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Ailelerin zihin engelli ¢ocuklari disinda engelli ¢ocuk-
lari olma/olmama durumuna goére verilen yanitlar incelen-
diginde ailelerin yalnizca bilgi gereksinimlerinin farkhlag-
madigr gorulmektedir. Buna karsin diger gereksinim alanla-

rinin timiinde farklilagma oldugu belirlenmistir.

Engelli ¢cocuk sayisinin artmasi ailenin maddi gereksi-
nimlerini artirmaya etkili olabilecektir. Cunkii engelli ¢o-
cugun doktor, bakim, arag-gere¢ ve egitim harcamalarinin
fazla oldugu belirtilmektedir (Dunlap, 1979) ve elde edilen
bulgular da bunu gostermektedir (Cook ve Lawton, 1984).

Aile icinde birden fazla engelli cocugun olmasi ailenin
sosyal etkinligini biraz daha azaltabilmekte, ¢evredeki bi-
reylere aciklama yapma seklini etkileyebilmekte, hem ken-
dilerinin hem de engelli ¢ocuklarinin kabul gdrmesini azal-

tabilmektedir.
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F. Yakin Cevrede Engelli Bir Bireyin Olmasi
a. Maddi Gereksinim

Zihin engelli cocugu olan ailelerin yakin c¢evrelerinde
engelli birey olma durumuna gore maddi gereksinimleriyle
ilgili puan ortalamalari ve standart sapmalan Cizelge 55'de

verilmektedir.

CiZELGE 55

AILELERIN YAKIN CEVRELERINDE ENGELLI BIREY OLMA
DURUMUNA GORE MADDI GEREKSINIMLERINE YONELIK
PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

ikinci Bir Engelli -
Cocugu Olmasi N X S t
Hayir 323 4.430 3.706
.181
Evet 46 4,326 3.218
P>0.05

Cizelge 55'deki veriler incelendiginde zihin engelli ¢o-
cugu olan ailelerin yakin cevrelerinde engelli birey olmasi
ile yakin gevrede engelli birey olmamasi arasinda bir fark
olmadigi goriilmektedir. Bu farkin anlamh olup olmadigini
belirlemek amaciyla iki grup ortalamalari arasinda uygula-
nan t testinden hesaplanan t degeri, grup ortalamalan ara-
sindaki farkin .05 diizeyinde anlaml olmadigini géstermek-

tedir.
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b. Digerlerine Aciklama Yapma Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin yakin c¢evrelerinde
engelli birey olma durumuna goére digerlerine aciklama yap-
ma gereksinimleriyle ilgili puan ortalamalari ve standart

sapmalan Cizelge 56'da verilmektedir.

CIZELGE 56

AILELERIN YAKIN CEVRELERINDE ENGELLI BIREY OLMA
DURUMUNA GORE DIGERLERINE ACIKLAMA YAPMA
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Yakin Cevrede
Engelli Birey N

var mi? X S t
Hayir 322 3.286 3.086

1.642
Evet 45 2.489 2.760

P>0.05

Cizelge 56'deki veriler incelendiginde zihin engelli ¢o-
cugu olan ailelerin yakin gevrelerinde engelli birey olanla-
rin puan ortalamalarinin distk, yakin gevrelerinde engelli
birey olmayanlarin puan ontalamalarinin ise yiliksek oldugu
gorilmektedir. Bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek
amaciyla iki grup ortalamalari arasinda uygulanan t testin-
den hesaplanan t degeri, grup ortalamalan arasindaki farkin

.05 diizeyinde anlamh olmadigini géstermektedir.
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c. Bilgi Gereksinimi

Zihin engelli cocugu olan ailelerin yakin ¢evrelerinde
engelli birey olma durumuna gore bilgi gereksinimleriyle
ilgili puan ortalamalari ve standart sapmalarn Cizelge 57'de

verilmektedir.

CIZELGE 57

AILELERIN YAKIN CEVRELERINDE ENGELLI BIREY OLMA
DURUMUNA GORE BILGI GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN
ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Yakin Cevrede

Engelli Birey v
Var mi? N X S t
7.317 3.
Hayir 319 3 089 691
Evet 46 6.978 3.221
P>0.05

Cizelge 57'deki veriler incelendiginde zihin engelli ¢o-
cugu olan ailelerin, yakin cevrelerinde engelli birey olma-
yan ailelerin ortalama puanlarinin yiiksek, yakin c¢evrelerin-
de engelli birey olan ailelerin puan ortalamalarinin ise du-
stik oldugunu gostermektedir. Bu farkin anlamh olup olma-
digini belirlemek amaciyla iki grup ortalamalan arasinda
uygulanan t testinden hesaplanan t degeri, grup ortalamala- |
ri arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamh olmadigini gos-

termektedir.
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d. Ailenin isleyisine lliskin Gereksinim

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin yakin cevrelerinde
engelli birey olma durumuna goére ailenin isleyisine iligkin
gereksinimleriyle ilgili puan ortalamalari ve standart sap-

malari Cizelge 58'de verilmektedir.

CIZELGE 58

AILELERIN YAKIN CEVRELERINDE ENGELLI BIREY OLMA
DURUMUNA GORE AILENIN iSLEYiSINE iLISKIN
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Yakin Cevrede

Engelli Birey N X S t
Var mi?
Hayir 319 7.317 3.089
.093
Evet 44 3.568 2.913
P>0.05

Cizelge 58'deki veriler incelendiginde yakin cevrele-
rinde engelli birey olmayan ailelerin  ortalama puanlarinin
ylksek, yakin cevrelerinde engelli birey olan ailelerin puan
ortalamalarinin ise dusiik oldugu goriilmektedir. Bu farkin
anlamh olup olmadigini belirlemek amaciyla iki grup orta-
lamalari arasinda uygulanan t testinden hesaplanan t dege-
ri, grup ortalamalan arasindaki farkin .05 diizeyinde an-

lamli olmadigini gdéstermektedir.
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e. Destek Gereksinimi

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin yakin c¢evrelerinde
engelli birey olma durumuna goére destek gereksinimlerine
yonelik puan ortalamalari ve standart sapmalan Cizelge

59'da verilmistir.

CiZELGE 59

AILELERIN YAKIN GEVRELERINDE ENGELLI BIREY OLMA
DURUMUNA GORE DESTEK GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN
ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Yakin Cevrede

Engelli Bireyin N X S t
Olmasi
Hayir 316 5.272 2.434
.087
Evet 46 5.239 2.183
P>0.05

Cizelge 59'daki veriler incelendiginde, zihin engelli
cocugu olan ailelerin, yakin cevrelerinde engelli birey ol-
mayan ailelerin ortalama puanlarinin, yakin ¢evrelerinde
engelli birey olan ailelerin puan ortalamalarindan farkl ol-
madigint g&stermektedir. Bu farkin anlamli olup olmadigin
belirlemek amaciyla iki grup ortalamalari arasinda uygula-
nan t testinden hesaplanan t degeri, grup ortalamalari ara-
sindaki farkin .05 diuzeyinde anlamli olmadigini gdstermek-
tedir.

100



f. Toplumsal Hizmet Gereksinimi

Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin yakin cevrelerinde
engelli birey olma durumuna goére toplumsal hizmet gerek-
sinimlerine yonelik puan ortalamalar ve standart sapmala-

r Cizelge 60'da verilmistir.

CIZELGE 60

AILELERIN YAKIN CEVRELERINDE ENGELLI BIREY OLMA
DURUMUNA GORE TOPLUMSAL HIZMET GEREKSINIMLERINE
YONELIK PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Yakin Cevrede -

Engelli Bireyin N X S t
Olmast
~ Hayrr 314 2.465 1.705 743
Evet 46 2.261 1.960
P>0.05

Cizelge 60'daki veriler incelendiginde, zihin engelli
cocugu olan ailelerin, yakin cevrelerinde engelli birey ol-
mayan ailelerin ortalama puanlarinin, yakin c¢evrelerinde
engelli birey olan ailelerin puan ortalamalarindan farkh ol-
madigint gostermektedir. Bu durumun anlamh olup olmadi-
gini belirlemek amaciyla iki grup ortalamalan arasinda uy-
gulanan t testinden hesaplanan t degeri, grup ortalamalan
arasindaki farkin .05 dizeyinde anlamh olmadigini goster-

mektedir.
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Yasanan hizli teknolojik gelismeler aile yapisinda da
degdismelere neden olmustur. Buna bagh olarak aile kiigil-
mis cevre ile olan iliskileri smirlanmistur (Danisoglu,
1991). Boylelikle aileler yainizca kendi sorunlari ile ilgile-
nen, cevredeki bireylerin duygu, disilince ve gereksinimleri-
ne aldirnig etmeyen bir yapiya birinmesine neden oldugu du-

sunitimektedir.

Bu nedenlerden oturi ailelerin yakin cgevrelerinde en-
gelli bir bireyin olmasi/olmamasi gereksinimlerinde hig¢bir

degisiklige neden olmamistir.
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Hl. Cocuga lliskin Degiskenler Yéniinden Ailelerin

Gereksinimleri Farkhlagsmakta midir?

Cocuga iligkin degiskenler amac bdélimiinde belirtildigi
gibi, zihin engelli ¢cocugun yas! ve cinsiyeti seklinde ele
alinmistir. Dolayisiyla ailelerin gereksinimleri bu degis-

kenler cercevesinde incelenmistir.
A. Zihin Engelli Cocugun Yasi
a. Maddi Gereksinim

Zihin engelli gocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin yagla-
rina yonelik maddi gereksinimlerine gére puan ortalamalari

ve standart sapmalan Cizelge 61'de verilmistir.

CIZELGE 61

AILELERIN COCUGUN YASINA GORE MADDI
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Zihin Engelli "

Cocugun Yasi N X S
7-11 174 4.155 3.609
12 - 16 168 4.637 3.715
17 ve ustu 27 | 4.741 3.448
N =369
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Cizelge 61'deki veriler incelendiginde zihin engelli ¢o-
cugu olan ailelerin gocugun yasina gére maddi gereksinim-
lere verdikleri yanitlarin ortalama puanlari arasinda 6nemli
bir fark olmadigini vermektedir. Ailelerin puan ortalamala-
ri arasindaki bu sonucun anlamli olup olmadi§: tek yonli
varyans analizi ile incelenmis ve bu islemle ilgili sonuclar

Cizelge 62'de gosterilmistir.

CiZELGE 62

AILELERIN COCUGUN YASINA GORE MADDI
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUANLARINA UYGULANAN
TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

Degiskenlik  Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi  Degeri
Gruplar arasi 2 22.882 11.441 860
Gruplar ici 366 4866.847 13.297
Toplam 368 4889.729

P>0.05

Cizelge 62'deki sonuglara goére zihin engelli ¢cocugun
yasina gore ailelerin maddi gereksinimlerine iligskin puan
ortalamalarina uygulanan tek yonli varyans analizinden el-
de edilen F degerinin (.860), .05 anlamhhk diizeyindeki tab-
lo F degerinden daha kiiclik olmasi, ailelerin zihin engelli
¢ocugun yasina goére maddi gereksinimierinde farklilagma

olmadigini géstermektedir.
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a. Digerlerine Aciklama Yapma Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin cocuklarinin yasla-
rina yonelik digerlerine aciklama yapma gereksinimlerine

gbre puan ortalamalan ve standart sapmalarn Cizelge 63'de

verilmistir.
CIZELGE 63
AILELERIN COCUGUN YASINA GORE DIGERLERINE ACIKLAMA

YAPMA GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

mogen X s
7-11 173 2.890 2.962
12 - 16 167 3.533 3.125
17 ve Ustl 27 2.963 3.107

N=367

Cizelge 63'deki verilere gore zihin engelli cocugunun
yast 7 - 11 ile 17 ve {stinde olan ailelerin digerlerine
actklama yapma gereksinimine verdikleri yantlarin puan
ortalamalari arasinda dnemli bir fark olmadig, 12 - 16 ya-
sinda zihin engelli ¢gocugu olanlarin ise puan ortalamalari-
nin digerlerine gére daha disik oldugu goérilmektedir. Yas-

fart 12 - 16 arasinda degisen zihin engelli cocugu olan aile-
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lerin diger yas grubunda ¢ocugu olan ailelerin puanlar ara-
sindaki bu farklilagsmanin anlamh olup olmadigini belirle-
mek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve elde

edilen sonuglar Cizelge 64'de gosterilmistir.

CIZELGE 64

AILELERIN  COCUGUN YASINA GORE DIGERLERINE ACIKLAMA
'YAPMA  GEREKSINIMLERINE YONELIK PUANLARINA
UYGULANAN TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

Degiskenlik Serbestlik  Kareler Kareler F
Kaynagi Derecesi Toplam Ortalamasi  Dederi
Gruplar arasi 2 36.582 18.291
1.969
Gruplar igi 364 3381.445 9.290
Toplam 366 3418.027
P>0.05

Cizelge 64'deki sonuglara goére zihin engelli gocugun
yasina gore ailelerin digerlerine aciklama yapma gereksi-
nimlerine iligkin puan ortalamalarina uygulanan tek yonlu
varyans analizinden elde edilen F degerinin (1.969), .05 an-
lamhhk dilizeyindeki tablo F degerinden daha kiicik olmasi,
ailelerin yaslarina gore digerlerine agiklama yapma gerek-

sinimlerinde farklitasmadigini gostermektedir.
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c. Bilgi Gereksinimi

Zihin engelli cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin yasla-
rina yonelik bilgi gereksinimlerine gdre puan ortalamalari

ve standart sapmalar Cizelge 65'de verilmistir.

CIZELGE 65

AILELERIN COCUGUN YASINA GORE BILGI
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

mogen N X
7-11 169 7.349  3.094
12 - 16 169 6.899  3.225
17 ve Ustt 27 9.148 1.099
N =365

Cizelge 65'deki verilere gore, zihin engelli gocugun ya-
st 17 ve Ustiinde olan ailelerin bilgi gereksinimine verdik-
leri yanitlarin, puan ortalamalarinin digerlerine goére yuk-
sek oldugu, 12 - 16 yasinda zihin engelli ¢cocugu olanlarin
ise puan ortalamalaninin digerlerine gére daha dusiik oldugu
gorulmektedir. Yaslart 12 - 16 arasinda degisen zihin en-
gelli cocugu olan ailelerin diger yas grubunda cocugu .olan

ailelerin puanlan arasindaki bu farkhlagsmanin anlamh olup
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olmadidini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi
uygulanmis ve elde edilen sonuglar Cizelge 66'da gosteril-
mistir.

CIZELGE 66
AILELERIN COCUGUN YASINA GORE BILGI GEREKSINIMLERINE

YONELIK PUANLARINA UYGULANAN TEK YONLU
VARYANS ANALIZI SONUCLARI

Degiskenlik Serbestlik  Kareler Kareler F
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamas:  Degeri
Gruplar arasi 2 119.503 59.752 6.386
Gruplar ici 362 3387.100 9.357
Toplam 364 3506.603

P<0.01

Cizelge 66'deki sonuglara gore zihin engelli ¢cocugun
yasina gore ailelerin bilgi gereksinimlerine iligkin puan or-
talamalarina uygulanan tek yonli varyans analizinden elde
edilen F degerinin (6.386), .01 anlamliik diizeyindeki tablo
F degerinden daha yiliksek olmasi, ailelerin yaslarina goére

bilgi gereksinimlerinde farkhlasdigim gdstermektedir.
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d. Ailenin Isleyisine iliskin Gereksinim

Zihin engelli cocugu olan ailelerin ¢ocukiarinin yasla-
rina yonelik ailenin isleyisine iliskin gereksinimlerine gore
puan ortalamalan ve standart sapmalari Cizelge 67'de ve-

rilmigtir.
CIZELGE 67
AILELERIN COCUGUN YASINA GORE AILENIN ISLEYISINE

ILISKIN GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Zihin Engelli -

Cocudun Yas! N X S
7-11 169 3.426 2.933
12 - 16 165 3.715 2.930
17 ve usti 27 4.074 2.868

N=361

Cizelge 67'deki verilere gore zihin engelli gocugun ya-
st 7 - 11 ile 12 -16 olan ailelerin, ailenin igleyigine iligkin
gereksinimlerine verdikleri yamtlarm puan ortalamalari
arasinda onemli bir fark olmadigi, 17 ve listlinde zihin en-
gelli cocugu olanlarin ise puan ortalamalarinin digerlerine
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yaglan 17 ve Ustin-
de olan zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin diger yas grubun-

da cocugu olan ailelerin puanlari arasindaki bu farkhlagma
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mn anlamh olup olmadigim belirlemek amaciyla tek yonli
varyans analizi uygulanmis ve elde edilen sonuclar Cizelge

68'de gosterilmistir.
CIZELGE 68
AILELERIN COCUGUN YASINA GORE AILENIN ISLEYISINE

ILISKIN GEREKSINIMLERINE YONELIK PUANLARINA
UYGULANAN TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

Degiskenlik Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynag Derecesi Toplami Ortalamasi  Degeri
Gruplar aras1 2 13.355 6.677
779
Gruplar igi 358 3066.789 8.566
Toplam 360 3080.144
P>0.05

Cizelge 68'deki sonuglara goére zihin engelli ¢ocugun
yasina gore ailelerin ailenin isleyisine iligkin gereksinim-
lerine yonelik puan ortalamalarina uygulanan tek yénli var-
yans analizinden elde edilen F degerinin (.779), .05 anlamh-
ik dizeyindeki tablo F degerinden daha disiik olmasi, aile-
lerin yaslarina gore ailenin isleyisine iliskin gereksinimle-

rinde farklilagmadigini gdstermektedir.
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e. Destek Gereksinimi

Zihin engelli cocugu olan ailelerin cocuklarinin yasla-
rina yonelik destek gereksinimlerine gére puan ortalamalari

ve standart sapmalar Cizelge 69'da verilmistir.

CiZELGE 69

AILELERIN COCUGUN YASINA GORE DESTEK
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Zihin Engelli -

Cocugun Yas N X S

7-11 | 168 5.048 2.321
12-16 167 5.377 2.555
17 ve Ustl 27 5.963 1.698

N=362

Cizelge 69'daki verilere goére zihin engelli cocugun ya-
sina gore ailelerin destek gereksinimine verdikleri yanitla-
rin puan ortalamalari arasinda énemli bir fark olmadigi go-
riulmektedir. Yaslari 17 ve (stiinde olan zihin engelli ¢cocugu
olan ailelerin diger yas grubunda cocugu olan ailelerin pu-
anlari arasindaki bu farkhlagmanin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmig

ve elde edilen sonuglar Cizelge 70'de gosterilmistir.
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CIZELGE 70

AILELERIN COCUGUN YASINA GORE DESTEK
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUANLARINA UYGULANAN
TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUCLARI

Degiskenlik Serbestlik Kareler Kareler F
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi  Degeri
Gruplar arasi 2 23.193 11.596
2.023
Gruplar igi 359 2057.816 5.732
Toplam 361 2081.009
P>0.05

Cizelge 70'deki sonuclara goére, zihin engelli ¢ocugun
yasina gore ailelerin destek gereksinimlerine iligkin puan
ortalamalarina uygulanan tek yonli varyans analizinden el-
de edilen F degerinin (2.023), .05 anlamhlik dUZeyindeki’
tablo F degerinden daha disik olmasi, ailelerin yaslarina
gore destek gereksinimlerinde farkhlagmadigint gdster-

mektedir.
f. Toplumsal Hizmet Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin  gocuklarinin yas-
larina ydnelik toplumsal hizmet gereksinimlerine gore puan
ortalamalan ve standart sapmalar Cizelge 71'de verilmis-

tir.
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CiZELGE 71

AILELERIN COCUGUN YASINA GORE TOPLUMSAL HIZMET
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI

VE STANDART SAPMALARI

mnEel N X s
7-11 168 2.220 1.704
12-16 165 2.570 1.788
17 ve Usti 27 3.000 1.468
N=360

Cizelge 71'deki verilere gore 7 - 11 ve 12 -16 yasinda
zihin engelli cocuk ailelerinin toplumsal hizmet gereksini-
mine verdikleri yanitlarin puan ortalamalari
onemli bir fark olmadigi, 17 ve {stiinde olanlarin puan orta-
lamalarinin digerlerine gore yuksek oldugu goriimektedir.
Yaslari 17 ve Ustinde olan zihin engelli cocugu olan ailele-
rin diger yas grubunda c¢ocugu olan ailelerin puanlar ara-
sindaki bu farklilagmanin anlamli olup olmadigini belirle-

mek amaciyla tek yonli varyans analizi yapiimig ve sonug-

lar Cizelge 72'de verilmistir.
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CIZELGE 72

AILELERIN COCUGUN YASINA GORE TOPLUMSAL HIZMET
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUANLARINA UYGULANAN
TEK YONLU VARYANS ANALIZI SONUGLARI

Degiskenlik Serbestlik  Kareler Kareler F
Kaynag Derecesi Toplam Ortalamasi  Degeri
Gruplar aras1 2 19.356 9.678
3.243
Gruplar igi 357 1065.300 2.984
Toplam 359 1084.656
P<0.05

Cizelge 72'deki sonuglara gore zihin engelli ¢ocugun
yasina gore ailelerin toplumsal hizmet gereksinimlerine
iliskin puan ortalamalarina uygulanan tek yénlu varyans
analizinden elde edilen F degerinin (3.243), .05 anlamhlik
diizeyindeki tablo F dederinden daha yiliksek olmasi, ailele-
rin yaslarina gore toplumsal hizmet gereksinimlerinde

farkhlasdigimi goéstermektedir.

Zihin engelli cocugun bulundugu yasa gére davranigla-
rinda farklilagma olmasi gereksinimlerine de yansimis ve
onlarin gereksinimlerinde farkhilasmaya yol a¢cmigtir. Buna
ragmen ailelerin maddi, digerlerine agiklama yapma, des-
tek, ailenin igleyisine iliskin gereksinimlerinde farkhlag-

ma olmadigi belirlenmigtir. Elde edilen bu bulgu Sucuog-
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lu'nun arastirma sonugclarinda da goérilmektedir. Fakat ¢ocu-
gun yasinin ilerlemesiyle birlikte gereksinimlerinde farkli-
lasma ve artma olacag distnilmektedir. Ailenin bu gerek-
sinimleri kargilayabiimesi icin de ekonomik yodnden daha
fazla harcama yapmasi, gerek cevrede gerekse aile icinde
karsilasacag her tirli sorunla basacgikabilmededaha bilgili
olmasi ve toplumsal yénden gerekli destegi alabilmesinin

onemli oldugu dusunilmektedir.
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B. Zihin Engelli Cocugun Cinsiyeti
a. Maddi Gereksinim

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsi-
yetlerine ydnelik maddi gereksinimlerine gore puan ortala-

malari ve standart sapmalari Cizelge 73'de verilmistir.

CIZELGE 73

AILELERIN ZiHIN ENGELLI COCUGUN CINSIYETINE GORE MADDI
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Cinsiyet N X S t
Kiz 150 4.680 3.845 1146
Erkek 219 4.237 3.499

P>0.05

Cizelge 73'deki veriler incelendiginde zihin engelli ¢o-
cugu olan ailelerin cocugun cinsiyetine gére maddi gerek-
sinimlere verdikleri yanitlarin ortalama puanlari arasinda
onemli bir fark olmadigint vermektedir. Ailelerin puan or-
talamalarn arasindaki bu sonucun anlamh olup olmadigini
belirlemek amaciyla iki grup ortalamasi arasinda uygulanan
t testinden hesaplanan t degeri grup ortalamalan arasinda-

ki farkin .05 dizeyinde anlamh olmadigini vermektedir.
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b. Digerlerine Acgiklama Yapma Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocudu olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsi-
yetlerine yonelik digerlerine acgiklama yapma gereksinimle-
rine gore puan ortalamalari ve standart sapmalar Cizelge

74'de verilmigtir.

CIZELGE 74

AILELERIN COCUGUN CINSIYETINE GORE DIGERLERINE
ACIKLAMA YAPMA GEREKSINIMLERINE YONELIK
PUAN ORTALAMALARI VE STANDART SAPMALARI

Cinsiyet N X S t
Kiz 149 3.195 3132 34
Erkek 218 3.183 3.010

P>0.05

Cizelge 74' deki veriler incelendiginde zihin engelli
¢ocugu olan ailelerin ¢ocugun cinsiyetine gore digerierine
acitklama yapma gereksinimlerine verdikleri yanitlarin or-
talama puanlar arasinda dnemli bir fark olmadigim gdéster-
mektedir. Ailelerin puan ortalamalar arasindaki bu sonucun
anlamh olup olmadigini belirlemek amaciyla iki grup orta-
lamasi arasinda uygulanan t testinden hesaplanan t degeri
grup ortalamalan arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamh

olmadigini vermektedir.
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c. Bilgi Gereksinimi

Zihin engelli ¢gocugu olan ailelerin c¢ocuklarinin cinsi-
yetlerine yonelik bilgi gereksinimlerine gére puan ortala-

malar ve standart sapmalarn Cizelge 75'de verilmistir.

CIZELGE 75

AILELERIN COCUGUN CINSIYETINE GORE
BILGI GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN
ORTALAMALAR! VE STANDART SAPMALARI

Cinsiyet N X S t

Kiz 148 7162 2949  ggg

Erkek 217 7.350 3.210

P>0.05

Cizelge 75'deki veriler incelendiginde zihin engelli
cocugu olan ailelerin gocugun cinsiyetine gore bilgi gerek-
sinimlerine verdikleri yanitlarin ortalama puanlari arasin-
da onemli bir fark olmadigini goéstermektedir. Ailelerin pu-
an ortalamalan arasindaki bu sonucun anlamli olup olmadi-
gini belirlemek amaciyla iki grup ortalamasi arasinda uygu-
lanan t testinden hesaplanan t degeri grup ortalamalari
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamh olmadigini vermek-
tedir.
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d. Ailenin Iisleyisine Iiliskin Gereksinimi

Zihin engelli cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsi-
yetlerine yonelik ailenin isleyisiyle ilgili gereksinimlerine
gbre puan ortalamalari ve standart sapmalan Cizelge 76'da

verilmistir.

CIZELGE 76

AjLE!_ERiN COCUGUN CINSIYETINE GORE AILENIN ISLEYISIYLE
ILGILI GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Cinsiyet N X S t
Kiz 147 3.633 2.956
Erkek 214 '3.589 2.910

.140

P>0.05

Cizelge 76'daki veriler incelendiginde zihin engelli
cocugu olan ailelerin gocugun cinsiyetine goére ailenin isle-
yisine iliskin gereksinimlerine yd&nelik verdikleri yanitlarin
ortalama puanlari arasinda 6nemli bir fark olmadigi goérul-
mektedir. Ailelerin puan ortalamalari arasindaki bu sonucun
anlamh olup olmadigini belirlemek amaciyla iki grup orta-
lamasi arasinda uygulanan t testinden hesaplanan t degeri
grup ortalamalan arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamh

olmadigini vermektedir.
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e. Destek Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin cinsi-
yetlerine yonelik destek gereksinimlerine gére puan ortala-

malari ve standart sapmalan Cizelge 77'de verilmistir.

CIZELGE 77

AiLELERiN COCUGUN CINSIYETINE GORE DESTEK
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Cinsiyet N X S t
Kiz 147 5.333 2.280
Erkek 215 5.223 2.485

428

P>0.05

Cizelge 77'deki veriler incelendiginde zihin engelli
cocugu olan ailelerin ¢ocugun cinsiyetine goére destek ge-
reksinimlerine verdikleri yanitlarin ortalama puanlan ara-
sinda onemli bir fark olmadigini vermektedir. Ailelerin pu-
an ortalamalarl arasindaki bu sonucun anlamh olup olmadi-
gini belirlemek amaciyla iki grup ortalamas! arasinda uygu-
lanan t testinden hesaplanan t degeri grup ortalamalan
arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamh olmadigimi vermek-
tedir.
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f. Toplumsal Hizmet Gereksinimi

Zihin engelli ¢cocugu olan ailelerin gocuklarinin cinsi-
yetlerine yoénelik toplumsal hizmet gereksinimlerine goére
puan ortalamalarn ve standart sapmalar Cizelge 78'de ve-

rilmistir.

CIZELGE 78

AILELERIN COCUGUN CINSIYETINE GORE TOPLUMSAL HiZMET
GEREKSINIMLERINE YONELIK PUAN ORTALAMALARI
VE STANDART SAPMALARI

Cinsiyet N X S t
Kiz 146 2.583 1.709 1.293
Erkek 214 2.341 1.755

P>0.05

Cizelge 78'deki veriler incelendiginde zihin engelli
cocugu olan ailelerin cocudun cinsiyetine goére toplumsal
hizmet gereksinimlerine verdikleri yanitlarin ortalama pu-
anlari arasinda dnemli bir fark olmadigi goériiimektedir. Ai-
lelerin puan ortalamalan arasindaki bu sonucun anlamh
olup olmadigini belirlemek amaciyla iki grup ortalamasi
arasinda uygulanan t testinden hesaplanan t degeri, grup or-
talamalan arasindaki farkin .05 dizeyinde anlamli olmadi-

ginl vermektedir.
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Zihin engelli ¢ocugun cinsiyetine gore ailelerin maddi,
digerlerine agtklama yapma, bilgi, ailenin igleyisine iliskin,
destek ve toplumsal hizmet gereksinimlerine verdikleri ya-
nitlarin farklilagmadigr gériimektedir. Bu durum ailelerin
cocuklarinin cinsiyetlerini dikkate almadan onlarin gerek-

sinimlerini kersilamaya cahstiklarint dasiindiirmektedir.

Ailelerin Agik Uclu Soruya lligkin Verdikleri Yanit-

larin  Dagilimi

Bu boélimde ailelerin gereksinim godsterdikleri madde-

lere Cizelge 79'da yer verilmigtir.
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CIZELGE 79

AILELERIN AGIK UGLU SORULARA ILISKIN
VERDIKLERI YANITLARIN DAGILIMI

Gerekinimler n %
Maddi Gereksinim 123 33
Egitim Gereksinimi 81 21
Sosyal Destek 70 19
Saglik Destegi 63 17
Gelecek Endisesi 53 14
Bilgi Gereksinimi 48 13

Cizelge 79'da, goruldugu gibi zihin engelli cocugu olan
ailelerin acik uglu soruya verdikleri yanitlarin dagilimi go-
rilmektedir. Ac¢ik uclu sorulara verilen yanitlar incelendi-
ginde ailelerin (n=123) % 33'lnin en temel gereksinim ola-
rak maddi gereksinimi belirttikleri gorilmektedir. Ailelerin
sosyo-ekonomik diizeylerinin disik olmasi kendilerinin ve
de cocuklarinin gereksinimlerini kargilamada yetersiz ol-
malart bu sonuca neden olabilmektedir. Gelismis Ulkelerde
engelli g¢ocuklarin ailelerine, ¢ocugun tim gereksinimierini
karsilayabilmek iizere maddi yardim yapiimaktadir. Ulke-
mizde ise zihin engelli ¢cocugu olan ailelere maddi yardim
yaptimamaktadir. Ailelerin ekonomik gelirlerinin disik ol-
masi ve maddi yonden yardim almamalari bu konuda gerek-

sinim gdstermelerine neden olabilmektedir.
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Ailelerin (n=81) %21'i cocuklarina verilen egitimin ye-
terince iyi olmadigini belirtmisler ve egitim seviyesinin
ylikseltilmesini istemislerdir. Bu bulgu dogrultusunda 6zel
egitim 6gretmenleri incelendiginde, bir boéliminin bu mes-
lege yodnelik bilgileri olmadan, kimle caligacaklarini, ne ya-
pacaklarini bilmeden, 18 tercihli formun sonlarina kodlaya-
rak geldikleri ve hatta kisiliklerine ters dustligu dahi soy-
lenebilir. Ayrica zihin engelli ¢ocuk igin belirlenen amaca
ulagabilmenin uzun siirmesi, ailelerin sabirsiz olmasi ve
beklentilerinin de ylksek olmasi bu sonucu dogurmus olabi-

lir.

AGBA'nda yer almayip, ac¢ik uclu sorularla belirlenen
tek gereksinim, ailelerin g¢ocuklarinin geleceklerinden endi-
se duymalar konusundadir. Ailelerin (n=53) %14'G zihin en-
gelli ¢ocuklarina gelecekte ne olacag yéniinde endise be-
lirtmislerdir. Bu duruma kendilerine ragmen cocuklarinin
fazlaca zorluk yasamalari, toplumu olusturan bireyler tara-
findan kabul gérmemeleri, ¢ocuklarinin kendilerine yetecek

egitimi almamalan neden olabilmektedir.
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BOLUM 1V

OZET, YARGI VE ONERILER

Bu bolimde, oénceki boliimlerin 6zeti yapimaktadir. Ay-
rica aragstirma bulgularina dayali olarak gelistirilen yargila-
ra, arastirmaciar ve uygulayicilar icin 6nemli olarak goriilen

bir takim &nerilere yer verilmistir.

OZET

Bu arastirmanin amaci, zihin engelli ¢ocugu olan ailele-
rin (anne ve babalarin) gereksinimlerini ve bu gereksinimlerle

iligkili degiskenleri belirlemektir.

Arastirma, ailelerin gereksinimlerinin ortaya ¢ikariima-
sinda, programin hazirlanmasi ve uygulanmasmda, zihin
engelli ¢ocugu bulunan ailelere ve aile egitimi verecek
uzmanlara yol gosterebilmede, aile egitimcisine yardimci ol-

mada 6nem kazanmaktadir.

Arastirma kimesini 1995-1996 ogretim yilinda, Eskise-
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hir ilinde 0zel egitim kurumlarina devam eden zihin engelli
cocuklann aileleri olusturmaktadir. Ozel egitim kurumlarina
devam eden o6grenci sayist 304 olarak belirlenmistir. Dolayi-
siyla zihin engelli ¢ocugu olan 304 aile arastirma klimesini
olusturmaktadir. Anket formlari ailelerin tiimine ulastiril-

mig, fakat 190 aileden (190 anne; 188 baba) geri gelmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Bailey ve Sime-
onsson tarafindan gelistirilen ve Sucuoglu tarafindan Tirk-
ce'ye uyarlanip gecgerlik ve ngenirIik ¢cahsmasi yapilan Aile
Gereksinimlerini Belirleme Araci kullanilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilerle ilgili islemlerde yizdelik ve
parametrik verilere iliskin iki grup ortalamasi arasindaki
farkin ©nem kontrolii t testi ile ikiden fazla grup ortalama-
lari arasindaki farklarin énem kontroll ise tek yonli varyans
analizi (F testi) ile gerceklestirilmistir. Gruplar arasindaki

farklarin énem kontroliinde, .05 hata pay! &l¢iit alinmistir.

Arastirma sonunda zihin engelli ¢ocugu olan ailelerde
anne ile baba arasinda maddi ve destek gereksinimi yéniinden
farklilasma gorilmemektedir. Anne ile baba arasinda, prob-
lemlerine ¢6ziim bulma; benzer yasantilari olan ailelerin ya-
santilarina iliskin yazili meteryalleri okuma; sorununu bir
uzmanla paylasma ve cocugunun durumunu tartismak icin 8-
retmeninden daha fazla zaman ayirmasini isteme gibi konu-
larda farkliliga rastlanmasi sasirtici goérinmektedir. Ancak
toplumumuzda cocukiarla genellikle annelerin ilgilenmesi ka-
bul gc‘jreﬁ bir davranistir. Diger llkelerde de son yillarda ya-

pilan bazi arastirmalar annelerin yasadigi kaygl ve endisele-
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rin babalarin yasadiklarina oranla daha fazla oldugunu go6s-
termektedir ( Kazak ve Marvin, 1984; Bristol, 1984). Aileler
kendilerinin ve zihin engelli cocuklarinin beslenme, giyim,
barinma gibi temel gereksinimlerinin karsilanmasi yaninda
zihin engelli ¢ocuklarinin saglk ve egitimleri icin arag-gerec
ve oyuncak alimi gibi maddi gereksinimlerin karsilanmasinda
fikir birliginde olduklar goriilmektedir. Ancak arastirma so-
nunda 20-29 yas arasindaki anne-babalarin maddi gereksi-
nimierinin arttig: belirlenmistir. Bu yas grubundaki anne-ba-
balarin maddi gereksinimlerinin daha fazla olmasi durumu

Sucuoglu’nun arastirma sonucunda da gozlenmektedir.

Bulgular zihin engelli ¢ocuklari disinda engelli bir ¢ocu-
ga sahip olmanin ailelerin maddi gereksinimlerini daha fazla
arttirdigr yonindedir. Benzer olarak ikinci engelli ¢ocuga sa-
hip olma anne-babalarin birbirlerine, diger aile biylklerine
ve diger cocuklarina acgiklama yapabilmek icin duydugu yar-
dim gereksinimini de arttirmaktadir. Aileler zihin engelli ¢o-
cuk disinda engelli cocuklarinin olmasinin ev igindeki sorum-
luluklarin paylasimini, dinlenme ve eglenme etkinlikleri di-
zenlemelerini ve aile icinde birbirlerine moral destegi sagla-
malari konusunda ciddi guclukler yasadiklarini ifade etmis-
lerdir. Ayrica ailevi problemleri konusunda saglikh tartisma
yapma ve cozumler Uretmede sikinti i¢inde olduklarini belirt-
mislerdir. Bu durumda olan aileler problemlerine ¢6zim olus-
turmada yasadiklan glclikleri agsmak igin benzer durumda
olan aileler hakkinda yazimis kitap, makale vb. gibi yayimla-

nan basimlari okuma ihtiyaci duyduklarini ifade etmektedir-
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ler. Birden fazla engelli cocuga sahip aileler saglikh bir aile
yapist olusturmak ve slirdirebilmek igin psikolog, danisman
vb. gibi uzmanlarla paylasim gereksinimi icinde olduklarini
belirtmiglerdir. Ayrica engelli ¢ocuklart hakkinda da ogret-
meniyle ve/veya terapistiyle daha fazla paylagimda bulunma
gereksiniminde olduklarini ifade etmislerdir. Birden fazla en-
gelli ¢ocuga sahip ailelerin diger bir gereksinimi de kendile-
rini ve ¢ocuklarini anlayacak saglik personeli bulmaktir. Ai-
lelerin belirttigine goére bu sorun tek engelli cocuk olmasi du-
rumunda da ayn yogunlukta yasanmaktadir. Arastirma bulgu-
far ailenin saghk personeli ve disci bulma sorununu zihin en-
gelli cocugun yasina gére daha yogun bigcimde yasadigini gos-
termektedir.

Zihin engelli ¢ocuga sahip aileler g¢ocuklarinin yaslarina
go6re bilgi gereksinimlerinin arttigini vurgulamiglardir. Ayri-
ca birden fazla engelli cocuga sahip olmalarinin bilgi gerek-

sinimlerini daha fazla arttirdigini da ifade etmislerdir.

YARGI

Bu arastirma ailelerin maddi, ag¢tklama yapma, bilgi, ai-
lenin isleyisi, destek ve toplumsal hizmetler yéninden gerek-
sinimleri oldugunu ve bunlarin karsilanmasi gerektigini gos-
termektedir. Ailelerin ¢zellikle, zihin engelli ¢ocuklarn digin-
da ikinci bir engelli ¢ocuklarinin olmasinin gereksinimlerini
arttirdi§i ve anna-babalarin maddi gereksinimleri ile destek

gereksinimlerinin farklilastigi goriimektedir. Programcila-
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rin, aile egitimcilerinin ve uygulayicilarin yukarida belirti-
lenlere dikkat etmeleri durumunda ailelerin daha saglikh bir

yapiya ulasabilecekleri dasiinilmektedir.

ONERILER

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Bu arastirma bulgulart zihin engelli ¢cocugu olan ailele-
rin (anne ve babalarin) gereksinimleri ve bu gereksinimlere
iligkili degiskenlerin belirlenmesine hizmet etmistir. Aile e-
gitim programlarinin hazirlanmasinda bu ve benzeri arastir-
malarin, ailenin ve dolayl olarak engelli ¢ocuklarin yasamla-
rinin ve egitimlerinin daha nitelikli olmasi amaciyla prog-

ramcilar tarafindan gézoniinde bulundurulmalidir.

lleri Arastirmalara Yoénelik Oneriler

1. Anne-baba arasinda zihin engelli ¢ocuga sahip olma

durumunda gereksinimlerin farkhlasma nedenleri,

2. Aile biutinligu icinde anne-baba arasinda esit payla-

simi temel alan aile egitim programlar olusturulmasi,

3. Aile egitimi programlari olusturulurken belirlenen
gereksinimlerin karsilanmasinda uzman ekip ¢aligmasinin

onemi, ileri arastirmalarda ele alinabilir.
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EK Sayfa

1. AILE GIRIKSINIMLERINI
BELIRLEME ARACH eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaereeeneeees 154
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EK 1
Sayin anne-baba,

Bu anket zihinsel engelli ¢cocugu olan siz anne-babala-
rin gereksisinimlerini belirlemeyi amagclayan bir arastirma
icin gerekli bilgileri toplamak amaciyla gelistirilmistir.
Dolayisiyla arastirma konusu ile ¢ok yakin ilgileri bulunan
siz anne-babalarimizin katkilari olmadan, arastirmanin
dogru ve glvenilir verilere dayandirilamayacagi disinul-

mektedir.

Anket iki bolimden olugmaktadir. Birinci bdlimde size
ve c¢ocugunuza iligkin kisisel bilgileri iceren sorular, ikinci
bélimde gereksinimlerinizi belirlemeye yodnelik sorular yer

almaktadir.

Birinci bolimde anne ve babanin ayn ayn ve birlikte
yanitlamasi gereken sorular bulunmaktadir. Bu sorularda
seceneklerin dnilindeki parenteze (X)'isareti koyarak terci-
hinizi belirtiniz. Size uygun olmayan seceneklerle karsilas-
tiginizda; " Baska (yaziniz) .....cccccevenennenns " ifadesi ile belirtilen
secenege yanitinizi yaziniz. Annenin yanitlamasi gereken
sorular i¢in Q ; babanin yanitlamasi gereken sorular icin *
sekli kullanitmistir.

ikinci bolimde yer alan sorular anne ve babalar icin
ayri diizenlenmis, sorularin kime yoénelik oldugu her sayfa-

nin lst kosesinde belirtilmigtir.
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Bu bdélimde yer alan her maddeyi dikkatle okuduktan sonra,
litfen sizin su andaki durumunuza uyan, gercedi en iyi yan-
sittigina inandiginiz secenegi, ilgili parantezin igine (X)

isereti koyarak belirtiniz.

Ornek:
EVET EMIN HAYIR
DEGILIM
3 2 1
Diger 6zUrlt ¢cocuk anne babalanyla tanis-
maya gereksinim duyuyorum. () (X) ()
Cocugumun durumu (Engeli) hakkinda daha
fazla bilgiye gereksinim duyuyorum. (X) () ()

Arastirmada daha saglikli bilgilere ulasilabilmesi

icin, eslerin sorular yanitlarken yardimlasmamalari uygun

olacaktir.

Arastirmaya gOsterdiginiz ilgi ve degerli katkilariniz

icin tesekklir eder saygilar sunarim.
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BOLUM 1
KISISEL BIiLGILER

a) Engelli Cocuga lliskin Bilgiler
(Arastirmaci tarafindan doldurulacaktir)
Adl SOYAA! e
Cinsiyeti : ()a.Kiz () b. Erkek
Yas! e
Devam ettigi OKUIUN A1z ...eceiceecree et e ere s e
Bagka bir engele sahip mi?
() a. Hayir
() b. Evet
Yanit “evet” ise;
Cocugun ikinci engeli NEIr? .....coccueveecerreceeereereee e e

Qb) Aileye iligkin Bilgiler *

1. a) Adiniz Soyadiniz : ................ b) Adiniz Soyadiniz : .....eeeeennnn.
2. a) Yasiniz b) Yasiniz

()a.20-29 ()a.20-29

()b.30-39 () b.30-39

()c.40-49 ()c. 40 - 49

() d. 50 ve ustii () d. 50 ve Usti

3. a) Egitim durumunuz b) Egitim durumunuz

() a.Okula gitmedim ()a.Okula gitmedim

() b.ilkokul ()b.itkokul

() c.Ortaokul ( )c.Ortaokul

() dlLise ()d.Lise

() e.Universite ()e.Universite

() f.Baska (yaziniz) ....cccccceeeecierennne ( )f.Baska (yaziniz) .....ceceeerreemeenn.

4. Engelli cocugunuz disindaki ¢ocuk sayiniz

a.l
b.2
c.3
d.Baska ( Yaziniz) ..ccccceeeeveeeneeensenennnnne

PN TN TN TN
e S N N
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5. Baska engelli gocugunuz var mi?

( ) a. Haywr
() b. Evet

Yanitiniz “evet” ise ka¢ cocugunuz engelli?

(Ja. 1
()b.2

() c.Baska (Yaziniz) ..c.cceevueeeecerececenreeenenen.
6. Yakin cevrenizde engelli birey var mi?

() a. Hayir
() b. Evet
Yanitiniz “evet” ise;

(Ya.1
()b.2

() c. Baska ( yaziniz).......ccu..e
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BOLUM

(Annenin Gereksinimlieri)

MADDIi GEREKSINIMLER

Yiyecek, ev kirasi, tibbi bakim, giyim, ulagim
gibi masraflanm karsgilayabilmek i¢in maddi
yardima gereksinim duyuyorum.

Cocugum icin gerekii olan 6zel araglari sagla-
yabilmek i¢in maddi yardima gereksinim du-
yuyorum.

Gocugumun terapi, 8zel egitim, bakim ve bu
gibi masraflarint karsilayabilmek icin maddi
yardima gereksinim duyuyorum.

Gocugumun gereksinimi olan oyuncaklan ala-
bilmek igin yardima gerekisinim duyuyorum.

Zaman zaman ¢ocuguma bakan bakiciya para 6-
deyebilmek icin yardima gereksinim duyuyo-
rum.

DIGERLERINE ACIKLAMA YAPMAK

Esimin cocugumun durumunu anlayabilmesi ve
kabullenebilmesi icin daha fazla yardima ge-
reksinim duyuyorum.

Cocugumun durumunu esime ve esimin ailesine
agiklayabilmek icin daha fazla yardima gerek-
sinim duyuyorum.

Cocugumun durumunu kardeslerine aciklaya
bilmek i¢in daha fazla yardima gereksinim
duyuyorum.
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2
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HAYIR
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BILGI GEREKSINiMI

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ailem iginde problemierim hakkinda konusabi
lecegim birisine gereksinim duyuyorum.

Cocuguma bazi becerileri nasil dgretecedim
hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyu-
yorum.

Gocugumun davramslarini nasil kontrol edebi-
lecedim hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim
duyuyorum.

Cocugumun durumu (Engeli) hakkinda daha
fazla bilgiye gereksinim duyuyorum.

Cocugumlia nasil oynayacadim/nasil konusaca-
gim hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim du-
yuyorum.

Diger engelli cocuk anne-babalanyla daha ¢ok
tanigmaya ve konusmaya gereksinim duyuyo-
rum.

AILENIN ISLEYISi

Ailemin, ev igleri, cocuk bakimi ve diger isleri
kimlerin yapacag@: hakkinda karar verebilmek
icin yardima gereksinimi vardir.

Ailem, dinlenme/eglenme etkinlikleri hakkinda
karar vermek ve yapmak i¢in yardima gerek-
sinim duymaktadir.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

Ailemizin, gl¢ zamanlarda birbirlerini nasil
destekleyeceklerini 8grenmek i¢in yardima
gereksinim vardir.

Problemlerimizi tartigmak ve ¢6zlimler bula-
bilmek i¢in ailemin yardima gereksinimi var-
dir.

DESTEK GEREKSINIiMI

Problemierime ¢6ziim bulabilmek igin dini
gdrevlilerle daha ¢ok konugmaya gereksinim
duyuyorum.

Benim ¢ocugumla benzer ¢zellikte ¢ocugu olan
anne-babalar hakkinda yazimis kitap, makale
okumaya gereksinim duyuyorum.

Problemlerim hakkinda konugmak icin dizenfi
olarak psikolojik danigsman, sosyal ¢aligmaci,
psikiyatrist, psikolog ile bir araya gelmek is-
tiyorum.

Cocugumun 6gretmeni ya da terapisti ile konu-
sabilmek icin daha fazla zamana gereksinim
duyuyorum.
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TOPLUMSAL HIZMETLER EVET EMIN HAYIR

DEGILIM
3 2 1
23. Cocuguma yardimci olabilecek dis hekimi bula-
bilmek icin yardima gereksinim duyuyorum. () () ()
24. Beni ve ¢ocugumun gereksinimlerini anlayacak
doktor bulmak i¢in yardima gereksinim duyu-
() () ()

yorum.
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Aile olarak en 6nemli 5 gereksiniminizi 6nem sirasina gore yaziniz.

Lutfen asagidaki soruyu cevaplayiniz :
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BOLUM

(Babalarin Gereksinimleri)

MADDI GEREKSINIMLER

Yiyecek, ev kirasi, tibbi bakim, giyim, ulasim

gibi masraflanmi karsilayabilmek icin maddi
yardima gereksinim duyuyorum.

Cocugum igin gerekli olan 6zel araglari sagla-
yabilmek i¢in maddi yardima gereksinim du-
yuyorum.

Cocugumun terapi, 6zel egitim, bakim ve bu
gibi masraflarini karsilayabilmek icin maddi
yardima gereksinim duyuyorum.

Cocugumun gereksinimi olan oyuncaklarn ala-
bilmek icin yardima gerekisinim duyuyorum.

Zaman zaman ¢ocuguma bakan bakiciya para -
deyebilmek icin yardima gereksinim duyuyo-
rum.

DIGERLERINE ACIKLAMA YAPMAK

Esimin cocugumun durumunu anlayabilmesi ve
kabullenebilmesi i¢in daha fazla yardima ge-
reksinim duyuyorum.

Cocugumun durumunu esime ve esimin ailesine
aciklayabilmek icin daha fazla yardima gerek-
sinim duyuyorum.

Cocugumun durumunu kardeslerine aciklaya
bilmek i¢in daha fazla yardima gereksinim
duyuyorum,
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Aile olarak en 6nemli 5 gereksiniminizi énem sirasina gore yaziniz.

Litfen asagidaki soruyu cevaplayiniz :
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