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ONSOZ

Kigisel uyum, bireyin kendini gergeklestirme diizeyi,
duygusal kararliligi, nevrotik egilimleri, ©psikotik
belirtilerinden olusan ve kendi ig¢indeki uyumu olan
kavramlarin bir ifadesi olarak, uyumun Oonemli bir boyutunu
olusturmaktadir. Toplumun ayrilmaz bir pargasi olan zihinsel
egelli ¢ocuklarin, kisisel uyum diizeyleri ile anne ve
babalarinin kaygi diizeyleri arasinda iliskinin wvarlig:i
davranigs bilimcilerin dikkatlerini giderek bu konuya
cevirmektedir. Zihinsel engelli cg¢ocuklarin uyumsal
davranislarinda yetersizlikleri bulunmaktadir. Bu ise zihinsel
engelli ¢ocuklarin kigisel uyumu igin gereken yardimlarin
yapilmasinin onemini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma ile, anne ve babalarin durumluk ve
siirekli kaygi diizeyleri ile zihinsel engelli c¢ocuklarin
kigisel dlizeyleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirma sonuglarinin 2zihinsel engelli
gocuklarin anne ve babalarina, OJretmen ve egitimcilere ve
konu ile ilgili diger gevrelere yararli olacagdi umulmaktadir.

Bu arastirmanin gergeklestirilmesinde bir ¢ok kisi
ve kurulusun yardimi ve katkisi oldu. Timine tesekkiir etmeyi
bir borg bilirim.

Basta, arastirmamn her agamasinda, her konuda
yardimlarini esirgemeyen galismayi sabirla izleyen danismanim
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SUMMARY

This scanning modelled study was prepared to determine
the relations between parents' state-trait anxiety level and

mentally handicapped children's personal adaptation level.

In this study, mentally handicapped children's personal
adaptation level measured by Ozgiiven's (1982) Hacettepe
Personality Inventory (HPI) and parents' state-trait anxiety
level measured by Spielberger (1975) state-trait anxiety

inventory (STAI).

There are 80 items to determine personal adaptation level
in personal adaptation subcomparative scales of HPI for ones
and there are also 40 items to determine state anxiety level

(20), trait anxiety level (20) in STAI.

The samples of this study are 40 mentally handicapped
students who have attented private subclasses in. Edebali,
Gazi, Mithatpasa, Murat Atilgan, Resgsat Benli and Ziya Gokalp
primary school in the city center of Eskigehir in the term of

1993-1994 and also their mothers (40) and this fathers (40).

I used selected samples in this study to compare the
relations between mentally handicapped children's personal
adaptation level and their parents' state-trait anxiety level
in this study. For this aim firstly, state-trait anxiety

comparative scales of STAI were used for anxiety points were



measured. After that, personal adaptation sub comparative
scales of HPI were used for mentally handicapped children
therefore mentally handicapped children's personal adaptation

points were measured.

To answer the questions in the aim of this study
corelations between parents' state-trait anxiety points and
mentally handicapped children's personal adaptation points

were calculated separately.

As a result these calculations, the following results
were found between average of mentally handicapped children's
parents' state-trait anxiety points and average of mentally

handicapped children's personal adaptation points:

1. There is not any important relations between the mothers'
state anxiety level and their mentally handicapped children's

personal adaptation level.

2. There is not any important relations between the mothers'
trait anxiety level and their mentally handicapped children's

personal adaptation level.

3. There is not any important relations between the fathers'
state anxiety level and their mentally handicapped children's

personal adaptation level.




4. There is not any important relations between the fathers'
trait anxiety level and their mentally handicapped children's

personal adaptation level.




Bu arastirma, anne ve babalarin durumluk ve siirekli
kaygi diizeyleri ile zihinsel engelli gocuklarin kisisel uyum
dizeyleri arasindaki ilisgkileri belirmeye y&nelik, iligkisel
tarama modelli bir calismadir.

Aragtirmada, zihinsel engelli gocuklarin kigisel
uyum diizeyleri Ozgiiven (1982) tarafindan gelistirilen
Hacettepe Kigsilik Envanteri (HKE) ile, anne ve babalarin
durumluk ve silirekli kaygi dilizeyleri ise Spielberger (1975)
tarafindan gelistirilen Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri
(DSKE) ile Olcgiilmiigtir.

HKE'nin Kigisel Uyum Alt Olgeklerinde bireyin
kigisel wuyum diizeyini belirlemeye yonelik 80 madde
bulunmakadir. DSKE'de ise bireyin, durumluk kaygi diizeyini
belirlemek amaci ile 20, siirekli kaygi diizeyini belirlemek
amaci ile 20 olmak lizere toplam 40 madde yer almaktadir.

Aragtirmanin Orneklemi, 1993-1994 O6gretim yilinda
Eskigehir il merkezinde bulunan Edebali, Gazi, Mithatpasa,
Murat Atilgan, Regat Benli ve Ziyagdkalp ilkokullara
blinyesindeki alt 6zel siniflara devam eden 40 zihinsel engelli
gocuk ile bu ¢ocuklarin, anne (40) ve babalarin (40)
olugmustur.

Bu arastirmada, zihinsel engelli g¢ocuklarin anne-
babalarinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile zihinsel
engelli g¢ocuklarin kigsisel uyum dizeyleri arasindaki
iligkileri belirlemeye yonelik bir desenden yararlanilmigtair.

Bu amagla, o©nce zihinsel engelli gocuklarin anne-babalarina




ayri ayri DSKE'nin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgekleri

uygulanarak, anne-babalarin durumluk ve siirekli kaygi puanlari

elde edilmistir. Daha sonra ise, zihinsel engelli ¢ocuklara

HKE'nin Kigisel Uyum Alt Olgekleri uygulanarak, =zihinsel

engelli ¢ocuklarin kisisel uyum puanlari elde edilmistir.

Arastirmanin amag¢larinda yer alan sorularin
yanitlanabilmesi amaci ile, anne-babalarin DSKE'nin Durumluk
ve Siirekli Kaygi Olgeklerinden elde etmis olduklari puanlarla,
zihinsel engelli g¢ocuklarin HKE'nin Kigisel Uyum Alt
Olgeklerinden elde etmis olduklari kigisel uyum puanlari
arasindaki korelasyonlar her grup ig¢in ayri ayr:i
hesaplanmisgtir.

Yapilan hesaplamalar sonunda, zihinsel engelli
gocuklarin anne-babalarinin durumluk ve sirekli puan
ortalamalari ile bunlarin zihinsel engelli gocuklérlnln
kigisel uyum puan ortalamalari, zihinsel engelli cgocuklarin
kigisel uyum dlizeyleri yoniinden karsilastirilmis ve agagidaki
bulgular elde edilmigtir.

1. Annelerin durumluk kaygi diizeyleri ile bu annelerin zihin
engelli ¢ocuklarin kisisel uyum dlizeyleri arasinda Onemli
sayilabilecek bir iligki olmadid gorilmiigtur.

2. Annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile bu annelerin zihinsel
engelli gocuklarin kigsisel uyum diizeyleri arasinda dikkat
cekecek dizeyde bir iliski olmadigi goriilmiigtir.

3. Babalarin durumluk kaygi dizeyleri ile bu babalarin
zihinsel engelli gocuklarinin kigisel uyum dizeyleri
arasinda ©6nemli sayilabilecek bir 1iliski olmadiga

gorilmiigtiir.




4. Babalarin silirekli kaygi diizeyleri ile bu babalarin zihinsel
engelli gocuklarin kigisel uyum diizeyleri arasinda

dikkat gekecek diizeyde bir iligki olmadidi gdriilmiistiir.
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BOLUM I
GIRIS

Tirkiye'de zihinsel engelli g¢ocuklarin sayisinin giin
‘gegtikge daha biliylik boyutlara ulastidi gdriilmektedir.
Kuskusuz, zihinsel engelli c¢ocuklarin da toplumun bir ferdi
olarak yasayip, toplumsal islevlerini yerine getirebilmesi
onem tasimaktadir. Toplumun mutlu ve rahat olmasi, onu meydana
getiren bireylerin uyumlu ve mutlu olmasina badlanmaktadir
(Caglar, 1979, S.11). Bireyin uyumlu ve mutlu olabilmesi ise
bebeklik yillarinda baslayan bedensel ve psikolojik
gereksinimlerinin doyurulmasiyla gerceklegmektedir (Maslow, -
1971, S.57). Toplumun bir bireyi olarak zihinsel engelli
gocugun bu gereksinimleri bebeklik ve ¢ocukluk yillarindan
baslayarak anne ve babalari tarafindan doyurulmaktadir.
Zihinsel engelli cocudun gereksinimlerinin doyurulabilmesini
giglestiren bir etken olarak, anne ve babalarin yogdun kaygi
duygulari oldugu vurgulanmaktadir (Akkok ve Dig., 1992, S.11).
Gereksinimleri asgari diizeyde doyurulamayan zihin engelli
gocugun kigisel olarak, kendisi ve g¢evresiyle uyum igine
vasayabilmesi gliglesmektedir.

Zihinsel engelli gocuklarin kisilik ozelliklerini
gelistirebilmeleri ig¢in anne babalarinin yardimina, anne ve
babalarin ise bu yardimi yapabilmeleri ig¢in Rehberlik ve
psikolojik danigmanlik hizmetlerine gereksinimleri

bulunmaktadir.




Bu sorun cgergevesinde, zihinsel engelli cocuklarin
anne &e babalarinin durumluk ve siirekli kaygilari ile zihinsel
engelli gocuklarin kisisel uyum diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi gerekmektedir. Anne ve babalarin kaygi dizeyleri
ile zihinsel engelli gocuun uyum dizeyi arasindaki iliskiler,
bu tur gocuklarin kigilik gelisimlerini kolaylagtirabilecek

onlemler de 1sik tutabilecektir.
Problem

Gagimizda toplumlarin hizla deJismesi, ekonomik
sorunlar, diizensiz sanayilesme ve kentlesme gibi etkenler
yasami karmagik bir hale getirmistir. Bu durum, glinimiiz
insanini Onceki kusaklara gdre daha kaygilli bir hale
getirmekte ve yasadigimiz c¢ada “Kaygi Gagi, niteligi
kazandirmigtir. Kaygi ¢ad:i insaninin, psikolojik etkilesime
olan gereksinimi nedeniyle giinliikk yasaminda iletisimde
bulundugu insalarda olumlu ya da olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Bu da c¢adimizda kayginin taninmasl ve
saptanmas1 geregini ortaya koymustur.

Bireyin temel duygularindan biri olarak kabul
edilebilen kaygi genellikle; iiziintii, sikintai, korku, acizlik,
sonucu bilememe ve yargilanma gibi bir ya da birden cok
duyguyu igermektedir (Ciiceodlu, 1991, 276). Ancak, bu
duygularin tiiri, siddeti ve siireklilik gdstermesi &nem
tagimaktadir.

Kaygi ile ilgili kaynaklar, biligsel ve &Jrenme

yaklasimli ve bunlarin sentezi denebilecek kuramlar olarak



ozetlenmektedir. Kayginin farkli yanlarini vurgulayan ve tek
sistem i¢inde sentezini iki faktdrli kuraminda gercgeklestiren
Spielberger’' (1970), kaygi kavraminin temelini durumluk ve
siirekli kayginin olusturdugunu belirtmektedir (Le Compte ve
Oner, 1983, 4). Bu kurama gdre; “Durumluk kaygi, bireyin kaygi
yagsantisina olan yatkinligidir. Bu duruma, bireyin ig¢inde
bulundugu durumlari stresli olarak algilama ya da stres
olarak yorumlama da denilmektedir (Le Compte ve Oner, 1983,
3).

Siirekli kaygi, bireyin objektif kriterlere gdre nodtr
olan durumlari tehlikeli ve 0Oziinli tehdit edici (kiigliltiicii)
olarak algilamasi sonucu olusan hognutsuzluk ve mutsuzluk
duygusudur. Siirekli kaygi diizeyi vyliksek olan bireylerin
kolaylikla incindikleri ve karamsarliga diigstikleri
gorilmektedir. Bu bireyler durumluk kaygiyi da digerlerinden
daha sik ve yogun olarak yasarlar. Buna gore siirekli kaygi
diizeyi yiliksek olan bireyin, diisiik olanlardan daha gabuk ve sik
olarak durumluk kaygi reaksiyonlari gdsterecedi beklenmektedir
(Le Compte ve Oner, 1983, 3).

Kayginin kaynagini stres kosullari olusturmaktadir.
Stres ise, dogrudan zedeleyici ya da ortadan kaldirilmaz ise
kalici igslev aksamalarina yol agabilecek, igten ve distan
gelen zorlayici etmenler olarak taimlanmaktadir (Bilir, 1978,
52). Stres kosullar:i ortadan kalktiginda, durumluk kayg:
diizeyinde azalma oldudu buna karsin kosullarin deJismesinin
stirekli kaygi diizeyini pek etkilemedigi goriilmiigtiir. Buna
gdre, normal kisiler igin «akut» (gegici, duruma bagli)

kayginin ¢ok yodun ve kisa siireli, «Kronik» (Siirekli) kayginin




ise nisbeten daha az yodunlukta ve siiresinin belirsiz oldudu
bulunmustur (Levitt, 1971, 168).

Lader (1975, 27) ise, durumluk (belli bir andaki)
kaygi ile genel kaygi egdilimi arasinda bir ayrim oldudunu
vurgulamistir.

Kaygi, giinlik yasam diizeyinden, ruh sagligimizi
olumsuz yonde etkileyen patolojik kaygiya dek uzanan bir
geniglik gostermektedir. Horney (1945) ve Sullivan (1953),
patolojik kayginin bireyin davraniglari {lizerinde “Ket wvurucuy,,
bir etmen oldugunu belirtmis, bu etmenleri: cgaresizlik, aci
cekme, heyecan ve dehget duygulari olarak nitelendirmislerdir.
Bireyin belirgin bir uyumsuzluda udrayincaya kadar, kayginin
engelleyici etkisinin pek farkedilmemesinin klinik wve okul
ortamlarinda sik saptanan bir durum oldugu belirtilmektedir.
Kaygili bireylerin, kaygilarindan dolayi yasadiklari yakin
cevresindeki Dbireylerle iliskilerinin olumsuz yodnde
etkilendigi gdzlenmistir (Basg, 1984, 2).

Bireyin en yakin cgevresi, dogumundan baslayarak
belli bir doneme kadar iginde bilyliylip gelistigi aile
ortamidir. Aile bireylerinden o6zellikle anne ve babalarin
kaygili olusu, ¢ocuklarinin gereksinimlerinin doyurulmasinda
olumsuz rol oynamaktadir. Bu anne-babalar bir de engelli bir
gocuga sahipseler, glinliik kaygi diizeylerine gocuklarinin zihin
engelinin yarattidi stres kogullar:i da eklenmektedir.

Hemen hig¢ bir anne ve baba, c¢ocuklarinin zihinsel
engelli olabilecedini akillarina bile getirmez. Cocuk,
evliliklerin bir i{iriini ve tamamlayicisi olarak anlam

tasimaktadir. Hamilelik doéneminde o6zellikle anne, =zihninde




dogacak c¢ocugun bir bicg¢imini olusturur (Ross, 1964, 179). Bu
big¢im, annenin kendisinin, eginin ve yakin c¢evresinin
beklentilerinden ve toplumun yarattidi “ideal g¢ocuk,
algisindan da etkilenir. Dogumu izleyen gilinlerde ya da okul
yillarinda gocugun zihinsel engelli oldudunun &Jrenilmesi anne
ve babanin tim beklenti ve dlislerini alt list etmektedir. Anne
ve babasinin yasadigi bu aci gercek sok, panik,keder ve lziinti
duygularini yaratir (Eripek, 1993, 130).

Zihinsel engelli bir cocuga ebeveynlik etmeye hazir
olmayan anne ve babalar kendilerine 0Ozgii bir stresi yoJun
olarak yasamaktadirlar. Bu da =zihinsel engelli bir ¢ocuga
anne-babalik etmenin zorlugudur. Bu zorluklarain
arastirilmasina yonelik calismalar oldukca yenidir. Cummings
(1976, 24), zihinsel engelli bir ¢ocuga sahip olmanin anne ve
babalarin ruh sagligi ilizerinde ¢ok O6nemli etkisinin oldugu ve
6zellikle bu anne-babalarin zihinsel engelli cocukla siirekli
bir bagimlilik iginde olmalarinin, c¢ocugun Ozel bakim ve
egitime gereksinim duymasinin yarattidi gelecek endisgesinin
sirekli yasamalarinin stresin o6nemli boyutlari oldugunu
belirtmektedir (Akkdk ve dig., 1992, 8).

Holroyd (1978, 32) ise, stresin boyutlarinzi;
bagimlilik, kendine yetememe, ailenin yasamina getirdigi
sinirliliklar, Omiir boyu bakim, kisisel ©6dil eksikligi, bir
kurumun bakim ve editimini tercih etme ve aileye getirecegi
zorluklar olarak siralamistir. Flynt ve Wood (1990, 55),
stresin cocugun zihin engelinin tanisi ve derecesiyle iligkini
vurgulamiglar ve stres diizeyinin zaman i¢inde dedisebilecegine

deginmislerdir. Buna gdre, yasanan stres aileden aileye




degigmekle birlikte, zihinsel engelli bir gocuga sahip olan
hemen her ailenin kendine o6zgli bir stresi yasadigi da
gorilmektedir (Akkdk ve dig., 1992, 8).

Anne ve babanin stres dlizeylerini etkileyen bir bagka
degisken ise, g¢ocudgun 2zihin engeli ic¢in “neden bulma,
slirecidir. Anne ve babalar gocuklarinin zihin engelini problem
olarak algilayip, bu problemi de kontrol edilmesi giig¢ olan
"kader, gibi dis faktdrlere bagladiklarinda g¢aresizlik ve
umutsuzluk duygulari yasamaktadir. Bu durumda, durumluk ve
giderek siirekli kaygi diizeyleri artmaktadir. Buna karsin,
gocuklarinin zihinsel engelini kisisel ve kontrol edilebilir
faktdorlere baglayan anne ve babalarin umutlarinin arttigi,
durumluk kaygilarinin azaldig: goriilmektedir (Akkok ve dig.,
1992, 9). Bu acidan, anne ve babalarin gocuklarinin zihinsel
engelini algilama big¢imleri Onem tasir.

Baz1 anne ve babalar zihinsel engelli bir c¢ocugda
sahip olmayi yasamda karsilasilabilecek giigliiklerin bir
parcasi olarak algilamaktadir. Bu durumda, anne ve babalar
karsilastiklari bu probleme ve yeni duruma oldukga yapici bir
bi¢imde yaklasmakta, gergekleri kabul edip, ¢ocuklari igin
yararli olacak yardim ve hizmetlere ydnelmektedirler. Bu na
karsin, zihinsel engelli bir g¢ocuda sahip olmayi son derece
izlintli verici, kigiiltici ve c¢ozlilemeyecek bir kriz ya da
problem olarak algilayan anne ve babalarin ise zihinsel
engelli c¢ocuklarina gereken yardimlara yodnelmeleri
gliclesmektedir. Bu anne ve babalarin siirekli kaygili olduklari
ve kaygilariyla basa gikabilmek ig¢in bir takim davraniglar

gelistirdidi goériilmektedir. Bunlar arasinda ise =zihinsel




engelli ¢ocugu ya da onun engelini reddetme davraniglarina
siklikla rastlanmaktadir.

Galleger (1956), red edici tutum ve davraniglari;
bagari beklentilerini diiglik tutma, gercekg¢i olmayan amaglar
koyma, kagma ve karsit tepki olusturma olarak dort baslik
altinda toplamistir (Eripek, 1993, 134). Anne ve babalar
yagsadiklari bu olumsuz duygularin sonucu olarak zihinsel
engelli gocuklarinin gereksinimlerini doyurmada
zorlanmaktadir. Oysa zihinsel engelli gocuklarin psikolojik
bakimdan saglikli olabilmeleri igin yetigtidi ailede
gereksinimlerinin doyurulmasina baglidir. Zihinsel engelli
cocuk aile igerisinde gereksinimlerini doyururken c¢evresiyle
de uyum ig¢inde yasamak zorundadir.

Adasal (1977)'a gore bireyler, fiziksel, duygusal,
heyecansal, psikolojik gereksinimlerini doyurma
¢abalarindayken, o©ote vyandan insanlarla anlagip uyum
saglayarak, bedence ve ruhga saglikli olabilmektedir. Bedence
ve ruhga saglikli olabilmek igin ise yeme, igme gibi bedensel;
sevme, sevilme, ait olma, kabul gorme, kendini gergeklestirme
gibi psikolojik gereksinimlerin doyurulmasi gerekmektedir
(Maslow, 1971, Ciliceloglu, 1991, 236).

Zihinsel engelli g¢ocugun gereksinimlerinin
doyurulmasi ve kigisel uyumun sadlikli olarak gelisebilmesinde
bebeklik ve g¢ocukluk yillar:i 6nem tasimaktadir. Erikson'un
psiko-sosyal kuramina gdre de kisgilik yapisi ilk bes yilda
gelismektedir (Gegton, 1981, 89). Zihinsel engelli cocuk igin
de bu gelismenin olumlu olugsabilmesi onun bedensel ve

pisikolojik gereksinimlerinin doyurulmasina baglidir. Zihinsel




engelli ¢ocugun kisilik yapisini olusturma ¢abalari sirasinda
kargilastigi sorunlarin, en Snemlilerinden biri de sadlikli ve
yeterli kigsisel uyum duygusu gelistirememis olmasidir.
Zihinsel engelli cgocudgun, cevresindeki kigilerle uyum iginde
yasamasl ve gereken seyleri yapabilecek glice sahip olduduna
inanmasi kigisel uyum duygusunun kazanilmasiyla
gerceklesebilir.

Zihinsel engelli ¢ocugun kisilik yapisinin olustugu
¢ocukluk yillarinda, anne ve babasinin yogun kaygi duygulari
yagsamasl bu geligim silirecini etkilemektedir. Bu duygular
i¢ginde olan anne ve babalar, diger ¢ocuklara tanidiklari
firsatlari onlara tanimamakta ya da onlari kendi baslarina
birakabilmektedirler. Bu olumsuz tutumlar nedeniyle zihinsel
engelli g¢ocuk, badgimsizliga adim atmada gecikmekte ya da
slirekli bagimli hale gelebilmektedir. Bagimsizlidina
kavugamayan zihinsel engelli g¢ocugun kandini gerceklestirmesi
gliclesmektedir.

Maslow (1971), saglikla bireyi kendini
gerceklestiren birey olarak tanimlamaktadir (Cliceloglu, 1991,
236). Kendini gergeklegtiren birey ise kapasitesini tam olarak
kullanan birey demektir (Bilir, 1986, 60).

Zihinsel engelli g¢ocudgun da dodgustan getirdigi
ozellik ve yeteneklerini tam kapasite ile kullanip
degerlendirmesi elverisli c¢evre kosullarina baglidir. Buna
gore, zihinsel engelli c¢ocuk dogustan getirdigi kisilik
ozelliklerini en yakin ¢evresi olan anne ve babasinin

yardimiyla gelistirir.




Zihinsel engelli gocudun kisgisel uyumunun dider bir
boyutu benlik kavraminin gelisimidir.Bireyin davranisglarini,
uyumunu tim kigilik islevlerini diizenliyen ve yoneten benlik
kavraminin gelisimidir. Mead (1934)'e gbre benlik, bireyin
kendisi hakkinda gelistirdigi tepkilerin diger insanlarin ona
bakisina gore bigimlenmesidir (Can,1991,8).

Zihinsel engelli g¢ocuk da kendi cgevresinde kendisi
i¢in Onemli olan anne ve babalarinin davranislarini gozleyerek
taklit etmekte ve ozlmsemektedir. Dolaysiyla =zihinsel engelli
gocuk anne ve babasinin rolind oynamakta ve giderek
kendisini anne ve babasinin ona yonettigi davranislar gibi
gormeye baslamaktadir. Bu bakimdan benlik kavrami zihinsel
engelli gocugda kendisi igin Snemli olan anne ve babalarinin
yonetilmis olduklari tutum ve davranislarin bir yansima
olduguna gbre anne ve babalardan gelen reddedici tutum ve
davranislar ¢ocudgun kendisini degersiz bulmasi ile
sonug¢lanmaktadir (Can, 1991, 9).

Hafif derecede zihinsel engelli c¢ocuklar lzerinde
yapilan bir arastirmada, normal insanlar tarafindan kabul
edilmede zeka bolimiinden ¢ok, davranislarin onemli oldugu
vurgulanmistir (Akkdk ve dig. 1992, 9). Zihinsel engelli
cocudun anne ve babalarinin tutum ve davranislarini etkileyen
en Onemli etkenin ise yogun kaygi duygularinin yarattig:i
tepkiler oldugu goriilmektedir.

Zihinsel engelli bir gocudgun kisisel uyum diizeyini
ne Olglide gelisebilecedi, biiylik Olglide ev ortamlarinda anne-
babalarinin g¢ocuklarina iliskin duygu ve diislincelerine,

dolayisiyla tutum ve davranisglarina bagla oldugu
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goriilmektedir. Bu durumda zihinsel engelli cocugun kigisel
uyumunun gelisimi icin anne ve babalarina yardimci olmak,
zihinsel engelli gocuga dogrudan edilmekten daha ¢ok yararli
olmaktadir (Akkok ve dig. 1992, 11).

Akkok ve arkadaslarinin (1991), “ozirli bir gocugda
sahip anne ve babalarin stresin yordanmasi, arastirmalarinda,
anne ve babalarin c¢ocuklarinin zihinsel engeli ig¢in neden
bulma siirecinin, g¢ocudgun engelinin derecesinin ve aile
rehberligi alip almadiginin Snemli oldugu bulunmustur (Akkok
ve dig. 1992, 11).

Bu durum, itilkemizde ailelere yonelik rehberlik ve
danigmanlik cgalismalarina Onem verilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle bu galismalarda, ailelerin gocuklarinin
zihinsel engeli ig¢in bulduklari nedenleri ortaya ¢ikarmanin ve
hatta degistirmenin, yodun kaygi duygularinin azaltilmasi
acisindan Snemli oldudu sdylenebilir.

Bu amagla, bu arastirmada =zihinsel engelli
¢ocuklarin kigisel uyum diizeyleri ile anne ve babalarinin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda iliski olup
olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir. Anne ve babalarain
kaygi diizeyleri ile zihinsel engelli ¢ocugun uyum dizeyi
arasindaki iliskiler, bu tir ¢ocuklarin kigsilik gelisimlerini

kolaylastirabilecek Onlemlere de 1sik tutabilecektir.

Amag

Bu arastirmanin amacl, anne ve babalarin durumluk ve

siirekli kaygi diizeyleri ile zihinsel engelli ¢ocuklarinin,
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kisisel uyum diizeyleri arasinda iligski olup olmadigini
belirlemektir. Bu amacla asadidaki sorulara karsiliklar

aranmigtir.

1. Annelerin durumluk kaygi diizeyleri ile zihinsel engelli
cocuklarinin, kigisel uyum diizeyleri arasinda nasil bir
iliski vardar?

2. Annelerin siirekli kaygi dizeyleri ile zihinsel engelli
¢ocuklarinin, kisisel uyum diizeyleri arasinda nasil bir
iligki vardir?

3. Babalarin durumluk kaygi dizeyleri ile zihinsel engelli
gocuklarinin, kisisel uyum dizeyleri arasinda nasil bir
iliski vardir?

4. Babalarin siirekli kaygi dizeyleri ile zihinsel engelli

¢ocuklarinin, kisisel uyum diizeyleri arasinda nasil bir

iliski vardir?

Onem

Ozellikle son yillarda, davranis bilimcilerin ve
egitimcilerin baglica ilgi alanlarindan biri de “kaygi ve
uyum, kavramlari olmustur. Bu konuda yabanci ilkelerde yapilan
arastirmalarda bireyin ruh sagligi ve kisisel uyumu ile
bireyin ¢evresinden gelen kaygi duygularinin olusturdudu
tepkisel davraniglarin arasinda Onemli iliskiler bulunduguna
ait bulgular elde edilmistir. Bu da gerek psikoloji bilimi
gerekse psikolojik danisma alanlarindaki c¢aligmalarda

dikkatleri ©nemli olgiide «kaygi ve uyum» konusuna
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yoneltmistir. Bunun dogdal bir sonucu olarak «kaygi ve uyum»
Ulkemizde de izerinde galisma yapilan konulardan biri haline
gelmeye baglamigtir. Ne var ki lkemizde bu giine kadar «kaygi
ve uyum» ile ilgili olarak yapilan arastirma sayisi oldukga
azdir. Turkiye'de yapilan bir kag¢ arastirmada, bireyin kisisel
olarak uyumuna etki eden faktorlerden biri olarak kaygi konusu
hastalara, psikiyatrik hastalara ve lise Ogrencilerine yodnelik
olarak incelenmisgtir.

Bu durumda, kisisel uyumu etkileyen etmenlerle
ilgili olarak, soruna zihinsel engelli cocuklar diizeyinde
yaklagsan bu arastirma, Tirkiye'deki ilk ©rnek olmasi agisindan
onemli gorilmektedir.

Zihinsel engelli c¢gocuklarin kisisel uyum dizeylerine
etki eden etmenlerin bilinmesi, aile ortaminda anne ve
babalari yakindan ilgilendirmektedir. Sonug¢ olarak, arastirma
bulgularinin olumlu kigisel uyum gelistirme yoniinden zihinsel
engelli c¢ocuklari etkileyecedi, onlara psikolojik ve sosyal
gelisimleri agisindan yararli olacagi umulmaktadir.
Arastirmadan umulan bir baska yarar da anne ve babalara kaygi
duygularinin giderilebilmesi igin, psikolojik danisma
yapabilecek mesleki hazirlida sahip uzmanlarin, =zihinsel
engelli g¢ocudun kigisel uyumunu olusturabilmesinde etkili olan
faktorleri tanimalidir. BOylece, zihinsel engelli ¢ocudun anne
ve babalarin, bebeklik ve gocukluk yillari gibi psiko-sosyal
gereksinimlerinin doyurulmasini igeren kritik bir devrede

zihinsel engelli gocuklarina yapabilecekleri yardimlarda daha

biling¢li olmalarina yardimci olunabilecektir.
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Bu nedenle, bu arastirmada =zihinsel engelli
gocuklarin kigisel uyum diizeyleri ile anne ve babalarinin
durumluk ve siirekli kaygli dizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi gerekmektedir. Anne ve babalarin kaygi diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi gerekmektedir. Anne ve
babalarin kaygi diizeyleri ile zihinsel engelli cocudun kisgisel
uyum dizeyi arasindaki iligkiler, bu tiir gocuklarin kisilik
gelisimlerini kolaylastirabilecek Onlemlere i1s1k
tutabilecektir.

Sayiltilar

1. Arastirma Orneklemine giren zihinsel engelli gocuklar
(HKE) 'ni, anne ve babalari (DSKE)'ni yanitlarken durumlarini
yansiz olarak yansitmislardir.

2. Arastirma orneklemine giren zihinsel engelli cocuklar

“Hacettepe Kigilik Envanteri, 'ni yanitlayabilecek diizeydedir.

Sinirlailaiklar

1. Arastirma 1993-1994 Ogretim yilinda Eskisehir il
merkezindeki Milli EJitim Bakanligina bagdli, Edebali, Gazi,
Mithatpasa, Murat Atilgan, Resat Benli, Ziyagdkalp ilkokullari
binyesindeki alt 6zel siniflara devam eden 58 zihinsel engelli
¢ocuk ve anne babalari ile sinirlidir.

1. Zihinsel engelli g¢ocuklarin kisisel uyum diizeyleri
"Hacettepe Kisilik Envanteri"nin, anne ve babalarinin kaygi
dizeyleri "Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri"nin O6l¢tiigi

niteliklerle sinirlidir.
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Tanimlar

Arastirmada baz:i kavramlar asagidaki anlamda
kullanilmiglardir.
Alt o6zel sinif : Normal ilkokullar biinyesindeki =zihinsel
engelli g¢ocuklarin eJitimi igin acilan ©&zel sinif
diizenlemeleridir.
Durumluk Kaygi : Bireyin iginde bulundugu stresli durumdan
dolayi hissetigi subjektif korkudur (Le Compte,dnen 1983,3).
Dusitk Kigisel Uyum: Bireyin iirkek, gergin, icine kapali ve
duygusal yonden degigkenlik gbstermesidir (&zgiiven 1992,17).
Kigisel Uyum: Bireyin kendini gercgeklestirme diizeyi,
duygusal kararliligdi, nevrotik egilimleri ve psikotik
belirtilerinden olusan kendi icinde uyumudur (1992,18)
Surekli Kaygi: Dogrudan gevre kosullarina bagli olmayan
bireyin kendini gilivensiz hissetmesi ve genel olarak pek c¢ok
seyli tehlikeli ya da o6ziini tehtit edici olarak algilama
egilimidir (Le Compte,Oner,1983,2).
Yiksek Kigisel Uyum: Bireyin kendine gilivenli, kararlzi,
esnek, bagimsiz ve elestiriye agik olmasidir (Ozgiiven,1992;17)
Zihinsel Engelli: Gelisim siireci iginde genel =zihinsel
igslevlierde Onemli derecede gerilik ve bunun yaninda uyumsal
davranislarinda yetersizlik gdsterme durumudur (Grossmoh,

197 3,, Er ipek, r 9 9 2 , 1 7 )




BOLUM 1II

YONTEM

Bu aragtirmada,anne ve babalarin kaygi dlizeyleri ile
zihinsel engelli gocuklarin kisisel uyum dizeyleri anasrnda.
nasi1l bir iligki bulundugu belirlemek amaci ile iliskisel
tarama modeli kullanilmistir.

Bu baslik altinda, sirasi ile arastirmanin evren ve
orneklemi, arasgtirma deseni,veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, verilerin iglenmesi ve ¢ozlimlenmesine yer

verilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 1993-1994 &gretim yilinda
Eskisehir il merkezindeki ilkokullarin biinyesinde bulunan 30
alt Ozel siniftaki 236 =zihinsel engelli ¢ocuk ile bu
gocuklarin anne ve babalarindan olugmaktadir.

Arastirmanin evrenini olusturan 30 alt Ozel
siniftan altisini sinif olugturan Edabali, Gazi, Mithat Pasa,
Murat Atilgan, Resat Benli ve Ziya Gokalp ilkokullari tesadifi
ornekleme yoluyla seg¢ilmis ve bu okullardaki alt ozel
siniflara devam eden 58 zihinsel engelli ¢ocuk ile bu
gocuklarin anne ve babalari arastirmanin Orneklemini

olusturmuslardir.
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Arastirmanin evreni ve Orneklemine 1iliskin
bilgiler, Eskisehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi
kayitlarindan elde edilmistir. Ornekleme giren ilkokullardan
Edabali 10, Gazi 6, MithatPasa 11, Murat Atilgan 7, Resat
Benli 13, Z2Ziya Gokalp 11 =zihinsel engelli g¢ocuk 1ile

katilmiglardir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, zihinsel engelli cocuklarin anne,
babalarinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile Zihinsel
engelli c¢ocuklarin kisisel wuyum dizeyleri arasindaki
iliskileri belirlemeye ydnelik bir desenden yararlanilmistir.
Bu ama¢la once zihinsel engelli gocuklarin anne ve babalarina
ayri ayri durumluk ve siirekli kaygi Olgekleri (DSKE)
uygulanarak , anne-babalarin durumluk ve sirekli kaygi
puanlari elde edilmistir. Daha sonra ise zihinsel engelli
cocuklara Hacettepe Kigilik Envanteri'nin (HKE), kisisel uyum
alt Olcekleri uygulanarak, zihinsel engelli ¢ocuklarin kigisel

uyum puanlari elde edilmigtir.

Bilgi Toplama Arag¢larai

Bu arastirmada, anne ve babalarin kaygi diizeylerini
saptamak ig¢in Durumluk ve Silirekli Kaygi Envanteri (DSKE),
zihinsel engelli ¢ocuklarin kisisel uyum diizeyleri hakkinda

bilgi edinmek amaci ile Hacettepe kigilik Envanteri (HKE)
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kullanilmistir. Her 1iki arag¢ hakkindaki ayrintili bilgi
agsagidadar.

1) Durumluluk, Silirekli Kaygi Envanteri (State,
TraitAnxiety Inventory) Cattel ve Scheir (1958) kayginin
tanimina ve Olcgilmesine yenilik getirme amaci ile ¢ok
degisimli analiz teknigiyle degisik =zamanlarda c¢esitli
guruplarda yaptiklari Olgiimler sonunda, Durumluk (State) ve
Slirekli (Trait) olma iizere iki tiir kaygi faktodrli saptamisglar
ve Dbu anlayisa uygun olarak iki kaygz O0lcegi
gelistirmislerdir. Bu galismalardan esinlenen Spielberger
(1966) Cattell'in ve Freud'un fenomolojik fizyolojik kaygi
anlayisinin sentezini yapmis ve iki faktorli kaygi (two
factors theory of anxiety) kuramini kurmustur. Buna dayali
olarak kaygiyi Olgmek lizere Spilberger ve arkadaslari (1970)
tarafindan, kayginin iki ayri durumunu O6l¢mek amaci ile
Durumluk wve Siirekli Kaygi Envanteri (State Trait Anxiety
Inventory) gelistirilmigtir . Oner (1977), Olgeklerin Tiirk

toplumunda gegerlik ve givenirligini saptamistir.

DSKE ALT OLCEKLERININ TANIMLARI

Spielberger (1972,39) durumluk ve siirekli kaygiya

iligkin tanimlari agagida verilmistir.

Durumluluk Kayga
Durumluk kaygi, insan oganizmasinin zamanla
yoJunlugu dedisen, bir kararda olmayan, gegici duygusal durumu

ya da kosulu olarak kavramlastirilabilir. Bu kosulun
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ozellikleri o6znel ve bilingli olarak gerilim ve endiseyle
birlikte otonom sinir sistemini harekete gegirmesidir.

Durumluk kaygi, bireyin bir tehlikeyi tehdit edici
olarak algiladigi durumlarda yliksek, bu tehlikenin tehdit
edici olarak algilanmadidi durumlarda diisik olmaktadir.
Siirekli Kaygi (Trait Anxiety):

Sirekli kaygi, kaygili egdilimindeki nispeten kalici
bireysel farkliliklar olup, pek g¢ok uyarici durumu, tehlikeli
ya da tehdit edici olarak algilama durumu ve bu tehditlere
kargi, durumluk reaksiyonlari ile tepkide bulunma edilimidir.

Sirekli kayginin ise, durumluk kayginin gegmiste
agiga c¢ikma sikligi ve yogunlugu ile gelecekte ortaya ¢ikma
olasiligini yansittigi diislinlilebilir. Siirekli kaygisi yliksek
olan bireyler, diisik olanlara gdre daha ¢ok durumlar:
tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama ve bu tiir trkinti
verici durumlara daha yogun durumluk kaygi reaksiyonlari ile
tepkide bulunma edimilindedirler.

Normal yetigkinlerin kaygi diizeylerini saptamada
kullanilan ve homojen 40 maddeden olugan DSKE yukarida
belirtildigi gibi iki ayri Olgekten meydana gelmistir.

1/a. Durumluk kaygi 6lgedginin (Stai Formu TX-I) 20
maddesi bireylerin o anda nasil hissettiklerine gore
kendilerini tanimadiklari durumluk kaygiyi (State anxiety)
Olger. Baska bir ifadeyle bireyin durumluk, yani o anda ig¢inde
bulundugu kaygi diizeyini Olg¢mektedir. Cevrel kosullarin
yarattidi anlik gerilim, endise ve heyecan tepkisinin
yogunlugu zamanla artar ya da azalir. Bu Olgekteki maddelere,

denek o andaki duygularinin siddet derecesine gore yanit
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verir. Ornedin, (Kendimi rahat hissediyorum) gibi, maddeler
siddet derecesine gore, (I) Hemen hig, (2) Biraz, (3) Oldukga,
(4) Tamamiyla gibi dort secgenekten biri igaretlenerek
cevaplanir.

1/b. Sirekli kaygi 6lg¢edi'nin (Stai Formu-TX-2) 20
maddesi ise bireylerin genellikle nasil hissettiklerine gore
kendilerini tanimalarini gerektiren siirekli kaygiy:i (trait
anxiety) Olger. Baska bir deyisle bireyin genellikle siirekli
olarak iginde bulundugu kaygi diizeyini Ol¢mektedir. Bu &lgek,
bireyin iginde bulundugu objektif Olg¢litlere gbre ndtr olan
durumlarin gogunu genellikle tehdit edici ve stresli olarak
gorme, algilama ve yorumlama egiliminin olup olmadigini
6lgmektedir. Siirekli kayg:i 6lgedindeki maddelere denek genel
olarak hissettigi duygularinin siklik derecesine gore yanit
verir. Ornedin, (Olur olmaz hallerde aglayacak gibi olurum;
kendimi dzlintild hissederim; Tutarli bir insanim) gibi
maddeler siklik derecesine gdre, (1) Pek az, (2) Bazan, (3)
Cogu zaman, (4) Hemen her zaman gibi segeneklerden biri

isaretlenerek cevaplandirilair.

DSKE 'nin Uyqulanmasai

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri, deneklere
bireysel olarak uygulanmigtir. Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi
O0lcekleri iki ayri sayfada, TX-1 ve TX-2 sgeklinde
yazilmistir. Her bir sayfanin basinda, sorularin nasil
cevaplandirilacadi birer paragraflik yonergeyle belirtilmigtir

(Ek-1 ve Ek-2).
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Anne ve babalarin Olgekteki sorulari c¢ekinmeden,
samimi ve savunmasiz bir tarzda cevaplandirmasini
kolaylastirmak igin, test yapimcilari envarterin baglidinda
“kaygi, so6zcigini kullanmamistir. *“Kendini Degerlendirme
Envanteri, adini vermislerdir. Bu nedenle, uygulama sirasinda
kaygi sozciigi hig¢ kullanilmamistir.

Once durumluk kaygi ©lcedi, sonra siirekli kaygi
0lgedi deneklere uygulanmigstir. Olgeklerin cevaplandirilmasi
sirasinda bir zaman kisitlanmasi konmamistir. Denekler 20-25

dakikada her iki olgedi de cevaplandirmiglardir.

DSKE'nin Puanlamasi

Her iki Olgek icin de cevap secenekleri ddrder
tanedir. Segeneklerin agirlik degerleri 1'den 4'e kadar
dedigir. Olgekler 20'ser ifadeden olusmustur. Her OSlgekten
elde edilen toplam puan dederi 20 ile 80 arasinda degisebilir.
Puanin yliksek olmasi kaygi diizeyinin yliksek olduguna isaret
eder.

Olceklerde iki tiir ifade bulunmaktadir. Bunlara (1)
Dogrudan (direct) ve (2) Tersine donmils (reverse) ifadeler
diyebiliriz. Dogdrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine
dénmiis ifadeler ise olumlu duygulari dile getirir. Durumluk
kaygi dlgeginde 10 tane tersine donmiis ifade vardir. Bunlar;
i, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir. Siirekli
kaygi 6lgedinde ise yedi tersine donmiis ifade vardir. Bunlar;

21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddelerdir.
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Her iki Olgekte, dogrudan ve tersine donmiis
ifadelerin herbiri ig¢in ikigser ayri anahtar hazirlanmistir.
Envanterin puanlama yodnergesine uygun olarak, her bir O6lgek
icin dogrudan ifadelerden elde edilen toplam agirlikli
puandan, ters ifadelerin toplam agirlikli puan:
¢ikartilmigtir. Bu sayiya durumluk kaygr Olgedgi igin
degismeyen deger olan 50, siirekli kaygi igin degismeyen deger
olan 35 eklenmistir. Dedismeyen 50 ve 35 degerleri sgoyle
bulunmustur. Durumluk kayg:i Olcegindeki tersine doénmiis
maddelerin sayisi olan 10 ile agirlikli puan olarak kabul
edilmis 5'le g¢arpilmigs ve 50 bulunmustur. Siirekli kaygi
6lcegindeki tersine donmiis 7 madde 5 ile carpilmis ve 35 elde
edilmistir. Ornedin, bir denek kaygi 6lgedinden (+11)
dogrudan, (-39) tersine donmiis puan almis olsun. Bunlarin
toplami (-28)'i verecektir. Bu Olgek igin sabit deger olan
(+50)'yi eklersek dernegin durumluk kaygi puani 22 olarak
saptanacaktir. Ayni denek siirekli kaygi Olgedinden (+27)
dogrudan ve (-24) tersine donmils puan almis olsun. 27-24=3; bu
blcek ig¢in sabit deder olan (+35) eklenirse, 3+35=38 siirekli
kaygli puani olacaktir.

Durumluk ve siirekli kaygi Olgeklerinde cevaplanmadan
atlanmis maddeler varsa, ©Olcedin biitlinii i¢inde istenen puan
gbyle saptanmistir: (1) Dernedin ce&apladlél maddelerin
ortalamasi alinmis, (2) Bu deger 20 ile cgarpilmig, (3) Bulunan
sonu¢ en yakin tam sayiya donistirilmigtir.

Ucten fazla ifadeye cevap verilmemigse, doldurulan

form gegersiz sayilmis ve puanlanmamigtir.
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DSKE 'nin Giivenirliqi

a) Tirkive'de vapilan calismalar:

Tirkgcelestirilen Durumluk ve Siirekli kayg1
envanterinin glivenirligini ve gegerligini Oner tarafindan
(1977), 250 kigilik iiniversite &grencisi iizerinde yapilmis ve
denenmistir. Durumluk kaygi 6lgedinin glivenirlik katsayisinin
.26 ile .68 arasinda, slireklik kaygi 6lc¢edinin ise .71 ile
.86 arasinda degistigini saptamistir. Glivenirlik
katsayilarinda silirekli kayg:i puanlarinin 10 giin ile 1 yil
arasinda pek dedismedigini ve ayni siire igerisinde durumluk

kaygr puanlarinin ise degisme gdsterdigini saptamistir.
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b) Yurt disinda vapilan calismalar:

Spielberger ve arkadaglari (1970) test-tekrar test
glivenirlik teknidi ile durumluk ve siirekli kaygi Slgeklerinin
glivenirlik katsayilarinin, siirekli kaygi olgedi icgin .73 ile
.86 arasinda, durumluk kaygi &lgeginin ise .16 ile .54
arasnida dedgistigini saptamislardir.

Yukarida gorildigi gibi Tiirkiye de ve yurt disinda
yapilan galismalarda, durumluk kayg: oOlgeginin giivenirlik
katsayisinin .35 ile .76 ve silirekli kaygi 6lgedinin ise

.79 ile .87 arasinda deJisme gosterdidi saptanmigtir.

DSKE 'nin Gecerligi

a) Tirkive'de vapilan calismalar

Tirkgelegtirilen durumluk ve silirekli kayg:
olgeklerinin gecerligi ile ilgili galigma, Oner (1977)
tarafindan yapilmis ve stres kosullarinda, durumluk kayg:
puanlarinin normal kosullara oranla manidar (P<.0l1 ve P<.05)
yikselmeler gdsterdigi, silirekli kaygi puanlarinda normal
kosullara oranla bir yilikselme olmadigi saptanmistir.
Psikiyatri hastalarinda kaygi puan ortalamalarinin normallere
ve fiziksel hastaligi olanlara oranla manidar (P<.01l) diizeyde
yliksek oldudu saptanmistir. “Stres'in etkilerini saptamada
durumluk kaygi 6lgedinin duyarli oldudgu, uyum bozukluklari
gdsteren psikiyatri ve diyaliz hastalarinin diginda stresin
siirekli kaygiyi etkilemedigi, Olgeklerin kaygi davraniglarina
gdre normal ve nevrotik bireyleri birbirinden ayirt ettigi ve

Tirk toplumunda gegerli oldudu danigma, psikiyatri ve ruh
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sagligi merkezleri ile arastirmalarda kullanilabilecedi

kanisina varilmistir.

b) Yurt disinda vapilan calismalar :

Spielberger ve arkadaglari (1970), durumluk ve
sirekli kaygi oOlgekleriyle ilgili gegerlik c¢alismalarinda,
sirekli kaygi 8l¢edi icin elde ettikleri katsayinin, Taylor'un
Acik Kayg:r Olgediyle .81, Cattell ve Scheier'in IPAT Kaygi
O0lgegiyle .76 ve Zuckerman Olgegiyle .50 olarak

saptamiglardir.

2. HACETTEPE KISiLIK ENVANTERI

Hacettepe Kigilik Envanteri, Ozgliven (1976)
tarafindan, bireylerin kisilik o6zellikleri, kisilikle ilgili
problemleri kigisel ve sosyal uyum diizeyleri ile ilgili
bilgiler elde etmek amaciyla deneme formu olarak
geligtirilmigstir. Deneme formu lizerinde yapilan arastirmalara
gore, Envanterin 198l1'de ilk revizyonu, 1982'de ikinci
revizyonu yapilmistir.

Hacettepe Kigilik Envanteri (HKE), kisisel uyum ve
sosyal uyum olmak lzere iki temel bdlimden olugmaktadir. Bu
iki temel boliime dayali sekiz alt Slcek ile bireyin test olma
davraniglarina iliskin bir gegerlik Slg¢edinden olusmustur.

Alt Olgekler sirasiyla: (1) Kendini gelistirme (KG),
(2) Duygusal kararlilik (DK), (3) Nevrotik Egilimler (NE), (4)
Psikotik belirtiler (PB), (5) Aile iligkileri (AI), (6) Sosyal

iliskiler (SI), (7) Sosyal normlar (SN), (8) Antisosyal
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egilimler (AE). Denegin, 06lcedi cevaplandirma davarnisgini
saptamada kullanilan gegerlik (G) bulunmaktadir.

Bu aragtirmada, Hacettepe Kigilik Envarteri
(HKE) 'nin kisisel uyum alt dlgekleri kullanilmistir (HKE)'nin
kigisel ve sosyal uyum alt Olgekleri toplam 168 sorudan
olusmaktadir. Kigisel uyum alt Olgekleri 20 sger sorudan

olugsmus ve 4 alt ©6lgek igin 80 soru belirlenmigtir.

HKE Alt Olceklerinin Tanimlara

Hacettepe Kisilik Envanteri'nin ikinci revizyonuna
(1982) iligkin kisisel uyum alt Olgeklerin tanimlari asadgida

verilmigtir.

a. HKE Kisisel Uyum Alt Olceklerinin Tanimlari

Kendini Gerceklestirme (KG):

Kendini gerceklestirme puani, kendini gergeklestiren
kiginin davranigs o6zelliklerinden, kendine gilivenme, kendi
yeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine kararlar
verebilme, dodru bildigini s&yleme, kabul edildigi ve bir ise
yaradigi duygusu iginde olma gibi niteliklerle iliskilidir.

Puanin yiliksek veya diisiik olmasi, bireyin bu
nitelikteki davraniglarini degderlendirme olanagzi

saglamaktadir.
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Duygusal Kararlilik (DK):

Duygusal kararlilik puani yiiksek olan bireyin, duygusal yodnden
kararli olusunu belirtir. Duygusal kararlilik dizeyi yliksek
olan bireyler, genellikle kendine glivenen, az iiziilen, alingan
olmama Ozellikleri g&steren kigilerdir. CodJu kez sakin ve
huzurlu bireyler izlenimi verirler. Pek az baskalarindan
tavsiye isterler. ZKendi kararlarini kendileri verme
egilimindedirler. Ortaya g¢ikan yeni ve kendilerine yabanci
durumlardan ¢ekinmezler. Acil durumlarda olumlu ve etkili
davranislar gosterirler.

DK puani disgsik olan bireyler, sik sik mutsuzluga
diiserler. Duygusal ydnden ¢ok deJiskendirler. Onemsiz gdériinen
meselelerde bazen asiri duygusal tepki gdsterirler. Kolayca
hiddetlenirler, karamsarliga dliserler. Alingandirlar ve ¢abuk
kizarlar.

Bu tiir kigiler, genellikle gergin ve kaygili olup,
si1kintili durumlarda gdzyaslarini tutamazlar. Kargilasgtiklarza
yeni durumlarda ise ya korkak ve ¢ekingen ya da atak ve

kavgaci olabilirler.

Nevrotik Egilimler (NE):

Nevrotik belirtileri olan kisiler, kronik yorgunluk,
bas adrisi, uyuyamama, gorme gigliikleri, istahsizlik ve
benzeri g¢esitli pisikosomatik belirtilerin birinden ya da
birkagindan sikayetgidir. Nevrotik belirtilere sahip olan bu
kigsiler, duygusal gatismalarini genellikle fiziksel yollarla

ifade etmektedir.
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Nevrotik egilimler , ayrica benligini oldugu gibi
kabul edememe, miikemmelliyetg¢ilik, elestiriye agik olmama gibi
davranislari da igerir.

Nevrotik egilimler puaninin yiiksek olmasi, bu tir

belirtilerin azligini gdsterir.

Psikotik Belirtiler (PB):

Psikotik belirtiler puani disgsik olan bireylerde,
insanlardan uzaklasma, yalniz kalmayi yegleme egilimi,
dikkatini bir noktada toplama glicliigi ve hayal kurma egilimi
gozlenir. Bu bireyler, alingan ve asiri duygusaldirlar.
Kendilerine yonelik diiglinceleri fazladir.

PB puanin yliksek oldudu, normal bir uyum tarzinda
ise birey, belirli 6lgiiler ig¢inde, hayal diinyasindan bagimsiz

olarak yasamini sirdirir.

Kisisel Uyum (KV):
Kendini gergeklestirme, duygusal kararlilik,
nevrotik edilimler ve psikotik belirtiler alt Olgeklerinin

puanlari toplanarak elde edilmektedir.

HKE'nin Uygulanmaszi:

Hacettepe Kigilik Envanteri cevap kagitli olarak
deneklere bireysel olarak uygulanmistir. Olgek bir kitapgik
halinde basilmigstir. Kitapgigin ©n kapaginda sorularin nasil
cevaplandirilacagi agiklanmigstir (EK-3).

Envanter, bir kez uygulanmistir. Cevaplandirma

sirasinda bir zaman kisitlamasi konmamigtir. Denekler 25-30
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dakika arasinda cevaplandirmislardir. HKE zihinsel engelli

gocuklara arastirici tarafindan ilk kez uygulanmistir.

HKE 'nin Puanlamasi

Olgek zorunlu segme teknidine gdre hazirlanmistir.
Cevap secenegi iki tanedir. “Evet, ya da “hayir,dir. Ahahtarda
belirtilen her cevap ig¢in bir puan verilir. Alt oOlgekler
20'ser ifadeden olusmustur. Her Olgekten elde edilen puan
degeri 1 ile 20 arasinda degisebilir. Puanin yliksek olmaszi
uyum diizeyinin yilksek olduguna isaret eder.

Anahtar cevap kagidinin {izerine uygun bir bigimde
yerlestirilir. Sorularin anahtarda belirtilen cevaplari igin
birer puan verilip toplamlari alt Olgeklere yazilmigtir. Alt
Olgeklerinin puanlari toplanarak “Kisisel Uyum, puanlari elde
edilmistir.

i1k dért 6lgedin (KG, DK, NE, PB) toplam puanlar:i

denegin, kisisel uyum (KU) puanidir.

HKE 'nin Givenirligi

Ozgiiven'in (1982, 1983) farkli gruplar {zerinde,
envanterin aralikli tekrari teknigiyle yaptig:i gesitli
giivenirlik g¢alimalarinda alt Olgeklere iligkin glivenirlik
katsayilari .58 ile .92 arasinda ve ortalama .82 civarinda
bulunmustur. Genellikle kigisel uyum alt Olgeklerine gore
biraz daha ylksektir.

HKE'nin giilvenirligi, Bas (1982) tarafindan 1982-1983
6gretim yilinda Demetevler Lisesi'ne devam eden 62 ogrenciye

test tekrar test teknidiyle 15 giin arayla iki kez uygulayarak
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denenmis ve alt Olgeklerin glivenirlik katsayilarini sdyle
saptanmistir. Kendini gergeklestirme igin (KG). 79; Duygusal
kararlilik (DK).81; Nevrotik egilimler (NE). 92; Psikolojik
belirtiler (PB).84'tiir. Kisiler uyum (KU).92 olarak

saptanmigtir.

HKE 'nin Gegerligi

"Normal" wve "uyumsuz" oldugu bilinen 2zit gruplar
lizerinde yapilan arastirmalarda envanterlerin alt Olgeklerinin
ayirt edici oldugu goriilmiistiir.(Bas,1982; Ozgiiven,1982).

Bireyin maksatli cevaplandirma davranisi izerinde
yapilan yanilma (faking) ile ilgili olarak yapilan calisma
sonuglari da kigsinin normal cevaplandirmadan farkli olarak
kendisini oOnemli diizeyde uyumlu ya da uyumsuz gdstermede
basarili olmadigini gOstermistir.

Bags (1982) 1982-1983 oOgretim yilinda Demetevler
Lisesine devam eden 96 OJrenci lizerinde HKE'ne ait puanlar ile
Durumluk wve Siirekli Kaygi Olcedgine ait puanlarin benzer

Olgekler gegerligini incelemistir.
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Bilgilerin Toplanmasi

Arastirmaya, 1993 Eylil ayinda kaynak taramasi 1ile
baslanmis ve arastirmada kullanilan Durumluk ve Slirekli Kaygi
Envanteri ile Hacettepe Kisilik Envanter'lerinin uygulamalari
ise 1993-1994 o6gretim yi1li Ocak ayi iginde yapilmigtair.
Uygulamalardan ©once, 1ilgili yerlerden gerekli izinler
alinmigstir (Ek 5). Envanterlerin uygulanmasina geg¢meden,
ornekleme giren ilkokul yo&neticileri ziyaret edilmig ve
uygulamaya giren 6 ilkokula Eskisehir Milli Egitim
Midiirliigiinden alinan izin belgeleri teslim edilmigtir. Okul
yoneticileri ile yapilan on godriismelerde, her okulda hangi
tarih ve hangi saatte uygulamalarin yapilacagi belirlenmistir.
Envanterlerin uygulamasi arastirmaci tarafindan yapilmigtir.
Uygulama yapilan her sinifta, her zihinsel engelli c¢ocuk ve
her anne, baba igin uygulama yodnerge bdliimleri sesli olarak
okunmus, zihinsel engelli gocuk ve anne, babalarin uygulama
hakkindaki sorulari cevaplandirilmigtir. Envarterlerin
uygulamalari deneklerle bireysel olarak yapilmistir.

Envanterlerin uygulanmasi sirasinda, .zihinsel
engelli cocuklarin Hacettepe Kisilik Envanteri'ni, anne ve
babalarinin Durumluk ve Silirekli Kaygi Envanteri'ni ciddi ve
dikkatli cevapladiklari, cevaplandirma siiresinin her iki arag

igin 30 dakikayi gegmedigi godzlenmistir.

Verilerin Islenmesi ve Coziimlenmesi

Gerek anne-babalara ve Jgerekse 2zihinsel engelli

gocuklara uygulanan veri toplama arag¢larinin puanlanmasi elle

yapilmistir. Anne-babalarin Durumluk ve Silirekli Kayg:i
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Envanterinden aldiklari durumluk ve siirekli kaygi puanlari ile
bunlarin zihinsel engelli g¢ocuklarinin Hacettepe Kigilik
Envanteri'nden elde ettikleri kisisel uyum puanlari tablolara
iglenmigtir. Her grup igin olusturulan bu tablolardan bu
gruplara iliskin puanlarin ortalama ve standart sapmalar:
hesaplanmigtir.

Arastirmanin amaglarinda vyer alan sorularin
yanitlanabilmesi igin anne ve babalarin durumluk ve siirekli
kaygi Olgeklerinden elde etmis olduklari puanlarla, zihinsel
engelli gocuklarin HKE'nin kigisel uyum alt dlgeklerinden elde
etmis olduklari kisisel uyum puanlari arasindaki korelasyonlar
her grup ig¢in ayri ayri hesaplanmistir. Gruplara iliskin
istatiksel islemlerde Casio fx-991 hesap makinasindan

yararlanilmistair.




BOLUM 1III

BULGULAR VE YORUM

Bu bolumde, arastirmaya denek olarak seg¢ilen anne ve
babalarin DSKE ile olgililen durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
ile bu anne ve babalarin zihinsel engelli c¢ocuklarinin HKE ile
Olcilen kigisel uyum diizeyleri arasindaki iligkilere ait
bulgularla, bunlarin yorumlarina yer verilmisgtir.

Bulgularin siralanmasinda arastirmanin amaclarinda
belirtilen siraya uyulmug bdylece Once zihinsel engelli
gocuklarin kisisel uyum diizeyleri ile annelerinin kayg:
diizeyleri arasindaki iliskiler daha sonra da zihinsel engelli
gocuklarin kisisel uyum dizeyleri ile babalarinin kayg:i

diizeyleri arasindaki iliskiler ele alinmistir.

ANNELERIN KAYGI DUZEYLERI ILE ZIHINSEL ENGELLI

COCUKLARIN KiSiSEL UYUM DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKILER

Annelerin kaygi dizeyleri ile =zihinsel engelli
gocuklarin kisisel uyum dizeyleri arasindaki iliskiler,
arastirmanin amaglarinda belirtildigi gibi annenin durumluk ve
siirekli kaygi dizeyi bakimindan ayri ayri ele alinmisgtir.
Annelerin durumluk kaygi dilizeyleri ile =zihinsel engelli
cocuklarin kigisel uyum diizeyleri arasindaki iligkilere ait
bulgular tablo 1'de, annelerin sirekli kaygi diizeyleri ile
zihinsel engelli gocuklarin kigisel uyum diizeyleri arasindaki

iliskiye ait bulgular ise tablo 2'de gdsterilmigtir.

32
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l. Annelerin Durumluk Kaygi Diizeyleri ile Zihinsel

Engelli Cocuklarin Kisisel Uyum Diizeyleri Arasindaki

I1iski

Annelerin durumluk kaygi diizeyleri ile zihin engelli

gocuklarinin kigisel uyum diizeyleri arasinda ne tiir iligki

oldugunu belirlemek igin annelerin Durumluk Kaygi Olgedinden

elde ettikleri puanlarla,

cocuklarinin Hacettepe Kigilik

Envanterinden almis olduklari puanlar arasindaki korelasyona

bakilmigtir.

TABLO 1

ANNELERIN DURUMLUK KAYGI DUZEYLERI ILE ZIHINSEL ENGELLI
GOCUKLARIN KISISEL UYUM DUZEYLERINE ILISKIN BULGULAR

Denek Annelerin Durumluk

ZEG Kigisel Denek

Annelerin Durumluk

ZEC Kigisel

No: Kaygil Puanlari Uyum Puanlari No: Kaygil Puanlari Uyum Puanlari
(x1) (x2) (x1) (x2)
1 54 58 21 54 40
2 51 54 22 29 39
3 39 53 23 60 39
4 39 53 24 60 39
5 49 51 25 49 39
6 39 48 26 40 39
7 53 48 28 48 35
8 43 47 28 57 35
9 53 47 29 43 35
10 49 47 30 77 35
11 48 46 31 53 35
12 50 45 32 48 35
13 57 45 33 43 35
14 . 41 45 34 32 34
15 42 44 35 31 33
16 53 43 36 23 31
17 70 42 37 71 31
18 60 40 38 52 30
19 32 40 39 50 30
20 69 40 40 60 29
Gegici Norm Tablo (Ek 6) xl = 49.17 X2 = 40.85
X1 = 40.83 ssl= 11.20 ss2= 7.36
ssl= 11.29 \"‘X1 X2 0,057
Tablo 1'de gdriildigdi gibi =zihinsel engelli

cocuklarin annelerinin durumluk kaygi puanlarinin ortalamalari
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49.17, standart sapmasi ise 11.20'dir. Zihinsel engelli
cocuklarin kigisel uyum puanlarinin ortalamasi 40.85, standart
sapmasi ise 7.36'dir.

Annelerin durumluk kaygi puanlari, Durumluk Kayg:i
Olceginden normal vyetiskinler iizerindeki daha ©nceki
uygulamalarina iliskin puanlarla kargilasirildiinda, Onceki
uygulamalardan elde edilen durumluk kaygli puan ortalamalarinin
40.83, standart sapmasinin ise 11.29 oldugu gorilmektedir.
Annelerin durumluluk kaygil puan ortalamalarinin 49.17,
standart sapmasinin da 11.20 olduguna gore, bu arastirmaya
katilan annelerin durumluk kaygili diizeylerinin, normal
yetiskinlerden elde edilen normlara gore (Ek-6) daha yiliksek
diigeyde kaldigi goriilmektedir.

Annelerin durumluk kaygi puanlari ile =zihinsel
engelli gocuklarinin kisisel uyum puanlari arasindaki iligkiye
ait korelasyon katsayisinin (r=-0.057) oldugu goriilmektedir.
Korelasyon katsayisinin (-) olmasi, durumluk kayginin kisisel
uyumu olumsuz bigimde etkilemedigi gibi bu iki puan dagilimi
arasinda ters bir iliski oldudu izlenimi vermekte ise de, bu
dederin sifira ¢ok yakin olmasi, annelerin durumluk kaygi
dizeyleri ile zihinsel engelli g¢ocuklarinin kigisel uyum
diizeyleri arasindaki iliskinin g¢ok kiigik bir diizeyde kaldigini
kanitlamaktadir. Sonug¢ olarak bu arastirmadan elde edilen
bulgular, =zihinsel engelli ¢ocuklarin kisisel uyum
diizeylerinin, annelerinin durumluk kaygi diizeylerinden olumlu
ya da olumsuz bicgimde etkilenmis oldugunu gdstermekten uzak

kalmigtair.
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2. Annelerin Siirekli Kaygi Diizeyleri Ile Zihinsel
Engelli Cocuklarin Kisisel Uyum Diizeyleri Arasindaki
Iliski

Annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile zihinsel
engelli gocuklarini kigisel uyum diizeyleri arasinda ne tiir bir
iligki oldugunu belirtmek igin, annelerin Siirekli Kaygi
Olcedinden elde ettikleri puanlarla, zihinsel engelli

cocuklarinin Hacettepe Kigilik Envanteri'nden elde ettikleri

puanlar arasindaki korelasyona bakilmistir.

TABLO 2

ANNELERIN SUREKLI KAYGI DUZEYLERI ILE ZIHINSEL ENGELLI
GOCUKLARININ KISISEL UYUM DUZEYLERINE ILISKIN BULGULAR

Denek No: Annelerin Siirekli ZEG Kigisel Denek No: Annelerin Siirekli ZEG Kigisel

Kaygi Puanlari Uyum Puanlari Kaygi Puanlari Uyum Puanlari
(X1) (x2) (x1) (x2)

1 10 58 21 17 40

2 21 54 22 38 39

3 33 53 23 22 39

4 28 53 24 21 39

5 26 51 25 20 39

6 20 48 26 19 39

7 25 48 27 25 35

8 28 47 28 25 35

9 37 47 29 26 35

10 19 47 30 4 35

11 25 46 31 11 35

12 26 45 32 20 35

13 18 45 33 34 35

14 25 45 34 31 34

15 33 44 35 44 33

16 25 43 36 44 31

17 7 42 37 14 31

18 2 40 38 15 30

19 28 40 39 34 30

20 6 40 40 20 29
Gegici Norm Tablo (Ek 6) xl= 23.12 X2= 40.85
X1= 41.58 ssl= 9.96 ss2= 7.36
ssl= 8.83 Py4yx2= 0.007

Tablo 2 incelendiginde zihinsel engelli cocuklarin

annelerinin siirekli kaygi puan ortalamalarinin 23.12,

standart sapmalarinin ise 9.96 oldudu goriilmektedir. Siirekli
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Kaygr Olgedinin normal yetiskinler iizerindeki daha onceki
uygulamalarina iliskin bulgulara gbre, slurekli kaygi puan
ortalamalarinin 41.58, standart sapmasinin ise 8.83 oldugu
gorilmektedir (Ek 6). Annelerin siirekli kaygi puan
ortalamalarinin 23.12, standart sapmasinin da 9.96 olduguna
gore, bu arastirmaya katilan annelerin siirekli kayg:
dizeylerinin, normal yetiskinlerden elde edilen normlara gdre
daha diisiik dlizeyde kaldigi gorilmektedir.

Annelerin, Slrekli Kaygi Olgedinden elde ettikleri
puanlarla, zihinsel engelli gocuklarinin Hacettepe Kisilik
Envanterinden elde etmis olduklari kisisel uyum puanlari
arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayisi, (r= 0.007)
sifira ¢ok yakin bulunmustur. Bu durum, zihinsel engelli
cocuklarin kigisel uyum diizeyleri ile annelerinin sirekli
kaygi diizeyleri arasinda dikkat c¢ekecek diizeyde bir iliski

olmadigini gOstermektedir.

BABALARIN KAYGI DUZEYLERI ILE ZIHINSEL ENGELLI
ENGELLI COCUKLARIN KiS$iSEL UYUM DUZEYLERI ARASINDAKI

ILISKILER

Babalarin kaygi diizeyleri ile zihinsel engelli
cocuklarin kisisel uyum diizeyleri arasindaki iliskiler,
babanin durumluk ve siirekli kaygi dlizeyine gbdre ayri ayri

incelenmistir.
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Babalarin durumluk ve siirekli kaygi dizeyleri ile
zihinsel engelli gocuklarin kisisel uyum diizeyleri arasindaki

iliskilere ait bulgular tablo 3 ve tablo 4'de verilmisgtir.

3. Babalarin Durumluk Kaygi Diizeyleri Ile Zihnsel
Engelli Cocuklarin Kigsisel Uyum Diizeyleri Arasindaki

I1iski

Babalarin durumluk kaygi diizeyleri ile =zihinsel
engelli cocuklarin kisisel uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek igin babalarin durumluk kaygi Oolceginden elde
ettikleri puanlarla zihinsel engelli c¢ocuklarin Hacettepe
Kigilik Envanterinden elde ettikleri puanlar arasindaki

korelasyona bakilmigtir.
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TABLO 3

BABALARIN DURUMLUK KAYGI DUZEYLERI ILE ZIHINSEL ENGELLI
COCUKLARIN KISISEL UYUM DUZEYLERINE ILISKIN BULGULAR

Denek No: BabalarinSirekli  ZEC Kisisel Denek No: Babalarin Slrekli ZEC Kigisel

Kaygi Puanlari Uyum Puanlari Kaygil Puanlari Uyum Puanlari
(%1) (x2) (X1) (x2)
1 46 58 21 34 40
2 50 54 22 53 39
3 29 53 23 52 39
4 40 53 24 39 39
5 42 51 25 46 39
6 47 48 26 39 39
7 54 48 27 42 35
8 49 47 28 47 35
9 27 47 29 45 35
10 59 47 30 40 35
11 49 46 31 45 35
12 47 45 32 24 35
13 34 45 33 40 34
14 438 45 34 55 33
15 54 44 35 40 31
16 52 43 36 23 31
17 51 42 37 67 31
18 38 40 38 50 29
19 42 40 39 56 30
20 51 40 40 51 30
Gegici Norm Tablo (Ek 6) x1= 44.92 X2= 40.85
X1l = 40.83 ssl= 9.38 ss2= 7.36
ssl= 11.29 Tx17Xx2= 0,059

Tablo 3 incelendiginde babalarin durumluk kaygi puan
ortalamalarinin 44.92, standart sapmasinin ise 9.38 oldudgu

goriilmektedir. Babalarin durumluk kaygi puanlari, Durumluk
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Kayg: Olgedinden normal yetiskinler iizerindeki daha ®&nceki
uygulamalara iliskin puanlarla karsilastirildiginda, Onceki
uygulamalardan elde edilen durumluk kayg:i puan ortalamalarinin
40.83, standart sapmasinin ise 11.29 oldudu gdrilmektedir.
Buna gore, bu arastirmaya katilan babalarin durumluk kaygi
dizeylerinin normal yetiskinlerden elde edilen normlara gdre
(Ek-6) daha yliksek diizeyde kaldigi goriilmektedir.

Babalarin Durumluk Kaygi Olgedinden elde ettikleri
puanlarla, zihinsel engelli c¢ocuklarin Hacettepe Kigilik
Envanteri'nden elde etmis olduklari puanlar arasindaki iligki
katsayisi ise, (r=0.059)dur. Bu da gorildigi gibi sifira c¢ok
yakin bir degerdir. Yani babalarin durumluk kaygi diizeyleri
ile zihinsel engelli c¢ocuklarin kisisel uyum diizeyleri
arasinda pozitif yonde c¢ok kiiglik bir iliski vardir. Bir baska
deyisle bu arastirma bulgulari, babalarin durumluk kayg:
dizeyleri ile zihinsel engelli c¢ocuklarin kisisel uyum
diizeyleri arasinda onemli sayilabilecek bir iliski olmadigini

gostermektedir.

4. Babalarin Surekli Kaygi Diizeyleri ile Zihinsel
Engelli Cocuklarin Kisisel Uyum Diizeyleri Arasaindaki

Iliski.

Babalarin siirekli kaygi dizeyleri ile zihinsel engelli
cocuklarin kisisel uyum diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemek igin babalarin Siirekli Kaygi Olgeginden elde etmis

olduklari puanlarla zihinsel engelli g¢ocuklarin Hacettepe
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Kigilik Envanterinden elde ettikleri puanlar arasindaki

korelasyon hesaplanmistir (Tablo 4).

TABLO 4

BABALARIN SUREKLI KAYGI DUZEYLERI ILE ZIHINSEL ENGELLI
COCUKLARIN KISISEL UYUM DUZEYLERINE ILISKIN BULGULAR

Denek No: BabalarinSiirekli  2EC Kisisel Denek No: Babalarin Slirekli ZEG Kigisel

Kaygl Puanlari Uyum Puanlari Kaygi Puanlari Uyum Puaniari
{X1) (x2) (x1) (x2) .
1 35 58 21 24 40
2 26 54 22 21 39
3 35 53 23 29 39
4 30 53 24 31 39
5 21 51 25 27 39
6 21 48 26 28 39
7 21 48 27 35 35
8 25 47 28 28 35
9 38 47 29 30 35
10 23 47 30 34 35
11 27 46 31 25 35
12 23 ' 45 32 33 35
13 16 45 33 259 34
14 32 45 34 10 33
15 25 44 35 37 31
16 17 43 36 44 31
17 29 42 7 27 31
18 34 40 38 14 29
19 35 40 39 11 30
20 18 40 40 27 30
Gegici Norm Tablo (Ek 6) x1= 26.87 X2= 40.85
X1= 41.58 ssl= 7.48 ss2= 7.36

ssl= 8.83 Pxq,x22 0,050
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Tablo 4'de de goriildigi gibi =zihinsel engelli
gocuklarin babalarinin Siirekli Kaygi Olgedinden almis
olduklari ortalama puan 26.87, bu puan dadilimina iliskin
standart sapma dederi ise 7.48'dir. Bu deJerler, Slirekli Kaygi
Olgeginin daha o6nceki normal yetiskinler {zerindeki
uygulamalarina iligkin puanlar ile karsilastirildiginda,
slirekli kaygi puan ortalamalarinin 41.58, standart sapmanin
ise 8.83 oldugu goriilmektedir. Buna gdre, bu arastirmaya
katilan babalarin silirekli kaygi diizeylerinin, normal
yetiskinlerden elde edilen normlara gdre (Ek 6) daha diisiik
diizeyde kaldigi gOriilmektedir.

Babalarin Siirekli Kaygi Olgedinden elde ettikleri
puanlarla zihinsel engelli g¢ocuklarin Hacettepe Kigilik
Envanterinden elde etmis olduklari kisisel uyum puanlar:
arasindaki iligki katsayisi, (r=0.050) sifira cok yakindir. Bu
durum, babalarin siirekli kaygi dlizeyleri ile, zihinsel engelli
gocuklarinin kigisel uyum diizeyleri arasinda Onemsenecek bir

iliski olmadidini gdstermektedir.



BOLUM 1V

OZET, YARGI VE ONERILER

Bu bolimde, arastirmanin kisa bir Szeti,
arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
yargir ve uygulama ve arastirmacilara yoOnelik Onerilere yer

verilmistir.

Ozet

Bu arastirma, anne ve bababalarain durumluk ve
slirekli kaygi diizeyleri ile =zihinsel engelli g¢ocuklarain
kigisel uyum diizeyleri aras:ndaki iliskileri belirmeye
yonelik, iliskisel tarama modelli bir calismadir.

Arastirmada, =zihinsel engelli c¢ocuklarin kigisel
uyum diizeyleri Ozgiven (1982) tarafindan gelistirilen
Hacettepe Kisgilik Envanteri (HKE) ile, anne ve babalarin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ise Spielberger (1975)
tarafindan gelistirilen Durumluk ve Sirekli Kaygi Envanteri
(DSKE) ile Olgiilmistiir.

HKE 'nin Kigisel Uyum Alt Olgeklerinde bireyin
kigsisel wuyum diizeyini belirlemeye yonelik 80 madde
bulunmakadir. DSKE'de ise bireyin, durumluk kayg:i diizeyini
belirlemek amaci ile 20, silirekli kaygi diizeyini belirlemek
amaci ile 20 olmak lizere toplam 40 madde yer almaktadir.

Arastirmanin orneklemi, 1993-1994 &gretim yilinda

Eskisehir il merkezinde bulunan Edebali, Gazi, Mithatpasga,
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Murat Atilgan, Resat Benli ve Ziyagodkalp ilkokullara
binyesindeki alt 6zel siniflara devam eden 40 zihinsel engelli
c¢ocuk ile bu g¢ocuklarin, anne (40) ve babalarindan (40)
olusmugtur.

Bu arastirmada, zihinsel engelli c¢ocuklarin anne-
babalarinin durumluk ve silirekli kaygi diizeyleri ile zihinsel
engelli c¢ocuklarin kisisel uyum duzeyleri arasindaki
iligskileri belirlemeye ydnelik bir desenden yararlanilmistir.
Bu amag¢la, once zihinsel engelli c¢ocuklarin anne-babalarina
ayri ayri DSKE'nin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgekleri
uygulanarak, anne-babalarin durumluk ve silirekli kaygi puanlari
elde edilmigtir. Daha sonra ise, zihinsel engelli ¢ocuklara
HKE'nin Kigisel Uyum Alt Olcekleri uygulanarak, zihinsel
engelli cocuklarin kisisel uyum puanlari elde edilmistir.

Arastirmanin amaclarinda yer alan sorularain
yanitlanabilmesi amaci ile, anne-babalarin DSKE'nin Durumluk
ve Siirekli Kaygi Olgeklerinden elde etmis olduklari puanlarla,
zihinsel engelli g¢ocuklarin HKE'nin Kisisel Uyum Alt
Olceklerinden elde etmis olduklari kisisel uyum puanlar:
arasindaki korelasyonlar her grup i¢in ayri ayri
hesaplanmigtir.

Yapilan hesaplamalar sonunda, =zihinsel engelli
cocuklarin anne-babalarinin durumluk ve siirekli kaygi puan
ortalamalari ile bunlarin =zihinsel engelli g¢ocuklarinin
kigsisel uyum puan ortalamalari, zihinsel engelli c¢ocuklarin
kigsisel uyum dizeyleri yodninden karsilastirilmis ve asagidaki

bulgular elde edilmigtir.
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1. Annelerin durumluk kayg:i diizeyleri ile bu annelerin zihin
engelli gocuklarin kigisel uyum diizeyleri arasinda dnemli
sayilabilecek bir iligki olmadid gdriilmiistiir.

2. Annelerin silirekli diizeyleri ile bu annelerin zihinsel
engelli gocuklarin kisisel uyum diizeyleri arasinda dikkat
gekecek dizeyde bir iligki olmadigd:i goriilmiigtiir.

3. Babalarin durumluk kayg: diizeyleri ile bu babalarin
zihinsel engelli g¢ocuklarinin kisisel uyum diizeyleri
arasinda Onemli sayilabilecek bir iliski olmadig:
gorilmistir.

4. Babalarin siirekli kaygi dizeyleri ile bu babalarin zihinsel

engelli gocuklarin kisisel uyum dlizeyleri arasinda dikkat

Gekecek diizeyde bir iliski olmadigi gorilmigtir.

Yargi

Arastirma bulgularina dayali olarak bu arastirma
sonunda, arastirmaya katilan zihinsel engelli g¢ocuklarin anne-
babalarinin kaygi diizeyleri ile gocuklarinin kigisel uyum
dizeyleri arasinda dikkate deJer diizeyde bir iligki olmadig:

yargisina ulasilmistir.

Oneriler

Zihinsel ©Engelli (Cocuklarin kisisel uyum
dizeylerinin, glinliik hayatta iliskide bulunduklarai
cevrelerinin bir pargasi olan anne-babalarinin durumluk ve
slirekli kaygi diizeyleri ile Iligkili oldudu diigiiniilmiistiir. Bu

[
Chede
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dogrultuda yapilan arastirmada da bu iliski aranmig ve dikkate
deger bir iliski olmadigi gorilmiistlir. Bu bulgulara dayal:
olarak, zihinsel engelli cgocuklarin kisisel uyum dilzeylerini
yikseltmek gibi amaglara sahip olan anne-baba, OJretmen ve
psikolojik danismanlara ve benzer arastirma yapacaklar:
yararli olabilecek bazi Oneriler asagidadir.

1. Hafif derecede zihinsel engelli g¢ocuklarin kigisel uyum
dizeyleri ile anne-babalarinin durumluk ve silirekli kaygi
dizeyleri arasindaki iliski arastirilirken herbirinden
40'ar denek kullanilmisgtir. Ancak, bu arastirmadan elde
edilen bulgular kullanilan 40'ar denegin kuvvetli bir
iligki kurabilmek ig¢in yeterli olmadigini ortaya
koymustur.

2. Kisilik yapisini gelistirememekten ve bagimsizligini
kazanamaktan dolayi kigisel uyum diizeyleri disiklik
gbsteren zihinsel engelli gocuklarin, Oncelikle bu konuda
onlara yardim edecek ilk kisiler olan anne-babalarina aile
egitimi yolu ile yardim edilebilir.

3. Zihinsel Engelli g¢ocudga sahip anne-babalarin ¢ocuklarinin
zihinsel engelini olumsuz algilama bigimi kaygi
diizeylerini arttirmaktadir. Bu algilama siirecinin olumlu
olusabilmesi ig¢in bu anne-babalara ve anne-baba adaylarina
basinla kuramsal , televizyon yayinlariyla yasantisal
yapimlar evlerine kadar ulastirilmalidar.

4. Anne ve babalardan sonra zihinsel engelli gocudun iletigime

girdigi wve en ¢ok etkilendigi, onem verdigi kisi
6Jgretmenidir. Bu nedenle, SJretmenlerin ve alt Ozel sinif

63retmenlerinin zihinsel engelli g¢ocudgun olumlu kigilige
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sahip olmalarina yardimci olabilmeleri ig¢in, bu
ogretmenlere ve yodneticilere c¢ocuk gelisimi ve ruh yapisi
hakkinda egditim veren hizmet igi kurslar agilabilir ve
yayginlastirilabilir.

Cocugun zihinsel engelinden dolay:i kaygiya kapilarak,
zihinsel engelli c¢ocudun gereksinimlerini karsilamada
gligliik c¢ekebilen anne ve babalara geleneksel psikolojik
danisma yerine giderek, dogrudan gocuklarinin zihinsel
engeli kaygisi lzerinde odaklagsan yapilandirilmis danisma
yontemlerinden de etkili sonuglar alinabilir.

Koryucu Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmeti olarak
anne-baba egitim gruplari olusturulabilir.

Bu arastirmada, anne ve babalarin durumluk ve siirekli kaygi
dizeyleri 1ile bunlarin =zihinsel engelli ¢ocuklarinin
kisisel uyum dizeyleri arasindaki iligkiler aranmistir.
Bundan sonra yapilacak arastirmalarda ise anne ve babalarin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile bunlarin zihinsel
engelli gocuklarinin sosyal ve genel uyum dizeyleri
arasindaki 1iliskiler daha biiyiik orneklem gruplarina
gidilerek aranabilir.

Disiik kigisel uyum gdsteren zihinsel engelli gocuklara
yardim etme amaci ile, bu ¢ocuklarin anne-babalarina
ydnelik dizenlenecek farkli hizmetlerden hangisinin daha
etkili oldugu arastirilabilir. Bu amagla, Aile egitimi,
Psikolojik Danisma ve Rehberlik, gibi yukarida Onerilen
yardim yontemlerinin etkisiyle , bunlarin bir arada
kullanilmasiyla olusturulabilecek ¢ok bilegsenli vyardim

yontemlerinin etkisi karsilastirilabilir.
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9. Zihinsel engelli gocuklarin anne ve babalarina ydnelik aile
egitimi programlari ve hizmetlerinin rehberlik ve arastirma
merkezleri, {niversiteler wve Milli Egitim Bakanlig:

isbirligi ile hazirlanmasi daha yararli olabilir.
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EK-1
KENDINI DEGERLENDIRME ENVANTERT

STAI FORMU IX-I

Isim : Cinsiyet : E () K ( ) Tarih:

Sinif : Okul : Yas =

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini
anlatmada kullandiklari bir takim ifadeler verilmistir. Her
ifadeyi okuyun, sonra da o nasil hissettiginizi, ifadelerin
sag tarafindaki segeneklerden en uygun olanini isaretleyerek
belirtin dodru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin {izerinde fazla zaman harcamaksizin su anda naszil

hissettiginizi gdsteren cevabi igaretleyin.

Hemen

Hi¢ Biraz Oldukga Tamamiyla

1. Kendimi sakin hissediyorum..... (1) (2) (3) (4)
3. HUZUXSUZUM v evnceeeonncnnnnnn (1) (2) (3) (4)
4. Pigmanlik duygusu igindeyim....(1) (2) (3) (4)
5. Kendimi rahat hissediyorum..... (1) (2) (3) (4)

7. Ilerde olabilecek k&tii olaylari

distinerek dzilliyorum........... (1) (2) (3) (4)
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum. (1) (2) (3) (4)
9. Kendimi kaygili hissediyorum...(1l) (2) (3) (4)

10. Kendimi rahatlik iginde

* hissediyorum............ e (1) (2) (3) (4)



11.

12.

14.

15.

16.

17.

18.

20.

Kendime giivenim oldugunu
hissediyorum .................
Kendimi sinirli hissediyorum..
Gok gergin oldugumu
hissediyorum......eeeeeeunnn..
Sikunet ig¢indeyim ............
Halimden memnunum ............
Endigse igindeyim .............
Kendimi fazlasiyla heyecanli
hissediyorum ......c.vevuunn...

Keyfim yerinde ..........c.....

(2)
(2)

(2)
(2)
(2)
(2)

(2)
(2)

(3)
(3)

(3)
(3)
(3)
(3)

(3)
(3)

(4)
(4)

(4)
(4)
(4)
(4)

(4)
(4)
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YONERGE :

anlatmada kullandiklari bir takim ifadeler verilmigtir.

EK-2

KENDINI DEGERLENDIRME ENVANTERI

STAI FORMU TX-2
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Agagidaki kisilerin kendilerine ait duygularini

Her

ifadeyi okuyan sonra da genel olarak nasil hissettiginizi

ifadelerin sag tarafindaki secgeneklerden

en uygun olanin:

igsaretleyerek belirtin. Dodru ya yanlis cevap yoktur. Herhangi

bir ifadenin ilizerinde fazla zaman harcamaksizin genel olarak

nasil hssettiginizi gOsteren cevabi igaretleyin.

21.

23.

24.

25.

27.

28.

29.

30.

31.

Pekaz Bazen

Keyfim yerindedir.............. (1)
Olur olmaz hallerde aglayacak
gibi OlUrUM..eeeerersescncsasns (1)
Digerleri kadar multu olmayi
isterdim.e.eeeeeceeneeens ceeennn (1)
Cabuk karar verremedigim icin
firsatlar:i kagiririm........... (1)
Sakin, kendime hakim ve
sogukanliyim..ceeeeeesnneennnne (1)
Kendimi dinlenmis hissediyorum. (1)
Kendimi kaygili hissediyorum...(1l)
MUElUYUM.e e e v enenevocrsosnscnss (1)

Hersgeyi kotll tarafindan alirim (1)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)
(2)

Cogu Hemen her

zaman

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)
(3)

zaman

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)
(4)




32.

33.

34.

35.

37.

38.

40.

Kendime glivenim yokK............ (1)
Kendimi giivende hissederim..... (1)
Sikinti ve gliglilk veren
durumlardan kaginirim.......... (1)
Kendimi kederli (hiiziinlii)

hissederim ........viivvennnn.. (1)

(2)
(2)

(2)

(2)

Aklimdan bazi Onemsiz diigiinceler geger

ve beni rahatsiz eder ......... (1)
Hayal kirikliklarini dylesine
ciddiye alirim ki unutamam..... (1)
Son zamanlarda beni diisiindiiren
konular yiliziinden gerginlik ve

huzursuzluk igindeyim.......... (1)

(2)

(2)

(3)
(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(4)
(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)
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EK-3
HACETTEPE KISILIK ENVANTERI (HKE)
(Ikinci Revizyon)
Prof. Dr. Ethem OZGUVEN
ACIKLAMA:

Envanter ig¢inde EVET vya da HAYIR seklinde
cevaplandirilabilecek sorular vardir. Bu sorular cgesitli
durumlarda sizin genellikle ne digiindiginiiz, nasz1l
duygulandiginiz ve ne gekilde davranista bulundudunuz ile
ilgilidir.

Her soruyu cevaplandirirken Once, sizin ig¢in cevabin
Evet mi yoksa Hayir m:i oldudunu kararlastiriniz, sonra da
cevap kagidinda uygun yeri karalayarak isaretleyiniz.
Cevaplandirmanin nasil yapilacagini gormek igin asagida iki

ornek verilmistir.

ORNEKLER:
EVET HAYIR
1. Geceleri sik sik rilya gorirmisiiniz? ( ) ( )
2. Arkadaslarinizdan memnun musunuz? ( ) ¢ )
Eger sik sik riiya gbrmiyorsaniz HAYIR,

arkadaslarinizdan memnunsaniz. Envanter {izerinde hig¢bir sey
yazmayiniz. Cevaplarinizai CEVAP KAGIDI izerinde
isaretleyiniz. Cevaplandirirken bir kisi lizerinde fazla zaman
harcamayiniz; 1ilk akliniza gelen cevabi isaretlayiniz.

Atlamadan sorularin hepsini cevaplandiriniz.
Hacettepe Universitesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliimii
Beytepe, Ankara, 1982
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EK-3 DEVAMI
HACETTEPE KISILIK ENVARTERINDEN

SECILMIS MADDELER

1. Bagkalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur
musunuz?
3. Yaptiklariniza iiz{ildigiinliz zamanlar cok oluyor mu?
4. Bazi anlamsiz disilinceler zihninizi meggul sizi rahatsiz
eder mi?
5. Bir sansizliga udrayacadinizdan korkuyor musunuz?
6. Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiiniz durumlar olur mu?
7. S1k sik Snemsiz geyleri kendinize dert eder misiniz?
9. Cbzemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve
sorumluluklariniz var mi?
’ 10. Bazen hig kimsenin sizi anlayamadigini digiindiigiiniiz olur
mu?
11. Fikirlerinizi baskalarina kabul ettirmenin gli¢ oldugu
kanisinda misiniz?
12. Cogu zaman ayni konuda baskalarinin ne karar verdiklerini
ogrenme zorunluludunu duyar misiniz?
14. Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?
15. GlU¢ bir durumla karsilasacadinizi diisiiniince heyecanlanir
ve terler misiniz?
16. Gorme gliclinlizdeki bozukluklardan sik sik yanir misiniz?

17. Aileniz bireyleri ile sik sik tartismaniz olur mu?

19. Dikkatinizi bir konu iizerinde toplamada gii¢liik ceker

misiniz?



20.

21.

23.

24.

25.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

34.

35.

36.

37.

38.
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Cogu =zaman tim vicudunuzda bir kiriklik, halsizlik
hisseder misiniz?

Cevrenizdeki kigiler 6nemli konularda sizin goriigliniizi de
ogrenmek isterler mi?

Cevrenizdeki kisilerden kolayca hastalik kapan bir
varadilista misiniz?

"Bagaramadim" gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?
Sagliginiza gok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz?

Belli etmeseniz bile gevrenizdekilere sik sik darildiginiz
oluyor mu?

Moralinizin bozuldudu ve bundan kurtulmanin ¢ok zor
oldugunu diisiindigliiniiz zamanlar oluyor mu?

Cevrenizdeki kigilerin g¢odu ile arkadaslik etmek yerine
yanliz olmayil tercih eder misiniz?

Tanimadiginiz kisilerin bulundugu c¢evrede sikilganlik
ceker misiniz?

Kigsileri Dbirbirine tanistirmak ve Dbaskalarina
tanistirilmak size kolay gelir mi?

Baskalari sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

Fiziki Dbir goriinlisiinlizden dolayi duygusal bir
hassasiyetiniz var mi?

Duygulariniza olan giivenizden dolayi goriigslerinizin esnek
oldugu kanisinda misiniz?

Sik sik kabizliktan ve mide agrilarindan sikayetiniz olur
mu?

Arasira zihninizin her zamankinden daha agir isledigini
hisseder misiniz?

Baskalarinin mutluludgunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?




39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

47.

48.

49.

50.

51.

53.

54.

55.

56.

57.

58.
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Bagarmayi arzu ettiginiz seyleri diisinmek, onlari
yapmaktan daha ¢ok haz veriyor mu?

Size agik olan avantajli durumlardan bazi kigilerin
yararlanma ¢abasinda olduklari kanisinda misiniz?
Istediginiz bir branga veya ise girmekten alikondunuz mu?
Onemli olmayan konularda sik sik elestirildidiniz olur mu?
Yanliginizi kabul etmek size zor gelir mi?

Ailenizin diisindiigi gibi olamama duygusu sizi rahatsiz
ediyor mu?

Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca nesgeden
izintilye, dzlintliden neseye donligir mi?

Zihninizi dolduran tiirli duslinceler uykunuzu kagirir mi?
Genellikle sakin bir meseleyi sogukkanlilikla ele alan bir
kisi misiniz?

Zaman =zaman aleyhinize c¢aligan insanlarin variigindan
siiphelendiginiz olur mu?

Insanlarin iginde iken bile kendinizi yanliz hisseder
misiniz?

Baskalari tarafindan hoslanildiginiz duygusu iginde
misiniz?

Kafesleri iginde de olsada vahgi hayvan godormekten
heyecanlanir misiniz?

Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?
Kendinizi sinirli bir kisi olarak goriyor musunuz?
Uzintiili veya heyecanli oldugunuz zaman konusmanizda
kekemelik olur mu?

Sonradan pisman olacadiniz ¢ok seyl yaptidiniz oluyor mu?

Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?




59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

61

Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli ya da
tziintiild hissetti@iniz zamanlar oluyor mu?

Yasgca sizden kiigiik olanlarin daha rahat bir yasam
sirdliirdikleri kanisinda misiniz?

Arkadasiniz istemediginiz bir davranigta bulundugu zaman,
c¢ogunlukla bunu gekinmeden kendisine sOyleyebilir misiniz?
Gercek yeteneklerinizi gdsterebildiginiz kanisinda
misiniz?

Kendinize 06zgii bir plan yapmaktansa arkadaslarinizin
onerilerini uygulamak size daha kolay gelir mi?

Gercekten ag¢lik hissi duymadan yemede oturdudunuz zamanlar
oluyor mu?

Akgsama dodgru ya da sabahlari kendinizi ¢ok yorgun hisseder
misiniz?

Ne okudugunuzun farkinda misiniz?

Codu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?
Elestirilmek sizi ¢ok kirar mi?

Hoglanmadiginiz birisi ile karsilasmamak ig¢in yolunuzu sik
sik degistirdiginiz oluyor mu?

Cinsel konularda kendinizi rahatsiz hisseder misiniz?
Arkadas edinmede zorluk cekiyor musunuz?

Dogru yargilarinizi bile, degerli bulmadiklari olur mu?
Cesaret verilmedigi zaman islerinize devam etmek size zor
gelir mi?

Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir mi?

Isler kotli gittidi =zaman gabuk heyecanlanan bir kisgi
misiniz?

Bazen iginizden insanlara kiifretmek gelir mi?




77.
78.
79.

80.

62

Sik sik basiniz adrir mi?

Ayrintili konusmadiklari zorunda kalir misiniz?

Bazen sevdiginiz kigiyi kirmaktan hoslandidiniz olur mu?
Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi

zamanlar oluyor mu?
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ESKISEHIR ILi
Milli Egitim Muadarlugi

SAYT: Kiiltlir Hiz. S. 311/( ) 21.Aralik.1993

KONU: Anket Uygulamasi 51357
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Mithatpasa Ilkokulu alt &zel sinifi OJretmeni Mukadder
Onperker'in (Ulasanel) asadida isimleri yazili ilkokullarda
Egitim yararina yapacagl tez arastirmasi igin anket uygulamasi
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TABLO 1:

EK-6

Gegici Norm Tablo
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OGRENCILER Siirekli Kaygi purumluk Kaygi
Orta-Lise Say1i Yas M s p M S P
Kiz 222 15-16  39.81  10.82 .85  41.51 9.54 .83
Erkek 424 15-16  39.77 9.67 .77 39.74 9.84 .86
fzmir A.K.L. 60 17-19  39.13 7.92 .83  41.97  15.18 .96
Tarsus A.K.L 40 17-19  39.76 9.490 .87 35.33  11.55 .94
Istanbul
Liseleri 1501  17-19  39.58 6.92 41.17 9.11
Universite
Hacettepe
ve ODTU 143 18-21  40.38 11.70 .86  39.41 8.48 .91
Hacettepe U. 145 18-21  36.79 7.47 39.93 11.98
Kara Harb O.(E)160 18-21  41.26 11.12 40.89 9.06
NORMAL
YETISKINLER 76 30-60  41.58 8.83 40.83  11.29

1142  17-71  42.65 7.63 33.97 8.56

Le Compte ve Oner (

1976) caligmasi Orneklemi




