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OZET

TRAVMA YASAMIS UNIVERSITE OGRENCILERININ BENLIK SAYGILARI VE
TRAVMA SONRASI BUYUME DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKIDE STRESLE
BASA CIKMANIN ARACILIK ROLU

Fatma Dilek TEL
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Agustos 2017

Danisman: Prof. Dr. A. Sibel TURKUM

Bu calismanm iki temel amaci bulunmaktadir. ilki travma yasamis iiniversite
Ogrencilerinin benlik saygilar1 ve travma sonrasi biiyiime diizeyleri arasindaki iliskide
problem, sosyal destek ve kacinma odakli basa ¢ikmanin aracilik roliinii test etmektir.
Ikinci amac ise travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek iiniversite dgrencilerinin travma
ile basa ¢ikma yollarin1 ve travma sonrasi biiyiimeyi yasamlarinin hangi alanlarinda
deneyimlediklerini ortaya koymaktir. Karma modelde desenlenen bu arastirmada
aciklayict sirali desen kullanilmistir. Calismanin nicel verileri Travma Sonrasi Biiyiime
Olgegi, Stresle Basa Cikma Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu ile toplanmistir. Arastirmanin nitel verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formu
araciligiyla travma sonrasi biiyiime diizeyi yliksek Ogrencilerden toplanmistir.
Caligmanin nicel boyutunda 763, nitel boyutunda ise 12 dgrenciden veri toplanmigtir.
Calismanin nicel verileri IBM SPSS ve AMOS Graphics programlar1 araciligiyla ve
yapisal esitlik modeliyle analiz edilmistir. Ayrica dolayli etkinin anlamliligini test etmek
i¢in bootstrapping islemi kullanilmistir. Nitel veriler ise NVIVO 11 programi araciligiyla
igerik analiziyle analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin benlik saygilar
ve travma sonrasi biliylime diizeyleri arasindaki iliskide problem ve kaginma odakli basa
cikmanin kismi aracilik ettigi sonucu elde edilmistir. Sosyal destek odakli basa ¢cikmanin
ise benlik saygilar1 ve travma sonrasi biiylime diizeyleri arasindaki iliskiye aracilik
etmedigi gozlenmistir. Bootstrapping islemi sonrasinda ise dolayli etkilerin anlamli
oldugu sonucu gozlenmistir. Aragtirmanin nitel bulgularina gére travma sonrasi biiytime
diizeyi yiiksek tiniversite Ogrencilerinin travma ile basa ¢ikmada kullandiklar1 yollar

problem, sosyal destek, kaginma odakli ve dine siginarak basa ¢ikma olarak ortaya



cikmistir. Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek tiniversite 6grencilerinin travma sonrast
biiyiime yasadiklar1 alanlar inang sistemi, insan iligkileri ve kendilik algisinda degisim

olarak ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Sozciikler: Travma sonrasi biiylime, Stresle basa ¢ikma yollari, Benlik saygisi,
Karma Yontem, Yapisal Esitlik, Bootsrapping, Universite

Ogrencileri.



ABSTRACT

MEDIATING ROLE OF STRESS COPING ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
SELF-ESTEEM AND POST TRAUMATIC GROWTH AMONG
TRAUMATIZED UNIVERSITY STUDENTS

Fatma Dilek TEL

Department of Educational Sciences
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, August 2017
Supervisor: Prof. Dr. A. Sibel TURKUM

The current study has two main goals. The first goal is to determine the mediating
role of problem, social support, and avoidance focused coping methods on the
relationship between self-esteem and post-traumatic growth of traumatized university
students. The second goal is to reveal the stress coping methods and positive changes of
students who have high level of post-traumatic growth. Explanatory sequential pattern is
used in this study which is designed in mixed method model. Post-Traumatic Growth
Scale, Stress Coping Scale, Rosenberg Self Esteem Scale, and Personal Information Form
were used in order to collect quantitative data. The qualitative data were collected from
the students who have high level of post-traumatic growth by using Semi-Structured
Interview Form. The sample of the study within the quantitative part consisted of 763,
qualitative part consisted 12 undergraduate students. The quantitative data of the study
were analyzed by using IBM SPSS ve AMOS Graphics programme by using structural
equation model. Beside, bootstrapping precodure is used in order to confirm significance
of indirect effects. In the analysis of qualitative data, NVIVO 11 programme is utilised
and content analysis were used. According to the results of the study, problem, and
avoidance focused coping methods were partially mediating the relationship between self
esteem and post-traumatic growth on students. Social support focused coping was not
mediating the relationship between self esteem and post-traumatic growth. Bootstrapping
precodure comfirmed significance of indirect effects. According to quantative results;

problem, social support, avoidance focused and religious coping methods were used by



university students who have high level of post-traumatic growth. Changes in belief
system, interpersonal relationships and perception of self were used by these students.

Key Words: Post-traumatic Growth, Stress coping, Self-esteem, Mix method, Structural

equation modeling, Bootstrapping, University Students.
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ONSOZ

Doktora siireci uzun, inisler, ¢ikislar ve siiprizlerle dolu bir siire¢. Bu siiregte bazen
yoruldum, durdum dinlendim, bazen ise nefessiz kalircasina kostum, degistim, doniistim
ve “biiyiidiim”. Ozellikle doktora yolculugumun ilk yillarindan bu yana ger¢ek yasamda,
televizyonda, sosyal medyada savasin, ¢atismanin ortasinda kalmis ya da felaketlerle
yasamlar1 yerle bir olmus insanlari her gordiigimde sadece seyreden biri olmak
istemedigimi tekrarlayip durdum icimden. Travmayi Onleyemeyeceksem, travmanin
ardindan yasanan olumlu degisimleri ortaya ¢ikarma yolunda kumsaldaki kum tanesi
kadar da olsa bir katkim olmasi1 gerektigini diisliniip bu yolculuga basladim.

Bu uzun yolculukta destegini hi¢bir zaman esirgemeyen, beni yonlendiren, bilgi ve
deneyimlerini benimle paylasan degerli bilim insan1 ve danismanim sayin Prof. Dr. A.
Sibel Tiirkiim’e ¢ok tesekkiir ederim. Tez savunma sinavi jirimde yer alan Prof. Dr.
Niliifer Ozabacr’ya, Dog. Dr. Ozlem Kararrmak’a, Yrd. Dog. Dr. Bahtiyar Eraslan
Capan’a ve Yrd. Dog¢. Dr. Tugba Sari’ya geri bildirimleri ve yardimlar: i¢in tesekkiir
ederim. Anadolu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programindaki tiim
hocalarim ve arkadaglarima verdikleri destekler i¢in tesekkiir ediyorum.

Ilkokulda 6grencilerine deney yaparken beni de gétiiriip, mikroskobu elime vererek
beni heyecanlandiran, bilim insan1 olma yolunda i¢ime ilk tohumlar1 atan, diinyanin bir
ucuna bir bagima giderken destegini ve gilivenini hep hissettiren sevgili babama,
yasamimda fedakarligin, durup dinlenmek bilmeden ¢ok calismanin nasil oldugunu
gosteren ve 0zel oldugumu hep hissettiren anneme, dmriime unutamayacagim eglenceli,
bol kahkahali anlar1 koyan saripapatyam, kardesim Marziye’ye, sevgisini, destegini ve
6zel oldugumu hep hissettiren ailemizin en tatli, en diisiinceli ve en naif tiyesi kardesim
Stimeyra’ya emekleri ve destekleri icin minnettarim.

Geg tanidigima pisman oldugum, kisacik zamanlara yiizlerce kahkaha ve giizel
anilar sigdirdigim, giilimserken farkindaligimi artirip bana yepyeni ufuklar agan, yoluma
¢ikan zorluklarda elinden gelen destegi veren, naif yiirekli sevgili dostum Sibel Sogiit’e,
yiiregi giizel insan olmanin nasil oldugunu, tiim zorluklara ragmen durup dinlenmeden
ogrencilerin yasamlarinda nasil giizel pencereler acilabilecegini ve isini hakkiyla yapan
bir akademisyenin nasil olmasi gerektigini durusuyla gosteren sevgili dostum Dilek
Derince’ye, mesafelere ragmen dostlugunu ve sicakligini hep hissettiren, varligiyla huzur
buldugum sevgili dostum Esra Mentes’e, bu siiregte desteklerini hep hissettigim T. Seda

Colak’a, Feride Yalman’a, aradaki binlerce kilometre mesafeye ragmen arayip sorup
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destek olan Leif Tvilum, Yulia Tinyakova’ya, Charlotte Rott-Fournier’e ve bu siirecte
yanimda olan, destek veren ismini sayamadigim herkese ¢ok tesekkiir ediyorum. Tezimi
diinyanin dort bir yaninda gozlerini savasin, siddetin ve yoksullugun ortasinda agmis tiim

diinya ¢ocuklarina adiyorum...

Fatma Dilek TEL
Eskisehir 2017

viii



74 98017

ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait. ozgiin bir ¢aligma oldugunu; calismamin hazielik, veri toplama.
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarmda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigime: bu galisma kapsaminda elde edilemeyen tim veri ve bilgiler igin
kaynak gOsterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu galismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamilan “bilimsel intihal tespit programi™ ile tarandiging ve
higbir sekilde “intihal icermedigini™ bevan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortava ¢ikacak tim

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Fatma Dilek TEL
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1. GIRIS

Bu boliimde oncelikle travma, travmanin etkileri ve arastirma probleminin ortaya
konmas1 amaglanmigtir. Daha sonra aragtirmanin amaci ve arastirma sorulari, dnemi,
siirliliklari, ¢alismanin temel degiskenleri ve tanimlari ve ilgili literatiirde kullanilan

anahtar kavramlarin tanimlari sirasiyla agiklanmistir.

1.1.Travma ve Travmatik Yasantinin Etkileri

Insanlar yasamlar1 boyunca deprem, sel, ¢1g gibi dogal afetler, patlama, yangin,
herhangi bir alet ile saldiriya ugrama, kagirilma, gesitli oliimciil hastaliklar ve cinsel
saldir1 gibi pek ¢ok farkli yasam olaylari ile kars1 karsiya gelmektedirler. Bu olaylar
kisiler i¢in oldukga zorlayict olabilmekte ve onlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini tehdit
edebilmektedir. Bireyin bedensel ve zihinsel sagligini zorlayan bu olaylar travma
yasantist olarak ifade edilmektedir. Deprem, tsunami, sel gibi olaylar doga yoluyla
gerceklesen travmalar olarak nitelendirilirken terdr saldirilari, tecaviiz, cinayet gibi
olaylar ise insan eliyle gergeklestirilen travmalar olarak nitelendirilmektedir (Tanhan ve
Kardas, 2014, s.103). Giintimiizde pek ¢ok birey yasaminda bir ya da daha fazla sayida
travma yasayabilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’nin cografi, siyasi ve kiiltiirel yapis1 dikkate

alindiginda travmatik yasantilarla karsilasma olasiliginin yiiksek oldugu sdylenebilir

(Erdur-Baker, 2014, s.VII).

Travmatik yasantilar genis bir yelpaze i¢inde yer almakla birlikte, travmanin
tanimimin da arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde yapildigr goriilmektedir.
Travmanin kelime anlaminin kokii antik Yunan’a dayanmakta olup “yaralanma” veya
“delip gecmek” anlamina gelmektedir. Antik Yunan’da askerlerin zirhinin delinmesiyle
yaralanmalarimi ya da incinmelerini ifade etmek i¢in kullanilmistir (Spiers ve Harrington,
2001, s.213). Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi DSM V’te ise travma, kisinin gercek ya da tehdit edici
sekilde Oliimle, agir yaralanmayla karsilagsmasi ya da cinsel saldiriya ugramis olmasi
olarak ifade edilmistir (APA, 2013, s.146). Travmatik olayin tanimini netlestirmek
amaciyla bu sekilde bir olayla karsilagsma durumlart DSM V’te daha ayrintili bir bigimde
belirtilmistir. Bu durumlar;

1. Dogrudan orseleyici olay ya da olaylar yasama
2. Bagkalariin basina gelmis olay ya da olaylar1 dogrudan dogruya gérme

(bunlara taniklik etme)



3. Bir aile yakininin ya da yakin arkadaginin basina orseleyici bir olay ya da
olaylar geldigini 6grenme. Aile yakininin ya da yakin bir arkadaginin 6limii
ya da 6liim olasilig1 kaba giicle ya da kaza sonucu ger¢eklesmis olmalidir.

4. Travmatik olay ya da olaylarin sevimsiz ayrintilari ile yineleyici bi¢imde
veya asirt bicimde karsi karsiya kalma (6rnegin; insan kalintilarini bir
felaketin ardindan toplayan kisiler; cocuk sOmiiriisiiniin ayrintilariyla
defalarca karsilasan polis memurlar1) olarak belirtilmistir.

Dordiincii maddede yer alan bu karsilasmanin elektronik ortam, medya, sinema ya da
gorseller araciligiyla meydana gelmesi durumunda bu o6l¢iitiin gecerli sayilmayacagi
belirtilmektedir. Bunlarin yani1 sira DSM IV’te yer alan kisinin korku, dehsete diisme,
caresizlik gibi tepkileri DSM V’ten kaldirilmistir (APA, 2013, s.146).

APA tarafindan yapilan yukaridaki tanim ve 6l¢iitler faydali bulunmasina ragmen,
bazi arastirmacilar travmanin “gergek bir 6lim ya da 6liim tehdidi, ciddi bir yaralanma
veya cinsel saldir1” ile sinirlandirilmasi gerektigini vurgulamaktadirlar (Briere ve Scott,
2015, s.9). Bir olaym travmatik olarak nitelendirilebilmesi i¢in olayin kontrol
edilebilirliginin disik olmasi, ani ve beklenmedik olmasi, kalici-kronik sorunlar
yaratmasi, siradan olmamasi ve olaya dair digerlerinin suglanmasi gibi 6zelliklerin olmast
gerektigi de belirtilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995, s.16-19). Bu tanimlarin yan
sira, arastirmacilar travmatik olaylar1 ozelliklerine gore de gruplandirmislardir. Bu
gruplandirmalar; ¢ocuk istismari, biiylik captaki kitlesel siddet, dogal afetler, biiyiik
captaki kazalar, yangin ve yaniklar, motor kazalari, tecaviiz ve cinsel icerikli suglar,
yabanci birinden fiziksel saldiri gérmek, partnerinden siddet goérmek, seks isciligi,
iskence, savas, cinayet veya intihar girisimine sahit olmak ya da 6liim tehlikesi ile kars1
karsiya kalmak, yasami tehdit eden hastaliklar olarak belirtilmistir (Briere ve Scott, 2015,
s.10-21). Wiger ve Harowski ise (2003’den aktaran Erdur-Baker, 2014, s.4) basa ¢ikmasi
giic durumlar kiigiik ya da biiytlik, beklendik (gelisimsel krizler) ya da beklenmedik
durumlar (ani kayip yasantilari, teror saldirilar1 vb.) olarak da ifade etmektedirler. Bu
simiflandirmalarin disinda travmalarn “kiiciik” ve “biiylik” travmalar olarak da ikiye
ayiran arastirmacilar da vardir (Korn, 2009, s. 273; Shapiro, 2007, s. 70). Bu
siniflandirmaya gore cinsel ya da fiziksel saldir1 gibi birey lizerinde sok etkisi yaratan
travmalar “biiyiik travma” olarak nitelendirilirken, asagilanma, kayip yasantis1 ve ihmal
gibi zamana yayillmis ve sik karsilasilabilen travmalar ise “kiigiik travma” olarak

nitelendirilmektedir.



Alanyazinda travma tanimlar1 ve smiflandirmalar gesitlilik gostermekle birlikte,
travmanin magdur i¢in 6znel bir yaninin oldugu vurgulanmaktadir (Creamer, McFarlane
ve Burgess, 2005). Benzer yasantilar gecirmesine ragmen, her insanin travmaya verdigi
tepkiler farklilik gostermektedir (Erdur-Baker, 2014, s.4). Yapilan ¢alismalarda bireyin
travmadan etkilenme diizeyinin olayin siddeti, bireyin kalitimsal 6zellikleri, zorlanmalar
karsisindaki dayanma giicii, benlik saygis1 ve gelisimsel ozellikleriyle iligkili oldugu
belirtilmektedir (Wilson ve Thomas, 2004, s.1). Ornegin, terdr saldirisinda pek ¢ok insan
ayni olaylr yasamasina ragmen her bireyin olay karsisinda verdigi tepki cesitlilik
gostermektedir. Bazi bireyler ciddi ruhsal rahatsizliklar yasarken bazilar1 bu durumdan
daha az etkilenmektedir.

Travmadan etkilenme diizeyi degerlendirildiginde; magdurun sahip oldugu
ozellikler ve magdurun etrafindaki kisilerin magdura nasil davrandiklarinin, travmanin
ardindan yasanan semptomlarin bliylikliigii ve tiiriinii etkiledigi belirtilmektedir (Briere,
Scott ve Jones, 2015, s. 26). Magdurdan kaynakli risk faktorleri su sekilde siralanabilir;
kadin olmak (Leskin ve Sheikh, 2002), yas; gencler ya da yaslilar orta yash kisilere gore
daha c¢ok risk altindadir (McCutcheon ve ark. 2010), diisiik gelirli ve diisiik
sosyoekonomik statiiye sahip olmak (McLaughlin ve ark. 2009). Demografik 6zelliklerin
disinda aragtirmalarda, travmadan etkilenme diizeyinin daha once ya da su anda
psikolojik bir rahatsizlik ya da hastalifa sahip olmak (Petrakis, Rosenheck ve Desai,
2011), daha az islevsel stresle basa ¢ikma yollarini kullanmak (Hooberman, Rosenfeld,
Rasmussen ve Keller, 2010), aile ge¢misinde veya ailesinde psikopatolojik bir
rahatsizliga sahip olmak (Bassuk, Dawson, Peloff, ve Weinreb, 2001), ge¢misinde
travmaya maruz kalmak (Ozer, Best, Lipsey ve Weiss, 2003), travma aninda ya da
travmanin hemen ardindan yiiksek diizeyde stres yasamak (Briere, Scott ve Weathers,
2005) gibi degigkenlerle de iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Magdurdan kaynakli
ozelliklerin disinda stres kaynaginin 6zelligi, travmadan etkilenme diizeyini degistiren bir
diger etkendir. Insan eliyle gerceklesmis travmalar, 6liim tehdidinin olmasi, fiziksel
yaralanma, O6liime sahit olma, sevilen bir yakinin ya da arkadasin kaybi, 6liimciil bir
hastalik ve ac1 veren tedavi siireci yasamak, travmanin tahmin edilemezligi ve kontrol
edilememesi, cinsel saldir1 yagsamak, travmatik yasantinin uzun siirmesi, tekrarlamasi ve
travmanin ardindan zihinsel ve duygusal alanlarda meydana gelen bir takim

rahatsizliklarin da travmadan etkilenme diizeyi ile iliskili oldugu ifade edilmektedir

(Briere, Scott ve Jones, 2015, s. 29).



Travmanin ardindan kisiler biligssel ve duygusal ¢esitli psikolojik rahatsizlik ve
degisiklikler yasamaktadirlar (Bayraktar, 2008, s.15). Travmadan sonra gerceklesen en
onemli bilissel degisimlerden biri kiginin temel inanglarinda meydana gelen degisimdir.
Travmanin ardindan bireylerin; diinyanin iyi bir yer olduguna, bireyin degerli olduguna,
diinyanin anlamli olduguna ve insanlarin giivenilir olduguna dair inanglar1 sarsiimakta ve
zedelenmektedir (Ozkan ve Army 2007, 5.91). Temel inanglarin sarsilmasi disinda travma
sonrasi stres bozuklugu, travmanin ardindan yasanan diger bir psikolojik sikintidir
(Ozgen ve Aydin, 1999, s. 34). Travma sonrasi stres bozuklugu felaketlerin ardindan en
sik goriilen psikolojik rahatsizliklardan biridir (Sakiroglu, 2011, s.5). Bu bozukluk; kayg1
bozukluklari, kisilik bozukluklari, depresyon ve dissosiyatif bozukluklarla birlikte
goriilebilen (Onder ve Tural, 2004, s. 194) ve travmanin ardindan kisinin kayg1, kaginma,
duygusal kiintlik ve asir1 uyarilmislik yasadigi bir rahatsizliktir (Joseph, Williams ve
Yule, 1997, s.7). Travma sonrast stres bozuklugu DSM V’te travmaya bagli tanilanan ve
en ¢ok bilinen rahatsizliklardan biridir. DSM V’te bu bozukluk dort kiimeye ayrilmistir.
Bunlar; (A) travmatik yasantiyr yeniden yasama, (B) travmanin hatirlaticilarindan
kacinma, (C) uyusukluk, olumsuz diislinceler ve olumsuz duygudurum, (D) asiri
uyarilmighik ve duyarliliktir (APA, 2013). Travma sonrasi stres bozuklugu disinda
bireyin yasadig1 psikolojik rahatsizliklar; depresyonla iligkili, kaygiya bagl, somatik,
strese bagli bozukluklar, dissosiyasyonlar, psikozlar ve madde bagimlilig1 gibi oldukca
genis bir yelpazede siralanabilir. Depresyona bagli rahatsizliklarin iginde travmatik yas,
major depresyon ve psikotik depresyon yer almaktadir. Kaygiya bagli bozuklugun icinde
yaygin kaygi bozuklugu, panik bozukluk ve ¢esitli fobik bozukluklar yer almaktadir.
Somatik bozukluklar, somatik semptom bozuklugu ve konversiyon bozuklugunu
icermektedir. Strese bagli bozukluklar altinda travma sonrasi stres bozuklugu ve akut
stres bozuklugu yer almaktadir. DSM V’te dissosiyasyonlar i¢inde kisiligini kaybetme
(depersonalization), dissosiyatif amnezi ve dissosiyatif kimlik bozuklugu yer almaktadir.
Psikozlarin i¢inde ise kisa psikotik bozukluk ve sizofreni vardir (Briere, Scott ve Jones,
2015, s.31-53).

Literatiirde travma yasadiktan sonra tekrar bir travma yasamanin kag¢inilmaz
olmadigi belirtilmektedir. Ancak bu goriisiin daha ¢ok deprem, sel gibi doga yoluyla
gerceklesen travmalar i¢in gegerli oldugu ifade edilmektedir (Briere ve Scott, 2015, s.21).
Bu goriise ragmen, alanyazinda insan eliyle gergeklesen bazi travmatik yasantilarin
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(Rees ve ark. 2011, s.514). Bunlarin basinda ¢ocukluk c¢aginda istismara ugrama
gelmektedir. Arastirmalar (Amstadter ve ark. 2011; Classen ve ark., 2002) ¢ocukluk
caginda cinsel istismar ve ihmal yasayanlarin ergenlik veya yetiskinlik doneminde kurban
olma ihtimallerinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Bunlarin yani sira bu kisilerin
madde kullanimi, duygu diizenleme, evden kagma, baglanma ve siddet gibi konularda
risk grubuna girdikleri de belirtilmektedir (Dietrich, 2007, s. 42-47). Arastirmalarin
disinda alanda calisan pek ¢ok uzman bazi danisanlarin ortalama bir yetigkinin
yasayabilecegi travmadan daha fazla travma yasadiklarini, ayrica gevresel, sosyal ve
davranigsal durumlarin bu kisilerin tekrar travma magduru olma ihtimallerini artirdigini
gozlemlediklerini belirtmektedirler (Briere ve Scott, 2015, s. 22). Dolayisiyla bireyin
cocukluk ¢aginda yasadigi1 bu travmalarin, yagsamindaki sonraki travmalar agisindan risk
olusturdugu sdylenebilir. Bir baska ifadeyle bu durum, bireyin ¢ok daha karmasik fiziksel
ve ruhsal saglik sorunlar1 yagsamasi ve tekrar travma magduru olmasi ihtimalini
artirmaktadir.

Literatiirde birden c¢ok travma yasamis kisilerin, bu yasantilarinin daha sonra
yasayacaklar1 travma ya da travmalara verebilecekleri tepkileri etkileyebilecegi ifade
edilmektedir (Green ve Solomon, 1995’den aktaran Erdur-Baker, 2014, s.6). Dolayisiyla
daha Onceki travmatik yasantilarin daha sonra yasanan travmalara birikimli bir etkisinin
olabilecegi de vurgulanmaktadir (Goodman, Corcoran, Turner, Yuan ve Green, 1998,
$.522). Bunun yani sira, travmatik yasam olaylar1 ve bireyin basa ¢ikmakta zorlandigi
cesitli yasam olaylarmin birikimli etkisinin psikiyatrik rahatsizliklar ve psikolojik stres
acisindan risk olusturabilecegi vurgulanmaktadir (Turner ve Llyod, 1995, s. 360). Bu
zorlayici yasam olaylarina bosanma, oliimciil bir hastaliga yakalanip kayip yasama gibi
beklendik olaylar o6rnek gosterilebilir. S6z konusu olaylar beklendik bir sekilde
gergeklestiklerinden dolayr birey lizerinde stres yaratmasma ragmen travmatik etki
olusturabilir, bir baska ifadeyle bireyde travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
goriilebilir (Mol, Arntz, Metsemakers, Dinant, Vilters-Van Montfort, Knottnerus, 2005,
s.497). Dolayistyla beklenmedik travmatik olaylarin diginda bazi beklendik olaylarin iist
liste yasanmasinin da birey iizerinde stres yarattig1 sdylenebilir.

Stresli yasam olaylarinin birikimli etkisinden hareketle arastirmacilar (Goodman ve
ark. 1998; Kubany ve ark. 2000; Norris, 1990) bu olaylar1 ve etkisini ortaya koymaya
yonelik cesitli 6lgme araglar1 (Stressful Life Events Screening Questionaire; Traumatic

Life Events Questionnaire, Traumatic Stress Schedule) gelistirmislerdir. Bu 6l¢me



araglartyla birlikte travma sonrasi biiyiime ile ilgili yapilan g¢aligmalarda travma
yasantilariin yani sira (Biger Kanat ve Yilmaz Ozpolat, 2016; Kuenemund, Zwick, Rief
ve Exner, 2014), stresli yasam olaylari ile ilgili de ¢alismalar (Goral, Kesimci ve Gengdz,
2006; Moore, Varra, Michael ve Simpson, 2010; Siegel, Schrimshaw ve Pretter, 2005)
yapilmaya baglanmistir. Bu caligmalarda stresli yasam olay ya da olaylarinin ardindan
kisilerin psikolojik, duygusal ve tinsel anlamda olumlu degisimler yasadiklari ifade
edilmektedir.

Stresli yasam olaylar1 ve travmatik yasantilarla ilgili olarak travma sonrasi stres
bozukluklar1 (TSSB) (Haksal, 2007, s. 31), kaygi bozukluklar1 (Senkal, 2013, s.95) ve
depresyon (Sesliokuyucu, Sahpolat ve Ar1, 2017, s.35) gibi travmanin olumsuz etkilerinin
irdelendigi calismalarla belli bir asamaya gelindigi sdylenebilir. Ote yandan ihmal edilen
ya da gozden kacirilan bir yan olarak, travmanin kisiler lizerinde olumlu yoniine de
deginilmeye baslanmistir (Joseph, Murphy ve Regel, 2012). Dolayisiyla travmatik
olaylarla iligkili son yillarda ger¢eklestirilmis caligsmalar, travmanin olumsuz sonuglarinin
yant sira, kisilere olumlu katkilarinin da oldugunu ortaya koymaktadir (Bjorck ve Byron,
2014, 5.97).

Travmanin ardindan gergeklesen olumlu degisimler alanyazinda bir¢ok farkl
isimle adlandirilmaktadir. Bu isimler “travma sonrasi biiyiime” veya “travma sonrasi
gelisim” (post traumatic growth) (Baillie, Selwood, ve Wisely, 2014), “strese baglh
biliylime” (stress related growth) (Goral, Kesimci ve Gengdz, 2006), “bireysel biiyiime”
(personal growth) (Taubman Ben-Ari ve Weintroub, 2008), “olumlu yeniden
degerlendirme” (positive reapprasial) (Moore, Varra, Michael ve Simpson, 2010),
“algilanan yararlar” (perceived benefits) (McMillen ve Fisher, 1998), “olumlu
degisimler” (positive changes) (Joseph, Williams ve Yule, 1993) olarak siralanabilir. Bu
calismada da literatiirde en sik kullanilan ve bu kavrami en iyi sekilde yansittigi
diisiiniilen “travma sonrasi bliylime” kavrami kullanilmigtir. Literatiirde farkl sekillerde
adlandirilmasina ragmen, travma sonrasi bilyiime siireci temelde travmatik durumla
miicadele sonrasinda bireyin islevselligindeki artisa isaret eden bir kavram oldugu
belirtilmistir (Linley ve Joseph, 2004, s. 11).

Travmanin ardindan meydana gelen olumlu gelisimleri incelemeye yonelik farkli
isimlendirmelere rastlandig gibi, alanyazinda travmanin ardindan gerceklesen bu olumlu
degisimlerin gerceklesme zamanina iliskin farkli bulgulara da rastlanmaktadir. Bazi
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gosteren bulgular (6r. Yilmaz, 2006, s.37) oldugu gibi, travmanin ardindan gegen zaman
arttikca travma sonrasi biliylime diizeyinin arttigini gosteren bulgular da (Baillie,
Sellwood ve Wisely, 2014, s. 1094; Powell, Ekin- Wood, Collin, 2007, s. 36) vardir.
Bunlarin yani sira, literatiirde travmanin ardindan diinyaya iliskin varsayimlarin
sarsildiktan sonra yeniden diizenlenmesinin zaman alacagi da belirtilmektedir (Janoft-
Bulman, 1992, 5.58). Meydana gelen degisimlerin daha ¢ok travmanin ardindan belli bir
siire gectikten sonra gerceklestigi goriisii agir basmasina ragmen, bazi boyutlardaki
olumlu degisimin travmanin hemen ardindan gergeklestigi de ifade edilmektedir (Tennen
ve Affleck, 1998, s. 45).

Bireyin yasamindaki zorluklarla yaptigi miicadelenin ardindan edindigi olumlu
kazanimlar kulaga hos gelmesine ragmen, yukarida da belirtildigi gibi birey zorluklarla
miicadele sirasinda depresyon (Moore, Verra, Michael ve Simpson, 2010, s. 94) ve
travma sonrasi stres bozuklugu (Dekel, Ein-Dor ve Solomon, 2012, s. 98) gibi ciddi
psikolojik rahatsizliklar da yasamaktadir. Dolayistyla hem psikolojik anlamda biiyiime
hem de ¢esitli psikolojik rahatsizliklar ayn1 anda meydana gelmektedir (Levine, Laufer,
Hamama-Raz, Stein ve Solomon, 2008, s.494). Bu noktadan hareketle travma sonrasi
biiylimenin zorlayici yasantinin bir sonucu degil, bireyin bu siirecte verdigi miicadelenin
sonucunda gergeklestigi belirtilmektedir (Zoellner ve Maercker, 2006, s.626). Ayrica bu
miicadele siirecinin bireyin zorluklara kars1 dayanma ve zorluklarla bas etme giiclinii
ortaya ¢ikarmak i¢in bir firsat oldugu da sdylenebilir. Tedeschi ve Calhoun (2004, s. 2)
biiyiik yasam krizleri ile kars1 karsiya kalmis ayn1 zamanda duygusal stres yasayan ve
islevsel olmayan diisiincelere sahip kisilerde “biiyiimenin” gerceklesmis olmasinin bu
kisilerde acinin son buldugu anlamina gelmedigini belirtmektedirler. Ayrica, Calhoun ve
Tedeschi’ye gore, “biiylime” ve stres birlikte yasanmasina ragmen pozitif degisimler,
travmanin ardindan meydana gelen olumsuz degisimlerden daha ¢ok gerceklesmektedir
(Calhoun ve Tedeschi, 2013, s.24).

Travmanin ardindan meydana gelen olumlu degisimleri ifade eden travma sonrasi
bliylimedeki gelisim ve degisimler iic temel alanda gerceklesmektedir. Bu degisim
alanlari; kisisel gelisimi iceren kendilik algisindaki degisim, diger insanlar ile daha
doyurucu iliskileri ifade eden insan iliskilerindeki degisim ve yagamin kiymetini bilme,
yasamdaki yeni seceneklerin farkina varma ve tinsel anlamdaki gelisimi i¢eren yasam

felsefesindeki degisimdir (Calhoun ve Tedeschi, 2013, s.7-12). S6z konusu degisimlerle



birlikte travma yasayan bireylerin yasamlarinin daha doyum verici ve anlamli oldugu
belirtilmektedir (Bartoskova, 2015, s.57).

Kuramcilarin yani sira uygulama alanindaki profesyoneller de travma magdurlari
ile calisirken danisanlarinin ac1 ve stresin yaninda, ¢esitli olumlu degisim ve gelisimler
yasadiklarina iliskin paylagimlar yaptiklarini belirtmektedirler (Joseph, 2011, s.67). Bu
degisim ve gelisimlerin travma sonrasi biiylimenin ii¢ temel alanina 6rnek olusturabilecek
nitelikte oldugu ifade edilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2013, s. 29-35). Uygulama
alanindaki profesyoneller danisanlarinin, artik kendilerini insanlara karsi daha yakin
hissettiklerini, diger insanlara daha ¢ok yardim etmeye basladiklarini, ayn1 zamanda
insanlardan daha ¢ok yardim almaya calistiklarini ifade ettiklerini belirtmektedirler.
Alandaki profesyonellerin bu gézlem ve deneyimlerinden yola ¢ikildiginda, travma ile
calisan uzmanlarin danisanlari ile ¢alisirken travma sonrasi biiyiime kavraminin farkinda
olmasinin olduk¢a dnemli oldugunu séylemek miimkiindiir (Calhoun ve Tedeschi, 1999,
s.61). Uzmanlarin travma sonrasi biiylimenin farkinda olduklarinda, travmanin ardindan
yasanan olumsuz deneyimlerin yani sira, olumlu deneyimler iizerinde de durarak
danisanlarin bu deneyimlerini ifade etmelerini kolaylastirabilecekleri vurgulanmaktadir
(Zoellner ve Maercker, 2006). Bdylece profesyoneller, daniganlarinin eski psikolojik
sagligina kavusmalarina yardimei olabilecek, danigma siireci boyunca yasanan psikolojik
stresin azalmasina ve umudun artmasina da katki saglamis olacaklardir (Linley ve Joseph,
2004).

Literatiirde her bireyin travma sonrasi degisiminin yagaminin farkli alanlarinda ve
farkli diizeylerde gerceklestigi belirtilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1999). Bu olumlu
anlamdaki degisimin yani sira, travmatik olaym ardindan her bireyin yasadig1 zorlayici
olayla basa ¢ikma yolu da farklilik gostermektedir (Deniz Yondem, 2006, 5.93; Erdur-
Baker, 2014, s. 4). Ornegin okulda basarisizlik yasayan kimi dgrenciler okulu birakmayi
diisiinebilirken, kimi Ogrenciler derslerini ge¢menin yollart tizerinde durabilir. Kimi
Ogrenciler ise yasadiklari konusunda arkadaslarinin  destegini alma veya
ogretmenlerinden yardim isteme yolunu tercih edebilir. Kullanilan bu yollardan hareketle
stresle basa ¢ikma yollarinin genis bir yelpaze olusturdugunu séylemek miimkiindiir
(Joseph, 2011, s.117). Basarisizhigin iistesinden gelmek i¢in kullanilan tiim bu yollar,
karsilagilan bu zorlugun iistesinden gelmek i¢in basvurulan basa ¢ikma yollardir.

Dolayisiyla, stresle basa ¢ikma bireyin zorlayict bir yasantinin iistesinden gelmeye



yonelik biligsel ve davranigsal gabalar1 olarak nitelendirilebilir (Lazarus ve Folkman
1984, s. 117).

Stresle basa ¢ikma yollar1 temelde, yaklasma ve kaginma odakli basa ¢ikma olarak
ikiye ayrilmaktadir (Joseph, 2011, s.117; Roth ve Cohen, 1986, s. 813). Yaklasma odakl
basa ¢ikmada bireyler yasadiklari stres yaratan durumu degistirmeye ya da ortadan
kaldirmaya veya yasadiklari olumsuz duygular1 yonetmeye calismaktadirlar. Kaginma
odakli basa c¢ikmada ise bireyler yasadiklar1 sorunu ya da duygulart yok sayma
egilimindedirler (Lazarus, 1993, s.8). Yaklasma odakli basa ¢ikma kendi i¢inde problem
odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma olarak ikiye ayrilmaktadir. Problem odakli
basa ¢ikma stres ya da travmanin ardindan yasanilan problemi ¢6zmeye yonelik adimlari
ifade etmektedir. Duygu odakli basa ¢ikma ise yasanilan duygusal stresi yonetmeye ve
bu duygularla yiizlesmeye yonelik stratejileri kullanmay1 i¢cermektedir (Joseph, 2011,
s.121). s.123). Diger yandan gorece daha az islevsel olarak nitelendirilen kaginma odakli
basa ¢ikma bugiine kadar yapilan ¢alismalarin biiyiik bir kisminda en sikintili basa ¢ikma
yolu olarak belirtilmektedir (Littleton, Horsley, John ve Nelson, 2007). Bu sonuca
ragmen, kacinma odakli basa ¢ikmanin bireye travma ya da stres ile miicadele etmeye
hazir olmasi asamasinda zaman kazandirmasi ve duygularini tekrar diizenlemesi
acisindan olumlu bir katkisinin oldugu da dile getirilmektedir (Joseph, 2011, s. 118).

Travma sonrasi biiylime ve stresle basa ¢ikma iliskisi irdelendiginde stresle basa
¢ikma yollarinin travma sonrasi bilyiime siirecinde etkili olan 6nemli degiskenlerden biri
oldugu ifade edilmektedir (Dirik, 2006, s.89; Senol- Durak, 2007, s. 72). Travmanin
getirdigi stres karsisinda bireylerin stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 devreye
girmektedir. Literatiirde travma sonrasi bliylimenin gerceklestirilmesinde 6zellikle uygun
bas etme yollar1 olarak ifade edilen problem odakli bag etme ve sosyal destek aramanin
olumlu anlamda 6nemli bir rolii olduguna isaret edilmektedir (Senol- Durak, 2007, 5.193).

Travma sonrast biiylime siirecini agiklamak amaciyla ortaya atilan Calhoun ve
Tedeschi’nin Islevsel Betimsel Modeli (2013) ve Schaefer ve Moos (1998) un Yasam
Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli’nde stresle basa ¢ikma yollarinin travma sonrasi
biiyiime siirecine dnemli katkilar sundugu vurgulanmaktadir. Ozellikle Moos ve Schaefer
modellerinde (1993, s.234) bireyin daha once sahip oldugu bireysel kaynaklar i¢erisinde
yer alan stresle basa ¢ikma ve sosyal destegin travma sonrasi biiylime siirecinde etkili
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu modellerde problem odakli basa ¢ikma ve sosyal

destegin travma sonrast biiyiime ile pozitif iliskili oldugu belirtilmektedir. Sosyal
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destegin, kisinin karsilagtig1 krizle basa ¢ikabilmesi ve yeni duruma uyum saglayabilmesi
acisindan 6nemli bir kolaylastirict oldugu belirtilmektedir (Baillie, Sellwood ve Wisely,
2014, s. 1095). Ancak sosyal destek arama ile sosyal destek alma arasinda fark oldugu
vurgulanmaktadir. Nitekim sosyal destek ve travma sonrasi biiyiime iliskisinin
incelendigi meta analiz calismalarinda iki degisken arasindaki iliskinin karmasik oldugu
sonucu elde edilmistir (Linley ve Joseph, 2004). Bir diger stresle basa ¢ikma yolu olan
kaginma odakli basa ¢ikmanin travma sonrasi biiyiime ile arasindaki iliskisinin, sosyal
destek odakli basa ¢ikma ile travma sonrasi biiyliime arasindaki iliskiyle benzer sekilde
karmasik oldugu goze carpmaktadir. Hem Tedeschi ve Calhoun (2013) hem de Schaefer
ve Moos (1998, s.101)’un modellerinde kaginma odakli basa ¢ikmanin travma sonrasi
bliylime egilimi ile negatif iliskili oldugu ifade edilmesine ragmen literatiirde farkli
sonuglar (Hallam ve Morris, 2014, 628; Sawyer ve Ayers, 2009, s. 457) da
gozlenmektedir.

Stresle basa ¢ikma ile iliskili bulunan (Hamarta, Arslan, Saygm ve Ozyesil, 2009,
s. 32) bir baska degisken benlik saygisidir (self esteem). Benlik saygisi kavrami bireyin
yasaminin merkezinde yer alan ve uzun yillardir lizerinde durulan 6nemli psikolojik
yapilardan biridir (Koole ve DeHart, 2007, s.21). ilk olarak James (1890/1983’den
aktaran Mruk, 2006, s.1) tarafindan ortaya konmus ve sosyal bilim kitaplarinda en ¢ok
yer alan kavramlardan biri olmustur. James benlik saygisini bireyin kendine yonelik
yeterlilik algis1 olarak nitelendirmistir. James’e gore bireyler yasamda onlar i¢in 6nemli
olan alanlarda kendileri ile ilgili beklentileri karsilayarak basarili olmak istemektedirler.
Dolayisiyla bireylerin benlik saygilarinin diisiik ya da yiiksek olmasinda elde ettikleri
basarinin 6nemli bir 6l¢iit oldugu sdylenebilir (Owens ve King, 2001, s56). Nitekim
stresle basa ¢ikmay1 agiklayan Lazarus ve Folkman’in (DeLongis, Folkman ve Lazarus,
1988, s. 487) Psikolojik Stres Teorisinde benlik saygisinin stresle basa ¢ikma
yaklasimlarini kullanmada 6nemli bir degisken oldugu vurgulanmaktadir. Bu teoriye gore
bireyler stresle basa ¢ikma yoluna karar verirken ¢esitli degerlendirmeler yapmaktadirlar.
Bu degerlendirmeler sirasinda karsilastiklari stresin veya travmanin {istesinden
gelebilecek giicli ve yeterliligi kendilerinde bulanlarin yaklagsma odakli basa ¢ikma
yollarin1 kullanirken (Folkman, Lazarus, Dunkel- Schetter, Delongis ve Gruen, 1986, s.
993) stres ve travma ile basa ¢ikabilecek giicli ve yeterliligi kendinde bulamayan
bireylerin ise kaginma odakli basa ¢ikmayi kullanmalarinin beklendigi belirtilmektedir

(Riley, Dennis ve Powell, 2010, s.876). Dolasiyla benlik saygisi yiiksek bireyler problem
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ve sosyal destek odakli basa ¢ikmay1 kullanirken, benlik saygisi diisiik bireyler kaginma
odakl1 basa ¢ikma yolunu tercih edebilirler.

Travmatik yasantilarla basa ¢ikmada bireyin sosyal ve bireysel kaynaklarinin
oldukca 6nemli olduguna isaret edilmektedir. Bu kaynaklar igerisinde stresle basa
cikmanin yani sira benlik saygist da yer almaktadir (Moos ve Schaefer, 1993, s.234).
Scahefere ve Moos (1998, s. 99) travma sonrast biiylime siirecinde benlik saygisi yiiksek
bireylerin stres yaratan bir durumla karsilastiklarinda kaginma yerine problem veya
sosyal destek odakli basa ¢ikma yollarin1 kullanma egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmektedirler. Bunun yani sira, travma sonrasi bilylime siirecinde bireylerin diinyaya
ve kendilerine yonelik olumsuz yonde etkilenmis bilislerini yeniden onarmaya calistiklart
ifade edilmektedir (Milam, 2004, s. 2354). Dolayisiyla travma sonrasi biiylime ile benlik
saygist arasinda pozitif bir iliski beklendigi vurgulanmaktadir (Joseph, Maltby, Wood,
Stockton, Hunt ve Regel, 2012, s. 421). Nitekim benlik saygisi ve travma sonrasi
biiyiimenin pozitif iligkili ¢iktig1 arastirma bulgular1 (Linley ve Joseph, 2004, s. 16;
Abraido-Lanza, Guier, Colon, 1998, s. 405) da vardir.

Bu baglamda yukarida dile getirilen kuramsal iliskiler ¢er¢evesinde, benlik
saygisinin travma sonrasi biiyiime siirecindeki etkisinde stresle basa ¢ikma yollar1 olan
problem, sosyal destek ve kaginma odakli basa ¢ikma yollariyla iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla ele alinan bu arastirmada bireylerin benlik saygilar ile
travma sonrasi bilylime diizeyleri arasindaki iliskide problem, sosyal destek ve kaginma
odakli basa ¢ikmanin aracilik roliinlin olabilecegi diisiiniilmekte ve bunun hipotetik

model araciligiyla incelenmesi amaclanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci travma yasamis liniversite 6grencilerinde travma
sonrast biliylimenin bazi bilesenlerini ortaya koymaktir. Bu cercevede ¢alismanin iki
amaci1 bulunmaktadir. Bu amaglardan ilki travma yasamuis iiniversite 6grencilerinin benlik
saygilar1 ve travma sonrasi biiyliime diizeyleri arasindaki iligkide problem, sosyal destek
ve kaginma odakl1 basa ¢ikmanin aracilik rollerinin nicel yaklagimla test edilmesidir. Bu

amagla nicel yaklasim ile incelenen asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Problem odakl1 basa ¢ikmanin benlik saygisi ve travma sonrasi biiylime arasinda

aracilik roli bulunmakta midir?
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2. . Sosyal destek odakli basa ¢ikmanin benlik saygist ve travma sonrasi biiylime
arasinda aracilik rolii bulunmakta midir?

3. Ka¢inma odakli basa ¢ikmanin benlik saygisi ve travma sonrasi biiylime arasinda
aracilik rolii bulunmakta midir?

Bu hedefleri gerceklestirmek {izere asagida yer alan hipotetik model onerilmis ve
degiskenler arasindaki iligskiler bu modele dayali olarak incelenmistir. Travma sonrasi
biiylime, stresle basa ¢ikma ve benlik saygist degiskenleri arasindaki iligkilere yonelik

Onerilen hipotetik model Sekil 1.1.’de sunulmustur.

Problem
Cdakh
Basa
Cikma

Sosyal
De=s. Odk
Basa
Cikma

Kapnma
Cdakh

Baga
Cikma

Sekil 1.1. Onerilen Hipotetik Model

Aragtirmanin ikinci temel amaci ise travma sonrasi biliylime diizeyi yiiksek
tiniversite 6grencilerinin travma ile basa ¢ikma yollarinin belirlenmesi ve travma sonrasi
biliylimeyi yagamlarinin hangi alanlarinda deneyimlediklerinin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu
amaca yonelik olarak yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada
nitel yaklasim ile incelenen asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaistir:
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1. Travma sonras1 biiyiime diizeyi yiiksek tiniversite 0grencilerinin travma ile basa
¢ikma yollar1 nelerdir?
2. Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek {iniversite 0grencileri travma sonrasi

bliylimeyi yasamlariin hangi alanlarinda deneyimlemektedirler?

1.3. Arastirmanin Onemi

Glinliimiiz diinyasinda travmatik yasantilarin diinyanin her yerinde giderek artan
bir diizeyde yayginlastigi soylenebilir. Diinyanin ¢esitli yerlerinde iilkeler arasi savas, i¢
savas, etnik, dini soykirimlar, siddet, teror olaylari, ¢esitli kayip yasantilar, bosanma ve
dogal afetler gibi olaylarla insanlar kitlesel ya da bireysel travmalara maruz
kalmaktadirlar. Diinya ile birlikte bulundugu cografi bolge, igcinde yasanilan tarihsel
zaman dilimi ve sosyo-kiiltiirel 6zellikleri dolayisiyla Tiirkiye’de de pek ¢ok insanin
yasami boyunca sarsict travmatik yasantilarla oldukga sik karsilastigini sdylemek
mimkiindiir (Erdur-Baker, 2014, s.VII). Ozellikle giiniimiizde Tiirkiye nin komsularinda
uzun siiredir devam eden savaslar dolayisiyla kitlesel miilteci akimlart meydana gelmistir.
Bu akimlarda farkli kiiltirden insanlar psikolojik olarak hazirlanmadan, birlikte
yasamalaria yonelik entegrasyon programlari yapilmadan bir arada yasamak zorunda
birakilmislardir (Cakirer Ozservet, 2015, 5.96). Bu durum ise insanlarin travma yasama
olasiligin1 ve travma tiirlerini artirmaktadir. Ayrica travmatik olaylara dogrudan maruz
kalmanin yani sira birinci dereceden tanik olarak ya da medya araciligiyla travmatik
etkilere maruz kalan kisiler diisiiniildiigiinde travmanin kitlesel etkilerinin katlanarak
artti1 sdylenebilir. Insanlarin travmatik olaylara daha sik maruz kalmasi ve travmatik
olaylarin yikiciligimin artmast bu yasantilarin anlagilmasini daha da ©nemli hale
getirmektedir. Travmanin siklig1 ve tiirlerinin artmasina ragmen bu konuyla ilgili heniiz
yeterince bilimsel caligmalarin olmamasi dikkat ¢cekmektedir. Bugiine kadar travmanin
daha ¢ok olumsuz etkileri iizerinde duruldugu da goéz oniinde bulunduruldugunda bu
calisma ile travmatik olaydan sonra gerceklesebilen olumlu degisimlerin daha iyi
anlagilmasmna katki saglanmast umulmaktadir. Ayrica Tiirkiye’nin hem dogu
toplumlarinin, hem de bati toplumlarinin o6zelliklerini tagiyan yapist goz Oniinde
bulunduruldugunda stresle basa ¢ikma ve benlik saygisi gibi travma sonrasi biiyiime ile
iliskili, Tiirkiye’yi yansitacak daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

Universite dgrencilerinin sayisi dikkate alindiginda ve iiniversite gengliginin hem

toplumu yansitan, hem de iilkenin gelecegini yarinlara tagiyan énemli bir grup (Moller,
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1996, s.16) oldugu disliniildiigiinde, Ogrencilerin benlik saygilarinin, travmatik
yasantilarla basa c¢ikma becerilerinin gelistirilmesi ve travmanin ardindan olumlu
degisimler yasamalarina katkida bulunmanin olduk¢a Onemli oldugu soOylenebilir.
Nitekim liniversitelerde son zamanlarda flort tacizi, flort siddeti gibi ¢esitli taciz ve siddet
tiirlerine yonelik kurullar ve komisyonlar olusturulmaya baslanmasina ragmen, taciz ya
da tecaviiz gibi travmatik olaylara maruz kalmis 6grencilere yonelik travmanin etkilerini
giderici ve 1yilestirici destek hizmetlerinin yapilmadigi ya da bu hizmetlerin oldukca
sinirlt oldugu soylenebilir. Dolayisiyla {iniversite Ogrencilerinin yasadiklari travma
tiirleri, travmalarla nasil basa ¢iktiklar1 ve benlik saygilartyla ilgili bilgi ve ¢alismalarin
sinirli oldugu soOylenebilir. Gergeklestirilen bu calismayla bu anlamda bir katki
saglanmast umulmaktadir.

Ilgili alanyazina bakildiginda travma sonrasi biiyiimenin, stresle basa ¢ikmanin ve
benlik saygisinin birlikte ele alindig1, bu yapilarin nitel ve nicel yollarla incelendigi ulusal
ya da uluslararasi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bdyle bir ¢alismanin
gerceklestirilmesinin alanyazinda bu kavramlarin ve aralarindaki dinamiklerin daha iyi
anlasilmasina onemli bir katki olabilecegi diisiinilmektedir. Calismanin bulgulariyla
tiniversite 6grencilerinin travmatik olaylarla basa ¢ikma becerilerinin yaninda saglikli
kararlar alabilmelerine, kendi kendilerini nasil onardiklar1 ve onarabileceklerine iliskin
var olan smirht bilgiyi zenginlestirmek umulmaktadir. Ayrica travma sonrasi biiyiime
diizeyi yliksek Ogrencilerle gerceklestirilecek yari yapilandirilmis goriismelerle bu
ogrencilerin kullandiklar1 basa ¢ikma yollar1 ve yasadiklart olumlu degisim alanlar
hakkinda derinlemesine bilgi toplanarak, travma sonrasi biiylimeye katkida bulunan
yapilarin daha detayl1 olarak ortaya ¢ikarilmasina yardimci olunmasi beklenmektedir.

Boylelikle travmalarin ardindan post travmatik stres bozuklugu, depresyon, kaygi
gibi olumsuz sonuglarmin yani sira, kisilerin travmatik yasant1 gecirme deneyimlerini
kisisel gelisimleri i¢cin olumlu bir etmene doniistiirmelerine yonelik 6nemli adimlar
atilmasia katkida bulunulmasi beklenmektedir. Bir baska ifadeyle travmanin izlerini
silme, hatta bunu bazi yonlerden kazanca cevirip kendini gelistirme gibi bir yonde
kullanmak i¢in psikolojik danigsma, psikoloji ve psikiyatri alaninda ¢aligmalara ihtiyag
vardir. Bu ¢alisma da bu anlamda psikolojik danigsma alaninda yapilan ¢aligmalardan biri
olarak nitelendirilebilir.

Arastirma bulgulariin 15181inda travma gegirmis iiniversite 6grencilerine yonelik

olumsuz yasantilarin1 olumlu bir deneyime doniistiirmeleri noktasinda seminer, calistay,
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bireysel ve grupla danigsma deste8i gibi cesitli yollarla destek verilmesine de katki
saglanmas1 umulmaktadir. Elde edilen bulgularin 6grencilere travma tiirleri, stresle basa
¢ikma yollar1 ve benlik saygisi arasindaki iliski hakkinda bilgi vermenin yaninda,
yasamlarinda uzun siireli kullanabilecekleri beceriler kazanmalarina yonelik
programlarin olusturulmasina katki saglamasi beklenmektedir. Arastirmanin nitel
boyutuyla da bireylerin travmanin ardindan travma sonrasi biiylime siirecini nasil
yasadiklar1 ve travmanin ardindan hangi basa ¢ikma yollarin1 nasil kullandiklarina
yonelik katki saglamasi umulmaktadir. Ayrica elde edilen verilerin {iniversitelerdeki
profesyonel destek verecek olan uzman ekibin, yoneticilerin, yasa koyucularin travmay1
onlemeye yonelik tedbirler almalari, planlama yapma ve ortam yaratma konusunda ipucu

vermesine katki sunmasi beklenmektedir.

1.4. Simirhliklar
Bu arastirmanin sinirliliklar: sunlardir:

1. Bu arastirmanin calisma grubu, 2015-2016 ve 2016-2017 Ogretim Yillar1 Bahar
Donemlerinde Anadolu Universitesi drgiin lisans programlarina devam eden dogrudan
travma yasamis Ogrencilerden olugmaktadir, dolayisiyla elde edilen bulgular da veri
grubu ile sinirhidir.

2. Bu aragtirmada nicel ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular, her biri 6z-bildirim
6l¢me araclar1 olan Travma Sonras1 Biiyiime, Rosenberg Benlik Saygisi ve Stresle Basa
Cikma Olgeklerinin dl¢iimleri ile sinirhidir.

3. Arastirmada nitel ¢calisma kapsaminda elde edilen bulgular yapilan yar1 yapilandirilmis
goriismelerle sinirlidir.

4. Aragtirmanin bulgulari sadece arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden lisans
ogrencilerinin goriisleri ile sinirhidir.

5. Arastirmanin nitel kismina katilan 6grencilerin yasadiklar travmatik deneyimler ile bu
caligmadaki goriismenin gergeklestirildigi tarih arasinda gecen siire dokuz ay ile yaklasik

olarak 13 y1l arasinda degismektedir.

1.5. Tamimlar

Calismanin temel degiskenlerinin tanimlari ile ilgili literatiirde kullanilan anahtar

kavramlarin tanimlarina iki alt baslik altinda yer verilmistir.
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1.5.1. Calismanin temel degiskenlerinin tanimlari

Travma Sonrasi Biiyiime: Zorlayic1 travmatik yasantilardan sonra ortaya c¢ikan
kisilerarasi iliskilerde, kendilik algist ve inang sisteminde degisimler olmak iizere {i¢

temel alanda meydana gelen olumlu degisimlerdir (Calhoun ve Tedeschi 2004, s. 94).

Benlik Saygisi: Bireyin kendisinden genel olarak hosnut olmasi, kendini kabul
etmesi ve kendini degerli bulma diizeyidir (Rosenberg, 1986, s. 31).

Stresle Basa Cikma: Stresli durumlarla ilgili zorlanmalarin iistesinden
gelebilmeye yonelik kisinin biligsel ve davranigsal ¢abalaridir (Lazarus ve Folkman 1984,
s.117).

Problem Odakh Basa Cikma: Bireyin stresi azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya
yonelik problem ¢ozme yollar1 tizerinde odaklanmasidir (Lazarus ve Lazarus, 2006, s.57).

Sosyal Destek Odakh Basa Cikma: Kisinin zorlandigi bir durum karsisinda tek
basina miicadele etmekte yetersiz kaldig1 durumlarda diger insan/lardan aldig1 duygusal
destektir (Lazarus ve Lazarus, 2006, s. 64).

Ka¢inma Odakh Basa Cikma: Kisinin stres yaratan durum ile miicadele etmek
yerine, bu uyaricinin etkisini azaltmak i¢in durumun gercekligini yadsimasini ve

sorundan uzak durmasini igermektedir (Lazarus, 1993, s. 8).

1.5.2. Anahtar kavramlarin tanimlari

Travma: Kisinin ger¢ek ya da tehdit edici sekilde oliimle, agir yaralanmayla
karsilagmasi ya da cinsel saldiriya ugramis olmasidir (APA, 2013, 5.146).

ikincil Travmatizasyon: Travmatik olaylara dogrudan ya da medya araciligryla
taniklik ederek, olayin bilgisine sahip olarak ya da olaydan etkilenmis kisilere yardim
ederek travmatize olma durumudur (Taycan ve Aker, 2014, s. 88).

Ruminasyon: Agir ve zorlayici yasantilar sonrasinda i¢inde bulunulan sikinti
verici durumun belirtilerine tekrarlayici bir sekilde odaklanma, belirtilerin olast sebep ve
sonuglar1 hakkinda pasif bir sekilde disiinmedir (Nolen-hoeksema, Wisco ve
Lyubomirski, 2008, s.400).

Yansitmali Ruminasyon: Travmanin ardindan duygusal stresin kontrol altina
alinma siirecinden sonra travma ve travmanin yasam iizerindeki etkilerine yonelik olarak
ruminasyonun daha bilingli bir sekilde (yansitmali/amacli/yapict) yapilmasidir. Travma

sonrasi biiyiime siirecine katki sagladigi belirtilmektedir (Malhotra ve Chebiyan, 2016, s.
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2. ILGILI ALANYAZIN

Bu béliimde sirasiyla travma sonrasi biliyiime, stresle basa ¢ikma yollar1 ve benlik
saygist kavramlart ile ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmistir. S6z konusu
kavramlarin kuramsal agiklamalarindan sonra bu kavramlar ile ilgili yapilan aragtirmalara

deginilmistir.

2.1. Travma Sonrasi Biiyiimeyle ilgili Alanyazin

Bu baslik altinda oncelikle travma sonrasi biiyiime kavraminin ortaya ¢ikisina ve

alt boyutlarina deginilmistir. Daha sonra bu kavrami agiklayan modellere yer verilmistir.

2.1.1. Travma sonrasi biiyiime kavraminin ortaya ¢ikisi

Insanlarin %75’inin yasamlar1 boyunca herhangi bir travmatik yasam olay1 ile
karsilastigi belirtilmektedir (Stephen, 2011, s. 21). Travmatik olaylar; terdrist saldirilari,
savaslar, dogal afetler, kazalar, kayiplar, taciz, tecaviiz, bombalama, yaralama, teknolojik
saldirilar gibi oldukga genis bir yelpazede yer almaktadir. S6z konusu olaylarda yasanan
acinin insan yasamina etkilerine bakildiginda, bu etkilerin edebiyat, siir, miizik gibi
cesitli sanat dallarinda kendisine yer buldugu goriilmektedir. Yasanan zorluklar ve ac,
sanat dallarinin yan1 sira Hristiyanlik, Islamiyet, Hinduzim ve Budizm gibi pek ¢ok inang
sistemi ve din igerisinde de kendine yer bulmustur. Bu inang sistemlerinde ac1 ¢cekmenin
insan yasamina katkisina pek ¢ok yerde isaret edilmistir (Tedeschi ve Calhoun, 2004, s.
2).

Cesitli din ve inang sistemlerinin disinda, psikoloji alanina 6nemli katkilar yapmis
kuramcilar da travmatik/act veren olaylarin insan yasamina onemli katkilar1 oldugunu
belirtmektedirler. Ozellikle varoluscu psikologlar travmanin insam1 biiyiitiip gelistirdigini
belirtmektedirler (Calhoun ve Tedeschi, 2013, s.6). Varolusgu {inlii psikologlardan Victor
Frankl (2000) en popiiler kitaplarindan biri olan “Insanin Anlam Arayisi’nda varolussal
anlayista ac1 c¢ekmenin, kontroliin ve caresizligin travma ile bas etmede nasil
kullanilacagint gostermektedir. Victor Frankl disinda Eric Fromm ve Irvin Yalom gibi
psikologlar ve Kierkegaard ve Nietzche gibi filozoflar da acinin insanin olgunlagmasi ve
gelismesi asamasinda O6nemli katkilar1 oldugunu vurgulamaktadirlar (Calhoun ve

Tedeschi, 1999, s.10).
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Travma ile ilgili alanyazina bakildiginda uzun yillar boyunca travmatik yasantilarla
ilgili ¢aligmalarda travmanin daha ¢ok olumsuz sonuglarina odaklanilmis, dolayisiyla
patolojinin ortadan kaldirilmas1 gibi bir yaklagim benimsenmistir (Wortman, 2004, s.1).
Fakat travmatik olaylarda olumsuz sonuglarin yani sira, olumlu sonuglar da
gerceklesmektedir. Hatta cogunlukla zorlayici yasantilar sonrasinda olumlu ve olumsuz
deneyimlerin birlikte gerceklestigi belirtilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2004, s.94).
Ruh saglig1 alaninda psikopatolojinin {izerinde durma yaklasimi II. Diinya savasindan
2000’1i yillarin basmma kadar uzun bir siire benimsenmistir (Luthans, 2002, s.696).
Ozellikle Martin Seligman’in 1999 yilinda Amerikan Psikologlar Derneginin
Kongresinde yaptig1 konusmayla birlikte bireyin zayif ve patolojik yonleri yerine, giiglii
ve olumlu 6zellikleri lizerinde duran ¢aligmalarin hiz kazandig belirtilmektedir (Hefferon
ve Boniwell, 2011, s.4-5). Travmatik yasantinin ardindan bireyin kazandigi olumlu
ozelliklerin de Pozitif Psikolojinin konu alanina girdigini sdylemek miimkiindiir.

Ruh sagligi ¢aligmalari ile paralel olarak, travmanin ardindan ortaya ¢ikan olumlu
ozelliklerin ya da diger bir ifade ile “biiylime”nin sistematik olarak incelenmesi yaklasik
olarak 1980’li yillara uzanmaktadir. Diger bir ifade ile 1980’li yillara kadar travmanin
geleneksel bir bigimde patolojik yonii ele alinmistir (Joseph, Murphy ve Regel, 2012, s.
317). Dolayisiyla daha ¢ok intihar (Beck, Kovacs ve Weissman,1979), travma sonrast
stres bozukluklar1 (Haas ve Soyner, 1969), panik bozuklugu (Paus, Bucher, Crowe ve
Noyes, 1980), depresyon (Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh, 1961), fobiler
(Marks ve Gelder, 1966), travmatik stres (Horowitz, Wilner, Kaltreider ve Alvarez,
1980) gibi patolojik degiskenler incelenmistir. 1980’11 yillara kadar, travmanin ardindan
meydana gelen olumlu degisimlerin nadiren arastirildigi belirtilmektedir. Bu olumlu
degisimler daha ¢ok bir basa c¢ikma yolu olarak ya da travmatik olaymn pek ¢ok
ozelliginden biri olarak ifade edilmektedir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998, s. 14).

Travmanin birey iizerindeki olumlu etkilerinin sistematik olarak incelenmesi
1990’11 yillarin ortalarindan itibaren hiz kazanmistir (Calhoun ve Tedeschi, 2013, s. 6).
Bu c¢alismalar cinsel taciz magdurlar1 (Frazier, Conllon ve Glaser, 2001), HIV viriisii
tagiyan kisiler (Sherr, Nagra, Kulubya, Catalan, Clucas ve Harding, 2011), kanser
hastalar1 (Park, Chmielewski, ve Blank, 2010), engelli cocuga sahip aileler (El¢i, 2004),
askerler (Zerach, Solomon, Cohen ve Ein- Dor, 2013), kayip yasantisi olan kisiler
(Gerrish, Dyck ve Marsh, 2009) trafik kazasi gegirenler (Zoellner, Rabe, Karl ve
Maercher, 2011), depremzede ¢ocuklar (Hafstad, Kilmer ve Gil-Rivas, 2011), ¢ocukluk
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caginda tacize ugramis ¢ocuk ve ergenler (McElheran, Briscoe-Smith, Khaylis, Westrup,
Hayward ve Gore- Felton, 2012), yerinden zorla siiriilmiis kisiler (Nuttman-Shwartz,
Dekel ve Tuval-Mashiach, 2011) ile gergeklestirilmistir. Bu ¢alismalardan yola ¢ikarak,
travma sonrasi biiyiime olgusunun pek cok farkli travmatik olay ve farkli gruplarda
goriilebildigini sdylemek miimkiindiir.

Arastirmacilar travma sonrasi biiylime siirecinin aragtirilmasi gerektigini belli basl
iki nedenle agiklamaktadirlar. Bunlardan ilki travmanin sadece olumsuz etkilerine
odaklanilmasinin, travmaya verilen tepkilerin tam olarak anlasilmamasi ya da eksik
anlasilmasina sebep olmasi olarak ifade edilebilir. Alanyazin uzmanlar1 travmanin
kapsamli ve derinlemesine ele alinabilmesi i¢in travmanin hem olumlu, hem de olumsuz
etkilerinin birlikte ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadirlar (Linley ve Joseph, 2004,
s. 11).

Travma sonrasi biiylime siirecinin arastirilmasinin bir diger gerekcesi uygulama
alaninda ¢alisan uzmanlarin danisanlarinin yasadiklar1 travmanin olumsuz sonuglari
oldugu kadar, olumlu sonuglar1 oldugunun da farkinda olmalari olarak ifade edilmektedir
(Calhoun ve Tedeschi, 2008, s.331). Psikolojik destek siirecinde travmatik yasantilar
sonrast gerceklesen olumsuz sonuglarin yani sira, olumlu degisimlerin {izerinde
durulmasinin, danisanlarin gelecekte karsilasilabilecekleri zorlayict yasam olaylariyla
bas etmelerine onemli bir katki saglayacagi vurgulanmaktadir (Calhoun ve Tedeschi,
1999, s. 227). Bu yiizden psikolojik destek siirecinde travma sonrasi bilyiimenin
kolaylagtirtlmasinin terapotik stlirecte Onemli bir amag¢ olarak ele alinabilecegi
belirtilmektedir (Linley ve Joseph, 2004, s. 12).

Ilgili alanyazinda, travmatik bir olaym ardindan travma yasayan insanlarin %40-
70’inin yasadiklarindan yararli deneyimler kazandiklari belirtilmistir (Malhotra ve
Chebiyan, 2016 s. 110). Yapilan ¢aligmalar travmatik olaymn ardindan biiylime ve kisisel
acinin bir arada yagandigin1 gostermektedir (Frazier, Conlon ve Glaser, 2001, s. 1048).
Klinik ¢aligmalar ve arastirmalarin yani sira, act ¢ekmenin insanlara genellikle olumlu

katkilar1 oldugu diisiincesi eski dini kaynaklarda da yer almaktadir (Tedeschi ve Calhoun,
2004,s. 2).
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2.1.2. Travma sonrasi biiyiimenin boyutlari

Travmanin ardindan bireylerde yasamlarmin farkli alanlarinda ¢esitli degisim ve
gelisimler gerceklesmektedir. Bu degisim ve gelisimler her bireyde farkli sekilde
gozlenmektedir. Tedeschi ve Calhoun (1995, s. 29) travmanin ardindan gergeklesen
olumlu degisimleri temel olarak {ice ayirmaktadir. Bunlardan ilki kendilik algis1 ile ilgili
degisim, ikincisi insan iligkilerindeki degisim ve son olarak yasam felsefesinde meydana
gelen degisimdir. Kendilik algisindaki degisim, kendine giiven ve duygusal gliclenmeyi
icermektedir. Ikinci degisim alani olan insan iliskilerindeki degisim travmanin ardindan
travma yasayan kisinin diger insanlarla iliskilerinin gelisimini yansitmaktadir. Ugiincii
sirada ise yasama bakis acisinda meydan gelen degisim vardir. Pek ¢ok travma magduru
travmanin ardindan yasamdaki onceliklerinin degistigini belirtmektedirler (Lindstrom,

Cann, Calhoun ve Tedeschi, 2013, s. 50).

2.1.2.1 Kendilik algisindaki degisim

Travmanin ardindan, bireyin kendini algilamasinda c¢esitli  degisimler
gerceklesmektedir. Bireyler kendilik (benlik) algisindaki s6z konusu degisikliklerle
birlikte daha giiclii, kendine daha ¢ok giivenen, biricikliginin farkinda olan, daha gelismis
bir “ben”e sahip, daha acik, daha empatik, daha yaratici, daha olgun, daha insancil, daha
miitevazi olmakta ve daha “6zel” olduklarinin farkina varmaktadirlar (Carver, 1998, s.
260; Smith ve Kelly, 2001, s. 337; Tedeschi ve Calhoun, 1995, s. 456; Updegraff ve
Taylor, 2000, s. 3). Dolayistyla travmanin ardindan bireylerin kendilerini daha giiclii ve
Ozgilivenli hissettikleri belirtilmektedir (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998, s.18). Ayrica
travma sonrasi biiylime siirecinde bireylerin kendilerini kurban yerine travmayi atlatmis
biri olarak gordiikleri belirtilmektedir. Dolayisiyla bu kisilerin gelecekte baslarina
gelebilecek diger zorlu yasam olaylariyla bas edebilecek giicii kendilerinde daha ¢ok
bulduklar belirtilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2013, s. 8).

Travmanin ardindan meydana gelen bu olumlu degisimlerin yaninda, Calhoun ve
Tedeschi (1999, s.5) travmadan sonra bireylerin daha kirilgan olabileceklerinin farkina
varip, bu yonlerini kabul edebildiklerini belirtmektedir. Bu noktadan hareketle, travma
sonrasinda bireylerin kirilganliklarinin artmasi olumlu bir 6zellik gibi goziikkmese de,

yasamlar1 boyunca incinebilecekleri pek ¢ok durumun s6z konusu olabilecegini fark
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etmeleri ve bunlara karsi sinirliliklarin1 kesfetmeleri bireylerin yasaminda onemli bir
kazanim olarak degerlendirilmistir.

Ayrica bireyler travma ile karsilaginca alt iist olan biliglerini tekrar insa etmeye
baslamakta, yagsamin kiymetinin daha ¢ok farkina varmaktadirlar. Bunlara ek olarak, s6z
konusu deneyimler bireyler i¢in yasam Onceliklerini degistirmeye katki saglamakta ve
yagsama iliskin minnet duygusunu arttirmaktadir (Zoellner ve Maercker, 2006, s.627).
Sonug olarak, travma yagsamig bireylerin travmadan 6nce 6nemsiz ve kiigiik gibi goriinen
seylerle daha mutlu olduklari, dolayisiyla bu kii¢iik seylere eskiye gore daha ¢cok 6nem
vermeye basladiklart vurgulanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995, s. 456).

2.1.2.2. Insan iliskilerindeki degisim

Travmanin ardindan bireyde gozlenen degisimlerden bir digeri de Kkisilerarasi
iliskilerde meydana gelen degisimdir (Tedeschi ve Calhoun, 1996, s.453). Kisilerarasi
iligkiler aile, arkadaslar, komsular, diger travma magdurlar1 ve yabancilarla iliskileri
icermektedir. Travmanin ardindan bireyler diger insanlarla daha yakin ve daha sicak
iligkiler gelistirebilmektedir. Bu yiizden Tedeschi ve Calhoun, (1996, s. 457) travmadan
kurtulanlarin (sag kalanlarin) aileleri ve arkadaslarindan destek alabileceklerini ifade
etmektedirler.

Travmatik olayin ardindan bireylerin yasadiklar1 bu zorlayicit deneyimi paylasma
thtiyact bu kisilerin eskiye gore kendilerini daha ¢ok agmasini saglayabilir. Travmatik
olay sonrasinda bireyler yasadiklart olayr ve yogun duygularini paylagsmak
istemektedirler. Bu paylasim bireylerin zorlayici yasam olay1 ile bas etmek icin
kullandiklar1 yollardan biridir. Destek sunan kisilerin sunduklar1 yardim farkli olsa da
travmadan sag kalan birey i¢in, kendini agma davranisi bu ag igerisinde en ¢ok destek
gorebilecegi kisiye yonelme anlaminda yeni bir davranis gelistirmek i¢in firsat olarak
degerlendirilmistir (Dakof ve Taylor, 1990, s.80).

Kendilik algis1 ile ilgili degisimlerden biri olan bireyin kirilganligin fark edip kabul
etmesi, travma yasamis olan bireyin diger insanlarla olan iligkilerinde de degisime yol
acmaktadir. Bu farkindalikla iligkili olarak bireyin kirilganligini kabul etmesinin o kiginin
duygularin1 daha ¢ok agiga vurmasina ve kendisine sunulan yardimi kabul etme isteginin
artmasina katki sunacagi belirtilmistir. Kendini agma siirecinin, bireyler i¢in belki de o

giine kadar hi¢ alamadig1 sosyal destegi alma ve karsisindaki kisiyle daha yogun bag
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kurma firsat1 da sunduguna isaret edilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996, s. 457).
Dolayisiyla bu siire¢ daha once g6z ardi edilen sosyal destegin kullanilmasina yol
acabilir. Nitekim kanser hastalariyla yapilan bir ¢calismada bireylerin hastaliktan sonra
esleriyle kurduklar1 iliskinin gliclendigi, esler arasi bagin arttigi ve eslerin birlikte
“biiyiime” gosterdikleri gozlenmistir (Weiss, 2004, s.743).

Travmayla bas etmis kisilerin zor durumda olan diger insanlara kars1 daha duyarl
olmas1 kisilerarasi iligkilerde meydana gelen bir diger degisim noktasi olarak ifade
edilmektedir. Travmanin ardindan bireylerin diger insanlarin yasadiklari acilara ve
duygulara kars1 daha empatik yaklasmaya basladiklart ve yardim etme egilimlerinin
arttig1 belirtilmektedir (Collins ve Read. 1994, s. 55). Bu empatik anlayis ve destek verme
egiliminin, travmadan sag kurtulan bireylerin diger insanlarla olan bagliliginin artmasina
katki sagladig1 sOylenebilir. Ayrica zor deneyimlerin bireyleri duygu ve diisiincelerini
ifade etme konusunda daha diiriist, agik ve istekli olmalarna katki saglayacag: ifade
edilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2013, s. 9).

Yukarida belirtilenler 1518inda travma yasayan bireylerin diger insanlarin ¢ektigi
sikintilara kars1 daha duyarli olmaya, duygu ve diisiincelerini ifade etme konusunda daha
acik ve diirlist olmaya, kendilerine verilen destegi daha kolay kabul etmeye, sahip
olduklar1 sosyal destek aglarin1 daha iyi kullanmaya basladiklar1 ve hatta yeni destek

aglar1 olusturmaya basladiklar1 gozlenmektedir.

2.1.2.3. Yasam felsefesinde gergeklesen degisim

Travma sonrasi biiyiime siirecinde Tedeschi ve Calhoun (1996, s. 458) tarafindan
oOne siiriilen degisimin {i¢lincii boyutu yasam felsefesinde meydana gelen degisimdir. Bu
degisim ve gelisim bireyin yasaminda yeni ve farkli segeneklerin oldugunu kesfetmesiyle
birlikte gerceklesmektedir. Bireyler zorlayict yasantilarinin ardindan yasamdaki
onceliklerini sorgulamakta, onemsiz seylere zaman harcamama konusunda daha dikkatli
olmaya baslamaktadirlar (Morland, ve Leskin, 2008, s. 52).

Yasamdaki Onceliklerin sorgulanmasina ek olarak, bazi1 travmatik olaylarin
bireylerin yasamini tehlikeye sokmasiyla, bu tehlikenin ardindan travmadan kurtulan
bireyler yasamin onlara sunulmus ikinci bir sans oldugunu diisiinmektedirler. Bu siirecte
yasamin degeri sorgulanmaya baslanmaktadir. Bu farkindalikla birlikte yasanilan her anin

degeri daha iyi bilinmekte, anin keyfini ¢ikararak kii¢iik seylerden daha ¢ok doyum elde
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edildigi belirtilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2008, s. 15). Ornegin travmanin ardindan
travmadan kurtulan kisiler paralarin1 neye ve kimle harcayacaklar1 konusunda dikkatli
davranmakta, doganin ve sagliklarinin kiymetini daha ¢ok bilmektedirler. Boylece travma
sonras1 biiyiime yasayan bireyler, yasamda kendilerine yeni bir pencere agmakta,
yasamdaki kiiciik seylerin degerini daha cok anlamakta, yeni yasam becerileri
gelistirmekte ve yasamdaki amaglarini degistirmektedirler (Malhotra ve Chebiyan, 2016,
s. 111).

Travma sonrasi biiyiime siirecinin 6nemli bir diger degisim alani da bireyin yagamin
anlamiyla ilgili varolussal sorular sormaya baslamasidir. Travmanin ardindan bireyler
yasadiklar1 bu zorlayict olayin yasamlarinda manevi anlamda bir karsiligi oldugunu
diisiinmeye baslamakta ve bu manevi karsiligin anlamini1 sorgulamaktadirlar. Bir baska
ifade ile bu sorgulama ve anlam arayisi siireci bireylerde ruhsal ve manevi bir degisimi
de beraberinde getirmektedir (Arnold, Calhoun, Tedeschi, Cann, 2005, s. 250). Ornegin
siddete maruz kalan kadinlarla gergeklestirilen bir calismada kadinlar oOrseleyici
yasantilarinin ardindan inanclarinin gelistigini ayn1 zamanda dini ritiiellerini daha ¢ok
gerceklestirmeye basladiklarini ifade etmislerdir. inanci olmayan kadinlar ise travma
yasantisindan sonra i¢lerinde bir yerde sakli olan inanglarini fark ettiklerini belirtmislerdir
(Senter ve Caldwell, 2002, 5.557).

Varolussal sorgulama siirecinde meydana gelen manevi degisim stirecinde olumsuz
yonde bir degisim de yasanabilmektedir. Agir diizeyde travma yasayan bazi bireylerin
manevi yonleri olumsuz anlamda sarsilabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996, 5.457).
Dolayisiyla bu insanlar manevi anlamda daha kuskucu olabilmekte ve inanglarini
yitirebilmektedirler. Genel olarak degerlendirildiginde ise travmadan kurtulup, manevi
acilarla bag etme siirecinde bireylerin gogunlugunun Tanri’nin varligina inancinda ve dini
ritliellerini uygulamada artis gergeklestigini sdylemek miimkiindiir (Scwartzberg ve

Janoff-Bulman, 1991, s. 282).

2.1.3. Travma sonrasi biiyiimeyi aciklayan modeller

Travmatik yasantilarin ardindan meydana gelen olumlu degisikliklere iligkin,
kuramcilarin ¢esitli agiklamalart ve yaklagimlari vardir. Bu yaklasimlarin basinda
Tedeschi ve Calhoun (1995, s. 455) tarafindan travma sonrast biliylime kavramini

aciklamak icin gelistirilen Islevsel-Betimsel Model ve Schaefer ve Moos (1992, s. 149)
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tarafindan gelistirilen Yasam Krizleri Modeli ve Kisisel (Bireysel) Gelisim Modeli yer
almaktadir. Bu kisimda once Tedeschi ve Calhoun’un Travma Sonrasi Biiylimenin
Islevsel-Betimsel Modeli ele alinacaktir. Daha sonra ise Schaefer ve Moos’un Yasam

Krizleri Modeli ve Kisisel Gelisim Modeli ele alinacaktir.

2.1.3.1. Travma sonras biiyiimenin islevsel betimsel modeli

Tedeschi ve Calhoun 1995 yilinda gelistirdikleri modelde Sekil 2.1 insanlarin
diinyaya iligkin ¢esitli varsayimlara ve temel inanglara sahip olduklarini belirtmektedirler
(Calhoun ve Tedeschi, 2013, s.17).

Bireyler temel inang ve varsayimlarmi yasamlarimin ilk yillarindan itibaren
olusturmaya baslamaktadirlar. Yasamda karsilasilan olaylar ve durumlar bu temel
varsayim ve inanglar dogrultusunda yorumlanmaktadir (Yilmaz, 2006, s.48). Bireyin
yasaminda meydana gelen travmatik yasantiyla birlikte diinyaya ve kisilere dair temel
inanglar1 sarsilmakta ya da yara almaktadir (Janoff-Bulman, 1985, s.15). Dolayisiyla
travmatik olayla birlikte bireyin biligsel semalari, temel inanclar1 adeta yerinden
oynamakta ve bireysel semalarda karmasalar meydana gelmektedir. S6z konusu
travmatik olay sismik olay olarak da ifade edilmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 2013, s.
17). Birey travma ile birlikte, i¢cinde bulundugu zamandaki diisiinceleri ile daha once
sahip oldugu diinya goriisiinii karsilastirmakta, bu karsilastirma sonucunda meydana
gelen celiski ve uyumsuzluklari fark etmektedir. Bu siiregte birey duygusal olarak biiyiik
bir strese maruz kalmaktadir (Joseph ve Linley, 2006, s. 1044). Duygusal stres sonrasinda
birey ruminasyon yasamakta ve bu yasadigi stresi azaltmak icin ¢esitli davranislar
gelistirmeye caligmaktadir. Baglangicta ruminasyon bilingli yapilmamakta ve istemsiz
(otomatik) olarak gerceklesmektedir. Istemsiz olarak gergeklesen ruminasyon siireci
travma ve travmayla iligkili diisiincelerin zihinde sik sik canlanmasi seklinde
gerceklesmektedir. ilk bas etme siirecinden sonra, yani duygusal stresin kontrol altina
alinma siirecinden sonra ruminasyon travma ve travmanin yasam iizerindeki etkilerine
yonelik olarak daha bilingli bir sekilde (yansitmali/amagli/ yapici) yapilmaktadir. Buna
da yansitmali ruminasyon denilmektedir (Malhotra ve Chebiyan, 2016, s.112).

Ruminasyon biligsel siireglerin yeniden yapilandirilmasi (durumun yeniden analiz
edilmesi, anlam bulma ve yeniden degerlendirme) olarak belirtilmistir (Tedeschi ve

Calhoun, 2004, s.1-18). Bireysel gelisimde rumanisyonun anahtar bir rol oynadigini
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sOylemek miimkiindiir (Gocek, 2012, s.36). Birey, bilingli (yansitmali/amacli/ yapici)
olarak gerceklestirdigi ruminasyon siirecinde yasanan deneyimlerini anlamlandirarak,
sarsilan bilissel semalarin1 yeniden yapilandirmaktadir (Haselden, 2014, s.56). Daha
sonrasinda bireyin kendini algilayisinda, diger insanlarla iliskilerinde ve hayata bakis
acisinda degisiklikler meydana gelmektedir. Anlamlandirma agamasinda, Calhoun ve
Tedeschi (1998, s. 102) bireyde saglikli bir uyumun gerceklestigini belirtmektedirler.
Saglikli uyum ayni zamanda bireyin bilgelik diizeyinde artisini da beraberinde
getirmektedir. Nitekim s6z konusu bilgeligin ti¢ boyutunun oldugu belirtilmistir (Linley,
2003, 5.608). Bu boyutlar; bireyin sinirlarini taniyip kabul etmesi, duygulari ile bilislerini
birlestirmesi ve belirsizligi taniylp yonetmesidir. Bilgeligin bu boyutlarinin travma

yasantist ile gorgiil olarak iligkili oldugu belirtilmektedir.
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Sekil 2.1. Travma Sonrasi Biiytime Modeli Kaynak: Calhoun ve Tedeschi, 2013, s.17
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2.1.3.2. Yasam krizleri ve kisisel gelisim modeli

Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli (Sekil 2.2.) travma sonrasi biiylime
kavramini agiklamak iizere Schaefer ve Moos tarafindan gelistirilmis bir diger modeldir.
Schafer ve Mooos travmatik yasam olaylar1 karsisinda bireyin gosterdigi tepkilerin yani
bas etme silirecinin kisisel, ¢evresel, sosyal ve kiiltiirel faktorleri ile iligkili oldugunu

vurgulamaktadirlar (Werdel ve Wicks, 2012, s. 13).

Schaefer ve Moos’un (1998, s. 99-125) travmanin ardindan gergeklesen olumlu
gelismeleri/ travma sonrasi biiylime siirecini agiklamak icin gelistirdikleri modelde ana
degiskenler; bireyin travma Oncesinde sahip oldugu kaynaklar (¢evresel ve kisisel
sistemler) ve travmatik olaya iligkin degiskenler (travmanin tiirii, siddeti, siiresi, zamant
ve birey lizerindeki etkisi) olarak ifade edilmektedir. Bireyin sahip oldugu kisisel
sistemler igerisinde sosyoekonomik diizey, yas, travmatik yasanti1 6ncesi sahip olunan
deneyimler, dayaniklilik, motivasyon ve saglik durumu gibi demografik degiskenler yer
almaktadir. Cevresel sistemler ise digerleriyle iligkiler, ekonomik kaynaklar, aile ve
arkadaslardan gelen sosyal destek, kiiltiirel yapi, ev ve toplum yasantilar1 olarak ifade
edilmektedir. Scheafer ve Moos (1992, s. 149-170) gelistirdikleri modelde gevresel ve
kisisel sistemlerin yasam krizleri ile bas etme ve sonrasini Onemli Olgilide
sekillendirdiklerini iddia etmektedirler. Bireyin ¢evresel ve kisisel sistemleri bilissel
uyum slirecini ve travmaya verilen tepkileri, dolayisiyla travmanin sonuglarini
etkilemektedir. Hem c¢evresel ve kisisel sistemler, hem de travma deneyim siireci ve
sonuglar birbirleriyle dongiisel bir sekilde iliskilidir.

Moos ve Schaefer (1993, s. 234-257) ayrica travma ile bas etme siireci ve travma
sonras1 biiyiime silirecinde kaginma odakli basa ¢ikma (problemi Onemsizlestirmeye
caligmak, problemden uzaklagsmak, duygular1 agiga vurmak) ile problem odakli basa
c¢ikma tarzlarimi (durumun mantikli bir analizini yapma becerisi, olumlu yeniden
cerceveleme, yardim arama ve aktif bas etme) kullanmanin Onemine dikkat
cekmektedirler. Problem odakli basa ¢ikmanin travma sonrasi biiyiime siirecine olumlu
katkilar1 oldugunu vurgulamaktadirlar. Modelde ayrica travma ile etkin bir sekilde bas
etme siireci sonrasinda ii¢ ¢esit olumlu sonucun meydana geldigi belirtilmektedir. Bu
olumlu sonuglar giiclenmis sosyal destek kaynaklar1 (eskiye gore daha kaliteli iligkiler ve
yeni sosyal destek mekanizmalar), kisisel kaynaklarin giiclenmesi (6zgecilik, yilmazlik,
empati ve olgunluk) ve etkili bag etme mekanizmalar1 (mantikli diisiinme, yardim arama

ve duygular diizenleme) olarak ifade edilmektedir (Schaefer ve Moos, 1998, s. 99-125).
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Bu modelde travma ile bas etmede kaginma yerine yaklagma stratejilerini kullanmanin

onemine dikkat ¢ekilmektedir.

Cevresel
Sistem
A W v Y
Travmatik Olay ve
Geglg Asamast
Biligsel Travmanin
(Olay Baglanuh Degeriendirme ve Olumlu Sonuglan
/ Etkenler) Baga (Cikma Tepkisi ve Gegls
/
» A

Kigisel Sistem

Sekil 2.2. Schaefer ve Moos 'un (1998) Travma Sonrast Biiyiimeyi A¢iklayan Kavramsal Modeli

2.2. Stresle Basa Cikmayla ilgili Alanyazin

Bu baslik altinda dncelikle stres kavrami ve psikolojik stres kuramina deginilmistir.

2.2.1. Stres

Insanlar eski ¢aglardan bu yana yasamu tehdit eden, zorlayan, tehlike olusturan ve
ayn1 zamanda kiside korku, 6fke gibi basa ¢ikmasi zor duygular ve kiside gerginlik
olusturan pek ¢ok durumla karsilagsmistir. S6z konusu durumlar sevilen bir yakinin kayba,
bosanma, kronik hastaliklar, siddet, dogal afetler, isyerinde yasanan ¢atismalar, yogun
trafik, okula uyum vb. gibi pek cok durum olarak ifade edilebilir. Giinlimiizde ise
teknolojinin getirdigi hizli ve yogun etkilesim, zaman baskis1 ve modern yasamin gittikce
karmagiklagmasinin eklenmesiyle birlikte stres insan yasamini ciddi diizeyde etkilemeye
devam etmektedir. Ergenlik donemi, evlilik, iiniversiteye baslama gibi ¢esitli gelisimsel
krizlerin yan1 sira, ani kayip, tecaviiz, dogal afetler gibi travmatik olaylara baglh duygusal
durumlar da stres yaratabilmektedir (Erdur-Baker, 2014. s.3). Travmatik olaya bagl
yasanan duygusal zorlanma travmatik stres olarak ifade edilmektedir (Yilmaz, 2007,

s.138). Travmatik stres ve gelisimsel krizlerin gittikce c¢esitlenmesi ve
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karmagiklagsmasiyla birlikte, stres ve stresle basa ¢ikma yollarinin arastirmacilar igin
gittikce Onem kazanan konulardan biri oldugu ifade edilmektedir (Jones ve Bright, 2001,
5.133).

Alanyazinda stres kelimesinin ilk kez kullaniminin 14. yiizyilin baslarina kadar
uzandigr belirtilmektedir. “Stres” ifadesi ilk defa 17. yiizyilda esnek bir nesne ve ona
uygulanan dig giic arasindaki iligkiyi ifade etmek amaciyla Robert Hook tarafindan
kullanilmistir. Daha sonrasinda yine bir baska fizik¢i Thomas Young tarafindan 18.
yiizy1lda maddenin kendi i¢indeki bir gii¢ ya da direng olarak kullanilmistir (Lazarus ve
Folkman, 1984, s. 2). Fizik kanunlarinda etki-tepki prensibine gére madde kendine
uygulanan dis giice kendi giicii diizeyinde tepki vermektedir. Boylece madde stres tepkisi
sayesinde lizerine uygulanan giice tepki vererek diren¢ gostermeye ve uyum saglamaya
calisir. Disardan uygulanan giic maddenin direncinden daha biiyiikse, madde kirilip,
egilip biikiilebilir (Akman, 2004, s.40-41).Stres kavrami fizikgilerin kullandigina benzer
olarak sosyal bilimciler tarafindan da 18. ve 19. yiizyilda bas etmesi zor durum, baski gibi
anlamlarda kullanilmaya baslanmistir. Bir bagka ifadeyle, bireyler baski yaratan
durumlarla karsilastiginda bu duruma kendi giicii nispetinde bilissel ve davranigsal
tepkiler vermeye ve uyum saglamaya c¢aligmaktadirlar. Dogal afetler, hastalik, isten
cikartlma vb. stres yaratan durumlarin istesinden gelebilmek igin, bireyin kendi
kaynaklarini kullanarak ortaya koydugu bilissel ve davranigsal ¢abalar stresle basa ¢gikma
yollar1 olarak ifade edilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984, s.21). Stresle basa ¢ikma,
stresle ilgili arastirmalarin en 6nemli konu basliklarindan biridir (Jones ve Bright, 2001,
5.133).

Stresle basa ¢ikma ile ilgili ilk ¢alismalarin Freud’un psikanalitik teorisi ile birlikte
19. ylizyila dayandig: belirtilmektedir. Freud ¢aligmalarinda bireyin onu rahatsiz eden
duygularin1 bastirarak bu duygularmi bilincinden uzaklagtirmast ve savunma
mekanizmalar1 {izerinde durmustur. Bu savunma mekanizmalarinin bazilar1 mantiga
bliriime, yiiceltme, yon degistirme ve yansitma olarak belirtilmektedir (Baumeister, Dale,
Sommer, 1998, s.1082). Freud’dan sonra Erikson’un yasam donemleri yaklasiminda
bireyin yasadig1 gelisimsel krizlerle basa ¢ikabilmesi i¢in bireyin kullandig1 6zgiliven, 6z-
yeterlilik gibi bireysel kaynaklar da stresle basa ¢ikmada kullanilan yollar arasinda ifade
edilmektedir (Aydin, 2006, s.7). 1960’11 yillarin basina kadar basa ¢ikma (coping)

kavrami savunma mekanizmalarin1 ifade etmek i¢in kullanilmistir. Bu karmasanin
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ozellikle yiiceltmenin basa c¢ikma aktivitesi olarak kullanilmasiyla basladigini
belirtmektedirler (Cramer, 1998, 5.921).

1960’11 yillar ile birlikte bas etme konusunda c¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Bas
etme ile ilgili ilk tanimlarin daha ¢ok hayvanlar tizerinde yapilan deneysel calismalar ile
birlikte ortaya ciktig1 belirtilmektedir (Thoits, 1995, s.53). Bu ¢alismalardan yola
cikilarak yapilan bas etme taniminda psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar1 azaltmak
amaciyla hos olmayan ¢evresel kosullar1 kontrol etmede kullanilan 6grenilmis davranislar
bas etme olarak ifade edilmektedir (Deniz Yondem, 2006, s. 43). Lazarus ve Folkman
basa ¢ikma konusunda 6nemli ¢alismalar yapmis ve daha sonraki ¢alismalara 151k tutmus
arastirmacilardir. Gelistirdikleri Psikolojik Stres Kuraminda Lazarus ve Folkman baga
¢ikma kavramini ¢evresel ve icsel talepleri veya bu ikisi arasindaki c¢atismay1 kontrol
etmeye yonelik, kisinin kaynaklarini genisletici ya da tiiketici, biligsel ve davranigsal
cabalar olarak ifade etmektedirler (Lazarus ve Folkman, 1984, s.21). Ayrica stresle basa
¢ikma, kisinin sadece su anki bag etmekte zorlandig1 durumun disinda, gelecekteki olasi
stresli yasantilarla da etkili yollarla basa ¢ikabilmek adina, bireyin donanimini artirmaya
yonelik onceden hazirlikli basa ¢ikmayi (proactive coping) kapsayacak bigimde de

kullanilmaya baslanmistir (Aydin, 2006, s.7).

2.2.2. Psikolojik stres kurami

Lazarus ve Folkman’in ortaya attig1 Psikolojik Stres Kurami bu konuda ¢alisan
arastirmacilar tarafindan en ¢ok kabul goren kuramlardan biri olmus ve ortaya attiklari
model ile bir¢ok calismaya temel olusturmuslardir (Jones ve Bright, 2001, s.140).
Folkman ve Lazarus ilk tanimlarinda stresi, bireyin sahip oldugu kaynaklar1 zorlayan
veya kaynaklarini asan bir uyarici olarak tanimlamislardir (1984, s.21). Ancak Lazarus
ve Folkman Psikolojik Stres Teorisini ortaya attigindan bu yana teoride ¢esitli dnemli
degisimler gerceklesmistir. Bu degisimler sonunda stres, digsal bir uyarici ya da belirli
bir psikolojik davranis ya da 6znel bir tepki olarak tanimlanmak yerine, iliskisel bir
kavram olarak ifade edilmektedir (Krohne, 2002, s. 3). Diger bir ifade ile stresle basa
cikma bireyi zorlayan duruma verilen basit bir tepkiden daha 6te bir tepkidir. S6z konusu

gii¢ durum ile bireyin daha 6ncesinde sahip oldugu kaynaklara bagli degisen, bir baska
ifade ile karsilikl etkilesime dayali bir siirectir. Ayrica Lazarus (1991, s.819) basa ¢ikma
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tepkilerinin bireyin daha 6nce sahip oldugu kaynaklarin yan sira, kisisel 6zellikleri, 6z

yeterlilik ve gegmis deneyimlerinden de etkilendigi ifade etmektedir.

Lazarus ve Folkman (1984, s.142) basa ¢ikma siirecini goreceli olarak duragan bir
stiregcten Ote, dinamik bir siire¢ olarak ifade etmektedirler. Bir baska ifade ile, bireyin
iistesinden gelmekte zorlandig1 durumlarla basa ¢ikabilmesi i¢in her duruma 6zgi farkl
yollar1 devreye sokmasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Ornegin bireyin bazi durumlarda
savunma mekanizmalarin1 kullanmasi gerekirken, bazi durumlarda ise problem ¢ézme
yolunu kullanmasi gerektigini belirtmektedirler. Lazarus ve Folkman’in yaklasiminda
stresle basa ¢ikma yaklagimlar1 diger yaklasimlarindan daha esnek olmasina ragmen,
herhangi bir basa ¢ikma yolunun islevsel olup olmadigini ayirt etmek ¢ok kolay degildir.
Her bir basa ¢ikma yolu bazi durumlarda ve bazi kisiler i¢in uygun olabilmektedir.
Ornegin inkar1 kullanmak ekonomik problemlerle basa ¢ikmada isleri daha da kotii hale
getirebilir. Fakat diger yandan ekonomik sikintiyla basa ¢ikma siirecinde sikintinin
biiyiikliigiinii inkar etmek s6z konusu sikintiyla bag ¢ikabilmek i¢in atilacak ilk adimlarda
harekete gegmeyi kolaylastirabilir. Benzer sekilde g¢ogunlukla islevsel olmayan basa
cikma yolu olarak goriilen inkar, kalp krizi belirtileri gibi bir durumda kullanildiginda
tedavinin reddedilmesinden dolayr daha biiyiik sikintilara yol acabilir. Fakat kalp
ameliyatinin hemen ardindan inkar1 kullanmak olumsuz duygular1 yeniden diizenleme ve
basa cikabilecek giicii yeniden bulabilmek i¢in zaman kazanma adina yararl olabilir.
Ancak daha sonraki siiregte inkarin uzun siireli kullanilmasi1 durumunda (6r. yasam sekli
degistirilmediginde) yeni kalp krizi gecirme ihtimali artmis olacaktir (Jones ve Bright,
2001, s.143). Sonug olarak inkarin uzun siireli kullanimi kisinin sorumluluk almamasi ve
gerceklikten uzaklasmasina neden olabilecegi icin islevsiz olacaktir.

Diger yandan basa ¢ikma siirecini duruma ve zamana gore degisen bir silire¢ olarak
degerlendirmekten ¢ok gorece duragan, sabit bir egilim olarak degerlendiren
arastirmacilar da vardir. Bu goriisli benimseyen arastirmacilar (Hewitt ve Flett, 1996’dan
aktaran Jones ve Bright, 2001, s.139).) stresle basa ¢ikma yollarinin tercih edilmesinin
cesitli kisilik 6zelliklerine bagli oldugunu savunmaktadirlar. Nitekim nérotizimin islevsel
olmayan basa ¢ikma yollariyla iligkili oldugu, noérotizm diizeyi yiiksek kisilerin strese
kars1 kendini yargilama ve pasif kalma gibi iglevsel olmayan tepkiler verdikleri sonucu
elde edilmistir (Costa, Somerfield, McRae, 1996, s.51). Kisilik 6zelliklerine iliskin
bulgulara ragmen, bas etme siirecini yordamada kisilik 6zelliklerinin katkisinin sinirh

oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Struthers, Perry ve Menec, 2000, s. 582).
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Lazarus ve Folkman’in (1984, s.25) teorisinde stresle basa ¢ikma siirecinde 6nemli
iki kavram yer almaktadir. Bunlar degerlendirme (appraisal) ve bas etme kavramlaridir.
Degerlendirme bireyin bas etmesi giic durumla karsilastiginda bu durum ya da olaymn
bireyin iyi olusu ag¢isindan ne kadar onemli oldugunu degerlendirmesi olarak ifade
edilebilir. Bir baska ifadeyle bireyin stres olusturan bir durum ile karsilastiginda bu
duruma iligkin yorumu olarak ifade edilebilir. Bireylerin bu biligsel degerlendirmeleri
yapma amaci s6z konusu durumun kisinin iyilik haline uygunlugunun degerlendirilmesi
olarak ifade edilmektedir (Tiirkiim, 1999, s. 18). Bas etme ise bireyin bas etmesi gii¢
durumun tstesinden gelebilmek amaciyla ortaya koydugu diisiince ve davranislar olarak
ifade edilmektedir (Lazarus, 1984, s. 141).

Folkman ve Lazarus’a (1980, s.223) gore bireyler stresle karsilastiklarinda i¢
asamal1 bir degerlendirme yapmaktadirlar. Bu asamalardan ilki birincil degerlendirmedir.
Bu asamada birey stres yaratan olayin ya da durumla iligkili tehlikenin farkina varir
(Thoits, 1995, 5.59). Bir baska ifade ile birincil degerlendirme bireyin karsilastigi olayla
ilgili risklerle ilgilidir. Karsilasilan olay “zararli” ise olumsuz duygu, “yararli” ise olumlu
duygularin ortaya ¢ikmasi beklenir (Tiirkiim, 1999, s.19). ikincil degerlendirmede birey,
karsilastig1 giliclik durumuna verilebilecek tepkiler iizerinde diisiiniir. Sahip oldugu
kaynaklarin karsilagtigi durumun tistesinden gelip gelemeyecegini degerlendirir (Rutter,
1981 s. 344). Lazarus (1991, s. 827) ikincil degerlendirmede kisinin kendisine veya
baskalarina yonelttigi suclama ya da giiven, durumla basa ¢ikma potansiyeli ve gelecek
beklentilerine gore degerlendirme yaptigimi belirtmektedir. Suglama ve giiven
duygularinin kisinin kendisine mi, yoksa baska birisine mi, oldugu bireyin 6fke, sucluluk,
utan¢ ya da gurur gibi duygulardan hangisini yasayacagim etkilemektedir. Basa ¢ikma
potansiyelinde bireyin i¢inde bulundugu durumu iyilestirmek i¢in birey-gevre iligkisinde
neler yapabilecegi iizerinde durmasi s6z konusudur. Gelecek beklentilerinde degisim igin
neler olacagi diisiincesi, islerin daha iyi ya da daha kotii olup olmayacagi s6z konusudur
(Lazarus, 1991, s.827). Ikincil degerlendirmede birey sahip oldugu kaynaklardan
hangilerini basa ¢ikma i¢in kullanabileceginin degerlendirmesini yapmaktadir. Bu siirecte
ayrica duygularin kullanilacak olan basa ¢ikma yolunu etkiledigi, ancak daha sonra gelen
basa c¢ikma tepkisinin de duygusal tepkiye aracilik ettigi de vurgulanmaktadir. Ugiincii
degerlendirme agamasinda ise, strese verilen bas etme tepkisi yer almaktadir. Lazarus
bireyin degerlendirmeyi nasil yaptiginin, degerlendirmeden sonraki siirecte olusan

diistinceler, davranis ve duygularin hangi basa ¢ikma yollarmi kullanacagina karar
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vermede 6nemli oldugunu belirtmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980; Jones ve Bright,
2001, s.142).

Lazarus ve Folkman (1984, s.203), basa ¢ikma davranisini problem odakli (aktif
basa ¢ikma) basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma (pasif basa ¢ikma) olarak iki temel
gruba ayirmaktadirlar. Problem odakli baga ¢cikma bireyin stresle karsilastigi durumda bu
zorlayict yagam olayinin listesinden gelebilmek i¢in cabalamasi olarak ifade edilmektedir.
Problem odakli basa ¢ikma miicadeleye yonelik c¢esitli yollar1 icermektedir. Bu yolu
kullanan birey, stresle karsilastig1 zaman biligsel hazirlik, stresi kabul etme, problemi
¢ozme ve duygusal diizenleme gibi ¢esitli yollar1 kullanmaktadir. Ayrica bu basa ¢ikma
yolu stresin etkisini azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya yonelik adimlar atmay1
gerektirmektedir. Bu stratejiyi kullanan bireyler stres yaratan durumu degistirecek ya da
dontistiirecek glice sahip olduklarina inanirlar (Folkman ve Lazarus, 1980, s.223). Bireyin
kaynaklarinin yeterli oldugu durumlarda problem odakli basa ¢ikma yolu stresin diizeyini
azaltmakta ya da s6z konusu durum stres kaynagi olmaktan ¢ikmaktadir. Basa ¢ikma igin
bireyin kaynaklarinin yetersiz kaldigi durumlarda ise, stresin siddeti artmaktadr.

Duygu odakli basa ¢ikma pasif odakli basa ¢ikma olarak da ifade edilmektedir
(Smith ve Carlson, 1997, s.237). Bu basa ¢ikma yolunu kullanan bireyler karsilastigi
zorlugun istesinde gelebilme konusunda isteksizlik ve yetersizlik gibi duygular
yasamaktadirlar. Duygu odakli basa ¢ikma yolu ayrica stresi yok sayma, kaginma ve
yogun olarak diisiinme gibi durumlar da igermektedir. Diger yandan bu yollarin disinda
duygu odakli basa ¢ikma belli bir olgunluk gerektiren duygular: ifade etme, duygular
diizenleme becerisi (Smith ve Carlson, 1997, s. 237) ve olaya daha farkli bir pencereden
bakma gibi biligsel stratejileri kullanmay1 da icermektedir. Spor yapmak, aligveris
yapmak ve alkol almak gibi stresi zihinden uzaklastiracak davraniglar da duygu odakli
basa ¢ikmanin i¢inde yer almaktadir (Jones ve Birght, 2001, s. 142). Carver, Scheier ve
Weintraub (1989, s. 274) yaptiklar1 arastirmada bireylerin kontrol edilebilir olaylarda
planlama, yarismaci yaklasimlardan kaginma gibi aktif basa ¢ikma yollarim1 daha ¢ok
kullandiklari, kontrol edilemeyen olaylarda ise inkar, kaginma ve kabul gibi duygu odakli
basa ¢ikma yollarini kullandiklar1 sonucunu elde etmislerdir.

Duygu odakli basa ¢ikma yollar1 i¢inde yer alan kaginma odakli basa ¢ikmanin
islevsel olup olmadigina yonelik farkli goriisler bulunmaktadir. Alanyazin ve yapilan
calismalarin biiyiik bir kisminda kaginma odakli basa ¢ikmanin islevsel olmadigi ya da

gorece daha az islevsel olduguna dair bakis agisinin hakim oldugu s6ylenebilir (Littleton,
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Horsley, John ve Nelson, 2007). Buna gore stresli ya da travmatik bir durumla
karsilasildiginda bireyin bu durumun iistesinden gelmeye calismak yerine durumu yok
saymasi ya da gormezden gelmesinin iglevsel olmadigi vurgulanmaktadir (Bacharach ve
Bamberger, 2007, s. 851). Ancak, ka¢inma odakli basa ¢ikmanin 6zellikle stresli durumla
yiizlesmeye hazir olunmadiginda, kisiye zaman kazandirmasi ve kisiyi rahatlatmasi
acisindan bir katkis1 oldugu belirtilmektedir (Roth ve Cohen, 1986, s. 813). Nitekim 11
Eyliil teror saldirilariyla ilgili yapilan bir ¢alismada ilk aylarda kaginmanin travma sonrasi
bliylime ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Fakat birka¢ ay sonra
travma sonrasi bilylime diizeyi, kabul ve pozitif ¢ercevelemeyi kullanan bireylerde daha
yiiksek ¢ikmistir (Joseph, 2011, s. 118). Dolayisiyla travmanin ilk aninda kaginmay1
kullanmanin islevsel ve travmaya karst verilmis yaygin bir tepki oldugu sdylenebilir
(Kashdan ve Kane, 2011, s. 85). Kacinma odakli basa ¢ikma kisiye duygularini
diizenlemesi ve rahatlatmasi agisindan zaman kazandirmasina ragmen, kaginmanin uzun
stireli ve tek basina kullanilmasinin islevsel olmadig1 ve yaklagsma odakli basa ¢ikmaya

gecis slirecinde kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Joseph, 2011, s. 120).

2.3. Benlik Saygisi

Benlik kavrami filozoflar, sosyal bilimciler ve psikoloji bilimindeki
arastirmacilarin iizerinde en ¢ok durduklar1 kavramlardan biridir. Benlik ve benlik
kavramindan tiireyen kavramlarla ilgili ¢aligmalar sosyal psikoloji, felsefe gibi alanlarin
yani sira giiniimiizde ndropsikoloji gibi tip alanindan arastirmacilarin da tizerinde calistig
kavramlardan biridir (Heatherton, Krendl, Macrae ve Kelley, 2007, s.3). Benlik
kavramiyla ilgili ilk calismalarin 1890 yilinda William James tarafindan yapilmaya
baslandigi kabul edilmektedir (Pelham ve Swann, 1989, s. 673). William James’ten sonra,
yaptig1 kapsamli teorik ¢alismalartyla en ¢ok taninan kisi Morris Rosenberg’dir (Elliot,
2001, s.10). Rosenberg “Ergen Benlik Imaji” ¢alismasiyla 1963 yilinda sosyal psikoloji
odilinii kazanmistir ve 10 maddelik benlik saygisini 6lgmeye yonelik bir 6lgek
gelistirmistir. Bu olgek o yillarda benlik saygisini 6lgmede kullanilan ¢ok 6nemli bir
dlgme araci olarak gériilmiistiir (Mruk, 2006, s.4). Ozellikle Rosenberg’den bu yana
benlik saygis1 kavrami sosyal psikoloji alaninda iizerinde en ¢ok arastirma yapilan
kavramlardan biridir (Brown ve Marshall, 2002, s.4). Benlik saygis1 alanyazinda genel
yapist itibariyle kabul goren ve iizerinde ¢ok fazla arastirma yapilan bir kavram olmasina

ragmen, benlik saygisinin arastirma ve uygulama alaninda nasil kavramsallastirilacagi
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hakkinda fikir birligine varilamamistir (Lohan ve King, 2016, s.117). Benlik saygisi
benlik yapisinin bir par¢asi olmasina ragmen, uzun yillar boyunca benlik saygis1 benlik
algis1 kavrami ile es anlamli olarak kullanilmis (Owens ve Stryker, 2001, s1) ve farkh

isimlerle irdelendigi gozlenmistir. Bu isimlendirmelere asagida yer verilmistir.

Branden (1969, s.110) benlik saygisinin iki boyuttan olustugunu ve genel olarak
bireyin kendine karsi olumlu degerlendirmelerinin toplami oldugunu belirtmektedir. Bu
boyutlar yeterlilik ve deger boyutlaridir. Yeterlilik boyutu (yeterlilik odakli benlik
saygisi) insanlarin kendilerini herhangi bir durum karsisinda yetkin olmalarin1 ve
yeterliligini belirtmektedir. Bu kendine giivenin (self confidance) ve kendine sayginin
(self respect) toplamini olusturmaktadir. Dolayisiyla benlik saygis1 kisinin yeterlilik ve
kendine verdigi degerin bir gostergesidir.

Harter (1993, s. 90) ise benlik saygist kavramini birbirinden farkli {i¢ yolla
incelemistir. Bunlardan ilkinde, benlik saygisinin bir siirecin sonucunda ortaya ¢iktigini
ifade etmektedir. Ikincisinde, insanmn benligine ydnelik olumlu degerlendirmelerini
artiracak veya devam ettirecek davraniglar egilimi olarak ifade etmistir. Sonuncusunda
ise benlik saygisi, benligin benlige zarar veren davraniglardan korumak i¢in bir tampon
oldugunu belirtmektedir (Longmore and DeMaris 1997, s. 180).

Brown ve Marshall (2002, s. 2-3) da benlik saygis1 kavramini {i¢ farki sekilde ele
almaktadirlar. Bunlar stirekli benlik saygist (kiiresel benlik saygisi), benlik degeri
duygusu (durumluk benlik saygisi) ve kendini degerlendirme (alana 6zgii benlik saygisi)

dir. Bunlar Tablo 2.1°de agiklanmaktadir.

Tablo 2.1. Benlik Saygisi (Self Esteem) Kavraminin Ug farkly kullanimi

Duygusal Siirece Iliskin Vurgu  Bilissel Siirece iliskin Vurgu

Siirekli veya Kiiresel Benlik Bireyin kedine iligkin genel Kisinin bir birey olarak kendine
Saygist (Trait or Global Self duygularini igermektedir. genel olarak verdigi degerdir.
Esteem) Kendini sevmeye (Self-Love)

benzemektedir.

Durumluk/Gegici Benlik Utang duyma, gurur duyma gibi  Kiginin kendine atfettigi gecici

Saygisi (State Self Esteem) kendine yonelik duygu ya da o ana yonelik
durumlaridir. diistincelerdir.

Belli Bir Alana Ozgii Benlik Bireyin belli bir 6zelligine Bireyin belli bir 6zelligine

Saygis1 (Domain specific Self yonelik degerlendirmeleridir. yonelik degerlendirmeleridir

Esteem)

Kaynak: Brown ve Marshall, 2002, s. 2-3.
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Siirekli veya Kiiresel Benlik Saygisi: Bu kavram bir kisilik 6zelligi degiskeni olarak
bireylerin genel olarak kendisi hakkinda diisiindiiklerini ifade etmektedir. Aragtirmacilar
bu kavrami benlik saygisi (self esteem), kiiresel benlik saygisi (global self esteem) ya da
stirekli benlik saygis1 (trait self esteem) olarak adlandirmislardir. Kavrami tanimlamak
icin farkli anlamlardaki vurguya ragmen, ¢ogu arastirmaci bireyin kendisi hakkinda
hissettikleri iizerinde durmaktadir (Brown ve Dutton, 1995, 5.712). Normal popiilasyonda
benlik saygis1 yiiksek bireyler kendini seven kisiler, benlik saygis1 diisiik bireyler ise
kendine kars1 diisiik diizeyde olumlu duygular besleme ya da kendine karsi ikircikli
duygular besleme egilimindedirler (Brown ve Marshall, 2002, s. 3). Bununla birlikte ¢ok
diisiik benlik saygisina sahip insanlar kendilerinden nefret etmektedirler fakat bu duruma
sadece Klinik ortamlarda rastlandig: belirtilmektedir (Baumeister, Tice ve Hutton, 1989,
S. 556).

Durumluk/Geg¢ici Benlik Saygisi: Benlik saygisi ayni zamanda olaylar karsisinda
gecici, kisa siireli degerlendirmeler igin kullanilmaktadir. Bu degerlendirmeler bireylerin
benlik saygisini tehdit eden olaylar ya da benlik saygisini giiclendiren olaylar olarak ifade
ettikleri durumlar1 icermektedir. Ornegin biiyiik bir promosyon alan birisi kendisini
bulutlarin istiinde olarak hissedebilir veya kendi istegi disinda bosanmis biri kendisini
degersiz hissedebilir. Bireyin kendisi ile gurur duymasi ya da kendini kiiglimsemesi ve
utang duymasi o kisinin benlik degeri duygusunu ifade etmektedir. Bununla birlikte
benlik saygisinin “gegici” (state) ve “siirekli” (trait) boyutlar1 vurgulanarak da ifade
edilmektedir (Leary, Tambor, Terdal ve Downs, 1995, s. 519).

Kiiresel benlik saygisi kalici, benlik degeri duygusu gegici olarak ifade edilmesine
ragmen bu ac¢iklamalarin diginda benlik saygisina farkli agiklamalar getiren aragtirmacilar
da vardir (Brown ve Marshall, 2002, s. 3). Bu agiklamaya gdre arastirmacilar gurur
duymanmn yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olmak ile ayni anlama gelmedigini
belirtmektedirler. Bunu sdyle bir 6rnekle aciklamaktadirlar; ¢ogu aile, gocugu 1yi bir sey
yaptiginda onunla gurur duyar fakat bu basari ailelerin cocuklarini ne kadar sevdiklerinin
bir olciitii degildir. Gurur duymak olaylara gore gelip gecici tepkilerdir fakat sevgi
kalicidir, ¢ocuklarin basarisina gore ya da belli durumlara gore degismez. Benlik degeri
duygusu ¢esitli olaylar karsisinda diiser ya da yiikselebilir, fakat benlik saygis1 kalicidir.
Dolayistyla bu iki yapi1 benzer goriinmelerine ragmen bir¢cok agidan birbirinden

ayrilmaktadir.
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Belli Bir Alana Ozgii Benlik Saygis1: Bu kavram insanlarin gesitli alanlardaki becerileri
ve niteliklerine iliskin degerlendirmelerini ifade etmek icin kullanilmaktadir. Ornegin bir
Ogrencinin okul basarisi ile ilgili siipheleri varsa akademik benlik saygisinin diisiik
oldugu, sporda 1yi oldugunu diisiinen bir 6grenci i¢in ise atletik benlik saygisinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Bununla birlikte bircok insan belli alanlarda kendilerine yonelik
degerlendirmeleri yaparken bu kavrami 6zgiiven ile karigtirmakta dolayisiyla 6zgiiven ve
benlik saygisin1 birbirinin yerine de kullanabilmektedirler. Insanlarin fiziksel 6zellikleri,
becerileri ve kisilik 6zelliklerine yonelik diisiincelerini “Kendini degerlendirme” (self
evaluations) ya da “0z degerlendirme” (self appraisals) olarak ifade etmek tercih
edilmektedir (Brown ve Marshall, 2002, s. 3). Benlik saygis1 kavramiyla calisan bir¢ok
arastirmact belli alanlardaki degerlendirmeleri 6lgmek i¢in ¢esitli Glgme aracglar
gelistirmislerdir. Ornegin Hearton ve Polivy (1991, s.895) performans benlik saygist,
sosyal benlik saygis1 ve goriiniime yonelik benlik saygisi alt dlgekleri olan bir benlik
saygisi Olgegi gelistirmislerdir.

Kavramsal olarak birbirinden farklar1 yukarida ifade edilmesine ragmen, tiim
kavramlar birbiri ile yiiksek diizeyde iliskilidir. Bir baska ifadeyle, benlik saygisini
yiiksek olarak degerlendiren biri benlik saygisini diisiik olarak degerlendiren birine gore
kendine kars1 daha ¢ok olumlu duygular beslemektedir. Bu iligkiler arastirmacilar1 bu
kavramsal yapilarin birbirlerini nasil etkilediklerini arastirmaya yoneltmistir.

Benlik saygisi diizeyinin insan yasaminin nerdeyse her alanina yansimalarin
gormek miimkiindiir. Bu yansimalar igyerinde nasil davrandigimiz, insanlarla nasil
anlastigimiz, ailemiz, arkadaslarimizla nasil iliski kurdugumuza kadar pek cok alanda
kendisini hissettirmektedir (Branden, 1995, s.5). Benlik saygisinin kapasitemizi
kullanmak, basarili ve mutlu olmamiza katki saglayacak pek cok degisken ile iliskili
oldugu belirtilmektedir. Bunlara katki saglayan degiskenler arasinda bilingli farkindalik
(Tan, Lo, Ge ve Chu, 2016, s. 1297), sosyal destek (Lee, Dickson, Colleen, Holmbeck,
2014, s. 560), iyi olus (Bajaj, Gupta ve Pande, 2016, s. 96) ve mutluluk (Bum ve Jeon,
2016, s. 1761) yer almaktadir.

Benlik saygisinin basarili olma, iyilik hali ve mutluluga katki saglayan
degiskenlerle iligkilerinin yan1 sira islevsel basa ¢ikma yollarini kullanma ile de iliskili
oldugu ifade edilmektedir (Hamarta, Arslan, Saygin, Ozyesil, 2009, s. 25). Benlik saygis1
yiiksek olan insanlarin zorluklarla miicadele konusunda daha aktif bas etme stratejilerini

kullandiklar belirtilmektedir (Huang, Zhu, Zheng ve Zhang, 2012, s. 1005). Bunun yan1
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sira, benlik saygis1 ve aktif basa ¢ikma yollar1 arasinda karsilikli bir iligki oldugu da ifade
edilmektedir. Dolayistyla zorlayict bir yasam olaymn ardindan sonra gosterilen
miicadeleden sonra basarili olan bireyin, ayni zamanda benlik saygisi beslenmis

olmaktadir (Branden, 1995, s.6).

2.4. igili Aragtirmalar

Bu boliimde sirasiyla travma sonrasi biiylime, stresle basa ¢ikma ve benlik saygisi

ile ilgili yurt dis1 ve yurt i¢cinde gerceklestirilen arastirmalara yer verilmistir.

2.4.1. Travma sonrasi biiyiime ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalar

Travma sonrasi biiyiime ile ilgili yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde
konu ile ilgili calismalarin 1990°lh yillarin ortasinda sekillenmeye basladigi
belirtilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1995; Joseph, Williams ve Yule, 1993). ilgili
alanyazin degerlendirildiginde travma sonrasi biiyiime kavrami ile ilgili yurt disindaki
calismalarin iiniversite 6grencileri (Lancaster, Kloep, Rodriguez ve Weston, 2013, 5.388),
kayip yasantisi olan kisiler (Patrick ve Henrie, 2016, s. 296), ¢ocukluk caginda cinsel
istismara ugramis kisiler (Walker-Williams, Eeden ve Merwe, 2013, s. 259), askerler
(Solomon ve Dekel, 2007, s. 306), acil tip teknikerleri (Oginka- Bulik ve Kobylarczyk,
2015, s. 707), fel¢ gecirmis kisilere bakim verenler (Hallam ve Morris, 2014, 5.619),
depremzedeler (Jin Xu ve Liu, 2014, s. 1996), beyin incinmesi geg¢iren kisiler (Rogan,
Fortune ve Prentice, 2013, s. 652), kanser hastalar1 (Yu, Peng, Tang, Chen, Li ve Wang,
2014, s. 473) gibi farkli ¢alisma gruplarindan kisilerle ve pek c¢ok farkli degiskenle
calisildig goriilmektedir. Bu ¢alisma gruplariyla yapilan aragtirmalar hedef kitle ve hedef

kitlesinin yasadig1 travma tiirli dikkate alinarak asagida siralanmustir.

Universite dgrencileri ile yapilan galigmalara bakildiginda, ¢alismalarin travmay1
hem dogrudan ve hem de dolayli olarak yasayan dgrenciler lizerinde gerceklestirildigi
gorilmiistiir. Amerika Birlesik Devletlerinde orta biiyiikliikte bir devlet iiniversitesinde
O0grenim goren 0grenciler lizerinde yapilan ¢alismada (Lancaster, Kloep, Rodriguez ve
Weston, 2013, s.388) travmanin ardindan travma sonrasi biliylimeyi hangi olumsuz
bilislerin yordadig1 ve travmatik olaym bireyin kisiligine ve yasam hikayesine olan
etkisini yordayip yordamadigi incelenmistir. Aragtirmaya katilan 6grenciler yasamlarinda

en az bir tane travmatik olay yasamis kisilerden olusmaktadir. Elde edilen sonuglara gore
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travmatik olayin bireyin kisiligine ve yasam hikayesine olan etkisi travma sonrasi
biiylimenin bes alt boyutunun da yordayicisi ¢ikmistir. Olumsuz bilislerin alt boyutu olan
diinyaya ait olumsuz bilislere sahip olma, travma sonrasi biiylimenin alt boyutlarindan
yeni se¢eneklerin farkina varma ve kendilik algisinda degisim alt boyutlar1 ile pozitif
yonde iligkili ¢gikmaistir.

Japonya’nin kuzeyinde 2011 yilinda meydana deprem, tsunami ve niikleer kazanin
(Gglii felaket) ardindan goniillii calisan tip Ogrencileri iizerinde bir c¢alisma
gergeklestirilmistir. Arastirmada bu deneyimin 68renciler tizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma bulgularinda felaketten sonra goniillii olarak calisan Ogrencilerin, goniillii
olarak caligmayan 6grencilere gore travma sonrasi bilylime diizeylerinin anlamli diizeyde
yiiksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Cok sayida goniilli aktivitelere katilmanin 6zellikle
travma sonrasi biiyiimenin kendilik algisinda degisim alt boyutu ile anlamli bir iliskisi
oldugu sonucu elde edilmistir. Bu bulguya dayanarak goniillii olarak ¢alismanin terapotik
bir etkisi oldugunun ve 6zellikle travma sonrasi biiyiimenin kendilik algisindaki degisim
alt boyutuna katki sagladigi belirtilmektedir (Anderson, Prioleau, Taku, Naruse, Sekine,
Maeda, Yabe, Katz ve Yanagisawa, 2016, s.241).

Universite 6grencilerinin disinda kayip yasantis1 gecirmis kisiler (Patrick ve
Henrie, 2016, s. 296), cocukluk ¢aginda zorlayici yasantisi olanlar (Li, Cao, Coa ve Liu,
2015, s. 326), cocukluk ¢aginda istismara ugramis kadinlar (Walker-Williams, Eeden ve
Merwe, 2013, s. 259), savasta esir diisiip hapse mahkum olmus insanlar ve savas gazileri
(Solomon ve Dekel, 2007, s. 306), huzurevinde kalan yetiskinler (Palgi, 2015, s.1) ve
depremden etkilenen kisiler (Jin, Xu ve Liu, 2014, s. 1996) gibi ¢esitli yas donemlerinden
kisiler tizerinde farkli travma tiirleri ile iligkili calismalarin da yapildigi gézlenmektedir.
Son iki ya da iki yi1ldan daha az siire 6nce kayip yasantisi olan, yaslar1 18 ila 66 arasinda
degisen 414 yetiskin lizerinde yas ve cinsiyetin travma sonrasi bliylime ve yas arasindaki
diizenleyici etkisine bakilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore yasi ifade etmede
kadinlar ve erkekler arasinda kiigiik bir fark ¢ikmistir; kadinlar erkeklere gore daha fazla
yasini ifade etmektedir. Yas acisinda ise beliren yetigkinliktekilerin orta yetiskinlikteki
insanlara gore yasini daha az ifade ettikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bir baska
bulgusunda travma sonrasi biiyiimede cinsiyetin kiiciik bir diizenleyici etkisi varken yasin
herhangi anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmistiir (Patrick ve Henrie, 2016, s. 296).

Cocukluk cag1 zorlanmalart ile ilgili hemsireler lizerinde yapilan ¢aligmada travma

sonrasi1 biiylime, psikolojik saglamlik ve duygusal zeka arasindaki iligki incelenmistir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglara gore psikolojik saglamlik, duygusal zeka ve travma
sonrast biiyiime arasinda “U” seklinde egrisel (curvilinear) bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Orta diizeyde duygusal zeka ve psikolojik saglamligin yiiksek diizeyde travma
sonrasi biiylime ile iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore, orta
diizeyde duygusal zeka ve psikolojik saglamligin zorluklarla bas etmede yardimeci
olabilecegi belirtilmektedir (Li, Cao, Coa ve Liu, 2015, s. 326).

Cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramis kadinlarla yapilan bir baska ¢aligmada
(Walker-Williams, Eeden ve Merwe, 2013, s. 259) basa ¢ikma yollar1, travma sonrasi
biliylime ve istismarin kadinlarin psikolojik iyi oluslar1 {izerindeki uzun siireli etkileri
incelenmistir. Arastirmaya yaslar1 23 ile 48 arasinda degisen 10 kadin katilmustir.
Arastirma nitel yaklasimla ve verilerin analizi yorumlamaci fenomenolojik analiz
kullanilarak gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucu alt temalar pozitif basa ¢ikma
davraniglari, travma sonrasi biiyiime ve psikolojik iyi olus olmak {izere ii¢ tema altinda
yer almigtir. Pozitif baga ¢ikma davraniglar temast; psiko-tinsel kaynaklar, dine sigiarak
basa c¢ikma, duygulari diizenleme, iyimser aciklayict yaklasim, biligsel yeniden
yapilandirma, sosyal destek arama ve yeni basa ¢ikma becerileri gelistirme olarak ortaya
c¢ikmigtir. Travma sonrasi biiylime temasinin altinda ise bilingli tercih, yeni yasam
hikayesini degerlendirme, affetme, minnettarlik, aci ve umutsuzlugun doniisiimii, yavas
aktif iyilesme olarak sekillenmistir. Psikolojik iyi olus- pozitif giigler temasi ise kendine
yonelik derin bilgi, yeni giicleri kesfetme ve anlam c¢ikarma olarak ortaya ¢ikmuistir.
Aragstirmada travma sonrasi bilylime ayni zamanda iyilesme siireci olarak ve katilimcilar
travmanin ardindan iyilesmeyi bilingli bir sekilde kendilerinin sectiklerini ifade
etmislerdir. Katilimcilar kendi gii¢lerini ve yeterliliklerini ortaya ¢ikartacak yeni boyutlar
kazandiklarim1 ve affetmenin iyilesme siirecinde 6nemli bir doniim noktas1 oldugunu
vurgulamiglardir. Bunlarin yani sira travmanin ardindan yasami onlara ikinci kez
sunulmus bir hediye olarak gordiiklerini ve kii¢iik seylere daha ¢ok kiymet vermeye
bagladiklarini paylamislardir.

Savasta esir diisiip hapse mahkum olmus insanlar ve savas gazileri ilizerinde
gerceklesen bir caligmada travma sonrasi biiylime ve post travmatik stres bozuklugu
arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirma sonuglar1 savasta esir diisiip mahkum olmus
olan kisilerin savas gazilerine gore travma sonrasi stres bozukluklar1 belirtilerini anlaml
diizeyde daha yiliksek gosterdikleri ortaya c¢ikmistir. Ayrica travma sonrasi stres

bozukluklar ile travma sonras1 biiylime arasinda “U” seklinde egrisel (curvilinear) bir

40



iliski oldugu, bir baska ifadeyle orta diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu yasayan
kisilerin yiiksek diizeyde travma sonrasi biiyiime yasarken, diisiik ve yiiksek diizeyde
travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerin diisiik diizeyde travma sonrasi biiyiime
yasadiklar1 goriilmiistiir (Solomon ve Dekel, 2007, s. 306).

Huzurevinde kalan yaslar1 50 ile 90 arasinda degisen 339 yetiskin ve yasl iizerinde
yapilan bir ¢alismada (Palgi, 2015, s.1) travma sonras1 stres bozukluklari, travma sonrasi
bliylime, 6znel yas ve 6liime uzaklik algis1 arasindaki iliski incelenmistir. Katilimcilar
telefonda travma sonrasi stres bozuklugu, travma sonrasi biiyiime, 6znel yas ve 6liime
uzaklik algisina iliskin 6lgme araglarint doldurmuslardir. Katilimeilardan elde edilen
sonuclara gore, travma sonrasi biiylime ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki
iliskide 6znel yas ve 6liime uzaklik algisinin travma sonrasi biiylimede diizenleyicilik rolii
oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuca gore; 6znel yas1 diisiik olan ve dliime uzak
oldugunu diistinen kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi biiyiime
arasindaki iliskinin en giiclii iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Cin’de 2008 yilinda 8.0 biiyiikliigiinde meydana gelen depremden etkilenen 2080
kisi tizerinde yapilan calismada travma sonrasi biiylime ve post travmatik stres bozuklugu
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma depremden bir yil sonra gergeklesmistir.
Arastirma sonucunda depremzedelerin %40.1 ila %51.1°1 arasinda post travmatik stres
bozuklugu ve travma sonrasi biliylime yasadiklari belirtilmistir. Post travmatik stres
bozuklugu ve travma sonrasi1 biiyiime diizeylerinin cinsiyet acisindan incelendiginde, post
travmatik stres bozuklugu kontrol edildiginde kadinlarin erkeklere gore daha fazla travma
sonrasi bliylime yasamis olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin travma sonrasi biiyiimenin
ozellikle kisileraras: iliskilerde olumlu degisim ve kisisel giigliiliik alt boyutlarinda
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde biiyiime yasadiklar1 goriilmiistiir. Diger yandan post
travmatik stres bozukluklar1 belirtilerinin de kadinlarda erkeklere gore daha yaygin
oldugu goze ¢arpmaktadir. Ozellikle post travmatik stres bozukluklarinin kaginma ve
hissizlesme, tekrar yasama ve uyarilma alt boyutlarinda kadinlar erkeklere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek puan almiglardir. Travma sonrasi biiyiime ve post travmatik stres
bozukluklar1 arasindaki iliskiye gelindiginde toplam puanlar agisindan iki degisken
arasinda orta diizeyde bir iliski ¢ikmistir. Kadinlarda “U” egrisel (curvilinear) bir iligki;
post travmatik stres bozuklugu ¢ok diisiik ve yiiksek diizeyde olan kadinlarda travma
sonrasi biiylime diisiik, orta diizeyde post travmatik stres bozuklugu yasayan kadinlarda

travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek ¢ikmistir. Erkeklerde “S” seklinde bir iliski; post
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travmatik stres bozuklugu diizeyi arttik¢a travma sonrasi biiylime diizeyinin de arttig1
sonucu elde edilmistir (Jin, Xu ve Liu, 2014, s. 1996).

Travma sonrasi biiyiime ile iliskili yapilan ¢alismalarin biiyiik bir kisminin beyin
incinmesi (Rogan, Fortune ve Prentice, 2013, s. 652), omurilik incinmesi geciren kisiler
(Kalpakjian, McCullumsmith, Fann, Richards, Stoelb, Heinemann ve Bombardier, 2014,
s. 218), kanser hastalar1 (Yu, Peng, Tang, Chen, Li ve Wang, 2014, s. 473; Mols,
Vingerhoets, Coebergh ve Poll- Franse, 2009, s. 583; Gesselman, Bigatti, Garcia, Coe ve
Champion, 2016, s. 1; Widows, Jacobsen, Booth- Jones ve Fields, 2005, s.266), HIV
(Kamen, Vorasarun, Canning, Kienitz, Weiss, Flores, Etter ve Lee, 2016, s. 126; ) ve
AIDS hastalar1 (Milam, 2004, s. 2353; Siegel, Schrimshaw ve Pretter, 2005, s. 403),
viicudu yanmis kisiler (Baillie, Sellwood, Wisely, 2014, s. 1089) ve kalp krizi ge¢irmis
kisiler (Chan, Lai ve Wong, 2006, s. 335) gibi ¢esitli fiziksel rahatsizliklar1 olan hastalar
tizerinde gergeklestigi soylenebilir.

Beyin incinmesi geciren 70 hasta ile gergeklesen c¢alismada (Rogan, Fortune ve
Prentice, 2013, s. 652) hastalarin travma sonrasi biiyiime siireci ile stresle basa ¢ikma
yollar1, anksiyete, depresyon diizeyi, islev bozuklugu iliskisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda, travma sonrasi biiyiimenin islevsel bas etme yollar1 ve diisiikk diizeyde
psikolojik sikintilar ile anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmada
islevsel olmayan bas etme becerileri ile psikolojik sikintilar arasinda da iliski ¢ikmustir.
Islevsel basa ¢ikma becerileri ile psikolojik sikintilar arasinda iliski ¢itkmazken, islevsel
basa c¢ikma becerilerinin travma sonrasi biiyiimeye anlamli diizeyde katki sagladig:
gorilmiistiir.

Omurilik incinmesi gegiren 824 yetiskin tizerinde gerceklesen bir bagka aragtirmada
kadin olmak, diisiik egitim diizeyine sahip olmak ve omurilik incinmesinin tizerinden
gorece az zamanin ge¢mesi ile travma sonrasit biiylime anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur. Travma sonrasi biiyiimenin her bir alt boyutu agisindan ise katilimcilarin
%54 ile 79°u omurilik incinmesinin ardindan en az bir pozitif degisim yasadiklarini ifade
etmislerdir (Kalpakjian, McCullumsmith, Fann, Richards, Stoelb, Heinemann ve
Bombardier, 2014, s. 218).

Kanser hastalariyla yapilan bir bagka c¢alismada travma sonrasi biliyiimenin
yordayicilarina ve pozitif duygulanimin aracilik roliine bakilmistir. Arastirma sonucunda
travma sonrasi biiyiime olumlu duygulanim, etkili duygu diizenleme ve 6z yeterlilik ile

iligkili bulunmustur. Diger yandan travma sonrasi biliylime ve olumsuz duygulanim
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arasinda anlamli iligki ¢ikmamustir. Ayrica olumlu duygulanimin, travma sonrasi biiyiime
ve 0z yeterlilik arasinda kismi aracilik, travma sonrasi biiylime ve bastirma arasinda tam
aracilik ettigi gézlenmistir (Yu, Peng, Tang, Chen, Li ve Wang, 2014, s. 473).

Meme kanserinin uzun siireli etkilerini incelemek amaciyla 10 yildir meme kanseri
ile miicadele eden bireylerle calisilmistir. Meme kanseri hastalarinin saglik durumlari,
yasam doyumlari, psikolojik iyi oluslar1 ve travma sonrasi biiylime diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Kanserle miicadele eden bireylerin yasam doyumu genel
popiilasyondan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bunlara ek olarak, kanserle
miicadele eden bireylerin travma sonrasi biiylimenin alt boyutlar1 olan; kisiler arasi
iligkilerdeki degisim, kisisel giicliiliikk ve yasami takdir etme boyutlarindan yiiksek puan
aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica yasam doyumu yiiksek olan meme kanseri kadinlarin yasam
doyumu yiiksek olmayan kadinlara gore daha yiiksek diizeyde travma sonrasi biiylime
yasadiklar1 gériilmiistiir (Mols, Vingerhoets, Coebergh ve Poll- Franse, 2009, s. 583).

Meme kanseri teshisini ii¢ ila sekiz y1l once almis 498 ¢ift lizerinde yapilmis bir
baska calismada hastalarin esleri ve kendilerinin maneviyat, duygusal stres ve travma
sonrast bliylime diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonuglarina gore
maneviyat diizeyi yiiksek olan kanser hastalart ve eslerinin travma sonrasi biiyliime
diizeyinin de yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir (Gesselman, Bigatti, Garcia, Coe
ve Champion, 2016, s. 1).

[lik kanserinden dolay1 kemik iligi nakli yapilmis bireylerle boylamsal olarak
gerceklestirilen bir bagka arastirmada travma sonrasi biiylimenin yordayicilari
incelenmigstir. Bu kapsamda kemik iligi nakli olan 72 bireyle calisilmistir. Arastirma
sonuglaria gore nakil gerceklestikten sonraki siirecte travma sonrasi biiylime; geng olma,
egitim diizeyinin diisiik olmasi, problem odakli basa ¢ikma, pozitif pekistirme, alternatif
odiillendirme gibi bag etme yollar ile pozitif iligkili bulunmustur. Diger yandan cinsiyet,
etnik koken, medeni durum, herhangi bir iste calisma ve diizenli gelir sahibi olma travma
sonras1 biiyiime ile anlamli bi¢cimde iliskili ¢ikmamistir. Bunlara ek olarak bilissel
kacinma, kabul etme ya da vazge¢me, alternatif ddiiller arama, duygusal bosalma gibi
kacinma odakli bas etme travma sonrasi biiyiime ile pozitif iliskili ¢ikmistir. Ayrica
odiillendirme i¢in alternatif ddiiller arama ile yliksek diizeyde travma sonrasi biiyiime
diizeyi arasinda anlamli iliski ¢ikmistir (Widows, Jacobsen, Booth- Jones ve Fields, 2005,
5.266).
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HIV wviriisii tasiyan 334 kisi iizerinde yapilan bir arastirmada viriisii tasiyan
insanlarin etiketlenmeleri, tagiyict olduklarini agiklamalari, duygusal destek diizeyleri ve
travma sonrasi biiyiime diizeyleri ele alinmistir. Arastirma bulgularina gore etiketlenme,
cinsel partnerine HIV viriisii tasiyicist oldugunu ifade etmenin ve duygusal destegin
travma sonrasi biiyiimenin yordayicist oldugu bulgusu elde edilmistir. Etiketlenmenin
diisiik diizeyde, tastyici oldugunu ifade etme ve duygusal destegin ise yiiksek diizeyde
travma sonrasi biiylime ile iligkili oldugu gozlenmistir (Kamen, Vorasarun, Canning,
Kienitz, Weiss, Flores, Etter ve Lee, 2016, s. 126).

HIV ve AIDS hastalar iizerinde travma sonrasi biiyiimeyle iliskili degiskenler ve
travma sonrasi bilyiimenin yordayicilarini ortaya koymak amaciyla boylamsal bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. ilk ¢aligmada travma sonrasi bilyiime ile yas, alkol kullanimi,
depresyon ve karamsarlik negatif yonde iliskili bulunurken; Afrika kokenli Amerikali
olmak, kadin olmak, saglikli diyet yapmak ve iyimserlik ise pozitif yonde iligkili
cikmigtir. Alt1 ay sonra ikinci kez gerceklesen Olglimde travma sonrasi biiyiime ile
dindarlik pozitif iliskili ¢cikmistir. Ayrica zaman gectikce depresyon diizeyinin diiserken
travma sonrast biiylime diizeyinin arttig1 sonucu elde edilmistir (Milam, 2004, s. 2353).

HIV ve AIDS hastast 138 kadin lizerinde gerceklesen ¢alismada Schaefer ve
Moos’un travma sonrasi biiyiimeyi aciklayan modelde yer alan; etkilenme durumu,
stresle basa ¢ikma yollari, stres kaynaklarmin 6zellikleri, bireysel kaynaklar ve sosyal
kaynaklar incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore kadinlarin %63 linlin yliksek
diizeyde travma sonras1 biiylime yasadiklar1 goriilmiistiir. Olumlu yeniden degerlendirme
(cergeveleme) ve duygusal destek arttikga travma sonrasi biiylime diizeyinin de arttidi,
depresif etkilenme diizeyinin azaldik¢a ise travma sonrasi biliylime diizeyinin arttigi
sonucu elde edilmistir. Ayrica Afrika kdkenli Amerikalilarin, beyaz kadinlardan daha
yiiksek diizeyde travma sonrasi biiylime yasadiklar1 gozlenmistir. Stres kaynaklarinin
ozellikleri (hastaligin evresi, fiziksel semptomlarin sayis1 ve HIV teshisini aldiktan sonra
gecen siire) benlik saygisi, algilanan kontrol, islevsel destek gormek ve olumlu etkilenme
ise travma sonrasi biiyiime ile iligkili ¢tkmamistir (Siegel, Schrimshaw ve Pretter, 2005,
s. 403).

Viicudu yanmis bireyler iizerinde yapilmis bir caligmada da travma sonrasi biiylime
siireci sosyal destek, stresle bas etme yollari, iyimserlik, islevsellik, post travmatik stres
semptomlari, yamigin siddeti ve {lizerinden gegen siire acgisindan incelenmistir. Yanigin

siddeti, yaniktan sonraki islevsellik ve travma semptomlari travma sonrasi biiyiime ile
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anlamli diizeyde iligkili bulunmustur. Yanigin siddeti ve aradan gecen siire arttikca
travma sonrast bilyiime diizeyinin arttit sonucu elde edilmistir. Yapilan regresyon
analizinde aktif bas etme, sosyal destek ve kacinma odakli bas etmeyi kullanmanin
travma sonrast biiylimeyi %51 oraninda agikladigi sonucu elde dilmistir. Bulgular
psikolojik sikinti/ stres (distress) ve travma semptomlarinin travma sonrasi biiylime igin
hizlandirict bir rolde iken, bas etme yollar1 ve sosyal destek biiylime siirecini
kolaylastirdigini yansitmistir (Baillie, Sellwood, Wisely, 2014, s. 1089).

Cin’de kalp krizi gecirmis 67 kisi lizerinde gerceklesen bir calismada bu kisilerle
sekiz haftalik rehabilitasyon programi gergeklestirilmistir. Programin igeriginde
iyimserlik, kisisel kontrol ve benlik saygisini desteklemeye yonelik bireysel saglamlik
programi uygulanmistir. Programin travma sonrast biiylime ve kalp krizi baslangici
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonucglarina gére programa katilmis bireysel
saglamlik diizeyi yiiksek olan bireyler fiziksel ve zihinsel dl¢limlerinde, diisiik kolestrol
ve 6 dakikalik kisa yiiriiylis testinden bireysel saglamlik diizeyi diisiik olanlara gore daha
iyl sonuclar elde etmislerdir. Bu bulgularin yani sira arastirmada bireysel saglamlik
programinin travma sonrasi bilyiimeyi anlamli diizeyde yordadigi ortaya ¢ikmistir (Chan,
Lai ve Wong, 2006, s. 335).

Alanyazinda travma sonrasi biiylime ile iliskili yapilan ¢alismalarin dogrudan
travma yasayanlarin yani sira hemsireler (Mairean, 2015 s. 1), pediatri doktorlar1 ve
hemsireler (Taubman Ben-Ari ve Weintroub, 2008, s. 621), acil tip teknikerleri (Oginka-
Bulik ve Kobylarczyk, 2015, s. 707), felg gecirmis kisilere bakim verenler (Hallam ve
Morris, 2014, s. 619), teror saldirilarimi televizyondan izleyen kisiler (Park, Aldwin,
Fenster ve Snyder, 2008, s. 307) gibi dolayli travma yasayanlar iizerinde de yapildigi
gozlenmistir. Hemgireler lizerinde yapilan arastirmada ikincil travmatik stres (travmaya
tanik olduktan sonra dolayli olarak yasanan travmatik stres) sosyal destek ve travma
sonras1 biiyiime arasindaki iliskiye bakilmistir. Sonucglara gore ikincil travmatik stres
diizeyi arttik¢a travma sonrasi biiyiime diizeyinin diistiigli gdzlenmistir. Sosyal destek
diizeyi arttik¢a travma sonrast biiylimenin de arttig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica travmatik
stres semptomlar1 daha az goriinen kisilerde sosyal destegi daha ¢ok aldiklarinda travma
sonrasi bliylime diizeylerinin arttig1 gézlenmistir. Bu sonuglara gore aragtirmacilar ikincil
diizeyde travma yasayan kisiler i¢in sosyal destegin 6nemli oldugunu ifade etmektedirler

(Mairean, 2015s. 1).
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Pediatri doktorlar1 ve hemsireler tizerinde gergeklesen bir calismada travma sonrasi
biliyiime ve yasamin anlami incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore yiiksek diizeyde
Oliimle karsilasmak, iyimserligin yiiksek olmasi, profesyonel 6z saygi ve diisiik diizeyde
ikincil travmatizasyonun (travmaya tanik olduktan sonra dolayli olarak yasanan
travmatizasyon) yasamin anlaminit yordadigi bulunmustur. Profesyonel 6z sayginin
yiikksek olmasi ve Ozellikle profesyonel 6z saygisi diisik kisiler arasinda dolayli
travmatizasyon yasamanin travma sonrasi biiyiimeyi yordadigi ortaya ¢ikmistir. Pediatri
hemsirelerinin doktorlara gore daha yiiksek diizeyde dolayli travma ve travma sonrasi
biiylime yasadiklari aragtirmanin diger bir bulgusudur (Taubman Ben-Ari ve Weintroub,
2008, s. 621).

Acil tip teknikerleri lizerinde yapilan bir bagka arastirmada stresle bas etme
becerilerinin psikolojik saglamlik ve travma sonrasi biiyiime arasinda aracilik rolii olup
olmadig1 incelenmistir. Bu kapsamda yaslari 21 ile 67 arasinda degisen 80 kisiye
ulagilmistir. Katilimeilarin yaklagik yarisinin (%46.2) yiliksek diizeyde travma sonrasi
biliylime diizeyinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Olumsuz duygular1 disa vurma ve inkar
kontrol edildiginde travma sonrasi biiyiimenin arttig1 goriilmiistiir. Psikolojik saglamligin
da travma sonrasi biiyiimeyi dogrudan ve dolayli olarak etkiledigi bulgusu ortaya
cikmistir (Oginka- Bulik ve Kobylarczyk, 2015, s. 707).

Travma sonrasi biiyime kavramini agiklayan iki modeli karsilastirmak amaciyla
felc ge¢irmis kisilere bakan 71 kisi ile bir calisma gerceklestirilmistir. Caligma sonucunda
travma sonrast biiyiime; amagli (yansitmali/ yapici) ruminasyon, istemsiz (otomatik)
gerceklesen ruminasyon, kaginma odakli bag etme, sosyal destek ve yasam kalitesi ile
pozitif iligkili ¢ikmistir. Yapilan regresyon analizinde ise Tedeschi ve Calhoun tarafindan
belirtilen kavramlarin amacli (yansitmali/ yapict ruminasyon, istemsiz (otomatik)
gerceklesen ruminasyon, kaginma odakli bas etme, sosyal destek, kabul odakli bas etme
ve travmadan kurtulan bireyin islevselligi travma sonrasi biiyiimeyi % 49 oraninda
yordadig1 ortaya ¢ikmistir. Diger yandan Schaefer ve Moos tarafindan travma sonrasi
biiylime siirecini aciklayan modelde yer alan kavramlarin (aktif bas etme, kaginma odakl
bas etme, sosyal destek, travmadan kurtulan bireyin islevselligi ve yas1 ) travma sonrasi
bliylimeyi %21 oraninda acgikladigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica travma sonrasi biiyiimeyi en
fazla aciklayan degisken amacli (yansitmali/ yapici) ruminasyon olurken, travma sonrasi
biiyiime ve amagli (yansitmali/ yapici) ruminasyon arasinda sosyal destegin aracilik ettigi

saptanmistir (Hallam ve Morris, 2014, s. 619).
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11 Eyliil terdr saldirisini televizyonda izleyen kisiler iizerinde gergeklestirilen
calismada travma sonrasi biiylime, stres semptomlari ile orta diizeyde iligkili ¢ikmustr.
Olumlu bas etme ve 6fke, travma sonrasi biiylimeyi yordarken, olumsuz bas etme ve
depresyonun post travmatik stres semptomlarini yordadigr bulunmustur. Bu sonuglar
stresle aktif bas etmenin ve Ofkenin travma sonrasi biiyiimeye katki sagladigini
gostermektedir (Park, Aldwin, Fenster ve Snyder, 2008, s. 307).

Sunulan bu c¢alismalar dogrultusunda travma sonrasi biliylime ile ilgili
gerceklestirilen aragtirmalarin oldukca cesitli 6rneklem gruplariyla ve cesitli yasam
donemlerindeki yetigkinler iizerinde yapildigr goriilmektedir. Travmanin ardindan
gerceklesen biiyiimenin 0zellikle stresle baga ¢ikma yollari, sosyal destek, travma sonrasi
stres bozuklugu ve ruminasyon ile anlaml iliskiye sahip oldugu gozlenmistir. Ayrica
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde travma sonrasi biiyiime yasamalar1 da

dikkat ¢ekicidir.

2.4.2. Travma sonrasi biiyiime ile ilgili yurt icinde yapilan cahsmalar

Travma sonrasi biiylimeyle ilgili yurt i¢indeki ¢alismalar son yillarda artmis
olmasina ragmen bu calismalarin yurt disindaki ¢aligsmalarla karsilastirildiginda daha
simirl kaldigir sdylenebilir. Yurt i¢inde iiniversite dgrencileri ile yapilan ¢alismalarin
(Goral, Kesimci ve Gengoz, 2006, s.301; Arikan, 2007, s. 73; Kesimci, Goral ve Gengoz,
2005, s.68) smurlt oldugu gozlenirken, ¢alismalarin biiyiik bir kisminin trafik kazasi
gecirmis kisiler (Birol, 2004, s. 87), depremzedeler (Sakiroglu, 2011, s. 89), kanser
hastalar1 (Bayraktar, 2008, s.84; Cebeci, Balc1 Yangin ve Tekeli, 2012, s. 406; Sarisoy,
2012, s. 67; Yola, 2011, s.77) gibi daha ¢ok belirli gruplarla yapildigi gozlenmektedir.
S6z konusu ¢aligmalar hedef kitle ve hedef kitlenin yasadig: travmatik stres tiirii dikkate
aliarak asagida siralanmistir.

Yurt i¢indeki alanyazinda lniversite Ogrencileri ilizerinde yapilan g¢aligmalarin
stresle basa ¢ikma yollar1 (Goral, Kesimci ve Gengdz, 2006, s.301), baglanma stilleri
(Arikan, 2007, s. 73), travmaya bagl stres, (Kesimci, Goral ve Gengdz, 2005, s.68) ve
ruminasyon (Haselden, 2014, s. v) gibi ¢esitli psikolojik degiskenlerle yapildigi
gbzlenmistir. Stresle bas etme stratejileri ve travma sonrasi biiylimenin incelendigi bir
arastirma da liniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada katilimcilar

akademik basar1 kaygisi gibi kontrol edilebilir stresli yasantilar ve trafik kazasi veya ciddi
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bir hastaliga yakalanma gibi kontrol edilemeyen stres yasantilar1 yasamis bireyler olarak
ikiye ayrilmistir. Kontrol edilemeyen stres yasantilar1 olan bireylerde, duygusal odakl
bas etmeyi kullanan kisilerdeki travma sonrasi biiylimenin daha yiiksek oldugu
gorilmistir. Diger yandan, kontrol edilemeyen stresli yasantilara sahip bireylerde
problem odakli bag etme ile travma sonrasi biiylime diizeyleri arasinda anlaml bir iliski
cikmamistir. Arastirmada problem odakli bas etme ve duygu odakli bas etme ile travma
sonrasi biiyiime diizeyleri arasinda anlamli iligki ¢ikmistir. Ayrica travmatik olay kontrol
edildiginde, duygu odakl1 bas etmeyi kullanan 6grencilerin daha yiiksek diizeyde travma
sonrast biiyiime yasadiklar1 gézlenmistir (Goral, Kesimci ve Gengoz, 2006, s.301).

Universite grencileri iizerinde yapilan bir baska arastirmada travma sonrasi
biliylimeyi yordayan degiskenler ele alinmistir. Bu degiskenler travmanin 6zellikleri,
baglanma stilleri ve stresle bas etme yollar1 olarak belirtilmistir. Ogrencilerin yasadiklart
travmatik olaylar1 belirlemek i¢in travmatik yasam olaylar listesi kullanilmistir. 321
Ogrencinin katildig1 aragtirmada travma sonrasi biiyliimenin stresle bas etme yollariin
tiim alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli bicimde iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
ayni ¢alismada iyimser bas etme ve kaderci bas etmenin travma sonrasi biiyiimeyi anlamli
diizeyde yordadigi goriilmiistiir (Arikan, 2007, s. 73).

Travma sonrasi bilylimenin cinsiyet, travmaya bagli stres, stresle basa ¢ikma
yollarindan; problem odakl1 basa ¢ikma, kaderci ve ¢aresiz yaklasim ile iliskisi ele alinan
bir arastirma (Kesimci, Goral ve Gengoz, 2005, s.68) gerceklestirilmistir. Arastirma
tiniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore kadin
ogrenciler erkek Ogrencilere gore travma sonrasi biiylime puanindan anlaml diizeyde
yiiksek puan almiglardir. Yasanilan stres diizeyi arttikga travma sonrasi biiyiime
diizeyinin de arttig1 sonucu elde edilmistir. Problem odakli basa ¢ikma ve kaderci
yaklasim ile travma sonrasi biiylime arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki oldugu
gozlenmistir.

Tiirk ve Amerikali liniversite 6grencilerinde travma sonrast biiyiimenin ¢oklu
yordayicilarini  bir model kapsaminda karsilagtirmayr amaglayan bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda baglanma bigimleri ve travma sonrasi biiylime
arasindaki iliskide ruminasyon bicimleri, genel belirti diizeyleri (depresyon ve kaygi),
temel inanclarin sarsilma diizeyi ve stresle basa c¢ikma bigimlerinin aracilik roli
incelenmistir. Cikan sonuglara gore Tiirk katilimcilarda kaygili baglanmanin amagl

ruminasyon, kendilige yonelik temel inanglarin sorgulanmasi, genel belirti diizeyi
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(depresyon ve kaygi), aktif basa ¢ikma, planlama ve olumlu yonde yorumlamay1 igeren
stresle basa ¢ikma yollar1 travma sonrasi bityiimeye olumlu yonde katki sagladigi sonucu
elde edilmistir. Kaygili baglanan Amerikali katilimcilarda ise amagli (yansitmali/ yapict)
ruminasyon big¢imleri, genel belirti diizeyleri (depresyon ve kaygi), kendilige yonelik
inancglarin sorgulanmasi ve stresle aktif basa ¢ikma, planlama ve olumlu yonde yeniden
yorumlamayi igeren iglevsel basa ¢ikmanin travma sonrasi bityiimeye olumlu yonde katki
sagladig1 goriilmiistiir. Iki grup karsilastirmasinda Tiirk katilimcilarda baglanmaya
yonelik kaginma diizeylerinin de, amagh (yansitmali/ yapici) ruminasyon ve islevsel basa
¢ikma bigimlerini zit yonde yordayarak travma sonrasi biiylimeye katki saglamasi dikkat
cekmektedir (Haselden, 2014, s. v).

Yetigkinler iizerinde yapilan ¢alismalarda {iniversite 6grencilerinin yani sira, farkli
travma tiirleri (Gtil, 2014, s.88), trafik kazalar1 (Birol, 2004, s. 87) ve deprem (Sakiroglu,
2011, s. 89) gibi ¢esitli travmatik olaylarla ilgili yapilmis ¢aligmalara da rastlanmaktadir.
Tiirkiye’de 740 yetiskin ile gerceklestirilen ¢alismada yasanilan travmatik olay tiirlerinin
yayginligi, olas1 travma sonrasi stres bozuklugu, travma sonrasi belirti siddeti, travma
sonrast bllylimeyi ve yordayicilari incelenmistir. Amagli (yansitmali/ yapici) ruminasyon,
problem odakli bas etme, arkadastan algilanan sosyal destek, digerlerinden algilanan
sosyal destek, sosyal destek odakli bas etme travma sonrasi bilyiime ile olumlu yonde
pozitif iligkili ¢itkmistir. Sorumluluk kisilik 6zelliginin, yaralanma/sarsici olay tiirlerinin,
istemli ruminasyon, problem odakli ve destek arayici basa ¢ikma yollarinin, algilanan
sosyal destegin travma sonras1 biiylimeyi yordadig: goriilmiistiir. Diger yandan istemsiz
(otomatik) ruminasyon, kaderci yaklasim, ¢aresiz yaklasim, aile destegi travma sonrasi
bliylime ile anlamh diizeyde iligkili bulunmamistir (Giil, 2014, s.88).

Trafik kazasi ge¢irmis 200 yetiskin ilizerinde yapilan bir bagka arastirmada (Birol,
2004, s. 87) psikolojik stres ve travma sonrasi biiyiime diizeyleri ve bu degiskenlerin
yordayicilari aragtirilmistir. Arastirmanin yordayicilar: olarak demografik degiskenler ve
kazaya ait degiskenler ve kaza anindaki degerlendirmeler, stresle basa ¢ikma yollar1 ve
sosyal destek algis1 alinmistir. Orta derecede strese sahip bulunan kisilerde stres diizeyi
ile travma sonras1 biiylime arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir.
Algilanan tehdit, sosyal giivenceye sahip olma, iyimser/ problem odakli basa ¢ikma ve
kaderci yaklasimin travma sonrasi biiylimenin anlamli yordayicilar1 oldugu ortaya
cikmistir. Diger yandan caresiz bas etme/yaklasma ve sosyal destek ile biiylime arasinda

anlamli bir iliski bulunmamustir.

49



Tiirkiye’de 1999 Diizce depremini yasayanlarla yapilan bir ¢calismada (Sakiroglu,
2011, s. 89) travma sonrasi biiylime, stresle basa ¢ikma yollar1 ve depreme Onlem
davranig1 arasindaki iliski irdelenmistir. Calisma Orneklemi yaslari 18-73 arasinda
degisen 94 erkek ve 105 kadindan olugmaktadir. Travma sonrasi biiyiime evli olmak, 1yi
olma hali, sosyal destek arama ve problem odakli bag etme ile anlaml1 ve pozitif yonde,
kaderci ve garesiz bas etme ile ise iliskili olmadigi bulunmustur. Ayrica genel problem
odakl1 basa ¢ikma becerilerinin depreme yonelik aktif basa ¢ikma davranislarina gore
travma sonrasi bliylimeyi daha yiiksek diizeyde yordadigi bulunmustur.

Literatiirde dogal afet ve kazalar gibi travma tiirlerinin disinda ¢alisma yapilan bir
diger grup; kanser hastalar1 (Bayraktar, 2008, s.84; Sarisoy, 2012, s. 67; Yola, 2011, .77,
Cebeci, Balc1 Yangin ve Tekeli, 2012, s. 406; Tanriverdi, Savas ve Can, 2012, s. 4311),
miyokard enfaktiis hastalar1 (Senol Durak, 2007, s. 72), hastaliklarindan dolay1 kronik
stres yasayan ve ramotoloji ve fizik tedavi kliniklerinde tedavi goren kisiler (Dirik, 2006,
s. 89) gibi c¢esitli fiziksel rahatsizliklar yasayan kisilerdir. Kanser hastalart ile
gerceklestirilen ¢alismada (Bayraktar, 2008, s.84) travma sonrasi biiylime, basa ¢ikma
yollar1, hastalik algisina ve hastaliga iliskin degiskenler incelenmistir. Veriler Travma
Sonras1 Gelisim Olgegi, Basa Cikma Yollar1 Olgegi ve Hastalik Algis1 Olgegi ve yari
yapilandirilmis goriisme formuyla toplanmistir. Stresle baga ¢ikma yollarinin alt boyutlart
olan sosyal destek arama, planli sorun ¢ézme, olumlu yaklasim, yiiz yiize gelerek bas
etme, kendini kontrol etme, sorumluluk alma, kagma kaginma diizeyi arttik¢a travma
sonras1 biiylime diizeyinin de anlaml diizeyde arttig1 sonucu elde edilmistir. Hastalik
algisina iligkin degiskenler olan siirenin, kontrol edilemeyen bedensel faktorlerin, dis
atiflar ve sans faktoriiniin travma sonrasi biiyiime diizeyi ile anlamli iligkisinin oldugu
gozlenmistir.

Hastanede tedavi gormekte olan ya da kontrole gelmis 63 meme kanseri teshisi
almis kadin iizerinde bir ¢alisma (Sarisoy, 2012, s. 67) yapilmistir. Travma sonrasi
bliylime Olcegi teshis almis kadinlara yonelik olarak hem hasta yakinlarindan hem de
hastalardan veri toplanmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore, Travma sonrasi
biiyiime alt boyutlarindan kendilik algis1 alt boyutunu tanidan gegen zaman, kendine
giivenli basa ¢ikma ve travmatik stres belirti diizeyinin yordadigi gozlenmistir. Yasamin
degeri alt boyutunu ise kanserle ilgili olumsuz diisiinceler, tanidan sonra gecen zamanin
yordadig1 goriilmistiir. Kendine giivenli baga ¢ikma ve tanidan sonra gecen zamanin yeni

secenekler alt boyutunu yordadigi sonucu elde edilmistir. Ayrica inang sisteminde
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degisim alt boyutunu da tanidan sonra gegen zaman, egitim diizeyi, kanserle ilgili olumlu
diisiinceler ve c¢aresiz basa ¢ikmanin yordadigi goriilmiistiir.

Tirkiye’de 73 meme kanseri kadin hasta ile bir baska ¢alisma gergeklestirilmistir.
Calismada problem odakli basa ¢ikma, duygu odakl1 basa ¢ikma, algilanan sosyal destek,
aileden algilanan sosyal destek, arkadastan algilanan sosyal destek ve diger dnemli
Kisilerden algilanan sosyal destegin umut yonelimi ve travma sonrasi biiylime ve alt
Olcekleri arasinda aracilik edip etmediklerine bakilmistir. Arastirma sonuglarinda
problem odakli bas etme stratejisinin umut egilimi ve travma sonrasi biliylime ve alt
Olcekleri arasindaki iliskide aracilik etmedigi bulunmustur. Benzer sekilde, umut
yonelimi ve travma sonrasi biiylimenin alt Ol¢ekleri (kendilik algisindaki degisim,
kisilerarasi iliskilerdeki degisim, yasam felsefesindeki degisim) ve travma sonrasi stres
bozuklugu arasindaki iliskide duygu odakli bas etme stratejisinin de aracilik etmedigi
bulunmustur (Yola, 2011, s.77).

Meme kanseri teshisi almis 8 kadin ile nitel bir arastirma (Cebeci, Balc1 Yangin ve
Tekeli, 2012, s. 406) gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin tiimiiniin
memeleri alinmistir ve bu kadinlar kemoterapi slirecindedirler. Aragtirmanin verileri yari
yapilandirilmis goriisme sorulari araciligiyla gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara
gore olusan temalar; ihtiyaglar, kayip ile yasama ve degisim olarak ortaya ¢ikmuistir.
Ihtiyaglar temasmin altinda es ve aileye ihtiyag, ibadet etme ihtiyaci ve bilgi alma ve
verme ihtiyact olarak sekillenmistir. Kayip ile yagama temast meme ve sag¢ kaybi olarak
sekillenmistir. Degisim temasinin altinda ise normal yasamda degisim, kendilik algisinda
degisim, sagligin kiymetini bilme ve yasamin kiymetini bilme alt temalar1 yer almistir.

Cesitli kanser teshisi almig 46 erkek, 74 kadin iizerinde sosyal destegin travma
sonrast biiytime ile iliskisi ele alinmistir (Tanriverdi, Savas ve Can, 2012, s. 4311).
Calisma sonuclarina gore hastalarin % 82’si tedavinin hastaligin iyilesmesine katki
saglayacagini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Calismada hastalarin travma sonrasi
bliylime puanlarinin gorece yiiksek ¢iktig1 ifade edilmektedir. Travma sonrasi biiyliime
6l¢eginden en yiiksek puan kendilik algisinda degisim alt boyutundan alinmistir. Sosyal
destekten alinan toplam puan, aile ve arkadaslardan alinan sosyal destek puanlari travma
sonrast biiyiime ile anlamli diizeyde pozitif yonde iliskili ¢ikmistir. Toplam sosyal destek
puani travma sonrasi bliylimenin digerleriyle iliskiler alt boyutu ile de pozitif ve yiiksek

diizeyde iliskili ¢cikmistir. Sosyal destegin aileden alinan sosyal destek alt boyutuyla

51



travma sonrasi bliylimenin kendilik algisindaki degisim alt boyutu arasinda da yiiksek
diizeyde pozitif yonde iliski ¢ikmistir.

Miyokard enfaktiis hastalar1 ve esleri lizerinde gergeklestirilen bir diger ¢calismada
travma sonrasi biiylimenin belirleyicileri olarak bireylerin ¢evresel bireysel kaynaklari
incelenmistir. Bu amagla hastalik teshisi almis bireyler ve esleri iizerinde g¢evresel ve
kisisel kaynaklarin, olay1 algilamanin, bilissel islemenin ve stresle bas etmenin gizli
degisken olarak travma sonrasi biiylimeyi yordayip yordamadigi bir model araciligiyla
test edilmeye calisilmistir. Analiz sonuglarina gore hastalik teshisi almis kisilerde hem
bireysel, hem de ¢evresel kaynaklarin olay1 algilama, biligsel islemleme ve bas etme
yoluyla travma sonrasi biiyiime {izerinde dolayli etkisi oldugu gozlenmistir. Esler
acisindan ise g¢evresel kaynaklarin travma sonrasi biiyiime {izerinde dolayli etkisi
olmadig1 goriiliirken, bireysel kaynaklarin 6zellikleri, biligsel islemleme ve bas etme
yoluyla travma sonrasi biiylime tizerinde dolayl etkisi oldugu ortaya konmustur (Senol
Durak, 2007, s. 72).

Hastaliklarindan dolay1 kronik stres yasayan ve Ramotoloji ve Fizik tedavi
kliniklerinde tedavi goren 117 hasta iizerinde bir caligsma gergeklestirilmistir. Arastirmada
algilanan sosyal destek, bas etme yollari, kaynak kaybi, dindarlik, sosyo-demografik
degiskenler ve hastalikla ilgili degiskenlerin kaygi, depresyon ve travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligkisi incelenmistir. Elde edilen sonuclara gore travma sonrasi biiyiime
diizeyi azaldik¢a depresyon diizeyinin arttid1, travma sonrasi biiylime diizeyi arttik¢a ise
iyimser/ sosyal destek arama, problem odakli basa etme, algilanan sosyal destegin de
arttig1 soncu elde edilmistir. Ayrica regresyon analizinde de algilanan sosyal destegin
travma sonrasi bitylimeyi yordadigi bulunmustur (Dirik, 2006, s. 89).

Travmay1 dogrudan yasayanlarin yani sira dolayli travma yasayanlar {izerinde
gerceklestirilmis calismalara da rastlanmaktadir. Sizofreni hastalarina bakim veren
bireylerin travma sonrasi gelisim diizeyinin algilanan sosyal destek, stresle bas etme
yollar1 ve tlikenmislik diizeylerinin incelendigi bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calismaya
29 erkek, 71 kadin olmak iizere 100 kisi katilmistir. Veriler hastanelerden, giindiiz
hastanesi ve rehabilitasyon merkezlerinde ayakta tedavi goren hastalara bakim veren
kisilerden toplanmistir. Calisma sonuglarina gore sosyal destek ve problem odakli basa
¢ikma, bakim veren kisinin gen¢ olmasi, maddi giicliik yasamasi ve gelecek kaygisinin
yiiksek olmasimin travma sonrasi biiyiime ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve

pozitif iliskili oldugu sonucu elde edilmistir (Ozlii, 2007, s. 59).
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Otizm tanisi alan ¢ocuklarin anne ve babalar ile gerceklestirilen ¢alismada bu
ailelerin baz1 sosyo-demografik degiskenler ile sosyal destek, stres diizeyi ve bas etme
yollarinin travma sonrasi biiyiime ve tiikkenmisligi yordama diizeyi incelenmistir.
Bulgular incelendiginde annelerde travma sonrasi biiylimeyi sosyal destek ve problem
¢ozme/ iyimser basa c¢ikma yolu degiskenleri yordarken, babalarda problem ¢6zme/
iyimserligi kullanmanin, dindarligin, yasin ve evlilik siiresinin anlamli olarak yordadigi
gozlenmistir (El¢i, 2004, s. 59-60).

Travma sonrasi biiyime konusunda yurt i¢inde yapilan c¢alismalar
degerlendirildiginde, travma sonrasi bliylime kavramui ile ilgili ilk ¢aligmalarin yurt disi
calismalara gore oldukca gec¢ calisilmaya baslandigi goriilmektedir. Yurt igindeki ilk
calismalarin otizm tanis1 almis ¢ocuklarn aileleri (Elgi, 2004, s. 59-60), kalp krizi
gecirmis hastalar ve esleri (Senol Durak, 2007, s. 72), sizofren hastalarina bakim veren
bireyler (Ozlii, 2007, s. 59) gibi dolayli travma yasayanlarin yan1 sira, kanser hastalari
(Bayraktar, 2008, s.84; Cebeci, Balc1 Yangin ve Tekeli, 2012, s. 406; Sarisoy, 2012, s.
67; Yola, 2011, s.77) ve trafik kazas1 gegirmis kisiler (Birol, 2004, s. 87) gibi belirli
gruplar lizerinde gerceklestirilirken, daha sonra bu gruplara {iniversite 6grencileri (Goral,
Kesimci ve Gengoz, 2006, s.301; Arikan, 2007, s. 73; Kesimci, Goral ve Gengoz, 2005,
s.68) ve belirli bir sehirde ikamet eden kisiler (Giil, 2014, s.88) eklenerek yetiskinler
tizerinde de ¢aligmalar yapilmaya baglanmistir.

Yurt i¢cinde yapilan caligmalarin katilimcilar agisindan yurt disinda yapilan
calismalarla paralellik gosterdigi soylenebilir. Ancak yurt igindeki ¢aligmalarin arastirma
yontemleri agisindan yurt disindaki ¢aligsmalara gore sinirlt kaldigi gézlenmektedir. Yurt
disindaki c¢alismalarda nicel yaklasimla ele alinan arastirmalarin yani sira, yari
yapilandirilmis goriisme gibi nitel veri toplama yollari ile gerceklestirilmis arastirmalara
da rastlanmaktadir. Yurt iginde ise, travma sonrasi biiyiimeyi nitel veri toplama yollari

irdeleyen arastirmalarin oldukga sinirli sayida oldugu géze carpmaktadir.

2.4.3. Stresle basa cikmayla ilgili yurt disinda yapilan calismalar

Stresle basa ¢ikmayla ilgili ¢alismalarin {iniversitedeki lisans ve lisansiistii
ogrenciler (Chen, 2016, s. 377; Cousins, Servaty- Seib ve Lockman, 2015, s.386;
Domingo, Canal, Labine ve Capoquian, 2016; Zvauya, Oyebode, Day, Thomas ve Jones,

2017, s.1), cinsel travmaya maruz kalmis kisiler (Gaher, O’Brien, Smiley ve Hahn, 2014,
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s.55), D tipi kisilik 6zelligi gosteren kisiler (Salimania, Azimaraghi, Ebadi ve Movafegh,
2017, s. 291) ve otizm tanisi almis ¢cocuga sahip aileler (Dardas ve Ahmad, 2014, s. 5)
gibi farkli 6rneklem gruplarindan kisiler {lizerinde ve aleksitimi, manevi iyi olus,
psikolojik bir hastalifa sahip olma, strese bagli kisilik 6zellikleri ve zorlayic1 yasam
olaylar1 gibi birbirinden farkli degiskenlerle yapildigi goriilmektedir. S6z konusu
caligmalar hedef kitle ve hedef kitlenin yasadig1 travmatik stres tiiri dikkate alinarak
asagida siralanmistir.

Universite Ogrencileri iizerinde yapilan calismalarda stresle basa g¢ikmanin;
psikolojik bir hastaliga sahip olma, strese bagl kisilik 6zellikleri ve zorlayict yasam
olaylar1 (Zvauya, Oyebode, Day, Thomas ve Jones, 2017, s.1), sosyal destek (Cousins,
Servaty- Seib, ve Lockman, 2015, s.386; Domingo, Canal, Labine ve Capoquian, 2016),
psikolojik saglamlik (Chen, 2016, s. 377) ve intihar girisimi (Tang, Xue ve Qin, 2015, s.
12) gibi gesitli psikolojik degiskenlerle incelendigi gozlenmistir. Ingiltere’de lisans
diizeyinde ve lisansiistli diizeydeki tip 6grencileri lizerinde stresle basa ¢ikma yollari,
stres diizeyi, psikolojik bir hastalia sahip olma, strese bagli kisilik 6zellikleri ve zorlayici
yasam olaylar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuclarina gére hem lisans hem
de lisansiistii diizeyde egitim goren dgrencilerde benzer profiller ¢ikmigtir. Her iki grupta
da stres diizeyi ve psikolojik hastalik diizeyi benzer ¢ikmistir. Lisans diizeyindeki
ogrenciler lisansiistii diizeyindeki 6grencilere gore aktif bas etme ve olumlu yeniden
cergevelemeyi daha ¢ok kullanirken, diger yandan stresle basa ¢ikma yolu olarak
lisansiistii 6grencilere gore madde (alkol ve diger maddeler) kullanma yolunu daha ¢ok
tercih ettikleri goriilmiistiir (Zvauya, Oyebode, Day, Thomas ve Jones, 2017, s.1).

Yakinlarindan birini  kaybetmis ve kayip yasantis1 olmayan {iniversite
ogrencilerinde stresle basa c¢ikma yollar1 ile iiniversiteye uyum siireci iligkisi
incelenmistir. Arastirmaya orta biiyiikliikte bir devlet {liniversitesine devam eden 225
ogrenci katilmistir. Veriler elektronik ortamda e-posta aracilifiyla toplanmustir.
Aragtirma sonuglarinda arkadastan algilanan sosyal destek arttikga Ttniversitedeki
akademik ve sosyal anlamlarda uyumun kolaylastigi, okula ait hissetme diizeyinin de
arttigi sonucu elde edilmistir. Ayrica hem kayip yasantist olan hem de olmayan
Ogrencilerde, kagimma ve duygu odakli basa c¢ikmayr kullanma diizeyi arttikca
tniversiteye uyumun akademik, sosyal, kisisel ve duygusal, okula baghlik alt
boyutlarinda uyumun azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Problem odakli basa ¢ikmayi kullanan

kayip yasantis1 ge¢irmis olan 6grencilerde okula bagliligin diisiik oldugu gozlenmistir.
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Yine kayip yasantist olan 6grencilerin hem sosyal uyum hem de okula baghiliklarinin
diistik aym1 zamanda ailelerinden de diisiik diizeyde sosyal destek algiladiklar
gorilmistiir. Diger yandan kayip yasantis1 olmayan Ogrencilerin, aile destegini diisiik
diizeyde algilayanlarin sosyal uyumunun diisiik oldugu gézlenmistir (Cousins, Servaty-
Seib, ve Lockman, 2015, s.386).

Egitim fakiiltesinde 6grenim goren ve kayip yasantist olan iiniversite dgrencileri
izerinde stresle basa ¢ikma ve duygusal stres arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmaya
kayip yasantis1 olan 74 kadin, 12 erkek olmak iizere 76 6grenci katilmistir. Kayip
yasantist olan 6grencilerden 45’1 bu yasantiy1 sevilen ve yakinin aniden 6limi, 16’s1
beklendik bir 6liim, 9°u kaza, 3’1 intihar ve 3’1 cinayet olarak ifade etmislerdir. Kayip
yasayan O0grencilerin 49’u ebeveyn kaybi, 27’si ise kardes kayb1 yasadigini belirtmistir.
Arastirma bulgularina gore kayip yasantisi geciren 6grencilerin en ¢cok kullandiklar1 baga
¢ikma yolu sosyal destektir. En az kullandiklar1 basa ¢ikma yolunun ise sosyal olarak geri
¢ekilme oldugu ortaya ¢ikmistir (Domingo, Canal, Labine ve Capoquian, 2016).

Cin’de liniversiteye devam eden 239 6grenci tizerinde psikolojik saglamlik, stresle
basa ¢ikma yollar1 ve 6znel i1yi olus arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmada stresle
basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus arasindaki aracilik ve diizenleyici
rolii incelenmistir. Aragtirma bulgularina gore; psikolojik saglamlik ve stresle basa ¢ikma
yollariin 6znel 1y1 olusu anlamli diizeyde yordadiklar1 gézlenmistir. Duygu odakli basa
cikma diizeyi arttikga psikolojik saglamligin diistiigi ve duygu odakli basa ¢ikmanin
psikolojik saglamlik ve duygulanim arasinda aracilik ettigi sonucu elde edilmistir.
Psikolojik saglamligin da problem odakli basa ¢ikma ile yasam doyumu arasinda
diizenleyici oldugu gozlenmistir. Psikolojik saglamlig diistik olan 6grencilerde problem
odakl1 basa ¢ikmay1 kullanmanin yasam doyumuna katki sagladigi goriilmiistiir (Chen,
2016, s. 377).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada sosyal iliskilerin ve stresle
basa ¢ikma yollarinin intihar girisimi lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirmaya alt1 tiniversiteden 5972 6grenci katilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
%7’si intihar diisiincesi igerisinde ya da girisiminde bulunduklarini belirtmislerdir. Stresli
yasam olaylar1 olarak da sinif arkadaslariyla siddetli bir ¢atismaya girmek ve dersten
kalmanin intihar girisimi ile iligkili durumlar oldugunu belirtmislerdir. Ayrica problem
odakli basa ¢ikmayi1 kullanan 6grencilerde intihar girisimi ve diisiincesinin anlamli

diizeyde azaldig1 gozlenmistir (Tang, Xue ve Qin, 2015, s. 12).
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Universite dgrencilerinin yam sira yetiskinler iizerinde stresle basa ¢ikmayla ilgili
calismalarin cinsel travmaya maruz kalma (Gaher, O’Brien, Smiley ve Hahn, 2014, s.55),
kisilik 6zellikleri (Salimania, Azimaraghi, Ebadi ve Movafegh, 2017, s. 291), cesitli
fiziksel rahatsizliklar (Rzeszutek, Oniszczenko ve Kwiatkowska, 2017, s.3; Taheri-
Kharameh, 2016, s. 24) gibi farkli degiskenlerle de gerceklestirildigi goriilmektedir.
Orduda cinsel travmaya maruz kalmig ve travma semptomlar1 gosteren 170 kadin ve
erkek asker {lizerinde yapilan bir ¢alismada stresle basa c¢ikma yollari, duygular
tanimlama ve aciklama konusunda yetersizlik olarak nitelendirilen aleksitimi ve
travmatik stres semptomlar arasindaki iligki incelenmistir. Calismada ele alinan stresle
basa ¢ikma yollar1 arasinda planlama, olumlu yeniden yorumlama ve biiylime, sosyal
duygusal bas etme ve inkar yer almaktadir. Stresle basa ¢ikma yollar: arasinda yer alan
inkarin, travma semptomlari ile anlamli diizeyde negatif yonde iliskili ¢cikan tek bas etme
yolu oldugu goézlenmistir. Ayrica inkarin travma semptomlart ve aleksitimi arasinda
aracilik rolii oldugu belirlenmistir. Aleksitimi diizeyi arttikga planlama ve sosyal
duygusal bas etme diizeyinin diistiigii ortaya ¢ikmistir (Gaher, O’Brien, Smiley ve Hahn,
2014, s.55).

Stresle basa ¢ikma ve negatif diislincelere sahip, sinirli, 6zgiiveni diisiik, igine
kapanik kisiler olarak belirtilen D tipi kisilige sahip ve D tipi kisilige sahip olmayan 48
anestezi doktoru arasinda bir karsilastirma yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore stresle
basa ¢ikma ile kisilik tipi arasinda anlamli iliskiler ¢ikmistir. D tipi kisilik yapisina sahip
olan doktorlarin D tipi kisilik yapisina sahip olmayan doktorlara gore kaginma odakl1 ve
duygu odakli basa c¢ikmayr daha ¢ok kullandiklar1 ortaya c¢ikmistir (Salimania,
Azimaraghi, Ebadi ve Movafegh, 2017, s. 291).

Stresle basa ¢ikma yollari, travma sonrasi biiylime diizeyi, maneviyat ve sosyal
destek arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ramotoid hastalari ile bir c¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore stresle basa ¢ikma i¢in dine yonelme ve
kabul yolu ve maneviyat ve sosyal destek arttikca travma sonrasi biiyiime diizeyinin de
arttigr gorlilmiistiir. Ayrica sosyal destege ihtiya¢ duymanin dine yonelme ve travma
sonras1 biliylime arasinda kismi aracilik etkisi oldugu ve maneviyatin travma sonrasi
bliylime ve dine yonelme arasinda tam aracilik ettigi sonucu elde edilmistir (Rzeszutek,
Oniszczenko ve Kwiatkowska, 2017, s.3).

Hemodiyaliz hastas1 95 kisi lizerinde gergeklesen bir calismada stresle bag etme

becerileri ve manevi iyi olus ve arasindaki iliskiye bakilmistir. Calisma sonucuna gore
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hastalarin en yaygin kullandiklari stresle basa ¢ikma yollarinin kaginma ve sosyal destek
odakli basa ¢ikma yollar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Manevi iyi olus ve problem odakli
basa ¢ikma arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski ¢ikmistir. Diger yandan duygu
odakli basa ¢ikma ile manevi iyi olus arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamuistir
(Taheri-Kharameh, 2016, s. 24).

Alanyazinda dolayli travmaya (ikincil travmaya) maruz kalan kisilerin stresle basa
cikma egilimleriyle ilgili yapilmis caligmalara rastlanmaktadir. Sosyal ¢alismaci,
hemsire, psikolojik danisman, psikolog ve tip doktorundan olusan saglik profesyonelleri
ile gergeklestirilen ¢alismada travmanin ardindan kullanilan stresle basa ¢ikma yollari
(sosyal destek, 6z bakim ve mizah) ve travmaya maruz kaldiktan sonra bu bas etme
yollariin ikincil travmaya maruz kalmayi1 nasil etkiledigi incelenmistir. Ayrica tiim
saglik profesyonellerinin travmalarda benzer bas etme yollarmi kullanip
kullanmadiklarina bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore; mizah, 6z bakim ve akran
destegi travma sonrasi biliylimenin yordayicist ¢ikmistir. Bir baska ifade ile, mizah
kullanimi, 6z bakim ve akran destegi arttikca travma sonrasi biiylimenin arttigi
goriilmiistir. Oz bakim, aile ve arkadaslardan alinan sosyal destek arttikca ikincil
travmatik stres diizeyinin azaldig1 sonucu elde edilmistir. Ayrica akran desteginin ikincil
travmaya maruz kalma ve ikincil travmatik stres diizeyi arasinda kismi aracilik ettigi
sonucu elde edilmistir. Psikolog ve psikolojik danigmanlar stresle bas etmede en yiliksek
puani alirken, doktor ve hemsirelerin en diigiik puan1 aldiklar1 goriilmiistiir. Ancak diger
yandan hemsirelerin akran destegini psikologlardan anlamli diizeyde daha cok aldiklar
sonucu da elde edilmistir (Manning-Jones, Terte ve Stephens, 2016, s. I11).

Yaglar1 21 ila 53 arasinda degisen 62 acil tip teknisyeni ile stresli bir durumla
karsilastiklarinda kullandiklar stresle basa ¢ikma yollar1 ve travma sonrasi biiyiime
diizeyi arasinda 6z yeterlilik ve pozitif/ negatif duygulanimin diizenleyici etkisi iliskisine
bakilmistir (Jurisova, 2016, s. 259). Arastirma bulgularina gore acil tip teknisyenlerinin
ortalama diizeyde travma sonrasit biiyiime diizeyine sahip olduklar1 sonucu elde
edilmistir. Stresle basa c¢ikma yollar1 olarak yer alan aktif basa ¢ikma, planlama,
yarismaci aktivitelere katilmay1 bastirmak, kendini dizginleme, aragsal sosyal destek,
duygusal sosyal destek, dini bas etme, duygulara odaklanma ve ifade etme, davranigsal
geri ¢ekilme ve madde kullanimi travma sonrasi biiytime ile iliskili ¢ikmistir. Ayrica, 6z
yeterliligin madde kullanim1 ve travma sonras1 bilylime arasinda diizenleyici bir etkisi

oldugu sonucu elde edilmistir. Oz yeterligi yiiksek olan 6grencilerde ve madde kullanarak
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basa ¢cikmay1 daha az kullananlarin travma sonrasi biiylime diizeyinin arttig1 goriilmiistiir.
Pozitif duygulanimin ise, yarismaci aktivitelere katilarak bas etme ve travma sonrasi
bliylime arasinda diizenleyici etkiye sahip oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Ayrica
yarigmact aktivitelerden kagimma yolunu kullananlarin daha ¢ok travma sonrasi
biliylimeyi yasadiklart goriilmiistiir.

Otizm tanis1 almig ¢ocuklara sahip aileler {izerinde kesitsel bir ¢alisma
gerceklestirilmistir (Dardas ve Ahmad, 2014, s. 5). Arastirmada stres ve yasam kalitesi
arasinda stresle basa ¢ikma yollarinin aracilik ve diizenleyicilik etkisine bakilmustir.
Arastirma bulgularinda stresle basa ¢ikma yollarindan pozitif yeniden yorumlama,
yiizlesme, problem, kaginma odakl1 ve sosyal destek odakli bag etme, mesafe koyma, 6z
kontrol ve sorumlulugu kabul etme arasindan sadece sorumlulugu kabul etmenin stres ve
yasam kalitesi arasinda aracilik rolii oldugu sonucu elde edilmistir.

Stresle basa ¢ikmayla ilgili bu ¢alismalar degerlendirildiginde, 6zellikle aktif basa
¢ikma yollar1 arasinda yer alan problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma
yollar1 arasinda yer alan sosyal destek odakli basa ¢ikmanin olumlu psikolojik
degiskenlerle pozitif iligkili ¢iktig1 goze carpmaktadir. Dolayisiyla bu basa ¢ikma
yollarinin bireyin yasadigi zorluklarin iistesinden gelmesine oldukga katki sagladiklar

sOylenebilir.

2.4.4. Stresle basa ¢ikmayla ilgili yurt icinde yapilan ¢caliymalar

Stresle basa ¢ikma kavramu ile ilgili Tiirkiye’de gerceklestirilmis olan arastirmalara
bakildiginda, calismalarin farkli psikolojik degiskenlerle iligkisinin irdelendigi
gozlenmistir. Bu caligmalardan biri 6grencilerin kaygi ve stresle basa ¢ikma yolarinin
kontrol odagma gore degisip degismediginin incelemek amaciyla gerceklesmistir
(Arslan, Dilmag ve Hamarta, 2009, s.791). Calismaya yaslar1 18 ile 27 arasinda degisen
514 {iniversite dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin 286°s1 kadin, 228’1 erkek dgrencidir.
Arastirma bulgularinda i¢ kontrol odagina sahip 6grencilerin dis kontrol odagina sahip
Ogrencilere gore kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucu elde
edilmistir. Ayrica i¢ kontrol odagina sahip Ogrencilerin dis kontrol odagina sahip
Ogrencilere gore problem odakli bas etmeyi daha ¢cok kullandiklar1 gézlenmistir. Kaginma
ve sosyal destek odakli basa ¢ikma acisindan ise, i¢ kontrol odagina sahip 6grencilerle

dis kontrol odagina sahip 6grenciler arasinda herhangi bir fark ¢ikmamastir.
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Universite &grencilerinin giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
stillerinin 6z sayg1, yasam doyumlar1 ve stresle bas etme bi¢gimlerini yordama diizeyinin
incelendigi bir calisma yapilmistir. Calisma {iniversitenin ¢esitli fakiiltelerinde 6grenim
goren yaslar1 17 ile 28 arasinda degisen 159 kadin, 155 erkek 6grenciden olugsmustur.
Arastirma bulgularinda giivenli baglanma stili, aktif planlama, dig yardim arama, dine
siginma ve kabul diizeylerinin arttik¢a bilissel yeniden yapilanmanin da artti§i sonucu
elde edilmistir. Ayrica korkulu baglanma stiline sahip bireylerin kagma/ soyutlayarak
basa ¢ikmay1 daha ¢ok kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir (Terzi ve Cankaya, 2009, s. 7).

Universite dgrencileri iizerinde akilci olmayan inanglar, benlik saygisi ve stresle
basa ¢ikma yollar arasindaki iligski ele alinmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore, benlik saygist arttikca problem odakli bas etme diizeyinin arttigi goriilmiistiir.
Problem odakl1 bas etme diizeyi arttik¢a akilct olmayan inanglarin azaldigi gozlenmistir.
Sosyal destek odakli basa ¢ikmay1 kullanan bireylerin benlik saygisinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunlara ek olarak akilci olmayan inanglar yiliksek olan bireylerin kaginma
odakli basa ¢ikmayr daha c¢ok kullandiklar1 gozlenmistir (Hamarta, Arslan, Saygin ve
Ozyesil, 2009, s. 32).

Farkli biligsel carpitma diizeylerine iiniversite Ogrencilerinden veri toplanarak
gercgeklestirilen aragtirmada 6grencilerin, kullandiklari stresle bas etme yollari, iyimserlik
ve psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar1 incelenmistir. Ayrica stresle basa ¢cikma ile
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarini yordayan degigkenlere ve psikolojik yardim
almaya iliskin tutumlarin, stresle basa ¢ikma, iyimserlik ve bilissel carpitma diizeylerinin
cinsiyet agisindan farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Biligsel ¢arpitma diizeyi
yiiksek olan o6grencilerin diisiik olanlara gore kaginma odakli bas etmeyi daha cok
kullandiklar1 ve biligsel ¢arpitma diizeyi diisiik olan 6grencilerin daha iyimser olduklar1
gozlenmistir. Psikolojik yardim alma, sosyal destek arama ve problem odakli baga ¢ikma
acisindan ise farklilasmadiklar1 gériilmiistiir. Cinsiyet acisindan ise kadin 6grencilerin
sosyal destek arama ve problem odakli basa ¢ikma yollarin1 daha ¢ok kullandiklar1 ve
psikolojik yardim almaya iliskin daha olumlu tutumlara ve kisilerarasi iliskilerle ilgili
daha yogun bilissel carpitmalara sahip olduklar1 gézlenmistir. Stresle basa ¢ikmay1
tyimserlik, bilissel ¢arpitma, psikolojik yardim almaya iligkin tutumun ve cinsiyetin
yordadig1 sonucu elde edilmistir (Tiirkiim, 2001, s.7).

Universitenin ilk yilindaki 6grencilerin iiniversiteye uyum siirecinde stresle basa

cikma yollari, sosyal destek, iliskili benlik yapisi ve psikolojik saglamlik 6zelliklerinin
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yordama giicii incelenmistir. Aragtirma devlet tiniversitesine devam eden 527 dgrenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda olumlu yeniden ¢ergevelemeyi kullanan
Ogrencilerin iiniversiteye daha kolay uyum sagladiklar1 gozlenmistir. Stresle basa
cikmada duygulara odaklanma ve davranigsal uzaklasmayi tercih eden 6grencilerin ise
tiniversiteye daha zor uyum sagladiklari sonucu elde edilmistir. Ayrica iiniversiteye
uyumu en yiiksek diizeyde yordayan degiskenin stresle basa ¢ikma yollar1 oldugu
gorilmistir. Kisisel uyum agisindan ise planlama ve dine siginmayi kullanan
ogrencilerin kisisel uyumu daha kolay gerceklestirdikleri goriilmiistiir (Rahat ve Ilhan,
2017, 5.199).

Devlet iiniversitesine devam eden iiniversite dgrencilerinde 6znel iyi oluslarinin
mizah, duygusal diizenleme, sosyal 6z yeterlilik ve stresle basa c¢ikma degiskenleri
tarafindan yordanmasi incelenmistir. Arastirma sonucunda tiim degiskenlerin 6znel iyi
olusu yordadigi ortaya cikmustir. Ayrica stresle basa ¢ikma yollarindan probleme
odaklanma ve problemi degistirmeye yoOnelik girigsimleri igeren aktif basa g¢ikma
yollarinin 6znel iyi olusu yordadigi gdézlenmistir (Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir,
2012, s. 335).

Tip fakiiltesi ve saglik yiiksekokul Ogrencileri arasinda depresif belirtilerin
yayginligl, stresle basa ¢ikma tarzlari ve stresle basa ¢ikma tarzlarini etkileyen faktorlerin
karsilastirilmasi yapilmistir. Tip fakiiltesi 6grencilerinde yas arttik¢a ruhsal bozukluklarin
belirtisi artarken, saglik yiiksekokulu 6grencilerinde daha dnce ruhsal rahatsizlik yagamak
ve kadin olmanin ruhsal belirti riskini artirdigi sonucu ¢ikmistir. Stresle basa ¢ikma
yollar1 acisindan ise, saglik yiiksekokul 6grencilerinin pasif basa ¢ikma yollarini tip
fakiiltesi 6grencilerine gore daha ¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir. Her iki grupta da erkek
ogrencilerin aktif basa ¢ikma yollarini kizlara gore daha ¢ok kullandiklar1 gézlenmistir.
Saglik yiiksekokulu 6grencilerinde anne egitim diizeyi diisiik olanlarin pasif baga ¢ikma
yollarmi kullandiklar, gelir diizeyi arttikga ise aktif basa c¢ikma yollarin1 daha ¢ok
kullandiklar1 sonucu elde edilmistir. Her iki grup 6grencilerin depresyon diizeyi arttikca
aktif baga ¢ikmay1 daha az kullandiklar1 gézlenmistir. Son olarak depresif belirti diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin pasif basa ¢ikma yollarin1 daha ¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir
(Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007, s.141-142).

Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik lisans Ogrencileri iizerinde yapilmis bir
calismada Ogrencilerin kisilik o6zellikleri ve kullandiklari stresle basa ¢ikma yollar

incelenmistir. Caligmaya basit secgkisiz Orneklem yoluyla rehberlik ve psikolojik
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danigsmanlik programlarmin birinci, ikinci, {lgiincii ve dordiincli siif Ogrencileri
katilmistir. Arastirma sonuclarina gore stresle basa ¢ikma yollarindan dine siginma, dis
yardim arama, planlama, ka¢inma, bilissel yeniden yapilandirmanin cinsiyete gore
farklilasmadig1 gozlenmistir. Kaginma odakli baga ¢ikmay1 erkeklerin kadin 6grencilere
gore daha yiiksek diizeyde kullandiklar1 goriilmiistiir. Anne baba tutumlari agisindan ve
stresle basa ¢ikma yollar1 agisindan bir fark goriilmemistir. Yumusak basli bireylerin dine
sigarak bas etmeyi daha ¢ok kullandiklar1 sonucu elde edilmistir (Diismez ve Yayci,
2015, s. 69).

Stresle basa ¢ikma yollari, 6fke ve ofkeyi ifade etme big¢imleri ve kisilerarasi
problem ¢6zme arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismaya yaslar1 17 ile 30 arasinda
degisen, 258’1 kadin, 210’u erkek olmak iizere 468 {iniversite Ogrencisi katilmistir.
Kacinma odakli basa ¢ikmayi kullanan bireylerin 6fkeyi disa atma diizeyinin diistigi
goriilmustiir. Diger yandan, kaginma odakl1 basa ¢ikmayi kullanan bireylerin 6fkelerini
daha ¢ok kontrol ettikleri gozlenmistir. Problem odakli basa ¢ikmayi kullananlarin,
Ofkelerini daha yiiksek diizeyde kontrol ettikleri, siirekli 6fke ve dfkelerini disa vurma
diizeylerinin ise azaldig1 sonucu ortaya ¢ikmistir (Arslan, 2010, s. 19).

Stresle basa ¢ikma ile iliskili yurt i¢inde gergeklestirilen caligsmalar
degerlendirildiginde, yurt disindaki calismalarla paralel olarak, 6zellikle problem odakli
basa cikmanin neredeyse tiim calismalarda olumlu ruh sagliginin gdstergesi olan
degiskenlerle pozitif iligkili oldugu gozlenmektedir. Bunun yani sira, sosyal destek odakli
basa ¢ikma, dine siginma, yeniden cerceveleme gibi duygu odakli ve aktif baga ¢ikma

yollarimi kullanmanin da bireylerin psikolojik sagligina katki sagladiklar1 sdylenebilir.

2.4.5. Benlik saygisi ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalar

Benlik saygisi ile iliskili caligmalara bakildiginda tliniversite 6grencileri tizerinde
yapilan ¢alismalarin sosyal destek, depresyon, mutluluk (Bum ve Jeon, 2016, s.1761),
duygulanim (Al Nima, Resenberg, Archer ve Garcia, 2013, s. 7), motivasyon (Basco ve
Han, 2016, s.1072), bilingli farkindalik (Bajaj, Gupta ve Pande, 2016, s. 98), sosyal kayg1
(Tan, Lo, Ge ve Chu, 2016, s.1301) ve cinsiyet (Collison, Banbury ve Lusher, 2016, s.22-
27) gibi degiskenlerle incelendigi gozlenmistir. Ergenlerde ise stresle basa ¢ikma

yollarmin, okul tiikkenmisligi (Luo, Wnag Zhang, Chen, ve Quan, 2016, s. 205) ve 6z
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duyarlik (Marshall, Parker, Ciarrochi, Sahdra, Jackson ve Heaven, 2015, s.119) gibi
degiskenlerle iligkisine bakildigi goriilmiistiir.

Beden egitimi 6grencileri tizerinde gergeklestirilen ¢alismada 6grencilerin benlik
saygisi ile sosyal destek, depresyon ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya 331 Ogrenci katilmistir. Arastirma bulgularina gore, aileden, okuldaki
profesorlerden ve akranlardan algilanan sosyal destegin 6grencilerin benlik saygilarini
anlaml diizeyde yordadigi ve pozitif yonde iliskili oldugu sonucu elde edilmistir. Aileden
ve profesorlerden algilanan sosyal destegin diisiik diizeyde depresyonla da iliskili oldugu
gbzlenmistir. Bunun yani sira, yiiksek benlik saygisinin diisiik diizeyde depresyonla ve
yiikksek diizeyde mutluluk ile iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Calismada sosyal
destek ve yiiksek benlik saygisinin 6grencilerin mutlu bir yasam siirmeleri ve olumlu
duygular yasamalarinda 6nemli degiskenler olduklar1 vurgulanmaktadir (Bum ve Jeon,
2016, s.1761).

Isvigre’de kaygi, duygulamim ve benlik saygisinin aracilik rolii ve diizenleyici
roliinlin incelendigi bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Calismaya {iniversite birinci sinif
ogrencileri katilmistir. Arastirmaya 93’1 erkek, 113’1 kadin olmak iizere 206 dgrenci
katilmis ve Ogrencilerin yas ortalamasi 25.9 olarak belirtilmistir. Caligmada aracilik,
diizenleyicilik ve hiyerarsik regresyon analizi gerc¢eklestirilmistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda kayginin stres ve benlik saygisi ile depresyon arasinda kismi aracilik ettigi
sonucu elde edilmistir. Ayrica stresin benlik saygisi ile depresyon arasinda tam araci
oldugu gozlenmistir (Al Nima, Resenberg, Archer ve Garcia, 2013, s. 7).

Ingilizce dgrenen Koreli iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan ¢alismada benlik
saygisi, motivasyon ve kaygi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarinda
ogrencilerin benlik saygisi, kaygi ve motivasyon diizeylerinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin benlik saygisi ve motivasyon puani kadin dgrencilere
gore anlaml diizeyde yiiksek ¢ikarken, kaygi diizeyleri kadin 6grencilere gore anlamli
diizeyde diisiik ¢tkmistir. Ogrencilerin motivasyon diizeyi yiikseldikge benlik saygilarmin
da arttig1 goriilmiistiir. Diger yandan benlik saygisi artarken kaygi diizeyinin azaldigi
sonucu elde edilmistir (Basco ve Han, 2016, s.1072).

Benlik saygisinin bilingli farkindalik ve iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi
calisma Hindistan’daki tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya goniillii
olarak katilan 232 erkek ve 86 kadin olmak iizere 318 lisans Ogrencisi ile

gerceklestirilmistir. Ogrencilerin ortalama yas1 20.3 olarak belirtilmistir. Arastirmada
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farkindaligin benlik saygisi ve iyi olusu yordayip yordamadigina, benlik saygisinin iyi
olusu yordayip yordamadigina ve benlik saygisinin farkindalik ile iyi olus arasindaki
aracilik roliine bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore farkindalik benlik saygisi,
duygusal ve zihinsel iyi olma ile iliskili ¢ikmistir. Ayrica benlik saygis1 farkindalik ile
olumlu duygulanim arasinda tam araciyken, farkindalik ve olumsuz duygulanim arasinda
kismi aract oldugu gézlenmistir (Bajaj, Gupta ve Pande, 2016, s. 98).

Cin’de 516 tniversite Ogrencisi lizerinde yapilan c¢alismada benlik saygisi,
farkindalik ve sosyal kaygi arasindaki iliski ele alinmistir. Ogrencilerin % 64.7’si kadin,
%35.3’1 erkeklerden olusmustur. Aragtirma bulgularinda sosyal kaygi arttik¢a bilingli
farkindalik ve benlik saygisinin azaldigi sonucu elde edilmistir. Bilingli farkindalik
arttiginda benlik saygisinin da arttigi goriilmiistiir. Aracilik ile ilgili bulgularda benlik
saygisinin farkindalik ve sosyal kaygi arasinda kismi aract oldugu, bir baska ifade ile
bilingli farkindaligin sosyal kaygiy1 diisiirdiigli ve benlik saygisini artirdigi sonucu elde
edilmistir (Tan, Lo, Ge ve Chu, 2016, s.1301).

Universite 6grencilerinde yas, cinsiyet ve benlik saygisinin alkol kullanimi
tutumlar tizerindeki etkisi incelenen bir calismaya yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen 100
{iniversite grencisi katilmistir. Orneklem grubu geg ergenler ve beliren yetiskinler olmak
tizere ikiye ayrilmigtir. Geg ergenler 18- 21 yas arasi 0grenciler, beliren yetiskinler ise
22-25 yas aras1 0grenciler olarak belirlenmigtir. Arastirma bulgularinda erkek 6grenciler
benlik saygis1 agisindan kadinlara gére anlaml diizeyde ytiksek ¢ikmistir. Benlik saygisi
arttik¢a alkol tiiketimine kars1 tutumun da olumsuzlastigi sonucu goézlenmistir (Collison,
Banbury ve Lusher, 2016, s.22-27).

Ergenlerde benlik saygisi, stresle basa ¢ikma becerileri ve miikemmeliyetcilik,
okul tiikenmisligi arasindaki iliski incelenmistir. Calisma 1222 ergen Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler rastgele ortaokul &grencilerinden
secilmistir. Ogrencilerin ortalama yaslar1 13.2 ve 12 ile 16 arasinda degismekte ve
640’erkek, 582’si kadin 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada islevsel olan ve islevsel
olmayan miikemmeliyetciligin okul tiikenmisligi iizerindeki etkileri incelenmistir. Ayrica
farkl1 stresle basa ¢ikma becerileri ve benlik saygisinin okul tikenmigligi ve
miikemmeliyetcilik arasindaki aracilik roliine bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore
benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma yollar1 miikemmeliyet¢ilik ve okul tiikenmisligine
kismi olarak aracilik etmistir. Ozellikle islevsel olmayan miikemmelliyetcilik okul

tiikenmigligi iizerinde benlik saygis1 ve gorev ve duygu odakli bas etme araciligiyla
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pozitif yonde dolayli bir etkisi oldugu sonucu elde edilmistir (Luo, Wnag Zhang, Chen,
ve Quan, 2016, s. 205).

Avustralya’da 9 ve 10. simifa devam eden 2448 ergen lizerinde gerceklesen
calismada benlik saygisi ve 6z duyarligin ruhsal saglik tizerindeki degisiklikleri ele
alimmustir. Arastirmanin verileri 17 farkli Katolik okulundan toplanmistir. Bu okullara
devam eden 6grenciler farkli sosyo-ekonomik diizeyden, bosanmis aile ¢ocuklart ve
azinlik olarak nitelendirilen farkli etnik gruplarindaki 6grencilerden olusmaktadir.
Aragtirma bulgularinda zihinsel saglik ve benlik saygisi arasinda 6z duyarligin
diizenleyici bir etkisi oldugu elde edilmistir. Oz duyarlik diizeyi yiiksek dgrencilerde
diisiik benlik saygisinin zihinsel saglik iizerinde kii¢iik bir etkisi oldugu gozlenmistir
(Marshall, Parker, Ciarrochi, Sahdra, Jackson ve Heaven, 2015, s.119).

Hem {iniversite 6grencileri hem de ergenler iizerinde gergeklestirilen ¢aligmalarin
daha ¢ok nicel yaklasimla gerceklestirilmis betimsel arastirmalardan olustugu
gozlenmistir. Buna ek olarak, cinsiyet agisindan bazi ¢aligmalarda erkeklerin benlik

saygist diizeyinin kadinlara gére anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmasi gbze carpmaktadir.

2.4.6. Benlik saygisi ile ilgili yurt icinde yapilan calismalar

Yurt i¢gindeki ¢aligmalar incelendiginde {liniversite dgrencileriyle gerceklestirilmis
caligmalarda benlik saygisi degiskeninin stresle basa ¢ikma yollar1 (Hamarta, Arslan,
Saygin ve Ozyesil, 2009, s. 34), sosyal destek (Yildirim, Karaca, Cangur ve Akkus, 2017,
s. 36), karar verme (Avsaroglu ve Ure, 2007, 5.91-95), atilganlik (Dinger ve Oztung, 2009,
26-28), akademik erteleme (Duru ve Balkis, 2014, s. 280) ve empatik beceriler (Koriikgi,
Giindogan ve Ogelman, 2015, 5.1672) gibi farkli degiskenlerle ¢aligildig1 gozlenmistir.

Yaslar1 18 ile 32 arasinda degisen, 330°u kadin, 271°1 erkek tiniversite 6grencisi
tizerinde benlik saygisi, problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére problem odakli basa ¢ikmayr kullanan
ogrencilerin benlik saygisi yiiksek ¢ikmistir. Stresle basa ¢ikmada sosyal destek odakl
bas etmeyi kullanan 6grencilerin benlik saygisi da yiiksek ¢ikmigtir. Bu sonuglarin yani
sira benlik saygisinin problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek odakli basa ¢ikmanin
yordayicisi oldugu gdzlenmistir (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009, s. 34).

Benlik saygisinin stresle basa ¢ikma, sosyal destek, egitimle iliskili stres ve saglik

durumu arasindaki iligki hemsirelik 6grencileri izerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada
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benlik saygist ve sosyal destegi diigiik 6grencilerin egitimleri boyunca yasadiklari stres
ile bas etmek icin islevsel olmayan yollar1 kullanip kullanmadiklar1 ve saglik sorunlari
yasaylp yasamadiklarina bakilmistir. Arastirma bulgularinda sosyal destegi olan
Ogrencilerin egitimleri boyunca yasadiklar1 stresle daha i1yi bas ettikleri goriilmiistiir.
Pozitif benlik saygisinin proaktif stresle basa ¢ikma davraniglariyla anlamli iliskisi
cikmistir. Ayrica negatif benlik saygisi, stres ve kaginma odakli basa ¢ikma arasinda iliski
oldugu sonucu elde edilmistir (Yildirim, Karaca, Cangur ve Akkus, 2017, s. 36).

Universite dgrencilerini kapsayan bir calismada, dgrencilerin 6zsaygi, karar verme
ve stresle basa ¢ikma stillerinin bazi degiskenlere gore farklilasmasi ve benlik saygisinin
karar vermede 6zsaygi, karar verme ve stresle basa ¢ikma stillerini ne diizeyde acikladig:
incelenmistir. Bu amagla 1141 6grenciden veri toplanmistir. Arastirma bulgularina gore;
Ozsaygilar1 ve karar verme stillerinin cinsiyet agisindan farklilagsmadig1 ve sinif diizeyi
degiskeni ve karar verme stilleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olduguna rastlanmamaistir. Ayrica benlik saygisi alt boyutlarinin karar vermede 6zsaygi
ve karar verme stillerini anlamli diizeyde acgikladigi sonucu elde edilmistir (Avsaroglu
ve Ure, 2007, 5.91-95).

Saglik yiliksekokulunda 6grenim goren hemsirelik 0grencilerinin benlik saygisi
incelenmistir. Ogrencilerin benlik saygisinin sinif diizeyi, okula gelmeden 6nce birlikte
yasadigi kisiler, anne- babanin hayatta olma durumu, ailenin gelir diizeyi, saglig1 algilayis
sekli ve kardes sayis1 acisindan farklilagip farklilasmadigina bakilmistir. Calismadan elde
edilen sonuglara gore, benlik saygisina en yiliksek oranda sahip dgrencilerin dordiincii
siif 6grencileri, en diisiik oranda sahip 68rencilerin ise birinci sinif 68rencileri oldugu
gorulmustiir. Diistik ekonomik diizeyde olma ve kardes sayisinin fazla olmasinin benlik
saygisini olumsuz yonde etkiledigi gozlenmistir. Ogrencilerin okuldan memnun olma ve
hemsirelik meslegini tercih etmeleri acisindan ise benlik saygisinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (Karadag, Giiner, Cuhadar ve Ucan, 2008, s. 36).

Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinde benlik saygist ve atilganlik arasindaki iliski
incelenmistir. Sinif diizeyi ve anne egitim durumu agisindan benlik saygisinda anlamli
bir farkliliga rastlanmamustir. Siiper lise ve Anadolu lisesinden mezun olan 6grencilerin
benlik saygisi genel lise ve meslek lisesi 6grencilerin benlik saygisindan anlamli diizeyde
yiiksek ¢ikmistir. Cocuk sayisi agisindan ii¢ kardesi olan 6grencilerin dort ve daha fazla
kardesi olanlara gore, yasamlarinin biiylik boliimiinii metropolde gegiren 6grencilerin

yasamlarimin biiyiik boliimiinii koy ve kasabada gegirenlere gore benlik saygisi daha
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yiiksek bulunmustur. Ortalama aylik gelirin yeterli oldugunu belirten 6grenciler ortalama
gelirinin 6nemli bir farkla yetersiz oldugunu diisiinen 6grencilere gore daha yiiksek
diizeyde benlik saygisi puami almiglardir. Benlik saygisi ile atilganlik puanlari arasinda
pozitif ydnde ve orta derecede bir iliski oldugu goriilmiistiir (Dinger ve Oztung, 2009, 26-
28).

Benlik saygisi, kendinden kusku duyma, akademik erteleme ve akademik basari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma yapisal esitlik modeli
cercevesinde gerceklestirilmistir. Yaslar1 18 ile 30 arasinda degisen 261 Ogrenci
arastirmaya katilmistir. Bulgularda akademik ertelemenin kendinden siiphe etme ile
benlik saygisi arasinda kismi araci etkisinin oldugu, kendinden siiphe etme ile akademik
basar1 arasinda ise tam aracilik etkisi oldugu sonucu elde edilmistir. Akademik basarinin
da akademik erteleme ve benlik saygisi arasinda kismi araci etkisi oldugu gézlenmistir
(Duru ve Balkis, 2014, s. 280).

Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen ¢alismada cinsiyete gore benlik
saygist, kendini agma, etki birakma, duygusal destek ve catisma ¢ézme degiskenlerinin
utangaclik diizeylerini ne derece yordadiklari ele alinmistir. Arastirmaya 450 kadin, 409
erkek 6grenci olmak iizere 859 6grenci katilmistir. Toplam 6rneklem, kadin ve erkek
orneklemlerin hepsinde benlik saygisi ile utangaglik arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski ¢ikmistir. Kadin 6rneklem ve toplam 6rneklemde benlik saygisinin utangaglhig iliski
baslatma degiskenleri ile birlikte yordadigi goriilmistiir. Erkeklerde ise iliski baglatma
ve benlik saygisinin da utangaglik diizeyini yordadig1 goriilmiistiir (Sahin ve Gizir, 2014,
S. 79).

Ogretmen adaylar iizerinde gergeklestirilen calismada benlik saygisi ve 6gretmen
adaylarimin sahip olduklar1 degerler arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma 367’si
erkek, 878’1 kadin olmak iizere 1245 iizerinde iliskisel tarama modelinde gergeklesmistir.
Elde edilen bulgularda degerler 6lceginin alt boyutlarindan gili¢, basari, hazcilik,
O0zdenetim, evrensellik, yardimseverlik, uyum ve giivenlik diizeyleri artarken benlik
saygist diizeyinin da arttigi sonucu elde edilmistir. Degerler 6lgeginin uyarilma ve
geleneksellik alt boyutlari ile benlik saygisi alt boyutu arasinda ise anlamli bir iligki
gozlenmemistir. Degerler Olgegi alt boyutlar1 olan uyarilma ve geleneksellik alt boyutlari
ile benlik saygis1 arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (Yildiz, Dilmag ve

Deniz, 2013, s. 745).
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Sosyal kaygi, benlik saygisi ve islevsel olmayan tutumlar arasindaki iligkinin
incelendigi bir aragtirmaya iiniversite birinci ve ikinci sinif olmak tizere 339 G6grenci
katilmistir. Arastirma sonuglarinda benlik saygisinin sosyal kaygi ile orta diizeyde bir
iliskiye sahip oldugu ve sosyal kaygiy1 anlamli diizeyde yordadig1 sonucu elde edilmistir.
Sosyal kaygi alt 6lgeklerinin sosyal kaygi tizerindeki 6nem sirasi; kisilerarasi iligkilerde
tehdit algilama, tartismalara katilabilme derecesi, insanlara giivenme, elestiriye
duyarlilik, ana-baba ilgisi, psikosomatik belirtiler, psisik izolasyon, hayalperestlik,
kendilik kavraminin siirekliligi, depresif duygulanim, benlik saygisi ve babayla iliski
olarak gozlenmistir (Giimiis, 2006, s.69).

[liskisel tarama yontemiyle gerceklesen ¢alismada 6znel iyi olus ve benlik saygisi
incelenmistir. Arastirmaya 71 erkek, 120 kadin iiniversite Ogrencisi katilmistir.
Calisamaya katilan 6grenciler egitim fakiiltesi 6grencileri olup yaslar1 18 ile 26 arasinda
degismektedir. Ogrencilerin yas ortalamas da 21 olarak belirtilmistir. Calismada benlik
saygist degiskeni 0z yeterlilik ve kendini sevme olmak tizere iki boyutlu olarak
degerlendirilmistir. Bulgulara gore 6z yeterlilik ve kendini sevmenin 6znel iyi olusu
anlamli diizeyde yordadigi sonucu elde edilmistir (Dogan ve Eryilmaz, 2013, s. 112).

Benlik saygi ile empatik beceriler arasindaki iligki ti¢lincii ve dordiincii sinif okul
Oncesi 6gretmen adaylar iizerinde gergeklesmistir. Arastirma bulgularinda benlik saygisi
ile empatik beceriler arasinda diisiik diizeyde fakat anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Ayrica benlik saygisinin empatik becerileri anlamli bigimde yordadig goriilmiistiir. Buna
gore, benlik saygisi ile empatik beceriler arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu;
ogrencilerin belik saygis1 arttik¢a empatik beceri egilimlerinin de arttigi, benlik saygisi
azaldikca empatik beceri egilimlerinin de azaldigi sonucu elde edilmistir (Koriikeii,
Gilindogan ve Ogelman, 2015, s.1672).

Saglik yiiksekokuluna devam eden 322 grenci ile gergeklestirilen ¢alismada benlik
saygisi ile boyun egici davranig durumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada
boyun egici davraniglar yiikselen 6grencilerin benlik saygisinin diistiigli gézlenmistir.
Benlik saygisi diislik 6grencilerin boyun egici davranislar puaninin benlik saygisi puani
orta ve yiiksek olan dgrencilere gore oldukca yiiksek oldugu gdzlenmistir (Ozkan ve
Ozen, 2008, s. 55).

Yurt i¢indeki caligmalar degerlendirildiginde, arastirmalarda benlik saygisinin

psikolojik degiskenlerle iliskisinin yani sira, demografik degiskenlerle de iliskisine
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bakildig1 goriilmektedir. Buna ek olarak, caligsmalarin betimsel ¢aligsmalar oldugu da géze

carpmaktadir.
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3. YONTEM

Bu calismanin iki temel amaci bulunmaktadir. Arastirmanin nicel yaklasimla
incelenen ilk amaci; travma yasamis tiniversite 6grencilerinin benlik saygilari ve travma
sonrast biiyiime diizeyleri arasindaki iliskide problem, sosyal destek ve kaginma odakli
basa ¢ikma yollariin aracilik rollerinin test edilmesidir. Nitel yaklasimla ele alinan ikinci
amaci ise; travma sonrasi biiyiime diizeyi yliksek liniversite 6grencilerinin travma ile basa
¢ikma yollariin belirlenmesi ve travma sonrasi biiylimeyi yagamlarinin hangi alanlarinda
deneyimlediklerinin ortaya ¢ikarilmasidir.

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma karma yontemle desenlenmistir. Karma yontem, tek bir aragtirmada
hem nicel hem de nitel yaklasimlarin verilerin toplanmasi ve analizi gibi siireclerde
kullanilmasini igermektedir (Johnson ve Onwuegbuzie, 2004, s. 14). Karma yontem ile
yapilan arastirmalarda daha cok bir konu hakkinda bilgi toplamak, deneyim paylagmak,
nicel yolla toplanmis verilerin bulgularin1 daha detayli agiklamak, bu verilerin farkli
Ozelliklerini kesfetmek amaciyla hem nicel, hem de nitel yollar kullanilarak
gerceklestirilmektedir (Kiral ve Kiral, 2011, s.297). Nitel yontemlerde kullanilan agik
uclu sorular sayesinde elde edilen bilgilerin agiklanmasi, kesfedilmesi ve dogrulanmasi
gerceklestirilmektedir. Diger yandan nicel yontemlerle ise degiskenler arasindaki iliskiler
ortaya cikarilmaya calisilmaktadir. Bu arastirmada karma yontem desenlerinden
aciklayict (acimlayici) sirali desen (Creswell ve Clark, 2015, s. 79) kullanilmastir.
Aciklayic sirali desende Oncelikli olarak nicel veriler toplanir ve analiz edilir. Daha sonra
nicel veriler kullanilarak daha derinlemesine bilgi toplayabilmek amaciyla nitel veriler
toplanip analiz edilir. Aragtirmada bulgular boliimiinde 6nce nicel bulgulara, daha sonra

nitel bulgulara yer verilir.

Bu caligmada benimsenen aciklayict sirali desenin arastirmaya nasil uyarlandigi

Sekil 3.1°de verilmistir.
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Travma Yasamis Universite Ogrencilerinin, Stresle Basa Cikma
Yollarinin Benlik Saygilari ile Travma Sonrasi Biiytime Egilimleri
Arasindaki {liskide Aracilik Roliiniin Incelenmesi

Ogrencilerle Gériismelerin Yapilmasi

Sekil 3.1. A¢iklayict Strali Desenin Arastirmaya Uyarlanisi

Sekilde 3.1°de goriildiigii gibi arastirmada Oncelikle travma yasamig iiniversite
Ogrencilerinin, stresle basa ¢ikma yollarinin benlik saygilari ile travma sonrasi biliyiime
egilimleri arasindaki aracilik rolii incelenmistir. Analiz sonuglarina gore travmanin
ardindan en yiiksek biiyiime diizeyine sahip 6grenciler belirlenmistir. Bu dogrultuda
belirlenen 6grencilerle goriismeler gerceklestirilmistir. Daha sonra goriisme verileri

analiz edilerek nitel ve nicel sonuglar yorumlanmaistir.
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ilk asamasindaki c¢alisma grubunu olusturmak i¢in 2015-2016
Ogretim Yili Bahar Déneminde Anadolu Universitesinin Egitim, Eczacilik, Edebiyat,
Fen, Hukuk, Iktisadi ve Idari Bilimler, iletisim Bilimleri, Turizm, Saglik Bilimleri,
Havacilik ve Uzay Bilimleri, Spor Bilimleri, Miihendislik, Mimarlik ve Tasarim, Giizel
Sanatlar, Devlet Konservatuvari, Yunus Emre Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Eskisehir Meslek Yiiksekokulu, Ulastirma Meslek Yiiksekokulu ve Porsuk Meslek
Yiiksekokulu’na devam eden toplam 2076 Ogrenciye ulasilmistir. Arastirmanin ilk
asamasi olan nicel verileri toplama agamasinda tabakali 6rneklem yontemi kullanilmistir.
Ogrencilerin fakiilte, yiiksekokul ve konservatuvara dagilimina ait listeye gore tabakalar
olusturulmustur. Veri toplama aracinin uygulanacagi tiim fakiilte, konservatuvar ve
yiiksekokullar smif diizeyine gore listelenerek, her sinif diizeyinden 6grenciden veri
toplanmaya calisilmistir. Her tabakadan 6rneklem alinirken basit olasilikli 6rnekleme
yontemine (Ekiz, 2009) basvurulmustur. Nicel veri toplama siirecinin
tamamlanmasindan sonra, eksik ve hatali doldurulmus oldugu belirlenen 209 veri seti ve
uc deger oldugu tespit edilen bes veri seti degerlendirilmeye alinmamistir, geriye 1862
ogrenci kalmistir. Bu dgrenciler asagida belirtilen Slgiitlere gore ek bir eleme islemine

tabi tutulmuslardir. Arastirmada benimsenen eleme 6lgiitleri asagida agiklanmustir.

3.2.1. Nicel caliyma grubunu olusturma ol¢iitleri

Arastirmanin nicel ¢calisma grubunu olusturmak iizere travma yasantilarini tarama
formunda yer alan 16 olaydan DSM V’'te (APA, 2013, s.146) belirtilen travmatik olay
kriterini karsilayan olaylar ve travma konusunda calisma deneyimine sahip ve
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali’nda akademisyen bir uzmandan
gorls alinarak calisma grubu olusturma 6l¢iitleri belirlenmistir. Bu travmatik olay tiirleri
dogal afet (deprem, sel, ¢1g vb.), patlama ya da yangin, is/ev ya da ag¢ik alanda meydana
gelen ciddi bir kaza, herhangi bir aragla ya da aletle saldirtya ugrama (silah, bomba, bigak
vb.), istenmeyen cinsel igerikli girisimlerle karsilasmak, kacirilma, zorla alikonulma,
yasamu tehdit eden kronik bir hastalik ya da yaralanma, intihar girisimi veya cinayeti
icermektedir. Bu olaylar travma yasantilarini tarama formunda, madde 1,2,5,8,9,10,11 ve
16’da yer almaktadir. Segilen bu sekiz travmatik olaydan en az birini dogrudan
deneyimlemis olan ogrenciler nicel calisma grubunda yer almislardir. Bu olgiitii

karsilayan 6grencilere iliskin betimsel bilgiler tablo 3.1. de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Calisma Grubunu Olusturan Travma Yasayan Universite Ogrencilerine Iliskin Betimsel Bilgiler

Olay tiirti

Kadin

Erkek

Toplam

Bizzat yasayan

Tanik olan

Bizzat yasayan

Tanik olan

Bizzat yasayan

Tanik olan

Dogal afet (deprem, sel, ¢1g vb.)

Is/ ev ya da agik alanda meydana gelen ciddi bir kaza

Istenmeyen cinsel igerikli girisimlerle karsilasmak

Patlama ya da yangin

Yasamu tehdit eden kronik bir hastalik ya da yaralanma

Herhangi bir aragla ya da aletle saldirtya ugrama (silah, bomba, bigak vb.)
Intihar girisimi veya cinayet

Kagirilma, zorla alikonulma

371 (68.1)

126 (%s5.5)

141 s34

71 %59.7)

64 (%s8.2)

23 (%25.3)

48 (o727

8 (%50.0)

129 (%s9.2)°

374 we9.8)

359 (%60.4)

429 (%66.6)

436 (%66.8)

477 %710)

452 %64.8)

492 (%65.9)

174 (31.9°

101 (%445

28 (%16.6)

48 (%40.3)

46 (%418

68 (%74.7)

18 %27.3)

8 (%50.0)

89 (40,8

162 (%30.2)

235 %39.6)

215 (%33.4)

217 (%33.2)

195 (%20.0)

245 (35.2)

255 w34.1)

945 (%71.4)

227 w%29.8)

169 (%221

119 (%1s.6)

110 (%14.9)

91 (%11.9)

66 (%8.7)

16 @21

218 (%2s.6)

536 %70.2)

594 %77.9)

644 (wsa.4)

653 (%s5.6)

672 (%ss.1)

697 (%91.3)

T47 w9r.9)

Not. &° yiizdelikler cinsiyete gére verilmistir.
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3.2.2. Nitel calisma grubunu olusturma olgiitleri

Arastirmanin nicel amaci igin olusturulan calisma grubundaki 763 Ogrenci
arasindan, aragtirmanin bir sonraki asamasinda goriigmeye katilmaya goniillii olan 627
Ogrenci telefon numarasini yazmistir. Bu 6grenciler asagida belirtilen olgiitlere gore ek
bir eleme islemine tabi tutulmuslardir. Arastirmada benimsenen eleme Olgiitleri asagida

aciklanmistir.

e Arastirmada kullanilan travma sonrasi biiyiime 6lgeginden yiiksek puan
almis olmak,

e Travmatik yasantilar1 tarama formunda yer alan ciddi travmatik olay
ozelligi gosteren sekiz olaydan birini dogrudan yasamis olmak,

e Travmatik yasantilari tarama formunda ¢aligmanin bir sonraki agamasinda
goriismeye istekli oldugunu belirtmis olma,

e Travmatik yasantilar1 tarama formunda ¢alismanin bir sonraki agsamasi i¢in

telefon numarasi veya e-posta adresini yazmis olmak

Aragtirmanin nitel kismina katilmaya istekli olan 627 Ogrenci travma sonrasi
biliylime puanlarina gore en yiiksekten en diisiige gore siralanmistir. Yukarda belirtilen
Olciitleri karsilayan 6grenciler telefonla aranmistir. Telefon edilen dort 6grencinin telefon
numaras1 degistigi icin bu ogrencilere ulasilamamistir. Ogrencilerden 11’1 goriisme
yapmay1 kabul etmemistir. Listede siralanmis olan ve telefonla ulasilan, goriisme
yapmay1 kabul eden 12 grenci ile gorligmeler gerceklestirilmistir.

Goriismeye katilan 6grenciler travma yasantilar1 formunda (EK-1°de) yer alan
maddelerden en az {i¢iinli dogrudan kendilerinin yasadiklarini ifade etmislerdir ve “biraz
etkilendim”, “orta diizeyde etkilendim”, “cok etkilendim” ve “cok agir diizeyde
etkilendim” olmak {iizere her olaydan farkli diizeylerde etkilendiklerini belirtmislerdir.
Goriisme yapilan 6grencilerin Travma Sonrasi Biiyiime Olgeginden aldiklari puanlar ve

cinsiyete gore dagilimi Tablo 3.2.’de verilmis
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Tablo 3.2. Goriisme Yapilan Ogrencilerin Cinsiyet ve Puanlara Gére Dagilimi

Numara Cinsiyet Puan
408 Kadin 100
103 Erkek 99
474 Erkek 98
106 Erkek 96
94 Kadin 96
97 Erkek 95
37 Kadin 95
432 Kadin 95
418 Kadin 94
461 Erkek 94
130 Kadin 94
987 Kadin 94

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi’nden yiiksek puan
alan 6grenciler 7°si kadin 5’1 erkek 6grenciden olusmakta ve dlgekten aldiklari puanlar

100 ile 94 arasinda degismektedir.

Tablo 3.3. Gériisme Yapilan Ogrencilere Ait Bilgiler

Rumuz Cinsiyet Yas Anne Egitim Baba Egitim Prof. Psk.
Diizeyi Diizeyi Destek Alma
Bahar Kadin 20 Universite Universite Almis
Can Erkek 25 Lise Lise Almamis
Ahmet Erkek 21 Tlkokul Ilkokul Almamis
Fatih Erkek 22 Lise Lise Almamis
Arjin Kadin 20 Tlkokul Ilkokul Almamis
Mehmet Erkek 25 Tlkokul Ilkokul Almamis
Esma Kadin 23 Lise Ilkokul Almamis
Ayca Kadin 26 Tlkokul Ilkokul Almamisg
Yagmur Kadin 24 Ilkokul Ilkokul Almis
Isyankar Erkek 23 Okula Okula Almamis
Gitmemis Gitmemis
Ayse Kadin 22 Lise Lise Almis
Emel Kadin 24 Lise Lise Almamis

Tablo 3.3’te goriildiigii gibi goriisme yapilan Ogrencilerin 9’unun travmanin
ardindan profesyonel anlamda psikolojik destek almadigi, sadece ii¢ Ogrencinin
psikolojik destek aldig1 goriilmektedir. Psikolojik destek alan bu 6grencilerden bir tanesi
ayni zamanda yasadig1 travmadan once psikiyatrik ilag¢ tedavisi gordiigiinii belirtmistir.
Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyi degiskenlik gdstermektedir.

Goriismecilerin yaglar1 20 ile 26 arasinda degismektedir.
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Katilmcilara Ait Bilgiler

Bahar: Anne ve babasi iiniversite mezunu. Iki kardesten en biiyiigii ve 20 yasinda.
Basindan gegen travmatik olaylar1 ortaokulda arkadasinin kaybi ve iki sene once lisede
ise dayisinin aniden kalp krizinden kaybi olarak ifade etti. Her iki kayip yasantisinda da
cok etkilendigini belirtti. Ortaokuldayken arkadasinin kaybiyla profesyonel anlamda
psikolojik destek almaya baglamis ve ila¢ kullanmis. Daha sonra dayisinin kaybi ile tekrar
psikiyatrist destegi almaya baslamus. ila¢ kullanmaya kars1 tutumunun olumlu oldugunu
ifade etti. Eger bas etmekte zorlandigi bir durum s6z konusu olursa ve ilag tedavisi almasi
gerekirse ila¢ kullanmanin faydali olacagina inantyor. Genetik olarak depresyon egilimi
oldugunu anne ve babasinin da depresyona egilimi oldugunu belirtti. Travma yasantilarini
belirlemeye yonelik formda dogal afet, patlama ya da yangin, istenmeyen cinsel icerikle
karsilagmak, yasami tehdit eden kronik bir hastalik ya da yaralanma, yakin bir arkadas,
yakin hissedilen birinin veya sevilen bir hayvanin kayb1 olmak iizere toplam bes maddeyi
isaretlemis. Bu olaylar1 dogrudan kendisinin yasadigini belirtmistir. Yakin bir arkadas,
yakin hissedilen birinin veya sevilen bir hayvanin kaybindan cok agir diizeyde
etkilendigini belirtmis. Istenmeyen cinsel igerikli girisimlerle karsilasmak ve yasami
tehdit eden kronik bir hastalik ya da yaralanma maddelerini de ¢ok etkilendim olarak
isaretlemis. Dogal afet, patlama ya da yangin maddelerini ise orta diizeyde etkilendim
olarak isaretlemis.

Can: 25 yasinda, anne ve babast lise mezunu. Iki kardesten kiiciigii. ilerde yiiksek lisans
yapmay1 ve akademisyen olmayu istiyor. Kendisini kafasina koydugunu yapan biri olarak
tanimliyor. Basindan gecen travmatik olayr babasina fiziksel olarak ¢ok benzeyen ve
kendisini duygusal olarak cok yakin hissettigi amcasinin iki y1l 6nceki ani kaybi1 olarak
belirtti. Kayip yasantisinin ardindan profesyonel anlamda herhangi bir destek almamus.
Psikolojik destek almay1 diisiinmiis ve ¢ok zorlanildig: takdirde psikolojik destek almanin
faydali olacagina inaniyor. Travma ile bas ederken kiz arkadasi ve arkadaslarindan aldigi
destegin ¢ok dnemli oldugunu ifade etti. Travma yasantilarini belirlemeye yonelik formda
dogal afet, patlama ya da yangin, yakin bir arkadas, yakin hissedilen birinin veya sevilen
bir hayvanin kaybi olmak iizere toplam ii¢ maddeyi isaretlemistir. Bu olaylar1 dogrudan
kendisi yasadigini ifade etti. Yakin bir arkadas, yakin hissedilen birinin veya sevilen bir
hayvanin kaybindan ve patlama ya da yangindan ¢ok agir diizeyde etkilendigini dogal

afetten ise orta diizeyde etkilendigini belirtti.
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Ahmet: 21 yasinda, anne ve babasi ilkokul mezunu. Ug kardesten, ortanca kardes.
Kendisini duygusal biri olarak tanimliyor. Yasadigi travmatik olay: alt1 y1l dnce yasadig
deprem olarak belirtti. Depremin ardindan birkag ay ¢adirda, bir yila yakin da konteynirda
yasamak zorunda kaldiklarini ifade etti. Okullar agildiktan sonra ailesinden ¢ok uzakta
bagka bir kentte okula devam ettigini, bu kentte uyum sorunlar1 yasadigini soyledi.
Okumak i¢in gittigi kentte etnik kdkeninden dolayr zaman zaman ayrimcilik ve
tartismalar yasadigini paylasti. Travma yasantilarini belirlemeye yonelik formda dogal
afet, hakaret, dedikodu, dislanma, gormezden gelme, sozel saldirganlik, etiketlenmek,
is/ev ya da acik alanda meydana gelen ciddi bir kaza, zehirlenme, fiziksel bir saldir1
(tekmelenme yumruk yeme vb.), sevgiliden ayrilma olmak {izere yedi maddeyi
isaretleyerek bu olaylar1 dogrudan yasadiginmi belirtti. Dogal afet, hakaret, dedikodu,
dislanma, gormezden gelme, sozel saldirganlik, etiketlenmek, is/ev ya da acik alanda
meydana gelen ciddi bir kazadan ise ¢ok agir diizeyde etkilendigini ifade etti.
Zehirlenme, fiziksel saldir1 (tekmelenme, yumruk yeme vb.), sevgiliden ayrilmadan orta
diizeyde etkilendigini belirtti.

Fatih: : 22 yasinda, anne ve babasi lise mezunu. Ug kardesten en biiyiigii. Yasadig
travmatik olayr dokuz ay once sevgilisinden ayrilma olarak belirtti. Sevgilisinden
ayrildiktan sonra profesyonel anlamda herhangi bir psikolojik destek almamis.
Profesyonel psikolojik destek almay1 diistinmesine ragmen almamayi tercih etmis. Bunun
nedenini yasadig1r ayriligi kendi kendine asmaya g¢alismanin benzer bir olay:r tekrar
yasadiginda olayin iistesinden gelebilmek adina daha iyi olacagini diisiinmesi olarak
acikladi. Daha once 18 yasinda manik bozukluk teshisi almis ve ila¢g kullanmis.
Sevgilisinden ayrilinca kisa bir siire icinde 10 kilo kaybettigini ve yaklasik bir ay evi
sadece uyumak icin kullandigini, uzun siireler boyunca disarida vakit gec¢irdigini sdyledi.
Travma yasantilarini belirlemeye yonelik formda dogal afet, gérmezden gelme, sozel
saldirganlik, etiketlenmek, fiziksel bir saldir1 (tekmelenme yumruk yeme vb.), herhangi
bir aracla ya da aletle saldiriya ugrama (silah, bomba bigak), yasami tehdit eden kronik
bir hastalik ya da yaralanma, sevgiliden ayrilma ve yakin bir arkadas, yakin hissedilen
birinin veya sevilen bir hayvanin kaybi olmak iizere yedi maddeyi isaretleyerek bu
olaylar1 dogrudan yasadigini belirtmistir. Herhangi bir aragla ya da aletle saldirtya ugrama
(silah, bomba bigak), sevgiliden ayrilma, yakin bir arkadas, yakin hissedilen birinin veya

sevilen bir hayvanin kaybindan ¢ok agir diizeyde etkilendigini ifade etti. Yasamu tehdit
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eden kronik bir hastalik ya da yaralanmadan orta diizeyde, dogal afet, gormezden gelme,
sOzel saldirganlik, etiketlenmeden ise biraz etkilendigini belirtti.

Duygu: 20 yasinda, anne ve babas ilkokul mezunu. Ug kiz kardesten ortancasi. Yasadig
travmatik olay1 8, 9 yaslarinda babasinin annesini aldattigina sahit olmasi olarak ifade
etti. Bu olaydan sonra profesyonel anlamda herhangi bir psikolojik destek almamis. Su
an ise grup yasantist gecirdigini, ayrica bu konuyla baglantili olarak bireysel psikolojik
danisma yardimi almayi diisiindiiglinii belirtti. Babasinin annesini aldattigina sahit
olduktan sonra liseye kadar bunu hi¢ kimse ile paylasmadigini, lisede ise ablasi ile
paylastigin1 ifade etti. Travma yasantilarin1 belirlemeye yonelik formda dogal afet,
patlama ya da yangin, hakaret dedikodu, diglanma, goérmezden gelinme, sozel
saldirganlik, etiketlenmek, is/ev ya da agik alanda meydana gelen ciddi bir kaza,
zehirlenme, yakin bir arkadas, yakin hissedilen birinin veya sevilen bir hayvanin kaybi1
olmak {iizere yedi maddeyi isaretleyerek bu olaylar1 dogrudan yasadigini belirtti.
Zehirlenme ve yakin bir arkadas, yakin hissedilen birinin veya sevilen bir hayvanin
kaybindan c¢ok agir diizeyde etkilendigini paylasti. Hakaret dedikodu, dislanma,
gormezden gelme, sozel saldirganlik, etiketlenmek, is/ev ya da agik alanda meydana
gelen ciddi bir kazadan ¢ok etkilendigini ifade etmistir. Dogal afet, patlama ya da
yangindan ise biraz etkilendigini belirtti.

Mehmet: 25 yasinda, anne ve babasi ilkokul mezunu. Iki kardesten en biiyiigii. Travmatik
yasantisini ti¢ y1l dnce romantik anlamda ilk iliskisinden ayrilmasi olarak ifade etti ve bu
olaydan ¢ok etkilendigini belirtti. Kiz arkadasindan ayrildiktan sonra profesyonel
psikolojik destek almay: diistinmesine ragmen almamis. Yasadigi ayriliktan sonra uzun
bir siire kendisini toparlamakta giicliik c¢ektigini ve cok tziildiigiinii paylasti. Ayrica
iligskisiyle birlikte hazirlik sinifina devam etmekte zorlandigini ve bir yil hazirhig
tekrarlamak zorunda kaldigi icin yasadigi ayriligin etkisini ilizerinde atmakta giicliik
cektigini sOyledi. Travma yasantilarin1 belirlemeye yonelik formda dogal afet, hakaret
dedikodu, dislanma, gérmezden gelme, sozel saldirganlik, etiketlenmek, is/ev ya da agik
alanda meydana gelen ciddi bir kaza, fiziksel saldir1 (tekmelenme, yumruk yeme vb.),
herhangi bir aragla ya da aletle saldirtya ugrama (silah, bomba, bigak vb.), sevgiliden
ayrilma ve yakin bir arkadas, yakin hissedilen birinin veya sevilen bir hayvanin kaybi
olmak iizere sekiz maddeyi isaretleyerek bu olaylar1 dogrudan yasadigini belirtti. Dogal
afet, is/ev ya da acik alanda meydana gelen ciddi bir kaza, herhangi bir aracla ya da aletle

saldirtya ugrama (silah, bomba, bigak vb.) ve sevgiliden ayrilmadan ¢ok agir diizeyde
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etkilendigini belirtti. Hakaret dedikodu, dislanma, gérmezden gelme, sozle saldirganlik,
etiketlenme, fiziksel saldir1 (tekmelenme, yumruk yeme vb.) dan biraz etkilendigini ifade
etti.

Esma: Ug kiz kardesten ortanca olan1 ve 23 yasinda. Annesi lise, babasi ilkokul mezunu.
10 yasindayken uzak bir akrabasi tarafindan tacize ugramasini travma yasantisi olarak
belirtti. Fiziksel tacizi bir kez yasadigini fakat s6zlIii tacizi ve imayi bir¢ok kez yasadigini
sOyledi. Yasadiklarindan sonra uzun yillar kat kat giyindigini, uzun siire olayin sorumlusu
olarak kendisini gordiiglinii ifade etti. Tacizin ardindan yasit1 olan erkeklere kars1 mesafe
koymadigini fakat tacizcinin yasindaki erkeklerden uzak durdugunu belirtti. Yasadigi bu
travmatik olay1 ailesi ve akrabalarindan kimse ile paylagmamis su an ise sadece birkag
arkadasinin bildigini sdyledi. Yasadig1 travmaya yonelik profesyonel psikolojik destek
almamis fakat psikolojik destek almaya sicak bakiyor. Travma yasantilarini belirlemeye
yonelik formda hakaret dedikodu, dislanma, gormezden gelme, sozel saldirganlik,
etiketlenmek, istenmeyen cinsel icerikli girisimlerle karsilagsmak, sevgiliden ayrilma dort
maddeyi isaretleyerek bu olaylar1 dogrudan yasadigini paylasti. Istenmeyen cinsel igerikli
girisimlerle karsilagma ve hakaret, dedikodu, dislanmadan ¢ok agir diizeyde etkilendigini
belirtti. Gormezden gelme, sozel saldirganlik, etiketlenmeden ve sevgiliden ayrilmadan
da biraz etkilendigini ifade etti.

Ayca: 26 yasinda. Anne ve babasi ilkokul mezunu. Yedi kardesten ikincisi. Dokuz ay
once kardesi intihar girisiminde bulunmusg ve sonrasinda kardesini baska bir sehirden alip
yanina getirmis. Devlet yurdunda kalirken maddi zorluklar yasamasina ragmen kardesini
hastaneden cikartip ev tuttugunu ve bir siire birlikte yasadiktan sonra kardesinin onun
yanindan ayrilarak esinin yanma dondiigiinii anlatti. Ayn1 donemde erkek arkadasindan
da ayrilmis. Tiim bu yasadiklarindan dolayr hem psikolojik, hem de maddi olarak ¢ok
zorlandigini, ailesi ile de arasinin ¢ok iyi olmadigini belirtti. Yasadigr zorluklarla ilgili
profesyonel psikolojik destek almamis. Travma yasantilarini belirlemeye yonelik formda
hakaret dedikodu, dislanma, gormezden gelme, sozel saldirganlik, etiketlenmek, fiziksel
saldir1 (tekmelenme, yumruk yeme vb.), anne ya da babanin bosanmasi veya Sliimii ve
sevgiliden ayrilmak olmak iizere bes maddeyi isaretleyerek bu olaylar1 dogrudan
yasadigini ve yasadigi tiim olaylardan c¢ok etkilendigini ifade etti.

Yagmur: Anne ve babasi ilkokul mezunu. iki kardesten en biiyiigii ve 24 yasinda. Babas1
alkol bagimlist oldugu ic¢in ¢ocuklugundan bu yana babasindan annesi, kardesi ve

kendisinin siddet goérdiiglinii ve maddi zorluklar igerisinde biliylidiigiinii belirtti. Ayrica
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12, 13 yasindayken babasindan gordiigii siddet yiiziinden 10, 15 gilin yataktan
kalkamadigini ve bu olayr hi¢ unutamadigini sdyledi. Babasindan gordiigli siddetten
dolay1r mutsuz ve hiiziinlii bir gocukluk gegirdigini, bu siirecte okulu sigmacak bir liman
olarak gordiigiinii belirtti. Universite hayat1 boyunca uzaktan da olsa babasmin sozlii
hakaretlerine maruz kaldigmmi paylasti. Yasadiklarina yonelik bireysel ve grupla
psikolojik danigma destegi almis ve aldigi destekler sayesinde kendisini suglamaktan
vazgectigini ifade etti. Travma yasantilarini belirlemeye yonelik formda dogal afet,
patlama ya da yangin, hakaret dedikodu, dislanma, gérmezden gelme, sozel saldirganlik,
etiketlenmek, ig/ev ya da agik alanda meydana gelen ciddi bir kaza, fiziksel saldiri
(tekmelenme, yumruk yeme vb.), herhangi bir aragla ya da aletle saldiriya ugrama (silah,
bomba, bicak vb.), sevgiliden ayrilma ve yakin bir arkadas, yakin hissedilen birinin veya
sevilen bir hayvanin kayb1 olmak iizere dokuz maddeyi isaretleyerek bu olaylar1 dogrudan
yasadigini belirtmistir. Fiziksel saldiridan (tekmelenme, yumruk yeme vb.) cok agir
diizeyde, hakaret, dedikodu, dislama ve herhangi bir aragla ya da aletle saldirtya
ugramadan da ¢ok etkilendigini ifade etti. Patlama ya da yangin, gérmezden gelme, sozel
saldirganlik, etiketlenme, sevgiliden ayrilma ve yakin bir arkadas, yakin hissedilen birinin
veya sevilen bir hayvanin kaybindan da orta diizeyde etkilendigini paylasti.

Isyankar: 23 yasinda, anne ve babasi okula gitmemis. Dokuz kardesin en kiiiigii ve
ailede tiniversiteye devam eden iki kisiden birisi. Yasadig1 travmatik olay1 okul ve sosyal
hayat1 boyunca yapilan ayrimcilik ve hakaret olarak ifade etti. Yasam1 boyunca maruz
kaldig1 hakaret, ayrimeilik ve sozlii tacizlerle basa ¢ikabilmek icin tarih kitaplar ve siyasi
kitaplar okuma ve okuduklarini insanlarin 6nyargilarin1 yikmak i¢in paylasma yolunu
sectigini belirtti. Profesyonel psikolojik destek bugiine kadar almadigini, profesyonel
destegin faydali olacagina ¢ok inanmadigini da ekledi. Travma yagantilarini belirlemeye
yonelik formda dogal afet, hakaret dedikodu, dislanma, gérmezden gelme, sozel
saldirganlik, etiketlenmek, fiziksel saldir1 (tekmelenme, yumruk yeme vb.), herhangi bir
aracla ya da aletle saldirtya ugrama (silah, bomba, bicak vb.), yasami tehdit eden kronik
bir hastalik ya da yaralanma olmak {izere alt1t maddeyi isaretleyerek bu olaylari dogrudan
yasadigini  belirtmistir. Hakaret dedikodu, dislanma, gormezden gelme, so6zel
saldirganlik, etiketlenmek, fiziksel saldir1 (tekmelenme, yumruk yeme vb.), fiziksel
saldiridan (tekmelenme, yumruk yeme vb.), herhangi bir aragla ya da aletle saldiriya
ugramadan (silah, bomba, bicak vb.), yasami tehdit eden kronik bir hastalik ya da

yaralanmadan ¢ok etkilendigini belirtti. Dogal afetten ise biraz etkilendigini ifade etti.

79



Ayse: iki kardesten en biiyiigii ve 22 yasinda. Anne ve babasi lise mezunu. Yasadig
travmatik olayr li¢ yi1l Once iiniversiteye hazirlanirken anneannesinin kanser teshisi
almasinin hemen ardindan evlerinde sinavdan bir ay once vefat etmesi ve enistesinin de
sinavdan {i¢ giin once vefat etmesi olarak ifade etti. Yasadigi kayiplarin ardindan simnava
odaklanmakta ¢ok zorlandigin1 ve bir y1l 6ncesinde de seker ilaglarinin sinava alinmadigi
icin sinavda istedigi basariyr yakalayamadigindan dolayr daha ¢ok stres yasadigini
belirtti. Bu siiregte psikolojik destek aldigini ve yasadiklarinin iistesinden gelebilmesinde
aldigi destekten oOnemli oOlglide faydalandigini vurguladi. Travma yasantilarini
belirlemeye yonelik formda is/ev ya da agik alanda meydana gelen ciddi bir kaza, yasami
tehdit eden kronik bir hastalik ya da yaralanma, yakin bir arkadas, yakin hissedilen birinin
veya hayvan kayb1 olmak {izere ii¢ maddeyi isaretleyerek bu olaylar1 dogrudan yasadigini
belirtti. Yakin bir arkadas, yakin hissedilen birinin veya hayvan kaybindan ¢ok agir
diizeyde, is/ev ya da agik alanda meydana gelen ciddi bir kaza, yagami tehdit eden kronik
bir hastalik ya da yaralanmadan da ¢ok etkilendigini belirtti.

Emel: Iki kardesten kiigiigii ve 24 yasinda. Anne ve babasi lise mezunu. Travmatik
yasantisini lise son simiftayken erkek arkadasindan siddet gormesi ve ayrilmasi olarak
ifade etti. Lise son sinifta sinavlara hazirlanirken yasadigi bu iligkinin etkisini uzun siire
tizerinden atmakta zorlandigini belirtti. Yasadiklarindan sonra profesyonel psikolojik
destek almamis fakat bundan sonra benzer bir durum yasadiginda alabilecegini soyledi.
Bu iligkisinin ardindan yasadigi iligkilerinde giiven problemi yasadigini paylasti. Travma
yasantilarin1 belirlemeye yonelik formda patlama ya da yangin, fiziksel bir saldiri
(tekmelenme, yumruk yeme vb.), herhangi bir aracgla ya da aletle saldiriya ugrama (silah,
bomba, bigak vb.) olmak iizere li¢ maddeyi isaretleyerek bu olaylar1 dogrudan yasadigini
belirtti. Herhangi bir aragla ya da aletle saldiriya ugramadan (silah, bomba, bigak vb.)
agir diizeyde, patlama ya da yangin, fiziksel bir saldiridan (tekmelenme, yumruk yeme

vb.) cok etkilendigini ifade etti.

3.3. Veri Toplama Araglan

Karma yontemle desenlenen bu arastirmada arastirma sorularina gore farkli veri
toplama araglar1 kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda travma sonrasi biiylime diizeyini
dlgmek igin “Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi”, benlik saygisi diizeyini dlgmek igin
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, stresle basa ¢ikma tarzlarmi dlgmek igin “Stresle

Basa Cikma Olgegi” kullanilmistir. Olgekler disinda katilimeilarin bazi demografik

80



bilgilerinin yer aldig1 bir kisisel bilgi formu ve travma yasantilarina iliskin bilgilerin yer
aldig1 travma yasantilarini tarama formu kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak bu
araclardan bir optik form (EK-3) olusturulmustur. Arastirmanin nitel verilerini toplamak
icin ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan

araglara iligkin bilgiler asagida sunulmustur.

3.3.1. Travma sonrasi biiyiime dl¢cegi

Tedeschi ve Calhoun (1996, s. 455) tarafindan gelistirilen Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi (Posttraumatic Growth Inventory), 6’1 (0=hi¢ uygun degil; 6=tamamen
uygun) likert tipi ve 21 maddeden olusan bir &lgektir (EK-4). Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 105°tir. Olgegin ranji 0-105 arasindadir. Olgekten alinan yiiksek puan,
travmatik yasantinin ardindan kisinin yiiksek diizeyde biiyiime yasadigin1 gostermektedir.
Olgegin ilk gelistirildigi calismada i¢ tutarlilik a=.90 olarak belirtilmistir. Alt boyutlarmnin
i¢ tutarlihig1 da 0=.67 ve a=.85 arasinda degismektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi
icin yapilan ¢alismada korelasyon katsayisi .71 olarak bildirilmistir. Yapilan faktor
analizinde, bes alt boyut saptanmistir. Bu alt boyutlar; insan iliskilerinde olumlu degisim,
kendilik algisinda degisiklikler, yeni segeneklerin fark edilmesi, yasamin degerini anlama
ve inang sistemindeki degisimdir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Diirii (2006) tarafindan
gergeklestirilmistir. Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi’nin giivenirligine Cronbach Alpha
yontemi ile bakilmustir. I¢ tutarlilik katsayist 0=.93 olarak hesaplanmistir. Uyarlama
calismasinda orijinal dlgek ile benzer sekilde 6lcek bes faktorii igermistir. Olgegin ic

tutarlilik katsayisi bu ¢alisma i¢in 0=.90 olarak hesaplanmistir.

3.3.2. Rosenberg benlik saygisi olcegi

Rosenberg tarafindan gelistirilmis olan Rosenberg Benlik Saygist Olcegi
(Rosenberg Self- Esteem Scale, 1963) 63 sorudan ve on iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu
alt boyutlar benlik saygisi, elestiriye duyarlilik, kendilik kavraminin siirekliligi, depresif
duygulanim, insanlara giivenme, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, psisik yalitma,
tartismalara katilabilme, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme, anne-baba ilgisi ve
babayla iliski seklinde adlandirilmistir. Olgegin alt boyutlari birbirinden bagimsiz olarak
da kullanilabilmektedir. Orijinal dl¢egin test tekrar test glivenirligi 15-18 yas arasindaki
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lise dgrencileri iizerinde gerceklestirilmis ve gegerlik katsayis1. 71 ¢cikmistir (Oner, 2006,
840). Daha sonra Kaplan ve Pokorny (1969’dan aktaran Korkmaz, 1996, s.50) tarafindan
500 kisilik yetiskin 6rneklemi {izerinde yap1 gecerliginin faktor analizleri yapilmistir.
Benlik saygisi alt boyutu besi olumlu, besi olumsuz olmak iizere on maddeden
olugmaktadir. Kernis, Cornell, Sun ve digerlerinin (1993’den aktaran Korkmaz, 1996,
s.49) liniversite 6grencileri lizerinde yaptiklari calismada 6lgek besi olumlu, besi olumsuz
olmak tizere 10 maddeden olusan likert tipi bir 6lgek olarak kullanilmistir. Bu ¢alismada
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi1 Cuhadaroglu (1986’dan aktaran Korkmaz, 1996, s. 47-51) tarafindan 205
lise 6grencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Olgek {i¢ ayr1 6gretim iiyesi tarafindan gdzden
gecirilerek 10 ergene uygulanarak maddelerin anlasilirligi incelenip Slgege son hali
verilmistir. Benlik saygis1 alt 6l¢egi i¢in test tekrar test gilivenirlik katsayisi .75 ¢ikmastir.
Bu arastirmada 6lcegin benlik saygisini dlgen maddeleri (EK-5) kullanilmistir. Olgegin
gelistirilmesi ve Tiirk kiltiirine uyarlanmasi ergenler iizerinde yapilmis olmasina
ragmen, Olcek iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan calismalarda (Ersan, Dogan ve
Dogan, 2009, s.97; Glimiis, 2006, s. 66; Karairmak ve Cetinkaya Sivis, 2011, s. 34) da
kullanilmistir. Karairmak ve Cetinkaya Sivig tiniversite dgrencileri lizerinde yaptiklari
calismada (2011, s.34) 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisini. 86 olarak bulmuslardir. Olgegin i¢

tutarlilik katsayis1 bu ¢alisma i¢in 0=.86 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Stresle basa ¢cikma ol¢egi

Arastirmada stresle basa ¢ikma yollarim1 6lgmek amaciyla Tirkiim (2002)
tarafindan Folkman ve Lazarus’un Psikolojik Stres Modeline dayali olarak gelistirilen
Stresle Basa Cikma Olgegi (EK-6) kullanilmustir. Olgek 23 maddeden olusmaktadir.
Tamamen uygun (5), olduk¢a uygun (4), kararsizim (3), biraz uygun (2), hi¢ uygun degil
(1) olmak iizere 5°1i likert yapiya sahiptir. Yapr gecerligi ¢alismasi dlgegin problem,
sosyal destek ve kacinma odakli basa ¢ikma olmak tizere ii¢ boyutlu oldugunu ve toplam
varyansin % 41.7’sini agikladigim gostermistir. Olgegin tiimii igin i¢ tutarhilik katsayis
.78, alt olgeklerden Problem Odakli Basa Cikma .80, Sosyal Destek Odakli Basa Cikma
.85 ve Kagmma Odakli Basa Cikma icin .65 oldugu sonucu elde edilmistir. Olcegin 10
hafta arayla gerceklestirilen test-tekrar test giivenirligi .85 olarak bulunmustur. Benzer

olgekler gegerligi Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi, 6lciit gecerligi I¢c-Dis Kontrol
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Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Problem Cozme Envanteri kullamlarak

incelenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 bu ¢alisma i¢in a=.81 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Kisisel bilgi formu ve travma yasantilarim1 tarama formu

Aragtirmanin nicel ve nitel veri toplama kisminda kullanilmak tizere kisisel bilgi
formu ve travma yasantilarini tarama formu (EK-1) olusturulmustur. Travma yasantilarini
yasama formunda 6grencilerin travmay1 dogrudan ya da dolayli yasayip yasamadiklari ve
etkilenme diizeylerine iligkin bilgiler yer almaktadir. Bu bilgilere arastirmanin nitel ve
nicel kismina 6grenci se¢ciminde kullanilmak amaciyla yer verilmistir. Kisisel bilgi
formunda 6grencilere iliskin (cinsiyet, yas ve sinif diizeyine iliskin) demografik bilgiler
yer almaktadir. Travma yasantilarin1 tarama formu Turner ve Lloyd (1995, s. 367)
tarafindan travmatik yasam olaylarin1 belirlemeye yonelik olusturulan listeden
yararlanilarak hazirlanmistir.  Form Anadolu Universitesi  Etik  kurul =~ gériisleri
dogrultusunda tekrar diizenlenmistir. Anadolu Universitesi Etik Kurulu tarafindan 9.
maddede yer alan “cinsel taciz veya tecaviize ugrama” ifadesi sakincali bulunmustur.
Daha sonra bu madde “istenmeyen cinsel icerikli girisimlerle karsilagmak™ olarak

degistirilmistir. Form c¢esitli travma yasantilarini iceren 16 maddeden olusmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada oncelikle nicel veriler, daha sonra ise nitel veriler toplanmistir.

3.4.1. Nicel verilerin toplanmasi

Nicel veri toplama araglar1 ve kisisel bilgi formu ve travma yasantilarini tarama
formu optik form haline getirilmistir. Ek-3’te sunulan bu optik form 2015-2016 Egitim-
Ogretim  Yilmin  Bahar D&neminde  6grencilere  uygulanmigtir.  Uygulama
gerceklestirilmeden Anadolu Universitesi Rektérliigiinden uygulama izni ve Etik Kurul
Izni (EK-7) almmustir. Nicel verileri toplamak igin gerekli izinler alindiktan sonra
uygulama yapilacak fakiilte ve yliksekokullarin ilgili yonetici ve 6gretim elemanlar ile
goriismeler yapilarak uygulama yapilacak giin ve saatler belirlenmistir. Veriler bizzat
arastirmaci tarafindan toplanmistir. Arastirmaci sinifta bulunan 6grencilere oncelikle

kendisini tanitip, aragtirmanin amaci, dnemi ve veri toplama aracinin nasil doldurulacagi
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hakkinda bilgi vermistir. Katilimcilara optik formu doldurmalari ig¢in Anadolu
Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi kapsaminca temin edilen kursun kalem hediye
edilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii 6grencilerin optik formu 25-35 dakika arasinda

doldurduklar1 gézlenmistir.

3.4.2. Nitel verilerin toplanmasi

Arastirmanin ikinci ana amacina yonelik olarak gerceklestirilen nitel ¢alismada
veriler goriisme yoluyla toplanmistir. GoOriisme formu, arastirma problemi ile ilgili tiim
boyutlarin ve sorularin kapsamini giivenceye almak i¢in gelistirilen bir yontemdir
(Yildirim ve Simsek, 2008, s.127 ). Bu arastirmada 6grencilerle yapilan goriismede yari
yapilandirilmis goriisme tekniginden yararlanilmistir. Aragtirma kapsaminda dgrencilerle
yapilacak goriigmeler icin hazirlanan sorular toplamda bes uzmanin goriisiine
sunulmustur. U¢ uzman Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programindandir.
Uzmanlardan ikisi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali’nda profesor, biri
ise yardimei dogent doktor olarak ¢aligmaktadir. Profesorlerden birisinin nitel yaklasima
dayal1 calismalar1 vardir. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali disindan
olan iki uzmandan biri nitel aragtirma dersi vermekte ve digeri nitel arastirma dersi almus,
yiiksek lisans tez ¢alismasinda nitel yaklagimi kullanmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme
sorular1 hazirlanirken alanyazinda travma sonrasi biiylimeyi agiklayan ve en ¢ok kabul
goren modellerden biri olan Calhonun ve Tedeschi’nin (2013, s.17) Islevsel-Betimsel
Modelinde yer alan biiylime alanlart temel almarak hazirlanmistir. Sorularin
hazirlanmasinda ayrica stresle basa ¢ikma alanyazinindan yararlanilmistir. Sorularin
hazirlanmasinin ardindan bir 6grenci ile pilot goriisme gerceklestirilmistir. Pilot goriisme
gerceklestirilen 08renciye sorular yoneltilmis ve anlasilmayan noktalar olup olmadigi
sorulmustur. Uzmanlar ve 6grenci goriislerinden alinan 6neriler dogrultusunda goriisme
sorularina son bi¢imi verilmistir. Sonug olarak gdriisme formu yedi temel soru ve alt
sorulardan olusmustur. Goriismede kullanilan sorular sunlardir;

1. Karsilastigin zorlayici yasam olayindan sonra neler yasadin?
2. Bu olaya nasil tepki verdin?

2.1 Neler diisiindiin?

2.2. Neler hissettin?
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3. Bu olayin ardindan yagadiklarinin iistesinden gelmek icin neler yaptin? / Nasil
yaptin 6rnek verir misin?

3.1. Yaptiklarinla ilgili olarak, bunlar1 tercih etmenin sana gore gerekgeleri
neler?

3.2. Yaptiklarinla ilgili neler hissettin?

4. Bu siireci kolaylastiran baska seylerden s6z edebilir misin?

4.1. Bu olayin etkilerini lizerinden atmana en ¢ok katki saglayan seyler nelerdi?
4.2. Bu olayin etkilerini lizerinden atmani1 zorlastiran seyler nelerdi?

5. Simdi durup baktiginda travmanin iistesinden gelmek icin kullandigin yollar
ile ilgili kendine neler sdylersin?

6. Benzer bir olay ile karsilagsan dncekinden farkli olarak neler yaparsin?/ Nasil
bas etmeye ¢aligirsin?

7. Bu olayin ardindan yagaminda olumlu anlamda neler oldu?

7.1. Bu olayin ardindan insanlarla olan iligkilerinle ilgili olumlu anlamda neler
yasadin?

7.2. Bu olayin ardindan hayata bakis a¢inla ilgili olumlu anlamda neler degisti?
7.3. Bu olayin ardindan kisilik 6zelliklerinle ilgili olumlu anlamda kesfettiklerin
neler?

7.4. Bu olaym ardindan manevi anlamda yasaminda olumlu anlamda neler
degisti?

Goriisme formu hazirlandiktan sonra veriler 2016-2017 Egitim-Ogretim Yilinmn
Bahar Doneminde toplanmistir. Telefonla ulagilan ve goriisme yapmay1 kabul eden 12
Ogrenci goriismenin igerigiyle ilgili kisaca telefonda bilgilendirilmistir. Daha sonra bu
kisilere randevu verilmis ve goriismelerin tiimii Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Uygulama Birimi’'nde arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Goriismede arastirma hakkinda tekrar bilgi verilmis sonrasinda ses kaydi i¢in hem yazili
(onam formu EK-8), hem de sozlii izin alinmistir. Gorlismede ilk olarak ogrencilere
kendilerini tanimaya yonelik kisisel bilgi sorulari (yas, kardes sayisi, anne ve baba egitim
diizeyi) ve travmaya yonelik sorular (olaymn ardindan gegen siire, olaydan etkilenme
diizeyi, olaydan sonra psikolojik destek alip almadigi) sorulmustur. Daha sonra travmatik
olayin ardindan neler yasadigi, bu olayin iistesinden gelebilmek i¢in neler yaptigi ve
travmatik olaymn ardindan yasaminda olumlu anlamda neler oldugu hakkinda veri

toplanmistir. Ogrencilerle gergeklestirilen gériismeler 15- 65 dakika arasi siirmiistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada Oncelikle nicel verilerin, daha sonra da nitel verilerin analizi

gerceklestirilmistir.

3.5.1. Nicel verilerin analizi

Arastirmanin ilk asamasi olan nicel kisminda travma yasamis {iniversite
Ogrencilerinin benlik saygilar1 ve travma sonrasi biiylime diizeyleri arasindaki iliskide
problem, sosyal destek ve kaginma odakli baga ¢ikmanin aracilik rollerinin olup olmadigi
yapisal esitlik modeliyle (YEM) analiz edilmistir. YEM’den Once degiskenler arasi
iligkileri gérmek adina korelasyon katsayis1 ve degiskenlerin normal dagilim sergileyip
sergilemedigine iliskin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir.

YEM birden fazla parametreyi inceleyerek karar verildigi i¢in olduk¢a giiglii bir
nicel analiz olarak belirtilmektedir (Kline, 2015). Bu calismada YEM, Kline (2015) ile
Anderson ve Gerbing’in (1988) onerileri géz Oniine alinarak 6lgme modeli ve yapisal
model olmak iizere iki asamali olarak gergeklestirilmistir. Olgme modelinin test edilmesi
asamasinda calismadaki degiskenler yon belirtmeksizin birlikte ele alinmakta ve bu
sekilde dogrulanip dogrulanmadigi incelenmektedir. Olgme modelinin dogrulanmasinin
ardindan hipotetik olarak kurulan yapisal modelin incelenmesine gegilmektedir. Yapisal
modellerde hipotetik olarak kurulan yollardan neden-sonug iligkileri ve araci degiskenler
incelenebilmektedir (Kline, 2015). Calismada benlik saygisi, problem, sosyal destek ve
kacinma odakli basa ¢ikma ve travma sonrasi bliylime gizil degiskenlerini olusturmak
i¢in parselleme yontemi kullanilmistir. Parselleme yontemi tek boyutlu 6l¢me araglarinda
O0lcme hatalarin1 azaltmak i¢in kullanilmaktadir (Little, Cunningham, Shahar ve
Widaman, 2002). Bunun disinda parselleme yapisal modelde bireysel maddelerden
kaynakl1 sistematik hatalar1 azaltmak ve model veri uyumunu koruyabilmek amaciyla da
kullanilmaktadir (Yang, Nay ve Hoyle, 2010).

Calismada, ¢ok degiskenli normallige sahip modellerde standardizasyonun bir
bicimi olarak sik kullanilan bir yontem olan En Yiiksek Olabilirlik (Maximum
Likelihood, ML test) yontemi kullanilmistir. Ek olarak, Onerilen modelin veriye
uygunlugunu incelemek i¢in bir dizi uyum o6lgiitiinden yararlanilmistir. Kullanilan uyum

Olciitleri, Tabachnick ve Fidell (2013, s.720-725) tarafindan onerildigi sekilde Yaklasik
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Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin
Karekokii (SRMR), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI), Iyilik Uyum Indeksi (GFI) ve
Artan Uyum Indeksidir (IFI). Yapisal esitlik modellemesi i¢in kullanilan uyum
indekslerinden biri de Ki-Kare (%) degerlerinin serbestlik derecesine (sd) oramidir. Ki-
Kare (y?) degeri ve Ki-Kare (¥*) degerlerinin serbestlik derecesi orani 6rneklem sayisina
duyarhdir. Orneklem biiyiikliigii arttikca Ki-Kare (y?) degeri de artmaktadir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012, s. 268). Orneklem sayis1 arttikca Ki-Kare (y?)
degerlerinin serbestlik derecesine orani da arttifindan dolay1r bu ¢alismada bu uyum
indeksi disindaki uyum indekslerine de bakilmistir. RMSEA degerinin ise gorece
orneklem biiyiikligiinden bagimsiz bir uyum indeksi oldugu ifade edilmektedir
(Schermelleh- Engel, Moosbrugger ve Miiller 2003, s. 36-43). CFIL, GFI ve IFI .90’ nin
tizerinde olmasi; SRMR ve RMSEA ’nin ise .08’nin altinda olmas1 uyum iyiligi agisindan
kabul edilebilir olarak degerlendirilmistir (Hu ve Bentler, 1999; Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008; Kline, 2015).

Benlik saygisi ile travma sonrasi biiylime arasinda stresle basa ¢ikma yollar olan;
problem, sosyal destek ve kaginma odakli basa c¢ikmanin araci bir roliiniin olup
olmadigini saptamak amaciyla da Baron ve Kenny’nin (1986) onerileri izlenmistir. Bu
oneriler su sekildedir; (1) bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken anlaml iligkiye
sahiptir, (2) bagimsiz degiskenler ile arac1 degisken anlamli iliskiye sahiptir, (3) araci
degisken ile bagimli degisken anlamli iliskiye sahiptir, (4) aract degisken modele dahil
oldugunda bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki iligskisi azalmaktadir.
Dérdiincii 6neri dogrultusunda araci degiskenler modele dahil edildiginde bagimsiz ile
bagimli degisken arasindaki iliski anlamsizlagirsa tam aracilik; iligkinin katsayis1 diiser
ve hala anlamlilik soz konusu ise kismi araciliktan soz edilmektedir. Bununla birlikte;
yapisal esitlik modellemesinde iki modelin karsilagtirilmasinda kay-kare fark testi ile AIC
ve ECVI degerleri incelenir ve bu degerlerin kiigiikliigiine gore tercih edilecek model
belirlenmektedir (Akaike, 1987; Browne ve Cudeck 1993).

Yapisal esitlik modellemesine ek olarak bu g¢alismada aracilifin anlamli olup
olmadigina yonelik ek kanit elde etmek amaciyla bootstrapping islemi de kullanilmigtir.
Bootstrapping islemi oOrneklemin temsil edebilme giiclinii artirmak i¢in yeniden
ornekleme (resampling) yaparak dolayli etkinin anlamli olup olmadigin1 giiven araligi
belirterek agiklamaktadir (MacKinnon, Lockwood, ve Williams, 2004; Preacher ve
Hayes, 2008). Bu islemde bootstrapping degeri ve giiven araliklar1 olugturulmaktadir.
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Giiven araliginin alt sinir1 ile Gist sinir1 arasinda sifirin olmamasi dolayli etkinin de anlamli
oldugu sonucunu ifade etmektedir (Hayes, 2013).

Calismada gerceklestirilen temel istatistikler (frekans analizi, ortalama, standart
sapma, carpiklik, basiklik, korelasyon ve giivenirlik) IBM SPSS Statistic 22 programiyla,
yapisal esitlik modellemesi ve bootstrapping islemi ise AMOS Graphics programiyla

analiz edilmistir.

3.5.2. Nitel verilerin analizi

Arastirmanin nitel kisminda veriler NVIVO 11 programi aracilifiyla igerik
analiziyle analiz edilmistir. Verilerin analizi tiimdengelim yaklagimina dayali
gerceklestirilmistir. Tiimdengelim analizinde veriler var olan c¢erceveye gore
¢Ooziimlenmektedir (Patton, 2002). Bu ¢alismada da Calhoun ve Tedeschi’nin (2013,
5.17) Islevsel-Betimsel Modelinde yer alan travma sonrasi biiyiime alanlar1 ve Tiirkiim
(2002)’1in Folkman ve Lazarus’un (1988) Stresle Basa Cikma Modelinden yola ¢ikarak
Tirk kiltiiriine uygun olarak yaptigi uyarlama g¢alismasi temel alinmustir. Verilerin
analizinin ilk asamasinda Oncelikle O6grencilerle yapilan goriismeler dokiilmiistiir.
Gortisme veri dokiim formunda goriisme yapilan yer, goriisme tarihi, goriisme saati,
goriigiilen kisi gibi bilgiler yer almistir. Ardindan dokiimler NVIVO 11 programina
yikklenmistir. Analiz siirecinde alan uzmanlarinin = goriisiine  basvurulmustur.
Uzmanlardan biri doktorasini yurt disinda tamamlamis ve nitel arastirmaya yonelik
dersler almistir. Diger uzmanlardan biri doktora asamasindadir ve nitel arastirma dersi
almistir. Bir diger uzman ise rehberlik ve psikolojik danigma alaninda profesordiir. Analiz
asamasinda uzmanlarindan biri aragtirmacidan bagimsiz olarak kodlama yapmistir. Daha
sonra bu alan uzmani ve arastirmaci bir araya gelerek, farklilasan kodlar tizerinde
uzlagsmaya varmislardir. Diger iki uzman ise ortaya ¢ikan kodlarin temalar altinda uygun
olup olmadigina yonelik goriislerini belirtmislerdir. En son olarak uzmanlardan alinan
doniitlerle goriis birligine varilmis ve ardindan kodlara son bigimi verilmistir. Veriler
kodlar ve temalara gore diizenlendikten sonra verilere anlam kazandirmak, iligkileri
ortaya koymak ve bulgulardan sonug¢ ¢ikarmak icin agiklamalara yer verilmistir.
Kodlayicilar arasinda tutarlilik igin Miles ve Huberman’in (1994) giivenirlik formiilii

kullanilmis ve uygulanan formiile gore kodlayicilar aras1 %85°lik uzlagma saglanmistir.
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3.5.2.1. Nitel verilerin inandwriciligi, aktarilabilirligi, tutarliligi ve teyit edilebilirligi

Karma yontemle desenlenen bu arastirmada hem nicel, hem de nitel yaklasim bir
arada kullanilmistir. Nicel ve nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirlik farkli sekilde
saglanmaktadir. Nicel arastirmalarda gecerlik, 6l¢me aracinin 6lgmeyi amacladigi olguyu
dogru dlgmesiyle iliskili iken, nitel aragtirmalarda olguyu oldugu bi¢gimde, olabildigince
yansiz gozlemesi anlamina gelmektedir. Nicel aragtirmalardan i¢ gegerlik, dis gecerlik, i¢
giivenirlik ve dis giivenirlik gibi kavramlar kullanilirken, nitel arastirmalarda i¢ gegerlik
kavrami yerine inandiricilik, dis gegerlik kavrami yerine aktarilabilirlik, i¢ giivenirlik
yerine tutarlilik, dis glivenirlik yerine de teyit edilebilirlik kavramlar1 kullanilmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2008, s.255).

Arastirmada nitel veri toplama araglari ile toplanan veriler i¢in inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik o6lgiitlerinden yararlanilmigtir. Nitel
arastirmalarda inandiriciligin saglanabilmesi i¢in derinlemesine veri toplama, uzun siireli
etkilesim, veri cesitlemesi ve uzman incelemesi gibi yollardan yararlanilabilmektedir.
Ayrica Creswell ve Miller (2000, s.126) nitel aragtirmada, inandiriciligi artirmak i¢in bir
baska yol olarak arastirmanin yontem kisminda, katilimeilarinin sayisini, 6zelliklerini,
nasil secildiklerini, arastirmada kullanilan veri toplama yontemlerinin ve analiz
tekniklerinin ayrintili bir bi¢imde sunulmasi olarak belirtmektedirler. Bu arastirmada
inandiriciligi artirilabilmesi amaciyla veri toplama araglarinin olusturulmasinda ve
verilerin analizinde uzman goriisiine basvurulmustur. Uzman goriisiiniin yani1 sira
inandiricilik i¢in katilimer teyidine de basvurulmustur. Ayrica aragtirmanin yontem
boliimiinde katilimcilar, veri toplama araglarinin hazirlanigi, veri toplama siireci ve
verilerin analizi ayrintili olarak sunulmustur. Inandiriciligin artirilmasinda kullanilan
yollardan biri de birden fazla veri toplama teknigidir. Arastirma kapsaminda birden fazla
veri toplama tekniginin kullanilarak aragtirmanin inandiricilig artirilmaya c¢alisilmistir.

Gergeklestirilen arastirmada aktarilabilirligin saglanabilmesi i¢in ayrintili bir
betimleme yapilmaya calisilmistir. Ayrintili betimleme ham verinin dogasimin dikkate
aliarak aktarilmasi ve ortaya ¢ikan temalara yorum katmadan yeniden diizenlenip
okuyucuya aktarilmasini ifade etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu ¢alismada da
nitel veri toplama araglarinin nasil hazirlandigs, verilerin nasil toplandig1 ve nasil analiz
edildigine ayrintili bir bigimde yontem bdliimiinde yer verilmeye c¢alisilmistir. Ayrica

bulgular boliimiinde sik sik dogrudan alintilara yer verilmistir.
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Arastirmanin nicel arastirmalardaki dis giivenirligin karsilig1 teyit edilebilirliktir.
Arastirmanin nitel kisminin teyit edilebilirliginin saglanmasi i¢in bagka aragtirmacilardan
yardim alimmistir. Arastirmanin veri toplama araclarinin hazirlanmasi, verilerin analizi,
bulgularin yorumlanmasi ve raporlastirilmasi asamalarinda uzmanlardan goriis alinmistir.
Miles ve Huberman (1994) nitel verilerin analizi i¢in kullanilmak tizere bir giivenirlik
formiilii 6nermektedirler. Bu formiile gore goriis birliginin, goriis birligi ve goriis ayrilig
toplamina orani1 giivenirligi vermektedir. Nitel verilerin {i¢te birinin analizinde bu formiil
uygulanmis ve sonug % 85 olarak belirlenmistir. Ayrica nitel verilerin analizinde {i¢ alan
uzmani da analize dahil edilmistir. Miles ve Huberman (1994) giivenirligin kabul
edilmesinde uygulanan formiilden elde edilen sonucun %70’in iizerinde olmasi
gerektigini belirtmektedirler. Bu deger géz 6niinde bulunduruldugunda ¢alisma i¢in elde
edilen sonucun yeterli oldugu goriilmektedir. Ayrica teyit edilebilirlik i¢in kullanilan bir
baska yontemlerden biri olan nitel verilerin analizinde bilgisayar destekli veri analizi
programlar1 kullanilmasidir. Bilgisayar destekli programlar seffafligi artiran araglar
olarak ifade edilmektedir (Tikag, 2015, s.361). Bu arastirmada da nitel verilerin
analizinde NVIVO 11 programi kullanilmistir. Bu da arastirmanin gecgerlik ve

giivenirligine katki saglayan bir baska yoldur.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde arastirmanin nicel ve nitel bulgularina yer verilmistir. Ilk olarak travma
yagsamis Uiniversite 6grencilerinin benlik saygilari ve travma sonrasi biiylime diizeyleri
arasindaki iliskide problem, sosyal destek ve ka¢inma odakli basa ¢ikmanin aracilik
rollerinin test edilmesine iliskin nicel bulgulara yer verilmistir. Bunu izleyen kisimda
travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek O0grencilerin travma ile basa ¢ikma yollarinin
belirlenmesi ve bu 6grencilerin travma sonrasi biiyiimeyi yagamlarinin hangi alanlarinda

deneyimlediklerinin ortaya ¢ikarilmasina yonelik nitel bulgulara yer verilmistir.

4.1. Nicel Verilere Iliskin Bulgular ve Yorum

Oncelikle betimsel istatistikler ve degiskenler aras iliskiler, daha sonra 6lgme ve
aracl modelin test edilmesine ait bulgulara yer verilmistir. Son olarak ise bootstrapping

islemine iliskin bulgular sunulmustur.

4.1.1. Betimsel istatistikler ve degiskenler arasi iliskiler

Olgme modelinde travma sonras: bilyiime boyutlar1 olan kisileraras: iliskilerde
olumlu degisim, yeni seceneklerin fark edilmesi, kendilik algisindaki degisim, inang
sistemindeki degisim ve yasamin degerini anlama; benlik saygisi, problem odakli basa
¢ikma, sosyal destek odakli basa ¢ikma ve kaginma odakli basa ¢ikmanin her biri i¢in
arastirmact tarafindan olusturulan ikiser adet parsel gozlenen degisken olarak
kullanilmistir. Bu baglamda 6l¢iim modeli ve aract modellerin test edilmesine gecilmeden

once gozlenen degiskenlere ait betimsel istatistikler ve iligkiler Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1’den anlasilacagi {lizere; travma sonrasi biiyiimenin kisilerarasi iliskilerde
olumlu degisim alt boyutu; benlik saygis1 (r = .19 ve r = .15; rs <.001), problem odakli
basa ¢cikma (r = .21 ve r = .27; rs <.001), sosyal destek odakli basa ¢ikma (r =.35ver =
.30; rs <.001) ve kagcinma odakl basa ¢ikma (r = .17 ve r = .26; rs < .001) parselleriyle
pozitif yonde anlaml iliskilere sahiptir. Benzer sekilde, travma sonrasi bliyiimenin yeni
seceneklerin fark edilmesi alt boyutu; benlik saygisi (r =.25ve r =.29; rs<.001), problem
odakli basa ¢ikma (r = .34 ve r = .38; rs <.001), sosyal destek odakli basa ¢ikma (r = .15
ve r =.09; rs < .05) ve kagmmma odakli basa ¢ikma (r = .15 ve r = .23; rs < .001)
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parselleriyle pozitif yonde anlaml iligkilere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica, travma
sonrasi biiyimenin kendilik algisindaki degisim alt boyutu; benlik saygis1 (r =.38 ve r =
40; rs <.001), problem odakli basa ¢ikma (r = .40, ve r = .43; rs < .001), sosyal destek
odakl1 basa ¢ikma (r = .20 ve r =.12; rs <.001) ve kacinma odakli basa ¢ikma (r = .14
ve r =.20; rs<.001) parselleriyle pozitif yonde anlamli iligkilere sahiptir. Travma sonrasi
biliylimenin inang sistemindeki degisim alt boyutu; benlik saygisi (r = .14 ver =.19; rs <
.001), problem odakl1 basa ¢ikma (r = .16, ve r =.19; rs <.001), sosyal destek odakl1 basa
c¢tkma (r =.17 ve r = .13; rs <.001) ve kacinma odakli basa ¢ikma (r = .39 ve r = .35; rs
<.001) parselleriyle pozitif yonde anlamli iligkiler gostermektedir. Son olarak, travma
sonrast bilylimenin yasamin degerini anlama alt boyutu; benlik saygis1 (r = .25 ve r = .30;
rs <.001), problem odakl1 basa ¢ikma (r = .28 ve r =.29; rs <.001), sosyal destek odakl
basa ¢ikma (r = .17 ve r = .14; rs <.001) ve ka¢inma odakli basa ¢ikma (r =.15ve r =
18; rs <.001) parselleriyle pozitif yonde anlamli iliskilere sahiptir.

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi, benlik saygisinin parselleri ile problem odakli basa
¢ikma (r = .31 ile .38 arasinda), sosyal destek odakli basa ¢ikma (r = .17 ile .22 arasinda)
parselleriyle pozitif yonde anlamli iliskiler gostermektedir. Bununla birlikte, benlik
saygisi parselleri ile kaginma odakli baga ¢ikmanin ikinci parseli (r = .13 ile .16 arasinda)
pozitif yonde anlamli iligki sergilerken, ikinci parselinin anlamli iliski sergilemedigi
goriilmektedir. Son olarak stresle basa ¢ikmanin tiim boyutlarinin birbirleriyle pozitif

yonde anlaml iligkilere sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir
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Tablo 4.1. Betimsel Istatistikler ve Iiskiler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1. KiOD -

2. YSFE 53" -

3. KAD 437727 -

4.iSD 417 457 407 —

5. YDA 377 64”577 567 -

6. BS Parl 19™ 25" 38" 147 257 -

7. BS Par2 A5 29 407 197 307 77T -

8. PO Parl 217 34 407 167 .28 317" 357 -

9. PO Par2 277 38" 437 19" 29" 34T 387 727 -

10.SDParl .35 .15 20 17" 17" 227 20 227 297 -

11.SD Par2 307 .09° 127 13T 147 19T 17T 16T 247 77T -
12.KaParl 177 15" .14 397 .15 .03 .05 157 22" .15 04" -

13.KaPar2 26" .21™ 20" .35 .18 13" .16 .28 .33" .20 .09° 56" -

Ortalama 23.76 20.23 17.65 8.11 13.24 10.28 8.89 14.71 17.78 10.93 13.33 12.26 11.34

SS 745 549 434 288 325 293 258 3.03 314 304 335 303 296
Carpiklik -19 -47 -77 -51 -71 23 34 -68 -54 -51 -34 -06 -.05
Basiklik -5 -31 -22 -62 12 -33 -39 42 -02 -44 -24 -23 -.18

Not. “p < .05™, p <.001,; KIOD kisilerarasi iliskilerde olumlu degisim; YSFE yeni seceneklerin fark edilmesi; KAD
kendilik algisindaki degisim; ISD inang sistemindeki degisim; YDA yasamin degerini anlama, BS Par benlik saygis
parselleri; PO Par problem odakli basa ¢tkma parselleri; SO Par sosyal destek odakli basa ¢ikma parselleri; KO
Par kaginma odakli basa ¢ikma parselleri

4.1.2.0lcme modelinin test edilmesi

Travma yasamis liniversite 0grencilerinin benlik saygisi ile travma sonrasi biiyiime
arasinda stresle basa ¢ikma yollar1 olan; problem, sosyal destek ve kaginma odakli baga
¢ikmanin aracilik rollerinin incelenecegi yapisal esitlik modellemesinin ilk agamasini
olusturacak 6l¢me modelinde bes adet gizil degisken (benlik saygisi, travma sonrasi

bliylime, problem odakl1 basa ¢ikma, sosyal destek odakli basa ¢ikma ve kaginma odakli
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basa ¢ikma) ile bu gizil degiskenleri olusturacak 13 gdzlenen degisken bulunmaktadir.
Travma sonrasi biiyiime gizil degiskenini; kisilerarasi iliskilerde olumlu degisim, yeni
seceneklerin fark edilmesi, kendilik algisindaki degisim, inang¢ sistemindeki degisim ve
yasamin degerini anlama olusturmaktadir. Benlik saygisi gizil degiskenini; tek boyutlu
oldugu i¢in iki parsel temsil etmektedir. Problem odakli basa ¢ikma, sosyal destek odakli
basa ¢ikma ve kaginma odakli basa ¢ikma gizil degiskenlerini de benzer sekilde iki adet
parseller temsil etmektedir. Sekil 4.1°de 6lgcme modele ait dogrulayici faktor analizi
sonuglar1 yer almaktadir.

Olgme modelinde ilk olarak standardize edilmis regresyon katsayilarinin
anlamlilig1 incelenmistir. Sekil 4.1°den de anlasilacagi tizere standardize edilmis
regresyon katsayilarinin .54 ile .92 arasinda degistigi ve tiim katsayilarin anlamli oldugu
goriilmektedir (p < .001). Bununla birlikte, gizil degiskenler arasi iligkilerin de anlamli
oldugu anlagilmaktadir. Olgme modelinin dogrulanip dogrulanmadigini saptamak
amactyla incelenen uyum 1iyiligi indeksleri ele alindiginda 6lgme modelinin kabul
edilebilir uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu gériilmektedir; y ? (ss, N = 763 = 370.56, p
<.001; GFI =0.93; CFI =0.93NFI =0.91; TLI =0.90; SRMR =0.059; RMSEA = 0.077.

Olgme modelinin tiim standardize edilmis yol katsayilarinin anlamli olmas1, uyum
iyiligi indekslerinin kabul edilebilir degerler igerisinde olmasi, tekillik acisindan
Kline’nin (2015) .85’den kiiciik iligkilerin var olmasi gerekliligi vurgusunun yerine
getirilmesi ve normallik i¢in Bachman’in (2004, s. 74) carpiklik ve basiklik degerlerinin
—2 ile +2 arasinda deger almasi gerekliligi vurgusunun saglanmasindan dolay1 6lgme
modelinin daha sonra kullanilacak yapisal modellerde yeterli kosullar1 sagladigi

goriilmektedir.
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KiOD Ik

.58
YSFE w
87"
KAD <+ 81™ Travma sonrasi
biiylime
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YDA

BS Parl
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|BS Par2
|PO Parl — 3
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737 ¢ikma
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Sekil 4.1. Olcme Modeli, ** p<.001; KIOD kisilerarast iliskilerde olumlu degisim; YSFE yeni seceneklerin
fark edilmesi; KAD kendilik algisindaki degisim; ISD inang sistemindeki degisim; YDA yasamin degerini
anlama; BS par benlik saygist parselleri; PO par problem odakli basa ¢ikma parselleri; SO par sosyal
destek odakli basa ¢cikma parselleri; KO par kacinma odakli basa ¢ctkma parselleri.
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4.1.3. Araci modelin test edilmesi

Olgme modelinin dogrulanmasinin ardindan stresle basa ¢ikma boyutlarinm benlik
saygisi ve travma sonrast bliylime arasindaki aracilik rollerinin incelenmesi i¢in yapisal
modeller sinanmistir. Bu sinanmada Baron ve Kenny’nin (1986) onerileri géz Oniine
alinmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle arac1 degisken modele dahil edilmeden, bagimsiz
degisken olan benlik saygisinin bagimli degisken olan travma sonrasi biiylimeyi dogrudan
yordayip yordamadigi incelenmistir. Ardindan araci degiskenler modele dahil edilmis ve
bu kapsamda en iyi modeli belirleyebilmek adina sirasiyla tam aracit ve kismi araci
modeller incelenmistir. Tiim modeller incelendikten sonra kay-kare fark testi ile birlikte

AIC ve ECVI degerlerine gore hangi modelin tercih edilecegine karar verilmistir.

.84

Travma
sonrasi
biiylime

Benlik
saygisi

417

Sekil 4.2. Travma Yasayan Universite Ogrencilerinin Benlik Saygilarimin Travma Sonrast Biiyiimelerini
Aracit Degiskenler Olmadan Dogrudan Yordamasina Iliskin Model. Not. ™ p < .01, KIOD kisilerarast
iliskilerde olumlu degisim; YSFE yeni seceneklerin fark edilmesi; KAD kendilik algisindaki degisim; ISD
inang sistemindeki degisim,; YDA yasamin degerini anlama, BS Par benlik saygisi parselleri

Sekil 4.2°de sunulan travma yasayan {iniversite 6grencilerinin benlik saygilarinin
travma sonrasi biiylimelerini arac1 degiskenler olmadan dogrudan yordamasi sonucunda
beta () katsayisinin .41 oldugu ve bu degerin anlamli oldugu belirlenmistir. Ardindan
tam arac1 modelin incelenmesine gecilmistir. Tam aract modelde bagimsiz degiskenden
bagimhi degiskene giden dogrudan yol bulunmamakta; yordama tamamen araci
degiskenler iizerinden gergeklesmektedir. Travma yasayan {iiniversite Ogrencilerinin

benlik saygisi ile travma sonrasi biliylime arasinda problem odakli basa ¢ikma, sosyal

96



destek odakli basa ¢ikma ve kaginma odakli basa ¢gikmanin tam araci rollerini inceleyen

modele ait sonuglar Sekil 4.3’te sunulmaktadir.

BE B2

Problem
odaklh basa
clkma

Travma

Sosval destek
basa ¢ilkma

Benlik
S0NTasl KAD

biiviime

SEVE 51

A5 B0

a1 e YDA

Kacmma
odaklh basa
clkma

A0 .93

Sekil 4.3. Travma Yasayan Universite Ogrencilerinin Problem, Sosyal Destek ve Kacinma Odakli Basa
Cikmalarimin Tam Araciligiyla Travma Sonrast Biiyiimeyi Etkilemesine Iliskin Aract Model. Not. ™ p <
.05, " p <.0I; KIOD Fkisilerarasi iliskilerde olumiu degisim; YSFE yeni seceneklerin fark edilmesi; KAD
kendilik algisindaki degisim; ISD inang sistemindeki degisim; YDA yasamin degerini anlama, BS par
benlik saygist parselleri; PO par problem odakli basa ¢ikma parselleri; SO par sosyal destek odakli basa
¢tkma parselleri; KO par kaginma odaklr basa ¢tkma parselleri.

Sekil 4.3.’te sunulan tliniversite 6grencilerinin benlik saygilarindan problem, sosyal
destek ve kaginma odakli basa ¢ikmalarinin tam araciligiyla travma sonrasi biiyiimeyi
etkilemesindeki yapisal esitlik modelinde yer alan tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu
goriilmektedir. YEM sonucunda dogrudan etkiler g6z oniine alindiginda; benlik saygisi
problem odakli basa ¢ikmay1 (4 = .50, p <.01), sosyal destek odakli basa ¢ikmay1 (1 =
.26, p < .01) ve kaginma odakl1 basa ¢ikmay1 (41 = .21, p < .01) pozitif yonde anlaml
yordamaktadir. Ayrica problem odakli basa ¢ikmanin (f = .47, p < .01), sosyal destek
odakli basa ¢ikmanin (f = .09, p < .05) ve kaginma odakli baga ¢ikmanin (f = .16, p <
.01) travma sonras1 biiylimeyi dogrudan pozitif yonde anlamli yordadig1 anlagilmaktadir.

Dolayl1 etki incelendiginde de benlik saygisinin travma sonrasi biiylimeyi problem,
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sosyal destek ve kacinma odakli basa ¢ikmanin araciligiyla etkiledigi standardize edilmis
dolayli etki katsayisinin .28 oldugu anlagilmaktadir. Benlik saygis1t ve travma sonrasi
bliylime arasindaki dogrudan etkinin dahil edilmedigi modelin uyum iyiligi indeksleri g6z
Oniine alindiginda SRMR ve RMSEA degerleri kabul edilebilir degerlerin {izerinde
ciktigindan dolayr bu model kabul edilmemistir. Modele ait uyum iyiligi indeksleri su
sekildedir; y? (so, N =763 = 509.64, p < .001; GFI = 0.91; CFI = 0.90; IFI = 0.90; SRMR =
0.092; RMSEA = 0.087; AIC =573.64; ECVI =0.753.

Bu model simandiktan sonra travma yasayan {niversite Ogrencilerinin benlik
saygilarinin problem, sosyal destek ve kaginma odakli basa ¢ikmanin kismi araciligiyla
travma sonrasi bliylimeyi etkilemesine yonelik kurulan yapisal modelinin test edilmesine
gecilmistir. Kismi aract modele iligskin yapisal modelin sonucu Sekil 4.4’de yer
almaktadir.

Sekil 4.4’de tiniversite 6grencilerinin benlik saygilarindan problem, sosyal destek
ve kagmmma odakli basa ¢ikmalarinin kismi aracilifiyla travma sonrasi biiylimeyi
etkilemesindeki yapisal esitlik modelinde yer alan yol katsayis1 goriilmektedir. YEM
sonucunda dogrudan etkiler géz oniine alindiginda; benlik saygis1 problem odakli basa
cikmayi (4 = .48, p <.01), sosyal destek odakli basa ¢ikmay1 (4 = .26, p <.01) ve kaginma
odakli basa ¢ikmay1 (4 = .20, p < .01) pozitif yonde anlamli yordamaktadir. Ayrica
problem odakl1 basa ¢ikma (5 = .34, p < .01) ve kaginma odakl1 basa ¢ikmanin (5 = .13,
p < .01) travma sonrasi biliylimeyi dogrudan pozitif yonde anlamli yordadigi
anlagilmaktadir. Diger taraftan sosyal destek odakli basa ¢ikmanin travma sonrasi
biiyiimeyi dogrudan anlamli yordamadigi goriilmektedir (8 = .07, p > .05). Dolayl etki
incelendiginde de benlik saygisinin travma sonrasi biiylimeyi problem, sosyal destek ve
kaginma odakli basa ¢ikmanin araciligiyla etkiledigi standardize edilmis dolayl etki
katsayisinin .21 oldugu anlagilmaktadir. Kismi aract modelin uyum iyiligi indeksleri g6z
oniine alindiginda SRMR ve RMSEA degerleri kabul edilebilir degerlerin tlizerinde
¢iktigindan dolayr tam aracit model kabul edilmemistir. Kismi aract modelin uyum 1yiligi
indeksleri su sekildedir; y 2 (ss, N = 763 = 484.42, p < .001; GFI = 0.91; CFI = 0.91; IFI =
0.91; SRMR =0.076; RMSEA = 0.078; AIC =550.42; ECVI = 0.722.
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Sekil 4.4. Travma Yasayan Universite Ogrencilerinin Problem, Sosyal Destek ve Kag¢inma Odakli Basa
Cikmalarimn Kismi Aracihigiyla Travma Sonrast Biiyiimeyi Etkilemesine Iliskin Yapisal Model. Not. p >
.05,"p<.05, ™ p < .01; KIOD kisilerarast iliskilerde olumlu degisim; YSFE yeni seceneklerin fark
edilmesi; KAD kendilik algisindaki degisim; ISD inang sistemindeki degisim; YDA yasamin degerini
anlama; BS par benlik saygisi parselleri; PO par problem odakli basa ¢ikma parselleri; SO par sosyal
destek odakli basa ¢ikma parselleri; KO par kaginma odakli basa ¢ikma parselleri.

Bunlara ek olarak, travma yasayan tiniversite 6grencilerinin benlik saygi ve travma

sonras1 biiylime arasindaki iliskide anlamsiz olan sosyal destek odakli basa c¢ikma

degiskeni c¢ikartilarak problem ve kagimma odakli basa c¢ikmalarmin araciligi test

edilmigtir. Tam aract modele iliskin yapisal modelin sonucu Sekil 4.5’de yer almaktadir.
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Sekil 4.5. Travma Yasayan Universite Ogrencilerinin Problem Ve Ka¢inma Odakli Basa Ctkmalarinin
Tam Araciligiyla Travma Sonrasi Biiyiimeyi Etkilemesine Iliskin Yapisal Model. Not. ™ p < .001;
KIOD kisilerarasi iliskilerde olumlu degisim; YSFE yeni seceneklerin fark edilmesi; KAD kendilik

algisindaki degisim; ISD inang sistemindeki degisim; YDA yasamin degerini anlama; BS Par benlik
saygisi parselleri; PO Par problem odakli basa ¢ikma parselleri; KO Par kaginma odaklt basa ¢ikma
parselleri

Sekil 4.5°de sunulan tliniversite 6grencilerinin benlik saygilarindan problem odakl
ve kaginma odakli basa c¢ikmalarmin tam aracilifiyla travma sonrasi biiyiimeyi
etkilemesindeki yapisal esitlik modelinde yer alan tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu
goriilmektedir. YEM sonucunda dogrudan etkiler goz oniine alindiginda; benlik saygisi
problem odakli basa ¢ikmayi (4 = .49, p <.001) ve kaginma odakli basa ¢ikmay1 (4 = .20,
p <.001) pozitif yonde anlamli yordamaktadir. Ayrica problem odakli basa ¢ikma (f = .48,
p < .001) ve kaginma odakli basa ¢itkma (f = .16, p < .001) travma sonrasi biiyliimeyi
dogrudan pozitif yonde anlamli yordadig: anlasiimaktadir. Dolayli etki incelendiginde de
benlik saygisinin travma sonrasi biiylimeyi problem ve kaginma odakli basa ¢ikmanin
aracilifiyla etkiledigi standardize edilmis dolayli etki katsayisinin .26 oldugu
anlagilmaktadir. Tam aract modelin uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; y 2 o, n = 763) =
358.062, p <.001; GFI = 0.93; CFI = 0.91; IFI = 0.91; SRMR = 0.0809; RMSEA = 0.102;
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AIC = 410.062; ECVI = 0.538. Tam aract modelin uyum 1iyiligi indeksleri gbz Oniine
alindiginda SRMR ve RMSEA degerleri kabul edilebilir degerlerin {izerinde ¢iktigindan
dolay1 bu model de kabul edilmemistir.

Son olarak travma yasayan tiniversite 6grencilerinin benlik saygi ve travma sonrasi
bliylime arasindaki iliskide sosyal destek odakli ve kaginma odakli baga ¢ikma degiskenleri

cikartilarak yalnizca problem odakli basa ¢ikmalariin araciligi test edilmistir. Tam aract

modele iligkin yapisal modelin sonucu Sekil 4.6’da yer almaktadir.
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Sekil 4.6. Travma Yasayan Universite Ogrencilerinin Problem Odakli Basa Cikmalarinin Tam
Araciligiyla Travma Sonrast Biiyiimeyi Etkilemesine Iliskin Yapisal Model. Not. ™ p < .001; KIOD
kisilerarast iliskilerde olumlu degisim; YSFE yeni seceneklerin fark edilmesi; KAD kendilik algisindaki
degisim, ISD inang sistemindeki degisim; YDA yasamin degerini anlama; BS Par benlik saygist
parselleri; PO Par problem odakli basa ¢ikma parselleri

Sekil 4.6’da sunulan iiniversite 6grencilerinin benlik saygilarinin problem odakl
basa ¢ikmalarinin tam araciliiyla travma sonrasi biiyiimeyi etkilemesindeki yapisal esitlik
modelinde yer alan tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu goriilmektedir. YEM sonucunda
dogrudan etkiler goz oniine alindiginda; benlik saygisi problem odakli basa ¢ikmay1 (4 =
48, p <.001) pozitif yonde anlaml1 yordamaktadir. Ayrica problem odakli basa ¢ikma (S
= .53, p < .001) travma sonrasi biiyiimeyi dogrudan pozitif yonde anlamli yordadigi
anlagilmaktadir. Dolayl etki incelendiginde de benlik saygisinin travma sonrasi biiylimeyi
problem odakli basa ¢ikmanin araciligiyla etkiledigi standardize edilmis dolayli etki
katsayisinin .25 oldugu anlasilmaktadir. Modelin uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; y
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@25,N=763)= 152.225, p <.001; GFI =0.96; CFI =0.95; IFI = 0.96; SRMR = 0.0630; RMSEA
= 0.082; AIC = 192.225; ECVI = 0.252. Tam aract modelin uyum iyiligi indeksleri géz
oniine alindiginda RMSEA degeri kabul edilebilir degerlerin iizerinde ¢iktigindan dolay1
bu model kabul edilmemistir.

Yukarida benlik saygisinin stresle basa ¢ikmanin alt boyutlar1 aracilig ile travma
yasayan tiniversite 6grencilerinin travma sonrasi biiytimeleri tizerindeki dolayl etkilerine
iliskin olas1 modeller test edilmistir. Bu modellere iligskin kay-kare fark testi sonuglarina
gore kismi aract modelde eklenen bagimsiz degiskenden bagimli degiskene giden
dogrudan yolun modele anlamli katk1 sundugu goriilmiistiir (Ay? = 25.22, sd = 1, p <.01).
Yukaridaki degereler goz oniine alindiginda kismi aract modelin tercih edilmesine karar
verilmistir. Tiim bunlarin yani sira Baron ve Kenny’nin 6nerileri géz 6niine alindiginda
da aract degiskenlerin modele dahil edildiginde benlik saygisindan travma sonrasi
bliylimeye giden yolun .41°den .22’ye distligli ve halen bu yolun anlamli olmasi
nedeniyle de kismi araci modelin bu arastirma kapsaminda tercih edilmesi gerektigi

anlagilmistir.

4.1.4. Bootstrapping islemi

Kismi aract modele ait dogrudan ve dolayl: etkilerin anlamli olup olmadiklarina
yonelik ek kanit saglamak icin 10.000 yeniden ornekleme yoluyla gergeklestirilen
bootstrapping islemi sonucunda bootstrapping katsayis1 ve % 95 giiven araliklar1 (G.A.)
alt ve iist sinirlar1 hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Kismi Araci Modele Ait Bootstrapping Sonuglar

% 95 G.A.
Alt siur Ust
Model yollar Katsay1 sinir
Dogrudan etki
Benlik saygisit = Problem odakli basa ¢ikma 48 .39 .56
Benlik saygis1 = Sosyal destek odakli baga ¢ikma .26 A7 .34
Benlik saygis1 > Ka¢inma odakli basa ¢ikma .20 A1 .29
Benlik saygisi = Travma sonrasi bilyiime 22 12 .32
Problem odakli basa ¢ikma = Travma sonrasi bilylime 34 24 45
Sosyal destek odakli basa ¢gikma > Travma sonrasi biiylime .07 -.02 14
Kag¢inma odakl baga ¢ikma - Travma sonrasi biiyiime A3 .02 24
Dolayh etki
Benlik saygisi > POB / KOB - Travma sonrasi bilyiime 21 14 .28

Not: POB problem odakli basa ¢ikma; KOB ka¢inma odakli basa ¢tkma

102



Bootstrapping isleminde giliven aralig1 alt ve iist sinir1 sifir1 icermediginde incelenen
etkinin anlamli oldugu ifade edilmektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Tablo 4.2’de
goriildiigi tizere; sosyal destek odakli basa ¢ikma —> travma sonrasi biiylime dogrudan
yolu hari¢ diger tiim dogrudan yollarin anlamli oldugu anlasilmaktadir. Dolayl1 etki
incelendiginde; benlik saygisi ile travma sonrasi biiylime iizerindeki problem odakli basa
¢ikma ve kaginma odakli basa ¢ikmanin araciligtyla dolayli etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (bootstrap katsayisi =.21, %95 G.A. =.14 —.28). Bu nedenle bootstrapping
isleminin de travma yasayan {liniversite 6grencilerinin benlik saygilar1 problem odakli ve
kaginma odakli basa ¢ikmanin kismi araciligryla travma sonrast biiylimeyi etkiledigi

sonucunu destekledigi belirtilebilir.

4.2. Nitel Verilere Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin nitel boyutunda “Travma sonras1 biiylime diizeyi yiiksek iiniversite
Ogrencileri travma ile hangi stresle basa ¢ikma yollariyla bas etmektedirler?” ve “Travma
sonrast biiylime diizeyi yiiksek iiniversite 6grencileri travma sonrasi biiyiime siirecini
yasamlarinin hangi alanlarinda deneyimlemektedirler?”” sorularina yanit aranmistir. Bu
amagla travma yasamis {niversite Ogrencileriyle yar1 yapilandirilmig goriismeler
gerceklestirilmistir. Travma yasamis Ogrencilerden derinlemesine bilgi toplamak
amaciyla yapilan goriismelerden elde edilen veriler NVIVO 11 nitel veri analiz
programiyla analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan bulgular travma
sonrasi biiyliime diizeyi yiiksek {iniversite 6grencilerinin kullandiklar stresle basa ¢ikma
yollarina yonelik bulgular ve travma sonrast biiylime diizeyi yiiksek iiniversite
Ogrencilerinin travma sonrast biliylime silirecini yasamlarimin hangi alanlarinda

deneyimlediklerine yonelik bulgular olmak iizere iki baglik altinda asagida sunulmustur.

4.2.1. Travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek tiniversite 6grencilerinin kullandiklar:

stresle basa ¢ikma yollarina yonelik bulgular ve yorum

Aragtirmanin nitel kisminda ilk olarak “travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek
tiniversite dgrencileri travma ile hangi stresle basa ¢ikma yollariyla bas etmektedirler?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla travma yasamis 0grencilerle yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda travma diizeyi yiiksek 6grencilerin

kullandiklar stresle basa ¢ikma yollar1 Sekil 4.7°de gosterilmistir.
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Sekil 4.7. Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyi Yiiksek Universite Ogrencilerinin Kullandiklar: Stresle Basa
Cikma Yollar:

Sekil 4.7.°de goriildigli gibi travma yasamis tiniversite Ogrencileriyle yapilan
goriismeler sonucunda travma yasamis iiniversite 6grencilerinin kullandiklari stresle basa
cikma yollar1 dine siginarak basa ¢ikma, kaginma odakli basa ¢ikma, problem odakli baga
c¢ikma ve sosyal destek odakli basa ¢ikma temalar: altinda toplanmigtir. Bu temalar
151¢1nda travma sonrasi yiiksek liniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikarken hangi basa

¢ikma yollarini nasil kullandiklar1 ortaya konmustur.

4.2.1.1. Dine siginarak basa ¢cikma

Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek iiniversite 6grencilerinin dine siginarak baga
¢ikma yollar1 Sekil 4.8.”de belirtilmistir.

Sekil 4.8.’de goriildiigii gibi, travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek {iniversite
ogrencilerinin dine siginarak kullandiklar1 basa ¢ikma yollari, dini ritiieller ve kaderci
yaklasim alt temalar1 icermektedir. Katilimcilardan Fatih (E, 22) “Namaza basladim en
onemli sey buydu. Daha oncesinde de kiliyordum ama o zaman ¢ok sey yapiyordum. O
olaydan sonra namaza basladim yani” diyerek yasadigi travmanin ardindan eskiye gore
dini ritiiellerini daha sik1 uygulayarak basa ¢ikmaya calistigini belirtmistir. Bahar (K, 20)
“Yani, hani dua ediyorsunuz. Biraz olsun hayata baglanmak a¢isindan, kendimi giivende

hissetmek agisindan ve inang ag¢isindan hani olen birine yapabileceginiz en iyi sey
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’

oldugunu diisiiniiyorsunuz. Hani o yiizden dua etmek o siirecte baya eee ferahlatict oldu.’
diye belirtmistir. Bu ifadelerden yola c¢ikarak, yasadiklari travmanin ardindan dua
etmenin huzur verdigi ve dini ritiielleri ger¢eklestirmenin travmanin listesinden gelmeye

calismada destek alinan bir dayanak oldugu soylenebilir.

Stresle Basa
Cikma Yollan

Dine Siginarak
Basa Cikma

/

/

/
/

v

Dini Ritueller Kaderci Yaklagim

Sekil 4.8. Dine Siginarak Basa Cikma Yollar

Katilimcilardan bazilar1 dine siginarak basa ¢ikma yolunu tercih ederken, kadere
olan inanglarini da devreye sokarak basa ¢ikmaya calistiklarini belirtmislerdir. Ayse (K,
22) “...Ben suna inanmaya basladim gercekten eee hani hakkimizda hayiwrli olan bir sey
var, olmast gereken bir sey var ee zor da olsa bir sekilde bu oluyor...” olarak
diisiincelerini dile getirmistir. Fatih (E, 22) ise “ Kadere olan inancin benim en ¢ok eee
bu sporun disinda, dini inancim beni en ¢ok sey yapandi yani ¢iinkii eee yani nasil
soylenir bilinmez ama ¢ok fazla inanan bir insanim. Yani hayata bakis acim... Daha ¢ok
kaderci oldum yani” diyerek goriislerini belirtmistir.

Paylagimlar incelendiginde katilimcilarin dine ve dini ritiiellere yasamlarinda yer
vererek ve kendinden biiylik bir giiciin varligina siginarak yasadiklari olumsuzluklardan
kurtulup, yasamlarina devam etmeye ¢alistiklar1 sdylenebilir. Dolayisiyla bu durum dine
siginarak basa c¢ikmanin travma sonrasi biiyiimeye katki saglayabilecek bir yaninin

oldugu seklinde yorumlanabilir.

105



4.2.1.2. Kacinma odakli basa ctkma

Travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek liniversite ogrencilerinin kaginma odakli

basa ¢ikma yollar1 Sekil 4.9.’da belirtilmistir.

Kaginma Odakli
Basa Cikma
|

|
l
inkar Yeni Ugraslar Zamana Birakma

Bularak Kendini
Mesgul Etme

Sekil 4.9. Ka¢inma Odakl Basa Citkma Yollar

Sekil 4.9.°da travma sonrasi biiyiime diizeyi yiliksek iiniversite &grencilerinin
kacinma odakl1 basa ¢ikma yollar1 yer almaktadir. Buna gore inkar, yeni ugraslar bularak
kendini mesgul etme ve zamana birakma alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilardan
Duygu (K, 20) “Diisiinmemeye c¢alistim ¢iinkii zaten hassas bir yapim oldugunu
diistintiyordum. Hani bu tarz olaylar olduk¢a daha da kendimi kétii hissetmeye bagladim.
O yiizden diistinmemenin daha mantikli olduguna karar verdim.” diyerek kendini
koruyabilmek adina olumsuz duygulardan uzaklagmaya c¢alistigini ve bunu da
yasadiklarini diislinmemeye calisarak yapmaya ¢aligtigin1 belirtmistir. Yagmur (K, 24) da
“Inkdrt kullandim tamam o zaman icin koklii bir ¢éziim olmadi ama o zaman
Yiiksekogretime Gegis Sinavi ve Lisan Yerlestirme Sinavina hazirlaniyordum. O zaman
icin benim inkar: kullanmam kisa siireligine de olsa islevsel oldu ciinkii sinavlar
kazandim...” diye kendisini ifade ederek inkar1 kullanmis olmasinin kritik bir donemden
gecerken ona yardimci olduguna dikkat ¢ekmistir. Ayrica katilimcilarin yasadiklari
tizerinde duracak gilicii bulmak i¢in zaman kazanma, yasama devam edebilecek giicii
bulma ve duygularin1 diizenleyebilmek amaciyla kaginmay: tercih ettikleri seklinde
yorumlanabilir.

Yeni ugraglar bularak kendini mesgul etme alt temasinda ise Emel (K, 24)

yasadiklarini soyle ifade etmistir:

“Diziye baslamistim. Ondan sonra yani kafami oyalayacak bir seyler buldum. Is buldum yani
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kendime, ¢alistim, kafami dagittim. Ciinkii baska tiirlii kurtulamayacaktim yani o insandan.
Bir sey yapmam gerekiyordu. Kafamin oyalanmasi gerekiyordu. Bitmesi icin benim de
kendime bir sey bulmam ¢iinkii biitiin hayatim o olmustu. Bagka hi¢bir sey yoktu ondan baska

hayatimda.”
Emel (K, 24)’in ifadesi incelendiginde yasadigi ayriligin ardindan yasadiklarmin
iistesinden gelmesinin yolunun zihnini baska seylerle mesgul etmesi olarak gordiigii
sOylenebilir. Esma (K, 23) da yeni ugraslar bularak kendini mesgul etme ile ilgili olarak
sunlar1 dile getirmistir:
“Hani bir de ders ¢alisinca ben unuturum hani mesela sorunum oldugu
zaman hemen boyle bir ders ¢alismaya baslarim hemen ders ¢alismaya
girisirim hani unutayim falan diye onlara bakarken falan unuturum
sorunumu ya da tiziildiigiim seyleri falan. O da beni biraz basariu yapti
herhalde.”
Esma’nin (K, 23) ifadesi degerlendirilecek olursa, hem rahatsizlik veren duygu ve
diisiincelerden uzaklasmak, hem de sorumluluklarini devam ettirebilmek adina ders
caligmay1 segmesi belli bir slire ona katki saglayan yol olarak yorumlanabilir.
Katilimcilardan Mehmet (E, 25) de spor yaparak yasadiklarinin iistesinden gelmeye
calistigini
“Sporu birakmistim iki sene basketbolu birakmistim tekrar basketbola geri
dondiim. Fakiilte basketbol takimina girdim. Hani kotii sey de denemek
istemedim hani kotii anlayacaginiz seyler alkoldiir seylere falan yéonelimim
olmadi yani. Hani arkadas destegiyle ve sporla agabilecegimi diigiimdiim
actkgasi. Bu yollari dogru yontem olarak diigiiniiyorum degerlendirdigimde.
Hem en azindan saghk spor agisindan viicudun oluyor. Daha saglikl
hissediyorsun, daha iyi fit hissediyorsun kendini.”
seklinde ifade etmistir. Mehmet’in (E, 25) de yasadiklarinin etkisinden kurtulabilmek
adina ona zarar vermeyecek bir yol olarak gordiigii spor yapmayu tercih ettigi sdylenebilir.
Emel (K, 24), Esma (K, 23) ve Mehmet’in (E,25) ifadeleri degerlendirildiginde tizlinti
ve kaygi gibi islevselligini bozan olumsuz duygulari diizenleyebilmek amaciyla belli bir
stire kacinmayr kullanmanin katkis1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kag¢inmay1
yasadiklar1 zorlayict siirecle miicadele edecek giicii kendilerinde bulabilme ve giindelik
yasamda yerine getirmeleri gereken sorumluluklari aksatmadan devam ettirebilme adina
kullanmanin, travma sonrasi biiylimeye giden yolda olumlu bir adim oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin kaginmay1 kullanirken durumun varligini gérmezden gelme, gergekligini
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inkar etme gibi kendilerine zarar veren kaginma yollar1 yerine, hem fiziksel ve zihinsel
sagliklarina katki saglayan, hem de giindelik yasamlarindaki sorumluluklarina
odaklanmalarin1 kolaylastiran yollar1 segtikleri gozlenmistir. Ayrica katilimcilarin
kaginmay1 kullanirken bunun ayirdinda olduklar1 ve kaginmay1 kullanmaktan memnun

olduklar1 gézlenmistir.

4.2.1.3. Problem odakli basa ¢ikma

Travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek iiniversite 6grencilerinin problem odakl

basa ¢ikma yollar1 Sekil 4.10°da belirtilmistir.

Problem Odakli
Basa Cikma

Kendi Gucunu Profesyonel
Kullanma Psikolojik Destek

Sekil 4.10. Problem Odakli Basa Ctkma
Yollar:

Sekil 4.10°da goriildiigii gibi travma sonrasi biliylime diizeyi yiiksek iiniversite
ogrencilerinin problem odakli basa ¢ikma yolu yer almaktadir. Buna gore kendi giiclinii
kullanma ve profesyonel psikolojik destek alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilardan
Esma (K, 23) “Kendime inandim. Hani sey demedim yani yapamam bu moral
bozukluguyla kendimi birakmadim. Moral bozukluguyla hani bir sey yapamam diye
diigtinmedim. Hani seye odaklandim yine aym diger sene olacak sinava odaklandim,
konulara odaklandim.” diyerek o donemde yasadigi stresin iistesinden gelebilmek igin
kullandig1 yolu ifade etmistir. Isyankar (E, 23) kiiltiirel ayrimcilik ve hakarete ugramayla
basa ¢ikabilmek i¢in yaptiklarini sdyle ifade ederek:

“Insanlara once sunu anlatmaya calistim. Inu kimligin yani etnik

Kimligin teror sorunundan nasil ayrildigini, neden ayrilmasi gerektigini, ya
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da neden ayri olarak diisiiniilmesi gerektigini anlatmakla basladim ben ise...
Tabi bunu sistematik olarak yapmaya c¢alisttm. Ben onlara kanitlar
gotiiriiyordum siirekli yani. Bu su degil soyledir yani anlatmaya ¢alistigim
su degil ben her giin oturup ¢alisip anlatryorum diye bir sey degil... Kendimi
ifade etmeye ¢alistim. Gostermeye ¢alistim yani ne kadar sey kapali bir diinya
da yasadiklarint onlara gostermeye ¢alistim... Zamanla bunun mesela ¢ok

’

giizel sonuglar getirdigini gérdiim.’

Problem odakli basa ¢ikma yolunu tercih ettigini agiklamistir. Can (E, 25) da yasadigi

kaybin ardindan uykusuzlugunun iistesinden gelebilmek i¢in yaptiklarini su sekilde ifade

etmistir:

“Ama daha sonra baktim kitapla olacak gibi degil uyumam gerekiyor ¢iinkii
ti¢ saat wyuyorum ii¢ saat sonra geri kalkiyordum mesela onu agmam
gerekiyordu. Onu bir sekilde zamanla uyku seviyesini yiikseltip kitap oranini
azaltarak uyku arasinda okudum kitabr uykumun gelmesi i¢cin o sekilde

atlattim mesela bir ayda”

Can’m (E, 25) da yasadig1 uykusuzlukla basa ¢ikabilmek i¢in kendine zarar veren bir yol

yerine, yasami i¢in islevsel olabilecek bir yol sectigi ve bu yolu yagamina gegirmek i¢in

sistematik adimlar attig1 sdylenebilir. Bu adimlar1 atmasi saglikli olma yolunda ilerledigi

ve uyku ve okuma siireleri ve periyotlarin1 diizenleme gibi kendini yonetebilme

konusunda becerilerini gelistirici oldugu seklinde yorumlanabilir. Katilimcilarin

paylasimlar1 dikkate alindiginda karsilagtiklar1 zorluk karsisinda pes etme, pasif bir

sekilde sonuclar1 bekleme yolunu tercih etmek yerine, zorlugun iistesinden gelmek icin

cabaladiklar1 ve travma sonrasi biiylime siirecinde daha yol kat ettikleri soylenebilir.

Yasadigi travma sonrasi basa ¢ikma yolu olarak Ayse (K, 22) de profesyonel

psikolojik destek almay1 se¢mistir buna iligkin sunlar1 paylagsmistir:

“ O donemde psikologa devam ediyordum. Konusmak iyi geldi, psikologla.
Ayda bir falan gidiyordum... Hani konusuyordum... Bana iyi geliyordu. Ben
actkgast ihtiyact olan herkesin almasi gerektigini diistiniiyorum. Ciinkii
bakinca boyle insanlara fuzuli masraf ya da gerek yok falan gibi gelebiliyor ...
Aslinda oyle degil de. Gergekten bana kendimi ¢ok iyi hissettirdi. Soran

herkese de soyliiyorum...”

Yagmur (K, 24) da profesyonel psikolojik destek aldiktan sonra yasadigi travmanin

etkisini iizerinde atma yolunda biiyiik bir yol kat ettigini ifade etmistir. Ayrica basa ¢ikma
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icin kullandig1 yolun bugiine kadar kullandig1 yollar arasinda en etkilisi ve bu attig1

adimin hayatinda bir doniim noktasi oldugunu su sekilde paylagmistir:
“Onun dncesinde eee psikolojik danisma almadan onceki algilarim sanki ben
su¢luymusum yani bunlara sebep olan sanki benmisim gibi daha ¢ok boyle
kendimi yargilayici bir diigiince yapim vardi. Hayata kiiskiin seyim de ondan
kaynaklantyordu sanirim. Danisma aldik¢a boyle daha degerli hissetmeye
basladim. Bunlarin hi¢ birinin benim su¢um olmadigini aslinda benim
disinda olan olaylar oldugunu kaniksadik¢ca daha boyle bir kendimi iyi
hissetmeye basladim. Ee, c¢iinkii zihnen ben béyle ge¢mise o kadar ¢ok
saplanip kalan bir insamimdwr ki... Danmigsmalar en ¢ok beni o ge¢misin
batakligindan kurtardi. Yani ben bugiine, biraz daha gelecege bu giine
odaklanabilmeyi ogrendim sanirim... Onun da yine benim igin ¢ok faydasi
oldu... Ik defa zaten boyle insanlar icinde eee yasadiklarimi paylastim orada
oyle on iki-on ti¢ kigilik bir grubun éniinde. Sonrasinda benim yasadiklarimin
eee benzerlerini yasayan arkadaslarimi gordiim ve ilk defa insan... Yani bu
diinyada yapayalniz duygusunu yiktim yani o grupta yiktim ¢iinkii batsin bu
diinya her sey benim basima geliyor insanlar ¢cok mutlu bir tek ben boyleyim
gibi diisiince yapisindayken... Ben gibi olan insanlar da varmis diye
diistindiim. O mesela benim yasadiklarima yonelik bir mihenk olmustu yani...
Sonrasinda tamam ben gibi bir insan, ben gibi insanlar var yasayan peki
bundan sonra ne yapabilirim? O asamaya gegtik grupla... Boyle yani
vaptigim en olumlu sey budur... Kendimi ifade etmeye yonelik ve sorunumdan
kagmak yerine oturup eee danisma ortamlarinda ¢ozmeye yonelik yaptigim
seyler... En olumlu bas etme yontemleri bunlar oldu bence... Digerleri ¢iinkii
kisa stireli oldu..”

Kayip yasantisiyla bas edebilmek i¢in Bahar (K, 20) da profesyonel destek almanin

onemli oldugunu ve gerekirse ilag tedavisine bagvurulmasi gerektigini su sekilde ifade

etmistir:
“Hani bazi insanlar o ilag tedavisinin ¢ok faydali olmadigin diigiiniiyor ama
hani bunun ben bizzat fiziksel bir sey oldugunu biliyorum artik. Hani dedigim
gibi depresyonun genetik bir sey oldugunu da biliyoruz. O yiizden eee
tedavileri almadigi, almasa, almasaydim eger ¢ok daha kétii olacagini,

ileride hani kendi basima asmaya ¢aligsaydim. Daha kotii olacagini ileride
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diigtiniiyordum ki hala da é6yle diisiiniiyorum. Yani ¢iinkii su anda hald o ilag
tedavisi hala devam ediyor ki mesela yakinda da dedemi kaybettim ama artik
eee nasil diyeyim... Birazcik daha kendimi tantyorum o konuda. Yani ilag
tedavisinin iyi geldigini diistiniiyorum.”

Ogrencilerin stresle basa c¢ikmada problem odakli basa ¢ikmayr kullanirken
kullandiklar1 yollar degerlendirildiginde karsilagtiklar1 stres veren durum karsisinda
kendilerinde durumun iistesinden gelecek giicli bularak ¢6ziim bulma ya da stresi azaltma
arayisina girdikleri gozlenmistir. Bu ¢abalar gerceklestirirken kendi giiclerini ve
kaynaklarin1 kullanmanin yani sira profesyonellerden yardim alarak da yasadiklarinin
iistesinden gelmeye calistiklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin bu gabalarinin kendilerine
yardim ve yasadiklar1 zorlugun olumsuz etkisini azaltma anlaminda oldukca katki

sagladigi seklinde yorumlanabilir.

4.2.1.4. Sosyal destek odakh basa ¢ctkma

Travma sonrast biiylime diizeyi yiiksek iiniversite 6grencilerinin sosyal destek

odakli basa ¢ikma yollar1 Sekil 4.11°de belirtilmistir.

Sekil 4.11°de goriildiigli gibi travma sonrasi biiyiime diizeyi yliksek {iniversite
Ogrencilerinin sosyal destek odakli basa ¢ikma yolu yer almaktadir. Buna gore sadece
sosyal destek alarak basa ¢ikma ve sosyal destek vererek ve alarak basa ¢ikma alt temalari
ortaya ¢ikmustir.

Sosyal destek alarak basa ¢ikma yolunu tercih eden Mehmet (E, 25), duygularini
arkadaslariyla paylasarak 6nemli bir yol kat ettigini su sekilde agiklamistir:

“Arkadas destegi de hani onemli yani. Sonugta birisine anlatmak, onlarin
seni dinlemesi ya insani rahatlatmis hissettiriyor. Yani insanlarla hani bir
seylerin  paylagsmanin ne kadar onemli oldugunu fark ettim. Yakin
arkadaslarimla. Konustum, astik bir seyleri. Onlarin yanimda oldugunu ben

’

hissetmek hani bir siirii sey paylagmak beni iyi hissettirdi yani.’
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Sosyal Destek

Odaldll Baga Cikma
/ \
Sadece Sosyal Sosyal Destek
Destek Alarak Vererek ve Alarak
Basa Cikma Basa Cikma

Sekil 4.11. Sosyal Destek Odakl Basa Cikma Yollar:
Yagmur (K, 24) da erkek arkadasindan aldigi destekle kendini giivende ve huzurlu
hissettigini sOyle ifade etmistir:
“Erkek arkadasim oldugunda hi¢ aklima gelmiyordu bu olaylar mesela ¢iinkii
ona boyle bir sey giivenli liman gibi olmugtu benim icin. Bir de istedigimi
anlatiyordum. O varken basima hi¢hbir sey gelmeyecegini diisiiyordum. Boyle
giiveniyordum. Her ne kadar su an iligkimiz bitmis olsa da o zaman i¢in
kendimi ¢ok giivende, ¢cok huzurlu hissediyordum.”
Ayse (K, 26) ise ailesinin kosulsuz destek vermesinin o siirecte kendisi i¢in ¢ok dnemli
oldugunu ve onlardan aldig1 destekle motivasyonun arttigini
“Ashinda o donemde en ¢ok gercekten ailem destek oldu. Eee, annemle
babamin yani kardegimin bana hep inandigini zaten biliyordum ve
hissediyordum. Hani ne olursa olsun hep... Ya aile giicii baska bir sey
gergekten... O zaman hep onlarin boyle yanimda oldugunu hissettim ve hepsi
boyle benim etrafimdayd: ... Hani kardesim benden 3 yas kiiciik, o bile annem
gibi boyle bana eee destek oldu, beni motive etti... Onlar da iizgiindii ama
herkes benim icin bir tik daha kendinden odiin vererek.. Bana yardimci
olmaya ¢alist...”
seklinde agiklamistir.

Bazi katilimcilar da sosyal destek vererek ve alarak basa ¢ikma yolunu tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Bahar (K, 20) yasadigi kaybin ardindan “Eee, yani sevdiklerime
sigindim, oyle soyleyeyim... Onlarin varhig ¢iinkii daha giiclii hissettiriyor. Onlarin
vamnda olmak daha gii¢lii hissettiriyor.” diyerek aldigir destegi ifade ederken, ayni

zamanda annesine duygusal destek verdigini su sekilde belirtmistir:
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“Dayim érneginde anneme ¢ok destek olmaya ¢alismistim hani. Hani yiik
babama biniyordu biraz hani. Benim de biraz eee gii¢lii olmam gerekiyordu...
Eee, destek olmak icin zorladim kendimi... Hayatin devam ettigine dair. Hani
bir seylerin diizelecegine dair. Eee, hani anneme hep olumlu bir sekilde
vaklasiyorduk. Hep boyle yani iste hayatin iyi yanlarindan iste boyle giizel
giyinsin, sey yapsin hani boyle maddi seylerle boyle biraz yiiziinii giildiirmeye
calisiyorduk.  Bir sey yapamiyorsunuz yani en fazla sevginizi
hissettirebiliyorsunuz ama hani sonrasinda birazcik daha tekrar hayata
tutulmasi igin hani tekrar eee hayatin devam ettigini hissetmesi igin ugrastik

baya yani o anlamda. Kendine biraz bakmast igin. .
Katilimcilarin paylagimlarindan yola ¢ikarak Ogrencilerin yasadiklar1 zorlayict
siirecte arkadas, aile ve sevgili gibi farkli sosyal destek kaynaklarini kullandiklari
goriilmistiir. Bu basa ¢ikma yolunu kullanirken hem duygularini acgtiklari hem,

kendilerini degerli ve giiclii hissettikleri gozlenmistir.

4.2.2. Travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek iiniversite ogrencilerinin travma
sonrasi biiyiime siirecini yasamlarinin hangi alanlarinda deneyimlediklerine yonelik

bulgular ve yorum

Arastirmanin nitel kisminin ikinci sorusu “Travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek
tiniversite 6grencileri travma sonrasi biliylime siirecini yasamlarinin hangi alanlarinda
deneyimlemektedirler?” bicimindedir. Bu amacla travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek
Ogrencilerle gergeklestirilen goriismeler sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda
Ogrencilerin biliylime yasadiklar1 alanlar Sekil 4.12°de gosterilmistir. Sekil 4.12.°de
goriildiigii gibi travma yasamis liniversite 6grencileriyle yapilan goriismeler sonucunda
Ogrencilerin travma sonrasi biiyliime yasadiklari yasam alanlar1 inang sisteminde degisim,
insan iliskilerinde degisim ve kendilik algisindaki degisim olarak sekillenmistir. Bu
temalar 15181nda liniversite 6grencilerinin travma sonrasi biiyiimeyi yasamlarinin hangi

alanlarinda nasil yasadiklar1 ortaya konmustur.
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Sekil 4.12. Travma Sonras: Biiyiime Diizeyi Yiiksek Universite Ogrencilerinin Travma Sonrast Biiyiime Yasadiklar Yasam Alanlar
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4.2.2.1. Inang sisteminde degisim

Travma sonrasi biiylime diizeyi yliksek {iniversite 6grencilerinin inang sisteminde

degisimlerine yonelik alt temalar Sekil 4.13.’de gosterilmistir.

inang Sisteminde

/DefliSim \
Tinsellik Yasamin Anlamini
‘\ Sorgulama
v X
inanc: Kaybetme Dine Siginma
veya inangta
Azalma

Sekil 4.13. Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyi Yiiksek Universite Ogrencilerinin Inang Sistemlerindeki
Degisim Alanlart

Sekil 4.13.’de travma sonrasi biiylime diizeyi yliksek {iniversite Ogrencilerinin
inang sistemlerindeki degisim alanlar1 yer almaktadir. Buna gore tinsellik ve yasamin
anlamini sorgulama alt temalar1 olusmustur. Tinsellik alt temasinin altinda ise dine
siginma ve inanci kaybetme veya inangta azalma yer almistir.

Tinsellik

Travma sonrasi biiylime siirecinde degisim yasadiklar1 alanlardan biri de tinsellik
oldugu gozlenmistir. Tinselligin altinda dine siginma ve inanc1 kaybetme veya inangta
azalma alt temalar1 olusmustur.

Dine Siginma

Travma sonrasi1 biiyiime diizeyi yliksek 6grencilerden bazilar1 dine yasaminda yer
verme anlaminda travmanin ardindan namaz kilma, dua etme gibi dini ritiiellere daha
cok yer vermeye basladiklarini ifade etmislerdir. Buna yonelik olarak Ahmet (E, 21)

sunlar1 ifade etmistir:
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“ Hani o an o korkuyla o dualar ettigimi diigiiniiyorum mesela artik mesela
hani sadece korktugum zaman degil normal bir giinde de siradan bir giinde
de hani elimi a¢ip dua ediyorum mesela... Yani bende artik ilk korktugum
zaman degil de aslinda bu olayr hayatimin her aninda yapmaya karar verdim.,
Dua etmeyi hayatimin her aninda yapmaya karar verdim.”

Yine benzer bir degisimden s6z eden Ayse (K, 22) de yasadigi degisimi su sekilde
acgiklamstir:

“Ee tabii insan zor doneminde Allah’a daha yakin oluyor. Kimse mutluyken
dua etmek aklina gelmez ama herkes iizgiinken dua eder. Ee, bu da boyle bir
irdeleme oldu benim de... Manevi olarak yani din konusunda daha ¢ok dua
ettigim daha ¢ok Allah’a boyle sigindigim donemdi ama bu bundan
sonrasinda ¢ok da ay ben okulu kazandim anneannem, enistemin durumunu
atlattim, bitti dimi iste duygularim falan o da degil. Yani bir yere kadar
arttirdim. Bir yerden sonra da devam ettiren bir durum oldu. Sadece iste ee
tiziildiigiim zaman degil de mutlu oldugum zaman da gercekten ¢ok siikiir
dedigim... Dini olarak evet bana biiyiik yiikselme kattigi bir donem oldu,
manevi olarak da”

Yukaridaki ifadelerden yola ¢ikilarak Ahmet (E, 21) ve Ayse’nin (K, 26) travmanin
ardindan yasamlarinda dine daha cok yer vermeye baslayarak bir degisim igerisine
girdikleri goriilmiistiir. Yasamlarinda dini etkinliklere yer verme kararlarinin travmanin
hemen ardindan gelen siiregle sinirli kalmadigini, travmadan sonraki kisminda da
yasamlarinin dini etkinliklere yer vermeyi siirdiirdiiklerini belirtmislerdir.

Inanci Kaybetme veya Inangta Azalma

Bazi katilimcilar ise yasadiklar1 travmanin ardindan dini inanglarinda bir degisim
yasamalarina ragmen bu degisim dini duygularin azalmasi ya da kaybedilmesi seklinde
olduguna iliskin paylasimlarda bulunmuslardir. Duygu (K, 20) ilahi bir giiciin varligina
olan inancin yitirdigine sdyle vurgu yapmistir:

“Ee, dini inancimi kaybettim bunu séyleyebilirim net olarak. Ee, Islam
inancim vard... Gayet, hatta dinime baglydim. Cok kisa bir siire... Boyle
heves edip namaza baslamistim ve o beni daha ¢ok bagliyordu... Sadece bir
tarafa baglantyorum yani ilahi giiciin olduguna ona bagli olarak hayatima
devam ediyordum. Etrafimdaki insanlardan soyutlanmaya

calistyordum.... Yani siirekli namaz kiliyordum, dua ediyordum... Bir siire
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kapanmay: falan diistiniistiim. O tarafina cesaret edemedim... Ya biraz daha
insanlarla daha az konusayim... Hem bir ilahi giic var ona biraz daha
baglanayim. Hani giizel bir seyler yapayim istiyordum bu oldugu siire
zarfinda... Insanlardan biraz daha soyutlaniyordum, biraz daha kendi icime
kapaniyordum... Ama bu olaylar arttik¢a, ailemin kavgasi devam ettikge...
Olaylar biiyiidiikce biiyiidiikce... Yani manasiz oldugunu diistindiim... Beni
dinleyen, beni anlayan her hangi bir giic olmadigint diigiindiim ve hala da
boyle diistintiyorum... Cok baglandim... Hani kesin var... Beni dinliyor...
Kimse olmasa da o var... Bunu yasadim... Ama bence artik yok diye
diistintiyorum artik...”
Duygu (K, 20) disinda Yagmur (K, 24) ve Isyankar (E, 23) da yasadiklar1 travmanin
ardindan eskiye gore dini inanglarinda azalma oldugunu belirtmislerdir. Yagmur (K, 24)
eskiden dini ritiiellerini diizenli bir bigimde ve Ozenle gergeklestirirken, yasadigi
travmanin ardindan hem dini ritiieller gergeklestirme, hem de dini duygular anlaminda
bir “zayiflama i¢inde” oldugunu sdyle ifade etmistir:
“Emm, ¢ocuklugumda agik¢ast ve olay akabinde boyle manevi duygularim
¢ok yogundu ve o zamanlar bu yasadiklarimi eee soyle temellendirmesini
vapryordum... Allah dagina gore kar verir vs boyle sozler vardir ya... Allah
bizi bu kadar kotii bir seyle imtihan ettigine gore demek ki bizi ¢cok seviyor.
Ee, boyle diisiinerek biraz daha igcimi rahatlatmaya ¢aligsiyordum
samirim...Ciinkii o yasadiklarim yani o kadar aglama iiziintiiniin tistesinden
gelebilmek icin insan biraz yiiregine biraz su serpmek istiyor kendi
kendisinin.. Daha sonrasinda iste boyle eee manevi anlamda siirekli Allah’a
siginma ya da iste biraz ona kirilma. Ben bunlari hak edecek hi¢bir sey
yapmamistim ki o zamanlar mesela ibadete ¢ok seydim... Siirekli ibadetler
ediyordum, namaz kilma vs babam ickiyi biraksin. Biz bu ortamdan
kurtulalim diye... 20 yil namaz kildim. Her halde babamda degisiklik bir sey
vok gibi mi diisiindiim bilmiyorum... Su an icin dini, manevi duygularim
eskisine gore biraz daha yiizeysel... Yani ritiiel. Dini ritiielleri ibadet vs
bunlari Ramazan Ayinda iyi Miisliiman oluyorum da... Diger aylarda ¢ok
boyle baghligim kalmadi.”
Yagmur (K, 24) ile benzer olarak Isyankar (E, 23) da dini ritiiellerini daha seyrek yerine
getirdigini soyle aciklamigtir:
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“Ya dnceden eeeee fikir hayatinda da bu béyleydi ama olayin diger yonlerini
anlatmaya ¢alisayim eeee yani dini vecibeleri giinliik, anlik olarak yerine
getiren insandan eeee daha boyle seyrek yapacak eeee o vecibeleri daha da
az yapacak eeeee bir hale geldim yani. Yani namaz kilan bir insandim ama
simdi kilmyyorum atliyorum. Ne bileyim iste dindar oldugunu séyleyen bilinen
tamidik yani tinlii imamlara kulak asan bir insandim degilim simdi mesela..”
Katilimcilarin paylasimlarindan yola ¢ikilarak travmanin ardindan bazi kisilerin
dine yasamlarinda daha ¢ok yer verirken, bazi kisilerin ise inanglarini kaybettikleri veya
dine yasamlarinda daha az yer vermeye basladiklar1 sdylenebilir. Travmanin ardindan
dine yasamlarinda daha ¢ok yer veren kisilerin yasadiklariyla basa ¢ikabilme anlaminda
kendinden biiyiik bir ilahi giicten destek alarak basa ¢ikmaya calistiklar gézlenmektedir.
Bazi katilimcilar da yasamlarinda olumlu bir degisiklik beklentisiyle dini ritiielleri
yoneldiklerini ifade etmiglerdir. Bu yonelmenin ardindan yasam akiglarinda bekledikleri
yonde iyilesmeyi bulamadiklari zaman inang sistemlerinin degisiklige ugradigini; eskisi
kadar dini ritiiellerini yerine getirmeme veya kendinden biiyiik bir giiciin varligina
inanamamaya baslama gibi degisimler yasadiklarini ifade etmektedirler. Bu durum dini
ritliellerin ya da kendinden biiyiik bir giiciin varligina inanmanin onlar i¢in anlaml
gelmemeye basladigi seklinde yorumlanabilir.
Inang sisteminin altinda yer alan bir diger alt tema da yasamin anlamini sorgulama
alt temasidir. Katilimcilardan bazilar1 travmanin ardindan yagsamin anlamini sorgulamaya
basladiklarin1 ifade emislerdir. Yasamin anlamini sorgulayan katilimcilar yaptiklari
islere, miicadele ettikleri konulara ya da yasadiklari catigmalara dair sorgulamalar
yaptiklarini belirtmislerdir. Yasamin anlamini sorgulamaya iligkin Bahar (K, 20) sunlar1
belirtmistir:
“ Iste hayatin ¢ok kisa oldugunu anladim. Bir anda elimizden kayip
gidebilecegini anladim. Eee... Hani somut igler diyeyim, maddi isler, bu
okulla ilgili hayat bazen hani sagma sapan seyler icin iiziilebiliyoruz.
Kendimize dert edebiliyoruz. Eee, ama aslinda ¢ok daha farkli hani nasil
diyeyim... Manen biraz tatmin olmak hayatta daha onemli. Hani onu
anladim.”

Mehmet (E, 25) de Bahar’a (K, 20) benzer olarak yasaminda neyin 6nemli olduguna

dair sorgulama yapisini su sekilde

“Ya farkli bir bakis agisi yani farkl bir yonde bakis agist sagladi bana. Yani
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nasil diyeyim hayata farklh acilardan bakmayr gérdiim... Yani sonugta her
seyin o olmadigini da her seyin ayrilik acisi olmadigini da fark ettim. Daha
onemli seyler var hayatta... En énemlisi aile zaten. En onemli seyin aile
oldugunu diistiniiyorum. Saghk, ondan sonra iste ailemden falan babamin
rahatsizlandigi zamanlar olmustu. Onda mesela sey oldu daha 6nemli bir sey
oldugunu fark ettim ailemden birinin saghk sorunlart oldugunu. Oyle..
Ayriliktan daha onemli seyler oldugunu da fark ettim”
dile getirmistir.

Katilimeilarin  paylasimlarinda hareketle, travmatik olaym ardindan bireylerin
inang sistemlerinde ¢esitli agilardan degisimler gergeklestigi goriilmiistiir. Bu degisimler
bazi katilimcilarda dini inanglarini sorgulayip dine yasamlarinda daha ¢ok yer verme
seklinde olurken, baz1 katilimcilar da dini inang¢larii kaybettikleri seklinde ya da dini
ritliellerinde azalma olarak gozlenmistir. Katilimcilarin bazilari da bunlarin yani sira

yasamlarinda nelerin 6nemli olduguna dair sorgulamalarini gergeklestirmektedir.

4.2.2.2. Insan iligkilerinde degisim
Travma sonrast biiylime diizeyi yiliksek {niversite Ogrencilerinin yasadiklari
degisim alanlarindan biri olan insan iligkilerindeki degisimlere yonelik kavramsal ¢erceve

Sekil 4.14.’de gosterilmistir.

v 3

Destede Yonelik Digergamhk Empatik Anlayis ve ilisklerde insan iligkilerinde  Yeni Destek Aglan
Farkandalk Duyarhihk Yakinlagma Hosggoru Olusturma

Sekil 4.14. Travma Sonrast Biiyiime Diizeyi Yiiksek Universite Ogrencilerinin Insan Iliskilerindeki
Degisim Alanlar

Sekil 4.14.’de goriildiigii gibi travma sonrasi biiyiime diizeyi yliksek iiniversite

ogrencilerinin insan iligkilerindeki degisim alanlar1 yer almaktadir. Buna gore destege
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yonelik farkindalik, digergamlik, empatik anlayis ve duyarlilik, iligkilerde yakinlasma,
insan iligkilerinde hosgorii ve yeni destek aglar olarak alt temalar olusmustur.

Destege yonelik farkindalik alt temasina yonelik olarak Ahmet (E, 21) babasinin
bu siliregte yaninda oldugunu ifade ettigini ve bu destegin onun i¢in ¢ok kiymetli
oldugunu:

“ Babam beni aramigsti. Iste ne yapiyorsun ne ediyorsun diye konusmustuk
baya. Isteyim dedim. Doniip bana bu kelimeyi kullanmisti. Sen a¢ bile kalsan
topraktan bile tastan bile param kazanirsin. A¢ kalmazsin kendine yetecek
kadar parani bile hatta baskalarina yetecek parayi bile toplayabilirsin
demigsti. Bu benim igin ¢ok ¢ok giizel bir seydi. Ciinkii o babanin o kelimeyi
sana soylemesi arkanda durmasi gercekten miikemmel bir seydi. Yani artik
bir seyleri ger¢ekten yapabildigini, biiyiidiigiinii, babanin artik senin arkanda
oglum diyerek arkanda durdugunu hissetmek benim igin ¢ok giizel bir seydi
yani sonug olarak.”

Seklinde agiklamistir. Emel (K, 24) de ailesinin destegini kosulsuz olarak hissettigini

“Annemle babamin degerinin farkina varmig olabilirim her zaman
Yanmimdalardi ¢iinkii bu olayda... Desteklerini asla esirgemediler. Anladim ki
her zaman, her kosulda yanimda olacaklar benim yani. Ben ne yaparsam
yvapayim. Ne yasarsam yasayayim.”

ifadelerini kullanarak dile getirmistir. Mehmet (E, 25) de ailesinin destegini hissedip
onlara olan baglhiliginin arttigin1 “Aile iliskilerinde ailemin her zaman yanimda oldugunu
fark ettim. Onlara sevgim, saygim bir kat daha artti diyebilirim yani.” seklinde
paylasmustir.

Digergamlik alt temasma yonelik olarak Yagmur (K, 24) yasadigi travmanin
ardindan bakis acisinda gergeklesen degisimi sdyle paylasmustir:

“ Insanlarla ¢alismayr ¢ok seven bir insan haline geldim. Ee, 6gretmen de
olsam, psikolojik danmisman da olsam ne olursa olsun boyle insanlarin
yiireklerine dokunabilecek bir alanda... Mesela mesleki anlamdaki diisiince
yapimi ¢ok etkiledi bu durumlar... Ben bir sekilde insanlarin yaralarini
saracak bir seyler olmam lazim, diisiincesi... Ee, bu bence yasamimai... Yani
son nefesimi verene kadar bence su an tabii yolun basindayim daha ama...

’

Etkileyen biri bence bu diisiince...’

120



Yagmur’un (K, 24) paylasimi insanlara faydali olma adina kendine mesleki bir misyon
benimsedigi seklinde yorumlanabilir. Yagmur’a ile paralel olarak Ahmet (E, 21) de
yasadiklarindan sonra tecriibelerini diger insanlarla paylasmay1 kendine gorev edindigini
su sekilde aciklamistir:

“Sen de hani Ahmet olarak artik insanlarla daha iyi diyalog kurmak
zorundasin. Insanlara daha iyi bu olayr anlatmalisin. Ciinkii yarin 6biir giin
onlarin basina geldigi zaman neler yapilacagini ya da neler yapilabilecegini
en azindan onlarin da bilmesi lazim. Ciinkii bu olay sadece bir yerle sinirl
degil su an diinyada. Diinya ya da Tiirkiye tizerinde her an her sey olabilir.
Su an belki de bir saat belki su an bir yer sallaniyordur. Hi¢hir sekilde
bilemeyiz. Dedigim gibi hani insanlarin olaylara karsi daha bir
bilinclenmesini ya da bu olaylarin bir giin basimiza gelir diisiincesini
yvasamalarint saglamaya ¢alistim.”

Insan iliskilerinde degisimin altinda yer alan bir diger alt tema empatik anlay1s ve
duyarliliktir. Ahmet (E, 21) yasadig1 depremden sonra deprem magduru baska insanlarin
duygularini daha iyi anlayabildigini soyle belirtmistir:

“ Ya soyle onlarin ¢ektigi aciyt ya da yasadigi o zorluklart ben ¢ok iyi
anlayabiliyorum. Ciinkii hani ben yasadigim i¢in o olayt onlarin da aym
zorlukta yasadigini ya da zorluk bile olmasa en ufak bir sarsintt da bile olsa
ben onlarin neler yasadigini, hangi korkuyla bu olaylara bakildigini
anlayabiliyorum artik. Bunlar benim icin hani giizel seyler belki de ¢tinkii
insanlart daha iyi anlayabiliyorsunuz.”

Yagmur (K, 24) yasadiklarindan sonra 6zellikle ¢ocuklara karsi daha duyarli oldugunu
ve onlarla empati kurarak yasaminda daha kabullenici bir insan olmaya bagsladig: ifade
etmistir. Bu duyarlilik, empatik yakalim ve hosgorii gibi 6zelliklerini de mesleki duruguna
yansitma karar1 verdigini soyle aciklamstir:

“Cocukken ¢ok kotii seyler yasadigim icin olabildigince su an ¢ocuklara
mesela hi¢ kizmiyorum, hi¢ onlart kirmamaya ¢alistyorum elimden geldigince
glinkii o, o donemdeki orselenmelerin, bir bagirmanin bile ne kadar ¢ok
villara sey oldugunu biliyorum. Yani unutturmadigini.. Ayrica daha kabul
edici bir insan oldugumu diisiiniiyorum yani ne bileyim ilk baslarda mesela
soyle diistintiyordum... Eee, ben bu kadar aci ¢ekmisken iste karsidaki ne
bileyim tirnagim kirild: diye agliyor, iste rujum istedigim tonda ¢ikmad: diye
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tiziilebiliyor falan bu gercekten bana garip geliyordu insanlarin bu kadar
kiiciik seylere bu kadar iiziilebiliyor olmasi... Ama zamanla belki
damiganlarimizda oldugu i¢in farkll farkli boyle davranislar bir yelpaze gibi
farkly seyler gorebildigimiz icin midir bilmiyorum... Daha kabullenici

’

oldum...’

Seklinde ifade ederek belirtmistir. Ayse (K, 22) de “..Hani bunu anladim aslinda hep

onlarin iginde de bir sey var biraz daha dikkatli olmak gerektigini, oyle insanlarin

yvanminda hani biraz dilin kemigi olmasi gerektigi, biraz da hassas davranmak gerektigini

ben fark ettim.” diyerek insanlara karsi daha 6zenli olunmasi gerektiginin farkina

vardigini ifade etmistir.

lliskilerde yakinlik alt temas1 baglaminda katilimcilardan Ayse (K, 22) yasadig

travmanin

getirmistir:

Bahar (K,

ardindan eskiye gore ailesiyle daha ¢ok zaman ge¢irdigini su sekilde dile

“Mesela o kadar da ¢ok ben... Genelde arkadaslarimla zaman gegiyordum,
aileden ziyade ama ondan sonra farkinda olman ben ailemle daha ¢ok zaman
gecirmeye basladim. Boyle hani arkadagslardan ziyade artik ya da disarida
kendime zaman aywmaktansa annemle zaman ayirmaya ya da babamla

zaman aywrmayi tercih ediyorum.’

20) da yasadiklarindan sonra hem aile, hem de akrabalik baglarinin

kuvvetlendigini ve onlarin degerini daha iyi anladigin1 sdyle belirtmistir:

“Aile baglarimizin kuvvetlendigini diisiiniiyorum. Hani, eee yengemle olsun,
kuzenlerimle olsun eee daha siki baglar kurdugumuzu diisiiniiyorum. Eee,
hani onlarin bize, bizim onlara daha c¢ok ihtiyacimiz var artik. Hani
anneannem ve dedem igin de gegerli. Eee, ¢iinkii ogullarini kaybettiler ve
onlar ondan kalan bir emanet gibi... Hani torun zaten ¢ok degerlidir ya...
Hani genel olarak aile baglarimizin ¢ok kuvvetlendigini ve aileye bakis
aguimin ¢ok daha farklilastigini... Hani ailenin kiymetini ¢ok daha iyi

>

anladigimi diistiniiyorum.’

Bahar (K, 20) ve Ayse’ye (K, 26) ek olarak Ahmet de ailesinin ona verdigi degeri fark

ettikten sonra ve onlar1 kaybedebilecegini hissettikten sonra ailesine olan hislerinin

kuvvetlendigini sunlar1 sOyleyerek ifade etmistir:

“Bir seylerin degerini daha c¢ok iyi anliyorsun. Hani babalik annelik

duygularint daha ¢ok hissediyorsun. Onlarin sana verdigi emegi, degeri daha
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¢ok hissediyorsun. Ki sen de bundan sonra ona gore davraniyorsun. Bir giin
belki kaybederim diisiincesiyle daha ¢ok hissediyorsun daha ¢ok seviyorsun.
Daha ¢ok yaninda hissetmeye ¢alistyorsun.”
Insan iliskilerinde degisim temasmnin altinda yer alan bir diger alt tema insan
iligkilerinde hosgorii alt temasidir. Bu temaya yonelik olarak Ahmet (E, 21) eskiye gore
insan iligkilerinde daha anlayislt oldugunu soyle ifade etmistir:
“Aslinda insanlarin gercekten kotii seyler yaptiginda bunlarin hani o kadar
da affedilmeyecek kotii seyler olmadigini diisiindiim... Insanlara daha bir
thmly yaklagsmayr 6grendim. Bir giin sevdigin bir insant kaybedersin
diistincesiyle yaklastyorum artik olaylara. Bir insani kiracagim zaman ya da
tizecegim zaman bir dur bak yarin bu olay olabilir. Yarin béyle bir sey
olabilir tizme sevdigini diyebiliyorum artik.”

Ahmet (E, 21) ile benzer olarak eskiye gore insan iligkilerinde daha hosgoriili

davrandigint Ayse (K, 22) de sunlari ifade ederek belirtmistir:
“Boyle en ufak seye mesela... Sinirlenip aglayabiliyorum ama daha sonra
boyle ¢ocukga seyleri aslinda biiyiitmemeye basladigimi fark ettim. Bunu da
hani bilingli yapmiyordum sonradan baktigimda bunu fark ettim ashnda.
Hani olmadik seyleri boyle biiyiitiip iste... Kardesim pantolonumu giydi diye
mesela olay c¢ikarmamaya basladim artik. Ee, birde insan hi¢ kimseyi
kaybetmeyecekmis gibi hissediyor, hi¢ kimse olmeyecekmis gibi geliyor.
Ondan sonra biraz da oliimiin boyle gergekligiyle yiizlesme... Eee, oyle
bakinca da yani kimseyi boyle kirmamak istiyor insan. Ne olacak ki diyorum
bazen boyle atiyorum anneme kiziyorum, sonra aklima geliyor... Ne olursa
olsun hemen gidip boyle pigsman oluyor, oziir diliyorum hemen annemden
¢linkii hani o zaman bir yiizlestim ya... Ya biraz daha iste ilimli ve sabirli
gergekten anlayisla davranmaya basliyor insan ¢iinkii ¢ok kiiciik seyler i¢in
hani kirtyormuguz gergekten birbirimizi. O donem iste hayatimizda gergekten
cok sey degistirdi.”

seklinde dile getirmistir.

Insan iliskilerinde degisim temasinin altinda son olarak yeni destek aglari olusturma
alt temas1 yer almaktadir. Bununla ilgili olarak yasadigi travmanin ardindan Ahmet (E,

21) kendisi i¢in yeni destek aglar1 kurdugunu soyle dile getirmistir:
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“Hocamiz vardi edebiyat hocamiz o benimle ¢ok ilgilendi. Her zaman
soylerim yine de ona ¢ok ¢ok tesekkiirlerimi sunuyorum hep. Ciinkii o benimle
ilgilendi, derslerimi daha iyi toparlamama yardim etti, yeni arkadagslar
tamdim yani su an giizel arkadaslhiklarim var orada yasayan. Onlarla
konusuyorum onlarla goriisiiyorum.”
Mehmet (E, 25) de yasadig1 travmanin ardindan uzun siireli dostluklar kurdugunu “Bir
stirti yeni arkadaslarim oldu o a¢idan da giizeldi. Hatta ¢ogu da su an yakin arkadasim.
Yaklasik yarisi falan ¢ok yakin arkadasim. Hala goriisiiyoruz onlarin ¢ogu mezun
olmasina ragmen.” diyerek ifade etmistir.

Sonug olarak travma sonrasi biiylime diizeyi yliksek 6grencilerin yasadiklarinin
ardindan insan iliskilerinde farkli acilardan degisimler yasadiklar1 sdylenebilir. Bu
degisimlerin destege yonelik farkindalik, digergamlik, empatik anlayis ve duyarlilik,
iligkilerde yakinlagsma, insan iligkilerinde hosgorii ve yeni destek aglari olusturma gibi
oldukga genis bir yelpazede gerceklestigi gozlenmistir. Travma sonrasi biiylime
sergileyen 6grencilerin ifade ettikleri yasam kararlarinin iginde; empatik bir anlayis
gelistirme ve duyarhilik sergileme gibi tutum degisikliklerinin yani1 sira, yeni destek aglari
olusturma, kurdugu insan iligkilerinde hosgorii ve yakinlasmayi saglama, kendisi ve
etrafinda olup bitenler hakkinda farkinda olmaya caba gdsterme gibi alanlar igerdigi

sOylenebilir.

4.2.2.3. Kendilik algisinda degisim

Travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek {iniversite Ogrencilerinin yasadiklar
degisim alanlarindan biri olan kendilik algisindaki degisimler bagimsizlik, duygulari
yonetme, farkindalik, firsata c¢evirme girisimleri, kendini ifade etme, 6z-bakim ve
Ozgliven alt temalar seklinde olusmustur. Travma biiylime diizeyi yliksek 6grenicilerin

kendilik algisindaki degisime yonelik kavramsal ¢ergeve Sekil 4.15.’de gosterilmistir.
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Kendlllk AIglsanda

Degﬁlm \\
Bagmsezlik Duygulanm Farkmdallk Firsata Cevirme Kendml ifade Etme Oz Bakim Ozguven
Yonetme Gingimleri
D '4

iligkilere Yonelik Oz Farkindalk Ozgunlok Problem Cozme

Farkindalik Algisi
Psikolojik
Dayaniklilik

Sekil 4.15. Travma Sonrast Biiyiime Diizeyi Yiiksek Universite Ogrencilerinin Kendilik Algisindaki
Degisim Alanlar

Bagimsizlik alt temasi1 yonelik olarak goriis bildiren katilimcilardan Ahmet (E, 21)

goriislerinde buna yonelik:
“...Hayata adim atmak ailenden siwyrilip kendi hayatini kurmak mesela. Ya
clinkii sen artik aileye ne kadar bagimli kalabilirsin ki. Ciinkii seni
biiyiitmiigler belirli bir yasa getirmisler, bu olaylar oluyor goriiyorsun artik
senin de bir hayat kurman gerektigini bu olaylarin siirekli olabilecegini ve
senin de bu olaylarla ilgili artik kendi basina kendin hani bas edebilecek
konuma gelmen lazim c¢iinkii yarin 6biir giin ailen olmadan da bu olay
yvasayabilirsin.”

seklinde goriislerini dile getirmistir. Duygu (K, 20) da zamanla kendi diisiince tarzini ve

bakis agisini olusturdukea yasadiklarinin iistesinden gelebildigini vurgulamistir. Bunu da

su sekilde ifade etmistir:
“Ben yavas yavas biiyiik¢e, kendi diisiince tarzimi kendi bakis agimi
degistirmeye basladik¢a iistesinden gelmeye ¢alistim... Ne olursa olsun,
hi¢bir seyin yikamayacagini hep daha biiyiik bir sorunun ¢ikabilecegini...
Ama yine ona karsi durabilecegimizi ogrendim ve kimseye ihtiyacimizin
olmadigini 6grendim.”

Kendilik algisinda degisim temasinin altinda yer alan bir diger alt tema duygulari

yonetmedir. Bu alt temayla iliskili olarak eskiye gore 6fkesini daha iyi yonetebildigini
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belirten Yagmur (K, 24) “Duygularimi daha iyi bir sekilde yonetebiliyorum sanirim artik.
Yani o seylerin, birden bire mesela bir aglama seyi gelir bana ya da bir dfke gelir birden
bire... Onlart kolaylikla yénetebiliyorum artik. Boyle islevselligimi bozmayacak
sekilde...” diyerek yasadig1 degisimi ifade etmistir. Isyankar (E, 23) da yasadig1 olumsuz
duygular1 karsisindaki kisilere yansitmamaya calistigim “ Insanlara da karsi ne kadar
nefret etsem de nefretle yaklagsmadim. Iun bunu her zaman gélgede birakmaya, arka
planda birakmaya ¢alistim. Bunu giin yiiziine ¢ikartmadim, giindeme getirmedim. I
acgikca da soylemedim hi¢hbir sekilde.” seklinde ifade etmistir. Benzer olarak Esma (K,
23) da kaygisin1 yonetmeyi becerip sinavina odaklandigini
“Kendime inandim. Hani gey demedim yani un yapamam bu moral
bozukluguyla kendimi birakmadim yani. Moral bozukluguyla hani bir sey
vapamam diye diistinmedim. Onu diisiinmedim hani geriye ittim, o yasadigim
kotii olayr. Hani seye odaklandim yine aymi diger seme olacak sinava
odaklandim, konulara odaklandim.”
diyerek aciklamistir.
Farkindalik
Travma sonrast biiyiime diizeyi yiliksek tniversite Ogrencilerinin farkindalik
temasina yonelik alt temalar Sekil 4.16.’da gosterilmistir. Sekil 4.16.’da goriildiigii gibi
travma sonrast biiyiime diizeyi yiiksek tiniversite 6grencilerinin farkindalik temasi
iliskilere yonelik farkindalik ve &zfarkindalik olarak sekillenmistir. Ozfarkindaligin

altinda ise psikolojik dayaniklilik alt temas1 yer almistir.

Farkindalik

/

i/

lligkilere Yonelik Oz Farkindalik
Farlandahk

Psikolojik
Dayaniklihik

Sekil 4.16. Travma Sonras: Biiyiime Diizeyi Yiiksek Universite Ogrencilerinin Farkindalik Temas:
Iginde Yer Alan Alt Temalar
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Katilimeilar kendilerini taniyip, kendilerine yonelik kazandiklari farkindaliklar
ifade ederken psikolojik olarak ne kadar dayanikli ve sabirli olduklarina dair
paylasmislarda bulunmuslardir. Buna yonelik olarak Ayse (K, 22)

“Ya ben duygusalmisim ayni zamanda gii¢lii de oldugumu hissettim.
Yani duygusalligin béyle bir psikolojik olarak ya da duygusal olarak
gligstizliik olmadigini ogrendim, ben. Eee, ciinkii hani c¢evremden de
duydugum, ben boyle biraz daha sey... Mesela filmlerde aglayip, mesela
kimse aglamaz ben aglarim.. Ama ayni zamanda da demek ki kendimle ilgili
olan durumlarda ben giicliiymiigiim diye fark ettim. Mesela arkadaglarim
bana ben olsaydim hani iigiincii seneye kalamaz... Yapmazdim, kalmazdim ya
da ben olsaydim diyorlar... Kardesim de aym seyi séyliiyor. Iste anneannem
ve enistemi kaybettigim bir dénemde iste bunlari yasadigim bir dénemde hani
bu basariyi elde edemezdim falan. Mesela kardesim hep der, ben hi¢ birini
yasamadim ama senin kadar basarili olamadim ama abla der mesela ama
diyorum hani demek ki ayni zamanda aslinda eee bir giiciim de varmus, igten
olarak... Bunu fark ettim.”
Mehmet (E, 25) de kendine yonelik farkindaliklarini su sekilde ifade etmistir: “Ne kadar
sabirly oldugumu fark ettim. Cevremdeki kisiler de bunu soyliiyorlardi. Ben de fark
ettim... Iyi dayandigimi diisiindiim mesela o siirecte. Ne kadar sabirli oldugumu fark ettim
acikgasi.”. Psikolojik olarak saglamligini fark edenlerden bir diger katilimer da Fatih’tir.
Fatih (E, 22) yasadig1 travmanin ardindan psikolojik saglamligin1 “Yani aslinda giiglii bir
insan oldugumu kendim yani... O zaman da gii¢lii bir insan hissediyordum ama
biliyordum igeriden hani eee psikolojik olarak gii¢clii olmadigimi. Psikolojimin de giiclii
oldugunu hani ogrendim, boyle hemen...” diyerek belirtmistir. Katilimcilardan bazilari
da psikolojik dayaniklilik disindaki kendilerine yonelik farkindaliklarimi  da
paylasmislardir. Ornegin Emel (K, 24):
“Ben sosyal biriymisim ve insanlar tarafindan seviliyormusum demek ki
dedim yani. Ciinkii bana sevilmedigimi hissettirdi, degersiz oldugumu
hissettirdi. Ama ben degerli biriymisim dedim bu olaydan sonra.. Degerimin
farkinda vardim. Kendimin farkina vardim... Kendimin farkina vardim
ve...Eee, bir iliskinin boyle olmamasi gerektigi ve benim kimseye taviz
vermemem gerektigini fark ettim. Eee, ne yapmak istiyorum... Ben, ne

yapmak istiyorum. Once “ben” olmasi gerektigini diisiiniiyorum.”
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Diyerek degerli biri oldugunu ve yasaminda dnceligin kendisi olmast gerektigini fark

ettigini dile getirmistir. Isyankar (E, 23) da dnyargilarini fark edip bunlardan kurtulmaya

calistigini su sekilde agiklamistir:
“On yargili olmama konusunda i cok ugrastim ben. Yani siirekli hor
goriilen bir insan oldugum i¢in eee siirekli on yargilarla karsilastigimiz igin
biz de biz bir yerden sonra ényargili bir hale gelmisiz farkinda degilim yani
ben onun. Eeeee ama mesela bunu fark ettikten sonra bende bununla bayagi
bir savasip ényargili olmayacagim falan filan deyip unu bayagi bayagi bir
onyargilt olmamay: 6grendim”

Iliskilere Yonelik Farkindalik

Farkindaligin altinda yer alan bir diger alt tema iliskilere yonelik farkindalik alt
temasidir. Bu tema baglaminda katilimcilar yagsamlarinda insan iliskilerine yonelik cesitli

farkindaliklar kazandiklarina vurgu yapmislardir.

(13

Esma (K, 23) yasadig1 taciz olayindan hareketle “iyi” bakis ile “kotii” bakisi ayirt
edebildigini soyle dile getirmistir:

“Mesela oyledir hani bir insanin bakislar: ben anlarim ya insanin bir kere
goreyim hani anlarim derler ya hani yasim geng¢ ama anlyyorum yani anlarim.
Mesela boyle erkeklerde boyle iyi bakan-kétii bakan diye ayirdim ikisini.
Erkeklerden bahsedersek ayiwrabiliyvorum yani. Hani konusmam yeter.
Yanilma payim ¢ok azdir yani. O agidan o bana bir seyler katti su anda
anliyorum. Hani ¢cocugu goziiyle degil de kizim goziiyle degil de mesela ki kizt
yvasindayim ne biliyim daha baska bir obje mi desem ne desem bilemiyorum.
O agidan baktigimi anlarsinmiz yani. Ciinkii fark var. Bana oyle davranan
insanlarla kizi olarak bakan insanlarla davranisi bakiglari arasinda fark
var.”

Benzer olarak Emel’de (K, 24) yasadigi iliskinin ardindan o&zellikle kadin-erkek
iligkilerinin nasil olmasi1 gerektigine dair farkindaliklarini su sekilde ifade etmistir:

“ Ee, bir iliskinin boyle olmamasi gerektigini.. Yani, birbirini kisitlayici
sekilde. Bir iliski yasiyorsa iki insan ozgiir olmali. Ikisinin de kendi hayati
olmali ee ¢iinkii oyle olmadig1 zaman paylasacak hi¢cbir sey kalmiyor. Bunun
farkina vardim o iliskiyle. Ondan sonra, kiskan¢lik denilen seyin aptalca bir

sey oldugunu anladim. Hani bir erkegi ya da bir kadimi kiskanmak bir
iligkideysen ¢ok salak¢a yani bence... Kadin-erkek iliskisi aslinda hayatin
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temelini olusturuyor yani bence. Bu yiizden, dogru olanin ne oldugunu
gormiis oldugumu diigiiniiyorum o iliskiyi yasamakla”

Farkindalik temas1 degerlendirildiginde katilimcilarin travmanin ardindan
miicadele etmeye devam edip kendilerine ve insan iligkilerine yonelik insanlarin
niyetlerini tahmin etme, kadin-erkek iliskilerinin nasil olmasi gerektigi gibi cesitli
cikarimlarda bulunduklar1 goézlenmistir. Yasadiklari ac1 ve stres karsisindaki
dayanikliliklarinin en 6nemli farkindaliklarindan biri oldugu sdylenebilir. Psikolojik
dayanikliliklarinin yani sira diger insanlara karsi tasidiklar: 6nyargilari, degerli olduklart
ve insan iligkilerinde “iyi” bakis ve “kotii” bakisi ayirt edebilme gibi gesitli farkindaliklar
da yer almaktadir. Katilimcilarin kendilerine yonelik dile getirdikleri bu farkindaliklarin
degisime yonelik adimlar atmalarina yardimci oldugu seklinde yorumlanabilir.

Kendilik algisina yonelik degisimlerin altinda yer alan bir diger alt tema firsata
cevirme girisimleridir. Katilimcilardan bazilarinin karsilastiklart zorluklar kargisinda
kisisel, sosyal ve kariyer gibi alanlarda gelisimlerini destekleyecek adimlar atarak,
olumsuz bir durumu olumluya ¢evirme yoluna girdikleri goriilmiistiir. Buna yonelik
katilimcilardan Can (E, 25) uyumakta zorluk ¢ektiginde ve bu zorlugu da kitap okuyarak
asmaya calistigini su sekilde ifade etmistir:

“.Ilk bir ayda baya bir uykudan uyamiyordum uykum béliiniiyordu.
Riiyalarima falan giriyordu. Ben daha sonra bunu ¢6zmek i¢in hani kendime
degisik aktiviteler falan yaptim. Hani boyle gece uykudan uyandiktan sonra
genelde kitap okumaya vurdum kendimi.”
Fatih de (E, 22)

“O ayriliktan sonra hirs oldu bende. Daha ¢ok basarili bir adam olmaya
calisttim yani kendimi daha fazla gelistirdim. O, bir buguk yillik siiregte
Ingilizce ogrendim sayilir yani. Spor anlaminda da kendimi daha fazla
gelistirdim. Derslerim de su an iyiye gidiyor....Su an éniimde eee bir sene
sonra bir yarisma var power lifting yarismasi ilk basta kisa vadeli olarak onu
sey yapmak istiyorum yine ayni dénemde yiiksek lisansim var yani insallah
kazanwrsam. Yiiksek lisans yapmak istiyorum.. Bu daha énceden istedigim bir
sey de degil daha onceden polis olmak istiyordum sadece yani...Kendi
meslegimle ilgili sektoriimle ilgili oldugu icin daha fazla bilgi toplamak
istiyorum ben de akademik kariyer yapmak istiyorum.. Eskiden béyle bir

sevim yoktu, hedefim yoktu...Iste dedigim gibi yani eee daha kaba bir
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insandim hani buyuran, verin falan.. Tesekkiir ederim hi¢ demeyen bir
insandim. Ver, sag ol, eyvallah. Hani boyle konusan bir insandim...
Kiyafetlerimi degistirdim, daha kibar bir insan oldum, daha ¢ok boyle
ofkelenme... Cok zor ofkelenen, bir insan olmaya ¢alistim 6yle oluyorum yani
su anda.”

seklinde paylasimda bulunarak hem akademik anlamda hem de kisisel ozellikler

anlammda olumlu degisimler yasadigimi belirtmistir. Isyankar (E, 23) da kiiltiirel

Ozellikleri nedeniyle yasadigi dislanmanin ardindan

“Yani i tabi ki pisman degilim yani yaptigim izledigim yollardan dolay

hichir sekilde pisman degilim. lLyi de yapmisim. Yamma kar kaldi yani o
donem ugrastigim yaptigim gseyler. I eger kendimi ifade etmeye
baslamasaydim o zamanlar ya da benim karsima o sorun ¢itkmasaydi ben ¢cok
icime kapanik bir cocuktum. Asosyal bir ¢cocuktum ben boyle insanlarla falan
konusamaz ¢ekingen ¢ok ¢ekingendim. Eeee bu mesela kendimi ifade etme
zorunlulugu dogdugunda eeeee kendimi ifade etme eeee seyi bu sayede gelisti
mesela. Yani uu insanlara bir sey anlatma ¢abasi un kendimi ifade etme
konusunda baya baya beni sey yapti gelistirdi yani. Okumalar yapma
konusunda da yine tabi ki birikimim artti yani en azindan daha iyi gordiim
bazi seyleri daha iyi anladim. Eeeeeee bunlarin tabi ki faydasini gordiim. Su
anda bile gériiyorum bunlarin faydasini. lun yontemlerim gayet iyiymig yani.
O zaman nasil akil etmissem bilmiyorum ama bugiin sonuglarini hep iyi
olarak gordiim. Kotii bir sonu¢ olmadi benim i¢in agik¢ast.”

seklinde bir aciklama yaparak c¢ekingenligi iizerinde atip, kendini daha 1yi ifade etmeyi

ogrendigini ve kitap okuyarak birikimini artirdigini vurgulamistir.

Kendini ifade etme de kendilik algisina yonelik degisimlerden bir digeridir.
Kendini ifade etme alt boyutuyla ilgili Duygu (K, 20) “Cok daha samimi
vaklasabiliyorum  ¢ok  yakin  oldugum  insanlara...Cok  daha  gergekgi
davranabiliyorum...Ger¢ek halimi yansitabiliyorum. Duygu (K, 20) durumunu ¢ok iyi
ifade edebiliyorum.” seklinde bir agiklamada bulunarak eskiye gore kendini daha iyi
ifade ettigine vurgu yapmustir. isyankar (E, 23) da “Siz de acik oluyorsunuz yani kendiniz
disindaki i insanlara ya da farkly insanlara siz de kendinizi agmaya baglyyorsunuz.
Eeee agik bir insan oluyorsunuz” diyerek yasadigi travmanin ardindan kendini daha ¢ok

ifade ettigini dile getirmistir. Duygu (K, 20) ve isyankar’a (E, 23) benzer olarak Fatih (E,
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22) de “Arkadaslarimla daha ¢ok konusmaya basladim hani bir seyler paylasmaya.”
ifadesini kullanarak yasadigi travmanin ardindan arkadaslariyla daha ¢ok paylasimda
bulundugunu belirtmistir.

Goriisme yapilan 6grencilerin kendileriyle iligkili ifade ettikleri degisimlerden bir
digerinin travma yasadiktan sonra kendilerine 6zenli olma, daha saglikli bir yasama
geeme yoOniinde kararlar alip hayata gecirme islevi géren 6zbakim alt temasi oldugunu
ifade etmislerdir. Ozbakim alt temasina yonelik Yagmur (K, 24) diisiincelerini

“ Ama simdi mesela ¢cocuklugumdaki ya da ergenligimdeki kadar bu durum
benim boyle hayatimi sekillendiren, mahveden bir durum degil. Su anda daha
¢ok boyle kendi hayatima, mesleki gelecegime, kariyerime vs daha ¢ok
enerjimi, zihinsel anlamdaki enerjimi daha g¢ok yoneltiyorum. Mesela ee
okuyorum alanla ilgili 6zellikle okumaya ¢alistyorum c¢iinkii yani bu evle ilgili
olan seyleri artik beni hi¢cbir yere gotiirmedigini ¢ok iyi anladim.”
seklinde ifade ederek eskiye gore kendine daha ¢ok yatirim yapmaya ¢alistigi belirtmistir.
Fatih (E, 22) kiz arkadasiyla ayrilmasinin ardindan yasadig1 travma sonrasi biiyiimeyle
ilgili degerlendirmesinde onunla arkadasligi 6ncesi ve sonrasini karsilastirmis ve soyle
demistir:
“... Kiyafet giyinigim, sonra hareketlerim, konusma tarzim, sa¢ seklim yani
saat takmam her sey yani bastan asagi degisti. Ben disari ¢ikarken hi¢cbir
sekilde sacima, sakalima hani kiyafetime seyime oOzen gostermiyordum.
Onunla ayrildiktan eee sekiz-dokuz ay sonra tabii ki de... Boyle bir karar
aldim....Ozellikle kedime daha cok vakit aywrdim. Eee, insanlarin degil,
kendimin daha onemli oldugunu ogrendim. Kendime yonelik seyler yaptim.
Kendim mutlu oldum. Yiiriirken de kendim i¢cim mutlu oldum veya yiiriirken
bir képek severken de kendim i¢cin yaptigim icin...Hani bir seyi kendim i¢in
yvapa yapa baskasinin icin yapmadigim i¢in boyle atlattim yani kendim icin
yaptim her seyi.”
Diyerek dig goriiniis anlaminda daha 6zenli olmanin ve kendisini mutlu edecek
aktiviteler yapmanin yasadigi travmayla basa ¢ikmaya yardimecr olduguna dikkat
cekmistir.

Ozgiiven
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Kendilik algisindaki degisim temasinin altinda yer alan en son alt tema 6zgiivendir.
Ozgiiven 6zgiinliik ve problem ¢dzme algis1 olarak sekillenmistir. Ozgiinliik temasina
yonelik Duygu (K, 20) eskiye gore kendisini oldugu gibi ifade ettigini

“Cok daha samimi yaklasabiliyorum ¢ok yakin oldugum insanlara... Cok
daha gercekgi davranabiliyorum... Ee, yani nasil soyleyebilirim... Ya gergek
halimi yansitabiliyorum. Duygu Ourumumu ¢ok iyi ifade edebiliyorum.
Onlarin da bu sekilde oldugunu diisiintiyorum.. Hani aramizda saglam bir
bag kurulduguna inantyorum. Yani bu sekilde bir samimiyet...”

seklinde bir paylasimda bulunarak ifade etmistir. Isyankar’da (E, 23) paylasimlarinda
onyargilarindan kurtulduktan sonra duygu ve diisiincelerini ¢ekinmeden oldugu gibi ifade
etmeye basladigini sdyle belirtmistir:

“Onyargili olmamay1 égrendim ve bu o kadar iyi hissettiriyor ki yani
duygularinizi i¢inde bulundugunuz anda istediginiz sekilde ifade etme hakki
ve ozgiirliigii veriyor size. Yani ben eeee on yargili bir insanken bunu
vapamazdim. Ama su an ényargul bir insan olmadigim icin eeee rahatlikla o
an ne hissediyorsam istersem her yani nerde olursam olayim fark etmez, nasil
bir ortamin i¢inde olayim fark etmez olursam olayim duygularimi asla ifade
etmekten cekinmem ve bundan geri kalmam. Bunu 6grendim yani ben.
Duygularint istedigin sekilde ifade edebilme hakki ve 6zgiirliigii un verdi.”

Katilimcilarin travmanin ardindan yasadiklar1 degisimlere yonelik paylagimlarinda
Ozgilivenin altinda yer alan bir diger degisim alani1 da problem ¢6zme algis1 olarak
sekillenmistir. Katilimcilar gegmise gore problem ¢ézme konusunda daha becerikli
olduklar1 ve kriz yonetimini daha iyi gerceklestirebildikleri yoniinde paylasimlarda
bulunmuslardir. Buna yonelik olarak Esma (K, 23)

“...Hani ortam c¢cok gergindir, yonetebilirim o durumu. Hani bir kavga
vardir mesela hemen araya girerim, diizeltivim hani uu ne bileyim yonetme
anlaminda yani durum koéti durum yonetme anlaminda kriz yonetme
anlaminda kendimi hani daha iyiyim artik. Mesela gériinmeyen taraflarin
gostermeye ¢caligirim. Iyi, kétiiniin icindeki iyiyi bulup iyi durumun icindeki
uit bunu iki taraf kavgasindan bakarsak eger hani onlarin gérmedikleri seyi
gostermeye ¢alisirim yani. I ya da durumu sorunu daha dogrusu sey
vapmaya ¢alisirim gormelerini ve sorunu odakl birbirlerine degil de soruna

odaklanmalarini w1 yani sorunu ¢ozmeye efor sarf etmelerine karsi, sey

132



vaparak degil de sorun ¢ozmelerine karsi 1w sey yapabilirim onlar

destekleyebilirim yani gosterebilirim. Hani boyle de olsun falan gibisine

yvonlendirebilirim insanlart.”
seklinde bir agiklama yaparak eskiye gore krizleri yonetmede daha basarili oldugunu ve
¢Oziim bulurken kisisel ¢atismadan ¢ok sorun odakli ¢alismalari konusunda insanlari
destekleyerek yardimci olmaya calistigint belirtmistir. Ahmet (E, 21) de “Ciinkii artik
biiyiiyorsun. Gergekten biiyiiyorsun. Bir olaylar yasadik¢a insanlar hani tecriibe kazanir.
Artik tecriibelisin.” diyerek travmanin ardindan gegmise gore kendisini daha tecriibeli
gordiigiinii ifade etmistir.

Kendilik algisinda degisim alaninda katilimcilarin bagimsizlik, duygulari yonetme,
farkindalik, firsata ¢cevirme girisimleri kendini ifade etme, 6zbakim ve 6zgiiven olmak
tizere farkli alanlarda gesitli degisimler yasadiklar1 gézlenmistir. Ayrica farkindalik alt
temas: iliskilere yonelik farkindalik ve o6z farkindalik olarak sekillenmistir. Oz
farkindaligin i¢inde de psikolojik saglamlik alt temasi yer almistir. Kendilik algisinda
degisim temasi i¢inde yer alan 6zgiiven alt temasi da 6zgiinliik ve problem ¢ézme algisi
olarak sekillenmistir.

Sonug olarak, travma sonrasi biiyime diizeyi yliksek iiniversite dgrencilerinden
olusan katilimcilarin travmanin ardindan inang sisteminde, insan iligkilerinde ve kendilik
algisinda degisim olmak {iizere {ic temel alanda degisim yasadiklar1 goriilmiistiir.
Katilimcilarin namaz kilma ve dua etme gibi dini ritliellere yasaminda daha ¢ok yer
verme, giyim kusamina daha ¢ok 6zen gosterme, insan iliskilerinde “tesekkiir ederim”,
“lutfen” gibi ifadeleri daha ¢ok kullanma gibi olumlu ve islevsel yeni aligkanliklar
edindiklerini sdylemek miimkiindiir. Ayrica kendinin énemli oldugunu goriip gelecege
yonelik planlar yapma, kendi istekleri ve ihtiyaglarini 6nemseme gibi kendine yonelik
degisimler yasamislardir. Saygi, duyarlilik, empati ve hosgorii gibi daha 6nce deger
vermedigi bazi degerleri 6nemsemeye baslayip iliskilerinde bu degerleri uygulamaya
calistiklar1 soylenebilir. Ayrica katilimcilarin kendine zarar veren ya da islevselligini
bozacak degisimler yerine, insan iligkilerinde 6zenli olma ve spor yapma gibi olumlu ve
islevsel degisimleri uyguladiklar1 da dikkat ¢ekmektedir. Son olarak katilimcilarin bu
degisimler sayesinde eskiye gore sahip olduklar1 6zellikler acisindan daha giiclii, daha

donanimli ve farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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5. SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde Oncelikle nicel ve nitel verilere iliskin sonuglar sunulacaktir. Ardindan

nicel ve nitel verilere iliskin tartismalara, en son olarak ise sonuglara yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Aragtirmadan elde edilen sonuglar nicel ve nitel verilere dayali sonuglar olmak

tizere iki alt baglikla sunulmustur.

5.1.1 Nicel verilere iliskin sonuclar

Travma yasamis iiniversite Ogrencilerinde problem, sosyal destek ve kaginma
odakli basa ¢ikmanin benlik saygisi ile travma sonrasi biiylime diizeyi arasinda aracilik
roliine iliskin sonuglar sunlardir;

e Travma yasamis iliniversite 6grencilerinde problem odakli basa ¢ikmanin benlik
saygist ile travma sonrasi bliylime diizeyi arasindaki iligskide pozitif yonde kismi
aracilik rolii oldugu ortaya ¢ikmustir.

e Travma yasamis liniversite 0grencilerinde sosyal destek odakli basa ¢ikmanin
benlik saygisi ile travma sonrasi biiylime diizeyi arasindaki iliskide kismi ya da
tam aracilik roliinlin olmadig1 ortaya ¢ikmaigtir.

e Travma yasamis iiniversite 6grencilerinde kaginma odakli basa ¢ikmanin benlik
saygisi ile travma sonrasi biiyiime diizeyi arasindaki iliskide pozitif yonde kismi

aracilik rolii oldugu ortaya ¢ikmustir.

5.1.2. Nitel verilere iliskin sonuclar
Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek iiniversite dgrencilerinin travma ile basa
cikma yollar1 ve bu d6grencilerin travma sonrasi bliylimeyi yasamlarinin hangi alanlarinda
deneyimlediklerine iliskin sonuglar sunlardir:
e Travma sonrasi biiylime diizeyi yliksek iiniversite 6grencilerinin travma
ile basa ¢ikmak icin problem, sosyal destek, kaginma odakli basa ¢ikma

ve dine s1ginma yollarini kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir.
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Travma sonrasi bliylime diizeyi yiiksek tiniversite 6grencilerinin problem
odakl1 basa ¢ikmayi, kendi giiciinii kullanma ve profesyonel psikolojik
destek alma olmak lizere iki temel alanda yasadiklar1 ortaya ¢ikmaistir.
Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek liniversite 0grencilerinin sosyal
destek odakli basa ¢ikmayi, sadece sosyal destek alarak basa ¢ikma ile
sosyal destek alarak ve vererek basa ¢ikma olmak {izere iki temel alanda
yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek tiniversite 6grencilerinin kaginma
odakli basa ¢ikmayi, inkar, yeni ugraglar bularak kendini mesgul etme ve
zamana birakma yollar1 olmak iizere ii¢ temel alanda yasadiklari ortaya
cikmistir.

Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek 0grencilerin inang sistemindeki
degisim, insan iligkilerinde degisim ve kendilik algisinda degisim olmak
iizere li¢ temel alanda yasadiklar1 ortaya ¢ikmastir.

Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek liniversite 6grencilerinin inang
sisteminde degisimi, tinsellik ve yasamin anlamini sorgulama olmak tizere
iki temel alanda yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Tinselligin altinda ise dine
siginma ile inancint kaybetme ve inangta azalma yer almistir.

Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek {iniversite ogrencilerinin insan
iligkilerinde degisimi, destege yonelik farkindalik, digergamlik, empatik
anlayis ve duyarlilik, iligkilerde yakinlagma, insan iliskilerinde hosgorii ve
yeni destek aglart olmak lizere alti temel alanda yasadiklari ortaya
cikmustir.

Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek tiniversite 6grencilerinin kendilik
algisinda degisimi, bagimsizlik, duygularim1 yonetme, farkindalik, firsata
cevirme, kendini ifade etme, 6zbakim ve 6zgiiven olmak {izere yedi temel
alanda yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Travma sonras1t biiylime diizeyi yiiksek {iniversite Ogrencilerinin
farkindalik alt temasi, iligkilere yonelik farkindalik, 6z farkindalik olarak
sekillenirken, 6z farkindaligin altinda da psikolojik dayaniklilik yer
almistir.

Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek tliniversite 6grencilerinin dzgiliven

alt temasi, 6zgiinliik ve problem ¢6zme algis1 olarak sekillenmistir.
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5.2. Tartisma

Bu bdliimde arastirmanin O6nce nicel, ardindan da nitel bulgularna iligkin
tartigmalara yer verilmistir. Nicel tartigma baslig1 altinda ise dogrudan ve dolayl: etkilere

iligkin tartigmalar iki baslik altinda sunulmustur.

5.2.1. Nicel bulgulara iliskin tartisma

Gergeklestirilen yapisal esitlik modeli analizlerinde ortaya c¢ikan sonuca gore
travma yasamis tiniversite 0grencilerinin travma sonrasi biiyiime diizeyleri problem ve
kaginma odakli basa ¢ikmanin kismi aracilifiyla benlik saygist tarafindan
yordanmaktadir. Sosyal destek odakli baga ¢ikmanin ise travma sonrasi biiylime tizerinde
kismi ya da tam aracilik etkisine rastlanmamistir. Bu sonuglara gore travma yasamis
tiniversite Ogrencilerinde benlik saygisinin problem ve kaginma odakli basa ¢ikma
aracilifiyla travma sonrasi biiylimeyi pozitif yonde yordadigi saptanmistir. Bir baska
deyisle, benlik saygisinin problem ve kaginma odakli baga ¢ikmanin artmasinda 6nemli
rol oynadigi, bunun yani sira travma sonrasi biiyliimeyi de gii¢lendirdigi anlagilmistir.
Ayrica calismadan elde edilen bulgularin benlik saygisinin artmasiyla problem ve
kacinma odakl1 basa ¢ikma diizeyinin arttigina, problem ve kacinma odakli basa ¢ikma
diizeyinin artmasiyla da travma sonrasi biliylime diizeyinin giiclendigine isaret ettigi

sOylenebilir.

5.2.1.1. Dogrudan etkilere iliskin tartisma

Bu calisma sonucunda modeldeki en giiclii dogrudan etki benlik saygisi ile problem
odakl1 basa ¢ikma arasinda gozlenmistir. Benlik saygisi ile problem odakli basa ¢ikma
arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptanmistir. Bununla birlikte, benlik saygisinin
artmasi yiiksek diizeydeki problem odakli basa ¢ikmay1 yordamaktadir. Benlik saygisi ile
problem odakli basa c¢ikma arasinda bulunan pozitif yondeki iliski, tiniversite
Ogrencilerinde problem odakli basa ¢ikma ve benlik saygisi degiskenlerinin iliskisini
irdeleyen diger arastirma bulgulariyla (D’zurilla, Chang ve Sanna, 2003, s.435; Hamarta,
Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009, s. 34; Kammeyer-Mueller, Judge ve Scott, 2009, s.185)
tutarlidir. Gergeklestirilen bu ¢aligmanin bulgulariin, benlik saygisi ve problem odakl

basa c¢ikma iligkisini farkli 6rneklemlerde inceleyen diger arastirma bulgular1 (Folkman,
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Lazarus, Dunkel- Schetter, DeLongis ve Gruen, 1986, s.999; Kliewer ve Sandler, 1992,
s. 404) ile de paralellik gostermekte oldugu gozlenmistir.

Bireyin kendine yonelik degerlilik ve yeterlilik algisinin toplami olarak ifade edilen
(Branden, 1969, s.110) benlik saygisiyla bireyin karsilastigi stres veren durumu ortadan
kaldirmaya yonelik problem ¢6zme yollar1 tizerinde durmasi (Lazarus ve Lazarus, 2006,
s.57) olarak nitelendirilen problem odakli basa ¢ikmanin artmasi beklenen bir sonug
olarak degerlendirilebilir. Nitekim {iniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢alismada
(Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009, s. 34) benlik saygisinin problem odakl1 basa
¢ikmayla hem pozitif iligkili, hem de benlik saygisinin problem odakli basa ¢ikmanin
onemli bir yordayicisi oldugu sonucu elde edilmistir. Universite dgrencileri iizerinde
gerceklestirilen bir baska c¢alismada (D’zurilla, Chang ve Sanna, 2003, s.435) benlik
saygist yiiksek 6grencilerin sosyal problem ¢ézme becerilerinin yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir. Ayrica diisiik benlik saygisina sahip oOgrencilerin olumsuz 6z
yeterliliklerini igeren negatif problem odakli basa ¢ikma diizeyi daha yiiksek
bulunmustur. Hem ¢alisan hem de lisans diizeyinde bir egitim programina kayitli olan
kisiler tizerinde gerceklestirilen bir bagka ¢alismada (Kammeyer-Mueller, Judge ve Scott,
2009, s.185) kendine yonelik olumlu degerlendirme diizeyi ile problem odakli basa ¢gikma
arasinda yiiksek diizeyde pozitif iligki ¢ikmistir. Benzer sekilde, cocuklar {izerinde
gerceklestirilen bir baska calismada da yiiksek benlik saygisina sahip cocuklarin
yasamdaki olumsuzluklara kars1 kendilerini daha iyi koruduklari ve stresi i¢ diinyalarinda
tolere etmede daha basaril1 olduklari1 sonucu elde edilmistir (Kliewer ve Sandler, 1992, s.
404). Yukarida bahsedilen ¢alisma bulgulariyla gerceklestirilen bu calismanin bulgulari
benlik saygis1 yiiksek bireylerin karsilastiklar1 zorluklarda daha aktif basa ¢ikma yollarini
tercih etmeleri agisindan benzerlik gosterdikleri sdylenebilir.

Benlik saygisinin problem odakli basa ¢ikmay1 pozitif yonde yordamasina yonelik
bulgular Lazarus ve Folkman’in Psikolojik Stres Kurami ile de agiklanabilir. Benlik
saygist ve problem odakli basa ¢ikma arasindaki pozitif yondeki iliski Lazarus ve
Folkman’in (1984, s.143) kuramlarinda belirttikleri bilissel degerlendirme kavramini
desteklemektedir. Buna gdre birey stres yaratan bir durumla karsilastiginda oncelikle bu
durumun ne kadar tehlike olusturdugunu ve bu tehlikeye karsi koyabilecek, bu zarar
azaltabilecek  kaynaklarmin  neler  oldugunu  gbézden  gegirmektedir. Bu
degerlendirmelerden sonra birey s6z konusu durumun iistesinden gelebilmek igin

kullanacag1 basa ¢ikma yoluna karar vermektedir. Bu biligsel karar verme siirecinde
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benlik saygisinin 6nemli bir belirleyici oldugu belirtilmektedir (Luo, Wang, Zhang, Chen
ve Quan, 2016, s. 207, 5.207). Buradan hareketle problem odakli baga ¢ikma yolunu tercih
edenlerin nasil tepki verecegine karar verirken bilissel degerlendirme siirecini
kullandiklar1 ve bu siiregte problem odakli basa ¢ikmayi tercih eden bireylerin yeterlilik
algis1 yiiksek, dolayisiyla benlik saygisi yiiksek bireyler olabilecekleri soylenebilir.
Ayrica benlik saygisi yiiksek bireylerin karsilastiklar1 zorlayici yagam olaylari karsisinda
pasif kalmak yerine bu olayin iistesinden gelebilecek giicii kendilerinde bularak problemi
¢ozmeye ya da etkisini azaltmaya yonelik adimlar atmayir daha c¢ok tercih ettikleri
seklinde yorumlanabilir. Ek olarak elde edilen bulgularin, tiniversite &grencilerinin
ogrenimleri sirasinda benlik saygilarin1  gelistirmelerine firsat verecek ortam
olusturmanin dnemini yansitir nitelikte oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu benlik saygisinin sosyal destek odakli basa
cikmay1 pozitif yonde yordamasidir. Buna gore, benlik saygisi yiiksek olan bireylerin
stresle basa ¢ikmada sosyal destek odakli basa ¢ikmayi kullandiklar: ortaya ¢ikmustir.
Bulgular alanyazindaki aragtirma bulgulari (Bum ve Jeon, 2016, s.1761; Schwarzer ve
Leppin, 1991, 5.107) ile benzerlik gdstermektedir. Yapilan arastirmalarda sosyal destegin
benlik saygisinin olusturulmasina katki sagladigi vurgulanmaktadir (Schwarzer ve
Leppin, 1991, s.108). Yasamdaki onemli kisilerden aktif olarak sosyal destek almanin
benlik saygisini yiikseltip, depresyon diizeyinin diismesine katki sagladigi ifade
edilmektedir (Bum ve Jeon, 2016, s.1771). Benlik saygisinin sosyal destek araciliiyla
depresif semptomlar1 etkiledigini gosteren sonuclar da vardir (Brissette, Scheier ve
Carver, 2002, s.102). Calismalarda benlik saygisi yiiksek bireylerin daha ¢ok sosyal
destek gordiikleri de belirtilmektedir (Hobfoll ve Spielberger, 1992, s.105). Swann’in
Kendini Dogrulama Teorisinde (Giesler, Josephs ve Swann, 1996, s. 358.) benlik saygis1
diisiik bireylerin, kendilerine yonelik 06znel algilarina paralel olarak c¢ogunlukla
cevrelerinden olumsuz doniitler almaya calistiklar1 iddia edilmektedir. Dolayisiyla bu
durumun diisiik diizeyde sosyal destek almaya yol actig1 belirtilmektedir. Bu baglamda
alanyazindaki bulgular ve bu ¢alismanin bulgular1 degerlendirildiginde benlik saygis1 ve
sosyal destek odakli baga ¢ikma arasindaki iliskinin karsilikli oldugu yorumu yapilabilir.
Kendini degerli ve yeterli hisseden bireylerin iistesinden gelmekte zorlandiklari
durumlarla basa ¢ikabilmek icin sosyal destegi kullanirken, ayn1 zamanda sosyal destegi
kullanarak kendilerini degerli ve yeterli hissetmelerine katki saglanmis olabilecekleri

sOylenebilir.
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Bu aragtirmada benlik saygisinin etkiledigi bir diger degisken kacinma odakli basa
cikmadir. Arastirmada benlik saygisi ile kaginma odakli basa ¢ikma arasinda pozitif
yonde anlamli iliski saptanmis ve benlik saygisinin kaginma odakli basa ¢ikmay1 anlaml
diizeyde yordadigi ortaya konulmustur. Buna gore, benlik saygisi yiliksek olan bireylerin
stresle baga ¢ikmada kaginma odakli basa ¢ikmayi kullandiklart ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgu alanyazindaki arastirma sonuglarindan (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009,
s.25; Lee, 2013, s.53; Xu, Zu, Xiang, Wang, Guo ve Kilbourne, 2013, s.342; Zou, Tian,
Chen, Cheng ve Fan, 2016, s.4) farklilik gdstermektedir. Universite dgrencileri iizerinde
Hamarta ve ark. (2009, s. 25) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada benlik saygisi ile
kacinma odakli basa ¢ikma arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Diger yandan Xu ve
ark. (2013, s.342) sizofren hastalariyla yaptiklari calismada benlik saygis1 diisiik olanlarin
kacinma odakli basa ¢ikma yolunu tercih ettikleri sonucunu elde etmislerdir. Benzer
olarak Zou ve ark.’nin (2016, s.4) kalp hastalartyla gerceklestirdigi calismada da benlik
saygist diisiik olan bireylerin kaginma odakli basa ¢ikma yolunu tercih ettikleri
gbzlenmistir.

Alanyazindaki arastirmalarin yani sira, gelistirilen baz1 modellerde diisiik benlik
saygist ile kaginma odakli basa ¢ikma yollar1 arasindaki pozitif yondeki iligkinin
beklendigine dair goriisler de yer almaktadir. Bu bakis agisina gore karsilastigi zorlayici
olayin iistesinden gelemeyecegine ya da kontrolii disinda olduguna inanan bireylerin aktif
basa ¢ikma yollarin1 daha az kullandiklar belirtilmektedir (Folkman, Lazarus, Dunkel-
Schetter, Delongis ve Gruen, 1986, s. 993; Kammeyer-Meuller, Judge ve Scott, 2009, s.
180). Benlik saygis1 diisiik bireylerin karsilastiklar1 zorlayici olaylar karsisinda
kendilerini yetersiz hissetmelerinin yani sira, reddedilme veya elestirilme korkularindan
dolay1 durumla aktif basa ¢ikma yerine pasif basa ¢ikma yollarindan biri olan kaginma
yolunu tercih ettikleri ifade edilmektedir (Rector, Beck ve Stolar, 2005, s.253).
Yukaridaki bilgilerden hareketle, bu iki degisken arasindaki iligkinin bulanik oldugu
dikkat ¢gekmektedir. Dolayisiyla benlik saygisi ve kaginma odakli basa ¢gikmanin travma
yasayan grubun 6zellikleri, travmanin tiirii gibi degiskenler dikkate alinarak arastirilmasi
aralarindaki iliskinin daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir. Bu calismada benlik
saygist ile ka¢inma odakli basa ¢ikma arasinda pozitif yonde bir iligkinin bulunmasi
yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin baslarina gelen olumlu olaylari i¢sel ve istikrarli
nedenlere, olumsuz olaylar1 ise gegici ve dissal nedenlere baglamalariyla (Blaine ve

Croker, 1993, s.65) aciklanabilir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin kendilik
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degerini korumak i¢in ¢esitli yollara bagvurduklari belirtilmektedir (Brown, Dutton ve
Cook, 2001, s.615). Ornegin basarisizlik olduklar1 bir durumu, iistesinden gelebilecek
becerilere sahip olmadiklar1 seklinde agiklamak yerine, c¢ok c¢aligmamalarina
baglamaktadirlar (Dutton ve Brown, 1997, s.146). Buradan hareketle, benlik saygisi
yiiksek bireyler kendilik algilarina zarar vermemek, bir diger ifadeyle yiiksek benlik
saygilarini olas1 basarisizliklarla zedelememek adina kaginma yolunu tercih edebilir.

Aragtirmada gozlenen bir bagka iliski benlik saygisi ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligkidir. Buna gore benlik saygisinin travma sonrasi biiyiimeyi dogrudan
pozitif yonde yordadigi saptanmistir. Benlik saygisi ve travma sonrasi biiylimeyi
irdeleyen, iiniversite 6grencileri (Gunty, Frazier, Tennen, Tomich, Tashiro ve Park, 2011,
5.65), kronik hastalig1 olan kisiler (Abraido-Lanza, Guier, Colon, 1998), batma tehlikesi
geciren gemi yolculari (Joseph, Williams ve Yule, 1993), HIV ve AIDS hastalar1 (Siegel,
Schrimshaw ve Pretter, 2005, s. 410) ve cocukluk ¢aginda cinsel istimara ugramis kisiler
(McMillen, Zuravin ve Rideout, 1995, s. 1039) gibi farkli profilden katilimecilar iizerinde
yapilmis ¢aligmalara ulagilmistir. S6z konusu arastirma bulgularinin farkli yonde oldugu
gbze carpmaktadir. Bazi ¢alismalarda (Abraido-Lanza, Guier, Colon, 1998, s. 406;
Joseph, Williams ve Yule, 1993, s.278; McMillen, Zuravin ve Rideout, 1995, s. 1039;
Siegel, Schrimshaw ve Pretter, 2005, s. 410), bu ¢alismanin bulgularina benzer olarak
benlik saygisi ile travma sonrasi biiylime arasinda pozitif yonde iliski ¢ikarken, bazi
calismalarda (Gunty, Frazier, Tennen, Tomich, Tashiro ve Park, 2011, s.65; Schwartz,
2015, s.46) iki degisken arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir. Bu sonuglardan
yola ¢ikilarak, benlik saygisi ve travma sonrasi biiylime arasindaki pozitif yondeki iliskiyi
gosteren sonuglarin agirliklt olmasina ragmen, travmanin tiiri, izerinden gecen siire ve
katilmcilarin  6zellikleri gibi degiskenler dikkate alinarak iki degisken arasindaki
iligkinin daha detayli incelenmesine ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Travma sonrasi biiylimeyi pozitif yonde yordayan bir baska degisken problem
odakli basa ¢ikmadir. Bu caligmanin problem odakli basa ¢ikma ile travma sonrasi
biiyiime diizeyi arasindaki olumlu iligski yoniindeki bulgusu, {liniversite dgrencileriyle
benzer iliskiyi irdeleyen az sayidaki calismanin (Goral, Kesimci ve Gengdz, 2006, s.301;
Haselden, 2014, s. 154; Kesimci, Goral ve Gengoz, 2005, s. 68) bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Universite ogrencileriyle gergeklestirilmis olan bu arastirmalarin
bulgular1 {iniversite dgrencilerinin travma sonrasi bliylimelerini gelistirmede problem

odakli basa ¢ikma becerilerini gelistirmenin 6nemini yansitir nitelikte goriilmektedir.
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Gergeklestirilen bu arastirmanin problem odakli basa ¢ikma ile travma sonrasi
biiylime iligkisini yansitan bulgulari, iiniversite 6grencilerinin disindaki otizm tanis1 almig
cocuklarin aileleri (Elgi, 2004, s. 74), kanser ameliyat1 veya kemoterapi almis kisiler
(Onder, 2012, s.6) kalp krizi gecirmis hastalar ve esleri (Senol-Durak, 2007, s.199),
depremzedeler (Sakiroglu, 2011, s.115) gibi farkli Orneklemlerde gergeklestirilen
arastirma bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir. Bu bulgular 1s181inda, olasi travmalara
kars1 ve/veya yasanmis travmalarin ardindan iiniversite 6grencilerinin ruh sagliklarini
korumalar1 ve var olan sorunlarim ¢ozmelerinde problem odakli basa c¢ikmayi
kullanmalarinin iglevsel olabilecegi diistiniilmektedir. Bunun yani sira, 6grencilerin daha
once farkinda olmadiklari i¢in kullanmadiklar1 gili¢lerini kesfederek giliclenmeleri, diger
bir deyisle travma sonrasi biliylime diizeylerini yiikseltmeleri amaciyla hazirlanabilecek
programlarda problem odakli basa ¢ikma yollarina yonelik becerilerin 6gretilmesinin
faydali olabilecegi sdylenebilir.

Travma sonrasi biiyiime ile sosyal destek odakli basa ¢ikma iligkisine bakildiginda,
sosyal destek odakli basa c¢ikmanin travma sonrasi biliylimeyi anlamli diizeyde
yordamadig1 sonucu elde edilmistir. Alanyazinda sosyal destek odakli basa ¢ikma ile
travma sonrasi bliylime iliskisini iiniversite 0grencileri iizerinde inceleyen bir ¢alismaya
ulagilamamistir. Ancak sosyal destek odakli basa ¢ikma ve travma sonrasi biiyiime
arasindaki iliskinin incelendigi farkli 6rneklemlerde yapilmis ¢aligmalarda (Giil, 2014,
s.88; Dirik, 2006, s. 116; Morris ve Shakespeare-Finch, 2011, s. 1181; Ozlii, 2007, s. 59;
Senol- Durak, 2007, s. 129) birbiriyle uyusmayan bulgularin elde edilmis oldugu
gozlenmistir. Ozellikle Tiirkiye’de gerceklestirilmis olan ¢alismalarda sdéz konusu
iliskinin baz1 arastirmalarda (Dirik, 2006, s. 116; Ozlii, 2007, s. 59; Senol-Durak 2007,
s.129), dolayl travma yasayan bireyler iizerinde gerceklestirilmis olmasinin bazilarinda
(Birol, 2004, s.87; Diirii, 2006, s.123; Sarisoy, 2012, s.87) ise dogrudan travmaya maruz
kalmis kisiler {izerinde gerceklestirilmis olmasiin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Diger bir ifadeyle, dogrudan travma yasamak ya da dolayl travmaya maruz kalmanin
bireylerin travma sonrasi bilylimeyi gerceklestirmelerinde sosyal destek kaynaklarini
farkli bicimde kullanmalarina yol agabildigi diistiniilmektedir.

Dogal afet yasamis, kaza gegirmis, catismaya katilmis ve aniden yakinlarindan
birini kaybetmis yetiskinler (Diirii, 2006, s.123), meme kanseri hastalar1 (Sarisoy, 2012,
s.87) ve motorlu tasit kazasi geciren kisiler {izerinde gerceklestirilen caligsmalarda da

(Birol, 2004, s. 87) bu calismanin bulgulartyla paralel olarak sosyal destegin travma
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sonrast biiylimeyi anlamli diizeyde yordamadigi sonucu elde edilmistir. Yukarida soz
edilen ¢aligmalarda sosyal destegin travma sonrasi biliylimeyi yordamamasi, kullanilan
Olceklerin sinirliligr (Birol, 2004, s.101) ve sosyal destegin kalitesi ve kimden geldiginin
sosyal destegin travma sonrasi biiyliimeyi yordamasinin nedenleri olarak ifade edilmistir
(Diirii, 2006, s. 126). Dolayistyla travmanin ardindan bireye sunulan sosyal destegin
niceliginden ¢ok niteliginin 6nemli oldugu sdylenebilir. S6z edilen bu c¢aligmalara ek
olarak, literatiirde sosyal destek aragsal destek, bilgi destegi, eslik etme ve duygusal
destek gibi (Cohen ve Wills, 1985) cesitli sekillerde siiflandirilmaktadir. Bu sosyal
destek tiirlerinin travma sonrasi bliylimeye olan katkisinin travmanin tiirii ve Ustliinden
gecen zamana gore degisebilecegi diistiniilmektedir. Bunlara ek olarak, iginde
bulundugumuz kiiltiirel 6zellikler dikkate alindiginda, stres veren bir durumu aile
paylagsmanin aile bireylerini lizmemek adina saklanmasi tercih edilmis olabilir. Bu
yiizden travma yasayan bireylerin ozellikle, yasamlarinda 6zel ve Onemli yeri olan
kisilerden sosyal destek almaya ihtiya¢ duysalar bile bu durumu paylasmamayi tercih
etmis olabilecekleri akla gelmektedir. Dolayisiyla sosyal destegin travma sonrasi
biliylimeyi yordamamasinin bir diger nedeninin de bu durum oldugu diisiiniilmektedir.
Bunlara ek olarak, gergeklestirilen bu arastirmada ve ulasilan arastirmalarin tiimiinde
sosyal destegin likert tipi 6lgme araciyla 6lgiildiigii, veri gruplarinin sosyal destek alma
bicimlerine ve sosyal destek kaynaklarina iligkin bilgilerin dikkate alinmadig goze
carpmaktadir. Bu degiskenleri dikkate alan arastirmalar, travma sonrasi biiyiime siirecine
iligkin kiiltiirlimiize 6zgii yonleri hakkinda ipuglar1 bilgi saglayacaktir.

Ote yandan ramotiod hastalar1 (Dirik, 2006, s. 116), sizofreni hastalarma bakim
verenler (Ozlii, 2007, s. 59), ¢esitli kanser teshisi almuis kisiler (Morris ve Shakespeare-
Finch, 2011, s.1181) ve kalp krizi ge¢irmis hastalar ve esleri (Senol-Durak 2007, 5.129)
tizerinde yapilan ¢aligsmalarda sosyal destegin travma sonrasi biiyiimeyi pozitif yonde
yordadigint gosteren calismalar da gozlenmistir. Yukarida sozii edilen arastirmalarin
ortak 0Ozelligi; bir hastalik durumuyla karsilasma ve aile destegi ile karsilagilan
giicliiklerle basa ¢ikmay1 icermesidir. Oysa gergeklestirilen bu arastirmada veri grubunda
yer alan iiniversite 6grencileri 16 maddede toplanan gerek insan eliyle, gerek doga
yoluyla, gerekse hastalik kaza gibi nedenlerle olusan travma tiirlerine gore
degerlendirilmistir. Dolayisiyla, deneyimlenen travmatik olaylardaki bu ¢esitlilik
kisilerin sosyal destek alma egilimleri ve diizeylerini etkilemis olabilir. Bu durumu

dikkate alarak gerceklestirilecek olan gelecekteki ¢aligmalar kisilerin travma sonrast
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biliylime tepkilerini anlamada daha aydinlatict olacaktir. Bunun yani sira yukaridaki
calisma bulgularindan hareketle, sosyal destek odakli basa ¢ikma ile travma sonrasi
bliylime arasindaki iligkinin travmanin tiirii, istiinden gecen zaman, katilimcilarin
Ozellikleri ve sosyal destegin tiirli gibi degiskenlerin g6z Oniinde bulundurulup daha
detayli ve kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

Calismanin bulgularindan elde edilen bir diger dogrudan etki kaginma odakl1 basa
¢ikmanin travma sonrasi bliylimeyi yordamasidir. Bir bagka ifadeyle, kaginma odakli
basa ¢ikma arttikca travma sonrasi biliylimenin de arttigi sonucu elde edilmistir.
Literatiirde baz1 arastirmalarda (Aldwin, Sutton ve Lachman, 1996, s. 864; Diirii, 2006,
s.127) kaginma odakli basa ¢ikma ile travma sonrasi biiylime arasinda negatif bir iligki
bulunurken, bazi arastirmalarda da (Bayraktar, 2008, s.96; Hallam ve Moris, 2014, s. 628;
He, Xuve Wu, 2013, s. 4) pozitif bir iliski gdzlenmistir. Hatta kaginma ile travma sonrast
biiylime arasinda anlaml iliski ¢ikmayan arastirmalar da (Ho, Chan ve Ho, 2003, s.384)
vardir.

Dogal afet yasamis, kaza gecirmis, catismaya katilmis ve aniden yakinlarindan
birini kaybetmis yetiskinler (Diirii, 2006, s.123) ve 6liim, yasami tehdit eden bir hastalik
ve askerlikle ilgili travmalar yasamis yetiskinler lizerinde gergeklestirilen ¢aligmalarda
(Aldwin, Sutton ve Lachman, 1996, s. 864) kaginma odakl1 basa ¢ikma ile travma sonrasi
biiyiime arasinda negatif iliski oldugu gdzlenmistir. Ote yandan gerceklestirilen bu
calisma sonuglart Hallam ve Moris (2014, s. 628) tarafindan inme gecirmis kisilerle
yapilan calisma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Hallam ve Moris’in ¢aligmasinda
kaginma odakli basa ¢ikmanin travma sonrasi biiyiimeyi pozitif yonde yordadigi sonucu
elde edilmistir. S6z konusu sonuglar arastirmaya katilmay1 kabul eden goniilliilerin daha
tyimser oluslartyla iligkili olabilecegi seklinde yorumlanmistir. He, Xu ve Wu’un (2013,
s. 4) 19 farkli iilkeden depremden sag kurtulan yetiskinler lizerinde yaptiklar1 bir bagka
calismada da kag¢inma odakli basa ¢ikmanin yaninda problem odakli basa ¢ikma ile
travma sonrasi bllylime arasinda pozitif iliski bulunmustur. Arastirmanin bu sonucu
kacinma odakli basa ¢ikmanin hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin olmasiyla iligkili
olarak agiklanmistir. Nitekim bu bulgu ile paralel olarak, gerceklestirilen bu ¢alismada
da hem problem odakli basa ¢ikma, hem de kaginma odakli basa ¢ikmanin travma sonrasi
bliylimeye katki sagladig1 goriilmiistiir. Bu sonuglarin yansimasi olarak travmanin tiirti
ve listlinden gecen zamana bagl olarak, bireyin ka¢inma odakli basa ¢ikmay1 bilissel

olarak tekrar eski dengesini saglamaya yonelik bir ara¢ olarak kullandig1 sdylenebilir. Bu
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sonug Joseph’in (2011, s. 118) kaginma tiirli basa ¢ikmanin kisiler i¢in kimi durumlarda
islevsel olabilecegine iliskin iddialariyla uyumlu goriilmektedir.

Alanyazinda bazi aragtirmacilar stresle basa ¢ikma yollarini temel olarak islevsel
olan ve islevsel olmayan basa ¢ikma yollar1 olarak ikiye ayirmaktadir (Ashton ve ark.
2005, s.589; Parle, Jones ve Maguire, 1996). Kaginma odakli basa ¢ikma da islevsel
olmayan ya da daha az islevsel basa ¢ikma yollarindan biri olarak nitelendirilmektedir
(Tomaka, Moreles-Monks ve Shamaley, 2013, s. s.208). Bu bakis agisina gore, kaginma
odakl1 basa ¢ikmanin travma sonrasi biiylimeyi pozitif yonde yordamasi ilk anda sasirtici
goriilebilir. Ancak travma ya da stres veren bir durumun ardindan kaginma odakli basa
cikmayr belli bir siire kullanmanin bireyin kendisini toparlamasi adma zaman
kazandirdigi belirtilmektedir (Jones ve Bright, 2001, s.143). Bireyin 6zellikle karsilagtig
zorlayic1 durumla basa ¢ikabilecek giicii heniiz kendisinde bulamadiginda kaginma odakli
basa ¢ikmanin islevsel oldugu belirtilmektedir (Roth ve Cohen, 1986, s.813). Nitekim 11
Eyliil terdr saldirisinda yapilan bir aragtirmada saldirin ilk aylarinda kaginma odakl
basa ¢ikma ile travma sonrasi biiylime arasinda pozitif yonde anlamli iliski ¢ikmistir
(Joseph, 2011, s.118). Literatiirde kacinma odakl1 basa ¢ikmanin travmatik olayin hemen
ardindan verilen yaygin bir tepki oldugu da belirtilmektedir (Kashdan ve Kane, 2011,
s.85). Bunlarin yani sira, kagcinmanin bireye travmanin hemen ardindan yasadigi, onu
zorlayan yogun ve olumsuz duygular1 diizenlemesi ve rahatlamasi agisindan zaman
kazandirdig1 da belirtilmektedir (Joseph, 2011, s. 120). Bu arastirmanin bulgular1 sézii

edilen bu goriislerle uyumlu gortinmektedir.

5.2.1.2. Dolayl etkilere iliskin tartisma

Bu aragtirmada test edilen modelde dogrudan etkilerin yani sira, dolayl etkilerin de
anlamli oldugu saptanmistir. Benlik saygisinin travma sonrasi biiylime iizerinde dolayh
etkisinin de oldugu anlagilmistir. Travma yasamais iiniversite 6grencilerinde benlik saygisi
ile travma sonrasi1 biiyiime arasindaki iliskide problem ve kaginma odakl1 basa ¢ikmanin
pozitif yonde aracilik ettigi gézlenmistir. Bir baska ifadeyle bu 6grencilerin benlik saygisi
artttkca problem ve kag¢inma odakli basa ¢ikma diizeyleri de artmakta, problem ve
kacinma odakli basa ¢ikma diizeylerinin artmasiyla da travma sonrasi bliyiime diizeyleri

giiclenmektedir. Arastirmada dolayl etkilere iliskin elde edilen bulgular literatiirde ii¢
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degiskenin ayni anda ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmadigindan dolay: kavramlarin

Benlik saygisi yiiksek bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla miicadele ederken en sik
kullandiklar1 yollardan birinin problem odakli basa ¢ikma oldugu sdylenebilir. Benlik
saygist yiiksek kisiler aym1 zamanda Ozyeterliligi yiliksek bireyler olarak ifade
edilmektedir (Branden, 1969, s.110). Ozyeterlilik karsilasilan zorluklarin iistesinden
gelebilmek, problemleri ¢6zebilmek icin akilcl kararlar alabilme olarak da
belirtilmektedir (Mruk, 2006, s. 22). Buradan hareketle o6zyeterliligi yiiksek
bireylerin travmatik bir olay yasadiklarinda kendileri i¢in stres veren durumu degistirme
ya da yok etme yoOniinde adimlar, atmaya calistiklar1 sdylenebilir. Dolayisiyla benlik
saygist yiiksek bireylerin problem odakli basa ¢ikmayi kullandiklari gézlenmektedir
(D’zurilla, Chang ve Sanna, 2003, s.434). Problem odakli basa ¢ikmay1 tercih eden
bireylerin iistesinden geldikleri zorluklarin ardindan yasamlarinda olumlu degisimleri, bir
baska ifadeyle travma sonrasi biiyiimeyi daha yiiksek diizeyde deneyimleyebilecekleri
sOylenebilir. Nitekim bu arastirmada da benlik saygisi, problem odakli basa ¢ikma ve
travma sonrasi biiyiimenin birbirleriyle pozitif iliskili olduklar1 sonucu elde edilmistir.

Benlik saygisi, problem odakli basa ¢ikma ve travma sonrasi biiyiime arasindaki
pozitif iligkiye isaret eden sonuclar, kalp krizi gecirmis hastalar ve esleri tizerinde yapilan
arastirmada da (Senol-Durak, 2007, s. 199) elde edilmistir. Arastirmada hastalarin
eslerinde sahip olduklari yas, cinsiyet, benlik saygisi, kontrol odagi, baglilik, depresyon,
olayr yeniden yorumlama gibi bireysel kaynaklarin, ruminasyon, problem odakli bas
etme, duygu odakli bas etme, tetikte olma, kaginma, dini aktivitelere katilim ve dini inang
gibi biligsel islemleme ve bas etme tiirleri araciliiyla travma sonrasi biiylimeye katki
sagladig1 gbzlenmistir. Yukarida s6z edilen ¢alisma ve gergeklestirilen bu ¢calisma bireyin
sahip oldugu kaynaklarin basa ¢ikma yollar1 araciliiyla travma sonrasi biiyiimeye katki
sagladigina isaret etmesi acisindan tutarlilik gostermektedir.

Literatiirdeki calismalara ek olarak, gerceklestirilen bu calismanin bulgular
Schaefer ve Moos un (1998, s.100) travma sonrasi biiylimeyi agiklamaya yonelik ortaya
attiklar1 modeli de desteklemektedir. Schaefer ve Mooos (1998, s.99) travma sonrasi
biliyiimeyi agiklamaya iliskin gelistirmis olduklart modellerinde benlik saygist gibi
bireyin daha 6nce sahip oldugu birtakim kaynaklarin yani sira olay sonrasinda kullandig1
problem odakli veya kaginma odakli basa ¢ikma yollarinin da travma sonrasi biiylimeyi

etkiledigini vurgulamaktadirlar. Buna gore benlik saygis1 yiiksek kisiler, yasadiklari stres
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karsisinda problem odakli basa ¢ikmayi kullanarak travma ile daha iyi bas etmekte ve
travmanin ardindan yasamlarinda olumlu degisimler meydana gelmektedir. Bu olumlu
degisim alanlar1 ise kisisel kaynaklarin ¢ogalmasi, sosyal destek aglarinin giiclenmesi ve
etkili stresle basa ¢ikma yollarinin kullanilmasi olarak ifade edilmektedir (Mahoney,
Kurumrei ve Pargament, 2008, s.107-117).

Gergeklestirilen bu ¢alismada elde edilen bir diger dolayl etki benlik saygisinin
travma sonrasi biiyiimeyi kaginma odakli basa ¢ikma aracilifiyla etkilemesidir. Daha
once de belirtildigi gibi kacinma odakli basa ¢ikma literatiirde agirlikli olarak daha az
islevsel ya da iglevsel olmayan basa ¢ikma yolu olarak nitelendirilmesine (Tomaka,
Moreles-Monks ve Shamaley, 2013, s. 5.208) ragmen bu basa ¢ikma tiiriiniin ne zaman
ve ne kadar kullanildigina gore islevselliginin degistigi sOylenebilir. Literatiirde benlik
saygisi, kaginma odakli basa ¢ikma ve travma sonrasi biiyiime diizeyinin birlikte ele
alindig1 ¢aligmaya ulasilamamistir. Ancak ti¢ degiskenin birbiriyle iliskili olabilecegine
isaret eden kuramsal agiklamalarin oldugu soylenebilir.

Biligsel Uyum Teorisine gore (Taylor, 1983, s. 1169) stresli bir yasam olayina
maruz kalan kisiler yasadiklar1 krizin ardindan bilissel dengelerini tekrar kazanmaya
calismaktadirlar. Biligsel dengeyi kazanma silirecinde ise, bireylerin karsilastiklart
zorlukla basa ¢ikmaya calisirken ayn1 zamanda benlik saygilarini tekrar onararak eski
psikolojik dengelerine donmeye calistiklar1 belirtilmektedir. Bu degiskenler arasindaki
iliskiye isaret eden bir diger teori Kaynaklarin Korunma Teorisidir (Hobfoll, 1989).
Kaynaklarin Korunmasi1 Teorisinde de bireysel kaynaklarin ve stresle basa ¢ikma
yollarinin travma sonrasi biiylimenin uzun siirecli etkisini yordadigi vurgulanmaktadir.
Dolayisiyla stresle basa ¢ikma yollarindan biri olan kaginma odakli basa ¢ikmanin yani
sira, bireysel kaynaklar igerisinde yer alan benlik saygisinin uzun siiregli ddnemde travma
sonrast biiyiimeye katkisinin oldugu sdylenebilir. Nitekim kaginma odakli basa ¢ikmanin
travma sonrasi bliyiimeye pozitif yonde katkisi oldugunu gosteren arastirmalar da
(Bayraktar, 2008, s.96; Hallam ve Moris, 2014, s. 628; He, Xu ve Wu, 2013, s. 4) vardir.
Bu calismalardaki travmalarin kontrol edilemeyen olaylar oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Bunlara ek olarak, alanyazinda travmanin ardindan travmanin olumsuz etkilerinin yani
sira kisiye kendine 6zgii basa ¢ikma becerisi kazandirdigi ve bireyin kendini giiclii
hissetmesine dolayisiyla, benlik saygisinin gliclenmesine katki sagladigi belirtilmektedir
(Fontana ve Rosenheck, 1998). Kuramsal agiklamalardan yola ¢ikilarak benlik saygisinin

stres gibi yasamdaki olumsuz deneyimlere kars1 6nleyici 6zelliginin yaninda stres veren
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olaylarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikarak travma sonrasi biiyiime siirecine katki
sagladigin1 sdylemek miimkiindiir. Bununla birlikte stresle basa ¢ikarken tek ve her
durumda gecerli bir basa ¢ikma yolunun olmadigi, kaginma odakli basa ¢ikmanin
Ozellikle travmatik olaym hemen ardindan, kontrol edilemeyen olaylarda ve kisinin
duygusal ve bilissel anlamda kendini toparlama siirecinde islevsel oldugu soylenebilir.
Psikolojik dengesini tekrar elde eden kisinin ise travmanin ardindan olumlu deneyimleri

daha ¢ok diizeyde yasayabilecegi yorumunu da yapmak miimkiindiir.

5.2.2 Nitel bulgular iliskin tartisma

Bu boliimde sirastyla dncelikle travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek iiniversite
Ogrencilerinin travma ile basa c¢ikma yollarina ve bu Ogrencilerin travma sonrasi
bliylimeyi yasamlarinin hangi alanlarinda deneyimlediklerine iligkin tartigmalara yer

verilmigtir.

5.2.2.1. Travma sonrast biiyiime diizeyi yiiksek iiniversite égrencilerinin travma ile

basa ¢itkma yollarina iligkin tartisma

Elde edilen nitel bulgulara gore, travma sonrasi bilylime diizeyi yiiksek {iniversite
Ogrencilerinin travma ile basa ¢ikmak i¢in problem, sosyal destek, kaginma odakli basa
¢ikma ve dine siginma yollarimi kullandiklar1 ortaya ¢ikmastir.

Travma sonras1 biiyiime diizeyi yiiksek {liniversite 0grencileriyle gerceklestirilen
yart yapilandirilmis goriismelerde Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yollar1 arasinda
kullandiklar1 yollardan birisinin problem odakli basa ¢ikma yolu oldugu sonucu elde
edilmistir Bu bulgu Lazarus ve Folkman’in (1984, s.143) ile Schaefer ve Moos un
(1998)’un ortaya attiklar1 modele dayali olarak beklenen yonde ¢ikmistir. Goriismeler
sonucunda elde edilen sonuglara gére problem odakli basa ¢ikma yollar1 profesyonel
psikolojik destek ve kendi giiciinii kullanma olarak sekillenmistir. Katilimcilarin 6zellikle
kayip yasantisinin ardindan ziniversite sinavina hazirlanma, kiiltiirel ayrimciliga maruz
kalma gibi kontrol edilebilir olaylarda profesyonel psikolojik destek alma ve ayrimciliga
kars1 kendini donamimli hale getirmek igin kitap okuma, ayrimciligin yanls olduguna
vonelik diigiincelerini insanlarla paylagma gibi problemi ¢dzmeye yonelik adimlar

attiklar1 goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar yasadiklari problemin iistesinden hangi adimlari
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atarak gelebileceklerine yonelik diisiindiiklerini ve planli hareket ettiklerini
belirtmislerdir.

Katilimcilar travmanin ardindan yasadiklar1 stresin tiistesinden gelebilmek ig¢in
cesitli uzmanlardan profesyonel psikolojik destek aldiklarini ifade etmislerdir.
Alanyazinda da profesyonel psikolojik destek ve basa ¢ikma iligkisi ve travma sonrasi
bliylime arasindaki iliskiye yonelik bir ¢aligmaya (Grabaugh ve Resick, 2007, s.6)
ulasilmistir. Calisma tecaviize ugramis ve psikolojik destek almak i¢in klinige basvurmus
kadinlarla gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda elde edilen sonuglara goére bu
kadinlarin post travmatik stres bozuklugu ve depresyon kriterlerini tagiyor olmalarina
ragmen orta diizeyde travma sonrasi biiylime diizeyine de sahip olduklar1 gozlenmistir.
Bu arastirma nicel bir calisma olmasiyla birlikte, kadinlarin profesyonel psikolojik
destege devam ederken travma sonrasi biliylime yasadiklarini gosteren bir sonugtur.
Grabaugh ve Resick’in (2007, s.6) arastirmalarinin bu bulgusu, gerceklestirilen bu
calismanin nitel bulgular ile benzerlik gostermektedir. Soyle ki, katilimcilardan ikisi
tiniversite sinavina hazirlandiklar stresli donemde yasadiklar1 kayip yasantisiyla bas
edebilmek icin profesyonel destek aldiklarini belirtmislerdir. Bu durum travma sonrasi
biiylime diizeyi yiiksek kisilerin duygusal zorlanmalarin iistesinden daha hizli bir sekilde
gelebilmek ve eski psikolojik sagliklarina kavusabilmek i¢in ¢6ziim odakli diisiiniip
profesyonel psikolojik destek almayi tercih ettikleri seklinde yorumlanabilir. Duygusal
sikintilarinin  iistesinden gelebilmelerinin yaninda 6grencilerin bu dénemde yerine
getirmeleri gereken sorumluluklar1 gerceklestirebilmek i¢in de ¢6ziim odakli bir adim
olarak nitelendirilebilecek profesyonel psikolojik destek aldiklar1 gézlenmistir.

Bu calismada elde edilen bulgularda katilimcilarin ugradig kiiltiirel ayrimciliga
yonelik duygu ve diisiincelerini insanlara ifade etmeye, bu amagla da kitap okumaya
baglamasi, moral bozukluguna ragmen sinavlara ve konulara odaklanma yolunu tercih
etmesi gibi ifadeleri Schaefer ve Moos’un (1998, s.99-125) ortaya attiklar1 modeli de
destekler niteliktedir. Nitekim Schaefer ve Mooos (1998, s5.99-125) travma sonrasi
biiyiimeyi agiklamaya iliskin modellerinde bireyin kullandig1 basa ¢ikma yollarinin da
biiyiime siirecinde dnemli degiskenlerden biri oldugunu belirtmektedirler. Buna gore
travmatik yasantinin ardindan problem ¢6zme gibi aktif basa ¢ikma yollarini kullanan
bireylerin daha yliksek diizeyde travma sonrasi biiyiime yasadiklar1 belirtilmektedirler.
Bu caligmanin nitel kisminda da katilimeilar {iniversite sinavina hazirlanma, profesyonel

psikolojik destek alma ve ayrimciliga karsi kendini donanimli hale getirmek i¢in kitap
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okuma, ayrimciligin yanlis olduguna yonelik diisiincelerini insanlarla paylasma gibi aktif
basa ¢ikma yollarmi kullandiklarini ifade eden paylasimlarda bulunmusglardir. Boylece
bu kisilerin travma sonrasi biiyiime ve yasadiklari travmayla basa ¢ikma yolunda 6nemli
adimlar atmis olduklar1 sdylenebilir.

Yurt disinda iiniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen bir meta analiz
calismasinda (Kammeyer-Mueller, Judge ve Scott, 2009, s.177) ise benlik saygist ve
problem odakli baga ¢ikma pozitif yonde iliskili bulunmustur. Ayni ¢alismada meta analiz
caligmasina ek olarak iiniversite 6grencilerinden giinliik araciligiyla da veri toplanarak
benlik saygisi ve problem odakli basa ¢ikma arasindaki iliski incelenmistir. Bu
sonugclarda ise sasirtici bir sekilde benlik saygisi ile problem odakli basa ¢ikma arasindaki
iliski meta-analiz ¢alismaya gore gorece diisiik ¢itkmustir. Caligmanin meta-analiz bulgusu
bu ¢alismanin nicel bulgusu ile paralellik gosterirken, 6grencilerden giinliik tutma yoluyla
elde edilen bulgulariyla kismen ortiismektedir. Dolayisiyla nicel caligsmalarin nitel
yaklagimlarla daha detaylandirilarak ele alinmasinda fayda oldugu sdylenebilir.
Alanyazindan ve gergeklestirilen bu ¢aligsma sonuglarindan hareketle, zorlayici bir yasam
olayi ile karsilasan bireylerin yasadiklarinin iistesinden gelmek i¢in durumu kabullenip
pasif kalmak yerine, harekete gecip durumun iistesinden gelebilmek igin sahip olduklari
tecriibeleri ve kaynaklarimi kullandiklarinda yasamlarimin farkli alanlarinda olumlu
degisimler yasadiklar1 sdylenebilir. Buna ek olarak, kisiler problem odakli basa ¢ikma
yollarin1 kullandiklarinda tehdit ya da stres yaratan durumu daha akiler bir sekilde ele
alip, stresi tetikleyen uyaricilar1 ortadan kaldirma veya farkli ¢6ziim yollarin1 devreye
sokmaya yonelik bir adim atmis da olabilmektedirler.

Travma sonrasi biiyiime diizeyi yliksek iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
yollar1 arasinda kullandiklar1 yollardan bir digeri sosyal destek odakli basa ¢ikma yolu
olarak ortaya ¢ikmistir. Nitekim ¢alismadan elde edilen bu bulgular Schaefer ve Moos’un
(1998, 5.99) modelinde kisinin sahip oldugu kaynaklardan biri olan sosyal destek odakli
basa ¢ikmanin travma sonrasi biliylimeyi arttirdigi yoniindeki goriislerini destekler
niteliktedir. Gorlismeler sonucunda elde edilen sonuglara gore sosyal destek odakli basa
¢ikma yollar1 sosyal destek vererek ve alarak basa ¢ikma ile sadece sosyal destek alarak
basa ¢ikma olarak bigimlenmistir.

Katilimcilar yasadiklar1 travmanin ardindan yasadiklar1 stresin {istesinden
gelebilmek icin sosyal destek alarak ve sosyal destek hem vererek hem de alarak basa

ciktiklarini ifade etmislerdir. Arastirmanin bu bulgular alanyazindaki sosyal destek
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odakli basa ¢ikma ve travma sonrast biiyiime arasindaki iligkiye isaret eden calisma
bulgularini (Aldwin, Sutton ve Lachman, 1996, s. 839; Prati ve Pietrantomi, 2009, s.371;
Siegel, Schrimshaw ve Pretter, 2005, s. 403; Tanriverdi, Savas ve Can, 2012, s.4311)
destekler niteliktedir. Ornegin, kanser hastalari ile yapilan bir ¢alismada aile, arkadas ve
diger 6nemli kisilerden sosyal destek alanlarin travma sonrasi bilylime diizeyinin yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir (Tanriverdi, Savas ve Can, 2012, s.4311). Sosyal destek
aldikca ve travmatik olaym olumlu yaninin farkina vardikga bireylerin benlik saygilarinin
yiikseldigi belirtilen arastirma sonuglar1 da vardir (Aldwin, Sutton ve Lachman, 1996, s.
839). Sosyal destek ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iligskinin incelendigi meta analiz
calismasinda sosyal destek odakli basa ¢ikmanin travma sonrasi biiyiime ile orta diizeyde
iligkili oldugu sonucu elde edilmistir (Prati ve Pietrantomi, 2009, s.371). Ayrica sosyal
destek kaynaklarinin travma sonrasi biiylime siirecine katkilarinin incelendigi bir baska
arastirmada (Siegel, Schrimshaw ve Pretter, 2005, s. 403) sosyal destek icerisinde yer
alan duygusal destek arttik¢a travma sonrasi biiyiime diizeyinin de arttig1 sonucu elde
edilmistir. Duygusal destegin Onemine isaret eden bulgulara kanser hastalariyla
gerceklestirilen bir baska calismada da (Dakof ve Taylor, 1990, s.87) rastlanmistir. Bu
calismada kanser hastalarina en ¢ok katki saglayan destek tiiriiniin duygusal destek tiirii
oldugu gozlenmistir. Buradan hareketle, 6zellikle duygusal destegin travmanin ardindan
bireyin basa c¢ikabilecek giicii kendinde bulabilmesi ve kendini duygusal olarak
toparlayabilmesi i¢in olduk¢a dnemli oldugu sdylenebilir. Birey karsilagtigi travmatik
olaymn ardindan akilci adimlar atabilmek ic¢in farkli bakis acilar1 kazanmaya ihtiyag
duyabilmektedir. Sosyal destegi travma sonrasi yasadiklari ile basa ¢ikma ve farkli bakis
acilarin1 kazanabilecegi kaynaklarla baglanti kurabilme i¢in kullanmanin islevsel
olabildigi sdylenebilir. Bunlara ek olarak, sosyal destek bireye duygularinin anlasildig,
yalniz olmadigi ve destegi veren insanlar i¢in degerli oldugu mesajin1 fark etmesi
anlaminda da 6nemli bir kaynak olarak yorumlanabilir.

Travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek {iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
yollar1 arasinda kullandiklar1 yollardan bir baskas: da kaginma odakli basa ¢ikma yolu
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu sonug arastirmanin nicel bulgularin1 da destekler niteliktedir.
Goriismeler sonucunda elde edilen bulgulara gore kaginma odakli baga ¢ikma yollarinin
inkar, yeni ugraslar bularak kendini mesgul etme ve zamana birakma olarak bicimlendigi

gOrilmiistir.
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Stresle basa ¢ikma yollarini temel olarak islevsel olan ve islevsel olmayan basa
cikma yollar1 olarak ikiye ayiran bir goriis kaginma ve inkar gibi basa ¢ikma yollarinin
islevsel olmayan basa ¢ikma yolu olarak betimlemektedir (Tomaka, Moreles-Monks ve
Shamaley, 2013, s. s.208). Kacinma odakli basa ¢ikma bireyin stresli bir durumla
karsilastiginda kendini iyi hissetmek icin alkol almasi, yiyip-igmesi, arkadaslari ile
goriismesi, film izlemesi, stresli ortamdan veya durumdan uzaklagmaya ¢aligmasi olarak
orneklendirilmektedir (Endler ve Parker, 1990, s.850; Tomaka, Morales-Monks ve
Shamaley, 2013, s. 209). Bunlarin disinda stres veren durumu diisiinmemeye ¢alismak da
kacinma odakli basa ¢ikma yaklasimi igerisinde yer almaktadir (Heppner ve Baker, 1997,
s.231). Bu arastirmada goriisme yapilan katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde,
katilimcilarin kaginma odakli basa ¢ikmayr diisiinmemeye calisma, spor yapma, ders
calisma gibi ¢esitli sekillerde kullandiklar1 gériilmektedir. Goriisme yapilan 6grenciler bu
yollar1 kullanirken, hem kendilerini duygusal olarak rahatlatmak, hem de zamanlarini
etkili bir sekilde degerlendirmek amaciyla yaptiklarini vurgulamiglardir.

Bu arastirmanin nitel bulgularina paralel olarak, kaginma odakli basa ¢ikma diizeyi
arttik¢a travma sonrasi biiylime diizeyinin de arttigini igeren sonuglar (Bayraktar, 2008,
s.8 4; Baillie, Sellwood, Wisely, 2014, s. 1089; Widows, Jacobsen, Booth- Jones ve
Fields, 2005, s.266) alanyazinda yer almaktadir. Ornedin, Bayraktar’m kanser
hastalariyla gergeklestirilen caligmasinda travma sonrasi biiylime puanindan yiiksek puan
alanlar diisiik puan alanlara gore stresle basa ¢ikmada kagma yolunu daha cok
kullandiklar1 sonucunu elde etmistir (2008, s.71). Baillie ve ark. nin (2014, s.1089)
viicudunun herhangi bir yeri yanmis kisilerle yaptig1 calismada ise kaginma odakli basa
¢ikma travma sonrasi biiyiime ile en yiiksek diizeyde iliskili ¢ikan degisken olmustur. ilik
kanserinden dolay1 kemik iligi yapilmis kisiler lizerinde Widows ve ark. (2005, s. 266)
tarafindan yapilan ¢alismada kacinma odakli bas etme (bilissel kaginma, kabul etme ya
da vazgegme, alternatif 6diiller arama, duygusal bosalma) toplam puan olarak travma
sonrasi bliylime ile pozitif iligkili ¢ikmistir. Bu ¢alisma kapsaminda travma sonrasi
bliylime diizeyi yiiksek katilimcilarla gerceklestirilen goriismelerde de kaginmayi
ozellikle kayip, sevgiliden ayrilma, ebeveynden siddet gorme gibi kendi kontrolleri
disinda gerceklesen olaylarda kullandiklar1 géze carpmaktadir. Dolayisiyla bireylerin
kontrolleri disindaki uyaricilarla-durumlarla baglantili olarak yasadiklari tizlintii ve kaygi
gibi bag etmesi gii¢ olumsuz duygular1 diizenleyebilmek amaciyla belli bir siire kaginmay1

kullanmalarimin faydali olabilecegi diisiiniilebilir. Bireylerin kagimmmay: duygularini
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yeniden diizenleyerek yasamlarindaki sorumluluklarin1 yerine getirmek amaciyla
kullandiklar1 da sdylenebilir. Ogrencilerin  kaginmay1 kullanirken duygularmi
diizenlemek i¢in zaman kazanmanin yani sira spor yapma, ders ¢alisma gibi kendilerine
zihinsel, fiziksel ve akademik anlamda faydali olacak yollar tercih ettikleri de goze
carpmaktadir. Katilimecilar bu yollart kullanirken inkar1 kullanarak akademik
yasamlarinda ve kritik sinavlarda basarili olduklarini da vurgulamislardir. Dolayisiyla
katilimcilarin kaginmayi kullanirken alkol, madde kullanimi gibi kendilerine zarar
verebilecek yollar kullanmak yerine, kendilerine katki saglayacak bilingli tercihler
yaptiklari dikkat cekmektedir. Bu sonugtan yola ¢ikilarak, kaginmayi kullanmada travma
sonrast biiyiime diizeyi yiiksek 6grencilerle kaginmay1 kullanan diger kisiler arasinda bir
fark oldugu sodylenebilir. Bu farkin, travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek 6grencilerin
kacinma odakli basa ¢ikmay1 digerler insanlara gore bilingli bir sekilde kullanmasi olarak
yorumlanabilir.

Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek Ogrencilerin kullandiklar1 stresle basa
c¢itkma yollarinin sonuncusu dine sigmarak basa ¢ikma olarak ortaya cikmistir.
Goriismeler sonucunda elde edilen sonuglara gore dine siginarak basa ¢ikma yolunun dini
ritiieller ve kaderci yaklasim olarak bigimlendigi goriilmiistiir.

Arastirmalar problem (Widows, Jacobsen, Booth- Jones ve Fields, 2005, s.266),
sosyal destek (Senol Durak, 2007, s.193) ve kaginma (Bayraktar, 2008, s.96) odakli basa
¢ikmanin yaninda yurt dis1 (Linley ve Joseph, 2004, s.11; Taheri-Kharameh, Zamanian,
Montazeri, Asgarian ve Esbiri, 2016, s. 24; Koening, Pargament ve Nielsen, 1998, s.514;
Prati ve Pietrantoni, 2009, s. 364;) ve yurt ici literatiiriinde (Cebeci, Yangin ve Tekeli,
2012; Goral, Kesimci ve Gengoz, 2006, s.301; Karanci ve Acartiirk, 2005, s. 307;
Kesimci, Goral ve Gengdz, 2005, s.68) dine siinarak basa ¢ikmanin travma sonrasi
biiylime ile pozitif yonde bir iligkisinin olduguna isaret etmektedir. Ancak ramotoid
hastalar1 (Dirik, 2006, s.140), depremzedeler (Sakiroglu, 2011, s.111) gibi 6rneklem
gruplarinda dini basa c¢ikma ile travma sonrasi biiylime arasinda anlamli iliskiye
rastlanilmayan arastirma sonuclar1 da vardir. Dolayisiyla gergeklestirilen bu ¢alismanin
sonuglarinin travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek Ogrencilerin dine sigmarak basa
ctkmay1 kullanmalar1 agisindan literatiirdeki ¢aligmalarin biiyiik bir kismi ile paralellik
gostermektedir.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismada (Goral, Kesimci ve Gengdz,

2006, s. 297) duygu odakli basa ¢ikmanin 6zellikle kontrol edilemeyen stres veren
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olaylarda kullanilmasinin travma sonrasi biiylimeye katki sagladigi sonucu elde
edilmistir. Dine siginmanin da duygu odakli basa ¢ikma yollar1 arasinda yer aldig1 goz
oniinde bulunduruldugunda bu bulgunun gergeklestirilen ¢alismanin nitel bulgular ile
paralellik gosterdigi sdylenebilir. Benzer olarak {iniversite 6grencileri ile yapilan bir
baska calismada (Kesimci, ve ark. 2005, s. 68) da problem odakli basa ¢ikmanin yani
sira kaderci basa ¢ikmanin travma sonrasi biiyiime ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucu
elde edilmistir. Kaderci basa ¢ikmanin travma sonrasi bliyiime ile pozitif yonde iliskili
ciktig1 bir diger ¢alisma da 1999 Marmara depreminde goniillii olarak calisan kisilerle
yapilmisg bir arastirmadir (Karancit ve Acartiirk, 2005, s. 307). Bu calismanin nitel
bulgularinda da katilimcilardan yasadiklari travmanin iistesinden gelebilmek i¢in kadere
olan inanclarina siinarak {istesinden gelmeye calistiklarini ifade etmislerdir. Yurt icinde
meme kanseri hastalar iizerinde nitel yaklasimla gerceklestirilen bir baska calismada
(Cebeci, Yangin, Tekeli, 2012, 5.408) da ameliyatin ardindan ihtiyaglar temasinin altinda
ibadet etme alt temasi yer almistir. Gergeklestirilen bu ¢alismada da bazi katilimeilar
yasadiklar1 travmanin ardindan namaz kilma ve dua etme gibi dini ritiiellerini daha sik
gerceklestirmeye basladiklarini ifade etmislerdir. Katilimeilar ayrica dini ritiiellerini
gerceklestirdikleri siiregte huzur ve ferahlama gibi duygular hissettiklerini de
belirtmislerdir. Bu bulgular travma sonrasi biiylime asamasinda bireylerin dua etmek,
namaz kilmak gibi dini ritlielleri gergeklestirerek kendinden biiyiik bir varliktan giic
alarak kendini giivende hissetme ihtiyaglarin1 karsilamaya calistiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Ozellikle kontrol edilemeyen olaylar karsisinda kaderci yaklagimi
kullanmani nedeni, Islam inancinda yer alan kétii olaylarin yasanmasinin ayni zamanda
olumlu bir getirisi oldugu ve her seyin Allah’in izniyle gergeklestigi dolayisiyla yasanilan
her seyin bir anlam1 oldugu diislinceleriyle de aciklanabilir.

Dine siginarak basa ¢ikma ve travma sonrasi bilylime arasindaki iligkiyle ilgili yurt
dis1 literatlir incelendiginde bu iki degisken arasindaki pozitif iligkiyr gosteren
arastirmalarin (Linley ve Joseph, 2004, s.16) Taheri- Kharameh, Zamanian, Montazeri,
Asgarian ve Esbiri, 2016, s. 24; Koening, Pargament ve Nielsen, 1998, s.513; Prati ve
Pietrantoni, 2009, s. 364) sayica fazla oldugu sdylenebilir. Ozellikle kanser hastalartyla
yapilan ¢aligmalarda dine siginarak basa ¢ikmanin travma sonrasi biiyiimeye giden yolda
onemli bir degisken oldugu vurgulanmaktadir (Lechner, Carver, Antoni, Weaver ve
Philips, 2006, s.833). Meta analiz ¢alismalarinda dini basa ¢ikmanin travma sonrasi

biiyiime ile sosyal destek ve iyimserlikten daha ytiksek diizeyde iligkili ¢iktig1 sonucu da
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elde edilmistir (Prati ve Petrantoni, 2009, s. 364). Dine si8inarak basa ¢ikmanin kisinin
anlamli bir yasam siirmesi, karsilastigi zorluklar1 kabul ederek yoluna devam etmesi,
kendisine daha saglam bir inan¢ sistemi olusturmasi ve sosyal destek aglarmin
giiclenmesine yardimci olmasi agilarindan travma sonrasi biiylimeye katki sagladigi
sOylenebilir. Ayrica dini basa ¢ikmay1 kullanan kisilerin kendinden biiyilik bir varligin
giiclinden destek alarak yasadiklar1 zorluklarin bir anlam1 oldugu ve zorluklarin ardindan
kolaylik gelecegi diisiincesini tasimasi kisinin gelecege dair umudunu yitirmemesi ve
zorluklara ragmen yasama devam etmesine katki saglayabilir.

Diger yandan yurt i¢inde ramotoid hastalariyla gerceklestirilen bir calismada
(Dirik, 2006, s. 124) dine siginarak basa ¢ikmanin travma sonrasi biiyiime ile iligkili
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer olarak depremzedeler ile yapilan bir bagka
calismada da (Sakiroglu, 2011, s.111) dinsel inan¢ puanlar1 yiiksek ¢ikmasina ragmen,
dinsel inang ile travma sonrasi biiyiime arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir.
Dolayisiyla bu ¢alismalarin sonuglart gergeklestirilen bu ¢alismanin sonuglartyla farklilik
gostermektedir. Literatiirde dine siginarak basa ¢ikmanin travma sonrasi biiyiimeye
katkilart olduguna dair ¢calismalar ¢ogunlukta olmasina ragmen, bu iki degisken arasinda
iliskiye rastlanilmayan sonuc¢lardan dolay1 s6z konusu iligkinin hala bulanik oldugunu
sOylemek de miimkiindiir. Dini basa ¢ikmaya iligkin ol¢iimlerde dini duygular, dini
ritiielleri yerine getirme ve inang sistemi boyutlarinin travma sonrasi biiylime ile ayri
olarak ele alinmasi bu degiskenler arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasina katki

saglayacaktir.

5.2.2.2. Travma sonrasi biiyiime diizeyi yiiksek iiniversite ogrencilerinin travma

sonrasi biiyiime gosterdikleri yagam alanlarina iligkin tartisma

Travma sonrasi biiylime diizeyi yliksek lniversite 6grencileriyle gerceklestirilen
yart yapilandirilmig goriismelerde oOgrencilerin travmanin ardindan travma sonrasi
bliylime yasadiklar1 alanlar; inan¢ sisteminde degisim, insan iligkilerinde degisim ve
kendilik algisinda degisim olmak {izere ii¢ tema olarak sekillenmistir.

Inang sisteminde degisim temasi, tinsellik ve yasamin anlamini sorgulama olarak
sekillenmistir. Tinsellik alt temasinin altinda da dine siginma ve inancin1 kaybetme veya
inangta azalma yer almistir. Bu bulgularin Calhoun ve Tedeschi, (2013, s.17) travma

sonrasi bliylime kavramini agiklamak i¢in gelistirdikleri model ile uyumluluk gosterdigi
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sOylenebilir. Calhoun ve Tedeschi gelistirdikleri modelde inang siteminde degisimi
travmanin  ardindan  gergeklesen temel degisim alanlarindan biri  olarak
nitelendirmektedirler. Travmanin ardindan bireylerin yagsamin anlamini sorgulamaya
basladiklari, yasamin anlamina, yagamlarinda neyin daha 6nemli ve 6ncelikli olduguna
dair sorgulamalar yaptiklar1 belirtilmektedir. Calhoun, Cann Tedeschi ve McMillan
(2000, s.521) nicel yaklasim ile yetigkinler iizerinde yaptiklari ¢aligmada travma sonrast
bliylime siirecinde ruminasyonun ardindan dini anlamda bir degisimin travma sonrasi
bliylimeye katki sagladigi sonucunu elde etmislerdir. Arastirma yetiskinler {izerinde
yapilmasi ve dini alandaki degisimin travma sonrasi biiylimeye katki saglamasi yonleriyle
gerceklestirilen bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Diger yandan insanlarin biiylik
bir kism1 travmanin ardindan dini ritiiellerine daha ¢ok yer verdiklerini, kader inancinin
ve Tanrinin varligina olan inancinin artmasini belirtmelerine ragmen travmanin ardindan
Tanrinin varliginin sorgulanmaya basladigini gosteren ¢alismalar (Lynn Gall ve Cornblat,
2002, s. 528) da vardir. Nitekim bu aragtirmaya katilan 6grencilerden bazilari travmatik
yasantinin ardindan 6nce namaz kilmaya basladiklarini, daha ¢ok dua ettiklerini ve kadere
olan inanclarinin arttigini ifade ederken bazi katilimcilar daha 6nce namaz kilarken ya da
dua ederken, artitk daha seyrek dini ritiielleri gergeklestirdiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilardan biri ise daha 6nce namaz kilan ve dua eden biriyken, “bunlarin hi¢ bir
seyi degistirmedigini” dlslinmeye basladig1 i¢in su an Yaratici’ya olan inancini
yitirdigini belirtmigtir. Literatlirde travmanin ardindan dini hassasiyetlerinde azalma
yasadigini ya da Yaratici’ya olan inancin azaldigin1 gosteren bagka calisma bulgularina
(Pargament, Magyar, Benore ve Mahoney, 2005, s.59) da rastlanmaktadir. Bu bulgular,
travmanin bazi insanlarda dini ritiiellerini yerine getirme, Yaratici’ya olan inancin artmasi
ve kendinden biiyiik bir giice siZinarak yasamina devam etme gibi etkilerinin olabildigi
seklinde yorumlanabilir. Diger yandan travmanin ardindan dini ritiielleri yerine getirme
ya da inancin1 kaybetmenin yaptig: dini ritiiellerin bir karsiliginin olmadigini diisiinmeye
baslayarak, yasadigi sikintilarin gececegine dair umudunu kaybetmesiyle de iliskili
olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Insan iliskilerinde degisim temas altinda destege yonelik farkindalik, digergamlik,
empatik anlayis ve duyarlilik, iliskilerde yakinlasma, insan iligkilerinde hosgorii ve yeni
destek aglar1 olusturma alt temalar1 olugsmustur. Calhoun ve Tedeschi’in (2013, s.17)
gelistirmis olduklart modelde yer alan temel degisim alanlarindan bir digeri insan

iliskilerindeki degisimdir. Insan iliskilerindeki degisim hem nitel, hem de nicel
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caligmalarda elde edilmis bir temadir (Michael ve Cooper, 2013, 5.26). Kayip yasantisi
olmus bireylerle yapilan ¢aligmalarda travmadan sonra bireyler daha duyarli, daha sabirli,
daha hosgoriilii, empatik ve daha cesaretli olduklarini ifade etmislerdir (Oltjenbruns,
1991, s.43). Nitekim gerceklestirilen bu calismada da katilimcilar travmanin ardindan
insanlara karst daha hosgoriilii, daha duyarli, empatik ve 06zgiivenli olduklarini
belirtmislerdir. Dolayisiyla ¢alismanin bulgularina bakildiginda travmanin ardindan
insanlara karsi daha hosgoriilii olma, daha empatik yaklagsma gibi insan iligkilerinde
0zenli olma anlaminda benzerlik gosterdigi soylenebilir. Katrina kasirgasini yasayanlarla
gercgeklestirilen nitel bir calismada (Tuason, Giiss ve Carroll, 2012, s.288) katilimcilar
kasirganin ardindan ailelerine ve diger insanlara kendilerini daha yakin hissetmeye
basladiklarini  belirtmislerdir. Bu c¢alismada da travmanin ardindan aileleriyle,
akrabalariyla daha cok vakit gecirmeye basladiklarini ve onlarla duygularin1 daha ¢ok
paylastiklarin1 ifade eden katilimcilar olmustur. Bunlara ek olarak, Japonya’nin
kuzeyinde 2011 yilinda meydana gelen deprem, tsunami ve niikleer kazanin (Uglii
Felaketin) ardindan goniillii calisan tip 6grencileri tizerinde gergeklestirilen bir calismada
(Anderson, Prioleau, Taku, Naruse, Sekine, Maeda, Yabe, Katz ve Yanagisawa, 2016,
s.241) felaketten sonra bu O6grencilerin, goniillii olarak ¢aligmayan Ogrencilere gore
travma sonrasi biliylime diizeylerinin anlamli diizeyde ytiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgu da gerceklestirilen bu calisma sonucunda elde edilen digergamlik alt temas: ile
paralellik gosterdigi sOylenebilir. Bu sonuglar 15181inda, travmanin ardindan bireylerin
daha ¢ok sosyal destek alma egilimi igine girdikleri sdylenebilir. Ayn1 zamanda bu
kisilerin insan iligkilerinde daha ©6zenli ve daha destekleyici olmaya basladiklari,
dolayisiyla diger insanlara karsi 6zellikle duygusal destek verme egilimlerinin arttigi
sOylenebilir.

Kendilik algisinda degisim temasi altinda bagimsizlik, duygulart yonetme,
farkindalik, firsata ¢evirme girisimleri, kendini ifade etme, 6z bakim ve Ozgiiven alt
temalar1 olugsmustur. Farkindalik alt temasi iligkilere yonelik farkindalik ve 6z farkindalik
olmak iizere ikiye ayrilmigtir. Oz farkindaligin igindeyse psikolojik dayaniklilik yer
almigtir. Ayrica Ozgiliven alt temasi Ozgiinliik ve problem c¢ozme algisi olarak
sekillenmistir. Nitel yaklasimla gergeklestirilen bir ¢alismada (Oltjenbruns, 1991, s.43)
olumlu anlamda gergeklesen degisimlerden biri iletisim becerilerinde gelisim olarak
ortaya ¢ikmistir. Bu calismada da kendini ifade etme, 6zgiinliik ve duygular1 yonetme alt

temalarinin ortaya ¢ikmasindan dolay: iki ¢alismanin temalarinin benzerlik gosterdigi
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sOylenebilir. Esini kaybetmis kadinlarla gorligme yaparak gerceklestirilen aragtirmada
katilimcilarin biiyiik bir kisminin kayip yasantisindan sonra daha kararli, bagimsiz ve
diisiinceli olduklar1 sonucu elde edilmistir (Matthews, 1991°den aktaran Michael ve
Cooper, 2013, 5.26). Kayip yasantisi olan kadinlarla yapilan baska ¢alismalara (Calhoun
ve Tedeschi, 1998,s. 357; Parapully, Rosenbaum, van den Deale ve Nzewi, 2002, s. 38)
bakildiginda da katilimcilar duygusal olarak biiyiidiiklerini belirterek eskiye gore daha
bagimsiz, Ozgiivenli ve psikolojik olarak daha dayanikli olduklarin1 vurgulamislardir.
Yukaridaki bulgulardan elde edilen temalara bakildiginda, gerceklestirilen bu calismadan
elde edilen problem ¢ozme algisi, 6zgiliven, psikolojik dayaniklilik ve bagimsizlik alt
temalarinin  paralellik gosterdigi sdylenebilir. Katilimeilar travmanin ardindan
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilme anlaminda kendilerine daha ¢ok giivenmeye
basladiklarini, catisma ¢dzme ve kriz yonetme gibi becerilerinin daha ¢ok gelistigini ifade
etmiglerdir. Dolayisiyla kendilerini bu alanlarda daha yeterli goren katilimecilarin
kendilerine daha ¢ok giivenmeye basladiklar1 da sOylenebilir. Olumlu degisim olarak
ortaya ¢ikan alanlardan bir digeri de yasadiklarinin ardindan psikolojik olarak ne kadar
saglam olduklarm fark etme olarak ifade edilebilir. Katilimcilar hem psikolojik olarak
saglamliklarint hem de insan iligkilerinde duygulari okuma, olup biteni kavrama
anlaminda farkindaliklarinin arttigin1 vurgulamislardir. Buna yonelik olarak, goriisiilen
ogrencilerden biri eskiye gore “iyi” bakis ve “kotii” bakist ayirt edebildigini belirtmistir.
Bu yonleriyle travma sonrasi bliylime yasayan kisilerin yasadiklar1 zorlayici olaylardan
bir ders ¢ikartarak edindikleri becerileri ve tecriibeleri yasamlarina aktarabilmis kisiler
olarak kendilerini gordiikleri sdylenebilir. Bunlara ek olarak, katilimcilarin yasamlarinda
diger insanlarla olan iliskilerinin yani sira kendileriyle olan iliskilerinde de 6zenli olmaya
baslamalar1 dikkat ¢ekicidir. Gegmise gore hem dis goriiniis hem gelecek planlart hem de
duygusal olarak kendi ihtiyag ve iyi oluslarini Snemsemeye basladiklar1 gozlenmistir. Bir
baska ifadeyle travma sonrasi biiyiime yasayan bireylerin 6nemli ve degerli olduklarinin
farkina vararak 6z bakimlarina daha c¢ok Onem vermeye bagladiklarini sdylemek
miimkiindiir.

Bu aragtirmanin travma sonrasi biiylime kavramina iliskin bulgularindan yola
cikilarak travmanin ardindan bireylerin pek c¢ok olumlu degisimler yasadiklari
sOylenebilir. Bu degisimler, inang sistemleri, insan iligkilerine iliskin yaklagimlar1 ve
tutumlari, bagimsizlik, 6zgiiven, kendini ifade etme becerileri gibi kisisel 6zellikleriyle

iliskili genis bir yelpazede yer almaktadir. Bu degisimlerle birlikte bireylerin

157



kendilerinden emin kisiler olmaya basladiklar1 ve iligkilerinde daha 6zenli olma
noktasinda kayda deger adimlar attiklar1 goriilmektedir. Tiim bu degisimler oldukca
cesitli alanlarda gergeklesmesine ragmen, travma yasayan her bireyde yansimalarinin
farkli oldugu goze ¢arpmaktadir. Bir baska ifadeyle travmanin ardindan meydana gelen
degisim alanlar1 bireyden bireye farklilik gostermektedir. Bu noktada travmanin tiirt,
kisilerin kullandiklar1 baga ¢ikma mekanizmalari, sosyal destek aglari, sosyal destek tiirii
ve kimden aldig1, daha 6nce sahip oldugu beceri ve tecriibelerin biiylime siirecinde etkili
oldugunu séylemek miimkiindiir. Ayrica kisilerin travma ile basa ¢ikmada kullandiklari
becerileri bilingli kullanip kullanmadiklarina iliskin farkindaliklarinin travma sonrasi

biiyiime siirecinde kritik bir degisken oldugu soylenebilir.

5.3 Oneriler

Arastirmanin bulgulari ¢ergevesinde uygulamaya yonelik yapilabilecek ¢alismalara

iligkin oneriler iki alt baslik altinda asagida sunulmustur.

5.3.1. Universitelerin psikolojik damismanlik ve rehberlik merkezlerine yonelik

oneriler

1) Universitelerin psikolojik damismanlik ve rehberlik merkezlerinde benlik saygisi,
stresle basa ¢ikma becerileri gelistirme egitimlerinin diizenlenmesi ve bu ¢alismalarin
etkililiginin boylamsal caligsmalarla irdelenmesi islevsel olacaktir.

2) Travma yasamis Universite 6grencilerinin travma ile daha etkili basa ¢ikabilmeleri
icin grupla psikolojik danigsma ve grup rehberligi calismalarina benlik saygisi,
problem ve kaginma odakli basa ¢ikma degiskenleri dahil edilebilir.

3) Ruh sagligini koruma ve olasi uyum problemlerinin olusumunu 6nleme ¢aligmalari
kapsaminda {niversite 6grencilerine yonelik olarak stresle basa ¢ikma yollar1 ve
travma tirii arasindaki iliskiler konusunda farkindalik kazandirmaya yonelik
seminerler verilebilir.

4) Universitelerde 6grencilere yonelik kisisel gelisim seminerlerinin iginde travmanin
ne oldugu, nasil basa ¢ikilabildigi ve sosyal destek vermenin saglikli oldugu gibi bilgi
verici ve beceri kazandirici programlarin olmasi 6nemli goriinmektedir. Boylece bilgi

ve becerileri gelisen iiniversite 0grencileri travma yasamis ama profesyonel destek
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almaya hazir olmayan ya da profesyonel destege ulasamayan akranlari i¢in de saglikli

bir kaynak olarak islev gorebilirler.

5) Bilgi ve beceri kazandirilan seminerlerde 6grencilere profesyonel olmayan psikolojik

destegin profesyonel destegin yerini tutamayacaginin da belirtilmesinde yarar vardir.

6) Psikolojik danigma merkezlerinde yapilan calismalarin etkililigine yonelik izleme

calismalar1 yapilabilir.

5.3.2. Arastirmacilara yonelik oneriler

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek ve diisiik 6grencilerin kullandiklar1 basa
cikma yollar1 yapisal esitlik modeli ve nitel yontemler araciligiyla karsilastirilabilir.
Arastirma sonuglarinin genellenebilmesi i¢in farkli gruplarda ayni modellerin test
edilmesi daha genis bilgiler edinilmesini saglayabilir.

Arastirmada test edilen modelde cinsiyet, travmanin iistiinden gecen siire, travmadan
etkilenme diizeyi acisindan farkliliklarin olup olmadigi test edilmemistir. Aym
konuda yapilacak arastirmalarda bu degiskenler baglaminda gruplar arasindaki
farklarin arastirilmasi travma sonrasi biiylime, stresle basa ¢ikma yollar1 ve benlik
saygist arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir.

Aragtirmada test edilen modelde cinsiyet, travmanin {istiinden gegen siire, travmadan
etkilenme diizeyi ile ilgili degiskenler de modele dahil edilip ¢oklu aracilik
modellerinin test edilmesi bu iligkilerin daha iyi anlagilmasina katki saglayici olabilir.
Sosyal destek ve travma sonrasi bilylime arasindaki iligkiyi irdelerken sosyal destek
tiriinli, kaynagim ve nasil alindigim1 dikkate alan ve sosyal destege iligkin bilgiyi
likert tipi 6lgme araci disinda farkli bir yontem ile toplayan yeni ¢calismalar yapilabilir.
Sosyo-kiiltiirel 6zellikleri igerisinde yer alan ¢ocuk yetistirme tarzi, ebeveyn tutumu
ozellikleri, ebeveynlerin ve bireyin egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey gibi
ozelliklerin dikkate alinarak kacinma odakli basa ¢ikma ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi daha detayl inceleyen ¢aligmalar yapilabilir.

Travma sonrasi biliylime diizeyi yliksek ve diigiik 6grenciler arasinda kaginma odakli
basa ¢ikmay1 kullanmadaki farkliliklar ortaya koyan ¢aligmalar yapilabilir.

Travma sonrasi biiylime diizeyi yiiksek ve diislik 6grenciler arasinda sosyal destek

odakl1 baga ¢ikmay1 kullanmadaki farkliliklari ortaya koyan ¢aligmalar yapilabilir.
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9) Izleyen calismalarda veri toplama aracinda tanik olunan olaylar1 betimlerken gercek
hayatla medya aracilifiyla tanik olma deneyiminin ayr1 ayri irdelenmesi kisilerin

travmatik yasant1 deneyimleri hakkinda daha ayrintili bilgi saglayacaktir.
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EK-1

TRAVMA YASANTILARINI TARAMA FORMU
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Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fakiilte ve Yiiksekokullara Gére Dagilimt

EK-2

Fakiilte Ad1 1. Stuf 2. Smif 3. Smuf 4. Simif
Egitim Fakiiltesi 18 24 20 13
Eczacilik Fakiiltesi 12 25 22 8
Edebiyat Fakiiltesi 15 23 20

Fen Fakiiltesi 14 21 23 10
Hukuk Fakiiltesi 15 10 16 12
ikt. ve Idari Bil. Fakiiltesi 14 15 17 10
Iletisim Bil. Fak. 17 21 16 9
Turizm Fakiiltesi 16 10 15 8
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 8 4 14 7
H. ve Uzay Bil. Fakiiltesi 12 7 13 6
Spor Bilimleri Fakiiltesi 11 8 14 7
Miihendislik Fakiiltesi 10 6 12 5
Mimarlik ve Tas. Fakiiltesi 8 5 15 8
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 7 4 11 4
Devlet Konservatuvari 3 2 12 4
Yunus Emre Sag. Hiz. Mslk. 6 5 - -
Yiik. Ok.

Esk. Mslk Yiiksk. Ok. 4 6 - -
Ulagtirma Meslek Yiiksekokulu - -
Porsuk Meslek Yiiksekokulu 4 - -
Genel Toplam 197 208 240 118
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EK-3
VERIi TOPLAMA ARACI

Sevgili 6grenciler,
Yasamda karsilagtigimiz zorluklar ve bu zorluklar kargisinda verdigimiz tepkiler ile ilgili bir aragtirma gerceklestirmekteyim.
Bu arastirma alti bélimden olusmaktadir. ik béliimde bazi bilgilerinizin yer aldigi Kisisel Bilgi Formu mevcuttur.
Diger bélimlerde gesitli maddelerin yer aldigi birer anket yer almaktadir. Maddelerin dogru ve yanlis cevaplar yoktur.
Sizden beklentim anket maddelerinde i¢ten cevaplar vermenizdir. Bilgileriniz bu aragtirmanin diginda baska bir yerde
kullaniimayacaktir. Formu doldurma yaklasik 15 dakikanizi alacaktir.
Zaman ayirdiginiz igin tesekkir ederim. Ars. Gér. Fatma Dilek TEL
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri ABD

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi

* Anketi kursun kalem ile doldurmaniz gerekmektedir. fdt@anadolu.edu.tr

BOLUM I

K|$|SEL BiLGi FORMU Dikkat! Silme iglemini optige zarar

vermeden yapiniz ve igaretli alani
tam olarak temizleyiniz.

Yasiniz :

Cinsivetiniz:  (K) Kadin () Erkek
Ornek Kodlama

smfbizeyi: O 1 O 1u O m QO 1v
Dogru : .

Yanls: X @ ¢

BOLUM II

Bu calismaya gonulli olarak katiliyorum (®) Evet

Lutfen her bir maddeyi dikkatle okuyup, sizi en iyi yansitan segenegi isaretleyiniz. g
S E
= 2
Zg§2
£S5/ 5| E
£ 8 2E
s 2E 8
E &gl
LANANAE S
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. @@‘@@
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu dusgnayorum. @@@@
3. Genelde kendimi basarisiz biri olarak gérme egilimindeyim. @@@@
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim. @@@@
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sgy bulamiyorum. @@@@
6. Kendime kars) olumlu bir tutum igerisindeyim. @@@@
7. Genel olarak kendimden memnunum. @@@@
8. Kendime kars) daha fazla sayg! duyabilmeyi isterdim. @@@@
9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diistiniiyorum. @@@@
10. Bazen kendimin hig de yeterli olmadigimi diisginiiyorum. @@@@

Sayfa 1
Sonraki sayfaya geginiz
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Asadida, giinlik yasamda karsilastiginiz zorluklarnn Gstesinden gelebilmek igin
verebileceginiz olasi tepkiler yer almaktadir. Litfen her bir ifadenin karsisinda yer alan ve sizi
en iyi yansitan segenegi isaretleyiniz.

Hi¢ uygun degil
Biraz Uygun
Oldukga uygun
Tamamen uygun

Kararsizim

1. Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya ¢aba gosteririm.

®
==
©)

2. Butun olasi ¢oztmleri aklimdan gegiririm.

3. Olabildigince bu konu/durumdan uzak durmaya ¢abalarim.

4. Sikintilarimi paylagacak birini ararim.

5. Kendimi gu¢lu hissetmeye ¢abalarim.

6. Sikintilarimi ¢dzerken benzer durumlarin ortaya gikmamasi igin de tedbirler alirim.

7. Kendime 6diiller vaad ederek miicadele glict toplarim

8. Problemin benim giicimle ¢ozilebilecek yonlerini bulmaya caligirm.

9. Bu durumun ustesinden gelebilecegime iligkin kendi kendimi inandirmaya ¢aligirm.

10. Sikintilarimi gevremdeki insanlardan gizlemeye caligirim.

11. Sikintih oldugumda, kendimi iyi hissettirecek hayaller kurarim.

OOl Ol Ololo ool eroe

12. Problemin nedenlerini bulmaya ¢aligirim.

=
000000 EE 0
OB L L L EEEEEEEE O EE
s L =[]
®

13. Fikirlerine givendigim kisilere daniginm.

14. Dini inanglarimdan giig alirm.

15. Sorunun ¢ézumuyle baglantil adaklar adarim.

[

16. Yapabileceklerimi en kolaydan zora dogru siralayarak, sikintilarimi ¢g6zmeye galigirim.

®

&l
[

17. Sikintilarimi igimde tutar, kimseye anlatmam.

@

il

18. Dostlarimla dertlegirim.
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19. Sikintili bir durumla karsilastigimda “beterin beteri var” deyip teselli bulurum.

@
©)
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20. Yalniz kalmayi yeglerim.

Q0 0B 000 oo

21. Kitap okuma, tv-sinema izleme, ev isi-spor yapma gibi ugraslara yonelirim.

|
.- B W
22. Beni rahatsiz eden konuyu aklima hi¢ getirmemeye ¢aligirim. ‘@
I o B B W
23. Sikintilarimi guvendigim kisilere anlatarak icimi bosaltirim. ‘@
I . .
Sayfa 2

Sonraki sayfaya geginiz
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Asagida karsilagilmasi olasi gesitli yagsam olaylari yer almaktadir. Bu olaylardan
biri/ birkagi baginizdan gegmis ya da bunlardan biri/birkagina tanik olmus
olabilirsiniz. Béyle bir durum s6z konusu ise, olaylar/ durumlar etkilenme
derecenizle birlikte litfen belirtiniz.

Ornek Kodlama : Ornegin bir patlama ya da yangina tanik olmus ve bundan gok
etkilenmigseniz yandaki 6rnekte oldugu gibi kodlayabilirsiniz.

] _@_ 1. dereceden bir yakinimin basina geldi

@ Ben dogrudan yasadim

£
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Olay Tiirii

. Dogal Afet (deprem, sel, ¢i§ vb.)

N

. Patlama ya da yangin

Ben dogrudan yasadim
| 1. dereceden bir yakinimin basina geldi

b

9 ©
(OO

w

. Hakaret, dedikodu, diglanma

'S

. Gormezden gelme, sozel saldirganlik, etiketienmek

13

. I/ ev ya da agik alanda meydana gelen ciddi bir kaza

o

. Zehirlenme

® ©
(O (O]

0l0)

010

-~

. Fiziksel bir saldiri (tekmelenme, yumruk yeme vb.)

@

Herhangi bir aragla ya da aletle saldiriya ugrama (silah, bomba, bigak vb.)

©

Istenmeyen cinsel igerikli girisimlerle kargilagmak

0l0)

clo

@

1

o

. Kagiriima, zorla alikonuima

1

. Yasam! tehdit eden kronik bir hastalik ya da yaralanma

clo

016

12. Anne ya da babanin bosanmasi veya 6lumu

1

w

. Sevgiliden ayriima

0le)
0l0)

14. Yakin bir arkadag, yakin hissedilen birinin veya sevilen bir hayvanin kaybi

1

[

. Alle ya da yakinlardan birinin fiziksel ya da zihinsel engellilik durumu

16. Intihar girisimi veya cinayet
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0l6)

Ne dogrudan yasadim ne de tanik oldum ‘@_ Ne dogrudan yasadim ne de tanik oldum
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BOLUM V

Bolim 1V'de belirttiginiz zorlayici yasam olayi/ olaylarindan sonra gelistirmis olabileceginiz
tepkiler yer almaktadir. Lutfen her bir maddeyi dikkatle okuyup, sizi en iyi yansitan segenegi 5 £
isaretleyiniz. =y —u%
=1
N| S
3 N
S| 2
(2]
1. Yagsamda neyin 6nemli olduguna iliskin 6nceliklerimi degistirdim. @@

2. Yasamin degerini simdi daha cok takdir ediyorum.

©
©

® O O 60 60 6 6 60 60 60 6 6 6 O 6 6 ® ® ® ® @ |Braugun
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3. Yeni ilgi alanlari geligtirdim. @‘@
€©
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€©
00
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0o
€0
0o
Q0
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@
0o
@
€
e

4. Kendime olan gtivenim artti.
5. Manevi konulari artik daha iyi anliyorum.

6. Zor anlarda insanlara guivenebilecegimi artik daha iyi biliyorum.

7. Yasamima yeni bir yon verdim.

8. Baskalarina daha fazla yakinlik hissediyorum.

9. Duygularimi ifade etmekte artik daha istekliyim.

10. Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi artik daha iyi biliyorum.

11. Yasamimla ilgili artik daha iyi seyler yapabilirim

12. Olaylari oldugu sekliyle daha kolay kabul edebiliyorum.
13. Her guniin degerini artik daha iyi takdir edebiliyorum.

14. Baska zaman karsilasamayacagim yeni firsatlar dogdu.

15. Artik baskalarina karsi daha sefkatliyim.

16. lligkilerim igin artik daha gok gaba harciyorum.

17. Degismesi gereken seyleri degistirmek icin artik daha fazla ¢gaba harciyorum.

18. Daha inang sahibi biri oldum.

19. Zannettigimden daha guiglii biri oldugumu kesfettim.

20. insanlarin ne kadar harika olduklariyla ilgili cok sey 6grendim.

0.0 0 00 00 B B0 00 B O O Ol O O O O|Higuygundegil
©@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ ©® @ |Tamamenuygun

21. Baskalarina ihtiyag duyabilecegimi artik daha iyi kabulleniyorum.

o Cep Telefonu:
Degerli katilimcl, [ W N ]

Katkiniz igin tesekkirler. Arastirmanin bir sonraki (00000000006

asamasi sizlerden daha zengin bilgi almak amaciyla, ((D®OOOOOOOOO@)

yaklasik olarak 15 dakika stirecek bir goriisme 00000006006

yapilarak gerceklestirilecektir. Bu asamada gondillii %%%%%%%%%%%
olarak yer almak isterseniz e-posta adresinizi ve

i ©/6/6/6/6/6/6,6/0/6/0,

telefon numaraniz litfen yaziniz. 16/6166,0,0]6/6.0,0/6,

0/0/00(0000000,

SIS @ @@@@@@@@@@g

0/6/0/0,0,0/0,0/0,0)
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EK-4

TRAVMA SONRASI BUYUME OLCEGI

BOLUM V

Bolim IV'de belirttiginiz zorlayici yasam olayi/ olaylarindan sonra gelistirmis olabileceginiz
tepkiler yer almaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyup, sizi en iyi yansitan segenegi 5 =
isaretleyiniz. S -‘%
N R
ClN
s
O @
1. Yasamda neyin 6nemli olduguna iliskin dnceliklerimi degistirdim. @@

2. Yasamin degerini simdi daha ¢ok takdir ediyorum.

3. Yeni ilgi alanlari gelistirdim.
4. Kendime olan guvenim artti.
5. Manevi konulari artik daha iyi anliyorum.

6. Zor anlarda insanlara giivenebilecegimi artik daha iyi biliyorum.

7. Yagsamima yeni bir yon verdim.

8. Baskalarina daha fazla yakinlik hissediyorum.

9. Duygularimi ifade etmekte artik daha istekliyim.

10. Zorluklarla basa gikabilecegimi artik daha iyi biliyorum.

11. Yasamimla ilgili artik daha iyi seyler yapabilirim

12. Olaylari oldugu sekliyle daha kolay kabul edebiliyorum.
13. Her guiniin degerini artik daha iyi takdir edebiliyorum.

14. Baska zaman karsilagsamayacagim yeni firsatlar dogdu.

15. Artik bagkalarina karsi daha sefkatliyim.

16. lligkilerim igin artik daha gok gaba harciyorum.

17. Degismesi gereken seyleri degistirmek igin artik daha fazla ¢aba harciyorum.

18. Daha inang sahibi biri oldum.

19. Zannettigimden daha gigli biri oldugumu kesfettim.

20. insanlarin ne kadar harika olduklariyla ilgili gok sey égrendim.

21. Bagkalarina ihtiya¢ duyabilecegimi artik daha iyi kabulleniyorum.

Degerli katilimcli,
Katkiniz igin tesekkirler. Arastirmanin bir sonraki

asamasi sizlerden daha zengin bilgi almak amaciyla,

yaklasik olarak 15 dakika slrecek bir gérisme
yapilarak gergeklestirilecektir. Bu agsamada gonulli
olarak yer almak isterseniz e-posta adresinizi ve
telefon numaranizi litfen yaziniz.

E-Posta: @

Cep Telefonu :

.
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EK-5
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Sevgili 6grenciler,
Yasamda karsilastigimiz zorluklar ve bu zorluklar karsisinda verdigimiz tepkiler ile ilgili bir arastirma gerceklestirmekteyim.
Bu arastirma alti béliimden olusmaktadir. ik béliimde bazi bilgilerinizin yer aldigi Kisisel Bilgi Formu mevcuttur.
Diger bélimlerde cesitli maddelerin yer aldigi birer anket yer almaktadir. Maddelerin dogru ve yanls cevaplar yoktur.
Sizden beklentim anket maddelerinde icten cevaplar vermenizdir. Bilgileriniz bu arastirmanin disinda baska bir yerde
kullaniimayacaktir. Formu doldurma yaklasik 15 dakikanizi alacaktir.
Zaman ayirdiginiz igin tesekkur ederim. Ars. Gor. Fatma Dilek TEL
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri ABD

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi

* Anketi kursun kalem ile doldurmaniz gerekmektedir. fdt@anadolu.edu.tr

BOLUM |

KiSiSEL BiLGi FORMU Dikkat! Silme iglemini optige zarar

vermeden yapiniz ve igaretli alani
tam olarak temizleyiniz.

Yasinz :

Cinsivetiniz : ® Kadin (®) Erkek .
rnek Kodlama

Sinif Diizeyi : O1 On OQmQ v
Dogru : .

Yanls: X @ ¢

BOLUM II

Bu calismaya gonullu olarak katiliyorum (E) Evet

8@@@@@0@@8}
@OOOEEOO

Litfen her bir maddeyi dikkatle okuyup, sizi en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz. g
EY £
= F
ElglE|2
€5 5l E
£ 8 2%
s 2EZE
ElS 5l
NN

|
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. @‘@@@
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu dusgntyorum. @@@@
3. Genelde kendimi basarisiz biri olarak gérme egilimindeyim. @@@@
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim. @@@@
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. @@@@
6. Kendime kars) olumlu bir tutum igerisindeyim. @@@@
7. Genel olarak kendimden memnunum. @@@@
8. Kendime kars) daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. @@@@
9.Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diigtiniiyorum. @@@@
10. Bazen kendimin hig de yeterli olmadigimi diisiintiyorum. @@@@

Sayfa 1

Sonraki sayfaya geginiz
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EK-6
STRESLE BASA CIKMA OLCEGI

Asadida, giinlik yasamda karsilastiginiz zorluklann Gstesinden gelebilmek icin
verebileceginiz olasi tepkiler yer almaktadir. Litfen her bir ifadenin karsisinda yer alan ve sizi
en iyi yansitan segenegi isaretleyiniz.

Hig uygun degil
Biraz Uygun
Kararsizim
Oldukga uygun
Tamamen uygun

-

. Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya ¢aba gosteririm.

®
=
©)

N

. Butun olasi ¢gozamleri akimdan gegiririm.

w

. Olabildigince bu konu/durumdan uzak durmaya gabalarim.

4. Sikintilanimi paylagacak birini ararim. ‘@
5. Kendimi gu¢lu hissetmeye ¢abalarim. ﬁ Py | ‘@ |
6. Sikintilarimi ¢ézerken benzer durumlarin ortaya ¢ikmamasi igin de tedbirler alirim. ﬁ B:0:1 1|@) |
h 7. Kendime odiiller vaad ederek miicadele gicu toplarim ﬁ [ PY | i@ r
| Lads - M
8. Problemin benim guictimle ¢6zulebilecek yonlerini bulmaya galigirim. ‘ }@
| L1y - 1
9. Bu durumun ustesinden gelebilecedime iligkin kendi kendimi inandirmaya ¢aligirim. ‘ 1‘@ |

10. Sikintilarimi gevremdeki insanlardan gizlemeye galiginm.

o

. Sikintili oldugumda, kendimi iyi hissettirecek hayaller kurarim.

OIelo Qoo orara’e

12. Problemin nedenlerini bulmaya ¢aligirim.

[
P 0000 ELDE e
© L L EEEEEEEEE OO EE
[ J@jj =)

13. Fikirlerine giivendigim kisilere daniginm.

14. Dini inanglarimdan g alirm.

15. Sorunun ¢éziimuyle baglantil adaklar adarim.

Q0 0 B0 00 oo

16. Yapabileceklerimi en kolaydan zora dogru siralayarak, sikintilarimi g6zmeye caligirim.

17. Sikintilarimi igimde tutar, kimseye anlatmam.

18. Dostlarimla dertlegirim.

19. Sikintil bir durumla karsilagtigimda “beterin beteri var” deyip teselli bulurum.

20. Yalniz kalmayi yeglerim.

21. Kitap okuma, tv-sinema izleme, ev igi-spor yapma gibi ugraslara yonelirim.

22. Beni rahatsiz eden konuyu aklima hi¢ getirmemeye caliginm.

23. Sikintilarimi givendigim kisilere anlatarak igimi bosaltirim.

®
= B [ [
@ © O e e e @ @

¢
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EK-7

ETIiK KURUL iZNi
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EK-8
ONAM FORMU

Degerli katilimet;

Oncelikle goriismeye zaman ayirdifiniz igin size cok tesekkiir ediyorum. Bu form arastirmanin

amacini ve sizin bir katilimei olarak haklarinizi bildirmek tizere kaleme alinmustir.

Bu form Anadolu Universitesi Etik Kurul izni dahilinde gerceklestirilen “Travma Yasamuis
Universite Ogrencilerinin Benlik Saygilari ve Travma Sonrasi Biiyiime Diizeyleri Arasindaki iliskide
Problem, Sosyal Destek ve Kaginma Odakh Basa Cikmanin Araciik Rolii” baglikli doktora tez

aragtirmasina katiliminiz i¢in hazirlanmis bilgilendirilmis onam formudur.

Goriigmelerde sdyleyeceginiz her seyin arastirmaya 1s1k tutacagina inaniyorum. Goriisme sirasinda
konusma akisini, not almadaki gii¢liikler nedeniyle kesintiye ugratmamak ve talep ettigim zaman siiresini

asmamak i¢in ses kaydi yapacagimu sizlere bildirmek istiyorum.

Bu ¢alisma sizlerin goniillii katilimlar sayesinde gerceklestirilecektir. Goriigmeler sirasinda yapilan
ses kayitlarinda belirttiginiz fikir ve yorumlarmmiz bilimsel c¢alismalar disinda higbir sekilde
kullanilmayacak, verilerin analizlerinde sizlere kod adi verilecek ve kimlik bilgileriniz ¢aligmada yer
almayacaktir. Yapacagim ses kayitlarinda sdyledikleriniz veriye doniistiiriilmek disinda hicbir sekilde

kullanilmayacaktir.

Gorigme oturumlart yaklagik olarak 30-35 dakika siirecektir. Arastirmadan istediginiz zaman
ayrilabilirsiniz. Bu durumda tiim kayitlar sizin yaninizda silinecektir. Arastirma sonlandiktan sonra eger
isterseniz, arastirmada elde edilen sonuglar size ulastirilacaktir. Eger anlayamadiginiz veya sizin i¢in agik

olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi almak isterseniz sorular sorabilirsiniz.

Bu agiklamalar dogrultusunda, c¢aligmaya katilmayr kabul ediyorsaniz asagidaki bilgileri liitfen

doldurunuz. Simdiden degerli katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Katilimeinin (Kendi el yazist ile ) Ars. Gor. Fatma Dilek TEL
Adi-Soyadi: Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Imzast: fdt@anadolu.edu.tr Tel:02223350580/3453
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