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OZET

BAGIMSIZ ANAOKULU OGRETMENLERININ DIS MEKAN OYUN ALANLARINA
VE UYGULAMALARINA ILISKIN GORUSLERI

Meltem YILDIRIM

[Ikdgretim Anabilim Dali
Okuléncesi Ogretmenligi Programi

Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, May1s, 2017

Danisman: Yard. Dog. Dr. Meral OREN

Arastirmanin amaci 6gretmen goriislerine dayali olarak Milli Egitim Bakanligi’na bagl
bagimsiz resmi anaokullarinda yer alan dis mekan oyun alanlarinin okul 6ncesi 6gretmenleri
tarafindan kullanimi, kullanimi etkileyen etmenler ve kullanimin artmasini saglayabilecek
Onerileri incelemektir. Arastirmada karma desenlerden agimlayici sirali desen kullanilmistir.
Acgimlayict sirali desen, arastirmacinin nicel bir asamayr yoneterek basladigi ve ikinci
asamayla 6zel sonuclar aramaya basladig1 bir karma yontem desenidir. Bu amagcla ¢alisma
iki asamadan olusmustur. Birinci asamada 2016- 2017 Egitim-Ogretim yil1 bahar dénemi
igerisinde Eskisehir ili Tepebasi ve Odunpazari ilgelerine bagl toplam 19 merkez bagimsiz
resmi  anaokulundan 18 tanesinde gorev yapmakta olan toplam 135 okul Oncesi
ogretmeninden  “Okul Oncesi Dénem Dis Mekan Oyun Alanlar1 ve Kullanimi Ogretmen
Formu” kullanilarak nicel veriler toplanmistir. Bagimsiz resmi anaokullarindan bir tanesinin
dis mekan oyun alani bulunmadigindan arastirmaya dahil edilememistir. Birinci asama
verileri olan Likert tipi anketten elde dilen verileri ¢oziimlemek i¢in “ betimsel istatistik”
teknikleri (frekans, yiizde, ortalama, tablolar) kullanilmistir. Anketten elde edilen veriler
arastirmanin ikinci asamasinin érneklemini olusturmada maksimum cesitliligi saglamak i¢in
de kullanilmigtir. Arastirmaya goniillii olarak katilan ve maksimum ¢esitliligi saglayan 9
Ogretmenle yar1 yapilandirilmis goriisme sorulariyla goriigmeler yapilmigtir. Goriisme

kayitlarinin dokiimii yapilarak, dokiimler iizerinden tiimevarim analiz teknigi kullanilmistir.



Arastirma sonucunda 6gretmenlerin dis mekan alanlarin 6nemine inansalar da uygulamada
yetersiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin dis mekan alanlarin kullaniminda yetersiz
kalmalar1 ise 6gretmenlerin kendisi (bilgi ve beceri, inan¢ ve tutum, lisans egitimi) ve dis
etkenler (hava kosullari, ebeveyn baskisi, dig mekan alaninin sahip oldugu fiziksel donanimi
ve giivenligi, mahalle faktorii, okul yonetimi ve kaynastirma O6grencisi) gibi nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Dig mekan kullanimina dair yeterli bilgi, beceri ve olumlu inang tutuma
sahip 0gretmenler dis mekan kullanimima daha ¢ok yer verirken yetersiz bilgi, beceri ve

olumsuz inang, tutuma sahip 6gretmenler ise daha az yer vermislerdir.

Anahtar Sozciikler: Dis mekan, Dis mekanda oyun, Oyun, Okul éncesi, Ogretmen



ABSTRACT

OPINIONS OF PRESCHOOL TEACHERS ON OUTDOOR PLAY AREA AND THEIR
OUTDOOR AREA PRACTICES

Meltem YILDIRIM
Department of Primary Education
Preschool Education Program
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, May, 2017
Advisor: Assist. Prof. Meral OREN

With the rapid urbanization in the world, the generations that are now growing on the streets
are gradually diminishing. Today children spent most of the day at home or in schools and
they are becoming addicted to TV, computer, phone, tablet and so on. Outdoor areas have
plenty of opportunities to support children’s development and their knowledge and attitudes
toward nature. In outdoor spaces, the child’s gross motor skills are supported while the child
is freely jumping and running and also he/she takes advantage of the sunlight on the other
hand. At the same time, they have the opportunity to discover plants, bugs, clouds, earth,
trees and many other things in the outdoor environment through firsthand experience.
Teachers should use outdoor playgrounds more often in order to support children’s health
and development, give them the opportunity to explore the environment and develop positive
attitudes towards nature. Therefore, this study aims to examine the opinions of preschool
teachers about using outdoor areas in preschools and their outdoor area practices. The design
of this study was explanatory sequential design. An explanatory sequential desing is a mixed
method design in which the researcher begins by a quantitative step and then begins to look
for explanations on the second step through qualitative methods. The study consisted of two
phases. In the first phase, it was aimed to collect quantitative data from teachers working in
government preschools. 18 out of 19 government preschools in Eskisehir during the 2016-
2017 academic year was included in the first phase. One of the preschools was not included
in the research since it had no outdoor playground. In the first phase of the study, the data
was collected from 196 preschool teachers working in the 18 preschools through a survey

\



“the Outdoor Areas and Outdoor Area Practices -Teacher Form” which was developed by
the researchers using the literature review. Descriptive statistics (frequency, percentage,
arithmetic mean tables) obtained from the Likert-type questionnaire is given the results. The
sample of the second phase of the study was selected using the survey results to provide
maximum diversity. Nine teachers were selected from the first phase participants: 3 with the
most positive view, 3 with medium view and 3 with the most negative view about outdoor
area activities. Nine teachers were interviewed using a semi-structured interview form. In

the second phase, the data were coded and themes and subthemes were created.

As a result of the research, it was seen that even if the teachers believe in the importance of
outdoor play they were insufficient in the practice. Only 2 teachers out of 135 said that they
take children to outside playground area every day. Majority of the teachers reported that
they only take children outside on warm weathers but not every day in even in warm
weathers. Inadequacy of teachers' use of outdoor spaces were explained by the teacher
characteristics (knowledge and skills, belief and attitude, undergraduate education) and
external factors (weather conditions, parental pressure, physical equipment and security of
the outdoor space, neighborhood factor, school management and students with special
needs). Most teachers reported that parents don’t want their children play outside on cold
weathers. Also teachers are worried about children getting cold and being hurt on playground

areas.

Keywords: Outdoor area, Outdoor play, Play, Preschool, Teacher
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1. GIRIS
Kentlerde Yasayan Cocuklar da Oyun Oynamak ister

Kentler daraliyor yollar daraliyor
kaldirimlar daraliyor daraliyor bahgeler bile,
daraliyor masallara sigmayan evrenimiz
yiireklerimiz daraliyor giin gectikce
oynayacak yer birakin bize
once cadde kenarlar1 sonra kaldirimlar
bahgeli apartmanlarin bahgeleri
size ayrildi sizin otomobillerinizle doldu
okulumuzun 6nii diislerimizin igi
oynayacak yer birakin bize
caddelere simsek gibi firliyorsak
hasariliktan degil yaramazliktan degil
bizim olmasi gereken yerler bize yasak
biiytikler s6z anlamaz biiytikler bencil
oynayacak yer birakin bize
hey babalar abiler amcalar yoneticiler
bir makina yigmina kurban etmeyin bizi
akliniza gelsin bos arsalarda oynadiginiz giinler
ama simdi bos arsalar bile otomobil sergileri
oynayacak yer birakin bize...

Eray CANBERK

UNICEF’in ‘2012’de Cocuklarin Durumu: Kentsel Diinya’da Cocuklar’ raporuna
gore diinya tizerindeki cocuk niifusunun biiylikk c¢ogunlugunun kent ve kasabalarda
yasayacaklar1 gilinler yaklagmaktadir. Giiniimiizde diinya niifusunun yiizde 50’si kentsel
bolgelerde yasamakta ve 2050’11 yillarda bu niifusunun iicte ikisinden fazlasinin kentleri
evleri olarak adlandiracaklar1 tahmin edilmektedir. Raporun ¢ocuklar i¢in dikkat ¢ekici kismi
ise giiniimiizde diinya ¢apinda bir milyardan fazla ¢ocugun bu kentsel bolgelerde yasiyor
oldugu gercegidir. Kentlerin sahip oldugu saglik, beslenme, egitim gibi baz1 olanaklar
ailelere ve ¢ocuklara kirsal bolgelere gore daha iyi olanaklar sunarken diger taraftan bir dizi
siirhiliklart da beraberinde getirmektedir. Cocuklarin yasayip tiim potansiyellerini

gerceklestirmeleri i¢in saglik hizmetlerine, besleyici yiyeceklere, zihinlerini besleyecek ve



onlar1 yararl bilgi ve becerilerle donatacak egitime, siddet ve somiiriiniin olmadig1 ortamlara
ihtiyaglar1 oldugu kadar, oyun oynayacaklar1 zamana ve yerlere de ihtiyaglar1 vardir
(UNICEF,2014, 5.36).

Giliniimiizde kentlerde yasayan ¢ocuklar 6nceki nesiller kadar dis mekanlarda oyun
oynama ve ¢evreyi tanima firsatlarini bulamamaktadirlar. Hizli kentlesme bir¢ok ¢evresel
problemi beraberinde getirmenin yani sira ¢ocuklarin énemli haklarindan biri olan oyun
hakkini da kisitlamaktadir (Ozgiiner ve Sahin, 2009, s.130; Turgut ve Yilmaz, 2010, s.1619;
Kusuluoglu, 2013, s.23; Cengiz ve Dogtas, 2015, s.63; Unal, 2009, s.100). 1977 yilinda
aciklanan Cocuk Oyun Haklar1 Malta Deklarasyonu’nda oyunun beslenme, saglik, barinma
ve egitimin yani sira, her cocugun gelisim potansiyeli i¢in yasamsal 6nemi oldugu
vurgulanmistir. Insan Haklari yasasi ile baglantili olarak 20 Kasim 1959°da Birlesmis
Milletler Genel Kurulu’nda oy birligi ile kabul edilen Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde oyun
hakki sézlesmenin 31. Maddesinde yerini almigtir. 31.Maddede ‘Taraf Devletler; ¢ocugun
dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasma uygun eglence etkinliklerinde
bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestge katilma hakkinmi tanirlar’ ifadesi yer
almaktadir. Cocuk haklar1 s6zlesmesi (CHS) hazirlanirken ¢ocuklarin da yetiskinler gibi
haklarinin oldugu ve bu haklara saygi duyulmasinin 6nemi vurgulanmaistir.

Oyun, gelisimin degerli bir yoniidiir ve gelisim i¢in gerekli enerjinin kaynagidir.
Cocugun gelisen kisiliginin, benliginin, bilisinin, sosyal kapasitesinin ve fiziksel yapisinin
disavurumudur (Hoorn, Nourot, Scales ve Alward, 2011, s.4). Cocuklar her zaman her
ortamda oyun oynayabilirler fakat var olan tiim potansiyellerini kullanabilmeleri i¢in zengin
ve Ozgiir ortamlara ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle dis mekanlar ¢ocuklara 6zgiirce hareket
edebilecekleri ortamlar sagladigindan onlarin tiim gelisim alanlarini desteklemede rol oynar.

Di1s mekanlar sahip olduklar riizgér, gokylizii, degisken bulutlar, hareket halindeki
hayvanlar, bitkiler, sert kaya parcalari, akan sular, ¢esitli renk ve sesler gibi cesitlilik ve
zenginliklerin disinda kosmak, bagirmak, tirmanmak gibi fiziksel aktivitelere de sagladigi
rahatlik agisindan i¢ mekénlara kiyasla fiziksel, biligssel ve duygusal gelisime daha fazla
katkilar saglar (Rivkin, 1997, 5.63). D1s mekanda oyun ¢ocuklarin ¢evrelerini kesfetmelerine;
su, kum ve ¢amurla eglenceli duyusal deneyimler elde etmelerine; kendi oyunlarina 6zgii
mekanlar bulmalarina ya da bu mekanlar1 yaratmalarina; objeler toplamalarina, hobilerini
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(Clements, 2004, s.67). Arastirmalarda ¢ocuklara dis mekanlarda sunulan sosyal ve fiziksel
cevre olanaklarinin onlarin duygusal, biligsel, bedensel ve sosyal agilardan gelisimlerine
olumlu katkilar sundugu goriilmiistiir ( Palmberg ve Kuru, 2000, s.35; Wells, 2000, s.790;
O’Brien, 2009, s.49). Norveg’teki bir anaokulunda ormanda giinde iki saat yiiriiylis yapan
cocuklarin, yapmayan g¢ocuklara gére motor becerilerinin daha ¢ok gelistigi, denge ve
koordinasyonda daha iyi olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Fjertoft, 2004, s.30).

Hizla kentlesen diinya, insanlar1 dis mekanlardan alarak i¢ mekanlara yasamaya
mecbur birakirken onlar1 bazi tehlikelerle de karsi karsiya birakmaktadir. Yapilan bir¢ok
arastirma dis mekanlarda az zaman gegiren cocuklarin obezite, astim, hiperaktivite
bozuklugu, depresyon, dikkat eksikligi bozuklugu ve D vitamini eksikligi gibi sorunlarla
karsilagma riskinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Taylor, Kuo ve Sullivan,
2001, s.71; Lovasi vd. 2008, s.648; Taylor ve Kuo, 2009, s.405). Kapali mekanlarda uzun
zaman gecirmek zorunda kalan ¢ocuklar TV ve bilgisayar baginda hareketsiz kalarak ayni
sekilde obezite, beslenme bozuklugu ve sosyal-duygusal alanda problemler yasamaktadirlar
(Larson, Franke ve Halfon, 2009, s.304). Isparta ilinde ilkdgretim 6grencilerinde obezite
gelisimini etkileyen risk faktorlerinin incelendigi bir vaka kontrol ¢alismasina, obez olan 38
cocuk ve obez olmayan 80 ¢ocuk dahil edilmistir. Obez olan ¢ocuklarda TV seyretme
stireleri kontrol grubuna gore daha uzun cikarken, oyun oynama siireleri ise daha kisa
cikmistir. Ayrica obez olan ¢ocuklarin okula daha yakin oturduklar1 ve daha kisa mesafe
yiirliyerek okula ulastiklar1 tespit edilmistir (Uskun ve ark., 2005, s.19). Giines 151ndan yeteri
kadar faydalanamayan ¢ocuklarda goriilen D vitamini eksikligi cocuklarin kemik gelisimini
olumsuz etkiler (Huh ve Gordon, 2008, s.167). Oysaki dis mekan ortamlarinda bulunan g1k,
bagisiklik sistemimiz i¢in hayati 6nem tasiyan ve biyolojik saatimizi ayarlayan, beynimizin
parcasi olan epifiz bezini uyararak bizim mutlu olmamizi saglar ve salgilanan D vitamini
sayesinde 6grenme ve tretkenligimizi de arttirir (Akkilig, 2009; Heschong, 1999, s.23).
Ayrica cocuklarla yapilan bazi diger arastirmalarda yakin bakisin kullanildigi i¢c mekan
aktivitelerinin miyop rahatsizliginin ilerleyisini kolaylastirdigi goriilmiistiir. Giines 15181
viicutta dopamin hormonunun salgilanmasini saglar. Dopamin de gz biiylimesini
yavaglatarak miyopun ilerlemesini azaltir (Sezgin Asena, 2016). Bu nedenle bunun uzak
bakisin kullanildig1 dis mekan aktiviteleri ile dengelenmesi gerekmektedir (Wu vd., 2010,
s.340; French, vd., 2013, s.66; Ngo vd., 2014, s.364).
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Dis mekanlarda, parklarda, okul bahgelerinde, ormanda direkt dogayla temas etme
sansini yakalayarak diizenli bir sekilde aktivitelerde bulunan, oyun oynayan ¢ocuklarin kas
ve kemiklerinin gelistigi, daha diizenli uyku uyuduklari, yemek yedikleri, daha az stres
yasadiklar1 ve isbirligine daha yatkin olduklarina dair arastirmalara da rastlanmaktadir
(Taylor, Kuo ve Sullivan, 2001, s.74; Wells ve Evans, 2003, s.318; Kernan ve Devine, 2010,
s.378). Dogal cevrede 0zgiir hareket eden, giin 151¢indan faydalanan, oynayan ¢ocuklarin;
bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimlerinin olumlu sekilde etkilenmesinin yani sira
O0grenme ve akademik basarilarinin da olumlu yonde etkilendigi yapilan calismalarda
goriilmektedir (Donnelly ve Lambourne, 2011, s.37; Ploughman, 2008, s.223; Heschong,
Wright ve Okura, 2002, s.110). Ciinkii ¢ocuklarin oyun oynarken algilar1 ¢ok yiiksektir ve
cocuklar ozgilir ortamlarda oyun oynarken psikolojik, duygusal ve fiziksel nitelikleri
acisindan en tist noktalara ¢ikarlar. Onlarin en biiyiik 6greticisi dogadir (Turgut ve Yilmaz,
2010, s.1620). Amerika’da yapilan bir arastirmada giin 15181 miktari ile ¢ocuklarin okuma
diizeyleri ve matematik performanslari arasindaki iligki incelenmistir. Giin 1s181n1 en iyi alan
siifta okuyan ilkokul diizeyindeki ¢cocuklarin performanslari diger sinifta okuyan ¢ocuklara
kiyasla daha iyi ¢cikmigtir (Heschong, Elzeyadi ve Knecht, 2002,s.5).

‘Oyun Alanlar: ve Kent’ adl1 kitapta Hollandali mimar Aldo Van Eyck’in ‘Cocuklar
diistintilmeden yapildiysa o sehir, yetiskin vatandaslar i¢in de uygun degildir ve o zaman
zaten iyi bir sehir degildir’ séziine yer verilir (Kanipak, 2016). Danimarka, Isveg, Norveg
gibi Kuzey Avrupa iilkelerinde dis mekan oyun alanlar1 oldukca yaygindir. Ornegin tarih
boyunca Norvegliler dogayla yakin bir baga sahip olmuslardir. Burada ebeveynlerin biiyiik
cogunlugu, mutlu ¢ocuklarin mevsim ve hava kosullarindan bagimsiz olarak giiniin biiyiik
boliimiinii disarida oyun oynayarak gegiren g¢ocuklar olduguna inanmaktadir. Ebeveynler
cocuklarmin dogaya karst olumlu tutum gelistirmelerini istediklerinden dolayr onlarin dis
mekanlar1 en etkin bigimde kullanabilecekleri anaokullarina gitmelerini desteklerler (Borge,
Nordhagen ve Lie, 2003, s.606-607). Norve¢'te bulunan anaokullarindaki ¢ocuklar, her
havada (yaz, kis) 3-5 saat boyunca dis mekanlarda oyun oynarlar. Norveglilerin ‘Kotii hava
yvoktur, uygun olmayan kiyafet vardir’ sozii de ebeveynlerin dis mekan ortaminin etkin
kullanimimi desteklediklerinin kaniti niteligindedir (Borge, Nordhagen ve Lie, 2003, akt.
Aasen, Grindheim ve Waters, 2009, s.8).



1.1. Sorun

Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’nde vurgulanan ve ¢ocuklarin énemli haklarindan biri
olan oyun hakki, glinlimiizde ¢ocuklar i¢in dig mekan ¢evrelerinde kisitlanmis bir haktir.
Tiirkiye’deki alan yazin incelendiginde bunun ii¢ yonlii nedeninin oldugu goriilmektedir.
Bunlar; ¢ocuklarin serbest oyunlarini destekleyecek alanlarin giin gectik¢e azalmasi, olan
alanlarinda materyal ve fiziksel kosullar1 bakimindan uygun olmamasi ve ¢ocuklarin dis
mekanlarda 6zgiirce oyun oynamalarinin yetiskinler tarafindan kisitlanmasidir (Sorkun,
1996, s.75; Yilmaz ve Bulut, 2002, s.348; Sisman ve Ozyavuz, 2010, s.21; Kocan, 2012,
s.317; Alat, Akglimiis ve Cavali, 2012, 5.48; Tastepe, Basbay ve Yazici, 2016, s.95; Yilmaz,
2016, 5.428). Ornegin; Kocaeli’de bulunan baz1 okul éncesi egitim kurumlarinin (Celik,
2012, 5.86), Denizli ilinde bulunan resmi ve 6zel toplam 26 anaokulu bahgesinin (Kalburan,
2014, s.112) ve Ankara ilinde baz1 giindiiz bakim evlerinin dis mekan alanlarinin fiziksel
uygunlugunun ve kosullarinin yetersiz oldugu bulunmustur (Aslan, 2010, s.319). Oysa
Ankara’da Aslan (2010, s.20) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi egitim
kurumlarinda dis mekan tasariminda ¢ocuklarin beklentilerinin ne olduguna bakildiginda;
cocuklar agag, cicek gibi bitki Ortiilerini gérmek istediklerini kapali alanlar yerine agik
alanlarda bulunmayu tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Cocuklarin yasamlarinin ilk yillarindan itibaren doga ile olan etkilesimlerinin
engellendigi, giinliik hayatlarinda disarida ¢ok az zaman gecirdikleri yapilan arastirmalarla
da desteklemektedir (Li ve ark., 2014, s.430; Ihmeideh ve Qaryouti, 2015, s.82; Bringolf-
Isler, 2010, s.255; Kimbro, Brooks-Gunn ve McLanahan, 2011, s.671; Karsten, 2005, s.281).
(Amerikan) Ulusal Cocuk Anketi (The National Kids Survey)’nin rastgele telefon anketi ile
yapilan arastirmasina gore cocuklar haftada yaklasik olarak disarida 2 saat zaman
gecirmektedirler (Cordell, Betz ve Green, 2007, s.3).

Tiirkiye’de diinyadaki hizli kentlesmeye paralel bir kentlesmenin yasanmasiyla
birlikte 2000’11 yillarda niifusun %70’i kentlerde yasamaya baslamistir (Sunar ve Okman-
Fisek, 2005, s.3). Bu durum, kirsalda sokaklarda 6zgiirce kosan oynayan, dogayla i¢ ige
yasayan ¢ocuklarin aksine zamanlarmin biiyiik ¢ogunlugunu ev, okul gibi i¢ mekanlarda
geciren nesiller yaratmaktadir. Oysaki cocuklar yasamlarinin ilk yillarinda dogaya karsi
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risk altinda olurlar. Dogadan kopuk biiyiiyen ¢ocuklar kendilerini dogada rahat hissetmeyen,
dogaya ait her seyden kaginan, ¢evreye karsi duyarsiz bireyler olarak yetisirler (Wilson,
1996). Yapilan arastirmalarda ¢cocukluk yillarinda dig mekan g¢evrelerinde deneyim yasayan
cocuklarin, yetiskin olduklarinda dogaya kars1 daha pozitif duygular gelistirdikleri,
kendilerini dogada daha konforlu hissettikleri ve bunu da yasamlarina yansittiklar
goriilmustiir (Wells ve Lekies, 2006, s.20; Thompson, Aspinall ve Montarzino, 2007, s.28).
Cocuklarin dogal cevrelerden ve dis mekan oyunlarindan mahrum olmalar1 onlarin sadece
gelisim ve biiylimelerine olumsuz etkilerde bulunmaz, aym1 zamanda dogal g¢evrelerin
kaybina da neden olur (White, 2004). Kanada’da yapilan bir arastirmada cocuklar ile 12
giinliik bir doga programi gergeklestirilmistir. Program sona erdiginde programa katilan
cocuklarda doga bilincine karsi olumlu tutum ve davraniglarin gelistigi goriilmiistiir (Haluza-
Delay, 2001, s.47). Cocukluk doneminde kazandirilacak doga bilinci, toplumsallagsma
stirecinde verilecek doga egitimiyle yakindan iliskilidir ve ¢ocukluk déneminde gocugun
yasam c¢evresinde dogal 6ge ve dogal mekan kullanimi ile kazandirilmalidir (Cukur ve
Ozgiiner, 2008, s.186).

OMO’nun 10 y1ili agkindir ‘Kirlenmek Giizeldir’ adi altinda 10 iilkede 12 bin ebeveyn
ile ytiriittiigii Global ¢ocuk ve oyun arastirmasinin (2016) Tiirkiye verileri tilkemiz ¢ocuklari
i¢in oldukga ¢arpict sonuglar igermektedir. Arastirmada, Tiirkiye’de her on ¢cocuktan 6’sinin
(%61) disarida ortalama giinde bir saat ya da bir saatten daha az zaman geg¢irmekte oldugu
ve bu siirenin giivenlikli hapishanelerde bulunan mahkGmlarin disarida gegirdikleri
zamandan daha az oldugu belirtilmistir. Ayrica Tiirkiye’de yaklasik olarak her yedi ¢ocuktan
biri (%14) bir glin boyunca disarida hi¢ oyun oynayamamaktadir. 20. yiizyilin son yirmi
yilindan bu yana neredeyse diinyanin tamaminda oyun aktivitesi dis mekanlardan i¢
mekanlara giderek kaymistir (David, 2015, s.74). Ingiltere’de yapilan bir arastirmada, yaslar:
4 ila 9 arasinda degisen ¢ocuklara {izerinde cesitli bitkiler, omurgasizlar ve memelilerin
bulundugu farkli 10 flash kart ile pokemon karakterlerinin bulundugu farkli 10 flash kart
gosterilmistir. Sonuglarda ¢ocuklarin TV basinda izledikleri pokemon karakterlerini daha
cok tanirken ayni yeryliziinii paylastiklar1 canlilart daha az tamidiklari ortaya cikmigtir
(Balmford, Clegg, Coulson veTaylor, 2002, s.2367). Oysaki modern sehircilik anlayigini
tasiyan toplumlarin; ¢ocugun kendine ait bir zamaninin olmasi, uygun oyun, eglence ve
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gosterilmesi, dogal cevreleri ile olan iligkilerinin koparilmadan onlar1 dogal cevre ile
olabildigince biitiinlestirici bir sekilde sehirlerde yasatma ¢abalarinin bulunmasi gerektigi
gergeklerini goz ardi etmemesi gerekir (Kiigiikali, 2015 s.10). Cocuklarin dogumdan itibaren
dogaya karsi olan merak ve ilgileri degismeyecek olan gerceklerden biridir. Cocuklarla
yapilan ¢aligmalarda en ¢ok dis mekanlarda oyun oynamak istedikleri goriilmiistiir (Korpela,
Kytt ve Hartig, 2002 5.392; Cengiz ve Dogtas; 2015 s.60). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada
cocuklara ‘Oyun Oynamak Istedigim Yer’ konusu verilerek resim yapmalari istenmis ve bu
resimler incelenmistir. Cocuklarin genellikle dogada, park gibi dis mekan oyun ortamlarinda
oyun oynamak istediklerini resmettikleri goriilmiistiir (Erdogan, Haktanir, Koksal Aksoy ve
Cakir ilhan, 2003, 5.285).

Bu sonuglar dogrultusunda ¢ocuklarin hem evlerinde hem de egitim kurumlarinda i¢
mekanlara hapsedilmeleri onlarin en dogal haklarindan biri olan oyun hakkini gasp
etmektedir. Oyun hakkiyla paralel olarak yine her ¢ocugun 6nemli haklarindan biri olan
gelisme hakki da boylece engellenmektedir ve bu durum insan haklarina aykiridir. Oysaki
okul dncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin ev disinda geriye kalan zamanlarinin
biiylik cogunlugunu bu kurumlarda gegirdikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, okuldncesi
egitim mekanlarinda bulunan kisith kosullarin, dis mekanlarin etkin kullanimi ile
desteklenmesi durumunda ¢ocuk haklarinin gereklerine uygun bir a¢ilimin saglanabilecegi
diistiniilmektedir (Talay, Aslan ve Belyakali, 2010, s.319).Artik giiniimiizde ki ¢ocuklarin
giin icerisinde zamanlarinin biiylik ¢ogunlugunu kapali alanlarda gecirdikleri dikkate
alindiginda egitim kurumlarinin, ¢ocuklar1 dig mekanlarin kullanimi konusunda desteklemesi
gerekmektedir. Egitim kurumlarinin sahip oldugu kisith kosullarin iyilestirilerek okul
yonetimlerinin ve Ogretmenlerin destedi ile en etkin sekilde kullanimi saglanmalidir.
Ogretmenler dis mekanlarin gocuklarin gelisimine sagladig1 yarar1 gdzeterek, giiniimiizde
daha ¢ok kapali alanlarda zaman gecirmek zorunda kalan ¢ocuklara okul oncesi egitim
kurumlarinda dis mekanlar1 kullanma olanagini tanimalidirlar. Bazi ¢ocuklarin giin boyunca
dis mekana ¢ikma olanagina belki de sadece okul dncesi egitim kurumlarinda elde ettiklerini
hatirlamalidirlar. Okul 6ncesi egitim kurumu cocuk i¢in dis mekani kullanmasi adina bir
firsat olabilir. Yapilan bu ¢alismada dis mekan alanlarin kullaniminin 6gretmen boyutunda
ele alinmis olmasi, okul 6ncesi egitim kurumlarinda dig mekanlarin etkin kullanimi agisindan
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Alan yazin incelendiginde dis mekan oyun alanlarmin nitelikleri, kullanimlar ile
ilgili ¢alismalarin genellikle peyzaj mimari alaninda yogunlastig1 goriilmektedir (Yilmaz ve
Bulut, 2002, 5.348; Sisman ve Ozyavuz, 2010, s.20; Celik, 2012, s.86; Kalburan, 2014,
s.112; Tastepe, Bagbay ve Yazici, 2016, s.86; Duman ve Kogak, 2013, 5.65; Sivri, 1993, 5.10;
Ozdemir ve Yilmaz, 2007, s.288). Okul &ncesi alaninda yapilan calismalara bakildiginda
okul oncesi egitimde c¢evreye iliskin fiziksel kalite standartlarinin belirlenmeye calisildigi
caligmalarin yapildig1r goriilmektedir(Kubang, 2014; Giiles, 2013; Kalkan, 2008; Solak,
2007). Yapilan bir baska ¢alismada ise Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi programinda yer
alan amagclarin, kazanim ve kavramlarin gevre egitimi acgisindan analizi yapilmistir (Giilay
ve Ekici, 2010). Ayrica, dis mekan uygulamalarina yonelik Tiirkiye’deki ve Finlandiya’daki
Ogretmen ve ebeveynlerle kiiltiirler arasi farklarin (Yalgin, 2015), ailelerin cocuk bahgelerine
ve cocuk bahgelerindeki materyallere bakis acisinin (Deretarla Giil, 2012), ¢ocuk oyun
alanlarma yonelik degisen yaklasimlarin (Memik, 2004) ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
dis mekanda oyun firsatlarina ve ebeveynlerin goriislerinin (Kalburan, 2014) incelendigi
calismalara rastlanmaktadir.

Goriildigi tizere okul dncesi alaninda yapilan ¢aligmalarda da okul oncesi egitim
kurumlarinin dig mekan kalite standartlarinin daha ¢ok incelendigi goriilmistiir. Kalite
standartlarinin incelendigi arastirmalar disinda kalan arastirmalara bakildiginda dis
mekanlarda materyallere ebeveynlerin bakis agilarinin incelendigi, dis mekanlara yonelik
kiiltiirler arasi1 bir ¢aligmanin yapildig: goriilmektedir. Di1g mekan uygulamalarina yonelik ise
oldukca sinirli ¢alisma bulunmaktadir. Kullanima yonelik yapilan ¢aligmalara baktigimizda
Denizli ilinde resmi ve 0zel toplam 26 anaokulu bahgesinin fiziksel O6zelliklerinin ve
kullaniminin incelendigi bir calisma yapilmistir. Calismada okul bahgesinde hangi
etkinliklerin yapildigr 6grenilmeye c¢alisilmigtir. Fakat arastirmaya sadece okul
yoneticilerinin dahil edilmesi arastirmanin sinirli kalmasina neden olmaktadir (Kalburan,
2014). Bir diger ¢alisma ise Karadeniz bélgesinde bulunan bir ilde 6gretmenlerin dis mekan
uygulamalarina yonelik goriismelerin yapildig1 caligmadir (Alat, Akgiimiis, Cavali, 2012).
Tiim sehirdeki biitiin §gretmen grubuyla yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamaktadir.
Boylece dis mekan uygulamalarina iliskin ¢aligmalarin kisitli olmasi dis mekan uygulamalari

ve kullanimi adina sorun teskil etmektedir. Ayrica kullanima yonelik yapilan bu ¢alismalarin



belirli illerle smirli kalmast ve dis mekan alanlarin iklim kosullar1 ile olan iliskisi
diisiiniildiigiinde de bu ¢alismalar sinirlilik arz etmektedir.

D1s mekan alanlarin iklimle olan iliskisi diisliniildiiglinde yapilan bu c¢alismada ise
Tirkiye’de farkli bir iklim kosuluna sahip bir ilde yapilarak, iklim kosullarinin dis mekan
uygulamalarini nasil etkiledigine dair iller arasinda karsilastirma yapilabilmesinin oniinii
acmaktadir. Ulkemizde dort mevsimin belirgin olarak yasamiyor olmasi gdz oniinde
bulunduruldugunda farkli iklim kosullarinin dis mekan uygulamalarmi etkileyip
etkilemedigine dair sonuglarin ortaya konmasi adina farkli iklim kosuluna sahip illerde dis
mekan uygulamalarina yonelik ¢alismalarin yapilmasi oldukg¢a énemlidir.

Ayrica bu ¢alisma Eskisehir ilinde bulunan biitiin Milli Egitim Bakanligi’na baglh
bagimsiz resmi anaokullarinda gérev yapan okul oncesi 6gretmenlerden veri toplanmasi ve
biitiin sehirdeki 6gretmen grubuyla calisilmast adina da 6nemlidir. Béylece daha biiyiik bir
grupla calisilmak amaglanmaktadir. Ardindan ¢ikacak sonuglara goére belirlenen
ogretmenlerle derinlemesine gorlismeler yapilarak, okul 6ncesi donem g¢ocuklarin oyun hakki
baglaminda onlarin tim gelisim alanlarin1 destekleyen dis mekin oyun alanlarinin
kullaniminin ve kullanimi etkileyen etmenlerin incelenmesi agisindan farklilik gostererek,
kullanimin artmasmi saglayabilecek Onerilerin Ogretmen goriislerine dayali olarak

incelenmesi acisindan da 6nemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci; 6gretmen goriislerine dayali olarak Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz resmi anaokullarinda yer alan dis mekan oyun alanlarinin
kullanimi, kullanimi etkileyen etmenler ve kullanimin artmasini saglayabilecek Onerileri

incelemektir.

1.3. Arastirmanmin Onemi

Dis mekan oyun alanlari c¢ocuklarin; psikomotor, bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini tamamlamalarina yardimer olmasinin yani sira ¢ocugun akranlariyla isbirligi
igerisinde neden sonug iligkisi kurarak dogay1 tanimasina, dogaya karsi saygi, sevgi duyarak
bilinglenmesine yardimci olmaktadir. Digs mekan oyun alanlarinin okuléncesi donem

cocuklarin ve doganin gelecegini sekillendirmedeki 6nemi diisiiniildiigiinde, i¢ mekanlar gibi
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dis mekanlarda ¢ocuklarin gelisimlerine, ihtiya¢ ve yeteneklerine goére ayarlanmalidir.
Okuléncesi donemde ¢ocugun yasam evrenini oyun olusturdugu i¢in ¢ocuga doga bilinci
oyun lzerinden kazandirilmalidir. Yakin c¢evre/mekan ile ozdeslesmek daha kolay
oldugundan insanin yakin ¢evresinde doganin bulunmasi, duygusal ve akilc1 deneyimlerle
dogay1 anlamay1 6grenmesi dnemlidir (Cukur ve Ozgiiner, 2008, s.182).

Sanayilesmenin gelismesiyle kadinlarin is hayatinda yer almasi ve bunun sonucu
olarak okuldncesi egitim kurumlarina annesi ¢alisan ¢ocuklarin daha ¢ok gittikleri yillar artik
geride kaldi. Gilinlimiizde annesi ¢alismayan c¢ocuklarin da biiyiik ¢cogunlugu ev disinda
geriye kalan zamanlarinin biiyiikk ¢ogunlugunu okuloncesi egitim kurumlarinda
gecirmektedir. Sanayilesme ile birlikte sosyal yapinin degismesi sonucu mahalle kiiltiirliniin
zamanla azalmasiyla birbirlerini tanimayan insanlarin birbirlerine giivenmemesi ve tasitlarin
artist ile ortaya ¢ikan fiziksel tehditlerle cocuklar daha ¢ok i¢ mekanlarda vakit gegirmeye
zorlanmaktadirlar. Tasitlarin  artmast ile c¢ocuklarin sokaklar1 oyun alant olarak
kullanamamast ve betonarmenin artmasi ile eskiden cocuklarin oyun alani olarak
kullandiklar1 bos arsalar kalmamis, ¢ocuklarin 6zel oyun alanmi ihtiyaci artmis ancak bu
ihtiyag belediyelerce yeterince karsilanamamastir.

Tiirkiye’de dis mekan oyun alanlari {izerine yapilan ¢aligsmalarda ¢ocuklarin yakin
cevresinde bulunan park, bahge gibi alanlarinin yer se¢iminin tesadiifi oldugu ve bunun
giivenlik ag¢isindan sorun yarattigl, oyun araclarinda yas ayiriminin gozetilmedigi, kullanilan
elemanlarin uygun malzeme ile yapilmadiklari, bitkilendirmenin yetersiz oldugu ve
mabhallelere dagilimin yeterli ve dengeli olmadig1 goriilmiistiir. Var olan bu parklara ¢ocuklar
aileleri tarafindan gotiiriilse bile bu diizenli ve sik olmadigi i¢in ¢ocuklarin parklarda
arkadaslik iligkisi kurmasina ve sosyal oyuna gegmesine imkan tanimamaktadir. Oysaki okul
ortaminda dis mekanda oynanan oyunda ¢ocuklar akranlari ile sosyal oyun oynayabilir ve
arkadaslik iliskilerini gelistirebilirler. Okuloncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin
ev disinda geriye kalan zamanlarinin biiyiik cogunlugunu bu kurumlarda gegcirdikleri gz
oniinde bulunduruldugunda, okuldncesi egitim mekanlarinda bulunan dis mekan oyun
alanlar1 bliyiik 6nem arz etmektedir.

Tiirkiye’de konuyla ilgili alanyazin incelendiginde okuldncesi donem dis mekéan
oyun alanlarinin incelendigi ¢alismalarin daha ¢ok ekolojik oncelikli planlar iiretilmesini

saglayan planlama ve tasarim alam1 olan peyzaj mimarlig1 alaninda; oyun parklarinin,
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bahcgelerinin ve okuloncesi kurumlarmm dis mekan alanlarin incelenmesiyle yapildig
goriilmiistiir (Y1lmaz ve Bulut, 2002, s.348; Sisman ve Ozyavuz, 2010, s.20; Celik, 2012,
5.86; Kalburan, 2014, s.112; Tastepe, Basbay ve Yazici, 2016, s.86). Benzer sekilde okul
Oncesi alaninda yapilan c¢aligmalarda da okuloncesi egitim kurumlarinin i¢ mekan ve dis
mekan kalite standartlarinin daha ¢ok incelendigi goriilmiistiir ( Solak, 2007, s.5; Kalkan,
2008, s.57; Kubang, 2014, 680; Giiles, 2013, s.12; Deretarla Giil, 2012, s.263). Okuloncesi
egitim kurumlarinda dis mekanin kullanimina yonelik sadece iki ¢alisma (Kalburan, 2014;
Alat Akgiimiis, Cavali, 2012) bulunmaktadir. Kalburan (2014) fiziksel 6zellikleri, kurallar
ve denetimler, bahce ile ilgili yasanan problemler, tasarim ve bakim uygulamalari, hangi
etkinlikler yapilmaktadir. 43 maddeden olusan soru formu aracilifiyla miidiir ve miidiir
yardimeilarindan veri toplanmistir. Alat ve dig. (2012) ise acik hava etkinlikleri ile ilgili
diisiince tutum ve uygulamalara odaklanarak 25 Ogretmenle goOriisme yaparak veri
toplamiglardir. Calismada kolay ulasilabilir durum o&rneklemesi yoluyla katilimcilar
belirlenmistir. Bu ¢alismanin varolan ¢alismalardan énemli bir farkliligi karma desenlerden
acimlayict sirali desen ile gergeklestirilmesidir. Bu desen nicel veriler toplanarak baslayan
ikinci asamada ise nitel veriler ile nicel verilerin agiklanmaya c¢alisildigir bir desendir
(Creswell ve Clark 014). Desenin ikinci asamasinin katilimcilari birinci agamanin verilerine
gore amagh orneklem alma yoluyla belirlenecektir. Bu desenin ilk asamasinda Eskisehir
ilindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz resmi anaokullarinda c¢alisan tiim
ogretmenlerden anket yolu ile dis mekan alanlar ile ilgili uygulama ve goriislerine yonelik
veri toplanmistir. Bu asamanin analizi ile maksimum g¢esitliligi saglamak acisindan
o0gretmenlerden dis mekan1 en ¢ok kullanan ve dis mekéan kullanimina yonelik en olumlu
goriise sahip olan 3 6gretmen; ortalama kullanan ve ortalama goriise sahip olan 3 6gretmen
ve en az kullanan ve en olumsuz goriise sahip 3 dgretmenle yar1 yapilandirilmis goriisme
yapilarak daha derinlemesine veri elde edilmeye calisarak bu 3 grup arasindaki farkliliklar
aciklanmaya calisilmistir. Bu karsilastirma ile ayni sehir ortaminda 6gretmenlerin dis mekan
kullanimlarimdaki farkliliklar1 nelerin etkiledigi agiklanmaya caligilmistir.

Ayrica yapilan bu ¢alisma, dis mekéan alanlarin iklim kosullariyla olan iliskisi goz
onilinde bulunduruldugunda, Tiirkiye’de farkli bir bolgede, farkli iklim kosuluna sahip bir
ilde yapilmasi ve bu iklim kosullarinin uygulamalar1 nasil etkiledigine dair iller arasinda

karsilastirma yapilabilmesi adina da 6nem tasimaktadir.
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Okuloncesi egitim programlar: agik ve esnek bir sekilde siirekli bir gelisim ve degisim
icerisindedir. 2016 Okuldncesi egitim programinda serbest oyuna énem verilmekle birlikte
dis mekanda oyun 6grenme merkezlerinde oyuna alternatif olarak sunulmus ve dis mekanda
oyun i¢in giinliik akista ayri bir yer ayrilmamistir. Uygulamalara bakildigi zaman
Ogretmenlerin hava kosullart iyi oldugu zaman cocuklart disar1 ¢ikardiklart ancak soguk
havalarda i¢ mekanda ¢ocuklarin enerjilerini atmalar i¢in kosmacali oyunlar oynattiklari
gorilmektedir. Halbuki programda dis mekanda oyun i¢in ayr1 bir zaman ayrilsa 6gretmenler
dis mekanda oyuna giinliik olarak yer vermeye daha ¢ok 6zen gosterirler. Danimarka, Isvec,
Norveg gibi Kuzey Avrupa iilkelerinde dis mekan oyun alanlarmin kullanimi kis aylarinda
da olduk¢a yaygindir. Norveglilerin ‘Kétii hava yoktur, uygun olmayan kiyafet vardir’
sOzilinii hatirladigimizda dis mekéan alanlarinin kullanimina her mevsimde, farkli iklim
kosullarinda yer verdiklerini anliyoruz.

Milli Egitim Bakanligmin Okuldncesi Egitim ve IIkogretim Kurumlari Yo6netmeligi
Madde 90 a) bendinde; egitim etkinliklerinin saglikli, uygun ve giivenli bir ortamda
gerceklestirilebilmesi i¢in oyun alani ile bahg¢enin bulunmasi ve bu alanlarin amacina uygun
olarak diizenlenmesi esastir. Madde 90’1n b) bendinde ise; ¢ocuklarin motor becerilerinin ve
bilissel gelisimlerinin desteklenmesi, gezip oynamalarina imkan saglanmasi, c¢evre
sevgisinin kazandirilmasi, trafik egitim pisti, kum havuzu, bah¢e oyun araglar1 ve bahgenin
agac¢landirilmasi i¢in yeterli toprak alanin ayrilmasina 6zen gosterilmesi belirtilmistir. Madde
91-(1)’de bahgesi elverisli olan okullarda tarim ¢aligmalar1 ve denemeleri yapilir, siis bitkileri
ve agaclar dikilir, ¢im alanlar1 diizenlenir seklindedir. Madde 91-(2)’de ise koylerdeki
okullarin uygulama bahgelerinde uygun olan yerlere meyve agaclar dikilerek aricilik,
tavukculuk, seracilik ile organik sebze ve meyve lretimi de yapilabilecegi ayn sekilde
belirtilmistir (MEB, 2016, s.30).

Biitiin bu arastirmalarin ve Milli Egitim Bakanliginin Okuloncesi Egitim ve
k6 gretim Kurumlar: Yénetmeligi maddeleri 1s181nda; okuldncesi egitim kurumlarinda, dis
mekanlarin ve dis mekanlarda gecirilen zamanin yeterli olmasi ve yapilan oyun etkinliklerin
diizenli olmasi durumunda, cocuklarin dogayla etkilesim kurarak gilines 1518mnin
faydalarindan yararlanmalar1 onlarin saglikli gelisim ve 6grenmelerinin yani sira dogaya
saygl, sevgi gosteren ve onu korumaya ¢alisan bireyler olarak yetismeleri adina 6nem tagir.

Anaokullarinda dig mekanin kullanimina yonelik uygulamalar ve bu uygulamalari etkileyen
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etkenler tespit edilerek dis mekanin kullanimini artirmaya yonelik 6neriler sunulabilecektir.
Bu ¢alisma dis mekanda oyuna dikkat ¢ekerek, bu konuda yeni ¢aligmalara 151k tutacagi ve
ayni zamanda okuldncesi egitim programinda ve uygulamada iyilestirmelere ve 6gretmen
yetistirme programlarinda dis mekan oyunlarimin 6nemine vurguya neden olma ihtimali

acisindan dnem tagimaktadir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmaya iligskin varsayimlar agagida sunulmustur:
l.Arastirmaya katilan Milli Egitim Bakanli§i’na bagli bagimsiz resmi anaokulunda
calisan okul 6ncesi 6gretmenlerin anket ve goériisme sorularina samimi ve dogru cevaplar

verdikleri varsayilmstir.

1.5. Smirhliklar

Arastirmaya iliskin sinirliliklar agagida sunulmustur:

1. D1s mekan oyun ortamlar1 uygulamalarina yonelik okuldncesi 6gretmen goriisleri ile,

2. Arastirma 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz
resmi anaokullarinda gorev yapan okuldncesi 6gretmenleri ile,
3. Literatlir taramasinda arastirmaci tarafindan kullanilan Google Scholar, Ydktez,

Ebsco, Ulakbim ve Anadolu Universitesi kiitiiphanesinin veri tabanlar1 ile smirlidir.

1.6. Tanimlar

Oyun: ‘Oyun icten giidiimlii, digsal yaptirimlar ve distan zorlanan kurallar olmayan,
dogaclama ve cocuklarin aktif olduklari eglenirken ayn1 zamanda gelistikleri etkinliklerdir’
(Rubin, Fein ve Vandenberg, 1988, akt Oren, 2015).

Cocuk Haklarr: ‘Cocugun bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki agilardan 6zgiinliik
ve sayginlik i¢inde saglikli ve normal bigimde gelisebilmesi i¢in hukuk kurallar1 ile korunan

yararlaridir’(Akyliz, 2010, s.3).
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Dis Mekan Oyun Alani: Cocuklarin oyun oynayarak var olan gelisim potansiyellerini ortaya
koyabildikleri ve gelistirebildikleri; kesif, arastirma ve 6grenme siireglerini birinci elden

deneyimledikleri agik alanlardir.
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2. ALANYAZIN

2.1. Cocuk Haklar1 ve Oyun

Modern ¢ocukluk paradigmasi ¢ergevesinde c¢ocuk kendi yasaminin 6znesi, hak
sahibi bir bireydir; ancak varlig1 toplumun ¢ocukluga olan yaklasimina bagli olarak sekil alir
(Semerci ve dig. 2012, s.7). ilk caglarda cocuklara 6zel haklar verilecegini kimse
diisiinmezken, ortagaglarda ¢ocuklar ‘kiiciik yetiskinler’ olarak adlandirildilar. 19. Yiizyilin
ortalarinda, ¢ocuklara 6zel hak verilmesi fikri Fransa’da ortaya ¢ikmistir ve 1841°den beri
Fransa’da yasalar ¢ocuklar1 korumaktadir. 20. Yiizyilin baglarinda Fransa’dan baglayarak
Avrupa’ya yayilan cocuklarin korunmasi; onlarin sosyal alanda, saglik hizmetlerinde ve
hukuk alaninda korunmalarin1 kapsamistir. 1919°dan bu yana Milletler Cemiyeti simdiki
adiyla Birlesmis Milletler bu konuya 6nem vermeye baslamistir. Cocuk haklar1 baslangicta
ayr1 bir diizenleme altinda degil, insan haklar1 kapsaminda ele alinmaktaydi. Birinci Diinya
Savasindan sonra, Milletler Cemiyeti doneminde, Cenevre’de ¢ocuk ticaretine karsi ilk
uluslararas1 konferans toplanmis ve Milletler Cemiyeti 1919 yilinda Cocuklar1 Koruma
Komitesi’ni kurmustur. Cocuk haklar1 1924 yilinda Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesinde ilk
kez 6zel olarak koruma altina alindi. Ikinci Diinya Savasmin sonuglarindan biri ardinda
binlerce vahim durumda olan ¢ocugu birakmak oldu. Sonug olarak Birlesmis Milletler, 1947
yilinda zor durumda olan ¢ocuklar i¢in fon olusturarak 1953 yilinda uluslararasi orgiit olan
UNICEF’i olusturdu. Kurulusundan itibaren UNICEF, Ikinci Diinya Savasi’ndaki magdur
Avrupali ¢ocuklara odaklanmigti. Fakat 1953 yilindan sonra UNICEF’in kapsami
genisletilerek eylemleri gelismekte olan iilkelere de yayilmigtir. UNICEF daha sonra egitim,
saglik, su ve gida erisiminde ¢ocuklara yardim programlariyla yoluna devam etmistir. Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi; 1924 Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi esas alinarak 20 Kasim 1959
yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan benimsenerek 2 Eylil 1990 tarihinde
yirtirlige girmistir. 1994 yilinda Tiirkiye Biiyilk Millet Meclisi’'nde Cocuk Haklari
Sozlesmesi onaylanmis 1995 yilinda Resmi Gazetede yaymlanarak yiiriirliige girmistir.
Tirkiye’de dahil olmak tizere 197 iilkenin taraf oldugu bu soézlesme en fazla iilkenin

onayladigi insan haklar1 s6zlesmesidir (Dogan, 2001, s. 305; Fass, 2016).
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Egitim kurumlart Cocuk Haklarina Dair Sozlesme (CHS)’nin yasama
yansitilmasinda en temel ve 6nemli kurumlardir. Bu yansitma hem egitim uygulamalarinda
CHS’ni dikkate almak, hem de egitim siireglerinde bireylere kazandiracagi anlayis temeli ile
CHS ve insan haklarinin toplumda yayginlagsmasini ve yasama yansimasina katkida
bulunmayzi igerir. 25/12/2014 tarihinde 30140611/20/6928377 sayili makam onay1 ile “Okul
Oncesi Egitim ve ilkogretim Kurumlari Standartlart Uygulama Yonergesi” yiiriirliige
girmistir. Kurum standartlarinda oncelikle ¢ocuk haklarinin ¢agdas egitim ve gelisimsel

yaklasimin uygulamaya yansitilmasina aracilik etmesi 6ngoriilmiistiir (MEB, 2016).

2.2. Dis Mekianda Oyun ve Egitimin Tarihsel Gelisimi

Jean-Jacques Rousseau (1712-1788) erken cocukluk yillarinin 6nemine dikkat
cekerek egitimin merkezinde doganin ve birinci elden deneyimlerin olmasi gerektigini
savunmustur. Ayrica fiziksel aktivitelerin de dnemine vurgu yapmistir. Egitimcei olan Johann
Heinrich Pestalozzi (1746- 1827)’de birinci elden deneyimlere vurgu yapmistir (Bunting,
2006, s.19).

Alman diistiniirii olan Frederick Froebel (1782-1852) J.J. Rousseau’dan etkilenmistir.
Almanya’da ‘Kindergarten’ olarak bilinen ilk anaokulunun kurucusudur. Frobel’in egitsel
caligmalarinin merkezini dis mekanlar olusturdu. Kendi ¢ocukluk yillarinda zamaninin
bliylik cogunlugunu disarida ve dogada gegiren Frobel kendi kurmus oldugu anaokulunda da
cocuklarin hem igeride hem disarida oynamalarina ve kesifler yapmalarina olanak tanidi.
Cocuklar, dogay1 ve bitkileri gozlemlemeleri i¢in cesaretlendirilerek sehir cevresinde
gezintilere ¢ikarilirdi. Buradaki kilit nokta cocuklarin manevi farkindaliklarin1 egitmekti.
Tabi ayn1 zamanda ¢ocuklar bu bahcede egzersizler yaparak oyunlarda oynarlardi (Garrick,
2004, s.17).

Froebel’in goriiglerinden etkilenen Margaret McMillan 1890-1910 yillar1 arasinda
Ingiltere’de cocuklarin egitimi iizerine ¢alismalara onciilitk yapmistir. 1900’lerin baslarinda
Londra’da Deptfor’daki bir cocuk klinigine onciiliik ederek, dis mekan ¢evrelerinin geng isci
smifinin yagamlarina olan etkilerini anlamaya calistt. Bu ¢ocuklar {izerine sagladigi
basarilarin ardindan McMillan bes yasindan kiiclik ¢ocuklarla da ilgilenerek Deptfor’da ilk
acik hava kresini (open-air baby camp) agarak, buray: yaklasik 20 y1l icerisinde dezavantajli
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cocuklar i¢in kapsamli ve glizel bir bahge haline getirdi. Bu bahge ¢esitli aga¢ ve galiliklarla
cevrelenen, iginde cocuklarin meyvelerini koparip yiyebilecekleri bahgelerin, duyusal
deneyim yasayabilecekleri bitkilerin, kayaliklarin, kum havuzunun, tirmanma
ekipmanlarinin ve ¢ocuklarin yiginlar olusturabilecekleri cesitli dogal objelerin bulundugu
bir yerdi (Garrick, 2004, s.19).

Susan Isaacs 1924 yilinda Cambridge’de sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerin
cocuklaria hizmet veren bir okul agti. Kendisi okuloncesi 6gretmeni olmasinin yaninda
filozof, psikolog ve psikanalistti. Onun bu ayirici yanlar1 gézlemlerine ve analizlerine
katkilar sagladi. Yaglari 2 ila 10 arasinda degisen ¢ocuklar, bu okuldaki i¢ mekanlarda ve dis
mekanlarda genis bir kesif yelpazesine sahip olarak alisilmisin diginda bir 6zgiirliige
sahiplerdi. Bu okulda dis mekanlar 6grenmenin esas kismini olusturuyordu. Dis mekéanlarda
ates yakmak i¢in alanlar, insa i¢in tuglalar, {izerinde hareket ettirilebilir farkli agirliklarin
oldugu tahterevalliler, meyve agaclari, merdivenler, ¢ocuklarin ekimini yaptiklar1 sebze
bahgeleri, evcil hayvanlarin yami sira yilan, semender gibi sira dist hayvanlarda

bulunmaktaydi (Garrick, 2004, s.21).

2.3.1deal Bir Dis Mekan Oyun Alaninin Ozellikleri

Di1s mekanin oyun alanlarinin ¢ocugun gelisim ve 6grenmesine sagladigi katkilarin
biitiiniiyle ger¢ceklesmesi i¢in, nicelik ve nitelik agisindan ideal bir dig mekanin olusturulmasi
gerekmektedir. Giiniimiize baktigimizda iilkemizde ve diinyada dis mekan oyun alanlarinin;
cocuklarin ilgi ve ihtiyaglariin gozetilmeden, beton zeminler {izerine yerlestirilmis
plastikten yapilmis salincak, kaydirak gibi materyallerden ibaret olan ve sadece kaba motor
becerilerin gelisimine olanak taniyan, cocuklarda merak uyandirmayan ve ¢ocugun dogayla
etkin iletisimine izin vermeyen yapay alanlar olarak karsimiza ciktigimi gormekteyiz
(Staempfli, 2009, s.273).0ysaki dis mekan oyun ortamlari; ¢ocuklarin etkin bigimde dogay1
kullanabildikleri, sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in daha g¢ok firsata sahip olduklari,
ogrenme icin ilgi ve motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu, ¢evrenin bir parcasi olurken
diger taraftan gevreye kars1 sorumluluk duyduklar alanlardir (Drake, 2009, s.49). Oncelikli

olarak cocugun dis mekan oyun alanini etkin ve saglikli bir sekilde kullanmasi i¢in o
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mekanlarin ¢ocugun hareket alanin1 kisitlamamasi ve yeterli alan1 ona saglamasi gerekir
(Casey, 2007, s.18). Biliyoruz ki farkli alanlar farkli potansiyellere sahiptir.

D1s mekanda oyun alani ¢ocuk i¢in dinamik ve gesitli firsatlarla doludur. Cocuga
sunulan bu firsatlar ayn1 zamanda onlarin 6grenmesi, sosyal yeterlik ve problem ¢dozme
becerileri gelistirmesi i¢in gerekli olan risk ve miicadele deneyimlerini de igermektedir
(Greenfield, 2003, akt. Little, Wyver ve Gibson, 2011, s.116). Okul dncesi egitiminde ¢ocuk
merkezli yaklagimin ilkelerinde ¢ocugun yaparak, yasayarak deneyim kazanmasi vardir.
Cocuk dokunur, goriir, i¢ginde yiiriir, izler, merak eder. Bu ylizden egitim kurumlarinda dis
mekan alanlarmin diizenlenmesi doga dostu ve ¢ocuk odakli olmasi agisindan 6nem tagir
(Talay, Aslan ve Belyakali, 2010, s. 321). Cocuklar siirekli olarak ¢evrelerini kesfederler,
cevrelerinde bulunan materyaller onlarin dikkatini kolayca ¢ekebilir. Isparta ilinde
cocuklarin oyun alanlarina bakis agilarinin incelendigi bir aragtirmada ¢ocuklarin genellikle
alanda bulunan mevcut oyun elemanlarinin yaninda toprak, su, kum, tas ve bocek gibi dogal
objelerle ve arkadaslariyla birlikte farkli oyunlar oynadiklar1 gézlenmistir. Oyun alaninin
yakininda bulunan ¢imler iizerinde cocuklar serbestce ya da arkadaslariyla oynayarak agag,
cicek ve diger bitkilerle ilgilenmislerdir (Ozgiiner ve Sahin, 2009, s. 141). Dis mekan oyun
alanlariin dogal objeler bakimindan (kum, toprak, cakil, su, tas, agag, ¢igek, ¢im, toprak
canlilar, evcil hayvan vb.) zengin olarak diizenlenmesi bu alanlarin ¢ocugun gelisimine
sagladig1 faydalarin biitiinciil olarak gerceklesmesine katki saglayacaktir.

Cocuklarin dis mekan alanlarinda bulunmalar1 ve oyun oynamalart ile ilgili olarak
yetiskinlerin en hassas olduklar1 konulardan biri giivenliktir. Cocuk dis mekanlarda zaman
gecirirken, oyun oynarken onun giivenligine daha fazla 6zen ve dikkat etmek gerekir. Ciinkii
cocuklar dis mekan alanlarda tehlike ya da riskle daha sik kars1 karsiya kalabilmektedirler.
Aslinda ¢ocuklarin kabul edilebilir diizeyde risk almasi gerekmektedir. Bu tehlike ve riskler
sistemli tedbirler alinarak, onleyici planlamalar yapilarak, giivenli aletler kullanilarak, bu
aletlerin bakimlar1 diizenli bir sekilde yapilarak ve yetiskinin/6gretmenin ¢ocugu denetimiyle
onlenebilir (Deretarla Giil, 2012, s.263).

Taktekin-Erden (2016) ideal bir dis mekan oyun alanin bilesenlerini; yeterli alan,
giivenlik, zeminde gesitlilik, serbest parcalar, dis mekanin organizasyonu, gizemli yerler,
materyal ve donanimlar, materyal depolar1 ve kiyafet raflar1 olarak belirtmistir. Yeterli alan

bileseni ¢cocuga 6zglir hareket alan1 sunan yeterli alanin bulunmasi, glivenlik bileseni ise; dis
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mekanin sinirlarini belirleyen ¢itlerin varligi, bulunan materyal ve donanimlarin ¢ocuklarin
yas ve gelisim alanlarmma uygun olmalari, zemin ¢esidinin kaza ve yaralanmalara sebep
olmayacak tiirden olmasi, g¢ocuklarin disaridan gelebilecek tehlikeli durumlara karsi
korunabilmeleri ile iliskilidir. Zeminde cesitlilik giivenlik agisindan gerekli iken diger
taraftan farkli oyun tiirlerine yer vermesi adina da onemlidir. Serbest parcalar bileseni
cocuklarin yaraticiliklarini ve hayal giiciinii desteklerken dis mekanin organizasyonu bileseni
ise dig mekan oyun alani, alanin giivenligi ve bulunan materyal ve donanimlarin dagilimi ve
organizasyonu adina 6dnemlidir. Cocuklar i¢in 6zel alan anlami tasiyan, kiigiik, sakli, gizli
alanlar olarak tanimlanan gizemli yerler bileseninde, oynamak isteyen ya da yalniz kalmak
isteyen ¢ocuklarin ilgili alan yazinda gizemli yerler olarak adlandirilan alanlarin ideal bir dig
mekanda yer almasi gerektigine vurgu yapilmistir. Materyal ve donanim bileseninde dis
mekan oyunlarinin yalnizca fiziksel oyunlara hitap eden oyun anlayisindan arindirilarak
egitimsel programlara da hizmet eder duruma getirilmesi vurgulanmaktadir. Son olarak
materyal depolar1 ve kiyafet raflar1 bileseninde ¢ocuklarin farkli hava kosullarina uygun
kiyafet ve ayakkabilarinin saklanmasini saglayan raflar, soguk ya da yagmurlu havalarda
1slanmis kiyafetlerin kurutulmasi i¢in kurutma makinasi, dis mekanda kullanilan fakat
taginabilir 6zellik tastyan materyallerin saklanmasi ve depolanmasi i¢in deponun bulunmast

belirtilmektedir (Tantekin-Erden, 2016).

2.4.D1s Mekanin I¢ Mekandan Farkh Olarak Kazandirdiklar

Okuldncesi donem ¢ocuklari disarida zaman gegirmeye, temiz havaya her giin ihtiyag
duyarlar. Ayrica bu yas grubu ¢ocuklar i¢cin kogsmak, sicramak, sekmek, tirmanmak, atlamak
ve arkadaglariyla oyun oynamak giinliik ihtiyag¢larindandir. Onlarin kaba motor becerilerini
destekleyen bu fiziksel aktivitelere etrafi giivenli korunaklarla g¢evrili dis mekanlar, i¢
mekanlara kiyasla daha olumlu cevap vermektedir. Dis mekanda oynanan oyunlar, cocuga
dzgiirce secim hakki sunar. I¢ mekéana kiyasla dis mekanda ¢ocuk, dzgiirce hareket edebilir
ve bu onun belki de giin boyunca kendi aktivite seviyesini kontrol edebildigi tek zaman
dilimidir. Kurallar1 ve isleri yapma yollar1 dis mekéan ortamlarinda daha esnek ve kolaydir.
D1s mekan oyun ortamlar1 se¢im i¢in daha iyi segenekler, oyun i¢in ise daha iyi firsatlar

sunar. Cocugun dgrenmesinde ona ¢esitli olanaklar saglayarak ilk elden deneyim yasama

19



firsat1 saglar. Riizgar1 ya da bulutlarin hareketini kitaplardan anlamaya ¢aligmak yerine dogal
ortaminda kendisi deneyimler. Yeni bilgiler 6grenmek ve diinyayr anlamlandirmak igin
oldukga heyecanlidir (Fjertoft 2004, s.28; Sluss, 2005, akt. Bentley, 2012, s.150; Drake,
2009, s.44).

Cocuk oynadigr oyunu tek basina, bir kiz ya da erkek arkadasiyla ya da grup
arkadaglariyla oynamak isteyebilir. Hatta oyun oynamak yerine bulutlar izlemeyi, toprakta
yiiriiyen bocekleri izlemeyi segebilir. Boylece dis mekan ona kendi se¢imini yapmasi
konusunda zengin secenekler sunar. Cocuklar oyun siiresince kiiltiirel normlarin1 da
birbirlerine aktarirlar. Piaget (1997) Switzerland’da Geneva sokaklarinda oyun oynayan bir
grup cocugu izlerken oyunun basinda kurallarla ilgili hi¢ bilgisi olmayan cocuklarin
digerleriyle etkilesime girerek bu kurallar1 6grendigini gdzlemlemistir. Digs mekan oyunlari,
cocuklart grubun bir pargasi ve isbirligi icinde olduklarina dair cesaretlendirir (Sluss, 2005,
$.307). Cocuklar saygi, hosgorii, adalet, dogruluk, diirtistliik gibi degerleri somut yasantilar
ile kazandiklar1 i¢in, degerlerin kazaniminin da dis mekan ortam 6grenmeleri yoluyla
saglanmast Onerilmektedir. Dis mekan oyun ortamlarinda oynanan oyunlar sirasindaki
informal 6grenmelerin, demokratik degerlerin 6grenimi i¢in elverisli bir yer oldugu ileri
stiriilmektedir (Aasen, Grindheim ve Waters, 2009, s.5).

Aragtirmalar dis mekan ortam deneyimlerinin kiside ‘¢evreci’ dedigimiz davranisi,
kalic1 olarak gelistirdigini gosterir ( Kals, Schumacher, Montada, 1999, s.199; Ewert, Place
ve Sibthorp, 2011, s.228). Amerika’da ulusal bir arastirma kapsaminda (Monitoring The
Future) liseden sonra 1976'dan beri bireylerin ¢evresel tutum, inang ve davraniglar1 betimsel
analiz ile kayit altina alinir. Elde edilen sonuclarda ergenlerin ¢evresel kaygilart 1990’1arin
basinda artarken 30 yilin geri kalaninda geriledigi gorilmiistiir. Cevreye karst kisisel
sorumluluk ve ¢evreyi koruma davraniglarinda azalmalar goriilmiistiir. Yillar boyunca
bulgular, gencglerin kisisel sorumluluk kabul etmek yerine, cevre ic¢in hiikiimete ve
tiketicilere sorumluluk yiikleme egiliminde olduklarini gostermistir. Amerika’da ulusal
olarak temsil edilen bu genclik 6rnegiyle ilgili; ¢evresel endiselerdeki diisiisler, genclerin
goriislerine yeniden odaklanilmasi ve daha iyi ¢evre egitimi ve hiikiimet liderligi ¢agrisi
yapilmas1 gereginin sinyallerini veriyor. Avusturya ise 1992°den bu yana geclerin ¢evre
bilincine dair goriisleri Amerika’dakine (Monitoring The Future) benzer sekilde yilda bir kez

incelenerek, her yil genclerin ¢evre konusundaki goriisleri parlamentoda dile getirilerek,
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cevre bilincine karst artis ya da azalig, hiikiimet yetkililerine, akademisyenlere, toplum
liderlerine ve diger sorumlu kisi ve kuruluslara sunulmaktadir (Lake, Flanagan, Osgood,

2010, s. 61-82).

2.5. Dis Mekan Oyun Alanlarinda Ogretmenin Rolii

Gegmisten gliniimiize oyun; oynandigi ortam, oynanan kisiler ve kisi sayisi, sekil,
bi¢im ve kullanilan arag gerecler bakimindan degismistir. Kentlesmeyle beraber i¢ mekanlara
hapsolan ¢ocuklarin teknolojinin de artmasiyla beraber evlerde TV ya da bilgisayar basinda
ekran bagimlis1 olduklari, akranlariyla yiiz yiize iletisim olanagindan mahrum kalarak
oyunlarinin yozlastig1 goriilmektedir (Artar, Onur ve Celen, 2002, s.126; Skir ve Krogh,
2009, 5.339; Tugrul, Ertiirk, Ozen Altinkaynak ve Giines, 2014, s.5). Oysaki dis mekanlarda
oyun, ¢ocuklarin gelisimleri ve 6grenmeleri i¢in bir gereklilik olarak goriilmelidir (Isenberg
ve Jalongo, 2001 s.285). Fakat yanlis bir alg1 olan digs mekanda oyunun; ¢ocuklarin enerjisini
attig1, 6gretmenin ise siif disina ¢ikarak teneffiis yaptig1 bir zaman olarak diisiiniilmesi dis
mekan cevrelerinin ¢ocugun gelisim ve 6grenmesindeki olumlu etkilerinin ve dgretmenin
roliiniin ihmal edilmesine neden olmaktadir (Isenberg ve Jalongo, 2001, s.276; Hoorn,
Nourot, Scales ve Alward, 2011, s.291). Ayrica dis mekan ortaminda dgretmenin ¢ocuklari
sadece tehlikeli bir duruma kars1 korumak i¢in izledigi, onlarin giivenligine daha fazla 6nem
verdikleri ya da ¢ocuk bir yardim talebinde bulundugu zaman onunla ilgilendigi bir zaman
olmasi ayn1 sekilde 6gretmenin roliiniin thmal edilmesine neden olmaktadir (Davies, 1997,
s.11; Chakravarthi, Hatfield and Hestenes ,2009, akt., Chakravarthi, 2009). Oysaki 6gretmen
Ozgiir, ideal bir oyun ortaminda bulunan ¢ocugun oyununu zenginlestirir, onun sosyal
becerilerini destekleyerek onun gelisimine 11k tutar. Yapilan arastirmalarda 6gretmenin
cocuklart giivenini saglamak amaciyla, ¢cocugun oyununu baskin bir sekilde kendi bakis
agistyla yonlendirdiginde bu oyunlarin ¢ok daha az hayal giicii igerdigi goriilmiistiir (Creaser,
1985; Hutt ve ark., 1989; Jones, 1989, akt. Davies, 1997, s.12). Yapilan bir bagka arastirmada
Ogretmenlerin dis mekan oyun ortami hakkindaki inanglarinin bu ortamlar1 diizenleme
sekillerine yansidig goriilmiistiir. Cocuklara daha sinirli dis mekdn oyun alanlar1 ve
olanaklari saglayan 6gretmenlerin dis mekanin ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmesine sagladigi

yarar1 anlamayan ya da buna az deger veren 6gretmenler oldugu goriilmiistiir (Jones, 1989,

21



akt. Chakravarthi, 2009, s. 48). Oysaki 6gretmenler ¢ocuklarin dis mekan ortamlarinda
gerceklestirilen etkinliklerde daha c¢ok eglendiklerini, dogal unsurlar1 daha c¢ekici
bulduklarin1 rahatlikla gorebilirler. Fakat dis mekan ortaminin cocuga sagladigi uyarici
cesitliligi ve zenginliginin ¢ocugun oyuna ilgisini arttirdigini gézlemleyen 6gretmenler bile
bu uyarict agisindan zengin ve ¢esitli olan bu ortami kendiliginden bir 6grenme firsatina
dontistiirmekte zorlanmaktadirlar (Wilson, 2008, akt. Alat, Akgiimiis ve Cavali, 2012, s.50).
Alat, Akglimiis ve Cavali1 (2012, s.58) okul 6ncesi 6gretmenlerinin dis mekan etkinliklerine
yonelik gorlis ve uygulamalarini arastirdiklar1 ¢alismada Ogretmenlerin dis mekan
etkinlikleri ile ilgili olumlu goriise sahip olsalar bile bunu uygulamada yetersiz kaldiklarini
ortaya koymuslardir. Ogretmenlerin inang, tutum, algilamalar1 ve ¢ocukla etkilesim kurma
bicimleri dis mekan oyun ortaminin islevini etkilemektedir (Renick, 2009, s.30 ).

Casey (2007, s.17) ideal bir dis mekan ortamini1 gelistirmede kilit noktalar
oldugundan s6z etmektedir. Oncelikli olarak cocuga rehberlik edecek olan yetiskinin
cocugun ihtiyacini iyi anlamasi gereklidir. Cocugun ihtiyacinin anlasilmasinin ardindan dis
mekan oyun alaninin anlasilmasi1 énemlidir ¢linkii dis mekan oyun alaninin sahip oldugu
kosullarin 1yi anlasilmasi c¢ocugun var olan potansiyelinin ortaya c¢ikmas: adina
Ogretmene/yetiskine 6nemli bilgiler ve fikirler sunar. Elde edilecek bilgi ve fikirlerin 1s18inda
dis mekan oyun alam1 Ogretmen/yetiskin tarafindan c¢ocugun ihtiyacina, ilgisine ve
potansiyeline gore diizenlenir. Cocuklarin biitiinciil gelisim alanlarin1 g6z Oniinde
bulundurularak i¢ mekan oyun alaninin diizenledigi, zenginlestirildigi gibi dis mekan oyun
alani da ayn1 6zenle diizenlenmelidir. Gerekli diizenlemelerin ardindan yapilacak gézlemler
oldukca 6nemlidir. Okuloncesi donem c¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan taninarak, ilgi ve
ithtiyaglarinin belirlenmesi onlarin yine o6gretmenleri tarafindan gozlemi ile miimkiin
olmaktadir. Alan ¢ocuklar tarafindan kullanilirken yapilan gbzlem, diizenlemenin basar1 ve
basarisizliklarin1 ortaya c¢ikaracaktir. Cocuklar1 gozlemlemek, oOgretmenin Ogretimini
genisleterek ona ihtiya¢ duydugu bilgiyi saglar (Ihmeideh ve Qaryouti, 2015, 5.83).Ogretmen
cocuklart gdzlemleyerek onlarin ilgi ve ihtiyaclarini kesfetmesinin yani sira onlarin giivenli
bir ortamda oyun oynadiklarindan da emin olur. Fakat bir¢ok arastirmaninda destekledigi
lizere 6gretmen sadece cocugun giivenliginden sorumlu kisi roliinii istlenmek yerine onunla
birlikte oyuna katilan, etkinliklere katilan ona rehberlik eden kisi olmalidir. Ogretmen elbette

cocuklara giivenli bir ortam saglayarak onlari denetlemeli, onlar1 tehlikelerden koruyarak
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yaralanmalarin1 6nlemelidir ama nihai rollerinin bu olmasi dis mekan oyun ortamlarina
iligkin bilgi ve becerileri daha az kullanmasina yol agabilir. Digs mekan oyun alaninin ¢ocuk
tarafindan kendi basina kullanmasi, onun olgunlasmasina ve gelismesine izin veren durum
olabilir. Okul ortaminda bulunan dis mekan oyun alani, genis oyun imkéanlar1 ve daha
nitelikli, giivenli bir ortam saglayarak miifredat faaliyetlerini daha destekleyici nitelikte

gelistirebilme olanagi sunmalidir.

2.6. Yurtici ve Yurtdisi Alanyazindaki ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de dig mekan oyun alanlar ile ilgili alan yazin incelendiginde ¢alismalarin
okul Oncesi egitim alaninda degil, daha cok peyzaj mimarlig1 alaninda yapildig1 goze
carpmakta, okuloncesi egitimi alaninda ise az sayida calismaya rastlanmaktadir. Peyzaj
mimarlig1; dogal ve kiiltiirel kaynaklar1 ve fiziksel ¢evreyi insan yarari, sagligi, mutlulugu,
giivenligi, ve konforu i¢in bilimsel ve estetik ilkeler ¢ercevesinde ele alan, mekan ve yasam
ortami1 olusturan, dogal ¢evrelerin korunmasi ve siirdiiriilebilmesi adina ekolojik oncelikli
planlar iiretilmesini saglayan planlama ve tasarim alanidir. Bu alanda yapilan ¢alismalarla
okuloncesi egitim kurumlarindaki dis mekanlar ele alinmistir. Oysaki i¢ ve dis mekan
alanlariyla okuldncesi egitim kurumlarinin diizenlenmesi oldukca karmasik bir olgudur. Bu
nedenle mimarlik, peyzaj mimarlig, egitim, psikoloji, pediatri ve ¢ocuk gelisimi gibi farkli
disiplinlerin isbirligi i¢inde olmasi gerekmektedir (Celik, 2012, s. 87). Yurtdisinda yapilmis
calismalar incelendiginde dis mekan oyun ortamlarinin sadece peyzaj mimarlig1 alaninda
degil, yukarida bahsi gecen alanlarda da yapilmis oldugu goriilmektedir.

Bu bdliimde Tiirkiye’de dis mekan oyun alanlari, dis mekan ortamlarinin gelisime ve
insan sagligina sagladig yararlar, dig mekan ortamlariin doga bilincine sagladig: katki, dis
mekan ortamlarinin obezite ve sedanter yasamla iliskisi, dis mekéan ortamlarin 6grenme ve
akademik basariya etkisi, cocuklarin oyun oynamak istedikleri yerler ve g¢ocuklugun

gecmisten giinlimiize gegirdigi degisim ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.6.1. Tiirkiye’de okuloncesi egitimde dis mekéin oyun alanlariyla ilgili arastirmalar
D1s mekan ve dis mekan aktivitelerinin okul oncesi donem ¢ocuklarinin biitiinsel

gelisim ve 6grenmesi lizerinde olumlu etkileri oldugu ile ilgili cok sayida bilimsel aragtirma
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bulunmasina ragmen, bu c¢alismalarin sonuglarmin okul Oncesi egitim ortamlarina
aktarilmasinda eksiklikler goriildiigli ve bu eksiklerin neler olduklari, nasil giderileceklerine
dair Yilmaz (2016) tarafindan Tirk Milli Egitim Bakanligi Okuloncesi Miifredati bu
kapsamda incelenmistir. Calismanin sonucunda dis mekan oyun alanlarinin yalnizca fiziksel
ozellikleri agisindan ele alinarak buradaki aktivitelerin ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmelerine
ne derece yarar sagladiklari konusunun goz ardi edildigi tespit edilmistir. Tirk Milli Egitim
Okuloncesi Miifredat1 dis mekanlar ve dis mekan aktiviteleri acisindan incelendiginde, bu
alanlarda olmas1 gereken 6zelliklerin ve yapilabilecek etkinliklerin ¢ocuklarin gelisimi ve
egitimindeki dneminin, ¢cok smirli bir sekilde ele alindig tespit edilmistir. Ozellikle, oyun
alanlariin dogal bir ortam olmasi ve dogal materyaller icermesinin ¢ocuklarin yaraticiligi ve
Ogrenmesi lizerine olumlu etkisinin ithmal edildigi géze ¢arpmaktadir.

Okul 6ncesi egitim alaninda Yal¢in (2015) tarafindan yapilan bir calismada Tiirk ve
Fin okul 6ncesi d6gretmenlerinin ve ebeveynlerin dis mekan oyununa ve ideal bir dis mekan
ortamina iliskin inanglari ortaya konmaya ¢aligilmistir. Calismaya Tiirk olan 7 ebeveyn ve 7
okul 6ncesi 6gretmeni ile 7 Fin ebeveyn ve okul oncesi dgretmeni katilmistir. Calismadaki
veriler yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler ve arastirmacinin dis mekan oyun
etkinliklerini gozlemesi ile elde edilmistir. ki durum galismasmin da kendi igerisinde
analizleri yapilarak tema ve alt temalar olusturulmustur. Calismanin sonucunda elde edilen
sonuglara gore hem Tiirkiye’de bulunan ebeveyn ve 6gretmenlerin hem de Finlandiya’da
bulunan ebeveyn ve d6gretmenlerin dig mekan oyununun ¢ocugun gelisimi ve 6grenmesi i¢in
onemli oldugunu diistindiikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica Tiirkiye’de bulunan §gretmenlerin
hava kosullarini ve ebeveynlerin endisesinin kendilerine engel teskil ettigini belirtirken Fin
o0gretmenler boyle bir durumun s6z konusu olmadigini belirtmislerdir. Tirk ebeveynler
soguk havayla ilgili kaygilar yasarken Finli ebeveynlerde bu tarz bir kaygi goriilmemistir.

Peyzaj mimarlig1 alaninda ele alinan bir ¢calismada Celik (2012) Kocaeli’nde bazi
okuldncesi egitim kurumlarini ¢ocuk oyun alanlar1 agisindan incelemistir. Calisma, ¢cocuk
oyun alanlar1 agisindan agik alanlarin niteligini belirlemeye yonelik olarak var olan mevcut
durumu saptamak amaciyla yapilmistir. 2010-2011 yillar1 arasinda yapilan bu arastirmada,
“Alan Hakkinda Bilgi Toplama Formu” olusturulmustur. Bu form yerinde yapilan inceleme,
sayim, gozlem ve kurum yetkilileri ile yapilan goriismeler dogrultusunda okullarin agik ve

kapali alan miktarlari, 6grenci sayilari, agik alanlarindaki oyun elemanlart ve donati
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elemanlar1 belirlenerek doldurulmustur. Sonuclarda okuldncesi egitim kurumlarinda dis
mekan ortamlarin etkin kullanilmadigi, mevcut dis mekan alanlarin konumu itibariyle ana
yol iizerine yakin oldugu, yesil alanlarin yetersiz oldugu ve oyun materyallerinin dogal
malzemeler yerine plastik malzemelerden yapilmis oldugu tespit edilmistir.

Benzer sekilde peyzaj mimarligi alaninda dis mekan oyun alanlarinin ele alindigi
baska bir ¢alismada Tastepe, Basbay ve Yazict (2016) tarafindan Ankara ve Antalya kent
merkezlerindeki ekolojik temelli oyun alanlar1 incelenmistir. Arastirmada Tirkiye’de
kentlesme yapisinda c¢ocuklar i¢in tasarlanan alanlarda bulunan cevreyle ilgili oyun
alanlarinin  6zelliklerinin incelemesi ve bu alanlarda doga Ogelerinin ne boyutta
yansitildigiin belirlenmesi amaglanmistir. Nitel desende yapilan bu aragtirmada ekolojik
temelli oyun alanlan ile ilgili olarak literatiir taranmis, Ankara ve Antalya Biiyiiksehir
Belediyelerine bagli Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Baskanligi’ndaki uzmanlar ile
gorligiilmustlir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirmacilar tarafindan ‘Ekolojik
Temelli Oyun Alanlart Degerlendirme Formu’ olusturulmustur. Arastirmanin sonucunda
Ekolojik Temelli ¢evre 6gelerinden; hayvan’, ‘aga¢’ ve ‘yer oOrtiicii’ elemanlarindan olusan
canli 6gelere, hem Ankara’daki hem de Antalya’daki ekolojik temelli oyun alanlarinda
rastlanmistir. Cansiz 6gelerden olan ‘su’, tiim ekolojik temelli oyun alanlarinda yer alirken,
‘kum’ ve ‘kiitiik’ ogeleri incelenen higbir ekolojik temelli oyun alaninda yer almadigi
gorilmiistiir.

Cocuklarin dig mekén tasarimindan beklentisinin ne oldugunu belirlemeyi amaglayan
Aslan (2010) yaptig1 aragtirmada, Ankara’da 3 farkli sosyo-ekonomik diizeyden (alt-orta-
ist) Gilindliiz Bakim Evleri secilmis ve buradaki c¢ocuklarla ve ogretmenlerle sozlii
goriismeler ve anket ¢alismalar1 yapmistir. Anketlerle okuloncesi egitim kurumlarinin dis
mekanlarindan 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin istekleri belirlenmeye calisilmistir. Cocuklara 21
sorudan olugan resimli anket uygulanmistir. Sonuglarda ¢ocuklarin okul bahgesinde yapisal
elemanlarin baskin oldugu alanlar yerine dogal elemanlarin ve bitkilendirmenin baskin,
topografyasi hareketli, diizenli ve bakimli olarak tasarlanmis alanlari tercih ettikleri ortaya
cikmistir. Ayrica ¢cocuklarin agac, cali ve ¢icek gormek istemelerinin yani sira kapali alanlar
yerine acgik alanlarda bulunmak istemeleri de ¢ikan sonuglardandir. Cocuklara oyun
bahcesinde ne tiir aktiviteler yapmak istedikleri soruldugunda ise; c¢ocuklarin oyun

etkinlikleri, spor etkinlikleri, doga gozlemi (bitki, hayvan) ve 6gle yemeklerini hep beraber
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disarida yeme istekleri gibi sonuglar ¢ikmistir. Cocuklarin disarida hayvanlarla, doga ile i¢
ice bulunmaktan, dis mekan alanlarinda oyun oynamaktan keyif aldiklarini sdyleyebiliriz.

Anaokullarinin bahgeleri fiziksel 6zellikleri, kullanimlar1 ve karsilasilan problemler
acisindan Kalburan (2014) tarafindan incelenmistir. Denizli ilinde bulunan resmi ve 6zel
toplamda 26 anaokulunun bahgeleri karsilastirmali olarak incelenmistir. Veriler yoneticiler
tarafindan doldurulan 6l¢me araci ile toplanmistir. Arastirmaya katilan biitiin anaokullari
okul bahgesinin 6grenme ortami olarak farkli etkinliklerde kullandiklarimi belirtmislerdir.
Calismada ayn1 zamanda resmi ve 0zel anaokullarinin okul bahgelerinin dogal unsurlariin
yeterli diizeyde olmadig1 saptanmistir. Fakat 6zel anaokullarinin dis mekanlari egitim ortami
olarak resmi anaokullarina kiyasla daha ¢ok kullandiklar1 tespit edilmistir. Sadece bir resmi
anaokulu i¢ mekanda gerceklestirdikleri etkinliklere dis mekanda da yer vererek tiim gelisim
alanlarini desteklemeyi amacladiklarini belirtmistir.

Gul (2012) ise yaptigi calismada ebeveynlerin ¢ocuk bahgelerine ve g¢ocuk
bahgelerindeki materyallerine bakis agilarini incelemistir. Oyun bahgelerinde yer alan
materyallerin, oyun alanlarinin biiyiikliigiiniin, oyun alanlarinin ve materyallerinin giivenlik
vb. 6zelliklerinin, 3-6 yas araliginda ¢ocuklari okuloncesi egitim kurumuna devam eden 100
anne ve 39 baba tarafindan degerlendirilerek oyun alanlar ile ilgili yasadiklar1 sorunlar
incelenmigstir. Ebeveynler park seciminde Oncelikle eve yakinligina ve giivenli bir yerde
olmasina dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Cocuk bahgelerinin ve c¢ocuk bahgelerinde
kullanilan materyallerin ¢ocuklarin yaslarina uygun olmadigi, buralarda kullanilan oyun
materyallerinin giivenligi konusunda sikintilarin bulundugu ebeveynler tarafindan dile

getirilmistir.

2.6.2. Dis mekin oyun ortamlarinin gelisime ve insan saghgma sundugu yararlarla ilgili
arastirmalar

D1s mekan oyun ortamlarinin ve oyun alanlarinin gerek ¢ocuklarin gelisimine ve
sagligina gerekse yetiskinlerinkine birgok katki sunduguyla ilgili ¢alismalar mevcuttur. Dis
mekan oyun alanlarinda oynanan oyunun ¢ocugun motor becerilerini ve gelisimini nasil
etkiledigi ile ilgili Fjertoft (2004) bir ¢alisma yapmistir. Norveg’te bir anaokulunda 46

¢ocuga okulun yakininda bulunan bir ormanda giinliik bir ila iki saat arasinda oyun oynama
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olanagi tanmmistir. Bunun yaninda iki ayr1 anaokulundan toplam 29 c¢ocuk ise
anaokullarinda normal seyrindeki gibi giinde bir ila iki saat arasinda oynamislardir.
Arastirmanin basinda 6n test ile tiim ¢ocuklarin motor becerileri, 9 aylik gézlemlerle de son
testleri elde edilmistir. Sonuglarda, dogal dis mekanlarda oyunun ¢ocuklarin esneklik harig
diger tiim motor becerilerini gelistirdigi bulunmustur ve bu ¢ocuklarda diger gruba kiyasla
denge ve koordinasyonda daha iyi olduklari ortaya ¢ikmistir.

Di1s mekan alanlar sadece motor becerileri degil diger bir¢ok gelisim alanini da
destekledigini sdyleyebiliriz. O’Brien (2009) dis mekan Ogrenmelerinin ¢ocuklarin
gelisimleri iizerine etkisini arastirdig1 ve yaslar1 3 ila 9 arasinda degisen toplam 7 orman
okulundan 24 ¢ocukla yaptig1 ¢alismasinda, dis mekanlarin ¢ocuklarda birgok aragtirmanin
da destekledigi lizere 6z benligi, sosyal iligkileri, fiziksel ve dil becerilerini gelistirmenin ve
motivasyonu arttirmanin yani sira onlara yeni perspektifler kazandirarak yasadiklari
deneyimleri aileleriyle ve arkadaslariyla devam ettirdiklerini ortaya koymustur.

D1s mekan oyun alanlar1 insan sagligini dogrudan etkileyebilmektedir. Yetigkinlerde
fiziksel aktiviteler, koroner kalp rahatsizligina ( coronory heart disease) karsi koruyucu bir
etki gosterir. 8 yasindan kiigiik cocuklarin yeteri kadar aktif olduklar1 diisiiniildiiglinden
koroner kalp rahatsizlig1 riskini tasimadiklart kabul edilirdi. Fakat Sddkslahti ve arkadaslari
(2004)’nin yaptiklar1 ¢alisma bunun aksini gostermektedir. Yaglar: 4 ila 7 arasinda degisen
155 ¢ocuk 3 y1l boyunca devam eden fiziksel aktivite caligmalarina katilmiglardir. Bu fiziksel
aktiviteler 6zel bir giinliik ile yilda iki kez kayit altina alinmistir. Koroner kalp rahatsizlig
risk faktorleri Specific Turku Coronary Risk-Faktor Intervention Project (STRIP) tarafindan
yillik olarak oOlclilmiistiir. Arastirmanin sonuclari erken c¢ocukluk yillarindaki fiziksel
aktiviteler ile koroner kalp rahatsizligi risk faktorleri arasinda iliski bulundugunu
gostermistir. D1 mekanlarda oyunun 4-7 yas grubu ¢ocuklarin saglinin korunmasinda énemli
rolii oldugu vurgulanmagtir.

Ayni sekilde insan sagligiyla dogrudan iliskisi iizerine Gopinath ve arkadaslar
(2011) bir ¢alisma yapmislardir. Sydney’de 34 farkli okulda yaslar1 6 olan 1500 ¢ocugun
ebeveyni arastirmaya katilmistir. Katilimcilar ¢ocuklarinin i¢ mekanlarda ve dis
mekanlardaki fiziksel aktiviteleri ile sedanter yagamlar ile ilgili anketi cevaplamislardir.
Aragtirmacilar ayrica cocuklarin goézlerinin dijital fotografim1 c¢ekmis ve retina damar

caplarim1 dlgmiislerdir. Verilerin analizi sonucunda, ¢ocuklar ortalama olarak 36 dakika
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fiziksel aktivite yaparken 1.9 saat ekran karsisinda vakit gecirmektedirler. Sonuclarda, dis
mekanlarda fiziksel aktiviteyi daha ¢ok yapma olanagi bulan ¢ocuklarin daha iyi retinal
damar ¢apina sahip oldugu bulunmustur. Ekran karsisinda vakit geciren c¢ocuklarda ise
bunun aksine retinal damar ¢ap sonuglari iyi diizeyde ¢ikmamustir.

Lederbogen ve arkadaglar1 (2011) sehir ve kirsalda yasayan insanlarin beyin
fonksiyonlarmin strese kars1 farkli tepki verdigini ortaya koyan bir ¢alisma yapmislardir.
Aragtirmaya sehirde, kirsalda ya da kasabada yasayan 32 goniillii katilmistir. Katilimcilarin
strese kars1 beyin aktiviteleri MR ile goriintiilenmistir. MR goriintiilerinde, farkli bolgelerde
yasayan goniillillerin beyinlerinde duyusal olaylarla ilgili hafizanin olusmasinda ve
depolanmasinda 6nemli rol oynayan amigdala bolgesinin farkli seviyelerde uyarildigi
goriilmiistiir. Biiylik sehirlerde yasayan katilimcilarda amigdala en yiiksek seviyede
uyarilirken kirsal yerlerde bu azalmistir. Ayrica sehir yada kirsalda yasayan insanlarin
duygu, hafiza ve amigdalanin diizenlenmesi ile ilgili olan singulat korteks (perigenual
anterior cingulate cortex) beyin boliimiiniin de farkl etkilendigi ¢ikan sonuglar arasindadir.
Lederbogen ve arkadaglar1 ¢alismayi farkli bir stres testi ve farkli katilimeilarla da yapmislar
ve ayni sonuglari elde etmislerdir. Amigdalanin uyarilmasi 6tke, siddet, korku ve kaygi ile
iligkilidir. Bu nedenle dogal ortamlarda oyunun cocuklarin amigdalasindaki uyarilma
diizeyini azaltacag1 ve boylece cocuklarda ofke, siddet, korku ve kaygmin azalmasina
katkida bulunabilecegini soyleyebiliriz.

Di1s mekan alanlari; kalp rahatsizli§i, géz bozukluklari, nérolojik fonksiyonlar vb.
gibi insan saglhigini dogrudan etkilemesinin yani sira kisinin yasamini biiyiik Olciide
etkileyen norobiyolojik hastaliklar da etkileyebilmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, yasam boyu siirebilen, 6nemli akademik, sosyal ve psikiyatrik sorunlara yol
acabilen ve olumsuz etkileri olan bir hastaliktir. Taylor ve Kuo (2009) cevrenin, dikkat
eksikligi ve hiparaktivite bozuklugu bulunan cocuklar {izerine etkilerini aragtirmistir.
Aragtirmaya yaslar1 7 ila 12 arasinda degisen 17 ¢ocuk katilmistir. Cocuklar, gazete ve el
ilanlar ile ‘Cocuklarin okul sonrasi etkinlikleri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
siddetini nasil etkiler?” baghikli ilan ile psikolog yada psikiyatrist teshisinde dahil
edilmislerdir. Cocuklara rahat bir tempoda 20 dakika boyunca sehir turu, mahalle yiiriiyiisii
ve park olmak tizere 3 farkli ortamda yiiriyiisler yaptirilmistir. Konsantrasyon standart

0lcegi olan Digid Span Backwards testi kullanilmistir. Konsantre baglaminda parkta yapilan
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yiirliylislerin, sehir ve mahallede yapilan yiiriiylislerden ¢ok daha fazla olumlu etkileri
oldugu tespit edilmistir. Park gibi dis mekan alanlarda yapilan yiiriiyiisiin ardindan
cocuklarin dikkatlerini yogunlastirmada daha az zorlandiklar1 goériilmiistiir.

Ayni sekilde dis mekan alanlarin sadece ¢ocuklarin degil ayn1 zamanda yetiskinlerin
de ruh sagligina olumlu katkilar1 oldugu bilinmektedir. Bowler ve arkadaslar1 (2010) dogal
cevresel ortamlar ile insan yapimi yapay ortamlarin, insan saglifina sagladigi yararlar
karsilastirmak adina bu konuda yapilmis olan 25 ¢alismayi arastirmislardir. Sonuglarda park,
bahg¢e gibi dis mekan ortamlarinin insanlarda ¢agimizin en biiyiik sorunlarindan olan sinir,
stres, tilkkenmislik ve mutsuzluk gibi negatif duygular azalttig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica dis

mekanlarin i¢ mekanlara kiyasla insanlarda dikkat ve motivasyonu arttirdigi bulunmustur.

2.6.3. Dis mekan oyun ortamlarmin doga bilincine sagladigi katkiya dair arastirmalar

Dis mekan oyun alanlari c¢ocuklarin; psikomotor, bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini tamamlamalarina yardime1 olmasiin yani sira ¢ocugun akranlariyla isbirligi
icerisinde neden sonug iliskisi kurarak dogay1 tanimasina, dogaya kars1 saygi, sevgi duyarak
bilinglenmesine de yardimci olmaktadir. Palmberg ve Kuru (2000) Finlandiya’da 11-12 yas
grubu 16 erkek ve 6 kiz ¢ocugu ile yaptiklart ¢alismada, farkli ¢cevresel egitim ortamlarinin
(okul gezisi, dis mekan ylriyiisleri gibi) cocuklarin dogayla olan iliskileri, ¢evresel
duyarliliklari, dis ortamlardaki davranislarin yani sira sosyal iligkilerini ve kisisel
deneyimlerini nasil gelistirdigi lizerine ¢alisma yapmiglardir. Bireysel goriismelerle dogaya
kars1 neler hissettikleri ve onu korumak adina neler yapabileceklerine dair goriismelerin
sonucunda, dogay1 tanimaya, sevmeye, onu korumaya kars1 ¢cocuklarda daha sagduyulu ve
iyi iligkilerin olustugu goriilmiistiir.

Benzer sekilde Haluza ve Delay (2001) yilinda Kanada’da yaptiklar1 caligmalarinda
yaglar1 14 1ila 16 arasinda bulunan 8 c¢ocuk ile 12 giinlik bir doga programi
gerceklestirmiglerdir. Bu program dogrultusunda c¢ocuklarin dogayr nasil algiladiklari,
deneyimleri gozlem ve yari-yapilandirilmis goriismelerle kesfedilmeye calisilmistir.
Programin sonunda, katilime1 olan 8 ¢cocukta doga bilincine karsi olumlu tutumlarin gelistigi

gorilmiistiir.
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Di1s mekan ortami deneyimlerinin kisinin sonraki yasantisinda izler biraktigini
sdyleyebiliriz.  Thompson, Aspinall ve Montarzino (2007) Ingiltere’de ve iskogya’da
yetigkinlerin dis mekanlara erisiminin ve aktivitelerinin arastirildigr iki projeyi
incelemislerdir. Katilimcilara geg¢mis dis mekanlardaki deneyimleri, kullanimlar ve
cocukluk yillarinda bu c¢evreleri kullanim sikliklart sorulmustur. Sonuglar ¢ocukluk
yillarinda dis mekan cevrelerinde daha c¢ok vakit geciren, deneyim yasayanlarin, yetiskin
olduklarinda da bu deneyimi yasamaya daha yatkin olduklarini gériilmiistiir.

D1s mekan ortamlariin doga bilinci, ¢evresel tutum, diisiince ve davranislara etkisi
yalnizca ¢ocuklarda degil aymi sekilde yetiskinlerde de goriilebilmektedir. Keles, Uzun ve
Varnaci-Uzun (2010) yaptiklar1 ¢alismalarinda 6gretmen adaylarinin gevre bilinci, ¢evresel
tutum, diisliince ve davranislarinin doga egitimi projesine bagli degisimini ve kaliciliginm
belirlemeyi amaclamiglardir. Calismaya doga egitimi programin katilan toplam 25 §gretmen
aday1 katilmistir. Proje TUBITAK tarafindan desteklenerek hedef kitlesi sadece dgretmen
aday1 olan ilk proje olarak ta dikkati ¢ekmektedir. Veriler Milfont ve Duckitt (2006)
tarafindan gelistirilen “Cevre Bilinci Olgegi” ve Uzun ve Saglam (2006) tarafindan
gelistirilen ¢evresel diisiince ve davranis alt boyutlarindan olusan “Cevresel Tutum Olgegi”
ile toplanmistir. Calismanin sonucunda doga egitimi programinin 6gretmen adaylarinin gevre
bilincine, tutumlarina ve davranislarina 6nemli dl¢iide etki ettigi ve kaliciligim sagladigi

tespit edilmistir.

2.6.4. Dis mekan ortamlarmin obezite ve sedanter yasamla iliskisi iizerine arastirmalar

Biliyoruz ki saglikli bir yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in aldigimiz enerji ile
harcadigimiz enerjinin dengede tutulmasi gerekmektedir. Saglikli biiyiiyebilmemiz ve
gelismemiz i¢in besinleri dengeli ve yeterli 6lgiide almali, yeteri kadar hareket etmeliyiz.
Fiziksel aktivitenin diizensiz oldugu ya da hi¢ olmadig1 sedanter yagsamda giinliik alinan
enerji, harcanan enerjiden fazla olmakta ve harcanamayan enerji viicutta yag olarak
depolanarak obeziteye yol agmaktadir.

Savashan, Sari, Aydogan ve Erdal (2015) 6-11 yas araligindaki cocuklarda
obezitenin sikligin1 ve gelisiminde rol oynayan faktorleri aragtirmiglardir. Calisma Ankara

ilinde 3963 ¢ocuk ve ebeveyni ile yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin ve ebeveynlerinin yas, boy,
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kilo ve cinsiyetleri, cocuklarin istah durumlari, hazir yiyecekleri tiiketme sikliklari,
ebeveynlerin egitim ve gelir durumlari, cocuklarin televizyon ve bilgisayar basinda
gecirdikleri siire degerlendirilmistir. Ayrica ebeveynlerin ve ¢ocuklarin beden kitle
indeksleri hesaplanarak sosyo-demografik ozellikleri ile karsilagtirilmistir. Arastirmanin
sonucunda, televizyon ve bilgisayar karsisinda daha ¢ok vakit geciren ¢ocuklarda obezite
goriilme sikliginin anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Cocukluk obezitesinde
beslenme aligkanliklarimin ve fiziksel aktivitenin diizensiz oldugu ya da hi¢ olmadigi
sedanter yasamin onemli 6l¢lide rol oynadig1 vurgulanmistir.

Giliniimiiz teknolojisinde yasanan gelismelerle birlikte yasam daha duragan hale
gelmistir. Tremblay ve arkadaslar1 2007-2009 yillar1 arasinda Kanada saglik orgiitiiniin elde
ettigi yaslar1 6 ila 19 arasinda degisen ¢ocuklarin boy, kilo, uzunluk ve agirlik dl¢timlerinin
verileri ile aymi Orgiitin 1981 yilindaki aym1 yas grubu c¢ocuklarin verilerini
karsilastirmiglardir. Sonuglarda ¢ocuklarin formdaliklarinda ciddi bir diisiis oldugu tespit
edilmistir. Ornegin, 1981 yilinda bulunan 12 yasindaki bir erkek ¢ocugunun boyu, 2007-
2009 yillar1 arasinda bulunan bir erkek cocugunun boyundan ortalama 2 cm. daha uzun
cikmugtir. Ayn1 sekilde agirlik olarak ortalama 14 kg. daha agir ve viicut kiitle indeksi daha
yiiksekti. Ayrica viicut olarak daha esnek yapiya sahipti. Gilinlimiiz diinyasinda yasam
tarzinda yasanan degisikliklerin yansimalarint ayni sekilde viicudumuzda yasanan

degisikliklerle de gorebilmekteyiz.

2.6.5. Cocuklarin oyun oynamak istekleri yerle ilgili aragtirmalar

Bircogumuz ¢ocukluk yillarimizi diisiindiiglimiizde disarida oyun oynamanin bizim
icin inanilmaz keyifli ve heyecan verici oldugunu muhakkak hatirlariz. Gliniimiiz ¢ocuklari
icin de durum hi¢ degismedi. Erdogan, Haktanir, Koksal Akyol ve Cakir Ilhan (2003)
anasiniflarina devam eden cocuklarin oynamak istedikleri yerleri ve kisileri belirlemek
amaciyla yaptiklari ¢aligmalarinda, resmi ilkdgretim okullarina devam eden 6 yas grubundaki
cocuklara ‘oyun oynamak istedigim yer’ konusu verilmis ve ¢ocuklarin bunu resmetmeleri
istenmistir. Tiirkiye’de anasinifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklardan gelen 4020 resim
incelenmis, istenen bilgilerin olmadig1 resimler elenmis ve 3230 resim {iizerinden bu

arastirma yiiriitiilmiistiir. Resimler bdlgelere ve ii¢ Biiyiiksehir’e (Ankara, Istanbul, izmir)
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gore ayrilarak her bolgeden ve sehirden %10 orneklem alinmistir. Toplam 323 resim
arastirmanin 0rneklemini olusturmustur. Yapilan bu ¢alismanin sonuglarinda, ¢ocuklarin
genellikle doga, park gibi a¢ik alanlarda arkadaslariyla oyun oynamak istedikleri
gorilmistiir. Sonuglar ¢ocuklarin agik hava oyunlarimi daha ¢ok sevdiklerini destekler
niteliktedir. Ayrica calismada sehirlerde yasayan ¢ocuklarin % 88.46’sinin dig mekanlarda
oyun oynamayi1 istedikleri ortaya ¢ikmuistir.

Durum tiim diinya ¢ocuklar1 i¢in ayni tabi ki. Cocuklar disarida bulunmaktan, oyun
oynamaktan ve 6grenmekten olduk¢a keyif alirlar. ingiltere’de Airbus (2009) tarafindan
yaslar1 5 ila 10 arasinda degisen 1500 ¢ocuk ve ailesi ile biyolojik cesitlilik bilgileri tizerine
bir aragtirma yapilmistir. Cocuklarin %83’i dogay1 6grenmekten ve dogada bulunmaktan
keyif aldiklarini belirtmistir. Arastirmada ¢ocuklarin %40°1 ar1 ile esekaris1 arasindaki farki
sOyleyememistir. Bu dikkat ¢ekici sonug ¢ocuklarin dogada ne kadar az zaman gecirdiklerini
bir sonucudur. Ayrica arastirmada ebeveynlerin %70’i ¢ocuklarmin dogay1 tanimadigin
belirterek buna dair endise duyduklarini sdylemistir ve ebeveynlerin %69°u ¢ocuklarinin i¢
mekanlarda olduk¢a fazla zaman gegirdiklerini, bundan dolayr kaygi yasadiklarini

belirtmistir.

2.6.6. Cocuklugun ge¢misten giiniimiize gecirdigi degisimle ilgili arastirmalar

Gegmisten giiniimiize oyun ve paralelinde ¢ocukluk yillar1 degisime ugramistir.
Cevremizde yapacagimiz kiigiik bir gozlemle bunu kolayca fark edebiliriz. Oyun; oynandig1
ortam, oynanan kisiler ve kisi sayisi, sekil, bicim ve kullanilan ara¢ gerecler bakimindan
degisime ugrarken, cocukluk yillar1 da mahallelerde, sokak aralarinda 6zgiirce kosan, oyun
oynayan, agac¢lara dokunan, ¢imlere uzanan ¢ocuklar agisindan degisime ugramistir.

Tamda bu noktada Tugrul, Ertiirk, Ozen Altinkaynak ve Giines (2014) oyunun zaman
icinde degisimini incelemislerdir. Arastirma, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Okuléncesi Ogretmenligi anabilim dalinda okuyan 30 gretmen adayinin biiyiikannesi ve
20’sinin biiyiikbabas1 ile yapilmistir. Katilimeilarin oyunun zaman ig¢indeki degisimine
iligkin goriisleri demografik bilgiler, oyuna bakis ac¢isi, oyun siireci ve kusaklar aras1 oyun
olarak 4 boliimden olusan goriisme sorulariyla elde edilmistir. Arastirmanin sonucu, oyunun

dis mekanlardan teknolojik triinlerle beraber i¢ mekanlarda oynanan oyunlara dogru bir
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degisim gecirdigini gostermistir. Ayrica arastirma, 2000’11 yillarin basinda ¢ocuklarin bir
onceki kusaga yani anne babalarina gore disarida daha az oyun oynadiklari, daha az sayida
dis mekan etkinliklerine katildiklarin1 sonucunu da ortaya koymustur.

Cocuklarin artik gliniimiizde disarida daha az zaman gecirmelerinin birgok nedeni
bulunmaktadir. Hofferth 2001 ve 2006 yilinda yaptig1 calismasinda, Amerikan ¢ocuklarinin
1981-1997 ve 1997-2002/3 yillar1 arasinda vakitlerini nasil gegirdiklerini ve zaman iginde
yasanan degisimi incelemislerdir. Bir okul giiniinii ve okula gidilmeyen (24 saat) bir giinii
cocugu olan 100 aile giinliiklere kaydetmistir. Sonuglarda ¢ocugun okul disinda gegirdigi
keyfi zamanin 1981-1997 ve 1997-2002/2003 yillar1 arasinda azaldigi gorilmiistiir.
Cocuklarin yapilandirilmamais aktivitelerden olan 6zgiirce oyun oynadiklari zamanin azaldig:
bunun yerine yapilandirilmis aktivitelere harcanan zamanin artti§i goriilmiistiir. Ayrica
cocuklarin bilgisayar kullaniminda ve okul derslerine ¢aligmalarina ayirdiklar1 zamanda da
ciddi bir artig gézlenmistir.

Cordell, Betz ve Green (2007) ¢ocuklarin disarida ne kadar zaman gegirdiklerini ve
aktivitelerini arastirmiglardir. Veriler telefon goriismeleriyle rastgele sekilde toplumun
genelinden toplanmistir. Arastirmacilar, yaslart 16’nin altinda ya da 16- 19 arasinda olan
cocuklarin ebeveynleri ile goriismiislerdir. Arastirmanin sonuglarinda ¢ocuklarin %61’inin
hafta icinde toplamda disarida 2 saat kadar zaman gecirdikleri belirlenmistir. Hafta
sonlarinda ise ¢ocuklarin %77’sinin toplamda 2 saat kadar disarida zaman gecirdikleri
goriilmiistiir. Digsarida zaman gegiren ¢ocuklarin yaptiklar1 en popiiler etkinligin digarida
oyun oynamak oldugu belirtilmistir. Ayrica calismada katilimeilar kendi ¢ocukluk yillarinda
disarida ¢ok daha fazla zaman gecirdiklerini sOylemistir. Bu ¢alismaya paralel bir ¢calismada
tilkemizde yapilmis ve oldukg¢a carpici sonuglar igcermektedir.

Bu benzer ¢calisma OMO’nun 10 yili askindir ‘Kirlenmek Giizeldir’ ad1 altinda 10
iilkede 12 bin ebeveyn ile yiiriittiigli Global cocuk ve oyun arastirmasinin (2016)’dir.
Tirkiye’de yaklasik olarak her yedi ¢ocuktan biri bir giin boyunca disarida hi¢ oyun
oynayamamaktadir. Ebeveynlerin %94’i oyun oynama firsati bulamayan c¢ocuklarin
ogrenmede gilicliikler yasayabileceklerini, %70’1 disarida oyun oynamak i¢in ¢ocuklarin
yeterli firsata sahip olmadiklarini belirtirken %59’uda g¢ocuklarin agik alan ve kapali
alanlardaki oyun firsatlarinin dengede olmasini istemektedirler. Arastirmanin bir diger

carpict sonucu da, ebeveynlerin %90°1 cocuklarinin gergek hayatta spor yapmalarinin yerini
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sanal ortamda spor oyunlarinin aldigini belirtmeleridir. Tiirkiye’deki ebeveynlerin %57’si
cocuklarinin kendi cocukluk yillariyla kiyaslandiginda disarida gegirdikleri zamanin ¢ok
fazla azaldigmi belirtmektedirler. A¢ik hava oyunlarmin eksikligine ve ebeveynlerde
farkindalik yaratmaya calisan bu ¢alismanin sonuglari iilkemizdeki ¢ocuklarin durumunu

gozler Oniine sermektedir.

2.6.7. Dis mekan ortamlarin 63renme ve akademik basariya etkisi iizerine arastirmalar

Motivasyonun, Ogrencilerin yaraticiliklari, 6grenme stilleri ve akademik basarilari
tizerinde onemli ve etkili bir faktdr oldugu kabul edilmektedir (Kuyper, van der Werf &
Lubbers, 2000, s. 183). Blair (2009) Amerika’da bahgesi bulunan okullarda, bahg¢enin
cocuklarin basar1 ve davranislar1 {izerine olan etkilerinin neler oldugunu anlamak icin,
yapilmis olan nitel ve nicel arastirmalar incelemistir. Ayrica Blair, okul bahgelerinin neden
var olduklarini, ¢ocuklara dogal ekosistemleriyle nasil deneyimler sunduklarini ve bunlarin
cocuklarin davraniglarina nasil yansidigimi anlamaya calismustir. inceledigi 12 nicel
arastirmadan 9’unun ¢ocuklarin inceledigi 7 nitel arastirmada ise, ¢cocuklarin bahgeye
ciktiktan sonra motivasyonlarinin arttigi, okula kars1 daha olumlu davraniglar sergiledikleri
ve arkadaslartyla daha ¢ok igbirligi i¢inde olduklar1 goriilmiistiir.

Heschong, Elzeyadi ve Knecht (2001) giin 15181 miktar1 ile ilkokul siiflarindaki
cocuklarin okuma diizeyleri ve matematik performanslar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
1997-1998 6gretim yilinda Capistrano Birlesik Okul Bolgesi (California) ve Seattle Devlet
Okulu Bolgesi (Washington)’'nde bulunan 06grenci performanslart analiz edilmistir.
Arastirmanin sonucunda, giin 151g1n1 en iyi alan sinifta bulunan 6grencilerin performanslari,
alamayan sinifta bulunan Ogrencilerin performansina kiyasla % 21 daha iyi c¢ikmigtir.
Arastirma Kaliforniya Enerji Komisyonu Kamu Cikar1 Enerji Arastirma (PIER) Programi
tarafindan gelistirilerek Yeni Binalar Enstitiisii (New Buildings Institute) tarafindan
yonetilmistir.

Matsuoka’nin (2010) yaptig1 calisma dis mekanlarin sadece ¢ocuklarin basar1 ve
O0grenmelerini degil ayn1 zamanda lise Ogrencilerinin de 08renme ve basarilar1 {izerine
etkileri oldugunu gostermektedir. Michigan’da 101 tane lise dis mekan goriintimleri ile (6rn.

pencere sayisi) ve okulun politikalar1 ( 6rn. 68le yemegini disarida yeme olanag) ile ilgili
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olarak arastirmaya dahil edilmistir. Sonuglarda dogay1 goren, genis ve ¢ok sayida pencereye
sahip okullarda bulunan 6grencilerin, akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bu okullardaki 6grencilerin daha yiiksek ortalama ile mezun olduklari, iyi
bir liniversiteye yerlesme plan1 yapanlarin oraninin daha yiiksek oldugu ve sug islemeye daha
az meyilli olduklar1 saptanmistir.

Han (2009) sinif ortaminda bulunan canli bitkilerin 6grencilerin psikoloji, davranigi
ve sagligr lzerine etkilerini arastirmigtir. Taiwan’da bulunan bir lisedeki iki smif
belirlenmistir. Bu smiflar birbirinin aynist ve yan yanadirlar. Han her iki smiftaki
Ogrencilerin akademik basari notlarin1 kaydetmis, davranmiglarint ve saglik durumlarini
gozlemleyerek not etmistir. Bir slire sonra Han siniflardan birine 6 tane kiiciikk agag
yerlestirmigtir. Kisa bir siire tekrar gozlem yaptiginda aga¢ yerlestirilen siniflarda
Ogrencilerin her zamanki skorlarindan daha yiiksek skorlar aldiklarini, daha arkadas canlist
olduklarini tespit etmistir. Ayrica agag yerlestirilen siniftaki ¢ocuklarin diger sinifa nazaran
daha az hastalandiklar1 ve daha az ceza aldiklar1 da gortilmiistiir.

Dyment (2005) dis mekan 6grenmelerin ¢ocuklara sagladig: faydalar ile ilgili yaptig
calismada, Toronto’da bahge olanagina sahip 45 ilkokul, ortaokul ve liseyi calismaya dahil
etmistir. 150 6gretmen, yonetici ve ebeveynden yesil bahge olanaklarinin g¢ocuklarin
akademik basarilari, 6grenmeleri, davraniglari {lizerine veri toplanmistir. Ayrica bu
okullardan 5’inden 21 katilimcr ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Katilimcilarin
%090°1 ¢ocuklarin okulun sahip oldugu yesil dis mekanlarda 6grenmeye ¢ok daha hevesli
olduklarin1 sdylemistir. Katilimcilarin %70°1 ise 6gretme motivasyonlarinin i¢ mekanlara
kiyasla dig mekanlarda daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica arastirmada katilimcilara
okullardaki dis mekan olanaklariin gelisimi i¢in neler yapilabilecegi soruldugunda, bunun
icin gerekli fonun olusturulmasi, uygun lojistik destegin ve insan kaynaginin olmasi gerektigi

vurgulanmstir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, ¢calisma evreni, calisma grubu, veri toplama araclari,

veri toplama siireci ve verilerin nasil analiz edildigine iligkin bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz resmi anaokullarinda goérev yapan okul
Oncesi Ogretmen goriislerine dayali olarak okuldncesi egitim kurumlarinda yer alan dig
mekan oyun alanlarinin kullanimi, kullanimi etkileyen etmenleri ve kullanimin artmasini
saglayabilecek Onerileri ortaya koymayir amacglayan bu arastirma karma desenlerden
acimlayici siralt desen ile gergeklestirilmistir.

Agimlayict desen Creswell ve Clark (2014) tarafindan “iginde arastirmacinin nicel
bir asamay1 yoneterek basladig1 ve ikinci bir asamayla 6zel sonuglar aramaya basladig: bir
karma yontem deseni” olarak tanimlanmistir. Bu desenin genel amaci nitel asama ile nicel
verinin i¢indeki iligkileri ve yonelimleri agiklamaktir. Bu desenin ilk agamasinda arastirma
sorusuna birincil dncelikle karsilik veren nicel verilerin toplanarak ve ¢dziimlenir. Ilk
asamanin ardindan nitel veriler toplanarak ¢éziimlenir. Nitel asamanin gergeklestigi ikinci
asama, nicel olan birinci agamanin sonuclarinin takip edilmesiyle gerceklesir. Arastirmaci,
nitel sonuglarin nicel sonuglart agiklamaya katkisini yorumlar (Creswell ve Clark, 2014,
5.89).

Bu amacgla calisma iki asamadan olusmustur. Birinci asamada Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz resmi anaokullarinda gorev yapan 6gretmenlerden nicel veri
toplamak amaclanmistir. Bu asamada 6gretmenlere kapali uglu sorulardan olusan bir anket
uygulanmistir. Anket ile Eskisehir ili Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz resmi
anaokullarinda gorev yapan okul 6ncesi dgretmenlerin dis mekan oyun alanlar ile ilgili
uygulama ve goriigleri incelenmistir. Anket sonuglari ikinci asamanin Orneklemini
olusturmada maksimum cesitliligi saglamak i¢in de kullanilmistir. Bu arastirmanin ikinci
asamasinda ise nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Birinci asamada elde edilen nicel veri
bulgularina dayali olarak nitel veriler yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilarak toplanmis ve
tiimevarim analiz yapilmistir. Nitel arastirma, altinda birgok kavrami barindiran semsiye bir

kavramdir (Merriam, 2009, s13; Yildirim ve Simsek, 2006, s.39). Bu ¢alisma egitim alaninda
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siklikla kullanilan temel nitel bir arastirmadir. Temel nitel arastirmada arastirmaci
katilimcilarin belli bir olgu hakkindaki anlayislari, o olguya yiikledikleri anlamlarla ilgilenir.
Temel nitel arastirmanin birincil amaci kisilerin anlayiglarimi aciga ¢ikarmak ve
yorumlamaktir (Merriam, 2009, s.13). Bu desende nitel bilgileri toplamanin amaci, nicel
sonuglara ve yapilacak arastirmaya en uygun ve nitel bilgi asamasina katki saglayacak

bireyler hakkinda daha ayrintili veriler elde etmektir (Creswell ve Clark, 2014, s.198).

3.2. Evren ve Calisma Grubu

3.2.1. Birinci asama katthmeilar

Aragtirmanin birinci asamasinin katilmcilarmi, 2016- 2017 Egitim-Ogretim yil
bahar donemi icerisinde aktif faaliyet gosteren Mili Egitim Bakanlig1 Eskisehir ili Tepebasi
ve Odunpazari ilgelerine bagli toplam 19 merkez bagimsiz resmi anaokulundan 18 tanesinde
gorev yapmakta olan okul Oncesi Ogretmenleri olusturmustur. Bagimsiz resmi
anaokullarindan bir tanesinin dis mekan oyun alani bulunmadigindan aragtirmaya dahil
edilememistir. Okul 6ncesi 6gretmeni olarak siniflarda aktif faaliyet gosteren toplam 176
ogretmenden galismaya katilan goniillii 6gretmen sayist 135°tir ve anket formu toplam 135
okul 6ncesi 6gretmenine uygulanmistir. Toplam 135 okul 6ncesi 6gretmenin 134’1 kadin 1’1
ise erkektir.

Tablo 3.1’de okul Oncesi 6gretmenlerin cinsiyet, mezuniyet tiirleri ve daha 6nce

gorev yaptiklar yer ile ilgili frekans-ytizde bilgileri verilmistir.

Tablo 3.1. Arastirmada Yer Alan Ogretmenlerin Cinsiyet, Mezuniyet Tiirii ve Daha Once

Gorev Yaptiklar: Yere Gore Frekans-Yiizde Dagilimlari

Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 134 99,3
Erkek 1 0,7

Mezuniyet Tiirii

Lisans 131 97,0

Lisansiistii 4 3,0
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Tablo 3.1. (Devam) Arastirmada Yer Alan Ogretmenlerin Cinsiyet, Mezuniyet Tiirii ve

Daha Once Gérev Yaptiklar: Yere Gore Frekans-Yiizde Dagilimlar:

Daha Once Gorev Yaptig Yer

Koy 42 311
Sehir 87 64,4

Genel bilgi formu ile toplanan bu verilerde daha 6nce gorev yaptig1 yer tiiriinde 6 adet
kayip veri bulunmaktadir ve bu verilerin yerine herhangi bir atama yapilmamistir. Ayn
zamanda forma mesleki kideminiz, sinifinizda bulunan cocuk sayisi da eklenmistir.
Ogretmenlerin mesleki kidem yili ortalamasi 9,1°dir. En az kidem yilma sahip 6gretmen 1
yil iken en ¢ok kidem yilina sahip Ogretmenin meslekteki kidem yili ise 24 yildir.
Ogretmenlerin smifinda ortalama olarak 20 ¢ocuk bulunmaktadir. Sinifinda en az gocuk

sayist bulunan 6gretmen 9 iken en ¢ok ¢ocuk bulunan sinif mevcudu ise 27°dir.

3.2.2. ikinci asama katihmcilan

Arastirmanin ikinci asamasinda, birinci asamaya katilan ogretmenlerden amacl
ornekleme yontemlerinden maksimum g¢esitlilik 6rneklemesi ile goriisme yapilan katilimcilar
belirlenmistir. “Amach ornekleme, zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin
derinlemesine c¢alisilmasin1 saglamaktadir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesinde amag,
goreli olarak kiigiik bir drneklem olusturmak ve bu 6rneklemde calisilan probleme taraf
olabilecek bireylerin ¢esitliligini maksimum derecede yansitmaktir. Cesitlilik gosteren
durumlar arasinda herhangi ortak ya da paylasilan olgularin olup olmadigini bulmaya
calismak ve bu cesitlilige gore problemin farkli boyutlarini ortaya koymaktir” (Yildirim ve
Simsek, 2006, s.108). Boylece farkliliklarin daha net goriilmesi hedeflenmistir.

Ogretmenlerden maksimum cesitleme ile 6rneklem alinirken arastirmaci tarafindan
olusturulan ‘Okul Oncesi Dénem Dis Mekdn Oyun Alanlar ve Kullanimi Ogretmen Formu’
kullanilmistir. Arastirmaya katilan Eskisehir ili Tepebas1 ve Odunpazari ilgelerinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagli 18 bagimsiz resmi anaokulunda gérevli toplam 135 6gretmen

dikkate alinarak anket formuna verdikleri cevaplar dikkate alinmistir. Bu amagcla
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arastirmanin ikinci agsamasinda maksimum ¢esitleme ig¢in, Ogretmenlerden dis mekan
uygulamalarina sik yer veren, dis mekdn uygulamalarina az yer veren, dis mekan
uygulamalarinda daha ¢ok kendi kaygisi olan, dis mekan uygulamalarinda daha ¢ok ebeveyn
kaygisi olan ve dis mekan uygulamalarinda herhangi bir kaygisi olmayan Ogretmenler
dikkate alinmigtir. Ogretmenlerin gergek isimleri kullanilmayarak dgretmenlere kod isimler

verilmigtir.

Tablo 3.2. Yar: Yapulandirilmis Goriismelere Katilan Ogretmenlerin Ozellikleri

Ogretmen Kidem Mezuniyet Cocuk Sayisi Daha Onceki Fakiilte/Program
Kod Isim Yil Tiirii Gorev Yeri

Elif 7 Lisans 25 Sehir Egitim Fakiiltesi
Mehtap 6 Lisans 22 Sehir Egitim Fakiiltesi
Sermin 15 Lisans 15 Koy Egitim Fakiiltesi
Umran 6 Lisans 22 Koy Acikdgretim
Zeynep 14 Lisans 22 Sehir Egitim Fakiiltesi
Leyla 5 Lisans 21 Koy Acikdgretim
Ayse 11 Lisans 20 Sehir Acikdgretim
Ilkay 6 Lisans 22 Sehir Egitim Fakiiltesi
Sezen 11 Lisans 21 Sehir Egitim Fakiiltesi

Tablo 3.2°de yer alan ve yar1 yapilandirilmis goériismelere goniillii olarak katilan
ogretmenlerin 6zellikleri tabloda yer almaktadir. Ogretmenlerin hepsi lisans mezunudur
aralarinda yiiksek lisans yapmis olan ya da yapiyor olan kimse bulunmamaktadir. En az
kidem yilina sahip 6gretmen Leyla 6gretmendir ve kidem yili 5 yildir. En ¢ok kidem yilina
sahip 6gretmen ise Sermin dgretmendir ve kidem yili 15 yildir. Ogretmenlerin kidem yilt
ortalamalari ise 9 yildir. Ogretmenlerin 6’sinin daha 6nceki gorev yeri sehirdir 3’iiniin ise
koydiir. Smifinda en ¢ok ¢ocuk bulunan 6gretmen Elif 6gretmendir ve sinifinda bulunan
cocuk sayist 25°tir. Sinifinda en az ¢ocuk bulunan 6gretmen ise Sermin §gretmendir ve
smifindaki gocuk sayis1 15°tir. Ogretmenlerin smifinda bulunan g¢ocuklarin sayisinin
ortalamasi ise 21°dir. 3 6gretmen (Umran, Ayse ve Leyla) acikdgretim fakiiltesinden mezun

olmusken geriye kalan diger 6gretmenler ise egitim fakiiltesi mezunudur.
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3.3. Veri Toplama Teknigi ve Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan alan yazindan
yararlanilarak olusturulan ‘Okul Oncesi Dénem Dis Mekan Oyun Alanlar1 ve Kullanimi
Ogretmen Formu’ ve arastirmaci tarafindan ‘Bagimsiz Resmi Anaokulu Ogretmenlerinin Dis
Mekan Oyun Alanlarima ve Uygulamalarima Yonelik Gorlisme Sorular’’ olan yari

yapilandirilmis goriisme sorulart kullanilmistir.

3.3.1. Okul 6ncesi donem dis mekan oyun alanlari ve kullanimi 68retmen formu

Arastirmanin birinci asamasinda anket formu kullanilmistir ve Ek-3’te sunulmustur.
Anket formu dort bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde demografik bilgilere yer
verilmistir. ikinci boliim ise denetim listesi seklinde isaretlemeyi gerektiren sorulardan
olusmaktadir. Ugiincii béliim, 5°1i likert tipinde 36 maddeden olusmaktadir. Dérdiincii
boliimde 3 acik uglu soru bulunmaktadir. Anket dis mekan oyun alanlarina dair 6gretmen
goriiglerini ve bu alanlarin kullanimima nelerin engel teskil ettigini ortaya koymayi
amagladigindan sorular; program, aile, fiziksel donanim, giivenlik, hava kosullar1 ve
Ogretmenin algisi gercevesinde ilgili alan yazin taranarak hazirlanmistir. Hazirlanan anket
okul dncesi egitimi alaninda uzman 3, cocuk gelisimi alaninda uzman 1 akademisyene goriis
alinmak iizere génderilmistir. Olgme ve degerlendirme alaninda incelenmesi agisindan da 1
uzmana gonderilmistir. Uzmanlarda gelen goriislere gore, anket maddelerinin arastirmanin
amacina uygun hazirlanip hazirlanmadigi kapsam gecerliligi yoniinden degerlendirilmis ve

anket formunun pilot uygulamasi yapilmstir.

3.3.2. Bagimsiz resmi anaokulu 6gretmenlerinin dis mekan oyun alanlarina ve uygulamalarina
yonelik yan yapilandirilmis goriisme sorulari

Ikinci veri araci olarak ise, nitel veri tekniklerinden goriisme teknigi ile arastirmaci
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart kullanilmistir ve Ek-4’te
sunulmustur. Bagimsiz resmi anaokulunda c¢alisan okuldncesi 6gretmenlerinin dig mekan
oyun alanlarinin kullanimina yonelik uygulamalar1 ve uygulamada karsilastiklar1 problem ve
ihtiyaclarmi belirlemek amaciyla yart yapilandirilmis gorisme sorulari hazirlanmistir.

Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme sorularinin gecerliligini saglamada okul oncesi
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egitimi alaninda 3, ¢ocuk gelisimi alaninda 1 ve 6lgme degerlendirme alaninda uzmandan
gelen goriislerden faydalanilmigtir. Goriisme sorularinin aragtirmanin amacina uygun olarak
hazirlanip hazirlanmadigr kapsam gecerliligi yoniinden degerlendirilmistir. Okul 6ncesi
alaninda 5 ayr1 uzmanin incelemeleri sonucunda goriisme sorularinin ¢aligmanin amacina

uygun olarak hazirlandig1 goriilmiistiir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci ¢alismanin bu kisminda veri toplamaya baglamadan 6nce gerekli izinleri
ilgili kisi ve kurumlardan almistir. Verilerin toplanmasi amaciyla aragtirma kapsaminda
uygulanan anket formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin kullanilmasina iliskin
Eskisehir il Milli Egitim Miidiirligi'nden alinan arastirma izni Ek-6’da sunulmustur.
Aragtirmact veri toplama kisminin birinci agamasi olan anket formunun uygulamasi igin
evrendeki tiim katilimcilara ulasmaya ¢alismis ‘Ogretmen Izin Formu’ (Ek-1) nu imzalatarak
anketi merkez Tepebas1 ve Odunpazar ilgelerine bagli 18 bagimsiz resmi anaokulunda goérev
yapan toplam 135 6gretmene uygulamistir.

Veri toplamanin ikinci asamasinda arastirmaci tarafindan goriisme sorulari
kullanilmustir. Ogretmenlere ‘Ogretmen Izin Formu’ (Ek-2) imzalatilarak arastirmanin etigi
acisindan gercek isimlerinin kullanilmayacagi hatirlatilmistir. Goriisme siirecinde gériisme
yapan arastirmacinin ve goriisme yapilan O0gretmenin diginda kimse bulunmamistir ve
goriismeler ortalama 30 dakika stirmiistiir. Arastirmaci aragtirmanin yiiriitiildiigii okullarin
yonetici ve 6gretmenlerinden randevu alarak, randevu tarihlerinde okulda hazir bulunmus ve
goriismeleri gergeklestirmistir. Arastirmaci gériisme yapacagi her 6gretmen igin giirtiltii gibi

olumsuz kosullarin bulunmadig1 anaokullarin rehberlik odas1 gibi ortamlari tercih etmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Iki ayr1 asamada iki farkli yontemle elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde de farkli
iki yol izlenmistir. Birinci asamada anket formu toplanan nicel verilerin veri toplama islemi
tamamlandiktan sonra SPSS 21 paket programina verilerin girisi yapilmistir. Ardindan SPSS

21 paket programina girisi yapilan verilerin betimsel istatistiksel ¢oziimlemeleri yapilmistir.
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Veri ¢oziimlemenin ikinci asamasinda ise 6gretmenlerle yapilan goriismeler ses kayit
cihazindan dinlenerek, oldugu gibi bilgisayar ortamina ses dosyasi olarak aktarilmistir.
Ardindan bu ses kayitlar1 dinlenerek yazili dokiiman haline getirilmistir. Arastirma verileri
bilgisayar ortaminda yazil1 dokiim haline getirildikten sonra aralarindan rastgele se¢ilmis ti¢
yazil1 dokiim bir bagka uzmana incelemesi i¢in verilmistir. Buradaki amag aragtirmacinin ses
kayitlarin1 dinlerken ya da yazarken dikkatinden kacabilecek olas1 veri kaybinin Oniine
gecmektir. Uzman tarafindan yapilan incelemede ses kayitlar1 ile yazili veri arasinda
herhangi bir farklilik bulunmamistir. Veri dokiimlerinin incelenmesinin ardindan veri
analizine ge¢ilmistir.

Arastirmanin veri dokiimlerinin incelenmesinde tiimevarim analiz tekniginden
yararlanilmistir. Tiimevarim analiz goriismeler yoluyla katilimcilardan elde edilen verilerin
grubun sembolik diinyasini anlamak amaciyla kodlama yaparak, verileri kategorilere ayirma
ve bu kategoriler arasindaki iligkileri ortaya ¢ikararak tema ve alt temalar1 olusturma seklinde
tanimlanmistir (Patton, 2002, s.112). Tiimevarim analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir. Arastirmada, tiimevarim analizi
kapsaminda verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, verilerin temalara ve kodlara gore
diizenlenmesi ve tanimlanmasi, bulgularin yorumlanmasi agamalari incelenecektir. Ortaya
cikan temalarin iliskilendirilmesi, anlamlandirilmasi ve ileriye yonelik tahminlerde
bulunulmas: da arastirmacinin yapacagi yorumlarin boyutlar1 arasindadir (Yildirim ve
Simsek, 2011, s.224). Timevarim analizindeki asamalar “verilere sayfa numaralarinin
verilmesi, verilerin kodlanmasi, kodlanan verilerin ¢ogaltilmasi, verilerin kesilmesi, kod
dosyalarinin olusturulmasi, tema ve alt temalarin olusturulmasi, tema ve alt temalarin
eslenmesi, alt temalar1 olusturan verilerin diizenlenmesi, tema ve alt temalarin yazilmasi,
tema ve alt temalarin okunmasi ve gerekli diizeltmelerin yapilmasi gibi asamalart izler”
(Cresswell, 2012, 5.238).

Arastirmada verilerin kodlanmasi amaciyla tiim goriisme verileri birkac kez
okunmustur. Arastirmanin amaci goz Oniinde bulundurularak kodlamalar yapilmistir.
Kodlamalar yapilirken aragtirma sorusuna yanit verecegi diisiiniilen tiim goriisler ayn1 kod
altinda birlestirilmistir. Kodlayict giivenirligi i¢in veriler ikinci bir kodlayici tarafindan

kodlanmistir. Kodlayicilar arasindaki giivenirligi hesaplamak i¢in Miles ve Hubarman’in

42



(1994) belirtmis oldugu formiilii. Giivenirlik = (Goriis birligi) / (Goriis birligi) + (Goriis

ayrilig1) kullanilmistir. Kodlayicilar arasi glivenirlik 0.93 hesaplanmuistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde sirayla elde edilen bulgular aktarilmistir. Milli Egitim Bakanliina bagh
bagimsiz resmi anaokullarinda gorev yapmakta olan Ogretmenlerin dis mekan oyun
alanlarina ve uygulamalarina iliskin goriislerinin belirlenmesini amaglayan arastirmada elde
edilen nicel ve nitel bulgular ile bu bulgular dogrultusunda yapilan yorumlar bu boliimde yer
almstir.

Bu boliimiin birinci asamasinda Milli Egitim Bakanli§i’na bagli bagimsiz resmi
anaokullarinda gérev yapan dgretmenlerin arastirmac tarafindan olusturulan ‘Okul Oncesi
Dénem Dis Mekdn Oyun Alanlart ve Kullanimi Ogretmen Formu’ ile elde edilen bulgulara
ve bulgular dogrultusundaki yorumlara yer verilmistir. Elde edilen nicel bulgular tablolar
halinde gosterilerek gerekli yorumlar yapilmistir. Aragtirmanin ikinci asamasinda ise
ogretmenlerin goriislerine yari yapilandirilmig goriigmeler ile yer verilerek dogrudan

alintilarla da desteklenmistir.

4.1. 1. Asama Bulgulari: Okul Oncesi Dénem Dis Mekan Oyun Alanlar1 Ve Kullanim
Formu ile Elde Edilen Nicel Bulgular

[k asamada okul 6ncesi donem dis mekan oyun alanlarmin kullanimi ve kullanimini
etkileyen etmenlerle ilgili olarak Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz resmi
anaokulunda gérev yapan okul dncesi 6gretmenlerin, ‘Okul Oncesi Dénem Dis Mekdn Oyun
Alanlart ve Kullanmimi Ogretmen Formu’ ile elde edilen nicel verilerin analiz sonuglarmda
O0gretmen gorislerini igeren bulgular tablolar halinde sunulmustur. Bunun yaninda
ogretmenlerin dig mekan kullanimina hangi siklikta yer verdikleri, gorev yaptiklar: okulun
dis mekan oyun alanmin fiziksel durumu ve sahip oldugu ekipmanlar, dig mekan alaninda
hangi etkinliklere yer verildigi ile ilgili okul oncesi 0gretmenlerin goriislerine ait bulgular
tablolar halinde sirayla yer almaktadir. Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz resmi
anaokullarinda gorev yapan okul dncesi 6gretmenlerin dis mekani kis mevsiminde kullanim
siklig1 ile 1ilgili goriislerinin yiizde-frekans dagilimma iliskin sonuglar Tablo 4.1.’de

verilmistir.
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Tablo 4.1. Bagimsiz Resmi Anaokulunda Gorev Yapan Okul Oncesi Ogretmenlerin
Dis Mekam Kis Mevsiminde Kullamm Sikligi Ile Ilgili Goriislerinin Yiizde- Frekans

Dagilimlar
KIS
Frekans (f) Yiizde (%)
Hig 22 16,3
Donemde 1-2 kez 70 51,9
Ayda 1-2 kez 28 20,7
Haftada bir giin 2 1,5
Haftada iki giin 2 1,5
Haftada ti¢ giin - -
Haftada Dort giin - -
Her giin 2 1,5

Ogretmenlerin %16’s1 kis mevsiminde dis mekan oyun alanlarinimn kullanimmna hig
yer vermediklerini belirtirken en yliksek yiizde orani olarak karsimiza ¢ikan 6gretmenlerin
%351°1 ise bu mevsimde donem boyunca bir ya da iki kez dis mekanlar1 kullandiklarini
belirtmislerdir. Tabloda da goriildiigi lizere 6gretmenlerin neredeyse yarisindan fazlasinin
kis mevsiminde okul donemi boyunca dis mekan alanlarin kullanimina bir ya da iki kez yer
verdigini sdyleyebiliriz. Ogretmenlerin %20’si ayda bir ya da iki kez dis mekan kullanimina
yer verdiklerini ifade etmislerdir. Boylece okul donemine denk gelen ortalama 4 aylik kis
mevsimi boyunca 6gretmenler ¢ocuklarla beraber dis mekan alanlarin1 yine ortalama olarak
4 ila 8 kez arasinda kullanmaktadirlar. 135 6gretmenden 2’si kis mevsiminde haftada bir giin;
2’si ise haftada iki glin dig mekan kullanimina yer verdigini belirtmistir. Haftada {i¢ giin ya
da haftada dort giin secenegini higbir 6gretmen isaretlememistir. Son olarak kis mevsimi
boyunca dis mekan alanlarinin kullanimina sadece 2 6gretmen her giin yer verdiklerine dair

bilgi vermislerdir.
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Tablo 4.2.’te bagimsiz resmi anaokulunda gorev yapan okul dncesi 6gretmenlerinin
dis mekan1 bahar mevsiminde kullanim sikligi ile ilgili goriislerinin yiizde-frekans dagilimina

iliskin sonuglar yer almaktadir.

Tablo 4.2. Bagimsiz Resmi Anaokulunda Gérev Yapan Okul Oncesi Ogretmenlerin

Dis Mekdani Bahar Mevsiminde Kullanim Sikligi Ile Ilgili Gériislerinin Yiizde Frekans

Dagilimi
BAHAR
Frekans (f) Yiizde (%)
Hig 1 0,7
Donemde 1-2 kez 6 4.4
Ayda 1-2 kez 14 10,4
Haftada bir giin 28 20,7
Haftada iki giin 34 25,2
Haftada ii¢ giin 29 21,5
Haftada Dort giin 10 7,4
Her giin 12 8,9

Tablo 4°2°de 6gretmenlerin %25°2 “si bahar mevsimi boyunca dis mekan alanlarin
kullanimina haftada iki giin yer verirken %20°7’si ise haftada bir giin yer vermektedir. %21,5
oraninda ise haftada ii¢ giin bu alanlar1 kullandiklarini belirtmislerdir. Sadece bir 6gretmen
bahar mevsiminde dis mekén alanlarini hi¢ kullanmadigini ifade etmistir. Bunun yaninda
ogretmenlerden sadece 12 kisi bahar mevsimine denk gelen okul donemi boyunca her giin
bu alanlar1 kullandiklar1 bilgisini vermistir.

Asagidaki Tablo 4.3’te ise bagimsiz resmi anaokullarinda gorev yapan okul 6ncesi
ogretmenlerin gorev yaptiklart okulun dis mekan oyun alaninin sahip oldugu ekipmanlarin

neler olduklarina dair yiizde-frekans sonuglar yer almaktadir.
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Tablo 4.3. Bagimsiz Resmi Anaokulunda Géorev Yapan Okul Oncesi Ogretmenlerin Gorev
Yaptiklart Okulun Dis Mekdn Oyun Alammin Sahip Oldugu Ekipmanlarla Ile Ilgili

Goriislerinin Yiizde-Frekans Dagilimi

Frekans (f) Yiizde (%)
Kayma 129 95,6
Tirmanma 77 57,0
Sallanma 127 94,1
Denge 71 52,6
Atlama 54 40,0

Tablo 4’3’te 6gretmenlerin biiylik ¢cogunlugunun gorev yaptiklart anaokulunun disg
mekan oyun alaninda kayma ve sallanma (%95,6 ve %94,1) ekipmanlarinin bulundugunu
ifade ettiklerini sOyleyebiliriz. Okullarin yarisina yakininda ise tirmanma ve denge (%57,0
ve %52,6) ekipmanlarinin bulundugu ayni sekilde 6gretmenler tarafindan bildirilmistir. En
az bulunan ekipman ise atlama ekipmanidir ve oran yiizde 40’tir.

Bagimsiz resmi anaokulunda gorev yapan okul dncesi 6gretmenlerin gorev yaptiklari
okulun dis mekan alaninin fiziksel kosulu ile ilgili goriislerinin yilizde-frekans dagilimina

iliskin sonuclara Tablo 4.4.’te yer verilmistir.

Tablo 4.4. Bagimsiz Resmi Anaokulunda Gérev Yapan Okul Oncesi Ogretmenlerin Gorev
Yaptiklar: Okulun Dis Mekdn Alammin Fiziksel Kosulu Ile Ilgili Goriislerinin Yiizde-

Frekans Dagilimi
Frekans (f) Yiizde (%)
ABag 117 86,7
Toprak zemin 119 88,1
Cim zemin 103 76,3
Beton zemin 121 89,6
Bitki ortiisii 68 50,4

Tablo 4.4’te Ogretmenlerin gorev yaptiklart bagimsiz resmi anaokullarinin sahip
oldugu fiziksel kosullara baktigimiz zaman okullarin %86,7’sinda aga¢ bulundugu
ogretmenler tarafindan ifade edilmektedir. Ogretmenlerin %88°1’i okullarinin dis mekéan
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oyun alaninda toprak zemin oldugunu belirtirken %89°6’s1da beton zemin bulundugunu
belirtmistir. Okullarin biiylik ¢ogunlugunda toprak zeminin oldugunu sdyleyebilirken, ayni
sekilde ayn1 okullarin dig mekéan alanlarinda beton zeminde bulunmaktadir. Okullarin yiizde
50,4’tinde bitki Ortiisiiniin bulunmadig1r 6gretmenler tarafindan belirtilmistir. Calismanin
katilimcilar1 bagimsiz resmi anaokullarinda c¢alisan 6gretmenlerden olustugu icin okul
bahgelerinin daha fazla ekipman ve daha iyi fiziksel imkanlara sahip olduklar1 goriilmektedir.

Asagida verilen Tablo 4.5’te ise Ogretmenlerin gorev yaptiklari bagimsiz resmi

anaokullarinin dis mekan oyun alanlarini hangi etkinlikler i¢in kullandiklar1 verilmistir.

Tablo 4.5. Bagimsiz Resmi Anaokulunda Gorev Yapan Okul Oncesi Ogretmenlerin Dig
Mekdn Alanlarim Genellikle Hangi Etkinlikler I¢in Kullandiklariyla Ilgili Gériislerinin
Yiizde-Frekans Dagilimi

Frekans (f) Yiizde (%)
Fen-doga etkinligi 125 92,6
Serbest oyun 119 88,1
Ogretmen rehberliginde oyun 121 89,6
Piknik 69 51,1
Sanat etkinligi 44 32,6
Su oyunlart 24 17,8
Bitki dikimi 92 68,1
Hayvan besleme 31 23,0
Dil etkinlikleri (Hikdye okuma gibi) 57 42,2
Miizik etkinligi 40 29,6

Tablo 4.5.’te goriildiigii gibi 6gretmenlerin %92,6’s1 dis mekan alanlarini genellikle
fen-doga etkinligi yapmak icin kullandiklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenlerin biiyiik
cogunlugunun dis mekan alanlarinda en gok Ogretmenler fen-doga etkinliginden sonra ikinci
sirada dis mekanlart en ¢ok Ogretmen rehberliginde oyun icin kullandiklarini ifade
etmislerdir. Dis mekan alanlarin1 6gretmen rehberliginde oyun i¢in kullandigini belirten
O0gretmenlerin oram1 %89,6°’dir. Aymi sekilde dis mekan alanlarini serbest oyun igin

kullananlarin orani ise %88,1°dir. Bu tablo bize 6gretmenlerin dis mekan alanlarini en ¢ok
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fen-doga etkinlikleri ve oyun etkinlikleri i¢in kullandiklarini gostermektedir. Diger taraftan
Ogretmenlerin %68’ 1 oraninda bitki dikimi i¢in dig mekan alanlar1 kullandiklarini belirtirken
O0gretmenlerin neredeyse yarisi ise bu alanlarda piknik yaptiklarini ifade etmislerdir. Tabloyu
inceledigimizde, geriye kalan etkinliklere gore genellikle hangisine yer verdiklerine dair
oranlara sirayla baktigimizda; %42,2 olarak dil etkinlikleri, %32,6 olarak sanat etkinligi, 29,6
olarak miizik etkinligi, %23,0 hayvan besleme ve son olarak %17,8 olarak su oyunu
etkinlikleri oldugunu gérmekteyiz. Boylece 6gretmenlerin en az yer verdikleri etkinligin su
oyunlar etkinlikleri oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 4.6.’da bagimsiz anaokullarinda gorev yapan okul Oncesi 0gretmenlerinin
arastirmaci tarafindan hazirlanan Okul Oncesi Dénem Dis Mekdn Oyun Alanlart ve

Kullanimi Ogretmen Formuna yonelik goriislerinin yiizde dagilimi yer almaktadir.

Tablo 4.6. Bagimsiz Anaokulunda Gorev Yapan Okul Oncesi Ogretmenlerin Dig Mekdn

Alanlarina ve Uygulamalarina Yonelik Goriiglerinin Yiizde-Frekans Dagilimi

Yiizde
(%)
; g
Anket Maddeleri £ 5 . £ g
[} :s S = = o =
xz oz 3 s X 3
= E E 5 =y <z
8= = E = ]
Y X i e M Y M
1. Bazi ebeveynler yaralanacaklari endisesi ile cocuklart 14,8 33,3 8,9 29,6 13,3

okul bahgesine ¢ikarmami istemez.

2. Bazi ebeveynler okulun gevresinde bulunan trafik 38,5 42,2 59 8,9 3,7
nedeniyle ¢ocuklari okul bahgesine ¢ikarmami istemez.

3. Bazi ebeveynler hastalanacaklari kaygisi ile cocuklart 7,4 15,6 15,6 36,3 24,4
okul bahgesine ¢ikarmami istemez.

4. Baz1 ebeveynler ¢cocuklar1 soguk havada digar 4.4 11,9 8,1 44,4 29,6
¢itkarmamdan rahatsizlik duyar.

5. Bazi ebeveynler ¢ocuklarin giysileri kirlenecek diye dis 26,7 34,1 17,0 17,0 52
mekana ¢ocuklari ¢ikarmamai istemez.

6. Bazi ebeveynler kacirilmalart endisesi ile ¢ocuklar1 dig 33,3 44 4 12,6 7,4 0,7

mekana ¢ikarmami istemez.
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Tablo 4.6. (Devam) Bagimsiz Anaokulunda Gérev Yapan Okul Oncesi Ogretmenlerin Dis

Mekan Alanlarina ve Uygulamalarina Yonelik Goriiglerinin Yiizde-Frekans Dagilimi

7. Bazi ebeveynler kaybolacaklar1 endisesi ile ¢gocuklari 34,1 48,1 8,9 7,4 0,7
okul bahgesine ¢ikarmami istemez.

8. i(; mekan etkinlikleri ¢ocuklarin geligimini dig mekan 22,2 48,9 17,0 8,9 3,0
etkinliklerinden daha ¢ok destekler.

9. Dis mekan ortamlarinda gergeklestirdigim etkinliklerde 52 15 2,2 37,0 54,1
¢ocuklarin motivasyonu artar.

10. Cocuklara dis mekanda oyun oynatmak sinif 2,2 23,7 27,4 30,4 16,3
yonetimini kolaylagtirir.

11. Dis mekan oyun ortamlari ¢ocuklarin sadece 24,4 57,0 6,7 7,4 4.4
enerjilerini attiklari bir yerdir.

12. Dis mekanlarda yapilan etkinlikler sinif ortaminda 2,2 5,9 3,7 43,0 45,2
yapilan etkinlikler kadar etkilidir

13. Dis mekandaki oyun etkinlikleri cocuklara isbirligi 3,0 3,7 59 40,7 46,7
yapma olanagi tanir.

14. Cocuklar1 dig mekana ¢ikarmak giinliik akisimin 2,2 24,4 26,7 30,4 15,6
diizenli bir pargasidir.

15. Disg mekan ortamlarinda oynamak, ardindan gelen simif 3,7 3,7 7,4 41,5 42,2
ortamindaki etkinliklerde ¢ocuklarin motivasyonunu artirir.

16. Cocuklar1 yagmurlu havalardan sonra disar1 ¢ikaririm. 11,1 33,3 21,5 27,4 5,9
17. Cocuklari karla oynayabilmeleri i¢in disariya ¢ikaririm. 8,1 11,9 10,4 50,4 18,5
18. D1s mekandaki arag gereg yetersizligi ¢ocuklar: bahgeye 7,4 7,4 52 52,6 25,9
¢tkarmama engel degildir.

19. Cocuklar1 dis mekéana gikarmak ailelerin gorevidir. 45,2 31,9 1,5 11,1 10,4
20. Cocuklarimn gelisimi agisindan sik sik dis mekanda 3,7 4.4 3,7 38,5 49,6

oynamalar1 dnemlidir.

21. Cocuklarin dis mekanlara ¢ikmasi benim i¢in bir 46,7 37,0 5,2 5,2 59
dinlenme firsatidir.

22. Cocuklart dig mekana (ya da okul bahgesine) sadece 32,6 40,7 44 17,0 52
yardimc1 dgretmen ya da stajyer 6grenci oldugu giinlerde
¢ikarmay1 tercih ediyorum.

23. Cocuklar okul bahgesinde oyun oynarken, okulun 32,6 41,5 8,1 15,6 2,2
¢evresindeki trafik beni endiselendirir.

24. Soguk havalarda ¢ocuklar iigiiyiip hasta olabilecekleri 12,6 215 19,3 37,0 9,6
icin disar1 ¢cikarmaktan kaginirim.

50



Tablo 4.6. (Devam) Bagimsiz Anaokulunda Gérev Yapan Okul Oncesi Ogretmenlerin Dis

Mekan Alanlarina ve Uygulamalarina Yonelik Goriiglerinin Yiizde-Frekans Dagilimi

25. Cocuklar1 okul bahgesine ¢ikardigimda birileri 34,8 40,7 8,1 11,9 2,2
tarafindan kagirilmalarindan korkarim.

26. Hava ¢ok sicak iken ¢ocuklari disar1 ¢ikarmaktan 15,6 33,3 14,1 32,6 4.4
kaginirim.

27. Cocuklar1 okul bahgesine ¢ikardigimda 30,4 40,7 8,9 18,5 15

kaybolmalarindan korkarim.

28.Yardimcim olmadiginda ¢ocuklart dig mekana 25,2 38,5 8,9 23,7 3,7
¢ikarmaktan kaginirim.

29. Cocuklar1 okul bahgesine ¢ikardigimda yaralanacaklari 12,6 24,4 14,8 415 59
icin endiselenirim.

30. D1s mekanda ¢ocuklar1 kontrol etmek zordur. 7,4 21,5 12,6 43,7 13,3

31. Oyun alanindaki ekipmanlar (dengeleri saglanmis ve
yiikseklik ayarlamalar1 yapilmis, gocugun veya giysi

parcastmin sikismayacag) olacak sekilde 3,0 7,4 17,0 53,3 17,8
diizenlenmistir.
32. Okulumuzun dis mekan1 personelin ¢ocuklari 3,0 17,0 19,3 45,9 14,1
gozlemleyebilecegi sekilde ayarlanmustir.
33. Okulumuzun bahgesi ¢ocuklarin 6zgiirce oyun 2,2 11,1 11,1 48,1 25,9
oynayabilecekleri bir alana sahiptir.
34. Cocuklar1 okul bahgesine ¢ikarirken okul miidiiriinden 26,7 40,7 7,4 17,8 52
izin almam gerekir.
35. Okulumuzun bahgesinin giivenli olmamasi ¢ocuklari dis 40,0 33,3 6,7 12,6 59
mekana ¢ikarmami zorlagtirir.
36. Cocuklar1 6z bakim becerilerinin yetersiz kalmasi 25,2 38,5 6,7 25,2 3,7

(ayakkabilar1 giyememe, montunu giyememe vb.) dis
mekana ¢ikarmami zorlastirir.

Tablo 4.6°da ‘Okul Oncesi Dénem Dis Mekan Oyun Alanlart ve Kullanimi Ogretmen
Formu’ ile toplanan anket maddesi verilerinde toplam 31 adet kayip veri bulunmaktadir.
Verilerin diizenlenmesinden sonra kayip verilerin tespiti yapilmis ve rastgele dagilip
dagilmadig1 analiz edilmistir. Sig degeri ,05’ten biiyiik oldugu i¢in kayip veriler rastsal olarak
dagilmistir dolayisiyla kayip verilerin yerine veri atamasi yapilmistir.

Ogretmen goriislerine gore anket maddelerinden dncelikle ebeveynlerle ilgili olan maddeleri
inceledigimizde, 6gretmenlerin anketin ilk maddesi olan ebeveynlerin ¢ocuklarin okul

bahgesinde yaralanacaklari endisesinden dolay1 c¢ikarilmalarini istemedikleri goriisiine
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ogretmenlerin % 33’3’1 katilmadigini ifade ederken bu maddeye % 29’6 oranla 6gretmenler
katildiklarini belirtmistir. Madde 2’de yer alan okulun ¢evresinde bulunan trafik nedeniyle
ebeveynlerin ¢ocuklarini okul bahgesine ¢ikarilmasini istemediklerine ise 6gretmenlerin %
42°2’si1 katilmadigin belirtirken % 38’5 oraninda kesinlikle katilmadigini ifade etmistir. Bu
maddeye 6gretmenlerin ¢ok bliyiik ¢cogunlugunun katilmadigini sdyleyebiliriz. Caligmaya
katilan 6gretmenlerin okullarinin bagimsiz okullar olmasi ve trafik bulunmayan bolgelerde
yer almalar1 nedeniyle trafigin ¢ocuklarin okul bahgesine ¢ikarilmasina engel olmadigi
sOylenebilir. Madde 3’te yer alan baz1 ebeveynlerin hastalanacaklar1 kaygisi ile ¢ocuklarinin
dis mekan alanlarina ¢ikarilmasini istemedikleri goriisiine ise 6gretmenlerin %36°3 oraninda
katilirken %24°4 oraninda ise kesinlikle katildigin1 ifade etmistir. Bu sonuca gore
ebeveynlerin ¢ocuklarinin hasta olabilecegi kaygisindan dolay1 dis mekanlara ¢ikarilmasini
yiiksek oranda istemediklerini sodyleyebiliriz. Ebeveynlerin hastalik konusunda fazla
korumact tutumlarinin 6gretmenlerin bu konuya daha hassas yaklagsmalarina neden
olabilecegini sdyleyebiliriz.

Anketin 4. Maddesinde ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin soguk havalarda dis mekan
alanlarina ¢ikarilmasindan rahatsizlik duyduklari goriisiine % 44’4 oraninda katilirken %
29°6 oraninda ise kesinlikle katildigini belirtmistir. Bu maddenin sonucuna gore
ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocuklarin soguk havalarda disar1 ¢ikarilmasini
istemedikleri sonucuna varabiliriz. Madde 5’1 inceledigimizde ise ebeveynlerin ¢ocuklarin
giysileri kirlenecek diye dis mekanlara ¢ikarilmasini istemedikleri goriisiine yliksek oranda
katilmadiklarin1 gormekteyiz. Bu goriise Ogretmenlerin %34°1 oraninda katilmadigim
belirtirken %26°7 oraninda kesinlikle katilmiyorum ifadesini kullanmistir. Bunun nedeni
anaokulu bahgelerinde ¢cocuklarin kirlenmesine neden olabilecek kum havuzu, su havuzu gibi
alanlarinin  bulunmamas1 olabilir. Ayrica yagmur yagarken ya da yagmurdan sonra
cocuklarin dis mekan alanlara ¢ikarilmamasi da onlarin kirlenmesine engel olmus olabilir
diyebiliriz. Madde 6’da yer alan ebeveynlerin ¢ocuklar1 kagirilmasi endisesi ile dig mekan
alanlarina ¢ikarilmasini istemedikleri ve Madde 7’°de yer alan kaybolacaklar1 endisesi ile dig
mekana ¢ikarilmasini istemediklerine ebeveynler yiiksek oranda katilmamiglardir. Her iki
maddeye de kesinlikle katildigini belirten sadece 1 6gretmen bulunmaktadir. Bagimsiz
anaokullarinin genel olarak bir bahge igerisinde ve mahalle dedigimiz yap1 igerisinde

bulunmasi ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bu konuda endiselenmemesinin nedeni olabilir.
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Anket formunun 6gretmenlerin kendi algisi ile ilgili maddelerini incelersek, madde
8, madde 9, madde 11, madde 12, madde 13’de yer alan ve dis mekan alanlarin 6nemine
vurgu yapan gorlsler hakkinda ogretmenler yiiksek oranda olumlu goriis bildirmislerdir.
Madde 10°da yer alan dis mekdnda oyun oynatmanin smif yonetimini kolaylastirdigi
goriigiine ise Ogretmenlerin %23°7 oraninda katilmazken, %27°4 oraninda kararsiz oldugunu
belirtmis, %30°4 oraninda ise katildigini ve %16’3 oraninda kesinlikle katildigini ifade
etmistir. Madde 14°de ‘Cocuklar1 dis mekana ¢ikarmak giinliik akigimin bir pargasidir’
ifadesi yer almaktadir. Bu maddenin yiizde dagilimina baktigimizda bu ifadeye %24°4
oraninda katilmiyorum derken %30°4 oraninda katiliyorum ve % 15’6 oraninda ise kesinlikle
katiltyorum ifadesini kullanmistir. Burada dikkat ¢ekici nokta ise %26 oraninda 6gretmenin
ise kararsiz kalmasidir. Buradaki dikkat ¢ekici nokta 6gretmenler yukarida bahsettigimiz gibi
dis mekan uygulamalarinin 6nemi ile ilgili maddelerde (Madde 8, Madde 9, Madde 11,
Madde 12, Madde 13) olumlu goriis bildirdikleri halde giinliik akisin diizenli bir pargasi
olduguna %24°4 oraninda katilmadigini belirtirken % 26’7 oranda 6gretmenin ise kararsiz
kalmasidir. Madde 15°te dis mekan ortamlarinda oyunun ardindan sinif ortaminda yapilan
etkinliklerde cocuklarin motivasyonunun arttig1 goriisiine 6gretmenlerin %41°5°1 katildigim
belirtirken %42°2’si ise kesinlikle katildigini ifade etmistir. Tablodan da goriildiigii tizere
Ogretmenlerin biiylik cogunlugunun bu goriise katilmaktadirlar. Cocuklarin dis mekéanlarda
enerjilerini atmalar1 onlarin etkinliklerde daha iyi odaklanmalarina neden oldugu
sOylenebilir. Bu noktada dis mekan oyun alanlar1 ¢ocuklarin gelisimlerini tim yonleriyle
desteklerken, ¢ocuklarin i¢ mekan etkinliklerine odaklanmasini saglamak gibi bir katki daha
saglamasi dis mekanlarin kullaniminin 6nemini arttirmaktadir.

Madde 16’da yer alan ‘Cocuklar1 yagmurlu havalardan sonra disar1 ¢ikaririm’
ifadesine Ogretmenlerin  %11°1 oraninda kesinlikle katilmiyorum %33°3 oraninda
katilmiyorum, %21,5 kararsizim ve %27°4 oranda katiliyorum ve %5°9 oranda kesinlikle
katiliyorum ifadesini kullanmislardir. Bu sonuglar bize 6gretmenlerin ortalama olarak sadece
%32’sinin yagmurdan sonra ¢ocuklart dis mekana ¢ikardiklarin1 gostermektedir. Oysa dis
mekanin i¢ mekana gore en biiylik avantajlarindan biri degiskenligidir. Cocuklarin yagmur
sonrasit dogadaki degisiklikleri gozlemleyebilmeleri i¢in yagmurdan sonra disartya
cikarilmalar1 &nemlidir. Ogretmenlerin bu dis mekanin egitsel avantajmi kullanmadiklart

goriilmektedir. Bunun nedeni 6gretmenlerin bu konuda farkindaliginin olmamas: ya da
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cocuklarin tistlerinin ¢camurlanarak kirlenebilecegi kaygisi olabilir. Fakat bir sonraki madde
olan ‘Cocuklar1 karla oynayabilmeleri i¢in disariya c¢ikaririm’ (maddel7) goriisiine
ogretmenlerin %50’4 oraninda katiliyorum derken %18°5°1 ise kesinlikle katiliyorum
demistir. Burada dikkat ¢ekici olan yagmurlu havalardan sonra disar1 ¢ikmak ile ilgili
Ogretmenlerin goriis ayriliklart daha fazla iken karli havalarda bu goriis ayriligir daha azdir.
Dahas1 6gretmenler karli havalarda yiiksek bir oranla ¢ocuklar1 disar1 ¢ikardiklarini ifade
etmiglerdir. Madde 3’te ‘Bazi ebeveynler hastalanacaklari kaygisi ile ¢ocuklar1 okul
bahgesine ¢ikarmami istemez’ maddesine Ogretmenlerin biliyiikk ¢ogunlugu katildiklarimi
ifade etmislerdi. Ogretmenler, ebeveyn baskisindan dolayr ¢ocuklar1 dis mekana
cikarmadiklarini ifade ettikleri (Madde 3) halde karin yagdigi giinlerde disariya ¢iktiklarini
belirtmislerdir. Bunun nedeni karin yagdig ilk giiniin daha eglenceli gegmesinden kaynakli
olarak, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin dis mekanin degisen hava kosullarini, egitim amacl
kullanmaktan ¢ok eglence amagli kullandiklar1 i¢in olabilir.

Ogretmenler Madde 18’de yer alan ve dis mekandaki ara¢ gerec yetersizliginin
cocuklar1 bahgeye ¢ikarmaya engel olmadig: goriisiine dair % 52°6 oraninda katiliyorum ve
%25,9 oraninda kesinlikle katiliyorum seklinde goriis bildirmislerdir. Bu sonuca gore dis
mekanlarda ara¢ gereg yetersizliginin 6gretmenlerin ¢cogunlugu i¢in ¢ocuklar: dis mekanlara
¢ikarmasina engel olmadigini sdyleyebiliriz. Ancak 6gretmenlerin ortalama olarak % 14’i
ise arag gereg¢ yetersizliginin dis mekan kullaniminda engel teskil ettigini belirtmistir. Bu da
cocuklarin disartya ¢ikmasina engel olacag: icin kiiciik olmasina ragmen 6nemli bir
rakamdir. Boylece bazi okullarin dig mekan alanlarinin gelistirilmeye ihtiyacinin oldugu
gorilmektedir. ‘Cocuklar1 dis mekana g¢ikarmak ailenin gorevidir’ (maddel9) ifadesine
ogretmenlerin  %45°2 oraninda kesinlikle katilmiyorum derken 9%31°9 oraninda ise
katilmiyorum demistir. %11°1 oraninda ise katiliyorum derken %10°4’li kesinlikle ailenin
gorevi oldugunu ifade etmistir. Bu maddenin sonuglarina baktigimizda 6gretmenlerin geneli
cocuklart dis mekéana ¢ikarmanin sadece ailenin gorevi olmadigini diisiiniirken %10°4 ve
%11°1 oraninda ise bu goriise katildigini ifade etmistir ve bu 6nemli bir sonugtur. ‘Cocuklari
dis mekana (ya da okul bahgesine) sadece yardimci 6gretmen ya da stajyer 6grenci oldugu
giinlerde ¢ikarmayi tercih ediyorum’ (madde2?2) ifadesine 6gretmenlerin %32°6’s1 kesinlikle
katilmiyorum % 40’7 oraninda ise katilmiyorum ifadesini kullanmistir. Bu goriise %17,0 ise

katildigini %5°2 oraninda kesinlikle katildigini belirtmistir. Madde 23’te yer alan ‘Cocuklar
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okul bah¢esinde oyun oynarken, okulun g¢evresindeki trafik beni endiselendir’ ifadesine
ogretmenlerin  %32°6’s1 kesinlikle katilmiyorum ifadesinde bulunurken %41°5’i ise
katilmiyorum ifadesini kullanmistir. Bu sonuca gore okul g¢evresinde bulunan trafigin
O0gretmenleri endiselendirmedigi yargisina varabiliriz. Calismaya katilan okullarin yogun
trafik bolgesinde bulunmamasi ve bahge duvarlarinin bulunmasi bu sonuca neden olmus
olabilir. Ve bu sonu¢ Madde 2’de yer alan ifade ile paralel bir sonug¢ gostermektedir. Madde
2’de ‘Bazi ebeveynler okulun ¢evresinde bulunan trafik nedeniyle ¢ocuklar1 okul bahgesine
cikarmami istemez’ goriisiine Ogretmenler katilmadiklarini ifade etmislerdi. Ve benzer
sekilde okul ¢evresinde bulunan trafik 6gretmenlerin kendisini de endiselendirmemektedir.
Ailelerin ve oOgretmenlerin bu konuda goriisleri paralellik gostermektedir. Bagimsiz
anaokullarinin genel olarak bir bahge igerisinde yer almalar1 ve kendilerine ait alanlarinin
bulunmasi bu sonucu bu endisenin ortadan kaybolmus olabilecegini sdyleyebiliriz.

Madde 24’te yer alan ‘Soguk havalarda ¢ocuklar tsiiylip hasta olabilecekleri i¢in
disar1 ¢ikarmaktan kaginirim’ ifadesine ogretmenlerin %12°6’s1 kesinlikle katilmiyorum,
%21°5°1 katilmiyorum, %19°3’0 kararsizzim, %37°0 oraninda katiliyorum ve yiizde 9°6
oraninda kesinlikle katiliyorum ifadelerini kullanmigtir. Bu maddenin sonuglarini
inceledigimizde karsimiza ilging bir tablo ¢ikmaktadir. Ogretmenler bu goriis etrafinda
katilmiyorum, kararsizim ve katiliyorum seklinde toplanmislardir. Madde 3’te yer alan ¢ Bazi
ebeveynler hastalanacaklar1 kaygist ile cocuklar1 okul bahgesine ¢ikarmami istemez’
maddesi ile Madde 4’te yer alan ° Bazi ebeveynler ¢ocuklart soguk havada disari
c¢ikarmamdan rahatsizlik duyar’ goriislerinin ikisine de Ogretmenler yiiksek oranda
katildiklarmi ifade etmislerdi. Ogretmenin kendi algis1 olan madde 24’te ise hem
katilmayanlarin hem katilanlarin hem de kararsizlarin oraninin yiiksek olmasi 6gretmenlerin
bu konuda kafa karigiklig1 yasadiklarini diisiindiirebilir. Bunun nedeni Madde 3’te ve Madde
4’te elde ettigimiz sonuglarla da paralellik gdsterince bu ¢ercevede ebeveynlerin 6gretmenler
lizerinde bir etkisinin oldugu s6z konusu olabilir. Ogretmenlerin dis mekan uygulamalarinin
onemine dair maddelere onem verdikleri halde uygulamalarinda yer vermemelerinin
nedenlerinden biri oldugu da sdylenebilir. Tabloyu inceledigimizde Madde 25°te yer alan
cocuklarin okul bahgesinden birileri tarafindan kagirilma endisesi, Madde 27°de yer alan okul
bahgesinde oyun oynarken kaybolmalar1 korkusunu o6gretmenlerin de ebeveynler gibi

tasimadiklarint géormekteyiz. Madde 28°de yer alan ‘Yardimcim olmadiginda ¢ocuklar1 dis
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mekana ¢ikarmaktan kaginirim’ goriigiinii inceledigimiz zaman 6gretmenlerin bu goriise %
25’2 oraninda olarak kesinlikle katilmadiklarini, %38 oraninda katilmadiklarmi ve %237
oraninda ise katildiklarini belirttiklerini gormekteyiz. Genel olarak 6gretmenlerin bu goriise
katilmadiklarin1 ifade etsek bile % 23°7 gibi bir oranda yardimci kimse olmadiginda
cocuklar1 dis mekana ¢ikarmaktan kacgindiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin giivenlik
acisindan yasadiklar1 kaygilar baska bir yardimer personel oldugunda azalabilmektedir.
Madde 29’u inceledigimizde 6gretmenlerin ¢ocuklar1 okul bahgesine ¢ikardiklar1 zaman
yaralanacaklar1 endisesini tasidiklarimi gostermektedir. Bu maddede yer alan goriise
ogretmenlerin %41°5°1 katildigin1 ifade ederken %5°9’u kesinlikle katildigini belirtmistir.
Fakat yine de bu goriise katilmayan %24°4 oraninda ve kesinlikle katilmayan %12°6
oraninda 6gretmen de mevcuttur. Kararsizlarin orani ise %14°8°dir. Anketin ilk maddesinde
yer alan ‘Bazi ebeveynler yaralanacaklar1 endisesi ile ¢ocuklart okul bahgesine ¢ikarmami
istemez’ (maddel) goriisiine neredeyse yarisi katilirken yarist da katilmadiklarini ifade
etmislerdi. Ogretmenlerin yasadig1 ¢ocuklarin yaralanacaklar1 kaygisi, ailelerin bu konudaki
yasadiklar kaygisi ve verdikleri tepkiler ile iliskili olabilir. Anket formunun bagimsiz
anaokullarinin sahip olduklar1 kosullar ile ilgili maddelerini incelersek, ‘Oyun alanindaki
ekipmanlar dengeleri saglanmig ve yiikseklik ayarlamalar1 yapilmis, ¢ocugun veya giysi
parcasinin sikismayacagi sekilde diizenlenmistir’ goriisiine 6gretmenlerin %53°3 oraninda
katiltyorum, % 17°8 oraninda kesin kesinlikle katiliyorum ve %17,0 oraninda ise kararsiz
olduklarini belirtmislerdir. Madde 32 ve Madde 33’te okulun kosullar ile ilgili yargilara
genel olarak katildiklarini belirtirken bu goriisler hakkinda kararsiz kalan 6gretmenlerimizde
mevcuttur. Madde 34’1 inceledigimizde ise 6gretmenler genel olarak dis mekan alanlarini
kullanmak i¢in okul miidiiriinden izin almalar1 gerektigini diisiinmediklerini belirtmiglerdir.
Okul yonetimlerinin Ogretmenleri dis mekan kullanimin1 konusunda desteklemesinden
kaynakli 6gretmenlerin boyle diisiindiigiinii soyleyebiliriz. Fakat yine de % 17’8 oraninda
O0gretmen izin almas1 gerektigine katilirken %5°2 oraninda 6gretmen kesinlikle izin almasi
gerektigini belirtmistir. Madde 35’in sonuglarini inceledigimiz zaman 6gretmenler genel
olarak okullarinin gilivenli olduklarini belirtmislerdir. Ve bu madde; Madde 2, Madde 3,
Madde 6, Madde 7, Madde 25 ve Madde 27 de yer alan ve giivenligi tehdit edebilecek
unsurlardan olan trafik, kacgirilma, kaybolma gibi unsurlarin 6gretmenleri tedirgin etmedigi

sonucuyla da paralellik gostermektedir. Burada dikkat ¢ceken, 6gretmenlerin okullarinin sahip
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oldugu dis mekan alanlar1 giivenli bulduklar1 halde Madde 29°da yer alan ¢ocuklart okul
bahgesine ¢ikardiklarinda yaralanacaklari endisesine yiiksek oranda katilmalaridir. Bunun
muhtemel nedeni ebeveynlerin 6gretmenler iizerinde olusturduklari psikolojik baskidan
kaynaklaniyor olabilir. Anket formunun son kismi olan ve g¢ocuklarla ilgili maddeleri
inceledigimizde, Madde 36’da ‘Cocuklarin 6z bakim becerilerinin yetersiz kalmasi
(ayakkabisin1 giyememe, montunu giyememe gibi) dis mekana c¢ikarmami zorlastirir’
gorlisliniin ~ sonuglarimi  inceledigimizde Ogretmenlerin  genel olarak bu goriise
katilmadiklarini gérmekteyiz. Karsimiza ¢ikan bu sonugta 6gretmenlerin %25°2 oraninda bu
goriise kesinlikle katilmadigini belirtirken % 38’5 oraninda 6gretmen ise katilmadiginm
belirtmistir. Sonug, genel olarak o6gretmenlerin g¢ocuklarin ayakkabilarin1 giyememe,
montunu giyememe gibi 6z bakim becerilerinin dis mekana ¢ikarmayi zorlastirmadigini
gosterse de ortalama olarak %29 oraninda 6gretmen ise bu durumun dis mekan alanlarin
kullanimin zorlastirdigini ifade etmislerdir. Ozellikle kiigiik yas gruplar i¢in 6z bakim
becerilerinin dig mekana ¢ikis1 zorlagtirabilecegi diisiiniilebilir. Bu da siiflarda yardimci

Ogretmen bulunmasinin 6nemini géstermektedir.

4.2. 1. Asama Bulgulari: Dis Mekan Alanlarina Ve Uygulamalarina Yonelik Yar:
Yapilandirilmis Goriisme Sorular: ile Elde Edilen Nitel Bulgular
Arastirmanin ikinci agamasinda ise arastirmanin yiiriitiildiigii ilde bulunan toplam 19
bagimsiz anaokulundan 18’inde uygulanan ‘Okul Oncesi Dénem Dis Mekan Oyun Alanlar
ve Kullamimi Ogretmen Formu’ndan elde edilen sonuglardan yararlanilarak, maksimum
cesitlemeye gidilerek Ogretmenlerden goniillii olanlarla yar1 yapilandirilmig goriisme
yapilmistir. Bu boliimde goériismelerden elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.
Asagida verilen Sekil 4.1°de dis mekan oyun alan1 uygulamalarini etkileyen etkenlere

yonelik temalar sunulmustur.
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Dis Mekin
Hava

Kullamimi
Kosullar

Ogretmenin Kaynastirm

Kendisi Ogretmeni a Ogrencisi
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Dis
Egitimi
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D1s Mekan

Kullanim

na Sik Yer

Dis Mekan

Kullanim

Verenler na Nadiren

Yer

Dis
Mekanin

Kullan1

Dis

mekanin

Dis
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mina iskin Bilgi Fiziksel
. Kullanimin
Mliskin Kullanimin o ve Beceri Donanimi
inanc ve a iliskin a Hiskin
Vv .
Tutum Bilgi ve Inang ve

Tutum

Sekil 4. 1. Dis Mekan Kullanimini Etkileyen Etkenlere Yonelik Temalar

Yukarida Sekil 4.1°de bagimsiz anaokulunda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerin
dis mekan kullanimimi etkileyen etkenlere yonelik temalar verilmistir. Sekil 4.1°1
inceledigimizde dis mekan kullanimima yonelik 6gretmenin kendisinden kaynaklanan
temada, dis mekan kullanimina sik yer verenler ve dis mekan kullanimina sik yer
vermeyenler bulunmaktadir. Digs mekan kullanimina sik yer verenler temasi: dis mekan
kullanimina iligkin olumlu inang ve tutum, dis mekan kullanimina iliskin yeterli bilgi ve
beceri alt temalarindan olusmaktadir. Diger taraftan dis mekan kullanimina az yer veren

temasi ise: dis mekan kullanimina iliskin olumsuz inang¢ ve tutum, bu alanlarin kullanimina
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iliskin yetersiz bilgi ve beceri alt temalarindan olusmaktadir. Ogretmenlerin dis mekan
kullanimini etkileyen dis etkenler ise; hava kosullari, dis mekan alanlarin giivenligi, dis
mekan alanlarin sahip oldugu fiziksel donanim, ebeveyn, okul yonetimi, mahalle ve
kaynagtirma 6grencisidir.

Sekil 4.1’de de goriildiigii gibi bulgular iki ana alt tema altinda toplanmistir:
ogretmenin kendisinden kaynaklanan etkenler ve dis etkenler. i1k boliimde dgretmenlerin dis
mekan kullanimina yonelik uygulamalarini etkileyen Ogretmene yonelik etkenlere yer
verilecektir. Ikinci béliimde ise dgretmenlerin dis mekan kullanimlarini etkileyen 6gretmenin

disindaki etkenlere yer verilecektir.

4.2.1. Dis Mekan Kullanmm Etkileyen Ogretmenin Kendisi fle flgili Etkenler
Bu boliimde dis mekan kullanimini etkileyen 6gretmenle ilgili etkenlerden oncelikle
dis mekan kullanimina siklikla yer veren 6gretmenlere yonelik alt temalar ve daha sonra

nadiren yer veren 6gretmenlere yonelik alt temalar agiklanmaktadir.

4.2.1.1. Dis mekdni siklikla kullanan 6gretmenlerin kendileri ile ilgili etkenler
Asagida Sekil 4.2°de dis mekan kullanimina siklikla yer veren Ogretmenlerin dis
mekan kullanimina iliskin yeterli bilgi ve beceri, olumlu inan¢ ve tutumuna iliskin kodlar

sunulmaktadir.
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D1s Mekén
Kullanimina Siklikla

Yer Verenler
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D1s Mekanlarin Cocuklarin
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Dis Mekan Alanlarinin \ Oret
gretmen
Cocugun Akademik Dis Mekan Alanlarinin Mutlu
Basarisina Olumlu Etkisi Cocugun Motivasyonuna Dis Mekanlarda
Cocuklar Mutlu

Olumlu Etkisi

Sekil 4.2. Dis Mekan Kullanimina Siklikla Yer Veren Ogretmenlerin Dis Mekan
Kullanimina Iligkin Bilgi, Beceri ve Inang, Tutumuna lliskin Olusan Kodlar

4.2.1.1.1 Bilgi ve beceri

D1s mekan kullanimina siklikla yer veren ogretmenlerin dis mekan kullanimina
iliskin yeterli bilgi altinda dis mekan alanlarinin ¢gocugun akademik basarisina sagladig:
olumlu katkilara, benzer sekilde motivasyon ve dikkatlerini toplamalarina sagladig: yararlara
ve etkinlikler arasinda 6gretmene sagladigi kolayliga yogunlastiklari goériilmiistiir.

Dis mekan kullanimina anket formunda sikca yer verdiklerini belirten
Ogretmenlerden Zeynep 6gretmen ve Elif 6gretmenin diisiincelerine sirasiyla baktigimizda;
dis mekanda oyun oynadiktan sonra ¢ocuklarda olumlu farkliklar gozledigini belirten Zeynep

Ogretmenin bu konudaki diisiinceleri asagidaki sekildedir:

Zeynep Ogretmen: Ozellikle ben yemek sonrasi hemen ¢iktigim zaman mesela dikkatimi gekiyor;
cocuklar daha giizel sinifa gelince etkinliklere verimli katiliyorlar. Cilinkii orada bayag bir enerjilerini atiyorlar.
Hos; hareketli cocuk her durumda yine ayni ama en azindan yani sinifin biiyiik bir kismi sinifa geldiginde

etkinliklere daha giizel verimli katildigim gozlemledim.
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Bu diisiincelere ayn1 dogrultuda goriislere sahip Elif 6gretmen dis mekanda oyunun
ardindan motivasyonlarinin, ¢cocuklarin dikkat siirelerinin arttigini su sozlerle:

Elif Ogretmen: Motivasyonlar1 ¢ok yiiksek oluyor bir defa. Disarida 6ncelikle enerjilerini attiklart
i¢in biraz daha sakinlesmis olarak igeriye giriyorlar ve biligsel etkinliklerde, sdzel etkinliklerde daha dikkat
stirelerinin uzun oldugunu fark ediyorum ki bazen boyle pazartesi giinleri 6zellikle ¢cok enerjik gelirler. Eger
disariya ¢ikamiyorsam mutlaka okul igerisinde bir enerji atma etkinligi yaptiktan sonra dinlemeleri gereken
etkinliklere gegmeye calistyorum ... Ciinkii disarida oldugunda 6ncelikle mutluluk hormonu salgiliyor bence.

Dolayistyla mutlu olan ¢ocuk 6grenmeye daha istekli oluyor.

ifade etmistir.
Cocuklarin disariya ¢ikacaklarini 6grendikleri an gozlerinin parladigini, bu olumlu

bakislarin kendisini de olumlu etkileyerek giin igerisinde

Sermin Ogretmen: Bahceye c¢ikarken ¢ikma kurallarimizi zaten belirliyoruz. Bu geziler igin de gegerli ne
bileyim miizeler ig¢inde. Biitiin dig mekan i¢in gegerli. Belli kurallarimiz var. O kurallar sinifta da var. Sadece
biraz genigletilmis oluyor kurallarimiz. Haber verme, bilgi verme konusu giriyor iste ne bileyim tanimadigimiz
kisilerle konusmama konusu giriyor. Aslinda sinif yonetimini biraz daha genisletmis oluyoruz sadece. Diger

tiirlii sikint1 yasamryorum.

Sermin Ogretmenin goriisiiyle ayn1 dogrultuda diisiincelere sahip ise bu konudaki
goriisleri su:

Leyla Ogretmen: Yani zaten smif yonetimini okul basinda veriyoruz ¢ocuklara. Ya tabi ki hareketli

cocuklar oluyor ama onlar kurallar1 6greniyorlar zaten, yonergeyi altyorlar ve yapiyorlar.
sekildedir.

D1s mekan kullanimina sik¢a yer veren 6gretmenlerin goriislerinden de gordiigiimiiz
gibi, dis mekan oyun alanlarinin ¢ocuklarin gelisimlerini tiim ydnleriyle desteklemesinin
yani sira ¢ocuklari i¢ mekan etkinliklerine daha iyi odaklanmasini saglayarak etkinliklerin
daha verimli gegmesini saglamasi dis mekan kullaniminin 6nemini arttirmaktadir. Dogal dig
mekan alanlarinda 6zgiir hareket ederek giin 1518indan faydalanan, oynayan ¢ocuklarin;
bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimlerinin olumlu sekilde etkilenmesinin yani1 sira birinci
elden deneyim firsati saglayarak 6grenme ve akademik basarilarinin da olumlu yonde

etkilenmektedir.
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4.2.1.1.2. Inang ve tutum

D1s mekan kullanimina siklikla yer veren 6gretmenlerin dis mekan kullanimina
iliskin olumlu inang ve tutuma baktigimizda bu 6gretmenlerin dis mekan alanlarin ¢ocugun
biitlinciil gelisimi, akademik becerilerin 6gretimi ve motivasyonlarmma olumlu etkisinin
farkinda olan, ¢ocuklarin dis mekana olan dogal ilgi ve isteklerini, ¢ocuklarin mutluluklarin
gozlemleyen 6gretmenler olduklart goriilmektedir.

D1s mekan kullanimina sikga yer verdigini anket formunda belirten Elif 6gretmen, dis
mekan kullanimina dair goriislerinde dis mekanin i¢ mekanda yapilan etkinlikler igin
kullaniminin etkinligin verimini artirdigini asagidaki sozlerle ifade etmistir:

Elif Ogretmen: Cocuklar acisindan diisiiniildiigiinde ¢cok verimli bir ortam (dis mekan) oldugunu
distiniiyorum. Disarida yapilan etkinliklerde enerjilerinin daha yiiksek oldugunu, dikkatlerinin daha uzun siireli

oldugunu fark ettim. Bazen etrafi incelemeye daldiklarinda elbette dikkatler dagiliyor ama disarida daha enerjik

ve daha mutlu olduklarini gézlemledim o yiizden etkinliklerimin verimliligini yiikselttigini diistiniiyorum.

Di1s mekan kullanimina kis mevsiminde ve bahar mevsiminde her giin yer verdigini
anket formuna isaretleyen ve dis mekan kullanimi ile ilgili goriisiinde ise ¢ocuklara dig
mekanin rahatlama, bosalma ve temiz hava alma imkan1 sunarak diger etkinliklerde daha iyi

diisiinme ve yaratmalarina yardimei olduguna inandigin1 asagidaki gibi ifade etmistir:

Sermin Ogretmen: Dis mekan olarak, bahge olarak cocuklarin ¢ok iyi rahat ettiklerini diisiiniiyorum.
Hava aldiklarini, oksijenle her seyi diisiinebileceklerini, yaratacaklarina inaniyorum. Hava alarak, dans ederek,
eglenerek; ne bileyim bir kum oyunlariyla oynayarak desarj oldugunu ve gercekten dinlenerek ders yaptigini
distintiyorum.

Dis mekan kullanimina siklikla yer verdigini belirten ve dis mekéan alanlarin
kullaniminin ¢ocuklara yaparak yasayarak Ogrenme firsati sundugunu belirten Leyla
Ogretmenin ise diisiinceleri asagidaki gibidir:

Leyla Ogretmen: Yani bence dis mekanin kullanimi cok 6nemli ¢ocuklar igin. Biz her zaman yaparak
yasayarak 6grenme diyoruz. Hani kus diyoruz ama bazi ¢ocuklar gercekten kusu ¢ok uzaktan goriiyorlar. Hani
biz boyle okulumuzda miisait oldugu i¢in hani firsat olduk¢a, miimkiin oldukga her giin ¢gikmaya calisiyoruz.

Zeynep Ogretmen de Leyla Ogretmen gibi yaparak yasayarak deneyim edinmenin
Oonemine vurgu yapmaktadir:

Zeynep Ogretmen: Yani okul dncesi 6gretmeni olarak dis mekam kullanmanin énemli oldugunu
diisliniiyorum. Bizim ¢ocuklarimizin zaten enerjisi yiiksek oluyor. Ders anlaminda; fazla ders yapmadigimiz
i¢in biz daha ¢ok egitim lizerine variz 6gretmekten ¢ok. Bu yiizden dis ortamda, bahgede bir¢ok etkinligin daha

verimli oldugunu diisiiniiyorum. Mesela hava sartlar1; hos daha ¢ok iyi degil ama hava sartlar1 diizeldigi zaman
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disarida bir resim yapmak, digarida birlikte bir grup oyunu oynamak ¢ocuklarin ¢ok daha ilgisini ¢ekiyor. Veya
etrafta topragi incelemek; topragin igcinde neler var, onlar1 canlilar1 beraber incelemek; bizim gozlem
kutularimiz var biiylitegle mesela onlarin igine atiyoruz buldugumuz bir bocegi ya da bir solucani beraber
inceliyoruz. Bu cocuklarin ¢ok hosuna gidiyor. Biz arastirmaci ¢ocuguz diyoruz mesela. Bu sekilde ¢ok

hoslarina gidiyor. Hani kendileri gorerek, yasayarak dgreniyorlar orada bizzat kendileri buluyor her seyi.

D1s mekanin ¢ocugun gelisim alanlarina sagladiklariyla ilgili Mehtap 6gretmenin

diistinceleri su sekildedir:

Mehtap Ogretmen: Yani 6ncelikle motor gelisimine biiyiik bir katkis1 var. Cocuklar kosuyorlar.
Fiziksel olarak yani temiz hava ile karsilagiyorlar. Sosyal olarak birbirleriyle dig mekanda paylasmayi, sinif
icindeki kurallar disinda disarida oynamayi Ogreniyorlar. Rahatlama acisindan da baktiginiz zaman hani
cocuklarin yine sosyal olarak rahatlama biiyiik bir alanda kendini rahatlatma, enerjisini atabilme gibi bir 6zelligi

var.

Dis mekéan alanlarin ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarina hizmet ettigini diigiinen ve
anket formunda da dis mekan kullanimina sik¢a yer verdigini belirten Elif 6gretmen ise
diistincelerini su sekildedir:

Elif Ogretmen: Bence tiim gelisim alanlarma hizmet eden bir etkinlik... Disarida daha ¢ok etkilesim
icerisinde oluyorlar. Birazcik daha o kapali ortamda ki o dar gergeveden ¢ikip biraz daha 6zgiir bir ortama
citkmak onlari ruhsal olarak ta rahatlatiyor. Dolayisiyla sosyal alanda daha ¢ok etkilesim igerisinde oluyorlar.
Dil gelisiminde de etkilesim sirasinda elbette destekleniyor. Bunun disinda bedensel olarak bir defa kesinlikle
destekleniyorlar. Ciinkii bahgede yapacagimiz o kadar ¢ok etkinlik var ki. O kadar ¢ok seyi yapabiliyoruz ki
disarida rahatlikla. Burada yapacagimiz sinirlt etkinlikleri digsarida rahat bir sekilde yapiyoruz. Dolayisiyla da

bilissel basamaklara da dil basamaklarina da biitiin gelisim alanlarina da hizmet ettigini diisiiniiyorum.
Dis mekéan kullanimina anket formunda da sik yer verdigini belirten Zeynep
O0gretmenin diislinceleri su sekildedir:

Zeynep Ogretmen: Yani hava sartlar1 diizeldigi takdirde mesela boyle giderse havalar, giinesli giderse
muhakkak haftada iki ya da ti¢ giin ¢ikiyoruz. Kiginda ne yaptik? Haftada bir ya da iki defa ¢iktik. Onda da kar
gorelim diye. Evet, kar yagdiginda da ¢iktik. Yagmurdan sonra topraktaki solucanlara falan baktik. Nasil
degisiklikler olduguna baktik. Onun diginda bir de gevreyi temizlemek igin giktik ¢ok sogukta bir kere. Ciinkii
bahgemiz ¢ok kotii olmus dedik. Hadi dedik, biz minik Temacilar olarak dedik ¢evre dostu 6grenciler olarak

hadi bakalim; bahgemizi toplayalim, temizleyelim dedik. Kendi sinifimizin arka bahgesini temizledik.

Zeynep Ogretmenin dis mekani sik kullanmasi yukarida dis mekan alanlarinin
kullanim1 hakkindaki olumlu goriisleri ile de paralellik gostermektedir.
D1s mekan uygulamalarina sik¢a yer verdiklerini belirten 6gretmenler dis mekéan

alanlarin ¢ocuklarin gelisimsel alanlarina sagladigi katkilarin farkindadirlar. Yukarida
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ogretmenlerinde ifade ettikleri gibi ¢ocuklar Ozgiir ortamlarda oyun oynarken sosyal-
duygusal olarak en iist noktalara ¢ikarlar ¢iinkii bu alanlarda dogal yollarla arkadaslik iliskisi
kurarak sosyal oyuna ge¢me firsatin1 yakalarlar. Anket formunda dis mekan kullanimina
sikga yer verdigini belirten Elif Ogretmen dis mekan kullanimini etkileyen durumlari

aciklarken biitiin sartlar1 zorlamaya calistigini su sozleriyle ifade etmistir:

Elif Ogretmen: Gergi bu sene gok vahim bir tepki ile karsilastim. Bir 6grencimin annesi karin zehirli
oldugunu sdylemis. {1k yagan karda iste havadaki partikiillerle asagiya indigi icin vs. vs. iste bunu gocuga bu
sekilde anlatinca hani g¢ocukta dehset uyandiracak bir agiklama yapmislar. Evet, yani ben g¢ocuklar1 aldim
bahgeye ¢iktim; ¢ocuklari zehirleyen 6gretmen durumuna diistiim. Yani bu tiir seylerle miicadele etmek zorunda

oldugumuzdan ¢ok fazla agik¢asi ¢ikamiyoruz. Ama biitiin sartlar1 da zorlamaya calistyorum.
Di1s mekan kullanimina anket formunda en sik yer belirlenen Sermin 6gretmenin ise
dis mekan kullanimina kis mevsiminde de yer verdigini su sozleriyle aciklamistir:

Sermin Ogretmen: Kis boyunca cikardik. Nasil ¢ikardik iste yagmur yagarken ¢ikardik; gozlem igin.
Kar yagarken kartopu oyunu icin ¢ikardik. Iste kar gdzlemlemek igin ¢ikardik. Kis hayvanlarimi tamitirken
mesela bahcede hadi ¢ikalim bir sincap m1 gorebiliriz falan seklinde; kisin ugur bocegi ucar mi, kelebekler var

m1 seklinde sadece gézlem adi altinda on beser dakikalik zaman gegirdik disarida.
Cocuklarin dig mekana ¢ikarmanin kendisini de dolayl etkileyerek mutlu ettigini Elif

Ogretmen su sozlerle aktarmistir.

Elif Ogretmen: Cok pozitif, ok mutlu oluyorlar. Disariya ¢ikacagimizin haberini aldiklar1 zaman
zaten direkt oley diye bagirmaya bagliyorlar. Onlari ¢ok mutlu ediyor tabi disartya ¢ikmak, dis ortama ¢gikmak.
Beni de ¢ok giizel etkiliyor yani pozitif etkiliyor disariya ¢ikmak sinif diginda bir ortamda egitim vermekte cok

giizel.
Zeynep Ogretmende Elif 6gretmen gibi ¢ocuklar mutluyken kendisinde nasil mutlu

oldugunu su sozlere yer vererek anlatmistir:

Zeynep Ogretmen: Disarida yaptigim etkinlikten sonra gocuklar cok daha mutlu doniiyorlar. Elbette
siif ortamina da ¢ok mutlu doniiyorlardi, kendilerini iyi hissediyorlardi. Okula gelme heyecani, istegi daima
iist seviyelerde ¢ok siikiir cocuklarin ama hani bahgede yapilan etkinliklerden sonra bu daha da iist seviyelere

cikiyor. Ertesi giin bahgeye yine ¢ikacak miyiz heyecaniyla geliyorlar buraya. O beni ¢ok mutlu ediyor.

Ogretmenler dis mekén alanlarin en ¢ok gocuklarin sosyal-duygusal alanlarmna katki
sagladigin1 diisiinmektedirler. Cocuklarin dis mekan alanlarinda kendilerini daha 6zgiir
hissederek daha iyi ifade ettiklerini bilmekteyiz. Cocuklarin dis mekan alanlarinda arkadaslik
iliskileri ve oyunlar1 daha dogal yollarla gelisir. Ogretmenlerin de goriislerini dikkate

aldigimizda dis mekéan alanlarin ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarina sagladig1 yararlarla
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birlikte onlarin enerjilerini atarak i¢ mekan etkinliklerini daha verimli gegirdiklerini ve bunun
biligsel alana sagladigi katkilar1 da gbéz Oniinde bulundurdugumuzda dis mekan alan
uygulamalarinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Digs mekan oyun alanlarinda sadece

cocuklar degil 6gretmenlerde ¢ok mutlu olarak ¢ok giizel bir giin ge¢irmektedirler.

4.2.2.1 Dis mekdant nadiren kullanan ogretmenlerin kendileri ile ilgili etkenler

Asagida Sekil 4.3.’te D1s mekan kullanimina az yer veren 6gretmenlerin dis mekan
kullanimina iligkin yetersiz bilgi beceri ve olumsuz inan¢ ve tutumuna iliskin kodlar

sunulmaktadir.

Dis Mekan
Kullanimina
Nadiren Yer

Verenler

D1$ Mekan Dls Mekan

Kullanimina Kullanimina

iliskin Inang

Tliskin Bilgi
ve Tutum Giyin-Cikar ve Beceri
Zaman Kaybi ,L
Cocuklarin
Kontroliindeki
Zorluk

D1s Mekan \ Cocuklarin

Alanlarinin Cocuklarin Yaralanacaklart Dis Mekanin
Enerji Atilan Hasta Kaygist Dikkat Dagitict Okul

Yer Oldugu Olacaklari Oldugu Oncesinde

Diisiincesi Kaygist \ ) Diisiincesi Akademik

— J Basari
~—— Kaygisi
—

Sekild.3. Dis Mekan Kullanimina Az Yer Veren Ogretmenlerin Dis Mekan Kullanimina
1liskin Bilgi Beceri ve Inang, Tutumuna Iliskin Olusan Kodlar
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Sekil 4.3’te dis mekan kullnimina az ya da yetersiz sekilde yer veren 6gretmenlerin
bu alanlarin kullanimina dair bilgi, beceri, inang ve tutumlarina iliskin kodlara baktigimizda;
Ogretmenlerin dis mekan alanlar1 ¢ocuklarin sadece enerjilerini attiklar1 bir yer olarak
gordiikleri ya da bu alanlarda c¢ocuklarin hemen hasta olacaklarimi diisiindiikleri
goriilmektedir. Dis mekanlar1 ¢ok az kullanan 6gretmenlerin gerek yetersiz bilgilerinden
dolay1 gerekse olumsuz inan¢ ya da tutumlarindan dolay:1 bu alanlarin sagladigi katkilar
ihmal ettikleri ya da zaten bunun hi¢ farkinda olmadiklar1 goriilmektedir. Asagida sirasiyla

yetersiz bilgi ve beceri; olumsuz inang ve tutuma dair 6gretmen goriisleri yer almaktadir.

4.2.2.1.1. Bilgi ve beceri

Ogretmenlerin  ¢ogu zaman dis mekdn uygulamalarma yer vermemelerinin
nedenlerinin altinda sahip olduklari yetersiz bilgi olabilmektedir. Dig mekanlarin ¢gocuklarin
dogrudan sagligina ve gelisim alanlarina sagladig yararlarin farkinda olmayan 6gretmenler
bu alanlar1 kolaylikla ihmal edebilmektedirler. Asagida diisiincelerine yer verilen Ayse
ogretmen okul Oncesi donemde egitim 6gretim agirlikli olduklarint sdyleyerek dig mekéan

alanlarin kullanimina bu yilizden yer veremedigini su sozlerle agiklamaktadir:

Ayse Ogretmen: Simdi biz egitim dgretim agirlikliyiz. Cocuklarin cogu dort buguk bes yasa girdi bu
¢ocuklar. Seneye birinci sinifa giden 6grenciler var. Daha ¢ok egitim agirlikli isledigimiz igin dersler igliyoruz.
Cocuklar1 birinci sinifa 6n hazirlik yaptigimiz i¢in ¢ok fazla disartya ¢ikamiyoruz. Hani etkinliklerimiz fazla

oldugu zaman ¢ikamiyoruz.

Ayse Ogretmen dis mekan kullaniminin ¢ocuklarin gelisimine sundugu katkilar
ilkdgretime hazirlik kaygisi1 dolayisiyla ihmal etmekte ve akademik becerilerin 6gretimine
odaklanmaktadir.

Di1s mekan kullanimina olduk¢a az yer verdigini anket formunda belirten Ayse
ogretmenin dis mekan alanlarin ¢ocuklarin gelisimine etkisi hakkindaki goriisleri soruldugu
zaman dis mekanda ¢ocuklarin eglendiklerine odaklanarak g¢ocugun gelisimine sagladigi

yararlar konusunda neredeyse hicbir sey sdyleyememistir.

Ayse Ogretmen: Okulumuzun bahgesi ¢ok giizel. Biitiin ¢ocuklarinda faydalanabilecegi etkinlikler

var. Gormiigsiiniizdiir. Parkimiz var, evimiz var, tirmanma aletleri falan var; okulumuzun bahgesi gercekten

giizel, kullanisli. Yani ¢cocuklar da seviyor disariy1 havalar giizel oldukga ¢ikiyoruz disar’ seklindedir.
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Dis mekanin gelisime etkisi hakkindaki goriisleri soruldugunda Ayse 6gretmen gibi
llkay 6gretmen de dis mekan alanlarin gelisime sundugu katkilar hakkinda higbir bilgi

vermemektedir. Ilkay 6gretmenin diisiinceleri asagidaki sekildedir:

flkay Ogretmen: Yani biz simdiye kadar hani bizim donemimiz kiiiikliigiimiiz hep disarida gecti
acikcasi. Hani simdi ki kadar ¢ok uyarici yoktu. Aile baskis1 daha farkliydi. Simdi ki ¢ocuklar kadar biz ¢ok
konusamiyorduk ya da bir seyleri yapamiyorduk belki ama televizyonun karsisinda ya da internetin karsisina
takilip kalmiyorduk. Hep disarida gegiriyorduk ben o agidan kendimizi sansli gérityorum. O digarmin bize gok

faydast oldu yani.

Ayse ve ilkay Ogretmenin 1srarla bu soruya cevap vermekten kacinarak soru ile
iligkisiz cevap vermeleri bu Ogretmenlerin dig mekdnin ¢ocuklarin  gelisimini
destekleyebilecegine yonelik bilgi eksiklikleri oldugunu gdstermektedir.

Anket formunda dis mekan kullanimma oldukga az yer veren Ilkay dgretmen dis mekanda

cocuklarin kontroliinii saglamakta zorlandigini su sézlerle belirtmistir:

Ilkay Ogretmen: Baslarda daha zor oluyor. Giderek tabi o kadar zorlugu kalmiyor ama iste cogu
etken ses olsun, giiriilti ya da iste disarida gorebilecekleri onlarin dikkatini dagitacak seyler yiiziinden
zorlaniyoruz smif yonetiminde. Ama aligtirirsak; hani siirekli ¢ikarsak, diizenli ¢ikarsak daha giizel, daha kolay

olur.

Burada Ilkay &gretmenin sdzlerinde dikkat ceken dis mekanda cocuklarr kontrol
etmekte zorlanmasina ragmen dis mekanin kullaniminin artirilmasi ile bu zorlugun
asilabilecegine inaniyor. Ancak ifadesinden de gordiiglimiiz gibi onun i¢in dig mekanin
kullantmin1 olumsuz etkileyen tek etken bu olmadigi icin dis mekéni sinirli olarak
kullanmaktadir.

D1s mekani az kullanan 6gretmenler genel olarak dis mekanda sinif yonetiminin zor
oldugunu, c¢ocuklarin dikkatlerinin ¢ok dagildigini ifade ederken, dis mekani sik kullanan
ogretmenler arasinda bu konuda farkli diigiinen 6gretmenler de mevcuttur. Anket formunda
dis mekén kullanimina sikga yer verdigini belirten Sermin ve Leyla Ogretmenin dis mekanda
siif yonetimiyle ilgili diisiincelerini hatirlayacak olursak ¢ocuklarin dis mekanda uymalar
gereken kurallar verdikleri i¢in bir sorun yasamadiklarini belirttikleri gériilmektedir.

Cocuklar1 digs mekana daha sik ¢ikaran 6gretmenler siif yonetiminde zorlanmazken
az c¢ikaran Ogretmenler zorlanmaktadir. D1s mekana daha sik ¢ikan cocuklar daha aliskin
olduklari i¢in dis mekandaki uyaricilar onlarin dikkatini daha az dagitiyor olabilir. Ilkay

O0gretmenin de belirttigi gibi dis mekana daha az ¢ikan ve bu ortamlara daha az aligkin olan
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cocuklarin ise dikkat daginikligi daha fazla oldugundan ayrica dis mekan ortamlarinda
ogretmenlerinin kurallarindan daha az haberdar olduklarindan bu durum haliyle 6gretmenin
sinif yonetimini zorlastirmaktadir. Bu durum ayrica sik ¢ikaran 6gretmenlerin ¢ocuklara
kurallar1 6gretmelerine yonelik vurgular ile agiklanabilir. D1g mekana yonelik agik kurallar
belirlenmesi ve ¢ocuklara Ogretilmesi dis mekanda c¢ocuklarin giivenligini artirirken
kontroliinii de kolaylastiracaktir.

Dis mekani sik kullanan 6gretmenler dis mekanda oyunun daha sonra yapilan
etkinliklere olumlu yansidigini belirtirken nadiren ¢ikaran 6gretmenlerin dis mekanin daha
sonraki etkinliklere olumsuz yansimalari oldugunu diisiinen 6gretmenlerde bulunmaktadir.
Anket formunda dis mekan kullanimina ¢ok az yer verdigini belirten Sezen 6gretmen ise dis
mekanda oyun oynattiktan sonra cocuklarin dikkatlerinin dagildigin1 ifade ederek

etkinliklere olumsuz yansidigini su s6zlerle belirtmistir.
Sezen Ogretmen: Dikkatleri dagilmis oluyor. O dikkati tekrar toplamak igin zaman geciyor tabi. O
yiizden hani ben ya giiniin sonunda olabilir yani ben oturarak masada yaptiracagim etkinlikleri tamamlamis

olurum ondan sonra ki zamanda ¢ikaririm ben.

Yukarida c¢ocuklarin disarida dikkatlerinin dagildigin1 sdyleyerek bu alanlarin
cocuklar1 olumsuz etkiledigini sOyleyen Sezen 6gretmen dis alanlarin dnemine dair yetersiz
bilgiye sahip oldugu goriilmektedir. Digarida ¢ocuklarin ilgilerini ¢eken onlar1 ¢ok daha fazla
eglendiren uyaricilarin oldugunu ve dis mekanin egitsel boyutunu gézden kacirmaktadir.
Oyun yerine etkinliklerin daha 6nemli oldugunu ve etkinliklerden zaman kalirsa ancak o

zaman dis mekani kullanabileceklerini belirtmektedir.

4.2.2.1.2. Inang ve tutum

Di1s mekan alanlarin kullanimina dair en yaygin ve gii¢lii inan¢ ¢ocuklarin disariya
ciktiklar1 an hasta olacaklaridir. D1s mekanlarda ¢ocuklar iisiiterek hasta olmaya daha yatkin
olabilirler fakat bu i¢ mekanlarin ¢ocuklar1 hastaliklardan korudugu anlamina da
gelmemektedir. Margeret McMillan’in Londra’da dezavantajli ¢ocuklar i¢in agtigi ilk agik
hava kresinde, salgin hastaliklarin yaygin oldugu o dénemde, bu ag¢ik hava kresinde egitim
alan ¢ocuklarin 1yi beslenme ve temiz havada yapilan egzersizler sonucunda salgin
hastaliklara kars1 direnclerinin arttig1 ve biiylik oranda iyilesme sagladiklar1 gézlemlenmistir

(Tantekin Erden, 2016). Ozellikle kis aylarinda iilkemizde okuldncesi egitim kurumlarina
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giden ¢ocuklarin ¢ok sik hastalandiklar1 goriilmektedir. Bu da kapal1 bir alan olan i¢ mekanin
mikroplarin ortamda kalmasimi saglayarak c¢ocuklar arasinda hizlica yayilmasina neden
olmasindan kaynaklanmaktadir.

D1s mekan kullanimina anket formunda az yer verdigini belirten Ayse Ogretmen:

Ayse Ogretmen: Moralleri yerinde oluyor, giizel oluyor. Yorulmus oluyorlar. Enerjilerini de disarida

atmis oluyorlar. Hani biraz rahatlamis olarak igeri giriyoruz.
ifadesini kullanmustir.

Benzer goriiste bulunan ve dis mekan kullanimma az yer veren ilkay &gretmenin
diisiinceleri ise;

flkay Ogretmen: Yani enerjilerini tam atiyorlar diyemem. Genelde hani oynasmlar, enerjilerini
attiralim, oturalim oluyor ya. Bence bu ¢ocuklarin enerjisi hig bitmiyor, daha da enerji topluyorlar yani. Ama
onu oynamis olmak onlara mutluluk verdigi i¢in bir sonra ki etkinlige daha mutlu bir sekilde devam ediyor. Bu
da ¢cocugun etkinligi yapisini, se¢tigi boya rengine kadar, boyama sekline kadar ya da kesmesine kadar siradaki
etkinlik neyse hepsini daha olumlu etkiliyor diye diisliniiyorum. Ciinkii ¢ocuk oncesinde mutlu olmus oluyor.
Cocuklar1 kapali alanlara ya da siniflara hapsetmek yerine daha mutlu olacaklar1 ortamlarda bir seyler 6gretmek,

dgretirken eglenmeleri nede firsat vermek her agtdan olumlu oluyor.
seklindedir. Burada dikkat cekici olan Ilkay 6gretmen dis mekan oyun alanlarin 6nemine dair
olumlu goriislere sahip oldugu halde uygulamada oldukg¢a yetersiz kalmaktadir.

Ogretmenin ¢ocuklart dis mekana ¢ikarma nedenlerine baktigimizda cocuklarm
enerjilerini atmalar1 oldugunu gormekteyiz. Elbette cocuklarin dis mekan oyun alanlarinda
enerjilerini atarak rahatlamalar1 onlarin sonra yapilan etkinliklere daha motive olmasini ve
bunun sonucunda akademik basarilarina katki saglamaktadir. Fakat 6gretmenlerin dig mekan
alanlarin1 sadece ¢ocuklarin enerjilerini atmalar1 i¢in kullanmalari, dis mekan g¢evresinin
cocugun gelisim ve 6grenmesine sagladigi olumlu etkilerin ve dgretmenin roliiniin ithmal
edilmesine neden olmaktadir.

Di1s mekan kullanimina az yer veren dgretmenlerin, dis mekanin ¢ocuklarin biitiin
gelisim alanlarina sundugu katkilarla ilgili bilgiye ve dis mekanin 6nemine dair bilince sahip
olmadiklarmi sdyleyebiliriz. Dis mekan kullanimina daha sik yer verdigini ifade eden
ogretmenler, dis mekan kullaniminin c¢ocugun biitiinciil gelisimine ve 0Ogrenme
motivasyonuna sagladig1 yararlar1 gézlemleyerek bunun farkinda olan 6gretmenler iken,

cocuklara daha smirli dis mekan oyun alani olanaklar1 sunan 6gretmenlerin ise dis mekanin
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cocuklarin gelisim ve 6grenmesine sagladigi yarar1 anlamayan ya da buna az deger veren

ogretmenler olduklari sdylenebilir.

4.2.2.1.3. Lisans egitimi

Ogretmenlerin lisans egitiminde dis mekanda oyunun oOnemine yer verilip
verilmedigine dair goriisleri incelendiginde dis mekan kullanimina anket formunda sikca yer
verdigini belirten 6gretmenlerin bu konuda egitim aldiklarini ifade ederken anket formunda
oldukg¢a az yer veren 6gretmenlerin ise bu konu ile goriisleri genellikle ‘ Hatirlayamiyorum’
ya da ‘Hayir, yer verilmedi’ seklinde olmustur.

Anket formunda dis mekan kullanimina sik yer verdigini belirten Sermin 6gretmen
su sozlerle:

Sermin Ogretmen: Yer verildi. Oyun dersimiz vardi hocamiz bize hep derdi ki; Yapabileceginiz her
seyi bahcede de yapabilirsiniz. Bu yiizden biz oyun derslerimizi hep bahg¢ede yapmistik bahar senlikleri
kisminda. Yapilabilir, deginildi ama ne kadara uydum iste. Sonrasi bizi etkiliyor. Gergekten deginildi, anlatildi.
Miizikli rontlarin mesela bahgede ¢ocuklara ¢ok keyif verdigini sdylerdi. Ve ben bunlar1 da on yillik

ogretmenlik yasantimda ben de uyguluyorum. Hoparloriimii, bilgisayarimi alip bahcede ¢ocuklarin miizik
dersini orada dans ederek, eglenerek, bedeniyle hareket ederek uygulayabiliyorum yani.
ifade etmistir.

Sermin 6gretmen gibi anket formunda dis mekan kullanimina sik yer verdigini yer
verdigini agiklayan Umran dgretmen de lisans egitiminde dis mekanda oyunun 6nemine yer
verildigini ve bunun da simdiki uygulamalarina yansidigini su sozleriyle:

Umran Ogretmen: Evet. Simdi tabi on bir y1l oldugu i¢in. Oyun soyle; verildi muhtemelen. Ciinkii
direkt dis mekanda oyun diye baslikli bir konumuz veya bir seyimizi hatirlamiyorum. Yani islenseydi
hatirlardim diye diisiiniiyorum. Ama biitin bu kuralli oyun derslerimizi biz disarida 6gretim tyeleriyle
yaptigimiz i¢in belki bu vermeye ¢alistiklari bir mesaj olabilir. Yani sinifta da oynayabilirdik ayn1 seyi ama biz
disarida oynadik. Bayagi matematik boliimii 6grencileri bize giilerken biz ¢ocuk gibi oynuyorduk disarida.
Herhalde bunu aldik. Bahgede ders isledigimiz igin siirekli bu oyun derslerini biz de bahc¢ede yapmay1

seviyoruz.
ifade etmistir.
Anket formunda dig mekan oyun alani kullanimina oldukca az yer verdiginin belirten

Sezen 6gretmen diisiincelerini su sozlerle:
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Sezen Ogretmen: O konu ¢ok fazla gegmedi herhalde. Oyun dersimiz vardi da; okul éncesinde oyun.
Oyle dis mekanla ilgili gegmedi herhalde.” belirtmistir. Benzer sekilde Ilkay 6gretmeninde goriisleri su ‘Ana

6zel olarak 6nemi diye bir konumuz yoktu yani. Ya da bir sekilde deginilmedi.

aciklamstir.

Goriismelerden elde ettigimiz bulgular sonucunda 6gretmenlerin dis mekanlarin
onemine iligkin bilgi ve bilince sahip olmalarinin uygulamalarina etkisini gormiistiik. Burada
yer alan beyanlara da baktigimizda bu konuda egitim aldigin1 belirten &gretmenlerin
uygulama ve diistinceleri farklilik gostererek digerlerinden ayrilmistir. Bu noktada dis mekan
oyun alanlariin ¢ocuklarin biitiinciil gelisimine sagladig1 yararlarin 6neminin 6gretmenler
tarafindan bilinmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Ogretmenlerin tamami giiniimiizdeki ¢ocuklarm dis mekanlarda oyun oynama
firsatina sahip olmadiklarini iiziintiiyle agiklamaktadirlar. Ozellikle kendi gocukluk yillariyla
kiyasladiklarinda bu durumun endise verici oldugundan s6z etmektedirler.

Bu konu hakkindaki diislincelerini iki oglunu diislinerek ifade eden Sermin

Ogretmenin diislinceleri su:

Sermin Ogretmen: Ben kendim lojmanda oturuyorum. iki oglum var. iki oglumda okula gidiyor,
okuldan geliyor eve geliyor. Yine hep kapali alan. Hafta sonu oluyor aligveris merkezine gidiyor. Aligveris
merkezinde sikildiysak eger; cocugu kapali bir oyun alanina gotiiriiyorsun. Kapali parklara gétiiriiyoruz bu kez.
Ama ¢ocuk hi¢ giines gérmiiyor, hi¢ topraga basmiyor sadece plastik alanlarda kimyasal objelerle onlarla vakit
gegiriyor.
sekildedir.

Sermin 6gretmenle aynmi dogrultuda goriis bildiren Ilkay dgretmen ise tam da bu

noktada okul 6ncesi egitim kurumlarimin 6neminden su sozlerle:

ilkay Ogretmen: Cikamyorlar. Iste onun igin aslinda daha hani okul 6ncesi egitim kurumlarinda dis
mekéna daha ¢ok onem verilebilir. Clinkii 6zellikle sehir merkezlerinde okula bile servisle gelip gidiyorlar.
Hani bir yiiriiyemiyor, kosamiyor. Evde zaten apartmanda, alt kat komsusu kizar. Kiziyor da nitekim. Evde bile
ziplayamiyor, bir sey yapamiyor. Cocuklar ¢ok kisith. O yiizdende ¢ocuklarda dikkat daginiklig vs. ¢cok fazla

oluyor. Yani, bunlar1 da biraz g6z 6niinde bulundurarak, okul 6ncesini bu yonde agmak ¢ok mantikli bence.’
aciklamistir.

Anket formunda dig mekan kullanimina ¢ok az yer verdigini belirten Ayse 6gretmen
ise kendi ¢ocugu da dahil giinlimiiz ¢ocuklarinin dis mekan oyun alanlarinda oyun oynama

firsat1 bulamadiklarini su sozlerle:
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Ayse Ogretmen: Hayir tabi ki. Kesinlikle hayir. Yapilan etkinlikler olabilir, yapilan faaliyetler
olabilir, okulun yogunlugu olabilir.” agiklamig ve bunun iizerine arastirmacinin ‘Sizce bu etkinlikler daha mi
onemli; mesela bir cocugun bu etkinligi yapmasi m1 daha 6nemli onun gelisimi agisindan yoksa digarida oyun
oynamas1 m1?’ Kiyasladiginizda hangisi daha 6nemli sizce?’ sorusuna ‘Yok, etkinlikleri yapmasi da tabi ki
daha 6nemli. Ciinkii birinci sinif, okula gidecekleri i¢in. Egitim 6gretim tabi ki dnemli diye diistintiyorum. Bunu

her dgretmen vakti olunca zaten ¢ikartyor zaten disariya.
aciklamistir.

Gegmisten giinlimiize ¢cocukluk yillarimizi diisiindiigiimiizde dis mekan alanlarinda
gecirdigimiz zamanin azaldigini birgogumuz rahatlikla sdyleyebiliriz. Oynadigimiz oyun,
oyunu oynadigimiz mekan, kullandigimiz materyaller ve kisiler de bu degisimden oldukga
etkilenmistir. Ogretmenlerde kendi ¢ocukluk yillartyla kiyaslandiginda ¢ocuklarm artik dis
mekanlarda yeterince zaman geg¢irmedikleri konusunda hem fikirler. Dig mekénlarin
cocuklara sagladigi biitiinciil yararlar1 bir kez daha diisiindiigiimiizde 6zelliklede okul 6ncesi
egitim kurumlarinin sahip oldugu dis mekanlar ve ¢ocuklarin bu kurumlardayken dis mekana

c¢ikabilme firsat1 adina bir kez daha 6nem tasimaktadir.

4.2.2. Ogretmenin dis mekan kullammlarm etkileyen 6gretmenin disindaki etkenler
Bu boliimde dis mekan kullanimlarini etkileyen 6gretmenlerin disindaki etkenlerden
sirastyla giivenlik, fiziksel donanim, ebeveyn, hava kosulu, okul yonetimi, kaynastima

Ogrencisi ve mahalle ilgili etkenlere yonelik alt temalar agiklanmaktadir.
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4.2.2.1. Ogretmeni etkileyen dis etkenlerden giivenlik ile ilgili etkenler
Sekil 4.4.’te 6gretmenleri etkileyen dig etkenlerden giivenlik alt temasi altinda olusan

kodlar sunulmaktadir.

Tuvalet ve Alanin
lavabonun Kiiciikliigi

bulunmasi

Materyallerin

Giivenligi

Zeminin Yardimci
Giivenligi Personelin
Bahce e
Bahge ane Gerekliligi

Kapisinin
Duvarimin p
.. e Giivenligi
Giivenligi &

Sekil 4.4. Ogretmenleri Etkileyen Dis Etkenlerden Giivenlik Alt Temasi Altinda Olusan
Kodlar

Ogretmenlerin biiyiik gogunlugu dis mekanlarda etkinlik uygularken giivenlikle ilgili
sorunlar yasadiklarini dile getirmislerdir. Giivenlikle ilgili yasananlara baktigimizda c¢esitli
giivenlik kaygilarinin yasanabildigini gérmekteyiz. Okulun sahip oldugu fiziksel olanaklarla
giivenlik kaygilar1 birbiriyle baglantili sekilde yasanmaktadir. Bu konuda okulun sahip
oldugu fiziksel olanaklarla ilgili olarak tuvaletlerin okulun igerisinde bulunmasmin hem
giivenlikle ilgili sorunlara neden oldugu hem de dgretmenleri yordugu ile ilgili olarak Umran

Ogretmenin diisiinceleri su sekildedir:

Umran Ogretmen: Bir tek sey sorunu o da gocuklarla alakali degil tabi tuvaletleri geliyor bahcede
iste o biiylik sikint1 bizim fiziksel durumumuzla alakali; hani direkt buradan bir kap1 arkaya agiliyor olsaydi
simdi buradan gonderemiyoruz tek baslarina ¢iinkii su kapidan ¢ikmalarindan endise ediyoruz. Tek basina uzun
bir yer gidip uzun bir yer gelecek. Bahgeden sdyle dolanip gelip buradan kapidan girip buradan sey yapmasi

gerekiyor. Belki bahgeye kiiiik bir seyyar tuvalet olabilir mi? Umran dgretmen ile ayn1 dogrultuda
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goriiglere sahip Sermin d6gretmenin diisiinceleri ise Bahgede donanimli bir tuvalet yok. El yikamak
icin bir lavabo yok. Kiyafetlerin asilabilecegi herhangi bir yerimiz yok. Hani ¢ocuklar i¢in bunlar problem
olabiliyor ¢ilinkii okuldan ¢ikarken sicak mekana ¢ikiyorlar terliyorlar olabiliyor. Ya da igerisi sicak disarisi
biraz daha serin olabiliyor. Mortlarini aliyor montlari elinde kaliyor. Ya da hava ¢ok giizel oluyor: gocuklar
kosarken ¢ok terleyebiliyor. Hani bunlar bizim i¢in ekstra. Tabi soyunma kabini istemiyoruz haliyle fakat bunlar
ne Ogretmenleri yoran seyler. Bunlarin ekstra hepsi giivenlik arz ediyor. Okula giris ¢ikis, gilivenlik, iste
personel, 0gretmenin diger ¢ocuklar1 gozlemlemesi. Ayni zamanda higbir aksi durum yasanmamasi i¢in

etkinliginin tam ve giizel olmasii istiyor. Bunlar 6gretmeni daha ¢ok yoruyor. Ama cocuklar ¢ok mutlu.
seklindedir.

Elif Ogretmen dis mekan alaninmn kullanishiligim alanin sahip oldugu zemini ile
degerlendirirken diger taraftan bahce duvarimin giivenligine dikkati ¢ekmektedir. Elif
Ogretmenin ¢alistig1 okul bahgesi tamamen egimli alandan olusmakta ve diiz bir zemini

bulunmamaktadir. Elif 6gretmenin bu konudaki diisiinceleri asagidaki gibidir:

Elif Ogretmen: Acikcasi dedigim gibi zeminin bence bir 1slah calismasi gerekli diizeltilmesi; topragin
hani belli bir zeminde olusturulmas: gerekir ki daha sonrasinda bu bina insa edilmeliydi bence...Daha
sonrasinda okul bah¢e duvarlarimizin daha giivenlikli olmasini ve gocuklara daha cazip hale getirilmesini arzu
ederdim agikgast.

Umran Ogretmen dis mekan oyun alanini kullamslilik bakimindan degerlendirirken,
gorev yaptigi anaokulunun dis mekan oyun alaninin bir y1l 6nce diizenlenmesine ragmen hala
giivenlik agiklar1 bulundugu su s6zlerle agiklamaktadir:

Umran Ogretmen: Giivenlik agisindan ben hani gok ¢ok iist seviyede degil ama bence iyi durumda.
Gegen senelere oranla ¢ilinkii gecen sene yapildi bu diizenlemeler bah¢cemizde. Gegen senelere oranla ve
cevremde gordiigiim okullara oranla iyi durumda. Daha iyi durumda olabilir mi olabilir. Yani tirmanma
duvarlar1 hi¢ demir kullanilmayabilir. Her tarafi tahta olabilir. Cocuk tahtaya carptig diistiigii takdirde veya o
seyler; basamaklar1 var o tirmanma duvarinin basamaklar ¢ocugun ayagiyla basabilecegi ama arasina
sikisamayacag darlikta olabilirdi. Simdi cocugun ayag1; orada ¢ok tedirgin oluyoruz aslinda. Inerken ¢ikarken

oradan ters bir sekilde cocuk aralik ¢cok sey oldugu i¢in oraya girip bacagini kirabilir.

Umran 6gretmen dis mekan oyun alaninda kullanilan materyallere dikkati ¢ekmistir.
Materyallerin genellikle demirden ya da plastikten yapilmis olmasi bircok sorunu da
beraberinde getirmektedir. Cocuklarin ilgi ve ihtiyaglar1 gozetilmeden beton zeminler
tizerine kurulu plastik ya da demirden yapilmis kaydirak, salincak gibi materyaller ¢ocuklara

sagliksiz bir ortam saglamasinin yani sira onlarin ihtiyaglarina cevap vermemektedir.
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Anket formunda dis mekan kullanimina oldukea az yer verdigini belirten ilkay 6gretmen ise
yardimci personel oldugu takdirde dis mekan kullanimina daha ¢ok yer verebilecegini su

sozlerle dile getirmistir:

flkay Ogretmen: Yani eger yardimcim olsaydi hafta da en az ii¢ giin falan ¢ikmaya calisirdim
mutlaka. Cilinkii simdi de bize stajyer gelmeye bagladi ya stajyerlerin oldugu giinler 6zellikle bir yarim saat
ayirmaya c¢alistyorum disarida bir etkinlik ya da etkinlik olmasa bile o giin onunla ilgili kii¢iik bir etkinlik
planlayip; ¢ilinkii stajyerlerle dedigim gibi arkaya dolanmalarindan korkuyorum. Ve bir yerlere ¢ikip
diismelerinden korkuyorum benim géremedigim bir sekilde. Ama bu stajyer oldugu zaman o da bakiyor. Ben
de bakiyorum. Hemen toplayabiliyoruz. Onun disinda diisiinsenize bahge ¢ok genis, yirmi ¢ocuk var o tarafa
giden bir ¢ocuga sesleniyorum duymayabilir. Arkasindan gittigimde buradakiler kaliyor. Ama bir yardimci olsa

benim yanimda olan dzellikle digarida ¢ok daha rahat sey yaparim yani kullanirim.

Burada dikkat ¢eken 6gretmenler giivenlik, ebeveyn, hava kosullar1 gibi kaygilardan
dis mekani az kullandiklarini ifade ederken arastirmaci eger yardimei personeliniz olsaydi
disariya ¢ikarmanizi etkiler miydi diye sordugu zaman 6gretmenlerin hepsi bir coskuyla
yardimci personel oldugu takdirde daha sik disartya c¢ikarabileceklerini ifade etmektedirler.
Bu da bize ebeveyn ve hava kosullarindan daha ¢ok giivenlik ile ilgili kaygi ve disariya
cikarmanin yorucu olduguna yonelik diislincelerinin dis mekanin kullanimin etkiledigini
gostermektedir. Ogretmenlerin dis mekana c¢ikmasima etkileyen hava kosulu paralelinde
ebeveyn baskisi aslinda yardimci 6gretmenin oldugu durumda azalarak ogretmenleri
rahatlatabilmektedir. Bu da yardimci 6gretmen faktoriiniin aslinda dis mekanlarin kullanimi
acisindan ne kadar 6nemli oldugunu gozler oniine sermektedir. Diger bir 6nemli nokta ise
yardimer personel oldugu takdirde 6gretmenlerin dis mekan alanlarinda bulunan fiziksel
donanimi daha az diisiindiiklerini de gostermektedir. Buradan aslinda dis mekan kullanimina
birgok faktoriin etkisi oldugu halde yardimeci personelin bulunmasmin sorumlulugu

paylasmak agisindan 6gretmenleri rahatlattigini sdyleyebiliriz.

4.2.2.2. Ogretmeni etkileyen dis etkenlerden fiziksel donanim ile ilgili etkenler

Sekil 4.5.1 inceledigimizde 6gretmenleri etkileyen dis etkenlerden fiziksel donanim
alt temas1 altinda olusan kodlar1 gérmekteyiz. Fiziksel donanim alt temasi altinda olusan
kodlar alanin genisligi, dis mekan oyun alaninda bulunan materyallerin yapisi, dis mekan

oyun alaninda lavabonun gerekliligi, dis mekén oyun alaninin zemininin uygunlugu (toprak,

75



¢im zemin gibi.), alanin genisligi, tuvaletin ve lavabonun gerekliligi ve kum/su havuzunun

gerekliligi seklinde olugsmustur.

Fiziksel

Kum/su

Donanim

Havuzunun
Gerekliligi

\/ N

Dogal Alan:
Bitkilendirme
Ve Evcil Hayvan
Beslemek I¢in

Alanin

Genigligi

Materyallerin

Yapist

Dis Mekanda Tuvalet Alan
. )
ve Lavabonun Zeminin
Gerekliligi Yapist

J

Sekil 4.5. Ogretmenleri Etkileyen Dis Etkenlerden Fiziksel Donamm Alt Temast Altinda
Olusan Kodlar

Ogretmenler gorev yaptiklar1 okulun sahip oldugu dis mekan alanmi kullamishilik
bakimindan degerlendirirken en ¢ok oyun alaninin zeminine dikkat ¢ekmislerdir. Okullarin
sahip oldugu zeminlerde yesil alan bulunsa dahi genellikle betonarme zeminlere sahiptirler.
Okul bahgesinin nerdeyse tamami beton olan anaokulunun miidiirii neden olarak okul
bahgesine ¢ocuklar1 almaya gelen servis araclarini 6ne siirmiistiir.

Ogretmenlerin ¢ogu dis mekan oyun alanlarmin iyilestirilmesi adina; bu alanlarm
daha genis olmasini, toprak, ¢im gibi uygun zemine sahip olmasi gerektigini, materyallerin
demir ve plastik yerine tahtadan yapilmas1 gerektigini, kum havuzunun ve evcil hayvanlarin
bulunmasint ve son olarak dis mekan alanlarinda lavaboya ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmislerdir.

Mehtap Ogretmen oOzellikle disarida lavabo, su havuzu ve kum havuzunun
gerekliligine vurgu yapmistir.

Mehtap Ogretmen: Peki, lavabonun disartya yapilma imkani var mudir pek bilmiyorum ama

personelin bu anlamda bize biraz yardimci olmasi gerekir. Ciinkii okulla tuvalet arasi biraz uzak. Bilmiyorum
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disartya yapabilirler mi? Biz 6gretmenlerin veya idarecilerin birlikte yapabilecegimiz kum havuzlari gocuklarin
etkinliklerinin arttirilmasi, su dokunsal materyallerin iste dokunma giidiilerinin, iste anahtarliklar ¢evirebilir.
Oradan igte kum atabilir, oluktan kum gecebilir. Bu tarz seyler yapilabilir. Bunlari birlikte yapabiliriz. Biz simdi
biraz daha hani sinifa yonelik o etkinlikleri tagimaya ¢alistik. Ama disarida da bu sekilde alanlar yapilabilir.
Kuma 6zellikle ¢ocuklarin ¢ok ihtiyaci oldugunu diigiiniiyorum. Cok giizel oynuyorlar. Suyu ¢ok seviyorlar.
Suyla ilgili bir havuz gibi bir sey olusturulup i¢inden akitmali iste kismali vanalar yapilir su borularindan
hunilerden sular akip oradan diger tarafa akabilir. Duvarlara bir seyler yapilabilir. Bu etkinlikleri tabi planlarsak
yapmak isterim.

Okullarinda kum havuzunun olmasimi diger 6gretmenlerle de istediklerini belirten
Sezen 6gretmenin fiziksel imkansizliklardan dolay1 bunu gergeklestiremediklerini su sekilde

aciklamstir:

Sezen Ogretmen: Yani biz ¢ok sey diisiindiik hep kurullarda konusuruz toplantilarda Eyliil’de olsun
Haziran’da olsun arkadaglarla ama baz1 seyler iste yapilamiyor. Hani kum havuzu olabilir demistik ¢ocuklarin
oynayabilecegi demistik. Onun haricinde su trafoda, yandaki yerde bize ait herhalde okul aldi ama iste
yapamiyoruz. Orayt hani birlestiremiyoruz. Belirli hani sartlar kurallar varmig onlari agamadigimiz igin
yapilamiyor.

Elif 6gretmen ise diger 6gretmenlerden farkli olarak kis bahgesine ve spor alanlarina
vurgu yapmistir.

Elif Ogretmen: Kis bahgesi kavrami bence okullarda diizenleme olarak diisiiniilebilir. Sonrasinda
dedigim gibi zeminin iyilestirilmesi bence kesinlikle olmali. Oyuncaklarin arttirilmasi, g¢ocuklarin
kullanabilecegi bu salincaktir vs. bunlarin gesitlendirilmesi bunlar kullanimimi arttirir. Sonra biz mesela
‘Beslenme Dostu’ okul projesi diye bir proje uyguluyoruz. Bunun igerisinde spor giinleri organize etmemiz
gerekiyor. Her spor giinii yaptigimda sorguladigim bir etkinlik oluyor. Bu cocuklara birka¢ hareket
gosteriyorum. Spor yapiyoruz, hesapta yani ¢ocuga sporun ne oldugunu tanitmaya ¢alistyoruz ama ¢ok planl
ve organizasyonlu bir etkinlik olmadigindan ¢okta verimli gegmedigini diistinityorum. Mesela bahgede boyle
bir spor yapma alninin olugturulmasi, ¢ocuklara sporu sevdirecek ortamlarin olusturulmasi kesinlikle bence gok
daha giizel olur. Sadece oyun parki olmuyor.

Elif 6gretmen kis bahgesi gibi bir alternatifin diisliniilebileceginden, spor alanlarinin
olmasinin sporu sevdirmek agisindan énemli oldugu diisiinmektedir. Elif Ogretmen diger

taraftan dis mekan alanlarin bitkilendirilmesine de su sozlerle yer vermektedir:

Elif Ogretmen: Daha sonra agachk alanin daha fazla olmasi ve agaglarin arttirilmasim isterdim.
Agaclarla ¢ok giizel etkinlikler yapiyoruz ¢iinkdi.

Okullarin sahip oldugu dis mekan alanlarin biiyiik olmasi, zeminin betonarme yerine

toprak ve ¢im olmasi, materyallerin plastik ya da demir yerine tahtadan yapilmis olmalari,
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kum havuzunun, evcil hayvanlarin ve lavabolarin bulunmasi 6gretmenlerin arzu ettikleri dig
mekan oyun alanina dair beklentileridir.

D1s mekan kullanimina her giin yer verdigini sdyleyen Sermin Ogretmenin dis mekan
kullanimu ile ilgili sdylediklerine bakarsak dis mekanin fiziksel donaniminin kullanimi nasil
etkiledigini gorebiliriz.

Sermin Ogretmen: Mesela serbest zamani yapabiliyoruz orada giine baslama zamanmi. Giine
baslama zamaninda ne oluyor; masa oyuncaklarini ¢ikarabiliyoruz, iste kum havuzunda kum toplarimiz, kum
kovalarimiz, kum kamyonlarimiz, oyunlarla gocuklar1 oynatabiliyorum. Daha sonra ellerimizi yikayip
beslenme saatini bahceye masalarla birlikte piknik havasiyla yaptirtyorum. Sonrasinda masalardan hig
kaldirmadan oraya bir boyama saati alabiliyorum. Ya da ne bileyim eger bahcede yine bir bitki yetistirme varsa
merceklerimizi aliyoruz. Fen deneye ¢eviriyorum hemen. Onlari uygulatabiliyoruz. Ya da ne bileyim bir bocek
buluyoruz bocegi inceliyoruz. Hani hangi mevsimde ¢ikar, ne yapar, ne ile beslenir, nerde yasar, kis uykusuna
yatar m1 yatmaz mi falan diye o alani genisletiyoruz hani onu inceliyoruz. Taglar bulup boyuyoruz. Yapraklari

toplayip yaprak baskisina ¢eviriyoruz sulu boyalarimizi alip. Sonra giiniimiiz bitiyor.

Sermin Ogretmenin aksine anket formunda dis mekan kullanimina sikga yer
vermedigini belirten Ayse Ogretmen ise dis mekam daha ¢ok kuralli oyun oynatmak
amactyla kullandigim belirtmistir. Ayse Ogretmenin calistig1 anaokulu Sermin Ogretmenin
anaokuluna kiyasla daha yetersiz bir donanima sahiptir. Bahgede genis bir alan olmasina
ragmen c¢ogunlugu beton zeminden olusmakta, sadece birka¢c oyun parki oyun materyali
(salincak, kaydirak vs.) bulunmaktadir. Bu durumun dis mekénin kullanimin1 nasil
etkiledigini Ayse Ogretmenin asagidaki ifadesinden gorebiliyoruz.

Ayse Ogretmen: Cocuklar biraz parkta oynuyorlar. Ondan sonra acik alan oyunlari oynuyoruz.

Mesela yag satarim oynuyoruz, ¢guval yarisi oynuyoruz.

Biliyoruz ki c¢ocuklar dogal yollarla kendi kurduklari oyunlarda isbirligine dair
cesaretlenirken informal 6grenmelerle de birbirlerine aktarimda bulunurlar. Ogretmen kendi
bakis agisiyla ¢ocugun oyununu yonlendirdiginde bu oyunlar daha az hayal giicii ve
yaraticilik igerir ve bu agidan dis mekan alanlarinda serbest oyun 6nem arz etmektedir.

Elif 6gretmen ise sanat etkinligi diginda kalan biitiin etkinliklere yer vermeye

calistigini su sozleriyle ifade etmistir:
Elif Ogretmen: Burada malzemelerimiz var. Bunlar1 disariya tasimak, gotiirmek, getirmek biraz

sikintili olabiliyor. Onun i¢in sanat etkinligi disindaki biitiin etkinlikleri bahgeye tagimaya dikkat ediyorum.
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Okullarin sahip oldugu uygunsuz fiziksel donanim ve kosullar 6gretmenlerin dis
mekan alanlar1 sanat etkinligi gibi materyal destegi gereken etkinliklerde kullanimi igin
elverissizdir. Bu sorun siniftan bahgeye agilan bir kapi ile kolayca ¢oziilebilir.

Gorev yaptigr okulun sahip oldugu fiziksel donanimi yurtdisindaki okullarla
kiyaslayarak, bu konudaki beklentilerinin evcil hayvanlarin bulunmasi, bitkilendirmenin
yeterli olmasi, gerekli materyallerin bulunmasi seklinde agiklayan Ilkay ogretmenin
diisiinceleri asagidaki sekliyledir:

flkay Ogretmen: Yurt disini falan biraz arastirdigimizda okul 6ncesi egitim kurumlari cok daha fazla
boyle dis mekana yonelik ya. O sekilde olursa daha giizel olacagini diislinliyorum ama tabi iilkemizde bunun
icin bayag1 bir calisma olmasi lazim. Mesela bahge korunakli olmasi lazim; bir kopek, hayvan ya da disaridan
direkt sokaga bakmasi bile ¢gok hos olmayabiliyor. Keske sdyle ormanin igi gibi bir yerde olsa, etrafinda agaclar
olsa. Ya, bunlarda biraz etmen sey i¢in; dig mekan: kullanmak i¢in. Mesela park var. Park, yani sirf parka

¢ikarmak i¢in ne bileyim yani okul dncesi egitim kurumunun bahgesinde olmasi gereken; tamam bir kdsesinde

parkta olabilir ama daha degisik materyaller olmasi lazim bence.

Ilkay dgretmen dis mekan alanlarinda etkinlik yapamadigini yine benzer sekilde
okulun sahip oldugu uygunsuz kosullar oldugunu diyebiliriz. Bu uygunsuz kosullarin
yetersiz materyal ve bitkilendirme oldugunu gérmekteyiz.

Ilkay &gretmen gibi anket formunda dis mekan kullanimma c¢ok az yer verdigini

belirten Sezen 6gretmen ise dig mekan alaninda etkinlik yapmadigini su sozlerle:

Sezen Ogretmen: Valla aslinda biz daha ¢ok alanimiz uygun olmadig1 igin oyun oynayamiyoruz. Yine
kapali alanlarimizda oyunlarimizi oynuyoruz. Oraya sadece hani ben 6diil olarak aslinda ¢ikartyorum. Bugiin
mesela su etkinligi giizel tamamlarsaniz, iste kurallara uyarsaniz havada giizelse o giin disariya ¢ikacagiz

diyorum. O sekilde ¢ikiyoruz.
belirtmistir.

Sezen 6gretmen de okulunun sahip oldugu dis mekan alanimin yetersiz, kiigtik bir
alana sahip olmasindan kaynakli olarak etkinlik yapmak ic¢in kullanmadigin1 sadece arada
sadece hava almak i¢in ¢ikabildiklerine dikkat ¢ekmistir.

Ogretmenler dis mekan alanlarmi oyun etkinliginden sonra en ¢ok fen-doga etkinligi
icin kullandiklarini ifade etmislerdir. Oyun etkinliginden sonra daha ¢ok fen-doga etkinligi

yapmalarmin gerekgesini ise Leyla Ogretmen su sdzlerle agiklamistir:
Leyla Ogretmen: Yani soyle ki; anlatiyoruz ama bazen gocukta canlanmiyor. Iste karinca diyoruz,
yerin alt1 diyoruz, toprak diyoruz. Ama disar1 ¢ikiyoruz; biiyiitegle ¢ikiyoruz genelde biz; bir bakiyorlar ki

karinca gidiyor yoluna yaparak yasayarak dgreniyor zaten. Kalici oluyor bilgisine.
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Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda,
ogretmenlerin dis mekan alanlarinda etkinlik yapmalarin1 okulun sahip oldugu dis mekan
alaniin fiziksel olanaklarinin etkiledigini gérmekteyiz. Oyun etkinliginden sonra daha ¢ok
fen-doga etkinliklerine yer vermelerinin sebebi yaparak yasayarak 6grenmenin 6neminden
kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Di1s mekan kullanimina kig mevsiminde hi¢ ve bahar mevsiminde donemde bir ya da

iki kez yer verdigini belirten Sezen 6gretmenin anlatimi asagidaki:

Sezen Ogretmen: Yani bizim okulumuzun bahgesi yetersiz. Kisin kullanamiyoruz zaten agik alan
oldugu icin. Ve tiim ¢ocuklara yetmiyor. Sekiz subemiz var. Yiiz altmis kiisur 6grencimiz var. Yani yetmiyor.

Onun haricinde kapali alanimiz; oyun parki diyoruz biz oraya. Oray1 kullantyoruz daha ¢ok.
sekildedir.

Di1s mekan kullanimina siklikla yer verdigini belirten Sermin 6gretmenin ise gorev
yaptig1 anaokulunun dis mekan alanini kullaniglilik bakimindan degerlendirirken su sozlere
yer vermistir:

Sermin Ogretmen: Bahcede bitki alanimiz var. Iste bitki yetistiriciligi, bahce ekimi-dikimi o tiir
seyler. Oray1 kullanabiliyoruz. Kum alanimiz var kum havuzu. Cocuklar gayet giizel eglenebiliyor orada zaman

gecirebiliyor giizel. Iste atlama, siralama ne bileyim tarambolin seklinde seylerimiz var aletlerimiz,

materyallerimiz var. Onlar da keyif veriyor ¢ocuk i¢in giizel yani.

Di1s mekan oyun alaninda bitki, kum havuzu ve cesitli materyallerin bulunmasi
cocuklarin keyif igerisinde oynayip eglenmesini saglarken 6gretmeninde bundan keyif
almasin1 aldigimi goérmekteyiz. Dis mekan alanlarin sahip oldugu fiziksel donanimin

ogretmenlerin bu alanlar1 kullanimi oldukga etkiledigi goriilmektedir.

4.2.2.3. Ogretmeni etkileyen dis etkenlerden ebeveyn ile ilgili etkenler

Sekil 4.6.’y1 inceledigimizde ogretmenleri etkileyen dis etkenlerden ebeveyn alt
temas1 altinda olusan kodlar1 gormekteyiz. Gorlisme yapilan tim Ogretmenler ebeveyn
baskisini hissettiklerini sdylemislerdir ancak daha sik dig mekani kullanan 6gretmenler bu
baskiya ragmen cocuklar1 disariya ¢ikardiklarin1 ifade etmektedirler. Nadiren c¢ikaran
Ogretmenler ise velilerle ugragsmak istemedikleri i¢in ¢ikarmadiklarini belirtmislerdir.
Ebeveynler bazen dogrudan bazense dolayli sekilde 6gretmenler iizerinde ¢ocuklarin dis

mekanlara ¢ikarilmasiyla ilgili baski olusturabilmektedirler.
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Cocugun
Cocugun Hasta

Yaralanacagi
Olacag1 Kaygis1

Kaygis1

Sekil 4.6. Ogretmenleri Etkileyen Dis Etkenlerden Ebeveyn Alt Temasi Altinda Olusan
Kodlar

D1s mekéan kullanimina anket formunda sik yer verdigini ifade eden ve dis mekéan
kullaniminda hava kosullarinin ve velilerin baskisinin dis mekéna ¢ikma sikligini etkiledigini

diisiinen Zeynep 6gretmenin bu konudaki diisiinceleri su sekildedir:

Zeynep Ogretmen: ‘Yani oncelikle hava sartlar1 ¢ok etkiliyor. Cok sogukta ¢ikmiyoruz niye; velilerden bu
seferde sey geliyor: iste ¢ok sogukta disariya ¢ikmissiniz, iste gocuk hasta oldu bilmem ne. Veli etmen bence,
en biiyilik etmen. Hava gartlar1 yani havanin durumu da etkiliyor tabi ki. Bunun disinda bizim bahgemiz elverisli.
Hani olumsuz bir etkisi yok bize, ¢tkmamiza. Cok giizel oyun parkimizda var; ¢ocuklara tehlikeli olmayan.
Kamelyamiz var oturup sohbet edebilecegimiz. Mesela Tiirkge-dil etkinligi yapabiliriz orada oturup. Cocuklarla
sohbet edebiliriz. Bunun diginda yani o yonden olumsuz bir etken yok bize. Bizi hava sartlari ile veli olumsuz

yonde etkiliyor.

Zeynep Ogretmen kisin ¢ikmadiklarini soguk havalara baglarken diger taraftan
ebeveynlerin de bunu istemediklerini de ifade etmektedir. Anket formun da ebeveyn
baskisim1 yasadigini belirledigimiz Umran 6gretmenin hava kosullarindan ve bunun

paralelinde aslinda ebeveyn baskisindan nasil etkilendigini su sozleriyle agiklamistir:

Umran Ogretmen: Birinci donem nasil eyliil ayinda havalar biraz soguyana kadar ¢iktik ondan sonra
neden derseniz orada aslinda bizim ¢ikmayalim ¢ocuklar isiitiir gibi bir durumumuz yoktu aslinda ama ailelere
bunu anlatmak hani. Yani aslinda bizim ¢ocugu ¢ikar; aslinda iste cesaret edipte ¢ok soguk havada ¢ikartamadik
¢ocuklar1 yani korkumuzdan degil; o enerjiyi kendimde gérmedim. Bu durumlar1 velilere anlatabilecek enerjiyi
kendimde gormedigim igin ¢ikartmadim arkadaslarim da ¢ikarmadi. Yani kar yagdiginda ¢ikmistik. Kartopu
oynamak i¢in. Onda da kartopu oynadik kisa bir siire kaldik yarim saat falan kaldik. Sonra girdik. Akabinde
iste niye ¢ikarttiniz gibi ki zaten olmuyor velilerimiz o kadar sey degiller. Hani iletisim tarzlar falan biliyorlar
ama hocam 1slanmis galiba kartopu falan oynamissiniz o yiizden ii¢ giindiir gonderemedik hani {isiitmiis falan

galiba gibi boyle biraz sitemkar seyler oldugu i¢in ¢ikartmadik.
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Dis mekan kullanimina anket formunda c¢ok az yer verdigini ifade eden Sezen
O0gretmen ebeveynlerin c¢ocuklarin kis mevsiminde ¢ikarilmasini istemediklerini ve
kendisinin de ayn1 goriisii paylastigini agagidaki climlelerle ifade etmektedir:

Sezen Ogretmen: Dedigim gibi boyle mevsimlerin gegis donemlerinde ya da havamin soguk oldugu
donemlerde ¢ikmasini istemiyorlar (ebeveynler) hakli olarak. Yani ben olsam ben de istemem. Benim de kiigiik
bir gocugum var. Yani hastaliklarin bulagsma durumlar1 var birbirlerine toplu alandalar. Dedigim gibi giizel bir
alan olsa ona gore yapilmis bir alan olsa tabi ki biz de ¢ikarmak isteriz de. Ama yok buna uygun bir bah¢emiz
bizim.

D1s mekan kullanimini ebeveynlerin nasil etkiledigini Sermin Ogretmen su sozlerle:

Sermin Ogretmen: Mesela kisin cocuklari bahgeye cikaracagiz diye yazi yaziyoruz. Velilerin hemen
telefonlar1 basliyor ya da yazilari. Yarin bahgede kartopu oynayacagiz, ya da kardan adam yapacagiz ya da kis
mevsimi i¢in konuguyorum herhangi bir aktivite i¢cin balon uguracagiz gibi diyelim ki dilek balonu uguracagiz
falan gibi. Bunlari basta yapmak istedigimizi sdylityoruz. Velilerden gelen tepkiler; yeni ilag kullaniyoruz, iste
¢ok hasta oluyor, benim ¢ocugum ¢ikmasa olur mu ya da kista kiyamette 6gretmenim ne isiniz var bahgede
seklinde oluyor. Telefonlarimiz susmuyor o durumda. Oylede olunca biz hani diyoruz ki ama artik hani
ugragsmayalim veliyle ¢ikarmamayi tercih ediyoruz.
aciklamstir.
flkay 6gretmen dis mekan alanlarinda cocuklarin yaralanacagi kaygisini fazlasiyla yasadigini

belirtirken diger taraftan aslinda ebeveynlerin kendisine yasattigi psikolojik baskiyi

asagidaki sozlerle:

ilkay Ogretmen: Elbette onlarin uyguladigi psikolojik baski etkiliyor ama ben de hani sag salim
aldigim bir ¢ocugu sag salim teslim etmek istiyorum. Cikti§imiz zaman da mutlaka yonergelerimi o sekilde
veriyorum. Okul 6ncesi egitim kurumlarint yalniz ve unutulmus olmasi. Yardimcinin ekstra bir yiik olarak

goriilmesi ve gereksiz bir ayrint1 gériinmesi bizim i¢in ger¢ekten ¢ok zorlayict.

ifade etmistir. Diger taraftan okul 6ncesi egitim kurumlarinda yardimci personelin olmasinin

O6nemine de vurguda bulunmustur.

4.2.2.4. Ogretmeni etkileyen dis etkenlerden hava kosulu ile ilgili etkenler
Sekil 4.7°yi inceledigimizde 6gretmenleri etkileyen dis etkenlerden hava kosullart alt

temast altinda olusan kodlar1 gormekteyiz.
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Hava

Kosullar:

Sekil 4.7. Ogretmenleri Etkileyen Dis Etkenlerden Hava Kosullari Alt Temasi Altinda
Olusan Kodlar

Ogretmenlerin hepsi giizel havalarda ve ¢ogunlugu kar yagdigi giin ¢ocuklar1 dis
mekana ¢ikardiklarini sdylemelerine ragmen sadece bir 6gretmen hafif yagmurda ve
sonrasinda gdzlem amagcli ¢ocuklari bahgeye cikardigini sdylemistir. Ogretmenlerin ‘hava
giizelse, iyi havalarda, giizel havada’ kavramlarini ayn1 kavramlar olarak giinesli ve hava
sicakliginin ortalama degerde oldugu giinleri olarak algiladiklar1 gériilmiistiir.

Oncelikle hava kosullar1 alt temasinda dgretmenlerin dikkat cekici bir sekilde karin
yagdig giin dis mekéna ciktiklar goriilmektedir. Kis mevsiminde ¢ikarma sikligiyla ilgili

olarak Ayse 6gretmen:
Ayse Ogretmen: Kisin kar yumusak yagdiginda ¢ikardim ben. Cikaririm.

ifadesini kullanmistir.

Ayse 0gretmen yumusak kelimesini kullanarak karin yagdig: ilk giin havanin daha
iliman geciyor olmasini kastetmis ve bu giinlerde dis mekéan kullanimina yer verdigini
belirtmistir. Ayrica karin yagdigi giinlerin daha eglenceli olmasi 6gretmenlerin dis mekan
kullanimini etkilemektedir. Sezen 6gretmen de hava kosullarmin ¢ikma sikligini nasil

etkiledigini su sozlerle agiklamistir:
Sezen Ogretmen: Dedigim gibi kisin ¢ikamiyoruz bahgeye. Yani soguk oluyor. Zaten velilerde
¢ikilmasini istemiyor ¢ocuklarinin. Dedigim gibi biz kapali olan alani kullaniyoruz daha ¢ok. Bahge degil de

oyun parkini kullaniyoruz.

Ogretmenlerin dis mekam kullanimimi en ¢ok etkileyen unsurlar hava kosullar ve

ebeveynlerdir. Ebeveynlerin  dgretmenler {izerinde olusturdugu psikolojik baski
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Ogretmenlerin ¢ocuklar1 daha ¢ok iyi havalarda dis mekanlara ¢ikarmasina neden olmaktadir.
Ebeveynlerin 6gretmenler iizerinde en ¢ok olusturdugu baskinin hava kosullar ile ilgili

olanlar oldugunu sdyleyebiliriz.

4.2.25. Ogretmenlerin daha énce ¢alisilan okullarin (ilkégretim okullary) su
anda calistiklar: (anaokulu) ile dis mekdn acisindan karsilastirilmasi
Goriismelerde Ogretmenlere daha oOnce galistiklar1 okullarin dis mekanlar1 nasil
degerlendirdikleri sorusu yoneltilmis ve Ogretmenlerin biiylik g¢ogunlugu daha once
ilkdgretim bilinyesindeki anasiniflarinda calistiklarini ifade etmislerdir. Daha onceleri hep
ilkdgretimde calistigini ve ilk kez bir anaokulunda gorev yaptigini ifade eden Sermin
ogretmen ilkogretime bagli anasmifinin dis mekam ile simdi calistigi anaokulunun dig

mekanini su sozleriyle:

Sermin Ogretmen: lkogretimlerde ¢alistm hep. ilk kez bir anaokulunda calistyorum o
ilkogretimlerde benim gordiigiim tek sey betonarme yol, otopark arabalar i¢in; anasimiflarinda ayrilan teneffiis
saatlerinin digindaki o ekstra yirmi dakikalik zaman var. Yani ilkégretim boyutundaki okullarin bahgelerinden
bahsediyorum. Ekstra hi¢ diger dyle aman su da olsun aman bdyle olsun diye bir anasinifinin okulunda hi¢

calismadim. En donanimli ve giizel ¢alistigim bahgeli ilk kez burasi.
ifade etmistir.

Sermin dgretmenin goriisiiyle ayn1 dogrultuda diislincelere sahip Leyla 6gretmenin
diistinceleri ise su:

Leyla Ogretmen: Yani nasil diyeyim. Ilkogretimde de calistim. Orada okul éncesine déniik pek bir

bahgede gocuklara hitap eden pek bir sey yoktu. Diiz bir beton vardi yani. Yani bahgeden gegtim ¢ocuklarin

lavabolar1 bile yoktu.
sekilde olmustur.

[Ik6gretim biinyesinde bulunan anasmiflarina kiyasla anaokullarmin daha iyi sartlara
sahip oldugu goriisii 6gretmenler arasinda hakimdir. Anaokullarinin en azindan kendisine ait
bir bahgesinin olmasi dis mekan uygulamalarinin ilkogretime goére ¢ok daha yapildigini
ortaya koymaktadir.

D1s mekéani siklikla kullanan 2 6gretmen goriigmelerde dis mekanin kullanimina
yonelik oncelikle var olan genel anlayisin degismesi gerektigine vurgu yaparak yurtdisinda
yapilan uygulamalarla {ilkemizdeki uygulamalar1 karsilastirmiglardir. Genel anlayisla

kastedilen dis mekanin her giin kullanilmamasi, soguk havalarda kullanilmamasi, soguk
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havada ¢ocuklarin hasta olacag1 kaygisidir. Umran 6gretmenin bu konudaki diisiinceleri su
sekildedir:

Umran Ogretmen: Okulun genel anlayisinin, genel iilke olarak anlayisin degismesi degistirirdi. Suan
¢linkii benim 6niimde kisin ¢ikmama kimse karsi ¢ikmiyor suan. Hani teorik olarak baktigimizda kimse bana
itiraz etmiyor agikgasi. Cikabilir miyim? Cikabilirim. Ama ben ¢ikmiyorum. Soéyle; mesela hani bazi
diizenlemeler boyle ben Macaristan’a gitmistim COMENIUS projesiyle. Orada seyler vardi; baska tilkelerden
anaokullar1 da vardi mesela. Isveg’ti galiba ¢ok soguk bir iilke. Disarida yaptiklar1 her zaman soguk oldugu igin
onlar1 paylagmislardi mesela ¢ok etkilenmistim. Buzdan sanat etkinliklerini buzdan yapiyorlardi mesela ve
orada duruyor erimiyor hicbir zaman. Onu renklendiriyorlar falan. Ondan sonra seyleri vardi boyle 6zel bir
kostiimleri vardi. Tabi yabanci dil falan konustuklar1 icin tam olarak sey yapamiyorum. Ozel kostiimleri vardi
onlar hep okulda duruyormus. Cocuklar her giin bahgeye ¢ikiyorlarmis. Kisin okul programinin bir parcasiymis
yani. Ne olursa olsun bahg¢eye ¢ikilacakmig orada. Mesela yle bir kural gelseydi arttirirdi. Ciinki biz kurallar
Oyle bir milletiz. Hani bize dayatmalar1 gerekiyor. Boyle olacak denmesi gerekiyor. Boyle onlari giyip
¢ikiyorlarmig. Sonra ¢ocuklarda iyice alismislar artik nasil bir kostiim o bilmiyorum; igerisi su gegiriyor mu,
nasil normal mont mu bilmiyorum boyle sey tulum gibi bir kiyafetti gérdiigiim. Ona yoénelik egitimler olabilir.
Disarida kisin 6gretmenler ne yapabilir hani biz ¢ikar 6gretmenler olarak ¢ikarttik ama kar yagarsa kartopu
oynuyoruz ¢ocuklarla kigin. Atiyoruz birbirimize kardan adam yapiyoruz. Baska digarida kigin nasil etkinlikler
yapabiliriz? Ona yonelikte belki benim kendimi gelistirirsem bir seyler 6grenebilirsem ¢ikabilirim heveslenip.
Biri bana egitim verirse bu konuda kendimi de gelistirebilirim. Yani sey olmasi lazim diizenin degismesi lazim
artmast igin.

Var olan anlayisa dair goriis bildiren Mehtap Ogretmenin ise diisiinceleri su
sekildedir:

Mehtap Ogretmen: Aslinda sdylenecek gok fazla sey var. Ciinkii biz Tiirkiye’de bizim kisin disartya
¢tkmama gibi bir sikintimiz var. Yani iisiiyoruz, ¢ocuklar iisiitiiyor diye. Aslinda yurt diginda falan kisinda

bahgeye ¢ikilabiliyor.

4.2.2.6. Ogretmeni etkileyen dis etkenlerden okul yonetimi ile ilgili etkenler
Sekil 4.8°1 inceledigimizde dgretmenleri etkileyen dis etkenlerden okul yonetimi alt

temast altinda olusan kodlar1 gormekteyiz.
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Okul

Yonetimi

Idarenin Idarenin
Destekleyici Engelleyici
Tavri Tavr

Sekil 4.8. Ogretmenleri Etkileyen Dis Etkenlerden Okul Yonetimi Alt Temas1 Altinda
Olusan Kodlar

Okul yonetimlerinin 6gretmenlerin dis mekanlari kullanimma ydnelik tutumlari
destekleyici ve engelleyici sekilde ikiye ayrilmaktadir. Dig mekan kullanimina anket formun
da sik yer vermedigini belirten ilkay dgretmen simdiki okula yeni geldigini fakat simdiye
kadar gorev yaptig1 diger okulda ise okul yonetiminin ¢ocuklart dis mekana ¢ikarmasinda

oniindeki en biiylik engel oldugunu su sozlerle:
ilkay Ogretmen: Geldigim yerde de imkanlar ¢ok seydi. Bir de idare falan gok sicak yaklagmiyordu.

Mesela ¢ikacagimiz zaman dniimiize gegip soruyordu; planinizda var mi1, bunu planlamig miydiniz aynen bdyle
onlimiize gecip soruyordu yani. Miidiiriimiiz sag olsun ¢ok kontrolciiydii.
ifade etmistir.

Okul yénetiminin baskici tutumu Ilkay 6gretmenin dis mekan alanlarini ¢ok az
kullanmasima neden olmustur. Ilkay 6gretmen her ne kadar okul ydnetiminin dis mekan
kullaniminda engel teskil ettigini belirtse de anket formundan ¢ikan sonuglara gore okul
yonetimleri ¢ogunlukla dis mekan kullanimina dair olumlu ve destekleyici bir tutum
igerisindedir.

Di1s mekan kullanimina sik¢a yer verdigini anket formunda belirten ve okul
yonetiminin dis mekan kullanimini desteklediklerini belirten Sermin &gretmenin okul

yonetimini dig mekan uygulamasi hakkindaki diislinceleri asagidaki gibidir:
Sermin Ogretmen: Okul yonetimimiz bu konuda destekleyici bizi. Hani sadece bilgi veriyoruz.
Ogretmenim biz yarin bahgeye ¢ikacagiz. Bahgede bir etkinlik yapacagiz diye. Gayet ilimli, olumlu hani tesvik

edici.
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Dis mekan kullanimma c¢ok az yer verdigini anket formunda belirledigimiz flkay
ogretmen yukarida onceki gorev yaptig1 okuldaki okul yonetiminin engeliyle karsilagtigini
belirtmisti. Simdi gorev yaptig1 okul yonetimini dis mekan kullanimina dair uygulamalari

hakkindaki goriisii ise Sermin 6gretmeninki ile benzerlik gostermektedir ve su sekildedir:
flkay Ogretmen: Okul idaresi burada gok giizel. Burada kesinlikle hicbir sey soylemiyorlar. Hani

tamamen &gretmenin kontroliine birakilmis ve olmasi gereken de o bence.

Anket formunda da ¢gikan benzer sonugla okul yonetimlerinin dig mekan uygulamalari
konusunda 6gretmenleri destekleyerek olumlu bir tavir sergiledigini gérmekteyiz.
4.2.2.7. Ogretmeni etkileyen dis etkenlerden kaynastirma égrencisi ile ilgili etkenler

Sekil 4.9’u inceledigimizde O6gretmenleri etkileyen dis etkenlerden kaynastirma

ogrencisi alt temasi altinda olusan kodu gormekteyiz.

Kaynastirma

Ogrencisi

1

Yardimct
Personelin
Gerekliligi

Sekil 4.9. Ogretmenleri Etkileyen Dis Etkenlerden Kaynastirma Ogrencisi Alt Temast
Altinda Olugan Kod

Goriisme yapilan 6gretmenlerden Elif Ogretmen siifinda kaynastirma 6grencisi olan
ve sinifinda kaynastirma 6grencisi olmasiin dig mekan kullaniminda yardimer personel
gerekliligini vurgulayan tek 6gretmendir. Anket formunda dis mekan kullanimina sikca yer
verdigini belirten Elif 6gretmenin dis mekan kullaniminda yardimei personele ihtiyag
duydugunu su sozleriyle:

Elif Ogretmen: Yardimci 6gretmenin olmamasi bizi gok ¢ok fazla sekilde sinirliyor. Ozellikle eger

smifta engelli bir birey varsa ki sinifimda engelli bir 6grenci var. Engelli bireylerin olmasi da ¢ok etkiliyor.

Sinifimda suan otistik bir 6grencim var. Bahge etkinliklerinden o da ¢ok keyif aliyor. Cok seviyor.
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belirtirken diger taraftan bir¢ok seyin kendisini nasil etkilemedigini, sGylemleri ve
uygulamasi arasindaki tutarliligini ise asagidaki sozleriyle agiklamistir:

Elif Ogretmen: Acikcasi ben sey bir 6gretmenim. Engel tanimayan, sinir tanimayan; yani o cocuk
burada diye uyguladigim etkinlikleri sinirlamayan bir 6gretmenim. Ki asil amag¢ kaynastirmaysa; biitiin
etkinliklerde bizimle bir biitiin olmay1, bizimle birlikte hareket edebilmeyi 6grenmesi gerekiyor. Ki ¢cok uyumlu
bir ¢ocuk bu anlamda. Dolayisiyla hani baska tiirlii bir engeli de olsa bir sekilde gabalar tek bagima o mertligi
de gosterip yapardim yani onu ki yapiyorum suanda da. Diger siifin dgretmeni; hocam velilerin geldigi

giinlerde bahgede sen destek al falan dedi bana. O yiizden bunlar ¢ok sart degil ifadesini kurdum.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda yardimer personelin kaynastirma Ogrencisi olan
durumlar diistiniildiiglinde ne kadar 6nemli oldugu bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Yardimci

personeli bulunan 6gretmen kendini ve gocuklart daha giivende hissedecektir.

4.2.2.8. Ogretmeni etkileyen dis etkenlerden mahalle ile ilgili etkenler
Sekil 4.10.’u inceledigimizde 6gretmenleri etkileyen dis etkenlerden mahalle alt

temast altinda olusan kodlar1 gormekteyiz.

Dis  Mekan

Mahallelinin

Alanmin
Duvarin Etrafindan

Kirletilmesi .
Cocuklar Izlemesi

Materyallere Ve
Cocuklarla
Dikilen Bitkilere

Dis Mekan Alaninda

Tehlikeli Cisimlerin

Birakilmasi
Zarar Verilmesi

Sekil 4.10. Ogretmenleri Etkileyen Dis Etkenlerden Mahalle Alt Temasi Altinda Olusan
Kodlar

Anaokullarimin sahip olduklar1 bahge ve materyaller, mahalledeki yas¢a daha biiytik
cocuklarin hatta yetiskinlerin ilgisini ¢ekmektedir. Yetiskinler ya da yas¢a daha biiyiik
cocuklar dis mekan oyun alanina okul sonrasi ya da hafta sonlar1 kullanmaktalar. Bu

kullanimlar ile ilgili 6gretmenlerin goriislerini inceledigimizde; kisilerin bu alanlari
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kullanirken kirlettikleri, materyallere zarar verdikleri bazen cam kirigr gibi tehlikeli
olabilecek cisimleri biraktiklar1 goriilmektedir. Diger taraftan mahalle icerisinde bulunan
anaokullarinda 6gretmen ve ¢ocuklar gerek etkinlik yapmak i¢in gerekse oyun oynamak icin
¢iktiklarinda mahalleli okulun duvarinin etrafina dizilerek onlar1 izlemektedir. Bu durum
hem 6gretmenin hem de ¢ocuklarin dikkatini dagitmakta bu ylizden ¢ogu zaman dis mekan
uygulamalari yarida kalmaktadir.

Ilkay 6gretmen ise mahalle faktdriinden de kaynakli sikintilar yasayabildiklerini su

sozlerle ifade etmektedir:

flkay Ogretmen: Eger dirckt yola bakiyorsa yoldan laf atanlar olabiliyor ¢ocuklara. Hani el salliyorlar
falan, dikkatleri dagiliyor. Biiyiiklerde yapabiliyor. Ozellikle kiiciik yerdeysek taniyanlar geciyor, isimleriyle

bile sesleniyorlar o biraz sikint1 olabiliyor. Durup izlemeleri sikinti olabiliyor.

Bunun yaninda 6gretmenler mahalle ile ilgili yasadiklar1 bir diger sikintinin ise
okullarina mahallede yasayan diger cocuklarin ya da yetigkinlerin okulda egitimin olmadig1
saatlerde gelerek dis mekan oyun alanini kirlettiklerinden, zarar verebildiklerinden sz
etmektedirler. Umran 6gretmen bu konuda yasadiklar1 sorunlari su sekilde:

Umran Ogretmen: Teller yiikseltilmeden dnce gecen yaz yani Eyliil ayinda falan yiikseltildi bunlar.
Gegtigimiz yaz ben okula birkag isim i¢in geri gittigimde bayag: siseler kirilmis. Hatta siselerden gegen baya
¢ok kotii oluyordu bahge, sigara izmaritleri. Oluyordu, yasadik bunlart.
ifade ederken benzer problemleri yasadiklarini ifade eden Sermin 6gretmenin goriisleri ise:

Sermin Ogretmen: Cam kiriklar1 olabiliyor hani aksamdan kalmis c¢opler seyler kalabiliyor.
Oyuncaklarimiz alinip gotiiriilebiliyor. Bu ¢evreyle alakali. Yani mahalle ile alakali.

sekildedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglar, bu sonuglarin
alan yazinda yer alan ilgili ¢aligmalar ile tartisilmasi ve uygulamaya, alana ve ileride
yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmada giris boliimiinde de vurgulandigi gibi; giiniimiizde kent sayilarinin
artmasiyla birlikte kentlerde yasayan niifusunda artmasiin hayatlarimizda dolayli ya da
dogrudan bircok etkisi so6z konusudur. Kentlesmenin beraberinde getirdigi sosyal
sorunlardan bazilarina baktigimizda fiziki plansizlik, ¢evrenin tahribi ve yerlesim
diizensizligi gibi sorunlar oldugunu goriiyoruz. Yasanan bu sorunlar her birimizin hayatini
bir sekilde etkilerken her gegen giin etkisini daha ¢ok hissettirmeye de devam ediyor ve
bundan yaslilar, yetiskinler, ¢ocuklar kisacasi herkes etkileniyor. Bir zamanlar mahalle
aralarinda, sokaklarda, bahgelerde 6zgiirce kosan, bagiran arkadaslariyla diledigince oyun
oynayan cocuklart gérmek artik bir hayli zor. Bunun nedenlerine bakildiginda yukarida da
s0z ettigimiz gibi kentlesmenin yarattig1 sosyal sorunlarindan fiziki plansizliklar, toplumda
yasanan glivenlik unsuru ve bunun da ebeveynlerde yarattigi kaygi ve endiseler olmasidir.

Cocuklarin artik i¢c mekanlara hapsolarak dis mekan alanlara yeterince ¢ikamamasi
onlarin en tabii haklarindan biri olan oyun oynama hakkinin gasp edilmesine neden
olmaktadir. Cocuklarin oyun oynama haklarmin kisitlanmasi onlarin var olan gelisme
hakkinin da kisitlanmasi demektir ve bu Cocuk Haklar1 S6zlesmesi geregi insan haklarina
aykiridir. Giinlimiiz ¢ocuklarinin artik zamanlariin biiylik ¢cogunlugunu ev ya da okul
kurumlar1 gibi i¢ mekanlarda gecirdikleri g6z Oniinde bulunduruldugunda egitim
mekanlarinin  sahip oldugu dis mekin kosullarinin ve ogretmen uygulamalarinin
desteklenmesi ¢ocuk haklarinin gereklerine uygun bir a¢ilim saglayacaktir. Okul oncesi
egitimde okullasma oraninin artmas: ve cocuklarin giiniin 6nemli bir bdliimiinii bu
kurumlarda gecirmesi okullarda dis mekan alanlarina yer verilmesini 6nemli kilmaktadir. Bu
baglamda 6gretmen goriislerine dayali olarak okuldncesi egitim kurumlarinda yer alan dis
mekan oyun alanlarinin kullanimi, kullanimi etkileyen etmenler ve kullanimin artmasin
saglayabilecek Onerileri incelenmesi hedeflenmistir.

Belirlenen amag¢ dogrultusunda arastirmaya dahil edilen toplam 18 bagimsiz

anaokulundan ‘Okul Oncesi Dénem Dis Mekdan Oyun Alanlar: ve Kullammi Ogretmen
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Formu’ kullanilarak dig mekan kullanimina ve uygulamalarina dair, 6gretmenlerin var olan
duruma iligkin goriisleri ve uygulamaya yansimasi ortaya konmustur. Elde edilen nicel
veriler ve yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen nitel veriler birlikte yorumlanarak

alan yazinda yer alan ilgili caligmalar ile tartisilacaktir.

5.1. Tartisma
Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar alan yazinda yer alan ilgili ¢alismalar

ile tartistlmastir.

Ogretmenlerin ¢ogunlugu dis mekan alanlarin gocugun biitiinciil gelisimine sagladig
onemin farkinda olsalar dahi uygulamada yetersiz kalmislardir. Yapilan ¢alismada hava
sartlari, ebeveynlerin psikolojik baskilar1 ve yardimci personelin bulunmayisi 6gretmenlerin
bu alanlar1 etkin bir sekilde kullanmasina engelleyen etkenlerden en dnemlileri olarak 6ne
cikmakta ve bu sonug diger arastirmalarla da benzer sonuglar gdstermektedir. Ogretmenlerin
inang, tutum, algilamalar1 ve ¢ocukla etkilesim kurma bi¢imleri dig mekan oyun ortaminin
islevini etkilemektedir. Diger taraftan 6gretmenler digs mekan uygulamalari ile ilgili olumlu
goriige sahip olsalar bile yasadiklar1 kaygilardan dolay1 uygulamada yetersiz kalmaktadirlar

(Alat, Akgiimiis ve Cavali, 2012, s.58; Renick, 2009, s.20; McClintic ve Petty, 2015, s.38).

Ogretmenlerin hava sartlarin1 gerekce gdstererek kis mevsiminde dis mekan
kullanimina ¢ok az yer verdikleri bu alanlar1 daha ¢ok Nisan, Mayis aylarinda kullandiklar1
bunun ise bazi kaygilardan kaynaklandigi goriilmiis ve yapilan diger ¢alismayla da benzerlik
gostermistir. Bu kaygilarin basinda cocuklarin disarida {isliylip hasta olabilecekleri
gelmektedir (Alat, Akgiimiis ve Cavali, 2012, 5.55). Oysaki kiglarin sert gectigi Danimarka,
Isve¢, Norveg gibi Kuzey Avrupa iilkelerinde dis mekin oyun alanlarmin kullanimi
bizdekinden farkli olarak kis aylarinda da olduk¢a yaygindir. Burada anaokullarindaki
cocuklar, her havada (yaz, kis) 3-5 saat boyunca dis mekanlarda oyun oynarlar. Onlar
cocuklarin hasta olacagi kaygisini bir gerekg¢e olarak one siirmek yerine ‘Kotii hava yoktur,
uygun olmayan kiyafet vardwr’ soziinii hatirlayarak bunun i¢in gerekli tedbirleri
almaktadirlar. Cocuklarin hasta olacagi kaygisi; dis mekan oyun alanlarinin gocugun
duyussal, bilissel, bedensel, sosyal-duygusal ve 6zbakim gelisimlerini tamamlamalarina

yardimc1 olmasinin yan sira ¢gocugun akranlariyla isbirligi igerisinde neden sonug iligkisi
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kurarak dogayr tanimasina, dogaya karst saygi, sevgi duyarak bilinglenmesine ayrica
o0grenme ve akademik basarisina sagladigi katkilarin ihmal edilmesine neden olmaktadir
(Palmberg ve Kuru, 2000, s.35; Wells, 2000, s.790; O’Brien, 2009, s.49; Donnelly ve
Lambourne, 2011, s.37; Ploughman, 2008, s.223; Heschong, Wright ve Okura, 2002, s.110;
Haluza-Delay, 2001, s.47; Blair, 2009, s.18; Heschong, Elzeyadi ve Knecht ,2002, s.80 ;
Matsuoka’nin, 2010, s.280 ; Han, 2009, s. ; Dyment, 2005, s.31). Diger taraftan ¢ocugun
disarida hasta olacag kaygisi; dis mekan alanlarin ¢ocuklarin direkt sagligina olan olumlu
katkilarin ihmaline neden olmakla birlikte onlarin i¢ mekanlarda yasadiklar1 obezite, gorme
bozuklugu, kalp rahatsizliklar1 ve D vitamininin eksikligine bagli baz1 saglik sorunlarina da
katk1 saglamaktadir (Fjertoft 2004, s.33; O’Brien, 2009, s.51; Bowler ve ark, 2010, s.5;
Taylor ve Kuo, 2009, s.405; Lderbogen ve ark., 2011; Gopinath, 2011, s.1235; Savashan,
Sar1, Aydogan ve Erdal, 2015, s.16).

Ebeveynler dis mekan alanlarin kullanimiyla ilgili olarak en ¢ok hava sartlarin1 daha
da dogrusu kis mevsimindeki kosullar1 ve dolayisiyla ¢ocuklarin hasta olacagi kaygisini
tagimaktadirlar. Bu durum 6gretmenler iizerinde olumsuz bir psikolojik bask1 yaratmaktadir.
Ebeveynler, 6gretmenleri dis mekan uygulamasinin oldugu giiniin aksami aramakta ya da
ertesi giin solugu okulda almaktadirlar. Ogretmenler bu konuda oldukga strese girmekte ve
¢ogu zaman ebeveynlerle karst karsiya gelmemek i¢in dis mekanlarin kullanimina hig
tesebbiis etmemektedirler. Oysaki dis mekan alanlarin ¢ocugun biitlinciil gelisimine ve
sagligina sagladig1 katkilar goz oniinde bulunduruldugunda ebeveynlerin bu konudaki
tutumunun ne kadar yersiz oldugu goriilmektedir. Diger lilkelerle kiyas yapilacak olursa
ornegin; Yal¢cmn (2015) tarafindan yapilan Kkiiltiirler arast Tirk ebeveynler ve Fin
ebeveynlerin karsilagtirildigi ¢alismada, Fin ebeveynlerin soguk havalara dair herhangi bir
kayg1 yagamazken Tiirk ebeveynlerin ise soguk havalara dair kayg1 yasadiklar1 goriilmiistir.
Ogretmenlerle yapilan goriismelerde yurtdisinda ki uygulamalari gdrme sansina sahip
O0gretmenlerin lilkemizde var olan dig mekan alanlarin kullanima y6nelik anlayisin de§ismesi
gerektigi konusuna vurgu yapmislardir.

Ogretmenlerden elde edilen genel goriise gore, okulun cevresinde bulunan trafik hem
ogretmenleri hem de ebeveynleri ¢ogunlugunu fazla tedirgin etmemektedir. Ayn1 sekilde
cocuklarin birileri tarafindan kagirilmasi ya da okul bahcesinden kaybolmasi 6gretmen ve

ebeveynleri genel olarak cok kaygilandirmiyor gibi goziikmektedir. Bunun sebebi bagimsiz
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anaokullarinin bir bahge igerisinde duvarlarla ¢evrili olmast ve yogun trafik olan bdlgelerde
yer almamalari olabilir. Kalburan (2014)’1n yaptig1 ¢aligmada okul dis1 dis mekan alanlarinda
cocuklarin oyun oynamasini trafik, kaybolma, kacirilma gibi endiselerin etkiledigi
gorilmistiir. Kalburan (2014)’iin yaptig1 bu ¢alismada ¢cocuklarin dis mekanda oynamalarina
iliskin ebeveynlerin kaygilarmin incelendigi aragtirmada trafik (%30,5), kot niyetli
yabancilar (14,18), kacirilma (12,03), fiziksel yaralanma (10,74), kaybolma (8,6) gibi
kaygilar1 ebeveynlerin tasidiklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin dis mekan alanlarindan
beklentileri ise ¢ocuk parklarinin yapilmasi, trafik onlemlerinin artmasi, yesil alanlarin ve
materyallerin arttirtlmas: ve bu alanlarin yapiminda farkli yas gruplari goz Oniinde
bulundurulmasi olarak bulunmustur (Kalburan, 2014). Baska bir calismada ebeveynlerden
elde edilen bulgulara gore oyun alanlarini say1 (%72) tasarim (%86) ve oyun elemanlari
(%73) bakimindan yetersiz ve ¢ocuklarin giivenligi agisindan ise giivensiz bulduklar1 (%64)
ortaya ¢ikmistir (Sisman ve Ozyavuz, 2010, s.21). Bu arastirmanin sonucu mahallelerde
bulunan dig mekan oyun alanlarinin ¢aligildigi aragtirmalarin sonucuna kiyasla, ebeveynlerin
okullardaki dis mekan oyun alanlarini daha giivenli buldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Giil,
2012, s.262; Cengiz ve Dogtas, 2015, s.57). Ebeveynlerin okul biinyesinde bulunan dis
mekan oyun alanlarinin giivenligine yonelik kaygilarinin az olmasi okullarda dis mekanda
oyunun onemini artirmaktadir. Bu da ¢ocuklarin okullarda daha giivenli olarak dig mekan
oyunlarini oynayabilecegini ve bu yondeki eksikligin en azindan okullarda bir miktar telafi
edilebilecegini gostermektedir. Cocuklarin 6zellikle park ve bahgelerde oynayabilecegi
akran bulma problemi de g6z onilinde bulundurulursa okullar akranlar ile birlikte oynama
firsat1 saglamak acisindan da oldukca Onemlidir. Ayrica yapilan bu calismanin bulgulari
Eskisehir Ilinde Milli Egitime bagl bagimsiz resmi anaokullarinin ve ¢ocuk parklarmin
trafikten uzak ve giivenli alanlarda yer almalari agisindan 6nem arz etmektedir.

Okuldncesi egitim kurumlarinda dis mekan ortamlarin etkin kullanilmadigy; yesil
alanlarin yetersiz oldugu, bazi anaokullarinda dis mekan alanlarin yeterli genislikte
olmadiklari, genellikle betonarme zeminlerin daha genis yer aldigi, oyun materyallerinin
dogal malzemeler yerine plastik ya da demir malzemelerden yapilmis oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglar peyzaj mimarlig1 alaninda yapilan ve okul dncesi egitim kurumlarindaki dis
mekan oyun alanlarini inceleyen bircok ¢alisma ile de benzerlikler gostermektedir (Y1lmaz,

2016, 5.425; Celik, 2012, 5.83; Tastepe, Bagbay ve Yazic1,2016, s.88; Kalburan, 2014, s.110;
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Gil, 2012, s.263). Sert zemin olmasi zorunlu olmayan alanlarda kullanilan yumusak zemin
(¢im, toprak gibi) ¢ocugun oyun oynarken keyif almasini saglarken, diismelerde ortaya
cikabilecek yaralanmalara kars1 da daha giivenlidir. Yapilan bir arastirmada Jansson (2010)
yesil alanlara yakin ya da yesil alana sahip ¢ocuk oyun alanlarinin ¢ocuklarin daha ¢ok
ilgisini ¢ektigi ortaya ¢ikmustir ( Jansson, 2010, akt.Arslan Muhacir ve Yavuz Ozalp, 2016,
s.223). Bu alanlar ¢cocuklara daha giivenli ve ilgin¢ ortamlar saglarken ayn1 zaman da fen ve
doga gozlemleri agisindan da 6nemli firsatlar sunmaktadirlar. Okul biinyesinde bulunan dis
mekan alanlarinin planlanmasi siirecinde temel alinmasi amaciyla belirlenen kriterler
bulgular ve literatiirdeki verilere dayandirilarak agiklandiginda; yas grubu, biiyiikliik,
smiflardan kolay erisebilirlik, tuvalet ve lavaboya erisebilirlik, konum, engelli erisimi, arag
yoluna uzakligi, giivenlik, kusatma elemani, sert zemin yesil alan orani, topografya ve riizgar
iken tasarima iligkin kriterlerin ise; zemin, donati, bitkisel materyal, oyun elemanlarinin
malzemesi, oyun elemanlarinin ¢esidi seklindedir. Ayni1 zaman da okul mahalle igerisinde ise
okul yakininda mahalledeki ¢ocuklarin ve yetigkinlerin ihtiyacini karsilayacak yesil alan ve
oyun alanlarinin bulunmasi okul bahg¢esinin bu amagla kullanilmamasi agisindan 6nemlidir.
Arastirmalardan elde edilen sonuclara gore dis mekan oyun alanlari tasarlanirken bu
kriterlerin pek ¢cogunun ihmal edildigini rahatlikla sdyleyebiliriz.

D1s mekan oyun alanlarinin ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarinin goézetilmeden, beton
zeminler lizerine yerlestirilmis plastik ya da demirden yapilmis salincak, kaydirak gibi
materyallerden ibaret olan, ahsaptan yapilmig daha dogal ve saglikli materyallerin
bulunmadig1 ve sadece kaba motor becerilerin gelisimine olanak taniyan, cocuklarda merak
uyandirmayan ve ¢ocugun dogayla etkin iletisimine izin vermeyen yapay alanlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Oysaki yapilan ¢alismalar bize ¢ocuklarin ¢evrelerinde bulunan
dogal materyallerin tas, toprak, kum, yaprak, su, aga¢ vb. onlarin dikkatini kolayca ¢ektigini
gostermektedir (Ozgiiner ve Sahin, 2009, s. 141). Bu noktada oyun alanlarimin dogal bir
ortam olmast ve dogal materyaller igermesinin cocuklarin ilgi, ihtiya¢ yaraticilik ve
ogrenmesi ilizerine olumlu etkisinin ve yukarida da belirttigimiz gibi dis mekan oyun alanlari
planlanirken g6z onilinde bulundurulmasi gereken kriterlerin bir kez daha ihmal edildigi
yapilan diger caligmalarin benzer sonuglariyla da goriilmektedir (Yilmaz ve Bulut, 2002,
5.350; Sisman ve Ozyavuz, 2010, s.17; Celik, 2012, s.86; Kalburan, 2014, s.112; Tastepe,
Basbay ve Yazici, 2016, s.86).
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Diger taraftan okullarin dig mekan alanlarinda uygun bir lavabonun bulunmasi ve bu
lavabonun yapilan sanat, fen-doga gibi etkinlikler icin kullanilmasinin gerektigi
gorilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin dis mekan oyun alani olan okul bahgesine ¢iktiklarinda
tuvalet ihtiyaglarin1 karsilayamayarak, boyle bir durumda okulun i¢inde bulunan tuvaleti
kullanmak zorunda kalmaktadirlar. Bu durum beraberinde bir takim giivenlik sorununu da
getirmektedir. Bir cocugun tuvalet icin igeriye girmek istemesi diger ¢ocuklarda da boyle bir
istek uyandirabilmekte, iceriye giren ¢ocuklar1 goremedigi i¢in 6gretmenler disarida stres
yasamakta ve ¢ogu zaman bu durumla karsilasildiginda dis mekan uygulamasi yarida
birakilarak hep beraber smif ortamina geri doniilmektedir. Benzer sekilde lavabonun
bulunmamast da etkinligin yarida kesilmesine neden olabilmektedir. Ayni1 zamanda
okuloncesi egitim kurumlarinin tek katli olmast ve tiim siniflardan dis mekana agilan bir
kapinin olmasi kullanim kolaylig1 acisindan dis mekanin kullanimini artirabilecek énemli bir
kriter olarak goriilmektedir. Bu erisim kolaylig1 6gretmenlerin ¢ocuklart ve etkinlik i¢in
gerekli materyalleri kolayca disariya g¢ikarabilmesini saglayacaktir. Amerika’da bulunan
anaokullar1 genellikle tek katli olarak insa edilmekte, her sinifin anaokulunun dis mekanina
acilan bir kapis1 bulunarak tuvalet ve lavabolar ile baglantilidir.

Dis mekan alani olan okul bahgelerinin toprak zeminden ¢ok betonarme ile doseli
olmas1 ve ayn1 zamanda alanlarinin kii¢iik olmasi ¢ocuklarin kosarken birbirine ¢garpmasina
ve yaralanmasina neden olabilmektedir. Dis mekan oyun alaninin yeterli biiytikliikte
olmamasi ayn1 zamanda smiflarin bu alan1 ayn1 anda kullanmasina engel teskil etmektedir.
Ogretmenlerin gocuklari disartya en ¢ok ¢ikardiklar1 aylar olan nisan, mayis aylarinda bile
cocuklar bu nedenle disar1 ¢cikamamaslar, ¢iktiklarinda bu yeterli biiytikliige sahip olmayan
alanlarda sikisarak rahat¢a oyun oynayamamaislardir.

Bu c¢alismada ve benzer birgok caligmada da saptandigi iizere motivasyonun,
Ogrencilerin yaraticiliklari, 6grenme stilleri ve akademik basarilari {izerinde 6nemli ve etkili
bir faktér oldugu kabul edildiginde (Kuyper, Van Der Werf & Lubbers, 2000, s. 183)
cocuklarin dis mekan oyun alanlarinda yapilan etkinliklerde 6grenme icin ilgi ve
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu, hatta dis mekanda yapilan etkinliklerden sonra sinif
ortamina doniildiigiinde ¢ocuklarin yapilan diger etkinliklerin daha verimli gectigi sonucu
diger birgok arastirma sonucuyla da benzerlik gostermektedir ( Blair, 2009, s.17; Heschong,
Elzeyadi ve Knecht ,2002, s.10 ; Matsuoka’nin, 2010, s.275 ; Han, 2009, s.660; Dyment,
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2005, s.30). Yapilan aragtirmalarda dis mekanlarda az zaman gegiren ¢ocuklarin dikkat
eksikligi bozuklugu, depresyon gibi sorunlarla karsilasma risklerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Taylor, Kuo ve Sullivan, 2001, s.71; Lovasi vd. 2008, s.648; Taylor ve Kuo,
2009, s.405). Dikkat eksikligi bulunan c¢ocuklar dikkatini bir seye veremez, dikkatini
toplayamaz ve bu durum c¢ocugun yaptigr seyden keyif almamasina, yapilan seyden
sikilmasina neden olur. Dig mekan oyunlarinin motivasyonu artirma etkisi bu ¢aligmada
bulunan dis mekan sonrasi i¢ mekanda dis yonetiminin kolaylagsmasi bulgusunu agiklayan
etkenlerden biri olabilir. Fakat burada 6nemli olan nokta 6gretmenlerin dis mekan alanlarin
kullanimin1 ¢ocugun sadece enerjisini attig1 bir yer olarak gormemeleri gerektigidir. Bu
arastirmada ve yapilan diger arastirmalarda 6gretmenlerin dis mekan oyun alanini gocugun
sadece enerjisini atti§1 bir yer olarak gormeleri, bu alanlarin ¢ocugun biitiinciil gelisim
alanlaria ve dogrudan sagligina sagladigi yararlarin ve diger taraftan 6gretmenin dis mekan
oyun alanindaki roliiniin ihmal edilmesine neden olmaktadir (Jones, 1989, akt. Chakravarthi,
2009, s. 48; Davies, 1997,5.11; Chakravarthi, Hatfield and Hestenes ,2009, akt.,
Chakravarthi, 2009). Yukarida da belirttigimiz ve diger arastirmalarla da benzer bir sonug
olan 6gretmenlerin inang, tutum, algilamalart ve gocukla etkilesim kurma bigimleri dis
mekan oyun ortaminin islevini etkilemektedir. Ogretmen giivenlik kaygis1 yasayarak
cocugun oyununu baskin bir sekilde kendi bakis acisiyla yonlendirdiginde c¢ocuklarin
oyunlarmin ¢ok daha az hayal giicii igerdigi goriilmiistiir (Creaser, 1985; Hutt ve ark., 1989;
Jones, 1989, akt. Davies, 1997, s.12).

Cocuklarin giivende olmalar1 elbette ki onemlidir fakat 6gretmenin dis mekan oyun
alaninda tek gorevi olarak ¢ocuklarin giivenligini saglamak olarak algilamasi onun dis mekéan
oyun ortamlarina iligkin bilgi ve becerilerini daha az kullanmasina, kullanirken zorlanmasina
yol agabilir ve bu da dis mekanlarin yararlarinin bir kez daha ihmal edilmesine neden olabilir.
Ebeveynlerin yaralanmalarla ilgili 6gretmenlere uyguladiklari baskilar &gretmenlerin
cocuklart gozlemleyerek onlarin ilgi ve ihtiyaglarini kesfetmesinin, ¢ocuklarinsa dogayi
tanimasinin, kesfetmenin tadina varmasinin oniinde bir engeldir. Bu aragtirmanin sonucuyla
benzerlik gosteren Amerika’da okul 6ncesi 6gretmenlerinin dis mekan oyun alanlari ile ilgili
inan¢ ve uygulamalarina dayanan bir arastirmada, 0gretmenlerin nihai gorevinin ¢ocugu
giivende tutmak ve rehberlik etmek oldugu gériilmiistiir. Ogretmenler dis mekan alanlarin

sagladig1 yararlarla ilgili bir miktar bilgi sahibi olsalar dahi uygulamaya bunu yansitmakta
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yetersiz kalmiglardir (McClintic, ve Petty, 2015, s.38). Ebeveynlerin korumaci tutumlari,
Ogretmenlerin ebeveynlere karst sorumluluk duymalar1 onlarin dis mekan oyun
Uygulamalarina karst daha temkinli olduklarina dair g¢alismalar da benzer sonuglar
icermektedir (Little ve ark., 2011; Little ve ark., 2012). Yapilan bir arastirmada i¢ mekanda
alan sikintisi, esya fazlaligindan dolayr meydana gelen tehlikeler ve bulunan alana gére cocuk
sayisinin fazla olmasi ¢ocuklarin saglikli riskler almalarin1 engelledigi, dis mekanda daha
Ozgiir birakilan ¢ocuklar i¢ mekana gore daha saglikli riskler alabildikleri belirtilmistir (Giiler
ve Demir, 2016, s. 113).

Ogretmen goriislerinden elde edilen sonuglara gére cocuklar disart ¢iktiklarini
ogrendikleri anda bile inanilmaz mutlu olmaktadirlar. Gorillen o ki ebeveynleri ve
ogretmenleri olduk¢a endiselendiren hava kosullarin1 ¢ocuklarin pekte umursadiklar1 yok
aslinda. Onlar hangi hava kosulunda olursa olsun disarida 6zgiirler, 6grenmeye, kesfetmeye
motiveler, oyun oynamaya hazirlar ve her seyden Onemlisi saglikli ve mutlular. Bu
arastirmanin sonucu da diger yapilan arastirmalarin sonucuyla benzer bir sekilde gosteriyor
ki ¢ocuklar en ¢ok dis mekanda bulunmaktan zevk almaktadirlar (Erdogan vd., 2003; Airbus,
2009).

5.2. Sonuclar

Arastirmanin anket formu bulgularina dayal olarak elde edilen sonuglar sunlardir:

e Ogretmenlerin dis mekan oyun alanlarina ve uygulamalarina yonelik goriisleri genel
olarak degerlendirildiginde, dis mekan oyun alanlarinin 6nemine inandiklari ve buna
deger verdikleri goriilmiistiir. Fakat 6gretmenler her ne kadar dis mekan oyun
alanlarinin 6nemine inansa da, dig mekan oyun alaninin kullanimi noktasinda yetersiz
kalmislardir.

e Dis mekan uygulamalar1 konusunda MEB’e bagli resmi bagimsiz anaokullarinin okul
yonetimleri ¢ogunlukla olumlu ve destekleyici bir tutum igerisindedir. Ancak bazi
okul yoneticilerinin engelleyici tutumlar1 olabilmektedir. Dis mekana yonelik
engelleyici tutumlar okul Oncesi egitim programinda dis mekanda oyuna ydnelik

yapilacak diizenlemeler ile kolayca degistirilebilir.
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Ogretmenlerin genel olarak goriislerine gore dis mekan kullaniminda ebeveynler
cocuklar1 hasta olacak ve yaralanacak diye endise yasamaktadirlar ve bunu
Ogretmenlere yansitarak Ogretmenlerin bu konuda stres yasamalarina neden
olmaktadirlar.

Ogretmenler dis mekan alanlarini kullanirken en ¢ok ¢ocuklarin hasta olabilecegi ya
da yaralanacagi kaygisin1 yasamaktadirlar. Genel olarak 6gretmenlerin dis mekan
alanlarm kullanmasinda hava kosullarinin etkisinin oldukca fazla oldugu tespit
edilmistir. Ogretmenler dis mekan alanlarini ki mevsiminde neredeyse hig
kullanmazken bu alanlar1 daha ¢ok nisan, mayis aylarinda kullandiklari tespit
edilmistir. Bu uygulamalarinin hem kendi goriisleri ve hem de ebeveynlerin baskilari
ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin genel olarak gériisleri degerlendirildiginde, ebeveynlerin ¢ocuklarmin
dis mekan oyun alanindan kacirilmasi ya da kaybolmasi endisesini tasimadiklar
¢ikan sonucglardandir.

Ogretmenler ¢ocuklar1 karin yagdigi giin dis mekan alania gikarmaktadirlar.
Ogretmenler ¢ocuklar1 yagmur yagarken disar1 daha az ¢ikarmaktadirlar.

Okulun ¢evresinde bulunan trafik dis mekan uygulamalar1 sirasinda dgretmenleri
tedirgin etmemektedir.

Ogretmenlerin genel olarak goriislerine gore okulun cevresinde bulunan trafik
ebeveynleri endiselendirmemektedir.

Ogretmenlerin genel olarak goriislerine gore, yardime1 personel olmamasi dis mekan
kullanimin kisitlamaktadir.

Ogretmenlerin genel goriisiine gére, okullariin sahip oldugu dis mekan oyun alani
cocuklarin 6zgiirce oyun oynayabilecegi bir alana sahip degildir.

Ogretmenlerin genel olarak goriislerine gore, dis mekan alanlarin kullanmm
sirasindaki stireyi kendileri i¢in bir dinlenme firsat1 olarak diistinmemektedirler.
Ogretmenlerin genel olarak goriislerine gore, dis mekan oyun alanlarmdaki arag-

gereg yetersizligi ¢ocuklar1 bu alanlara ¢ikarmalar1 konusunda engel degildir.
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Ogretmenlerin genel olarak goriislerine gore, dis mekan ortamlarinda oyun oynamak
ardindan gelen simf ortamindaki etkinliklerde c¢ocuklarin motivasyonunu
arttirmaktadir.

Ogretmenlerin genel olarak goriislerine gore, dis mekan oyun ortamlarinda ¢ocuklar
isbirligine daha yakindirlar.

Ogretmenlerin genel olarak goriislerine gore, okullarin dis mekan oyun alanlarinda
bulunan materyaller giivenlidir.

Ogretmenlerin genel olarak goriislerine gore, dgretmenler cocuklart dis mekan

alanlarinda kontrol etmekte zorlanmaktadirlar.

Arastirmanin yar1 yapilandirilmis gériisme bulgularina dayali olarak elde edilen nitel

sonuclar sunlardir:

Aragtirmanin 6gretmen goriislerinden elde edilen nitel bulgularii inceledigimizde
oncelikle 6gretmen algis1 ¢ergevesinde bakildiginda; 6gretmenlerin inang, tutum,
algilamalar1 dig mekan oyun ortaminin islevini etkilemektedir.

Ogretmenlerin inang, tutum ve algilamalar1 dis mekdn oyun alanmin kullanim
sikligin1 etkilemektedir.

Di1s mekan kullanimi hakkinda bilgi sahibi 6gretmenlerin dis mekan kullanimina daha
sik yer verdikleri goriilmiistiir. D1 mekan kullanim1 hakkinda yetersiz bilgiye sahip
ogretmenler dis mekan kullanimina ya ¢ok az ya da hi¢ yer vermemektedirler.

Di1s mekan kullanim1 hakkinda olumlu tutuma ve yeterli bilgiye sahip 6gretmenlerin
hava kosulu, ebeveyn baskisi, yetersiz materyal ya da giivenlik gibi gerekgelerini
digerlerine gore daha az one siirdiikleri goriilmektedir.

Ebeveyn baskisini yasayan Ogretmenler dis mekan alanlarin ¢ocugun biitlinciil
gelisimine sagladig1 onemin farkinda olsalar dahi uygulamada yetersiz kalmiglardir.
Ogretmenlerin dis mekan alanlarini etkili bir bigimde kullanmada hava kosullarinin
biiyiik dl¢iide etkisi s6z konusudur.

Ogretmenler dis mekan alanlarmin kullanimina en ¢ok bahar aylarinda (nisan ve
mayis) yer vermislerdir.

Kaynastirma o6grencisi olan ogretmen dis mekan alanlar1 kullanmada giicliikler

yagsamaktadir. Yardimci personel ihtiyact vurgulanmistir.
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Giivenlik ile ilgili kayg1 yasayan 6gretmenlerin yardimci personel oldugu takdirde bu
kaygilar1 ortadan kalkmustir.

Anaokullarinin dis mekan oyun alaninda lavabolarin bulunmamasi 6gretmenlerin
sanat etkinligi yapmasini zorlagtirmaktadir.

Anaokullarinin dis mekan oyun alaninda tuvalet bulunmamasi 6gretmenlerin bu
alanlar1 kullanmasini zorlagtirmaktadir. Tuvaleti kullanmak isteyen ¢ocuk okulun
icine girmek zorundadir. Igeriye giren cocugu kontrol edemeyen 6grenmek giivenlik
endisesi  yasamaktadir ve c¢ogu zaman etkinlikler yarida  kalarak
tamamlanamamaktadir.

Lisans egitiminde dis mekana oyununun Onemine yer verilen dgretmenlerin dis
mekan kullanimina daha ¢ok yer verdikleri ve bu alanlara kars1 daha olumlu tutum
sergiledikleri goriilmiistiir.

D1s mekan alanlarin kullanimi sonrasi yapilan etkinliklerde ¢ocuklarin motivasyonun
arttigi gorilmiistiir.

Ogretmenler kendi gocukluk yillartyla simdiyi kiyasladiklarinda simdiki gocuklarm
dis mekan alanlarda ¢cok az zaman gegirdikleri goriisiindedirler.

Cocuklar en ¢ok disarida oyun oynamak istemektedirler, disartya ¢ikacaklarini
ogrendikleri andan itibaren inanilmaz mutlu olmaktadirlar. Cocuklarin mutlugu
Ogretmenlere yansimakta ve 6gretmenlerde ¢ocuklarla birlikte mutlu olmaktadir.
[Ik6gretim biinyesinde bulunan anasiniflarinin dis mekan oyun alanlarinin durumu
anaokullarina kiyasla daha yetersizdir.

Anaokullarinin dis mekan oyun alanlarinin zemini daha ¢ok betonarme yapiyla
dosenmistir.

Ogretmenlerin genel olarak goriislerine gore, dis mekan oyun alanlarmdaki arag-
gereg yetersizligi ¢cocuklar: bu alanlara ¢ikarmalar1 konusunda engel degilmis gibi
goziikse de uygulamada durum farkli olmakta ve materyal yetersizligi dis mekan

kullanimin1 kisitlamaktadir.
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5.3. Oneriler
Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda dis mekan oyun alanlarinin etkin
kullanimina yonelik Ogretmen yetistiren kurumlara, egitimcilere, egitim politikacilarina,

Ogretmenlere, arastirmacilara ve ailelere asagidaki oneriler verilebilir.

Ogretmen yetistiren kurumlara éneriler:

e Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin dig mekan oyun alanlarin gocuk sagligi1 ve gelisimi
acisindan onemine yonelik teorik derslere egitim programlarinda yer verilmesi ve
cesitlendirilmesi saglanabilir.

e Okul Oncesi 6gretmen adaylarinin dis mekan oyun alanlarina yonelik uygulamali
derslere egitim programlarinda yer verilmesi ve ¢esitlendirilmesi saglanabilir.

e Dis mekanda oyunu konu alan panel, galistay ve hizmeti¢i egitimlere yer verilerek
uygulamali atdlye caligmalar1 6gretmen adaylari, 6gretmenler ve ebeveynler icin
planlanabilir.

e Ebeveyn egitimi programlarinda dis mekan oyun alan1 uygulamalarinin ¢ocuk sagligi
ve gelisimi acisindan 6nemi mutlaka ele alinmalidir.

Ogretmenlere Oneriler:

¢ Dis mekanda ¢ocuklarin kontroliinii kolaylastirmak amaciyla dis mekana yonelik acik
kurallar olusturulmasi onerilebilir.

e Ogretmenler farkli iilkelerden uygulamalar gostererek ebeveynleri soguk havalarda
da dis mekanin kullanilabilecegine yonelik bilgilendirme yapabilirler.

e Aile egitimi ve katilimi c¢aligmalar1 gercevesinde aileleri dis mekdnin 6nemi
konusunda bilgilendirerek ¢ocuklarmi dis mekadnda ve dogada daha ¢ok
bulundurmalarina tesvik edilebilirler.

Arastirmacilara Oneriler:

e Ulke ¢apinda farkli illerde dgretmenlerin bu konuda gereksinim ve bakis acilarni
belirlemeye yonelik calismalar yapilabilir. Ulkemizde dért mevsim belirgin olarak
yasanir. Hatta ayni anda dért mevsim bile yasanmaktadir. Ulkenin bir tarafinda kis
yasanirken diger tarafinda insanlar bahar1 yasayabilmektedir. Ulkemizde farkl iklim

kosullarimin dis mekan uygulamalarini etkileyip etkilemedigine dair sonuclarin
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ortaya konmasi adina farkli iklim kosuluna sahip illerde dis mekan uygulamalarina

yonelik ¢aligmalarin yapilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Ogretmenlere yonelik kuramsal ve uygulamali ¢alismalar yapilarak, hizmetici egitim
programlar1 hazirlanabilir ya da atdlye ¢alismalarina yer verilebilir.

D1s mekan alanlarin ¢ocuklarin sagligi iizerine dogrudan etkisi ile ilgili aragtirmalar
yapilabilir.

Dis mekan alanlarin c¢ocuklarin tiim gelisim alanlaria etkilerini inceleyecek
aragtirmalar yapilabilir.

Di1s mekan alanlarin kullanimina yonelik gézlem yapan aragtirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada sadece 6gretmenlerle ¢alisiimistir. Ebeveynleri ve ¢ocuklar1 da dahil
ederek farkli veri kaynaklarina ulasilabilen arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada sadece bagimsiz anaokullari ile calisilmistir. ilkdgretim biinyesindeki
anasiniflar1 da dahil edilerek daha kapsamli arastirmalar yapilabilir.

Egitim Politikacilarina Oneriler:

Yeni yapilacak okuldncesi egitim kurumlarinin ¢alismada belirtilen kriterler (okul
binasinin tek katli olmasi, siniflardan dis mekana acilan kapi, tuvalete kolay erigim,
giivenlik vb.) dogal alanlar kullanilarak planlanmasi 6nerilebilir.

Okul 6ncesi egitim programinda dis mekan oyun alanlarinda oyuna yapilan vurgu
arttirtlarak gilinliik akis igerisinde dis mekanda oyuna 6grenme merkezlerinde oyun
zamanindan ayr1 olarak yer verilebilir.

Okuloncesi smiflarinda caligmak {izere yardimci Ogretmen kadrosunun tahsis
edilmesi Onerilebilir. Bu durum egitimin i¢ mekanda oldugu gibi dis mekanda
niteligini de artiracaktir.

Belediyelerin Park Ve Bahgeler Miidiirliiklerine Oneriler:

D1s mekan oyun alanlar {izerine uzman peyzaj mimarlar1 ve egitimciler bir araya
gelerek isbirligi igerisinde bu alanlarin yeniden diizenlenmesi i¢in ¢alismalar
yiiriitebilirler.

Oyun alanlar1 yapilirken, zemin kaplamalari, bitkilendirme, kullanilan oyun arag
gereglerinin giivenirliligine dikkat edilmeli ve oyun alani, planlama ve tasarim

ilkeleri dogrultusunda gergeklestirilmelidir.
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e Anaokullarinin yakin ¢evresine halkin kullanimina yonelik park ve oyun alanlarinin
yapilmas1 Onerilebilir. Bu durum okullarin bahgelerinin ¢evre sakinleri tarafindan

park olarak kullanimini engelleyecektir.
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EK-1 GONULLU OGRETMEN KATILIM FORMU (ANKET)

wlod eeee
Saym Ogretmen,

Oncelikle yapacagimiz ¢alismaya gosterdiginiz ilgi ve ayirdigimiz zaman igin tesekkiir
ederiz. Bu arastirmada anaokullarinda bulunan dis mekan alanlarinin  kullanimi
incelenecektir. Bu form, aragtirmanin amacini ve bir katilimci olarak haklarinizi tanimlamayi
amaclamaktadir. Isminizi yazmak ya da kimliginizi agia ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
caligmadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda
sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Bu s6zlesmeyi okuyup, bu arastirmaya goniillii olarak katildiginiz ve arastirma kapsaminda
bizim size verdigimiz gilivenceye iliskin olarak bu formu imzalamanizi rica ediyoruz. Bu
sO0zlesmeyi okuyarak imzaladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Gondilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir
ederim. Calisma hakkindaki soru ve goriislerinizi ( mail/tel) yoneltebilirsiniz.

Aras.Gor. Meltem Yildirim

Adres: Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii
Is Tel: 3350580- (dahili 3444)

Cep Tel: 5442124101

Bu ¢alismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadt:

Imza:

Tarih:
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EK-2 GONULLU OGRETMEN KATILIM FORMU (GORUSME)

wlod eeee
Saym Ogretmen,

Oncelikle yapacagimiz ¢alismaya gosterdiginiz ilgi ve ayirdigmiz zaman igin tesekkiir
ederiz. Bu arastirmada anaokullarinda bulunan dis mekan alanlarinin  kullanimi
incelenecektir. Bu form, aragtirmanin amacini ve bir katilimci olarak haklarinizi tanimlamayi
amacglamaktadir. Isminizi yazmak ya da kimliginizi agia ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Goriligme siirecinde sizden izin alinarak ses kaydi yapilacaktir. Ses kayitlar1 sadece arastirma
amaciyla kullanilacak olup bagkalar1 ile paylasilmayacaktir. Ses kayitlar1 verilerin
dokiimiinden sonra imha edilecektir. Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme
hakkiniz bulunmaktadir.

Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda
sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Bu s6zlesmeyi okuyup, bu arastirmaya goniillii olarak katildiginiz ve arastirma kapsaminda
bizim size verdigimiz glivenceye iliskin olarak bu formu imzalamanizi rica ediyoruz. Bu
sO0zlesmeyi okuyarak imzaladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman i¢in tesekkiir
ederim. Caligma hakkindaki soru ve goriislerinizi ( mail/tel) yoneltebilirsiniz.

Arag. Gor. Meltem Yildirim

Adres: Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii
Is Tel: 3350580~ (dahili 3444)

Cep Tel: 5442124101

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢aligmadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:
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EK-3 OKUL ONCESi DONEM DIS MEKAN ALANLARI VE KULLANIMI -

OGRETMEN FORMU

BOLUM I

Aciklama I. Liitfen asagidaki bilgilerden size uygun olan se¢enegin yanindaki paranteze (x)

isareti koyunuz.

1- Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()

2- Mesleki Kideminiz? Yil @)

3- Mezuniyet Tiiriinliz? Lisans () Lisansiistii ()
4- Smifinizda bulunan ¢ocuk sayisi ()

5- Daha 6nce gorev yaptiginiz yer Koy () Sehir ()

6- Lisans mezuniyetinizde hangi fakiilte/programdan mezunsunuz?

BOLUM II

1-D1s mekan kullanimina hangi siklikta yer veriyorsunuz Liitfen kutucuga isaretleyiniz.

KIS |BAHAR

Hig

Donemde 1-2 kez
Ayda 1-2 kez
Haftada bir giin
Haftada iki giin
Haftada {i¢ giin
Haftada dort giin
Her giin

2-Okulunuzun dis mekan alaninda sahip oldugu ekipmanlar1 isaretleyiniz. Birden fazla

isaretleme yapabilirsiniz.

Kayma

Tirmanma
Sallanma
Denge
Atlama
Diger:

3-Okulunuzun dis mekan oyun alaninda asagidakilerden hangileri bulunmaktadir? Birden

fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.
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Agag

Toprak zemin
Cim zemin
Beton zemin
Bitki ortiisii
Kum

Diger:

4- Genellikle hangi nedenlerle dis mekan kullanimina yer verirsiniz. Birden fazla secenegi

isaretleyebilirsiniz.

Fen-Doga etkinligi

Serbest oyun

Ogretmen rehberliginde oyun
Piknik

Sanat etkinligi

Su oyunlari

Bitki dikimi

Hayvan besleme

Dil etkinlikleri (Hikdye okumama
gibi.)

Miizik etkinligi

Diger:

BOLUM III. DIS MEKAN ALANLARINA VE UYGULAMALARINA YONELIK

GORUSLER

Aciklama III Asagidaki maddeleri size uygunluk derecesine gore segerek isaretleyiniz.

Asagida belirtilen ifadelerden size uygun olani belirleyip
liitfen kutucuklara isaretleyiniz.

Kesinlikle
Katilmiyoru

m
Katilmiyoru

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1-Baz1 ebeveynler yaralanacaklari endisesi ile ¢ocuklari
okul bahgesine ¢ikarmami istemez.

2-Baz1 ebeveynler okulun c¢evresinde bulunan trafik
nedeniyle ¢ocuklari okul bahgesine ¢ikarmami istemez.

116




3-Baz1 ebeveynler hastalanacaklar1 kaygist ile cocuklari
okul bahgesine ¢ikarmami istemez.

4-Baz1 ebeveynler c¢ocuklart soguk havada disari
¢ikarmamdan rahatsizlik duyar.

5-Bazi ebeveynler ¢ocuklarin giysileri kirlenecek diye dis
mekana ¢ocuklar1 ¢ikarmami istemez.

6-Baz1 ebeveynler kagirilmalar1 endisesi ile ¢ocuklart dig
mekana ¢ikarmami istemez.

7-Baz1 ebeveynler kaybolacaklar1 endisesi ile ¢ocuklari
okul bahgesine ¢ikarmami istemez.

8- I¢c mekan etkinlikleri cocuklarin gelisimini dis mekan
etkinliklerinden daha ¢ok destekler.

9- D1s mekan ortamlarinda gergeklestirdigim etkinliklerde
cocuklarin motivasyonu artar.

10-Cocuklara dis mekanda oyun oynatmak sinif yonetimini
kolaylastirir.

11-D1s mekan oyun ortamlari ¢gocuklarin sadece enerjilerini
attiklar1 bir yerdir.

12-D1s mekanlarda yapilan etkinlikler simif ortaminda
yapilan etkinlikler kadar etkilidir.

13-D1s mekandaki oyun etkinlikleri ¢ocuklara isbirligi
yapma olanag: tanir.

14-Cocuklart dis mekana ¢ikarmak gilinlik akisimin
diizenli bir parcasidir

15-D1s mekan ortamlarinda oynamak, ardindan gelen sinif
ortamindaki etkinliklerde ¢ocuklarin motivasyonunu
artirir.

16-Cocuklart yagmurlu havalardan sonra disar1 ¢ikaririm.

17-Cocuklar1 karla oynayabilmeleri i¢in disariya ¢ikaririm.

18-Di1s mekandaki arag gere¢ yetersizligi c¢ocuklari
bahgeye ¢ikarmama engel degildir.

19-Cocuklart dis mekana ¢ikarmak ailelerin gorevidir.

20-Cocuklarin gelisimi agisindan sik sik dis mekéanda
oynamalar1 dnemlidir.
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21-Cocuklarin dis mekanlara c¢ikmasi benim i¢in bir
dinlenme firsatidir.

22-Cocuklar1 dis mekana (ya da okul bahgesine) sadece
yardimci 6gretmen ya da stajyer 6grenci oldugu giinlerde
cikarmayi tercih ediyorum.

23-Cocuklar okul bahgesinde oyun oynarken, okulun
¢evresindeki trafik beni endiselendirir.

24-Soguk havalarda ¢ocuklar tsiiylip hasta olabilecekleri
i¢in disar1 ¢ikarmaktan kaginirim.

25-Cocuklar1  okul bahgesine ¢ikardigimda birileri
tarafindan kacgirilmalarindan korkarim.

26-Hava ¢ok sicak iken ¢ocuklar1 disar1 ¢ikarmaktan
kaciirim.

27-Cocuklari okul bahgesine ¢ikardigimda
kaybolmalarindan korkarim.

28-Yardimcim olmadiginda ¢ocuklart dis mekana
cikarmaktan kac¢inirim.

29-Cocuklar1 okul bahgesine ¢ikardigimda yaralanacaklari
icin endigelenirim.

30-D1s mekanda gocuklar1 kontrol etmek zordur.

31-Oyun alanindaki ekipmanlar (dengeleri saglanmis ve
yiikseklik ayarlamalar1 yapilmis, cocugun veya giysi
pargasinin stkismayacagi) olacak sekilde
diizenlenmistir.

32-Okulumuzun dis mekdm1 personelin  gocuklari
gozlemleyebilecegi sekilde ayarlanmastir.

33-Okulumuzun bahgesi c¢ocuklarin  6zgilirce oyun
oynayabilecekleri bir alana sahiptir.

34-Cocuklar1 okul bahgesine ¢ikarirken okul miidiiriinden
izin almam gerekir.

35-Okulumuzun bahgesinin giivenli olmamasi ¢ocuklari
dis mekana ¢ikarmami zorlastirir.
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36-Cocuklar1 6z bakim becerilerinin yetersiz kalmasi
(ayakkabilar1 giyememe, montunu giyememe vb.) dis
mekana ¢ikarmami zorlastirir.

37-Smifta baz1 c¢ocuklarin digar1 ¢ikma imkaninin
olmamas1 (kaynastirma Ogrencisi gibi) dis mekan
alanina ¢ikmamizi zorlastirir.

BOLUM IV
1- Cocuklar1 dis mekana ¢ikardiginiz zaman siz neler yapiyorsunuz? Liitfen belirtiniz.

2- Daha dnce gorev yaptiginiz baska sehir ya da bagka okullarda dis mekan kullanimina
yonelik su anda gorev yaptiginiz okula gore farklililk var miydi? Varsa liitfen
belirtiniz.

3- Siz ¢ocuklugunuzda disarida oyun i¢in ne kadar zaman gegirirdiniz?
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EK-4 BAGIMSIZ ANAOKULU OGRETMENLERININ DIS MEKAN OYUN
ALANLARINA VE UYGULAMALARINA YONELIK GORUSME SORULARI

1- Dis mekanin kullanimu ile ilgili diistinceleriniz nelerdir?
2- Dis mekan oyunlar sizce ¢ocuklarin gelisimi agisindan énemli midir? Neden?
a. Sizce hangi gelisim alanlarini ve nasil destekler?
3- Cocuklar1 okul bahgesine ne siklikla ¢ikariyorsunuz?
4- Dis mekan kullaniminizi etkileyen seyler nelerdir?
e Ebeveynlerin etkisi nasildir?
e Yoneticilerin etkisi nasildir?
e Hava kosullarimin etkisi nasildir?
e Okul bahgesinin donanimi nasil etkiler?
5- Dis mekan genellikle hangi etkinlikleri yapmak i¢in kullantyorsunuz? Ne kadar
stire kaliyorsunuz?
a. Etkinlikler i¢in dis mekan1 kullanmaniz etkinligi, sizi, cocuklar1 nasil
etkiliyor?
6- Dis mekan etkinlikleri uygularken hi¢ sorun yasiyor musunuz?
7- Cocuklar1 dig mekanda oyun oynatmak giin icerisindeki diger etkinliklerinizi
etkiliyor mu? Nasil?
8- Cocuklar1 dig mekanda oynatmak sinif yonetimini etkiliyor mu? (Etkiliyorsa nasil?)
9- Okulunuzun sahip oldugu dis mekan oyun alanini kullanishlik agisindan nasil
degerlendirirsiniz? Giivenlik, bitki Ortiisii, oyun materyalleri, zemin,
10- Simdiye kadar ¢alistiginiz okullardaki dis mekan oyun alanlarini nasil
degerlendirirsiniz?
11- Okulunuzda bulunan dig mekan oyun alanini iyilestirmek icin neler yapilabilir?
Cocuklarin bu konudaki goriisleri neler hi¢ size bahsettiler mi?
12- D1s mekan oyun alanin1 daha ¢ok kullanmanizi ne gibi degisiklikler saglardi?
a. Cocuk sayisi, yardimci 6gretmen olmasi, daha sicak bir sehir gibi
13- Lisans egitiminizde dis mekanda oyunun 6nemine yer verildi mi? Nasil?

14- Sizce giiniimiizde ¢ocuklar yeterince dig mekanda oynama firsat1 elde ediyor mu?
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15- Ailelere ¢ocuklar1 digs mekanda oynatmalarina yonelik bir yonlendirme yapiyor

musunuz?
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EK-5 ESKISEHIR ILi MiLLi EGiTiM MUDURLU MERKEZ iLCE TEPEBASI VE
ODUNPAZARI’NA BAGLI RESMi BAGIMSIZ ANAOKULU LiSTESI

Eskisehir ili Tepebas1 Tlce Milli Egitim Miidiirliigii’ne Bagh Bagimsiz Anaokullari

e Cemal Ererdi Anaokulu

e Kutipoglu Anaokulu

e Kutlu Dogum Anaokulu

e Sakarya Anaokulu

e Cemalettin Gokay Anaokulu

e TOKI Ségiitonii Anaokulu

e Vilayetler Hizmet Gotiirme Birligi Anaokulu
e Muttalip Anaokulu

e Nermin Ozdemir Anaokulu

Eskisehir ili Odunpazan Il¢e Milli Egitim Miidiirliigiine Bagh Bagimsiz Anaokullari

e Adnan Menderes Anaokulu

e Secil Akkurt Anaokulu

e Ogretmen Esra Akkaya Anaokulu
e Yunuskent Anaokulu

e Zehra Sarar Anaokulu

e Lamia Dayan¢ Anaokulu

e Eczaci Faruk Erden Anaokulu

e Vali Mehmet Kiliglar Anaokulu

e Hayme Hatun Anaokulu

e Ogretmen Esra Akkaya Anaokulu
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EK-6 ESKISEHIR MILLi EGIiTiM MUDURLUGU iZiN YAZISI

ebiTin g, i 16 67
;’9 *'1%_ ESKISEHIR VALILIGI t
z 3 il Milli Egitim Midirlig ...\N/_
ESKISEHIR

1L siiL] BCITIM MODORLOGO

Sayi :88074293/605.01/2329395 22.02.2017
Konu: Aragtirma Projesi

ANADOLU UNIVERSITESI
(Genel Sekreterlik Yazi Isleri Mitdiirliigii)

flgi : a) 21/02/2017 tarih ve 2256559 sayili olur.
b) 09/02/2017 tarih ve E.18974 sayih yazimz.

figi (b) yaz1 ile istemis oldugunuz "Arastirma Projesi" incelenmis ve uygun goriilmiig
olup, ilgi (a) Olur ekte sunulmustur.
Bilgilerinize rica ederim.

Necmi OZEN
Vali a.
{1 Milli Egitim Miidiirii

EKLER :
1-flgi (a) Olur (1 sayfa)
2-Aragtirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)

Ash ile Aynair \
070 Sayili Yasa 1.i.r

| clektronik olarak

| Imzalanmistir

Adres : BT L

Yunus Emre Kampiisii “nder ULKE
26470/ ESKISEHIR Memur
Biiyiikdere Mah.Atatiirk Blv, No:247 ESKISEHIR Aynntil bilgi igin: L.TOKAT
Elektronik Aj: www.eskischir.meb.gov.ir Tel : (0 222) 239 72 00/213-425
e-posta: strateji26@meb.gov.ir Faks: (0 222)239 3922
Bu evrak givenli elektronik imza ile imzalanmigtir, hitp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 941d-255d-3b0a-bc19-c295 kodu ile teyit edilebilir.
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