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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ DEPRESYON DUZEYLERININ
BAGLANMA STILLERI VE BILINCLI FARKINDALIK ILE ILISKISI:
OZ KONTROLUN ARACILIK ROLU
Ergiil KARA
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Haziran, 2016
Danisman: Prof. Dr. A. Aykut CEYHAN

Bu arastirmanin amaci universite 6grencilerinde 6z-kontroliin depresyon
diizeyleri ile bilingli farkindalik ve baglanma stilleri (glivenli, kayitsiz, korkulu ve
saplantili baglanma stillerinin herbiri i¢cin ayr1 ayr1) arasindaki iliskilerdeki aracilik
roliinii ortaya koymaktir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 2015-2016 6gretim
yilinda Anadolu Universitesinin cesitli fakiiltelerinin 6érgiin programlarin toplam
808 universite 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin verileri “Beck Depresyon
olcegi”, “Bilingli Farkindalik Olcegi”, “iliski Olcekleri Anketi” ve “Kisa Oz-Kontrol
Olgegi” ile toplanmistir. Aracilik modellerini test etmek icin Betimleyici istatistikler,
Pearson Korelasyon Katsayisi ve Bootstrap Yontemi kullanilmistir.

Aracilik testi bulgularina gore; tniversite 6grencilerinde baglanma stilleri
(glivenli, kayitsiz, saplantili, korkulu baglanma stilleri i¢in) ve bilingli farkindalik ile
depresyon arasindaki iliskide 6z-kontroliin aracilik etkisinin istatistiki acidan
onemli oldugu bulunmustur. Buna gore giivenli baglanma ve bilingli farkindalik 6z-
kontrol araciligiyla depresyonu negatif yonde yordarken, kayitsiz baglanma,
saplantili baglanma ve korkulu baglanma 6z-kontrol araciligiyla depresyonu pozitif
yonde yordamaktadir. Buna gore giivenli baglanan ve bilingli farkindalig1 yiiksek
liniversite 6grencilerinin 6z-kontrol diizeyleri de yiiksektir ve bunun sonucu olarak
depresyon diizeyleri diisiiktiir. Diger yandan ise kayitsiz, saplantili ve korkulu
baglanan tniversite 6grencilerinin 6z-kontrol diizeyleri de diisiiktiir ve bunun

sonucu olarak depresyon diizeyleride ytliksektir.

Anahtar Sézciikler: Depresyon, Baglanma, Bilingli farkindalik, Oz-kontrol
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN MINDFULNESS,
ATTACHMENT STYLES AND DEPRESSION LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS :
THE MEDIATING ROLE OF SELF-CONTROL
Ergiil KARA
Department of Educational Sciences (Psychological Guidance and Counseling)
Anadolu University, The Graduate School of Educational Sciences, June, 2016

Supervisor: Prof. Dr. A. Aykut CEYHAN

The objective of this study is to investigate the mediating role of self-control
in the relationships between depression and trait mindfulness and each of adult
attachment styles (secure, avoidant, fearful and preoccupied) in university students
. The study group consisted of 808 university students who attended to various
programs at Anadolu University in 2015-2016 Academic Year. “Beck Depression
Inventory”, “Mindful Attention Awareness Scale”, “Relationships Scales
Questionnaire” and “Brief Self-Control Scale” were used to assess study constructs.
To test the mediating models, Descriptive Statistics, Pearson Correlation Coefficient

and Bootstrapping Method were applied.

Based on the results from the statistical mediation analyses, it has been
observed that self-control has a statistically significant mediation effect on the
relationship between Trait Mindfulness, and each of the adult attachment styles
(secure, avoidant, fearful and preoccupied) and depression in university students .
The results indicated that self-control mediated the relationship between secure
attachment, mindfulness and depression negatively, whand mediated the
relationship between avoidant, fearful and preoccupied attachment and depression
positively. According to the research results, secure attachment and mindfulness
were associated with high self-control and lower depression; on the other hand,
avoidant, fearful and preoccupied attachment were associated with low self-control

and greater depression.

Keywords: Depression, Attachment, Mindfulness, Self-Control.
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESi

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; ¢alismamimn hazirhk, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalardan bilimsel etik ilke
ve kurallara uygun davrandigimy; bu ¢alisma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri
ve bilgiler igin kaynak gésterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu
calismanin Anadolu Universitesi tarafindan kullamlan “bilimsel intihal tespit
programi”yla tarandifini ve hicbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim.
Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun
saptanmasi durumunda, ortaya c¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi

oldugumu bildiririm.

Ergiil KARA
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1. GIRIS

Modern insan yasamin hizli temposu igerisinde her yonden kendini
gelistirme i¢in c¢abalarken aynmi zamanda c¢esitli sorunlar ile basa ¢ikmaga
calismaktadir. Bununla birlikte bu yogun ¢aba igerisinde zaman zaman ruh saghgi
acisindan kendini yetersiz hissettigi ve yasaminda mutsuzluk ve liziinti hallerinin
baskin oldugu durumlar ile de kars:i karsiya kalabilmektedir. Bireylerin bu ruh
saghgl durumu c¢agimizin O6nemli bir rahatsizligl olarak depresyonu isaret

etmektedir.

Depresyon 6nemi herkes tarafindan kabul edilen ve her yastan insani
olumsuz bir bicimde etkileyen bir rahatsizliktir. Ge¢gmisten gliiniimiize ve 6zellikle
de son yillarda depresyon toplumlarda ¢ok sik goriilen bir rahatsizlik olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Ornegin depresyon hastaliklar siralamasinda tiim diinyada
dordinct iken 2020 yilina kadar tiim hastaliklar icinde ikinci siraya ¢ikacagi tahmin
edilmektedir. 2020 yilinda depresyonun gelismis tlilkelerde ilk siraya ytlikselmesi,
gelismekte olan tlkelerde ise l¢linci siraya yiikselmesi beklenmektedir (Murray ve
Lopez, 1997, s. 1501). Universite 6grencileri iizerine yapilan bircok calismaya gore
ogrencileri tehdit eden en bilyiik rahatsizligin depresyon oldugu sonucuna
varimistir (Chen ve digerleri, 2013, s. 1933; Rudorfer, Ross, Linnoila, Sherer, ve
Potter, 1985, s. 1186; Stangler ve Printz, 1980, s. 937). Ulkemizde yapilan bir
calismaya gore ise, depresyonun tiim hastaliklar arasinda ikinci sirada oldugu tespit
edilmistir (Rezaki, 1995, s. 13). Bu baglamda gelismekte olan bir iilke olarak
depresyonun iilkemizde gorilme siklifinin 6ngoriilenden daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Ayrica yapilan arastirmalar iiniversite 6grencilerinde depresyonun
yayginliginin genel poptlasyona gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Stallman, 2010, s. 249). Bunu destekler bicimde Ozdel, Bostanci, Ozdel, ve
Oguzhanoglu (2002, s. 155) yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin yasadigi ekonomik
sorunlar ve arkadaslk iligkilerinin depresif belirtilerle iligkili oldugunu

belirlemislerdir.

Universite hayat1 bir yoniiyle 68renciye yeni firsatlar saglarken diger yandan
da 6grenci icin yeni sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Universite 6grencileri,

yeni ¢cevreye uyum, yalnizlik, ekonomik gti¢liikler, yurt hayatina alisma, barinma



problemleri, aileden ayrilma, gelecek kaygisi, arkadas edinmede sorunlar ve
benzeri sorunlarla bas etmeye calisir. Bu sorunlar ile basa ¢ikma ¢abasinda
Ogrencilerin zaman zaman yetersizlikler yasamalari ise onlarin uyum problemleri
ve depresyon gibi baska sorunlar ile karsi karsiya kalmalarina yol agabilir. Tiim bu
sorunlar 6grencinin psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkileyebilmekte ve
O6grencinin depresyona yatkinligina katkida bulunabilmektedir. Depresyon
alanyazinda lizerinde yogun olarak ¢alisilan ve cok cesitli agiklamalar bulunan bir
kavramdir. Bu kavram genel olarak elem, iziinti, isteksizlik, karamsarlik,
degersizlik, yetersizlik, gligsiizlik, aktivite azalmasi, durgunluk, fizyolojik islevlerde
yavaslama gibi belirtiler ile birlikte ortaya ¢ikan rahatsizliktir (Hisli, 1989, s. 10).
Dolayisiyla depresyondaki bireyler genelde karamsarlik mutsuzluk ve tiziintii hali
yasarlar (Blackburn, 1996, s. 3). Koknel (2005, s. 5) bireylerin yasadigi
depresyonlarda ortak olan ve sik goriilen temel bozukluklarin; kederli duygu
durumu, elem dogrultusunda artmis olan duygulanim, karamsarlik, koétiimserlik,
sikinti, umutsuzluk, yalnmzlik gibi tedirgin duygu durumu, zihinsel islevlerde azalma,
yavaslama, buna paralel olarak hareketlerde yavaslama, ruhsal etkinliklerde azalma
ve yavaslama oldugunu belirtir. Genel olarak depresif belirtilerin hafif diizeyde
olmasi durumunda bile, bireyin hareketsizligine, verimsizligine ve bir¢ok alanda
yeti yitimine yol actig1 6énemli bir halk saghigi sorunu olarak ele alinmasi gerektigi

vurgulanmaktadir (Ozdel ve digerleri, 2002, s. 158).

Alanyazinda depresyona yol acan veya depresyona yatkinliga katki yaptigi
diisiiniilen degiskenler oldukgca cesitlidir. Ozellikle depresyon ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiye yonelik calismalar ilgi cekmektedir. Bu iki degiskenin iligkisine
yonelik modeller ve kavramlar, konunun dogasi ve diger olas1 degiskenlerin oldukca
fazla olusu bu iliskiye yonelik arastirmalar ve aciklamalar1 6nemli hale
getirmektedir. Bu nedenle depresyonu yordayan faktorlerin o6zellikle tniversite
ogrencilerinde belirlenmesi ve hangi kisilik 6zelliklerinin depresyon iizerinde
etkisini oldugunun agiklanmasi bu kadar yaygin goriilen depresyonun dnlenmesine
yonelik calismalarin daha giiclii hale getirecektir. Bu cabaya yonelik olarak bu
arastirmada depresyonun yetiskin baglanma stilleri, bilingli farkindalik ve 6z

kontrol degiskenleri baglaminda incelenmesi hedeflenmektedir.



Depresyonun gelisiminde c¢ocuklukta gecirilen yasantilar énemli bir role
sahip olabilir. Nitekim erken ¢ocukluk déneminde olusan zihinsel siirecler ¢ok fazla
degisime ugramadan yetiskinlikte de devam etmektedir ve bu siirecte olusan
baglanma stilleri de yasam boyu devam etmektedir (Bowlby, 1980, s. 14). Bireyin
cocukluk doneminde icinde bulundugu cevresiyle ve ebeveynleriyle yasadig1 olaylar
baglanma stilini dolayisiyla duygu durumunu da etkilemektedir. Cocukluk
donemindeki olumsuz baglanma ile ilgili yasantilarin yetiskinlikte psikolojik
belirtiler, 6zellikle de duygu durum bozukluklar: iizerinde uzun sitireli etkileri
gorulmektedir (Bowlby, 1973, s. 369). Ayrica baglanmada, temel bakim veren
kisinin kaybinin yetersizlik duygularina ve major depresyona yol acabilecegi
vurgulanmistir (Bowlby, 2012, s. 20). Bu acgiklamalar depresyonda baglanma

stilinin 6nemli bir faktor olabilecegine isaret etmektedir.

Baglanma bir bireyin baska bir bireye kars1 gelistirdigi derin ve duygusal
bagdir. Bu bag karsilikli olmak zorunda olmayip, yani tek yonlii de olabilmektedir
(Bowlby, 1980, s. 15). Bu ¢ergevede, anne ¢ocuk arasindaki iliski yasamin sonraki
asamalarinda baglanma icin 6nemli yer tutmaktadir. Boylece yetiskinlikteki
romantik iliskilerdeki baglanma davranis sistemi ayni cocukluktaki gibi islemeye
devam etmektedir. Dolayisiyla yetiskin romantik iliskilerdeki baglanma tarzi ve
cocuk ile ona bakan kisi arasindaki iliski bir¢cok benzer 6zellik tasimaktadir. Bu
anlamda yetiskinler i¢cin farkli baglanma stillerinden s6z edilmektedir (Hazan ve
Shaver, 1987, s. 511). Bu cercevede baglanma kuramina gore yetiskinlerde dortlii
baglanma stili bulunmaktadir. Giivenli baglanan bireylerin hem kendilik algilar
hem de digerleri algilar1 olumlu olup bu kisiler kendilerine be baskalarina deger
verir ve severler. Saplantili baglanan bireyler kendilerine yonelik algisi olumsuz
baskalarina iliskin algisi ise olumludur. Korkulu baglanan kisiler hem kendilerine
yonelik hem de baskalarina yonelik olumsuz algilara sahip olup degersizlik duygusu
bu bireylerde basattir. Son olarak kayitsiz baglananlar ise kendilerine karsi olumlu
algilara sahip iken baskalarina y6nelik olumsuz algilara sahiptir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

Bireylerin depresyon belirtileri ile iliskili olabilecek bir diger kavram ise
bireylerin farkindalik diizeyidir. Nitekim depresyonla ilgili son yillarda 6zellikle
yurtdisinda en ¢ok calisilan kavramlardan birinin de bilingli farkindalik oldugu
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dikkati cekmektedir. Bilingli farkindalik, gegmiste yasanmis ya da gelecekte olmasi
istenen deneyim ve duygularin etkisi altinda kalmadan o anki deneyimleri yasayip,
kabullenme durumudur (Bishop ve digerleri, 2004, s. 230). Kisi kendi ile ilgili tam
anlamiyla farkindalik sahibidir. Kendinin ve ¢evrenin farkinda olmak ve iginde
yasadigl toplumu da ayni1 zamanda yiiksek bir biling ile algilama, anlama ve ona
katihmda bulunmaktir (McKee, Johnston, ve Massimilian, 2006, s. 1). Bilingli
farkindalik, bireylerin daha az tepkisel olmasina, olumlu, olumsuz ve tarafsiz olarak
biitiin deneyimlerle iliski kurmasina yardim eden ve psikolojik iyi olusuna katkida
bulunan bir beceridir (Germer, 2004, s. 25). Bu ¢ercevede arastirmalar tiniversite
ogrencilerinde bilingli farkindalik diizeyi ile depresyon arasinda negatif yonde
anlaml iliski bulunabilecegine isaret etmektedir. Arastirma bulgular1 bilingli
farkindalik duizeyi arttikca depresif belirtiler azaldigini, bireyin bilingli farkindalig:
ne kadar yiiksekse depresyona yakalanma olasiligl da o kadar disiik oldugunu
gostermektedir (Ulev, 2014, s. 55). Ayrica bir¢ok arastirmac bilingli farkindaligin
bireyin hem fiziksel hem psikolojik iyi olusuna katkida bulundugunu ortaya
koymustur (Chiesa ve Serretti, 2010, s. 1239; Halliwell, 2010, s. 5; Hayes ve Lillis,
2012, s. 15; Tamagawa ve digerleri, 2013, s. 264).

Yukaridaki aciklamalar cercevesinde bireylerin depresyon yasamasinda
baglanma stilleri ile bilingli farkindalik 6zellikleri 6nemli birer faktér olmasi so6z
konusu olmakla birlikte bir diger kavram olan 6z-kontroliinde depresyon ile
iliskisine de dikkate almak ve incelemek 6nemlidir. Bir kisilik 6zelligi 6z-kontrol son
yillarda 6zellikle yurt disinda bir¢ok bilimsel calismaya konu olmustur. Tangney,
Baumeister, ve Boone (2004, s. 272), 6z-kontrolii, yasaminda ideal uyuma sahip
olmasi i¢in kendini degistirme ve uyarlama kapasitesi olarak géormektedir. Ayrica
yazarlar 0z-kontroliin, durtiilerini bastirma ya da degistirme yetenegi ve
istenmeyen  davranissal  egilimleri  gostermekten  kacinmasi  olarak

tanimlamaktadirlar.

Insanlarin 6z-kontrol kapasitelerinde bireysel farkhliklar géze carpmaktadir.
Yiiksek 6z-kontrole sahip bireyler hayatlarini idare etme, 6fkelerine hakim olma,
verdikleri sozleri yerine getirme, yemek diyetlerini siirdiirme, zararli icme
aliskanlhigini, para biriktirme, islerinin {Ustesinden gelme, sir saklama vb.
durumlarda diisiik 6z-kontrole sahip bireylerden daha iyi olabilmektedir (Tangney
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ve digerleri, 2004, s. 315). Diger yandan 6z-kontroli saglamada yetersiz olma
durumu ise, bireyin belirledigi hedeflerin disinda hareket etmesi ve davranislarini
hedeflerine gore ayarlayamamasi durumudur (Fujita, 2011). Ayrica bilingli
farkindaligin yararlar1 genellikle 6z-kontrol ve 06z diizenleme terimleriyle
kavramsallastirilmaktadir. Bilingli farkindalikta temel olan dikkat ve farkindalik,
aynt zamanda mevcut durumu anlama, kararlar verirken zithiklar1 en aza
indirgemek icin de 6nem arz etmektedir (Brown, Ryan, ve Creswell, 2007, s. 223).
Bilingli farkindalig: ytliksek insanlar bir durumu uygun olmayan tepkiler vermeden
once duygularini ve diisiincelerini gézlemleme egiliminde olurlar, boylece mevcut
olumsuz duygu ve diisiincelere ragmen duruma yapici bir sekilde yaklasirlar (Hayes
ve Lillis, 2012, s. 321). Bu agiklamalar 6z-kontroliin bilingli farkindalik ile iliskili bir
kisilik 6zelligi oldugu diistiniilebilir.

Alanyazin 6z-kontrol kapasitesi yliksek bireylerin kisiler arasi iliskiler, benlik
saygisi, akademik basari, doyum saglayic iliskiler gelistirme, giivenli baglanma,
olumlu duygular gibi uyum saglama islevleriyle olumlu iligkili oldugu, kaygi,
depresyon, yeme bozukluklar ve alkolizmle olumsuz bir iliskiye sahip oldugunu
belirtmektedir (Tangney ve digerleri, 2004, s. 317). Bowlin ve Baer (2012, s. 411)
bilingli farkindalik ve 6z-kontroliin psikolojik iyi olus ve stres ile iligkili olduklarini
belirlemislerdir. Buna gore 6z-kontrolii yliksek bireylerin psikolojik iyi oluslarina,
bilin¢li farkindalik olumlu yoénde bir etki etmektedir. Ayni zamanda bilingli
farkindalik ve o6z-kontroliin birbirleriyle pozitif iliski icinde oldugu, ikisinin
psikolojik iyi olus ile pozitif, psikolojik belirtiler ile de negatif iligki icinde olduklari

belirlenmistir.

Alanyazin 0z-kontroliin bireylerin baglanma stilleri ile yakindan iligkisi
olabilecek bir kisilik 6zelligi olduguna isaret edilmekte olup ebeveynin ¢ocugun
istenmeyen davranislarinin farkinda olmasi ve ona yardim etmesi ve disipline
etmesi cocugun 0z-kontrol yeteneginin gelistirecegi vurgulanmaktadir. Buna gore
ailenin cocukla daha yakin iliski gelistirmesi (ebeveyn baglanma stili gibi), cocuklara
daha cok sosyallesme firsati sunacak bdylece ebeveynler ¢ocuklarin istenmeyen
davranislarini daha kolay yonetebileceklerdir. Dolayisiyla baglanma stili, 6z-
kontrolii saglamada oOncii rol oynayabilmektedir. Nitekim alanyazin giivenli

baglanma ve olumlu aile siireglerinin 6z-kontrol ve 6z diizenleme yeteneklerini
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gelistirebilmektedir (Gottfredson ve Hirschi, 1990, s. 135). Alanyazinda 0z-
kontroliin baglanma stilleri ve depresyon belirtileri arasinda aracilik roliine dair
yapilan arastirmalarda olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve 6z-kontroliin saghkli bir
gelisim icin anahtar roliinde olabilmektedir. Ayrica 0z-kontrol depresyon
belirtilerinin 6nlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Yiiksek 6z-kontrol depresyon
belirtilerini distiriirken, giivensiz baglanma stillerinin depresyonun belirtileri
tizerindeki negatif etkisi olabilmektedir (Li, Delvecchio, Lis, Nie, ve Di Riso, 2015, s.

159).

Sonug olarak tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin bir¢ok faktor
ile iliskili olmasi s6z konusudur. Ozellikle 6grencilerin baglanma stilleri ve bilingli
farkindalik diizeyi onlarin duygu durumlarini dizenlemesinde 6nemli bir rol
oynayabilmektedir. Ayrica 6z-kontrol kisilik 6zelliginin hem tek basina hem de
bilingli farkindalik ve baglanma stilleri araciligiyla bireylerin depresyon belirtileri
ile iliskili olmasi olasidir. Bu iliskiler 6riintiisiiniin bir yandan yetiskin olma yolunda
ilerleyen diger yandan tliniversite yasaminin getirdigi pek cok sorunla bas etmek
zorunda kalan ve depresyon yasama olasiliklar1 olduk¢a yiiksek olan tiniversite
6grencilerinde ortaya konmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Bu iliski ortintilistiniin
incelenmesi tiniversite 6grencilerinin psikolojik uyumlarinin daha iyi saglanmasina
yonelik gelistirilecek, koruyucu ve oOnleyici c¢alismalara 6nemli Kkatkilar
saglayabilecektir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile
bilingli farkindalik, baglanma stilleri (giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili
baglanma) ve 6z-kontrol diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Bu kapsamda

calismayi gerceklestirmek icin iki ayr1 amag belirlenmistir.

1. Arastirmanin birinci amaci iniversite 6grencilerinin depresyon
diizeylerinin bilincli farkindalik ile iligkisi ve bu iliskide 6z-kontroliin
aracilik roliiniin ortaya konmasini hedeflemekdir.

2. Arastirmanin ikinci amaci ise lniversite 6grencilerinin depresyon

diizeylerinin her bir baglanma stili (gtivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili



baglanma) ile iliskisi ve bu iliskide 6z-kontroliin aracilik roliiniin ortaya

konmasini hedeflemektedir.
Arastirma sorulari

Calismanin iki ana amaci dogrultusunda degiskenler arasindaki iliskiler temel
aracilik modeli (basic meditation model) yoluyla incelenmek lizere asagida verilen

arastirma sorularina yanit aranmistir.

1. Bilingli farkindalik 6z-kontrol araciligiyla tniversite 6grencilerinin
depresyon diizeylerini anlaml bir bicimde yordamakta midir? Bu arastirma

sorusuna yanit bulmak tlizere 6nerilen hipotetik sekil 1.1. deki gibidir.*!

Bilincli c
tinetl —>{  Depresyon
farkindalik
Oz-kontrol
b
a
Cl
Bilingli | o ___23 >  Depresyon
farkindalik

Sekil 1.1. Oz-kontroliin bilingli farkindalik ile depresyon arasindaki aracilik roliine iliskin énerilen
hipotetik model

2. Her bir baglanma stilinin 6z-kontrol araciligiyla tiniversite 6grencilerinin
depresyon diizeylerini anlaml bir bicimde yordamakta midir? Bu baglamda;
sirasi ile givenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanmanin her biri ile
depresyon arasindaki iliskide 6z-kontroliin aracilik réline iliskin hipotetik

modeller asagida siralanmistir.

1 Test edilen modelere iliskin kuramsal agiklamalar ve analiz yontemleri ile ilgili detayl agiklamalar Yontem

béliimiinde Verilerin Analizi bashg: altinda sunulmustur.
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a)

Guvenli baglanma 06z-kontrol araciligiyla Universite o6grencilerinin
depresyon diizeylerini anlamli bir bicimde yordamakta midir? Bu

arastirma sorusuna yanit bulmak tizere dnerilen hipotetik model sekil

1.2. deki gibidir.

Guivenli c
—> Depresyon
baglanma
Oz-kontrol
b
a
. : c

Govenli | — __~ ____________ >  Depresyon

baglanma

Sekil 1.2. Oz-kontroliin giivenli baglanma ile depresyon arasindaki aracilik roliine iliskin
Onerilen hipotetik model

b) Kayitsiz baglanma 06z-kontrol araciligiyla tiniversite o6grencilerinin

depresyon diizeylerini anlamli bir bicimde yordamakta midir? Bu
arastirma sorusuna yanit bulmak tizere 6nerilen hipotetik model sekil

1.3.’deki gibidir.

c
Kayitsiz > Depresyon
baglanma
Oz-kontrol
b
a
cl
Kaywtsiz | .- > Depresyon
baglanma

Sekil 1.3. Oz-kontroliin kayitsiz baglanma ile depresyon arasindaki aracilik roliine iliskin
onerilen hipotetik model

) Korkulu baglanma 06z-kontrol araciligiyla iiniversite 6grencilerinin

depresyon diizeylerini anlamli bir bicimde yordamakta midir? Bu



arastirma sorusuna yanit bulmak tizere 6nerilen hipotetik model sekil

1.4.deki gibidir.

Korkulu c
> Depresyon
baglanma
Oz-kontrol
b
a
c'

Korkulw - _____ >  Depresyon

baglanma

Sekil 1.4. Oz-kontroliin korkulu baglanma ile depresyon arasindaki aracilik roliine
iliskin 6nerilen hipotetik model

d) Saplantili baglanma 6z-kontrol araciligiyla tUniversite 6grencilerinin
depresyon diizeylerini anlamli bir bicimde yordamakta midir? Bu

arastirma sorusuna yanit bulmak iizere 6nerilen hipotetik model sekil

1.5."deki gibidir.

Saplantili c > Depresyon
baglanma
Oz-kontrol
b
a
Saplantthh | f _______________ >{ Depresyon
baglanma

Sekil 1.5. Oz-kontroliin saplantil baglanma ile depresyon arasindaki aracilik roliine
iliskin 6nerilen hipotetik model

1.2 Arastirmanin Onemi
Universite 6grencilerinin yasamini olumsuz yoénde etkileyen faktérlerin
basinda gelen depresyon oldukc¢a masrafl bir hastaliktir. Danisana sunulan terapi

hizmeti, hastane ve ila¢ masraflar1 ve bunlara ek olarak direkt olmayan etkileriyle



beraber oldukga biiytk bir biitceye denk gelmektedir. Nitekim depresyonun sadece
Avrupa’daki bir yillik maliyeti Avrupa birliginin bir yillik biitgesinin % 1 kadardir
(Sobocki, Jonsson, Angst, ve Rehnberg, 2006, s. 87).

Depresyon o6zellikle tliniversite 6grencileri arasinda gittikce biiyliyen bir
sorun olmaya baslamasi ve giintimiizde getirdigi riskler diisiiniildiigiinde erken tani
konulmaz ve miidahale edilmezse sonuglarinin ciddi olabilmesi s6zkonusudur. Bu
nedenle depresyon ile ilgili miidahale ¢alismalar1 6nemli 6l¢lide desteklenmektedir
(Miller ve Chung, 2009, s. 1258). Universitede yeni bir ortam olmasi ve uyum
gucliikleri 6grencinin yasayacagl problemleri artirmakta depresyona yakalanma
risklerini artirabilmektedir. Dolayisiyla tilkemizde yaklasik iki buguk milyon
Universite 6grencisi oldugu diistiniildiigiinde, cagimizin hastaliklarindan biri sayilan
depresyonu aciklamaya calisan bu arastirmadan elde edilecek bulgularin oldukca

onemli oldugu belirtilebilir.

Diger yandan arastirmada son yillarda ruh saglg alaninda siklikla
calisilmaya baslanan bilingli farkindaligin depresyonla ve bu degiskenin 6z-kontrol
ile iliskisinin ortaya konmasi ve buna yonelik onleyici ¢alismalar ve miidahale
hizmetlerinin gelistirilmesi a¢isindan 6nem arz etmektedir. Bir¢ok ¢alismada
bilingli farkindaligin 6z-kontrol mekanizmalar1 i¢in olduk¢a yararlhi oldugu ve
duygusal diizenlemeye de yardimci oldugu ortaya konulmustur (Brown ve Ryan,
2003, s. 823). Bilingli farkindaligin hem o6nleyici ve koruyucu faktor olarak hem de
miidahale i¢in kullanilmasi ¢alismada ortaya konacak bulgularin ve test edilecek
modellerin 6nleyici hizmetler ve miidahale hizmetleri icin kaynak teskil edecegi

diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalarda bireylerin 6z-kontroliinii yiikseltmenin mimkiin
oldugu belirtilmistir. Oz-kontrol gelistirme ¢alismalar1 yapmak bireyin éz-kontrol
gliciinii yiikseltip diger alanlarda da kullanmasina imkan tanimaktadir (Muraven,
2010a, s. 467). Bu anlamda 6z-kontrol kavramini agiklamaya yonelik ¢alismalar
psikolojik danigsmanlik ve rehberlik alanina katki saglayabilecektir. Buna ek olarak,
Ogrencilerin baglanma stillerinin kisiler arasi iliskilerde ve depresyon tizerindeki
etkisinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle iiniversiteye yeni gelmis

bireylerin iliski kurma bigimlerinin baglanma stillerinden etkilendigi géz ontinde
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bulunduruldugunda uyum siirecinde yasanacak sorunlarin 6niine ge¢mek icin

baglanma ve depresyon arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi yararh olabilecektir.

Ulkemizde depresyon ve yetiskin baglanma stilleri ve bilingli farkindalik
diizeyleri ile ilgili arastirmalarin sinirli oldugu 6z-kontrol ile ilgili calismalarin ise az
oldugu gozlenmektedir. Yurt disinda bu kavramlarla ile ilgili ¢alismalar yogun
olarak yapilmaktadir. Ulkemizde de bu tiir calismalarin artmasi depresyon ile bas

etmede ve alanyazina katki saglayacag dustintiilmektedir.

Arastirmada elde edilecek bulgular, tUniversite psikolojik danisma
merkezlerinde verilecek hizmetlerin yapilandirilmasina ve 6grencilere yonelik
onleyici ruh saghgi politikalarin gelistirilmesine 6nemli katkilar saglayabilecektir.
Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile iliskili etkenlerin ortaya konulmas:i onlara
daha etkin psikolojik yardim hizmeti sunulmasinda 6nemli bir rol tstelenecektir.
Ornegin depresyon ile bas etme ve {iniversiteye uyum programlarinin
gelistirilmesinde bu arastirmadan elde edilecek bulgularin katki saglayacagi
distiniilmektedir. Boylece 6grencilerin problemleriyle daha islevsel bir sekilde basa

cikabilmeleri i¢in gelistirilecek hizmetlerin kalitesi artirila bilinecektir.

1.3 Smirhliklar

e Arastirmanin ¢alisma grubu, 2015-2016 6gretim yilinda Anadolu Bu
Universitesi o6rgiin lisans programlarina devam eden (iniversite
ogrencileri ile sinmirhdir.

e Arastirmada elde edilen bulgular, Bilingli Farkindalik Olgegi, Iliski
Olgekleri, Beck Depresyon Olcegi ve Kisa Oz-Kontrol Olgeginin 6l¢tiigii
nitelikler ile sinirhdir.

1.4 Tanmmlar

Depresyon: Depresyon elem, uzintil, isteksizlik, karamsarlik, degersizlik,
kotimserlik, sikinti, umutsuzluk, yetersizlik, giicsiizliik, aktivite azalmasi,
durgunluk, fizyolojik ve zihinsel islevlerde yavaslama gibi belirtileri olan bir

sorundur (Beck ve Alford, 2009, s. 8; Hisli, 1989, s. 10)

Baglanma: Baglanma bir bireyin baska bir bireye karsi gelistirdigi derin ve

duygusal bagdir (Ainsworth, 1969, s. 26; Bowlby, 1969, s. 181-183).
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Bilingli farkindalik: Icinde bulundugun an’a bilerek, isteyerek ve herhangi bir
yargilama olmadan odaklanma becerisi ve yetenegidir (Bishop ve digerleri, 2004;

Kabat-Zinn, 2003).

Oz-kontrol: Oz-kontrol kisinin i¢sel tepkilerini degistirebilme ve bastirma yetenegi,
ayni zamanda istenmeyen davranissal egilimlerin dniine gecebilme ve istenmeyen

davranislardan kendini alikoyma kapasitesidir (Tangney ve digerleri, 2004, s. 314).
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2. ALANYAZIN

Bu boliimde depresyon, baglanma, bilingli farkindalik ve 6z-kontrol ile ilgili
kuramsal agiklamalar ile bu degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalara

yer verilmistir.
2.1 Depresyon

Depresyon ilk ¢aglardan itibaren hep olagelmistir. Eski ¢caglarda depresyonun
meydana gelmesinde dogaiistii giiclerin etkili oldugu inanis1 yaygin iken, Hipokrat
ile birlikte depresyona yaklasim sistemli olarak fiziksel mekanizmalar araciligiyla
olmustur. Hipokrat depresyonun beyindeki bazi bozuklulardan
kaynaklanabilecegini belirtmis ve melankoli olarak tanimlamistir (Yetkin ve Ozgen,
2007, s. 1). Beck ve Alford (2009, s. 3) ise depresyonun Hipokrat tarafindan
melankoli olarak tanimlandigindan beri giinimiize kadar bu tanimin bir¢ok
degisiklige ugradigini ve halen klinik ¢calismacilar ve arastirmacilarin depresyonu

tanimlarken kimi farkliliklar1 ortaya koydugunu belirtmektedirler.

Her ne kadar tek bir tanim olmasa da depresyonu birgok arastirmaci
aciklamaya calismistir. Depresyon, genel olarak kisinin sosyal islevlerini ve giinliik
yasama dair etkinliklerini rahatsiz edecek ve bozacak dereceye ulasmis
lizlintl, melankoli veya keder durumudur (World Health Organization, 2004).
Koknel'inde (2005) belirttigi gibi depresyon kederli duygu durum, elem
dogrultusunda artmis olan duygulanim, karamsarlik, koétiimserlik, sikinti,
umutsuzluk, yalmzlhik gibi tedirgin duygu durumu, zihinsel islevlerde azalma,
yavaslama, buna paralel olarak hareketlerde yavaslama, ruhsal etkinliklerde azalma

ve yavaslamadir.

Yukaridaki tanimlamalara paralel olarak Tiirkcapar goére (2009)
depresyonun li¢ tane tanimi bulunmaktadir. Buna gore genel kullanim olarak
depresyon: Hiuzln, iiziintl, keder, mutsuzluk gibi duygular insanlarin yasaminda
deneyimledikleri durumlardir. Ruhsal semptom durumu olarak depresyon: bu
depresyon tiriinde bireyde fiziksel belirtiler ve ruhsal belirtiler esliginde depresyon
ortaya c¢ikmaktadir. Psikiyatrik bir hastalik olarak depresyon: Psikiyatrik bir
bozuklugu tanimlamak icin de kullanilan, belli belirtilerle devam eden ve bazen

sureklilik arz eden ruhsal rahatsizliktir.
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Sonu¢ olarak giinlik yasamda depresyon c¢okkiinlik, tzgin olma,
umutsuzluk ve mutsuzluga karsilik gelmekte ve bu duygular kisinin yasadigi
duruma bagh gelismektedir. Depresyon her ne kadar psikolojik ve fiziksel saghktaki
degismelere isaret etse de depresyondaki kisilerin bir¢ok sorunu da beraberinde
yasamasl (yeme icmede sorunlar ve uykusuzluk gibi) depresyonu tanimlarken bazi

zorluklar1 beraberinde getirmektedir.

Diger yandan depresyonla birlikte bireyin yasaminda uyku bozuklular,
yemek yeme aliskanliklarinin bozulmasi ya da cinsel isteksizlik gibi degisimler
meydana gelmektedir. Ice isleyen iiziintii, tasa, ac1 ya da c¢okkiinliik, gerginlik,
huzursuzluk, kizginlk, sucluluk ya da caresizlik duygularnn kisinin giinlik
islevselligini de bilyiik o6lciide bozmaktadir (Koéroglu, 2004). Depresyon icin
kullanilan monopolar deyimi yerini unipolara birakmistir (American Psychiatric
Association, 2003; World Health Organization, 2004). Depresyon bu anlamda ¢ok
boyutlu bir ruhsal hastalik olarak ele alinmakta ve temel belirtilerinden s6z
edilmektedir. Bunlar psikolojik ve fizyolojik belirtiler olarak ikiye ayrilmaktadir.
Fiziksel belirtiler insomnia, hipersomnia, uyumakta zorluk cekme ya da uyanmakta
zorluk gibi uyku diizeninde bozulmalar, istahta azalma veya artma sonucunda kilo
kayb1 ya da ani kilo artisi, cinsel istegin azalmasi, ¢abuk yorulma, halsizlik ve
isteksizlik, hareketlerde yavaslama, siirekli yorgunluk hali, hastaliklara cabuk
yakalanma seklinde siralanabilmektedir (Yates ve digerleri, 2004). Psikolojik
belirtiler ise, bezginlik, daha dnce zevk aldig1 aktivelerden zevk alamama, kendini
umutsuz ve c¢aresizlik hissetme ile beraber yarasiz ve degersiz olduguna inanma,
kendine olan giivensizlik ve hayata kars1 karamsar tutum, kararsizlik, kendinden
hosnutsuzluk, kotliimserlik, tizlintii, kararsizlik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Friedman,
Anderson, Arnone, ve Denko, 2009). Bunlara ek olarak intihar diisiincesi, diirttisel
davranislar, asir1 alkol kullanimi ve travmaya maruz kalma da psikolojik belirtiler

arasinda sayilmaktadir (Hawton ve Harriss, 2007, s. 1575).

Yukarida sayilan belirtilerin diinya genelinde 350 milyon insani etkiledigi
tahmin edilmektedir. Ozellikle uzun siireli orta ve agir depresyon ciddi bir saghk
sorununa dontiisebilmektedir. Kisinin aile yasaminda, okulda ve iste yasam
islevlerini yerine getirmesine engel olabilmektedir. En tehlikelisi depresyon
intihara yol acabilmektedir, her yil 800000 kisi depresyon nedeniyle intihar
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etmektedir. Intihar 15-29 yas arahgindaki éliimlerin sebeplerinde ikinci siray:
almaktadir (World Health Organization, 2010). Yukarida yapilan kuramsal
aciklamalardan da anlasilacag tizere depresyon ¢ok boyutlu ve birgok farkl etken
tarafindan etkiye maruz kalan bir hastaliktir. Bu anlamda depresyonun nedenleri

cok cesitli olabilmektedir.

2.1.1 Depresyonun nedenleri

Depresyona nelerin yol actig1 hakkinda bir¢ok farkli diisiince ileri siirtilmekle
birlikte son yillarda yapilan ¢alismalar genellikle tek neden degil bircok nedenin
depresyon iizerinde etkili oldugu sonucuna isaret etmektedir. Blackburn (1996)
depresyonu tamamen biyolojik (fiziksel) sebeplerle ya da biitiiniiyle psikolojik
yoniiyle tanimlamak yerine, bu sorunu birbirini karsilikl etkileyen bir¢ok faktoriin
sonucu olarak a¢iklamanin daha isabetli olacagini belirtmistir.

Depresyon biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin karmasik etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Zorlu yasam olaylariyla (issizlik, yas, psikolojik travma)
karsilasan insanlarin depresyona girmeleri daha olas1 goriinmektedir. Bunun
sonucu olarak depresyon daha ¢ok strese, islev bozukluguna ve etkilenen kisinin
yasamini daha da olumsuz hale gelmesine yol acabilir. Ayrica depresyon ve fiziksel
saghk arasinda karsiliklhi etkilesim vardir fiziksel saghktaki bir olumsuzluk
depresyona yol ac¢abilir ya da tam tersi durumda s6z konusu olabilir (World Health
Organization, 2012). Seitz (1971) depresyonun, 6nemli bir pekistirecin ortadan
kaldirilmasi, kisinin davranis repertuvarinin zayiflamasi, kayip ve yoksunluk
durumlarinin ortaya c¢ikmasi gibi belirli bazi durumlarda ortaya c¢iktigini
vurgulamaktadir. Sonug¢ olarak depresyonun nedenleri genel olarak biyolojik ve
genetik, psikolojik ve sosyal nedenler basliklar1 altinda gruplandirilabilir.

2.1.1.1 Biyolojik ve genetik nedenler

Depresyonun biyolojik o6zellikleri son yillarda 6nemli ¢alismalara konu
olmaya baslamistir. Kan ve idrar tahlilleri, beyin ile ilgili patolojik ¢calismalar ve
diger organlarin depresyon sirasindaki islevlerine kadar yiizlerce c¢alisma
yapilmaktadir. Bu c¢alismalarda o6nemli pozitif bulgulara ulasilmakla birlikte
depresyona iliskin bilgiler hala sinirh kalmaktadir (Beck, 2008). Ozellikle major

depresyonda beyin ile ii¢ ana nérotransmitter (dopamin, epinefrin ve serotonin)
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arasinda iliski goézlenmektedir. Ozellikle depresyonun belirli semptomlar
norotransmitterlerin artmasinda ve azalmasinda etkili olmaktadir. Bdylece
depresyon bazi nérokimyasal mekanizmalarla iliskilidir ve ayrica
norotransmitterler arasindaki bozukluklar ve dengesizliklerde depresyonun
sorumlusu olabilmektedir (Nutt, 2007, s. 4). Yine alanyazinda depresyonun
endokrin sisteminde degisiklige sebep olan kronik stresten de kaynaklanabilecegi

ileri stiriilmektedir (Dickerson ve Kemeny, 2004).

Alanyazinda depresyonun meydana gelmesinde genetik faktorlerin etkili
oldugunu savunan ¢alismalarda bulunmaktadir. Genetik arastirma sonuglari riskli
genlerin bireylerin saglamlik diizeylerine etki ettigini ortaya koymakta ve
depresyona etki eden biyolojik faktorleri tanimlamaktadir. Boylece riskli genlerin
cevresel sartlar uygun oldugunda depresyon tizerinde etkili olabilmektedir (Rende,
2012). Bu cercevede genetik carpikligin hem depresyon icin hem de olumsuz yasam
olaylari icin ciddi bir risk faktori olabildigi belirtilmektedir (Kendler, Thornton, ve
Gardner, 2001). Ayrica yetiskin depresyonun % 30-40 civarinda etkisini, genetik
etkiler ile aciklanabilecegi, 6zellikle kritik yasam olaylarindan ve kronik stresten
kaynaklanan depresif bozukluklarin genetik faktorlerle agiklamanin olasi

oldugundan s6z edilmektedir (Lau ve Eley, 2010, s. 313).

Arastirmalar evlatlik ve ikiz ¢alismalarinda daha 6nce depresyon gecirmis
birinci derece akrabalarin depresyon gecirmemis kisilere gére depresyon gecirme
olasiliginin 2-3 kat fazla olabilecegini belirtmektedir (Yemez ve Alptekin, 1998).
Aslinda cevresel zorlu yasam olaylar: ile karsilasan pek cok bireyde depresyon
olusmazken genetik yatkinlig1 olan bireylerde yasam olaylarinin tetikleyici bir rol
oynadig1 diisiiniilmektedir. Bu diisiince ¢ercevesinde depresyonu olan bireylerin
yasam olaylar1 karsinda depresyona girmesinin altinda genetik faktorlerin

olabilecegine isaret edilmektedir (Unal ve digerleri, 2002a, s. 8).

Arastirma bulgular ¢ocuk istismari ve genotipin ¢ocuklarda depresyon i¢in
risk faktori olusturabilecegini de ortaya koymaktadir (Feder, Nestler, ve Charney,
2009; Kaufman ve digerleri, 2006a, s. 673). Depresyonun biyolojik boyutunu
aciklamaya calisan bir¢cok arastirma olmasina ragmen depresyonun biyolojik ve

genetik nedenleri tiim boyutlariyla ortaya koymak oldukga gii¢ olmaktadir (Beck ve
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Alford, 2009). Sonug olarak depresyonu aciklamaya calisan biyolojik ¢alismalar
beynin ve bazi hormonlarin depresyon ile iligkili olabilecegine isaret etmekte,
yapilan genetik c¢alismalarda ise o6zellikle bireyin genetik yapisinin depresyon

tizerinde etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
2.1.1.2 Psikolojik nedenler

Alanyazinda depresyonun sebepleri arasinda bir¢ok psikolojik faktor
sayllmaktadir. Kisilik 6zellikleri, bilissel bozukluklar ve 6z- yeterlilik bunlardan
bazilaridir. Blazer ve Hybels’in (2005b) belirtigi gibi kisilik 6zellikleri depresyona
yatkinlikta 6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢ercevede bilissel teoriler bazi bireylerin
disiik benlik saygilar: ve gelecege dair umutsuz bakis acilar1 sebebiyle stresli yasam
olaylarini olumsuz yorumlamaya yatkin olduklar: icin bilissel olarak depresyona
kars1 daha kirilgan olduklar1 vurgulanmaktadir (Haeffel ve Grigorenko, 2007).
Alanyazinda herhangi bir bagimliligi bulunan, obsesif ve histrionik kisilik bozuklugu
bulunan bireylerin depresyona yakalanma risklerinin yiiksek oldugu (Yemez ve
Alptekin, 1998) nevrotik kisilik 6zelligi ile 6znel iyi olus arasinda negatif bir iliski
bulundugu ortaya konmaktadir (Dogan, 2012).

Beck (2008) tarafindan gelistirilen Depresyonda Bilissel Bozukluklar Modeli
depresyonun temel sebebinin uyumsuz ya da uygun olmayan bilislerden
kaynaklandigini savunur. Gelistirildiginden beri gecirdigi degisimler sonucu
depresyonun genetik, norokimyasal ve bilissel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya
ciktigini ileri siirer. Bu modele gore depresyonda bilissel bozukluklar {i¢ prensip
tizerine kuruludur. Bunlar bilissel tlglii (birey kendisini, ¢evresini ve gelecegini
olumsuz anlamlandirir), tekrarlayan sablonlar veya depresif diisiince semalar1 ve
inaniglari, carpitilmis bilgi isleme siireclerine yol acan bilissel hatalardir. Boylece
model tarafindan bireyin bilissel alanda cevresine ve kendisine iliskin algilamalar,
degerlendirmeleri ve yorumlarinda ¢arpikliklar olusturabilecegi ve bu tekrarlayan
diisiince semalarinda bireyde karamsarlik, caresizlik duygularinin tetiklemesine

bagl olarak depresyonu meydana getirebilecegi 6ne stiriilmektedir (Beck, 2008).

Duygusal kontrol ve 6z-yeterlilikte major ve minor depresyonu ac¢iklamada
onemli bir role sahiptir. Ozellikle 6z-yeterliligin yiiksek olmas1 durumunda bireyin

depresyon diizeyi diismekte (Blazer ve Hybels, 2005a, s. 1241), diger yanda 6z

17



yeterlilik algisindaki dusiikligiin depresyonun artisinda 6nemli bir belirleyici
oldugu ortaya konmaktadir (Kayri ve Boysan, 2008). Ayrica iyimserlik, olumlu
duygular, yakin aile baglari, pozitif rol modeller, zorlu durumlarla basa ¢ikmaya ait
gecmis yasantilar, bilissel yeniden yapilandirma becerisi, duygusal diizenleme,
sosyal destek, 6zgecilik, iyi fiziksel saglik ve becerilerini gelistirmeye kendini adama
gibi faktorlerde bireyin depresyona yakalanma durumu iizerinde etkili

olabilmektedir (Southwick ve Charney, 2012).

Sonug olarak kisilik 6zellikleri, bilissel bozukluklar ve 6z-yeterliligin bireyin
depresyon diizeyi lizerinde etkili oldugu soylenebilir. Bireyin kisilik 6zellikleri onun
depresyona karsi direngli olmasina veya daha az direngli olmasini, bilissel
bozukluklar 6zellikle yasam olaylarini yorumlamada ve duygusal tepki gelistirmede
etkili olurken, 6z-yeterlilik ise yliksek olmasi halinde bireyi depresyona Kkarsi
koruma o6zelligi gosterebilecegi, yani 6z-yeterliligin depresyon tlizerinde giiclii bir

etkiye sahip olabilecegi soylenebilir.
2.1.1.3 Sosyal nedenler

Alanyazinda depresyonun sadece biyolojik ve psikolojik faktorlerden dolayi
meydana gelmedigi ayn1 zamanda genis bir sosyal risk faktérlerinden de etkilendigi
ortaya konmaktadir. Depresyonla iliskilendirilen temel sosyal nedenler ekonomik
sorunlar, ailede ve is yasamindaki ¢atismalar, emeklilik, iflas, is kaybi, bir yakinin
kaybi, beden sagliginin bozulmasi, evlilik yasam olaylaridir (Horwitz ve Scheid,
1999). Evlilik durumu, is durumu, egitim durumu, genel anlamda ekonomik durumu
yasam tarzi, hatta yasadig1 cografi bolge bile depresyona yakalanma riskini

artirmaktadir (Mirowsky ve Ross, 2003).

Kisinin sosyo ekonomik durumu onun egitim, is, gelir ve saghk gibi
kaynaklara ulasiminda 6nemli bir etkiye sahiptir. Egitim bireyin sosyo-ekonomik
yasamdaki siralamasinda énemli bir role sahiptir. lyi bir egitim iyi bir is saglamakta
ve ayni zamanda fiziksel ve ruhsal saglikla avantaj saglamakta ve bireyin
depresyona yakalanma olasilig1 diismektedir (Ross ve Mirowsky, 2006). Yine bazi
arastirmalarda cevresel faktorlerin bireylerin depresyona karsi kirilganliklarini
onleyici etkisi oldugu ortaya konmaktadir (Kaufman ve digerleri, 2006b). Ornegin

saglikli c¢ocuk yetistirme becerileri ve sosyal destek, psikolojik saglik
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miidahaleleriyle birlikte depresyona karsi koruyucu etki yapmaktadir (Southwick
ve Charney, 2012). Bununla birlikte ge¢misten glniimiize istenmeyen yasam
olaylarinin depresyonla iliskisi bilene gelmistir. Bu tiir gelismeler psikolojik iyi
olusu diistirmektedir. Her ne kadar yasamdaki olumlu ya da olumsuz tiim degisimler
stres durumu yaratsa da istenmeyen yasam olaylar1 (kaynaklarin kaybiyla

sonug¢lanan degisimler) depresyonu artirmaktadir (Mirowsky ve Ross, 2003).

Alanyazinda yasam olaylary, bagimli yasam olaylar1 ve bagimsiz yasam
olaylar1 olmak ftzere ikiye ayrilmaktadir. Bagimli yasam olaylari; bireyinde dahil
oldugu yasam olaylar1 (6rnegin ayrilma veya bosanma gibi) iken bagimsiz yasam
olaylari; bireyin kontroliiniin disinda gelisen olaylardir (6rnegin 6liim ya da dogal
afetler gibi). Bu c¢ercevede yapilan arastirmalar bagimli yasam olaylarinin
depresyonu yordadigl ve bagimsiz yasam olaylarinin da depresyonda etkili olsa da
bagimli yasam olaylarinin depresyonu yordama guictiniin daha ytiksek bulundugunu
gostermistir (Kendler, Karkowski, ve Prescott, 1999). Bu cercevede c¢esitli
calismalar ailesel genetik 6zelliklerin, depresif kisilik 6zelliklerin, kadin olmanin,
egitim dizeyi dusukligiinlin, olumsuz yasam olaylarinin, yakin iliski azliginin,
bedensel hastaliklarin, depresyon icin zemin hazirladigini belirtmislerdir. Ozellikle,
erken yasta ana-baba kaybi, daha sonra depresyon gelisebileceginin 6ngoériilmesini
saglayan en 6nemli yasam olay olarak belirtilmektedir (Unal ve digerleri, 2002b).

Sonug olarak kimi arastirmalar depresyonun sebeplerini sosyo-ekonomik
kaynaklarla aciklarken kimisi ise 6nemli yasam olaylari, kisinin geldigi ailenin
ozellikleri, egitim dilizeyi ve cinsiyet gibi nedenlerle agiklamaktadir. Yukaridaki
aciklamalardan da anlasilacagr tUuzere depresyonun nedenleri ¢ok cesitli
olabilmektedir. Depresyonun nedenlerini biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden ele
alan biyopsikososyal yaklasimla aciklamanin miimkiin oldugu gértilmektedir.

2.1.2 Depresyon tiirleri

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (American Psychiatric Association, 2003)
DSM 5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) ve Diinya Saghk Orgiitii'niin (World
Health Organization, 2004) ICD 10 (The International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems - Hastaliklar ve Saglik Problemlerinin
Uluslararas Istatistiksel Siniflamasi) el kitaplarinda bireylerde goriilen depresyon
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Olglitlerine ve bunlarin tiirlerine yer verilmistir. Diinyada ve tilkemizde bu iki tani

Olgtitleri biiyiik oranda temel alinmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii depresyonu semptomlarinin sayisi ve yogunluguna gére
epizotlar hafif, orta ve agir olarak siniflandirmaktadir. Hafif depresyonda; kisi
bir¢ok islevini stirdiiriir ancak belirtilerden iki veya liciinii gosterir. Orta diizey
depresyonda; belirtilerden dort ya da fazlasini gosterir birey, giinliik aktivitelerini
siirdiirmekte zorlanir. Agir depresyon psikotik belirtileri olan ve olmayan diye
ayrilmaktadir. Psikotik belirtileri olmayanda; benlik saygisini kaybi, degersizlik
hissi, intihar diislincesi baskindir. Psikotik belirtileri olan agir depresyonda ise;
halliistinasyonlar, psiko motor yetilerde aksakliklar, sosyal aktiviteleri
sirdiirememe, yasami tehdit eden intihar, aglik susuzluk durumlar1 s6z konusu
olabilir (World Health Organization, 2004). ICD 10 (World Health Organization,
2004) hafif, orta ve agir depresyonda bireylerin ruh hallerinde ¢okme, enerjilerinde
diisme ve yasamdaki aktivelerin azalma goriildiigiinii tan1 koydurucu belirtilerden
cok, bu belirtilerin siiregen olmasi, giin boyunca devam etmesi ve ¢evresel etkiler
degistiginde degismenin olmamasinin depresyonun tiirtinii belirlemekte 6nemli

oldugunu belirtmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association, 2003)
depresif bozukluklar1 bipolar ve unipolar diye ikiye ayirmistir. DSM 5’te depresyon
bozukluklar, yikici duygudurumu diizenleyememe bozuklugu, major depresyon
bozuklugu, siiregiden depresyon bozuklugu (distimi), premenstriiel disfori
bozuklugu, maddenin/ilacin yol ac¢tigi depresyon bozuklugu, baska bir saglik
durumuna bagh depresyon bozuklugu, tanimlanmis diger bir depresyon bozuklugu
(vineleyen kisa depresyon, kisa stireli depresyon donemi, yeterli belirtisi olmayan
depresyon donemi) ve tanimlanmamis depresyon bozuklugu seklinde

siniflandirilmistir(American Psychiatric Association, 2003).2

ZBurada siralanan depresyon tiirlerinin ayrintili tammlari, belirtileri ve tani élgiitleri icin DSM 5’e

bakilabilir.
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Sonu¢ olarak depresyon tiirlerinin siniflandirilmasinda birgok degisik
yaklasim bulunmakta ve her bir yaklasim farkli tami kriterlerini 6n planda
tutmaktadir. DSM 5 ve ICD 10 tani sistemi diinyada ve iilkemizde en ¢ok kabul géren
tani sistemleridir. Bu tani sistemine gore ICD 10 depresyonu hafif, orta ve agir olarak
lizere uige ayirirken, DSM 5 ise bipolar ve unipolar olarak ayirmakta ve bunlar1 da

kendi i¢inde belirtileri ve tani 6l¢iitlerine gore farkl tiirlere ayirmaktadir.
2.1.3 Depresyonun tedavisi

Depresyonun tedavi etmeyi amaclayan bircok terapi yontemi bulunmaktadir.
Tim bu terapilerin temel amaci bireyin depresyon belirtilerinden en kisa stire
kurtulmasina yardim etmektir. Her bir terapi yontemi kendi teorik arka plani
cercevesinde depresyona miidahale teknikleri gelistirmistir (Friedman ve digerleri,
2009). Bu terapi yontemlerinde etkililigi kanitlanmis c¢esitli psikoterapi
uygulamalart bulunmaktadir. Bu uygulamalarin tamami ayn1 zamanda ilag
tedavisiyle birlikte stirdiiriilebilmektedir. Bunlar bilissel davranis¢1 terapi,

kisilerarasi psikoterapi ve aile terapisidir (Robins, Caspi, ve Moffitt, 2002).

Bilissel Davranis¢i terapinin amaci danisanlara yanhs inanclarini gésterme
ve diizeltmelerine yardimci olma yoluyla duygusal stres diizeylerini azaltmaya
yoneliktir. Ozellikle orta ve siddetli diizeydeki depresyonlu bireylerde etkilidir. Bu
terapi ve ila¢ tedavisinin sonuglar1 birbirine yakindir. Ustelik Bilissel Davranisc
Terapinin koruyucu etkisi daha fazladir. Kronik depresyonun tedavisinde Bilissel
Davranis¢l Terapi ve antidepresan ilaci beraber daha etkili olabilmektedir. Son
yillarda yapilan arastirmalar bilissel terapinin risk faktorii olan depresyonun
bilissel boyutuna yaptig1 etkinin 6zgilin oldugunu ortaya koymaktadir (Tiirk¢apar,
2009).

Kisilerarasi psikoterapi, depresyonun yogunlugu veya ge¢cmisine bakmadan,
kisiler arasi iliskilerden, bireyler arasi kayiplardan, rol catismalar: ve gecislerinden,
sosyal yalitimdan ve sosyal beceri eksikliginden kaynaklandigini savunur. Kisiler
arasi1 psikoterapistler danisanlarin depresyona yol agan kisiler arasi iliskilerini
anlamlandirmasina ve degistirmesine yardim eder. Uzun vadede ise bireyin sosyal

olarak islevselligini artirmaya calisirlar. Sonu¢ olarak Kisiler Arasi1 Psikoterapi
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depresyona yatkinlik ve baglanma iligkilerine yogunlasarak bireyin yakin iliskilerini

gliclendirmeye ve sosyal destegini artirmaya c¢alisir (Klerman ve Weissman, 1994).

Aile Terapisi ise depresyona mudahaleye ailede dahil olmaktadir. Aile ile
yapilacak etkili bir isbirligi, aile i¢i sorunlarin tedavi siirecini aksatmamasi i¢in
elzemdir. Aile ile beraber calisma tedaviye uyumu ve eszamanl olarak depresyonda

ilerlemeye katki saglamaktadir (Mete, 2008, s. 13).

Diinya Saglik Orgiitii'niin belirttigi gibi 6zellikle orta ve agir depresyonun
tedavisinde birgok etkili yontem bulunmaktadir. Gilinlimiizde depresyonun
tedavisinde bir¢ok psikolojik danisma yonteminin yani sira tibb1 yardim alinarak
antidepresan ilaglar da kullanilip kisinin seratonin seviyesi artirilabilmektedir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta ilaglarin yarattigl yan etkidir; ciinkii her
kisinin ilaglara tepkisi farkl olabilmektedir. Bu nedenle ruh saghgi calisanlarinin
ila¢ verirken kisinin tiim 6zelliklerinin g6z 6niinde bulundurmas: gerekmektedir

(World Health Organization, 2012)

Sonu¢ olarak hem psikoterapilerin hem de ila¢ kullaniminin amaci
depresyona yol acan sebepleri ortadan kaldirmaktir. Depresyon tedavisinde ikisi
birlikte de kullanilabilmektedir. Psikoterapilerin her birinin depresyona yaklasimi
farkli olmakla birlikte temel amac¢ bireyi depresyona yol agan belirtilerden
kurtarmaktir. Bu baglamda her terapi yaklasimi depresyonun tedavisinde belli
basarilar elde edebilmektedir.

2.2 Baglanma

Baglanma teorisi anne ve ¢ocuk arasindaki gii¢lii duygusal baglarin gelisimini
aciklamaya c¢alisan biyolojik davranis¢i bir modeldir. Kuram c¢ocuklarin
annelerinden ya da bakicilarindan ayrildiklarinda ve stres durumlarinda verdikleri
tepkileri gozlemleyerek gelistirilmistir (Bowlby, 1969, 1973, 1980; Bretherton,
1992). Bowlby (1969) c¢ocuklarin tehlike ve tehdit algiladiklarinda annelerini
glivenebilecekleri bir liman olarak gordiiklerini sdylemistir. Ayrica bebeklerin
onlara bakan kisilerden ayrilma durumlarinda gosterdigi duygusal tepkileri
maymunlarinda gosterdigini, bu anlamda bu tepkilerin tahmin edilebilir ve evrensel
oldugunu iddia etmistir (Fraley ve Davis, 1997). Bu tepkilerden ilki karsi koyma;

cocugun baglandig1 kisiyi aramasi ve ona seslenmesidir, ikinci olarak caresizlik;
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kars1 koyma davranisinin basarisizla sonug¢lanmasi durumunda ¢ocugun
deneyimledigi hiisran ve depresyondur. Son olarak kopmadir ve bu baglanilan
kisiye ulasmak icin sonu¢ alinmadiginda aramaktan vazge¢meyi ve kopma siirecinin

baslamasini igerir (Bowlby, 1980).

Bebeklerin temel baglanma figiirtine (¢cocuga bakan, koruyan ve destekleyen
kisi) verdigi aglama ve onu arama davranisi etolojik anlamda bir uyum davranisidir.
Clinki insan yavrusu tek basina beslenemeyen ve korunmaya muhtag bir varliktir
(Fraley, 2002). Bowlby’e gore evrimsel tarih boyunca ¢ocuklar hayatta kalmak i¢in
bir baglanma figiirtine ihtiya¢c duyarlar ve sirinlik yapmalar: ve baglanma davranisi
gosterme sebepleri de budur (Bowlby, 1980). Bowlby ayni1 zamanda bebeklerin
baglanma figiiri arama davranisini sebebinin dogal seleksiyon mekanizmasi
oldugunu belirterek bu mekanizmayr da davranigsal baglanma sistemi olarak
formiile etmektedir. Yani ¢ocuklarin baglanma davranisinin sebebi onlarin igsel
olarak gilvenlige, korunmaya ve yasamaya olan giiduleridir. Cocuklar hasta
oldugunda, korktugunda ya da strese girdiklerinde onlarin giivenlik ve rahatlama
ihtiyaclarini giderecek olan baglanma sistemi devreye girmektedir (Bowlby, 1969;
Collins ve Feeney, 2000). Bubaglamda, baglanma siireci ¢cocuga yakinlik, gtivenli bir
ortam ve giivence Ussi gibi li¢ temel islev sunmaktadir (Bowlby, 1973; Hazan ve

Shaver, 1987).

Bell ve Ainsworth (1972) yabanci durum adini verdikleri bir laboratuvar
teknigiyle anne ve ¢ocuk arasindaki baglanmayi arastirmiglardir. Yabanci durum
anne ve c¢ocuk arasindaki baglanmanin niteligini o6lcen davramissal bir
degerlendirmedir. Cocuklarin 12 hafta boyunca anneyle beraberken, anneden ayr1
olduklarinda ve tekrar birlestiklerinde gosterdikleri tepkiler gézlenmis daha sonra
anne disar1 ¢iktiginda yabanci bir kisi ortama dahil edilmistir. Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall (2014) anneyle kisa ayrilik ve birlesme siirecinde ¢ocuklarin ti¢ tane
temel davranis gosterdiklerini ifade etmektedirler. ilki giivenli (secure) davranista
cocuklar anneleri etrafinda oldugunda cevreyi kesfetmeye baslamislar, anne
ayrildiginda kizginhik belirtileri gostermisler, anne ortama yeniden geldiginde
rahatlamislardir. Cocuklarin % 601 bu davramsi goéstermistir. Ikincisi kaygili/
kararsiz (anxious-ambivalent) davranis ¢ocuklarin % 20’si bu gruba dahil edilmis
ve anne odadan c¢iktiginda biiyliik rahatsizlik tepkileri gostermis, anne geri
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geldiginde bile sakinlesmeleri uzun siirmiis, anneyle iletisim kurmay1 reddetmisler
anneye yonelik kizginlik ve 6fke davranisi gostermislerdir. Son olarak kaginmaci
(avoidant) davranis gosterenler anne odadan c¢iktifinda ve geri déndiiglinde
herhangi bir tepki gostermemisler oyuncaklarla oynamislar. Bunlari geri kalan % 20
yi olusturmuslardir. Arastirmacilar ¢ocuklar1 baglanma davranisina paralel olarak
lic tane ebeveyn davranisi tespit etmislerdir. Bu ¢ercevede gilivenli ¢ocuklarin
annelerinin duyarh ve ilgili oldugu, kaygili cocuklarin annelerinin tahmin edilmez
ve kararsiz oldugu, son olarak kacinmaci olan ¢ocuklarin annelerinin ise reddedici

davranislar gosterdikleri ifade edilmektedir (Ainsworth ve digerleri, 2014).

Bowlby, (1973) gore cocuklar bebeklik, ¢cocukluk ve ergenlik boyunca ona
bakan kisiyle deneyimledigi yasantilari icsellestirirler ve ‘igsel ¢alisan modeller’
(internal working models) gelistirirler. Bu ig¢sel calisan modeller aslinda bireyin
yetiskinlerle yakin iliskilerinde aradig1 destekten etkilenen bilissel semalar veya
zihinsel modellerdir (Simpson, Rholes, ve Nelligan, 1992, s. 435). Cocuklar baglanma
figiriiyle kurduklar1 etkilesime gore, sevilmeye deger biri olup olmadiklarina
(benlik modeli) iliskin bir algl gelistirir; diger yandan baglanma figlriiniin
ulasilabilir olmasi ve hassas olmasi (baskalar1 modeli) temel alarak digerlerine
yonelik algilar olusturur. Dolayisiyla zihinsel temsiller benlik saygisinin gelisimi i¢in

kritik bir 6neme sahiptir (Bowlby, 1973).

Baglanma davranislarinin prototipleri bireylerin yakin iligkilerde ve
etkilesimlerde gosterdigi cesitli duygusal tepkilerin kaynagi olan ic¢sel calisan
modellerden elde edilmistir (Collins ve Feeney, 2000; Pistole ve Arricale, 2003). Bu
baglanma stilleri bireylerin stres durumlarina verdikleri tepkiler neticesinde
olusturulmustur. Bireyler catismali duygusal iliskilerini genelde hem kendileri i¢in
hem de iliskileri i¢in tehdit olarak goriirler. Bu ytlizden baglanma figurleri ile
kendilerini stresli ve catismali bir durumun icinde bulabilirler. Bu durum igsel
calisan modelleri harekete gecirir, boylece iliskileri ve esleri hakkinda soru
isaretleri meydana gelir (Simpson, Rholes, ve Phillips, 1996). i¢sel calisan modeller
bireylerin yakin iliskilerindeki farkliliklar ve catismalar: nasil isleyecegine ve bu
durumu nasil ele alacaklarina biyiik etki etmektedir. Herhangi bir catisma
durumunda bireyin baglanma ihtiyaci verilecek tepkide belirleyici olabilmektedir
(Simpson ve digerleri, 1996). Bir¢ok arastirmaya gore bireyler ¢cocukluk boyunca
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calisan i¢csel modeller gelistirirler ve farkli baglanma stillerine gére gelisen bu
modeller kisilik 6zelligi gibi yetiskinlikte de sabit kalir (Main, Kaplan, ve Cassidy,
1985).

2.2.1 Yetiskin baglanma stilleri

Bircok calisma baglanma stillerinin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar sabit
kaldigin1 destekler niteliktedir. Baglanmanin glivenligi yasamdaki 6nemli olaylar ve
ailedeki buyiik degisiklerle iliskilendirilmektedir (Waters, Weinfield, ve Hamilton,
2000). Nitekim Ainsworth ve arkadaslarinin (2014) gelistirdigi baglanma stillerini
Hazan ve Shaver (1987) gelistirdikleri ol¢ek yoluyla ilk defa yetiskinlerdeki

romantik iliskilere uygulamislardir.

Yetiskin baglanma stillerinin arastirlmasindaki temel motivasyon
cocuklarda gelisen anne-cocuk arasindaki bagin yetiskinlerdeki yakin iligskilerde de
var oldugudur (Fraley, 2002). Boylece Hazan ve Shaver (1987) Bowlby’'nin yetiskin
baglanmasi hakkindaki fikirlerini ve Ainsworth’un ti¢ baglanma stili sistemini kendi
romantik iligkiler baglanma stillerine uyarladilar. Buna gére yagsamin ilk yillarinda
gelisen baglanma stillerinin yasamin sonraki yillarinda etkisinin siirdigi ve
bireylerin ask iliskisi, partner secimi ve benlik degerlendirmelerinde belirleyici bir
rolii olduguna inanilmistir. Yaptiklar ¢alisma sonucunda ti¢ baglanma alt boyutu

bulmuslardir; glivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma, kaginan baglanma.

Baglanma boyutlarina gore giivenli baglanan bir birey glivenilir, arkadas
canlisi, romantik iliskilere oldukga agiktir. Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip
olan bireyler ise terkedilecekleri endisesi tasirlar bu yiizden iligkilerinde kiskang ve
duygusal dengesizlikleri sik yasayan kisilerdir. Son olarak kag¢inmaci baglanma
stiline sahip bireyler ise yakinlik iliski kurmaktan kac¢inirlar. Bagka kisilerle yakinlik
kurdugunda rahatsizlik duyar ve baska insanlara giivenmekte ve baglanmakta

zorluk yasarlar (Hazan ve Shaver, 1987).

Hazan ve Shaver (1987) yetiskin baglanma kategorisindeki dagilimin
cocuklardaki ile ayn1 oldugunu tespit etmistir. Buna gore yetiskinlerin % 60’1
kendilerini glivenli baglanan olarak tanimlarken, % 20 kaginmaci %20 ise kaygili-
kararsiz olarak tanimlamistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ise Bowlby'nin

kendi ve digerlerine iliskin bilissel temsil kavramini kullanarak Hazan ve Shaver’'in
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gelistirdigi yetiskinlerde baglanma stillerini genisleterek, dort tane yeni yetiskin
baglanma stilini tanimladig1 sistem 6nermislerdir. Bu sistem de kisinin kendilik
algis1 ve digerlerine iliskin algisinin bir bilesimi olmakla birlikte kendine ve
digerlerine yonelik olumlu ve olumsuz degerlendirmeler dort baglanma c¢esidiyle
tanimlanmistir. Bunlar giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve
kayitsiz baglanmadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu dort baglanma stiline

sahip bireylerin farkl kisilik 6zellikleri bulunmaktadir.
2.2.1.1 Giivenli baglanma

Diizenli bir sekilde bakilan ve ilgilenilen ¢ocuklarin giivenli baglanma
gelistirmesi beklenmektedir (Bartholomew, Henderson, ve Dutton, 2001). Giivenli
bireyler yakin iliski kurmakta basarilidirlar, baskalarinin onlara deger verdiklerini
disiiniirler ve destek aramaktan kacinmazlar. Genel olarak giivenli kisiler
iliskilerinde giivensiz baglanan bireylerden daha ¢ok tatmin olurlar (Pistole ve
Arricale, 2003). Bu bireylerin iliskileri romantik eslerini giivenli Us olarak gorir ve
diinyay1 kesfetmek icin kullanirlar. iliskileri giiven, karsilikli baghlik ve taahhiitte
dayalidir (Fraley ve Davis, 1997). Yiiksek benlik saygis1 sahibi olan bu kisiler
kendilik degerlerini kaybetmeden yakin baglar kurar ve eslerinin onlara
ulagmalarina izin verirler. Ciinkii esleriyle beraberken kendilerini giivende
hissederler, partnerinin 6zerkligine saygi gosterir ve bagimsizlik davranisini iliskiye
yonelik bir tehdit olarak algilamazlar. Bu kisiler yakin iligkilerini kendileri i¢in
giivenli liman mutlu olduklar1 yer olarak goriirler (Bartholomew ve digerleri, 2001).
iliskilerinde hem yakin iligki kurabilirler hem de bagimsiz kalabilirler, dengelidirler.
Stres durumlarinda dayanikli olmakla birlikte bdyle durumlarda gerektiginde
aileleri ve arkadaslart ile iletisim kurabilirler (Stiimer ve Glingor, 1999).

2.2.1.2 Kayitsiz kacinmaci baglanma

Kayitsiz baglanma stilleri gelistirmis olan yetiskinler baglanma figiiru
tarafindan reddedilmeye ve ilgisizlige maruz birakilmislardir. Bu kisiler goreceli
olarak olumlu bir benlik algisina sahip olup baskalarina karsi olumsuz tutumlara
sahiptirler. Ozgiivenleri yiiksektir ve duygusal tepkilerini gostermezler
(Bartholomew ve digerleri, 2001). Bu kisiler iliskilerine siipheci yaklasirlar ve

bagimsiz olmaya, basariya, 0z yeterlilife ve kendine giivenmeye deger verirler
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(Bookwala, 2002). Diger insanlarla yakin iliski kurma konusunda gtivensizdirler,
gelen yakin iligki taleplerini geri ¢evirirler. Arzularini, yalnizliklarini ve 6fkelerini
bastiracak kadar yiliksek egoya sahiptirler (Mayseless, 1991). Genelde eslerini
kendilerinden uzak tutarlar, ilgi ihtiyaclarini da en dusiik diizeyde tutarlar. Yakin
iliskilerden wuzak durarak hayal kirikligina ugrama ihtimalinden kendilerini
korurlar. Korkulu baglanan bireylerin tersine kendilerine dair olumlu algilan
sayesinde stres durumlarinda ayakta durmaya ¢alisirlar (Pistole ve Arricale, 2003).
Diger insanlar birer arag olarak goriirler, boylece temel felsefeleri sicaklik, sevgi ve
ilgi yerine kayip-kazang¢ ve almak-vermektir. iliskilerinde her zaman kontroli
ellerinde tutmak isterler, kontrolii kaybedeceklerini hissettikleri anda
karsilarindaki kisiye diismanca tutum takinirlar boylece mesafeyi korumus olurlar
(Ward, Hudson, ve Marshall, 1996). Yalniz bu diismanca tutumlari pasif agresif bir
tutumdur. Ayrica bu bireyler diger kisinin kalic1 olarak uzaklasmasina neden olacak
direkt saldirganlik yerine o kisinin amaglarina ulasmasina engel olmaya calisan bir
davranis sekli gelistirirler. Diger insanlar tarafindan kiistah, elestirel ve sabit fikirli
olarak algilanirlar ve genelde yalniz ve saldirgandirlar. Sadece yakin iligkilerde degil
is hayat1 ve diger alanlarda da ayni tutumlar sergilerler (Mayseless, 1991).

2.2.1.3 Korkulu kacinmacit baglanma

Korkulu kaginmaci baglanma stili ebeveynlerinden bakim ve ilgi gormeyen
kisiler tarafindan gelistirilir. Bu Kkisiler kendilerini sevmeye deger gormezler ve
digerlerinin destek ve ilgilerini giivenilmez bulurlar (Bartholomew ve digerleri,
2001). Bagkalarn tarafindan kabul edilmeyi ve onlarla yakin iliski kurmayn isterlar.
Ayrica sosyal destek konusunda ¢ok hassastirlar ancak tipik olarak giivensiz ve
suphecidirler. Yakin iliskilerden rahatsiz olurlar ve reddedilecekleri korkusuyla
yakin iliski kurmaktan kacinirlar. Aslinda giivenli baglanmanin tam tersi bir durum
soz konusudur. Dolayisiyla kendilerini degersiz olarak algilarlar (Bartholomew,
1994; Bookwala, 2002; Hazan ve Shaver, 1987). Yakinlik kurma isteklerinden dolay1
yakin iligki kurar ancak reddedilme korkular1 ylziinden partnerlerine mesafeli
davranirlar. Yakin iliskide olduklarinda kaygili ve korkulu hissederler. Yakin
iliskilerinde masafeli olduklarinda kendilerini rahat hissederler. Bu arada eslerinin

onlardan ayrilmamalari i¢in gereken onlemleri de alirlar. Cekingen ve 6zgiivenleri
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diisiik oldugu icin problem durumlar ile basa ¢ikmakta zorlanirlar (Ward ve
digerleri, 1996).
2.2.1.4 Saplantili baglanma

Baglanma teorisine gore tutarsiz ve duyarsiz bakima maruz kalan bireyler
kendilerine karsi olumsuz baslarina karsi ise olumlu alg: gelistirirler ve saplantili
baglanma stili grubuna dahil olurlar (Bartholomew ve digerleri, 2001). Bu bireyler
iliskilerde yakinlik ve bagimhilik i¢in abartili bir istek gostermekle birlikte
reddedilme kaygilar da yiiksektir (Collins ve Feeney, 2000). Bu baglanma stiline
sahip bireyler sevilmeye ve ilgi gormeye laylk olmadiklarin1 distintrler.
iliskilerindeki sorunlarda kendilerini suglama egilimleri vardr. iliskilerinde yiiksek
diizeyde onaylanma kaygisi yasarlar (Morris, 1982). Eslerine bagimlilik derecesinde
yakinlik gelistirir ve siirekli ilgi cekmek ister partnerine istedigi zaman ulasmazsa
strese girerler (Bartholomew, 1994). Ayrica eslerinden istedikleri ilgiliyi
alamadiklarim diisiiniirler ve kendilerini caresiz ve bagimh hissederler. iliskiye
basladiklarinda asir1 kiskang¢ ve sahiplenici davranislar gosterir ve iliskilerinde
hi¢bir zaman tatmin duygusu alamazlar. iliskileri tam bir ask nefret iliskisidir ve
kendi insiyatifleri ile iliskiyi sonlandiramazlar. iliskide tam bir yakinlik isterler
ancak bunu hak ettiklerine inanamazlar (Mayseless, 1991). Saplantili baglanma
stiline sahip bireyler eslerine giivenmezler, tutarl tepkiler vermezler ve eslerinden
gerceke¢i olmayan isteklerde bulunurlar. Eslerinin onlara verdikleri her tepkiye karsi
asir1 duyarhdirlar. Her tiirli anlasmazlik ve tartismayi ayrilik ve reddedilme isareti
olarak yorumlarlar (Pistole ve Arricale, 2003). Gilivensiz saplantili baglanan kisiler
eslerinin kendilerinden uzaklastigini diisiindiiklerinde ise kaygili, korkak, kizgin ve

saldirgan olurlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bartholomew’in yetiskin baglanma stillerinde kayitsiz ve korkulu baglanma
stilleri; yakinliktan uzak durma, baskalarina gliven anlaminda birbirine benzerken
diger insanlar tarafindan onaylanma ve kendilik degeri ve benlik saygisi agisindan
birbirinden ayrilmaktadirlar. Saplantili ve korkulu baglanma stillerinde benlik
saygisini devam ettirmek icin digerlerine bagimlilik gelistirme anlaminda ayni iken,
yakin iligkilerde hazir bulunulmusluk, kendilik ve digerlerine iliskin algilar:

farklilasmaktadir (Stimer, 2006).
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2.2.2 Yetiskinlikte baglanma stillerinin dl¢iilmesi

Yetiskin baglanma stillerini 6lcek amaciyla birgok ¢alisma yapilmistir. Hazan
ve Shaver (1987) li¢ paragraftan olusan bir baglanma stilleri 6l¢egi gelistirmislerdir.
Boylece gilivenli baglanan bireylerin kendilerini kisilerarasi iligskilerde daha basarili
gordukleri belirlenmistir. Kaygili ve kararsiz bireylerin ise gilivensizlik temeline
dayanan ve duygusal gel gitlerin cok oldugu bir iliski icinde olduklar1 tespit
edilmistir. Kaginan baglanma stiline sahip bireylerinde yakin iligkilerden uzak

durdugu ve bu iligkilere mesafeli yaklastiklar: ortaya ¢ikmistur.

Brennan, Clark ve Shaver (1998) ise Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanterini
(Experiences in Close Relationships Inventory) gelistirmislerdir. Daha sonra bu
olcek Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan Yakin iliskilerde Yasantilar
Olgegi Il olarak yeniden diizenlemistir. Bu 6lgegin Tiirkiye’deki uyarlama calismalar:
ise Selguk, Giinaydin, Siimer, ve Uysal (Selguk, Giinaydin, Stimer, ve Uysal, 2005)
tarafindan yapilmis ve 6lgcegin bizim kultirimiz icin gecerli ve glvenilir oldugu
tespit edilmistir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) kendi gelistirdikleri yetiskin baglanma stillerini
belirlemek icin dlcek gelistirmislerdir. Bartholomew ve Horowitz'in gelistirdikleri
iliski Anketi ve Griffin ve Bartholomew’in (1994) gelistirdigi iliski Olcekleri Anketi,
Simer ve Glingor'tin (1999) yaptig1 gecerlik ve giivenirlik calismalari neticesinde
Tiirkceye kazandirilmistir. Bu arastirmada da kullanilan ve 30 maddeden olusan
iliski Olgekleri Anketi giivenli, kayitsiz, saplantilh ve korkulu olmak iizere 4 cesit
yetiskin baglanma stilini 6lgmektedir. Olgekteki alt 6lgeklerin ictutarlik Katsayilar
ve test-tekrar test giivenirliginin yeterli seviyede oldugu tespit edilmistir. Olcegin
Turk ve ABD orneklemi tlizerinde yapilan uygulamasinda iki kiltiirin baglanma
stilleri birbirinden oldukg¢a farkh oldugu tespit edilmistir. Kayitsiz baglanma stili
ABD ornekleminde %24.2, Tiirk érnekleminde ise %19,3, saplantili baglanma stili
ABD ornekleminde %20,4 ve Tiirk 6rnekleminde ise %28,2, korkulu baglanma stili
ABD o6rnekleminde %10,1 ve Tiirk drnekleminde ise %9,3, giivenli baglanma stili
ABD o6rnekleminde %45,33 ve Tiirk 6rnekleminde ise %43,3 olarak bulunmustur

(Stimer ve Giingor, 1999).
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2.3 Bilingli Farkindalik

Meditasyon psikoloji alaninda 1950’lerden itibaren kullanilmaya
baslanmistir. 1960’ta ilk basimi yapilan Budizm'i ve Psikanaliz Kitab1 ilk
kultirlerarasi bilimsel ¢alisma olarak alana yeni katkilar getirmis ve Budist felsefe
ve bat1 psikoterapisi arasinda etkilesimi artirmistir. Ozellikle Eric Fromm, Budizm’le
yakindan ilgilenmis onun psikoterapi alaninda kullanilmasini savunmustur. Kisinin
i¢ dinyasini kesfetmesi amaciyla bilingli farkindalik ve psikoanaliz birlikte

kullanilmistir (Fromm, 2013).

Bilingli farkindalik, Budist gelenekte icinde bulundugun an’a bilerek, isteyerek ve
herhangi bir yargilama olmadan odaklanma becerisi, yetenegi veya teknigidir.
Burada ge¢misin etkisinde siyrilmak dnemli ve anlik yasantilar odak noktasidir
(Bishop ve digerleri, 2004; Kabat-Zinn, 2003). Budist terminolojisinde bilingli
farkindaliga kaynaklik eden ‘pali’ dilindeki ‘sati’ kelimesi farkinda olmak, katilmak
ve hatirlamak anlamina gelmektedir. Ayni zamanda bu kavram ‘an be an’ farkindalik
anlaminda da kullanilmaktadir (Kabat-Zinn, 2003). Bilingli farkindalik durumunda
olan bireyler huzurlu, mutlu ve ¢evrede olan bitene karsi uyaniktir. Birey icindeki
duygu ve diisiinceleri nasil tanimlayacagini ve degerlendirecegini bilir (Kabat-Zinn
ve Hanh, 2009). Yine bilingli farkindalik yiizlesme ve kaginma yontemlerinin tam
tersi bir beceridir buna gore birey i¢sel yasantilar1 yargisiz kabullenir, duygularinin
farkinda olarak onlar1 diizenler ve duygusal ve bilissel olarak bir denge halinde olur
(Adele ve Feldman, 2004). Dikkat ve farkindalik kisinin islevselliginin sabit
bilesenleridir ama bilingli farkindalik, icinde bulunulan an’da olusan deneyime

yogunlastirilmis dikkat ve farkindalik halidir (Brown ve Ryan, 2003).

Bishop ve digerleri (2004) bilingli farkindaligin iki 6nemli bileseni oldugunu
belirtmistir. Birincisi dikkatin 06z- diizenlemesi bodylece anlik deneyimlere
odaklanilir ve o anki bilissel olaylarin daha iyi farkina varilir. ikincisi ise kisinin anlik
deneyimlerine yonelik oryantasyon durumudur, bu oryantasyon durmunun temel
Ogeleri merak, deneyimlere aciklik ve kabuldiir. Kabat-Zinn (2003) bunlarin bilingli
farkindalik igin kritik 6nemde olduklarin1 belirterek bireyin o anki deneyime

odaklanmasi i¢in gecmis ve gelecege iliskin duygu ve dustincelerden kurtulmasi

30



gerektigini belirtmistir. Aksi takdirde ise o an yasanan duygu ve diisiinceler bireyi

olumsuz etkileyebildigini aciklamaktadir.

Siegel (2007) de bilingli farkindalig1 yasami otomatige baglanmis olmaktan
cikarip, gilinlik hayattaki yasantilara duyarli ve yeni bir gozle bakmak olarak
tanimlamistir. Grossman, Niemann, Schmidt, ve . Walach (2004) de enerjinin ve
bilginin akisinin bilingli bir sekilde farkinda olursak zihnimiz bilincimizin dikkatini
yasantimizin icerigine ¢ekecegini ve bizim bu akisi yeniden diizenleyebilecegimizi
ifade etmislerdir. Ayrica bilingli farkindalik ile ilgili yapilan uygulamalarin aslinda
Budist olmakla bir ilgisi bulunmadigini amacin sadece dikkatin iginde bulunulan ana
odaklamak oldugu ve Buda’'nin 6gretilerinin evrensel ve zengin bir dil oldugunu
belirtilmistir (Kabat-Zinn, 2003). Yine 6gretilen bilincli farkindalik becerilerinin
kiltirel, dini ve ideolojik faktorlerden arinmis olmasi gerektigini belirtmistir.
Budizm kaynakl olan bilngli farkindalik yoluyla insanlara Budizm’in 6gretilmesi
kabul edilemeyecegini ifade edilmekte olup bilingli farkindaligin Budist olmaya
calismaktan ¢ok kisinin kendisi ve gevresi ile kurdugu iliski ile baglantili oldugunu

vurgulamislardir (Kabat-Zinn ve Hanh, 2009).

Alanyazinda yargisiz olma, an’a odaklanma, mesafe koyma, serbest birakma
ve kabullenme olmak tizere bes tane bilingli farkindalik becerisi siralanmaktadir.
Buna gore yargisiz olma; bireyler fiziki gortintislerine veya viicudunun verdigi
tepkilere karsi olumsuz diisiincelere sahip olabilmektedirler. Bu durumda birey
kendisini olumsuz olarak yargilamakta bunun sonucu olarak da negatif duygular
yasamaktadir. Bu bakimdan bilingli farkindalik, kisinin kendisinde ve etrafinda olup
bitenlere elestirel olmadan, etiketlemeden ve yargillamalardan bulunmadan
yaklasma yetenegidir (Hayes, Orsillo, ve Roemer, 2010). An’a odaklanmada birey
gecmisin geri gelmeyeceginin ve miidahale alanin disinda oldugunu farkindadir.
Bireyin gecmisi yeniden yasama veya degistirme gibi bir yetenegi yoktur. Gelecek
ise hentliz yasanmadig1 i¢in belirsizdir. O yiizden birey icinde bulundugu an’a
odaklanmalidir (Baer, Smith, ve Allen, 2004). Diger yandan mesafe koyma da ise;
birey yasadig1 duygulara ve diisiincelerine uzaktan bakabilme becerisi kazanir.
Birey mesafe koydugu duygu ve diisiincelerine yeniden ve daha objektif gozle
bakma sansina sahip olur. Mesafe koyma yolu ile bireyler diisiincenin kendisini bir
parcasi degil sadece diislince oldugunu kavrar ve duygu ve diisiinceleri arasinda bir
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mesafe olusur (Dekeyser, Raes, Leijssen, Leysen, ve Dewulf, 2008). Serbest birakma;
birey zihnin tirettigi korku ve kaygi gibi olumsuz duygular yoluyla otomatik diisiince
oruntileri olusur ve bu otomatik diistinceler bireyi bir stire sonra esir almaya baslar.
Bilingli farkindalik durumunda birey bu olumsuz duygu ve diisiincelere tepkisel
yaklasmak yerine bunlara cevap verir. Farkindallk durumunda bu olumsuz
deneyimler serbest birakilir (Baer ve digerleri, 2004). Son olarak kabullenmede ise;
birey onu rahatsiz eden duygu ve disiincelerden kacmak yerine bu deneyimlere
yaklasir. Kabullenme de yargillama olmamakta ictenlik ve kibar olma vardir
(Dekeyser ve digerleri, 2008). Yukarida sayilan tiim becerilerin bireye kazandirilmasi

icin ¢esitli bilingli farkindalik becerileri programlari gelistirilmistir.
2.3.1 Bilingli farkindaligin kullanimi

Asya kiiltiirtinde dikkati bilingli olarak yonlendirme olarak kullanilan bilingli
farkindalik bati kiiltlirlerinde de uygulanmaya baslanmistir (Kabat-Zinn ve Hanh,
2009). Bilingli farkindalik uygulamalari dogu kiiltiirlerinde ytizyillardir
uygulanmakla birlikte bati kiiltiirtine uyarlama c¢alismalar1 Massachusetts
Universitesi Medical Center da c¢alisan Jon Kabat-Zinn tarafindan yapilmstir.
Boylece Kabat-Zinn bilingli farkindalik temelli stres azaltma programini gelistirmis
ve uygulamaya baslamistir. Ozellikle tibbi uygulamalar sirasinda kronik agri ceken
hastalara yardimci olacagini diistinmiis ve uygulamistir. Gelistirdigi program kanser
hastalarinda, mod bozukluklarinda, yeme bozukluklar ve kronik agr gibi bir¢ok
sorunun tedavisinde basar elde etmistir (Gazella, 2005). Ilgili programin icerigi
itibariyle Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma yogun bir egitim programi olup
bircok teknigi bir araya getirmistir. Yiriime meditasyonu, yoga, oturma
meditasyonu, giinliik bilingli farkindalik gérevleri gibi bir¢ok teknik kullanimindan
insanlara en ¢cok hoslandiklar: teknigi kesfetmeleri 6glitlenmistir. Program ilk 10
hafta olarak hazirlanmis daha sonra 8 hafta ve bagka farkli formatlarda da
diizenlenmistir. Bu programlarda 6grencilerle her haftada iki saat ¢alisma yapilmis
ve Ogrencilere gilinlilk 6devler verilmis gilinliik yasamdaki rutin aktivitelerin

meditasyonun bir pargasi olmasi1 amag¢lanmistir (Kabat-Zinn, 2005).

Yukarida da bahsedildigi gibi bilingli farkindalik uygulamalar ve teknikleri

terapotik miidahale olarak kullanilmaktadir. Bir¢ok psikoterapi kurami bu
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uygulamalari kendi ¢alismalarina uyarlamistir. Bilingli farkindalig1 en ¢ok kullanan
psikoterapi yaklasimlar Bilissel Terapi, Diyalektik Davranis Terapisi ve Kabul Ve
Kararlilik Terapisidir. Bu ¢ergevede geleneksel Bilincli-Farkindalik Temelli Bilissel
Terapi major depresyon hastalarinin depresyon diizeylerini diisiirmek icin
gelistirilmistir (Segal, Williams, ve Teasdale, 2012). Arastirmacilar Bilingli-
Farkindalik Temelli Bilissel Terapinin major depresyonu olan kisilerde belirtilerin
tekrar etmesinin 6nlenmesinde oldukga etkili ve az masrafli bir yéntem oldugunu
belirtmislerdir. Bu yaklasimin i¢gdriiyli artirmasina terapotik yasantilarin
danisanin disarida tek basinada kullanilabilecegine ve yaklasimin grup seklinde
uygulanabilmesine bunlara ek olarak ekonomik olmasina vurgu yapmislardir
(Teasdale ve digerleri, 2000). Diyalektik Davranis Terapisi ise degisim ve kabul
arasindaki iliskiye onem verir. Hastalarin kendi kontrollerinde olan seyleri
degistirmeleri istenir bdylece islevsel olamayan davranislar1 degistirir. Bilingli
farkindalik uygulamalar ile kisiler arasi etkililik, duygusal diizenleme ve strese
tahammiil etme gibi li¢ temel beceri giiclendirilir (Linehan, 1993). Kabul ve
Kararlilik Terapisi bireylerin rahatsiz edici duygularim1 kabul etmeleri icin
meditasyonu kullanir (Hayes ve Lillis, 2012). Dolayisiyla her yaklasim bilingli

farkindalik uygulamalarinda kullandig: teknikler agisindan farklilasmaktadir.

Alanyazina bakildiginda bilingli farkindalik temelli miidahale tekniklerinin
basarii bir bigcimde kullanildig1 gorilmektedir. Genelde danisanlarin bilingli
farkindaliklarini artirmak yoluyla psikolojik saglamliklar1 ve basa ¢ikma becerilerini
artiran uygulamalarin yaygin kullanimi s6z konusudur. Sonug¢ olarak bilingli
farkindalik son yillarda ruh saghg1 alaninda kullanilmaya baslanan popiiler bir
kavramdir. Biling¢li farkindalik temelli muidahaleler bireylerin stres, kaygi ve
depresyonla basa c¢ikmalarinin o6gretilmesinde etkili olmaktadir. Bireylere
distincelerinin ve duygularinin farkinda olmalar1 6gretilmekte ve bunlar yoluyla

iliskilerini degistirmeleri saglanmaktadir.

2.4 Oz Kontrol

Kimi arastirmacilar insanlarin dogustan hedonist bir giidiiyle dogdugunu bu
yluzden davraniglarini, belli durumlarda kendi yararlari icin degistirdiklerini

belirtmislerdir. Bireylerin bu davranis degisikliklerini kontrol etmeleri i¢in belli
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kisilik 0Ozelliklerine sahip olmasi1 gerekir (Gottfredson ve  Hirschi, 1990).
insanoglunun kendini kontrol edebilme kapasitesi onun adaptasyon siirecindeki en
yararl ve en giiclii 6zelligi olarak goze carpmaktadir. Bireylerin en mutlu ve saglikl
oldugu zamanlarda benligi ve gevresi arasindaki uyumun en tist diizeyde oldugu
zamanlardir. Bu baglamda 6z kontrol bireylerin ¢evresi ve benligi arasindaki ideal
adapyasyonu yakalamasi icin kendini ve davranislarini degistirebilme becerisidir

(Rothbaum, Weisz, ve Snyder, 1982, s. 6).

Tangney ve digerleri (2004) goére 6z kontrol Kkisinin igsel tepkilerini
degistirebilme ve bastirma yetenegi ve ayni zamanda istenmeyen davranissal
egilimlerin 6niine gecebilme ve istenmeyen yonde davranmaktan kendini alikoyma
becerisidir. Bu anlamda 6z-kontroliin yasamimiza bir¢ok olumlu katkis1 olmaktadir.
Kimi arastirmacilar da 06z-kontrolii kisinin olaylar ve devam eden durumlar
tizerinde kontrol sahibi oldugu algis1 ve bu durumlari ve olaylar yonetebilecegine

dair algisi olarak betimlemislerdir (Moser ve Dracup, 1995).

Bireyler 06z-kontrolii yasamlarini yonetmek ve sekillendirmek igin
kullanirlar. Dolayisiyla davranislart yonetmek i¢in amaglar olusturmak ve bunlar
dogrultusunda sonuglar1 basar1 veya basarisizlik olarak tanimlamak Kkisisel bir
stirectir (Kim ve Park, 2015). Bu anlamda 6z-kontrol bireyin kendi standartlarina
ve amaglarina ulasmak icin davraniglarini degistirebilme veya uyumlu hale
getirebilme kapasitesi olarak tanimlanmakta olup kisi uzun vadeli amaglarina
ulasmak i¢gin ideallerini, degerlerini, ahlaki kurallarini ve toplumsal beklentileri belli
bir standartta tutmaya calistif1 ileri striilmektedir (Baumeister, Vohs, ve Tice,
2007). Genel o6z-kontrol icin dort onemli ana alan bulunmaktadir bunlar;
distinceleri kontrol etmek, duygular1 kontrol etmek, durtiileri kontrol etmek ve
performansi kontrol etmektir (Baumeister, Heatherton, ve Tice, 1994). Bu baglamda
basarili bir 6z-kontroliin bilesenleri ise standartlar, yonetme, 6z-kontrol giicii ve
motivasyon olup bu kavramlar géz oniinde bulunduruldugunda 6z-kontroliin
hayattaki basarinin en 6nemli anahtarlarindan biri oldugu séylenebilir (Baumeister
ve digerleri, 2007). Kimi arastirmacilara gore de 6z-dlizenlemenin ti¢ ana bileseni
vardir: olumlu ve olumsuz standartlar (amaglar gibi), kontrol etme (kendi

hakkindaki tepkilerin devamli degerlendirilmesi) ve irade giicii (6z-kontrol tepkileri
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sirasinda benlik kaynaklarini genisletme) (Baumeister, Sparks, Stillman, ve Vohs,
2008).

2.4.1 0z kontrol ve 6z diizenleme

Alanyazinda 6z-kontrol (self-control) ve 6z-diizenleme (self-regulation) ¢ogu
kere birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu baglamdaTangney ve digerleri (2004)
0z-kontrolin 6z diizenleme olarak da tanimlanabilecegini belirtmislerdir. Buna gore
birey kendini amaglari, dncelikleri ve cevresel istekler dogrultusunda stratejik
olarak diizenler. Yiiksek 6z-kontrole sahip bireyler gerekli oldugunda 6z-kontrolii
kullanir (6rnegin; sinava ¢alismak icin bir partiyi ertelemek veya diyet icin tath
yememek) gerektiginde 6z-kontroli devreden cikarir (6rnegin; kendi dogum giinii
partisi oldugunda yapacag isi ileri bir tarihe ertelemek ya da bahar senliklerine

katilmak).

Oz-diizenlemeyi, kisaca kendi kendini diizenlemek olarak tanimlayan kimi
arastirmacilara gore 0z-diizenleme Kkisinin bir¢ok islevinin ve hareketinin
birlesimini kontrol eden ana bilesen olarak goriilebilir (Baumeister ve digerleri,
2007). Sosyal bilissel teoriye gore 6z-dluzenleme kisisel, davranissal ve cevresel
stireglerin etkilesiminin bir sonucudur. Oz-diizenlemenin ii¢ alt islevi vardir: kendi
davraniglarini izleme, c¢evresel ve kisisel kriteler ¢ercevesinde yapilan
degerlendirme siireci ve kendi kendine verilen duygusal tepkilerdir. Bu anlamda 6z-
yeterlilik ve 6z-diizenleme giinliik davranissal kararlarin verilmesinde ahlaki
normlar1 gozetlemede ortak sorumluluk sahibi olmaktadirlar (Bandura, 1991). Oz-
diizenlemeye sosyal bilissel kuramdaki gibi motivasyonel isteklerin birbiriyle
catismasinda ihtiya¢ duyuldugunu belirten kimi yazarlarin ise bu ihtiyacin genelde
kisinin dogal dirtiileri ile kiiltiirel gereklilikler arasindaki motivasyonel catismalar
soz konusu oldugunda ortaya ciktiginda gerekli oldugunu da eklemektedirler

(Baumeister ve digerleri, 2007).

Alanyazinda 0z-diizenleme ve 06z kontrol arasindaki benzerlikler kadar
kavramsal farkliklara iliskin aciklamalarda mevcuttur. Oz-diizenleme genellikle
fizyolojik diizenleme gerektiren bilingsiz ve otomatik siiregleri diizenlerken, 6z-
kontrol ise daha ¢ok bilingli ve amach siirecleri yonetir ve durtiileri kontrol etmeye

calisir (Vohs ve Baumeister, 2011). Kuhl (2000) da bilince vurgu yaparak ayni
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ayrim1 yapmustir. Oz-diizenleme belirli bir aktivedeki bilingsiz destekleme siireci
olarak goriilirken, 6z-kontrol ise belli bir amaca yonelik bir engelleme yapabilen ya

da bastirabilen daha bilingli bir siire¢ olarak gortilmektedir.

Kimi aragtirmacilar ise temel bir farklihga dikkat c¢ekmislerdir. Oz-
diizenleme benlige ragmen benligin ihtiya¢larinin giderilmesi iken 6z-kontrol ise
ihtiyaclarin ve zorunluluklarin digsal sinirlamalar géz oniinde bulundurularak
benlik tarafindan yerine getirilmesidir. Bu ayirim baglaminda 6z-kontrol bilingli
olarak (istemli olarak) toplumsal olarak istenmeyen ve kabul edilmeyen diirtiilerini
kontrol ederek diisiincelerin, davranislarin ve duygularin diizenlemesidir. (Vohs ve
Baumeister, 2011) Iki kavram arasindaki farki vurgulamak icin diktatorliik ve
demokrasi analojisi de kullanilmistir. Buna gore 0z-diizenleme Kkisinin
zorunluluklarina ve ihtiyac¢larina bitiinsel yaklasan benlik baglantili diisiinceler,
duygular ve gerekliliklerdir ve demokrasiyi temsil eder (burada benlik nesne degil
kendisi temsilcidir). Oz-kontrol ise kisa siireli ve anlik bir siirectir ve kisinin acil ve
diurtiisel ihtiyaclariyla ilgilenmez bu baglamda diktator olarak adlandirilabilir (Kuhl,
2000). Her iki kavramin tarihsel gelisimi aslinda onlarin farkli motivasyonel
stirecler oldugunu belirtir. Oz-kontrol etik ve felsefe alaninda 6z-diizenleme amag
olusturma ve amaclara ulasma alanlarindan evirilmistir. Aslinda her iki kavramda
kendi sinirlarini ¢cizmesine ragmen genelde birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Bu
anlamda bazi ¢alismalarda 6z-kontroliin 6z-diizenleme sisteminin amach hareket

eden bir pargasi oldugunu sdyler (Conklin, 2013).

Yukarida da aciklandigr gibi 6z-kontrol insanoglunun sosyal yasaminda
onemli bir yere sahiptir. Kisinin diirtiisel ve dogasina iliskin alisgkanliklar1 6nleme,
uzun donemli ve kisinin sosyal ¢evresini de dikkate alan amaclar, standartlar ve
kurallar olusturmasina yardim eder. Oz-kontrol daha ¢ok bilingli ve amaca yonelik
hizmet ederken 6z-diizenleme ise daha otomatik bireyin irdaesi disinda da bazi
gorevleri yerine getiren bir 6zellik olarak distintlebilir.

2.4.2 0z kontrol gii¢ modeli: 6z-kontrol tiiketimi

Insanlar kimi zaman 6z-kontrolii saglama da basarisiz olabilmektedir.
insanlarin neden ve nasil 6z-kontrolii kaybettigini anlamak icin onlarin

davranislarini ve olusturduklari amaglari nasil ortiistiirdiiklerine bakmak gerekir
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(Kim ve Park, 2015). Oz-kontrol giic modeline gére 6z-kontrol sinirsiz olmayan
tikenebilen bir kaynaktir. Ayni kas kuvveti gibi 6z-kontrolde belli bir alana
yonlendirildiginde geriye diger alanlar icin daha az 6z-kontrol kuvveti kalmaktadir
(Baumeister, Bratslavsky, Muraven, ve Tice, 1998; Muraven, Collins, Shiffman, ve
Paty, 2005). Buna gore 0z-kontrol, yapilacak aktiviteler icin genel bir kaynak
miktarina sahiptir ve istemli yapilan her hareket veya karar verme eylemi 0z-
kontroliin biraz daha tiikkenmesine yol agmaktadir. Dolayisiyla 6z-kontroliin
yasamin belli bir alaninda tiikenmesi demek yasaminizin diger alanlarinda daha az

0z-kontrole sahip olmaniz anlamina gelir (Baumeister ve digerleri, 2007).

Oz-kontrol diisiinceleri, duygulari, diirtiileri yonetmek ve dikkati kontrol
etmek, davranislarin yonini degistirmek, kararlar vermek gibi bircok farkl
aktiviteyi diizenlemek durumundadir (Baumeister ve digerleri, 2007). Oz-kontrol
glicliniin tiketimi aslinda ego tiiketimi anlamina gelmekte ve benligin 6nceden

tasarlanmis, bilingli ve kontrollii tepkileridir (Baumeister ve digerleri, 2008).

Oz-kontrol giic modeli insanin benliginin mevcut formuna nasil ve nicin
evrildigine dair onerilerde bulunur. Benligin islevsel amaci davranislar yoneterek
bireyin yarari icin ¢calismak ve grup iiyeleri tarafindan kabuliinii kolaylastirmaktir.
Oz-kontrol bireyin bu iki amacina da hizmet eder. Oz-kontrole lazim olan enerji
karmasik ve biyolojik olarak olduk¢a maliyetlidir. Insanin kendisini ait hissettigi ve
kultiirel sistemlerinin icinde oldugu karmasik gruplari yaratmasi ve stirdiirebilmesi
icin, evrimin viicudun davranislarini kontrol etmesi ve kolay, gelismis bir yol
bulmasi gerekir. Ornegin insanlar gittikleri her yerde davranislarini cesitli kurallara,
sosyal normlara, ahlaki kurallara ve yasalara gore diizenlerler (Baumeister ve
digerleri, 2007). Dolayisiyla diistiinceyi kontrol etme calismalari, duygular1 kontrol
etmeye calismak, fiziksel giicliikler veya aciy1 tolere etmek gibi gorevler 6z-kontroli
tilketirler (Baumeister ve digerleri, 1998). Oz-kontrol tiikendiginde bireyin
davranislari bilingli amaclar dogrultusunda degil diirtiiler ve otomatik diisiinceler

tarafindan yonlendirilir (Hofmann, Rauch, ve Gawronski, 2007).

Oz-kontrol giic modelinin gegerliligine iliskin arastirmalarda 6nemli
bulgulara ulasilmistir. Ornegin bircok 6grenci sinava hazirlanmak ve sinava

girmenin 6z-kontrol kaynaklarini tiikettigini bilir ( bilissel, duygusal ve fiziksel 6z-
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kontrol giicii). Sinav donemi boyunca 6grenciler diger donemlere gore daha az
egzersiz yapar, sagliksiz yiyecekler tiiketir ve daha ¢ok kafein ve sigara tiiketir
(Oaten ve Cheng, 2005). Eger 6z-kontrol bir alanda tiikendiyse (fiziksel dayaniklilik
gibi) diger davranissal ve duygusal alanlar icinde daha az 6z-kontrol kaynagi
kalmaktadir. Dolayisiyla 6z-kontrol bir kas gibi hareket etmekte ve eger tiikendiyse
kendisini tekrar toplamasi igin bir ¢esit yenilenmeye ihtiya¢c duymaktadir. Ayni
kaslar oldugu gibi 0z-kontrolii duzenli ¢alistirmakta 6z-kontrol giiciini

artirmaktadir (Muraven, 2010b).

Yiiksek 6z-kontrol icin gerekli motivasyon sarttir. Ornegin bir deneye katilan
katilimcilara verilen gorevi ¢ozmeleri durumunda Alzheimer hastalari i¢in yeni bir
terapinin gelistirilmesi icin ciddi katki saglayacaklar1 sdylenmistir. Oz-kontrolii
tiilkenmis ve tiikenmis katilimcilar arasindaki farklar izlenmis. Katilimcilara
herhangi bir agiklama yapilmayan grubun ac¢iklama yapilan gruba gore gorevi yerine
getirmekte isteksiz oldugu ve daha az zaman harcadig tespit edilmistir (Muraven
ve Slessareva, 2003). Muraven (2008) ise bireyin 6zerk 6z-kontroliiniin irade dis1
0z-kontrole gore daha az tiiketici oldugunu bulmustur. Katilimcilara gii¢ kullanimi
gerektiren gorev verilmis ve kendi iradesi ile gorevi yerine getiren ile direktifle
yerine getiren Kkisilerin 6z-kontrolleri arasinda fark bulunmustur. Ozerk 6z-

kontroliin daha dinamik, canli oldugu tespit edilmistir.

Gottfredson ve Hirschi (1990) ise diisiik 0z-kontroliin alt1 6zelligini
dirtiisellik, basit gorevleri tercih etme, risk arama davranisi, fiziksel aktiviteleri
tercih etme, ben-merkezcilik, cabuk sinirlenme oldugunu belirtmislerdir. Bu alti
ozellik sabit bir yap1 olusturmaktadir ve arastirmalara gore 6zellikle risk arama
davranisi, diirtiisellik, ben-merkezcilik ve ¢abuk sinirlenme problemli alkol tiiketimi

ve kumar oynama gibi zararl davranislar1 yordamaktadir.

Genel anlamda 6z-kontrol basarisizligi ise, karar alma ve genel amag ve
degerleriyle tutarli olarak harekete gecirme yetersizligi olarak tanimlanmaktadir.
Bireylerin en karmasik davranis goriingiilerinden biri oldugu ifade edilmektedir.
Oregin siki bir sekilde zayiflamak icin diyete baslamalarina ragmen bireyler
sagliksiz beslenmekte, kazandigindan daha fazla harcama yapabilmekte, sigaranin

oldiriict etkisi bilmesine ragmen igcmeye devam etmekte ve hareketsiz kalmanin
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saglik acisindan zararlarini bilinmesine ragmen insanlar spor yapmamaktadir

(Fujita, 2011).

Oz-kontrol bir kere tiikendiginde yeniden kullanabilmek icin yenilenmesi
gerekmektedir. Yenileme i¢in sadece tek bir yol yoktur ancak genel yenileme
yontemi uyumaktir. lyi dinlenmis ve yorgun olmayan insanlar daha iyi 6z- kontrole
sahip olmaktadir (Barber, Munz, Bagsby, ve Powell, 2010). Bu cercevede yapilan bir
calismada diizenli bir sekilde 6z-kontrol ¢alismalari yapan bireylerin yapmayanlara
gore sigarayl birakma oranlarinin yiiksek oldugu bulunmustur (Muraven, 2010a).
Diisiik kan sekeri ile diisiik 6z-kontrol arasinda iliski bulunmustur. Oz-kontroliin
kullanim1 kan sekerinde dusiikliige sebep olmaktadir. Benzer sekilde kan sekeri
yukseltildiginde 6z-kontrolde ytlikselmektedir (Gailliot ve digerleri, 2007). Tice,
Baumeister, Shmueli, ve Muraven (2007) ise bireylerin siirpriz hediye almalar1 ya
da komedi filmi izlemeleri durumunda psikolojik iyi oluslarinda olumlu etki
yarattigl ve bu durumun 6z-kontroli tiikkenen bireylerde 6z-kontrol kaynagini
yeniledigini tespit etmislerdir. Diger yandan baska arastirmacilar bu pozitif etkinin
oz-kontrolii, yenilemedigini iddia etmektedirler. Ornegin Kisiyi iyi hissettiren kisa
bir miizik pargasinin 6z-kontrol giicii iizerinde bir etkisi olmadig1 ortaya ¢ikmistir
(Schmeichel ve Vohs, 2009). Sonuc¢ olarak 6z-kontrol bireyin amaglarina
ulasmasinda kritik rol tistlenen bir ézelliktir. Oz-kontrol ayn1 zamanda tiikenebilen
bir kaynak olarakta diisiiniilebilir. Bireyler 6z-kontrol gii¢lerini yenileyebilmek i¢cin

0z-kontrol ¢alismalar1 yapabilir.

2.5 llgili Aragtirmalar

Bu béliimde depresyon, bilingli farkindalik, yetiskin baglanma stilleri ve 6z-
kontrol degiskenleri arasindaki iliskileri ele alan arastirmalara yer verilmistir.
Sirasiyla depresyon, bilingli farkindalik ve 6z-kontrol arasindaki iliskiye yonelik
calismalar sunulmustur.

2.5.1 Depresyon ile bilingli farkindalik ve o6z-kontrol arasindaki iliskiye

yonelik arastirmalar

Bu boliimde bagimli degisken olan depresyon degiskeninin modelde yer alan
bilingli farkindalik ve 06z-kontrol degiskenleriyle olan iligkisini ele alan

arastirmalara yer verilmistir.
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2.5.1.1 Bilingli farkindalik ve depresyon arasindaki iliskiye yonelik

arastirmalar

Bilingli farkindalik miidahalerinin, 6zellikle Bilingli-Farkindalik Temelli
Bilissel Terapi, major depresyonun tekrar etmesini onledigini kanitlayan giicli
kanitlar mevcuttur (Piet ve Hougaard, 2011, s. 1033). Bilin¢li-Farkindalik Temelli
Bilissel Terapi daha 6nce depresyon yasamis bireylere diistincelerini, duygularini ve
bedenlerini yargilamadan go6zlemlemelerini o6greterek depresyon belirtilerinin
tekrar ortaya ¢ikmasini onlemektedir. Bireylere dustincelerinin ve duygularinin
olaylarin gercek yansimalari degil gelip gecici seyler oldugu 6gretilir. Bu yaklasimin
tekrarlayan olumsuz diisiinceleri azalttifina inanilmaktadir. Geleneksel bilissel
terapiden farki olumsuz diisiinceleri degistirme gibi bir amacinin olmamasi aksine
onlar1 yansiz bir sekilde gozlemleyerek kavramaya ¢alisma vardir (Baer, 2003, s.
126).

Carmody ve Baer (2008) kronik agri, hastaliga bagh stres, kisisel ve is ile ilgili
strese varan bir¢ok sorunla ugrasan bireylere sekiz hafta sliren bilincli farkindalik
temelli stres azaltma egitimi programi uygulamistir. Katilimcilardan hafta boyunca
yaptiklar bilingli farkindalik egzersizlerinin kaydetmelerini istemistir. Programi
uygulayan bireylerin psikolojik iyi oluslarinda artis ve stres diizeylerinde azalma
tespit edilmistir. Neelarambam (2015) ise travmaya maruz kalmis veya
depresyondaki Universite ogrencilerinde psikolojik saglamligin kaynagi olarak
bilingli farkindaligin roliinii incelemistir. Arastirma sonuclarina gore bilingli
farkindalik travmayi ve depresyon belirtilerini anlamh bir sekilde yordamaktadir.
Ayni zamanda bilingli farkindalik psikolojik saglamlik ve travma belirtileri arasinda

tam aracidir.

Netta, Brown, ve Ryan (2009) bilingli farkindaligi yiiksek bireylerin
kacinmaci basa ¢ikma stratejilerini daha az kullandiklarini tespit etmistir. Yine ayni
arastirmada basa ¢cikma stratejilerinin bilin¢li farkindalik ve iyi olus arasinda tam
araci oldugu bulunmustur. Giluk (2009) bilingli farkindalik 5 faktorlii kisilik kurami
arasindaki iligkileri meta analiz ¢alismasinda incelemistir. Bu inceleme sonucunda

bilingli farkindalik ile nevrotizm ve sorumluluk arasinda giiclii iliski bulunmustur.
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Bilingli farkindalik yontemlerini kullanan uygulayicilarin bu yoéntemleri
kendilerinin de uygulamasi 6nerilmektedir. Boylece sadece danisanin sorunlariyla
basa ¢ikmasina yardim etmek ve dayanikliligini artirmakla kalmaz, olas1 mesleki
tiilkenmenin ontline gecilerek danismanin psikolojik iyi olusu ve psikolojik
dayanikliligina katkida bulunulmus olur (Kabat-Zinn, 2003). Greco ve Hayes (2008)
ise Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Egitimi Programinin etkinligini 6l¢cek
icin okulda 6grencilere ve velilerine uygulamislardir. Arastirma sonucuna gore
programa katilan hem veliler hemde o6grenciler dikkatlerini toplamada ve
duygularini tanima ve ifade etmede 6nemli ilerleme kaydetmislerdir. Katilimcilar
yasadiklart olumsuz olaylarda daha az olumsuz duygular yasadiklarini
belirtmislerdir.

Rosenzweig, Reibel, Greeson, Brainard, ve Hojat (2003) tip 6grencileriyle
yaptiklar1 ve dort yil siiren arastirmalarinda cesitli bilingli farkindalik tekniklerini
diizenli olarak uygulayan 6grencilerin uygulamayan kontrol grubu 6grencilerine
gore daha az stres ve kaygi yasadiklar1 belirlenmistir. Baer (2003) Bilingli-
Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi ve Bilincli-Farkindalik Temelli Bilissel
Terapinin kullanildig1 21 klinik ¢alismay1 meta analiz yontemiyle incelemistir. Bu
analiz sonuglar1 bir¢ok ¢alismada kontrol grubu eksikligi olmasina ragmen bilingli
farkindalik temelli uygulamalarin bir¢ok ruhsal saglik sorununa miidahalede ve
saglikl psikolojik islevi artirmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Grossman ve
digerleri (2004) da Bear’in inceledigi ¢alismalarin yarisini da kapsayan yine bir
meta analiz ¢alismas1 yapmislardir. Boylece bilingli farkindaligin psikolojik iyi olus,
depresyon, kaygi, uyku, kaliteli yasamin psikolojik bilesenleri ve fiziksel
hastaliklardan kaynakli agrilarda da etkili oldugu goriilmistiir. Bohlmeijer, Prenger,
Taal, ve Cuijpers (2010), Bilincli-Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programinin
kronik saglik problemi olan bireylerin depresyon, kaygi ve psikolojik stres
diizeylerine etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore Bilin¢li-Farkindalik
Temelli Stres Azaltma Programi kronik saglik problemi olan kisilerin depresyon,
kaygi psikolojik stres diizeylerine etkisi sinirli bulunmustur. Arastirma sonucunda
bilingli farkindalik programina davranis¢i tekniklerin eklenmesinin etkililigini

artiracag belirtilmistir. Ulkemizde de Demir (2014)’in yaptig1 deneysel ¢calismada
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Bilingli Farkindalik Temelli Egitim Programinin bireylerin depresyon ve stres
diizeylerini diisiirdiigii ve bu etkinin 10 hafta boyunca devam ettigi ortaya ¢cikmistir.

Bilingli farkindalik uygulamalarinin depresyon seviyesini distrdigi
goruldikten sonra bircok farkli popiilasyonda uygulamaya konulmustur. Bu
miidahaleler kanser hastalarindan liniversite 6grencilerine kadar depresyonda olan
bireylere uygulanmaktadir (Speca, Carlson, Goodey, ve Angen, 2000). Bu yaklasimin
en az anti depresanlar kadar etkili olduguna dair arastirmalar ise oldukga ilgi

cekicidir (Sipe ve Eisendrath, 2012).

Sonug olarak bilingli farkindalik temelli miidahaleler bireylerin stres, kaygi
ve depresyonla basa c¢ikmalarinin 6gretilmesinde etkili olmaktadir. Bireylere
distincelerinin ve duygularinin farkinda olmalar1 6gretilmekte ve bunlar yoluyla
iliskilerini degistirmeleri saglanmaktadir. Bilingli farkindalik ve depresyon
arasindaki iliskiye yonelik arastirmalar sonuglar1 géz oniine alindiginda bilingli
farkindalign giderek yayginlasan bir mtidahale yontemi oldugu soéylenebilir.
2.5.1.2 Bilincli farkindalik ve 6z-kontrol arasindaki iliskiye yonelik

arastirmalar

Bilingli farkindaligin yararlar1 genelde 6z-dlizenleme ve 6z-kontrol olarak
kavramsallastirilmaktadir. Bilingli farkindaligin merkezinde olan farkindalik ve
dikkat, mevcut durum ve o anki davranis arasindaki farkliligi gidermede 6nemli rol
oynar (Feltman, Robinson, ve Ode, 2009). Bilingli farkindalik ve 6z-kontrol, ikiside
psikolojik degiskenler ve 6z-bildirim yoluyla 6l¢iilen degiskenler olarak birbirleriyle
gliclt bir iliski icindedirler (Fetterman, Robinson, Ode, ve Gordon, 2010). Shapiro,
Carlson, Astin, ve Freedman (2006), dikkatin bireyin icsel ve cevresel yasantilarinin
merkezi oldugunu bilingli farkindalikta dikkatin 6z-diizenlemesinin genel anlamda
dikkat becerisine etkiledigini belirtmistir. Teasdale, Segal, ve Williams (1995)
farkinda olarak hareket etmenin bireyi otomatik pilotta hareket etmekten ali
koydugunu ve anin farkinda olarak yasamasina yardim ettigini belirmislerdir. Buna
gore dikkatin 6z-diizenlemesi bireyin yasantilarinin iginde yasadigi anin farkinda
olarak diistincelerini ve duygularini degistirmesine yardim eder.

Bilingli farkindalikta birey diisiinlirken ve gozlerken olaylara yargilamadan
yaklasmasi ona algilama ve tepki verme siiresi asamasinda bir alan saglar. Birey bu

durumda duygular ve diisiinceler tizerinde tanimlamalarda bulunmamistir. Béylece
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bu farkinda olunan alan otomatik tepki yerine bireye bilerek ve isteyerek hareket
etmesi icin firsat saglar (Bishop ve digerleri, 2004). Basarili bir farkindalik
meditasyonu bireye mevcut duygularini, diisiincelerinin ve tiim beden
hareketlerinin yargillamadan ve derin bir sekilde gozleme olanagl sunar. Bir
meditasyon oturumu sirasinda bireyin dikkatine odaklanir ve deneyimlerini gozden
gecirme sansi yakalar. Uzun siireli tekrarlar deneyimlerin kalici bir egilime
donlismesine yardim eder (Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, ve Toney, 2006).

Son yillarda bir¢ok ¢alisma bilingli farkindalik meditasyonunun 6z-kontrol
mekanizmalar i¢in oldukg¢a yararl oldugunu ve duygusal diizenlemeyede yardimci
oldugunu ortaya koymustur (Brown ve Ryan, 2003). Ayni zamanda 6z-kontrol
sturecinin kritik bir 6zelligi olan dikkati diizenleme lizerinde de pozitif etkileri
oldugu belirtilmistir (Hodgins ve Adair, 2010). Kisa siireli bilin¢li farkindalik
calismalarinin 6z-kontrol iizerindeki etkileri kayda deger bulunmustur. Ozellikle
kisa siireli 6z-kontrol tiiketiminde bilingli farkindaligini hizly, etkili ve saglikl bir yol
oldugu tespit edilmistir (Friese, Messner, ve Schaffner, 2012). Diger bir calismada
da kisa siireli bilingli farkindalik ¢alismalar1 6z-kontrolii gliclendirmis ve programa
katilan bireyler tekrarlayici olumsuz diisiincelerin 6niine gegmislerdir. Boylece 6z-
kontrol mekanizmasi daha saglikli galismistir (Feldman, Greeson, ve Senville, 2010).
Tyler ve Burns (2008) zamanin ve rahatlamanin 06z-kontrolii yeniledigini
bulmustur. Ozellikle daha énce tiikkenmis katilimcilar 10 dakika bekletilmis,
rahatlatict miizik dinletilmis, rahatlama c¢alismalar1 yapilmis ve 0z-kontrol
gerektiren gorevler yaptirilmistir. Sonug olarak herhangi bir tiikenme belirtisine
ulasilamamustir. Ozellikle rahatlama calismalar1 ¢ok ¢cabuk etki géstermistir. Sonug
olarak bilingli farkindalik ve 6z-kontrol birbirlerini karsilkli larak
etkileyebilmektedir. Ozellikle bilingli farkindaligin uygulamalari éz-kontrole pozitif
anlamdakatki yaptig1 diisiiniilebilir.

2.5.1.3 Oz-kontrol ve depresyon arasindaki iliski yonelik arastirmalar

Oz-kontrolii yiiksek bireyler duygularim1 diisiincelerini ve diirtiilerini
diizenlemede daha basarili olmakta, 6z-kontrolii diisiik bireylere gore daha az
olumsuz duygular yasamaktadir (Kieras, Tobin, Graziano, ve Rothbart, 2005). Diger
yandan ytliksek 6z-kontrollii kisiler daha iyi kisiler arasi iliskiler ve yakin duygusal

iliskiler gelistirip psikolojik iyi oluslar1 daha yiiksek olmaktadir (Shoda, Mischel, ve
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Peake, 1990). Diger bir calismada 6z-kontrolin algilanan stres ile iliskili oldugu
bulunmustur, yine ayn1 ¢alismada diisiik 6z-kontroliin disik benlik saygisi ve
depresyon ile iliskisine dair bulgulara ulasilmistir (Nima, Watson, Mehran, ve Zhuo,
2014). Baumeister ve Tierney (2011) smurli 6z-kontrol kaynaginin asiri
kullaniminin bir siire sonra tiikenebilecegini ifade etmektedir. Arastirmacilara gore
bir¢ok fiziksel, bilissel gorevler ve duygusal yasantilar 6z-kontrolii tiiketebilir.

Her ne kadar Gottfredson ve Hirschi (1990) depresyon ve 6z-kontrol
arasindaki iliskileri net olarak agiklamasalar da onlarin 6z-kontrol tanimlari
depresyondaki bireylerin diisiik 6z-kontrol o6zellikleri gostereceklerini isaret
etmektedir. Arastirmalar bilissel yetilerdeki kayiplar nedeniyle depresyondaki
bireyler fiziksel ve s6zel olmayan gorevleri tercih etmektedir. Bu durum Gottfredson
ve Hirsch’'nin diisiik 6z-kontrollii birey portresiyle ortiismektedir (d’Acremont ve
Van der Linden, 2007). Ayrica depresyondaki bireyler gelecekle ilgili derli toplu plan
yapmakta zorlanmaktadirlar (American Psychiatric Association, 2003).

Li ve digerleri (2015) baglanma ve depresyon belirtileri arasinda 0z-
kontroliin aracilik rolii olup olmadigini arastirmislardir. Buna gore baglanma ve 6z-
kontrol ile depresyon arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Depresyon ve
baglanma arasinda 6z-kontrol aracilik rolii oynamaktadir. Arastirmacilar baglanma
ve 0z-kontrolliin depresyon iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmislerdir.
Sonug¢ olarak depresyondaki bireyler diisiik 6z-kontroliin bir¢ok karakteristik
ozelliklerini yansitmaktadirlar. Ozellikle 6z-kontrol calismalar yapan Tangney ve
digerleri (2004) yiiksek 6z-kontrollii bireylerin daha az psikopatolojik durumlar
yasadigl, daha az yeme bozuklugu davranisi gosterdigini ve daha az saldirganlik
gosterdiklerini bulmuslardir. Internet bagimlihg, depresyon, yalnizlik ve 6z-kontrol
arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmada ise yalmzhigin 6z-kontrol araciligiyla
depresyonu yordadig1 sonucuna ulasilmistir (Ozdemir, Kuzucu, ve Ak, 2014).

Remster (2014) yaptig1 deneyde depresyonun 6z-kontrolii tiikkettigini tespit
etmistir. Arastirmada bireyler siirekli 6z-kontrol kullanimi gerektiren yasantilara
maruz birakilmislardir. Kronik duygusal stres yasayan bireylerin 6z-kontroli
tilkenmis konsantre olmakta giicliik cekmislerdir. Depresyonun temel belirtileri
olan aktivitelere ilgisizlik, yorgunluk, degersizlik hissi, depresif mod, karar verme

stirecleri olumsuz etkilemistir. Kim ve Park (2015) depresyon ve stresin 6z-kontrol
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uzerinde dogrudan etkisi oldugunu soylemektedirler. Arastirmada yuksek
depresyon ve stres puanlarina sahip bireyler diisik 06z-kontrol o6zellikleri
gostermislerdir. Ayrica 6z-kontrolliin travmatik yasantilar depresyon ve stres
arasinda aracilik rolii gosterdigini belirlemislerdir.

Jun ve Choi (2013) depresyonu yordayan faktorler olarak ebeveynin
ilgilenmesi ve izlemesinin ve 6z-kontroliin etkilerini yaptiklari boylamsal ¢alismada
incelemislerdir. Bu amagla 8.simiftan 12. Sinifa kadar 3449 Koreli ergen ortik
biiyiime modeli teknigi kullanilarak izlenmis ve degerlendirilmistir. Arastirma
sonucuna gore ebeveynin cocuklari ile ilgilenmesi ve izlemesinin ile 6z-kontroliin
ergenlerde depresyonu engelleyici rolleri oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak 6z-
kontroliin bireylerin depresyon diizeylerinde etkili bir faktor oldugu dustintlebilir.
Ozellikle yiiksek 6z-kontrol depresyonda koruyucu bir rol iistlenirken diisiik 6z-
kontrol ise depresyonun olusmasina katkida bulunabilmektedir.

2.5.2 Depresyon ile yetiskin baglanma stilleri ve 6z-kontrol arasindaki

iliskiye yonelik arastirmalar

Bu boliimde bagimli degisken olan depresyon degiskeninin modelde yer alan
yetiskin baglanma stilleri ve 6z-kontrol degiskenleriyle olan iligkisini ele alan
arastirmalara yer verilmistir.
2.5.2.1 Depresyon ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye yonelik

arastirmalar

Baglanma ve depresyona yatkinlik arasindaki iliski ilk Bowlby (1980)
tarafindan tespit edilmistir. Bebek ve baglanma figiirii arasindaki yakin bag bireyin
gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir (Bowlby, 1980). Yetiskinlerde giivensiz
baglanma ile depresyon belirtileri arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir. Ozellikle
depresyon ve baglanmanin boyutlariyla ilgili yapilan ¢alismalarda kaginma ve kaygi
arasinda pozitif bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir (Davila, Bradbury, ve Fincham,
1998). Yine bagka bir arastirmada depresyon ve yiiksek kaygi diizeyinin kaginma ile
ilintili oldugu, 6zellikle depresyon belirtileri gosteren kadinlarin giivensiz baglanma

stillerine sahip olduklari belirtilmistir (Murphy ve Bates, 1997).

Zuroff ve Fitzpatrick'te (1995) iiniversite Ogrencisi depresif kisilerde

psikolojik kirilganlik ve baglanma stillerini incelemislerdir. Griffin ve Bartholomew
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dortli baglanma kategorisindeki iki gizli baglanma boyutunu 6l¢gmislerdir. Buna
gore yakinliktaki kaygi (kendilik modeli) ve iliskiden kacinma (digerleri modeli) test
edilmistir. Sosyotropi (kisiler arasi iliskideki sosyal glivence arama, digerleri ile
olumlu iligkiler igerisinde olma ihtiyac1) ve o6zerklik seviyeleri ol¢iilmiis ve
sosyotropi saplantili baglanma bigimiyle iligkili ¢ikarken, o6zerlik ise korkulu
baglanma bigimiyle iliskili bulunmustur. Diger bir ¢calismada ise kaygili baglanma
stili ve depresyon arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir (Elli, 2010). Universite
ogrencilerinin de baglanma stillerinin aleksitimi ve depresyon arasinda yordayici
olup olmadigini arastirildig1 ¢alismada; baglanma stillerinin aleksitimi ve depresyon
diizeyinin anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Arastirma da hangi baglanma

stilinin bu iliskilide etkili oldugu belirtilmemistir (Aktay, 2014).

Bekiroglu (1996) baglanma stilleri ile kaygi ve depresyon arasindaki
iliskileri arastirmis ve glivensiz baglanan bireylerin depresyon ve kaygi diizeyleri
yuksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Hawkins, Howard ve Oyebode’nin (2007),
hemsirelerle yaptig1 arastirmaya gore giivensiz baglanan kisilerin algiladiklar stres
diizeyi guivenli baglanan kisilerden daha yiiksek bulunmustur. Diger yandan korkulu
ve kaginmaci baglanma stillerine sahip kisiler giivenli ve saplantili kisilere gére daha

az duygusal destek arayisinda olmuslardir.

Surcinelli, Rossi, Montebarocci ve Baldaro (2010), kendilik ve digerleri
baglanma modelinin depresyon ile iliskisinde kisilik 6zelliklerinin aracilik roliinii
incelemistir. Buna gore olumlu benlik algis1 olan bireylerin depresyon diizeyleri
olumsuz benlik algisi olanlara gore diisiik bulunmustur. Arastirmada giivenli
baglanma stili daha iyi ruh saghiginin belirleyicisi olurken, kendine iliskin algisi
olumsuz olan giivensiz baglanma yiiksek depresyon ve kaygi ile iliskilendirilmistir.
Belizaire ve Fuertes (2011) ise yaptiklari calismada, kaygili baglanma ile depresyon
arasinda iliski bulmuslardir. Buna gére baglanma sistemi 6nemli yasam olaylarinda
harekete gecmektedir. Glivenli baglanma kendine giiven ve yliksek stresle basa
cikma ile iliskilendirirken, giivensiz baglanma yiiksek kaygi, diisiik kendine giiven
ve disuk iyilik hali ile iligkilidir.

Bernecker, Constantino, Atkinson, Bagby, Ravitz, McBride (2016) yetiskin

baglanma stilleri farkli depresyondaki bireylerin bilissel davranis¢i terapi ve kisiler
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arasi terapiye verdikleri tepkileri ol¢miislerdir. Buna goére depresyonundaki
kacinmaci baglanma stiliyle iligkili kisilere uygulanan tedavide bilissel davranis¢i
terapinin Kkisilerarasi terapiye gore daha basarili oldugu tespit edilmistir. Dodd,
Driver, Warren, Riggs ve Clark'in (2015), yaptiklar1 ¢alismada ise kaginmaci
baglanma ve psikolojik saglamlik arasinda sosyal destegin aracilik roliinii tespit
etmislerdir. Boylece yiiksek diizeydeki kacinmaci baglanma stilindeki kisilerin

algiladiklari sosyal destek diismektedir.

Carnelley, Pietromonaco, ve Jaffe (1994b) dort kategorili baglanma stilini
kullanarak yaptiklar1 arastirmada baglanma stillerinin depresyonda olan ve
olmayan bireylerde farklihik gosterdigini tespit etmislerdir. Universite
ogrencileriyle yapilan bu calismada o6zellikle saplantili ve korkulu baglanma
stillerine sahip bireylerin kendilik algilar1 olumsuz, depresyon diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Ozellikle korkulu baglanma stilinin depresyona karsi kirilganlikta
onemli araci oldugu ortaya konulmustur.

Universite d6grencilerinin stresle basa ¢ikma ve baglanma stilleri arasindaki
iliskide baglanmanin kaygi boyutu ile kaginma stratejisi ve kacinmaci baglanma stili
ile sosyal destek arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Yazicioglu, 2011). Siimer
ve digerleri (2009), yetiskin baglanma stilleri ile farkli psikopatoloji ¢esitleri
arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismada; depresyon ile baglanma kaygisi ve
kacinma boyutlar1 arastirllmistir. Kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanan bireylerin
yliksek diizeyde baglanma kaygisi yasadiklar: tespit edilmis ve depresyon tanisi
almis bireyler digerlerine gore daha yliksek seviyede kaginma gosterdikleri tespit
edilmistir.

Baglanma stillerinin 6znel iyi olma ve stresle basa ¢ikma tutumlarini
yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan calismada giivenli baglanma
stillerinin 6zsaygiy1 anlaml diizeyde yordadig, saplantili baglanma stilinin yasam
doyumunu anlamh sekilde yordadig ve ikisi arasinda ters iligki tespit edilmistir.
Guvenli baglanmanin stresle basa ¢ikmanin alt boyutlar olan, dis yardim arama,
bilissel yeniden yapilanma ve aktif planlama ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Terzi
ve Cankaya, 2009).

Mevcut arastirmalar korkulu ve saplantili yetiskin baglanma stillerinin

olumsuz kendilk algisi ile karakterize edildigini ve ikisinin de depresyonla iligkisi
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oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda bu iki baglanma stili kisilik tipleri ve
bilissel stiregleri isleme agiklari ile de iligkili bulunmustur. Diger yandan kaginmaci
baglanma bi¢iminin depresyonla baglantisi tespit edilememistir (Murphy ve Bates,
1997).

Sund ve Wichstrom (2002) glvensiz baglanma stiline sahip ergenlerin
depresyonla iliskisini arastirdiklari ¢alismasinda depresyon ile giivensiz baglanma
bicimleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Sadece glivensiz
baglanmanin depresyonun diizeyine etki edebilecegini savunmustur. Lee ve Koo
(2015) baglanma semalar1 ve dogum sonrasi depresyonu arasindaki iliskiyi benlik
saygisi ve annelik 6z-yeterliligi baglaminda arastirmislardir. Arastirma sonuglarina
gore benlik saygisi saplantili baglanma ile dogum sonrasi depresyon arasinda tam
aracidir. Guvensiz yetiskin baglanma stilleri ( saplantili ve korkulu ) dogum sonrasi
depresyon ile dogrudan benlik saygisi ile dolayl iligkisi tespit edilmistir. Fowler,
Allen, Oldham, ve Frueh (2013, s. 314),yaptiklan arastirmada baglanma stilleri
depresyon yogunlugu ve Kkisiler arasi travma (taciz, saldir1 gibi) arasinda dolayli
aracidir. Arastirma sonucuna gore depresyon tedavisinde giivensiz baglanma
stillerinin hesaba katilmasinin yararli olacagi belirtilmistir.

Baglanmadaki cinsiyet farkliliklarina iligskin yapilan arastirmalarda kadin ve
erkegi motive eden degerler farklilasmaktadir. Erkekler kadinlara gore daha az
duygusallar ve daha az baglanmak isterken daha az duygusal yakinlik tercih
etmektedir (Feeney, 2003). Kadinlar erkeklerin yakinliktan uzak olmalarindan
sikayet etmekte ve daha az kaginmaci olan erkeleri tercih etmektedirler (Collins ve
Read, 1990a). Diger yandan saplantili ve giivenli baglanma tiplerinde herhangi bir
cinsiyet farklilik bulunmamaktadir (Collins ve Feeney, 2000; Collins ve Read,
1990a). Kadinlarin daha ¢ok yakin iliski kurmak istemeleri, erkeklerin ise daha
bagimsiz olmasi, kendine giivenmesi ve baglanmak istememelerinin nedenlerinden
biri kiiltiirel sosyalizasyonda kadinin ilgili ve iliski orantili erkelerin ise 6zerk ve
daha bagimsiz olmalar i¢in tesvik edilmesidir (Feeney ve Noller, 1990; Feeney,
Noller, ve Hanrahan, 1994)

Keklik (2011) tniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ile cinsiyetleri,
kisisel anlamlilik diizeyleri, depresyona yatkin olma ve siirekli kaygi dizeyleri

arasindaki iliskileri inceledigi calismasinda cinsiyete gore baglanma stillerinin
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dagilimi kismen anlamli bulunmustur. Ayrica baglanma ile iliskili kayginin

depresyona yatkinlig1 yordadigi tespit edilmistir.

Aktay (2014) giivenli baglanma stiline sahip o6grencilerin depresyon
puanlarinin diger 6grencilere gore daha dusiik oldugunu bulmustur. Buna gore
korkulu baglanma gosteren bireylerin ise depresyon diizeyleri digerine gore daha

yliksek oldugu belirlenmistir.

Waters ve digerleri (2000) baglanma stillerinin biiyiik orandan sabit
kaldigini tespit etmislerdir. Buna gore bebeklik doneminde baglanma stilleri tespit
edilen bireylerin 20 y1l sonra yapilan testlerde bu kisilerin baglanma stillerinin %
72 oraninda ayn1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak bireyin baglanma stili o
kisinin depresyon ile basa ¢ikma ¢abasinda etkili bir rol iistenebilmektedir. Glivenli
baglanan bireylerin kendilerine glvenlerinin ylksek olmasi ve gerektiginde
cevrelerinden yardim isteyebilmeleri gibi 6zellikleri sayesinde depresyon ile basa
cikmalari daha kolay olabilmektedir. Diger diger yandan glivensiz baglanan bireyler

ise stres durumlari ile basa ¢ikmakta zorlanabilmektedirler.

2.5.2.2 Yetiskin baglanma stilleri ve 6z-kontrol arasindaki iligskiye yénelik

arastirmalar

Oz-kontrol yagsamin ilk yillarinda ebeveyn tarafindan saglanan sosyallesme
ile gelismektedir. Cocuklarda 6z-kontroliin ytliksek olmasi icin ebeveynlerin:
cocuklarin davraniglarina geri bildirim vermeleri, yanlis davraniglar ortaya
ciktiginda onlar1 bilmeleri, gerekirse ¢ocugun bu davranislarinin cezalandirmasi
gerekmektedir. Diisiik 6z-kontroliin temel sebebi yeterli ilgi, bakim, disiplin ve
egitim gormemektir. Disik 6z-kontrollii ¢ocuklarin yetismesinin temel sebebi
etkisiz ¢cocuk yetistirme yontemleridir (Gottfredson ve Hirschi, 1990). Hay (2001)
ebeveyn yonetiminin ve disiplinin diisiik 6z-kontrol ile iliskili oldugunu bulmus,
dogru bir sekilde yonlendirilen ve ilgilenilen ¢ocuklarin yiiksek 6z-kontrol sahibi

olduklarini tespit etmistir.

Gottfredson ve Hirschi (1990) ebeveyn davranislarinin 6z-kontroliin temel
sebeplerinden oldugunu belirtmislerdir. Kiiciik yasta 6gretilmeyen 6z-kontroliin
sonradan kazandirilmasi giiclesmektedir. Bowlby (1969) nin de belirttigi gibi erken

yasta bireyde olusmaya baslayan ic¢sel calisan modeller bireyin sonraki yasaminda
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karsilasacagi duygusal problemler tUzerinde etkili olmaktadir. Bu biligsel semalarin
olusmasinda bakim veren kisinin davranislart ve cocugu nasil egittigi etkili
olmaktadir. Bu cercevede Fearon, Bakermans-Kranenburg, Van IJzendoorn, Lapsley,
ve Roisman (2010) i¢sel calisan modellerin problem davranislar ve 6z-kontroliin
merkezinde yer aldigini ve i¢sel ¢alisan modellerin 6z-kontrol ile iliskili oldugunu
bulmuslardir. Bir¢ok calisma giivenli baglanma ve etkili ebeveyn olmanin 6z-
kontrol ve 0z-dlizenleme iizerinde olumlu etki yaptigini ortaya koymustur
(Eisenberg ve digerleri, 2005). Giivensiz bireylerin yakin iliskilerdeki ¢atismalarla
basa ¢ikmakta zorlandiklar1 ve kontrol giiclerinin zayif oldugunu belirtilmistir
(Ognibene ve Collins, 1998). Kaygili baglanan yetiskinler kendi yasamlar1 ve
kararlar uizerinde daha az kontrol sahibi olmakta ve iliskilerinde kontrol genelde
kars1 tarafta olmaktadir (Bretherton ve Munholland, 1999). Sonug¢ olarak
cocuklukta gecirilen yasantilar hem 6z-kontrolii hemde bireyin baglanma stilini
etkileyebilmektedir. Cocukluk yasantilar1 baglanma ve 6z-kontrol lizerinde benzer
etkilerde bulunmaktadir. Giivenli baglanan bireylerin 6z-kontrolerinin de yiiksek
oldugu soylenebilir. Diger yandan gilivensiz baglanan bireylerin ise 6z-kontrollerini

daha diisiik olacagi diisliniilebilir.
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3. YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik, baglanma
stilleri ve 6z-kontrol ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Bu béliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, arastirmada kullanilan 6l¢gme araclari,
arastirmanin verilerinin toplanmasi ve veri analiz teknikleri tanimlanmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli, betimsel arastirmanin nedensel-karsilastirmal
arastirma tiirti olup, bilingli farkindalik, yetiskin baglanma stilleri, 6z-kontrol ile
depresyon arasindaki iliskileri betimlemektedir.

3.2 Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2015-2016 o6gretim yili bahar doéneminde
Anadolu Universitesinin iktisadi ve Idari Bilimler, Egitim, iletisim, Fen, Edebiyat,
Eczacilik, Hukuk, Miihendislik, Turizm, Spor Bilimleri ve Havacilik ve Uzay Bilimleri
fakiiltelerinin o6rgiin programlarina devam eden toplam 808 {iniversite

ogrencisinden olusmustur.

Calisma grubunu belirlenirken cinsiyet ve sinif dagilimlarinin oranh
olmasina dikkat edilmistir. Bu dogrultuda veri setinin uygulanacag tiim fakiilteler
boliim ve smif bazinda listelenerek her sinif diizeyinden 6grencilerin ¢alisma
grubuna alinmasi ve kiz-erkek orani gozetilerek uygulamanin gerceklestirilmesine
calisiilmistir. Bu cercevede olgek uygulama calismalar1 sirasinda 900 6grenciye
ulagilabilmistir. Olgek uygulama ¢calismalar1 tamamlandiktan sonra kontrol edilerek
eksik ve hatali doldurulmus oldugu belirlenen 92 veri seti degerlendirmeye
alinmamistir. Boylece toplam 808 6lcek seti arastirmaya dahil edilmistir. Analizlere
dahil edilen 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte ve sinif diizeylerine gore

dagilimlar1 Tablo 3.1'de sunulmustur.

Tablo 3.1'deki dagilimdan anlasilacag1 lizere arastirmanin veri grubunu
olusturan 808 o6grenci belirtilen fakiiltelerin 6rgiin programlarina devam eden
toplam 21073 6grencinin %4’tiini temsil etmektedir. Veri grubundaki 6grencilerin

228’1 (%28) birinci sinif, 175’si (%22) ikinci sinif, 209’1 (%26), tiglinct sinif, 196’si
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Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fakiilte ve Sinif Diizeylerine Gére Dagilimlart

1. Simf 2. Simf 3. Simf 4. Simif Toplam

Sayr % Sayr % Say1 % Say1 % Say1 %

Eczacilik Fakultesi 31 0,038 30 0,037 7 0,009 - 68 0,8
Edebiyat Fakiiltesi 11 0,014 6 0,007 35 0,043 23 0,028 75 0,9
Egitim Fakiiltesi 13 0,016 9 0,011 32 0,039 40 0,049 94 0,12
Fen Fakiiltesi 7 0,008 13 0,016 10 0,012 42 0,052 72 0,9
H. ve Uzay Bil. Fakiiltesi 27 0,033 5 0,006 3 0,004 11 0,014 46 0,056
Hukuk Fakiiltesi 2 0,002 14 0,017 35 0,043 28 0,034 79 0,097
[kt. idari Bil. Fakiiltesi 30 0,037 31 0,038 20 0,024 20 0,024 101 0,13
Hetisim Bil. Fakiiltesi 30 0,037 7 0,008 25 0,031 5 0,006 67 0,8
Mihendislik Fakiiltesi 17 0,02 45 0,055 20 0,024 12 0,014 94 0,12
Turizm Fakultesi 30 0,037 10 0,012 13 0,016 10 0,012 63 0,8
Spor Bilimleri Fakiiltesi 30 0,037 5 0,006 9 0,011 5 0,006 49 0,6
Genel Toplam 228 0,28 175 0,22 209 0,26 196 0,24 808 100

(%24), dordiinci sinif 6grencileridir. Analize dahil edilen 6grencilerin yas aralig1 17
ile 35 arasinda olup 6grencilerin yas ortalamasi 21.2 ve yaslarinin standart sapmasi
1.97’dir. Analize dahil edilen katilimcilarindan birinci siniftakilerin 123’ (%15)
kadin 90’1 (%11) erkek, ikinci simiftakilerin 101'i (%12,5) kadin 90’1 (%11) erkek,
tcilinci siniftakilerin 96’s1 (%11,9) kadin 128’i (%15,8) erkek, doérdiincii
siniftakilerin 106’s1 (%13,1) kadin 77'i (%9,5) erkektir. Genel toplamda
katilimcilarin 426’s1 (%52,7) kadin ve 382’si (%47,3) erkektir.

3.3 Veri Toplama Araglar

Arastirmanin bagimh degiskeni olan depresyon ile ilgili veriler “Beck
Depresyon Olcegi” (Ek-1) ile toplanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan
bilingli farkindalik ve yetiskin baglanma stilleri ile ilgili veriler ise sirasiyla “Bilingli
Farkindahk Olgegi” (Ek-2) ve “iliski Olcekleri Anketi” (Ek-3) toplanmistir.
Arastirmanin araci degiskeni olan 6z-kontrol ile ilgili veriler “ Oz kontrol Olgegi ”
(Ek-4) toplanmistir. Ayrica 6grencilerin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak

icin arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” (Ek-5) kullanilmistir.
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3.3.1 Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olcegi Beck, Ward, ve Mendelson (1961), tarafindan,
bireylerde gorulen, duygusal, somatik, bilissel ve motivasyona dayali belirtilerin
derecesini belirlemek amaciyla gelistirilmis 21 maddelik bir olgektir. Dort
secenekten olusan dlcegin her belirti maddesi, 0 ile 3 arasinda puan alinmakta ve
puan araligt 0 - 63 arasinda degismektedir. Yiksek puan yiiksek depresyon
diizeyine isaret etmektedir. Olcegin 1996 yilinda yapilan gegerlilik ve giivenirlik
calismasinda i¢ tutarhlik katsayisi, .91 olarak bulunmustur (Beck, Steer, Ball, ve
Ranieri, 1996).

Olgek 1988 yilinda Beck Depresyon Envanteri adi ile Hisli tarafindan
Tiirkceye cevrilmistir. Beck Depresyon Envanteri’'nin Tiirk¢e formunun iki yarim
test glivenirlik katsayisi 0.74 oldugu ol¢iit bagintili gegerlik katsayisinin ise 0.47 ile
0.63 arasinda degistigi bulunmustur Envanter tek ve cift sayill maddelerden
olusmustur. Iki Yarim tek giivenirlik katsayisi Hisli (1988) tarafindan 259 iiniversite
6grencisi ile yapilan bir arastirmada 0.74 olarak bulunmustur. Hisli (1989), Beck
Depresyon Envanterinin psikometrik oOzelliklerine ilisikin psikatrik bir grupta
yapilan arastirmada MMPI-D skalasi ile envanter puanlar1 arasindaki i¢ tutarhlhik
katkayis1 0.63 olarak hesaplamistir. Universite 6grencilerinden olusan érneklemde
ise MMPI-D skalasi ile envanter puanlar1 arasindaki Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon carpimi 0.62 olarak belirlenmistir (Hisli, 1989). Bu bilgiler 1s181inda
envanterin gecerlilik ve giivenirligin saglandigini soylenebilir. Bu ¢alismada Beck
Depresyon Envanteri’nin i¢ tutarlik katsayist .90 olarak hesaplanmistir. Olgege ait
secilmis maddeler ise Ek-1’de yer almaktadir.

3.3.2 Bilingli Farkindalik Olgegi

Olcek Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilmis olup, bireyin kendi
deneyimlerinin ve yasantilarinin farkinda olma diizeyini 6lgmektedir. Olcek altili
likert tipi olup 1'den 6’ya kadar puan vermektedir. Dogrulayici ve agimlayici faktor
analizleri sonucuna gore dlcegin tek faktorlii oldugu ortaya konulmustur. Olcegin

Cronbach alfa degeri kabul edilebilir deger olan, .82 olarak tespit edilmisitir.

Olgegin Ozyesil, Arslan, Kesici, ve Deniz (2011) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmustir. Olcekte dil esdegerligi saglamak icin Ingilizce-Tiirkce; Tiirkce-

53



ingilizce ceviriler uygulanmis ve sonuglar arasinda olumlu ve anlamh korelasyonlar
bulunmustur. Yapilan faktor analizleri sonuglarina gore 6lgegin tek boyutlu oldugu
belirlenmistir. Olgekte i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test korelasyonu sirasiyla,
.80 ve .86 olacak sekilde rapor edilmistir. Ayrica Bilingli Farkindalik Olgeginden
alinan puanlar ile tiniversite 6grencilerinin 6z-anlayis puanlar1 arasinda pozitif,
Depresyon Anksiyete ve Stres Olcegi puanlari arasinda negatif iliski tespit edilmistir
(Ozyesil ve digerleri, 2011). Bu ¢calisma kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarhilik katsayisi ise
.80 olarak hesaplanmustir. Olgege ait secilmis maddeler Ek-2’de yer almaktadir.

3.3.3 Iiliski Olgekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew (1994) gelistirdigi. Iliski Olgcekleri Anketi 30
maddeden olusmakta olup dort farkli baglanma stili i¢in ayr1 ayr1 toplam puanlar
vermektedir. Iligski Olgekleri Anketi, Hazan ve Shaver (1987)'in, Bartholomew ve
Horowitz (1991) ve Collins ve Read (1990b) gelistirdigi 6lceklerin yeniden
degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Olgek yakin iliskilerde bireyin kendini
degerlendirmesine dayanmaktadir. Buna gore 1 en azdan 7 en ¢oka dogru bir
degerlendirme yapilmaktadir. Gilivenli ve korkulu baglanma stilleri 9’ar madde ile
Olculiirken, kayitsiz baglanma stilleri 7 madde ile saplantih 5 madde ile
Olcilmektedir. Bireyin her bir alt boyuttan aldig1 puanlar onun o baglanma stiline
iliskin toplam puaninin olusturmaktadir Griffin ve Bartholomew (1994). iliski
Olgekleri Anketi alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri diisiikk olmasina ragmen (ic
tutarlilik katsayilari, .41 ila .71 arasinda) alt dlceklerin test tekrar test giivenirligi
kadinlar icin, .53 ve erkekler icin, .49 olarak tespit edilmistir. Buna gore bu degerler
kabul edilebilir diizeydedir. Arastirmacilar Cronbach alfa degerlerinin dustik
olmasini dlcekte madde sayisinin az olmasindan ¢ok hem kisiye hemde digerlerine
iliskin 6l¢iim yapmasindan ileri geldigini belirtmislerdir (Griffin ve Bartholomew,
1994).

Ulkemizde Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi, Siimer ve Giingér (1999)
tarafindan yapilmis olup Cronbach alfa degerleri sirasiyla, .27 ile.61 arasinda ve
test-tekrar test giivenirligi ise, 0,78 bulunmustur. Yine bu arastimacilar tarafindan
Olcek yardimi ile Tirk ve Amerikan Orneklemi iizerinde gergeklestirilen
arastirmada iki kiltiirtin baglanma stilleri dagiliminin birbirinden farkh oldugu

sonucuna varimistir. Kayitsiz baglanma stili Amerikan 6rnekleminde %24.2 ve
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Turk ornekleminde %19,3, saplantili baglanma stili Amerikan 6rnekleminde %20,4
ve Turk ornekleminde %28,2, korkulu baglanma stili Amerikan 6rnekleminde
%10,1 ve Tiirk 6rnekleminde %9,3, giivenli baglanma stili Amerikan 6rnekleminde
%45,33 ve Tirk ornekleminde %43,3 olarak tespit edilmistir (Stimer ve Giingor,
1999). Bu arastirmada Iliski Ol¢ekleri Anketi'nin Cronbach alfa degerleri .32 ila .65
arasinda degismektedir. Olgege ait secilmis maddeler ise Ek-3’de yer almaktadir.

3.3.4 Oz-Kontrol Olgegi

Oz-Kontrol Olgegi Tangney ve digerleri (2004) tarafindan 6z kontrolii
kapsayan durumlar1 (dusiinceleri, duygulari, diirtileri ve performansi kontrol
etmek ve kotii aliskanliklari birakmak) 6lecmek icin gelistirilmistir. Olcek 36
maddeden olusmakta ve 1-5 arasi puan vermektedir (1: beni hi¢ yansitmiyor 5: beni
tamamen yansitiyor). Tek boyutlu olan 6lcek 6z-kontrol i¢in toplam bir puan
vermektedir. Maksimum 180 minimum 36 puan alimiyor olup ylksek puanlar
yiiksek 6z-kontrole isaret etmektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri, .89 olarak tespit
edilmistir. Olcegin kisa formuda bircok arastirmaci tarafindan tercih edilmektedir.
Toplam 13 maddeden olusan Kisa 6z-kontrol 6l¢ceginin i¢ tutarhlik katsayisi, .85 test

tekrar test glivenirligi ise, .87 bulunmustur.

Coskan (2010) tarafindan Tiirkceye cevrilen 6l¢egin i¢ tutarhilik katsayis, .89
olarak bulunmustur. Nebioglu, Konuk, Akbaba, ve Eroglu (2012) tarafindan yapilan
Olcegin kisa formunun faktor analizi sonuglarina gore diirtiisellik ve 6z-disiplin
olmak tizere iki faktorlii bir yapi gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica 6lcegin Cronbach
alfa i¢ tutarhik katsayisi, .83 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda
kullanilan kisa Oz-Kontrol Ol¢eginin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, .84 olarak
hesaplanmistir. Olgege ait secilmis maddeler ise Ek-4’de yer almaktadir.

3.3.5 Kisisel bilgi formu
Arastirma ile ilgili katilimeilara ilisikin kisisel bilgilerini elde etmek i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu kullanilmistir.  Kisisel bilgi formunda

katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, yas, 6grenim gordiigii fakiilte-boliime iligkin bilgiler

yer almaktadir (Ek-5).
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 ve Kkisisel bilgi formu optik form haline getirilmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglarini igeren optik form 2015-2016 egitim-
O0gretim yilinin Subat-Mart-Nisan aylarinda veri grubunda yer alan 6grencilere
uygulanmistir. Uygulamalardan o6nce Anadolu Universitesi Rektérliigii’'nden
uygulamalarin yapilmasi i¢in uygulama izni ve etik kurulu izni (Ek-7) alinmistir.
Uygulama icin gerekli izinler alindiktan sonra uygulama yapilacak olan Eczacilik,
Edebiyat, Egitim, Fen, Havacilik ve Uzay Bilimleri, Hukuk, iktisadi-idari Bilimler,
iletisim, Miihendislik, Spor Bilimleri ve Turizm fakiiltelerinin yoneticileri ve ilgili
ogretim elemanlan ile goriismeler yapilarak uygulama yapilacak giin ve saatler
belirlenmistir. Uygulama bizzat arastirmac tarafindan yapilmis, sinifta bulunan ve
arastirmaya katilmak icin goniillii olan 6grencilere ¢alismanin amaci, 6nemi ve
Ol¢me araclarinin nasil doldurulacagina iliskin bilgiler verilmis, isteyen 6grencilere
arastirmanin sonuglar1 hakkinda bilgi verilebilecegi de ifade edilmistir.
Katilmailarin optik formlar1 doldurmalart icin Anadolu Universitesi Bilimsel
Arastirma Projesi kapsaminca temin edilen kursun kalem ve silgi hediye edilmistir.
Arastirmaya gonillii olarak katilan 6grencilerin optik formlar1 yaklasik 20-30

dakika arasinda doldurduklar: gézlenmistir.

Coklu 6lgme araglari ile yapilan arastirmalarda stirekli ayni 6l¢me aracinin
son sirada yer almasi, o 6lgme aracinin gegerliginin diismesine neden olacagi
belirtilmistir (Howitt, 2011). Olgme araclarinin sira etkisini kontrol etmek i¢in optik
formlar tasarlanirken farkli siralamalardan olusan optik formlar hazirlanmistir.
Arastirma kapsaminda kullanilan dort dlgek ve kisisel bilgi formuyla elde edilen
veriler optik okuyucu yardimi ile bilgisayar ortamina aktarilip gerekli istatistiksel
islemlerin yapilabilmesi icin hazir hale getirilmistir. Yonergelere uygun olarak
doldurulmamis, eksik veya kullanilmasi arastirma sonuglarina zarar verebilecek

toplam 92 veri seti degerlendirme dis1 birakilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmanin amaglarini incelemeye iliskin analizler 808 06grenciden toplanan
veriler lizerinden gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin

cozimlenmesi “SPSS 22" paket programi ile gerceklestirilmistir. Aracilik
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modellerini test etmek icin Betimleyici Istatistikler, Pearson Korelasyon Katsayisi
ve Bootstrap Yontemi kullanilmistir. Arastirmada, test edilen modellarin aracilik
etkilerinin istatistiksel olarak énemli olup olmadig1 yonelik Bootstrap analizleri,
http://afhayes.com/spss-sas-and-mplus-macros-andcode.html adresinden

indirilen PROCESS Macro eklentisi araciigiyla IBM SPSS 22 kullanilarak

gerceklestirilmistir.

Bootstrapping son yillarda dolayli etkileri ve aracilik etkilerini test etmek icin
kullanilan popiiler bir teknik olmaya baslamistir. Bu yontem ile mevcut érneklem
tzerinden tekrar tekrar yerlestirmeler yaparak evrenin mini bir provasini
yapmaktadir. Yapilan simiilasyonlar bu yontemin Sobel Testi gibi kullanilan diger
yontemlerden ¢ok daha giiclii oldugunu ortaya koymustur (Preacher ve Kelley,
2011). Bootstrapping yontemi ile iretilen orneklemelerden dolayli etkiler
hesaplanabilmekte ve dogrulanabilen 6rneklem dagilimlar: tretilebilmektedir. Bu
dagilimlardan giiven araligi katsayilari, p degeri veya standart hata gibi
hesaplamalar turetilebilmektedir. Bootstrap sonucu degiskenlerin dolayl aracilik
etkilerinin istatistiksel olarak 6nemli olup olmadigi araci degiskenin nokta tahminin
% 95 (BCa) Giiven Araligr icgerisinde sifir igerip icermemesine gore
degerlendirmektedir. Bu nedenle giiven araligi katsayilar1 hesaplandiktan sonra
aralikta sifir olup olmadig1 kontrol edilmelidir. Eger aralikta sifir yoksa arastirmaci
gilivenle dolayl etkinin varoldugunu sdyleyebilir. (Bollen ve Stine, 1990; Shrout ve
Bolger, 2002) Bu arastirmada test edilen modellerdeki dolayl etkilerin istatistiksel
acidan 6nemli olup olmadigi, 5000 bootstrap 6rneklemi lizerinde incelenmistir.
Tahminler % 95 giiven araliinda degerlendirilmistir. Arastirmada test edilen temel

aracilik modeline iliskin 6rnek sematik goriintim Sekil 3.2. deki gibidir.
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Sekil 3.2. Ornek temel aracilik modeli

X:yordayici degisken, Y: kriter (sonug) degisken, M: araci degisken

Sekil 3.2.de goruldugi tizere Yordayict Degisken (X) ile Kriter Degisken (Y)
arasindaki iliskilerin Araci Degisken (M) aracilifiyla oldugunu gosteren temel
aracilik modeline gore, ‘ yol ¢ ’, X'in Y lizerindeki toplam etkisini (total effect)
gostermektedir. ‘yol a’, X'in araci1 degisken tizerindeki etkisini gostermektedir. “yol
b” arac1 degiskenin sonu¢ degisken olan Y tizerindeki etkilerini gostermektedir.
Kesik cizgilerle gosterilen “yol ¢'” ise araci degisken kontrol altina alindiginda X ile
Y arasinda bir iligki olup olmadigini test etmeyi saglayan dogrudan etkiyi (direct
effect) gostermektedir. Burada araci degisken (M) miidahale edici ya da siireg
degiskeni (process variable) olarak anilmaktadir. Tam araciik (complete
mediation) durumunda X'in Y tlizerindeki etkisi ortadan kalkar. M degiskeni tam
kontrol sahibi olup “yol ¢' degeri 0 olur. Yar1 aracilik (partial mediation) durumunda
ise arac1 degisken dahil edildiginde X ile Y arasindaki asil degerden sifirdan (0) farkh
olmak tlizere diisme olur (Baron ve Kenny, 1986; MacKinnon, 2008).

Test edilen modellerdeki dolayl etkileri belirlemek i¢cin Preacher ve Hayes
(2004) tarafindan SPSS ve SAS programlar icin gelistirilen PROCESS Macro
kullanilmistir. Bu yazilim yardimi ile bootstraping yontemi kullanilarak degiskenler
arasindaki dolayh etkiler belirlenmekte ve araci degiskenlerin giic bakimindan
karsilastirmalarina yarayan belirli dolayl etki testi yapilmaktadir. Bootstraping
yonteminde eldeki verileri tekrar dahil etmek sartiyla rassal olarak yeni veriler

secerek yeni bir veri seti olusturarak modeldeki yeniden o6rneklenen her veri
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setindeki dolayl etki tahmin edilmektedir (Hayes, 2013). Cinsiyet test edilen tiim
hipotetik modellerdeki sonuclar1 potansiyel olarak etkileme olasiligi nedeniyle
kontrol degiskeni (covariate variable) yapilmistir. Modellerdeki degiskenler
arasindaki iliskilerde “karsit aracilik” (opposing mediation) etkisi gosteren bir
degiskenin ve baskilayici bir degiskenin (suppressor variable) olmayacagi

varsaylmistir (MacKinnon, 2008).
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4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgular sunulmustur. Bu gercevede ilk
once arastirmanin degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler ve bu degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilar1 verilmistir. Bu istatistikleri takiben oOnerilen
hipotetik modeller cergevesinde tliniversite 6grencilerinin bilingli farkindalik ve
yetiskin baglanma stillerinin her biri (giivenli, kaygili, korkulu ve saplantili
baglanma) ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskide 6z-kontroliin aracilik rolii
ayr1 ayr1 belirlenmistir. Bunun i¢inde sirasiyla bilingli farkindalik, glivenli baglanma,
kayitsiz baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanmanin her birinin
depresyon ile arasindaki iliskilerde 6z-kontroliin aracilik roliine iliskin tekli aracilik

modellerine iligkin bulgular verilmistir.
4.1 Degiskenler Arasi iliskiler ve Betimsel istatistikler

Arastirmada arastirma sorularina iliskin analizler yapilmadan O6nce
calismanin degiskenleri arasindaki iliskiler ve bu degiskenlere iliskin betimsel
istatistikler belirlenmistir. Bu kapsamda elde edilen degiskenler arasi Pearson
Korelasyon Katsayilar1 ve betimsel istatistiklere iliskin bulgular Tablo 4.1. de yer

almaktadir.

Tablo 4.1. Universite 6grencilerinin depresyon, 6z-kontrol, bilincli farkindalik ve baglanma stilleri
arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari ve betimsel istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. Depresyon

2. Oz-kontrol -.34"

3. Bilingli farkindalik -.34" 42"

4. Giivenli baglanma -25" .08" 13"

5. Kayitsiz baglanma 23" -15™ -.28" -22"

6. Korkulu baglanma 40" -21" -32" -50™ 44

7. Saplantili baglanma 28" -18" -25" -01 .05 43"

Aritmetik ortalama 13.45 41.96 56.29 37.69 32.75 30.39 18.18
Standart sapma 8.91 7.82 11.26 6.91 6.94 8.32 5.24
Carpiklik .90 -.08 .06 21 .23 12 .23
Basiklik 1.15 .06 40 .18 .06 -.29 .01

"p<.05"p<.01 N:808
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Tablo 4.1. de gorildiigi tizere, iiniversite 6grencilerinin depresyon duzeyleri
ile 6z-kontrol (r = -.34, p < .01), bilin¢li farkindalik (r = -.34, p < .01) ve giivenli
baglanma (r = -.25, p < .01) diizeylerinin negatif yonde anlaml iliskiler gosterdigi
anlasilmaktadir. Diger taraftan tliniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile
kayitsiz (r =.23, p <.01), korkulu (r = .40, p <.01) ve saplantili baglanma (r =.28, p
<.01) ile pozitif yonde anlaml bir bicimde iliskilidir. Oz-kontrol diizeyli ise bilingli
farkindalik (r = .42, p <.01) ve giivenli baglanma (r = .08, p <.05) ile pozitif yonde
anlamli iliski gdstermektedir. Tersine 68rencilerin 6z-kontrol diizeyleri ile kayitsiz
(r=-.15, p <.01) korkulu (r =-.21, p <.01) ve saplantili baglanma (r =-.18, p <.01)
diizeyleri ile ise negatif yonde anlaml iliski gosterdigi belirlenmistir. Son olarak,
universite o6grencilerinin bilingli farkindalik diizeyi ile giivenli baglanma (r = .13, p
< .05) ile pozitif yonde anlaml iliski gosterirken kayitsiz (r = -.2832, p < .01),
korkulu (r=-.21, p <.01) ve saplantili baglanma (r = -.25, p <.01) ile negatif yonde
anlamli iliskiler gostermektedir. Ayrica Tablo 4.1.’den anlasilacag1 tzere
degiskenlere iliskin betimsel istatistikler degiskenlere iliskin dagilimlarin normal
dagilim sinirlar igerisinde yer aldigina isaret etmektedir. Yukaridaki agiklamalar
dikkate alindiginda g¢alismada aralarindaki iligkiler arastirilan tiim degiskenler

arasinda orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu sdylenebilir.

4.2 Bilingli Farkindallk ve Depresyon Arasindaki iliskide Oz-Kontroliin
Aracilik Roliine iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinde 6z-kontroliin bilingli farkindalik ile depresyon
diizeyleri arasindaki aracilik regresyon temelli bootstrapping analizi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analize iliskin elde edilen dogrudan ve dolayh

etkiler Sekil 4.1’de sunulmustur.

Sekil 4.1’de goruldiigu tizere, tiniversite 6grencilerinin bilingli farkindaliklar 6z-
kontrolii dogrudan pozitif yonde anlamli yordamaktadir (8 = .29, p < .001). Diger
taraftan 6z-kontrol ise depresyonu dogrudan negatif yonde anlamli yordamaktadir
(B=-.29, p <.001). Bilingli farkindaligin depresyon iizerindeki toplam etkisinin -.27
oldugu ve araci degisken olan 6z-kontrol modele dahil edildiginde bu etkinin -.18’e
diistligii ve bu degerin anlaml oldugu goriilmektedir. Sonug olarak alanyazinda da

belirttigi gibi X degiskeni (bilingli farkindalik) ve Y degiskeni (depresyon)
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arasindaki iliski M degiskeni (6z-kontrol) dahil oldugunda sifirdan (0) farkli olmak
sarti ile diisiis gosteriyorsa aracilik iliskisinin anlamli oldugu soylenebilir (Judd ve
Kenny, 2010; MacKinnon, 2008; Preacher ve Hayes, 2004; Rucker, Preacher,
Tormala, ve Petty, 2011). Bu 6neriler goz 6ntine alindiginda, 6z-kontroliin tiniversite

ogrencilerinin bilingli farkindalik ile depresyon diizeyleri arasinda kismi bir araci

Bilingli
farkindalik

Y

Depresyon

Oz-kontrol

Bilingli
farkindalik

\

Depresyon

Sekil 4.1. Oz-kontroliin bilingli farkindalik ile depresyon arasindaki aracihk
roliine iliskin model

degisken olduguna isaret etmektedir.

Sekil 4.1'deki Oz-kontroliin bilingli farkindalik ile depresyon arasindaki aracilik
roliine iliskin modelde test edilen 6z-kontroliin aracilik roliine iligskin dolayl etkinin
anlamliligina kanit saglamak icin Sobel Z testi ve Bootstrapping katsayisi ile %95

gliven araliklar (GA) Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Universite 6grencilerinde 6z-kontroliin bilingli farkindalik ile depresyon arasindaki aracilik
roliine iligskin Sobel Z testi ve Bootstrapping sonuglari

Dolayh etki
Sobel Z« Bootstrapping
Model Deger Katsayi (sh) Simetri %95 GA Katsay1 (sh) BCa %95 G.A.
BF >0K-> Dep -.081* -.01 (.02) -11,-.05 -.08 (.01) -11,-.06

*p<.05"p<.01; 26.06
BF bilingli farkindalik; 0K 6z-kontrol; Dep depresyon

BCa: Yanlilik hatasindan arindirilmis ve diizeltilmis (bias corrected and accelerated) 5000 bootstrap 6rneklemi
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Tablo 4.2’deki Bootstrapping analizi sonuglarina gore 6z-kontroliin dolayl etkisinin
anlamli oldugu anlasilmaktadir (Bootstrap katsayis1 = -.08, %95GA = -11, -.06).
Dolayli etkinin anlamlilig1 Sobel Z degeriyle de dogrulanmistir (Z = 6.06). Boylece
0z-kontrolin universite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile bilingli farkindalik

diizeyleri arasinda araci bir degisken oldugu soylenebilir.

4.3 Baglanma Stilleri ve Depresyon Arasindaki iliskide Oz-Kontroliin

Aracilik Roliine iliskin Bulgular

Universite ogrencilerinde o6z-kontrol diizeylerinin baglanma stilleri ile
depresyon diizeyleri arasindaki aracilik roliini ortaya koymak i¢in, baglanma
stillerinin (giivenli baglanma, kayitsiz baglanma, saplantili baglanma ve korkulu
baglanma) her biri ile depresyon arasindaki iliskide 6z-kontroliin aracilik rolii ayri

ayr1 test edilerek incelenmistir.

4.3.1 Giivenli baglanma ve depresyon arasindaki iliskide o6z-kontroliin

aracilik roliine iliskin bulgular

Universite 6grencilerinde 6z-kontroliin giivenli baglanma ile depresyon
diizeyleri arasindaki aracilik regresyon temelli bootstrapping analizi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analiz sonrasinda dogrudan ve dolayli etkiler

Sekil 4.2’de sunulmustur.

Giivenli
Depresyon

baglanma >

Glvenli Depresyon

baglanma

Sekil 4.2. Oz-kontroliin giivenli baglanma ile depresyon arasindaki aracilik
roliine iliskin model

Sekil 4.2.’de goriildigi tizere, tiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma diizeyleri
0z-kontroli dogrudan pozitif yonde anlaml yordamaktadir ( =.13, p <.01). Diger
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taraftan 6z-kontrol ise depresyonu dogrudan negatif yonde anlamli yordamaktadir
(B=-.37,p <.001). Giivenli baglanmanin depresyon tizerindeki toplam etkisinin -.33
oldugu ve araci degisken olan 6z-kontrol modele dahil edildiginde bu etkinin -.28’e
distiigii ve bu degerin de anlamli oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak giivenli
baglanma ve depresyon arasindaki iliskiye 6z-kontrol dahil oldugunda sifirdan (0)
farkli olmak sart1 ile diisiis gosterdiginden aracilik iliskisinin anlamli oldugu
sdylenebilir. Oz-kontroliin {iniversite grencilerinin giivenli baglanma ile depresyon
diizeyleri arasinda kismi araci bir degisken oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda
givenli baglanan tiniversite 6grencilerinin 6z-kontrolii yiiksek oldugu ve bunun

sonucu olarak depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu diistintlebilir

Sekil 4.2.’deki Oz-kontroliin giivenli baglanma ile depresyon arasindaki
aracilik roliine iliskin modelde, test edilen 6z-kontroliin aracilik roliine iligkin
dolayli etkinin anlamliligina kanit saglamak icin Sobel Z testi ve Bootstrapping

katsayisi ile %95 gliven araliklar1 (GA) Tablo 4.3."de sunulmustur.

Tablo 4.3. Universite 6grencilerinde 6z-kontroliin giivenli baglanma ile depresyon arasindaki
aracilik roliine iliskin Sobel Z testi ve Bootstrapping sonuclari

Dolayh etki
Sobel Z2 Bootstrapping
Model Deger Katsayi (sh) Simetri %95 GA Katsayi (sh) BCa %95 G.A.
GB->0K->Dep -033" -16(.02) -.06,-.004 -.05(.001) -.08,-.02

*p<.05"p<.01; 22.18
GB giivenli baglanma; 0K 6z-kontrol; Dep depresyon
Tablo 4.3.’de goruldiigl tizere Bootstrapping analizi sonucunda 6z-kontroliin
dolayl etkisinin anlaml oldugu anlasilmistir (Bootstrap katsayisi = -.05, %95GA = -
08, -.02). Ek olarak dolayli etkinin anlamlilig1 Sobel Z degeriyle de dogrulanmistir (Z
= 2.18). Boylece 06z-kontroliin tniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile

giivenli baglanma diizeyleri arasinda yar1 araci bir degisken oldugu sdylenebilir.

4.3.2 Kayitsiz baglanma ve depresyon arasindaki iliskide o6z-kontroliin

aracilik roliine iliskin bulgular

Universite égrencilerinde 6z-kontroliin kayitsiz baglanma ile depresyon

diizeyleri arasindaki aracilik regresyon temelli bootstrapping analizi kullanilarak
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gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analiz sonrasinda dogrudan ve dolayl etkiler

Sekil 4.3’de sunulmustur

c=.30
Kayitsiz > Depresyon
baglanma
0Oz-kontrol
c’=.24
Kayitsiz N Depresyon
baglanma

Sekil 4.3. Oz-kontroliin kayitsiz baglanma ile depresyon arasindaki aracilik
roliine iliskin model

Sekil 4.3'de goriildiigu izere, iiniversite 6grencilerinin kayitsiz baglanma
diizeyleri 6z-kontroli dogrudan negatif yonde anlamli yordamaktadir ( =.16, p <
.001). Diger taraftan 6z-kontrol ise depresyonu dogrudan negatif yonde anlamli
yordamaktadir (f = -.37, p < .001). Kayitsiz baglanmanin depresyon tlizerindeki
toplam etkisinin, .30 oldugu ve araci degisken olan 06z-kontrol modele dahil
edildiginde bu etkinin, .24 diistiigii ve bu degerin de anlamli oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak kayitsiz baglanma ve depresyon arasindaki iliskiye 6z-kontrol dahil
oldugunda sifirdan (0) farkli olmak sarti ile diisiis gosterdiginden aracilik iliskisinin
anlamli oldugu soylenebilir. Bu oneriler géz ontline alindiginda 06z-kontroliin
Universite 6grencilerinin kayitsiz baglanma ile depresyon diizeyleri arasinda kismi

araci oldugu ifade edilebilir.

Sekil 4.3'deki Oz-kontroliin kayitsiz baglanma ile depresyon arasindaki
aracilik roliine iliskin modelde, test edilen 6z-kontroliin aracilik roliine iliskin
dolayh etkinin anlamliligina kanit saglamak icin Sobel Z testi ve Bootstrapping

katsayisi ile %95 giiven araliklar1 (GA) Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4’de goriildigi tizere Bootstrapping analizi sonucunda 6z-kontroliin
dolayl etkisinin anlamli oldugu anlasilmaktadir (Bootstrap katsayisi = .06, %95GA
= 03, .09). Ek olarak dolayl etkinin anlamlilig1 Sobel Z degeriyle de dogrulanmistir
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(Z = 3.84). Boylece 6z-kontroliin tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile

kayitsiz baglanma diizeyleri arasinda kismi araci bir degisken oldugu soylenebilir

Tablo 4.4. Universite 6grencilerinde éz-kontroliin kayitsiz baglanma ile depresyon arasindaki aracilik
roliine iliskin Sobel Z testi ve Bootstrapping sonuglari

Dolayh etki
Sobel Z2 Bootstrapping
Model Deger Katsayi (sh) Simetri %95 GA Katsay1 (sh) BCa %95 G.A.
KsizB >0K - Dep .059* .016 (.02) .29, .90 .06 (-.001) .03,.09

*p<.05"p<.01; 23.84

Ksiz kayitsiz baglanma; OK 6z-kontrol; Dep depresyon

4.3.3 Korkulu baglanma ve depresyon arasindaki iliskide o6z-kontroliin

aracilik roliine iliskin bulgular

Universite 6grencilerinde 6z-kontroliin korkulu baglanma ile depresyon
arasindaki aracilik regresyon temelli bootstrapping analizi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen analiz sonrasinda dogrudan ve dolayh etkiler

Sekil 4.4’de sunulmustur.

Korkulu €=43

> Depresyon
baglanma

Oz-kontrol

Korkulu c=36

Y

Depresyon

baglanma

Sekil 4.4. Oz-kontroliin korkulu baglanma ile depresyon arasindaki aracilik roliine
iliskin model

Sekil 4.4’de goriildiigi lizere, Universite 6grencilerinin korkulu baglanma
diizeyleri ile 6z-kontrolii dogrudan negatif yonde anlamli yordamaktadir (§ =-.22, p
< .001). Diger taraftan 6z-kontrol ise depresyonu dogrudan negatif yonde anlaml

yordamaktadir (f = -.31, p < .001). Korkulu baglanmanin depresyon iizerindeki
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toplam etkisinin, .43 oldugu ve araci degisken olan 0z-kontrol modele dahil
edildiginde bu etkinin, .36 diistiigl ve bu degerin de anlamli oldugu gorulmektedir.
Sonug olarak korkulu baglanma ve depresyon arasindaki iliskiye 6z-kontrol dahil
oldugunda sifirdan (0) farkli olmak sarti ile diisiis gosterdiginden aracilik iligkisinin
anlamli oldugu sodylenebilir. Bu oOneriler géz oniine alindiginda, 6z-kontroliin
tniversite 6grencilerinin korkulu baglanma ile depresyon diizeyleri arasinda kismi

araci bir degisken oldugu ifade edilebilir.

Sekil 4.4’deki Oz-kontroliin korkulu baglanma ile depresyon arasindaki
aracilik roliine iliskin modelde, test edilen 6z-kontroliin aracilik roliine iliskin
dolayli etkinin anlamliligina kanit saglamak icin Sobel Z testi ve Bootstrapping

katsayisi ile %95 giiven araliklar1 (GA) Tablo 4.5.de sunulmustur.

Tablo 4.5. Universite égrencilerinde 6z-kontroliin korkulu baglanma ile depresyon arasindaki
aracilik roliine iliskin Sobel Z testi ve Bootstrapping sonuglari

Dolayh etki
Sobel Z2 Bootstrapping
Model Deger Katsayi(sh) Simetri %95 GA Katsay1 (sh) BCa %95 G.A.
KB >0K-=> Dep 0.60" .012(.02) .04, .08 .07 (-.001) .05,.10

*p<.05"p<.01 24.89
KB korkulu baglanma; 0K 6z-kontrol; Dep depresyon

Tablo 4.5.’de goruldiigu tizere Bootstrapping analizi sonucunda 6z-kontroliin
dolayl etkisinin anlamli oldugu anlasilmaktadir (Bootstrap katsayis1 = .07, %95GA
=.05, .10). Ek olarak dolayl etkinin anlamlilig1 Sobel Z degeriyle de dogrulanmistir
(Z = 4.89). Boylece 6z-kontroliin iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile

korkulu baglanma diizeyleri arasinda yar1 araci bir degisken oldugu sdylenebilir.

4.3.4 Saplantilh baglanma ve depresyon arasindaki iliskide 6z-kontroliin

aracilik roliine iliskin bulgular

Universite 6grencilerinde 6z-kontroliin saplantili baglanma ile depresyon
arasindaki aracilik regresyon temelli bootstrapping analizi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Gerceklestirilen analiz sonrasinda dogrudan ve dolayl etkiler

Sekil 4.5’de sunulmustur.

67



c=.47
Saplantili Depresyon

\

baglanma

Oz-kontrol

c’=.38
Saplantili >

Depresyon

baglanma

Sekil 4.5. Oz-kontroliin saplantil baglanma ile depresyon arasindaki aracilik
roliine iliskin modeli

Sekil 4.5’de goruldigu tizere, liniversite 6grencilerinin saplantili baglanma
diizeyleri 6z-kontrolii dogrudan negatif yonde anlamli yordamaktadir (8 = -.26, p <
.001). Diger taraftan 6z-kontrol ise depresyonu dogrudan negatif yonde anlaml
yordamaktadir (8 = -.36, p < .001). Saplantili baglanmanin depresyon {lizerindeki
toplam etkisinin, .47 oldugu ve araci degisken olan 0z-kontrol modele dahil
edildiginde bu etkinin, .38 diistiigii ve bu degerin de anlamli oldugu goértilmektedir.
Sonug olarak saplantili baglanma ve depresyon arasindaki iliskiye 6z-kontrol dahil
oldugunda sifirdan (0) farkli olmak sarti ile diisiis gosterdiginden aracilik iligkisinin
anlamli oldugu soylenebilir. Bu oOneriler géz oOniine alindiginda, 6z-kontroliin
Universite 6grencilerinin saplantili baglanma ile depresyon diizeyleri arasinda kismi

araci bir degisken oldugu ifade edilebilir.

Sekil 4.5’deki Oz-kontroliin saplantih baglanma ile depresyon arasindaki
aracilik roliine iliskin modelde, test edilen 6z-kontroliin aracilik roliine iliskin
dolayh etkinin anlamliligina kanit saglamak icin Sobel Z testi ve Bootstrapping

katsayisi ile %95 giiven araliklar1 (GA) Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6’da goriildiigli lizere Bootstrapping analizi sonucunda 6z-kontroliin
dolayli etkisinin anlaml oldugu anlasilmistir (Bootstrap katsayisi = .09, %95GA =
.05, .14). Ek olarak dolayh etkinin anlamlilig1 Sobel Z degeriyle de dogrulanmistir (Z
= 4.53). Boylece 06z-kontroliin liniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile
saplantili baglanma diizeyleri arasinda kismi araci bir degisken oldugu séylenebilir.
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Tablo 4.6. Universite égrencilerinde 6z-kontroliin saplantili baglanma ile depresyon arasindaki
aracilik roliine iliskin Sobel Z testi ve Bootstrapping sonuclari

Dolayh etki
Sobel Z2 Bootstrapping
Model Deger Katsay1 (sh) Simetri %95 GA Katsay1 (sh) BCa %95 G.A.
SB>0K-=>Dep .093" .021(.02) .05, .13 .09 (-.001) .05,.14

*p<.05"p<.01; 2453
SB saplantil baglanma; 0K 6z-kontrol; Dep depresyon

69



5. YORUM, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular alan yazindaki diger arastirmalar
cercevesinde tartisilmakta ve yorumlanmaktadir. Ayrica arastirmanin sonuglari

cercevesinde Onerilere yer verilmistir.

5.1 Bilingli Farkindalik ve Depresyon Arasindaki iliskide Oz-Kontroliin

Aracilik Roliine iligkin Yorumlar

Universite o6grencilerinde 6z-kontroliin bilingli farkindalik ile depresyon
diizeyleri arasindaki araciligini test etmek icin gercgeklestirilen regresyon temelli
bootstrapping analizi sonuglarina goére o6z-kontroliin Universite 6grencilerinin
bilingli farkindalik ile depresyon diizeyleri arasinda aracilik etkisinin istatistiki

olarak 6nemli oldugu gorilmiistiir.

Oz-kontrol kapasitesi yiiksek bireylerin kisiler arasi iliskiler, benlik saygisi,
akademik basari, doyum saglayici iliskiler gelistirme, olumlu duygular gibi uyum
saglama islevleriyle olumlu iliskili oldugu, belirtilmektedir (Tangney ve digerleri,
2004, s. 271). Diger yandan bireyin o anki deneyimlere odaklanmasi, gecmis ve
gelecege iliskin duygu ve diisiincelerden kurtulmasi olarak tanimlanan bilingli
farkindalik (Kabat-Zinn, 2003) i¢in kisinin anlik deneyimlerine y6nelik oryantasyon
durumu ve deneyimlere agik olmasi olduk¢a 6nemlidir (Bishop ve digerleri, 2004, s.
235). Bilingli farkindaligi ytliksek insanlar bir durumu uygun olmayan tepkiler
vermeden once duygularini ve diisiincelerini gozlemleme egiliminde olurlar (Hayes
ve Lillis, 2012). Bilingli farkindalikta bireyin diisiiniirken ve gozlerken olaylara
yargilamadan yaklasmasi ona algilama ve tepki verme siiresi asamasinda bir alan
saglar. Boylece bu farkinda olunan alan otomatik tepki yerine bireye bilerek ve
isteyerek hareket etmesi icin firsat saglar (Bishop ve digerleri, 2004). Bu anlamda
0z-kontrol ve bilingli farkindalik bircok yonden ayni amaca hizmet etmektedir.
Bilingli farkindalikta temel olan dikkat ve farkindalik, ayni zamanda mevcut durumu
anlama, kararlar verirken zithklar1 en aza indirgeme gidermede 6nemli rol
oynamaktadir (Brown ve digerleri, 2007, s. 211; Feltman ve digerleri, 2009, s. 953).
Bu aciklamalar arastirmanin bulgusu olan, tniversite 6grencilerinde bilingli
farkindalik diizeyleri ve 6z-kontrolleri arasinda pozitif yonde anlamhl bir iligki

bulundugu bulgusu ile tutarhdir. Yapilan arastirmalar mevcut c¢alismanin
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bulgularini destekler niteliktedir. Bowlin ve Baer (2012) bilingli farkindalik ve 6z-
kontroliin birbirleriyle pozitif iliski icinde oldugunu, bilingli farkindaligin 6z-
kontroli gliglendirici bir etki oldugunu savunmustur. Bu agiklamalar ve bulgular
dikkate alindiginda bilingli farkindalhiglr yiiksek iiniversite 6grencilerinin 0z-

kontrollerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmada aracilik etkisi incelenen 6z-kontroliin depresyon ile negatif
yonde anlaml bir iligkisi bulunmaktadir. Bu bulgular alanyazindaki arastirmalar ile
benzerlik gostermektedir. Buna gore o6z-kontrolii yiiksek bireyler duygularini
diistincelerini ve dirtiilerini diizenlemede daha basarili olmakta, 6z-kontrolu dusiik
bireylere gore daha az olumsuz ve depresif duygular yasamaktadir (Kieras ve
digerleri, 2005). Sonuc¢ olarak depresyondaki bireyler diisiik 6z-kontroliin bir¢ok
karakteristik 6zelliklerini yansitmaktadirlar. Ghorbani, Watson, Farhadi, ve Chen
(2014, s. 115) yaptiklann arastirmada bu bulgular destekler niteliktedir. Bu
calismada diisiik 6z-kontroliin diisiik benlik saygisi ve yiiksek depresyon diizeyi ile
iliskisi tespit edilmistir. Yiiksek 6z-kontrolli kisiler daha iyi kisiler arasi iliskiler ve
yakin duygusal iliskiler gelistirip ayn1 zamanda psikolojik iyi oluslar1 daha ytiksek
olmaktadir (Heatherton, 2011; Shoda ve digerleri, 1990). Gottfredson ve Hirschi
(1990) 6z-kontrol tanimlar1 depresyondaki bireylerin diisiik 6z-kontrol 6zellikleri
gostereceklerini isaret etmektedir. Boylece 6z-kontrolii yiiksek olan {iniversite
ogrencilerinin duygusal ve bilissel dlinyalarini diisiik 6z-kontrollii 68rencilere gore
daha etkili diizenleyebildikleri ve bunun sonucu olarak da daha diistik depresyon

diizeylerine sahip olduklar1 diisiiniilmektedir.

Alanyazinda bireylerin bilingli farkindalik 6zelliklerinin bireylerin
depresyon diizeyleri ile iliskili oldugunu gosteren cok sayida arastirma mevcuttur.
Buna gore bilingli-farkindalign ylksek bireyler diisik depresyon belirtisi
gostermekte ayni zamanda bilingli farindalik depresyonda koruyucu bir faktoér
olarakta 6ne ¢ikmaktadir (Baer, 2003; Carmody ve Baer, 2008; Piet ve Hougaard,
2011). Bilingli farkindalik tekniklerini diizenli olarak uygulayan o6grencilerin
uygulamayan 6grenciler daha az stres ve kaygi yasamaktadirlar (Rosenzweig ve
digerleri, 2003). Yine yapilan baska bir arastirmada bilingli farkindalik bireylerin
depresyon, kaygi ve psikolojik stres diizeylerine olumlu etkileri oldugunu ortaya
koymaktadir (Bohlmeijer ve digerleri, 2010). Bir¢ok calismada bilingli farkindaligin
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depresyon ile negatif iliskide oldugu vurgulanmistir. Buna gore yiiksek diizeyde
bilingli farkindalik diisiik depresyon diizeyine isaret etmektedir (Baer, 2003; Kabat-
Zinn, 2003). Sonuc¢ olarak bilingli farkindalik temelli uygulamalarin tiniversite
ogrencilerinin depresyon ile basa ¢ikmalarinda etkili oldugu sdylenebilir. Bireyler
diistincelerinin ve duygularinin farkinda olmakta bunlar yoluyla iliskilerini, duygu
ve diistincelerini degistirmeyi basarabilmektedirler. Alanyazindaki ¢alismalardan
da anlasildig1 tizere, ytliksek bilingli farkindaligin kisinin depresyon diizeyi tizerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir. Yukaridaki kuramsal bilgiler 1siginda mevcut
modelde yordayici degisken olan bilingli farkindalik depresyonu negatif anlamda
yordadig1 sdylenebilir. Bu iligski arac1 degisken olan 6z-kontrol dahil edildiginde de
devam etmektedir. Bu nedenle iiniversite 6grencilerinin bilingli farkindaliklarini
yuksek olmasi onlarin yasantilarini daha anlamli gérmelerine ve yasadiklar1 ana
odaklandiklarina, bunun sonucunda da gelecek ve gec¢mis ile ilgili olumsuz
diistincelere daha az sahip olduklar1 ve daha az depresyon belirtisi gosterdikleri

disiintlebilir.

Arastirmanin temel amaglarinda biri bilingli farkindalik ile depresyon
arasindaki iliskide o6z-kontroliin aracilik roliini ortaya koymaktir. Arastirma
bulgularina gore bilingli farkindalik 6grencilerin depresyon diizeylerini anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Araci degisken olan 6z-kontrol modele dahil oldugunda bu
iliski devam etmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde,
tiniversite 6grencilerinde bilingli farkindalifin 6z-kontrol aracilifiyla ile depresyona
etkide bulundugu soylenebilir. Bowlin ve Baer (2012)'in yaptiklar1 arastirmada
mevcut bulgular: destekler niteliktedir. Buna gore bilingli farkindalik ve 6z-kontrol
psikolojik belirtileri negatif bir sekilde anlaml yordamaktadir. Oz-kontrol saghkl
psikolojik islevsellige katkida bulunurken bilin¢li farkindalik buna ilave deger
katmaktadir. Bir diger ifade ile bilingli farkindalik ve 6z-kontrol psikolojik sagliga ve
iyi olusa anlaml katkilar sunmaktadir. Nitekim ytiksek bilingli farkindalhiga sahip
bireyler yasamlarinda sahip olduklar1 06z-kontrol 6zelliklerini kullanarak,
hayatlarinda olumsuzluklar: yasamadan 6nce degisim yaratmaya c¢alisirlar. Boylece
aslinda bilingli farkindalik becerilerini ve 06z-kontrolii kullanarak depresyon
belirtilerinden kendilerini korumus olmaktadirlar. Neelarambam (2015)

depresyondaki tiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamligin kaynagi olarak
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bilingli farkindaligin 6nemli rolii oldugunu séylemistir. Arastirmanin bu bulgusu ile
yukarida belirtilen kuramsal ac¢iklamalar ve arastirma sonuglar1 ortiismektedir.
Dolayl etkilerin arastirildigl analiz sonuglarina gére de 06z-kontroliin aracilik
etkisinin oldugu goriilmiistir. Buna gore bilingli farkindalig1 yliksek olan tiniversite
ogrencilerinin 6z-kontrol diizeyleri de yiiksek olmakta ve bunun sonucu olarak
depresyon diizeyleri diisiik olmaktadir. Bilingli farkindalik ve 6z-kontroliin bireyin
kendini diizenlemesine, davranislarini kontrol etmesine ve kendisine iliskin olumlu
algiya yaptig1 katkilar1 gz oniine alindiginda bu durum o6grencilerin daha az
depresyon belirtisi gosterecegine isaret etmektedir. Ozellikle 6z-kontrolii ve bilingli
farkindaligr yiiksek bireyler caliskan ve disiplinli olma egiliminde olup aymni
zamanda ig¢sel yasantilarina daha az tepkisel yaklasmakta ve uyum becerileri de
yiiksek olmaktadir. Sonug¢ olarak yukarida sayilan bilingli farkindalik ve 6z-kontrol
ozelliklerinin tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeylerine olumlu katki yaptigi
diisiintlebilir.

5.2 Baglanma Stilleri ve Depresyon Arasindaki iliskide Oz-Kontroliin

Aracilik Roliine iliskin Yorumlar

Universite ogrencilerinde o6z-kontrol diizeylerinin baglanma stilleri ile
depresyon diizeyleri arasindaki aracilik roliinii ortaya koymak igin, baglanma
stillerinin gilivenli baglanma, kayitsiz baglanma, saplantili baglanma ve korkulu
baglanmanin her biri ile depresyon arasindaki iliskide 6z-kontroliin aracilik rolii
ayr1 ayr1 test edilerek incelenmistir.

5.2.1 Guvenli baglanma ve depresyon arasindaki iliskide 0z-kontroliin

aracilik roliine iliskin yorumlar

Universite ogrencilerinde 6z-kontroliin giivenli baglanma ile depresyon
diizeyleri arasindaki araciligini test etmek icin gerceklestirilen regresyon temelli
bootstrapping analizi sonuglarina gore o6z-kontroliin Universite 6grencilerinin
giivenli baglanma ile depresyon diizeyleri arasinda aracilik etkisinin istatistiki

olarak 6nemli oldugu gorilmiistiir.

Oz-kontrol yasamin ilk yillarinda c¢ocuga saglanan sosyallesme ile
gelismektedir. Cocuklarda 6z-kontroliin yiiksek olmasi i¢cin ebeveynlerin: cocuklarin

davranislarina geri bildirim vermeleri, yanlis davraniglar ortaya c¢iktiginda
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miidahale etmesi gerekmektedir (Gottfredson ve Hirschi, 1990). Oz-kontrol ve
baglanma ¢ocukluk boyunca birbirini etkilemektedir. Ayn1 zamanda anne baba
davranislar1 6z-kontroliin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Meldrum, Young,
Hay, ve Flexon, 2012, s. 673). Anne babanin davranislar1 ¢ocukluktaki baglanma
davranisinin gelistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Birey bunun sonucu olarak
bagimsiz kendi kendine yeten iliskiler de gelistirilebilir (Bowlby, 2012; Fearon ve
digerleri, 2010). Birey glivenli baglanma gelistirdigi zaman yakin iliski kurmakta
basarili olmakta, bagkalarinin onlara deger verdiklerini diisiinmekte ve destek
aramaktan kaginmamaktadir (Fraley ve Davis, 1997; Pistole ve Arricale, 2003).
Yine ytiksek benlik saygis1 sahibi olan bu kisiler kendilik degerlerini kaybetmeden
yakin baglar kurarlar (Bartholomew ve digerleri, 2001; Stimer ve Glingor, 1999).
Diger yandan 6z-kontrolu ytiksek bireylere baktigimizda bu bireylerin de kisiler
arasi iliskilerde basarili, benlik saygisi yiiksek ve olumlu duygulara sahip olduklari
ve uyum saglama 6zelliklerinin ytliksek oldugu belirtilmistir (Tangney ve digerleri,
2004). Gluvenli baglanan bireyler depresif duygu durumlarinda gerektiginde aileleri
ve arkadaslar ile iletisim kurabilen ve depresyona karsi dayanikl bireylerdir
(Simer ve Gilingor, 1999). Arastirma bulgularina gore, liniversite 6grencilerinde
givenli baglanma ve 0z-kontrolleri arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
bulunmaktadir. Bu bulgu yukarida belirtilen kuramsal agiklamalar ile paralellik
gostermektedir. Buna gore gilivenli baglanma ile 6z-kontrol arasinda pozitif iliski
tespit edilmis, giivenli baglanan bireylerin 6z-kontrolii yiiksek oldugu belirtilmistir.
Yukaridaki kuramsal aciklamalar ve arastirma bulgular1 g6z oOnilinde
bulunduruldugunda 6z-kontrol aile ile ilgili faktorler i¢in o6nemli rol
oynayabilmektedir. Bunlar icinde ebeveyne baglanma ile duygusal ve davranissal
sorunlar yer alabilmektedir. Sonug olarak bireyin 6z- kontroliiniin aile yasamindan
onemli oranda etkilendigi dustintiilmektedir. Gilivenli baglanan bireylerin kendine
glivenleri ve 0z yeterlilikleri yliksek oldugu ve 6z-kontrollerinin de ytliksek oldugu

diisiintilmektedir.

Arastirma bulgularina gore aracilik etkisi incelenen 6z-kontroliin depresyon ile

negatif yonde anlaml bir iliskisi bulunmaktadir. Buna gére mevcut modelde yiiksek
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0z-kontrol daha dusik depresyon diizeyine isaret etmektedir. Bu bulgular

alanyazindaki aragtirmalar ile benzerlik géstermektedir.3

Arastirma bulgularina gore giivenli baglanma ve depresyon arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Alanyazinda bireylerin glivenli baglanma
diizeylerinin depresyon diizeyleri ile iligkili oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma
mevcuttur. Baglanma ve depresyona yatkinlik arasindaki iliski ilk Bowlby (1980)
tarafindan tespit edilmistir. Bebek ve baglanma figiirii arasindaki yakin bag bireyin
gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir (Bowlby, 1980). Giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin depresyon puanlarinin diger baglanma stillierine sahip bireylere
gore daha diisik oldugu goriulmistir (Aktay, 2014; Fowler ve digerleri, 2013;
Surcinelli ve digerleri, 2010). Glivenli baglanmanin kendine giiven ve yiiksek stresle
basa cikma ile kendine giiven ve yiiksek iyilik hali ile iliskili oldugu tespit edilmistir
(Belizaire ve Fuertes, 2011; Terzi ve Cankaya, 2009). Alanyazindaki ¢alismalardan
da anlasilacagl tizere, giivenli baglanmanin kisinin depresyon diizeyi iizerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir. Mevcut modelde yordayici degisken olan giivenli
baglanma depresyonu negatif anlamda yordamaktadir. Bu iliski araci1 degisken olan
0z-kontrol dahil edildiginde de devam etmektedir. Bu nedenle giivenli baglanan
tiniversite 6grencilerinin ¢ocuklukta anne babadan yeterli ilgi ve sevgiyi gordiikleri,
kendileri ve digerleri ile ilgili algilarinin olumlu oldugu bunu sonucu olarakta
depresyona yatkinliklarinin daha az olacagi diistintilmektedir. Bu bireyler ¢evreleri
ile daha iyi iligkiler kurabilmekte gerektiginde disaridan destek alabilmekte ve

bunun sonucunda da daha az depresyon belirtisi gosterebildikleri diisiintilebilir.

Arastirmanin amaglarindan biri giivenli baglanma ile depresyon arasindaki
iliskide 6z-kontroliin aracilik roliinii ortaya koymaktir. Arastirma bulgularina gore
glivenli baglanma 6grencilerin depresyon duizeylerini negatif olarak anlamlh bir
sekilde yordamaktadir. Araci degisken olan 6z-kontrol modele dahil oldugunda bu
iliski devam etmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, giivenli

baglanmanin {niversite 0Ogrencilerinin depresyon dilzeylerine 6z-kontrol

3Bu iliskiler iiniversite 6grencilerinde 6z-kontrol diizeyinin bilincli farkindalik ile depresyon diizeyleri
arasindaki aracilik roliine iliskin yorumlar béliimiinde ayrintili olarak anlatildig: i¢in bundan sonraki bdliimde

ayrintili bir sekilde anlatilmayacaktir.
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araciligiyla etkide bulundugu séylenebilir. Diger bir deyis ile 6z-kontrol uiniversite
ogrencilerinin giivenli baglanma ve depresyon diizeyleri arasinda aracidir. Alan
yazinda depresyon ve baglanma arasinda benlik ile ilgili kavramlarin aracilik roliine
iliskin ¢alismalar mevcuttur (Zhu, Luo, Cai, Li, ve Liu, 2014, s. 202). Ergenler
lizerinden yapilan arastirma sonuglarina gore anne- babaya baglanma ve 6z-kontrol
depresyon belirtileri ile negatif yonde iliskilidir (Li ve digerleri, 2015, s. 159).
Arastirmanin  bulgular1 ile Dbelirtilen kuramsal ag¢iklamalar paralellik
gostermektedir. Dolayli etkilerin arastirlldigi analiz sonuglarina gore de 0z-
kontroliin aracilik etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore glivenli baglanan
Universite 6grencilerinin 6z-kontrol diizeyleri de yiiksek olmakta ve bunun sonucu
olarak depresyon diizeyleri diisiik olmaktadir. Giivenli baglanma ve 6z-kontroliin
kendisine ve digerlerine iliskin algisim1 olumlu katki saglayacag, Kkisiler arasi
iliskilerinin giiven ve karsilikl iletisime dayanacagi, bu bireylerin 6zellikle ihtiyac
duyduklarinda yardim arayabilecekleri de gz oniine alindiginda bu durumda
ogrencilerin daha az depresyon belirtisi gosterecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle 6z-
kontrolii yliksek ve giivenli baglanan tiniversite 6grencilerinin disiplinli olma, i¢sel
calisan modellerinin olumlu islemesi yasantilarina olumlu yansimakta kisiler arasi
iliskilerde uyum becerileri yiliksek olmaktadir. Sonug¢ olarak tiim 0Ozelliklerin
tiniversite dgrencilerinin depresyon diizeylerine glivenli baglanma ve 6z-kontrol

araciligiyla olumlu katki yaptig1 diisiiniilmektedir.

5.2.2 Kayitsiz baglanma ve depresyon arasindaki iliskide 6z-kontroliin

aracilik roliine iliskin yorumlar

Universite 6grencilerinde o6z-kontroliin kayitsiz baglanma ile depresyon
diizeyleri arasindaki araciligini test etmek icin gerceklestirilen regresyon temelli
bootstrapping analizi sonuglarina gore o6z-kontroliin Universite 6grencilerinin
kayitsiz baglanma ile depresyon diizeyleri arasinda aracilik etkisinin istatistiki

olarak 6nemli oldugu gorilmiistiir.

Diisiik 6z-kontroliin temel sebebi yeterli ilgi, bakim, disiplin ve egitim
gormemektir. Diisiik 6z-kontrollii cocuklarin yetismesinin temel sebebi etkisiz
cocuk yetistirme yontemleridir (Gottfredson ve  Hirschi, 1990). Ebeveyn

yonetiminin ve disiplinin diisiik 6z-kontrol ile iligkili oldugunu, dogru bir sekilde
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yonlendirilmeyen ve ilgilenilmeyen g¢ocuklarin diisiik 6z-kontrol sahibi olduklar
tespit edilmistir (Hay, 2001, s. 707). Kayitsiz baglanma stilleri gelistirmis olan
yetiskinlerin ayni diisiik 6z-kontrole sahip bireylerde oldugu gibi baglanma figiiri
tarafindan reddedilme ve ilgisizlie maruz birakilmis olduklar1 belirtilmistir
(Bartholomew ve digerleri, 2001). Bu kisiler iliskilerine stipheci yaklasirlar ve
bagimsiz olmaya deger verirler. Diger insanlarla yakin iliski kurma konusunda
glivensizdirler. Yakin iliskilerden uzak durarak hayal kirikligina ugrama
ihtimalinden kendilerini korumaya calisirlar (Bookwala, 2002; Mayseless, 1991;
Pistole ve Arricale, 2003). Yukaridaki aciklamalardan da anlasilacagi iizere diisiik
0z-kontrole sahip bireylerinde benzer oOzellikler gosterdikleri diisiiniilmektedir.
Kayitsiz baglanan yetiskinler kendi yasamlari ve kararlari tizerinde daha az kontrol
sahibi olmaktadur. Iliskilerinde kontrol genelde kars tarafta olmaktadir (Bretherton
ve Munholland, 1999). Arastirma bulgularina gore, iiniversite 6grencilerinde
kayitsiz baglanma ve 06z-kontrolleri arasinda negatif yonde anlamlh bir iligki
bulunmaktadir. Bu bulgular Tangney ve digerleri (2004) yaptig1 arastirma bulgular
paralellik gostermektedir. Buna gore ile kayitsiz baglanma ile 6z-kontrol arasinda
negatif iliski tespit edilmis, kayitsiz baglanan bireylerin 6z-kontroli diistiik
olmaktadir. Sonug olarak bireyin 6z- kontrolli onun ¢ocuklukta yeterli ilgi, bakim ve
iyi bir egitim gormesi ilintili oldugu diisiiniilmektedir. Kayitsiz baglanan bireylerde
diisik 06z-kontrol sahibi bireylere benzer yasantilar gecirdikleri i¢in 0z-

kontrollerinin de diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore aracilik etkisi incelenen 6z-kontroliin depresyon ile
negatif yonde anlaml bir iligkisi bulunmaktadir. Buna gére mevcut modelde yiiksek
0z-kontrol daha dusik depresyon diizeyine isaret etmektedir. Bu bulgular

alanyazindaki arastirmalar ile benzerlik gostermektedir.

Arastirma bulgularina gore kayitsiz baglanma ve depresyon arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugu gérilmektedir. Alanyazinda da bireylerin kayitsiz baglanma
diizeylerinin depresyon diizeyleri ile iliskili oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma
mevcuttur. Buna gore yetiskinlerde giivensiz baglanma ile depresyon belirtileri
arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Ozellikle depresyon ve baglanmanin
boyutlariyla ilgili yapilan calismalarda kayitsiz baglanma ile kaygi ve depresyon
arasinda pozitif bir iliskinin varlig1 tespit edilmistir (Davila ve digerleri, 1998; Elli,
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2010; Stumer ve digerleri, 2009). Alanyazindaki arastirmalarda g6z Oniinde
bulunduruldugunda, kayitsiz baglanmanin kisinin depresyon diizeyi uzerinde
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Mevcut modelde yordayic1 degisken olan kayitsiz
baglanma depresyonu pozitif yonde anlamda yordamaktadir. Bu iliski araci
degisken olan 6z-kontrol dahil edildiginde de devam etmektedir. Bu nedenle
kayitsiz baglanan tniversite 6grencilerinin ¢ocuklukta anne babadan yeterli ilgi
gormedigi ve kendilerine iliskin algilar1 olumlu olmasina ragmen ve digerleri ile ilgili
algilarinin olumsuz olmasindan dolay1 giivensizlik duygularinin ve siipheciligin
yuksek olmasi nedeniyle depresyona yatkinliklarinin daha fazla olacagl

disiintilmektedir.

Arastirmada kayitsiz baglanma ile depresyon arasindaki iliskide 06z-
kontroliin aracilik roliini oraya koymak amag¢lanmistir. Arastirma bulgularina gore
kayitsiz baglanma o6grencilerin depresyon dizeylerini pozitif olarak anlamlh bir
sekilde yordamaktadir. Araci degisken olan 6z-kontrol modele dahil oldugunda bu
iliski devam etmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, kayitsiz
baglanmanin tniversite 0Ogrencilerinin depresyon dilzeylerine 6z-kontrol
araciligiyla etkide bulundugu sdylenebilir. Diger bir deyis ile 6z-kontrol tiniversite
6grencilerinin kayitsiz baglanma ve depresyon diizeyleri arasinda aracidir. Ergenler
lizerinden yapilan arastirma sonuglarina gore 6z-kontroliin anne babaya baglanma
ve depresyon arasinda aracilik rolii oldugu ortaya konulmustur (Li ve digerleri,
2015). Bir diger ¢alismada da kaygili- kaginmaci baglanma ve 6z-kontrol arasinda
negatif iliski bulunmustur. Yine ayni ¢alismada diisiik 6z-kontrol ve depresyon
arasinda pozitif iliski tespit edilmistir (Tangney ve digerleri, 2004). Sonug olarak
belirtilen kuramsal aciklamalar ve arastirma bulgularn paralellik gostermektedir.
Dolayh etkilerin arastirildigi analiz sonuglarina gore de 0z-kontroliin aracilik
etkisinin oldugu gorilmiistiir. Buna gore kayitsiz baglanan tiniversite 6grencilerinin
0z-kontrol diizeyleri de diistiik olmakta ve bunun sonucu olarak depresyon diizeyleri
yliksek olmaktadir. Kayitsiz baglanma ve diisiik 6z-kontroliin bireyin digerleri ile
iliski kurarken giivensizlik temelinde bir iliski bicimi benimseyecegi, bu bireylerin
disaridan yardim almaya kapali olma durumlar1 da goéz oniline alindiginda bu

bireylerin daha fazla depresyon belirtisi gosterecegi diistiniilmektedir.
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5.2.3 Korkulu baglanma ve depresyon arasindaki iliskide 6z-kontroliin

aracilik roliine iliskin yorumlar

Universite 6grencilerinde 6z-kontroliin korkulu baglanma ile depresyon
diizeyleri arasindaki araciligini test etmek icin gerceklestirilen regresyon temelli
bootstrapping analizi sonuclarina gore 6z-kontroliin iniversite 6grencilerinin
korkulu baglanma ile depresyon diizeyleri arasinda aracilik etkisinin istatistiki

olarak onemli oldugu gorilmistiir.

Korkulu baglanmay1 ebeveynlerinden bakim ve ilgi gérmeyen Kkisiler
gelistirir ve bu Kkisiler kendilerini sevmeye deger gérmezler (Bartholomew ve
digerleri, 2001, s. 55). Ayn1 korkulu baglanmada oldugu gibi diisiik 6z-kontroliin
temel sebebi yeterli ilgi, bakim gérmemektir (Gottfredson ve Hirschi, 1990).
Korkulu baglanan bireylerin semalarinda yetersizlik duygusu oldugu icin sorunlari
kontrol etmekte zorluk yasamaktadirlar (Bowlby, 1969). Yine giivensiz baglanan
bireylerin yakin iliskilerdeki ¢atismalarla basa ¢ikmakta zorlandigin1 ve kontrol
gliclerinin zayif oldugunu belirtilmistir (Ognibene ve Collins, 1998, s. 323). Korkulu
baglanan bireyler ¢cekingen ve 6zgiivenleri diisiik oldugu i¢in problem durumlar ile
basa ¢ikmakta zorlanirlar (Ward ve digerleri, 1996). Her ne kadar tiim bireyler belli
bir 6z-kontrol kapasitesine sahip olsa da bazi bireyler bu kontrolii daha ¢abuk
kaybetme egilimindedirler. Ozellikle duygu durumundaki degisiklikler 6z-kontrolii
olumsuz etkileyebilmektedir (Baumeister ve digerleri, 1994). Arastirma bulgularina
gore, lUiniversite 68rencilerinde korkulu baglanma ve 6z-kontrol arasinda negatif
yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgular Tangney ve digerleri (2004)
korkulu baglanma ile 6z-kontrol arasinda negatif iliski tespit ettigi arastirma
sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Buna gore korkulu baglanan iiniversite
ogrencilerinin 6z-kontrol diizeyleri de diisiik olmaktadir. Sonug olarak bireyin 6z-
kontrolii onun c¢ocuklukta yeterli ilgi, bakim ve iyi bir egitim goérmesi ilintili
oldugundan bu bakimdan biiytik oranda mahrum kalan korkulu baglanan bireylerde

0z-kontroliin diisiik olacag: distiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore korkulu baglanma ve depresyon arasinda pozitif
yonde ylksek diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Alanyazinda da bireylerin

korkulu baglanma diizeylerinin depresyon diizeyleri ile iligkili oldugunu gésteren
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cok sayida arastirma mevcuttur. Yetiskinlerde korkulu baglanma ile depresyon
belirtileri arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Universite 6grencileriyle yapilan
calismada ozellikle saplantili ve korkulu baglanma stillerine sahip bireylerin
kendilik algilar1 olumsuz, depresyon diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ozellikle
korkulu baglanma stilinin depresyona karsi kirilganlikta 6nemli araci oldugu ortaya
konulmustur (Aktay, 2014; Carnelley ve digerleri, 1994b; Siimer ve digerleri, 2009).
Korkulu baglanan bireylerde baglanma ile ilgili kaygi durumu yalniz kalma korkusu,
stirekli destek arayisi ve duygular1 diizenlemede zorluk yasama seklinde ortaya
cikmaktadir (Hibbard, 2015). Universite 6grencilerinde korkulu baglanma ve
saplantili baglanma ile depresyon arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur.
Buna gore bu bireylerin depresyona yatkinliklar yiiksek, 6zellikle depresyonda
bireylerin kendilik algilar1 olumsuz olmaktadir (Carnelley, Pietromonaco, ve Jaffe,
1994a; Ward ve digerleri, 1996). Alanyazindaki ¢calismalardan da anlasildig: tizere,
korkulu baglanmanin kisinin depresyon diizeyi Uuzerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Mevcut modelde yordayici degisken olan korkulu baglanma
depresyonu pozitif yonde anlamda yordamaktadir. Bu iliski araci degisken olan 6z-
kontrol dahil edildiginde de devam etmektedir. Bu nedenle korkulu baglanan
tiniversite 6grencilerinin kendilerine giivenlerinin diisiik oldugu kendileri ile ilgili
algilar1 olumsuz oldugu ve baslarina bagimli olmalari nedeniyle depresyona

yatkinliklarinin daha fazla olacag diistiniilmektedir.

Arastirmada korkulu baglanma ile depresyon arasindaki iliskide 0z-
kontroliin aracilik rolii test edilmis ve arastirma bulgularina gére korkulu baglanma
ogrencilerin depresyon diizeylerini pozitif olarak anlaml bir sekilde yordamaktadir.
Araci degisken olan 6z-kontrol modele dahil oldugunda bu iliski devam etmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, korkulu baglanmanin tiniversite
ogrencilerinin depresyon duzeylerine 6z-kontrol aracilifiyla etkide bulundugu
soylenebilir. Mevcut arastirmalar korkulu ve saplantili yetiskin baglanma stillerinin
olumsuz kendilik algisi ile karakterize edildigini ve ikisinin de depresyonla iliskisi
oldugunu ortaya koymustur (Murphy ve Bates, 1997). Korkulu baglanan bireylerin
kendilerine gilivenleri diisitk olmakta bu bireylerin ayni zamanda 6z-kontrol
diizeyleri de diisiik olmaktadir (Tangney ve digerleri, 2004). Yapilan bir diger

calismada, korkulu baglanan bireylerin depresyon diizeyi yiiksek bulunmustur.
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Buna gore baglanma sistemi zorlu yasam olaylarinda harekete ge¢cmekte ve bu
bireylerin direncini diisiirmektedir (Belizaire ve Fuertes, 2011). Yine yapilan bir
diger calismada da baglanma kaygis1 yasayan korkulu baglanan bireylerin 6z-
kontrolii diisiik bulunmustur. Buna gore 6z-kontrolii diisiiren 6nemli unsurlarin
duygularn dizenlemede zorluk yasama ve yasanan baglanma kaygisi olarak goze
carpmistir (Vohs ve Baumeister, 2011). Sonug¢ olarak belirtilen kuramsal
aciklamalar ve arastirma bulgular1 paralellik gostermektedir. Dolayl etkilerin
arastirlldigl analiz sonuglarina gore de o6z-kontroliin aracilik etkisinin oldugu
gorilmiistiir. Buna gore korkulu baglanan tiniversite 6grencilerinin 6z-kontrol
diizeyleri de diisiik olmakta ve bunun sonucu olarak depresyon diizeyleri yiiksek
olacagi dustiniilmektedir.

5.2.4 Saplantili baglanma ve depresyon arasindaki iliskide 6z-kontroliin

aracilik roliine iliskin yorumlar

Universite 6grencilerinde 6z-kontroliin saplantili baglanma ile depresyon
diizeyleri arasindaki araciligini test etmek icin gerceklestirilen regresyon temelli
bootstrapping analizi sonuglarina gore 6z-kontroliin tiniversite 6grencilerinin
saplantili baglanma ile depresyon diizeyleri arasinda aracilik etkisinin istatistiki

olarak 6nemli oldugu gorilmistiir.

Baglanma teorisine gore tutarsiz ve duyarsiz bakima maruz kalan bireyler
kendilerine karsi olumsuz baslarina karsi ise olumlu alg: gelistirirler ve saplantili
baglanma gelistirirler (Bartholomew ve digerleri, 2001, s. 43). Oz-kontrol ebeveyn
tarafindan saglanan sosyallesme ile gelistigi diisiildiigiinde yeterli ilgi, bakim
gormeyen Kisilerin 6z-kontrolii diistik olacaktir. (Gottfredson ve Hirschi, 1990).
Ozellikle saplantili baglanan yetiskinler kendi yasamlari ve kararlar {izerinde daha
az kontrol sahibi olmaktadir. iliskilerinde kontrol genelde karsi tarafta olmaktadir
(Bretherton ve Munholland, 1999). Tim bireyler belli 6z-kontrol kapasitesine
sahip olsa da bazi bireyler bu kontrolii daha cabuk kaybetme egilimindedirler.
Ozellikle duygu durumundaki degisiklikler 0z-kontroli olumsuz
etkileyebilmektedir (Baumeister ve digerleri, 1994). Saplantili baglanan bireylerin
sevilmeye ve ilgi gormeye layik olmadiklarini diisiinmeleri ve iliskilerindeki
sorunlarda kendilerini su¢lama egilimlerinden dolay1 duygu durumlar1 olumsuz
anlamda degisebilmektedir (Morris, 1982). Tim bu aciklamalar géz ontinde
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bulunduruldugunda saplantili baglanan bireylerin dusiik 6z-kontrol sahibi olmalar:
beklenmektedir. Arastirma bulgularina gore, Universite 6grencilerinde saplantili
baglanma ve 6z-kontrolleri arasinda negatif yonde anlaml bir iligki bulunmaktadir.
Buna gore saplantili baglanan tniversite 6grencilerinin 6z-kontrol diizeyleri de

diisiik olmaktadir.

Arastirma bulgularina gore saplantili baglanma ve depresyon arasinda
pozitif yonde yiiksek dizeyde bir iliski oldugu gorilmektedir. Alanyazin da
bireylerin saplantili baglanma diizeylerinin depresyon diizeyleri ile iliskili oldugunu
dogrular nitelikte arastirmalar mevcuttur. Bowly bireyin duygusal yakin iligki
arayisinda kimi zaman c¢aresiz hissettigini bu durun bireyi depresyona meyilli hale
getirdigini sdylemistir. Bireyin bu caresizlik duygularinin kékeni onun aile ge¢misi
ile ilintilidir. Bireyin erken aile iligkileri eksiklikler onu digerleri ile iligki kurarken
caresizlik hissi yasatmakta ve bu durum bireyin kendini iliskilerini kurbani olarak
gormesine sebep olmaktadir (Bowlby, 1980). Yapilan bir calismalara gore saplantili
baglanma stiline sahip yetiskin bireylerin depresyon puanlan yiiksek olmaktadir
(Mayseless, 1991; Murphy ve Bates, 1997). Bu bireylerin yakin iliskilerdeki
catismalarla basa ¢ikmakta zorlandigi ve kontrol giiclerinin zayif oldugu
belirtilmistir (Ognibene ve Collins, 1998). Bu durumda saplantili baglanma ile
depresyon arasinda iligki yiiksek olmaktadir. Buna gore bu bireylerin depresyona
yatkinliklar yiiksek, ozellikle bu bireylerin kendilik algilar1 olumsuz olmaktadir
(Carnelley ve digerleri, 1994a; Murphy ve  Bates, 1997). Alanyazindaki
calismalardan da anlasildigi izere, saplantili baglanmanin kisinin depresyon diizeyi
tizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Mevcut modelde yordayici degisken olan
saplantili baglanma depresyonu pozitif yonde anlamda yordamaktadir. Bu iligki
araci degisken olan 6z-kontrol modele dahil edildiginde de devam etmektedir. Bu
nedenle saplantili baglanan iiniversite o6grencilerinin kendilerine giivenlerinin
disiik oldugu baskalarina bagimli olduklar1 ve kendi duygu diizenlemelerini
yapmakta basarisiz olduklar1 diisiiniildiigiinde depresyona yatkinliklarinin daha

fazla olacag diistiniilmektedir.

Arastirmada saplantih baglanma ile depresyon arasindaki iliskide 6z-
kontroliin aracilik rolii test edilmis ve arastirma bulgularina goére saplantili
baglanma 6grencilerin depresyon diizeylerini pozitif olarak anlamli bir sekilde
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yordamaktadir. Araci degisken olan 6z-kontrol modele dahil oldugunda bu iliski
devam etmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, saplantil
baglanmanin Universite 06grencilerinin depresyon diizeylerine 06z-kontrol
araciligiyla etkide bulundugu soylenebilir. Diger bir deyisle 6z-kontrol tiniversite
ogrencilerinin korkulu baglanma ve depresyon diizeyleri arasinda aracidir.
Saplantili baglanma stillerine sahip bireylerin kendilik algilar1 olumsuz, depresyon
diizeyleri bir¢ok arastirmada ytliksek bulunmustur (Carnelley ve digerleri, 1994b;
Simer ve digerleri, 2009). Bir diger ¢alismada (Tangney ve digerleri, 2004) da
saplantili baglanma ve 6z-kontrol arasinda negatif iliski bulunmustur. Buna goére
saplantili baglanan bireylerin 6z-kontrolii diisiik olmaktadir. Yine ayni ¢calismada
diisiik 6z-kontrol ve depresyon arasinda pozitif iliski tespit edilmis, 6z-kontrol
distiikce depresyon diizeyi yiikselmektedir. Dolayli etkilerin arastirildigl analiz
sonuglarina gore 6z-kontroliin aracilik etkisinin oldugu goértlmiis olup bu sonucun
alanyazin ile paralelik gosterdigi soylenebilir. Buna gore saplantili baglanan
Universite 6grencilerinin 6z-kontrol dizeyleri de diisiik olmakta ve bunun sonucu

olarak depresyon diizeyleri yliksek olacagi diisiiniilmektedir.

Sonuc¢ olarak arastirmada aracilik rolii test edilen 06z-kontroliin hem
baglanma stilleri (giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma) hem de bilingli
farkindalik ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Oz-kontrol 6zellikle hem baglanma
stilleri olan gilivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ve depresyon arasinda
hem de bilingli farkindalik ve depresyon arasinda aracidir. Elde edilen bu sonuglar
alanyazindaki bulgular ile paralellik gostermektedir. Nitekim ergenlerle ve
cocuklarla yapilan boylamsal ¢alismada (Ryan, Jacob, Carter, ve JamieL, 2012, s. 673)
ozellikle 6z-kontroliin depresyonda énleyici bir faktér oldugu vurgulanmistir. Oz-
kontrolii gelistirmeye yonelik yapilacak c¢alismalarin giivensiz baglanmanin
getirdigi olumsuz etkileri azaltabilecegi bu sayede ergenlerin daha az depresyon
belirtisi gosterecekleri tespit edilmistir. Ozellikle iiniversite égrencileri icin 6z-
kontrol kritik 6neme sahiptir. Universite yasaminda ailesinin kontrol alanin disinda
olan ve onlardan destek alamayan 6grencilerin akademik basar1 yakalama ve genis
sosyal imkanlardan yararlanma arasindaki dengeyi saglamakta zorlanacaklari
distiniilmektedir. Bu baglamda 6grencilerin 6z-kontrollerine yonelik yapilacak

miidahalelerin 6nemli bir 6nleme gorevi listlenebilecegi soylenebilir.
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5.3 Oneriler

Arastirmanin bulgulari ¢ercevesinde uygulamaya yonelik yapilabilecek calismalar

icin sunulabilecek oneriler:

1.

Universite 6grencilerinin depresyon ile daha etkili basa ¢ikabilmeleri icin
grupla psikolojik danisma, grup rehberligi c¢alismalarina 6z-kontrol
degiskeni dahil edilebilir.

Ozellikle aileden yeni ayrilan kendi kendilerine o6z-kontrollerini
saglayabilmekte zorlanmasi beklenen tiniveriste 6grencilerine yardimci
olmak amaciyla 6z-kontrol psiko-egitim grup uygulamalar: yapilabilir veya
ogrencilere bu konuda seminerler verilebilir.

Anne ve babalara ve topluma baglanmanin 6nemi, ¢ocuklar tstindeki
etkileri ile ilgili seminerler yapilabilir ve bu konuda egitimler
duzenlenebilir.

Ozellikle anasiniflarinda itibaren ¢ocuklara 6z-kontrol egitimleri verilebilir

bu amag¢ dogrultusunda 6gretmenlere 6z-kontrol egitimi verilebilir.

Arastirmanin bulgular: ¢cercevesinde yapilabilecek arastirmalar i¢in sunulabilecek

Oneriler:

1.

Arastirmada test edilen modellerde cinsiyet acgisindan farkliliklarin olup
olmadig test edilmemistir. Ayni konuda yapilacak arastirmalarda cinsiyet
degiskeni baglaminda gruplar arasindaki farklarin arastirilmasi sonuglarin
genellenebilirligini genisletecegi diistintilebilir.

Arastirma sonuglar1 Anadolu Universitesindeki 808 kisi ile sinirlidir bu
anlamda sonuglarin genellenebilmesi i¢in farkl gruplarda ayni modellerin
test edilmesi daha genis bilgiler edinilmesini saglayabilir.

Yetiskin baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iliskilerde 6z-kontroliin
aracilik rolii boylamsal arastirmalar ile incelenebilir. Bu calismalar aile ilgili
diger degiskenlerde model dahil edilip coklu aracilik modelleri test edilmesi
bu iligkilerin daha iyi anlasilmasina katki saglayici olabilir.

Bilingli farkindalik ile depresyon arasindaki 6z-kontroliin aracilik rolii

deneysel olarak arastirabilir.
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EK-1. Beck Depresyon Olcegi (secilmis 6rnek maddeler)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi climleler
verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z éntinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin

yanindaki harfin tizerine (X) isareti koyunuz.

1-

a. Kendimi tizgiin hissetmiyorum

b. Kendimi tizgiin hissediyorum

c. Her zaman i¢in tizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

a. Kendimi basarisiz gormiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye dontip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu
goruyorum

d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz gériiyorum

a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik hi¢bir seyden gercek bir doyum alamiyorum
d. Bana doyum veren hicbir sey yok. Her sey ¢ok sikici

a. Kendimi diger insanlardan daha kétii durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman su¢luyorum

d. Her kotii olayda kendimi su¢luyorum

11-

a. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok

b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiinliyorum ama bdyle bir sey yapamam
c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatini bulursam kendimi 6ldiirtirim

14-

a. Istahim eskisinden pek farkli degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey koti

d. Artik hi¢ istahim yok

16-

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum
b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla
kaybettim/aldim

c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
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EK-2. Bilingli Farkindalik Olcegi (secilmis 6rnek maddeler)

Aciklama: Asagida sizin gunliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir.
Liitfen her bir maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 61¢egi kullanarak her bir
deneyimi ne kadar sik veya nadiren yasadiginizi belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne
olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi gercekten neyin etkiledigini goéz 6ntinde

bulundurarak cevaplayiniz. Liitfen her bir maddeyi digerlerinden ayr1 tutunuz.

1 2 3 4 5 6
Hemen Hemen
Cogu _ Olduk¢a | hemen
hemen her Bazen Nadiren .
zaman Seyrek | hi¢bir
zaman
zaman

2.Belli bir stire farkinda olmadan bazi duygulari
yasayabilirim.

5.Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin
hizlica yliriiyerek gitmeyi tercih ederim.

6.Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari,
gercekten dikkatimi ¢cekene kadar fark etmeme egilimim 1 |2 |3]4|5]|6
vardir.

8.Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele
ile yerine getiririm.

10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin | 1 2 [3|4|5]|6
otomatik olarak yaparim.
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EK-3. Iliski Olgekleri Anketi (secilmis 6rnek maddeler)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin cesitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligkilierden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi
diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne 6l¢iide tanimladigin1 asagidaki 7

aralikl 6lcek tizerinde degierlendiriniz.

1-mmmmmemeoee- P R fommmmmmeeee 5-mmmmmeee- 6--------------- 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

2- Baskalarina kolaylikla giivenemem

7- Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok énemli

9- Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim

12- Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.

15- Yalniz kalmaktan korkarim.

18- Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gercekten

sevmedigi konusunda endiselenirim.

19- Bagkalarinin bana ¢ok yakinlagmasi beni endiselendirir.)

22- Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim

28- Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.
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EK-4. Oz-Kontrol Olgegi- Kisa Formu (secilmis érnek maddeler)

Kisa Oz-Kontrol Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan
sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in
en uygun secenegi isaretleyiniz.

= =
2|z £ |bo
|2 | |25
AEREHE
oo N [
E |2 2| 2B
£ |5 |S|8|E
3+ — T —~ |
i ) o ¥ | O |&=
1 |Insanlarin beni koétiiltiige yonlendirmesine karsi 1 |2 3 |4 |5
koymada basariliyimdir.
2 |Koti aliskanliklarimi terk etmekte zorlanirim. 1 |2 3 |4 |5
4 |Uygun olmayan seyler soylerim. 1 |2 3 |4
8 |Insanlar giiclii bir 6z-disipline sahip oldugumu ifade 1

ederler.

9 |Zevkli ve eglenceli seyler yapacagim isten beni alikoyar. {1

1 |Siklikla biitiin secenekler tizerinde diisiinmeden 1
3 |hareket ederim.
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EK-5. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu

Sevgili o6grenciler bilimsel bir arastirmada kullanilmak tzere asagida sizden bazi
bilgiler istenmektedir. Liitfen adiniz, soyadiniz gibi kimliginizi belli edecek bilgilere

yer vermeden asagidaki formu doldurunuz. Tesekkiirler.

1. Cinsiyet:
() Kz

() Erkek
2.Yas: ......

3. BOlUM: .o

4. Smif Diizeyi:
1()

(
(
(

BSwWw N
—
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EK-6. Anadolu Universitesi Rektorliigii Etik Kurul izni

Kayit Tarihi: 15_02.2016 Protokol No: 16467

@

ANADOLU UNIVERSITESI ETiIK KURULU KARARI

CALISMANIN Yiiksek Lisans Tez Caligmasi

TURU:

KONU: Egitim Bilimleri

BASLIK: Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeyleri ile Baglanma
Stillerinin, Bilingli Farkindaliklarmin ve Oz Kontrollerinin [ligkisinin
Incelenmesi

PROJE/TEZ
YURUTUCUST: Prof. Dr. A. Aykut CEYHAN

TEZ YAZARI: | Ergiil KARA

ALT
KOMi_SYON -
GORUSU:
KARAR: Olumlu
ETiK KURUL UYELERI iMZA/ TARIH

26.02.2016

Prof. Dr. Aydin AYBAR
Rektir Yardimeis: / Etik Kurul Baskan

Prof. Dr. Hayrettin TURK
Fen Bil (Fen Fak.)

Prof. Dr. Yusuf OZTURK
Saglk Bil.(Ecz. Fak.)

Prof. Dr. Coskun BAYRAK (Yedek Uye)
Egitim Bil, (Egitim Fak,)

Prof. Dr. Kemal YILDIRIM
Sos. Bil.(Ikt. ve Id. Bil. Fak.,)

Dog. Dr. Miinevver CAKI
Giiz. San. (Giiz. San. Fak.)
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